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KIRISH

Ma'lumki, har qaysi davlat. har qaysi millat, avvalo. o'z
farzandlari giyofasida, unib-o'sib kelayotgan yosh avlod timsolida shu
xalqga xos xususiyat va fazilatlami namoyon etadigan, uning azaliy
orzu-intilishlarini ro'yobga chiqaradigan buyuk kuchni ko‘radi.
Maiiaviy va jismoniy barkamol avlodni voyaga yetkazish masalasi
biz uchun umummilliy, umumdavlat miqgyosidagi vazifa bo'lib. bu
ezgu magsad yo‘lida amalga oshirilayotgan ishlarimizni izchil va
gat'iyat bilan davom ettirish bugungi siyosatimizning diggat
markazida turibdi. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta'lim
siyosatining muhim magqgsadlaridan biri yosh avlodni har tomojilama
barkamol insonlar qilib tarbiyalashdir. Albatta, barkamol inson
deganda, maiiaviy jihatdan yetuk, .0'z vatanining tarixi. buguni va
kelajagi uchun qayg‘uradigan, shuningdek. jamiyatning iqtisodiy
taraqgiyotiga o'z hissasini qo‘shgan hamda qo'shish isxtiyoqgida yonib
yashaydigan shaxsni tushunish bugungi kun talabiga mos keladi.
Maiumki, har ganday jamiyatning kelajagi yosh avlodning ganday
ta'lim olishiga va qay tarzda tarbiyalanishiga bog'lig. Ana shunday
avlodgina mamlakat oldida turgan umumdavlat ahamiyatiga molik
vazifalarni bajarishga qodir bo‘lib, o‘z xalgining tarixiy taqdirini
belgilab oladi.

Bugungi kunda O'zbekistonda islohotlar tobora keng quloch
yoymogda. turmushning barcha jabhalarida keskin wva shiddatli
o‘zganshlar sodir bo‘lmoqda. Bugungi kunda mustagil fikrlaydigan,
ijjodiy faoliyat yuritadigan oquvchilarni tarbiyalash  asosiy
vazifalardan biri bo'lib gqolmoqgda. Chunki ta'lim O'zbekiston xalqi
nia'naviyatiga yaratuvchanlik baxsh etishi. o'sib kelayotgan yosh
avlodning barcha orzu-umidlari zamonaviy ta'lim-tarbiya orqali
ro‘yobga chigishi aniq va ravshandir.



Darhagigat, kelajak avlod hagida gayg'urisli, sog‘lom, barkamol
avlodni tarbiyalab yetishtirishga intilib yashash bizning milliy
xususiyatlarimizdan biridir.

Zero, davlatimiz rahbari 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.
M. Mirziyoyev ushbu masalaning mohiyatini tavsiflab, '“Biz uchun
hech gachon kun tartibidan tushmaydigan o4a muhim masala - bu
unib-cfsib kelayotgan yosh avlodimiz, farzandlarimiz tarbiyasi bilan
bog'lig. Biz bir hagigatni hech gachon unutmasligimiz lozim: ota-
ona. jamiyat e’tiboridan chetda qolgan bola oilaga quvonch va foyda
o'miga fagat tashvish keltiradi. Shu bois bola tarbiyasi, yoshlar bilan
ishlash biz uchun eng muhim va dolzarb vazifa bo4ib golishi shart>?
-deya ta'kidlab o'tilganligi ushbu masalaning mohiyatini; uning
naqadar dolzarbligini ko‘rsatib turibdi.

Hagigatan ham, o‘sib kelayotgan avlod hagida gamxo'rlik
gilish. har tomonlama sog'lom, uyg'un rivojlangan shaxsni
tarbiyalashga intilish bu bizning milliy xarakterimizga xos jihallardir.
Taraqgiyot va kelajak tufayli amalga oshirilayotgan ishlarning taqgdiri.
uning samaradorligi, oldimizda turgan buyuk magsadlarimizga
erishish aynan voyaga yetayotgan avlodga bog'liq. Tashabbuskor.
ijodiyotga va mulogotga qobiliyatli, yuksak mas'uliyatli, moddiy va
ma’naviy boyliklami yaratuvchi, har tomonlama barkamol shaxsni
magsadga garata shakllantirish birinchi navbatda har bir bolada ijobiy
shaxs xususiyatlarini, yuqgori intizomlilik, mas’uliyatlilik va xulg-atvor
madaniyatini tarbiyalashni ko‘zda tutadi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. M. Mirziyoyev
tashabbusi bilan ishlab chigilgan 2019-2021-yi larga moljallangan
O'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasining to'rtinchi yo'nalishida jismonan sog'lom, ruhiy va
intellektual rivojlangan. mustaqil fikrlaydigan. gat'iy hayotiy nuqtayi
nazarga ega? Vatanga sodig yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohotlarni chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini rivojlantirish

1Mir/iyoycv Sh. M. Buyuk kclajngimi/ni murd \a olivjanob \algimiz bilan birga qunmii/. -
Toslikent. ”0*zbckision*. 2017. - 64b.



jarayonida ulaming ijtimoiy faolligini oshirishga alohida e'tibor
garatilgan2.

Mazkur vazifalarni samarali amalga oshirishda psixologiya
sohasi, xususan, taraqgiyot psixologiyasi fani  yuzasidan
ma'lumotlarga ega bo‘lish taqozo etiladi. Chunki taraqqiyotning turli
yosh davrlarida psixik rivojlanish o'ziga xos xususiyatlar bilan
xarakterlanadi va ushbu psixologik xususiyatlarni bilish shaxslararo
munosabatlami to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, ta’lim-tarbiya tizimini izchil
tashkil etishga o'z ta'sirini kolrsatadi. Shu sababli ham bugungi kunda
psixolog mutaxassislarni tayyorlashga davlat miqyosida katta e’tibor
garatilmogda. Fikrimizning yorqgin dalili sifatida 0 ‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Psixologiya sohasida kadrlar
tayyorlash  tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda
huqugbuzarliklaming oldini olish chora-tadbirlari to(gkisida"gi 2019-
yil 7-iyunda qabul gilingan 472-son Qarori hamda 2019-yil 12-iyulda
gabul qilingan “0 ‘quvchilami  psixologik-pedagogik  qo‘llab-
guvvatlash ishlarini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi 577-sonli
Qarori va ularda ko‘rsatilgan vazifalarni keltirishimiz mumkin.

Demak, voyaga yetib kelayotgan shaxsni tarbiyalashda ulaming
taraqgiyoming turli davrlarida namoyon boMadigan psixologik
xususiyatlarini bilish zarur. Ushbu o‘quv go‘llanma aynan psixik
rivojlanishning turli yosh bosgichlarida taraqgiyot ganday kechishi,
turli yosh davrlarida yuzaga keladigan yosh inqgirozlari, psixik
rivojlanishning shartlari, omillari, psixik rivojlanish qonuniyatlari
hamda tug‘ilgandan to umrning oxirigacha boflgan davrda psixikada
sodir bo‘ladigan migdor va sifat o‘zgarishlar mohiyatini ochishga
garatilgan boiib, yuqorida ta’kidlab o‘tilgan muhim vazifalarni hal
gilishga muayyan darajada xizmat qiladi.

. O zbckislon respublikasi Prezidcntining « 0 ‘zbekiston Rcspublikasini yanada Tivojlantirish
bo'yicha Hiirakatiar smucgiyasi to g risida' gi Famioni. O'zbekision Respublikasi Qonun
hu[jatlan to plami.- T .2017.39-b.



TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI FANINING PREDMETI

Reja:
1. Taraqgiyot psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari.
2. Taraqgiyot psixologiyasi fanining gisqacha rivojlanish tarixi va
asosiy metodologik tamoyillari.
3.Sharqg allomalari asarlarida yosh davrlari, ta’lim-tarbiya
jarayoni hamda bilishga qizigish masalalarining yoritilishi.

Tayanch iboralar: ontogenez, rivojlanish, evolyutsion
o'zgarishlar, revolyutsion o‘zgarishlar, situativ o‘zgarishlar, bolalar
psixologiyasi, psixogerontologiya.

Psixologiya fanining bir gator tarmoglari, sohalari mavjud. Ular
orasida taraqqgiyot psixologiyasi alohida ahamiyatga ega. Taraqgiyot
psixologiyasi psixik rivojlanish, shuningdek, bolalik, o‘smirlik,
o'spirinlik va yetuklik davrida shaxs taraggiyotining xususiyatlarini
organadi. Juda ko‘p fundamental tadqgigotlar o tkazilganligiga
garamay, bugungi kunda inson psixikasining butun hayotiy yo li
bosqichlarida rivojlanish xususiyatlarini yaxlit holda tavsiflashga
erishilmagan.

Taraqgiyot psixologiyasi har bir yosh davrining qaytarilmas
xususiyatlarini, yillar o‘tgan sari asta-sekinlik bilan bola ganday qilib
inson boMib shakllanishi, shaxs sifatida o‘zini ijtimoiy munosabatlarda
namoyon gilishi, kasb tanlashi, muloqgot jarayonida o'zining erk,
huquq va majburiyatlariga intilishi, ganday qilib sevishi, ishonchli
do'st bo’lib tarkib topishi, ozi va boshgalar uchun mas’uliyatni his
gilishi kabi jihatlami tadqiq etadi.

Taraqqiyot psixologiyasining bir gator muammolarini ajratib
ko’rsatish mumkin. Bular:

1 Inson psixik xususiyatlari va xulg-atvori rivojlanishining
organizm va muhitga bog'liqligi muammosi.

2. Insonning rivojlanishiga stixiyali ta’lim va tashkil etilgan
ta'limning ta’siri muammosi.

3. Lavoqgatva qobiliyatlaming o’zaro munosabati muammosi.

Bir tomondan psixik rivojlanish organizmga. ya’ni inson
organizmining anatomik-fiziologik tuzilishiga bog'lig. Nerv sistemasi
va miyaning insoniy tuzilishi uni ong egasi, nutg va yuqori darajadagi



intellekt sohibi sifatida rivojlanishiga imkon beradi. Nasliy yo‘l bilan
yoki jiddiy kasallik ogibatida yuzaga keluvchi organizm anatomik-,
fiziologiJk holatidagi buzilishlar psixik taraqgiyotga ta’sir etishi va
rivojlanishdan orgada golishga olib kelishi mumkin. Bolaning miyasi
ye™Lb bo‘lmaguncha, unda verballnutgni va u bilan bog‘lig bo‘lgan
gobiliyatlami shakllantirish mumkin emas.

Ikkinchi tomondan, organizmning psixik rivojlanishi muhitga
ham bog‘lig. Chunki psixik taraqqiyotga ta’lim-tarbiyaning ta’siri juda
beqgiyos. Biroq psixik taraqgiyotning u yoki bu bosqichida bu
omillardan gaysi biri ko‘proq ta’sir etishini aniqg aytish qiyin.

Stixiyali ta’lim-tarbiya maxsus ta limiy maqgsadlarsiz, hech
ganday dasturlarsiz, insonning jamiyatda boshqga Kkishilar bilan
munosabatlari natijasida amalga oshadigan ta’lim-tarbiya. Tashkil
etilgan ta'lim-tarbiya esa magsadga garatilgan holda maxsus ta’limiy
tizimda olib boriladigan ta'lim-tarbiyadir.

Shak-shubhasiz, inson stixiyali va tashkil etilgan ta’sirotlar ostida
psixologik jihatdan taraqqiy etadi, lekin ulardan gay biri inson xulg-
atvoriga kuchliroq ta’sir etishi masalasi muammoligicha gqolmoqda.

Keyingi muammo - layogat va qobiliyatlaming o‘zaro
munosabati masalasidir. Bolaning qobiliyatlari rivojlanishiga ta’sir
etuvchi layogatlaming o°‘zi nima? Layoqgatlar tarkibi faqgat
organizmning nasliy xususiyatlari bilan bog‘ligmi yoki uning
tarkibiga insonning orttirilgan xulg-atvor va psixik xususiyatlarini
ham kiritish mumkinmi? Bola qobiliyatlarining taraggiyoti kolproq
mavjud layoqgatlarga bogiigmi yoki unga to‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim-
tarbiyaning ta’siri kuchlirogmi? kabi savollar hanuzgacha to‘la-to‘kis
0‘z yechimini topmagan.

Taraqgiyot psixologiyasi psixika va xulg-atvorda bir yosh
davridan ikkinchisiga o‘tishda yuzaga keladigan miqdoriy hamda
sifatiy 0‘zgarishlami o'rganadi. Odatda, bu olzgarishlar hayotning
muayyan bosqichlarini, bir necha oydan (go‘daklik davri) to bir
gancha yillami (katta yosh davri) gamrab oladi. Ushbu o‘zgarishlar
"doiiniy ta'sir etib tunlvchi,, omillar - biologik yetilish hamda inson
organizmining psixofiziologik holati; uning insonga xos boigan
ijtimoiy munosabatlar tizimida tutgan okni; intellektual hamda shaxs
rivojlanishida erishgan darajasiga bog'liq bo‘ladi.

Psixika va xulg-atvorda yuzaga keladigan bu turdagi yoshga xos
o'zgarishlar evolyutsion o‘zgarishlar deb ataladi. Evolyutsion



o'zgarishlarda miqgdoriy va sifatiy gayta qurishlar nisbatan sekinlik
bilan amalga oshadi.

Nisbatan gqisqa vaqt oralig'ida jadal yuz beradigan chuqur
o'zgarishlaini  revolyutsion o‘zgarishlar deb atash mumkin.
Revolyutsion o'zgarishlar, odatda, bir yosh davrining tugallanishi,
ikkinchi yosh davridan boshlanishi arafasida ro'y berib, yosh
taraqggiyotining inqgirozlari bilan bog'liq bo’ladi. Yosh taraqqiyotidagi
ingirozlar va ular bilan bog'liq bo'lgan psixika va xulg-atvorda ro'y
beradigan revolyutsion gayta (qurishlar) tuzilishlar yoshni davrlarga
ajralishning asoslaridan biri sifatida garalishi mumkin.

Rivojlanish belgilaridan biri bo'lgan yana bir turdagi o'zgarishlar
aniq bir ijtimoiy vaziyatning ta’siri bilan bogMiq bo'lib, ularni
situatsion (ya’ni vaziyat bilan bog‘lig bo4gan) o‘zgarishlar deb
atash mumkin. Bunday o'zgarishlar inson xulg-atvori va psixikasida
tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan ta’lim-tarbiya ta’sirida
vujudga keladi.

Evolyutsion va revolyutsion o'zgarishlar, odatda, bargaror hamda
gaytarilmas bo'lib, sistematik mustahkamlashni talab qilmaydi.
Situatsion o'zgarishlar beqaior, o‘zgaiuvchan, ulami mashqlai- orgali
mustahkamlash  talab qilinadi. Evolyutsion va revolyutsion
o'zgarishlar inson psixologiyasini shaxs sifatida gayta o°‘zgartirsa,
situatsion o'zgarishlarda xulg-atvorning ba’zi ko'rinishlari, bilim,
malaka va ko'nikmalar hosil bo'ladi.

Taraqqiyot psixologiyasining predmeti - inson psixikasining
yosh jihatdan taraqqgiyoti, psixik jarayonlar hamda inson shaxsi
xislatlarining ontogenezini o'rganishdan iborat.

Taraqqiyot psixologiyasi 0'z navbatida bir gancha sohalaiga
bo'linadi. Bular :

1. Bolalar psixologiyasi.

Kichik maktab yoshidagi o'quvchilar psixologiyasi.
. O'smir psixologiyasi.

. Ik o'spirinlik yoshi psixologiyasi.

. Katta yoshdagilar psixologiyasi.

. Gerontopsixologiya - garilik psixologiyasi.

oA wWN



Taraqgiyot psixologiyasining umumiy  vazifalari sifatida
quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

- psixik jarayonlarning, bilnnlarni o‘zlashtirishning* yosh
imkoniyatlarini tadgiq qgiladi:

-shaxs rivojlanishining muhim.omillarini o'rganadi;

- psixik taraqqgiyotning umumiy gonuniyat hamda bosqichlarini
tadqiq etadi:

- har bir yoshning psixologik va individual xususiyatlarini
o'rganadi.

Taraqqgiyot psixologiyasining asoslarini bilmay turib, ta’lim-
tarbiyaning hech qganday nazariy hamda amaliy masalalarini
muvaffaqgiyatli hal gilib bo‘Imaydi.

Ma lum yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini bilmay
turib. ularga magsadga muvofiq ravishda ta'lim va tarbiya berib



bo'Imaydi. Bolaning har bir yoshi 0‘z giyinchiliklariga ega bo'ladi va
o'ziga nisbatan maxsus munosabatda boMishni talab giladi. Kichik
maktab yoshidagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan to'gii
keladigan va yaroqli bo'lgan narsa, ko'pincha o'smirlarga nisbatan
yarogsiz va xato bo'lishi mumkin. Biroq o'gituvchi, tarbiyachi
shunchaki ma’lum yoshdagi o'quvchi bilan emas, balki konkret bir
o'quvchi bilan, individual shaxs bilan ishlaydi. O'quvchining bilishi
mutlago zarur bo'lgan individual farglar bitta yosh doirasida nihoyat
darajada katta boladi. Ta’lim va tarbiya jarayonida individual
munosabatda boiishning sharti o'quvchining psixologik
xususiyatlarini har tomonlama va chuqur bilishdan iboratdir. Bu narsa
o'quvchining ruhiy dunyosidan xabardor bo'la bilishni, psixologik
jihatdan to‘gii kuzatish tashkil gila bilishni va tabiiy eksperiment
uyushtira bilishni taqozo giladi.

Mana shu yuqorida ko'rsatilgan gonuniyatlaining hammasini
bilish o0'z-o'zicha liali taiini-tarbiya ishlarida muvaffagivaUiing
garovi boia olmaydi. Lekin juda ko‘p xatolarning oldini olish
imkonini beradi, chunki bu qgonuniyatlar o'gituvchim ko'r-ko'rona
harakat  qilish zaruratidan qutgaradi. Demak, pedagogik
psixologiyaning mohiyatini bilish har bir pedagog uchun taiim-
tarbiya jarayonini samarali amalga oshirishda muhim hisoblanadi.

Ta'lim va tarbiya jarayonida individual munosabatda bo iishning
sharti o'quvchining psixologik xususiyatlarini har tomonlama va
chuqur bilishdan iborat. Bu esa o'quvchining psixik dunyosidan
yaxshi xabardor boiislmi, psixologik jihatdan kuzatishni to'g'ri
tashkil gila olishni va tabiiy eksperiment uyushtira bilishni taqozo
giladi.

Taraqqgiyot psixologiyasi umumiy psixologik gonuniyatlarni
ochib beradigan psixik jarayonlarni. psixik holatlarni va shaxsning
individual psixologik xususiyatlarini o'rganadigan fan ~ umumiy
psixologivaga asoslanadi.

Taraqqiyot psixologiyasining vujudga keiish tarixi. Taraqqgiyot
psixologiyasi fanning alohida tarmog i sifatida o'zining kelib chigish
va rivojlanish tarixiga ega.

Taraqqgiyot psixologiyasi fan sifatida XIX asrning ikkinchi
yarmida tarkib topadi. Bunda tanigli rus pedagogi K. D.
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Ushinskiyning asaiiari, aynigsa, uning “inson tarbiya predmeti
sifatidal3nomli asari katta rol o‘'vnavdi.

Bundan tashqgari Ch. Darvinning evolyutsion g‘oyalari ham
taraqgiyot psixologiyasining rivojlanishiga jiddiy ta'sir ko‘rsatadi.
Evolyutsion ta’limot psixik taragqgiyot manbalari muammosiga e'tibor
garatishga olib keladi.

XX asrning boshlariga kelib, umumiy psixologiyadan
oltkaziladigan eksperimental tadgigotlarm pedagogika sohasiga
slumdayligicha o‘lkazish mumkin deb garaladi. Ammo o‘sha davming
umumiy psixologiya fani pedagogika uchun yetarli bilimlar boyligini
bera olmas edi.

1906-yil Peterburgda pedagogik psixologiya bo‘yicha | syezd
chagiriladi. Pedagogik psixologiya namoyandalaii - A. P. Nemov. N.
E. Rumyansev va boshqgalar pedagogik adabiyotlarni keskin tanqid
gilib  chigadilar. Psixologiyani pedagogik  amaliyot  bilan
yagmlashtirish eksperimental tadgigotlami ta'lim-tarbiya jarayonining
o'zida o4kazish orqgaligina mumkin, degan muhim xulosa chigariladi.
Ya'ni eksperimental ma'lumotlar tashgaridan emas, balki psixologo-
pedagogik tadgigoming o'zidan olinishi kerak, degan xulosaga
kelinadi. Bu magsadni amalga oshirish uchun esa taraqqiyot
psixologiyasining muhim nazariy va metodologik masalalarini hal
gilishning to~ri yodlarini izlab topish lozim edi. Shu tufayli psixik
taraggiyotning manbalari va uning ta'lim jarayoniga munosabati
masalasi taraqqiyot psixologiyasining markaziy muammosi boMib
goladi.

XIX asrning oxiri XX asming boshlarida AQSHda pedologiya
deb ataluvchi yangi fan vujudga keladi. Uning namoyandalari - S.
Xoll, E. Meyman, V. Preyer. Bu oqgim namoyandalari bola
rivojlanishining biologik, flziologik va psixologik nazariyalarini
mexanik ravishda qo'shadilar.

XX asming 20-30-yillarida pedologiya “Bola hagidagi yagona
marksistik fan” rolini da’vo gila boshlaydi va pedagogika hamda
bolalar fiziologiyasini siqib chigarishga harakat giladi.

Pedologlaming qarashlari idealistik va mexanistik xarakterda edi.
Ulaming o‘quvchilar “agliy gobiliyat koeffitsienti’ni aniglashga oid

3 Ushinskiy K.D. Taniangan asarlar. 8-tom. M-L; 1950,55-bet
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testlari asossiz bo‘lib, psixologiya va pedagogikaga salbiy ta’sir
ko'rsatdi hamda maktabga katta ziyon etkazdi. Shuning uchun 30-
yillarning boshlarida pedologiyani keskin tangid qilish boshlandi.
1936-yil 4-iyulda VKP (b) MKilling “Xalg maorifi kommissarligi
sistemasidagi pedologik buzg‘unliklar haqida”gi qarori chigdi. Bu
garorda pedalogiya fani ilmiy nugtayi nazarga zid ekanligi ta'kidlanib,
katta tangid ostiga olindi. Shu tariqa pedologiya faniga barham berildi.

XX asming  20-30-yillarida taraggiyot va pedagogik
psixologiyada juda ko‘p ilmiy-tadqgiqot ishlari olib borildi, hozirgi
kunda ham o'z ahamiyatini yo gotmagan bir gancha psixologo-
pedagogik konsepsiyalar vujudga keldi. Aynigsa A. S. Makarenkoning
bola shaxsi va bolalar jamoasiga bo‘lgan ilmiy qarashlari, L. S.
Vigotskiyning oliy psixik funksiyalaming rivojlanish nazariyasi katta
ilmiy gimmat kasb etadi.

Hozirgi kunda taraqqiyot psixologiyasi — psixologiya fanining
eng rivojlangan sohasi hisoblanadi. Taraqgiyot psixologiyasi
masalalari  bilan  bir gator ko‘zga korinarli  psixologlar

shug‘ullanganlar va shug‘ullanmoqgdalar. Ulardan B. G. Ananev, L. 1
Bojovich, P. Y. Galperin, V. V. Davidov, A. V. Zaporojets, L. V.
Zankov. G. S. Kostyuk, A. N. Leontev, N. A. Menchinskaya, N. F.
Talizina, D. V. Elkonin va boshqalarni ko rsatish inumkin.

Bolalar psixologiyasi tnuammolari bilan shng;ullangan oVhek
olimlaridan professorlar E. G\ G'oziyev, M. G. Davletshin, M.
Vohidov. R. 1 Sunnatova, Z. T. Nishonova, dotsent S. A,
Axunjanova. Sh. A. Do‘stmuxamedova kabi psixologlami
keltirishimiz mumkin.

Taraqqiyot psixologiyasining asosiy metodologik tamoyillari

XX asming 30-yillarming o'rtalatiga kelib psixologiya fanining
asosiy tamoyillari: determinizm tamoyili, ong va faoliyatning birligi
tamoyili, psixikaning faoliyatda rivojlanishi tamoyili aniq ifodalab
berildi.

Determinizm tamoyili psixikaning tumnush tarzi bilan
belgilanishmi va turmush tarzi o'zgarishiga garab o'zgarishini
anglatadi Agar hayvonlar psixikasi hagida gapiriladigan bo'lsa. u
holda bu psixikaning rivojlanishi biologik qonun tarzidagi tabiiy
tanlash  bilan belgilanadi. Agar odamning psixikasi hagida
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gapiriladigan boisa, u holda kishida ong shakllarining paydo bolishi
va rivojlanishi, pirovard natijada tirikchilikning moddiy vositalarini
ishlab chiqgarish usullarining rivojlanish gonunlari bilan belgilanadi.
Kishi ongining ijtimoiy-tarixiy xarakterga ega ekanligini tushunish
kishi ongining ijtimoiy borligga bogiigligi hagidagi umumiy
materialistik tamoyildan kelib chiqadigan eng muhim xulosadir.

Ong va faoliyat birligining psixologiyada gqabul gilingan
tamoyili ong bilan faoliyat bir-biriga garama-garshi emas, lekin ular
bir-biriga aynan o'xshash ham emas, ammo birlikni tashkil etishini
bildiradi. Ong faoliyatning ichki planini, uning programmasini tashkil
etadi Vogqelikning o'zgaruvchan modeli aynan ongda hosil bo'ladiki,
odam o'zini qurshab turgan muhitda shuning yordamida mo'ljal oladi.

Ong va faoliyatning birligi tamoyili psixologlarga xulg-atvomi,
faoliyatni o'rganayotib, harakatning magsadlariga erishishning
muvaffagiyatini ta’minlovchi ichki psixologik mexnanizmlarni
aniglash, ya’ni psixikaning obyektiv gonuniyatlarini ochish imkonini
berdi.

Psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi tamoyili shuni
anglatadiki, psixika agar faoliyat samarasi va rivojlanish mahsuli
sifatida garaladigan bo'lsagina, u to'g'ri tusliunilishi va aynan bir xil
tarzda izohlab berilishi mumkin. Bu tamoyil psixologlardan P. P.
Blonskiy. I 'S Vigotskiy. A. N. Leontev. S. L. Rubinshteyn, B. M.
Teplov va boshqgalaming ilmiy ishlarida o'z aksini topdi.

Psixikaning taraqgiyotini dialektik nugtayi nazardan tushunish
psixik taraqqiyot odamning mehnat faoliyatiga, ta’limga, o'yin
faoliyatiga bog'liq ekanligini aniglab berdi. Bunda ijtimoiy tajribani
o'zlashtirishning yuz berishi odam uchun aynan xos bo'lgan psixik
taraqqiyotning shakli sifatida xizmat giladi. L. S. Vigotskiy "Ta’lim
psixikaning rivojlanishini yo'naltiradi”, - degan fikmi aytib, shu bilan
birga bu jarayonda ongli faoliyatning yangi, mutlago boshgacha
shakllari yaratiladi, deb ta’kidlaydi.

P. P. Blonskiy tafakkuming kichik maktab yoshida o'yinlar bilan,
o'spirinlik yoshida o'qish bilan bog'liq tarzda rivojlanishini tahlil
gildi. S. L. Rubinshteyn ong faoliyatda paydo bo'lib, ana shu
faoliyatda shakllanadi, deb yozgan edi. B. M. Teplov odamning eng
muhim individual-psixologik faziiatlaridan bo'lgan qobiliyatni tadqiq
gilarkan, qobiliyat fagat rivojlanishda mavjud bo'lgan, deb
ta’kidlaydi Lekin rivojlanish faoliyat jarayonidan bo lak boshgacha
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muhitda yuz bermaganidek, “qobiliyat tegishli konkret faoliyatdan
ajralgan holda paydo bola olmaydi

Sharq aliomalari asarlarida yosh davrlari, ta’lim-tarbiya jarayoni
hamda bilishga qiziqish masalalarining yoritilishi

Yuksak tafakkur namoyandalarining asarlarida bilim olishga keng
o'rm berilgan boiib, o'tmishda ham, hozirda ham. qgayerda ta'lim
sohasiga e'tibor yuqori boisa, o'sha yerda taraqqiyot doimo ilgarilab
borganligi yaqqol ko'rinadi.

Shargning qomusiy olimlari asarlarida taiim-tarbiya, shaxs
kamoloti borasidagi fikrlari bilan birga bilim egallash, ilm olish
yoilari xususida qgator ilmiy maiumotlar keltiriladi. Jumladan, Imom
al-Buxoriy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon
Beruniy, Burhoniddin Zamujiy, Mahmud Koshg'ariy, Yusuf Xos
Hojib, Umar Xayyom, Abu Hamid Fazzoliy, Alisher Navoiy,
Muhammad Rizo Ogahiy. Abdulla Avloniy kabi olim va
mutafakkirlarnjng asarlarida yuqgoridagi muammolar yuzasidan
atroflicha maiumotlar keltiriladi.

Qomusiy olim Imom al-Buxoriy ham ilm o‘rganishni yuqori
darajaga qo'yib, o‘z asarlarida quyidagi fikrlami ilgari suradilar:
VKishi. ilm bobida nafaqat o'zidan yugori yoki tengdoshlaridan, balki
o'zidan past boiganlardan hadis olmaguncha, yyetuk muhaddis boia
olmaydi”. Imom Buxoriy ushbu fikri bilan o‘quv faoliyatining ijobiy
motivlari ustoz-muallim tomonidan shakllantirilishiga urg‘u beradi.

Abu Nasr Forobiy esa ko”plab asarlarida bilish masalasiga katta
e'tibor beradi. U bilishda ikki bosgichni - hissiy va aqgliy bilishni
farglaydi hamda bilishda inson aqlining roliga ahamiyat beradi.
Forobiy insonlami ilmli boiishga chagirib, o'quvchining ijtimoiy
hayotda tutgan okmi va uning olziga xos xususiyatlari tolgkisida
ibratli g‘oyalarni ilgari surgan. U o‘quvchiga taiim berish, uni ilmli
gilish uchun o'gituvchi tinmasdan mashaqgatli mehnat qilishi,
o‘quvchini o'gishga, taiim olishga, bilimli boiishga undashi
lozimligini ta'kidlaydi. O'gituvchi o'quvchiga bilim beraman desa,
o'quvchi oldida hagigatgo'y boiishi kerak, o'zi fahm-farosatli bo'lib,
or-nomusini gadrlashi lozim, shogirdlariga nisbatan adolatli boiislii,
ko'zlagan magqsadiga erishishida gat’iylik ko'rsata bilishi va o'mak
boimog'i joiz, deya ta’kidlaydi mutafakkir. Forobiy tushunishni,
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bilimning mohiyatini ugib. anglab olishni quruq yodlashdan ustun
go‘yadi. o’quvchiga umumiy gonun-goidalarni o'zlashtirishni tavsiya
etadi, chunki gonun-goidalarni anglash. uning e’tirofiga ko‘ra. juda
katta ahamiyatga ega. Allomaning mulohazasiga binoan. har ganday
o;quvchi 0'z xatti-harakatidan xabardor bo'lmogi, va'ni o'zini
anglagani, zamonaviy psixologiya fani terminologiyasiga ko'ra. o'zini
refleksiya gilish ko'nikmalariga ega bo'lishi va shu sa'v-harakatlari
tufayli baxtga erisha oluvchi insonligini anglamog‘i lozimdir. Forobiy
olquvchining shaxsiga xos qator fazilatlarga xolisona sharh bergan
olimdir.

Qomusiy olim Abu Ali ibn Sinoning fikricha. inson tafakkuri.
aqglining kuchi bir necha bosgichdan iborat. Agliy kuchlar dastlab
mutlag tinch. sokin holatda bo'ladi. Bolalardagi yozishni. o'gishni
0 rganishdagi potensial kuchlar shunga misol bo la oladi. Abu Ali ibn
Sino bu kuchlami moddiy kuchlar deb nomlagan. ya'ni mazkur
kuchlami tashgi motivlar deb tushunsa bo'ladi. Sekin-astalik bilan bu
kuchlar harakatga aylanadi. bular mehnat quroli samarasidir. ya'ni
mehnat quroli orgali harakatga keladi va namoyon bo'ladi. Bu holatni
bola yozishni xohlab turibdi-yu. ammo yozish quroli bo'lgan
galamning yo'qligi bilan izohlash mumkin. Bu ikki kuchni Ibn Sino
rovobga chigishi mumkin bo'lgan kuch deb atagan. Nihoyat. uchinchi
kuch esa irodaning yetishmasligi bilan tushuntirib beriladi. Ya'ni
shunday holatning kuchi bor. ammo uni ishlatishga. ro'vobga
chigarishga bolada iroda yetishmaydi. Alloma nazarida. shu kabi uch
holat bilan agL bilim olish izohlanadi. “Tayr” asarida esa insonlarni
do\stlikka. bilim o'rgamshga chaqiradi .

Ibn Sino "Xayy ibn Yaqzon" gissasida inson fe'l-atvorini.
ruhiyatini tushunish uchun mantiq ilmini o'rganishga chorlavdi. Bu
fan inson tafakkur doirasining kengayishiga katta yordam beradi.
Insonlarning fe'l-atvorini bilish uchun o'qish. o'tkir bo'lish uchun
farosat ilmidan xabardor bo'lish kerak. Darhagigat. ilm o'rganishga
Forobiy musiqgiy. falsafiy ilm bilan da’vat etgan bo Isa. ibn Sino
maniiq ilmi orqali da'vat etgan.

Abu Ali ibn Sino bolalaming o'gish. ta'lim olishlariga mas'uliyat
bilan qarash tarafdorlaridan bo'lgan. U bola 6 yosliga yetgach.
muallimga bilim olish uchun topshirilishini aytib o'tadi. Hozirda
ham bolalaming 6. 7 yoshdan boshlang'ich sinflarga gabul qilinishi
ibn Sinoning o'sha davrdagi g'oyalarining nagadar ahamiyatli
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ekanligidan dalolat beradi. zotan, ushbu hoi bolaning o'gishga bo'lgan
muhabbatini kuchaytirishi mumkin. Uning fikricha, bolaga ta'lim
asta-sekinlik bilan berilishi joiz. Uni birdatiiga kitobga bog'lab
go'ymaslik lozim, deydi alloma. Ibn Sino kishilaming yashashga gobil
bo'lishi va bekorgajabr ko'rmasligi uchun ularga extiyot bo‘lib ta'lim
berish kerakligini uqgtiradi. Ya ni ulaming o'gishga bo'lgan ijobiy
motivlarini so'ndirmaslikka undaydi.

O'quvchilarning o'qish faoliyatiga oid fikrlar gomusiy olim Abu
Rayhon Beruniy asarlarida ham o‘z aksini topgan. Uning fikriga
kora. bilim olish uchun o'quvchilarda, avvalo, intilish va qizigish
boiishi kerak. Darhaqgiqat, nimanidir o'rganish, tadqgiq qilish uchun
insonda intilish, harakat va gizigish bo'lmasa, u hech narsaga erisha
olmaydi. 11m olishning muhim yo'llaridan biri inson hammani o'ziga
do'st tutishi va boshga insonlarga ham yaxshilik qila olishi lozim.
Olimning mazkur fikrlarini fan tilida o'quv faoliyatiga nisbatan
ehtiyoj tug'ilsagina, o'quv motivlari shakllantirilishi mumkin, deya
talgin qgilsa bo'ladi.

Beruniy ilm olishda axlogiy poklikni yugori o'ringa go'yib. ta'lim
va tarbiyani bir xil izchillikda olib borganlar komil inson darajasiga
erishadilar, deydi. Beruniy o'gitish uchun muallim o'z malaka va
bilimlarini doimo orttirib, zamonga moslashib borishi lozimligini
ugtiradi. U kitob o'gish usullariga alohida e'tibor garatadi. Kitoblarni
shunchaki emas, fikrlab, kichik-kichik boiimlarga bo'lib o'gish va
umumlashtirib borish kerakligi hagida ma’lumotlar beradi. Beruniy
o'gitishda fagat induktiv (umumiy xulosa) yo'li bilangina emas. balki
deduktiv (juz’iy xulosa) yo'li bilan ham ish tutish lozimligini
takidlaydi, zotan, bunday o'gishda tafakkur kengayib, bilimlar ortib
boradi.

Abu Rayhon Beruniy o'gituvchilar o'quvchining e'tiborini
tagqoslash, giyoslash kabi operatsiyalarga qaratishlari lozimligiga
alohida ahamiyat beradi. Zotan, bugungi kunda ham ongli, ifodali.
to'g ri va tez o'qish hozirgi zamon o'quvchilarinmg savodli
boiishlarini ta'minlovchi asosiy tarkibiy gismlardandir.

Abu Rayhon Beruniy ilm olishda takrorlashga zo'r berib. yosh
0 quvchilami toligtirib va zeriktirib qo'ymasdan. turli psixologik
usullami goMlashni, shu orqgali ulaming tafakkurini boyitib. bilimlarini
chuquiiashlira borishni ilgari surgan buyuk zotdir. Ya'ni o'gishga
nisbatan bo'lgan gizigishni so'ndirmaslik uchun bolalarning yoshiga

16



x0s psixologik xususiyatlar, albatta, inobatga olinishi kerakligini
e'tirof etadi.

Beruniyning tafakkur operatsiyalari - analiz, taqqoslash,
umumlashtirish kabilami shakllantirish orgali o°‘gishga qizigish
uyg'otish haqgidagi fikrlari to hozirgi kungacha o‘z ahamiyatini
yo'gotgani yo'g.

Shargning boshqa bir yirik olimi Burhoniddin Zarnujiy o'zining
“0 ‘quvchiga taiim yoiida qgoilanma” Kitobida: "0 ‘gib o'rganish
uchun eng yaxshi vaqt yoshlik davri, erta tong va qosh qoraygan payt.
Bilim oluvchi ana shu vaqtni samarali tashkil etishga odatlansin,
bordi-yu, unga bir fan zerikaiii bo'lsa, boshqgasi bilan mashg'ul
boisin”, -deya taiim beradi. "Taiimul - mutaallim” nomli kitobida
boisa, taiimning uzviylik prinsipitii e’tirof etadi.

Xl asrda yashab ijod etgan Mahmud Qoshg‘ariy hani o'zining
“Devonu lug‘atit turk” asarida bilim olishga da’val etgan. Asardagi:
“Ey o'giimu mendan o'git. nasihat ol. odobli va tarbiyali boiishga
tirish, toki el ichida zoi olim boiib tanil va ular orasida odob va ilm
tarqat” yoki ‘ilm, hikmat o'rgan, o'rganishda havoyilik va takabburlik
gilma, hech narsa o'rganmasdan, o‘zini bilimdon ko'rsatib, magtangan
kishi imtihon vaqtida uyaladi, achinadi” kabi fikrlari buning yorgin
misolidir.

0 ‘rta Osiyoning yana bir buyuk mutafakkiri Yusuf Xos Hojib
ham o'z ijodida bilimni yuksak baholaydi. Alloma bilimni boylik,
kiyim, yemish kabi narsa-hodisalarga qiyoslaydi. Bilim va
bilimdonlikni his eta olmoq, uni tushunmoq darkorligL bilimdon
boiishning tarbiya bilan chambarchas bog'ligligi, bola ganchalik erta
tarbiya qilinsa, bilim olishga isxtiyoqi ortishi hagida yozadi.

O'quvchining psixologik xususiyatlari va shaxsiy fazilatlariga oid
mulohazalar qgomusiy olim Umar Xayyom asarlarida chuqur yoritib
berilgan. Umar Xayyomning fikricha, o'quvchilar o’gituvchidan olgan
bilimlari bilan cheklanib golmasdan, hayotda boiayotgan vogea-
hodisalami o'rganish va kuzatish, amaliyot davomida bilim. malaka
hamda ko'nikmalarini har xil usullaida ko'p martalab takrorlab boiish
jarayonida egallaydilar, yaiii olim taiimdagi predmet bilan hayot
uzviy alogadorligi prinsipini ilgari suradi. Uning fikricha, bilim
olishni, taiimni amaliyot bilan uzviy ravishda bogiagan._h_olda
o”uvchilarda mustaqil tafakkurni shakllantirib borish zarm.jBunjn'g”.



erishish mumkin”, “Bir oz o‘ylagandan keyin, tushunib olasan” kabi
so zlanii ishlatib, o'quvchilarni mulohaza qilishga undab, sekin-
astalik bilan olgishga bo‘lgan isxtiyoqlarini oshirishga harakat giladi.

Inson hayotida ilm va arnaliyotning birligi hagida Abu Hamid
Fazzoliy ham fikr bildirgan edi. Darhagigat, inson olgan nazariy
bilimlarini amaliyotda qoilay borishi kerak deb o'ylaymiz, chuijki
bilim wva ilmnigina emas, balki fan va tajriba yutuglarini amalda
gollay bilish ham insoniy xislatlardan biridir.

Buyuk mutafakkir va alloma Alisher Navoiy inson tafakkuri, aql-
farosati hamda ilmini yuksak gadrlagan. U: “Bilim va donishmandlik
insonning bezagidir”, -deb yozadi. Alisher Navoiy bolalarga kichik
yoshligidanoq bilim, ma’lumot va tarbiya berish kerakligini aytib, ibn
Sino kabi, 6 yoshdan muallim qo‘liga topshirish kerakligini
ta'kidlaydi.

Iste dodli shoir va tarjimon, tarixchi Muhammad Rizo Ogahiy
asarlarida inson bekam-u kocst kamolga yetishishi uchun yoshlikdan
ilm va kasb-hunar egallashi shart ekanligi aytib o4iladi. Uning
fikricha, ilm-ma’rifat insonning ma'naviy kamolotida va jamiyat
taraggiyotida kuchli vositadir. IIm inson aqlini boyitadi. Ogahiy ilmni
ko'proq xalq o‘yinlari orgali yetkazib berish uchun harakat giladi,
chunki bu narsa ijobiy o‘quv motivini shakllantirishga xizmat qiladi.
Xalg o‘yinlari, aslida, psixologik o‘yinlar hisoblanadi. Bu vaqgtda bola
ham ta’lim oladi, ham shakllanadi.

XX asr boshlarida Olzbekistonning ijtimoiy-siyosiy hayotic
pedagogik fikrlar rivojida yetakchi rol o ynagan olimlardan biri
Abdulla Avloniydir. Abdulla Avloniyning fikriga ko‘ra, “1im
insonlaming madori, hayoti, rahbari, ne'matidir”. llm o'rganmoq,
olim bo‘lmoq uchun maktabga kirmoq, muallimdan ta’lim olmoq
lozimligini u gayta-qayta ta’kidlaydi.

Ma'rifatparvar alloma Avloniy inson ma’naviy kamolotining
yo‘llari ustida to‘xtalib o‘tadi. 1lm dunyoning izzati, oxiratning
sharofatidir. 11m inson uchun gooyat mugaddas bir fazilatdir. Zeroki,
ilm bizga o‘z ahvolimizni, harakatimizni oyna kabi ko‘rsatur,
zehnimizni. fikrimizni qilich kabi okkir qgilur, ilmsiz odam mevasiz
daraxt kabidir, deb ta’kidlab o‘tadi.

U ilmning nazariy ahamiyatini ko'rsatibgina qolmasdan, balki
uning amaliy faoliyat uchun hayotiy zaruriyat ekanligini ham ta'kidlab
o‘tadi. 11m bizni jaholat qorongausidan qutqgarishi, madaniyat, ma’rifat
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dunyosiga chigarishi, yomon fe’llardan, buzuq ishlardan qaytarishi,
yaxshi xulg, odob sohibi gilishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, u bugun
hayotimiz, salomatligimiz, saodatimiz, rohatimiz, g‘ayratimiz, dunyo
va oxiratimiz ilmga bog'ligligini gayta-gayta takrorlaydi.

IIm Kishi zehnini, fikrini qilich kabi o‘tkir giladi. llmsiz inson
mevasiz daraxtga O‘xshaydi. Ilm daraxt mevalaridek har shaxsga
ozuga berib, madaniyat, ma’naviyat, ma’rifat dunyosiga olib kiradi.
Yomon odamlardan, buzuqg ishlardan qaytaradi. Yaxshi xulgli va
odobli bo'lishga xizmat giladi. Natijada, ilm kishilari har yerda aziz va
hurmatli bo'ladilar. Kishi hayotini haqigiy va to'g'ri yoMga soladigan
vosita - bu ilmdir. Shuning uchun ham ilm orgali oiiy fazilatlarga ega
bo‘lgan, ulugMikka va orzu-istaklariga erishgan buyuk kishilar xalq
orasida yuksak gadrlanadilar.

IIm kasb va fazilatlaming eng afzalidir. 1Im orqgali inson yaxshi-
yomonni tanishi, halol-haromning fargiga borishi, do'stlik va
garindosh-urug'ning fazilatlarini anglashi, o'z hag-huquglarini bilishi
mumkin.

Kishilaming bilimi, ilmi, amaliy malakalari rivojisiz jamiyat
taraqgiyotini  tasavvur etib  bo'lmaydi. Muayyan ma’naviy
ehtiyojlarga, yuksak axloqgiy fazilatlarga ega bolmagan kishilarda
ilm-fanni o‘rganishga, halol mehnat qilib, kasb-hunar egallashga,
malaka oshirishga isxtiyoq ham bo'Imaydi. Shu sababli jamiyat
taraqgiyotining barcha bosgichlarida avval yoshlami tarbiyalab, keyin
ularga ta’lim berganlar.

Hagigatan ham, bilimga, ilmga ehtiyoj anglangan motivlar
tizimidir. Biror muammoni hal etish imkoniyatlarini inson o'z aqgl-
zakovati, bilimi, kuchi va irodasi bilan aniglaydi. Bilim mazmun
jihatidan kengroq bo‘lib, insonning hayot tajribasi orqgali orttirgan
barcha tushunchalar, fikrlar, amaliy malakalami o'z ichiga oladi. IIm
bilimning cho'qgqisidir. Bilimlar tabiat, jamiyat, inson ruhiyati
gonunlarini chuqur o'rganish natijasidagina ilmga aylanadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, Sharg mutafakkirlari
o‘quv motivlarini ehtiyojlar nugtayi nazaridan tahlil gilishga harakat
gilganlar. Mazkur ehtiyojlami hosil qilishga, oshirishga. asosan,
o'gituvchilai* tomonidan ta'lim jarayonining psixologik xususiyatlarini
e’tiborga olish. ya’ni o'gish jarayonida bolalaming fiziologik va
psixologik xususiyatlarini inobatga olish, ularga imkon gadar
individual yondashish orqali erishish mumkinligini e’tirof etishgan.
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Shu bilan birga. Sharg mutafakkirlarining buyuk xazinasi, bolalarga
ta’lim, tarbiya berishdagi ilglor fikrlari hozirgi kungacha olz
ahamiyatini yolgotgani yo‘q.

0 ‘z-o‘zini nazorat gilish uchun savollar:
1 Taraqgiyot psixologiyasini olrganishning ahamiyati nimada?
2. Psixika, xulg-atvorda yuzaga keladigan ganday o'zgarishiami
farglash mumkin?
3. Taraqqiyot psixologiyasining muammolari nimalardan iborat?
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TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI FANINING TADQIQOT
METODLARI

Reja:
1. Taraqgiyot psixologiyasining ta.dgiqot metodlari tasnifi.
2.Taraqgiyot psixologiyasida psixologik tadgigot o'tkazish
bosqichlari.
3. Taraqgiyot psixologiyasida qollaniladigan metodlar tavsifi.
4. Ma’lumotlarni matematik gayta ishlash metodlari.
5. Psixologik tadqgiqotni o'tkazishga go'yiladigan talablar.

Tayanch iboralar: metod. tashkiliy metodlar, empirik metodlar.
ma'lumotlarni gayta ishlash metodlari, kuzatish, suhbat, sotsiometriya,
test, proyektiv metodikalar. anketa.

Ta'lim-tarbiya jarayonida shaxsga individual yondashish uchun
ulaming individual-psixologik xususiyatlarini, shaxsning oziga
xosligiui bilish, o rganish zarur. “Agar pedagogika odamni har
jihatdan tarbiyalamoqchi bo'lsa, u oldin o'sha odamni ham har
jihatdan bilib olishi kerak” , - deb yozgan edi K.D.Ushinskiy.

Shuning uchun har bir o’gituvchi o‘quvchilarni o'rganish usullari
bilan qurollanishi shart.

Demak, taraqqgiyot psixologiyasi asoslarini bilish har bir fan
o‘gituvchisi. har bir pedagog. har bir psixolog va har bir shaxs uchun
muhim ahamiyatga ega.

Har bir fanning o z predmetini o'rganish metodlari bo'lgani kabi,
taraqgiyot psixologiyasi ham psixologiya fanining alohida bo'limi
sifatida o'z tadgigot metodlariga ega.

Taraqgiyot psixologiyasining metodlari fagat nazariy. ilmiy
tadqgiqot ishlari uchungina emas, balki kundalik. amaliy vazifalami hal
gilish uchun ham zarur.

Rus psixologi B. G. Ananev tasnifi bo'yicha tadgiqot metodlari 4
guruhga bo'linadi:

L Tashkiliy metodlar: taqqoslash, longityud va kompleks
metodlari kiradi. Taqqoslash - umumiy psixologiya, jamiyat
psixologiyasi, patapsixologiya va defektologiyada keng qgo'llaniladi.
Yosh  psixologiyasida o‘rganilayotgan  psixik jarayonlarning
dinamikasini aniglash uchun goMlaniladi. Longityud (uzluksiz) - uzoq
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vaqt davomida ayni bir xil kishilar o'rganiladi, aniglanadi. Kompleks
- psixologik tadgigotlar boshga fanlar ishtirokida o‘tkaziladi
(shaxsning jismoniy. fiziologik, psixik va ijtimoy taraqgiyoti
aniglanadi).

2. Emnerik nietodlar: kuzatish va okz-o‘zini kuzatish;
eksperimental psixodiagnostika metodlari (test anketa, suhbat.
sotsiometriya. intervyu); faoliyat natijalarini tahlil qilish; biogratiya
metodlari.

3. Ma'lumotlarni gayta ishlash metodlari: miqdoriy (statistika)
va psixologik yoki sifatiy tahlil turlariga bo‘linadi.

4. Inferpretatsiva yoki tavsiflash metodlari; genetik va
strukturaviy ("donalash") metodlari. Genetik metodda taraqqiyotdagi
bosgich, pog‘onalar? ingiroz holatlari ajratib ko'rsatiladi (vertikal
aloga). Strukturaviy metodda esa shaxsning barcha xarakteristikalari
o'rtasidagi "gorizontar alogalar aniglanadi.

Taraqqiyot psixologiyasida tadgiqot o'tkazishning quyidagi 4
bosgichi ajratib kolrsatiladi:

tayyorgarlik

empirik

Tadgiqot bosqichlari

ma’lumotlarni qayta
ishlash

ma’lumotlarm tavsiflash



Birinchi bosqich - tayyorgarlik bosgichi. Bunda har xil vositalar
yordanuda material o'rganiladi, dastlabki ma’lumotlai tokplanadi
(o'quv mashg'ulotlari va mehnat faoliyati chog'ida, turmushda,
ataylab uyushtirilgan suhbatlar jarayonida kuzatuvdan foydalaniladi,
ba'zan maxsus tanlangan savollar yozilgan anketalar qo'llaniladi,
biografik ma'lumotlar ‘aniglanadi, anamnez to'planadi, ya'ni tadqiq
gilinayotgan faktning hosil bo'lishiga gadar mavjud shart-sharoitlar
ta'ritlanadi va hokazolar).

Ikkinchi bosqgich - xususan. eksperimental bosqich bo'lib,
tadgiqotning konkret metodikasi amal qiladi va o*z navbatida bu
bosqich birin-ketin qo'llaniladigan gator bo'g'inlarga - eksperiment
seiiyalariga bo'linadi.

Dchinchi bosqgich —tadgiqot ma’lumotlarini sifat jihatidan gayta
ishlashdir. U psixologiyaning matematik apparatini - dastlab ilgari
surilgan  gipotezaning tasdig'i tarzida olingan xulosalarning
hagqoniyligi hagida hukm chigarish imkonini beradigan turli xildagi
statistik usullar va ehtimollik nazariyasining asosiy qoidalarini
go'llashni taqozo etadi.

To‘rtinchi bosgich — olingan ma'lumotlarni izohlab berish,
ularni psixologik nazariya asosida talgin qilish, gipotezaning to'g'ri
yoki noto'g'riligini uzil-kesil aniglashdan iboratdir.

Psixologik tadqigot bosqichlari tavsifi

I. Tay>'orgarlik bosqichi. Muammonnig o’rganilganlik holatini tahlil qilish.
vazifalanni belgilab olish, tadqgigotning ishchi farazini ilgari surish, metodikalar
ishlab chiqish.
Il. Xulosalar ishonchliligini ta’minlovchi ma’lumotlar to'plash. Buning uchun
turli metodlar qollanilib, bir yoki bir necha bosgichlarda eksperiment
otkaziladi.
I1l1. Tadgigot natijalarini migdoriy gayta ishlash. o'rtacha giymat. korrelyabiya
koeffitsientlarini aniglash, grafiklar vajadvallar, diagrammalar tuzish.

1V. M a’lumotlarni tavsiflash (interpretatsiya qilish), xulosalar ishlab chiqish.

Bunda shaxs hagida bevosita ma’lumotlar to'plash emperik,
tajriba metodlari yordamida amalga oshiriladi. Ularning mazmuniga
batafsil to'xtalib o'tamiz.
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Taraqqiyot psixologiyasi metodlari

Asosiy metodlar
Kuzatish Eksperiment
Psixologik holatlarining sabablarini Psixologik maiumotlarini aniglashga
ilmiy tarzda tushuntirib beruvchi qartilgan sharoitlarni yaratish magsadida

tadqgigot metodi. tadgigotning tekshiriluvchi faoliyatiariga
faol aralashuvi.
Hayotiy IHImiy kuzatish Laboratoriya Tabiiy
kuzatish ma'lumotlarni qayd eksperimenti eksperiment oddiy
ma’lumotlarini gilishdan ulaming maxsus yaratilgan hayotiy
qayd etish ichki mohiyatini sharoitlarda, sharoitlarda
bilangina tushuntirib berishga maxsus oikazilib. turli
cheklanib, o'tish. Uning (apparaturalar) yosh davrlarida
tasodifiy zaruriy sharti - aniq asbob-uskunalar bilish
xarakterga reja va natijalarni yordamida imkoniyatlarini
ega. maxsus kundalik o‘tkaziladi. o'rganish uchun
yoki Tekshiriluvchi goilaniladi.
bayonnomalarda xatti-harakatlari
gayd etishdir. ko'rsatma
(instruksiya) orqali
belgilanadi.
Aniglovchi Shakllantiruvchi
Bunda ba’zida -talimiy;
inson faoliyatining - tarbiyaviy
ba’zi jihatlari
modellashtirilishi
mumkin.
, Yordamchi metodlar
Faoliyat mahsulini  tahlil qilish. Sotsiometriya. Anketa. Suhbat.
Tarjimayi hoi metodi. Egizaklar metodi. Test.

Bu metodlardan ayrimlarini batafsilroq kolrib chigamiz.

Kuzatish — psixik xususiyatiami uzoq vaqt davomida. rejali,
biror magsad asosida o'rganish. Kuzatish — universal metod bo'lib,
turli vaziyatlarda ishlatiladi. llmiy kuzatish hayotiy (ilmiy boTmagan)
kuzatishdan tubdan farq giladi. Hayotiy kuzatish kundalik hayotda.
plansiz amalga oshiriiib, turli tasodiflarga bogliq bo'ladi. Kuzatish
ilmiy boiishi uchun shu bilan bir gatorda psixologo-pedagogik
kuzatish boiishi uchun bir gancha talablarga amal gilishi lozim:
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L Magsadga vo'naluanlik. Umuman, o‘quvchini emas, balki
uning shaxsiy sifatlari konkret namoyon boMishini turli vaziyatlarda
va faoliyatning har xil turlarida - olyin, o*gish. mehnat, mulogol
jarayonida kuzatish.

2. Reja. Kuzatishni boshlashdan oldin muayyan vazifalar
belgilanishi (nimani kuzatish), reja tuzilishi (vaqti va vositalari),
kolrsatkichlarni aniglab olishi (nimani qayd etish), bo’lishi mumkin
bo‘lgan xatolar va ularni oldini olish yo4lari, taxmin gqilinayotgan
natijalami o‘ylab olishi lozim. Bunda kuzatilayotgan xususiyat aniq
belgilanishi lozim (ular ko‘p bo4masligi zarur). Kuzatishdan magsad
xulg-atvordagi topilgan kamchiliklami to'g”rilash yo'llarmi ishlab
chigish bo‘lmog‘i lozim.

3. Mustaqillik. Kuzatish yoU-yoYakay qilinishi lozim bo‘lgan
emas, balki mustaqgil ravishda o4kazilishi kerak bo4gan vazifa
bo'Imogl lozim.

4. Tabiivlik. Psixologo-pedagogik kuzatish o‘quvchilar uchun
tabiiy sharoitlarda o‘tkazilishi lozim. U o'gituvchining ishtirokisiz
o‘tkazilishi zarurki, o'quvchi kuzatilayotganini sezmasin.

5. Tizimlilik. Kuzatish tadgigotchining xohishi bilan emas, balki
doimiy reja asosida, sistematik ravishda yoki rejalashtirilgan ma’lum
oraligdan so‘ng oftkazilishi zamr.

6. Obvektivlik. Kuzatish jarayonida ocz taxminlarini emas.
obyektiv fakt, harakat o'quvchilar xulg-atvorining obyektiv
xususiyatlarini gayd etish va shu asosda xulosa chigarish lozim.

7. Oavd etish. Olingan barcha ma’lumotlar ma’lum sistemada
gayd etilishi lozim. Olingan natijalar kuzatish jarayonida yoki uni
o ‘tkazilgaiidan sokng darhol gayd gilinishi kerak.

Biroq kuzatish metodining kamchiliklari ham mavjud. Bular:

- tekshiruvchining passiv holami egallaganligi;

- qayd etishdagi xatolar;

e - gaytarish imkonining yo‘qligi;

-natijalami talilil gilishdagi subyektivizm.

Kuzatish metodining ijobiy tomoni shundaki, eksperimental
ravishda olrganish imkoni bolmagan faoliyatni analiz qilish, o’quvchi
xulg-atvorini tabiiy sharoitda o'rganish imkoniyati mavjud. Kuzatish
pedagogik amaliyotda qo‘llaniladigan asosiy metodlardan biridir.
Kuzatish intervallari yoshga boglig bo‘lishi kerak.
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Tug'ilgandan 2-3 oygacha - har kiini, 2-3 oydaii lyoshgacha -
har hafta, ilk bolalik, ya’'ni 1-3 yoshda —har byda, 3 yoshdan 6-7
yoshgacha - yarim yilda bir marta, 7-11 yoshda - bir yilda bir marta
kuzatish o ‘tkazilishi zarur.

Eksperiment metodi. Eksperiment metodi tabiiy va laboratoriya
eksperimenti  turlariga boiinadi. Bu metod psixik holatni
ta'riflashgagina emas, balki ulami tushuntirib berishga ham imkon
beradi. . . -

Kuzatishdan farqli olaroq, psixologik eksperiment
tadgiqotchining sinalayotgan faoliyatga faol aralashuv mumkinligini
nazarda tutadi. JUmladan, tadgiqotchi psixologik fakt anig namoyon
bo'lishiga, uning eksperimentchi xohlagan yo'nalish bo‘yicha
0‘zgaitirilishiga, har jihatdan tadqiqot gilish uchun bir necha martalab
takrorlanishiga imkon beradigan shart-sharoitni yaratadi.

Laboratoriya eksperimentining xarakterli belgisi fagat uning
laboratoriya sharoitlarida, maxsus psixologik asbob-uskunalar
yordamida o'tkazishlarida va sinaluvchining xatti-harakatlari yo‘l-
yo'rigga binoan sodir boiishi bilangina emas, balki sinalayotganligini
biladigan sinaluvchi (garchi, odatda, sinalayotgan kishi
eksperimentning mohiyati nimadan iboratligini, konkret nimani va
nima magsadda tadgig gilinayotganligini bilmasa ham) kishining
munosabati bilan ham belgilanadi. Laboratoriya eksperimenti
yordamida diqgatning xossalarini, idrok, xotira va boshqalarning
o'ziga xos xususiyatlarini tadgig qilish mumkin. Hozirgi paytda
laboratoriya eksperimentini ko'pincha shunday tarzda o'tkazisliadiki,
unda odam odatdagi sharoitlarda bajarishi mumkin bo‘lgan
faoliyatning ba’zi psixologik jihatlari modellashtirilib qgo*yiladi.
Jumladan, eksperimentda anchagina hissiy zo'rigish vaziyati
modellashtirilib, jarayonda sinaluvchi, masalan, kasb-kori uchuvchi
bo'lgan kishi anglanilgan yechimlar gabul gilishi, yuksak darajadagi
uyg‘unlikni tagozo etadigan murakkab harakatlar gilishi, priborlardagi
ko'rsatkiclilaiga munosabat bildirishi va hokazolar belgilab go'yilgan
boilishi mumkin.

Tabiiy eksperiment (birinchi marta 1910-yilda A. F. Lazurskiy
taklif etgan) moijallanganiga ko'ra, eksperiment o'tkazilayotganini
biladigan sinaluvchida hosil bo‘ladigan zo'rigishga yo‘l go'ymasligi
va tadgigotni odatdagi, tabiiy sharoitlarga (dars, suhbat, o;yin, uy
vazifalarini bajarish va boshqalar) ko'chirishi lozim.

26



Masalan, materialni yodlashning samaradorligi uni uzogq vaqt
xotirada saglab golish to'g'risidagi ko'rsalmaga bogiigligini tadqiq
gilish tabiiy ekspenmentga misol boia oladi. 0 ‘quychilardan bir
guruhi o‘rganilishi lozim boigan material bilan tanishtiriladi va
buning ustiga o4gituvchi ushbu material ertasiga so‘ralishini aytadi.
Boshga bir guruhda esa o'quv materiali xuddi shunday tarzda o'tilib
boigach, o‘quvchilarga o'tilgan dars bir haftadan song so'ralishi
aytiladi. Haqgigaldi osa har ikkala guruhdan ham ikki haftadan keyin
so'ralgan. Ana shu tabiiy eksperiment jarayonida materialni uzoq vaqt
xotirada saqlab qolishga moijallangan yoi-yo‘rigning afzalliklarini
aniglaydi.

Psixologik-pedagogik tadgiqot vazifalarini bajaradigan tabiiy
eksperiment psixologo-pcclagogik eksperiment deb ataladi. Har xil
yosh bosgichlarida o'quvchilaming bilish imkoniyatlami o'rganishda.
o'quvchi shaxsini shakllantirishning konkret voilarini aniglashda
uning roli benihoya kattadir.

Jinkela. Savollar yordamida psixologik axborot to'plashning
metodik usullaridir. Bunda savollar mantigan bir-biri bilan bog'langan
bo'lib, tadgigotning magsadiga mos keladi. Anketa yordamida
o‘gituvchi  o'quv chilar shaxsiy sifatlarim aniglash uchun material
to'playdi. Taklif etiladigan savollarga qarab. anketalar mazmun.
funksiya, fonnasi bo'yicha turli xil bolishi mumkin.

Mazmun bo'yicha anketa:

a) faktlar (“Sening bo'sh vaqgtingdagi mashgiiloting?”, “Uy-joy
sharoitingni ta rifla‘);

b) atrofdaui kishilar, hodisalar xarakteristikasini ("O'quv-ishlab
chigarish kombmatida ish formasi boshgacha boiishi kerak deb
hisoblaysanmi7* "Ko'pchilik bolalar o'z imkoniyatlarmi to'liq ishga
solmay o'gishlarining sababi nimada deb o>laysan?*)

d) o'quvchiniim nivatlarini ifodalashi mumkin (“Oliy o'quv
vurtiga kirasanmi?”, "Yozgi mehnat oromgohiga borasaimii?*’).

Savollar bajaradigan funksiyasiga ko'ra anketa o'z ichiga
quyidagilami oladi:

a) nitrlovchi savollar. Agar o'gituvchini olivgohga kirishr
xohlovchilar qgizigtirsa. anketada quyidagicha savollar taklif etiladi:
'Sening yoqtiradigan predmeting?”. Bunga fagat olivgohga kirmoqchi
boigan oquvchilarginajavob beradilar.
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b) tekshiruvchi voki nazorat giluvchi savollar. Ulaming asosi
funksiyasi - informatsiyaning to'g'riligini tekshirish.

Shakli boyicha anketalar: -

a) ochiqg - bunda to”~ri savollar o‘z xohlshlga garab, erkin javob
berish mumkin.

bl vopig - bunda savollarga tayyor javob berilgan bo'lib,
o'quvchi ulardan birini tanlashi lozim.

Anketa savollariga quyidagi taiablar qo‘yiladi:

1. Savollar aniq, tushunarli, sodda va konkret bo'lishi lozim.

2. Anketaning boshida oson savollar, keyin giyin, undan keyin
eng murakkablari, nihoyasida yana oson savollar berilishi lozim.

3. Bitta xususiyatni aniglashga bir necha savollar, nazorat
giluvchi savollar berilishi lozim.

Anketa metodining ijobiy tomoni: ommaviy o'rganish imkoniyati;
informatsiya to.'plash tezligi; ma’lumotlarni analiz gilishda matematik
metodlardan keng foydalanish imkoniyati; og‘zaki formada javob
olish giyin bo‘lgan savollarga javob olish imkoni; bir necha
tadqgiqgotlar natijasini tagqoslash imkoni; natijalami gayd etishning
qulay usuli. Shuni ham nazarda tutish lozimki, anketa metodi shaxs
xususiyatlarining barcha sohalarini to‘la o‘rganish imkonini bermaydi,
o'quvchilar turlicha javob berganlari tufayli ularni klassifikatsiya
gilishda giyinchiliklar uchraydi; javoblarning obyektivligi yuqori
emas, chunki o'quvchilar bunga vijdonan yondashmasliklari mumkin.

Quyida kichik maktab yoshidagi o'quvchilarning
kommunikativ (mulogotchanlik) .xususiyatlarini aniglash uchun
mo'ljallangan anketa tavsiya gilinadi.

Kichik maktab yoshidagi o4quvchilar shaxsi kommunikativ
xususiyatlarini baholash anketasi

Ushbu anketa o‘quvchilar, tarbiyachilar va ota-onalar uchun
moijallangan. Bunda kichik maktab yoshidagi o'quvchilarning
atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlari hamda kommunikativ
xususiyatlari ekspert tomonidan baholanadi.
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Anketa yordamida baholanadigan shaxs xususiyatlari va ularga
mos keluvchi savol ragamlari

Baholanadigan shaxs xususiyatlari Anketadagi xususiyatlarga mos
keluvchi savollar
Muloqotcha.nlik ' 2,3,4
Tashkilotchanlik qobiliyati 5
Atrofdagilar bilan.o‘zaro munosabat 6
Altrujzm 7
Empatiya 8
Agressivlik 9
Himoyasizlik 10
Arazgo‘ylik 11
Adolatlilik 12
To‘g‘nso‘zlik 13
Itifotlilik 14
Itoatkorlik 15 .
Mustaqillik 16
Qat'iylik 17
Mehnatsevarlik 18
O'ziga ishonch 19

Anketa matni
1 Bolaning ism-sharifi, familiyasi, tug‘ilgan yili.

2. Bolaning kattalar bilan mulogotchanligi:
A) yuqori;
B) o‘rtacha; » -
D) juda odainovi. *
iy, i

3. Bolalar bilan muloqotchanligi:

A) juda mulogotchan, kolpincha o‘zi yolg‘iz emas, boshqga bolalar
bilan o'ynashni yaxshi ko‘radi;

B) unchalik mulogotchan emas, ko‘pincha yolg‘iz o'ynashni
yoqtiradi;

D) ba'zida yolg‘iz, ba’zida bolalar bilan o‘ynashni yoqtiradi.

4, Agar o‘quvchi (bola) mulogotchan bo-lsa, ...
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A) yosh jihatdan o'zidan katta bolalar bilan:
B) tengdoshlari bilan;
D) o'zidan kichik bolalar bilan o'ynashni afzal ko‘radi.

5. O'yinda bola o‘zini ganday tutadi?

A) birgalikda 0‘ynash uchun bolalarni uyushtira oladi. o'yinda
o'ziga faqat yetakchilik rolini oladi:

B) o’yinda yetakchilik. liderlik rolini ham. ikkinchi darajali rolni
ham birdek bajaradi;

D) ko'pincha o'yinda boshgalarga bo ysungan holda o'ziga
ikkinchi darajali rolni oladi.

6. 0 ‘quvchining boshga bolalar bilan o'zaro munosabati ganday?

A) do’stlik o’rnata oladi va o’yinda bolalar bilan (nizo)
kelishmovchi liklarga bormaydi;

B) ko'pincha nizolar kelib chiqdi:

7. Boshga bolalardan o'yinchoglarini gizg'onmaydimi?
A) bajonidil o’rtoglashadi:

B) ba'zida gizg'onadi, ba’zida yo'q;

D) gizg’onadi.

8. Boshgalarga hamdard bo’la oladimi?

A) agar nimadandir xafa bo’lishayotganini ko’rsa (sezsa).
tinchlashtirishga, achinishga. yordam berishga harakat qilib. doimo
hamdard boladi;

B) ba'zan:

D) hech gachon.

9. Boshga bolalarni xafa giladimi?
A) ko’pincha xafa qiladi;

B) ba'zida xafa qiladi;

D) hech gachon xafa gilmaydi.

10. O’quvchi Kkattalarga tez-tez shikoyat bilan murojaat qilib
turadimi?

A) ko’pincha;

B) ba'zida;
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D) hech gachon.

11. O'quvchi tez xafa boMadimi?
A) juda tez;

B) ba'zida;

D) xafa bo'lmavdi.

12. O'quvchi (yoki farzandingiz) adolatlimi?
A) doimo adolatli;

B) ba'zida adolatli;

D) ko'pincha adolatli emas.

13. O'quvchi doimo rost gapiradimi?

A) doimo;

B) ba'zida rost gapiradi, ba'zida esa vo'q;

D) ko'pincha rost gapinnaydi. tez-tez yolg'onchilik giladi.

14. O'quvchi doimo o'zini xushmuomala ftitadimi?
A) doimo;

B) ba'zida;

D) deyarli hech gqachon xushmuomala emas.

15. O'quvchi doimo sizga quloqg soladimi?
A) doimo;

B) ba zi-ba:zida;

D) deyarli hech gachon.

16. O'quvchiga mustagillik xosmi?

A) butunlay mustagil, hamma narsani o0'zi mustagil bajarishni
yoqtiradi;

B) ba'zi-ba’zida;

D) ko'pincha mustaqillikni namoyon gilmaydi va u uchun
boshqalar bajarishini xohlaydi.

17. O'quvchiga qat'iylik xosmi?

A) doimo boshlagan ishini oxirigacha yetkazishga harakat giladi;
B) ba'zida gafiylik namoyon giladi, ba'zida yo'q;

D) odatda. goM urgan ishini oxirigacha bajarmaydi.
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18. 0 ‘quvchiga mehnatsevarlik xosrai? .S

A) juda mehnatsevar, doimo topshirilgan ishni bajonidil
bajarishga harakat giladi;

B) ba’zida ishlashni sevadi, ba’zida dangasalik giladi;

D) ko'pincha dangasalik giladi.

19. O'quvchi o'ziga ishonadimi?
A) butunlay o'ziga ishonadi;

B) ba’zida;

D) o'ziga ishonmaydi.

Ushbu anketa bo'yicha bolalarni baholashda, ekpertchi sifatida
fagat ota-onalar emas, shu bilan birga tarbiyachilar, sinf rahbarlari
hamda o'quvchilar ham qatnashishlari shart.

Natijalar tahlili. Anketa bo'yicha olingan ma’lumotlar
quyidagicha baholanadi:

"A”javobi - 10 ball;

“B”javobi - 5 ball;

"V ”javobi - 1 ball.

Barcha javoblar bo'yicha natijalar yig'indisi hisoblanib, 18ga
bo'linadi va bola shaxsi kommunikativ xususiyatlari, shaxslararo
munosabatlar  rivojlanish  darajasining ortacha ko'rsatkichlari
baholanadi.

Agar ota-onalarning baliolari o'qituvchi va tarbiyachilar bilan
mos Kkelsa, bolada baholanayotgan sifatlaming mavjudligi haqida
xulosa hosil gilish mumkin. Agar 3ta ekspertdan fagat 2tasining
baholari mos Kkelsa, bolada ushbu sifatlar yetarli darajada
rivojlanganligi hagida xulosa chigarish mumkin. Agar ekspertlar
baholari umuman bir-biriga to'g'ri kelmasa, bolalarda ushbu
sifatlaming mavjud yoki mavjud emasligi hagida qo'shimcha maxsus
tekshiriluvsiz xulosa chigarish mumkin emas.

Suhbat metodi.. Suhbat - Dbevosita mulogot jarayonida
o'quvchilar psixik xususiyatlarini aniglash metodikasi bo'lib,
o'qituvchi oldindan tayyorlab qgo'ygan savol asosida o0'zi uchun
kerakli bo'lgan informatsiyani olish imkoniga ega.

Suhbat metodikasi yordamida inson xarakteri xususiyatlari, xatti-
harakati motivlari, hayotining turli tomonlariga uning bahosi,
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biografiyasining asosiy faktlari va unga bo'lgan munosabatlami
aniglash mumkin.

Suhbat metodi ma’lum qoidalarga asoslanishi lozim:

1. Suhbat tasodifiy emas, rejali bo'lishi kerak.

2. Suhbat boshida o'quvchi gizigadigan mavzuda gaplashish
kerak.

‘3. Suhbat boshlanishida biografik xarakterdagi savollar
berilmasligi kerak.

4, Savollar tushunarli, yosh xususiyatlarini hisobga olgan holdi
berilishi kerak.
Suhbat metodining ijobiy tomoni - shaxs bilan bevosita

muloqotda bo'lish, uning reaksiyalarini hisobga olish imkoni,
go'shimcha, to'ldimvchi savollar berilishi mumkinligi. Shuni ham
nazarda tutish kerakki, suhbatdan biz obyektiv fakt emas, balki
kishining subyektiv fikrini olamiz.

Faoliyat mahsulini tahlil qilish metodi. O'quvchilar yozgan
inshoga qarab, o'gituvchi uning adabiy qobiliyatini, so'z boyligi,
rivojlanish  darajasi, obrazli tafakkuri hagida xulosa chigarishi
mumkin. Xuddi shuningdek, matematikadan yozma ish,
chizmachilikdan topshiriq natijalariga garab o'quvchining individual
psixik xususiyatlari. qobiliyatlari. mehnat malakalari hagida ma’lumot
to'plash mumkin.

Diagnostik metodlar. Bu metodlar shaxsning u yoki bu
xususiyatlarini shunchaki ta’riflash emas, balki bu xususivatlami
o'rganish asosida sifat va migdor jihatdan xarakteristika berish
imkoniyatiga ega. Diagnostika metodlariga turli xil testlar kiradi.

Test metodi yordamida Kkishining aqgliy qobiliyatlari darajasi
aniglanadi, inson holati va wulaming xususiyatlari belgilanadi,
shaxsning strukturaviy sifatlari — 0'z-0'zini baholash, emotsional
barqgarorlik, muammoga yengil kirisha olishi o'rganiladi.

Test inglizcha (“test”) so'z bo'lib, sinab ko'rish, tekshirish
ma'nosini bildiradi. Test tekshiruvchiga taqgdim etiladigan topshiriglar
tizimi bo'lib, uning natijasida standartlashtirilgan o'lcham o'tkaziladi.
Test, asosan, individlar o'rtasidagi farqlami yoki turli sharoitlarda ular
ko'rsatadigan reaksiyalar o'rtasidagi farglami o'rganish «uchun
mo'ljallangan.

Yosh psixologiyasida test guruhlaming ijtimoiy psixologik
xususiyatlarini-; guruhiy holatlaming namoyon bo'lish darajasini
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o'rganish uchun ham qo'llaniladi. Test guruhlarni ijtimoiy psixologik
xarakteristikalari asosida difTerensiatsiya qilish maqgsadlariga xizmat
giladi.

Testning standartlashtirilishi vazifalar bajarilishini baholash va
uni 0‘tkazishning bir xildagi (protsedura) jarayonlarni hosil gilishdan
iborat Bu esa test o'tkazilishi mo'ljallanayotgan, o'rganilishi talab
gilinadigan katta sonli reprezentativ sinaluvchilarda (2-3 ming) testni
o'tkazish orqali amalga oshiriladi.

Test standartlashtirilishi 2 bosqichda oTkaziladi. 1-bosgichda
testni qollash vo'rignomasi shakllantiriladi: topshiriglar tanlanadi. uni
o'tkazish  uchun ko'rsatmalar ishlab chigiladi, sinaluvchiga
beriladigan instruksiya tuziladi va testni o'tkazishning boshga
masalalari ko’rib chigiladi. 2-bosqgichda normalar aniglanadi, ya’ni
test natijalarini baholash uchun, boshga individlar yoki guruh
natijalari bilan solishtirish uchun normalar sistemasi belgilanadi.

Tesming ishonchliligi - shu test gayta otkazilganda. (aynan shu
tekshiruvchilarda) olingan ma’lumotlarning bir-biri bilan mos kelishi.

Ishonchliliknj/  baholashning asosiy ko'rsatkichi korreksiya
koeffitsienti.
Testning validligi - test ganday magsadda yaratilgan bo'lsa,

o'sha magsad uchun go'llaniladi.

Qollanilish sohasiga garab:

1. Intellekt testlari.

2. Maxsus qobiliyatli va yutuqqga erishish testlari.

3. Shaxs xususiyatlarini aniqglash testlari.

4. Qiziqgishlar. ustanovka. gadriyatlarni aniglash testlari.

5. Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi uchun mo'ljallangan
testlar farglandi.

Masalan. shaxslararo munosabatlami va shaxs sifatlarini
diagnostika gilish uchun ko'pincha amerikalik psixolog T. Liri
tomonidan yaratilgan metodika go'llaniladi. Bu nietodik so'rovnoma
bo'lib. 128ta punktdan iborat. Sinaluvchi o’zi va atroiidagilarda
muayyan xislatlarning  mavjudligini, shuningdek. o'zida va
sheriklarida bo lishini xohlaydigan sifatlarni ko'rsatadi. Natijalar
gayta ishlangach, tadgigotchi sinaluvchming shaxsi, yo nahshiui
amglab va shu asosda shaxslararo o'zaro ta’sirni prognoz qilishi
mumkin.
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Shunday qilib, testlar - bu maxsus metodlar bo'lib, u yoki bu
ijtimoiy psixologik hodisa gisqa muddat ichida tekshiriladi. Testlar
asrimizning boshlarida kashf gilingan bo'lib, ular 20-30-yillarda
hayotga amaliyotga shiddat bilan Kirib keldi. Natijada maxsus soha -
psixometrika yuzaga keldi. Testlami go'llashning qulayligi shundaki,
bir test yordamida ma’lum obyektning u yoki bu xususiyatlarini bir
necha marta, takroran sinab kolrish mumkin.

Proyektiv metodlar. Proyektiv metodlar test usullarining bir
ko'rinishi bo'lib, ularda tekshiriluvchi uchun aniqg ko'rinishga ega
bo'Imagan noaniq narsalar tavsiya etiladi va ularni sharhlash
topshirig'i beriladi. Masalan, tekshiriluvchiga turlicha talgin gilish
mumkin bo'lgan rasmlar, tugallanmagan hikoyalar, biror aniq
ko'rinishi  mavjud bo'lmagan buyumlar berilishi wva ularni
.tekshiriluvchi o'zining hissiy kechinmalari, gizigishlari, dunyogarashi
nuqgtayi nazaridan baholashi kutiladi.

Proyektiv metodlar gatoriga Rorshaxning “Siyoh dog‘lari” testini
kiritish  mumkin (1921). Bu - 2 tomonlama simmetrik shaklda
benlgan 10 xil dogiaridan iborat bo'lib, har 1 dog' har xil bo'yoqli
fonda ko'rsatiladi. Tekshiruvchidan har 1 “‘dog4’ nimaning shaklini
eslatishi so'raladi. Bunda 2ta dog' qizil rangli shtrixlar, 5ta dog'
kulrang - qora, 3ta dog' - yorgin bo'Imagan ranglarda beriladi.

Sinaluvchi tasvirlagan obrazlar va assotsiatsiyalarga garab uning
shaxsiy xususiyatlari to'g'risida xulosa chigariladi.

Rorshax testining yosh psixologiyasida go‘llaniladigan varianti E.
T. Sokolova tomonidan modifikatsiya gilingan. Bu test oilaviy
mulogotni  diagnostika qgilishda foydalaniladi. Bu magsadda
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eksperimentga qo'shimcha metodik usul kiritilgan. Bir necha
kartochkalar bo‘yicha eksperiment gatnashchilari kelishishlari kerak.
Birgalikdagi (kelishuv asosida) javoblarning sifati va migdoriga garab
tadqigotchi kichik guruh (yoki oila)ning jipsligi va mosligi hagida
ma’lumotni qolga kiritadilar.

Shuningdek, psixologik  tadgiqotlarda  ko‘pincha  rasmli
assotsiatsiyalar metodi qoilaniladi. Ushbu metod I-bo‘lib 1945-yilda
S. Rozensveyg tomonidan taklif gilingan. Bunda tekshiriluvchiga
tunnushda tez-tez uchrab turadigan ziddiyatli vaziyatlar aks ettirilgan
rasmlar tavsiya qilinadi. Bu rasmlarda bir tomonda turgan personajlar
nimalamidir gapirayotgan holda gavdalanririladi, unga garama-qarshi
tomondagi shaxslar esa hali javob gaytarib  ulgurmagan.
Tekshiriluvchidan tez, qisqa muddat ichida bo*sh kataklarga
gaytarilishi kutilayotgan javobni yozish so'raladi. Berilgan javoblarga
garab shaxs yo'nalishi, uning ziddiyatlarga munosabati, agressiya
hissining xususiyatlari. bu hisning kimlarga qaratilganligi va shunga
o'xshash muhim faktlar to'planadi.

Rozensveyg testi subyekt agressiyasi yo'nalishining 3ta turini
aniglash imkonini beradi:

1 Agressiya insonning o‘ziga garatilgan.

2. Agressiya atrofga garatilgan.

3. Subyekt vaziyatni hal gilishdan gochadi yoki uni bezaydi.

Pedagogik amaliyotda ko'pincha l.Shvansara tomonidan ishlab
chigilgan, o'smirlik va o'spirinlik davri uchun mo4jallangan rasmli
test variantidan foydalaniladi.

Proyektiv metodikalardan yana biri tugallanmagan jumlalar
metodi. Ushbu metod yordamida guruhiy va shaxsiy ustanovkalar,
tekshiruvchining. atrofdagilarga (ortoglari, o‘quvchi, ota-onasi)
munosabati xususiyatlari, shuningdek, o'ziga va kelajakka bo'lgan
munosabatlari ham o rganiladi. Shu magsadda tekshiruvchiga bir
gaucha tugallanmagan jumlalar taklif gilinadi, ko‘p o‘ylamasdan
gapni mantigan oxiriga yetkazish talab gilinadi. Masalan,

- men uchun eng muhim muammo, bu - ..

- do st-bu ..

- mening otam ba’zida ...

- men shunga intilamanki...

Proyektiv metodikalar turli-tuman. Ular bir-biridan tubdan farq
giladi. Biroq shuni nazarda tutish lozimki, proyektiv metodikani
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tavsiflash  muayyan  psixologik  bilimlarni, maxsus nazariy
tayyorgarlikni va metodikani qo‘llash bo’yicha amaliy tajribaga ega
bo'lishni talab giladi.

Sotsiometriya metodi. Sotsiometriya metodi birinchi bo‘lib
amerikalik psixolog J. Moreno tomonidan taklif etilgan. Bu metodning
mbhiyatt shundan iboratki, inson uyoki bu ko‘rsatkich bo4yicha guruh
a’zolarini tanlaydi. Qilingan tanlashlar asosida kishining guruhdagi
shaxslararo munosabatlar sistemasida tutgan o‘rni hagida xulosa
gilinadi. ' ‘

Demak, sotsiometriya metodi yordamida guruh a’zolari
o‘rtasidagi  simpatiya yoki antipatiyani  aniglash  mumkin.
Sotsiometriya metodini operativ tarzda o'tkazish, uning natijalarini
esa matematik gayta ishlash va grafik ravishda ifodalash mumkin.

Sotsiometriyani tadqiqot metodi sifatida tan olish bilan bir
gatorda uning ba’zi kamchiliklarini ham ko’rsatib o‘tish zarur. Asosiy
kamchilik ~ shundan iboratki, sotsiometriya metodi mavjud
munosabatlar strukturasining sabablarini aniglash imkonini bermaydi.
Shuning uchun ham sotsiometriyadan olingan ma’lumotlar kuzatish,
suhbat, psixologo-pedagogik eksperiment natijalari bilan toMdirilishi
lozim.

Sotsiometriya metodidan guruh, kollektiv a’zolari o‘zaro bir-
birlarini yaxshi bilgan holatlardagina foydalanish mumkin. Bu metod
yordamida shaxsning xizmat yuzasidan boladigan va shaxsiy
munosabatlardagi hagigiy o'rnini aniglash, birlamchi guruhlar mavjud
yoki mavjud emasligini topish, birlamchi guruhlarning paydo bo‘lishi
va targab ketishi sabablarini aniglash mumkin.

Sotsiometriya metodining mohiyati shundan iboratki,
tekshiriluvchiga birga qilinadigan ishlari yoki guruh a’zolarining
ishlarini birgalikda bajarishga xohishlari to‘g‘risida savollar beriladi.
Beriladigan savollar tanlash ko‘rsatkichlari deyiladi. Kuchli va
kuchsiz ko4rsatkichlar farglanadi. Kuchlilar chuqur va bargaror
munosabatlarni, kuchsizlari yuzaki va begaror munosabatlarni
aniqlashga imkon yaratadi. Masalan, “Xizmatdoshlaringizdan qaysi
biri bilan Ita brigadada ishlashni xohlardingiz?”” degan savol bo'yicha
aniglangan ko'rsatkich kuchli ko'rsatkich hisoblanadi, chunki u uzoq
vaqt davom etadigan, muhim munosabatlarga tegishli. “Kimni birga
ekskursiyaga borishga taklif gilardingiz?” — kuchsiz kolrsatkich,
chunki u chuqur bo'lmagan va vaqtinchalik munosabatlarni belgilaydi.
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Kuchli va kuchsiz ko'rsatkichlar mazmuni jihatidan turlicha bo'lishi
mumkin, lekin ulardagi umumiy narsa - natijalar, ya’ni sherik tanlash.

Tanlashlar soni cheksiz bo‘lishi mumkin, birog amaliyotning
ko'rsatishicha, kishining guruhdagi holati va o‘zaro munosabatlarini
aniglash uchun 3ta kishini tanlash yetarli. Bunda tekshiruvchidan 1-
navbatda kimni tanlashi, agar 1-bilan imkon. bo'Imasa, 2-navbatda
kimni tanlashi hamda ikkinchisini tanlash imkoni bo'lImasa, 3-
navbatda kimni tanlashi hagida so'raladi.

Sherikni tanlash o'zaro va bir tomonlama bo‘lishi mumkin. 1-
holda A - Bni, B - Ani tanlaydi. Bu o'zaro bir-birini tanlash

'O D

Tanlash bir tomonlama bo'lganda A - Bni, B esa Vni yoki Gni
tanlaydi.

© >=> © E=>""©

Guruh, kollektivdagi o'zaro munosabatlar grafik ravishda zanjir,
uchburchvak yoki yulduzcha shaklida ifodalanishi mumkin.

>ON>0
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Bunday ifodalashdan a’zosi unchalik ko p bolmagan guruhlarda
foydalanish mumkin. Agar guruli ko'p sonli bollsa. aylana shaklidagi
sxemadan foydalanish lozim. Buning uchun 4ta aylana chiziladi.
Birinchi yoki markaziy avlanaga eng ko'p taulangan guruh a'zosining
shartli belgisi go‘yiladi. Markazdan keyingi, ya’ni ikkinchi aylanaga 3
maita taulangan o'quvchilarning nomeri yoziladi, uchinchi aylana
ichiga 1—2ta tanlash olgan o'quvchi. to'rtinchi aylanaga tanlanmagan
o'quvchilarning shartli belgisi hamda avlanadan tashganga rad etilgan
o‘quvchilar nomeri yoziladi.

Bunda aylana 2 gismga ajratiladi va chap tomonga gizlar, o ng
tomonga o'g’il bolalarning shartli belgilari jovlashtirib chigiladi.
Qizlar doira, o'g'il bolalar esa uchburchak bilan ifodalanadi. Doira va
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uchburchaklar kim kimni tanlashiga qarab, strelkali chiziglar bilan
birlashtiriladi. Bu sxema sotsiogramma deb ataladi.

Agar guruhda 20dan ortig a’zo boisa, bunday sxema tuzish
giyinroq bo'ladi. Shuning uchun bunday hollarda matritsadan
foydalanish magsadga muvofiq bo'ladi. Matritsa quyidagicha tuziladi.

To’rtburchak yoki kvadrat chizilib, guruh a’zolarining soniga
garab katakchalarga boiinadi. Chap tarafdan yuqoridan pastga va
yugondan o'ng tarafga guruh a’zolarining shartli belgilari qo‘yib
chigiladi. Guruh a’zolarining shartli belgilari o'quvchilar familiyasi
yoki familiya bosh hard, tekshiruvchilaming tartib nomerlari ham
boiishi mumkin. Gorizontal chiziq bo'yicha gatorlarga tanlanayotgan
o’quvchi, vertikaliga esa katakcha ichiga kimni tanlayotgani hagidagi
maiumotlar yoziladi. ljobiy tanlash "+ belgisi bilan, o‘zaro bir-birini
tanlash esa u+” belgisi bilan ifodalanadi.

Ma'lumki, kichik guruh yoki kollektivlarda birlamchi guruh va
kollektivlar mavjud boiishi mumkin. Bu birlamchi guruhlar esa
boshga matritsada belgilanadi. Buning uchun yugorida
ko’rsatilganidek, to'rtburchak yoki kvadrat chizilib, matritsaning chap
burchagidan pastdagi oiig burchagiga qaratib diogonal chizigi
o'tkaziladi. Bu chiziqg kvadratning shu diogonal chizigiga to'g'ri
kelgan kataklari ustidan o'tadi. 1-matritsadan o'zaro tanlanishga ega
boigan istagan bir o‘quvchi tanlab olinadi. Uning tartib nomerini va
familiyasini matritsaning 1-qatoriga o’tkaziladi. Xuddi ana shu
nomemi yuqoridagi 1-katakka qo'yiladi. Soiigra 1l-matritsadan 1-
gatorga yozilgan shaxs bilan o'zaro tanlanishda boigan shaxslar
tanlab olinadi. Uning tartib nomeri va familiyasi 2-gatorga yoziladi.
Xuddi shu nomerni yuqoridan 2-ustunga yoziladi. Matritsaning
shunga muvofiq keladigan kataklariga “+” belgisi yozib go'yiladi.
Matritsaning 1-gatoridagi o‘quvchi bilan o'zaro tanlanishda bo'lgan
guruhning navbatdagi a’zosini uning 1-matritsadagi nomerini saqlagan
holda 3-gatorga yoziladi. Shu nomemi 3-ustunning yuqori gismiga
ham qo'yiladi.

Tegishli katakka “+” belgisi go'yiladi. Shu tariga 1-matritsadan
tanlab olinadigan fainiliyalanii navbatdagi gatorga yoziladigan o’zaro
tanlanishda boigan birorta ham kishi golmaguncha davom ettirish
kerak. Boshgacha gilib aytganda, o'zaro tanlanishda bo'lgan kishilar
doirasi yakunlanishi lozim. O'zaro bir-birini tanlamagan o'quvchilar
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matritsaning oxiriga yoziladi. Mikroguruh, ya’'ni birlamchi guruh 2-5
kishidan iborat boMishi mumkin.

Sotsiometrik matritsa

No Sinaluvchilar © Tanlashlar
— . g .
ismi-sharifi g § g © . © o soni

© o o > S > >
= - c o o [
S = = £ £ >
g § £§.%¥ g s 3
X > [a) N = 2 >

1 Abdullayeva 3 2 1

2. Vohidova 1 2 3

3. Daminova 1 3 2

4. Zokirova 2 3

5. Ikromov 1 3 2

6. Islomova 3 2

7. Valiyeva 2 1

Tanlashlar soni 3 3 5 2 4 |

Shunday qilib, sotsiometriya metodi obyektiv va aniq
ma’lumotlar, ya’ni shaxsning gumh yoki jamoadagi real holatini aks
ettiruvchi ma’lumotlar olishga imkon beradi va undan amaliy
magsadlarda foydalanish mumkin.

Sotsiometriya  metodini  taraqgiyot  psixologiyasi fanida
go‘llashning o°‘ziga xosligi shundaki, undan turli xil yoshdagi
jamoalarda shaxslararo munosabatlami o'rganish uchun foydalanish
mumkin. Bunda faqgat tanlov mezonlarini, yosh jihatlarini hisobga
olgan holda o‘zgartirish kifoya.

Olingan natijalarga garab, gumh a’zolarining qaysi biri eng ko:p
tanlanganligini bilish* mumkin. Eng kop tanlanish olgan - lider
hisoblanadi.

Sotsiometrik  tadqgigotdan olingan natijalar (matritsa va
sotsiogramma shaklidagi) sotsiometrik indekslar bilan toidiriladi. Bu
indekslar guruhni migdor jihatidan xarakterlab beradi. Shulardan biri
- gumhiy jipslik indeksi.

Gumhiy jipslik indeksini quyidagi formula yordamida aniglash
mumkin:
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Bu yerda:
X ... olzaro tanlashlar yig'indisi, summasi;

ushbu guruhda bo‘lishi mumkin bo'lgan o0’zaro
tanlashlaming maksimal soni:
n- o rganilayotgan guruhdagi a'zolar soni.

Masalan. V—nA 9 9 4

Demak. taraqgiyot psixologiyasi fanida turli yosh davrlarida
psixik taraggiyot xususiyatlarini o'rganish uchun. psixik jarayonlar
rivojlanish darajasini aniglash uchun turli metodlardan foydalanish
mumkin.

Psixologik tadqgiqotlar natijalarini niatematik-statistik qayta
ishlash metodlari

Tadgigotdan olingan ma'lumotlami (migdoriy) tahlil qilish va
tavsiflashga kirishishdan avval ularni umumlashtirish. bir tizimga
solish va ixcham shaklga keltirish zarur. Buning uchun esa matematik
staiistika tushunchalarini. albatta. bilish va ular bilan ishlay olish talab
gilinadi.

Odatda. o4chov natijalarini aks ettiruvchi sonlar statistikada
variantlar deb ataladi va X bilan belgilanadi. Barcha o‘Ichovlar. ya'ni
o'sib borish yoki kamayish tartibida joylashgan olchovlar variatsion
gatomi tashkil qiladi. Variatsion gator tarkibida takrorlanadigan
o Ichovlar soni chastota deyiladi.

Masalan. “Sening fikr va qarashlaring sinfdoshlaringniki bilan
ko'pincha mos keladimi?™ kabi anketa savoliga 36 o’quvchidan javob
olingan deylik. Bunda 5 xil javob ko'zda tutilgan: "har doim'\
"ko'pincha". “ba'zida'. “kamdan kam". “hech gachon" Agar har 1
javob yarianti uchun son belgisi berilsa (“har doim ” - 5. "ko‘pincha"”
- 4, "ba'zida™* - 3, "kamdan kam” - 2, "hech gachon” - 1) hamda
sonlar kamayib borish tartibi bo'yicha bir gatorga joylashtirilsa. biz
quvidagicha variatsion gatorga ega bo lamiz:

' 555555444444444333333333333222222211

Olingan ma'lumotlami qayta ishlash oson bo'lishi uchun jadval
shakliga keltiramiz:
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Anketa

ic

g w N Z

savollariga o'quvchilar bergan javoblaridan chastota
bo'yicha tagsinilanishi
( I-jadval

Variantlar Chastota
Har doim 6
Ko’pincha 9
Ba'zida 12
Kamdan kam 7
Hech gachon 2
Jann 36

Chastola bo’yicha jadvalda keltirilgan nia'lumollarni grafik
shaklga keltirish mumkin. Bunda grafik tuzish 2 yo | bilan amalga

oshirilishi

mumkin. Gorizontal chizigga varianllar, vertikal chiziqga

ulaming chastotasini joylashtirib. shtrix chizig bilan birlashtirsak.
chastotalar poligoni egri chizig’iga ega bo'lamiz.

OCcHOBHOIA
OcHOOHOI
OcHOOHO
OcHOBHOI
OcHOBHOI
OcHOBHOI
OcHoBHOII
OcHOBHOIA
OcHOBHOI
OCHOBHOIA

OcHoBHOI

OcHOBHOW

1-rasm

Tadgigotdan olingan maiumotlami statistik gayta ishlash uchun
oi tacha arifmetik giymat. moda va medianani hisoblash zarur.
O'rtacha arifmetik giymat olingan natijalar yig’indisini topib. uni

variatsion

gator a’zolari soniga bo'lish orgali hisoblab chiqgiladi:

o+ V- o+

)]
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(2)

Bunda v- o'rtacha arifmetik giymat, variant ifodasi, N -
variatsion gator a’zolari soni. Agar variatsion qator orasidan ba’zi
variantlar takrorlansa, (1) formula quyidagi ko'rinishni oladi:

_ Xl k]+-x1-k2+... +xn k,

locrk2+.. +ku (3)

Endi quyidagi variatsion gatoming olrtacha arifmetigini (3)
formula yordamida hisoblab ko‘ramiz:

114445577778

o L2+4-3+5-2+7-4+81 60
243424441 12

Agar o4chov tarkib shkalasida bajarilgan bo‘lsa, o‘rtacha
arifmetik giymatni topish mumkin emas. Bu holda mediana topiladi.

Mediana - bu variatsion gqatomi teng 2ga bo‘luvchi ifoda boiib,
uning yarmi chap, yarmi o'ng tomonda joylashadi. Mediananing o'mi
quyidagi formula bilan topiladi:

(masalan, ~ =3)

Bunda N - gator a’zolari soni.

Agar olingan natija toq son bolsa, masalan, 12, 9, (7), 6, 2 - 5ta,
bunda'mediana 7 soniga teng yoki 3-o‘rin. Agar juft son bo4sa,
masalan, 5, 7, 11, 12 - 4ta, biinda mediana 2- va 3-ifodaning o‘rtasi,
ya'ni 2.5ga teng.

Nominal o‘lchov o‘tkazilganda, moda topiladi. Moda - variatsion
gatorda ko'proq uchraydigan ifoda.

Masalan, 3,3,3,4,5,5,5,5,9,10 variatsion gatorda 5 soni moda
hisoblanadi, chunki u boshqalariga qaraganda ko‘p (4 marta)
uchrayapti. Demak, moda - chastotasi maksimal bo'lgan variant. Agar
hamma ifoda bir xil chastotada uchrasa, unda ushbu variatsion gator
modaga ega bo‘lmaydi. Variatsion gator bimodallik ham boMishi
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mumkin. Masalan, 3,3,4,4,4,5,5,5.5,7,7,8,8,8,8,9 variatsion gatorda 5
va 8 moda boiib hisoblanadi.

Guruh ichidagi variatsiyalar bahosini oMchash uchun variatsion
gatoming boshga xarakteristikalari - dispersiva va o'rtacha kvadrat
og‘ish (standart og‘ish) hisoblab chigiladi.

Bulami hisoblash turli tanlab olingan tekshiruvchilarda olingan
natijalami o'zaro bir-biri bilan taggoslash imkonini beradi.

Dispersiyani topish uchun oldindan quyidagicha jadval tuzib
olinadi:

2-jadval
Ne Ko‘rsatkich 0 ‘rtachadan og‘ish Kvadrat
ifodasi og'ish
1 1 1-2=-1 1
2 3 3-2=1 1
3 3 3-2=1 1
4 0 0-1=-2 4
5 4 4-2=2 4
6 1 1-2=-2 1
A%
£> =12 T > -X):=i2
A

Ml

vo V=24 = 1 f(i-x,)= =12=24
AT 6 W-ntr 5

Dispersiya quyidagi formula yordamida aniqglanadi:

Bunda n- variatsion gatoming o'rtacha arifmetik giymati;
1 - har 1alohida variantning ifodasi;
. N - variatsion qatordagi variantlar miqdori.
O'rtacha kvadrat og‘ish dispersiyadan kvadrat ildiz chiqarish
orgali aniglanadi va a (sigma) bilan belgilanadi, u quyidagicha
hisoblanadi:

llmiy taxminni statistik tekshirish. Ijtimoiy-psixologik
tadqgigotlarda matematik statistikani go'llashning muhim tomonlaridan
biri olingan natijalar- statistik migdorini (znachimost) aniglash.

Masalan, tadgiqotchi o0'zining tadgiqotida gunihiy faoliyat
samaradorligini guruh rivojlanish darajasiga bogligligini
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o'rgarunoqchi deylik. 2ta guruh - yuqori rivojlanish darajasi va past
rivojlanish darajasiga ega bolgan guruhlarda olingan 2 turdagi
o'lchovlar arifmetik giymatni topishi mumkin.

3~jailval
Yugqori rivojlanish darajasiga ega Past rivojlanish darajasiga ega bo'lgan
bo'lgan auruh guruh
Faoliyat Faoliyat
samaradorligi ) samaradorligi : .
ball hisobida (41~ v.) (A7) ball hisopida (4 0 (VoY)
5 -2 4 6 -2 4
6 1 1 3 1 1
7 0 0 4 0 0
10 9 5 T-1 1
6 1 1 5 -1 1
8 -1 1 3 | |
i 7 0 0 2 2 4
Vv .
= AN - 1= = -, - = 12-
Iu 7 " (M- Y)1=16 % = [I v_1 VI-V): = 2
07 = 2.67 CT, =1.63 - rrl - 2 @, -1.41

—\cr~ =v 267" -1 631

o\ =/2: =1.41.

Vv, va VM lar o‘rtasida farg borligini. ya’ni guruh rivojlanish
darajasi bilan guruhiy faoliyat o”rtasida owzaro bog'liglik mavjudligini

aniglash uchun tadqiqotchi Vv -v: o'rtasidagi fargning statistik
ishonchliligini  topishi lozim. Buning ucluin Styudentning t
kriteriysidan foydalaniladi.

Vi-y,

AlIE + nil

Bu yerda v va VM - o'rtacha arifmetik giymat. m va m - ortacha
xato giymati boHWib. u quyidagi formula yordamida aniglanadi:



Bizning misolda 1-qator uchun xato quyidagiga teng:

2-qator uchun;

&I+, V0.62* +0.5.V

Shundan keyin. tadgigotchi maxsus jadval orqgali ishonchlilik
darajasini aniqglaydi. Psixologiya bo'yicha gilinadigan ishlarda,
asosan. 5 foizli (r=0.05), 1 foizli (i-O.Ol) va mingdan bir foizli
(i—0.001) ishonchlilik darajasi qo'llaniladi. Agar t - kriteriya migdori
masalan, 5 foizli ishonchlilik darajasiga teng yoki undan kichik boisa.
oitacha qgiymatlar o‘rtachasi topilgan farqg tasodifiy, yaiii 100tadan 5
holatga to‘g ‘ri keladi (p<;0.05). Agar p<0.05 (ya’ni tasodifiylik farg 5
foizdan katta) boisa, farg unchalik katta emas. Ishonchlilik darajasi
ganchalik yuqgori boisa, t - ko‘rsatkichning miqdori shunchalik
ahamiyatli boiadi.

Spirmen konelyatsiya koeffitsiyenti:

6V,/-
I°:1_/u/r -1

r, - konelyatsiya koeffitsienti;

d - tagqoslanayotgan obyekt o‘mi (rang) o'rtasidagi farq:

n - taggoslanayotgan juftlik miqdori.

Konelyatsiya koeffitsiyenti miqgdori -ldan +lgacha oraliq
chegaralaridan chetga chigmaydi.

Agar  konelyatsiya  koeffitsiyenti +lga yaqgin boisa.
o‘zgaruvchilar o'rtacha Inustahkam togii aloga mavjudligini
bildiradi. Agar konelyatsiya koeffitsiyenti -lga yaqgin boisa.
ozgaruvchilar o'rtasida teskari aloga borligidan dalolat beradi. Agar
koiTelyatsiya koeffitsiyenti 0 boisa. aloga mavjud emas.

Olingan migdoming ishonchlilik darajasini aniglash uchun
styudentning t-kriteriysidan foydalaniladi:
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t- Styudentning korrelyatsiya koefYitsiyenti ko'rsatkichi;

r - korrelyatsiya koeffitsienti migdori;

N - tanlovlar hajmi.

Korrelyatsiya (rang bo'yiclia)  koeffitsiyentini  hisoblash
quyidagicha amalga oshiriladi:

Masalan, 2ta ekspert bitta o'quvchini 8 sifat bo'yicha
baholaydilar: .

1. Qattiqqo'llik..

2. Qat’iylik. . u

3. Jahldorlik.

4. Mas'uliyatsizlik. - %

5. Ochigko'ngillilik. f.

6. To'g'riso'zlik..

7. Aqllilik.

8. G'avratlilik.

Bunda shu 8 xil sifat o'rinlarga joylashtirib chiqgiladi. |-o4inga
o'quvchida eng ko‘p namoyon bo‘ladigan sifat, 8-o‘ringa eng kam
namoyon bo'ladigan sifat joylashtiriladi. Natijalar 4-jadvalda
keltirilgan.

4-jadval
Qatorga Joylashtirilgan sifatlar 0 ‘rinlar
joylashtjrish uchun . qatori (ranglar) d
ekspertlarga taklif  1l-ekspert 2-ekspert o‘rtasidagi
qilingan sifatlar farqg
ro‘yxati d
Grayratlilik T 2 1 1
Qattigqo'llik 5 s 7 -2 4
Qat’iylik 6 3 ¢, 3 e 9
Jahldoriik 8 6 2 4
Mas’ujiyatni * his 7 8 -1 1
gilmaslik
Ochiq kolngillik 3 4 1 1
ToN'riso'zlik 4 5 -1 1
Agllilik 2 1 1 1

Spirmen formuLasidan foydalaniladi:



Styudent t-ko'rsatkichidan foydalanib. islionchlilik darajasini
aniglaymiz.

ee>/Ve2 0.74wf8—2 181
yN - \ 1-0.74: 067

Qo'lga kiritilgan inigdor. ya'ni r = 0.74 ikki ekspert baholari
o‘rtasida yuqori darajadagi to‘g‘ri aloga mavjudligidan dalolat beradi.
Bu esa bizga baholananayotgan o'quvchilarga berilgan (baholar)
xarakteristikalarning  obyektivligidan = hamda  ekspertlar  baho
ko‘rsatkichlarining umumiyligi hagida xulosa chigarishga imkon
beradi.

Shunday qilib, yuqorida keltirilgan matematik statistik metodlar
yordamida psixologik tadqgiqot natijalari gayta ishlanadi.

Psixologik tadgiqotni o‘tkazishga qo‘viiadigan talablar

1 Tadqiqotlaini tashkil qilish tekshiruvda qo'llaniladigan metod
\a metodikalami tanlash hamda sinab ko'rishni (pilotaj tekshiruv) o‘z
ichiga oladi. Tadgigotga tayyorgarlik jarayonida tekshiriluvchilar va
ulaming soni aniglanadi.

Tadqgigot metodi - bu tadgigotchini gizigtirgan ma lumotni go'iga
kiritish yo‘li, vositasi.

Tadgigot metodikasi - bu psixik jarayonlar va ulaming
xususiyatlari to g risidagi zarur ma lumotlami goiga Kkiritish uchun
ishlatiladigan konkret usul va vositalar majmui.

2. Tadgiqot o'tkazish joyi turli xil tashgi shovginlardan xoli
bo'lishi. shu bilan birga sanitariya-gigiyena qoidalariga javob berishi
lozini. Majbur gilmaydigati ish holati ta'minlanishi kerak.

3. Tadgiqgotning texnik ta’minlanishi hal gilinishi lozim bo'lgan
masalalarga mos tushishi kerak.

4. Sinaluvcliilami sifatjiliatidan bir xil qilib tanlash zarur. .

5. Tadgigotchi tadqiqotning borishiga, uning barcha bosqgichlarini
o'tkazishga ta sir etadi (rejalashtirishdan to xulosa va tavsiyalar ishlab
chigishgacha).
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6. Yo‘rignoma yoki ko'rsatma tadgigot boshlanishidan oldin,
tayyorgarlik bosqgichida tuziladi. U aniq, gisqa va bir ma’noli bo‘lishi
lozim.

7. Tadgiqot natijalari bayonnomalarda qayd etilib, u bir vaqgtning’
o'zida ham tola, ham magsadga garatilgan bolishi kerak.

8. Tadgigotdan olingan ma'lumotlar sifat va migdor jihatdan
analiz, sintez qilinishi. ya'ni gayta ishlanishi zarur.

Psixodiagnostik metodikalarga qo‘yiladigan talablar:

Psixodiagnostik metodikalar qo‘llanilishidan oldin yuqori sifat va
samaradorligini  ko‘rsatuvchi  mezonlar asosida tekshiruvdan
o'tkazilishi zarur. Psixodiagnostik metodikalami baholaslming asosiy
mezonlari sifatida ishonchlilik va validlik olinishi mumkin.

Psixodiagnostik metodikalar ishonchliligi - psixodiagnostik
metodikaning sifati bo'lib, u ushbu metodika yordamida yetarlicha
barqgaror natijalarga erishish imkoniyati bilan belgilanadi.

Metodikaning  ishonchliligi - natijalar  barqarorligi va
takrorlanishini ko‘rsatuvchi mezon. A. Anastazi agar bola hafta
boshida intellekt testi bolyicha HOga teng ko‘rsatkichga ega bollsa,
hafta oxirida bu ko'rsatkich 80ga teng boisa, bunday metodikaga
ishonch bilan qgarash mumkin emasligi hagida yozgan. Ishonchli
metodikalami gayta o‘tkazish o‘xshash natijani ko‘rsatishi kerak.
Ozgina o‘zgarish boMishi mumkin, lekin ular unchalik ahamiyatli
boTmasligi kerak. . - N

Metodikalaining ishonchlilik darajasi bir qgancha sabablarga
boglig. Tadqgiqot natijalari anigligini pasaytimvchi omillar gatoriga
quyidagilami kiritish mumkin:

- diagnoz qgilinayotgan sifatning stabil, bargaror emasligi;

- diagnostik metodikalaming takomillashmagani (ko‘rsatma xato
tuzilgan, topshiriglar xarakteri jihatidan har turdaligi, tekshiriluvchiga
metodikani tagdim etish bo‘yicha ko'rsatmalaming noanigligi);

- tadqiqgot vaziyatining o°‘zgarishi (kunning har xil vaqtida
tekshimv  o’tkazilishi, xonaning turlicha yoritilishi, begona
shovginiaming bor yoki yo‘qligi);

- eksperimentator xulg-atvori, gapirish ohangining o‘zgarishi (bir -

* Najribada boshgacha ko'rsatma, boshqasida uni olzgartirib berishi;
topshirigning bajarilishini turlicha stimullashtirishi); , =m
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- tekshimvchi  funksional  holatidagi  o'zgarishlar  (bir
eksperimentda o'zini his gilishi yaxshi, boshqasida charchash holatida
bo'lishi)

- natijalami sharhlash va baholashda subyektivlik.

Psixodiagnostik metodikalar ishonchliligini tekshirish yoMlaridan
biri standartlashtirish. metodika o'tkazish muolajasini va uning
natijalarini baholashning yagona talablarini ishlab chigish.

Metodikani baholashning yana bir muhim mezoni validlik
hisoblanadi. Ishonchlilik aniglangach, metodikaning validligi masalasi
ko'rib chigiladi. Chunki ishonchli bolmagan metodika validligi
yugori metodika bo'la olmaydi.

Metodika validligi - metodika  yordamida olingan
ma'lumotlarning nimani aniglashga garatilganligi, ya’ni metodika
mohiyati bilan mosligi.

Validlik - metodikaning samaradorligi, amaliy foydasini
ko'rsatuvchi mezon.
Reprezentativlik - tanlanmaning sinaluvchilar bosh majmui

xaraktenstikalarini ko'rsatuvchi xususiyati.

Shuningdek, Akimova M. K.4 Gurevich E. M. tasnifi bo'yicha
hozirgi zamon psixologiyasida mavjud bo'lgan vositalami sifat
darajasiga ko‘ra 2 guruhga bolish mumkin:

1) formallashgan metodikalar;

2) kam formallashgan metodikalar.

1-guruh metodikalariga quyidagilanii kiritish mumkin:

. -testlar;

- so'rovhomalar;

- proyektiv texnika metodikalari;

- psixofiziologik metodikalar.

Ular uchun xarakterli jihatlar:

- aniq reglamentatsiya;

- tadqgiqgot yoki tekshiruv jarayonining ob'ektivizatsiyasi
ko'rsatmaga to‘g‘ri amal gilish, stimul materialini namoyish
gilishning gat'i> usullari. Sinaluvchi faoliyatiga tadgigotchining
aralashmasligi;

- standartizatsiya (ya*ni diagnostik eksperiment natijalarini gayta
ishlash va taqdim etishning gabul gilingan tartibi joriy etilishi);

- ishonchlilik;

- validlik.
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Ushbu metodikalar nisbatan gisqa vaqt ichida diagnostik
axborotni qoiga kiritish hamda individlami o‘zaro miqgdor va sifat
jihatidan taqgoslash imkoniga ega.

Kam formallashgan metodikalarga:

-kuzatish,;

- suhbat;

- faoliyat mahsulini tahlil gilishni kiritish mumkin.

Ushbu metodikalar sinaluvchi hagida qimmatli ma’lumotlarni
go'lga Kkiritish imkonini beradi. Aynigsa, buni tadqiqot predmeti
obyektivlashtirish mumkin bo Igan psixologik jarayonlar va holatlar
bolganida yagqol sezish mumkin (masalan, yaxshi anglanilmaydigan
subyektiv kechinmalar yoki mazmun jihatidan juda o'zgaruvchan
psixik jarayon va holatlar - magsad, kayfiyat, holatlar diagnostikasi).
Shuni ta’kidlash va inobatga olish zarurki, kam fonnallashgan
metodikalami o4kazish katta mehnatni talab etadi (masalan,
sinaluvchini kuzatish ba’zida oylab davom etishi mumkin) va kofp
jihatdan tadqgigotchining psixologik tayyorgarligi va professional
tajribasiga asoslanadi. Psixodiagnostik suhbat, kuzatuvlarning yuksak
madaniy darajada o tkazilishi tekshiruv natijalarini tasodifiy omillar
ta’siridan saqglashi mumkin.

Kam formallashgan diagnostik metodikalami formallashgan
metodikalarga garshi go‘yish mumkin emas. Odatda, ular ofzaro bir-
birini toMdiradi. To‘lagonli diagnostik tadgigotda ikkala turdagi
metodikalami gannonik, uyg'unlashgan holda qoMlash zarur.
Masalan, test yordamida ma’lumot to'plashdan avval sinaluvchi bilan
tanishish (tarjimayi holL moyilliklari, faoliyat motivatsiyasi haqidagi
axborot) bosqichi o'tkaziladi. Bunda intervyu, suhbat, kuzatishdan
foydalaniladi.

Kam formallashgan metodikalar - qgoMlashning qat’iy, aniq
goidalariga ega boimagan metodikalar. Ular ko'proq
psixodiagnostikaning psixologik intuitsiyasi va nisbiy tajribasiga
bog'lig.

Fonnallashgan metodikalar - aniq shakldagi qoidalarga qat'iy
amal qilishni talab giladigan metodikalardir.

O‘z-o0‘zini nazorat gilish uchun savollar:
1 Psixologik tadgigot o'tkazishning ganday bosgichlari
mavjud?
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2. Ananev B. G. garashlari bo‘yicha tadgigot metodlari ganday
tasniflanadi?

3. Kuzatish metodining mohiyati nimadan iborat?

4. Taraqqiyot psixologiyasida eksperiment metodining gaysi
turlari keng qo‘llaniladi?

5. Proyektiv metodiar ganday maqgsadda goilaniladi?

6. Ma'lumotlarni gayta ishlash metodlari ganday?

7. Metodikalar va ulami goMlashga ganday talablar go'yiladi?
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INSON PSIXIK TARAQQIYOTINI TUSHUNTIRISHGA
ASOSIY NAZARIY YONDASHUVLAR, PSIXIK
TARAQQIYOT QONUNIYATLARI

Reja:
1. Psixik rivojlanish haqidagi asosiy nazariyalar.
2. Psixik rivojlanish shartlari va uni harakatga keltiruvchi kuchlar.
3. Psixik taraqqiyot va ta’lim o'rtasidagi o'zaro munosabat.

Tayanch iboralar: psixik taraggiyot mexanizmlari, individual
moslashuv, ijtimoiy omillar, biologik omillar, ijtimoiy-tarixiy tajriba,
biogenetik yondashuv, sotsiogenetik yondashuv.

Inson va hayvon psixikasi doimiy rivojlanish holatida bo'ladi.
Biroq hayvonot dunyosidagi va insoniyatda bo4adigan rivojlanish
jarayoni o‘z xarakteri va mazmuni jihatidan bir-biridan tubdan farq
giladi. Hayvonot dunyosidagi psixik taraggiyot mexanizmlari - nasliy,
biologik jihatdan mustahkamlangan tajribani avloddan avlodga uzatish
bo'lib, uning asosida hayvonlarning tashgi muhitga individual
moslashuvi ro‘y beradi.

Inson psixik funksiyalarining rivojlanish mohiyati shundan
iboratki, bola ijtimoiy-tarixiy tajribani o'zlashtirish jarayonida
rivojlanadi. Bola insonlar orasida, insoniy predmetlar hamda
munosabatlar dunyosida olamga keladi va yashaydi. Bu predmet va
munosabatlarda esa ijtimoiy amaliyot tajribasi qayd etilgan. Bolaning
rivojlanishi esa mana shu tajribani o'zlashtirish jarayonidir. Bu
jarayon kattalar tomonidan doimiy rahbarlik gilish sharoitlarida, ya’ni
ta’lim, tarbiya orgali amalga oshiriladi.

Psixik taraqgiyot muammosi, inson shaxsining tarkib topish '
muammosi psixologiyaning eng murakkab masalalaridan biridir. Shu
bilan birga bu muammo markaziy muammo hisoblanadi. Uning ha)
gilinishi, aynigsa, hozirgi sharoitlarda, ya’ni o‘zida nia’naviy boylik,
axlogiy soflik va jismoniy kamolotni garmonik ravishda
mujassamlashtirgan yangi shaxsni tarbiyalash vazifasi birinchi o™NrigV
chigarilishi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Psixik taraqgjyaj
jarayonining gonuniyatlari, uning omillari hamda harakatlaoiiruv/ii
kuchlari hagidagi bilimlarsiz insonni taibiyalash ishini ham amalga
oshirib bo*‘Imaydi.
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Insonda biologik va ijtimoiy tomonlar munosabati haqidagi
masala psixologiyada diolektik ta’limotga asosan hal qilinadi. Bu
ta’limotga binoan inson “barcha ijtimoiy munosabatlar majmuidan
iborat”. Diamat insonga ijtimoiy-tarixiy mavjudot sifatida, shu bilan
bir vaqtda tabiatning bir bodagi, deb qaraydi. Inson - biosotsial
mavjudot. Shuning uchun ham uning psixik taraqqiyotiga ikki asosiy
omil:

1) biologik, tabiiy;

2) ijtimoiy hayot sharoitlari, jamiyat tomonidan tashkil etiladigan
ta’lim va tarbiya ta’sir ko‘rsatadi.

Bu ikki omilning o'zaro munosabati turli ogim namoyandalari,
(ya’ni biologik va sotsial) tomonidan turlicha talgin gilinadi. Biologik
ogim namoyandalari insondagi tug‘ma, hayotiy jarayonlami uning
rivojlanishiga ta’sir giladi, deb tan oladilar.

Psixik
jj taraggiyot.
u omillari

Biologik | -1 ljtimoiy

[J omillar -(Ji omillar

Sotsial ogim namoyandalari esa, aksincha, asosiy omil - tashqi
ta’sir, deb hisoblaydilar va biologik faktoming rolini inkor etadilar.

Bu ikkala yondoshuv antidialektik, metafizik xarakterdagi
yondashuv bo'lib, har ikkala ogim ham psixik taraqqiyotga ta sir
etuvchi bitta omilni tan oladilar va ular o'rtasidagi o'zaro munosabat
va ta’sirini ko'nnaydilar.

Psixik taragqqiyot masalasini dialektik nuqtayi nazardan hal qilish
va ikkala omil ta’sirini birlikda garash to‘g*ri yo'nalish hisoblanadi.

Biologik omillarga irsiyat va tug'ma, nasldan naslga o'tuvchi
xususiyatlar kiradi. Bola nasliy yo‘l bilan, awalambor, nerv sistemasi
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tuzilishini. bosh miya, sezgi organlarining insoniy xususiyatlarini; har
bir kishi uchun xos boWlgan jismoniy belgilar - ikki oyoqglab yurish,
atrof-muhitni bilish va unga ta’sir etish organi sifatida gqo‘lga egalik,
nutq harakat apparatining o‘ziga xos, insoniy tuzilishini oladi.

Bulardan tashqari, biologik, instiktiv ehtiyojlar - ovqatga,
issiglikka bo'lgan ehtiyojlami, ONF tipi xususiyatlarini ham bola
nasliy yo'l bilan qabul giladi. Nerv sistemasi, sezgi organlari, bosh
miyaning tabiiy, tug'ma psixofiziologik va anatomik xususiyatlari
layociat deb ataladi. Layoqat asosida esa insoniy, intellektual
xususiyatlar, qobiliyatlar shakllanadi va rivojlanadi.

Demak, biologik omillar shaxsning shakllanishida, psixik
taraqqiyotning tabiiy  xususiyatlari bola psixik taraqqiyotini
belgilamaydi. Biologik xususiyatlar insonning tabiiy asosini tashkil
giladi. Uning mohiyati esa sotsial, ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan
sifatlardan iborat.

Inson shaxs sifatida ijtimoiy, sotsial muhitning hal giluvchi ta’siri
ostida shakllanadi.

Bolaning psixik taraggiyotiga tabiiy muhit muayyan ta’sir
ko‘rsatadi.

Ammo bolaning psixik taraqqgiyotiga uning insoniy jamiyatidagi
hayoti asosiy turtki beradi. Kishilar bilan mulogotda bolmasdan
bolada psixik taraqgiyot ham bo‘lmaydi. Bunga misol, hayvonlar
orasida yashab, tarbiyalangan bola (nutqi rivojlanmagan, agliy
gobiliyatlari yo‘q, insoniy his-tuyg‘u, o0‘z-o‘zini anglash mavjud
emas).

Hozirgi zamon biologiya fanining ta’kidlashicha, organizm bilan
uni o'rab turgan atrof-muhit bir butunlikni tashkil etadi.

Tabiiy va ijtimoiy muhit farglanadi. Tabiiy muhitni iglim,
o'simliklar hamda geografik sharoitlar tashkil giladi. Tabiiy sharoitlar
bolaning rivojlanishiga ta’sir qiladimi? Tabiiy muhit bolaning
rivojlanishiga organizm sifatida ta’sir giladi. Masalan.: issiq cho‘l
zonasida yashovchi bola bilan shimolda yoki dengiz bolyida
yashovchi bolalaming modda almashinuvida keskin farq kuzatiladi.
Birog tabiiy muhit bolaning shaxs sifatida shakllanishiga bevosita
ta sir gilmaydi, balki sotsial muhit, kishilarining ijtimoiy mehnat
faoliyati orqali ta’sir etadi.
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Demak, bolaning psixik rivojlanishida sotsial muhit katta
ahamiyatga ega. Tajribaning Kko'rsatishicha, insoniyat jamiyatidan
tashgarida go'dak hagigiy, taraqgiy etgan inson bo'la olmaydi.

Har bir bola yashaydigan ijtimoiy muhit bir emas, balki bir necha
gavatdan, zonadan iborat. Eng yaqgin zona - oilaviy muhitdir. Oilaga
garaganda kengroq zonani bolaning o'rtoglari, tarbiyachilari tashkil
etadi. Bundan tashgari, yana bir zonani bolaning garindoshlari,
go'shnilari tashkil giladi va nihoyat. eng keng zona - ijtimoiy muhit
bo'lib hisoblanadi. Uning ta’siri faqat xatti-harakat namunalari,
alohida kishilarning mulohazalari orgali emas, balki kitob va gazeta,
radio, kino, televideniye, jamivatda o°‘niatilgan qonun-qoida va
odatlar, axloq talablari, estetika orgali amalga oshiriladi.

Shunday qilib, psixologiya fani odamning psixik xususiyatlari
uning hayoti davomida, ya'ni ontogenetik tarzda yuzaga keladi, bu
xususiyatlarning tarkib topishi va rivojlanishida odamning ijtimoiy
tajribasi uning hayoti va faoliyat sharoitlari, ta'lim va tarbiya yetakchi,
hal giluvchi rol o'ynaydi deb o'rgatadi.

Biroq, agar bolaning shaxsiy aktivligi mavjud bo'lImasa, muhit
ham, irsiyat ham shaxsga, uning psixik taraggiyotiga ta'sir ko'rsata
olmaydi. Fagat o'zining aktivligini ko'rsatgandagina, bola atrof-
muhitning ta'sirini his qilishi mumkin, shundagina uning nasliy
xususiyatlari namoyon bo'lishi mumkin.

Bola aktivligini hisobga olishning zarurligi psixologiyaning
muhim prinsipi - ong va faoliyaming birligi prinsipidan kelib chigadi.

Ong faoliyatda namoyon bo'ladi va rivojlanadi. Bolaning aktivligi
turli formada boiishi mumkin: tagliddan tartib to ijodiy aktivlik,
tashabbuskorlikkacha. Ammo bolaning aktivligi qaysi formada
bo'Imasin, u atrof-muhitni, dunyoni bilishi, uning rivojlanishi uchun
zarur hisoblanadi. Aktivlikda bola o'zini namoyon qiladi va rivojlanib
boradi. Rivojlanisiming samarali boiishi bola aktivligining kattalar
tomonidan  boshqarilishiga bog'liq  bo'ladi. Bola akivligmi
rivojlanishning barcha bosqichlarida boshgarib borish muhimdir. Bola
aktivligini tashkil qgilishining asosiy formasi esa - ta’lim va tarbiyadir.

Rivojlanish jarayonida bola shaxsining o'zgarishi ham ToYy
beradi. Bu o'zgarishlarni 3tagumhga bo'lish mumkin

1. Shaxs yo'nalishining rivojlanishi.

2. Faoliyaming psixologik strukturasidagi xususiyatlar.

3. Ong mexanizmlaming rivojlanish darajasi.
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Rivojlanish protsessida bolalarda shakllanuvchi motivlar turli-
tumandir. Shunga muvofiq ularning yo’nalishi ham har xil bo'lishi
mumkin. Ba'zi bolalarda o‘gishga bo'lgan yo'nalish yetakchilik
giladi: bu bolalar uchun yaxshi o‘qish, o'qituvchi talablami bajarish
muhimdir, ularni o'zlashtirish baholari tashvishlantiradi. Boshga
bolalar o'zlarining bilishga bo’lgan yo‘nalishlari bilan ajralib
turadilar. Ular masalalar yechish, yangi bilimlar olishni yoqtiradilar.
Biroq barcha predmetlarga ham o’quvchilar bir xilda munosabatda
bo'Imavdilar. Ular wuchun baho emas, darslarning qizigarliligi
muhimdir.

Ko'pchilik bolalar uchun atrofdagilar bilan o’zaro munosabatlar
muhimroq. Bu bolalaming xulg-atvori. kollektivga muayyan
pozitsiyani egallash, tengdoshlari bilan, Kkattalar bilan o'zaro
munosabatlarda o z o'rnini aniglash bilan belgilanadi. Birog shaxs
yo nalishi doimo o’zgarib turadi. Masalan: boshlang'ich sinflarda
ogishga bo'lgan yo'nalish kuchli bo'lsa, o'smirlarda atrofdagilar
bilan munosabatlar ahamiyatliroq bo'ladi.

Hai’ ganday faoliyat bir necha elementlarni o'z ichiga oladi. Ular
faoliyatining psixologik strukturasini tashkil etadi.

Faoliyat - Harakat.

Motiv - Magsad.

Operatsiya - Usui.

Faoliyatda magsad va uning motiv bilan alogasi muhim
hisoblanadi. Bola rivojlanish faoliyatining magsadga yo'nalganligi
asta-sekin shakllanadi. Masalan: 3 yoshli bolalar o’z harakatlarini
ko'zlagan magsad bo'yicha tashkil eta olmaydilar, ular magsadni
unutib go yishlari mumkin. 5-6 yoshli bolalar harakatlari materialga
bog ligligi bilan xarakterlanadi.

Kichik maktab yoshining oxirlariga kelib, o'quvchilarda faoliyat
magqgsadi bilan motiv o rtasida aloga o rnatish malakasi shakllanadi.
Shunday qilib, faoliyat psixologik strukturasining rivojlanish
protsessida bola xatti-harakatining xususiyatlari va faoliyatining
tuzilishi o’zgaradi. Magsadga yo nalganlik, ixtiyoriylik, uyushqoqlik
rivojlanadi.

Ong rivojlanish protsessida bola tomonidan vogelikni ideal
ravishda aks ettirish mexanizmlari, struktura va mazmuni o'zgaradi.
Bu. aynigsa. bola aqliy faoliyati xususiyatlarining o’zgarishida
namoyon bo'ladi.
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Ong rivojlanishining muhim ko‘rsatkichi, 0‘z-o0‘zini, owzining
“Men”ini anglashdir. O'zining “Men”ini anglash bola shaxsi
rivojlanishining turli tomonlarini xarakterlovchi asosiy mexanizmdir.

Bola psixik rivojlanishining harakatlantiruvchi kuchlari hagidagi
masala ham eng muhim masalalardan biridir.

Rivojlanish, taraqqiyot hagidagi bir-biriga garama-qgarshi bolgan
2ta konsepsiya mavjud. Bular:

1) dialektik;

2) metafizik.

Birinchi konsepsiyaga muvofiq, taraggiyot garama-qarshiliklar
birligidan iborat bodlsa, ikkinchisiga binoan taraqgiyotga ko‘payish va
kamayish, o°‘sish, takrorlanish sifatida qaraladi. Taraqgiyotga
metafizik garashga ko‘ra, harakat - taraggiyotning harakatlantiruvchi
kuchi, uning manbalari, motivi chetda qolib ketadi. Bu
konsepsiyaning mohiyati shundan iboratki, taraggiyot - miqgdoriy
o‘zgarish, muayyan xususiyatning ko'payishi yoki kamayishidan
iborat. Masalan, bolaning lug‘at boyligining kogayishi, ya'ni so'z
boyligini to‘plash; nutq rivojlanishida xatolaming kamayishi; xotira,
diggat, ko'nikmalar hajmining kengayishi - bolaning psixik
rivojlanishi, deb garaladi.

Dialektik garashga ko‘ra, jamiyat va tabiatdagi har ganday
harakat singari rivojlanish, taraqgiyot ham ichki garama-qarshiliklar
kurashidan iborat.

Har bir insonning, shu jumladan, butun jamiyatning rivojlanish
jarayonida eski shakl, g'oya, odat, qizigishlar olzgaradi, ularning
o‘miga keluvchi yangi g‘oya, odat, gizigishlar ta'sirida gayta ftiziladi.
Demak, bu yerda eskilik bilan yangilik o‘rtasida kurash ketadi.
Shunday qilib, rivojlanish protsessida yangi bosgich boshlanadi.

Bundan tashqari, dialektik fan taraggiyot deganda, fagat migdoriy
olrgarishlarni emas, sifat jihatdan yangi forma va xususiyatlaming
vujudga kelishini tushunadi.

= . Taraqgiyotning metafizik konsepsiyasi rivojlanish manbalarini
ochib bermaydi, balki uni o0'z-o'zidan, spontan ravishda amalga
oshadigan jarayon deb hisoblaydi va shuning uchun uning sabablarini
bilish mumkin emas. Demak, ulaming fikricha, taragqgiyot jarayonini
boshgarish imkoniyatlari hagidagi masala ham o‘z-olzidan avtomatik
ravishda yo‘q gilinadi. Bu konsepsiyaga ko ra, bola - bu kichkina
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katta odam. Psixik rivojlanish esa - dastlab berilgan xususiyatlaming
kengayishi xolos.

Dialektika nazariyasi rivojlanishga - garama-qarshiliklar kurashi;
eski. o lib borayotgan shakl bilan yangi, endi tug'ilayotgan shakl
o'rtasidagi kurash sifatida qaraydi. Bu nazariya taraqgiyotning
manbaini hayotiy jarayonning o‘zida deb biladi. Shu hayotiy
jarayonining o'zida garama-qgarshiliklar vujudga keladi, shu
jarayonning olzida ular yengib o'tiladi va hal gilinadi.

Bola psixikasidagi eskilik bilan yangilik o'rtasidagi qgarama-
garshiliklar, ziddiyat ta'lim va tarbiya jaravonida namoyon bo'ladi
hamda bartaraf gilinadi.

Bola rivojlanishining har bir yosh bosqichida ziddiyatlar
namoyon bo'lishining o‘ziga xos shakllari mavjud. Buni mulogotga
bo'lgan ehtiyojning namoyon bolishi va rivojlanishida ham kokrish
mumkin. Masalan. go'dak unga yaqgin bo'lgan kishilar. avvalo. onasi
bilan mimika, imo-ishora, alohida so'zlar yordamida mulogotda
bo'ladi, ammo ularning ma’nosini har doim ham tushunavermaydi.
Go'daklik davrining oxirlariga kelib, atrofdagilar bilan muloqotda
boiishning bunday vositalari uning kishilar bilan yanada kengroq
muloqotda bo'lish va tashqgi dunyoni bilish ehtiyojlarini qondirish
uchun yetarli boMmay qoladi. Potensial imkoniyatlar uni ancha keng
va mazmunlirog muloqot formasiga o'tishga undaydi. Vujudga kelgan
muloqgotning yangi formalariga bo'lgan ehtiyoj bilan ulami
gondirishning eski usullari o‘itasidagi garama-qarshilik taraqqiyoming
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi: bu gqarama-garshilik, ziddiyatni
yengib o'tish va bartaraf qilish muloqotning sifat jihatdan yangi, faol
shakli -nutgni tug'diradi.

Kichik maktab yoshida psixik rivojlanishning harakatlantiruvchi
kuchi o gituvchi tomonidan o'quvchi oldiga go'yiladigan yangi
talablar bilan ularni gondirishning eski usullari. bola psixik rivojlanish
darajasi, uning bilim, ko;nikma, malakalari o'rtasidagi ziddiyatdir.
Vujudga kelgan yangi ehtiyojlarni qondirish, pedagog talablarini
bajarish uchun o'quvchi faoliyat va xatti-harakatning ancha murakkab
usullarini o zlashtirishi zaiur boMadi. Masalan. darsda o'zini yaxshi
tutish. tanaffus vaqtida intizomli bo'lish talabi bilan maktabga
kelgunga qadar bolada mavjud bo'lgan odatlar. (ya’ni ixtiyorsiz.
impulsiv harakatlar qilish. xohishiga qarab ish tutish, irodaviy zolr
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berishning kuchsiz, zaifligi) o rtasidagi ziddiyatning bartaraf qgilinishi
natijasida bolada intizomlilik kabi ijobiy odat rivojlanadi.

Bunda bolaning potensial imkoniyatlari ham uning psixik
taraqgiyotini harakatlantiruvchi kuch sifatida chigadi.

Demak, bola psixik taraqgiyotini ta’lim-tarbiya jarayonida
boshgarib borish uchun har bir yosh davrning asosiy ziddiyatlari.
garama-garshiliklarini yaxshi bilish va ularni hisobga olish zarur.

Psixik taraqqgiyot va ta’lim

Bolalaming psixik jihatdan o'sishida ta'lim va tarbiya g’oyatda
muhim ahamiyatga ega ekanligi XIX asrlarning o‘rtalaridan tobora
ko‘p ta’kidlana boshladi. Bolalar psixikasining o'sishi bilan ta’lim va
tarbiyaning o°’zaro munosabati haqidagi masalalarni hal etishga
garatilgan nazariyalar hozir ko'p topiladi. Hozirgi pedagogika va
psixologiyada shu masalaga doir uch xil nazariya bor. Ulardan birida
ta’lim-tarbiya va taragqiyot jarayonlari bir-biridan mustaqil mavjuddir
degan g‘oya olg a suriladi. Ikkinchi nazariyada ta'lim-tarbiya ayni
vaqgtda taraqgivotdir, yani ta’lim bilan taraqgiyotning o’rtasida asos
e’tibon bilan sezilarli tafovut yo‘qdir, deb da’vo gilinadi. Nihoyat.
uchinchi xil nazariya bo'yicha ta’lim-tarbiya va taragqgiyot. garchi
boshga-boshga jarayonlar bolsa ham, bir-biriga mos kelar va bir-
biriga ta'sir o tkazar ekan.

Ta'lim va psixik o'sish bir-biridan  mustaqildir, degan
nazariyaning namovandalari ta’lim va psixik o‘sishni bir-biriga duch
kelmaydigan ikkita parallel jaiayon deb hisoblaydilar. Bu
nazariyaning namoyandalaii aqliy gobiliyatni aniglash uchun dastlabki
testlami vujudga keltirgan edilar (Bine va Simon). Bu namoyandalar
va ularning hozirgi izdoshlari agliy gobiliyat “tug'ma” bo‘lib, unga
ta’lim ham, muhit ham ta'sir etmavdi, degan fikrga asoslanadilar.
Ta’lim va psixik taraqqiyot bir-biridan mustagil, degan nazariya
amalda ta’lim-tarbiya ishlarining hammasini bolalaming yosh
xususiyatlarini hisobga olmasdan tuzishga olib keldi.

Ta'lim va psixik o°‘sish bir-biriga mos keladigan nazariyaning
namoyandalaii (amerikalik psixologlar Djeyms, Tomdayk va ingliz
psixologi Mak-Daugall)ning da’vo gilishicha:

1 ikkala jarayon bir-biriga yagin va parallel holda boradi -
ta’lim-tarbiya bilan psixik o sish gadam-bagadam boradi;
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2) ta’lim va psixik o‘sish bir vaqtda amalga oshadi.
nazariya ikki jarayonni aralashtirib, bir-biriga tenglashtirib go'yadi.
Bu - ta'lim jarayoni o'rganilsa, psixik o‘sish jarayoni ham o4ganilgan
bo‘ladi, degan xulosaga olib keladi. Bu nazariya bir tomonlama
nazariya bo‘lib, butun e’tibomi bilish faoliyatiga qaratadi-yu, bola
shaxsining hissiyoti va irodasini e'tiborga olmaydi. Odam ongining
roli, odam shaxsini tarkib toptiruvchi ijtimoiy hayot va praktikaning
roli kamsitiladi yoki inkor gilinadi.

Ta’lim-tarbiya va psixik rivojlanish garchi har xil jarayon bo‘lsa-
da, bir-biriga garama-qarshi go‘yiladigan jarayonlardir, degan
uchinchi nazariyaning namoyandasi - Koffkadir. Bu nazariya
dastlabki ikki nazariyani keltirishga urinadi, nerv sistemasining
yetihshi va o‘qitish jarayonlarining o‘zaro bog4anishini va bir-biriga
ta’sir etishini aniglamoqchi boWadi. Nerv sistemasining vyetilish
jarayoni bolani o‘qgishga tayyorlaydi va o'qiy oladigan qilib go'yadi,
deb e'tirof etadi. O ‘gitish esa, 0‘z navbatida, nerv sistemasining
yetilish jarayonini kuchaytiradi va oldinga suradi, deydi. Bu nazaiiya
ikki jarayonning bir gadar o'zaro bogianganligini ta’kidlashi bilan
oldinga garab bir gadam qo'yadi. Ammo bu okzaro bog lanishni
abstrakt ravishda, ijtimoiy tarixiy hayot sharoitining ta’siridan
tashqari, bolalarga ta’lim-tarbiya berish ta’siridan tashqari tan oladi.

Bu nazariyalaming hammasi bolalar kamolotining hal giluvchi
tomonini ko‘rmaydi, ya’ni bolalar psixikasining tarbiya va aktiv
faoliyat jarayonida tarkib topishini payqaydi.

Demak, psixologiyadagi muhim masalalardan biri taraggiyot
bilan ta'limning o‘zaro munosabati hagidagi. ya’ni ta’lim olz
orqasidan  rivojlanishni  ergashtirib  boradimi  yoki aksincha,
rivojlanishga moslashib, passiv ravishda uning orgasidan boradimi?
degan masaladir.

Ta'lim  va taraqgiyotning :o0'zaro munosabati  ganday
baholanishiga garab, bu masalaga 2 nuqtayi nazami ajratib ko'rsatish
mumkin.

Nemis psixologi V. Shtem ta’lim psixik taraggiyotning orgasidan
boradi va unga moslashadi, degan fikrni ilgari suradi. Uning
ta’kidlashicha, bola tomonidan narsalar bilan tanishish va ularni bilib
olish o4-olzidan amalga oshadi, ta’lim esa, mustagil, avtonom
ravishda amalga oshadigan taraggiyotga moslashadi (“Personalistik
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psixologiya™ konsepsiyasini yaratgan, ya’ni shaxsning yaxlitligi,
psixik va fizik birliklarga bolinmasligi to'g'risidagi nazariya).

Bunga qarama-garshi fikmi rus psixologi L. S. Vigotskiy
bildiradi. U bolaning psixik rivojlanishida ta’lim va tarbiyaning
yetakchi roli hagidagi qoidani birinchi bo'lib ilgari surdi. Uning
fikricha, ta’lim taraggiyotdan oldinda boradi va uni ok orqgasidan
ergashtiradi.

Birinchi fikrga binoan ta’lim uchun imkoniyat yetguncha. agliy
jihatdan yetilish jarayoni kelguncha passiv ravishda kutib turish lozim.

Ta'lim yetakchilik rolini bajaradi. lkkala jarayon bir-biri bilan
bog lig: rivojlanish va ta'lim parallel tarzda sodir bo'ladigan ikki
jarayon emas, ular bir butun jarayondir. deb ta’kidlaydilar. Ta’limsiz
to'la aqliy rivojlanish bo'lishi mumkin emas. Ta’lim rivojlanishga
stimul - turtki beradi, rivojlanishni o0’z orgasidan ergashtirib boradi.
Lekin rivojlanishga stimul bo'lish bilan bir vaqtda ta’lim o'zi
rivojlanishga tayanadi. erishilgan taraqgiyot darajasining
xususiyatlarini hisobga oladi.

Shuningdek. L. S. Vigotskiyning taraqqgiyotning ikki darajasi
hagidagi g'oyasi ham rivojlanish jaiayonini boshqarish uchun Kkatta
ahamiyat kasb etadi. LS. Vigotskiy bola taragqgiyotining ikki
darajasini ajratib ko'rsatadi.

1 Aktual taraqqiyot darajasi.

2. Yaqin kelajak taragqiyot darajasi.

Agar bola biror ishni kattalar yordami bilan bajara olsa. bu uning
yagin rivojlanish darajasi. zonasidan dalolat beradi. Yagin kelajak
zonasi bizga bolaning ertangi kunini. rivojlanishining dinamik holatini
aniqlashga yordam beradi.

Agar bola vazifani mustaqil ravishda bajara olsa. bu uning aktual
taraqqgiyot darajasini ko'rsatadi. Shu bilan birga L. S.Vigotskiy
ta lim-tarbiya jarayonida bir tomondan. bolaga kuchi yetmaydigan.
uning aktual rivojlanish darajasi va yaqin imkoniyatlariga to'g'ri
kelmaydigan talablar qo'vmaslik kerakligini ta kidlaydi. Boshga
tomondan esa o'gituvchi bugun bola kattalar yordami bilan. ertaga esa
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1\
Aktual taraqqiyot + bola berilgan topshirigni mustaqil

. bajara olishi
darajasi

Yaqin kelajak bola berilgan topshirigni kattalar
. . yordami bilan bajara olishi
taraqqgiyot darajasi

mustaqil tarzda bajara olishini bilsa, bola taraggiyotini jamiyat
talablariga mos ravishda, magsadga muvofiq tarzda takomillashtirib
borishi mumkin.

O ‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar:
1 Inson psixik rivojlanishi bilan hayvonlar psixik rivojlani
ganday tafovutlanadi?
. 2. Insonning psixik rivojlanishiga qanday omillar ta'sir
ko‘rsatadi?
3. Psixik rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi nimada?
4. Psixik rivojlanish haqida ganday ilmiy nazariyalar mavjud?
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UMR DAY4RLARINI TABAQALASH

Reja:
1 Taraqqiyotni davrlarga bo'lish masalasi.
2. Taraqqiyotning asosiy yosh davrlari.
3. Psixodmamika nazariyasiga ko ‘ra taraqqiyotni davrlashtirish.

Tayanch iboralar: dialektik jarayon, yetakchi faoliyat,
rivojlanishning  ijtimoiy  vaziyati, psixodinamika nazariyasi,
davrlashtirish.

Insonning rivojlanishi  murakkab dialektik jarayondir. U
taraqgiyotning turli yosh davrlarida o‘zining sifat xususiyatlariga ega
bo‘ladi. Psixologiyada yoshni davrlashtirishga bo‘lgan bir necha
yondashuvlar farglanadi. Ulardan ayrimlarini ko‘rib chigamiz.

D. B. Elkonin tasnifi bo‘yicha yoshni quyidagi davrlarg
bo‘lish mumkin:

1 Go daklik davri - tugkilgandan lyoshgacha

2. llk bolalik davri - 1-3 yosh:

3. Bog“‘cha yosh davri - 3-7 yosh.

a) kichik va o‘rta bog'chayosh davri - 3dan 4-5 yoshgacha.
b) katta bog‘cha yosh davri 4-5dan 6-7 yoshgacha.

4. Kichik maktab yoshi - 7 yoshdan 11 yoshgacha

5.0 ‘smirlik yosh davri - 15 yosh.

6. Ik o‘spirinlik davri - 15-17 yosh. v = &

D. B. Elkoninning tasnifi yetakchi faoliyat nazariyasiga, har gay
rivojlanish  pallasida faoliyatning biror turi ustuniik qilishi
mumkinligiga asoslanadL Yetakchi faoliyatning inson shaxs sifatida
kamol topishidagi roli nazariyaning negizini tashkil giladi.

D. B. Elkonin bo‘yicha yoshni davrlashtirish

Yosh davri Yosh chegaralari Yetakchi faoliyat turi
Go‘daklik 0-1 yosh Bevosita emotsional
i mulogot
Ik bolalik 1-3 yosh Predmetli faoliyat
Kichik va o‘ita bog‘cha 3-5 yosh 0 ‘yin faoliyati

yosh davri
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Katta bog‘cha vosh davri 5-7 yosh Rolli - syujetli o‘yinlar

Kichik maktab yosh 7-11yoshgacha 0 ‘qish faoliyati
davri

O'smirlik yosh davri 11-15 yosh Mulogot

Ilk o'spirinlik davri 15-17 yosh Olquv - kasbiy faoliyat

V. A. Krutetskiy tasnifi bo‘yicha:

1 Chagaloqglik davri - tug'ilgandan 10 kungacha.

2.Go'daklik davri - 1yoshgacha.

3. llk bolalik davri - 1-3 yoshgacha.

4. Bog'chagacha yosh davri - 3-5 yoshgacha.

5. Bog'cha yosh davri - 5-7 yoshgacha.

6. Kichik maktab yoshi davri -7-11 yoshgacha.

7. O'smirlik davri - 11-15 yoshgacha.

8. llk o'spirinlik davri - 15-18 yoshgacha.

Har ikkala tasnif ham puxtaligidan, ularga ganday nuqtayi
nazardan vondashilganidan gat’i nazar inson kamolbtini to‘la ifodalab
berishga ojizlik giladi. Mazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida
shakllanishi bosqichlari hagida ko'prog ma'lumot beradi. Xullas,
ularda yoshlik, yyetuklik, qarilik davrlarining xususiyatlari,
gonuniyatlari to'g'risida nazariy va amaliy ma’lumotlar yetishmaydi.
Shunga garamay, ular o'rta maktab pedagogik psixologiya fani uchun
alohida ahamiyat kasb etadi.

Inson umrining barcha yosh davrlarini gamrab olgan
davrlashtirish E. G\ G'oziyev, G. S. Abramova hamda xorij
psixologlari Greys Krayg, Don Bokumning nazariyalarida keltiriladi.

E. G*. G‘oziyev tasnifi bo‘yicha:
Chaqaloglik va go'daklik davri - tug'ilgandan 1yoshgacha.
Ilk bolalik davri - 1-3 yoshgacha.
Maktabgacha yosh davri - 3-6 yoshgacha.
Kichik maktab yosh davri -6-10 yoshgacha.
O ‘smirlik davri - 10-11yoshdan 14-15 yoshgacha.
Ik o'spirinlik davri - 15-18 yoshgacha
O'spirinlik davri - 17-22 yoshgacha.(taiabalik),
Yoshlik davri - 23-28 yoshgacha.
9. Yetuklik davri 1-bosqichi - 28-35 yoshgacha,
10. Yetuklik davri 2-bosgichi - 36-55 (60) yoshgacha.
11. Keksayish davri - 61(56)- 74 yoshgacha.

© N0 R WN
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12.Keksalik - 75-90 yoshgacha.
13.Uzoq umr ko'ruvchilar - 90dan yuqori.

G. S. Abramova bo'yicha:
Go‘daklik davri - tug'ilgandan 2 yoshgacha.
Ik bolalik davri - 2-4 yoshgacha.
0 ‘rta bolalik davri - 5-7 yoshgacha.
Bolalikning tugash davri -8-12 yoshgacha.
0 ‘smirlik davri - 13-17 yoshgacha.
O'spirinlik davri - 18-22 yoshgacha.
Kattalik davri - 23-30 yoshgacha.
0 ‘tish davri - 30-35 yoshgacha.
Yetuklik davri - 36-50 yoshgacha.

10 Keksayish davri - 51-65 yoshgacha.

11 .Qarilik davri - 65 yoshdan yuqori.

Greys Krayg, Don Bokumning “lNcuxonorna passutuna”
(2006-y) kitobida insonning hayotiy yo‘li quyidagi davrlarga
boMinadi:

1 Prenatal davr - homila paydo bo'lgandan bolaning
tug‘ilishigacha bo'lgan davr.

2.Go‘daklik - tug‘ilgandan 18-24 oylikkacha (2 yoshgacha)
bo'lgan davr.

3. Hayotning datlabki 2 yili (toddler bosgichi) - 12-15 oydan 2-3
yoshgacha bo'lgan davr.

4. 1k bolalik - 2-3 yoshdan 5-6 yoshgacha bo'lgan davr.

5.0'rta bolalik - 6-12 yoshgacha bo'lgan davr.

6.0'smirlik va o'spirinlik - taxminan 12-18-27 yoshgacha
bo'lgan davr.

7. llk kattalik - 18-21dan to 40 yoshgacha bo'lgan davr.

8. O'rta kattalik - 40dan 60-65 yoshgacha bo'lgan davr.

9. Kechki Kkattalik - 60-65dau umr oxirigacha bo'lgan davr.

Shuningdek, yoshni davrlashtirish muammosiga turli jihatdan
yondashilgan nazariyalar ham mavjuddir.

© O N oA WN

Freyd bo‘yicha psixoseksual rivojlanish bosqgichlari

Freyd bo'yicha shaxsning rivojlanishi uning psixoseksual
rivojlanishiga mos keladi. Shaxs rivojlanishimng harakatlantiruvchi
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kuchi tug‘ma energiya - libido hisoblanadi. Inson rivojlanishining
turli bosqgichlarida shu yosh davri uchuri xarakterli boigan erogen
zonalar orgali realizatsiya gilinadi.

Agar shu yosh davrida libido gondirilmasa yoki uning gondirilishi
noadekvat bo‘lsa, shu bosgichda insonning rivojlanishi qotib
goladi(sekinlashadi) yoki shaxsda muayyan xislatlar shakllanadi.
Freyd 5ta bosgichni ajratib ko ‘rsatadi:

Z.Freyd bo‘yicha psixoseksual rivojlanish bosqichlari

Bosqgichlar Yosh chegaralari
Oral bosgich tug‘Ugandan 1-1.5 yoshgacha
Anal bosgich 1-1.5 yoshdan 3 yoshgacha
Fallik bosqgich 3 yoshdan 5-6 yoshgacha
Latent bosgich 5-6 yoshdan 11-12 yoshgacha
Genital bosqich jinsiy yetilish - 12 va undan yuqori
yoshlar

1. Oral bosqgich. Bu bosgichda libido emish, tishlash, chaynash
vaqgtidagi oral kontakt orgali qondiriladi. Uning qondirilmasligi
chekish, verballagressiya yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.
Shuningdek, shaxsda atrofdagilarga boglliglik va passivlik xislatlari
shakllanishi mumkin.

2. Anal bosqgich. Rivojlanishdagi buzilishlar bu davrda ota-
onaning noto'g”i xulgi natijasida kelib chigishi mumkin.

Ota-onalar tanani ozoda saglash jarayoniga haddan ortiq e'tibor
garatib, imi jazolash va rag'batlantirishga ahamiyat qaratishlari
mumkin.  Ozodagarchilikka o‘rgatishdagi qattigqo‘llik  bolada
go‘rquvni hosil qiladi (o‘z tanasini nazorat gila olmaslikdan
xavfsiraydi) va ota-onasining ishonchini oqlay olmasligidan
cho'chiydi. Ota-onalaming xulg-atvoridagi beqgarorlik ushbu yosh
davrida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan buzilishlarga sabab boiadi.
Bolani tualetga olrgatayotganlarida, ularni ba'zan urishadilar, ba'zida
esa maqtaydilar. Talablaming nogafiyligi uning rivojlanishini buzadi.
Natijada shaxsda punktuallik, baxillik, haddan ortiq ozodagarchilikka
e’tibor berish (umctonnotHocTb) yoki gaysarlik kabi shaxs xislatlari
paydo bo‘lishi mumkin.
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3. Fallik bosgich. Bu davrda bola o‘zining va boshgalarning
jinsiy organlariga giziga boshlaydi. 0 ‘g‘il va qizlaming jinsiy
tafovudarini farglay boshlaydi. Jinsiy identifikatsiya, Edip komleksi
rivojlanadi. Uning mohiyati shundan iboratki, bola garama-qarshi
jinsdagi ota-onasiga nozik hislami seza boshlaydi. Bunda bola
garama-qarshi jinsdagi ota-onasini o'ziga raqib deb hisoblab, ong osti
darajasida uni bartaraf gilishni xohlaydi.

Bunda o‘zjinsidagi ota yoki onasiga nisbatan agressiv munosabat
bildiriladi. Edip kompleksi bilan bog'lig bo'lgan nizo bolaning
garama-garshi jinsdagi ota yoki onasiga nisbatan hislaridan voz
kechib, o‘zjinsi ota yoki onasiga o°‘xshashga harakat gilishi ogibatida
bartaraf gilinishi mumkin.

Edip kompleksini bola psixoseksual rivojlanishining zarur
bosgichi sifatida garash mumkin. Jinsiy ongning tarkib topishi nafagat
0z jinsi, balki boshga jins hagida ham tasavvurlaming shakllanishini
taqozo qiladi, ya’ni bolada ayol va erkak jinsi hagida tasavvurlar
mavjud bo'lishi kerak.

Fiksatsiya (qotib qolish): “xotin-ona”, “er-ota” munosabatlari
shakllanib golishi mumkin. Shuningdek, gomoseksual
oriyentatsiyalarga olib kelishi mumkin.

4. Latent bosqgich. “Libido”ning namoyon boMishi *“yopiq”
tarzda bo'ladi.

Seksual faollik va gizigishlaming pasayishi bilan xarakterlanadi.
Bu bosqgichning markaziy momenti ta’lim va ijtimoiylashuv' boiib,
bola har bir jinsga tegishli xulg-atvor shakllarini o°‘zlashtiradi. Bu
bosgichda Freyd bo'yicha fiksatsiyalar kuzatilmaydi. Biroq jinsiy
xulg-atvor shakl va ustanovkalarini yetarlicha o'zlashtirmaslik psixik
infantilizmga, o'zining va boshga jinsning jinsiy rollarini noadekvat
tushunishga olib keladi.

5. Genital bosqgich (jinsiy yetilish - 12 va undan yuqc
yoshlar). Qarama-garshi jinsga gizigish va sevgi vujudga kelish davri.

Freyd nazariyasi inson, shaxs boyligini psixoseksual rivojlanishga
bog'lab go'yadi. Lekin inson hayotining muhim tomoni bo‘lishiga
garamay, psixoseksual rivojlanish shaxsni tarkib topishi, psixik
rivojlanishning yagona asosi (sterjeni) sifatida gqaralishi mumkin emas.

Shuningdek. Freyd shaxs rivojlanishini biologik jihatdan
berilgan energiyaning kengayishi sifatida garab, insonning 0‘z-0'zini
takomillashtirish, o'zyolini tanlash imkoniyatlarini rad etadi.
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Freyd konsepsiyasidagi kamchiliklar uning davomchisi E.
Erikson nazariyasida kompensatsiya qilinadi. Erikson psixoanaliz
asoslaridan voz kechmagan holda insonning o‘z “Men"i hagidagi
tasavvurlarining rivojlanishida sotsiumning yetakchi roli to'glrisidagi
g'ovani rivojlantirdi.

Amerika psixologi E. Erikson inson umrini 8ta davrga ajratadi va
ulanii o'ziga xos, betakror xususiyatlarga ega deb hisoblaydi.

1-davr. Ilk go'daklik (tuglilgandan 1 yoshgacha). Bu davrda
tashgi dunyoga “Ongsiz ishonch” tuyg'usi vujudga keladi. Buning
asosiy sababi ota-onaning mehr-muhabbati, g‘amxo‘rligi va
jonkuvarligidir. Agar go'dakda bu ishonch paydo bo'Imay qolsa, ona
bolaga yomon munosabatda bo‘lsa, voyaga yetganda umidsizlik
vujudga keladi.

2-davr. Kechki go'daklik (1 yoshdan 3 yoshgacha). Yarim
mustaqillik va shaxsiy gadr-ginmiat tuyg'usi shakllanadi. Bu esa 0'z
tanasini  boshgarish uchun keng imkoniyat yaratib. intizom.
mas'uliyat. javobgarlik, hurmat tuyg”lari tarkib topishiga zamin hosil
giladi. Anomal rivojlanish: ikkilanish. gobiliyatga shubhalanish.
hayotga moslashmaganligini his gilish.

3-davr. Ik bolalik (3-5 yoshgacha). Anomal rivojlanish:
insonlarga befarglik. tashabbusning sustligi, boshqa bolalarga hasad,
begarorlik. Tashabbus tuyg‘usi. qandaydir bajarish mayli tarkib
topadi. Guruhiv o'yinlar, tengquiiari bilan mulogotga kirishish muhim
ahamiyatga ega.

4-davr. (5-11 yoshgacha). Bu davr maqgsadiga erishish uchun
intilish, uddaburonlik va tirishgoqlik bilan xarakterlanadi. Salbiy
tomonlari - ong hayotning barcha qirralarini gamrab ololmaydL
muammolami hal gilishda aql-zakovat darajasining pastligi, bilimlarni
o'zlashtirishdagi gologlik. Anomal rivojlanish: shaxsiy kamchiliklarni
his qgilish. konfonnlik, passiv mehnat vazifalaridan qochish.

5-davr. (11-20 >oshgacha). O'smirlik va o'spirinlik. liissiy
yetuklik. Betakror, 0'ziga xos yosh davri. Salbiy tomoni gat'ivatsizlik.

6-davr. (20-45 yoshgacha). Ik (eita) yetuklik. Boshga jinsga
psixologik intim yaqinlashuv qobiliyati va ehtiyoji vujudga keladi.
Bundan tashqari. yolg'izlikka moyillik va odamovilik kabi yogimsiz
xususiyatlar bilan farglanadi.

7-davr. O'rta vyetuklik davri (40r60 yoshgacha). Haxotiy
faoliyatning barcha sohalarida (mehnat. ijodivot, g‘amxolrlik. piblii
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goldirish, tajriba uzatish) mahsuldorlik tuyg‘usi hamroh bo'ladi va
ezgu niyatlaming amalga oshishida turtki bo‘ladi. Anomal rivojlanish:
xudbinlik, o‘z-o‘ziga e’tiborini garatish, ishida besaranjomlik, erta
invalidlik, o°‘zi hagida qayg'urishning yo'qolishi.

E. Erikson bo‘yicha inson uniri davrlari

Umr davrlari Yosh chegaralari Yosh xususiyatlari
1-davr. llk go‘dakliK Tug‘ilgandan 1 “Ongsiz ishonch” yoki
yoshgacha umidsizlik
2-davr. Kechki go'daklik 1-3 yosh Mustaqillik yoki ikkilanish,

gobihyatiga shubhalanish,
hayotga moshlashmaganlik

3-davr. llk bolalik 3-5 yosh Tashabbuskorlik yoki
befarglik, sustkashlik

4-davr. Kechki 5-11 yosh Magsadga erishish  uchun

Bolalik intilish yoki shaxsiy
kamchiliklami  his  qilish,
konformlik

5-davr. 0 ‘smirlik va 11-20 yoshgacha. Hissiy yetuklik yoki

o'spirinlik gat’iyatsizlik

6-davr. Ik yetuklik 20-45 yoshgacha Boshga jinsga psixologik
yaginlashuv yoki
yolg‘izlikka moyillik,
odamovilik

7-davr. O'rta 40-60 yoshgacha Mabhsuldorlik tuyg'usi

yetuklik mehnatda, ijodiyotda, pusht

goldirish, tajriba uzatishda
yoki xudbinlik, 0‘ziga

e’tibomi  qaratish, ishida
besaranjomlik, erta

invalidlik.
8-davr. Kechki yetuklik 60 va undan yuqori Hayotdan ganoatlanish,
oMimga tik garash, undan
i* go'rgmashk  yoki umrini
bekor otkazganidan

gayg'urish va h.

8-davr. Kechki yyetuklik (60 va undan yugori). Hayotdan
ganoatlanish tuyg‘usi bilan xarakterlanadi. Oltgan umri hagida
0‘ylash, o'limga tik garash va undan qgo‘rgmaslik. Salbiy tomoni -
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hayot faoliyatidan noumidlik, ko'ngil sovish tuyg'ulari. Ummi
bekorga o'tkazganidan qayg'urish. Vaqtni tez o'tayotganidan, o'zidan,
boshgalardan qonigmaslik, umrini boshgatdan yashashga xohish,
hayotdagi betartiblikdan raiijish, o'limdan qolrgish.

Psixodinamika nazariyasining asosini  shaxsning  xulgini
emotsiya. mayl yordamida tahlil gilish tashkil etadi.

Kognitivistik yo'nalish namoyandalaridan  bo'lgan J. Piaje aql-
idrok nazariyasi va uning davrlari hagidagi ta limotni yaratgan. Bu
ta'limotda intellekt rivojlanish davrlari ko'rsatib beriladi.

Bu davrlar:

1 Sensomator intellekt (tug'ilgandan 2 yoshgacha).

2.0peratsiyalardan ilgarigi tafakkur davri (2 yoshdan 7
yoshgacha).

3. Konkret operatsiyalar davri (7-8 yoshdan 11-12 yoshgacha).

4. Formal operatsiyalar davri.

Demak, har bir yosh davri o'zining muhim havotiy sharoitlari,
ehtiyojlari va faolivati, xarakterli garama-garshiliklari, psixikaning
sifat xususiyatlari, psixik jihatdan yangi sifatlarning hosil bo'lishi
bilan ajralib turadi. Har bir davr o'zidan oldingi davr tomonidan
tavyorlaiiib, uning asosida vujudga keladi va o'z navbatida, o‘zidan
keyingi davming paydo bodishi uchun asos bo‘lib xizmat giladi.

Bir yosh davrdan ikkinchi yosh davriga o‘tish tinch yod bilan
yoki ingirozlar bilan kechishi mumkin. Buni pedagog. albatta. bilishi
zarur. Ingiroz taraqqiyotning turli bosqichlarida vujudga kelishi
mumkin.

Agar kattalar tomonidan bolaning yangi ehtiyojlari hisobga olinsa
hamda ulami gondirish imkoniyatlari shakllanishiga yordam berilsa,
ingiroz  vujudga kelmasligi ham mumkin. Bunda shaxsning
rivojlanishi ingirozsiz. tinch yo‘l bilan amalga gshishi ta’minlanadi.

Shuningdek, pedagog har bir yosh davrida psixikaning muayyan
tomonlari samarali rivojlanishi uchun optimal imkoniyatlar mavjud
ekanligini ham bilishi lozim. Bunday davr senzitiv davr deb ataladi.
Masalan: ilk bolalik davri, yahi bir yoshdan 3 yoshgacha bo'lgan
davr bola nutgining rivojlanishi uchun senzitiv davr hisoblanadi.
Kichik maktab yosh davri - o'quv malakalarining rivojlanishi uchun
qulaydir. Har bir yosh davri bir gancha xususiyatlar bilan
xarakterlanadi.

Bular:
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1 Oilada vajamoada bola holatining o'zgarishi.

2. Ta’lim-tarbiya shakllarining o'zgarishi.

3. Bola organizmi ayrim xususiyatlarining voyaga yetishi.

4. Bolada yangicha faoliyat turining vujudga kelishi.

Har bir yosh davrida faoliyatning biror turi yetakchilik rolini
bajaradi. Faoliyatning yetakchi turi tushunchasi A. N. Leontevning
asarlarida ochib berilgan. 4

Faoliyatning yetakchi turi - ma’lum yosh davrida bolaning
psixikasida, uning psixik jarayonlari va psixik xususiyatlarida muhim
o'zgarishlami vujudga keltiruvchi faoliyat turidir. Har bir yosh
davrida faoliyaming bir turi uchun ehtiyoj seziladi. Masalan:
goadaklik davridagi yetakchi faoliyat turi - bevosita emotsional
muloqgot bollib, uning asosida oriyentirovka va sensomator-
manipulyativ harakatlar, ya’ni ko'rish, eshitish. muskul-harakat
sezgilari, idrok bilan boshqariladigan harakatlar shakllanadi.

Bu yosh davridagi eng muhim yangilik - boshga Kishilar bilan
bo‘ladigan mulogotga ehtiyoj va ularga muayyan emotsional
munosabatning shakllanishidir.

Ilk bolalik davrida faoliyatning yetakchi turi - predmetli
harakatlardir. U orgali bola kattalar bilan hamkorlikda predmetlar
bilan bajariladigan harakatlami o‘zlashtiradi. Bu davrdagi yangilik -
nutgnmg rivojlanishi va ko‘rgazmali harakatlar tafakkurining
taraqgiyotidir.

Maktabgacha boigan yosh davrida rolli o‘yinlar faoliyatning
yetakchi turi bo‘lib goladi.

Kichik maktab yoshida faoliyatning yetakchi turi - o'gish
faoliyati hisoblanadi. O'qish faoliyatida xotira shakllanadi, predmetlar
va tashqi dunyo haqidagi bilimlar o'zlashtiriladi.

O'smirlik davrida - mulogot yetakchilik vazifasini bajaradi.

Ilk o'spirinlik davrida yetakchi faoliyat turi - o'quv Kkasbiv
faoliyati bo'lib. bu faoliyat jarayonida dunyogarash, kasbiy
gizigishlar, 0'z-o0'zini anglash, orzu va ideallar shakllanadi.

Demak, har bir kishi uchun yosh xususiyatlari xosdir. Ammo har
bir yosh davrining ichida individual farglar ham mavjud. Bu fargning
sabablari turlicha bo'lishi mumkin:

1 Hayot, faoliyat va tarbiya sharoitlari;

2.Tabiiy individual farglar - nerv sisteinasining tipologik
xususiyatlari.
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Ta'lim-tarbiya ishlarida o'quvchilarning psixologik va individual
psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur, yaiii mazkur yoshdagi
boialarning talablariga, imkoniyatlari, xususiyatlariga mos keladigan
pedagogik ish. shakl. metod va vositalarini tanlash va qo'llash lozim.

O ‘z-okini tckshirish uchun savollar:
1. Ontogenetik taraqqiyotni davrlashtirish nima uchun zarur?
2. Umr davrlarini ajratishga doir ganday yondashuvlar bor?
3. Davrlashtirishga nima asos gilib olinadi?
4.Rus psixoJoglarining davrlashtirishiga xos bo'lgan jihatlar
nima?
5. Psixodinamika nazarivasi nimaga asoslangan?
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UMR INQIROZLARI

Reja:
1 “Yosh ingirozlari” tushunchasi.
2. Ontogenezda eng yorgin namoyon boMadigan ingirozlar.
3. Yosh ingirozlarining inson taragqiyotidagi ahamiyati.

Tayanch iboralar: yosh ingirozi, chagaloglik ingirozi, ucli yosh
ingirozi, o'rta yosh ingirozi. negativism, ogarlik, despotism, ingiroz
belgilari.

Yosh ingirozi - ontogenezning alohida, nisbatan qisga (I yil)
davom etuvchi davri boMib. keskin psixologik o'zgarishlar bilan
xarakterlanadi.

Yosh ingirozlari insonning bir yosh davridan ikkinchi yosh
davriga o‘tish jarayonida vujudga kelishi mumkin va insonning
ijtimoiy munosabatlari, faoliyati. ong sohasidagi sifatiy gayta
qurishlar bilan bog'langan. Ingirozning davomiyligi, kuchi
individual-tipologik  xususiyatlar, ijtimoiy sharoitlarga bog'lig.
Psixologik ingiroz - bu tashqi sharoitlar, xavf tufayli yuzaga
keladigan ichki emotsional balansning buzilishi.

Rus psixologi L S.Vigotskiy ta'rifl bo'yicha: “Yosh ingirozi -
barqaror davrlar almashinuvida paydo boladigan bola shaxsidagi
o'zgarishlardir"-.

Bolaning taraqgiyoti bir tekisda kechmaydi. Shunday yosh
davrlari borki. ularda rivojlanish tinch, stabil tarzda boradi. Lekin shu
bilan bir gatorda ingiroz davrlari ham mavjud. Ingirozlar emperik yo'l
bilan ochilgan. Ingiroz davrlarida bola gisqa vaqt mobaynida butunlay
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o'zgaradi. 0 ‘zgarishlar mazmuni hamda jadalligi bo‘yicha jo ‘shqin,
revolyutsion xarakter kasb etadi. Ingiroz davri uchun xos bo'lgan
xususiyatlar:

r Ingiroz davri boshlanishi va tugallanishi chegaralari juda
noaniq. Inqgiroz sezilarsiz tarzda yuzaga keladi. Uning kulminatsiyasi
ingiroz o'rtasiga to'g'ri keladi.

> Ingiroz davrida bolalami tarbiyalashning murakkabligi uni
emperik jihatdan o‘rganish uchun asos boigan. Bu davrda gaysarlik,
o'zlashtirish ko‘rsatkichlarining va ish qobiliyatining pasayishi,
atrofdagilar bilan nizolaming ortishi kuzatiladi. Bolaning ichki olami
giynogli kechinmalar bilan bogiangan bo‘ladi.

> Rivojlanishning negativ xarakterda ekanligi. Ingiroz
vagtida bargaror davrlardan fargli yaratuvchanlikka nisbatan
buzglunchilik ishlari ko'prog namoyon bo'ladi. Birog bu davrda
konstruktiv rivojlanish jarayonlari ham kuzatilib, buni L. S. Vigotskiy
"yangi tuzilmalar” deb atagan.

Engyorgin namoyon bo‘ladigan ingirozlar:

«. Chaqgaloglik ingirozi
» Uch yosh ingirozi
* O'smirlik ingirozi

* O'rta yosh inqirozi

Chaqaloqlik inqirozi

Inson hayotidagi birinchi ingiroz - chaqgaloglik inqgirozi (0-2
oygacha). Ingirozning belgisi - tug'ilganining dastlabki kunlarida
bola og'irligini yo‘gotishi hisoblanadi. .

Chagalogni o'rab turgan ijtimoiy vaziyat o°‘ziga Xxos va
gaytarilmas boMib, 2 jihat bilan belgilanadi. Bir tomondan. bola
biologik jihatdan batamom himoyasiz, u Kkattalarning ko magisiz
birorta hayotiy ehtiyojlarini gondira olmaydi. Shunday qilib, chaqgalog
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- maksimal jihatdan ijtimoiy mavjudot. Boshqa tarafdan kattalarga
maksimal darajada bog'lig bolgan holda u insoniy nutq shaklidagi
muloqot vositalaridan ham mahrum. Maksimal ijtimoiylik hamda
minimal darajadagi muloqot vositalari o'rtasidagi garama-qgarshilik
go‘daklik davrida psixik rivojlanish asosi hisoblanadi.

Ushbu davrdagi yangi tuzilma - bola individual psixik hayotining
vujudga kelishidir. Bu bosgichdagi yangilik bolaning ona
organizmidan alohida yashashi hamda unda psixik hayotning
boshlanishi.

Uch yosh inqgirozi

Bu ingiroz keskin kechuvchi ingirozlardan biri bo‘lib, bu davr
uchun xarakterli jihat - bola boshqarib bolmaydigan. g'azabli xulg-
atvomi namoyon qilishidir. Ushbu davr kattalar uchun ham, bolalar
uchun ham murakkab, giyin davr hisoblanadi.

Uch yosh inqirozi belgilari (simptomlari):

m Negativism  (kattalarning taJablari mazmuniga emas.
jarayonning o'ziga reaksiya qilish. o'z istaklariga garshi borsa ham.
aksini gilishga intilish);

m 0 ‘jarlik (bola o‘zi shu narsani istayotganligi uchun emas, balki
talab qilishni garor gilganligi uchun qgat'iyatlilik namoyon giladilar);

m Qaysarlik (bu uch yoshgacha bolgan davrda tarkib topgan
hayot tarzi, tarbiya normalariga garshi qaratilgan xulg-atvor);

m 0 ‘z irodasiga erk berish (hamraa narsani oci bajarishga

intilish);
m Norozilik (bolaning atrofdagilar bilan nizolashish va urishish
holati); 4

m Ota-onani gadrsizlash (bola ota-onasining jahlini chigarishi,
urishishi, haqoratlashida namoyon bo'ladi);

m Despotism (bola ota-onasidan o‘zi talab gilayotgan barcha
narsalami bajarishni talab giladi. 0 ‘zidan kichik uka va singillariga
rashk gilishi).

77



0 ‘smirlik inqirozi

. Negativizm - Kattalar talablariga uning mazmuniga garab
emas, balki talab aynan ular tomonidan go'yilayotganiga reaksiya
ko’rsatish bo'lib. o'z xohishlariga garshi borib bo'lsa ham, kattalar
talablarining  aksini  qilish. ~ O'smirning  atrofdagilar  bilan
munosabatlarida agressivlik, janjallarga moyillik, intizomni tez-tez
buzish hoilari uchraydi. Shu bilan birga ichki xotirjamlikning mavjud
emasligi, olzidan gonigmaslik, yolg'izlikka intilish kuzatiladi. O'g il
bolalarda negativizm gizlarga nisbhatan yorginroq va tez-tez kuzatiladi
hamda qizlarga nisbatan kechroq, taxminan, 14-15 vyoshlarda
boshlanadi. Ingiroz vaqtida o'smirlar xulg-atvori doimo negativ
xarakterda bo'lavermaydi. L. S. Vigotskiy xulg-atvorning uch xil
variantini korsatib o'tadi: 1) negativizm o’smir hayotining barcha
sohalarida aniq ifodalanadi. Bir necha hafta va undan uzoqrog davom
etishi mumkin. Ta'sirchanlik, qulogsizlikda namoyon bo’lib, bu holat
20 % o'smirlarda uchrashi mumkin; 2) negativizm ba’zi hayotiy
vaziyatlaida muhitning salbiy ta'sirlariga nisbatan yuzaga keladi
(oilaviy nizolar, maktab vaziyati va h.) va deyarli 60 % o’smirlarda
kuzatilishi mumkin; 3) negativ holatlar 20 % o4mirlarda namoyon
bo'Imasligi ham mumkKin.

. 0 ‘quv faoliyati mahsuldorligining pasayishi. ljodiy ish
(masalan, insholar yozish) bajarishda regress namoyon bo'ladi.
Mexanik tarzda bajariladigan vazifalarni avvaldagidek. yaxshi
bajarishi mumkin.

. 0 ‘smirlar psixik dunyosining o‘zgarishi O'smir diqqat-
e'tiborini boshqa odamlarga qaratadi. Tafakkuri o'sishi bilan o0'z-
0'zini kuzatish, 0’z hissiyotlarini anglash namoyon bo‘ladi.
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0 ‘rta yosh ingirozi

Inson iimrining o‘rtalarida yuzaga keluvchi o”rta yosh ingirozi
davri - bu inson hayotini tangidiy jihatdan tahlil gilish va baholash
davri. Bunda ayrim insonlar o0°‘z imkoniyatlari cho‘qqgisiga
erishganliklaridan qonigish hissini kechsalar, boshgalar uchun esa
bosib oltgan hayotiy yoMlarini tahlil gilish og'riqli jarayon bolishi
mumkin.

Soch ogarishi, tana og‘irligining ortishi, menapauza kabi
me'yoriy omillar ajralish yoki ishdan bo‘shash kabi me’yoriy
boimagan hodisalar bilan uyg'un kelganda stressni yuzaga keltirishi
mumkinligiga garaniay. agar ular hayotning normal holatlari sifatida
garalsa, o°‘rta yosh ingirozining paydo bo‘lish ehtimoli sezilarli tarzda
kamayishi mumkin.

40 yosh atroflari (ba'zan avvalrog yoki keyinrog) inson shu
vagtgacha bo'lgan vagt mobaynida hayotida erishganlarini tanqidiy
jihatdan baholash davri bo‘lib, bu davrda salomatlik zaiflashuvining
dastlabki belgilari vujudga keladi, go'zallik va jismoniy formani
yo'qotish, oilada katta yoshli farzandlari bilan munosabatlarda
uzoqglashish, endi hayotda. mansabga erishishda yutuglarga
erishmaslikdan xavfsirash kuzatiladi. Bu psixologik fenomen o‘rta
yosh inqirozi deb ataladi. Inson bosib o‘tgan hayotiy yo‘lini tanqidiy
tahlil qilishi va baholashi natijasida ko'pincha “havoti behuda
o0 ‘tganligi va barcha narsa boy berilganligini anglaydi".

O ‘z-o0°zini tekshirish uchun savollar:
1 Yosh ingirozlari ganday sabablarga ko‘ra sodir bo'ladi?
2. Yosh ingirozlarini ganday belgilarga ko ‘ra tavsiflash mumkin?
3. Uch yosh ingirozi yuzaga kelishining asosiy sababi nimada?
4. Yosh ingirozlari inson psixik taraggiyotida ganday rol
0 ‘yiiaydi?
5. Yosh ingirozlari hagidagi bilimlar nima uchun zarur?
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PERINATAL VA CHAQALOQLIK DAVRI

Reja:
1 Perinatal davrda psixofiziologik rivojlanish.
2. Chagaloglik davrining fiziologik va psixologik xususiyatlari.

Tayanch iboralar: perinatal davr, germinal, embrional va fetal
davr. Apgar shkalasi, jonlanish kompleksi.

Perinatal davr 3ta trimestrga boMinadi. Germinal davr (1-13
haftagacha; 2-si 13dan 25 haftagacha; uchinchisi 26 haftadan 38.
haftagacha). Embrional bosqgich - homilaning 2 oyligigacha, fetal
bosqgich - 3 oylikdan 9 oylikkacha (tug'ilguncha) davom etadi.

Germinal bosgich urug'lanishdan homila paydo bo‘lgungacha
bo'lgan davr.

Embrional davrda 6 hafta davomida homilada qo‘l, oyoq,
barmogqlar, yuz, yurak, miya, o‘pka va boshga hayotiy muhim organlar
yuzaga keladi. Embrional davr oxiriga kelib, embrion insoniy
giyofaga egaH3o‘ladi. 1 oylik homilada ko'zlar mavjud bo'lib, u
boshning yon gismiarida joylashgan. Yuz tuzilishi 2 oygacha bo'lgan
davrda kun sayin o‘zgaradi. Ichki organlar - o'pka, ovgat hazm qilish,
chigarish sistemalari shakllanadi, lekin hali faoliyat ko ‘rsatmaydi.

Perinatal
davr |
Ll bosqichlari i

| germinal embrional j |  fetal

*

. o |
J bosgich li. bosgich Ilvj' bosgich !

Fetal davrda organizmning ko‘pchilik organ va sistemalari
faoliyat ko'rsata boshlaydi. Homila qimirlay boshlaydi, boshini
o'giradi. Qovog'i qattig yumilganiga garamay, nigoh tashlashga
harakat giladi. lablarini shivirlatadi. Og‘zini ochadi, ozgina suyuqlik

80



mubhitida nafas olish mashglarini bajaradi, so‘rish harakatlarini amalga
oshiradi, hattoki katta barmog'ini so‘rishi ham mumkin.

3-oyligida ko‘z qorachig'i paydo bo‘ladi, nnlklarida tishlar
shakllanadi, go4 va oyoq barmoqglanda tirnoq o°‘sa boshlaydi.
Qalgonsimon, oshgozon osti bezlari, buyrak rivojlanadi, jigar ishlay
boshlaydi. 12-haltaligida qovurg'a, umurtqa qattiglashadi. Tana
uzunligi 7,5 sm, og'irligi 14 g ni tashkil etadi.

4-oyligida tana uzunligi ortadi va natijada bosh oldingi oylarga
nisbatan noproporsional katta ko‘rinmay goladi. Yuzida lablari ko”rina
boshlaydi. Yurak muskul kuchi ortib, yurak gisgarish chastotasi
minutiga 120-160 urishga to'g'ri keladi.

5-oyligida homilada (xBataTenbHbiin) ushlash refleksi yuzaga
keladi. holat hajmi va kuchi ortadi. Bola gimirlaganda, onasi uning
tirsagi, tizzasi, boshini seza oladi.

6-oyligida homila uzunligi 30 sm, og'irligi 0,7 kg ga teng bo'ladi.
Ko'z to"lig shakllanadi, govogqlari ochilishi mumkin. Suyak sistemasi
jadal rivojlanadi, sochlari o‘sishda davom etadi. Bu davrda eng
e’tiborli vogea - miya o'sishidir. Bosh miya 6 marta kattalashadi,
faoliyat ko'rsata boshlaydi. Miya o ‘sishi nafas olishi, uyqu va tetiklik
jarayonlarini olzaro mutanosib boshqarish iinkonini beradi.

7-oyligida homila og‘irligi 15 kg ga teng bo‘ladi, nerv
sistemasining stimullashishi natijasida nafas olish, yutish funksiyalari
boshgariladi. Vestibulyar apparat ishlay boshlaydi.

8-oyligida homila og‘irligiga haftasiga 200 g dan qo‘shilib boradi,
uning organizmi tashgi olam bilan uchrashuvga tayyorlana boshlaydi.
Teri ostida yog* gatlam hosil bo‘lib, u temperatura o‘zgarishidan
asraydi (dunyoga kelgan vagtida).* [8 oylik tug'ilgan bolalarda nafas
olish bilan bog'liq boigan giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.
Shuning uchun klinikada maxsus “inkubatorlar’da paivarishlanadi].
8.5 oyligida ko'zini ochadi, qoilarini ko'ra oladi.

9-oyga o'tganda homilada uyqu va bedorlikning sutkalik sikli
o‘rnatiladi va eshitisiming rivojlanishi tugaydi. O ‘sishda davom etadi.
boshi bilan pastga qarab o‘giriladi. Homiladan homiya qgatlami tushib,
nozik soch gatlamlari solrilib ketadi. Ona organizmidan homilani turli
kasalliklardan himoya qiluvchi antitela o'tadi. Og'irlikning ortish
tempi pasayadi.
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1953-yilda Virjiniya Apgar standari baholash shkalasini ishlab
chiggach. vrachlar yangi tug'ilgan chagalog salomatligining holatini
tez va obvektiv baholash imkoniga ega bo'ldilar.

Baholash tug'ilgandan 1 minut otgach o'tkaziladi va 5 minutdan
so'ng takrorlanadi.

Ushbu shkala bo'yicha maksimal ball - 10.

m 7 va undan ortiq ballar norma.

m 7 balldan past ballar bola organizmining to'liq faoliyat
ko'rsatmayotganligidan darak beradi.

m 4 bhalldan past bo'lsa. chagalog maxsus apparatda saglanadi.

Yangi tug‘ilgan chagalogning holatini aniglash uchun APGAR

shLalasi
Belgilar Belgilarni ballda baholash
0 1 2
Yurak urishi Mavjud emas  Chastotasi Chastotasi
minutiga 100ta minutiga 100ta
urish urishdan ortiq
Nafas olish Mavjud emas  Sekin, regulyar Kuchli (yig'i)
emas bagirig
Vluskul tonusi Bo'shashgan Birmuncha egilish ~ Faol harakatlar
darajasi
Reflektor Mavjud emas  Sust ifodalangan Kuchli
gozg ‘aluvchanlik ifodalangan
Terming rangi Ko'kimtir Tana pushti va Pushti
yoki gol-oyoqglaming
rangsiz ko'kimtirligi

Perinatal davrda homilaning normal psixofiziologik rivojlanishiga
bir gator omillar ta'sir ko'rsatadi. Ulardan ayrimlariga to'xtalib
otamiz.

1 Onaning yoshi. Otkazilgan tadgiqotlarning ko'rsatishict
ona bo'lish uchun eng muvaffagiyatli davr 20-30 yosh hisoblanadi.
Q smir va ilk o'spirinlik davrida hamda 35-40 yoshdan so'ng ona
bo'lish katta xavf bilan bog'lig bo'lib, bu davrlarda homilaning nobud
bo'lishi va tushib golishi. tug'ma nugsonlar bilan tug'ilish ehtimoli
yuqori bo'ladi. Daniyada homilador 1,2 million ayollami tadqiq qilish

82



natijalarining ko'rsatishicha. 40 yoshda 50 % holatlarda homilaning
tushib qolishi ro'y bersa. 45 yoshdan so'ng esa bit ko'rsatkich 75 % ga
teng. 20-24 yoshda esa 9 %ni tashkil etadi.

Tug'ma nugsonlar bilan Daun sindromi o rtasidagi 0'zaro
bog‘liglik o‘rganilganda, shu narsa aniglanganki. agar 35 yoshgacha
800 nafar chaqalogga Ita nugson to'g'ri kelsa. 45 yosh va undan
yuqori yoshlarda 25 nafar chaqaloqga Ita nugsonligi to'g'ri keladi

2. Onaning salomatligi. Homiladorlik mobaynida ona vazni
11.3 kg ga ortadi. Noto‘g‘ri ovgatlanish bunga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Shunday taxminlar ham borki. homilaning yetarlicha oziglanmasligi
nafagat uning vazni kam bo'lishiga. shu bilan birga kattalik davrida
yuzaga keluvchi gipertoniya. yurak kasalliklari hamda galgqonsimon
bez kasalliklariga sabab bo'lishi mumkin.

Chaqaloqglik davri. Bola dunyoga kelishi davrida uning nerv
sistemasi asosan tarkib topadi va tashqi dunyo bilan aktiv ravishda
alogalar o'rnatishga tayyor bo'ladi. Nerv sistemasining keyinchalik
rivojlanib borishi miya og'irligining ortishida ifodalanadi Miya
og'irligi va tana og'irligi go'daklik davrida jadal rivojlanadi. Miya
og'irligi 360-400 g dan 850-900 g gacha, tanasining og'irligi 2.5-3 kg
dan 8,5-9 kg gacha, bo'y uzuniigi 48-50 sm dan 70-75 sm gacha
oshadi. Teri. ta rn bilish. hid sezish analizatorlari yaxshiroq ishlaydi.
Masalan. shirin choy. taglik holligi.

Dunyoga kelganining birinchi kunlarida bolada - ovqatlanish.
himoyalanish va oriyentirovka reflekslari kabi shartsiz reflekslar
sistemasi mavjud bo'ladi. Biroq bu reflekslar bolaning atrof-muhit
bilan aktiv o'zaro alogasi uchun yetarli emas. Kattalarning
yordamisiz bola o'z ehtiyojlaridan birortasini ham gondira olmaydi.
Boshqga kishilar bilan bevosita koniaktda bo'lish bola taragqiyotinmg
asosi hisoblandi. Bu jarayonda esa bolada dastlabki shartli rellekslar
hosil bo la boshlaydi. (1-bo'lib bolada ovqgatlanishidagi holatga
nisbatan shartli refleks tarkib topadi).

Kolrish va eshitish analizatorlarining aktiv ishlashi bola psixik
riv ojlanishining muhim momenti hisoblanadi. Lining asosida esa "Bu
nima?'* oriyentirov ka refleksining rivojlanishi ro'y beradi.

O'tkazilgan tadgiqotlaming ko'rsatishicha, bu davrda bolaning
emotsiyalari qichqgirishda ifodalanadi. gizarish. turli harakatlar bilan
birga kechadi. 2 ovligida bola kishining yuziga nigohini to plavdi.
go'llari, oyoglarini gimirlatadi. (nutgiy) tovush reaksiyalari paydo
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bo'ladi. Bu reaksiya esa ion'anish komn/eksi deb yuritiladi. 3 oylik
bo'lganida bola o'zi uchun yaqin Kkishilarni ajrata boshlaydi, 6
oyligida ularni begonalardan farglay oladi.

O ‘z-olzini tekshirish uchun savollar:

1 Perinatal davr ganday bosqichlarga bo'linadi?

2. Perinatal davr inson psixik rivojlanishida ganday o'rinni
egallaydi?

3. Perinatal davrda homilaning normal rivojlanishiga ganday
omillar ta'sir ko'rsatadi?

4. Chagaloqlik davrida ganday o'zgarishlar sodir bo4adi?

5.Jonlanish kompleksining mohiyati nimada?
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GO‘DAKLIK VA ILK BOLALIK DAVRI

Reja:
1. Go‘daklik davrining asosiy fiziologik xususiyatlari.
2. Go'daklik davrining psixologik xususiyatlari.
3. Go'daklik davrida yetakchi faoliyat.
4. 1k bolalik davrida jismoniy taragqiyot.
5. llk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.
6. 1k bolalik davrida yetakchi faoliyat.

Tayanch iboralar: go‘daklik davri, bevosita emotsional mulogot,
manipulyativ harakatlar, mulogotga bolgan ehtiyoj, ilk bolalik davri,
yetakchi faoliyat, predmetli harakatlar, senzitiv davr, “Men”

konsepsiyasi, 0‘z-0°‘zini anglash.

Go'daklik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari va shart-
sharoitlari

D. B. Elkonin nazariyasiga ko'ra chaqaloglik davridan go'daklik
davriga o ‘tish xususiyatlari:

Ko'z va qulog yordamida digqatni muayyan
obyektga qaratishning paydo bo'lishi

[ Alohida qo'zg'atuvchiga nisbatan shartli reflekslar
n { paydo bo'lishi

Onasi va yaqin kishilariga nisbatan emotsional
reaksiyalar paydo bo'lishi ji

& Bolaning kattalar bilan muloqotda bo'lish ehtiyoji JI I

Keyinchalik bola va Kkattalar .o'rtasidagi mulogot ulaming
birgalikdagi harakatlari jarayonida amalga oshirila boshlaydi. Kattalar
bolaga predmetlar bilan harakatlami bajarish usullarini ko'rsatadi,
ularni bajarishga yordamiashadi. Shu munosabat bilan emotsional
mulogot xarakteri ham o'zgaradi. Muloqot ta'sirida bolaning umumiy
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hayot tonusi ortadi, aktivligi kuchayadi. Buning natijasida esa nutq,
harakat va sensor rivojlanish uchun sharoitlar yaratiladi.

2-yarim yillikda bola predmetni ifodalovchi so'z bilan
predmetning o'zi o'rtasida aloga o‘matishga qobiliyatli bo'ladi.
Bolada aytilayotgan predmetga nisbatan oriyentirovka reaksiyasi
shakllanadi. Bola lug'atida birinchi so'zlar paydo bo'ladi.

Hayotining 1-yili davomida bola harakatlarning rivojlanishi.
psixik jarayonlar va xususiyatlarining shakllanishida katta yutuglarga
erishadi. U boshini ushlashni, o‘tishni, emaklashni va nihoyat
gavdasini veitikal holatda ushlashni hamda bir necha qadam go'yishni
o'rganadi. Bola 3-4 oylik bo'lganida. predmetlami ushlashga
o'rganadi. Bundav harakat aktivligi esa bola rivojlanishida katta
ahamiyat kasb etadi. Bu aktivlik tufayli bola zarur harakat
ko nikmalariga ega bola boradi.

Bundan tashqari. turli harakatlarni bajarish bilan bola narsalaming
turli  xususiyatlari bilan topishadi. Uning idrok. predmetlik va
konstantlik xossalariga ega bo'ladi.

Go'daklik davrida bolaning psixik aktivlik xarakteri o'zgaradi. Bu
davrning oxirlatiga kelib. bolalarda taglidchanlik. kattalar harakatiui
takrorlash xususiyati vujudga keladi.

Magsadga muvofig harakatlar va taqlid intellektning intensiv
ravishda rivojlanayotganidan dalolat beradi.

Bolaning psixik taraqgiyoti uning aktiv faoliyati jarayonida
insoniyat to'plagan ijtimoiy-tarixiy o'zlashtirish yoii bilan amalga
oshadi. Biroq bolaning har bir aktivlik turi ham psixik rivojlanish
uchun bir xil ahamiyatli boimaydi. Har bir yosh davrida faoliyatning
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yetakchi turi farglanib, bu faoliyat asosida yangi psixologik tuzilmalar
vujudga keladi.

Har ganday faoliyat ham xarakterga ega va Kkishilar o'rtasida
mulogot bolishini talab giladi. Aynan Kkattalar bilan boMadigan
muloqgot tufayligina bola ijtimoiy-tarbiyaviy tajribani o'zlashtiradi, bu
tajribani o'zlashtirish davomida esa u psixik jihatdan rivojlanadi.
Demak, bolaning kattalar bilan muloqoti - bola psixik rivojlanishining
muhim omilidir.

Mulogot Kishilarning har qganday o'zaro ta’siri emas, balki
shunday o'zaro ta’sirki, bu jarayonda uning har bir gamashchisi aktiv
bo lib, subyekt sifatida, shaxs sifatida namoyon bo'ladi. Mulogot
insonning o'ziga xos ehtiyojini. boshga zaruriyatlar - o0zig-ovqatga,
issiglikka, taassurotlarga, aktivlikka, xavfsizlikka intilish kabi
ehtiyojlardan ~ farglanuvchi  ehtiyojni  gondirishga  qgaratilgan.
Muloqotga bo'lgan ehtiyoj o'zini va boshga kishilanii shaxs sifatida
anglashga, ya'ni boshqga Kkishilarga va 0'z-o'ziga baho berishga
garatilishida ifodalanadi. Shuning uchun bunda oxirgi psixik malisulot
boshga kishining va o'zining obrazi bo'lib, shu tufayli inson
faoliyatini regulyatsiya qgiladi.

Bolada mulogotga bo'lgan ehtiyojni 4ta ko;rsatkich asosida
ko'rish mumkin:

1 Kattalarga gizigishi va ularga diggat-e’tiborda;

2. Bola tomonidan kattalami baholashni ifodalovchi emotsional
munosabatda;

3. Bolaning o'zini namoyon qilishi, kattalarga qobiliyat va
malakalarini ko'rsatishga qaratilgan holatlarida;

4. Kattalarning bolaga gilgan munosabatlariga  ko‘rsatadigan
reaksiyalarida.

Mulogot bolaning dunyoga kelishi bilan darhol vujudga kelmaydi,
balki asta-sekin tarkib topa borib, bola 2 oylik boiganida namoyon
bo‘ladi. Mulogot normal jarayonga ega bo'lgan barcha bolalarda,
normal tarbiya sharoitlarida mavjud bo4adi. Go‘daklik davri mulogot
uchun tayyorgarlik bosgichi bo'lib, bu davr davomida chaqaloq
kattalami ajratishni o'rganadi. Digqatni katta kishiga garata olish -
tarkib topayotgan mulogotmng belgisi bo'lib xizmat giladi.

3 haftaligida Kkattalar ko'ziga nigohini qaratadi (bu bola
aktivligidan darak beradi), kattalar ta'siriga javoban jilmayadi (I
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oyligining oxirida), turli xil holatlarni bajaradi, kattalar bilan
emotsional alogani davom ettirishga (cho'zishga) intiladi.

4-6 haftalik davomida bola Kkattalar bilan aloga gilishning turli-
tuman vositalarini egallaydi va 2 ovlik bo4ganida, o'zi atrofdagilarni
muloqotga chagirib, ta"sir eta boshlaydi. Bu davrda muloqot
funksiyasini  “Jonlanish kompleksi*™ - bolaning quvonchli xatti-
harakatlari, jilmayishi, tovushlari bajaradi, kattalarning bunga javoban
kulishi, yogimli so‘zlar bilan murojaat qilishi natijasida bola
kommunikativ faoliyatni amalga oshirish imkoniyatiga ega boladi.

Hayotning 1-yarim vyilligida kattalar bilan muloqot yetakchi
faoliyat turi mustaqillikni kasb etuvchi - bilish faoliyati, predmetli
harakatlar shakllanadi va ular rivojlanishi uchun optimal sharoitlar
yaratiladi. Shuningdek. muloqot jarayonida emotsional va kognitiv
jarayonlaming, xususan, mnemik jarayonning shakllanishi va
rivojlanishi ro'y beradi.

Hayotining 2-yarim vyilligida predmetli manipulyativ faoliyat
faoliyatning yetakchi turini egallaydi. Muloqot o'zining yetakchilik
o'mini predmetli manipulyativ faoliyatga bo'shatib beradi va bu
faoliyatga xizmat gila boshlaydi. Mulogot endi boshgacha formada
namoyon bo'ladi. Bolada mulogotning boshga formaga o'tishi bola
xulg-atvorida ro‘y beradigan o‘zgarishlar bilan birga kechadi. Avvalgi
sof emotsional mulogot bolani endi qoniqgtira olmaydi. Bola kattalar
bilan birga bajarish xohishini o'zining holati, xatti-harakatlari orqali
ifodalay boshlaydi: kattalar gocdidan ushlab o‘yinchoq tomonga
boshlaydi, birgalikda o‘ynash uchun predmetni uzatadi, o4i xohlagan

,, harsani turli xil tovushlar, harakatlar bilan tushuntirishga intiladi.
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Barcha harakatlar yorgin his-tuyg‘ular bilan boyitiladi. Lekin 1-yarim
yildagidek, faoliyatda ijobiy emotsiyalargina emas, salbiylari ham
uchraydi.

Predmetli manipulyativ faoliyat jarayonida bola predmetlar bilan
0‘ziga xos manipulyatsiyalar gilishni o‘rganadi, oddiy malaka va
ko'nikmalarni  egallaydi, namunaga qarab harakat qilishni
o0 ‘zlashtiradi, bolada nutgni tushunish va 1-mustagil so'zlarga
o0 ‘rganish aktiv jarayoni boradi.

1 yoshli bolani atrofdagi barcha narsalar giziqtiradi - odamla
o'yinchogqlar, hayvonlar, hodisalar. Bola 0‘z his-tuyg'ularini tezda va
jo‘shgin namoyon giladi. U doimo nima bilandir band bo‘ladi:
atrofdagi narsalarni, o*yinchoq, turli predmetlarni kuzatadi, qoiiga
tushgan narsani tekshirib chiqgadi.

Demak, chagalogda hali mulogotga bo'lgan ehtiyoj yo'q.
Chaqgaloq kattalarning murojaatiga e’tibor gilmaydi, o‘zi ham bunga
intilmaydi, ya’ni unda mulogotga bo‘lgan ehtiyojning hech ganday
belgisi mavjud emas. Mulogot mexanizmlarini ta’minlash uchun 3ta
tarbiyaviy vazifani bajarish zarur:

1. Bolaga shaxs sifatida garash kerak. Bola bilan ganday ishni
bajarmaylik, unga murojaat gilish, harakatlami izohlab berish kerak,
xuddi bola hamma narsani tushunayotgandek va javob qaytara
oladigandek, kattalarning nutqi ifodali, bolaga maksimal darajada
garatilishi, bolani 0'z nomi bilan atashi lozim. Bunda kattalar mulogot
ishtirokchilarini (partnyor) rolini ham o‘zlari bajaradilar. Bularning
barchasi bolada mulogotga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiradi.

2. Nigoh alogasini o‘matish. Bu insoniy mulogot uchun
ahamiyatli bo'lgan komponentlar bolib, uni mustalikamJash zarur.
Avvalo, bola kattalar yuziga nigohini to‘plashni bilmaydi, ko‘pincha
peshonaga garaydi. Uni o'ziga qaratishga harakatlar qgilish kerak.

3. Bolaning jilmayishini mustahkamlashda kulgi eng ifodali
kommunikativ jest. “Fiziologik kulgi”m psixologik mazmunga ega
bo‘lgan jilmayishdan farglash kerak. Fiziologik kulgi bolaning ichki
holatini aks ettiradi, hech kimga qaratilgan emas. Birog agar kattalar
bu jilmayishni o zlariniki bilan mustalikamlasalar, u boshgacha
mazmun kasb eta boshlaydi.

To'g‘ri tarbiya natijasida go'dak mulogot rivojlanishining 2-
bosqichiga o'tadi. Bu bosgichda bola kattalar ta’sirini aniq idrok etadi
va unga qonigish belgilari bilan javob beradi. Bunda tarbiyaning
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asosiy magqgsadi "Jonlanish kompleksini” rivojlantirishdir. Buning
uchun bola bilan intim emotsional mulogotga kirish, bolaning
ehtiyojlami maksimal darajada qondirishga harakat gilish kerak.

Ikkinchi yarim vyiilikda bola endi onasining qollida jim
o'tirmasdan, gandaydir ish bilan mashg4il bolishni yoqtiradi. Bola
kattalar digqgatini birgalikdagi faoliyatiga yoki predmetlarga garatishga
harakat gqiladi. Bu davrda tarbiyaning asosiy vazifasi predmetli
faoliyatni birinchi planga chigarish uchun qulay sharoitlami
yaratishdan iborat. Bu vazifalar quyidagi vaziyatda amalga oshiriladi:

1 Birgalikdagi kuzatish. Buning uchun yuradigan o"yiiichoglar,
yorqin rasmlar mos keladi.

2. Bolalarga oyinchoqlarni go‘llashning turli usullarini ko ‘rsatish
lozim. 2-yarim vyiilikda bola, asosan. predmetlarning tashqgi fizik
xususiyatlariga tayanadi va barcha predmetlar bilan bir xil harakatlarni
bajaradi - go'liga olib ushlab ko'radi, ogkziga solib ko'radi. Bulardan
tashgan polga uradi, mayda detallarini alohida ko'rib chigadi. Shunga
o'xshash manipulyatsiyalar primitiv xarakterda boMib. bu esa
predmetlarning, narsalarning turli-tumanligini anigqlashga imkon
bermaydi va shuning uchun bolada narsalarga giziqish tezda so‘nadi.
Manipulyativ faoliyat rivojlanishi uchun kattalarning yordami talab
gilinadi. Kattalar predmetlarni spetsifik xususiyatlarini namoyish
qgilishi kerak - koptokni duinalatib. kubikni ustiga boshgasini taxlab,
(piramidaning gismlarini sterjenga kiritish) aylanalardan piramidalar
yasab, mayda o'vinchoglarni qutichaga solib ko'rsatishi magsadga
muvofigdir. Bu esa narsalarni har tomonlama bilish imkonini yaratadi
va shu tufayli bola uzoq vaqt davomida hamda magsadga muvofiq
0 ynav boshlaydi.

3. Asta-sekin bola yangi harakatlarni mustaqil bajara boshlaydi.
Bolaga tashabbus ko'rsatish uchun imkon yaratish lozim.

4. Bolalar xatti-harakatlarini tagiqlashga yoki tanbeh berishga
extiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish zarur. Bola bunga nisbatan
juda ta’sirchan. og'ir-bosiglik bilan, bola shaxsiga nisbatan tanbeh
berish yaramaydi, tanbeh bolaning fagat ayrim harakatlariga nisbatan
garatilishi mumkin: Masalan; "Sen yomon bolasan™ emas. 'Sen
yomon ish gihling".

Ilk bolalik davrida tana og irligi 12-12.5 kg ga, bo'yining
uzunligi 85 sm ga, miyasining og'irligi 1050-1100 gr ga ortadi. Ilk
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bolalik davrida bola psixikasining rivojlanishi bir gancha omillarga
bogliqg.

Bu davrda bola rivojlanishida eng katta yutuq yurish hisoblanadi.
Bolaning psixik taragqiyotiga to‘g‘ri yurishga o'rganish muhim ta'sir
koisatadi. Yurishga o‘rganish natijasida bola ancha mustaqgil bo'lib
goladi. Bu davrda bola yuvinishni, stulga chigishni, sakrashni.
(qiyinchilik bilan) to'siglarni yengib o‘tishni bilib oladi.

Bolaning kattalar bilan muloqoti shu davrda yetakchi faoliyat turi
boigan predmetli faoliyatning rivojlanishida zarur shart hisoblanadi.
Harakat qilish gobiliyati jismoniy taraggiyotda orttirgan xususiyat
boiishi bilan bir qatorda psixologik natijalarga ham olib keladi.
Harakatlanish gobiliyati tufayli bola tashgi dunyo bilan mustaqil va
erkin mulogot davriga qadam qo4adi. Bola turli-tuman predmetlar
bilan harakat gilishga o'rganadi.

Bolaning psixik taraqgiyotida predmetli harakatlar, ya’ni
predmetlar bilan gilinadigan harakatlar katta rol o'ynaydi. Go'daklik
yoshi uchun xarakterli boigan manipulyativ faoliyat ilk bolalik
davrida predmetli faoliyat bilan almashinadi. Predmetli faoliyatning
rivojlanishi  jamiyat tomonidan qabul qgilingan predmetlardan
foydalanish usullarini o'zlashtirish bilan bog*lig. Inson hayvonlardan
farqli doimiy narsalar olamida yashaydi. Maiumki, maymun ham
krujkada suv ichishni biladi. Birog hayvon uchun predmetlar situativ
xarakterga ega: agar suv krujkaga quyilgan bo'lsa, maymun
krujkadan, chelakda boisa chelakdan, polda suv turgan boisa, poldan
ichadi.

Bola esa kattalardan predmetlarning doimiy ahamiyatini
o'rganadi. Bolani o rab turuvchi predmetlar - mebel. kiyim-kechak.
idishlar inson hayotida ma’lum ahamiyatga ega boigan predmetlardir.
Ilk bolalik davrida bola narsalarning mohiyatini o'zlashtiradi. Ilk
bolalik davrining oxirlarida faoliyatning yangi turlari vujudga keladi.
Bular - o‘yin hamda faoliyatning mahsuldor formalari - rasm chizish.
turli materiallardan narsalar yasash va qurish, aplikatsiyalar.

Predmetli faoliyatda taassurotlaming to planishi bola nutqi
rivojlanishining asosi boiib xizmat qiladi. Nutgiy o’zlashtirish
mulogotga boigan ehtiyojning rivojlanishi bilan vujudga keladi.
Kattalarning boladan anig gapirishni, iloji boricha so'zlarni to'g'ri
ifodalashni talab qilishi natijasida nutgiy mulogot vujudga keladi.
Agar kattalar bolaning istak-xohishlarini shundayligicha tushunsalar
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va bajarsalar, unda bolada nutgni rivojlantirishga stimul, turtki
bo'Imaydi.

Ik bolalik davri nutq rivojlanishi uchun senzitiv, ya’ni qulay davr
hisoblanadi. Shuning uchun bola hayotining ikkinchi va uchinchi
yillarida bola nutgini rivojlantirish  ustida intensiv  ravishda
shug'ullanishlari lozim. 3 yoshga yetgach, bolada kattalar nutqini
tushunish sifat jihatdan o'zgaradi. Bu vaqtga kelib, bola alohida,
ayrim so'zlami tushunish bilan birga, kattalarning ko'rsatmalariga
binoan turli harakatlami bajarish bilan bir gatorda, kattalarning unga
garatilmagan har ganday nutgini ham qgizigish bilan tinglaydi.

Ilk bolalik davri - bola aktiv nutgining shakllanishi davridir. 1,5
yoshgacha bola 30-40tadan [OOtagacha so'zlarni o'zlashtirib oladi,
lekin ularni kam ishlatadi, hali u passiv bo'ladi. Ammo bola 15
yoshga yetgandan so'ng nutgni o'zlashtirishda sezilarli o'zgarishlar
ro'y beradi. 2 yoshning oxiiiariga kelib, bola 300tadan, 3 yoshning
oxirlarigacha 1500gacha so'zdan foydalanadi.

Aktiv nutgning shakllanishi bola butun psixik taraqqiyotining
asosi boiib xizmat qiladi. Ilk bolalik davrining oxirlariga kelib,
bolaning agliy taraggiyotida muhim siljishlar ro'y beradi.

V- 3r.M

Bu davrda kattalar bilan bolaning birgalikdagi faoliyati intensiv,
tez sur’atlar bilan rivojlanadi. Bola atrofidagi predmetlaming
nomlarini bilib olishga "intiladi. U o'zini 0z nomi bilan atay
boshlaydi. 2 yoshning oxirlarida o'z nomini atash ""Men " so'zi bilan
almashiladi. ""Men" sistemasi ilk bolalik davrining oxirlarida vujudga
keluvchi markaziy tuzihnadir. Bola o'zini boshga kishilardan ajrata
boshlaydi va o'zining ""Men"ini mustaqil ravishda anglaydi, ya'ni o'z-
o'zini angLashning boshlang'ich formalari vujudga keladi. Bola
hamma narsani kattalarning yordamisiz bajarishga harakat qiladi.
"Men o'zim" tushunchasi ustun bo'la boshlaydi. Shu tariga kattalar
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bilan bola oitasida bo'ladigan o'zaro munosabatlarda qiyinchiliklar
paydo bo'ladi. Bola injig, o'jar boiib goladi. Shuning Uchun bu davr
ingiroz davri deb ataladi. Bu - 3 yosh krizisidir. Bolada 0'z
ehtiyojlarini mustagil ravishda qondirishga intilish tarkib topadi.
kattalar esa bolaning aktivligini cheklab, ularga munosabatning eski
tipini saqlab qoladilar. Nonnal rivojlani®vchi bola bu munosabatga
garshi turadi. U injiglik qilib, kattalar talablarining teskarisini giladi.
Lekin bola hammaga ham shunday munosabatda bo'lmaydi: faqat
ba’zi kishilarga nisbatan giladi. Agar kattalar agllilik bilan bolalaming
mustagqilligini ragbatlantirsalar, 0'zaro munosabati ardagi
giyinchiliklar yengib o'tiladi.

3 yosh ingirozi - O‘tkinchi holat bo‘lib, bir gancha yanc
tuzilmalar  vujudga kelishi  bilan bogiangan, ya’ni 0'zini
atrofdagilardan ajratish, o'zini boshqalar bilan taqgoslash. Bular esa
bola psixik rivojlanishidagi muhim gadamdir. Kattalarga o'xshashga
intilish o'yin formasida amalga oshishi mumkin. Shuning uchun 3
yoshdagi krizis bolaning o'yin faoliyatiga o'tishi bilan hal gilinadi. 1k
bolalik davrida bolajuda emotsional bo'ladi. Birog uning emotsiyalari
bargaror emas. Kulgi achchiq yig'i bilan almashinishi mumkin.
Yig'idan keyin quvonch paydo bo'ladi. Ammo bolaga yogadigan
predmet ko'rsatilsa, yogimsiz tuyg'udan osonlik bilan xalos bo'lishi
mumkin.

IIk bolalik davrida axlogiy hislar shakllana boshlaydi. Bunda
kattalarning roli katta. Agar ular bolani boshqga kishilai* bilan
hisoblashishga orgatsalar, masalan, *Shovgiti cf/ilma, dcidang
uxlayapti', ""Bohongga lujlisim olih her" deb o'rgatsalar, bolada

93



axlogiy hislarning tarkib topishiga yordam beradilar. Bu davrda
bolada ozi birga o'ynaydigan o'rtoglariga nisbatan ijobiy his-
tuyg'ular paydo bo'ladi.

Kattalar bilan bo'ladigan mulogot jarayonida bolada magtovga
nisbatan emotsional reaksiya shakllanadi. Bu esa 0'z-o'zini baholash,
o'ziga va o'zining sifatlariga  bargaror ijobiy-emotsional
munosabatlaming tarkib topishi va rivojlanishi uchun ichki sharoitlar
yaratadi. Ilk bolalik davrida iroda shakllana boshlaydi. Yogqimli
narsani ko”rgach, bola uni olib ko'rish, tekshirish xohishini amalga
oshirish uchun gat'iylik namoyon qiladi. Iroda rivojlanishi uchun esa
bola hayotiy sharoitlari, atrofdagi Kkishilar bilan bo'ladigan o'zaro
munosabatlar xarakterida muayyan o'zgarishlar sodir bo'lishi talab
gilinadi. Bu esa bola hayotining keyingi bosgichida amalga oshadi.

0*z-o0°zini tekshirish uchun savollar:

1 Chagaloglik davridan go'daklik davriga o'tish ganday
xususiyatlar bilan xarakterlanadi?

2.Go'daklik davrida gaysi faoliyat yetakchilik vazifasini o'taydi?

3. Ushbu davrda muloqotga bo'lgan ehtiyojlarni rivojlantirish
uchun ganday tarbiyaviy vazifalami bajarish kerak?

4. Predmetli faoliyatni birinchi planga chigarish uchun ganday
sharoitlami yaratish zaiur?

5. Psixik rivojlanishda ilk bolalik davri ganday ahamiyatga ega?

6. Bolaning yurishga o‘rganishi ganday imkoniyatlarni yuzaga
keltiradi?

7. Psixik rivojlanishda predmetli harakatlar qganday ta'sir
ko'rsatadi?

8. Nutgning rivojlanishida ganday yutuglarga erishiladi?

9. Uch yosh ingirozi nima uchun sodir bo'ladi?
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MAKTABGACHA YOSH DAVRI

Reja:
1 Maktabgacha tarbiya yosh davridagi bolalaming jismoniy
rivojlanish xususiyatlari.
2. Maktabgacha tarbiya yosh davridagi bolalaming psixik
rivojlanish xususiyatlari
3. Bolaning maktabga psixologik tayyorligi muammosi.

Tayanch iboralar: maktabgacha tarbiya yosh davri, muloqotga
bo'lgan ehtiyoj, tashqi tassurotlarga bo'lgan ehtiyoj, xatti-harakatga
bo'lgan ehtiyoj, maktabga psixologik tayyorlik.

Maktabgacha yosh davri o‘z ichiga 3 yoshdan 7 yoshgacha
bo‘lgan davrni qgamrab oladi. Bu davrda organizmning jadal
rivojlanishi davom etadi. Umumiy o'sish bilan bir gatorda to'gima va
organlarning tarkib topishi va funksional rivojlanishi sodir bo'ladi.
Nafas olish organlari, qon aylanish organlarining rivojlanishi.
muskullar massasining ortishi muhim ahamiyatga ega. Miya oglirligi
1110 g dan 1350 g gacha ortadi. Katta yarim sharlar po'stloq
gismining boshqaruv roli ortadi. Shartli reflekslar tarkib topish tezligi
kuchayadi. 2-signallar sistemasi intensiv rivojlanadi.

Bu yosh davrida ilk bolalik davridan fargli bolaning jismoniy
jihatdan o'sishi bir qgadar sekinlashadi. Lekin rivojlanishdagi
notekislik davom etadi.

Yoshi 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

Bo'yi 25 40 8 4 6-7 7-8 10

Ilk bolalik davridan bu davrga o'tish bolaning butun yashash
sharoitida jiddiy o zgarishlami yuzaga Kkeltiradi. Bu o'zgarishlar
quyidagilardan iborat:
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/1 ; « Bolaning faoliyat doirasi ancha kengayib, mustagqilligi
i N j yanada ortadi. J

Bolaning barcha faoliyat turlarida nutgning roli orta boradij

'V T #Bo'a maktabgacha ta'lim muassasaiarida pedagog
3 ! tomonidan muayyan dastur asosida tarbiyaiana boshlaydi.

\ L

Bolalaming jismoniy rivojlanishi mustagillikning vujudga kelishi
uchun zarur sharoitlar yaratadi, taMim-tarbiya jarayonida ijtimoiy
tajribani o'zlashtirish uchun imkon tug'iladi.

Bog'cha yoshidagi bola psixikasi rivojlanishining
harakatlantiruvchi kuchi bolada bir gancha ehtiyojlar rivojlanishi bilan
vujudga keluvchi qarama-garshiliklar, ziddiyatlardir. Ularning eng
muhimlari:

1 Mulogotga bo'lgan ehtivoi. Uning yordamida ijtimoiy tajriba
o'zlashtiriladi.

2.Tashqi taassurotlarga bo'lgan ehtivoj. Uning natijasida bilish
gobiliyatlari rivojlanadi.

3. Xatti-harakatga bo'lgan ehtivoi. Bu ehtiyoj turli-tuman
ko'nikma va malakalar sistemasini egallashga olib keladi.

Kattalar va tengdoshlari bilan muloqotga ehtiyoj bola shaxsining
tarkib  topishini  belgilaydi. Kattalar bilan mulogot bola
mustaqilligining ortishi, uning atrof-muhit, tashgi dunyo bilan
tanishuvining ortishi bilan kengayib boradi. Bu davrda mulogotning
asosiy vositasi nutq bo'lib keladi. Kichik bog'cha yoshidagi bolalar
kattalarga turli-tuman savollar beradilar: ular nima uchun gorong'u
bo'lishini, yulduzlar kunduzi qayerga ketishini, buzoq nima uchun
ma’rashi-yu, kuchuk nima uchun vovullashini bilib, aniglab olmogqchi
boTadilar. Kattalarning javobida bola unga o'z o'rtog'idek. jiddiy
munosabatda boMishini talab giladi. Bola bilan kattalarning bunday
hamkorligi bilishga bo'lgan mulogot deb ataladi. Agarda kattalar
bolaga zarur munosabatda bo'Imasalar, bolada negativizm va o'jarlik
hosil bo'ladi.
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Maktabgacha yosh davrida muloqotning yana bir formasi -
shaxsiy mulogot vujudga keladi. Shaxsiy muloqot bolaning kattalar
bilan birgalikda boshga kishilaming va o°‘zining xulg-atvori. axloq
nonnalari asosida muhokama qilishga aktiv inlilishi bilan
xarakterlanadi.

Bola shaxsining shakllanishida tengdoshlari bilan mulogotda
bolishga ehtiyoj muhim rol o'vnavdi. Bolalar o'rtasida o0'zaro
munosabatlaming turli formalari vujudga kelishi mumkin.

Birgalikdagi faoliyat jarayonida bolalar boshga bolalarga
rahbarlik qgilish tajribasini. bo‘ysunishi tajribasini egallaydilar.
Bog'cha yoshidagi bolaning rahbarlikka intilishi rahbar pozitsiyasiga
emas, balki faoliyatning o°‘ziga emotsional munosabati bilan
belgilanadi. Bu davrda bolada hali rahbarlik uchun ongli kurashish
mavjud emas.

Maktabgacha yosh davrida mulogot usullarining rivojlanishi
davom etadi. Mulogotning genetik jihatdan dastlabki formasi -
tagliddir. A.V. Zaporojetsning ta'kidlashicha, bolaning ixtiyoriy taglid
gilishi ijtimoiy tajribani .egallashning yoilaridan biri boiib
hisoblanadi.

Maktabgacha -yosh‘davrida taglid xarakteri 0:zgarib boradi. Agar
kichik bog'cha yoshi davrida bola kattalar va tengdoshlari xatti-
harakatining alohida fonnalariga taqlid qilsa, keyinchalik esa bola
endi kow-ko‘rona taqlid qilib golmay, balki xulg-atvor nonnalari
namunasini ongli ravishda o'zlashtiradi.

Demak. maktabgacha yosh davri bola rivojida yangi sotsial.
ijtimoiy vaziyatlaming vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. Bolaning
kattalar bilan bo'ladigan munosabatlari yangi formaga o4adi: agar
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avval bola kattalar bilan birgalikda faoliyat gilgan bo‘lsa, endi
kattalarning ko'rsatmalarini mustaqil ravislida bajara boshlaydi. Bu
davrda bolada o'zining “MenYuw borgan sari ko'progq anglab yetish,
kattalar dunyosiga gizigish odadi.

Bolaning rivojlanishi uchun maktabgacha tarbiya muassasalari
yaxshi sharoit yaratadilar. Bu muassasalarda bolalarga ta'lim berish
programmasi amalga oshiriladi. Tadgigotlarning ko'rsatishicha,
maktabgacha tarbiya muassasalarida tarbiyalangan bolalarda psixik
rivojlanishning umumiy darajasi boshga bolalarga nisbatan yuqoriroq
bo'ladi.

Maktabgacha yosh davrida o‘yin faoliyati va bilish
jarayonlarining rivojlanishi

Bu davrda faoliyatning yetakchi turi - o'yin faoliyatidir. O'yin
bola psixikasida sifat o'zgarishlarini keltirib chigaradi. Bu faoliyat
asosida keyingi davrda yetakchilik rolini bajaruvchi o'gish
faoliyatining asoslari quriladi.

Bola kattalar hayotiga intilish ehtiyojlarni o'yin orqgali qondira
boshlaydi. O'yinda bola kattalar hayotini, mehnat jarayonlarinigina
emas. ular o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni ham ifodaiaydi.
O'yinda bola o'ziga kattalar rolini oladi.

O'yinda bola faoliyatning u yoki bu turi talab va huquglarini
anglab yetadi. Masalan. xaridor rolini bajarishda bola sotib olmoqchi
bo'lgan narsasini yaxshilab ko‘rib. tekshirib olish kerakligini,
sotuvchining xizmatiga nisbatan tanbeh berishi, ketishdan oldin sotib
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olgan narsasiga haq to‘lash lozimligini tushunadi. 0 ‘yin davomida
biror rolni bajarish o'yin ishtirokchilarini tartib-intizomga o'rgatadi.
Birgalikdagi faoliyatda bolalar kelishib harakat gilishga o‘rganadilar.
0 ‘yin ishtirokchilarining munosabatlari kollektivizm sifatlarini tarkib
toptirish bilan birga, bolaning o‘z-o‘zini anglashini ham vujudga
keltiradi.

O'yinda bola real predmetni o'yinchoq bilan yoki tasodifiy
narsalar bilan almashtirish imkoniga ega bo'ladi. Bog‘cha yoshidagi
bola bilan almashtiradi. U fagat narsalami boshga predmetlar bilan
0 ‘zgartiribgina qolmay, balki biror hayvonni yoki odamni o0'zi bilan
almashtirishi mumkin. Masalan, miltigdan otib, 0‘zi yerga yotib oladi.

Shunday qilib, bu davrda o‘yin simvolik xarakter kasb etadi. Bu
esa psixikaning rivojlanishida hal giluvchi moment hisoblanadi.
Simvollami qo'llash, bir obyektni boshga obyekt bilan almashtirish
gobiliyati tufayli bolada idrok rivojlanadi.

Shunisi muhimki, ba'zi predmetlarni boshgalaming o ‘rinbosarlari
sifatida go‘llash bola o‘yinida hamma narsani to‘g‘ri kelgan predmet
bilan almashtiraveradi, deyishga asos bo‘lImaydi. Bola predmetni
boshga predmet bilan almashtirishda, predmetning xususiyatlariga
tayanadi. 0 4inda miltig odamga, yashik uychaga aylanishi mumkin.

Bola predmetga o‘zi nom qo‘yganidan keyin endi predmetni
yangi xususiyatlariga muvofiq ish ko‘ra boshlaydi. Agar kaltak
miltiqga aylangan bo'lsa, unda kaltak otadi, otga aylangan bo'lsa, u
holda bola kaltakka minadi va hokazo.

0 ‘yin faoliyati bilish jarayonlarining rivojlanishiga ta’sir etadi.
Masalan, O‘yinda ixtiyoriy diggat va xotira rivojlanadi. Agar bola
o‘yin holatlariga o'z diggatini qarata ohnasa, uni o°‘yindan
chiqgarishlaii mumkin.

0 ‘yin nutq rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 0 ‘yin vaziyati
kommunikativ gobiliyatlami talab etadi. Bunga intilish esa nutgning
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Masalan, agar ikki egizak o0z
tengdoshlaridan ajratilgan holda taibiyalansa, bu bolalarda o‘ziga xos,
fagat shu 2 bola tushuna oladigan avtonom nutq paydo bo‘ladi. Bu
bolalar  bir-birlaridan  ajratilib,  turli, boshga-boshga bolalar
kollektiviga qo'shib go'yilganidan keyingina ular normal nutgiy aloga
gilish qobiliyatiga ega bo‘la boshlaydilar. 0 ‘yin intellektual
rivojlanishga ham ta’sir etadi. O ‘yinda bola harakat va predmetlarni
umumlashtirishni o‘rganadi. Rolli o‘yinda fikran harakat qilish
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gobiliyati rivojlanadi. Rolli o'yin psixik faoliyatning boshqga
formalari. masalan. xayolriing rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.

Maktabgacha yosh davrida o'yin faoliyatining mazmuni
o'zgaradi. Bu davrning boshlarida kattalar real predmetlar bilan
ganday harakatlarni bajarsalar. bolalar ham shunday harakatlarni
amalga oshiradilar. Masalan. 3 yoshli bolalar stol changini atlishi. pol
supurishi, non kesishi. oyoq kiyimlarni tozalashi mumkin. Bundan
tashqari. bola bu davrda yolg'iz oynaydi. Bolalar bir-birlarining
o yini bilan qizigmaydilar. ular o z o'yin. o'yinchoglarini olynash
bilan mashg ul boiadi.

Maktabgacha yosh davrining oxirlariga kelib, bolalar o'yinni
boshqacha xarakter kasb etadi. Bu bolalar rolli o'yinlarni o ynashga
moyil boiadilar. Masalan. 2-3 yoshli giz olz nomini aytadi. 5-6 yoshli
ana men deydi. Bog'cha yoshi davrida o'yin bilan bir qatorda
faoliyatning mahsuldor formalan ham mavjud bo'lib, ular bola psixik
taraggivotida muhim rol o ynaydi. Bular - rasm chizish. aplikatsiyalar
vasash.

Maktab ta'limiga psixologik tayyorlikning shakllanishi

Bolaning maktabga gabul gilinishi bilan uning hayotida butunlay
yangi bosgich boshlanadi. Bu bosgichga esa bola yetarlicha
la\norlangan boiishi lozim. Awalambor. bola unga fagat yangi
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huquglami beribgina golmay, balki ancha murakkab vazifalami ham
yuklovchi jiddiy faoliyatm bajarishga tavyor bo'lishi kerak. Maktab
o'quvchisi o'gituvchining barcha topshinglariui sistematik ravishda
bajarishi, ayni vaqtda xohlash-xohlamasligidan qat'i nazar o'zini
maktab qoidalari talablariga mos tarzda tutishi zarur.

6-7 yoshga yetgan bolalaming ko'pchiligi maktab o'quvchisi
holatiga, o'quvchi bo'lishga intiladilar. Birog ular doim ham o'quvchi
holatini yetarlicha tasavvur gila olmaydilar. Ba’zida ularni fagat
o‘quvchining tashgi ko'rinishi, portfelga ega bo'lishlik, kattadek
o‘zini his gilish. baho olish gizigtirishi mumkin. Aslida esa bilishga
bo'lgan qizigishlari yetarlicha taragqiy etgan. yangi bilimlar
egallashga intiInvchi bolalargma o'quvchilik holatiga hagigiy tayyor
hisoblanadilar. Shundagina bola o'zining maktabdagi majbunyatlariga
jiddiy munosabatda bo'la oladilar. Lekin o'quvchi bo'lish xohishi
hamda o'gishga jiddiy munosabatda bo'lishning o'zi yetarli emas.
Bulardan tashqari, yana bola o'zini darsda digqat-e'tiborli bo'lishga
majbur etish, gonun-goidalarni o'rganish, giyin masalani qunt bilan
yechish kerak. Boshgacha gilib aytganda, bo'lg'usi o'quvchi o'z xulg-
atvori. xatti-harakatini ixtiyoriy ravishda boshgarishi. bilish faoliyatini
o'quv masalalarini yechishga qaratishi zarur.

Maktabga gadam qo'yishi bilan bola umumiy ish bilan mashg‘ul
bo'lgan tengdoshlar guruhiga Kkiradi. Bu guruh bog'chadagi
tengdoshlar guruhidan tubdan farq giladi. Maktab o'quvchilarining
o'zaro munosabatlari bog4hadagiga garaganda boshgacha asosda
quriladi - sinfda bolaning o'rni boshgacha kriteriya-ko'rsatkichlar,
avvalo, o'gishdagi muvaffagiyat bilan belgilanadi. Bunday
sharoitlarda kollektivga kirish uchun bola boshqga bolalar bilan o'zaro
munosabat o'rnatishning o'ziga xos usullariga ega bo‘lishi kerak,
o'rtoqlik hissi yaxshi nvojlangan bo'lishi zarur.

Maktabga psixologik tayyor bo'lishlik - bu bolaning avvalgi
psixik rivojlanishi. oilada va bog'chada olib borilgan ta’lim-tarbiya.
sistemasining natijasidir. Muvaffaqiyatli o'qish uchun zarur bo4gan
xislatlar darhol vujudga kelmaydi, balki asta-sekinlik bilan, bolaning
tugilgan  vaqtidan  boshlab  shakllanadi. Bu  xislatlarining
shakllanishida faoliyatning o'vin, rasm chizish, yasash-qurish kabi
turlari katta ahamiyatga ega. Aynan shu faoliyat turlarida xulg-atvor,
xatti-haiakatning ijtimoiy motivlari vujudga keladi, idrok va tafakkur
shakllanadi hamda takomillashadi, bolalaming o'rtasidagi o°‘zaro
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munosabatlar rivojlanadi. Albatta. bular kattalarning doimiy rahbarligi
asosida amalga oshinladL chunki kattalar o’sib kelayotgan avlodga
ijtimoiy xulg-atvor tajribasini beradilar. zanir bilimlar va ko'nikmalar
hosil giladilar.

Demak. bolaning maktabdagi o'gishga tayyorligi shaxsning
ijtimoiy  yyetuklik  bosqichlaridan  biridir. Lekin ijtimoiy
taraqqiyotning bunday bosqgichiga bola o*z-o‘zidan ko'tarilmaydi.
Uning bu bosgichga ko’tarilishiga bog'cha va oiladagi butun ta'lim-
tarbiva ishi yordam beradi.

Bola 7 yoshga yetganda. jismoniy jihatdan ancha o'sadi. o'zini
idora gilishga o'rganadi. xulg-atvor qoidalarini o'zlashtira boshlaydi.
Xotira \a tasavvuri o'sadi. ko‘pgina she’r va hikoyalarni yoddan
biladi. Uning nutgi ma lum darajada rivojlanib. so'z boyliklari
ko payadi Natijada u 0'z o rtoglari va kattalar bilan erkin suhbat gila
oladigan bo'ladi.

Bog'cha yoshining oxirlariga kelib. bolalarda turli harakatlar
rhojlanadi. Bola ruchka. qalam. gaychi kabi predmetlardan
foydalanish malakasini egallay boshlaydi.

Oyin va bogchadagi didaktik mashg'ulotlaj jarayonida
bolalarning aql-idroki. \otira va tafakkuri o sadi. Bular 0'z navbatida.
bolaning maktabda o'giy olishi uchun psixologik zamin tayyorlavdi.
Maktabga tayyorlik muammosini hal gilishda 2ta nuqtayi nazarni
ajratib ko'rsatishi mumkin: pedagogik. psixologik.

I-qarash tarafdorlari bolaning maktabga tayyoiiigini ularda osqu\
malakalari: hisoblash. o'gisli, yozishning shakllanganligi bilan
bclgilaydilar. Ushbu nuqgtayi nazar bolalarni ushbu mezonlar bo’yicha
tanlash imkonini beradi. Bunda qganday dastur asosida o'gitilish-
o qgitilmasligi hal gilinmaydi.

Psixik garash asosida maktabga tayyorlikni bolaning umumiy
psixik rivojlanish ko'rsatkichlarini aniglash mezoni yotadi. Bunda
maktabga tayyorlik bolaning psixik y~etuklik darajasini aniglash
orgali belgilanadi. Psixik yyetuklik emotsional. intellektual. ijtimoiy
sohalaming rivojlanish darajasi sifatida garaladi.
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. intellektual ;

yetuklik
emotsional . [ ijtimoiy
yetuklik | yetuklik
psixik
yetuklik
1 Emotsional yetuklik sohasi - emotsional bargarorlikda
namoyon bo'ladi.
2. Intellektual soha - idrokning differensiatsiyasi (pretseptiv

yetuklik). ixtiyoriy ravishda diqgatni to'plash. analitik tafakkur.
mantiqiy esda olib golish, vogelikka ongli (real) munosabatda bo'lish.
yangi bilimlar olishga qizigish. og'zaki nutqgga ega bo'lish.
simvollarni  tushunish va qoilash qobiliyati. koiu\ holati
Koordi natsiyasi rivojlanishida ifodalanadi.

3. ljtimoiy yetuklik - boshga bolalar bilan mulogotda bo'lish
ehtiyoji, bolalar guruhi gizigish va an analariga bo'vsunishi. maktab
taiimi vaziyatlarida o‘quvchi rolini bajara olish qobiliyatlarida
namoyon bo'ladi.

Bolaning maktabga tayyorligi koniponentlari:

e motivatsion tayyorlik
2 * irodaviy tayyorlik
« ijtimoiy-psixologik tayyorlik
4 « aqliy tayyorlik
* o'gishga layogatlilik
Motivatsion - bolaning maktabga intilishi. yangilikni bilishga

bo'lgan xohishi.
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Irodaviy - irodaviy sifatlar: sabr-toqatlilik. ishni oxirigacha
yetkaza olish. darsda chalg'imaslikka yordain beradi.

ljtimoiy-psixologik - ijtimoiy me’yorlarga amal qilish, jamoat
joylarida, kattalar va bolalar guruhida o'zini tutishi. xulg-atvor
goidalarini egallashi.

Aqliy tayyorgarlik - idrok, kuzatish, xotira. tafakkurning
rivojlanganligi, vaqt va fazoviy tushunchalar, hayvonot va o'simlik
olami, ijtimoiy hodisalar hagidagi tasavvurlarning shakllanganligi.

0 ‘gishga layoqatlilik - kattalami eshita olish, ulaming

ko'rsatmalarini bajarish, oz faoliyatini rejalashtirish. nazorat gilish va
baholash.

O ‘z-0°zini tekshirish uchun savollar:

1 Maktabgacha yosh davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari
ganday?

2. Ushbu yosh davrida psixik rivojlanishda ganday yutuglarga
erishiladi?

3. Bu davrda ganday faoliyat yetakchilik vazifasini o'taydi?

4. O'yin faoliyatining ganday turlari farglanadi?

5. 0 4in faoliyati bola psixik rivojlanishiga qanday ta’sir
korsatadi?

6. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorligi ganday
mezonlar bilan aniglanadi?
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KIC HIK MAKTAB YOSH DAVRI

t, Reja:

1 Kichik  maktab  g'quvchilarning  jismoniy  rivojlanish
xususiyatlari.

2. Kichik maktab o'quvchilaming psixologik xarakteristikasi.

3. Kichik maktab yoshida bilish jarayonlarining rivojlanishi.

4. Kjchik maktab oginchilari shaxsining rivojlanishi.

Tayanch iboralar: suyak-skelet sistemasi. qo'zg'alish va
tormozlanish. intensiv rivojlanish. adaptatsiya. maktab taliini bilan
bog lig qgiyinchiliklar. bilish jarayonlari.

Kichik maktab yosh davri 6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha. ya’ni 1-
4-sinflarm o'z ichiga oladi. Bu davrning o'ziga xos xarakterli
xususiyati shundaki. maktabgacha, bog'cha yoshidagi bola endi
maktab o'quvchisi. Bu davr bola uchun maktabgacha yosh davrdagi
xususiyatlardan maktab o’quvchisi uchun xarakterli xususiyatlarga
otish davri bo'lib hisoblanadi. Bu davrda shaxsning psixik
xususiyatlari tarkib topadi. Shuning wuchun ham olimlar o'z
tadgiqotlarini hozirgi paytda kichik maktab yoshidagi o'quvchilaming
rivojlanish rezervlarini i/.lab topishga garatmoqdalar. Bu rezervlarning
gollanilishi natijasida bolalami kelgusida o'gish va mehnat
faoliyatiga muvaffaqiyatli tayyorlash uchun imkoniyatlar yaratiladi.

Bu davr ham bir yosh davridagidek o'zining jismoniy
xususiyatlariga ega bo'ladi. Kichik maktab yoshi davrida tananing
butun organlari va to'gimalarida muhim o'zgarishlar ro'v beradi.

Bola 7 yoshdan 11 yoshgacha jismoniy jihatdan nisbatan
osoyishta va bir tekisda rivojlanadi. Bo'yi va og'irligi. organizmning
mustahkamlanishi ancha tekis va proporsional taraqgiy etadi. Bu
yoshdagi bolaning suyak sistemasi tarkib topish bosqichida bo'ladi.
Umurtga pog'onasi, ko'kiak gafasi, tos, go‘l, oyoq suyaklari hali to'la
yetilmagan bo'ladi.

Bulami o'quv-tarbiya jarayonini amalga oshirayotganda. albatta.
e’tiborga olish lozim. O'quvchilaniing gavdani to'g'ri tutishlari.
to'g'ri o'tinshlari va to‘gii yurishlari hagida doimiy g‘amxo'rlik
gilish zarur.
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Bolaning kichik maktab yosh davrida panja va barmoq suyaklari
hali yetarlicha yetilmagan bo'ladi. Shuning uchun panja va bannoqlar
bilan qgilinadigan mayda va aniq harakatlar, aynigsa, 1-sinf
o'quvchilari uchun giyin va toligtiruvchi boiadi.

Kichik maktab o‘quvchisida yurak muskullari intensiv ravishda
o'sib, uning gon bilan ta'minlanishi kuchayadi. Qon tomiiiarining
diametri katta bo'lib, bosh miya qon bilan yaxshi ta’minlanadi,
shuning uchun o'quvchining ish gobiliyati yaxshi bo‘ladi. Bosh miya
og'irligi 7 yoshdan keyin sezilarli darajada ortadi. Bu davrda
miyaning og'irligi katta yoshli kishi miyasining og'irligiga deyarli
tenglashadi. 0 ‘rta hisobda 7 yoshda 1280 g bo‘lsa, 11 yoshda 1400 g
gacha yetadi.

Miyaning analitik-sintetik funksiyasi ortadi, qo‘zg;alish va
tonnozlanish jarayonlarining o‘zaro munosabati asta-sekin o'zgaradi:
tormozlanish ancha kuchli bo'la boshlaydi, lekin avvalgidek
go'zgalish jarayoni ustunlik giladi, shuning uchun Kkichik maktab
yoshidagi bola yuksak darajada qo‘zg‘aluvchandir.

Bu yoshdagi bolaning o'gish va dam olish rejimiga rioya gilishi
muhim ahamiyatga ega. 7 yoshli bolaning jismoniy taraqqiyoti
unchalik toligmay 3-5 soat mashg”lot o4ish (3-4 soat maktabdagi
dars va uy vazifalarini bajarish) imkonini beradi.

Jismoniy rivojlaiiishdagi asosiy o'zgarishlar:
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Bu davrda bola jismoniy jihatdan nisbatan tinch
va bir tekis rivojlanadi ,~.N

Bo'yi va og'irligi proporsional taraqqiy etadi.

Suyak sistemasi tarkib topish bosqichida
bo'ladi.

Umurtga pog'onasi, ko'krak gafasi, tos,
go'l,oyoq suyaklari to'la yetilmagan.

Vufak-qon tomirlari laofiyati bargarorlasfiaclL
Qo'zg'alish va tormozlanish  jarayonlari

Shunday qilib, kichik maktab yoshida boglcha yoshi davriga
nisbatan skelet-muskul sistemasining mustahkamlanishi; yurak-qon
tomirlari faoliyatining bargarorlashishi; go‘zg‘alish va tormozlanish
kabi nerv jarayonlarining muvozanatlashishi ro‘y beradi. Bulaming
hammasi esa maktab hayotining, yaiii boladan jismoniy chidam. aqgliv
guwatni talab etuvchi alohida faoliyat - o‘quv faoliyatining
boshlanishi uchun juda muhimdir.

Shuning uchun ham kichik maktab yoshidagi bolaning psixologik.
anatomik-fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda oquv-
tarbivaviy jaravonni tashkil etish lozim bo'lib, bu esa kevingi
davrlarda bolaning psixik rivojlanishi, bilimlarni o‘zlashtirishi uchun
muhim shartlardan biri bo'lib hisoblanadi.

Avval aytib o'tganimizdek, psixik rivojlanishning har bir bosqichi
faoliyatning asosiy, yetakchi turi bilan xarakterlanadi. Maktabgacha
yosh davrida o'yin faoliyati yetakchi faoliyat turi bolib, bu yoshdagi
bolalar o'gishsa, mehnat qilishsa ham, banbir ulaming asosiy
shug'ullanadigan ishlari - rolli o‘yinlardir. 0O ‘vinda xayol protsessi,
simvollar qoilashni olrganish rivojlanadi. Bular esa bolaning
maktabga tayyorligini xarakterlovchi asosiy momentlardir.

7 yoshli bola maktabga borishi bilan u maktab o‘quvchisi boladi.
Shu vagtdan boshlab bolaning hayotida o yin o'zining bosh rolini
yoqota boradi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchining yetakchi
faoliyati turi - o'gish bo'lib goladi. Bu esa uning xatti-harakatlari
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motivini siiat jihatdan o'zgartiradi, bolaning axlogiy va bilish
kuchlarini rivojlantirishda yangi manbalar ochib beradi.

Bola maktabga gadam qo'yishi bilan uning butun hayot tarzi,
ijtimoiy holati. jamoa, oiladagi ahvoli keskin o'zgaradi. Maktabga
kirishi bilan uning asosiy vazifasi - o'gish, bilim olish bo‘lib goladi.

Bu esa boladan ma'lum uyushgoqglikni, intizomni talab qiladigan
mehnatdir.

Maktab o'quvchisi ozi yangi bo'lgan jamoaga qo'shiladi. Bu
jamoada u 9 yil davomida o qiydi. vashaydi, katta bo'ladi. Sinf
jamoasi shunchaki tengqurlar guruhi emas. Jamoa 04 a’zolaridan
o'zaro talabchanlikni, o'zaro yordamni. javobgarlikni, tashkilotchilik
va intizomlilikni talab giladi.

Kichik maktab yoshidagi o'quvchi bilimlarni o zlashtirish uchun
kuzatuvchanlik. ixtiyoriy esda olib qolish, diggatni to;play olish,
umumlashtirish va mulohaza yurita bilish gobiliyatlariga ega bo'lishi
kerak, Bu talablar kun sayin oitib boradi. Shunday qilib, bola maktab
o'quvchisi bo'ladi. Uning hayotida burilish momenti yuzaga keladi.

Ko'pchilik bolalar bunga tayyor boiadilar. Ular maktabga
qguvonch bilan boradilar. Bolaning bunday ichki pozitsiyasi
birinchidan: bolaning sinfda o'zini tutish, kun tartibiga rioya qilish,
xulg-atvor qoidalariga taallugli bo'lgan o'gituvchining talablarini
tezda qabul qilishi; ikkinchidan: bilim va malakalarni o'zlashtirish
protsessiga ijobiy munosabatda bo'lishi bilan bog'lig.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, maktab hayotining 1-
bosgichi uchun xarakterli xususiyat - bolaning o'gituvchi yangi
talablariga bo'ysunishi va o'quv predmetlarining mazmuniga
gizigishidir. Bolaning bu bosgichni yengil bosib o:tishi maktabda
mashg'ulotlarga uning yaxshi tay>'orligidan dalolat beradi.
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Birog 7 yoshli bolalarning hammasi ham bunga ega emaslar.
Ularning ko'pchiligi u yoki bu giyinchiliklarni boshdan kechiradi
hamda maktab hayotiga darliol kirishib keta olmaydi. Ko'pincha, 1-
sinfga kelgan o‘quvchilarda 3 turdagi qiyinchiliklarni uchratish
mumkin:

* Yangi kun tartibi bilan bog'lig giyinchiliklar

* O'qituvchi va sinfdoshlari bilan o'zaro munosabatlar bilan bog'lig
2 giyinchiliklar

n * O'gish mazmuni bilan bog'liq giyinchiliklar

1-tur giyinchiliklar - bular yangi maktab rejimining xususiyatlari
bilan bog'langan (0'z vaqgtida uyg'onish va uyqudan turish, darslarni
go'yib yubormaslik, hamma darslarda tinch o‘tirish, uy vazifalarini
bajarish).

Bu qgiyinchiliklarni yengish uchun o'gituvchi va ota-onalar
bolaning hayotiga qo'yiladigan talablarni yorqin ifodalab berishlari,
bu talablarning bajarilishini doimo nazorat qilib borishlari. bolalarning
individual xususiyatiariga mos ravishda rag'batlantirish va jazolash
choralarini go'llashlari lozim.

2-tur qiyinchiliklar 1-sinf o‘quvchilarining o'gituvchi bilan,
sinfdoshlari  bilan, oiladagilar bilan o0°‘zaro munosabatlarining
xarakteridan kelib chigadi. O'gituvchi bolalarga xushmuomalalik.
muloyimlik bilan munosabatda bolishiga garamay, u ma’lum harakat
goidalai iga amal qgilishni talab giluvchi jiddiy, avtoritetli kishi sifatida
gavdalanadi. U doimo bolalarning ishini baliolaydi. 1-sinf o'quvchisi
yangi muhitga krrib qolganida, o'zini yo'qotib go‘yadi, bolalar bilan
darhol til topisha olmaydi, o'zini yolg'iz his giladi.

Tajribali o'gituvchi har bir bolaga 1 xilda talab go‘yadi, ammo
bunda u turli xil bolalar bu talablarni bajarayotgandagi individual
xususiyatlarini diggat bilan kuzatadi. Fagatgina shu asosdagina
o4yituvchi o'quvchilarga ta’sir gilishning u yoki bu usulini tanlashga
muvaffaq bo'ladi. Natijada bolada o‘gituvchiga va uning harakatlariga
nisbatan ishonchni tarbiyalash mumkin bo'ladi.
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3-tur giyinchiliklarini ko‘pgina 1-sinf olquvchilari o'quv yilining
o'rtalarida boshlaridan kechira boshlaydilar. O'quv yilining boshida
ular maktabga shoshib boradilar, turli xil mashglami bajarishga
gizigadilar, o'quvchilar baholari bilan farglanadi. Biroq 1-sinfda
o'qish, shunday tuzilganki, bolalar kerak bo‘lgan vaqtda esga
tushurish va goMlash lozim bo'ladigan tayyor bilimlami egallaydilar.
Odatda, bu bilimlarga maxsus ehtiyoj sezilmaydi. Bunday
mashg'ulotlarda o'quv materialining mazmuniga gizigish sust tarkib
topadi. Shu sababli o'gituvchilar bu turdagi giyinchiliklami bartaraf
gilish uchun o'quv materialiga gizigarliroq elementlami kiritadilar.

Kichik maktab yoshida bilish jarayonlarining rivojlanishi

Kichik maktab yoshida o'quvchilaming o'gish faoliyati gat'iv
ravishda magsadga muvofiglashtirilgan bo'ladi:

Birinchidan, o'quvchilar o'gish, yozish va hisoblash malakasini
egallashlari, arifmetika, ona tili, tabiatshunoslikdan ancha Kkatta
hajmda bilim orttirishlari kerak;

Ikkinchidan, bolaning bilim darajasi va bilish qizigishlari
kengayadi hamda rivojlanadi;

Uchinchidan. bilim jarayonlarining taragqiyoti, aqgliy rivojlanish
yuzaga keladi, aktiv, mustaqil, ijodiy faoliyat uchun qobiliyat tarkib
topadi;

To'rtinchidan. o'gishga bo'lgan vo'nalish, o'gishga nisbatan

mas‘uliyatli munosabat, o‘gishning yuksak ijtimoiy omillari tarkib
topishi kerak.
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Boshlang‘ich sinflardagi o'gish faoliyati dastavval psixik
jarayonlannng rivojlanishini, ya’ni tevarak-atrofdagi olamni bevosita
bilishni - sezgi va idrokning rivojlanishini hal giladi.

Idrokning taraqgiyoti.  Idrokning ixtiyoriylik elementlari
maktabgacha bo‘lgan yosh davrida ham mavjud bo'lishiga garamay,
kichik maktab o‘quvchisining idroki dastlab ixtiyorsiz xarakterda
bo'ladi. Kichik maktab O‘quvchisi hali 0’z idrokini boshgara olmaydi,
mustaqgil ravishda u yoki bu predmetni tahlil gilolmaydi. Masalan.
rasm ko rish yoki matn o'gishda ular materialning bir gismidan
boshga gismiga, bir gatordan boshqgasiga o‘tib ketadilai\ so zlarni.
ayrim detallami tushirib goldiradilar.

Kichik maktab o’quvchisining idroki predmetning xususiyatlari
bilan belgilanadi. Shuning uchun ham predmetdagi muhim narsani
emas, balki boshga predmetlar fanida yaqgqol namoyon boluvchi,
ajralib turuvchi tomonlarni - predmetning rangi, Kkatta-kichikligi va
formasini payqavdilar. ldrok protsessi ko pincha topish va predmetni
nomini atash bilan chegaralanadi. Dastlab bolalar predmetni
sinchiklab ko'rib chigishga qobil boMmaydilar.

I-1l sinf o'quvchilarning idroki kam differensiatsiyalanganligi
bilan ajralib turadi. Ko’pincha bolalar u yoki bu darajada oWshash
bo'lgan predmetlarni bir-biri bilan almashtirib yuboradilar. masalan. 6
va 9 sonlarini, e va z harflarini. Eng keng largalgan xatolardan biri -
figura. haif, sonlami tasvirlashda (ko'zgudagidek), ularni aylantirib
yozishdir. Kichik maktab yoshidagi o'quvchilar o'xshash obyektlarni
noaniq differensiallashtiradi. Bu esa idrokdagi atializ qilish
funksiyasining yoshga xos zaifligi bilan bogllig. Biroq, 1 va Il sinf
o'quvchilari narsalarni analiz qilishga, naisalarning belgilarini
ajratishga umuman qobil emaslar deb o’ylash mumkin emas. Ba’zan
kichik maktab yoshidagi oquvchilar kattalarning diqqgat-e’tiborlaridan
chetda qolgan mayda-chuyda narsalarni ham payqaydilar, ular
ko;pincha kattalar e’tibor bermaydigan tasodifiy detallami ajratadilar.
Lekin muhim va jiddiy detallami idrok gila olmaydilar. Demak.
o‘quvchi idrok gilishda chuqur, uyushgan holda va magsadga muvofiq
analiz qgilishga ojizlik giladi.

0 ‘quvchilar bunday xatolarga yo'l go‘ymaslik uchun 0°‘xsliash
obyektlarni bir-biri bilan taqqoslashi, ular o’liasidagi farglami
ajratishi kerak. Bunda idrok yanada chuqurroq bo'lib, xatolar soni
ham kamayadi Masalan, bo'ri bilan itning rasmini, burgut bilan
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lochinning rasmini, it bilan mushukning rasmini alohida-alohida
namoyish gilinganda, o'quvchilar bu o'xshash obyektlaming rasmlari
birgalikda namoyish qilingandagiga nisbatan muhim belgilami
kamroq ajratganlar hamda ko'p hollarda muhim belgilar bilan
tasodifiy belgilami adashtirib yuborganlar.

Asta-sekin idrok jarayoni muhim o'zgarishlarga duch keladi.
Bolalar idrok texnikasini owlashtiradilar, ular ko'rish, eshitish. muhim
narsani  ajratish, predmetdagi ko”pgina  detallarni ko‘nshga
o'rganadilar, idrok protsessi magsadga qaratilgan, boshgariladigan
ongli jarayonga aylanadi.

Ixtiyoriy idrokning rivojlanishida so‘z katta rol o‘ynavdi. So’z
idrok harakatlarmi yolnaltiradi, ularga rahbarlik giladi va bola idrok
vazifasini solr yordamida shakllantira oladi.

Ta'lim jarayonida idrok uyushgan kuzatish xarakteriga ega bo la
boradi. Shu munosabat bilan idrokda so'znmg roli ozgaradi. 1va 11
sinf o‘quvchilarida sokz, asosan, biron narsani atash vazifasini, vani
obyektni tanigandan so'ng uni so‘z bilan atash vazifasini bajaradi. Shu
bilan idrokning analiz protsessi tugallanadi. Kichik maktab yoshining
oxirlarida so'z bilan atash obyektning umumiy nomini bildiradi.
bundan oldin esa shu obyekt chuqur analiz qilinadi.

Idrokning rivojlanishi o”-o0”zicha sodir bolmaydi. Bu jarayonda
o‘gituvchining roli juda katta. O ‘gituvchi o‘quvchilarni har kuni
birorta narsani shunchaki ko'rishga emas, balki sinchiklab qarashga,
o'gituvchining avtganlarini shunchaki eshitishga emas, balki
yaxshilab tinglashga owgatadi. U o'quvchilarnmg u vyoki bu
obyektlami idrok gilish bilan bog'lig bolgan faoliyatlarini alohida
uyushtiradi. narsa va hodisalaming muhim  belgi hamda
xususiyatlarini namoyon qilishga o°‘rgatadi, diqgatni nimaga qaratish
lozimligini ko‘rsatadi, idrok gilingan obyektlami planli va sistemali
tarzda analiz gilishga o'rgatadi. Bu ishlar ekskursiya, maktabda turli
ko”rgazmali qurollami namoyish qilish, amaliy ishlarni taslikil gilish
jarayonlarida, rasm darslari va o‘quvchilarning mehnat faoliyatlarida
amalga oshiriladi.

Diqgatning rivojlanishi. Maktabga keluvchi bolalar hali
maqsadga qaratilgan digqqatga ega emaslar. (Jlar, asosan, 0°z
diggatlarini olzlari uchun bevosita gizigarli bo'lgan, yorgin va
odatdagidek boimagan narsalarga qaratadilar. Maktabda olib
boriladigan ish sharoitlari birinchi kunlardanog boladan ayni vagtda
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uni gizigtirmasligi ham mumkin bo’lgan predmetlarni kuzatish va
ma'lumotlarni o’zlashtirishni talab qiladi. Asta-sekin bola 0’z
digqatini fagat tashqi jihatdan o’ziga jalb qiluvchi prcdmetlarga emas.
balki zarur bo’lgan narsalarga garatish va digqgatni bargaror saglab
turishga o’rganadi I va HI sinflarda ko’pchilik o‘quvchilar ixtiyoriy
diggatga ega bo'lib, ular o’qgituvchi tushuntirayotgan yoki darslikdagi
har ganday materiallarga o’z diqgatlarini to’play oladilar. Diggatning
ixtiyoriyligi, uni ongli ravishda. magsadga muvofiq tarzda u yoki bu
masalaga qarata olishni bilish - Kkichik maktab yoshida orttirilgan
muhim xususiyatdir.

Tadgiqotlajnnig ko’rsatishicha. | va Il sinf o’quvchilari 30-35
minut davoniida jim o‘tirishlari va o‘z diqqgatlarini saqlab turishlari
mumkin. Bundan ortig esa saglab tura olmaydilar. Darsni tashkil
gilishda. albatta. buni hisobga olish, kichik tanaffuslar qilish
magsadga muvofig bo’ladi. Vaqti-vagli bilan o’quvchilarning
mashg’ulot  turlari  almaslitirib  turilsa.  toligish  bo’Imaydi.
Mashgdilotlaming xilma-xil bo'lishi diggatning bargarorligini
stimullashtiradi.

Ta'lim protsessida kichik maktab yoshidagi o’quvchilaniing
ixtiyoriy, bargaror. konsentrlashgan diggatni rivojlantirish
imkoniyatlari juda katta. Ta'lim jarayonining o‘zi boladan ixtiyoriy
diqgatni to’plash uchun irodaviy zo’r berishni talab giladi. Ana shu
asosda 0’z diqqgatini tashkil gilish va uni ishga solish hamda ongli
ravishda boshgara olish ko'nikmasi tarkib topadi.

Xotira. Kichik maktab o’quvchisining xotira jarayonlarida katta
0 zgarishlar ro’y beradi. Maktabga qgabul gilinganda, bolalar ixtiyoriy
esda olib qoladilar. birog u takomillashgan emas. Masalan. I-sinf
o0 ‘quvchisi ko’pincha uyga berilgan vazifani esda goldirinaydi, ammo
gizigarli. ixtiyorsiz ravishda kuchli hissiyotlarni tug’diruvchi
narsalami oson va tez eslab goladi. Hissiyot esda olib golishning
tezligi va mustahkamligiga katta ta'sir etadi. Shuning uchun bolalar
yorgin obraz va kuchli kechinmalarni vujudga keltiruvchi go’shiq va
she’r, ettaklarni yengillik bilan esda olib goladilar.

Ixtiyorsiz esda olib qolish kichik maktab o’quvchisi o’quv
faoliyatida katta rol o’ynaydi. 3-sinfga kelgach. ixtiyorsiz esda olib
golish anclia malisuldor bo’lib goladi. Ixtiyorsiz esda olib qolish
mahsuldorligi shunda namoyon bo’ladiki. ulg’ayishi bilan gizigarli
matn. eitaklanii esda olib golish hajmi oiladi. endi u mana shu mam
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yoki ertakning mazmunini ancha chuqur aytib beradi. Ixtiyorsiz esda
olib golish ancha tushunarli bo'lib goladi.

Kichik maktab yosh davrida gayta esga tushurish katta qiyinchilik
bilan amalga oshiriladi. chunki u maqgsad go'vishni bilishi va
lafakkumi aktivlashtirishni talab giladi. Bulanii esa o'quvchilar asta-
sekinlik bilan egallaydilar.

Oquvchilar biron narsani yod olishda gayta esga tushiiishdan
fovdalana boshlaydilar. Bunda ko'pincha ular tekstga tayangan holda
gayta esga tushiradilar. K. D. Ushinskivning ta'kidlashicha. eslash
givin mehnatdir. Agar kichik maktab yoshidagi o'gmchilar (2-sinfdan
boshlab) esda olib qolish va eslash usullariga orgatilmasa, ular
materialdan bevosita ta'sirlanish darajasida to'xtab qgoladilar.

Unutish jarayoni bolalar ganday qilib esda olib golishlari. bunda
ganday usullardan foydalanishlariga bogliq bo'ladi. Butun Kkichik
maktab davri davomida o quvchilarning esda olib qolish ishlari
o'gituvchi tomonidan yonaltirilishga muhtoj bo ladilar, chunki ular
0‘z oldilariga muayyan konkret vazifa qoyishga qiynaladilar.
Masalan. bazi bir narsalarni aniq esda olib golish kerak bo'lsa,
boshqalarini 0‘z sokzlari bilan ilodalab berisli uchun esda olib qolish
kerak.

Yuqgoridagilardan ko rinib turibdiki. xotiraning barcha jaravonlari
yorgin namoyon bo'luvchi yosh xususiyatlariga ega bolib, ularni
bilish esa O‘gituvchiga ta limni to'g'ri tashkil etishda yordam beradi

O0*qitu\chining vazifasi o'quvchilarda esda olib golish uchun
ma'lum ustanovkani tarkib toptirishi. ularni esda olib qolish usullari
va vositalariga, materiallanii ma'no jihatdan boMaklarga ajratish. esda
olib golishning ma'noviy tavanchi sifatida tekst planini tuzish hamda
undan foydalanishga. esda olib qolinayotgan materialni o'zaro
bog*lash, tagqoslash va ayrim qismlarni bir-biri bilan bog'lashga
o'rgatishdan iborat.

Tafakkur. Bu yoshdagi bolalar tafakkuri ta’lim jarayonida juda
katta o'zgarishlarning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. ldrok va
xotira maktab ta'limi boshlanishidan oldin anchagina taraqqgiyot
yo'lini bosib o'tgan bo'ladi, kichik maktab yoshidagi davrda esa
intellekt tez sur'atlar bilan taraqqiy etadi. Intellektning rivojlanishida
ta lim mazmuni. o'gituvchining ta lim-tarbiya protsessini tashkil
giln\chilik roli vaggol namoyon bo'ladi.
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Bola maktabda o’giy boshlar ekan. konkret tafakkurga ega bo'la
boradi. Ta’lim ta'sin natijasida hodisalami tasligi tomondan bilishdan
sekin-asta ularning mohiyatini bilishga. muhim xususiyat va belgilami
tafakkurda aks ettirishga o'tiladi Bu esa umumlashtirish, xulosa
chigarish. tagqoslash imkonini beradi. Shu asosda bolada tushunchalar
tarkib topa boshlaydi Kichik maktab yoshidagi o'quvchilar tafakkur
rivojlanishida 2 asosiv bosqichni kuzatish mumkin:

1-bosgichda (1-2-sinf) ularning agliy faoliyatlari maktabgacha
yoshdagi bolalar tafakkurini eslatadi O'quv materialini analiz gilish
ko rgazmali-amaliy planda amalga oshiriladi. Bunda bolalar real
predmetlar yoki ularning tasvirlariga tayanadi.

2-bosqichda (3-sinfga kelib) kichik maktab yoshidagi bolalarning
tafakkuri o'zgaradi. Bolalar endi predmetlarning xususiyatlari asosida
ularni  klassifikatsiya qila boshlaydilar. Predmetlar va ularning
xususiyatlarini analiz va sintez qilish. umumlashtirish faoliyati
rivojlana boradi.

Xuyol.  Havol muhim psixik jarayonlardan biridir. 0 ‘gituvchi
gapirayotgan va darsliklarda yozilgan narsalami tasavvur gilishni.
ko'rgazmali obrazlar bilan ishlashni bilmav rurib hech ganday o‘quv
predmetini o'zlashtirish mumkin emas. Masalan. tarix materiallarini
0 rganish uchun o'z xayolimizga o ‘tish vogealarini keltirishimiz lozim
bo ladi. Tasvirlangan vaziyatni. unda gatnashuvchi obrazlarni. tabiat
manzaralarini yaqqol tasavvur gilmay turib, adabiyotlarni o'rganish
mumkin emas.

Kichik maktab yoshidagi o'quvchining xayoli lining o*quv
faoliyati ta"siri va talablari bilan tarkib topadi. Shu bilan birga
bevosita sur atlai (muzey va vistavkalami borib ko‘rish, kinofilmlar
tomosha qilish. ekskursiyalarga borish) ham xayolni rivojlantiradi.
Kichik maktab yoshi davrida dastlab tiklovchi xayol takomillashadi.
keyinchalik ijodiy xayol ham yanada rivojlanadi.

Bu davrdagi bolalar xayolining o‘ziga xos xususiyati mavjud. 7-8
yoshdagi bolalar ba'zan gandaydir hodisani nihoyatda berilib aytib
berayotganlarida, beixtiyor ravishda. mutlago bilmay turib. bu
hodisaga o'zlaridan nimalamidir qgo'shib yuboradilar. Bu yerda
fantaziyamng real lik bilan aralashib ketishini ko’ramiz: Shunisi
gizigarliki, bolaning o”zi sliunclay bolganligiga chindan ham
ishonadi.
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Bola aytib berayotgan hikoyasiga kattalarda qizigish uyg'otishni
va ulaming diqgqatini o'ziga jalb qgilishni istagan paylida ham fantaziya
giladi.

O'gituvchinmg vazifasi - kichik maktab  yoshidagi
o'quvchilaming ana shunday fantaziyaga berilishlarining oldini olish

zarur, lekin bu ishni yumshoqlik. sezgirlik va ustalik bilan qilish
kerak.

Kichik maktab o‘quvchilari shaxsining rivojlanishi

Maktabga gabul qilinishi bilan bolaning butun hayoti tartibi,
rejimi o'zgaradi. atrofdagi kishilar. avvalo, o'gituvchi bilan ma’lum
munosabatlar tarkib topadi.

Odatda, kichik maktab o'quvchilari o‘gituvchining barcha
talablarim sozsiz bajaradilar, ular bilan bahslashmaydilar. Ular
ogituvchining baholarini, gaplarini ishonch bilan qgabul qiladilar.
o'gituvchiga taqlid qiladilar. Bu esa o'zining salbiy va ijobiy
tomonlariga ega. Ishonch, topshirilgan ishni so‘zsiz bajarishi kabi
psixik xususiyatlar muvaffagivatli ta'lim va tarbiya uchun zamin
hisoblanadi. Shu bilan birga olgituvchi avtoritetiga bo'ysunish, uning
korsatmalarini  o‘ylamasdan bajarish  kelgusida talim-tarbiya
jarayoniga salbiy la'sir etishi mumkin.

Kichik maktab o quvchisi shaxsining yo nalishi uning ehtiyoj va
motivlarida ifodalanadi. Kichik maktab o'quvchisida maktabgacha
bo'lgan yosh davndagi bolalardek bir qator ehtiyojlar mavjud.
Avvaldagidek. bolada o'yin faoliyatiga bolgan ehtiyoj kuchli, birog
uning mazmuni o'zgaradi. Kichik maktab yoshidagi o'quvchi
o'yinlarni o'ynashni davom ettiradi. Lekin olynar ekan, bola soatlab
yozishni, hisoblashi, o'gishi. rasm chizishi, ashula aytishi mumkin.
O'quv faolivatini tashkil gilishda buni hisobga olish muhimdir.

Bu davrda o'quvchilarda harakatlanish ehtiyoji ham kuchli. Bola
darsda harakatlanmasdan uzoq o'tira olmaydi. Aynigsa, bu ehtiyoj
tanaffus vaqtida yagqol namoyon bo'ladi. Shuning uchun ham
bolalarga ko'proq harakatlanish imkonini berish zarur.

Shuningdek, bu davr uchun tashqi taassurotlarga bokgan ehtiyoj
juda xarakterlidir. Keyinchalik u bilish ehtiyojlariga aylanadi. 1-sinf
oquvchisini birinchi navbatda predmet. vogea hodisalaming tashqi
tomoni jalb qiladi. Masalan, u katta xohish bilan turli jamoat
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topshiriglarini bajarishga intiladi. Birog unga intilish fagat tashqi
jihatdan, masalan, sanitar sumkasi, qizil krestli qo‘lbog' bo‘lishi
mumkin.  Topshiriglarni  bajarishda  o'quvchi  yangilik liissi
yo'golmaguncha maksimum aktivlik namoyon qiladi.

O z-o‘zini anglash va o4-o4ini baholash. Maktabgacha
bo’lgan davrda o‘z-ozini anglash taraqgiyotining muayyan darajasi-:.-
bolaning maktabdagi ta'limiga tayyorligi ko‘rsatkichlaridan biridir.
Bu davrda bolada o'zini ijtimoiy mavjudot deb hisoblash vujudga
keladi. O z-o zini anglash rivojlanishning bu darajasi o'ziga xos
shaxsiy yangi tuzilma - o'quvchining ichki pozitsiyasining tarkib
topishi bilan bevosita bog'langan. CTquvchi holatiga intilish bola
shaxsini xarakterlaydi. uning xulg-atvori, xatti-harakati va uning
vogelikka hamda ©z-o’ziga bolgan munosabat sistematikasini
belgilaydi.

kichik maktab
yoshida shaxsning
rivojlanishi

. L . 0'z-0 ziga baho
0z-ozm. anglash

0 quv faoliyatida bolaning oz-o'zini bilishi amalga oshiriladi. U
atrofdagilar tomonidan baholanadi va shuning uchun o°‘quvchining
ulai* o'rtasidagi o’mini belgilaydi. Endi o quv faoliyatida bola o'zini
biladi, unda ozi hagida tasavvurlar, 0*z-o0‘zini baholash tarkib topadi.
0 ‘z-o0;zini nazorat qilish. o0z-o°‘zini boshqgarish konikmalari
shakllanadi.

Tadqgiqotlarning korsatishicha, o zi hagidagi tasavvurlar o‘ziga
bo'lgan munosabatlar, ya’ui 0°‘z-o'zini baholash bilan uzviy
bog'langan. Ok hagidagi tasavvurlarning shakllanish darajasiga
ko ra bolalar 3 gunihga bo'linadi.

l-guruhga shunday o quvchilar Kkiradiki. ularning o'zlari hagidagi
tasavvurlari adekvat va barqgarordir. Bu guruhga kiruvchi bolalar o'z
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xatti-harakatlarini tahlil qgilishi. bu xatti-harakat motivlarini ajratish,
0'zi hagida o'ylash bilan xarakterlanadi.

O'quvchilarning 2-gumhi shu bilan xarakterlanadiki, uning
a'zolarining o‘zlari hagidagi tasavvurlari begaror va adekvat emas. Bu
o'quvchilarda olzlaridagi muhim sifatlami ajratib ko'rsatish, olz xatti-
harakatini tahlil gilish malakasi yetarli emas. Faqgat ba'zi hollardagina
bu gruppaga kinivchi bolalar o‘zlarini adekvat baholashlari mumkin.

3-guruhga o'quvchilar uchun xarakterli narsa ularning o4lari
haqidagi tasavvurlari ularga boshqalar, ayniqsa kattalar tomonidan
berilgan xarakteristikadan iborat. Bu bolalarning olzi hagidagi
tasavvurlari rivojlanishi (quyi) past darajada.

Tadgiqotlarning ko‘rsatishicha, kichik maktab o”quvcliilarida o ‘z-
o'zini baholashning barcha turlari: adekvat - bargaror, yuqori -
bargaror, begaror (yuqori yoki past).

Adekvat olz-okini baholashga ega boigan bolalar - aktiv, tetik,
topgir, xushmuomala bo'ladilar, mag‘rurlik, o'ziga haddan ortiq

ishonish kabi shaxsiy sifatlar 0‘z-0‘zini yugori baholovchi bolalarda
yengil shakl lanadi.

0 ‘z-o°‘zini tekshirish uchun savollar:

1.Kichik maktab yosh davrida jismoniy rivojlanishda qganday
o°‘zgarishlar sodir bo‘ladi?

2. Bolaning maktabga gadam qowishi bilan uning mavgei ganday
o'zgaradi?

3.1-sinfolquvchilarida ganday giyinchiliklar uchraydi?

4.Bu davrda bilish jarayonlari rivojlanishiga nimalar ta'sir
ko'rsatadi?

5. Shaxs rivojlanishida ganday yangi tuzilmalar paydo boMadi?
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0 ‘SMIRLIK DAVRI

Reja:

1.0 *smirlik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari.

2.0 *smirlik davrida yuzaga keluvchi asosiy o‘zgarishlar (kattalik
hissi).

3.0 ‘smir bilan kattalar olrtasida vujudga keladigan ziddiyatlar va
ulaming sabablari.

4.0 ‘smirlar o'quv faoliyati xususiyatlari.

5.0'smir shaxsining shaxsining rivojlanishi.

Tayanch iboralar: akseleratsiya. kattalik hissi, tengdoshlar bilan
boMadigan muloqgot. yangi psixologik tuzilmalar.

O'smirlik davri 11-15 yoshlami o°‘z ichiga oladi. Lekin bu yosh
chegaralari shartli bo'lib,unga akseleratsiya hodisasi ta'sir ko'rsatadi.

Akseleratsiya - shaxs psixik rivojlanishining tezlashishi,
jadallashishi.

Bu davrda jismoniy rivojlanishda jiddiy o'zgarishlar sodir bo’ladi.
Bo;y 11-12 yoshdan 6-7 smdan 10 sm o'sadi, lekin gizlarda oldinrog
boradi. 13-14 yoshdan ikkalajins o'rta bo’y o‘sishi baravarlashadi. 15
yoshdan o‘g‘il bolalar o sishida gizlardan oldinda boradi. Tananing
umumiy hajmidan 7-8 % ini qon tashkil giladi. gon bosimi birmuncha
oshadi: simob ustuning 110-115 mm darajada boradi. Yurak gisgarish
chastotasi bir muncha sekinlashadi: 11 yoshda minutiga 85-90 marta
ursa, 14-15 yoshda 70 martagacha pasayadi.

1 1-12 yoshda o'smirning ichki sekretsiya bezlari gayta quril
Gipofizning old gismidan ishlab chigariladigan garmonlar gavdaning
o‘sishini ta’minlaydi. Gipofiz o‘rta qismi kuchayishi sababli
pigmentlar almashinishi 0‘zgaradi, natijada soch gorayishi, yuzlarning
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oqarishi kuzatiladi. Qalgonsimon bezning funksiyasi ham kuchayadi.
Bu bez ishlab chigaradigan tiroksiti garmoni organizmda modda
almashinuvi va energiya sarfmi oittiradi.

0 ‘smirlarning jismoniy rivojlanish xususiyatlari

K-WT* OrgamzSniHagrgayEliurTsh endoTcrm tizmiFcfagro‘zgarlslilarbilan

boshlanadi. . J
|~ G ip °fiz faollashuvi natijasida boy o' sadi,tana og' irligi ortadi. j

M yLAUTITISb~clrTo/Tlatkon -TJyoshda,o' g il
bolalarda 13-15 yoshda tadal boradi.___. . J

i-i~*m\TusITUuTMATCTiTVa’ massasTorta”BiTeiaiporThiran shug'ullanish imkonini j
K » kengavtiradi. - )

Yurak gon tomirlariga nisbatan tezroq ortadi. Bu esa yurak-gon tiniirlari j
tizimining funkcional buzilishiga sabab bo'ladi.Natijada yurak urishi,gon |
bosimi oshishi,bosh og'rishi vaaylanishi kuzatiladi. J

0 ‘smir jismoniy taraqqiyotidagi o'zgarishlar yangi psixologik
tuzilmalarga sabab bo'ladi:

1 Olsmir uchun sezilarli o'zgarishlar ogibatida  shaxsiy
kattalik hissi yuzaga keladi.

2. Jinsiy balog'atga yetish yangi hissiyot. ichki kechimnalar
yuzaga kelish manbai hisoblanadi.

0 ‘smirlik davrida shaxs rivojlanishida namoyon bo‘ladigan.
xususiyatlardan biri —kattalik hissining vujudga kelishidir..

Kattalik hissi
namoyon
: bo'lish sohalari

ahtoqiy Intellektual Qiziqishlar
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A. M. Prixgjan bo'yicha o'sniirlikda o04-o0‘ziga baho berish
bosqichlari:

O'smirlik davrining I-bosqichida (10-11 yosh) o‘ziga bolgan
munosabatda 34 % o'g'il bolalar va 26 % qizlar o'zlarini batamom
salbiy jihatdan tavsiflaydilar. Ularning javoblarida o'zini yo‘qotib
go'yish. tushunmovchilik holatlari uchraydi. Biroq tekshiruvda
ishtirok etgan ko pchilik o'smirlar (70 %) o'zlarining nafaqat salbiy.
balki ijobiy xislatlarini ham ta'kidlaganlar. Lekin bunda salbiy xislat
va xulg shakllarini baholash ustuniik giladi.

O'smirlik davrining 2-bosgichida (12-13 yosh) o‘zini gabul qilish

bilan bir gatorda vaziyat bilan bog'liq bolgan o'ziga salbiy
munosabat ham Kkuzatiladi va bu atrofdagilar, birinchi navbatda
tengdoshlarining bolaga bergan bahosi bilan bogMiq boiadi. Shu bilan
bir gatorda o'smirning o'ziga tanqidiy munosabatda bo'lish va o'zini
hunnat qilish ehtiyoji ham aktuallashadi.o'ziga shaxs sifatida ijobiy
munosabatda bo'lish muhim ahamiyat kasb etadi.
0 ‘smirlik davrining 3-bosgichida (14-15 yosh) “operativ 0'z-0'zini
baholash". ya'ni ayni vaqtda o'ziga bo'lgan munosabatni belgilovchi
o'ziga baho berish yuzaga keladi. Bunda o0'z-o'ziga baho berish
olsmirning shaxs xususiyatlari hamda xulg-atvorini ijtimoiy nonnalar
bilan taggoslashga asoslanadi. Normalar o'smir uchun 0"z shaxsining
ideal shakli sifatida namoyon bo'ladi.

O'smir shaxsining rivojlanishida o0'z-o'zini baholash alohida
ahamiyatga ega. O'smirning 0'z-0'zini baholashi kichik maktab
yoshiga nisbatan barqarorlashadi. O'smirlardagi adekvat 0'z-0'zini
baholash 0'z-0'zini tarbiyalash imkonini beradi. Bu o0'smirning
ideallarida namoyon bo'ladi.

O'smirlarda o'z shaxsini mustagil tahlil qgilish va baholash
tendensiyasi kuzatiladi. DastavvaK o'gish faoliyati bilan bog'lig
sifatlar anglanadi. Bular:

- mehnatsevarlik:

- matonatlilik;

- diggat-etiborlilik;
- tirishqoqlik.

So'ngra boshga odamlarga bo'lgan munosabatlami ifodalovchi
sifatlar anglanadi:

- o'noglik hissi;
- mehribonlik:
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- vazininlik;
- qaysarlik hissi.

0 ‘smirning o‘quv faoliyati xususiyatlari

0 ‘smirlik davri uchun o'gish asosiy turlandan biridir. O'smirning
psixik taraqqgiyoti ko'p jihatdan uning ganday o'gishiga bog'liqdir.

O'smirning o'gish faoliyatida o'ziga xos qiyinchiliklaj* va
garama-qarshiliklar bor. Lekin shu bilan birga pedagog tayanishi
lozim bo'lgan wustunliklar ham mavjud. Bu ustunliklar shundan
iboratki, o'smirlardagi Kkattalik hissi, ularning mustaqilligi o'quv
faolivatining barcha turlariga bo'lgan mashg'ulotni mustaqgil tashkil
etish formalari ham, murakkab o'quv materiali ham maktabdan
tashqgarida o'zining bilish faoliyatini qurish imkoniyatlari ham o'ziga
jalb giladi. Ammo, u bu tayyorlikni hali ganday amalga oshirishni
bilmaydi. Pedagogning vazifasi - o'quvchilardagi bu intilish,
gizigishlarni so'ndirmaslik.

O'smirlik voshiga o'tish o'quvchilarning o'gish faoliyatidagi
muhim gayta o'zgarishlar bilan bog'liqdir. O'qish faoliyatining yangi
va yugoriroq bosqichi uning mustaqillik darajasi bilan belgilanadi.

Vogelikka bo‘lgan  ongli munosabatnmg o‘sishi  bilan
o'smirlarning o'gishga bo'lgan ongli munosabatlari sezilarli darajada
ortadi. O'smirlar o'qish faoliyati motivlari murakkab tuzilishga ega.
Ular tarkibiga:

1 Keng ijtimoiy motivlar - a) bilim olishning ijtimoiy jihatdan
muhim ekanini anglash; b) mustagil hayot va mehnatga tayyorlanish
uchun o'gish zarurligi va hokazo.

2. Bilish motivlari.

3. Shaxsiy motivlar - bolalar kollektivida obro4 qozonishga
intilish va rahbarlik rolini o'ynash kabi motivlar kiradi.

O'smirlarning o'gishga bo'lgan ijobiy munosabatlarining tarkib
topishida o'quv materialining g4oyaviy-ilmiy mazmuni, uning hayot
va amaliyot bilan bog'ligligi, bayon qilishning emotsional xaiakteri
katta ahamiyatga ega. Ekspeditsiyalar, turli xil to'garaklar
o'smirlarning o'gishga bo'lgan ijobiy munosabatlarining tarkib
topishiga yordam beradi.

Fan asoslarini egallash jarayonida hayot tajribasi va bilim saviyasi
ortib qgolmay, balki o‘smirlaming qizigishlari tarkib topadi va
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rivojlanadi. Qizigishlar kichik maktab yoshidagidan farq giladi.
Birinchidan, o'smirlarda gizigish sohasi ancha keng. Ijtimoiy siyosiy
gizigishlar ham asosiv o'rin egallavdi. O'smirlaming bilishga oid
gizigishlari o qish ishlarining go'yilishi bilan nihoyatda bog'langan.

O'smirning qiziqgishlari fagatgina ancha keng va turli-tuman
bo'lib golmay, balki ancha chuqur va' mazmundor bo'lib goladi.
Masalan: texnikaga. O'smirlaming qiziqgishlari ancha bargaror bo'ladi
Slnini  ham e’tiborga olish kerakki. o'smirlik yoshida zararli
gizigishlar ham bo'lishi mumkin. O ’smirlik yoshining oxirlariga kelib.
muayyan kasbga bo'lgan qizigishlar tarkib topa boshlaydi. Bu esa
ko'pchilik o'smirlaming 8-sinfdan keyin texnikum. bilim yurtlarign
borishlari bilan bog'lig. Birog, ko'ptncha ularda kasb hagida to'lig
tasav vur bo'Imaydi.

O'gish  faoliyati xarakterining o'zgarishi o'snnrdan agliy
faoliyatining ancha yuqori va uyushgan bo'lishini talab etadi
O smirda idrokning ko'lami oila boradi. O'smirlik yoshida xotira va
diggatda muhim o'zgarishlar yuz beradi. Ularning ixtiyoriligi ortadi
Xotira va diggat uyushgan. idora qilinadigan va boshqariladigan
jarayonlar xarakterini kasb etadi. Fikrlash faoliyatida ham muhim
siljishlar ro‘y beradi. 0 ‘smir fikrlash faoliyatining asosiv xususivatlan
- abstrakt tafakkuming o°‘sib borishidan. konkret obrazli va abstrakt
tafakkur  o'rtasidagi  nisbatning abstrakt tafakkur foydasiga
ozgarishidir.

Aynan o'smirlik yoshida maktab \a maktabdan tashqari
muassasalar ta hm-tarbiya ishining ta sirr ostida. fan asoslarini
egallash asosida qobiliyatlar tarkib topa boshlaydi. Avvalgi davolarda
ham qobiliyatlar namoyon bo'ladi. ammo o'smirlik davrlarida ular
chinakam rivojlana boshlaydi. Buning sababi - o'smirlik chog'ida
chuqur. ta sirchan, barqaror gizigishlar yuzaga keladi. tevarak-atrofga
ongli munosabat vujudga keladi. mustaqil ijodiv tafakkur taraqgiv
etadi.

Bu dax rda tarbiyav iy vazifa:

1) Yuzaga kelib bo'lgan gobiliyatlami har tomonlama o'stirish:

2) Barcha o'smirlaming qizigishlarining va qobiliyatlarini faollik
bilan tarkib toptirish uchun sharoit yaratish:

Buni darslarda. olimpiadalarda. badiiy havaskorlik konkurslari.
ko rgazmalar o tkazib. turli to'garaklar uvushtirib amalga oshinsh
mumkin.
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CVsinirning atrofdagilar bilan munosabat xususiyatlari.
O’smir psixik taraqgiyotida atrofdagilar bilan ijtimoiy o'zaro
munosabatlar tizimining tarkib ‘topishi asosiy orinni egallaydi.
O'smirlarda tengdoshlari bilan mulogotda bo'lish ehtiyoji. 0'z-ozini
tasdiglash. o zini realizatsiya qilish ehtiyoji kuchli .

Osmirlik davridagi muhim xususiyatlardan yana biri -
tengdoshlari bilan boladigan munosabatlaining chuqurlashuvidir
O’smir katta yoshdagi kishilarga garaganda. o'z tengdoshlari bilan
yaginrog mulogotda bo’lishga intiladi. chunki ular bir-birlarini
ko'proq tushunadilar, ularning dunyoqgarashi, tuslninchalaii bir-biriga
yaginroq. Kattalar bilan boladigan muloqot tengdoshlari bilan
mulogotning o'rnini bosa olmavdi.

O'smirning  tengdoshlari, ortoq, sinfdoshlariga bo'lgan
munosabati  kichik maktab yoshidagidan farq qiladi: uning
munosabatlari ko'p girrali va mazmunliroq.

O smirlik davrida vaginligi darajasi bo'vicha turli xil o'zaro
munosabatlar vujudga keladi:

I V. Straxov bo'yicha. o'smirlarning tengdoshlari bilan o'zar
munosabatlari quyidagi shaklda amalga oshishi mumkin:

f )
Oshna-og aynigarchilik munosabatlari !
V. e ” . v~" ]
I . ) ; 1
j O rtoglik munosabatlari ;
Y-1- f o XaUM A na,. fir
Mo oS N ™ . R
| Do stlik munosabatlari

Liar ortasidagi nuilogot o'quv faoliyatidan, maktabdan
tashgariga ehiga boshlaydi va o smir hayotining zarur va muhim
sohasiga aylanadi. Tengdoshlari bilan mulogot o'gisimi ikkinchi
oringa surib qo'yadi va ota-onalari bilan boladigan muloqot
gizigarsiz bo'lib goladi.

Osmirda bir tomondan. tengdoshlari bilan muloqgotga,
birgalikdagi  faoliyatga intilish. ikkinchi tomondan. o'rtoqglari
tomonidan hurmatga ega bo'lish xohishi namoyon bo'ladi. Bu muhim
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ehtiyoj bo‘lib qoladi. Munosabatlardagi ko‘ngilsizlik, eng yaqin ega
bo‘Imaslik. yoki dcTstlikning buzilishi, o‘smir uchun eng ogir
musibat hisoblanadi. Yolg‘izlikni his etish odmir uchun juda og'ir.
Sinfdoshlar bilan yaxshi munosabat o'mata olmaslik, o'smir endi
0'ziga do‘stni maktabdan tashqarida izlashga undaydi. CTsmir ularni
topadi, birog ular hamma vaqt ham yaxshi bcflavermaydi.

Kichik yoshli oksmir - shaxsiy xislatlariga ko'ra jamoatchi. Ular
jamoat ishlariga intiladilar va sevadilar. Va shu orgali muloqotdagi
ehtiyojlarini qondiradilar, o‘zlarining tashabbuskorlik, mustaqillik,
aktivlik kabi xislatlarini namoyon giladilar.

0 ‘smirning kattalar bilan munosabatlarida yuzaga keladigan
garama-qgarshilik, ziddiyatlarning mrlari:

r 1 +m 1
qarama-garshiliknmg « Ziddiyatning chuqurlashuvi va nizoning
Muri murakkablashuvi

} garama-garshilikning i . ziddiyatlar vaqti-vagti bilan vugudga

[ 2-turi il kelishi bilan xarakterlanadi

1 qarama-qarshilikning |« Nizo va ziddiyatlar asta-sekin yo*‘qgolib
s boradi

I 3 ]

Shunday qilib, o'smirlik davrida shaxsning turli xil sifatlari tarkib
topadi, yangi psixologik xususiyatlar vujudga keladi. 0 ‘gituvchidan
o'smirlarga shu \ususiyatlarga mos munosabatda bo'lish talab etiladi.
Tarbiyaning vazifasi - odob va mohirlik bilan o'smirlarda namoyon
bo'ladigan noto'g'ri garashlarm yengish, ulaming adashishlariga yo4
go‘ymaslikdan iborat. O'smirlar bilan munosabatlarda qafiy ohang
bilan buyrug bermaslik, so'zsiz bajarishni talab giladigan koTsatmalar
va gat'iy talablar gilmaslik zarur. Lekin, talablardan umuman voz
kechmaslik lozim.

O'smir bilan gaplashganda ishonch, maslahat yoki iltimos
ohangida gaplashishi kerak. Buyrugq ko'pincha salbiy reaksiyani
yuzaga Kkeltiradi, maslahatga esa umuman boshgacha munosabatda
bo'ladi.

Shuning wuchun ham bu xususiyatlarni bilgan holda tarbiya
metodlarini go'llash lozim. O'smir davrida qizlar bilan o'g'il bolalar
o'rtasidagi munosabatlarda jiddiy o'zgarishlar ro'y beradi. Bir-*
birlariga nisbatan qizigish, yogish xohishi vujudga keladi. Shu
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munosabat bilan o'zining tashqgi ko‘rinishiga qgizigish ortadi. Jismoniy
va jinsiy rivojlanishda qizlar oldinda boradilar." 5-6 sinflarda
ko'pchilik qizlar o;g°‘il bolalarga nisbatan baland va Kkattaroq
bo'ladilar. Buning natijasida bolalarda- toia qonli emasligi hissi
vujudga kelishi mumkin. Kichik o4mir yoshidagi munosabatlar bilan
katta o'smirlar oktasidagi munosabatlar lubdan farq giladi. Ularda
tortinchoglik, uvalish vujudga keladi. Bu ba’zilarda ochig namoyon
bo'lsa, boshqalarda yopiqchasiga bo'ladi.

Kichik o smir yoshida gizlar bilan o'g'il bolalar o‘rtasida do'stlik
kani bo*Isa. katta o’smirlarda esa tez-tez uchratish mumkin.

Qarama-qarshi jinsdagi tengdoshlaiiga boMgan qizigish o'smir
shaxsi rivojlanishi uchun Kkatta ahamiyatga ega. Kuzatuvchanlik,
o'zining psixik holatlariga nisbatan diggat-e’tiborlilik paydo bo'ladi.
Simpatiya shaxs imkoniyatlarini ishga soladi, unda yaxshiroq bo'lish
istagi, yaxshilik qilish, yordamlashish, himoya qilish xohishini
yujudga keltiradi.

Shunday qilib, o'smirlik davrida o‘rtoglari bilan boiadigan
mulogot o'smir shaxsi rivojlanishiga hoi go‘yuvchi ta'sir ko‘rsatadi.
Do'stlar bir-biriga aktiv ta’sir qila boshlaydilar, bir-birlarini
tarbiyalaydilar. bir-birlari uchun namuna bolib, qoladilar.

O4-o0°zini tekshirish uchun savollar:
1 Nima uchun o'smirlik o4ish davri deb ataladi?
2. Akseleratsiyajarayonining mazmuni nimada?
3. Ushbu davrda bola organizmida qanday o°‘zgarishlar sodir
bo'ladi?
4. Kattalik hissi yuzaga kelishining asosiy sabablari nimada?
5.0'quv faoliyati ganday xususiyatlarga ega boMadi?
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ILK 0 ‘SPIRINLIK DAVRI

Reja:
. LIk o‘spirinlik davrida psixik va jismoniy taraqqgiyot
xususiyatlari.
2. llk o‘spirinlik sliaxsining.xususiyatlari.
3. llk o'spirinlik davrida aqgliy faoliyat xususiyatlari.
*4. 11k o‘spirihlaming mehnat faolivati va kasb tanlashi.

Tayanch iboralar: jinsiy yetilish, ijtimoiy chegara, organizm
evolyutsiyasi, ichki dunyo va o‘z-o‘zini anglash, fugarolik, ijtimoiy
rollar.

Taraqqiyot psixologiyasida o'spirinlik, odatda, jinsiy yetilishdan
boshlanib. kattalikning boshlanishi bilan tugallanadigan rivojlanish
bosqichi sifatida qgaraladi. Birog, shu garashning o'zi va'ni birinchi
chegara fiziologik, ikkinchisi ijtimoiy chegara ekanligining o°‘zi bu
holatning ko‘p girrali va murakkab ekanligini ko'rsatadi.

O'spirinlik davrining bir gancha nazariyalari mavjud. Bular:
biologik nazariyalar, psixologik, psixoanalitik, ijtimoiy nazariyalardir.
Biologik nazariya tarafdorlari o'spirinlikni avvalo, organizm
evolvusiyasining malum bosqgichi deb hisoblaydilar. Ulaming
fikricha, boshga barcha tomonlaming rivojlanishini aynan biologik
protsesslar belgilayclilar. Psixologik nazariyalar esa asosiy e4ibomi
psixik evolyutsiya qonuniyatlari, ichki dunyo va olz-o‘zini anglash
xususiyatlariga qaratadilar.: Psixoanalitik nazariyalar esa o°‘spinnlik
deganda psixoseksual rivojlanishning ma'lum bosqgichmi tushunadilar.
Yuqorida ta'kidlangan nazariyalarning barchasi  o‘spirinlikka
insonning rivojlanish protsessini yo individ, yoki shaxs sifatida garash
nuqtayi nazaiidan yondoshadilar. Birog bu rivojlanish turli sotsial va
madaniy muhitda turlicha kechadi. Sotsial nazariyalar o'spinnlikni
sotsiallashuvining ma'luin  bosqgichi. . bolalikdan mustaqil va
mas’uliyatli  kattalik  faoliyatiga  o‘tish  sifatida  qaravdilar.
Tadgiqotchilaming diggati asosan inson o'zlashtirishi lozim bolgan
sotsial (ijtimoiy) rollarga, mehnat faoliyatiga go‘shilishi bilan bogliq
bolgan muammolarga qai atiladi.

Hozirgi psixologiya fani o'spirinlik muammosini kompleks
ravishda, ya’ni taraqqiyoming ichki qonuniyatlari va sotsial-
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psixologik omillarini hisobga olgan holda o'rganish lozim deb
hisoblaydi. Bu ancha murakkab, chunki psixofiziologik taraqgiyot
tempi va bosgichlari doim ham ijtimoiy (sotsial) etilishi muddatlari
bilan mos kelavenmydi. Akseleratsiya protsessi natijasida bolalar tez
rivojlanib. bundan 2-3 avlod avvalgi bolalardan o'rtacha hisobda 2 vyil
oldin to'la o'sishga erishmoqdalar. Jinsiy yetilish ham 2 yilcha oldin
boshlanib, 2 vyil oldin tugallanmoqda. Shu tufayli o'smirlik davri
chegaralari 14-145 yoshni tashkil gilmogda. Bunga muvofiq,
o'spirinlik davri ham erta boshlanmoqgda. Birogq, bu bosqgichiiing
mazmuni I-navbatda ijtimoiy sharoitlar bilan belgilanadi. Yoshlarning
jamiyatdagi tutgan o*mi, bilim darajasi shu sharoitlarga bog lig.
Demak, ilk o'spirinlik davrining chegaralari 14.5 yoshdan - 17
yoshgacha. Bu davming asosiy xususiyatlari nimalardan iborat?

Ilk o'spirinlik davri ham boshqa yosh davrlariga oxshab o'zining
fiziologik xususiyatlariga ega.

Ilk o’spirinlikda boy o sishi sekinlashadi.tana
ogirligi oshadi.

‘“YuHTTva ~inoniirfarrnvojTanTstiTdagi

notekislik yo’goladi. Qon bosimi
muvozanatlashadi.

IcrTsistcmasi va miyanmg rTwj@TTsKTHa o' zgansKlar
sodir bo ladi Miya ichki hujayralarining tu/.ilishi
murakkablashadi. Miyanmg analilik-sitUclik faoli\ati
faollashadi.

Ilk o'spirinlik davri - inson jismoniy taraqqiyotining tugallanishi
davridir. Bu davrda tananing bokyiga o‘sish o'smirlik davriga nisbatan
sekinlashadi. Qizlarning bo‘yi 16-17 yoshda. o‘g‘il bolalarniki 17-18
yosh oralig ida o*sib bo'ladi. Tana og irligi oitadi, o g'il bolalar bu
jihatdan gizlarga etib oladilar. Muskul kuchi tez oiladi: 16 yoshli
bolaning muskul kuchi 12 yoshli bolanikidan deyarli 2 baravar ortiq
bo'lib goladi. Insonning bo’yi o'sib bo’lganidan keyin taxminan 1| yil
o'tgach, n normal katta yoshli kishining muskul kuchiga ega bo'ladi.
Bunda ovgatlanish rejimi vajismoniy tarbiya bilan shug'ullanish katta
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ahamiyatga ega. Ilk o'spirinlik davrida inson tana tuzulishining
shakllanishi tugaydi.

Organizm rivojlanishining ko'rsatkichlari bo‘lib - boy va
og'irlikning o'zgarishi hisoblanadi. Bu davrda bo\v o'sish tezligida
o‘zgarishlar sodir boladi. Bo'yiga o'sish sekinlashadi. og-‘irlikning
oshishi kuchayadi. 0 ‘g‘il bolalarda bo y oksishi - 12-14 yoshga to'gri
kelib. yiliga 5-6 sm ortadi. 16 yoshdan (20 yoshgacha) bo y o'sishi
yiliga 3.07 smni tashkil etadi. Qiz bolalarda boyning jadal o sishi
ertarog bo lib, 12-15 yoshga to'g ri keladi. 14 yoshdan keyin bo yning
o'sishi jihatidan qizlar olg*il bolalardan orgada qoladilar. 16-18
yoshda gizlarda ham bo yning umumiy o'sishi pasayadi. .

Tana ogirligining ortishi olg'il bolajarda 14-15 yoshga to'g ri
kelsa. gizlarda 1-2 yosh oldinrog bo'ladi. 15-16 yoshda ko krak
gafasining kengayishi kuzatiladi. Muskul kuchi ortadi. organizmning
chidamliligi. jinsiy ish qobiliyati kuchayadi. Ilk ospimilik davrida
jinsiy etilishning I-bosqichi yakunlanadi.

Ilk o'spirinlik davrida yurak va gon tomirlarining rivojlanishidagi
oksmirlarga xos bolgan notekislik yo'qoladi va ularning rivojlanishi
tenglashadi. gqon bosimi muvozanatlashadi.

Nerv sistemasi va miyaning rivojlanishida o'zgarishlar sodir
bo'ladi. Lekin bu o'zgarishlar miya massasining ortishi hisobiga emas.
balki miya ichki hujayralarining tuzilishi murakkablashuvi hisobiga
boradi.

Katla varim sharlar po'sllog gismining analitik-sinlelik faoliyati
akti\ lashadi.  O'smirlik  yoshidagi vigit va qizlarda nerv
go zg'aluvchanligining ortishi. nerv sistemasi normal ishlashining
buzilishi ro'y beradi. Bu esa o'spirinlar yashash rejimining noto'g'n
dars tayyorlash yoki tele\izor ko'rish. toligish. normal uxlamaslik.
chekish. noratsional ovqgatlanish natijasida vujudga keladi.

O'spirinlik yoshidagi yigit va qizlaming jismoniy jihatdan
rivojlanishi. ularda psixik xususiyatlarining takomillashuviga. shaxs
xususiyatlari. sifatlarining yuqoriroq darajaga ko‘tarihshiga imkon
yaratadi. Buning barchasi katta maktab o'quvchisining jismoniy va
agliy faoliyatiga tayyor ekanligini bildiradi. Jismoniy rivojlanish
mehnat, sportda ko'nikma va malakalaming shakllanishiga yordam
beradi. kasb tanlash uchun keng imkoniyatlar ochib beradi. Shu bilan
birga jismoniy taragqqgiyot shaxsning bazi sifatlarining rivojlanishiga
ta'sir etadi. O'zining jismoniy kuchini va boshgalar uchun yogqimli
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ekanligini anglash yigit va gizlarda o'ziga yuqori baho berish, o'ziga
ishouishning shakllanishiga, o'zining jismonan zaifligini anglash esa,
aksincha, yuqori sinf o'quvchilarida yovvoyilik odamovilik. o'zining
kuchlariga ishonmaslik. pessimizm kelib chigishiga sabab bo'lishi
mumkin.

Biroqg jismoniy yetuklik sotsial balogatga etganlikni bildinnaydi.
Oz mohiyatiga ko'ra, o'spirinlik - sof jismoniy yetuklikdan sotsial
(ijtimoiy) yetuklikka o'tish davri hisoblanadi. Uning asosiy
mazniunini esa "kattalar” hayotiga qo'shilislu jamiyatda mavjud
bo'lgan norma va qoidalarni o zlashtirish tashkil etadi.

Katta maktab o'quvchisi mustagil hayotga gadam qo'yish
ostonasida turadi. Bu esa taragqgiyotning tainomila yangi sotsial
vaziyatini vujudga keltiradi.

Ospirin - bola bilan kattalar o'rtasidagi oralig holatni egallaydi.
Bolalik holati uning kattalarga garamligi bilan xarakterlanadi. Bu esa
uning hayot faoliyatining bosh niazmuni va yo'nalishini belgilaydi.
Bola rollar kattalamikidan sifat jihatdan farg qiladi. buni esa ikkala
tomon ham vyaxshi anglaydi. Hayot faoliyatining murakkablashuvi
bilan o'spirinlarda sotsial rollar diapazoni fagat miqdor jihatdan
kengayib golmay, ularning sifat jihatdan o zgaiishi ham to y beradi,
ancha mustagil va mas’uliyatga ega bo'lgan yangi rollar paydo boMa
boshlaydi. 16 yoshda pasport oladi. 18 yoshida mehnatkashlar
deputatlari sovetlaiiga bo'ladigan saylovlarda ishtirok etish va nikoh
gunsh huqugiga ega bo'ladi. O spirin amalga oshirilgan jinovat uchun
javobgar hisoblanadi. Bularning barchasi o'spirinning grajdanlik
vetukligining ko'rsatkichi hisoblanadi.

Ilk o'spirinlik davrida mehnat va o'qish faoliyatining bab-barobar
asosiy turlari bo'lib qoladi. Vigit-gizlarning kopchiligini litsey va
kollejlarda o'gishni davom ettirsalar. boshgalari umumiy mehnatni
ishchi va qishloq yoshlari maktablardagi o'qish bilan birga go'shgan
liolda ishlab chigarish jamoatlarida mehnat gila boshlaydilar. Bunday
sharoitda va uning ta'siri ostida yigit-gizlarning agliy hamda ma'naviy
tomondau nvojlanishida xarakterli o zgarishlar ro‘v beradi.

Ammo Kkattalik statusi elementlari bilan bir gatorda o spirin hali
uni bolalik holati bilan bog'lab turuvclu "garamlik” (bog'liglik)
holatini saglab qoladi. Moddiv jihatdan yuqori sinf o'quvchisi ota-
onasining garamog'ida bo'ladi. Maktabda unga. bir tomondan.
kattahgini ta kidlab tursalar, ikkinchi tomondan. ulardan kattalarning
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gaplariga qulog solishni talab giladilar. Bu fagat maktabda emas.
maktabdau tashganda ham kuzatiladi. O'spirinlar holatining
noaniqgligi. yam ba'zi hollarda katta deb hisoblash, boshqga hollarda
esa buni tan olmaslik, va ularga qo'yiladigan talablar o'spirinlar
psixologiyasiga o0'ziga xos ta'sir ko'rsatadi.

Yugori sinf o quvchisining yangi ijtimoiy pozitsiyasi u uchun
o'gishning ahamiyatini, uning maqgsad, vazifa va mazmunini
o'zgartiradi. Yuqori sinf o'quvchilari o‘quv jaravoni kelgusida nima
berishi nuqtayi nazaridan baholaydilar. Bu davrda professional va
o'gishga bo'lgan gizigishlar olrtasida mustahkam alogalar o'matiladi.
Agar o'smirda o'quv gizigishlari kasb tanlashni belgilasa, yugori sinf
o‘quvchilanda bulling aksi - kasb tanlash o'quv gizigishlanning
shakllanishiga yordam berishini kuzatishi mumkin. Ya’ni bu davrda
o'quvchilar tanlangan kasb uchun zarur bo'lgan predmetlar bilan
giziga boshlaydilar.

Ilk o'spirinlik davrida shaxsning xususiyatlari avvalo 0'z-o'zini
anglashning rivojlanishida namoyon bo‘ladi. O'z-o'zini anglash
oddiygina o'sishdan iborat bo'lib qolmasdan, sifat jihatdan o'ziga xos
xarakterga ega bo'ladi. Bu esa 0'z shaxsining ma'naviy-psixologik
xususiyatlarini anglash va wularga baho berish ehtiyoji bilan
bog'langan. Katta maktab yoshidagi o'quvchining o'z-o'zini anglash
shu tomondan o'smirning o‘z-o‘zini anglashdan farq giladi. Aynan
shu narsa katta maktab yoshidagi o'quvchida o'zining psixik hayotiga,
0'z shaxsining sifatlariga. 0°‘z qobiliyatlariga chuqur qizigish
uyg'otadi, xuddi shuning uchun ham oz xatti-harakatlariga nazar
tashlash o°‘z his-tuyg'ularini va kechinmalarini bilib olish ehtiyoji
paydo bo'ladi.

0O'z-o0'zini anglash hayot va faoliyat talablandan kelib chiqgadi.
Kollektivdagi yangi vaziyat, tevarak-atrofdagilar bilan bo'ladigan
yangicha munosabatlar o'quvchining o'z imkoniyatlarini baholashga.
o'zining shaxsiy xususiyatlarini o'ziga nisbatan go'yilayotgan
talablarga javob bera olish yoki javob bera olmasligi nuqgtayi
nazaridan anglashga majbur giladi.

Yuqori sinf o'quvchisi o'zining kuchli va ojiz tomonlarini,
0'zining ustunligi va kamchiliklarini o'smirga nisbatan yaxshiroq va
chuqurroq baholaydi. Birog o‘smir ko'pincha Kkatta yoshdagi
o'quv chiga garaganda o'ziga to‘g‘riroq baho beradi. Chunki
o'smirlarda o0'z-o'zini anglashning ri\ ojlanishiga boshqga kishilaniing
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tikrlari ta'sir etadi. Osmir (aynigsa kichik yoshdagi osmir) go'yo
o'ziga tevarak-atrofdagilar ko'zi bilan garaydi, uning aynan o'zi
haqidagi tikrlari ko'pincha ota-onalari. o'gituvchilari va o rtoglarining
ftkrlarini takroiiaydi. Tabiiyki. lining o0’z-oziga baho berishi ham
ancha ob'ektiv bo'ladi, chunki u tevarak-atrofdagilarning ob'ektiv
bahosini takroiiaydi. Katta yoshdagi oquvchida esa yoshining ortishi
bilan 0'z shaxsi. xatti-harakatlari va faoliyatini mustaqil tahlili qgilish
va baho berish tendensiyasi kuchayadi. Oz-o°‘ziga baho berish esa
hamisha tashqaridan berilgan bahoni anglashdan kora
murakkabrogdir. Shuning uchun ham katta yoshdagi o quvchi
o'zining shaxsiv xususiyatlaiini va xatti-harakatlarim o'smirga
garaganda yaxshiroq tahlil gila olsa ham, o'ziga ayrim hollarda
unchalik ob'ektiv baho bera olmavdi Shuning uchun ular ko'pincha
0 z shaxslariga ortigcha baho beradilar. manmanlik. kekkaygan.
takabburlik hollariga yo‘l go'yadilar, atrofdagi kishilar mensimasdan
munosabatda bo'ladilar, boshgalar esa o'zlariga etarli baho
bennaydilar, o'zlarini “arzimas"”. "kozga tashlanmaydigan” odam deb
hisoblaydilar.

Agar katta maktab yoshidagi o‘quvchi shaxsiga umuman. uning
barcha xususiyatlaiini hisobga olgan holda baho bera olsalar, o smir
0'zining shaxsiga ayrim ishlar, xatti-harakatlar yoki ayrim
xususiyatlar va belgilarga garab baho beradi va bu bahoni umuman
shaxsga tadbiq giladi.

Demak. shunday xulosa chigarish mumkinki. katta maktab
yoshidagi o'quvchiga o'zi, o'z shaxsi to g'risida to'g ri, ob’ektiv
tasavvur hosil bo'lishi uchun unga ko'p o'ylab, ustalik bilan yordam
ko'rsatish kerak. Agar o'gituvchining bergan bahosi do'stona va
to'g ri bo Isa, uning tiklari takt bilan o quvchining imkoniyatlariga
ishonch bilan aytilgan bo'lsa, hallo o gituvchining keskin tangidiy
mulohazalari ham yaxshi gabul gilinadi.

Katta makiab yoshidagi o'quvchilarda o'zini anglash asosida
0'z-0'zini tarbiyalash ehttiyoji o sadi. O'z-o'zini tarbiyalash odatda
xatti-harakatlardagi ayrim kamchiliklarga barham benshga yoki ba’zi
bir ijobiy sifatlami rivojlantirishga garatilibgina golmasdan
(o smirlar uchun xarakterli bo'lganidek), shu bilan birga shaxsni
umuman. Yyigit va gizlarda vujudga keladigan umumlashtirilgan
ideallarga mos ravshda tarkib toptirishga ham qaratilgan bo'ladi
Biroq. ba’zan o'quvchilar tarbiya va 0'z-o‘zini tarbiyalash

132



imkoniyatlariga unchalik ishonmaydilar. Ayrim o'spirinlik odam
organizmi va psixikasida ko'p narsalar tugma Dbo'ladi. deb
o'ylaydilar. Bulling natijasida esa 0’z-0’zim tarbiyalash masalalariga
beparvolik bilan garasli hollari ham uehraydi.

Agar shunday o spirinlarga o‘z qarashlarining noto’gri ekanini
ko’rsatib berilmasa, o’quvchilar o0’z-o0’zini tarbiyalashning katta
imkoniyatlari borligiga ishontirilmasa. inson o0’z xatti-harakatlari
uchun o zi javobgar ekanligi tushuntmlmasa. o0z-o0’zini tarbiyalash
yaxshi natija bermaydi.

Bu davrda yuqori sinf o quvchilarining ba'zilari 0'z-0’zmi
tarbiyalashni noto’g’ri tushunadilar Ularning ba'zilari o z irodalarim
tarbiyalash. mustahkamlasli maqgsadida turli ishlarni qgilib ko’radilar.
Masalan: 2-gavatdan sakrash. ximiya darsidagi inashg*ulotlarda
organizm uchun zararli suyuqlikni ichib yuborish va hakozo.

Bunda o'gituvchining vazifasi - ospirinlarning 0'z-0'zini
tarbiyalashini to g'ri tushiutirish, ularga maslahatlar berish hayotda
uchrab turadigan haqigiy qiyinchiliklami engish uchun o z-o0 zini
tarbiyalash bilan shug ullanish zarurligini lushmtmshdan iborat

Katta maktab yoshi boshdan kechiriladigan his-tuyg ularmng
boyligi va xilma-xilligi bilan. hayotning turli tomonlariga emotsional
munosabatda bo lishi bilan ajralib turadi. Katta maktab yoshidagi
o quvchilarda oclug ko ngillilik va tez ta'sirlanish saqlanib gqoladi.
lekin o smirlarda fargli, emotsional holatlar ancha-mustahkaniroq
bo*lib qoladi

O'spirinlik davrida birinchi marta o'ziga xos bo'lgan tuyg u -
sevgi paydo bo’ladi. Bu holat maktab o quvclusining emotsional
hayotida butunlay yangi bir holat bo'lib. bu holat o'smirda mavjud
emas. O'smirlarga nisbatan shaxsiy mehr-muhabbat hissining
ko'rinishlan. ishqgibozlik. kn'ngil qo >ish. liatto bir marta se\ish
hagida gapirishi mumkin. lekin chuqur. kuchli. haqigiy his sifatida
sevgi fagat o'spirinlikda vujudga keladi. O'spirinlik sevgisi odatda
sof. pokiza. beg’ubor. xilma-xil kechinmalarga bo\ bo’ladi.

>'iuit va qizlarning sevgisini boshdan kechirishida bir-birini
humiat qilish. do’stlik, o’zaio yordam va bir-birini tushunish kabi
xususiyatlar xarakterli bo'lib. ular bu-birlaridagi yuksak ma naviy
sifatlaril i gadrlaydi.

Bu davrda sevgi hissi aks etlirilgan. kishiga yaxshi ta sir
ko rsatadigan badii>‘ adabiyot. kinofilm va spektakllarga qizigish
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paydo bodadi. (A. Qodiriyning vOltgan kunlar\ "Mehrobdan chayon”
asarlarini gizigish bilan ko'rib chigadilar). O z hissiyotlarini o'zi ham
gog'ozda bavon qilish. kolpincha she’riv shaklda izhor etish ehtiyoji
tugliladi.

Agar maktab o'quvchilarida sevgi hissi vujudga kelsa, unga
ganday munosabatda bo'lish kerak?

Ayrim O‘gituvchilar yuqori sinf o'quvchilarida ana shu hisning
paydo bo lishidan kokpincha cho chiydilar va asabiylashadilar Ular
bu tuyg‘uda “nion berilib ketishlik" ni, “zararli va bemaviid sevgini"
ko'radilar. hamda bu o‘gishga va jamoat faoliyatiga salbiy ta sir
ko'rsatadi. debhisoblavdilar. Bu hisga ko'pincha salbiy munosabatda
boladilar.

Aslida. 16-17 yoshda boshga jinsdagi kishiga mayl qo'vish va
gizigish bilan garash normal holat hisoblanadi. O'spirinlik davridagi
sevgi sog'lom sevgi boladi. Samimiy kechinmalar olamiga qo'pollik
bilan bostinb kirish sira ham mumkin emas. Yigit va gizning ana shu
tuyg4iga berilgani uchun uning ustidan kulish. haqgorat qilish va
koyishga yo‘l go‘yib bo'Imaydi. Birinchi sevgi alomatlarini avaylash,
ularga sezgirlik va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish kerak.
Lekin bu ana shu tuyg'ularga beparvo va befarq qarash kerak, degan
ma noni bildirmaydi.

Bu tuyg4ming ganday xarakterda boiishi. yigit va giz o4tasida
ganda> munoabatlanii keltirib chigarishi o quvchilar shaxsining
ma’naviy darajasiga bog'liq. Ko'p hollarda sevgi tuyg‘usi yigit va
gizlarga yaxshi ta’sir ko‘rsatadi. U o'spirmlarda olz kamchiliklarini
tugatishga. shaxsning ijobiy fazilatlarni hosil qilishga intilishni
vujudga  keltiradi, o'gib-o'rganishga, qivinchiliklarga  qgarshi
kurashishni okgatadi, bu tuyg'u katta voshdagi o'quvchilarda
oliyjanob tuyg'ular va intilishlami tarbiyalaydi. Shunday ekan,
tarbiyachi bunday tuvg'uni qgadrlashi va hunnat gilishi, uning vujudga

kelishidagi soflikni avaylashi, hech bolmaganda halaqit bermasligi
kerak.

Ik o'spirinlik davrida aqliy faoliyat xususiyatlari

katta maktab yoshidagi oquvchilaming o'quv faoliyati 0z
xarakteri va mazmuni jihatidan o'smirlarnikidan farg giladi. Yuqori
sinf o'quvchilarining o'quv  faoliyati ulaming aktivligi va
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mustagilligiga ancha yuqori talablar iqo'yadi. Programmani elarli
darajada chuqur o'zlashtirish udhiui jiazariy tafakkur rivojlangan
bo'lishi zarur.

V. A. Suxomlinskiyning ta'kidlashicha.yuqori sinfgi olgishning
giyinchiliklari shu narsa bilan :bog‘hgki, ilgari faktlarni musiaqil
ravishda tahlil gilmasdan o'tilgan marsalami esda saglab qolish.
xulosalami yodlab olishga garatilgan y.oll-yo'riglar garor topgan edi.
Ayrim yugori sinf o'quvchilarining vqgiynalishlariga sabab shuki, ular
"levarak-atrofdagi vogelikni bilib olas’h .magsadida umumlashtiruvchi
tushunchalardan foydalanishni bilmaydrtlar. ana shu bilmaslik shuning
uchun ham sodir bo*ladiki, umumlashtiruvchi tushunchalar, xulosa,
fikr, hochsa va faktlarni tadqgiq qgilish yo'ili bilan tarkib topmaydi, balki
yodlab olinadi ".

O'quvchilarda maktabning o'l simflaridagi ta’lim jarayonida
garor topgan va mustahkamlangan oquv faoliyati darajasi bilan
yugori sinflardagi o'quv faoliyati go'yadigan talablar o'rtasidagi ana
shu garama-qarshilik  katta yoshdagi o‘quvchilarning agliy
taraqgiyotini harakatga keltiruvchi Ikiuchdir. Bu qarama-garshilik,
o'quvchilarda  nazariy tafakkuniimg, mustaqgil  ta'lim  olish
ko'nikmalarining  rivojlanishi  Man bog‘liq boigan o'quv
faoliyatining yangi yuqgori darajasiga .o'tishlariga qarab hal etib
boriladi.

Katta maktab yoshidagi o quvcMaruing ogqishga munosabati
ham o'zgaradi. O'quvchilar voyaga boradilar, ularning tajribasi
ortadi ular mustaqil hayot bo'sag'asicla turganliklarini anglaydilar.
Omuvchilaming o gishga ongli garaslu kuchayadi, bu esa bevosita
havotiy ma'no kasb etadi.

O'quvchilar ‘Vquv  fanlariga tanlab munosabatda bo'la
boshlaydilar. Mamma o‘quv fanlariga lumumiy bir xilda ijobiy garash
ancha ko zga tashlanadi. Bu holat iO'smirlarida ham kuzatiladi. Lekin,
o'spirin yoshidagi tanlab munosabatda Ibo'lish shu bilan farglanadiki,
o'smirlaming o'quv fanlariga tarila'b miunosabatda bo'lish deyarli
burunlay o'gitishning sifati va darajasi ibilan belgilanadi. Katta maktab
yoshidagi o'quvchilarning oquv tfaniariga tanlab munosabatda
bolishining sababi esa ularning iko'plarida o0‘z professional
maqgsadlari bilan bog'lig bo'lgan va qaror topgan gizigislilarning
mavjud bolishidir.
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Katta maktab yoshida bilishga oid qizigishlar kengayadi.
O quvchining qgizigishlari keng va xilma-xil bolib boradi: tenikaga.
tabiyatga, ijtimoiy-siyosiy masalalarga. falsafiy-ahloqiy
problemalarga. spoitga giziqish ortadi.

Tashkil etilgan to‘garaklar. maxsus maktablar va sinflar. ilmiy
seksiyalar. fakultativ  kurslar, olimpiadalar maktab yoshidagi
o'quvchilaming qobiliyatlarini rivojlantinsh uchun juda qulay
imkoniyatlar yaratadi. Bu yosh davri fagat badiiy-tasviriy, muzikaviy
gobiliyatlaniigina emas. balki matematik, adabiy. konstruktorlik va
texnik qobiliyatlami ham rivojlantirish uchun qulaydir.ayni 15-17
yoshdan biror sohaga iste'dod vagqgol namoyon bo'lishi mumkin. Buni
hisobga olib, o'gituvchilar, hamma yuqori sinf o'quvchilarining har
tomonlama rivojlanishiga ko'maklashishlari. ular orasidan
gobiliyatlilarini topishlari va qobiliyatlilarining rivojlanishi uchun
qulay imkoniyatlar yaratib berishga harakat gilishlari zarur.

O'quv faoliyatining o'ziga xos tarzda tashkil etilishining ta'siri
ostida o‘quvchilaming fikrlash faoliyatida, agliy ishlar xarakterida
muhim o”zgarishlar sodir bo'ladi. Katta maktab yoshidagi o'quvchi
0'zi o'rganayotgan materialini ko'pincha mustaqil tushunib olishiga
tolg'ri keladi, buning natijasida uning tafakkurini tobaro akti\.
mustaqil va ijodiy xarakter kasb eta boradi. Tafakkurning tangidiyligi
kuchayadi.

Tafakkurning rivojlanishi bilan o'quvchining nutqg madanivati
o sadi, o'z likrini tofglri ifodalay olish tarkib topadi, nutgning
tuzilishi murakkablashadi, so z boyligi ortadi.

Demak, 15-16 yoshdan insonning umumiy aqliy xususiyatlari
shakllangan bo'ladi: Shuning uchun, bundan avvalgi yosh davrlaridek
agliy faoliyatning tez templari bilan o'sishi kuzatihnav di. Ammo
ulaming takomillashuvi davom etadi. Murakkab intellektual
operatsiyalar va tushunish apparatining boyishi \a o'zlashtirilishi
yigit-gizlar aqliy faoliyatini barqgarorlashtiradi, bu jihatdan ularning
aqgliy faoliyati kattalamikiga yaginlashadi.

Katta maktab yosh davri - e'tiqod va dunyoqarashlaming tarkib
topish davri ham. Ijtimoiy ahloq tajribalarini asta-sekin egallab borish
ma'naviy ongning o'sishi, fan asoslarim o'rganish natijasida
o'quvchilarda dunyoqarash garor topa boshlavdi. Bunda esa
jamiyatshunoslik failing roliaynigsa katta: bu fan yuqori sinf
o'quvchilarining barcha o‘quv fanlari yuzasidan olgan ilmiy
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bilimlarini falsafa asosida umumlashtiradi, o'quvchilarning tabiat \a
jamiyat taraqqiyoti qonunlariga iod bilimlarini sintez giladi. Bu fan
ci‘quvchilarda izchil dunvogarashni tarkib toptirisli. ularda g'oyaviy
e'tigodni tarbiyalash uchun keng imkoniyatlar ochib beradi.

Lekin bilimlar ajualiy tajriba bilan go'shilgandagina e'tiqgodga
aylanadi. Dunvogarashni yodlab olish, o zlashtirish mumkin emas.
Nazariy bilimlarni egallash - garash, e’tigod. dunvoqarashni tarkib
toptirishning zaruriy sharti hisoblanadi.

Katta maktab yoshida o‘quvclii shaxsning ijtimoiy yo'nalishi
kuchayadi, uning jamiyatga. boshqa kishilarga foyda keltirish ehtiyoji
ortadi.

Dunyoqarash tarkib topishining birinchi ko'rsatkichi - tabiat va
jamiyatning umumiy qonuniyatlariga nisbatan bilish gizigishlarining
oksishidir.

Ilk o’spirinlik davrida faoliyatning yetakchi turi - o'quv. kasbiv
faoliyat hisoblanadi.

Ilk o'spirinlar aqliy taraggiyotini harakatga keltimvchi kuch -
maktabdagi ta'lim jarayonida garor topgan va mustahkamlangan
o'quv faoliyati darajasi bilan yangi ta'lim muassasasidagi o’quv
faoliyati qo’yadigan talablar o’rtasidagi garama-qgarshilikdir.

Katta maktab yoshidagi o'quvchilaming shaxsining taraqgiyotida
ijtimoiy foydali mehnatning roli katta. O'quvchilaming mehnati fagat
0'zining moddiy natija berishi bilangina muhim emas. 0 ‘quvchilar
melmatini to'g’ri tashkil etish shaxsning - kollektivizm; mehnatga
muhabat; tashabbuskorlik, maqgsadga intiluvchanlik; intizomlilik;
gat’iyatlilik kabi sifatlarni tarkib toptirishga yordam beradi.
O'quvchilar umumiy mehnatda gatnashar ekanlar, mehnatni va
mehnat Kishilarini hurmatlash tuyg’usini hosil giladilar, ularda mehnat
gilish ehtiyoji va istagi paydo bo'ladi.

Mehnat tarbiyalovchi mehnatga aylantirishning muhim shaiti -
uni tashkil etislming kollektiv fomialaridir. Kollektiv mehnat, o’zaro
mehnat mas’uliyati katta maktab yoshidagi o'quvclii shaxsini tarkib
toptirishda katta rol o‘ynaydi. Kollektiv mehnat o’quvchilarining
mehnatda hamkorlik va o'zaro yordam ko rsatish tajribasini. bir-
birlarini nazarot gilish tajribasini hosil gilishlariga imkon beradi.

Katta maktab yoshi - mehnat havotida o0°z-o'zini aniqglab olish
yoshi bo’lib. bu vagtda o’quvchi o'zining mehnatdagi iste dodini
jiddiy ravshda izlay boshlaydi, unda o'zining kelajakdagi kasbini
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belgilab olish intilishi paydo bo‘ladi. Olsmir odatda, 0'zining
kelajakdagi kasbi hagsidagi hali jiddiy ravshda o‘ylab ko'rmaydi.
Albatta, V sinf o‘quvchilari ham o'zlarining kelajakdagi kasblarini
aytib berishlari mumkin, lekin bu ko‘proq kasb haqidagi tez-tez
0 ‘zgartirib turuvchi orzular bo'ladi. Ulardan fargli, katta maktab
yoshidagi o‘quvchilar kasbini o'ylab tanlaydilar, nima uchun shu
kasbni tanlaganliklarini asoslab beradilar. Ulaming kokpchiligi
o'zlarining individual jismoniy va psixik xususiyatlarini biror kasb
kishiga go‘yiladigan talablar bilan taggoslamoqchi bo‘ladilar. Ammo
ular bu talablardan yetarli darajada xabardov bolmaydilar.

Minglab kasblar bor, lekin muayyan mehnat turiga individual
moyillik bilan bo'lgan qobiliyat va uning ijtimoiy ahamiyatga yuqori
baho berish birga qolshilib ketgan vaqtdagi chin yurakdan tanlangan
kasbgina kishiga ma’naviy qonigish va jamiyatga fovda beradi.
Yugori sinfo(quvchiiarining ko‘pchiligi buni yaxshi anglaydi.

Katta maktab yoshidagi okjuvchi uchun xarakterli xususiyat -
kasblarga tanlab munosabatda bo'lishdir.

Kasb tanlash nimaning ta'siri ostida roly beradi? Kasb
tanlashning motivlari ganday?

. Maktab  o‘quvchilarida o'zlarining kelajakdagi kasblariga
gizigishning tarbiyalashda maktab va o‘giftivchilar ma’lum darajada
rol o‘ynaydi. 0 ‘tkazilgan tadgigotlaming ko ‘rsatishicha, so‘ralgan 10-
sinf olguvchilarining 40-50% i kelajakdagi kasbini tanlashga biror
olquv predmetiga bo4gan qizigishlari sabab bo'lganligini aytgan.
Ko'pgina olquvchilar xalg xo'jaligi uchun zarur bo‘lgan kasblarm
tanlaydilar. lekin bu kasblami o‘zlarining individual xususiyatlariga,
gobiliyatlariga muvofiq keladi deb hisoblamaydilar. Katta maktab
yoshidagi o'quvchilarning ko‘pchilik gismi kasb tanlashga motiv gilib
olz gobiliyatlarini ko ‘rsatadilar. Qobiliyatlari haqgidagi
olzlashtirishlari, materialini oson egallashlari, maktabdan tashqgari
mashg'ulotlaming muvaffaqiyatli borishiga qarab fikr yuritadilar.
Kolp o‘quvchilar oilaviy an'analarning mavjudligini moddiy-maishiy
ta’minlanganlik  sababini, do'stlari va ol!rtoglaridan namuna
olganligini motiv qilib koksatib oktadilar.

OMKkazilgan tekshirishlar yuqgori sinf olguvchilarining kasb
tanlashga to‘la tayyor emasliklari haqidagi xulosa chigarishga olib
keladi. Chunki, maktab yoshidagi o‘quvchilar ko‘p kasblar tolg ‘risida
aniq tasavvurga ega boMmaganligi sababii ularni to‘g‘ri tanlay
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olmaydilar. Mazkur kasb odairming sifatlariga qanday talablar
go'yishini ~ ham  bilmaydilar. “ lIkkinchidan mal<tab yoshidagi
6 ‘quvchilar o'zlarinin'g biror kasbga layoqatli ekanliklarini hamma
vaqt ham obyektiv aniglay olmaydilar. Reaksiyaning tezligi va
anigligi, harakatlaming muvofiqlashuvi, sezish xususiyatlari, nerv
protsesslarining harakatchanligi kabi xarakteristikalar odatda ularga
notanish boladi, chunki ko'pincha bular maxsus tadgigotni talab
giladi.

Ma’lumki, o‘quvchilarning kasb tanlashga yoMlash muammosini
maktab o'z kuchi bilan to‘ia-to‘kis hal eta olmaydi. Lekin jariioat
tashkilotlari,  korxona va muassasalar, ishga joylashtirish,
professional-texnika ta’lim organlari bilan birgalikda ish olib borish
mumkin. Avvalo o‘quvchilarga kasblarni bilib olishda yordam berish,
buning uchun kasblar hagidagi xilma-xil axborot manbalaridan
foydalanish, turi kasb egalari bilan uchrashuvlar, korxonalai- va oliy
o'quv yiutlariga ekskursiyalai', ochiq eshiklar kuni tashkil etish lozim.

Kasbni ongli tarzda tanlashda quyidagilar hisobga olinishi zarur:

¢( Turli sohalariga bo'lgan jamiyatdagi ehtiyojni

\

[ T P |
J 0O'zinig muayyan sohaga bo'lgan moyilligi va el ;o
{ qobiliyatlarini j

J 0O'z shaxsi psixologik xususiyatlarining kasb
( talablariga mosligini

Garchi barcha o'spirinlar ayni bir xil muanunolarga duch kelsalar
ham, ularning Kkattalashishi turlicha boiadi. Avvalo bunga
rivojlanishning notekisligi gonuni ta’sir etadi. Bu, notekislik bir
vaqgtning o'zida ham shaxslaiaro (o”spirinlar turli templaida
rivojlanadi va etiladi, shuning uchun bir xil yoshdagi tengdoshlar va
sinfdoshlar o4larining individual rivojlanishida turli bosgichlarda
bo‘lishi mumkin)ham shaxsiy (ya’ni individning jismoniy, jinsiy.
aqgliy, sotsial, axloqiy rivojlanishi turlicha) bolishi mumkin.
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Ba zi birovlarda o'spirinlik jo'shqin va krizislar jiddiy emotsional
giyinchiliklar va xulg-atvordagi qiyinchiliklar; atrofdagilar bilan va
0'zi bilan boladigan kuchli konfliktlaming mavjudligi bilan
xarakteriansa. boshqalarda esa bir tekis kechadi, bunda kattalar
hayotiga o‘tish ancha engil. birog ma lum darajada passiv bo'ladi.
Bunday o'spirinlar  tarbivachilarga unchalik ko'p  tashvish
keltirmaydilar. ammo ulaming taraqqiyotida moslashish (muvofiglik)
mexanizmlari mustaqillikning shakllanishini to'sib qo‘>tshi mumkin.
Ospirinlikning 3-tipi sakrashga o'xshash bo'ladigan tez o'zgarishlar
bilan xarakterlanib, shu bilan birga ular shaxs tomonidan (effektiv,
samarali) nazorat gilinadi. hamda shiddatli emotsional buzilishlarsiz
kechadi Bunda o'spirinlar o'zlariuing hayotiy planlarini erta amqlab
oladilar. bunday yigit va gizlar yuqori darajadagi o'zini nazarot qilish.
intizomlilik. muvaffagiyatga erishish ehtiyojining mavjudligi bilan
ajralib turadilar. Ular o'zlarining shaxsiy hayotlarini aktivlik bilan
quradilar shakllantiradilar, biroq ularda 0'z-0o'zmi kuzatish va
emotsional hayot kuchsizroq rivojlanadi.

Ko'pchilik o'spirinlarda qizigishlar anigq farglanadi va ular
faoliyatining u yoki bu turini afzal. deb hisoblaydilar. Ba'zi o'spirinlar
- agliy mehnatni, boshgalari - jismoniy. uchinchilari - kishilar bilan
mulogotni. to'rtinchilari - jamoat ishlarini sevsalar. beshinchilari -
hammasi bilan birma-bir qizigib chigadilar, yana boshgalari esa
hammasiga bir xilda  befarg munosabatda bo'ladilar. Ulaming
motivatsiyalari ham turli-tuman:

1-yutuqgqga erishish \a o'zini tekshirib ko'rish ehtiyoji;

2 - kimgadir foyda keltirish;

3 - bog'liglik hissi va atrofdagilaming qo'llab-quvvatlashi
ehtiyoji:

4 - konfliktlardan gochish va hokazo.

Bulaming barchasi tarbiyachidan o'ylab va ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo'lishni talab qiladi. O'spirinlik -  birlamchi
ijtimoiylashuvning yakunlovchi bosqichi.

Bu esa o‘quv muassasalari oldiga o'zaro bir-biri bilan bogMiq
bo'ladigan 3ta vazifaui hal gilishni go'yadi:
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Bu vazifalarni alohida-alohida hal gilish mumkin emas. Tarbiyaga
kompleks ravishda yondoshish lozim. Bu esa goyaviv - siyosiy.
mehnat va ahloqiy tarbivaning uzviy bog'ligligmi bildiradi. Bunday
tarbiyani amalga oshirishda faqgatgina o'quv muassasi emas, balki
boshga jamoat tashkilotlari ham gatnashadi. Tarbiyaning samarali
bolishi wuning barcha kanallari - ota-onalar. maktab. yoshlar
tashkilotlari. tengdoshlarning norasmiy jamiyatlari va ommaviy
matbuot vositalarining hamkorligi hamda muvafTagiyatli faoliyatga
bog'lig bo'ladi.

Okz-o‘zini tekshirish uchun savollar:
L Ik o'spirinlik chegaralari ganday belgilanadi?
2. llk o'spirinlikda jismoniy rivojlanishga xos ganday xususiyatlar

farglanadi?
3. Ushbu yosh davrida psixik rivojlanishda ganday o'zgarishlar

sodir bo'ladi?
4,11k o'spirinlik  davrida  kasbga  yo'naltirish ganday

xususiyatlarga ega?
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MAVZU: (VSPIRINLIK DAVRI

Reja:
1 O'spirinlik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari.
2.0'spirinlarda bilish jarayonlarinmg o‘sishi va sifat jihatdan
o'zgarishi.
3.0'spirin shaxsining shakllanishi.
4 .0 kspirinlarda e'tigod va dimyogarashning shakllanishi.

Tayanch iboralar: o'spirinlik. jismonan yetuklik. abstraktlash,
irodaviy sifatlarning va xarakter xislatlari, e'tigod. dunyoqarash.

Yigit va qizlar 18 voshda jismonan yetuklikka erishadi.

Ularning jismoniy rivojlanishi kattalarnikidan deyarli farq
gilmaydi. Endi organizmning gurkirab o'sishi va rivojlanishi
asosan to'xtaydi. Jismoniy rivojlanishning  "tinch"  davri
boshlanadi. Organlarning tarkib topishi va organizm

to'gimalarining takomillanishi nihoyasiga yetadi. O spirinlarning
jismoniy baquvvat, mehnatga qobiliyatli bo'lishi ularda bir gator
jismoniy va agliy ishlarni mustaqil bajara olish xususiyatining
tarkib topishiga ta'sir etadi.

Qiz wva yigitning bo‘yiga o'sishi. ogMrligining ortishiga
garamav sport bilan haddan tashqgari ko'p shug'ullanishi yoki o'ta
og ir jismoniy mehnat qilishi wuning organizmida, aymgsa,
suvaklarida vomon iz qoldiradi. Okspirinlaming o z yoshi va
kuchiga yarasha jismoniy mehnat. fizkultura bilan muntazam
shug'ullanishi havotiy ahamiyat kasb etadi. O'spirinlik davrida
uning organizmi mustahkamlanishi kerak. Bu davrda o'spirinning
jismoniy normal rivojlanishiga ahamiyat bermaslik yoki uni o z
yoshi va kuchiga mos kelmagan ish bilan band qilib qo'yish
nihovatda  zararlidir. Organizmdagi bu o'zgarishlar faqat
0 spirinning og‘irligiga, bo4iga mos bo'lmay. balki o pka, yurak,
gon tomirlariga ham. asab tizimining faoliyatiga ham ta'sir etadi.
Ospirinlarda vurak charchashi-harsillash. yurakning to'xtab-
to'xtab ishlashi kabi hollar asta-sekin vo’qolib boradi Bunday

hollar boMmasligi uchun ospirinning asab tizimi sog'lom bo'lishi
kerak.
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Demak. yigit va gizlar uchun jismoniy mehnat, aqliy faoliyat
va dam olishni to g ri yoiga qo'yish juda katta ahamiyat kasb
etadi.

Bu davrda o'spirinning asab tizimida ham. faoliyatida ham
ozgarish bo'ladi. Bu ozgarish miya hajmining kengavishi bilan
bog*liq bolmay, balki miya hujayralari tuzilishining rivojlanishi
bilan ham bog'ligdir.

O'spirinlikda bosh miya po'stlog'idagi hujayralarning tuzilishi
katta  kishilarning miya po\stlog'i xususiyatiga asta-sekin
yaginlashadi. Bosh  miya postlogMning atroflarida asab
bog'lanishlarining soni kopavadi. O'gish va mehnat qilish
natijasida bosh miya vyarim sharlarida analitik va sintetik
faoliyatning rivojlanishiga imkoniyat tug'iladi. Bu holat. o'z
navbatida tashqi tasirni aniq ajrata oladigan xususiyatni o'stira
oladi. farq qilish xarakteridagi (differensiallashgan) tormozlashni
vujudga keltiradi. Ularda abstraktlash. atrofdagi vogea va
hodisalarni umumlashtinsh qobiliyatinnig o'sib borishini, agliy
faoliyatida analitik va sintetik jarayonlarning murakkablashishini
ko'rish mumkin. Shuni ham aytib o'tish kerakki, o'spinnlarda bosh
miya  yarim sharida  tashqi go'zg'atuvchilarga nisbatan
ta’sirlanishning haddan tashqari kuchayganligi aniglanadiki. bunda
normal faoliyat buziladi. Bunga asosan o'gish rejimining buzilishi.
kam uxlash. charchash. chekish. gattiq ishlash. tartibsiz ovgatlanish
va boshga odatlar sabab bo'ladi.

0 ‘spirinlarning bilish jarayonlari ta’lim va unumli mehnatning
hal qiluvchi ta'siri ostida taraqqgiy etib boradi. Uning taraqqiysi
bilan o'quv faoliyati bir-biriga chambarchas bog'langan: bir
tomondan o'quv faoliyati bilish jarayonlai ini taraqqiy ettirsa.
ikkinchi tomondan. taraqgiy etib va murakkablashib boruvchi
bilish jarayonlari o'quv faoliyatiga munosabatni o zgartiradi.

O'spirinlik yoshida o'gishga munosabat keskin o zgaradi.
O'qgish ko'prog ongli, ma'lum magsadga garatilgan bo'lib goladi.
ko'pchilik yigit va qizlar ma'lum ixtisoslikni tanlab o'giydilar,
yangi bilim, atama va tushunchalarni zavq bilan o'zlashtiradilar,
mas'uliyatni his qiladilar, xalgga xizmat ko'rsatish ishtiyoqi
o'gishning asosiy motivi boMib qoladi. Bu vatanparvarlik
tuyg‘usinining shakllanishiga sabab bo'ladi.
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Shuningdek. bu davrda o'spirinlarning o'gituxcln bahosiga
munosabati o'zgaradi Bahoni oshirib yoki kamaytirib qo'yish
ularni  hayajonlantiradi va hatto fanga bo'lgan qizigishini
kamaytiradi.

O'spirinlik da\rida aqliy taragqiyolda ham katta o'zgarish ro‘y
beradi. Tez takomil etavotgan ong barcha bilish jarayonlariga tasir
ko'rsatib, ularni mukammallashtiradi. Mushohada qilish gobiliyati
bolalarning gizigish. idrok va xotira jarayoni bilan shakllanadi.

O'spirinlarning  bilish  jarayonlari o'smirlaming bilish
iaravonlaridan sifat jihatidan farglanadi. liar o'zlarming bilish
jarayonlarini (idrok. xotira. xayol. tafakkur. shuningdek o'z
diggatini) to la to'kis egallab oladilar. Ularni hayot va faoliyatning
muayyan vazifalariga bo'ysundiradilar. Xotirani rilojlantmshda
mavhum soz-mantiq xotira. manosiga tushunib. esda olib
golishning roli sezilarli ravishda. ortadi. Garchi ixtiyoriy xotira
ustuniik qgilsada. ixtiyorsiz esda olib qgolish ham o'spirin
tajribasidan chiqib ketmaydi. U fagat o'ziga xo0s xususiyatga ega
bo'ladi. O'spirinlarning qgizigishlari, xususan ularning bilimga oid
va kasb tanlashga oid qizigishlari bilan ko'proq bog'lanadi. Shu
bilan birga akti\ ravishda bilim egallash. o'gish va jamoat
faoliyatida har holda ixtiyoriy xotira yetakchi rol o'ynaydi.
Takrorlashga asoslangan so zma-so'z yodlab olish bu yoshda keng
targalmavdi. So'zma-so'z yodlab olish ganday alohida hollarda
zarurligini (ba’zi bir gat iy ta riflar. ifodalar va qoidalarni yodlash)
o'quvchilar vaxshi tushunadilar O'spinnlar esda saqlab qolish
usullaridan reja matnlarini, jadv allarni. ma'ruzalarni tuzish. asosiv
fikrlarni ajratib ko'rsatish va osliga chizish. ilgari ma lum bo Igan
fikrlarga taqqoslash. solishtirish usullaridan o'smirlarga garaganda
begiyos darajada keng sur atda fovdalanadilar. SHu bilan bir
gatorda. o'smirlar ba’zan ma nosiga tushunib yodlash usullariga.
masalan. o'quv matnining ayrim gismlarini gayta esga tushirish
bilan almashinadigan takrorlash usuliga etiborsizlik bilan
garaydilar. bu usullar ularning fikricha. "kichik o'quvchilarga” xos.
O'spinnlar esda olib golishga odatda alohida-alohida
yondoshadilar. nimam so'zma-so'z esda olib qolish. niinani esda
olib golmasdan fagat tushunib olish kifoya qilishini gayd qiladi lar.

Vugorida  xotira to'g'risida aytilgan ko'p  narsalarni
o'spirinlarning diggatiga oid tavsillarga ham to'la asos bilan tadbiqg
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gilish mumkin. Qizigishlarning differensiallashganligi diggatning
tanlovchanligini. ixtiyoriy diggatdan keyingi diggatning roli ancha
ortishini belgilab. beradi. Lekin ixtiyoriy diqgatdan keyingi diggat
fagat epizodik .tarzda vujudga Kkelishi bilan o'spirinlik yoshidan
fargli o'laroq. o‘smirlik yoshida bargaror hayotiy qizigishlar
mavjud bo'lgan sharoitda bu diggat doimiv bo'lishi mumkin.
O'spirinlik yoshida ixtiyoriy diggatdan keyingi diqgat bilan bir
gatorda ixtiyoriy diggatning ahamiyati ham ortadiki, uni 1 V.
Straxov ko'rsatib o'tgan bo'lib, 1 o'quvchilar o'quv materiali bilan
bevosita qgizigmasdan. o'rganilayotgan hodisalaming hayotiy
ahamiyatini tushunib unga diqgqatlarini garatishlariga oid holatlarni
tekshirgan.

Diggatni ko'chirish va tagsimlash qobiliyati sezilarli ravishda
rivojlanib. takomillashib boradi. Xususan, diggatni tagsimlash bir
vaqtning o'zida o'gituvchining tushuntirgan narsalarini ham
tinglash, ham maruza - suhbatni yozib borish, O'zjavobining ham
mazmunini. ham shaklini kuzatib borish mahoratining
shakllanishida o'z aksini topadi. Litsey va kollej o'quvchilari
o'quv ishlari jarayonida o'zlariga ta'sir giladigan chalg'ituvchi
narsalarga o'smirlardan ko'ra ko'prog gqarshi turishga, bardosh
berib yengishga qodirdirlar.

Xulosa tariqgasida diggatning o'spirinlar uchun xarakterli
bo'lgan yana bir xususiyatini, uning tanlovchanligini ham aytib
o'tmoqchimiz. O'spirinlarniiig ayrimlarida diggatni tanlovchanligi
shu narsada ham ko'rinadiki. ular o'quv materialini idrok qilar
ekanlar, hamma vaqt uning ahamiyatiga baho berishga, uni amaliy
jihatdan ahamiyatliligi nuqtayi nazaridan idrok gilishga harakat
giladilar. O quvchi mazkur bo'limning muhimligini aniglab olgach,
uni aktivlik bilan idrok giladi. Agar unga material muhim bo'lib
tuyulmasa, u o°‘z diqqatini susaytiradi. Shunisi qizigki, diggatning
bu o'ziga xos harakati ko'pincha atavin ro'v bermaydi: 0 ‘spirin
hamma vaqt ham o'z digqgatining ikkilanishlari hagida o-ziga hisob
beravermaydi. Odatda o'spirinning diggati shu sohadagi muayyan:
bilimlarni amalda tatbiq etish hagida gap borgan vaqtdagina
ixtiyorsiz ana shu predmetga garatiladi.

OTMlanda o'quv faoliyatming o'ziga xos tarzda tashkil
etilishining ta siri ostida o'spirinlaniing fikrlash faoliyatida. aqliy
ishlar xarakterida muhim o'zgarishlar sodir bo'ladi. Ma ruza
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tipidagi darslar. laboratoriya va boshga amaliy ishlarni mustaqil
ravishda bajarish, referatlar, mustaqil ishlar yozish tobora ko'proq
ahamiyat kasb eta boshlaydi, o'spirin o‘zi o’rganayotgan materialni
ko'pincha mustaqil tushunib olishga to’g'ri keladi, buning
natijasida uning tafakkuri tobora aktiv, mustaqil va ijodiy xarakter
kasb eta Dboradi. ftkrlash  faoliyati yanada yuqoriroq
umumlashtirish va abstraksiyalash-tirish darajasi bilan hodisalarni
salbiv jihatdan tushuntirish tendensiyasining osishi, ayrim
fikrlarning haqiqiy yoki soxta fikrlar ekanligini dalillar keltirib
isbotlay olish bilan, cluiqur xulosalar chigara olish, o’rganilayotgan
narsani sistemaga solib bog‘lay olish bilan xarakterlanadi.

O'spirin barcha faoliyat bosqgichida mustaqil fikr yuri.ta
olmasligi uning psixikasidagi jiddiy kamchilikdir.

0 ‘spirinlarga adabiy qahramon qiyofasini ifodalash, asar
mohivati, mazmuni va g'oyasi yuzasidan mustaqil holda hukm va
xulosa chigarish topshirilganda ular, birinchidan, asarni o'gishgan,
birog hech ganday xulosa chigarishmagan. ikkinchidan, mavzuga
ijodiy yondoshmasdan o'gituvchining har bir so‘zini esda saqlab
golib, hech o zgarishsiz gaytadan aytib berishga hajakat qilishgan
uchinchidan, o’zlari maktabdan va sinfdan tashqari faoliyatlarida
eshitganlari, o giganlan bilan o'gituvchining axboroti. ma’lumoti.
xabarni umumlashtirib javob berishgan. to‘rtinchidan, olz fikrlarini
bayon etishga qiynalganlarida asardan ko'chirma Kkeltirishgan
0 ‘spirinlarda nazariy tafakkurni shakllantirishda to'garak va
fakultativ mashg'ulotlar muhim ahamiyatga ega. Shuningdek,
o'spirin o'quvchining mustaqil flkrlashini rivojlantirishda fan
0 gituvchilari, guruh rahbarlarining siymolari muhim rol o'ynaydi,
ular o'spirinlarda o'rganilayotgan narsa va hodisalarning
obyektivligi. hagqoniyligi, to'g’rililigiga ishonch hosil qilishlari.
ulardan ganoatlantirishlari va ularni isbotlashga o’rgatib borishlari

zarur. Ikkinchidan fan o'gituvchilari ularni narsa va hodisalar
to'g'risida original fikr yuritishga yoilashlari kerak. Uclfinchidan.
oquvchilarning mashgulotlarda go'llanaverib. ma’naviy

eskirgan, bir golipdagi so'zlardan, iboralardan fovdalanishianga
yo‘lgo*vmasliklari kerak. To‘rtincludan, fan o'gituvchilari o'spirin
yigit va qgizlarga bilimlarini amaliyotga tatbiq qilishni o’rgatishlari
shart, buning uchun ularda amaliy malakalarni shakllantirishga
harakat qgilishlari lozim.
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O'spirin fan asoslarini o'gish va tushunish orqgali mustaqil
fikrlashga. mulohaza yuritish va munozaraga o'rgana boradi. Unda
asta-sekin tabiat va jamiyat haqgida o'zining nuqtayi nazari,
e’tigodi, garashi shakllanadi. Ularda moddiy dunyo to'g'risida
shaxsiy fikrlar, mulohazalar, ilmiy dunyoqarash tarkib topganidek
keyingina tafakkurning tanqidiylik xususiyati rivojlana boshlaydi.
Tafakkurning tanqidiyligini tarbiyalashda o'gihivchi okguvchining
o'ziga xos tipologik xususiyatiga. aqliy kamolot darajasiga,
bilimlari saviyasiga. mulohaza doirasining kengligiga, nutq
gobiliyatiga, shaxsiy nuqtayi nazariga. o'gishga nisbatan
munosabatiga. gizigishining xususiyati va darajasiga, aqliy faoliyat
operatsiyalarmi ganchalik bilishiga, mavjud o'gish ko'nikmasi va
malakalariga alohida e’tibor berishi lozim.

O'spirin tafakkurining  sifatini uning mazmundorligi,
chuqurligi, kengligi, mustaqilligi.  tezligi  tashkil  qiladi.
Tafakkurning mazmundorligi deganda o'spirin ongida tevarak -
atrofdagi voqelik bo'yicha mulohazalar va tushunchalar ganchalik
joy olganligi nazarda tutiladi. Tafakkuniing chuqurligi deganda
moddiy dunyodagi narsa va hodisalaniing asosiy qonunlari,
xossalari, sifatlari o'zaro bog'lanishi va munosabatlari o'spirinning
fikrlashida to'liq aks etishi tushuniladi. Tafakkurning kengligi esa
o'zining mazmundorligi va chuqurligi bilan bog'lig bo'ladi.
O'spirin  narsa va hodisalaniing eng muhim alomat va
xususiyatlarini  mujassamlantirsa, o'tmish, hozirgi zamon va
kelajak hagidagi mulohazalarini bildira olsa, buni keng tafakkur
deyiladi. Tafakkurning mustaqilligi deganda. o'spirin
tashabbuskorlik bilan o'z oldiga yangi vazifalar gqo'ya bilishi va
ularni hech kimning yordamisiz ogilona usullar bilan bajara olishi
tushuniladi. Aqlning tashabbuskorligi deganda o'spirinning o0'z
oldiga yangi g'oya, muammo va vazifalar qo'yishini, ularni amalga
oshirishda samarador vositalarni ham o'zi topishiga intilishini
anglaymiz. Aqlning pishigligi vazifalami bajarishda yangi
usullarni tez izlab topish va qo'llay olishda, eskirgan vositalardan
qutulishda namoyon bo'ladi. Agar u muayyan vaqt ichida ma’lum
solia uchun gimmatli yangi fikrlarni aytgan bo'lsa, nazariy va
amaliy vazifalarni hal qilishda yordam bersa. buni samarador
tafakkur deyiladi. Tafakkurning tezligi savolga to'liq javob olingan
vaqt bilan belgilanadi.

147



O'spirinlik davrida o'gish faoliyati avvalgi davrdagidan farq
giladi. OTMIlarida o'gish mashg'ulotlari ancha murakkablashadi,
bir gator yangi fanlar o'gitila boshlaydi, dars mazmuni kengayadi,
bilim hayot va amaliy ishlar bilan qolshib olib boriladi,
oquvchidan nazariy fikrlash. bilimlarni amaliy masalalar bilan
go'sha bilish talab qilinadi. O'spirin materialni tushunib va uni
hayotga tadbiqg eta bilishning zarurligini tushuna boradi, tajribasi
ortadi va bilimning mustaqil hayotga nima keragi bor degan
savolni go va boshlaydi. Shuning uchun ham dars hayot bilan,
tajriba bilan bog‘lansagina talabada qizigish uyg'otadi.

O'spirin tafakkurining tezligi gator omillarga bog'liq. Bular:

« fikrlash uchun zarur materialning xotirada mustahkam
L saglanganligi

2 «uni tez yodga tushira olishga
* muvaqgat bog'lanishning tezligiga

4 e turli his —tuyg ularnmg mavjudligiga
5 * o'spirinning digqati va qizigishiga

* o‘spirinning bilim saviyasiga. qobiliyatiga, egallagan ko‘mkma va
6. malakalariga

Yana shu narsa xarakterliki, bu davrga kelib o'spirinlar
o'zlariga ma’qul bo'lgan yo'nalishni - ilmini oshirishi va kasb-
hunar egallashni tanlagan bo‘ladilar, talabalarning qizigishlari
ularning ehtiyojlari, intilishlari asosida tarkib topadi. Bunday
o‘quvchilar kolp hollarda boshga fanlarni o‘zlashtirishga yetarli
ahamiyat bermaydilar. Fan o qgituvchilari bu holning tezda oldini
olishlari zarur. Buning uchun darsda talabalaming ijodiy faolligini
oshirishga harakat qilish, savol-javoblar, munozaralarni. yangi
pedagogik texnologiyani keng qolllash kerak. Har bir fan
0 gituvchisi talabalarda o'z faniga gizigish uyg'ota olishi, mazkur
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fanning o‘spirinning kelajak hayotida muhim ahamiyat Kkasb
etishini  ular ongiga etkaza bilishi kerak. O'spirinlarning
o‘rganayotgan fanlarining faqat nazariy tomonlarini emas, ularni
amaliyot bilan, hayot bilan bogd4lashga o ‘rgatish kerak.

Bu davrda o‘spirinlar ko‘p narsaga qiziqib ochiq savollar bera
boshlaydilar, ularning savollari javobsiz qolmasligi, ularni olz
ichki kechinmalarini yashirmaslikka okgatish kerak.

0 ‘spirinlar o‘qish faoliyatidagi  xarakterli xususiyatlaridan
yana biri ularni mustaqgillikka, mustaqil ravishda ishlashga
o ‘rgatishdir. Bu davrdagi mustaqil ishlar, asosan yozma ishlardan,
darslarda tushuntirishning yangi lisuli - maruzalami yozib
olishdan iborat bo'ladi. Talabalar ko‘proq musaqil fikrlash, ijodiy
ishlash bilan band boYa boshlaydi. 0 ‘spirinlar bilim asoslarini
chuqurroq egallashga harakat qiladilar. Ularning bunday
harakatlarini, giziqgishlarini go'llash kerak.

OTMlarida yaratilgan shart-sharoitlar bilim olish va kasbiy
ko‘nikmalarning shakllanishiga puxta zamin yaratuvchi moddiy
texnik asos ulaming puxta bilim olishlarida muhim omildir.
Olspirinlarda, vogelikka ilmiy jihatdan munosabatda bo‘lishning
tarkib topishi ularning ilk o‘spirinlardan asosiy farg giladigan
tomonidir.  -Ularda  nazariy  bilimlarning  ortib  borishida
auditoriyadan tashqari ishlar, to‘garaklar, ularda referat va
ma'ruzalar bilan ishtirok etish, ilmiy tadqgiqot ishlarida ishtirok
etish ijobiy rol o‘ynaydi.

O'spirinlarda materialni chuqur, keng o'zlashtirishda xayol
jarayoni muhim o'rin tutadi. Ma’lumki, o‘quv materialini
o'zlashtirishda tasavvur xayoli katta rol o'ynaydi. Ko'pgina
talabalar* tarixiy voqealar, geografik ma’lumotlar, adabiy obrazlar,
hatto, matematik bilimlarni yagqgol tasavvur eta olmasa, ularning
ma'nosini chuqur tushuna olmaydi. Yigit va qizlarda tasavvur
xayoli bilan birga ijodiy xayol ham muhimdir. Masalan, asbob va
mashinalaniing texnik  konslruksiyasini yasashda, dramatik
to'garaklarda va boshga qator faoliyatlarda bu xayollardan
foydalaniladi. Orzu xayolning maxsus shaklidir.O'spirinlik
davridagi orzu shaxsiy sifatlaming shakllanishiga juda kuchli ta’sir
ko ‘rsatadi.

0 ‘spirin shaxsining har tomonlama kamol topishida aqgliy
faoliyatlaridagi o°‘ziga xos xususiyatlardan tashgari. ulaming
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hissiyotlari, iroda va shaxslaridagi o°‘ziga xos individual
xususiyatlarning roli ham nihoyatda kattadir.

O'spirindagi o'zini anglash turmush, o°‘gish, mehnat va sport
faoliyatlari tagozosi bilan namovon bo'ladi. Okguv dargohidagi
odatlanilmagan vaziyatning, shaxslararo munosabat va muloqot
ko'lamming kengayishi o'zining aqliy, axloqiy, irodaviy his-
tuyg'ularining xususiyatlarini oqgilona baholash, qowilayotgan
talablarga javob  tarigasida yondoshish  o‘zini anglashni
tezlashtiradi. Ular avval, o'zlarining kuchli va zaif tomonlarini,
yutuq va kamchiliklarini. munosib va nomunosib qiliglarini
anigroqg baholash imkoniyatiga ega bo‘ladilar, 0'z shaxsiy
fazilatini, xulg-atvorini, agliy va jismoniy mehnat faoliyatini tahlil
gilish. giyosiy baholash mayli kuchayadi. 0 ‘spirin 0‘z ma’naviyati
va ruhiyatining xususiyatlarini to'laroq tasavvur eta olsa ham,
ulami oqgilona baholashda kamchiliklarga yo4 qo‘yadi. Natijada u
0'z xususiyatlariga ortiqgcha baho berib, manmanlik, takabburlik,
kibrlanish illatiga duchor boMadi, o‘rtoglari va o‘gituvchilaiiga
g‘ayritabiiy munosabatda bo'la boshlaydi, ayrim o'spirinlar esa,
0'z xatti - harakatlari, agliy imkoniyatlariga past baho beradilar.

0 ‘spirinlik yoshida yana bir xususiyat murakkab shaxslararo
munosabatlarda aks etuvchi burch, vijdon hissi, o‘z qadr -
gimmatini e’zozlash, sezish va fahmlashga moyillikdir. Masalan,
olkspirin yigit va qiz sezgirlik deganda nozik, nafis holatlarning
fargiga borish, zarurami tez anglash, xolisona yordam uyushtirishni
shaxsning nafsoniyatiga tegmasdan amalga oshirishni tushunadi.
Olspirin 0'zining ezgu niyatini baholashga jamoada 0°‘z o°‘rnini
belgilash nuqtayi nazaridan yondoshadi, chunonchi, “0 ‘zim
tanlagan mutaxassislikka yaroglimanmi?”, “Jonajon respublikam,
ota-onamga  munosib farzand boYa olamanmi?” “Jamiyatning
taragqqiyotiga o'z ulushimni golsha olamanmi?” degan savollarga
javob qidiradi. 0 ‘gituvchi unga juda ustalik, ziyraklik bilan
yordam berishi, har bir mulohazasida pedagogik - psixologik
nazokatga rioya qilishi kerak, shunda o‘spirin yigit-qizlarda o'z
kuchiga va imkoniyatiga ishonch hissi paydo bo'ladi.

O'spirinda o'zini anglash negizida o'zini o'zi tarbiyalash istagi
tug‘iladi va bu islming vositalarini topish, ularni kundalik
. turmushga tadbiq qilish ehtiyoji vujudga keladi. Lekin o'zlarining
olzini o'zi tarbiyalash psixologiyasidagi mavjud nuqgsonlarga
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barliam berish. ijobiy xislatlami shakllantirish bilan kifoyalanib
golmay, ularni kattalarga xos ko'p gqirrali umumlashgan idealga
mos ravishda tarkib toptirishga yo'naltirilgan bo'ladi.

0 ‘spirinlarda ideallar bir necha ko'rinishda namoyon boiishi
va aks etishi mumkin. Masalan, ular tanigli kishilarning giyofalari.
badiiv asar gahramonlari timsolida o'zlarida yuksak fazilatlarni
(sifatlarni) gavdalantirishni orzu qiladilar. Biroqg vyigitlar bilan
gizlar o'rtasida ideal obrazini tanlashda katta farq bo'ladi.
Masalan, gizlar ko'pincha mehnatkash ayolning jozibali, nazokatli.
iboli, iffatli jamoat arbobining, badiiy asar qgahramonining
xususiyatlari mujassamlangan giyofalarni ideal darajaga
ko'taradilar. Ammo ayrim o‘spirinlar ideallashtirishga arzimagan
salbiy xususiyatlarga ega bo'lgan shaxslarga taqlid qiladilar -
baquvvat yoitosar, kishilarni lagillatib ketadigan qallob.
kinofilmdagi “mafiya boshligT’ kabilar emasligmi tushuntirish
kerak.

0 ‘gituvchi va tarbiyachilar o'quv yurti bilan birgalikda ana
shunday ideallarni ustalik va ehtiyotkorlik bilan fosh etishlari.
o'spirin vyigit - gqizlarga taglid gilish uchun munosib namunalar
tanlashda yordam berishlari kerak. Bu jihatdan o'gituvchi va
tarbiyachilarning shaxsiy namunasi va kattalarning obro‘si juda
katta rol o‘ynaydi.

0 ‘spiringa 0'z shaxsining xususiyatlaiini, xarakter xislatlarini
obyektiv ravishda tahlil qila bilishda, irodaviy sifatlarini
tarbiyalashning anig maqgsadi va sabablarini anglab etishida.
0'zining nugsonlarini aniq his gilish va shunga garab xarakterning
ganday xususiyatlarini o'zida rivojlantirishi zarurligini, qaysi
xususiyatlarga esa barliam berish kerakligini hal etishda yordam

ko ‘rsatish zarur.
0 ‘spirinlarda irodaviy sifatlaniing va xarakter xislatlarini

tarbiyalash o'quv dargohidagi  jamoatchilik tashkilotlari.
pedagoglar jamoasining tarbiyaviy ta’sin doirasida amalga oshishi
shart. Zero, o'spirin shaxsining takomillashuvi jamoada munosib
o'rin egallash, ijtimoiy burchni anglash va foydali mehnatga
gizigishiga xizmat qilishi kerak. Jamoaning giyinligi borgan sari
ortib boradigan topshiriglarini bajarishga odatlanar va tobora ortiq
mustaqillikni hamda tashabbuskorlikni talab giladigan harakatlarni
amalga oshirar ekan, o'spirin oczida zaruriy irodaviy sifatlarni
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tarkib toptiradi, muvaffaqgiyatli irodaviy harakatlar tufayli o'z
kuchiga ishonch hosil giladi, o'sayotganini sezadi va boshqgalar
bilan birgalikda giladigan faoliyatidan tobora ko'p ganoatlanish
hissini kechiradi.

0 ‘spirinlarda balog'atga etish tuyg'usi takomillashib borib,
O‘zining o‘rnini belgilash va ma’naviy dunvosini ifodalash
tuygusiga aylanadi. Bu. hoi uning olzini alohida shaxs ekanligini,
0‘ziga xos xislatini tan olinishiga intilishida aks etadi. Bunga esa
modaga mayl go yish, murakkab tasviriy san’atga, musigaga. kas.b-
hunarga qizigishini namoyish gilish yagqgol dalildir.

Shuni alohida ta'kidlash kerakki, o'spirin qgizlar katta
yoshdagilarning ta’siriga osonroq beriladilar, o'spirin yigitlar esa
kattalardan ko'ra tengdoshlari ta’siriga ko'proq Dberiladilar.
Shuning uchun o'spirin shaxsining tarkib topishiga oquv
dargohidagi muhit, xususan guruh jamoasi, rasmiy va norasmiy
tengqur boshliglar kuchli ta'sir etadi, guruh jamoasi umumiy
magsadrii belgilashga, jajnoa a’zolari o'rtasida iliq munosabatlar
o'matishga, shaxsiy va jamoatchilik munosabatlari rivojlanishiga
imkoniyatlar yaratadi. Jamoa ta’sirida matonatlilik, jasurlik, sabr-
togatlik. kamtarlik, intizomlilik kabi fazilatlar takomillashadi va
xudbinlik, logaydlik, munofiglik, laganbardorlik, dangasalik,
go'rqoqlik, g‘ayirlik singari illatlarning barham topishi tezlashadi.
Jamoa a’zolari o'rtasidagi ahillik, birlik, yagona magsadga intilish,
ilig psixologik iqglim mavjud salbiy xatti-harakatlarni yo'gotish
uchun xizmat giladi.

O'spirin shaxsining shakllanish jarayonida jamoat tashkilotlari
alohida aliamiyat kasb etadi. Ularning yuksak talablar qo'yishi
natijasida o'spirinlarda faollik, tashabbuskorlik, mustaqillik,
mas’uliyatlilik, tanqidiylik singari fazilatlar bargarorlashadi,
g'oyaviy-siyosiy vatanparvarlik, hamkorlik tuyg ularini mukammal
bosgichga ko'taradi. Ana shularni kuzatib tadqiq etgan psixolog L.
1 Umanskiy o'spirinlardagi tashkilotchilik qobiliyati o'zaro uzviy
bog'liq quyidagi gismlardan iboratligini ta’kidlaydi:
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Tashkilotchilik tuyg'usi (psixologik topqirlik,
kashfiyotchilik, odob, amaliy, aql-idrokda o'z ifodasini
topadi )

j Tengdoshlariga emotsional-
- ¢ imkoniyati (muammolar ye<
\' kuch g'ayratim biriktirish)

~ 1 Tashkilotchilik faoliyatiga moyillik (emotsional his-tuyg'u.
j ljobiy munosabat, qat’iy gizigish va h k)

L. I. Umanskiyning fikricha. o'spirin nainunali tashkilotchi
bo'lishi uchun unda quyidagi xislatlar bo'lishi kerak:

lejamoatchilik, samimiylik, tashabuskorlik,
axloqiy xislatlar J mehnatsevarlik

irodaviy xislatlar gat'iyat. batartiblik, intizomlilik

i » xushchaqgchaglik. vangilikni his etish.
emotsional liislar j olz kuchiga ishonch
1

O'spirinlarni yana bir muhim xislati ularda yuksak darajada
do'stlik, o'rtoqlik, ulfatchilik, muhabbatning vujudga kelishidu
Shu his-tuyg'ular  yigit \a qi/larmng ma nauyan \a
psixologiyasida qganday tns olishiga garab. tarbiyavix cho*a va
tadbirlarni amalga oshirish yaxshi natija beradi Bn
do'stlik o'zidan kichiklar orasidagi do'sthkdan o'*
chuqurligi va uning oldiga go'vilgan talabalatmn”
farq qiladi, beg'ara/ligi, bir-biriga i$lu>Nclnv \Kmmw
tayyorligi, birgalikdagi l'aoliyailanda baMunaxXnM



bilan ajralib turadi. Psixolog tili bilan aytganda, do'st bu "Alter
ego”, ya’ni ikkinchi “Men” bo'lib , u o'sha paytdagi “Meir'ning bir
gismi sifatida idrok gilinadi. Bu shunday odamki, shaxs u bilan
barcha dardu-hasratlarini muhokama qiladi, muammolarini uning
oldiga to‘kib soladi. Do‘stlikni asosiy sharti - o°‘zaro bir-birini
tushunish, shu shart bajarilmasa, do'stlik hagida gap bo'lishi
mumkin emas. Agar ana shunday tushunish bo lIsa, do stlar gap -
so'zsiz ham, qiliglar, yuz ifodasi, yurish-turishiga garab ham bir-
birlarini tushunib olaveradilar. .

Do‘stlik elementlari (N. N. Obozov bo‘yicha):

j * 0'zaro tenglik
2+ O zaro yordam
* munosabatlardan gomgqish
4 e+ 0'zaro ishonch
5 g bir-birini gabul qilish
6 «0'zaro hurmat

7. 0 zaro bir-birim tushunish

Do'stlikning boshga intim, emotsional xislatlardan farqgi shuki,
u odatda bir jins vakil lari o*rtasida bo'ladi va do'stlar odatda 2
kishi. ayrim hollarda 3-4 kishi bo lishi mumkin. Ikki jins vakillari
o rtasida ham do stlik bo lishi mumkin. Fagat u ko pincha tanishuv
bilan sevgi- muhabbat o rtasidagi oraligni to Idirishga xizmat
giladi. do'stlarga xos bolgan sifatlarga bir-birini ayash.
g'amxo'rlik qilish, shaxsiy muammolarga befarq bo'Imaslik.
goilab quvvatlash. mehr kabilar kiradi. Ularing ardoglanishi
do'stlikni uzog davom etishi va ikkala tomon manfaatiga mos
ishlarni amalga oshirishga undaydi. Do'sti yo‘q o'spirin o'zini juda
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baxtsiz, nochor hisoblaydi. Ayniqgsa, agar do‘sti xoinlik gilsa yoki
uning kutishlariga zid ish qilsa. bu holat juda gattiq ruhiy
iztiroblarni keltirib chigaradi. Shuning uchun ham har bir yosh ok
dolstini xafa qilib go‘ymaslik, uning ko'ngliga garb ish gilishga
harakat giladi. Agar ilk o'spirinlikda do‘stlik mazmunan ancha
yuzaki, bevosita mulogot magsadlan asosida tashkil erilgan bo'lsa.
yosh o'tgan sari u hayot mazmuni va yuksak gadrivatga aylanib
boradi.

Agar do‘stlik attraksiya (lotincha attrahere “voqtirish”. “o'ziga
jalb etish” bir insonning boshqga bir insonga ijobiy munosabat
asosida vogqishi va yoqtirishi, o'zaro moyillikni tushuntiruvchi
holat) namoyon bo'lishining birinchi ko'rinishi bo‘lsa, sevgi
galblar yaginlashuvining muhim alomatidir. Sevgi bu nafagat
hissiyot. balki boshqgalarni seva olish qobiliyati hamda sevimli
boia olishdir. Shuning uchun ham o'spinnlar uchun bu
hissiyotning borligi juda katta ahamiyatga egadir. Aynan o'smirlik
va ilk o'spirinlikdagi sevgi begkubor. samimiy bolib. yosh o'tgan
sari uning mazmuni boyib. boshga qadrivatlar ham o rin egallay
boshlaydi, oksmir bilan o'spirin sevgisida ham sifat larglari bor.
Masalan, o'smirlar bir-biriga mehr go'yganda ko'proq tashqi
giyofalari, intelektual imkoniyatlari va ijtimoiy mavqelariga e ‘tibor
beradilar. haqiqiy sevgi o‘spirinlik yillarining oxirlarida paydo
boMib, uning asosiy mezoni endi tashqi belgi va afzalliklar emas,
balki insoniy fazilatlar hisoblanadi.

O'spirinlik davrida vujudga keladigan his-tuyglularni to'g'ri
iroda etish. yigit va gizlarga sevgi munosabatlarining naqgadar
nozikligini, bo'lajak oilaning baxti haqgidagi tushunchalarni to'g'ri
anglatish yaxshi natija beradi. Yigit va qizlarning ma naviy
olamida uchraydigan ayrim ziddiyatlanii bartaraf etishda, ularni
kelajakda oilaning taqdiriga yuzaki munosabatda bo'Imaslikka
O‘rgatishda va oila qurishga tay>orlashda jinsiy tarbiya muhim
ahamiyatga molikdir.

Ota-onalar va offjituvchilar yigit va gizlarga sevgining ikki turi
—shahvoniv tuyg'u zaminida vujudga keladigan begaror sevgi va
chinakam do'stlik. insoniy munosabatlar asosida paydo bo'ladigan
haqiqgiy sevgi boriligini tushuntirishlari lozim.

O'spirin yigit va gizlarga erkak va ayolning munosabatlarini
yotigi bilan tushuntirish ota-ona. shifokor. psixolog va
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o'gituvchilarning. muhim vazifalaridir. 0 ‘spirinlami turmush
qurishga tavyorlashda, o'quv yurti bilan. oilaning hamkorligi zarur,
ro‘v berishi mumkin bo'lgan ruliiy, jismoniy iztiroblarning oldini
olishda hamkorlikka tayanib ish ko'rish kerak bo'ladi.

Ota-onaning o0'zaro yaxshi munosabatlari. mehribonligi.
gamxo'rligi oiladagi farzandlaming .munosabatiarmi to’g’ri
shakllantirishga yordam beradi. Ona gizida muloyimlik. gizlarga
Xx0s oriyat, uyatchanlik . ibo. iffat kabi fazilatlarni tarbiyalash bilan
birga, unga uy-ro‘zglor yumushlarini ham o'rgatishi lozim. Aks
holda nimalar boiishini ma’naviy gashshoqg, yengil-yelpi hayotga
ko'nikib, tubanlik botgog'iga botib golgan ayrim ayollarning
ayanchli gismatidan misollar keltirish orgali tushuntirish zarur.

Oiladagi tarbiyaviy ishlar maktabda mustahkamlanishi va
rivojlantirilishi, o'spirinlami turmush masalasiga ilmiy nuqtai
nazardan garashga o'rgatish, yigitning burchi gizni avaylash, uning
sharm-hayosini paymol gilmaslik. tagdiriga yuzaki garamaslik. qiz
esa 0°‘z navbatida uyatchan, sharmi-xayoli. gizlarga mos g'ururli
bo lishi zarurligini guruh rahbari, psixolog, o'gituvchilar o'zaro
suhbat, savol-javob, munozaralar uyushtirish orgali o'spirin yigit-
gizlar ongiga etkazishlari kerak.

Ko‘pchilik ota-onalar o‘quvchilik yillarida paydo boMadigan
sevgi hissidau biroz cho'chiydilar, uni cheklashga, hattoki, gizlarga
tagiqlashni ham afzal ko‘radilar. Lekin aynan shu hisning borligi
yoshlarni ulug‘vorroq, sammimiyroq, har narsaga qodir va
kuchliroq giladi.

Olimlar sevgining yoshlarda paydo bo'lishi va uning
psixologik tahlilini organishgan. Ma'lum bo'lishicha, sevgining
dastlabki bosqgichi - o'zaro yoqtirib qolish - simpatiya bo'lib.
bunda asosan sevgi ob'ektining tashqi jozibasi rol o'ynaydi.
Masalan, o'zbek xonatlasini chiroyli qilib tiktirib kiyib olgan
gizchaning davrada paydo bo'lishi, tabiiy ko‘pincha yigitlarning
. e'tiborini beixtiyor tortadi. Ularning ko'pchiligi birdaniga, bir
vaqtda aynan shu gizchani “yoqtirib" qolishadi. Lekin davradagi
gaysi yigit unga ham ma'lum jihatlari bilan yoqgib qolsa. o'zaro
simpatiya shu ikki shaxs o'rtasida ro‘y beradi. Vagtlar o'tib bu ikki

yosh bir necha marta uchrashib turishsa. oddiy yoqtirish sevgiga
aylanishi mumkin.
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Yana shu narsa aniglanganki, sevgi bilan bog'lig hissiyotlar
har bir jins vakihda o ziga xo0s xususiyatlarga bog'liq ekan.
Masalan, o'spirin  yoshlar qizlarga nisbatan romantizmga
beriluvchan, tezgina yaxshi ko*rib qgoladigan bo‘lisharkan.
Ularning tasavvuridagi sevgi ancha romantik. ideal ko'rinishga ega
boladi. Qizlar esa vyigitlarga nisbatan sekinrog sevib qolishadi.
lekin sevgini unutish. undan voz kechish ularda osonroq kecharkan.
Agar yigitlar bir ko rishdayoq yoqtirib qgolgan qizni sevib ham
golish cluimoli yuqori bolsa (eksperimentlarda sevgi bilau
simpatiyaning korrelyatsion bogiiqgligi kuchli). qgizlarda bunday
bog liglik ancha past ekan, ya'ni hamma vyoqtirganlarini ham
sevmas ekan. umuman simpatiyaning paydo bo‘lishi biroz giyin
ekan.

Bundan tashqari, o'spirinllik yillardagi sevgi va muhabbat
hissi nafaqgat gqarama-qgarshi jins vakiliga qaratilgan bo ladi, balki
aynan shu davrda ota-onasining gadiianishi va ularga nisbatan
sevgi - muhabbat. yaqginlari -aka-ukalar. opa-singil. hayotda ibrat
boMadigan kishilarni yaxshi ko'rish. Vatanni sevish kabi oliy hislar
ham tarbiyalanadi. Shuning uchun ham haqiqiy yuksak muhabbat
sohiblari bo'Imish yoshlarni tarbiyalash - jamiyatda insoniy
munosabatlarni  bargarorlashtirish. odamlar o’rtasida samimiy
munosabatlar o'rnatish va ma’naviyatni yuksaltirishga xizmat
giladi.

Ta'limning barcha bosqgichlarida ma'naviy tarbiyaning
ajralmas bolagi sifatida ana shunday samimiy munosablarni
tarbiyalash. targ ib etish, kerak bolsa, ana shunday sevgi va
sadogat haqidagi qadriyatlarimizni wular ongiga singdirishimiz
kerak. Sevgi va muhabbat hislari keng ma'noda - Vatanga. yurtga.
borligga. kasbga va yaqin kishilarga garatilgan bo'lishi mumkin.
Yuksak his-tuyg‘ularning eng oliysi Vatan tuyg'usi boiib. u tuyg u
inson bolasining ilk yoshlik davridanog ongga va qalbga singib
boradi. Zero Vatan hissi, shu Vatanning egasi bo'Imish xalqini
bilishdan, uning gadriga etishdan. nimalarga qodir bo lgamni tan
olishdan, buyukligini e'tirof etishdan boshlanadi. Vatan va xalq
egizak tushuncha bo'lib, birini his qilish uchun ikkinchisi bilish
kerak. Shuning wuchun O'zbekiston deganda o°’zbek xalqini
tushunamiz, o zbeksiz 0 ‘zbekistonni xayolga keltira olmavmiz.
Vatan hissi - xalgni sevmog. hurmat gilmog. gadriga etmog va
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e'tirof etmoqdir. O'zbekistonliklar uchun, o'zbekistonlik yoshlar
uchun, shu yurt, shu tuprogni sevish, uning gadriga yetish ®buyuk
ne'mat va shu bilan birga yuksak mas’uliyat hamdir.

E'tiqgod shaxsning shunday ongli vo'nalishiki. unga o'z
garashlari, prinsiplari va dunyogarashiga mos tarzda yashashga
imkon beradi. E’tigodning predmeti turlicha bo'lishi mumkin -
Vatanga e'tiqod, dinga, kasbga, ahloqgiv me'yorlarga, go'zalikka va
shunga o'xshash. O'spirinlik yoshida ahlogiv e’tigodning, ahloqgiy
ongning roli kuchayib borishi bilan ajralib tutadi. Pedagoglar va
tarbivachilar yigit va qizlardagi ahlogiy e’tigodning mazmuniga
befarq qaramasliklari, demokratik ruhdagi to'g'ri  ahloqiy
e’tigodning tarkib topishiga alohida e’tibor berishlari zarur.
O'spirinlarning Vatanga, xalqga, kasbiga, fanlarga. ahloqiy
me’yorlarga bo'lgan e’tiqodi ulaming mustaqil jamiyatdagi hayoti
va faoliyati ta'siri ostida, jamoa ijtimoiy hayotida faol ishtirok
etishi ta'siri ostida rivojlanadi, ahlogiy e'tiqodning mazmuni va
mohiyatini ancha chuqur tushuna boshlaydilar. 0 ‘spirinlar
ko'pgina ahlogiy tushunchalarning ijtimoiy jihatdan ko'p ma’noli
ekanligi bilan bog'liq eng nozik tomonlarini ham sezishga
godirdirlar. Burch, vijdon, shaxsiy g'ururlik va o'zining qadar -
gimmatini bilish tuygfulari hagidagi eng murakkab tushunchalar
o'spirinlarni chuqur va har tomonlama tushunib olish uchun
etarlidir, ular o'spirinlardan shu jihatdan ham farq giladilar.

0 ‘spirinlarnmg hammasi ahlogiy tushunchalarni ana shunday
yuksak darajada anglaydi deb ayta olmavmiz. O'spirinning e'tiqodi
uning tevarak - atrofdagi voqelik ta’sirida rivojlanib borishdan
to'g'ri ahlogiy garashlar va tasavvurlar albatta tarkib topishi uchun
demokratiya va mustaqillik sharoitida yashashning o'zi etarlidir,
deb aslo xulosa chigannaslik kerak.

Psixologlar va pedagoglaming o'tkazayotgan ko'p sonli
tadqgiqotlari shuni ko'rsatadiki, ko'pgina o'spirinlarning o'quv
yurtini bitirish  vaqtiga kelib jamoa va tarbiyachilar tomonidan
to'g'ri g‘oyaviy rahbarlik gilmasdan turib shakllanayotgan ahloqiy
etigodi  hatto, noto'g'ri  va etilmagan bo'lishi mumkin.
O'spirinning ahloqiy etigodiga to'g'ri g'oyaviy rahbarlik gilganda
ham. tasodifiy holatlar, ba’zi bir o'rtoglar,. ko'pincha esa katta
yoshdagi kishilarning nojo'ya xatti- harakatlari ham ta’sir
ko'rsatishi mumkin (ta"sir ko'rsatmoqgda ham). O'spirin yigit va
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gizlar hamislia ham o'zlari kuzatayotgan u yoki bu hodisalar va
faktlarni, ba’zi bir adabiy asarlar, kinofilmlar, aynigsa chet el
filmlari mazmunini to'g'ri tushuna olmaydilar. Ba’zi alohidajiddiy
hollarda noto’glri tarbiya, hayotdagi noqulay sharoitlar, vaziyatlar
ta’sirida ba’zi bir yigit va gizlarda shunchaki ayrim yanglish fikrlar
va noto'gri tushunchalar paydo bo'libgina  golmasdan,
jamiyatimizga vot bo’lgan ma’naviy prinsiplar va ustanovkalar
ham qaror topishi mumkin. Buning natijasida tegishli vaziyatlarda
xatti - harakatlardagi salbiy holatlar, axlogsizlik, surbetlik. shaxsiy
narsalar bilan ijtimoiy narsalar ortasida ichki ziddiyatlar va
ixtiloflar. mehnatni hurmat qilmaslik kabi xususiyatlar kelib
chigadi. Bunda pedagog va psixologlarning asosiy vazifasi
noto'g ri e’tiqgod va qaror topib bo‘lgan salbiy xatti - harakatlarni
0’zlashtirishdangina iborat  emas, soxta va  demokratik
goyalarimizga yot bo'lgan axlogiy e'tigodning tarkib topjshiga
yo‘l go’ymasdan, ma'naviy e’tigodni garor toptirish jaravonida
uning mazmumaga ta’sir ko'rsatishdan iboratdir.

Ijtimoiy axloq tajribalarini asta-sekin egallab borish, ma'naviv
ongnmg o’sishi, fan asoslarmi o’rganish, nazariy tafakkurning
shakllanishi oqgibatida o'spirinlar dunyoqgarashi qgaror topa
boshlaydi. Fagat o‘spirin yoshlarga nisbatangina chinakam
dunyoqarasImi shakllantirish to’g’risida jiddiy gapirish mumkin.
buning uchun ma’naviy, aqgliy, psixik yetuklikning muayyan
darajasiga erishilgan bo'lishi zarur. Bizning sharoitmizda to’g’ri
dunyogarash avtomatik tarzda o‘z-o‘zidan tarkib topadi, deb
o’ylash kerak emas. Yot ideologik ta’sirlarning imkoniyati ham
mavjudligini hayot tajribalari ko'rsatib turibdi. Shuning uchun
o’quv  yurtlarining rahbarlari. o'gituvchilar, tarbiyaehilar
o’quvchilarda chinakam ilmiy dunyoqarashni tarkib toptirishda 0’z
masuliyatlarini his etmog’i lozim. Mustaqillik  davrida
shakllanayotgan yangicha dunyoqarash yoshlarda Vatanga
sadoqatni, niilliy qadriyatlar, an’analarni ezozlashni, 0’z
yaginlariga meluibon va tanlagan yo'liga - kasbi, maslagi va
e’tigodiga sodiglikni nazarda tutadi. “Yangicha fikrlash" va
yangicha tafakkur aynan mastaqillik mafkurasi ruliida tarbiya
topib, sayqal topgan niilliy ong, dunyogarrash va e’tiqoddir.
Dunyoqgarash - shaxsning shaxsligini (individ emas), lining
manaviyatini. ijtimoiylashuvi darajasini ko ‘rsatuvchi  kuchli
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motivlardandir. Shuning uchun ham uning shakllanish va o'zgarish
masalasi muhim masalalardan bolib, hamma vaqt va davrlarda
ham o'ta dolzarb bo'lib kelgan.

O'zbekiston o0°‘z mustaqilligiga erishgach jamiyatda tub
islohatlar boshlandi. Ana shu islohatlaming asosiy yo'nalishlaridan

biri - ma'naviy-ma’rifiy islohatlar bo‘lib, uning asosiy maqgsadi
jamiyat a'zolari dunyogarashini istiglol ruhida shakllantirishni
maqgsad qilib  go'ydi. Davlatimizning yoshlar borasidagi

siyosatining asosini ham ularda yangicha hurfikrlilik bilan
yangicha dunyoqarashni shakllantirish tashkil etadi. Bu o'rinda
psixologiya o’zgarishlar sharoitida e'tiqod, dunyogarash va ideallar
O‘zgarishiga sabab bo‘luvchi onullarni quyidagilarga ajratadi:

Ma’naviyat va ma’rifat. Ma’rifat bu odamning tabiat, jamiyat
va insonlar to'g'risidagi turli bilimlari, tushunchalari, ma'lumotlari
majmui boiib, uning mazmuni bevosita shaxs dunyogarashining
mazmun mohiyatini belgilaydi, demak yoshlarga garatilgan va ular
olgib, o4rganish uchun yo‘naltirilgan barcha turdagi ma lumotlar
(kitoblar, ommaviy axborot vositalari orgali, muloqot jarayonida),
ular asosida shakllanadigan yangicha tasavvurlar yangicha
dunyoqgarash uchun zamindir. Mustaqillik yillarida, eski, o'zini
tarix oldida oglamagan mafkuradan voz kechildi , yangi
mustaqillik g‘oyasi, uning asosiy tamoyillari, yoshlarni ma'rifatli
gilish borasidagi vazifalar belgilandi. Ular asosida “Ta'lim
to'gtrisida"gi Qonun va Kadrlar tayyorlash Milliy Dasturi gabul
gilindi. Ular yoshlarning eng ilglor ilm-fan yutuqlaridan boxabar
gilish. buyuk allomalar merosini chuqur va teran o°‘rganish,
zamonaviy texnologiyalar asosida ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil
gilish. yoshlarni ma’rifatli qgilishning barcha shart-sharoitlarini
yaratishni- nazarda tutadi. Bu sayi-harakatlar mamaviyat
borasidagi islohotlar, okzbek madaniyati, san'ati, adabiyotmi
rivojlantirish ishlariga, tariximizni tiklash borasida amalga
oshirilayotgan olamshumul ishlar tabii.y. yoshlarimizda yangicha
dunyogarashning shakllanishiga asos bo‘ladi.

2. Oila. Yurtimizda oila hamisha davlat ximoyasida va o
gadriyat sifatida e’zozlanadi. Oila ijtimoiylashuvning asosiy va
muhim o‘chogli boigan uchun ham uning shu muhitda
tarbiyalanayotgan yoshlar e'tiqodi va dunvoqgarashidagi roli
sezilarlidir. Respublikamizda “Oila yili**deb e'lon gilinishi. “Oila”
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ilmiy - amaliy Markazi oz faoliyatini boshlashi, jamiyatda yoshlar
tarbiyasi borasida oilaning roli va mas’uliyatini oshirishga
garatilgan muhim tadbir bo'ldi va ularda yurtga, Vatanga,
yaginlariga sadogat, muhabbat hislarini tarbiyalash orqali
dunyoqgarashlari mazmuniga ham ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

3. Mafkura. Har bir davrning o'z mafkurasi bo‘ladi. Va u sha:
ijtimoiylashuvi jarayonida uning ongiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim
omillardan hisoblanadi. Kommunistik mafkuradan batamom voz
kechgan jamiyatimizda yangi, . mustaqillik mafkurasi
shakllanmoqda. Zero, mafkura jamiyat a’zolarining tabiat, jamiyat
va ijtimoiy jarayonlar xususidagi g'oyalari, bilimlari majmui
bo‘lib, har bir ijtimoiy guruh o°‘z e’tiqodiga mos mafkurani
tanlaydi. Mustaqil likdan ruhlangan, .uriing moddiy va ma'naviy
ne’matlaridan baliramand boMayotgan o'zbekistonliklar o'tgan
gisqa vaqt mobaynida uning gadriyatlari, har bir shaxsga
yaratilayotgan cheksiz imkoniyatlari, ilm va bilim borasidagi shart-
sharoitlarni anglab o‘zlari ongli ravishda ana shu hizumga sadoqat
va uni sevish, ardoglash va ximoya qilishga tayyorgarlik falsafasini
shakllantirmogdalar. Yangi mafkura mustaqillik va millfy
gadriyatlar g‘oyasi ta’sirida shakllanmoqgda va bu tabiiy, birinchi
navbatda yoshlar dunyoqarashini o'zgartiruvchi muhim shartdir.
Bunda fan asoslarini o‘spirin tomonidan puxta o°‘zlashtirilishi
muhim ahamiyat kasb etadi. Lekin bilimlar amaliy tajriba bilan
golllanilgandagina e’tigodga aylanadi. Dunyoqarashni yodlab
olish, O‘zlashtirish mumkin emas.

Pedagoglarning (T. K. Muxina, G. E. Zalenskiy) tadgiqotlari
shuni  kokrsatadiki, ijtimoiy fanfar bokyicha o'zlashtirilgan
materialning haqiqiyligi. uning ishonarli ekanligi emotsional
ravishda his etish bilan bog'Jansagina bilimlarni o ‘zlashtirish
O‘spirinning aktiv mustaqil fikri bilan bog'langan taqdirdagina
e'tiqod xarakteriga ega bo'ladi. G. E. Zallensskiyning tadqiqoti
o‘spirinlarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirish jarayoni ijtimoiy
hodisalarga to'g ri balio bera bilishni tarkib toptirish bilan, ularga
to‘gki munosabatda bo‘lishni tarbiyalash bilan bog‘lig ekanligini
ko‘rsatdi, G. E. Zalensskiy o‘quvchilarga sotsial-iqtisodiy hamda
ijtimoiy faktlar va hodisalarni mustaqil ravishda ilmiy tahlil qgilish
va ularga baho berish usullarini maxsus o‘rgatish juda ham
mumkin va zarur ekanligini eksperiment asosida ko'rsatib berdi.
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Bu o'rinda ham asosan olquvchilarning mustaqil fikrlashini
faollashtirishga, tow ‘ri rahbarlik gilgan holda tayanish kerak.

4, Ijtimoiy ustanovkalar. Sof psixologik ma’noda yangic
tafakkur va dunyoqarashni shakllaiitiruvchi va olzgartiruvchi
ijtimoiy psixologik mexanizm - bu ijtimoiy ustanovkalardir. Bu-
shaxsning atrof muhitda sodir boiayotgan ijtimoiy hodisalami,
ob'ektlami, ijtimoiy guruhlarni ma’lum tarzda idrok etish, gabul
gilish va ular bilan munosabatlar o‘matishga ruhiy ichki xozirlik
sifatida odamdagi dunyogarashni ham o°‘zgartirishga alogador
kategoriyadir.

Rus psixologi V. A. Yadov. .o0'zining dispozitsion
konsepsiyasini yaratib, unda ustanovkalarni to'rt bosqgich va to'rt
tizimli sifatida tasavvur gilgan.

A) Elemental- ustanovkalar (set) - oddiy, elemental' ehtiyojlar
asosida ko'pincha ongsiz tarzda hosil bo'ladigan ustanovkalar.
Ularni o'zgartirish uchun moddiy shart-sharoitlarni va odamdagi
ehtiyojlar tizimini o'zgartirish kifoya.

B) Ijtimoiy ustanovkalar (attitud) - ijtimoiy vaziyatlar
ta’sirida ijtimoiy ob’ektlarga nisbatan shakllanadigan ustanovkalar.
Ularni o'zgartirish uchun ijtiomiy shart-sharoitlar va shaxsning
ularga nisbatan baho va munosabatlari tizimini o‘zgartirish kerak.

V) Bazaviy ijtimoiy ustanovkalar - ular shaxsning umumiy
yo'nalishini belgilaydi va ularni o'zgartirish e'tiqodlar va
dunyogarashni o4zgartirish demakdir.

G) Qadriyatlar tizimi - ular avlodlararo muloqot jarayonining
mahsuli sifatida jamiyatda gqadr-qgimmat topgan narsalarga nisbatan
ustanovkadir.

Masalan, sahih xadislar shunday qadriyatlardir, biz ulaini
tangidsiz, muhokamalarsiz gabul gilamiz, chunki ular ham ilohiy,
ham eng buyuk insonlar tomonidan yaratilgan, avloddan-avlodga
04 qadrini yo‘gotmay kelayotgan qadriyatlardir. Ijtimoiy
ustanovkalarni o‘zgartirishnmg turli usul va psixologik vositalar
orgali ham yoshlar dunyogarashini o‘zgartirishga erishish mumkin.

O‘z-0zini tekshirish uchun savollar:

I.O%pirinlikning ijtimoiy,jixatdan etilish davri ekanligim
izohlab bering.
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2.0 ‘spirinlik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlarini
ko'rsating. * '
3.0 ‘spirinlarda bilish jarayonlarining o°‘ziga xos xususiyatlari

ganday?' e

4.0 “spirinlar rritlstagil fikrlashda ganday kamchiliklarga yo'l
go'yadilar? "

5. O'spirinning mustaqil fikrlashmi rivojlantirish omillari

sanab bering.
6.0'spirinlarda o‘z-o*zini anglash ganday namoyon bo'ladi?
7.O'spirin  yoshlarda ilmiy dunyoqgarashni shakllantirish
deganda nimalar nazarda tutiladi?
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MAVZU: KATTALIK DAVRI PSIXOLOGIVASI

Reja:
1 Kattalik davrining tabagalanishiga bo'lgan turli yondoshuvlar.
2. Yoshlik davri va uning o'ziga xos psixologik xususiyatlari.
3. Yetuklik davrining birinchi bosqichi o'tish davri sifatida.

4. Yetuklik davrining ikkinchi bosqichida shaxsning psixologik
xususiyatlari.

Tayanch iboralar: yoshlik, mutaxassis, mahorat, jismoniy
yetuklik, nafagayoshi, o'tish davri, ijtimoiy faoliyat, o'rtayosh
ingirozi.

Kattalik davri ontogenezning ancha uzogq davom etadigan davri
bo'lib, hayot davomiyligi uzun bo'lgan, rivojlangan davlatlarda ushbu
davr inson hayotining gariyb 75 % ini tashkil etadi.

Kattalik davrining o'zi 3 bosqichga bo'linadi (T. V. Sklyarova
bo'yicha):

- Erta kattalik (yoshlik);
- Orta kattalik (yetuklik);
- Kechki kattalik (keksayish va keksalik).

E. P. Ilin Kkattalik davrini 2ga ajratadi (E. P. Ilin .Psixologiya
vzroslosti. Piter, 2018):

LYetuklik.

2.Keksalik.

Uzoq vaqtgacha kattalik davrida insonning psixik sohasi
o'zgarmavdi, degan fikr ustuniik gilgan. Shveysariyalik psixolog E.
Klaparedning fikricha, katta yoshli inson "psixikaning toshdek
gattiglashgan™ holatida bo'ladi. Agar insonda gandaydir sababga ko‘ra
bolalik va o'spirinlik davrida psixik taraggiyot jarayoni tugallanmagan
bo'lsa. yetuklik davrida rivojlamshni ta’minlovchi mexanizmlar o'z
funksivasini bajarisimi to‘xtatganligi sababli rivojlanish jarayoni
imkoniyatlariga tayanish mushkul.

U. Djeymsning yozishicha. 25 yoshdaii keyin kattalar yangi
g'oyalanii egallav olmaydilar: beg'araz qgiziquvchanlik yo'goladi,
agliy bog‘lanishlar olraiilb bo'ladi. assimilyasiyaga qobiliyat
tugaydi. Uning fikriga ko'ra. 30 yoshdan so'ng ko'pchilik insonlarda
xarakter xuddi gipsga o'xshab qotib, mustahkamlanib bo'lgan bo'ladi
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va uni hech gachon o'zgaitirib bo'Imaydi. Shusababli kattalik davrini
o'rganishga zaruriyat yo g, deb hisoblaugan.

Bolalar psixologiyasi bo'yicha o4kazilgan ko;p sonli tadgiqotlar
bilan tagqqoslaganda, vyagin vaqtlargacha Kkattalar psixologiyasi
bo'yicha tadgiqotlar o'tkazishga unchalik e’tibor garatilmagan. Lekin
XX asming 20-30 yillariday.oq shu munosabat bilan N. A. Ribnikov
(1928) psixologlarning asosiy kuchi va e'tibori inson hayotining ilk
davrlariga garatilganligmi gayg'urib ta’kidlagan-.

Bu hagida XX asrning 60-yillarida B. G. Ananev ham ta’kidlab
o'tgan. Va aynan 60-yillardan boshlab B. G. Ananev rahbarligida
kattalik davrini o'rganishga qaratilgan tadqigotlar otkazila boshlagan.

Kattalik davri bir-biridan farg giluvchi bir necha rivojlanish
bosqgichlariga bo'linadi, biroq yetuklik davrida psixik rivojlanish
jarayoni bolalik, o'smirlik va o'spirinlik davridagi rivojlanish
jarayonidan tafovutlanadi.

Kattalik davrida rivojlanishning eng muhim xususiyati - uning
xronologik yoshga minimal darajada bog'ligligidir.

Katta yoshli inson tafakkuri, xulgi va shaxsidagi O‘zgarishlar ko‘p
jihatdan inson hayotidagi muayyan holatlar - uning tajribasi,
shug ullanadigan mashg'uloti. ustanovkalari bilan belgilanadi.

Kattalikda rivojlanishning borishini intellektual yoki jismoniy
jarayonlaming qandaydir bosqgichlari sifatida aniq chegaralash
mumkin emas. Balki rivojlamshni oilaviy hayot va kareraga erishish
sikllari tarkibiga kiruvchi, madaniyat bilan belgilanuvchi ijtimoiy
orientirlar (yo'nalganlik), shuningdek, ijtimoiy rollar orqali korish
mumkin.

Kattalar psixologiyasi 2ta bo'limdan iborat:

1 Yetuklik davri psixologiyasi.

2. Keksalik davri psixologiyasi.

Yetuklik psixologiyasiga nisbatan yangi fan boMgan akmeologiya
yagin. Akmeologiya - inson rivojlanishining cho'qqisini (pik)
o'rganadi.

Keksalik psixologiyasi esa gereontologiya fani bilan yaqin.

XX asming 2-yarmida kattalik davri bosgichlari ham taraqqiyot
psixologiyasi kontekstida ko'rib chigila boshlandi. Buning bir gancha
sabablari mavjud:

- Hayot davomiyligining ortishi va bu bilan bog'liq holda yetuk
insonning kasbiy krerasining uzayishi;
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- Katta yoshli insonlar bilan ishlash. oilalar bilan ishlash. keksalik
yoshidagi insonlar bilan ishlashni o'z ichiga oluvchi ijtimoiy ishlar
sohasining kengayishi.

Kattalik yoshi davrlari xarakteristikalarming o0'ziga xoshgi
(spetsifikasi) ni inobatga olib, turli avtorlar yoshlik chegarasini
turlicha belgilaydilar. Masalan.

G. S. Abramova - 23-30 yosh;

V. |. Slobodchikov - 19-28 yosh;

E. I. Isaev - 19-28 yosh;

B. L.ivexud - 24-28 yosh.

Yoshlik davrining umumiy tavsifi
Yoshlik - asosiy va eng gadrli yosh davri hisoblanai. Yoshlarning
xulg-atvor stereotiplari ko'p hollarda millatning ijtimoiy yuzi sanaladi.

Ushbu yosh energivaga boyligi. ko'pchilik sohalardagi
uddaburonlik (til. AKT. biznes va h.) bilan xarakterlanadi. Bu davrda
hali hayotdan charchash hollari namoyon bo'lmaydi. Yoshlik davrida
boshga davrlarga nisbatan inson ijodiy faoliyatga qobiliyatliroqg,
dunvoni va o'zini o'zgartirishga godir bo'ladi. Yoshlik davrida inson
maksimal darajaagi ish gobiliyatiga ega bo'lib, o'zining jismoniy va
psixifizik taragqgiyotida yuqori ko‘rsatkichlarga erishadi

Yoshlik davrida inson sog‘lom, kuchga to'la, o'zini har ganday
ishlarga qodir his giladi, sub ektiv jihatdan unga engib boimas to'siq,
giyinchiliklar yo'qdek tuyuladi. O'z g'oyalarini amalga oshirish uchun
yoshlar kechayu-kunduz ishlashga ham tayyor boiadilar.

Ushbu yosh davrida asosiy vazifa - ijtimoiy, professional,
oilaviy hayotning barcha jabhalarini gamrab olish. ijtimoiy va
shaxslararo rollarning turli-tumanligini o'zlashtirishdir.

Yoshlik davri chegaralari 23-25 yoshlardan iborat bo'lib, bu
davming. o'ziga xos xususiyatlardan biri ijtimoiy hayoming barcha
jabhalarida kamolga erishgan shaxs sifatida faol ishtirok gilish va
ishlab chigarishda mehnat faoliyatini amalga oshirishdan iborat.

Yoshlarning mehnat faoliyati quydagi 3ta muhim
belgisi bilan boshga yosh davrlaridan farglanadi;
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i Mutaxassislik mohiyatiga, ishl shart-sharoitiga
, moslashish, jamoada o'z o’mini ega bo’lish va uning t
ia’zolari o’rtasida gadr-gimmatga erishish ( I-3yilgacha) -j

| Mutaxassis sifatida o0'z-o0’zini takomillashtirish uchun
ijodiy jihatdan sliug’ ullanish yoki kasb.iy mahoratini
egallash (3-8 yil)

CEgallangan mahorat sirlaridan unumli foydala
i olish,tashabbuskorlik namoyon qilish, mehnat.
;samaradorligini oshirishda ijtimoiy etuklikm namoyish

\gilish (1 Oyi1)

Yuqoridagi bosgichlar barcha kasbkor egalariga mos
kelsada, lekin ishlab chigarishga ertaroq va kechroq kirib kelgan
odamlar yosh jihatdan tafovud mavjud bo'ladi.

Hozirgi mutaxassislarning ko‘pchiligi o'quv yurtlarkia
nazariy bilimlar bilan amaliy ko'nikmalar o‘rtasida uzilib qolishlar
mavjudligi sababli, mustaqil jamiyatning dastlabki kunlaridan aniq
giyinchiliklaiga uchrashadi.bu giyinchiliklar o‘z mohiyatiga ko;ra 3
xildir:

L.ljtimoiy qiyinchiliklar notanish muhit shart-sharoitlari,
shaxslaraio munosabatlar, mehnat jamoasining saviyasi, undagi
kishilaming xarakter xislatlari, ishlab chiqaiish jamoasining
gadriyatlari, ma’naviyati, an’analari va hokazo.

2.Bilim va bilishga oid qiyinchiliklar: maxsus o'quv
yurtida olgan bilimlardagi uzilishlar, saviyaning cheklanganligi, ijodiy
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izlanishfaoliyatining zaifligi. tashabbuskorlikning etishmasligi va
boshqalar.

3.Mutaxassislik bilan bog'lig o'ziga xos giyinchiliklar; ishlab
chigarishning mohiyati. xususiyati. texnologiya. qurilmalar. asboblar.
amaliy  ko'nikmaning boshligi yoki ular bilan yetarlicha
tanishmaganligi, kasbining iqtisodiy negizini to'la anglab yetmaslik
muammolari oldida lol golish. Bu giyinchiliklarni yengish davrida
insonning ruhiy holatlari, jarayonlari va xususiyatlarida miqdor hamda
sifat o'zgarishlari ro‘y beradi.

Yoshlarning mehnat faolivati bilan bog‘liqg giyinchiliklar

Ijtimoiy
giyinchiliklar
Bilim va bilishga

oid giyinchiliklar

Mutaxassislik
bilan bog lig
giyinchiliklar

Yoshlik  davridoshlami  biz endi Kkattalar qatoriga
go'shilishimiz mumkin. Katta boWib qolganlikning turli belgilari bor:

i Psixologiki

)
\ Fiziologik

Fiziologik - hamma organlar to4a rivojlangan. Jinsiy organlar
ham. 25 %qizlarda jinsiy etilishning 26-30 yoshga, maksimum - 28-
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30 yoshlarga to'g'ri keladi va 60 yoshlargacha shu tarzda bo'ladi.
Erkaklarda jinsiy hayotga ehtiyojning maksimal tabaqgasi 25-30
yoshlarga to'g'ri keladi, shundan keyin asta-sekinlik bilan kamayib
boradi.

Yuridik - jihatdan, bu yoshdagilar ijtimoiy hayotda gqabul
gilingan gonun qoida nonnalarini buzganliklari uchun jazolanadilar.

Psixologik - nuqtai nazardan u yangicha muhit, yangi bilimlar
olish jarayonlari davom etadi, bu oiLali bo4ish, ota.yoki ona bo'lish va
h.k.

Kognitiv soha xususiyatlari. Ushbu yosh davrida kognitiv
jarayonlaming rivojlanishi o'ziga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi.

Sensor soha. Ko‘rish. 50 yoshgacha (ba'zilarda 60 yoshgacha)
ko'rish o'tkirligi bitta darajada saglanadi, so'ngra tez sur atlar bilan
pasaya boshlaydi.Ko'zning ranglarga boigan sezgiiiigi 20-30
yoshlarda maksimum darajaga erishadi, keyin susayadi.

Eshirish. Ushbu sezgi turi Kkattalikning barcha davrlarida
yomonlashadi. 50 yoshda ko'pchilik kuchsiz tovushlami eshitmaydi.
20 yoshda eshitish etalon darajada deb olinsa, 30 yoshda eshitish

O'rta Kkattalik davrida asta-sekin tarn bilish va hid bilish
sezgilari hamda og'riqga bo'lgan sezgirlik pasayadi.

Diggat. B. G. Ananev laboratoriyasida aniqlanishicha, ixtiyoriy
diggatning yuqori darajasi 18-33. yoshlarga to'g'ri keladi. 34-35
yoshdan boshlab ixtiyoriy diqgat pasaya boshlaydi.

Xotira. Kattalar xotirasi Y. I. Petrov tomonidan tadqiq qilingan
(1968,1974,1979). 18-30 yoshgacha xotiraning barcha turlari stabil
darajada saqlanadi. Keyingi 10 yillikda xotiraning asta-sekin pasayishi
kuzatiladi.

Tafakkur va intellekt. D. Veksler malumotlariga ko'ra 19-20
yoshda intellect rivojlanishning maksimal darajasiga erishadi. keyin
stbillashuv bosgichi boshlanadi. Bu ma lumotlar E. 1. Stepanov
tadgiqotlarida ham  tasdigqlangan. 30-34 yoshda intellektual
funktsiyalar  malisuldorligi  pasayishi ro'y beradi. Agar 20
yoshlilaming mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini 100 % deb olinsa, 30
yoshda 87 %, 50 yoshda 80 %, 60 yoshda 75 % boiadi (Pako).

Kreativlik. A. K. Konatov ma lumotlariga ko‘ra erkaklarda 25
yoshdan 55 yoshgacha kreativlik bitta darajada saqglanib qoladi, 55
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yoshdan keyin pasayadi. Ayollarda yosh o'tishi bilan pasaya
boshlaydi.

yosh
jins 25 26-40 41-55 yosh 55 yoshdan
yoshgacha  yoshgacha vugori
erkaklar 6.8 6,8 6,9 6,0
ayollar 6,5 6,4 6,2 5,9

Yoshlik davrida yigit va gizlar kamolatiga uchta muhim
psixologik mehanizm, ya’ni mehnat jamoasi, oila mikromuhiti va
norasmiy ulfatlar ta’sir ko'rsatadi.

[~ .

Mehnat

/ jamoasi
1

Yoshlar / Oila

kamolotiga ta'sir L===" ) o
etuvehi omillar e mikro muhiti 1

\ Norasmiy

ulfatlar

Shaxs xarakterini shakllantiruvchi yoki uning mustahkam ichki
rishtalami emiruvchi omil mehnat jamoasidagi ijtimoiy fikrdir.
Jamoaga bo‘ysunish har bir a’zoning burchidir. Ayrim hollarda
ko*‘ngillikning ta’zyiqiga uchragan shaxsda prinsipiallik, adolatlilik
singari hislar, shaxsiy nuqtai nazar bo‘shashib qoladi, natijada
ikkilanish tuyg‘usi paydo bo'ladi.

Ulfatlar davrasi shaxsiy mayli, qiziqish, intilishi, orzu-istagi,
maqsadi, garashlari, ishi va xulqgi bir-biriga mos tengdoshlardan iborat
bo'lib, u ham inson xarakteriga o‘zgarishlar kiritadi.

Oila muhiti ham yigit va gizlarning mhiyati hamda ma’naviyatini
o'zgartiradigan omil vazifasini o'tashi mumkin.

Oiladagi inqirozlar. Yangi oila, yangi muhit, sevish, sevishish.
hurmat, oilada o‘z o‘rnini topa olmaslik va boshga holatlar oilada
ingirozlar kelib chigishga sabab bo'ladi. Oiladagi ingiroz turmishning
5 vyilida yaqqol ko‘zga tashlanadi va birgalikdagi 15 yilda ham
shunday ingiroz bo4ishi mumkin.
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Yoshlar nafagat oila qurish, balki uni saglab qolish uchun
kurashishi, inqiroz davndan o'tishlari hain kerak. Sevgi inson
erkinliginmg yuksak ko'rinishidir. chunki “sev" deb majburlab
bo‘Imaydi. Ayol va erkak o z sevgilanga tavanib o'zlarining kichkina
jamiyatini, ya’ni oila qurishga intiladi.

Oila mugaddas makon. Oila erkak va ayolni bir umrlik tinch-
totuvlik. baxtli hayotda yashash xaqgidagi hayotiy. rasiniy bitimidir.
Sevgi yaralishining o'zi bir sir Sevgi bilan do'stlik bir-biridan
tafovutlanuvchi munosabatlar noWib. ularning fargi: sevgida bir-
birlariga romantik. ideallashtirib garash mavjud bo'lsa. do'stlikda bir-
birlariga munosabat real-hagqoniy bo'ladi.

Oila qurishda yigit va qizlar boshqga oiladan nusxa ko‘chinshlari
emas. balki ok takrorlanmaydigan oilalarini qurishlari kerak.
ko'pincha yosh oila qurganlar o'z oilalarida ko’rganlarini yangi
oilaga tadbiq qilmoqchi bo'ladilar. Agar oila namunali bo'lgan bo'lsa
buning zarari yo‘q; lekin aksincha boKsachi?

Oila a'zolarining bir-birlarini  tushunishlari, oiladagi o0z
o‘rinlarini tolg ri tagsimlashlari oilani tinchligini kafolatlavdi.
Kundalik mayda-chuyda gaplar. ishlar. bir-birini mshunmaslik,
birinchi farzandning dunyoga Kkelishi va boshga omillar ajralishga
sabab boMadi.

Sevgining barqarorligi oilada. turmushda sinaladi. Har ganday
sevgi xis tuyg*u bilan bog'liqdir. Sevgi-muxabbat munosabatlarida
farzandingiz, ota-onangiz. tunnush owtoglingizga qarab uning
kayfiyatini. holatini. xafaligini ich-ichingizdan his gilasiz.

Yoshlik. katta boMish davrida inson hayot imtixonidan o'tadi.
Endi u fagat “men” iniga garab emas, o‘zgalar xohish istagi. ikkinchi
"Men" ning kavfiyatiga. emotsional holatiga garab isb yuritadi.

Yoshlik davrining eng dolzarb muammola.ridan biri his tuyg uga
asoslanib qurilgan yosh oilaga juda kokp talablar qgo'yiladi. Bu
romantik ka>fiyatmng yolgolishiga, fagatgina ijobiy. emotsiyalar
emas. balki salbiy emotsiyalar pavdo bo‘lishiga. konfliktli garashlar.
sherigining garashlariga zid bo'lgan xulgning paydo bolishiga olib
keladi. Yangi turmish qurganlar orzu gilgan hayot real turmishga*
to‘gri kelmav  qolishidan, bir-birlarini hozirgi sharoitda
ko'rmaganlilaridan kelishmovchiiiklar kelib chigadi.

E. Shastron oilaviy munosabatda kelib chigadigan agressiyaning
sabablarini ushbu his-tuyglularda deb biladi. Ulami anglab etmaslik

171



agressivaning chuqurlashishiga olib keladi. Bular: g'ayrlik, jaxL
aybdorlik  hissi, xafa bo'lish, tangid. mulozamat. befarqglik.
Befaglikdan tashgari barcha ushbu xis-tuyg'ular og'riq beradi, ya'ni
hayotiy munosabatlarning yo'q boMib ketmasligini anglatadi. Faqgat
befarglikkina og’rig bermaydi, bu degani xislar o'lgan. psixologik
muhit  vo'golgan, munosabatlami  yakunlasa  ham boladi.
Sevmagandan keyin'™'u nima qilyapti, nima hagida o'ylayapti ishi
bo* Imay qoladi.

Oilaviy munosabatlarda ushbu maqolni yoddan chigarmaslik
kerak: -‘So'z - kumush. sukut - oltindir* Turmush o'rtoglardan
birining jalili chigib turganda albatta boshgasi sukut gilsa “olam
guliston™.

Vangi ijtimoiy rollarning o‘zlashtirilishi. Ba zi mualliflaniing
Fikricha, er-xotinlik va ota-onalik funktsiyalarini o‘zlashtirish yoshlik
davridagi eng muhim vazifalardan biridir. Odatda, kopchilik nikohlar
yoshlik davrida quriladi.

Mutaxassislarning fikricha, agar yoshlar 19 yoshdan 28
yoshgacha oila qurmagan  bo'lsalar, keying yillarda  bu
mushkullashadi.

Oilaviy munosabatlami qurish psixologik. ijtimoiy, fiziologik
jabhada vazifalami hal gilishni taqozo etadi.

psixologik

tomondan j
( oilaviy o _
j munosabatlami « ijtimoiy j
| o rnatish bilan jy sohada j
N

bo~hg~'azifalainj

\
fiziologik |
? jabhada }

Psixologik tomondan umumiy psixologik maydonni qurish
vazifasi turadiki, u hech kimning individual maydonini buzmasligi
kerak. Bu esa o0'zini va boshgalarni bilish, yaqgin insoniga o*z ta sirini
kuchi va meyorini anglashni talab etadi.

Ijtimoiy jihatdan oila qurish yangi jamiyatning tug’ilishi bo*lib.
uning har bir azosining individual xususiyatlarini inobatga olishni
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kolzda tutadi. Ideal oiladan mexanik ravishda nusha olish (masalan.
ota-ona oilasi) o'zining shaxsiy rivojlanish yo'lidan chalg'itadi.

Fiziologik jabhadagi asosiy vazifa er-xotinning bir-biriga
moslashishi.

Yoshlik davridagi giyinchiliklar yoshlaming ota yoki ona bo'lishi
bilan bo'g'lig bo'lishi ham mumkin. Yoshlaming tanlash
imkoniyatlari juda katta. Tanlash imkoniyati - o'gish. o'rganish, yangi
bilimlar olish. hayot saboglarini o'rganish imkoniyatidir.

Kattalikning o'ziga xos xususiyati ola bo'lish, ona bo'lishdir.
Oilaga yangi mehmon keladi. Unga bo'lgan munosabat,
oiladagilaming ham bir-birlariga munosabatlari yaxshi yoki yomonga
o‘zgaradi. Oilada birinchi farzandmng tug'ilishi oiladagi psixologik
muhitni o'zgarishiga olib keladi. Avrim ayollarda tug'rigdan keyingi
depressiva bo'ladi. Buni tushunmaslik ayolning oilada ajralib
golishiga. munosabatlarning yomonlashuviga olib keladi.

Oiladagi tartibsizliklar. bola tagliklarining sochilib yotishi.
ayolning o'ziga garay olmasligi. ko'proq bola bilan o'ralashib qolishi
erkakka  yomon ta'sir  qgiladi, kelishmovchiliklarga  sabab
bo'ladi.Buning oqgibatida oilaviy ajrimlar sodir bo'ladi. Ajralishlar
natijasida ganchadan-gancha bolalar tirik etim bo‘lib goladilar.

Ota-onalik rolini yaxshi bilish bu davrda hayotning magsadi
bo'lishi kerak.

Onalarroli:

Birinchi farzand tug'ilishi “ayol’ ni “ona” ga aylantirib qo‘vadi.
U ko'prog vagqtini bolaga baxshida etadi. Onalik instinkti jonlanadi.
mas’uliyat paydo boladi. Bolasi uchun jon kuydirib harakat qiladi.
Bularning hammasi erkakning rashkiga sabab bo'ladi.

Ona bo4ishlikning giyinchiligidan yana biri u avol lavozimini
yuqgoriga ko'tarilishining cheklanishidir. Ham oqib yoki ishlab. ham
farzand tarbiyasi bilan shug'ullanish o'ziga xos qivinchiliklarni
keltirib chigaradi. Shunday giyinchiliklardan go'rqgan ayrim ayollar
ona bo4ishni orqaga suradilar.

Oiladagi qgiyinchiliklar bola tarbiyasi, uy-ro'zg‘or ishlari, tunnush
o'ltog’i bilan kelisha olmaslik ayollarda hayotga gizigishning
so'nishiga olib keladi. Bu og'ir ogibatlarga sabab bo'lishi mumkin.

Ayrim ayollar mas'uliyatdan. giyinchiliklardan gochib o'zlarini
har tomonlama rivojlantirishga harakat gilmaydilar. Yoshlari bir joyga
borganda ular hamma aybni boshqgalarga ag'darishadi. \oshlik
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davridagi o'zining kamchiliklarni,o'qimaganligini, ishlamaganligini
oilasiga. turmush ortog'iga, sharoitga lo'nkaydilar. Ayrim ayollar
lavozimdan yuqoriga ko'tarilmaganiga sabab oilasiga o'ralashib
golganligidan deb, o'ylaydilar. Ammo giyincliiliklardan go'rgmasdan,
xoxlasa oilani ham, ishni ham, o'gishni ham orniga go'vishi mumkin.

Ayol - ona, vyangi insonni dunyoga keltirgan buyuk zoldir.
Yoshlik davrida hayoming unga bergan barcha hadyalarini to'g'ri
gabul qilib olishi ayolning o'ziga bog'liq.

Ayolning barcha qgiyinchiliklarida unga elkadosh bo’lgan inson,
turmush ortog'i bo'lishi uning baxtidir. Ayol va erkak doimo bir-
birlarini  tushunishlari, bir-birlariga otalik va onalik -vazifalarini
bajarishlariga yordam berishlari kerak. .

Ayol uchun bu davr giyin davrlardan biridir. Hali uning turmish
tajribalari kam. Jamiyatdagi barcha qiyinchiliklar uning boshiga
tushgandek bo'ladi. Bu giyinchiliklar asta-sekin o'tib ketadi. Lekin
asoratlari bo'Imasligi uchun baxtli yashashga birgalikda harakat
gilishlari kerak.

Otalik roli:

Oilada otaning asosiy rollaridan biri - boquvchi rolidir. U oilasi
uchun moddiy ehtiyojlarni gondirishga harakat gilishlari kerak. Ota
bo'lgach u o zi bilmagan holda ayolini farzandidan rashk qgila
boshlaydi. Ota oilaning boshlig’i, tayanch bo'lishi kerak.

Otalikning sotsial rolini o'zlashtirishda ayrim giyinchiliklar sodir
bo'ladi. Buni psixologik tuzoglarga uchrashlarida ko'rish mumkin.
Otalik rolini o'zlashtirishda wuchrasi mumkin bo'lgan psixoogik
tuzoglar:

1.Magsadning oddiyligi. Kiyintiraman. yediraman. ichiryapman
otalik shu - deb o‘ylaydi.

2. “Men otaman mening deganim bo'lish kerak”.

3. Barcha oilalar kabimiz - deb oilaning, oila a'zolarining o'ziga
xosligini unitish, ulami tushunmaslik.

4. Kuchning hagliligini ustun qo'yish, ya'ni kuch ishlatib
tarbiyalamoqchi bo'ladi.

5.Bola hali kichkina, u bilan onasi shug'ullanish kerak. deb
o'ylash.

6. Oilada o'zini judayam erkin tutishi. bunda oila a'zolarining
xislatlarini xisobga olmaydi.
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7. Hamma narsalar, sovg‘alar olib beraman - otalik shu.
hisoblaydi...

8.0 ‘zjinsini yuqori qo‘yishi, oilaviy muammolami “erkachasi®ga
hal qilishi.

9. Erkak har doim o‘z yo‘lini topib ketadi, deb o ‘ylashi.

10.  Ayolini bolasidan rashk qilishi. “Ayolimning e ’tibori
bolalarga kokprog menga e'tibor bermayaptil - deb hisoblaydi.

Yoshlik darvida, ota bo‘lishning shunday tuzoglari mavjud.
ammo ularni engib o‘tishga harakat qilish kerak. Birinchi farzand
tug‘ilishi, unga qarash, bolani erkalashdan cho‘chimaslik kerak.

Demak, yoshlik davri insonning kuch-quvvatga, orzu-havasga,
ijodiy rejalarga. izlash va izlanishlarga, aqgliy imkoniyatlarga boy
davrdir.

Jamiyatning kelajak taqdiri, xalgning  moM-ko'lchiligi,
farovonligi, qudrati, madaniyati - yoshlarga bog‘lig, shuning uchun
ulaming istigbol rejalari, yaratgan loyihalari, shakllanayotgan
ma’naviy va rnhiy olami hech kimni befaiq qoldirmasligi kerak.

Yetuklik davri. Hozirgi davrda yefukjik davri bosqichlari
tuiiicha yondoshuvlar asosida ko'rib chigiladi. D. B. Bromley yetuklik
davrini 4ta bosgichga bo‘ladi:

1 llk yetuklik (21-25 yosh)

2. O kta yetuklik (25-40 yoshlar)

3. Kechki yetuklik (40-45 yosh)

4. Nafaqa oldi yoshi (55-65 yosh).

B.G.Ananev kattalik davri chegaralarini 18 yoshdan 60
yoshgacha deb belgilaydi va 3 ta bosqichni ajratib ko'rsatadi:

1 Ik Kkattalik (18-25 yosh)

2. CTrta kattalik (26-46)

3. Kechki kattalik (47-60).

G.Krayg bo'yicha ham yuqoridagi davrlar beriladi, fagat yosh
chegaralari jihatidan tafovutlanadi:

1 1k kattalik (21-40 yosh)

2.0 ‘rta kattalik (41-60)

3. Kechki kattalik (60-65 va undan yuqori).

Bu chegaraning o°‘zgarishi oxirgi 10 vyillikda inson umri
davomiyaligining uzayishi bilan bogMig.

E.G‘oziev bo‘yicha yemklik 2 bosqichga ajratiladi:

175

de



j Yetuklik davrining !
A 1-bosqichi (28-35
yoshlar) j

Yetuklik davri
boscjichlari t f '
j Yetuklik davrining 1

v 2-bosqichi(36- |

! 55,60yoshlar) /1
i R

Tadqgiqotchilar yetuklikning owzini 2ta bosqgichga bolishidi: ilk*
yetuklik va kechki yetuklik. Lekin yosh chegaralarini belgilashcia
tafovutlar mavjud.

Ilk yetuklik - bu kattalikka o;tish davri bo*lib, organism biologic
etilishining cho'qqgisiga erishish; yoshlarning optimizmi. ular
tomonidan o zining shaxsiy va kasbiy kelajagini rejalashtirilishi,
fugarolik yetuklikka erishish. ijtimoiy rollarning o'zgarishi bilan
xarakterlanadi. Bu davrda ota-ona uyidan ketib, mustaqgil o'z hayotini
qurish ro‘y beradi.

O rta yetuklik - bu “gullagan davr\ ijodiy va professional
yutuglar cho'qqgisi. Lekin ba zilarda hayotiy faollikning pasayishi
davridir. 40 yosh - rahbarlik qiluvchilar avlodi davri. Bu davrda
ko pchilik insonlarda to‘plangan bilim va malakalami keying avlodga
uzatish ehtiyoji yuzaga keladi. Shu bilan birga realizatsiya gilinmagan
imkoniyatlari hagida gayg urish. vaqt tez o'tishi, rejalarni bajarishga
ulgirilmayotganligidan gayg'urish ham mavjud bolishi mumkin.

Kechki yetuklik - bu ko‘p hollarda professional kareraning
tugashi, nafagaxo‘r roliga tayyorgarlik, yangi rollarni o'zlashtirish (
buvi. biva) va shu bilan birga qgarishni bo'yniga olmaslik (jismoniy
zaiflashuv, tashqgi ko‘rinishdagi ©'zgarishlar) bilan xarakterlanadi. G.
Kraygning ta riflashicha, 45 yoshli erkak o'zini jismoniy jihatdan
yaxshi holatda deb hisoblaydi, lekin 15 yoshli o'gMi basketbolda
uning ustidan g'alaba gozonsa, emotsional zarbaga duch keladi.

Yetuklik davrining birinchi bosqichi 28-35 yoshni o‘z ichiga
oladi. Bu davrda inson o'zining kueh-quvvati. qobiliyati. agl-zakovati.
ichki imkoniyatlarini 0’z kasbiga, ijtimoiy faoliyatiga, jamoat
ishlariga to4a safarbar gila oladi. Ko‘pchilik erkak va ayollar bu
davrda mehnat va ijtimoiy faoliyatda muayyan yuluglarga erishadilar.



Yetuklik bosgichida jismoniy va aqliy imkoniyatlardan to‘laroq
foydalanish tajribasi paydo bo'ladi. Bu muayyan ko nikma, malaka va
mahorat asosida ro'y beradi.

35 yosh yoshlik davrining vakun topishidir. ya’ni 36 yoshga
etganda yozuvchi, olim yoki boshga kishilarni endi “yosh* deb
atamaymiz. Bu davrdagi krizislar o'tish davrining muammolari bilan
birga, oilasidagi to‘ng‘ich farzandalari yani oksmirlar bilan bo‘ladigan
muammolar qo'shilib ancha giyin kechishi mumkin. Bu davrda yosh
buvilar bo4ishi mumkin, 34-35 yoshida to'ng'ich qizi farzandlik
bo‘lsa; 31-32 yoshda farzandlik bo4gan onalar bo'lishi mumkin.

30 yoshdagi ayollarda mafhinkorlik mavjud. 30 yoshlik ayollarda
gat'iyatsizlik, qo'rquv, najod kutish. hayajon, to'lginlanish hislari
mavjud bo'ladi.

Yetuklikning birinchi bosqichi oltish davri hisoblanadi. chunki bu
bosgichda yoshlik davridan yetuklikka o tiladi. Bu davrda aynigsa,
erkaklarda reproduktiv tizimning yomon tomonga qayta tuzilishi
kuzatiladi. Ularda ayollarga nisbatan qarilikning ilk belgilari ko'proq
manoyon boYa boshlaydi. Bular - ajin tushish, oiligcha vazn. yurak-
gon tomirlari kasalliklari.

Ushbu yosh davrida oilaviy hayotdagi ingiroz holati tugab.
munosabatlaming barqgaiorlashuvi yoki' ajralish  bilan tugashi
kuzatiladi.

Odish davri - bu umrning juda gisqa davom etadigan davri
bolib. bu davr insonning kuchga to'lgan, agliy salohiyati ow
magsadlarini boshgarish uchun. nazorat gilish uchun yetarli ekanligi
bilan xarakterlanadi.
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0*z-o0°zini tekshirish uchun savollar:

1.Yoshlik davrida psixik rivojlanishga qganday omillar ta'sir
ko'rsatadi?

2. Otalik va onalik rolini egallashda ganday qiyincliiliklar yuzaga
keladi?

3. Yetuklikning birinchi bosgichi nima wuchun o’tish davri
deyiladi?

4. Yetuklik davrining psixologik xususiyallari ganday?

5. Yetuklik davrining ikkinchi bosgichi ganday tavsiflanadi?
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KEKSAYISH VA KEKSALIK DAVRI

Reja:
1 Keksalik va keksayish davri chegaralari
2.Psixogerontologiya hagida tushuncha.
3. Keksalik davrining cTziga xos xususiyatlari.
4. Keksayish davridagi shaxs psixologiyasi..
I, - ;|

Tayanch iboralar: psixogerontologiya, involyutsiya, geriattiya.
gerogigiena. geteroxronlik, nafaga yoshi, uzog umr ko'rish omillari.

Bu davrni ko'pincha gerontogenez yoki keksayish davri deyiladi.
Ko‘pchilik tadgiqotchilar hayotning bu davri 60 yoshdan. boshlanadi
deb hisoblaydilar. Ba zi olimlaming ta’kidlashicha, bu davr ayollarda
55 yoshdan, erkaklarda 60 yoshdan boshlanadi. Bu yoshga etgan
insonlai-3ta guruhga ajratijadi:

1.Keksayish davridagi insonlar;

2.Keksalik davri;

3.Uzoq umr kokruvchilar.

Birog bu davrlashtirish bilan bir gatorda yana boshqalari ham
ma\jud. Masalan, Bemsayd bu yosh davrini 4ta alohida davrlarga
ajratadi:

1 60-69 yosh (qarilik davridan oldingi yosh davri).

2. 70-79 yosh (qgarilik).

3. 80-89 yosh (kechki qarilik). :

4. 90-99 (munkayganlik davri).

Inson hayotining wushbu da\Ti qanday xususiyatlar bilan
xarakterlanadi? Soknish. kasalliklar, kuchsizlik, ish qobiliyatini
yo'qotish bilannn >oki aksincha, to‘laqonli va etaiiicha gizigarli hayot
kechirish imkoniyati bilanmi?

Ushbu yosh davrining eng muhim xususiyati qarish jaiayoni
bo'lib. bu jarayon genetik jihatdan dasturlashgan hisoblanadi. Qarish
organizmdagi muayyan yosh olzgarishlari bilan xarakterlanadi. Bu
o0 ‘zgarishlar:

- Eng avvalo organizm faoliyatining asta-sekin kuchsizlanishi

roky beradi.
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- Keksalik davriga etgan insonlar jismoniy jihatdan unchalik
kuchli bo'Imavdilar, energiyaning umumiy zahirasi yoshlik yillari
bilan solishtirganda nisbatan kam bo‘ladi.

- Insonning qon-tomir tizimi va immun tizimi faoliyati
yomonlashadi.

- Organizm xujayralarining yashovchanligi yo'qoladi, bu esa
organizmda suyuglik migdorining kamavishi bilan bog’liq bo'lib,

bo‘g‘inlaming qotib qolishini yuzaga keltiradi. e e

Qarish jarayonida insonning ko'pchilik sensor funksiyalari
sezilarli tarzda yomonlashadi. Biroq bu holat barcha gariyalarda ham
kuzatilavermaydi. Sensor funksiyalar kuchsizlanishining darajasi va
xarakteri turli xil insonlarda kuehli farq gilishi mumkin. Bu esa avvalo
insonning individual xususiyatlari hamda shug‘ullanadigan faoliyati
bilan bog“lig.

Bu davrda operatsiyalanii bajarish tezligi bilan bog'liq bolgan
intellektual funksiyalarning pasayishi kuzatiladi. Bu davrda
keksalaida reaksiya vaqti ortadi. perseptiv axborotni gayta ishlash
sekinlashadi, kognitiv jarayonlar tezligi pasayadi. Bunday sekinlashuv
insonda shaxs xarakteristikalarining o'zgarishi bilan bog‘lig bo'lishi
mumkin.

Keksalik davrida xotiraning asosi mantigiy aloga hisoblanadi.
Mantiqiy xotira tafakkur bilan uzviy boglanganligi tufayli tahmin
gilish mumkinki, keksalarning tafakkuri juda rivojlangan.

Ushbu davr kognitiv sohaning tTansformatsiyasi va rivojlanishi
jihatidan o'zining ijobiy tomonlariga ega. Biroq bu yosh davriga
gadam qo'ygan har bir insonda ham kognitiv soha dinamikasi bir xil
xarakter kasb etmaydi. Bu jarayonda donolik. donishmandlik
shakllanadi.

Keksalik davrida bilish faoliyatining pasayishi bevosita va
bavosita sabablarga bog'lig bovishi mumkin.

Bevosita sabablar gatoriga quyidagilami kiritish mumkin:

- Miyaning kasallanishi.

- Alsgeymer kasalligi.

- Miya gon tomiiiarining zararlanishi.

Bilish qobiliyati pasayishining bavosita sabablari:

- Salomatlikning umumiy yomonlashuvi.

- Ma’lumotlilikning past darajasi.

- Bilish faoliyatiga nisbatan motivatsiyaning mavjud emasligi.
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Sliunday qilib, xulosa qilish mumkinki. ushbu yosh davrida
kognitiv soha xarakteristikalarining dinamikasi ko'proq subyektiv
omillarga, eng avvalo konkret olingan insonning shaxs xususiyatlariga
bog'lig.

Affektiv soha. Sotsiumda keksalar ko’pincha shakllangan
stereotiplar prizmasidan garaladi. Ko'pchilik keksayishni yomon holat
sifatida qabul giladi. Ko'pchilik yoshlar bu yarim mavjud bolish
holati deb o'ylaydilar.

Keksalik davrida insonning emotsional sohasida o”iga Xxos
o ‘zgarishlar yuzaga keladi. Bular:

-Affektiv reaksiyalami nazorat gilolmaslik darajada kuchayishi.

- Kuchli asabiy ta’sirlanishlar.

- Sababsiz g'amginlik.

- Yigloqilik.

Ko‘pchilik qariyalarda ekssentriklik, e'tiborsizlik, o°‘zi bilan o‘zi
bo'lib qolishga intilish, murakkab vaziyatlardan chiga olish
gobiliyatining pasayishi kuzatiladi.

Qariya erkaklar ayollarga nisbatan passivroq. lekin ayollarga xos
xarakter xislatlarini namoyon gilishsa. keksa ayollar esa agressivroq.
praktik, hukmron bolib qoladilar.

Motivatsion soha.

Har bir insonning yashash tarzi va uslubi 0O‘ziga xos va
takrorlanmas. Yashash uslubi ijtimoiy ehtiyojlar, ya’ni jamiyat
hayotida o0‘z o rnini topish ehtiyoji  bilan motivlashgan. Hayot
yo'lining ko‘p gismini bosib o tar ekan, inson mas’uliyat bilan
0‘ziniiig ijtimoiy yutug va omadlarini baholashi, yoshlikdagi
niyatlarini amalga oshganligidan quvonchni his qilishi  yoki
magsadlarining ro'yobga chigmaganligidan afsuslanishi, jamiyatda u
ganday rolni bajarganligi va bajarayotganligini tushunishi mumkin.

Yashash uslubi - inson hayot faoliyati xarakteristikalarining
majmui.

Nafagaga chigish insonning jamiyatdagi o'rni va rolini
0‘zgaitiradi, keksalarning motivatsion sohasi rivojlanishiga ta’sir
etadi. Hayotning har bir o n yilligida magsad, motiv va ehtiyojlar
konektirovka qgilinadi.

60 yoshdan oshgan va mustahkam sogligga ega bo'lgan inson
avvalgi yosh daviiaridagi ehtiyojlar bilan harakatlanadi. Bu
ehtiyojlarga quyidagilarni Kiritish mumkin:
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- 0 ‘zini namoyon qilishga. ro4obga chiganshga bolgan

ehtiyoj.

- Kelgusi avlodga ma'naviy va moddiy meros qoldirish.

- Jamiyat hayotida faol ishtirok etish.

- Jamiyat uchun foydali va kerakli ekanligini his gilish.

70 yoshdan keyin birinchi planga boshga ehtiyojlar chigadi. Bu
ham bolsa - jismoniy salomatligini kerakli darajada saglash. Insonda
jamoat ishlarida qgatnashish hoxishi yo‘qoladi, o'zining ichki
dunyosiga qizigishga e'tibor qaratila boshlaydi. Biroq xobbilari
pasaymaydi.

Yosh ulg'ayishi bilan sog‘liq bilan bog'lig muammolar
chuqurlashsa ham, 90 yoshdan keyin ham inson hayotga qizigish
namoyon qilishni davom ettirishi mumkin, oz imkoniyatlarini yangi
gizigarli mashg ulollarga safarbar etislii mumkin.

Keksalik davrida oilaviy munosabatlar alohida ahamiyat kasbh
etadi. Oilaviy munosabatlar insonga himoyalanganlik, bargarorlik.
mustahkamlik hislarini beradi.

Mcn-konsepsiyasi xususiyatlari

Ushbu masala bugungi kunda umr davomiyligi oshgan sari
dolzarb hisoblanadi. Keksalik davridagi insonlar soni ortib bormoqda.

Men konsepsiya insonning butun hayoti mobaynida rivojlanib
boradi. Bu davrda men-konsepsiya murakkab tuzilma bolib, unda bir
gator men-obrazlari haqgidagi axborot “mujassamlashgan”.

Keksalik davrida men-konsepsiyada o‘z o‘tmishi, buguni va
ertangi kimi integratsiyalashgan. Insonning ok hayotini samarali
integratsiya qilishga olib keluvchi sharoitlarga:

- Individ  tomonidan  nomiativ  ingqiroz va nizolarni

muvatTagqiyatli hal etish:

- Inson tomonidan adaptiv shaxs xislatlarini shakllantirish:

- Bo4ib o‘tgan omadsizliklardan foydali saboq ola bilish;

- Bosib odilgan barcha bosgichlar energetik potensialini
guwatlantirish gobiliyati.

Pozitiv. men-konsepsiya keksalik davrlarida ham  shaxs
rivojlanishini va hayotga optimistik garashni ta minlavdi. jismoniy
garishni tonnozlash imkonini beradi.

Xulg-atvor xususiyatlari
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60 yosh arafasida inson yangi hayot bosgichiga gadain go'yadi.
Rosib o'tilgan uzoq havotiy yo'l inson turmushiniiig mohiyati liagida
0‘ylashga majbur ctadi.

Hayotning ushbu bosgichida insonning xulg-atvorini belgilovchi
eng muhim omillar:

- Psixofizik imkoniyatlaming pasayishi;

Kaol ijtimoiy hayotdan asta-sekin uzoglashish:
- Moddiv farovonlik:
Yagqin kishilarini volgotish va yolgizlik;

- Umri oxirlab borayotganini anglash.

ljtimoiy faollik darajasi ko pchilik insonlarda pasavadi,
ko'pchilik gariyalarda oiJaviy mulogot bilan chegaralanadi.

Bu yosh davrida dinga gizigish keskin ortadi.

Barcha qariyalar ham  keksalikni  og‘ir va  baxtsiz
kechiravermaydilar. Ularning ko'pchiligi baxtli keksalikni boshdan
kechiradilar. Ularda havotga nisbatan tinch va sabrli munosabat
shakllanadi. Bu insonning shaxsiy ustanovkalariga boglig bo ladi.

Produktiv keksayishning bosh omili ‘Men'lning aktualizatsiyasi
hamda ijodiy faoliyatga yo‘nalganlik hisoblanadi.
Donishmandlik

Donishmandlik —bu hayotning amaliy tomonlariga yo'naltirilgan
inson bilimlarining ekspert tizimi bo'lib, o'ylab xulosalar qgilish va
havotiy muhim masalalar bo'yicha foydali masiahatlar berish
imkonini beradi.

Ko pchilik tadgiqotchilarning ta'kidlashicha, donishmandlik —
bu insonning kognitiv xususiyati bo'lib. uning asosini kristallashgan,
madaniy-shaillashgan intellekt tashkil etadi va insonning shaxsi,
tajribasi bilan bog lig bo'ladi.

Pol B. Balltadgiqotlariga ko'ra? insonning donishmandligi bir
gator kognitiv xususiyatlarga ega. Bular:

1 Donishmandlik hayot mazmuni va konkret insonlar holatiga
dahldor murakkab va muhim masalalarni hal gilish bilan bog'lig.

2. Donishmandlikda aks etuvchi bilimlar, hukm va maslahat
(nasihat) lar darajasi juda yugon.

3. Donishmandlik  bilan bog lig bilimlar keng, chuqur,
muvofiglashgan bo'lib, alohida vaziyatlarda go'llanilishi mumkin.

4. Donishmandlik agl va ezgulik bilan bog lig bo‘lib, undan
shaxsiy manfaat hamda insoniyat foydasi uchun foydalaniladi.
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5. Donishmandlikka erishish oson bo‘lmasada, ko“‘pchil
keksalik davridagi insonlarga xos.

Shunday qilib, keksalik davri kognitiv sohani rivojida o zining
ijobiy tomonlariga ega. Birog hamma keksalarda ham bunday holat
kuzatilavermaydi. Ba'zilarda bilish faoliyati pasayishi ham kuzatiladi.
Buning sabablaridan biri miya kasalliklari, xususan, Alsgeymer
kasalligi boiishi mumkin.

Alsgeymer kasalligi — miya hujayralarining buzilishi bilan
bog'liq bo'lgan kasallik.

Ushbu kasallikda bosh miya po'stlogi hujavralari zararlanadi.
Keksalar oiimining asosiy sabablaridan bin hisoblanadi.

Kasallik simptomlari.

1 Unutish (kiichayib borishi).

2. Orientatsiyani yo'qotish (qayerda. nima. kim ekanligiiii
bilolmaslik).

3. Agli zaiflik (kiyinish, ovqatlanishni bilmaslik, yaginlarini
tanimaslik).

Shunday qilib, keksalik davri insonning ontogenetik taraggiyotida
o0'ziga xos okinni egallovchi yosh davri hisoblanadi. Keksa yoshdagi
insonlar bor xonadonda ezgulik hukm suradi va bunday xonadonni
yaratganning okzi 0‘z panihija asraydi. Qadimdan xalq orasida "qarisi
bor uyning parisi bor" degan nagl mavjud. Hagigatan ham kesali
davridagi gariya otaxon va onaxonlari bor oilalarda psixologik iglim
ham sog4om, uning a'zolari o'rtasidaga shaxslararo munosabatlar
ham yaxshi yollga go‘viladi.

Sharq allomalaridan biri Bedil ta idlaganide, keksa insonlarada
gadrlanadigan eng muhim fazilat - donishmandlikdir.. Asad Tusi
hamda Nosir Xisrav keksalik hayotning eng ajoyib, shu bilan bir
vagtda eng murakkab davri bo‘lib, yosh avlod keksalarni hurmat
gilishlari va e'zozlashlari zarur.

Shu o‘rinda bugungi kunda mamlakatimizda keksalarni
e’zozlash va ularga izzat-ikrom ko'rsatish, hurmatlash eng oliy
gadriyatlardan biri sifatida garalishini alohida ta’kidlash mumkin.

Keksalik davri fanda gerontogenez aatamasi bilan cheklanib. 60
yoshdan so‘nggi davr hisoblanadi. Keksalik ba'zi psixologik
adabivotlarda “oltin yosh davri” sifatida tavsillanadi. Chunki keksalik
davrida inson boy hayotiy tajribaga va intellektual salohiyatga ega
bo‘ladi. Keksalaming xarakteriga xos fazilatlar - bosiglik, bo lar-
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bo‘lmasga sarosimaga tushmaslik.  ochigko‘ngillilik, yomon
kayfiyatdan yaxslusiga o'tishning engilligi, psixik zo’rigishlardan
o'zini saglay olish, xushchaqgchaglik. optimizm, yumor hissi,
mulohazalilik, o'zini tuta bilish, ehtiyotkorlik. donishmandlik,
intellektul va ijodiy faollik, kechirimlilik. Ular uchun xos bo Igan
yana bir jihat - ular oilada yaginlari bilan yaxshi munosabatlami
soglab qgolishlari, ulami gadrlashlari, samimiylikka hamisha intilishlari
hamda xotirjamliklaridir.

Albatta ushbu ijobiy fazilatlar shu oilada voyaga etayotgan
yoshlaming tarbiyasida muhhn aliamiyatga ega. Ma’hnnki, tarbiya
jarayonida “shaxsiy namuna”, “ibrat” kuchli tarbiyaviy ta'sir vositasi
hisoblanadi.  Aynan  keksalik davrida qariyalar xotirjamlik,
samimiylik,  donishmandlik  bilan  atrofdagilarga  munosabat
bildiradilar. Bu esa 0'z navbatida oilaning Kichik yoshdagi a’zolarida
ham ushbu fazilatlarning shakllauishiga ta’sir ko‘rsatadi. Keksalar
tarbiyaviy ta'sirotlarda donolik bilan 0‘z havotiy tajribalari, boshdan
kechirgan murakkabliklari hanida bu vaziyatdan chigish yo‘llarini
erinmay so'zlab beradilar. Shu bilan birga ular oz fikrlarini turli xaiq
magollari, rivoyat va masallarga murojaat gilgan haolda asoslaydilar.

Tarbiyada ezgu fikrlar bilan birga ezgu amallar ham muhim
bollib. aynan keksalar tomonidan ogilona amalga oshiriladigan xulg-
atvor yosh avlod ongida mustahkamlanishida samarali usul
hisoblanadi. “Ming marotaba eshitgandan bir marta ko‘rgan avzal”
nagliga asosan keksalarning ibrati tarbiyada samaraliroq. Odatda
keksalar bor oilada tarbiyalangan farzandlar ruhiyati, xulg-atv'ori ham
0'zgacharoq bo'ladi. Chunki ular nafagat ota-onalari, shu bilan birga
buvi-buvalaridan mehr ko‘radilar. Mana shu mehr ganchalik sof,
chuqur, pok bo'lsa, farzandlar ulg‘aygach, xuddi aks sado singari uni
yaginlariga qaytaradilar. Shuning uchun hain keksalarning mehr
bulog'idan baxramand boiishga va o'z navbatida ularga izzat-irom
ko'rsatib, ularni e'zozlashga harakat qilish lozim.

Rus psixologi G. S. Abromovaning fikricha keksayish yoshiga
yaginlashgan odamlami 3 guruhga ajratish mumkin.

I.Tezroq nafagaga chigib, boshga ish bilan shug illanishni
istovchi odamlar. Ulai bunga oldmdan tayyorlauadilar, kerak bo Isa
keksalikda zarur bo‘ladigan biror mutaxassislikui o'rganib oladilai- va
nafagaga chigishni yangi hayotining boshlanishi sifatida gabul
giladilai* yangi sevimli ishida gizigish bilan faoliyat boshlaydilar.
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2. Nafagaga chigishdaii ancha xavotirlanuvchi odamlar. Ular
ganday bo'Imasin nafagaga chigishni. iloji boricha orgaga surishga
harakat giladilar. Ishdan yki lavozimdan ajralib golishsa hech kimga
kerak boMmay qoladigandek his qilishadi. Shuning uchun bu
toifadagilar nafaga yoshini uzatirish uchun barcha chegaralanii ishga
solishga harakat giladilar va majburan nafagaga chigarishganlarida
ham o'z ishxonasidan uzilmaslik paytida bo ladilar.

3. Bu guruhga mansub odamlar uchun esa nafagaga chigish va
chigmaslik deyarli ahamiyatsiz. Ular allagachon keksalikni tan olib.
nomigagina ishga kelib-ketishadilar. Bunday odamlar hayotga gizigish
bilan garamaydilar va shunchaki odamlar orasida mavjud bo'lsalar
bo'ladi, “Tuprogdan  tashgarida”  liklariga  qganoat  qilib
yashayveradilar, -

Keksaygan kishilar 0‘zlarinng xilma-x.il xususiyatlari bilan
boshga yosh davrdagilardan ajralib turadilar. Ular ijtimoiy faollikdan
mahrum bo la boshlavdilar va holat ularning boshlaydi. Ular fe'l-
atvorida injiglik, mehr-muhabbatga tashnalik, qalb nozikligi kabi
holatlar kuchaya boradi. Hali amalga oshirolmagan armonlari hagida
ko'proq qayg‘urish ulami bezovta gila boshlaydi. Aksariyat sezgi
organlari zaiflashadi, asab sistemasi kuchsizlanadi. xotira tafakkur,
diggat, iroda kabi psixologik xususiyatlar susaya boradi. Shuning
uchun keksaygan kishilar bola tabiat arazchan, ko'ngli bo‘sh.
hissiyotga beriluvchan xarakterli bo'lib goladilar. Shu bois ular bilan
muloqotga Kirishishida mazkur holatlami hisobga olish magsadga
muvofig bolladi.

Keksa! ikda er-xotin olrtasidagi 1 munosabat yanada
mustahkamlanadi. Ular muloqot chog'ida yoshlikdagi taassurotlar
kechinmalar, his-tuyg‘ular yuzasidan fikr almashadilar. Bir-birlarini
go'msash, hamdardlik kabi yuksak tuyg‘ular totuvlikni yanada
oshiradi.

Keksalik davrining yana bir xususiyati boshga Kkishilarga,
begonalarga ham  xayrixoxlik bildirishdir. Ana shu yuksak
insonparvarlik hissi tufayli ular er uzidagi jamiki inson zotiga
yaxshilik tilaydilar. Keksalardagi rahmdillik, poklik, orastalik.
muloyimlik, samimiylik singari tuvglulaniing ifodalanishi boshga
yosh davridagi odamlar Uiyg‘usiga aslo o'xshamavdi. Shuning uchun
tiQari bilganni-pari bilmas™'rdegan nagl bor.

186



Turli  mamlakatlarda keksayish davri - bu nafaga yoshi
hisoblanadi. Garchi bizda bu yoshda “qgarilik gashti” hagjda gapirilsa-
da. qarilik gashtini surib yashayotganlar, afsuski, kam. Qarilik
gashtini, sunsh yoki azoblarga ko’milib, tobora so'nib borish juda
ko*p narsalarga boglig. Lekin insonning o'ziga juda ko‘p miqdorda
bogliq bo‘ladi.

O‘z-o0‘zini tekshirish uchun savollar:
1 Psixogerontologiyaning predmeti nimadan iborat?
2. Keksayish davri ganday xususiyatlarga ega? #

3. Qarilik gavriga xos psixologik o'zgarishlar nimalarda namoyon
boladi?
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UzO0Q UMR KO RUVCHILAR

Reja:
1 Uzog umr ko'ruvchilaming psixologik xususiyatlari;
2. Uzog umr ko'rish omillari.

Tayanch iboralar: uzoq umr ko'ruvchilar, xarakter xisatari.
psixoogik portreti. uzoq umr ko'rish omilari, umrni uzaytirish.

Uzog umr ko‘ruvchilarning psixologik portreti. Ularga boy
ma’naviyat va kelajakka umid bilan garash xosdir.
Ulaniing xarakter xislatlari:
- Muvozanatlilik;
Bamaylixotirlik (shoshma-shosharlikni yolgligi);
Mexnatsevarlik;
Do'stona munosabatlar:
Ulaming emotsional sohasiga xos jixatlar:
- Xushchagchaqlik;
- Kayfivatni tezda o nglab olishlik (ko‘ngilsizliklardan so‘ng):
-Optimizm;
- Hazil xissi;
- Muammo va xodisalarga sokinlik bilan garash;
- Qalb muvozanati;
- Kuchli hayajon, extiroslardan qochish;
«- Jahldorlikning mavjud emasligi.
Aqliy faoliyatlarida ustuniik giluvchi xususivatlar:
-Mulohazalilik;
- Ehtiyotkorlik;
- Hayotiy donolik;
- Intellektual va ijodiy faollik;
-G ‘amgin, gayg'uli fikrlardan gochish.

Ular yomon narsani imutish, kechirishga moyil bo4ib, bunday
narsalami xotirada saglamaydilar.

Ularning okzlariga bo'lgan munosabatlarida o'zini hurmat qilish
ustuniik giladi. Olzlarining garib boravotganliklariga mugqarrar narsa
sifatida, bamaylixotirlik bilan garydilar. Gerontologiya asoschilaridan
biri 1. . Mechnikovning ta kidlashicha, bu davrda oiimdan qgo'rgish
olz ahamiyatini yo‘gotadi.
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Uzog umr ko'ruvchilarga oilada yaxshi munosabatlar o‘rnatish va
uni saqlab qolish xarakterli, ular atrofdagilarga juda e’tiborli bo'lib,
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nizolaming sabablaridan xalos
bo'lishga xarakat giladilar.

Ular o‘zlarini va o*z hayotlarini o'zlari boshgarishni avzal
ko‘radilar. Salomatliklari xagida qayg'uradilar. Ulaming xulg-
atvorlarida 0'z-o‘zini nazorat gilish ustun.

Uzoq umr ko'rishning psixologik asoslari. Uzog umr ko rish
yoshi inson organizmining atr.of-muhit sharoitlariga yuqori darajada
moslashuvchanligidan darak beradi. Uzog umr ko'ruvchilami Homo
Sapiens turiga kiruvchi biosotsial elita deb garaladi. chunki. dunyoga
kelgan 5000 kishidan birigina bu yoshga kirishi mumkin.

Insonning maksimal uzog umr Kko‘rishi uning genlarida
programmalashgan bo'ladi, shuning uchun uni yanada uzaytirish
uchun 0O‘zgartirib bo'Imaydi. Lekin uning gisgarishini oldini olish
insonning 0*z goMida.

Jahon sog igni sagash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko ra
inson sog lig'i :

50 % uning turmush tarziga; 20 % naslga; 20 % ekologiyaga; 10
% tibbiy yordamga bogliq.

Turmush tarzi deganda - muaayyan ijtimoiy-igtisodiy
sharoitlarda shakllangan insonlaming bargaror hayot faoliyatlari;
moddiy va ma’naviy ehtiyojlaming qonirilishi; mulogot va xulg-atvor
normasi tushuniladi.

SogMom turmush tarzi - tor tushuncha bo'lib, inson organizmi
hayotfaoliyatining ichki va tashgi sharoitlarining majmuini ko‘zda
tutadi. Ushbu sharoitlar organizm barcha sistemalarini uzoq ishlashga
yordam beradi. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi - bu salomatlikni
mustahkamlash, shaxs uyg un rivojlanishi, dam olish va mehnat
gilishga olib keluvchi ratsional metodlar majmuidir.

Sog‘lom turmush tarzi, psixik salomatlik insonning tabiiy
ehtiyoji bo'lib, uni gabul qgilar ekan butun hayoti mobaynida unga
amal qgiladi.

Psixik salomatlikni shakllantirish nafagat tananing gigienasi, shu
bilan birga psixogigienani, ma'naviy soha bo'yicha o0°‘z-0*zini
tarbiyalashni, ahlogiy hayotiy pozitsiyani, soglom fikrlilikni ko‘za
tutadi.
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llk davrlardan boshlaboq bolalarni sog‘lom turmush tarziga
o'rgatish. ularda uzog umr ko'rish va sog'lom hayotga ustanovkani
shakllaniinsh.kerak ( ya’ni sog‘lig‘ini asrash. uni yokjotganida emas.
boiiigia gadriga etish).

S. Pako. G. Ofire. L Bine. U. Maynot. E. Medovir. A. Komfort.
1 V. Davidovskiy. B. G. Ananyev, 1 V. Nogorniy, E D.
Aleksandrovna va boshgalar uzoq umr ko'rish sirlarini ekologik
omillar orgali tushintirishga harakat giladilar. Aksariyat olimlaming
tikricha, ekologik omillar insonning yashash sharoitiga. kamol
topishiga bevosita yoki bilvosita ta'sir giladigan omillardir. Insonning
ijtimoiy muhit sharoitlari ichiga kasb mehnati. turmush tarzi.
madaniyati va manaviyati kabilar kiradi.

Ma'lumotlarga ko'ta. ochig. havoda ortigcha zo'rigishsiz
jismoniy mehnat bilan shug/ullanga'n odamlarda harakatning tezligi.
gad-gomatning tikligi, ma naviy tetiklik, ruhiy faollik uzogroq
saglanadi. Mana shu holat jismoniy tarbiya bilan doimiy
shughkullanuvchi kishilarda ham boMadi.

Tog lik xududlarda yashovchilar uzoq umr ko'rishining asosiy
sabablari quydagilar:

- Iglim sharoiti vajug ‘rofiy omillar;

- Run mobaynida 4-5 marta iste’mol gilinadigan golshtli. olsimlik

moyli va sutli ozig-ovqatar,

-chekish. ichish va ortigcha jinsiy aloganing tagigiangani:

- madaniy an'analar. olziga xos turmish tarzi va va uning

xususivatlari;

- shaxsiy gigienaga riova qilishi va butiin umr bo'yi jismoniy
mehnat bilan shug'illanish;

- bir maromda ham passiv, ham aktiv hordiq chigarish:

- turmish daiajasiningyuqori bo lishi va h.

L'zog umr ko‘ruvchilar uchun yaxshi munosabat juda muhim rol
o'ynaydi. Shu bilan birga shirin muommala. samimiy mulogot. iolaviy
totullik. asab sistemasmi asrash, bargaror histuvg'u. hanulardlik.
psixik faollik, irodaviy tetiklik boiishi zarur.

Uzog umr ko'ruvchilar 0‘zlarini kamroq bezovta qilishga,
jismoniy kuch-quvvatni ayashga, extiyotkorlik bilan harakat gilishga
odatlanadilar. ortigcha axborotlarni gabul gilmaydilar.

Agar uzoq umr ko'ruvchilar er-xotin munosabatida oilaviy hayot
kechirayotgan bolishsa juda bir-biriga suyanib qoladilar. Tez-tez
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birgalikda kechirgan hodisalaiini eslab. turadilar va suyanadigan
shaxsga muxtoj bo'ladilar.

1 V. Davidovskiyning. flkrlcha uzoq umr ko'ruvchilar asos
0zg’in, faol harakatcliaji odamlar boiib, havodan erkin nafas olishni
juda  yoqtiradilar, organizm faoliyatiga daxldor tinka quritar
kasalliklardan holi boladilar. Uzog muddatli xotira kuchsizlanadi. 90
yoshda nutgning icliki boglanishi buziladi.

Xotiraning obrazli, liissiy turlari nutgning tuzilishiga bo‘ysunmay
goladi. Albatta bu fiziologik o’zgarishlar uzog umr ko'ruvchilarda
fc’l-atvorida ham psixologik ozgarishlar sabab boMadi.

Uzoq umr kolruvchilaming emotsional sohasiga xos jihatlar:

e S — SR R !

j Xushchagchaqlik va kayfiyatni’ tezda o nglab olishlik <

LIWWWIH «|

' Optimizm va hazil hissi j
1-- -_F rl

j Muammo va hodisalaga sokinlik bilan garash |

j Qalb muvozanati, kuchli hayajon va ehtiroslardan
I gqochish

Jahldolikning mavjud emasligi

llzog umr ko‘rish sirlari:
1 Ko’p harakat gilish (Bog'da, dalada, tomorgada ishlash 10 yilga
ummi uzaytiradi).
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2. Hayotga falsafiy qarasli —ular hayotda maqgsad va reja bilan
sokin. tinch hayot tempi bilan yashaydilar. Dam olishdan voz
kechmaydilar.

3. To‘g‘ri ovgatlanish (dengiz mahsulotlari, o'simlikla. dukkakli
mahsulotlar). Tabiiy mahsulotlami iste'mol giladilar.

4. Mustahkam oila va garindoshlik rishtalari.

O ‘z-o0°zini teksliirish uchun savollar:
1.Uzoq umr ko'ruvchilar ganday  xususiyatlar  bilan
xarakterlanadilar?
2.Uzoq umr ko'rishga ganday omillar ta'sir ko'rsatadi?
3.Ummi uzaytirishda turmush tarzining ahamiyati ganday?
4. Sog‘lorn nmnush tarsi nima?
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TARAQQIYOT PSIXOOGIYASI FANINI 0 ‘QITISHDA
QO‘LLANILADIGAN PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN NAMUNALAR

“Xulosalash” (Rezyumc, Veer) nietodi

iVletodning magsadi: Bu metod murakkab, ko'p tarmogli.
mumkin qgadar, muammoli xarakterdagi mavzulami o'rganishga
garatilgan. Metodning mohiyati shundan iboratki, bunda mavzuning
turli tarmoglari boyicha bir xil axborot beriladi va*ayni pavtda,
ulaming har biri alohida aspektlarda muhokama etiladi. Masalan.
muammoning ijobiy va salbiy tomonlari. afzallik. fazilat va
kamchiliklari. foyda va zararlari bo‘yicha o'rganiladi. Bu interfaol
metod tangidiy, tahliliy, anig mantigiy fikrlashni muvaffagiyatli
rivojlantirishga hamda tinglovchilaming mustaqgil g'oyalari. fikrlarini
yozma va og'zaki shaklda tizimli bayon etish, himoya qilishga
imkoniyat  yaratadi. "Xulosalash" metodidan ma'ruza
mashg‘ulotlarida individual va juftliklardagi ish shaklida, amaliy va
seminar mashg'ulotlarida kichik guruhlardagi ish shaklida mavzu
yuzasidan bilimlami mustahkamlash, tahlil qilish va taggoslash
magsadida foydalanish mumkin.

Metodni amalga oshirish tartibi:

Trencr-o'giluvchi ishtirokchifynu5-6 fcisludan iborat kicliiK guruhJarga ajratadi;

Trening magsadi. sliartlari va lanibi bian isluirokchiami tanisbtirib. liar bir gunilura
lirouimy rmiammoni tahlil gilinislu «mir bo' Igan gisnilari tushmlgan niatcriani
laigatadi:

Harbir gumh o'/iga berigan muaminoni airoflicha tahlil gilib. 0'Z iuuto)ia/-alnmn
tavsiya culavotgaii sxeraa bo'yiclm tarcjaimaga yo/Jio ravLsMa bayon giladi;

Navbatdagi bosgichda barcha gumlilaro'z lagdimotlarini o tluuadilar. So'ng liener
tomonidan tahlillarunmmlashiiriladi. zaruriy axboroUar bilan to Idiriladi. va mav/u
vakunlanadi.
Namuna:
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Taraqgiyot psixologiyasi metodlari
Kuzatish Eksperiment . Ankcta
afzalligi kamchiligi  afzalligi kamchiligi. afzalligi kamchiligi

Xulosa:

“Keys-stadi” metodi

«Keys-stadi» - inglizcha so'z. bo‘lib, («case» - aniq vaziyat,
hodisa, «stadi» - organmoq, tahlil gilmoq) aniq vaziyatlami
o rganish. tahlil gilish asosida o gitishni amalga oshirishga garatilgan
metod hisoblanadi. Mazkur metod dastlab 1921-yil Gaivard
universitetida amaliy vaziyatlardan iqtisodiy boshgaruv fanlarini
o'rganishda foydalanish tartibida qo'Jlanilgan. Keysda ochiq
axborotlardan yoki aniq vogea-hodisadan vaziyat sifatida tahlil uchun
foydalanish mumkin. Keys harakatlari 0'z ichiga quyidagilarni
gamrab oladi: Kim (Who), Qachon (When), Qayerda (Where), Nima
uchun (Whu), Qanday/ Qanaga (How), Nima-natija (What)..

“Keys metodi” ni amalga oshirish bosqichlari

Ish Faoliyat shakli
Bosqichlari va mazmuni
1-bosqgich: Keys va uning S  yakka tartibdagi audio-vizual ish;
axborot ta’minoti bilan S  keys bilan tanishish(matnli, audio
tanishtirish yoki media shaklda);
S axborotni umumlashtirish;
S axborot talilili;
S muammolanii aniglash
2-bosgich: Keysni S individual va guruhda ishlash;
aniglashtirish  va o‘quv. S muammolami dolzarblik
topshirig‘ni belgilash ierarxiyasini aniglash;
S asosiy muammoli vaziyatni
belgilash
3-bosqich: Keysdagi S individual va guruhda ishlash:

asosiy muammoni tahlil S muqobil yechim yo'llarini ishlab
etish orgali o‘quv chiqgish;
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topshirig'ining  yechimini S har bir yechimning
izlash, hal etish yo‘llarini imkoniyatlari va to'siglarni tahlil qilish;
ishlab chigish S mugqobil echimlami tanlash
4-bosqich: Keys yechimini S yakka va guruhda ishlash;
shakllantirish va asoslash. S mugobil variantlami amalda go4lash
tagdimot. imkoniyatlarini asoslash:

S ijodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash;

s yakuniy xulosa va vaziyat echiinining

amaliy aspektlarini yoritish

«FSMI1J» metodi
Texnologiyaning magqsadi: Mazkur texnologiya
ishtirokchilardagi umumiy iikrlardan xususiy xulosalar chigarish.
taqgoslash, giyoslash orgali axborotni olzlashtirish, xulosalash.
shuningdek. mustaqil ijodiy fikrlash ko*nikmalarini shakllantirishga
xizmal qiladi. Mazkur texnologiyadan ma'ruza mashg'ulotlarida,
mustahkamlashda, o'tilgan mavzuni so'rashda, uyga vazifa berishda
hamda amaliy mashg'ulot natijalanni tahlil etishda fovdalanish
tavsiya etiladi.
Texnologiyani anialga oshirish tartibi:
- gatnashchilarga mavzuga oid bo'lgan yakuniv xulosa yoki goya
taklif etiladi;
- har bir ishtirokchiga FSMU texnologiyasining bosqgichlari
yozilgan qoglozlami largatiladi:

l; nNovE * fikringizni bayon eting
S « fikringiz bayoniga sabab ko' rsating
M « ko'rsatilgansababingizni isbotlab misol
keltiring

U e fikringizni umumlashtiring



- ishtirokchilaming munosabatlari individual yoki guruhiy
tartibda taqdimot qgilinadi.
FSMU tahlili qatnashchilarda kasbiy-nazariy bilimlarni amaliy

mashglar va mavjud tajribalar asosida tezroq va muvaffagiyatli
ozlashtirilishiga asos boMadi.

Jadvalni toMdiring
Topshiriq: Psixolog faoliyatida taraqqiyot psixologiyasi bo’yicha
____bilimlarni goilashning o'ziga xos tomonlan
F

1-guruh

Bolani maktabga psixologik tayyorligi
nimalarda ifodalanadi deb o ylaysiz?

Savol

F-fikringizni bayon eting

S-Fikringiz bavoniga sabab ko”sating
M -ko'rsatilgan sababingizni
isbotlovctfi dalil keltiring

U- fikringizni umumlashtiring

2-gunih
Savol Bolaning maktab ta’limiga moslasha
olmasligiga sabab mma?
F-fikringizni bayon eting
S-Fikringiz bavoniga sabab korsating
M -ko*“rsatilgan sababingizni
isbotlovchi dalil keltiring

U- fikringizni umumlashtiring

3-guruh

Savol Boladagi emotsional sohaning
buzilishiga qanday omillar ta’sir etadi’
F-fikringizni bayon eting

S-F»kringiz bavoniga sabab korsating

M-ko'rsatilgan sababingizni .

isbotlovchi dalil keltiring
_U- fikringizni umumlashtiring
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“Assesment” raetodi
Metodning magsadi: mazkur metod ta lim oluvchilaming bilim
darajasini  baholash, nazorat qilish. o‘zlashtirish kolrsatkichi va
amaliy ko”ikmalarini tekshirishga yo‘naltirilgan. Mazkur texnika
orgali ta'lim oluvchilaming bilish faoliyati turli vonalishlar (test,
amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, qiyosiy tahlil,
simptomlami aniglash) bolyicha tashhis gilinadi va baholanadi.

Mctodni amalga oshirish tartibi:

“Assesment” lardan ma'ruza mashg ulotlanda tingiovchilarning
yoki gamashchilaming mavjud bilim darajasini o‘rganishda. yangi
ma'lumotlarni bayon gilishda, seminar, amaliy mashglulotlarda esa
mavzu yoki ma’lumotlami o”zlashtirish darajasini  baholash,
shuningdek, o0°z-0‘zini baholash magsadida individual shaklda
foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘gituvchining ijodiy
yondashuvi hamda o‘quv magsadlaridan kelib chigib, assesmentga
go'shimcha topshiriglami kiritish mumkin.

Naniuna. Har bir katakdagi to’gki javob 5 ball yoki 1-5 balgacha
baholanishi mumkin.

TecT KMEcHJT Taxnun
m'4 1.Taraqgiyot e Taraqqiyot psixoogiyasi

psixologiyasi predmeti va differensial
A. Psixologik diagnoz psixologiya birligini
qo’yish tahlil giling
B. Yosh taraqgiyotini
o rgamsh

TylwyHYa Tax/iHNn AManunii KyHHKMA

e Psixik rivojlanish * O quvchi shaxsiga
omillarini izohlang psixologik tavsifnoma

tuzing
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“Tushunchalar tahlili” metodi

Metodning magsadi: mazkur metod tinglovchilar yoki
gatnashchilarni mavzu bo'yicha tayanch tuslmnchalarni 0‘zlashtirish
darajasini aniglash, o‘z bilimlarini mustaqgil ravishda lekshirish.
baholash, shuningdek, yangi mavzu bo yicha dastlabki bilimlar
darajasini tashhis qilish magsadida qo'llaniladi. Metodni amalga
oshirish tartibi:

« ishtirokchilar mashg‘ulot qoidalari bilan tanishtiriladi:

¢ tinglovchilarga mavzuga yoki bobga legishli bo'lgan so'zlar,
tushunchalar nomi tushirilgan targatmalar beriladi ( individual yoki
guruhli tartibda):

» tinglovchilar mazkur tushunchalar ganday ma’no anglatishi,
gachon, ganday holatlarda qo llanilishi hagida yozma ma’lumot
beradilar:

e Dbelgilangan vaqt yakuniga etgach, o‘gituvchi berilgan
tushunchalarning to'g‘ri va to'liq izohini o‘gib eshittiradi yoki slayd
orgali namoyish etadi:

e har bir ishtirokchi berilgan to'g'ri javoblar bilan o'zining
shaxsiy munosabatini tagqoslaydi. farglarini aniglaydi va o'z bilim
darajasini tekshirib, baholaydi.

Namuna:

“Tushunchalar tahlilillorganayzerini to'ldiring

Muhim muammoning echimini topishga yordam beradi va
“Tushunchalar talilili® usuli orgali muammo hal gilinadi.

. 1-guruh
_____Tushunchalar Mazmuni___

O'smirlik
[ Jismoniy rivojlanish [

_ Akseleratsiya

e 2-guruh

____Tushunchalar ____Mazmuni
CVsmirlik ingirozi
Ingjroz belgilarT ~ 7
Ijtimoiylashuv
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Venn Dingrammasi metodi

Mefodning magsadi: Bu metod grafik tasvir orgali o'gitishni
tashkil etish shakli bo'lib, u ikkita o'zaro kesishgan aylana tasviri
orgali ifodalanadi. Mazkur metod turli tushunchalar, asoslar.
tasavurlaming analiz va sintezmi ikki aspekt orgali ko‘rib chigish.
ulaming umumiy va farglovchi jihatlarini aniglash. tagqoslash
imkonini beradi.

Metodni amalga oshirish tartibi:

« ishtirokchilar ikki kishidan iborat juftliklarga birlashtiriladilar
va ularga ko'rib chigilavotgan tushuncha yoki asosning oziga Xos.
fargli jihatlarini (yoki aksi) doiralar ichiga yozib chiqish taklif etiladi;

» navbatdagi bosgichda Ishtirokchilar to‘rt kishidan iborat kichik
guruhlarga birlashtinladi va har bir juftlik o‘z tahlili bilan gnruh
a’zolarini tanishtiradilar:

« juftliklarning tahlili eshitilgach, ular birgalashib, ko'nb
chigilayotgan muammo yohud tushunchalarning umumiy jihatlarini
(yoki fargli) izlab topadilar, umumlashtiradilar va doirachalaming
kesishgan gismiga yozadilar.

Naniuna: Taraqqiyot psixologiyasi bo4imlari

Bolalar
psixologiya
Si
Psixoger O'smirlar
onto- psixologi
logiya yasi

“Blits-0‘yin” metodi
Metodning maqgsadi: tinglovchilarda tezlik, axborotlar tizimini
tahlil qilish. rejalashtirish, prognozlash ko'nikmalarini
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shakllantirishdan iboraf. Mazkur metodni baholash va mustall kam lash
magsadida qoilash samarali natijalarni beradi.

Metodni amalga oshirish bosqichlari:

1 Dastlab ishtirokchilarga belgilangan mavzu yuzasidan
tayyorlangan topshirig, ya'ni targatma materiallar alohida-alohida
beriladi va ulardan materialni sinchiklab 0°‘rganish talab etiladi.
SHundan so'ng, ishtirokchilarga to'g'ri javoblar tarqatmadagi «yakka
baho» kolonkasiga belgilash kerakligi tushuntiriladi. Bu bosgichda
vazifa yakka tartibda bajariladi.

2. Navbatdagi bosgichda trener-o'gitnvchi ishtirokchilarni uch
kishidan iborat kichik guruhlarga biilashtiradi va guruh a’zolari o'z
fikrlaii bilan guruhdoshlarini tanishtirib. bahslashib. bir-biriga ta’sir
o0 tkazib; o°‘z fikrlariga ishontirish, kelishgan holda bir to'xtamga
kelib, javoblariui «guruh bahosi» bo limiga ragamlar bilan belgilab
chigishni topshiradi. Bu vazifa uchun 15 dagiga vaqt beriladi.

3. frarcha Kichik guruhlar oz ishlaiini tugatgach, to‘g*ri
harakatlar ketma-ketligi trener-o'gituvchi tomonidan o gib eshittiriladi
va ishtirokchilardan bu javoblarni «tolgki javob» bolimiga yozisli
so'raladi.

4. «To'g"ri javob» bollimida berilgan ragamlardan «yakka baho»
bo'limida berilgan ragamlar tagqoslanib, farqg bolsa «0», mos kelsa
«1» ball go‘yish so'raladi. Shundan so‘ng «yakka xato» boMimidagi
farglar yuqoridan pastga garab go*shib chigilib, umumiy yig‘indi
hisoblanadi.

5. Xuddi shu tartibda «tolg‘ri javob» va «guruh bahosi»
O‘rtasidagi farq chigariladi va ballar «guruh xatosi» bollimiga yozib,
yugoridan pastga qarab qo'shiladi va umumiy yigfindi Keltirib
chigariladi.

6. Trener-o‘gituvchi yakka va gumh xatolarini to‘plangan
umumiy yig’indi bo‘yicha alohida-alohida sharhlab beradi.

7. lIshtirokchilarga olgan baholariga garab, ulaming mavzu
bo”icha ©zlashtirish darajalari aniglanadi.
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TLIRLf YOSH DAVRLARIDA PSIXIK TARAQQIYOTNI
0 ‘RGANISH METODIKALARI

«Klassifikatsiyalash» metodikasi

Magsad: mantiqiy  fikrlashning  rivojlanish  darajasini
(umumlashtirish va mavhumlashtirish gobiliyati. umumlashtiruvchi
tushunchalaming shakllanganligini) tekshirish.

Jihoz: o‘yinchoglar. kiyimlar, havvonlar, o‘siinliklai. idish-
tovoglar, mebellar, transportlar va hokazolar tasvirlangan predmetli
rasmlar.

O'tkazish texnikasi: bolaga rasmlar to'plami beriladi va taklif
etiladi: «Ushbu kartochkaiardan bir-biriga mosini topib, stol ustiga
go'yib chig». 10-15 kartochka qo'yib chigilgandan solng so'raladi:
«Nima uchun ushbu kartochkalar bu gatorda? Bular esa nimaga
boshgada?» (bolaning umumlashtirish ko'nikmasi va harakatlarini
so'zda ifodalay olishi amglanadi). Yo‘l qo'yilgan xatolar to'g'rilanadi
va kartochkalami taxlash prinsipi' tushuntiriladi («idishni-idish;
hayvonlami-havvonlarga qo‘y»). So'ngra bolaga topshirigni davom
ettirish taklif etiladi.

Agar bola topshirigni gabul gilmasa, uni Kklassifikatsiyalash
usuliga o‘rgatiladi. Boladan tekshiruvchi nima uchun ushbu
kartochkalami bu gatorga qo'yish kerakligini, qolganlarini boshqa
gatorga qo’yish lozimligini tushuntiradi, so‘ngra olzi mustaqil
bajarishini taklif etadi.

Bajctrish me 'yon:

5 yoshli bolalar topshirigni harakat asosida, umumlashtirish
usulini funksional darajada aniglab bajaradilar. 6 yoshdan boshlab
mavhum kategorivalami go‘llaydilar.

5-6 yoshdan boshlab bolalami tekshirishda «Roos kubiklari»,
«Obyektni ikki belgi bo'yicha klassifikatsiyalash», «Vogealaming
ketma-ketligini oknatish», «To‘rtinchisi ortigcha» kabi
metodikalardan foydalanish mumkin.
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« Yetishmaydigan gismlarni top» metodikasi
Tekshirish davomida lavsiya etilayotgan xar bir rasmda
ahamiyatli gism etishmaydi Bola rasmlarni birma-bir ko'rib tezda
kamchiliklarini topishi zarui\ psixolog sekundomer yordamida (bolaga
ko'rsatmasdan) vazifani bajarishga sarflangan vaqtni belgilaydi va bu
vaqt ballarda baholanib, bola idrokining rivojlanishini aniglashga
yordam beradi.
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Natijalarni baholash
10 ball - barcha kamchiliklar 25 sekundgacha aniglasa.
8-9 ball-vazifani bajarishga 26-30 sekundgacha vaqt sartlasa.
6-7 ball- vazifani bajarishga 31-35 sekundgacha vaqt sarflasa.
4-5 ball- vazifani bajarishga 36-40 sekundgacha vagqt sarflasa.
2-3 ball-vazifani bajarishga 41-45 sekundgacha vaqt sarflasa.
0-1 Dball- vazifani bajarishga 45 sekunddan ko‘p vaqt sarflasa.

Rivojlanish darajasi

10 ball-judayuqori.

8-9 ball- yugori.

4-7 ball-o‘rta.

2-3 bail-past.

0-1ball-juda past.

«Nimaligini top» metodikasi

Bolaga rasmning A qismi ko'rsatilib (golganlari gog'oz bilan
berkitiladi) bu rasmda nima chizilganini topish so‘raladi.

Vazifani bajarishdan avval bolaga boshga rasm yordamida
topshirigni bajarish namunasi tushuntiriladi, so‘ng ko‘rsatma beriladi.

Vazifani bajarishga 10 sekund vaqt beriladi.

Agarda bola ushbu vaqt davomida vazifani bajara olmasa.
rasmning B gismi ochib ko'rsatiladi va hokazo

Rasmni aniglashga sarflangan umumiy vaqt hisobga olinadi.

Natyalarni baholash:

10 ball- vazifani 10 sekund davomida A variantida bajarsa.

7-9 ball- wvazifani 11-20 sekund davomida B varianti
ko'rsatilgandan so'ng bajarsa.

4-6 ball- vazifani 21-30 sekund davomida V varianti
ko'rsatilgandan so‘ng bajarsa.

2-3  ball- vazifani 30-40 sekund davomida G varianti
ko'rsatilgandan so'ng bajarsa.

0-1 ball- A ,B, V variantlar ko‘rsatilib, 50 sekunddan ko‘p vaqt
sarflab vazifani bajara olmasa.

Rivojlanish darajasi:

10 ball-juda yuqori.

8-9 ball- yuqori.

4-7 ball- o‘rta.

2-3 ball- past.
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OM ball-juda past.

« Rasmda nima berkitilgan» metodikasi
Ko'rsatma: «Rasmda senga taiiish bo'lgan buyumlar chizilgan.
Ulaming har birini birma-bir aytib ber».
Vazifani bajarishga bir minut vaqt beriladi.
Natijalarni baholash:
10 ball- vazifani 20 sekund davomida bajarsa.
8-9 ball- vazifani 21-30 sekund davomida bajarsa.
6-7 ball- vazifani 31-40 sekund davomida bajarsa.
4-5 ball- vazifani 41-50 sekund davomida bajarsa.
2-3 ball- vazifani 41- 50 sekund davomida bajarsa.
0-1 ball - vazifani bajarishga 60 sekunddan ko‘p vaqt sarflab, uni
bajara olmasa
Rivojlanish darajasi:
10 ball-juda yugori.

8-9 ball- yuqori.
4-7 ball- o rta.
2-3 ball- past.

0-1  ball-juda past.
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«Chalkashliklar» metodikasi
Bu metodika bolaning atrof-muhit to'g'risidagi obrazli
tasavvurlarini hamda olamdagi narsa va hodisalar o'rtasidagi mantigiy
bog‘ligliklar munosabatlarini bilishini va o‘z fikrlarim tolglri ifodalay
olishini o‘rganishga yordam beradi.
Kolrsatma: «Bu rasmga diqgat bilan garab, uni tolg‘ri yoki
noto'g'ri chizilganini anigla. Agarda xato topsang uni ko'rsatib, nima

uchun xato ekanligini tushuntirib ber. Hagigatda bu narsalar ganday
bo‘lislii kerakligini aytib ber».
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Natijalarni baholash:

10 ball - belgilangan vaqt davomida barcha chalkashliklar topilsa,
tushuntirilsa va hagigatda ganday bo'lishi kerakligi to‘g4i aydb
berilsa.

8-9 ball - harnma chalkashliklar topilib, lekin lotagacha
chalkashlikni  tushuntirib bera olmasa va hagigatda ganday boiishi
kerakligini aytib bennasa.
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6-7 ball - hamma chalkashliklar topilib, lekin 3 yoki 4tasini
tushuntirib b.era olmasa va ulami hagiqatda ganday bo‘lishi kerakligini
aytib bermadi.

4-5 ball - hamma chalkashliklar topilib, lekin 5-7 tasini
tushuntirib bermasa va ularni hagigatda ganday bo'lishi kerakligini
aytib bennasa.

2-3 ball - Dbelgilangan vaqt davomida I-4gacha bo'lgan
chalkashliklarni pavgashga ulgurmadi.
0-i  Ball - belgilangan vaqgt davomida bola 7ta chalkashlikdan

fagat 4tadan kamini aniglasa.
Rivojlanish darajasi:
10 bal-juda yuqori.
8-9 bal-yuqori.
4-7 bal- o'rta.
2-3 bal- past.
0-1 bal-juda past.
«Yil fasilari» metodikasi
Bolaga ushbu to'rtta rasm ko'rsatilib, yilning qaysi fasli
tasvirlanganligini aniglab, oz fikrini asoslab berish so'raladi.
Vazifani bajarish uchun 3 minut vaqt beriladi.
Natijalarni baholash:
10 ball - berilgan vaqt davomida bola barcha fasllami to‘g'ri

topib,

rasmdagi fasl belgilarini to*g'ri tushuntirib bersa.

8-9 ball - fasllami to‘gTi topib. rasmdagi fasllarni 5-7ta
belgilarini

aytib bersa.
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6-7 ball- fasllarni to'gri topib, rasmdagi fasllarni 3-4ta belgilarini
aytib bersa.

4-5 ball- rasmdagi 1 yoki 2ta faslnl tolgri topib, ularni 1-2 ta
belgilarini aytib bersa. m

0-3 ball-fasllami to‘g‘ri topa olmasa va fasllarga xos belgilami
ham aniglay olmadi.

Rivojlanish darajasi:
10 ball-juda yuqori.

8-9 ball- yugori.
6-7 ball- o rta.
4-5 ball-past.

0-1 ball-juda past.
«Guruhlarga ajrat» metodikasi
Bu metodika bolalaming mantigiy-obrazli tafakkurini
0‘rganishga yordam beradi.

Ko'rsatma: «Rasmga  diqgat bilan qarab, har bir shakini
belgilariga ko‘ra guruhlarga ajrat. Shakllami nomlarini. ulami qaysi
belgilariga kolra guruhlarga birlashtirganingni aytib ber».

Vazifani bajarishga 3 minut vaqt beriladi.

Natijalarni baholash:

10 ball - 2 minutgacha. bodgan vagtda shakllami quyidagi
guruhlarga ajratadi: uchburchak. kvadrat. aylana, romb, gizil
rangdagi  shakllar (rasmda ular gora rangda), kok rang shakllar
(rasmda ichi to‘glri chiziglar bilan to'ldirilgan), sariq rangdagi
shakllar (ichi katakli), katta shakllar, kichik shakllar. Bir shakl
belgilariga ko‘ra bir necha guruhlarga kiradi.

8-9 bal - vazifani to'g'ri 2 yoki 2,5 miriut ichida bajardi.

6-7 ball -vazifani to‘g'ri 2,5 yoki 3 minut davomida bajardi.

4-5 ball - 3 minut davomida 5 yoki 7ta shakl guruhlarini aytib
berdi.

2-3 bal- 3 minut davomida bola fagat 2 yoki 3ta shakl guruhlarini
aytib berdi.
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0-J ball 3 minut davomida bola fagat bir shakl guruhini aytib
berdi,. -;., ;

Rivojlanish darajasi:
10 ball-juda yugori.

8-9 ball-yugori.
4r7 ball- o‘rta.
2-3 ball- past..

0-1 ball-juda past.

«Grafik diktant» metodikasi

Ushbu metodika bolada ixtiyoriylikni rivojlanish diagnostikasi
uchun xizmat kiladi (eshitish, tushunish malakasi va kattalar
ko'rsatmasini aniq bajarish, qoida asosida Ishlash, namunani goMlash).
Individual xamda. guruxiy shaklda o4kazish mumkin. Katak daftar
varag‘idan foydalaniladi.

Topshirigning bajarilishi.

Ko‘r$atma: «Hozir siz bilan turli nagshlar chizisimi o'rganamiz.
CHiroyli va tartibli chizishga harakat giling. Buning uchun meni
diggat bilan eshiting - men gaysi tomonga va necha kattakka chiziq
chizishingizni aytib turaman. Fagat men aytgan chizigni chizing.
Katakka chiziq chizib bo‘lgach, endi gaysi yo‘nalishda chizishingizni
aytishimni poylab turing. Har bir yangi chizigni oldingisi to4tagan
joydan davom ettiring. Bunda galainni qog‘ozdan uzmang. 0 ‘ng qo‘l
gaysi, buni hamma biladimi? CTng goM galamni ushlab turgan
godingiz (xonadagi aniq orientir ko‘rsatiiadi, ya’ni o‘ng tomondagi
eshik yoki deraza ko4satiladi). Demak; o‘ng tomonga chizig chizing
deganimda, 1 katak eshik tomonga garata chizasiz (katak chizilgan
doskaga chizib ko'rsatiladi.) Endi qo‘limni chiziqdan olmay, 2 katak
tepaga, so‘ngra 3 katak o‘ng tomonga chizaman (doskada chiziladi).»

Shundan so‘ng naqgsh chiziladi: “1- nagshni chizishni
boshlaymiz. Eng yugori nugtaga galamingizni qo'ying. Diqgat!
Quyida'gicha chizamiz: 1 katak pastga, galamni qoglozdan uzmang.
Endi 1katak o‘ngga, 1 katak tepaga. 1 katak oknga, 1 katak pastga, 1
katak o‘ngga, 1 katak yuqoriga, 1 katak o‘ngga, 1 katak pastga. Endi
xuddi shunaga nagshni chizishni davom ettiring."
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Mustaqil ishlash uchun 2 dagiga vaqt beriladi. Metodika
o'tkazish vaqti 15 dagiga. Psixolog islini borishini kuzatib turadi va
tekshiriluvchi tomonidan yo‘J qo'yilgan xatolami to'g'irlab boradi.
Diktovka sekin. uzun pauzalar saglab amalga oshiriladi.

Keyingi naqgshni chizishga kirishamiz. Psixolog
tekshiruvchilarga murojaat giladi: “Endi qgo'limizni keyingi nugtaga
go'ying. Tayyorlaning! Diqgat! Ikatak yuqoriga,lkaiak o'ngga.
Ikatak yuqoriga,lkatak o'ngga. 1 katak pastga. | katak o ngga.
Ikatak pastga, 1 katak o'ngga, 1katak yugoriga, | katak o'ngga, endi
xuddi shunday nagshni chizishni davom ettiramiz™\

Endi 3-nagshni chizishga kirishamiz: Diqgat! 3 katak
yuqoriga, lkatak o'ngga, 2 katak pastga, | katak o'ngga 2 katak
yugoriga, | katak o'ngga, 3 katak pastga, | katak o'nga, 2 katak
yugoriga, 1 katak o'ngga, 2 katak pastga, 1 katak o'ngga, 3 katak
yugoriga. Endi shu nagshni chizishni o'zingiz davom ettiring.

Eng oxirgi nagshni bajarishdan oldin psixolog tekshiruvchilarga
quyidagi so'zlar bilan murojaat giladi: “QaJamni eng pastki nugtaga
go'ying. Diqggat! 3 katak o'ngga, 1 katak tepaga. 1 katak chapga
(chapga so'ziga aloxida urg'u beriladi), 2 katak yukoriga. 3 katak
o'ngga, 2 katak pastga. | katak chapga (chapga so'ziga yana urg'u
berib a\tiladi). | katak pastga, 3 katak o'ngga, | katak yukoriga. |
katak chapga. 2 katak yugoriga. Endi nagshni chizishni davom

ettiring”.
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Natijalar tahlili

Topshirigni bajarish natijalarini tahlil kilishda:

a) diktovka ostida harakat gilish va nagshni mustagil davom
ettirish alohida baholanadi. Bolalaning diggat bilan eshitish malakasi
va tashqgi go‘zg‘atuvchilarga chalg'imasdan psixolog ko'rsatmalarini
aniq bajara olishi baholanadi;

b) olquv ishlarida bolaning mustaqilligi darajasi aloxida
baholanadi.

Topshirigni bajarish darajalari:

1 Yugori daraia. lkkala nagsh (mashq xisobga olinmaydi)
diktovkaga butunlay mos boisa. Ulardan bittasida alohida xatolar
uchrasa.

2. CTrtacha daraia. Ikkala yuqori nagsh ham gisman
diktovkaga mos kelsa. Xatolar xam bor: birinchi nagsh xatosiz.
ikkinchisi diktovkaga mos kelmasa.

3. O rtacha-past daraia. Bitta nagsh gisman diktovkaga mos.
ikkinchisi umuman noto‘g‘ri bo‘lsa.
4, Past daraia. Ikkala nagsh xam mos kelmasa.

“Uycha metodikasi”

Ushbu metodika bolaning ixtiyoriylik sferasi rivojlanish darajasi
diagnostikasi uchun moMijallangan bo‘lib, bolaning maktabga
tavyorgarligini aniglashda qo llaniladi. 5-10 yoshli bolalar uchun
mo'ljallangan.

Metodikaning mohiyati uycha tasvirlangan rasmga qarab. xuddi
shunday uychani chizishdan iborat. Uychaning alohida detallari yozuv
harflari elementlaridan tashkil topgan.

Topshiriq quyidagilami aniglash iinkonini beradi:

L Bolaning namunaga garab orientirovka gila olishi.

2. Nusha ola bilishi.

Bu malakalar ixtiyoriy digqgat, fazoviy idrok, sensonomotor
koordinatsiyasi va go‘lning nozik motorikasining muayyan
rivojlanish darajasini tagozo giladi.

Bola oldiga “uycha" rasmi chizilgan varaq qo'yiladi va psixolog:
“shoshilmasdan, diggat bilan xuddi namunadagidek rasm chiz. Agar
biror narsani chizmagan bo‘lsang yoki iioto‘g4i chizsang, rasmni
olchirmasdan uning tepasiga yoki yoniga boshgatdan tolgkrlab chiz.
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Topshiriq tushunarlimi? unda ishga Kirishishingiz mumkin,” deb
ko‘rsatma beradi.

So'ngra bolaga oq varaq hamda (gora) galam beriladi.

Natijalarni gayta ishlash

Eksperimentdan olingan ma’lumotlarni gayta ishlash xatolar
uchun qo'yiladigan ballarni hisoblash orgali amalga oshiriladi.

Xatolar sifatida quyidagilar hisoblanishi mumkin:

a) rasmda biror-bir detallar tushib qoldirilishi (panjara, tutun,
mo'nL tom, deraza, uyning asosi) — 4 bail;

b) rasmdagi alohida detallaj* hajmini, rasm hajmi to'g'ri chizilgan
holda, 2 marotabaga Kkattalashtirish (ballar har bir detal uchun
go‘yiladi) — 3 ball;

v) elementning noto'gl! tasvirlanishi (tutun zanjirlari, chap va
o‘ng tarafdagi panjara, tomdagi shtrix chiziglar, oyna, moki) — 2
ball

element yaxlit holda baholanadi. Agar uning 1 gismi to*g‘ri
chizilsa 1lball qo‘yiladi. Rasm detalidagi elementlar miqgdori
hisoblanmaydi.

g) detallarning fazoda noto‘gki joylashishi (panjaia uyni asosi
bilan bir tekisda bo'linasligi, mo‘ri. oynani almashtirib qo”ilishi va
h.k.) - 1ball;

d) to'g‘ri chiziglanii berilganiga nisbatan 30°ga qiyshaytirib
yuborilishi (vertikal va gorizontal chiziglar kesishishi, panjarani
ag'anatib tasvirlanishi)— 1ball;

e) birlashishi zarur bo Igan chiziglar uzilishlari bilan chizilsa (har
bir uzilish uchun) — 1 ball. Agar tomdagi shn*ix chiziglar tom
chiziglari bilan biriashtirilmasa barcha shtrixovkalar uchun umuman

I ball go‘viladi;
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j) agar bir chiziq ikkinchisi ustiga chigib ketsa (har bin uchun) —
lball. Tom shtrixovkasi yaxlit hisoblanadi;

z)rasmni xatosiz ko‘chirilishi — 0, yaxshi rasm wuchun 0
go‘yiladi.  Shunday qilib, rasm qanchalik yomon chizilsa,
tekshiriluvchi to‘plagan ball shunchalik yuqgori bolladi.

0 ball — ixtiyoriy diggatning yaxshi rivojlanganligi;

1-2 ball — ixtiyoriy digqgatning o‘rtacha rivojlanganligi;

4 balldan yuqori — ixtiyoriy diggatning kuchsiz rivojlanganligi.

Bunda yosh hisobga olinishi zarur. 5 yoshli-bolalar deyarli 0
olmaydilar. Agar 10 yoshli bola 1 ball olsa, bu rivojlanish yaxshi
emasligini bildiradi.

«Verballtafakkur darajasini aniglash» metodikasi
Ushbu metodika bolaning .maktab ta'limiga tayyorligini
aniglashda verballtafakkur rivojlanish darajasi diagnostikasi uchun
goMlaniladi. Tekshiriluvchiga bir gator savollarga javob berish taklif
gilinadi. Javoblar ijobiy yoki salbiy ballar migdori bilan baholanadi.
Test natijasi — bu alohida savollar bokyicha to‘plangan ballar
yig'indisi hisoblanadi («+» va «-»).

Natijalar tahlili:
1 +24 va undan baland — yuqori daraja;
2. +14dan +23gacha — yaxshi daraja;
3. Odan + 13gacha.— olrta daraja;
. 4.-1 dan -10gacha — past daraja;
5.-11 va undan past — juda past daraja.

Savollar:

1 Ot kattami yoki it? Ot = 0. Noto‘g‘ri javob = -5.

2. Ertalab nonushta qilamiz. Tushdachi? Tushlik gilamiz.
Sho'rva, ovgat yeymiz = 0. Notolg‘ri javob = -3.

3. Kimduzi yorug“ bo‘ladi, kechasichi? Qoronghu = 0. Notolg‘ri
javob = -4,

4. Osmon havo rang bo'ladi. OY-maysachi? Yashil = 0. Noto‘gki
javob = -4

e 5 Gilos, nok, olxo'ri, olma — bular nima? Mevalar = 1 Noto'g'r

javob = -1.

216



6. Poezcl o‘tishidan avval nima uchun yolni shlagbaum bilan
to'siladi? Mashina poezd bilan to'gnashib ketmasligi uchun.
odamlarni poezd bosib ketmasligi uchun = 1 Noto'g'ri javob - -1.

7. Toshkent, Namangan, Qarshi. Bular nimalar? SHahar = |I.
Stansiya = 0, Noto‘g‘rijavob = - 1

8. Soat necha? (Qog'oz soatdan 7dan 15 min., 5ta kam 8, 12dan
15 min. ko rsatiladi) Aniq ko'rsatilsa =4, gisman = 3, bilmasa = 0.

9. Sigirning  bolasi  buzoq deyiladi, kuchuk bolasichi?
Qo‘ynikichi? Kuchukcha. qo‘zichoq = 4.

10. Kuchuk ko'proq tovugga O0‘xshaydimi yoki mushukkami?
Nimasi bilan o'xshashadi? Mushukka. chunki ularda 4ta oyog. jun,
dum va tirnoglari bor = 0. mushukka (belgilarsiz aytsa) = -1, tovuqga

11. Nima uchun hamma avtomobillarda tormoz boladi? Ikkita
sabab: (tog'da tormoz berish uchun, burilishda tormoz berish uchun;
to'gnashib ketganda to'xtatish uchun, to'xtash uchun) = 1, bitta sabab
= 0, noto‘g‘ri javob = -1 (tormozsiz yura olmaydi).

12. Bolg'a va bolta nimasi bilan bir-biriga o'xshaydi? 2ta umumiy
belgi (ular yog'ochdan va temirdan vasalgan, ularni bandi bor, mix
gogish mumkin, bu ish qurollari, orgasi tekis) = 3, Ita o‘xshatish = 1,
notoqy ‘ri javob = 0.

13. Olmaxon bilan mushuk nimasi bilan bir-biridan farq giladi?
2ta umumiy belgini ko'rsatish (ularda 4ta oyoq, dum, jun, teri boladi
— ular hayvonlar; daraxtga chiga oladi) = 3, Ita o‘xshatish = 2,
noto™g”ri javob = 0.

14. Mix bilan vint nimasi bilan bir-biridan farg giladi? Agar ular
hozir stol ustida turganida ularni ganday tanirding? Vintda aylana
chizigli bolladi = 3, vint buraladi. mix gogiladi = 2. noto‘g‘ri javob =
0.

15.Futbol, balandlikka sakrash. tennis, suzish ... - bu nima?
Sport turi (jismoniy tarbiya) = 3, o‘yinlar (mashqg, gimnastika
musobaga) = 2, noto4 ‘ri javob = 0.

16. Qanday transport vositalarini bilasan? 3ta erda yuruvchi
transport vositasi va samolyot yoki kema = 4, 3ta erda yuruvchi
transport vositasi yoki toiig sanalsa (samolyot, kema), fagat
«transport vositasi — bu biz qayergadir borish uchun foydalaniladigan
harakat vositasi» deb tushuntirilgandan so'ng = 2, noto‘glri javob = 0.
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17. Qarilar yoshlardan nima bilan farq giladi? 3ta belgi (og soch
yoki sochi yo“q; ajinlar; ishlay olmaydi; kofp kasal bo'ladi; yoshlarga
garaganda tezroq o‘ladi) = 4, bir yoki ikkita farq = 2?noto‘g;ri javob =
0 (xassasi bor, chekadi).

18. Nima uchun odamlar sport bilan shug‘ultanishadi? 2ta sabab
(sogiom boiish uchun, harakatchan bo'lish uchun, tolglti yurish
uchun, semirib ketmaslik uchun, gizigganlari uchun, rekord go'yish,
g'alaba qgozonish uchun) = 4, bitta sabab = 2, noto‘g‘ri javob = 0.

19. Agar kimdir ishdan gochsa — bu noto‘g‘ri, yomon nima
uchun? Chunki boshgalar u uchun ishlashi kerak bo'ladi = 4. U
dangasa'yoki kam pul topadi va o‘ziga hech narsa sotib olomaydi = 2,
noto'g”i javob (o‘lib golmaslik uchun. pul topish uchun) = Q.

20. Nimaga xatga marka:yopishtiriladi? Xatni jo™atishga pul
to‘llash uchun = 5, xat yozilgan odam shtraf to‘lash kerak bo'lganligi
uchun =2, noto‘g'ri javob = 0.

“Diggat bargarorligi va mahsuldorligini aniglashll metodikasi

Bolaga Landolt xalgachalari blankasi tavsiya gilinib, quyidagicha
ko'rsatma beriladi:

“Hozir biz “Diqqgat-e’tiborli bo‘l va tezroq ishla” deb ataluvchi
o'yin 0‘ynaymiz. 0 ‘yvinda sen  boshga bolalar  bilan
musobaqalashishing kerak boladi. Keyin musobagada qganday
natijaga erishishingni ko‘ramiz. Olylaymanki, sen ham yaxshi
natijalarni qo‘lga kiritasan”.

Sinaluvchiga Landolt xalgachalari blankasi ko‘rsatilib, gatorlar
bo'yicha xalgachalanii tekshirib, ular orasida uzilishi bo'lganlaini
topish va ustidan chiziq chizib, o'chirish vazifasi beriladi.

Topshirigni bajarish uchun 5 dagiga vaqt beriladi. Har bir dagiga
o4gach, eksperimentator “chizigcha qo;y degan” ko‘rsatma beradi.
Sinaluvchi gaerga kelib to‘xtagan bo'lsa, o'sha erga chizigcha chizib
go‘yish kerak. Bunday ko‘rsatma har bir dagiga tugashi bilan beriladi.
5 dagiga o'tgach , eksperimentator “ishni tokxtaf’ deb aytadi va bola
blankni kelgan joyiga ikkita vertikal chiziq chizib qo'yadi.

Natijalarni gayta ishlashda eksperimentator sinaluvchi bola
psixodiagnostik eksperiment o'tkazilgan har bir dagiga hamda
umumiy vaqt - 5 dagiga davomida ko*rib chiggan xalgachalar sonini
aniglaydi. Shuningdek, ishni bajarish jarayonida bola voll go'ygan
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xatolar soni ham har bir dagiga boyicha va 5 dagiga bo‘yicha alohida
aniglanadi.
Bola diqgatining bargarorligi va mahsuldorligi quyidagi formula

bo'yicha hisoblanadi:
05V -

bO

Bti erda. S- diqgat barqgarorligi va mahsuldorligi ko “rsatkichi;

N  bola tomonidan 1 dagiga vaqt davomida kouib chigilgan
xalgachalar soni (agar ushbu formula yordamida 5 dagiga bo‘yicha
diggat bargarorligi va mahsuldorligining umumiy ko ‘rsatkiclii
aniglansa, N - 5 dagiga davomida ko‘rib chigilgan halgachalar soniga,
n - 5dagiga davomida yo‘lqo'vilgan xatolar soniga, mahraj esa 300
ga teng boiadi);

n - bola tomonidan bir dagiga vaqt mobaynida yo‘l qo‘vilgan
xatolar soni.

Natijalami gayta ishlashda S ning har bir dagiga bo'yicha hamda
umumiy ko ‘rsatkichi aniglanadi.

Qo‘lga kiritilgan natijalar asosida quyidagicha grafik tuziladi:
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I. Juda yugori malisuldor diggat zonasi.
Il. Yugori mahsuldor diggat zonasi.
I11.0'rtacha malisuldor diggat zonasi.
IV.Quyi malisuldor diggat zonasi.

V. Juda quyi malisuldor diggat zonasi.

Gratikda ushbu metodika bo'yicha diggat mahsuldorligining turii
zonalari va diggat psixodiagnostikasi natijalariga ko ra olinishi
mumkin boigan tipik egri chiziglai' berilgan.

Olingan natijalar quyidagicha baholanadi:

6-7 ball - grafikning barcha nugtalari 3 ta zona oralig'ida
joylashib, 3-gratikka o'xshash boMsa;

4-5 ball - barcha nuqtalar 4 xil zonada joylashsa va 4-grafikka
0 xshash bo‘lsa;

3 ball - gratikdagi barcha nuqgtalar 5 ta zonada joylashgan bo'lib.
5-grafikka o'xshasa.

Diqqat bargarorligi va mahsuldorligining rivojlanish darajasi:

10 ball - digqgat bargarorligi va malisuldorligi juda yugori.

8-9 ball - digqat barqgarorligi va malisuldorligi yuqori.

4-7 ball - digqgat bargarorligi va malisuldorligi O‘rtacha darajada.

2-3 ball - diggat bargarorligi va malisuldorligi past.

0-1 - ball diggat bargarorligi va malisuldorligi juda past.

Digqgat tagsimlanishini okrganish metodikasi

Eksperimentator sinaluvchiga quyidagi vazifalami bajarishni
taklif etadi:

1 1 dan 20 gacha bo’lgan sonlarni yozish va bir vaqtnir
0‘zida 20 dan 1 gacha sanash. Agar sinaluvchi darhol adashsa, uning
diggatini tagsimlanishi sust:
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2) :1dan 31 gacha sanash lekin bunda sinaluvchi 3 soni bor
3 ga bolinadigan (6, 9. 12, 15 18 21..) sonlaming o'miga
"yanglishmaymair  debaytishi  zarur.  Masalaii,  “bir.  IKkKi,
yanglishmayman, tolrt, besh, yanglishmaymair vah.  »

Natijalar tahlili.

Xatolar soni hisoblanadi. Bunda maksimum - 12. minimum - 0.

Agarxatolar 0 dan 4 gacha bo'lsa - diggatning tagsimlanishi
eyaxshi;

4 dan 7 gacha - olrtacha:

7 dan 10 gacha - o‘rtadan past;

10 dan 13 gacha - past:

To‘g‘ri sanash namunasi: 12 - 4,5, - 7.8, - 10.11. - 13.14, - 16.
17, - 19,20, - 22,23. - 25,26, - 28.29, - 31 (aytish mumkin boimagan
so'zlar chizigcha bilan belgilangan).

“Ustunlik giluvchi xotira turini aniglash™ metodikasi

Ustunlik giluvchi xotirani aniglash uchun esda olib golinishi
lozim boMgan material turli yollar - ko'rish yoki eshitish orgali
beriladi. Bunda turli usullar yordamida esda olib golishning
mahsuldorligi alohida baholanib. natijalarni taqgoslash yordamida
ko'rish vokmi eshitish xotirasining ustunligi to'g‘risida xulosa

chigariladi.
Esda olib qolish uchun sinaluvchiga quyidagi to‘rt qator
so'zlardan iborat material taysiyaq ilin a d i:
Qo‘l Radio Avtomobil Rasm
Shkaf oyoq Ovoz Ot
Ruchka Daraxt Ustun Torozi
Soat Ayoz Gilam Qisqich
Stul Koptok Duxoba Vo bars
Fikr Qarg'a Atir Kostyum
Oyna Tirnogq Ishchi Qoshiq
Irmoq CHiroq Guruh Devor
Ko'ylak Piyola Mebel Gul
tarv-uz xarita etik son

Birinchi holda eksperimentator birinchi va ikkinchi ustundagi
so'zlami o'zi o'qib eshittiradi. Ikkinchi holda tekshiriluvchi uchinchi
a to'rtinchi ustundagi so'zlarni o‘zi o'qiydi (so‘zlar oldindan varaqga
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yozib qo'yiladi). Har bir ustunni o‘qgish uchun 10 soniya vaqt beritadi.
Ustun o'gib boiingach esga tushiriladi.
TVg'ri esda olib golingan so‘zlar miqdori quyidagi formula
orqali har bir gator uchun esda olib golish koeffitsenti aniglanadi:
K- - x 100°0
Bunda h - esda olib qolish koeffitsenti.
m —Tyrpum acga Ormé KONMHraH c"3n,qp Mwaopwn.
n - esda olib golinishi kerak boMgan so‘zlar miqdori.
Korish va eshitish orgali esda olib golishning o‘rtacha anfmetik
giymati alohida hisoblanadi. Ular taqgoslanadi va esda olib
golishining qaysi turi ustuniik qilishi hagida xulosa chigariladi.

Qisqa muddatli xotira hajmini aniglash metodikasi

Ushbu metodika bolalami individual tekshirish  uchun
goMlaniladi. Bunda maxsus infoirnatsion qidiruv jadvalidan
foydalaniladi. Qalin varoqga bir gator hajmda ramka kesib olinadi.
Tekshiriluvchiga esda olib golish uchun tayyorlangan jadvaldan kesib
olingan ramka yordamida birinchi gatordagi sonlar ko'rsatiladi.
Jadvalni namoyish qilish vaqti 7-8 yoshli bolalar uchun 10 soniya
(o'smirlar uchun 3-5 soniya) jadval olib go”ilgach, esda olib golingan
sonlar javob varagasiga yozib go‘yiladi.

Topshirigning bajarilish tartibi.

Ko satma: “Qisga vaqt davomida esda olib golish uchun tavsiya
gilinadigan 10 ta ragamdan iborat gatorni kolrib chigishingiz zarur.
Jadval olib go'yilgach sonlar tartibini saglagan holda ularni esda olib
golishinigiz lozim"\

Topshirig 10 marta o4kaziladi. Avval ko‘rsatma tekshiriluvchi

tomonidan qanday tushunilganligini aniglash uchun sinov tajribasi
bajariladi.

Jadval
4 3 2 8 2 3 6 5 9 1
7 5 7 6 9 5 9 0 8 5
6 3 0 7 6 9 1 0 9 1
7 4 1 7 5 3 - 9 2 3 4
6 1 7 6 9 5 8 5 9 0
0 7 6 3 2 6 3 8 2 9
8 0 0 5] 2 | 5 4 9 5
6 5 4 4 3 8 8 3 1 -
7 2 4 1 0 6 2 3 7 1
3 1 0 I 3 4 0 6 5 1
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NatijaJami gayta ishlash

1 Qayta esga tushurilgan sonlaming umumiy migdori aniglanadi.
Bunda to4y‘ri va noto‘g*ri esga tushirilgan sonlar ham hisobga olinadi
(01).’

2. Tofg‘ri qayta esga tushirilgan, lekin tartibi o‘zgargan sonlar
miqdori (02).

3. Fagat namoyish qilish tartibi saglangan sonlar miqdori (03)
aniglanadi. Joyi o'zgargan, noto‘g‘ri yozilgan, ushbu gatorda mavjud
boimagan sonlar hisobga olinmaydi.

Tekshiriluvchilar yoshiga mos ravishda gisqa muddatli xotira
ko'rsatkichlari.

Esga tushirish yosh

ko“rsatkichlari 8 9 10 1 12 14-15 18-19 21-23
01 4,8 4.9 5,9 6,2 6,9 8 7.1 8,8
02 4,6 4,7 53 5,8 6,4 7,5 6,5 7,5
03. 3,5 3,7 3,7 4,3 41 5,2 4,9 57

03 ko'rsatkichi bo'yicha o*quvchilarni quyidagi guruhlarga
ajratish mumkin: A

9. 03 ko‘rsatkichi 4,5 dan ortiq sonni tashkil etuvchilar (a’lo
0°‘zlashtiruvchilar)

10. 03  ko‘rsatkichi 45 dan 3 gacha (o‘rtacha

0 ‘zlashtiruvchilar)
11. 03 Kkolrsatkichi 3 tadan kam (yomon o‘zlashtiruvchilar

guruhi) bo‘lib, ular bilan xotirani rivojlantirish. esda olib qolish
shakllarini egallash bo'yicha qo‘shimcha ish olib borish talab gilinadi.

“Mavjud bo‘lmagan hayvon” METODIKASI
Ushbu metodika 0‘z mazmuniga ko‘ra proyektiv metodikalar
gatoriga kiradi. Uning yordamida shaxsning muayyan xususiyatlari va
psixik holatlari hagida ma’lumot to'plash mumkin. Metodika
yo'naltiruvchi  xarakterga ega bo‘lganligi sababli, u tadgigot
batareyasiga kiruvchi metodikalardan biri sifatida qoilaniladi.

Metodika yordamida:
- okz-o‘ziga balio berish xususiyati; tekshiriluvchining

holatidan qonigmasligi, atrofdagilar tomonidan yetarlicha tan
olinmaslik;
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-0'ziga ishonmaslik, go4ginch, jur’atsizlik kabi sifatlar;
-insonning faoliyatgayo'nalganligi;
- fikrlasb xususiyatlari:
egotsentrizm:
shaxsning agressivligi;
xavotirlanish va himoya reaksiyalari:
shaxsning ijodiy imkoniyatlari kabi jihatlarni o'rganish
mumkin.

Metodika universal xarakterga ega. Uni turli yoshdagi. turli
rivojlanish’ darajasiga ega bo'lgan sinaluvchilarda o'tkazish mumkin.
Bu erda eng muhimi tadgigotchi tomonidan rasm va uning detallarini
tog'ri .tavsiflashdir. Metodikani o'tkazish uchun og yoki sarg'ish
(sillig bo'lmagan) gog‘oz va o'rtacha yumshoglikdagi gora galam
kerak bo'ladi. Rangli galamlar, ruchka, flomaster, o'chirg'ichdan
foydalanish mumkin emas.

Ko‘rsatma: “Mavjud bo'Imagan hayvonni o'vlab topib, uning
rasmini chizing va nom go'yingll

Metodikani individual tarzda o'tkazish tavsiya gilinadi. Uni
o'tkazish davomiyligi chegaralanmagan.

Rasm elenientlari va illuming tavsiflanishi (sar/avhani ajralib
yozish kerak).

Normada rasm vertikal qoyilgan varagning o'rlasida joylashgan
bo'ladi. Agar rasm varagning yugori chekkasiga yagin holatda bo'lsa,
bu o‘ziga yuqori baho berish. jamiyatda egallagan mavqgeidan
norozilik, atrofdagilar tomonidan yetarlicha tan olinmaslik; lavozimga
ko'tarilish va tan olinishga nisbatan e’tiroz; o0'z-o‘zini tasdiglashga
intilish belgisi hisoblanadi.

Agar rasm varagning quyi gismida joylashgan bo'lsa. buni o'ziga
nisbatan ishonchsizlik, o'ziga past baho berish, qat’iyatsizlik.
tushkunlik sifatida; jamoada biror mavgeni egallashga intilmaslik; tan
olinish hamda o0'z-0'zini e’tirof etish mavjud emasligi sifatida
baholash mumkin.

Figuraning markaziy qgismi tahlili
(bosh yoki uning o‘rnini bosuvchi gism)
Agar bosh o'ntzna garagan bo'lsa, faoliyatga bo‘lgan bargaror
intilish, harakatchanlikni bildiradi. Bunda rejalashtirilgan, o'ylangan
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barcha fikrlar amalga oshiriladi yoki garchi oxirigacha etkazilmasada
uni amalga oshirishga kirishiladi.

Bosh chap tarafga qaratib chizilgan bo'lsa, refleksiya, okzini
boshqalar ganday idrok gilishlari hagida olylash. fikrlashga moyillik.
Bunday sinaluvchilar harakat kishilari emas, ular o‘ylaganlarining bir
gisminigina amalga oshiradilar. Ba'zida bu shaxsning faol harakat
gilishdan cholchishi, gat’iyatsizlik sifatida garaladi (biroq buni boshga
yodlar orqali tekshirish lozim). oo oo

“Anfas” holati. ya’ni bosh rasm chizayotgan shaxs tomoiiga
garata chizilgan bo‘lsa, bu holat egotsentrizm sifatida talgin etiladi.

Agar bosh gismda sezgi organlariga mos detallar aks ettirilsa,
ya'ni qulog, og'iz, ko‘z - bular axborot olishga giziquvchanlik,
atrofdagilarning o°‘zi hagidagi fikrlariga ahamiyat berishiLk, deb
garaladi.

Qisman ochiq og‘iz til bilan uyg‘unlashgan holda, birog lablar
anig chizilmagan holda tasvirlansa, kuchli nutgiy faollik (haddan
ziyod ko‘p gapirish) sifatida, lablar anigq chizilsa, sezgirlik sifatida
baholanadi.

Til va lablarsiz, aynigsa gattiq botirib chizilgan ochig og'iz
go”ginch va tashvish. ishonchsizlikning oson yuzaga kelishidan;
tishlar bilan tasvirlangan og‘iz - verballagressiva. ko‘pchilik hollarda
himoyaviy agressiya (shaxsga qaratilgan salbiy murojatga nisbatan
golpollik gilish, glijinish, so‘kinish kabilar) dan darak beradi.

SHuni ta'kidlash lozimki, bolalar va o‘smirlar uchun og‘izni
dumaloq shaklda tasvirlash xosdir. Bu esa sinaluvchidagi qo4qinch va
xavotirlanish holatlarini bildiradi.

Rasmda tasvirlangan ko'zlarga alohida ahamiyat berish zarur.
Agai' ko‘z gorachig'i alohida urglu bilan chizilsa - bu insonga xos
bo‘lgan go'rquv kechinmasining belgisi sanaladi. Bunda kipriklaming
bor yoki yolgligiga ham ahamiyat berish zarur. Kipriklar - xulg-
atvoming namoyishkorona - jazava usuli. Erkaklar rasmlarida
Kipriklar tasvirlansa, ularda ‘ayollai* xarakteriga xos sifatlar
mavjudligidan  darakdir.  Shuningdek, Kipriklar sinaluvchining
atrofdagilami ow tashqi chiroyi, kiyinish uslubi bilan lol goldirishga
intilishi, bujihatlarga katta e’tibor bilan garashini bildiradi.

Agar rasmning bosh gismi butun figura o4chamiga nisbatan katta
bo4sa, sinaluvchi o'zidagi va atrofdagi kishilardagi fikrlash,
eruditsiyani gadrlashidan darak beradi.
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Ba’zi hollarda boslida gqo'shimcha detallar. masalan. shox
tasvirlanishi mumkin. Shoxlar - himoya va amessiva timsoli bolib,
boshga belgilar (tirnog, dag'al jun. igna) bilan birgalikda tasvirlansa.
bu tajovuzkor xarakter: spontan yoki himoyaviy agressiya ekanligini
bildiradi. Hayvondagi patlar o‘zini bezab ko'rsatish, o'zini oglash,
namovisli gilishga moyillik bo'lsa. yol. jun va shunga o’xsliash soch
nmnaklari  hissivot, o0*z jinsini ta'kidlash. o’zining seksual roliga
e’tibomi garatish belgisi hisoblanadi.

Fimraninu tavanch uismlari tahlili
(oyoglat\ panja, ba’zida postament)

Bunda asosiy e’tibor bu gismning butun tigura va shakl
o’lchamlari nisbatiga. oyoq gismining tana bilan ganday bitiashishiga.
oyoglar hamda panjalarning qaysi tomonga yo'naltirilganligiga
garatilishi zarur. Agar oyoglar tana bilan aniq. puxta biriktirilsa. bu
garor gabul qilishniim asoslilmi. o'ylanganligi, ratsionallik belgisi;
agar birlashtirish pala-partish zaif boMsa yoki umuman birlashmagan
boisa yoki oyoq, asos umuman boimasa - bu vuzaki fikrlash. xulosa
chigarishaa engil-elpi qarash, ba'zida qaror qabul gilishnmg
impulsivligidan darak beradi. Oyoq, panja shakllarining bir xilligi va
bir tomonga yo'nalganligi - garor gabul qilishnitig konformlmi
(mustagil  emasligi), oddiyligi, standartligi hisoblanadi. Bu
detallaming shakli va holatidagi har xillik, aksincha, fikr va
ustanovkalarning oziga xosligi, mustaqilligi, ba’zida ijodiylik belgisi.

Fiuuraninx vugorisida iovlashuan aismlar tahlili
Qanotlar, qisqgichlar, pat, jingalak soch. bantik kabilar -
0’ziga ishonch. giziquvchanlik. atrofdagilaming ishlarida iloji boricha
ko'proq ishtirok etish. okz faoliyatiga betilib ketish belgisi. Bezovchi
detallar - namoyishkorlik, atrofdagilar e tiborini olziga qaratishga
moyillikdan darak beradi.

Dumlar - sinaluvchining o‘z xatti-harakati. garor va xulosalariga
munosabatini bildiradi.

Agar dum gog‘ozda o'ngga qarata chizilsa. bu sinaluvchining o‘z
harakati va xulg-atvoriga munosabat, chapga garagan boisa, bu 0‘z
fikr, qarorlari, boy berilgan imkonivatlariga, qat’ivatsizligiga
munosabatni aks ettiradi. Bu munosabatning ijobiy yoki salbiy
xarakteri dumning yuqoriga (ishonch va tetiklik) yoki pastga (o'zidan
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gonigmaslik, o‘zining.hagligidan shubhalanish, aytgan gaplari, gilgan
ishlaridan afsuslanish) qaratilishida ifodalanadi. Bunda bir necha,
ba’zan takrorlanuvchi bo‘g‘inlardan tashkil topuvchi, aynigsa, haddan
ziyod galin, uzun va tarvagaylab ketgan dumga e'tibor berish lozim.

Figura konturlari. Bo‘rtib chigishlar (arqon, igna tipidagi), kontur
chiziglarining bosib, qgalin chizilishi mavjudligi yoki yo‘gligiga garab
tahlil. gilinadi, U atrofdagilardan himoyalanish belgisi hisoblanadi.
Agar bo‘rtib chigishlar oltkir burchaklar bilan bajarilsa - taiovuzkor
himova: agar kontur chizig‘i ‘bo‘yab™ qora qilib chizilsa - oo'rginch
va tashvishlanish; agar galgon go‘yilsa va chiziglar ikkitadan bolsa -
(xavotirlanish) cho‘chish va shubhalanish sifatida tahlil gilinadi.
Fazoviy joylashuviga garab bunday himoyaning yo'nalishi aniglanadi:
Figuraning yuqori konturi o°‘ziga nisbatan yoshi kattalar, ota-onalar,
o'gituvchilar, boshliglar, rahbarlar, ya’ni ta'qiq, zo‘rliklami amalga
oshinivchi shaxslarga nisbatan; pastki kontur - o0‘zidan yosh jihatdan
kichkinaiar, go'l ostidagilarning masharalashi, gabul gilmaslik, nlar
o‘rtasida obro‘sining yo‘gligi; von tarafdagi kouTr™* - aniq
bo‘lmagan xavotir, har ganday vaziyatda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan turli xavfga nisbatan olzini himoya gilishga tayyorlik deb
baholanadi. Agar “himoya” elementlari kontur ichida joylashsa, ya’ni
chizilgan hayvon korpusida bo‘lsa va ular o‘ng tarafga yaqin tursa, bu
real faoliyat jarayonidagi hamda chap tarafda bolsa - ko‘proq o°z
fikr, e'tiqod didiga nisbatan himoya sifatida talgin gilinadi.

Umumiy energiva. Umumiy energiyani baholash o‘ylab topilgan
hayvon hagida tasavvur hosil gilish uchun ishlatilgan detallar, tana,
bosh, dum, ganot miqgdoriga garab amalga oshiriladi. Tarkibiy gismlar
va elementlar (eng zanularidan tashqgari) ganchalik ko p bod4sa,
energiya shunchalik ko4 hisoblanadi. Lekin buning aksi bo4sa. bu
energiyani tejash, organizmning astenikligini, o‘tkir somatik
kasalliklardan dalolat beradi. Bu belgilami chiziq xarakteri - zaif -
to‘rsimon chiziglar,.galamni bosmasdan,., qog‘oz ustida shunchaki
yurgizish orgali tasdiglashi mumkin.

Chiziglar qgalin va bosib chizilgan bo'lsa, bu energiya tarzida
emas, balki xavotirlanish sifatida baholanadi. Bunda aynigsa, gattiq
bosib chizilgan, hattoki varagning orga tarafidan ko‘rinib turgan
chiziglarga e'tibor garatilishi lozim. Bu, ya'ni rasm chizayotgan qo‘l
muskullarining yuqori tonusi - kuchli xavotirlanishdan darak beradi.
Shu bilan birga rasmdagi gaysi detal, gaysi timsol shunday aks
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ettirilganligiga diqgat qilish  zarur, cluinki ular yordamida
xavotirlanish nima bilan bogianganligini aniglash mumkin.

Mazmuni va mavzusi jihatidan hayvonlar xavf soluvchi. neytral
mrlarga ajratilishi mumkin (masalan arslon, begemot, bo‘ri yoki
qushlar. chumoli va olmaxon. it. mushuk kabilar) bu holda chizilgan
hayvonlar rasmi - rasm chizayotgan shaxs namoyandasi; o'zini
rasmdagi hayvon bilan identifikatsiyalash; o'z shaxsi va “Men”iga
munosabat, o0'zining mavqgei hagidagi tasavvurlar sifatida baholanadi.

Mnsonga o'xshatib chizilgan ikki oyoq, odamlarga o'xshatib
kiyintirish, hayvon yuzi odamnikiga o'xshash gilib, oyoq yoki panja
go'l sifatida tasvirlansa - bu infantillik; emotsional jihatdan yetuk
emaslikdaii dalolatdir.

Agressivlik darajasi rasmdagi burchaklar xarakteri, 'migdori va
joylashuvi orgali ifodalanadi. Bunda burchaklaining tasvirdagi boshga
detallar bilan alogasi ahamiyatli emas. Aynigsa - timoq, tish, tumshuq
kabi agressiya timsollariga e’tibor qaratish zarur. Shuningdek, seksual
belgilar, aynigsa, insonga o'xshash figuradagi ko'krak, elin va shunga
o'xshash elementlarga e’tibor berish lozimki, ular insonning jinsga
nisbatan munosabatini bildiradi. Aylana figurasi (aynigsa ichi bo'sh)
ichki dunyoning sirliligi, yopigligi, odamovilik, atrofdagilarga o'zi
hagida ma'lumot berishni istamaslikni ifodalaydi. Bunaga rasm odatda
tahlil gilish uchun etarli ma’lumot bera olmaydi. Shu bilan birga
"hayvon™ tanasiga mexanik gismlar o'rnatilishiga ham e'tibor berish
talab gilinadi. Masalan, hayvon oyoglari o'rniga traktor yoki tank
zanjirini chizish, 3ta oyoq; bosh gismiga vint, ko'z o'rniga elektr
lampochkasi, tanaga turli klavish, antennalar olmatish ko'proq
shizofieniya bilan kasallanganlaida kuzatiladi.

Insonning iiodiv imkonivatlari odatda figuradagi elementlaming
o'ziga xosligi, uning murakkab tuzilishga egaligi bilan belgilanadi.
“Tayyor\ mavjud hayvonlaining elementlaridan tashkil topgan rasm,
masalan, ganotli mushuk. patli balig. panjali it - ijodiylikning mavjud
emasligi sifatida talgin gilinadi. Figurani qurishda tayyor gismlardan
emas, balki turli elementlardan foydalanish orminallik ifodasidir.

«Oila rasmi» metodikasi
Tadgigot uchun - oq qog'oz (21 x 29sm hajmdagi), 6 xil rangli
galam (qgora, qizil, ko'k, yashil, sarig, jiganang), o'chirg'ich zarur.
Bolaga go‘yidagicha ko'rsatma benladi: «lltimos, 0z oilang rasmini
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chiz». Bunda «oila» so\zining ma’nosini tushuntirish ta’giglanadi.
Agar bola nima chizish kerakligini so‘rasa, psixolog ko'rsatmani
gayta takrorlashi zarur. Vazifani bajarish vaqti chegaralanmagan
(ko'pincha 35 minutdan oshmaydi). Vazifani bajarish jarayonida
bayonnomada quyidagilar gayd qilinishi zarur:

A) detallami chizish ketma-ketligi;

B) 15 sekunddan oitiq pauzalar;

V) detallarni o'chirish;

G) bolaning spontan (dabdurustdan, o0'z-o‘zidan berilgan)
izohlari;

D) emotsional reaksiyalar hamda ularning tasvir mazmuni bilan
alogasi.

Vazifa bajarib bo'lingach, psixolog verballyo’l bilan iloji boricha
ko'proqg ma’lumot olishga harakat qilishi lozim. Odatda quyidagi
savol bilan murojaat gilinadi:

Ayt-chi, bu erda kim tasviiiangan?

Ular gayerda tasvirlangan?

Ular nima gilishayapti?

Buni kim 0‘ylab topdi?

Rasmda chizilganlarning eng baxtlisi kim? Nima uchun?

Ulardan eng baxtsizi kim? Nima uchun?

Oxirgi ikkita savolga agar bola javob bergisi kelmasa, uni
majburlash mumkin emas. Chunki u hissiyotlar bilan bogMig.

Suhbat davomida psixolog bola chizgan rasmning mazmunini
aniqglashga harakat qilishi zarur:

- agar oila a’zolaridan biri tasvirlanmagan bo‘lsa, unga nisbatan
hissiyotlarini;

- uning sabablarini, rasmdagi alohida detallar (hayvonchalar,
qushchalar) bola uchun ganday ahamiyatga ega ekanligini bilish
muhimdir. Ammo bunda iloji boricha, to‘g*ri, bevosita savollaiga
murojaat qgilmaslik zarurki, bu bolada tashvishlanish. himoya
reaksiyalarini keltirib chigarishi mumkin. Ko pincha bunday hollarda
proyektiv savollarga murojaat gilish magsadga muvofiqdir (masalan,
«agai' qushcha o'miga odam rasmi chizilgan bo Isa, u kim bo'lishi
mumkin?», «Akang bilan musobagalashsang kim yutgan bo‘lardi?»,
«Biror erga bormoqchi bo‘lsa, akang o°‘zi bilan kimni olib ketar
edi?»).
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Sahbatdan so‘ng bolaga 6 turdagi vaziyatni hal qilish taklif
gilinadi: ulardan uchtasi oila a’zolariga nisbatan negativ hissiyotlami,
uchtasi ijobiy munosabatni aniglasliga garatilgan: f

Tasavvur gilaylik, sirkka 2ta chiptang bor. Kimni o‘zing bilan
birga sirka taklif gilar eding?

Tasavvur gilaylik, oilangiz mehmonga borishi kerak. Biroq
kimdir kasal bo‘lib uyda goladi. U kim?

Konstruktordan uy yasayapsan, lekin uning uddasidan chiga
olmayapsan. Kimni yordamga chagirasan?

Senda qizigarli filmga bir necha chiptalar bor, lekin u oila
a'zolarining,sonidan Itaga kam. Uyda kim goladi?

Tasavvur gilaylik, sen kimsasiz orolga tushib golding, u erda kim
bilan yashashnixohlarding?

Senda qizigarli loto okyini bor. Oila a’zolaring bilan uni
o4/namoqchisizlar. Ammo bitta odam ortiqchalik gilayapti. Kim loto
o'ynamaydi? . ?e:

Interpretatsiya uchun quyidagilarni bilish zarur:

a) tadgiq gilinayotgan bolaning yoshi;

b) oila a’zolari soni, aka-singillari.yoshi;:

v) agar iloji bo‘lsa; bolaning uy va bog‘chadagi, maktabdagi xulqi
hagida ma’lumotlar.

«Qila rasmi» metodikasi interpretatsiyasini shartli 3 gismga
ajratish mumkin:

- «oila rasmi» strukturasi tahlili;
-oila a’zolari grafik tasviri xususiyatlari tavsifi;
-rasm chizish jarayoni tahlili*. *

«Qila rasmb> strukturasini tahlil gilish va chizilgan hamda real
oila tarkibini taggoslash
Odatda, oilada ijobiy emotsiyalami his giluvchi bola oilani
to‘laligicha aks ettiradi. Tadgiqotlarda ko‘rsatiiishicha, 6-8 yoshli,
normal intellektga ega bo‘lgan bolalaming 85% (oilasi bilan
yashovchi) rasmda oila a’zolarini to‘liq rasmini chizadi. Agar oila
a'zolaridan birortasi tushib qolgan bollsa, bunga alohida e’tibor
berilishi talab gilinadi. CHunki u emotsional ziddiyat, oiladagi mavjud
vaziyatdan gonigmaslikdan dalolat beradi.
Ba’zi hollarda rasmda umuman odamlar aks ettirilmasligi yoki
oilaga umuman aloqasi bo‘Imagan odamlar aks ettirilganligini ko ‘rish
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mumkin. Bunday holatlar juda kam uchraydi. Bulling sababi - oila
bilan bog'lig bo'lgan saibiy kechinmaiar; rad etikanlik liissi;
hiiTiovasizlik  liissi, yuqori darajadagi xavotirlanisli  hamda
psixologning  o’rganilayotgan bola bilan yaxshi aloga ornata
olmaganligi bo‘lishi mumkin.

Amaliyotda ba’zan bolalar oila a zolaridan birini tushirib
goldirishlari ham uchrab turadi. Buning sababi o slia oila azosining
emotsional vogimsizlini. u bilan nizoli munosabatninu mavjudligidir.
Odatda. ko proq aka yoki singillar rasmi chizilmav qoladi. U yoki bu
oila azosi rasmi nima uchun chizilmagan degan savolga himoya
javobi beriladi - masalan; «joy qolmagani uchun chizmadim», «U
oAnashga ketgan» kabi. Ba'zida esa ochigdan ochig: «CHizgim
kelmadi. chunki u men bilan urishadi». «U biz bilan birga yashashini
xohlamayman» deb javob beradilar.

Ba'zan real oila a'zolari o'rniga bola biror hayvoncha. qushcha
rasmini chizishi mumkin. Bunda. psixolog uchun bola ular bilan kimni
identifikatsiya gilayotganligi muhim (ko'pincha bola oiladagi ta'simi
kamaytirishni xohlagan aka yoki ukasini shunday aks ettiradi).

Ba'zi rasmlarda bola 0‘z rasmini chizmaydi yoki oilasi
o'rniga fagat olzini aks ettiradi. Bu bolaning o‘zini oila tarkibiga
go‘shmasligidan. oilada hamjihatlik mavjud emasligidan dalolat
beradi.

Rasmda «Men»ning mavjud bo‘Imasligi gabul gilinmaslik, rad
etilish hissini boshidan kechirayotgan bolalar uchun xarakteiii.

Oila tarkibining kattalashtirilishi ham bizga ba’zi ma’lumotlar
berishi mumkin. Odatda bu oiladagi psixologik ehtiyojlaming
gondirilmaganligi bilan bog'lig. Oilada volg‘iz farzand bo Isa
aflllvatsiya ehtiyojlari gondirilmasa. ganndosh yoki go‘shni bolalar
yoki ba'zida kuchukcha, mushukcha rasmini aks ettirishi mumkin.

Oila nzolaliningjoylashishi

Rasmda oila a'zolarining joylashishi oiladagi o4aro munosa-
batlaming psixologik xususiyatlaridan darak berishi mumkin.

Oilaning jipsligi, oila a'zolari bir-birlari bilan qo‘l ushlashib
turislii. umumfaoliyat bilan birlashuvi oilaning normal psixologik
muhiti koTsatkichi hisoblanadi. Bunga garama-gaishi xarakteristikali
rasmlar emotsional alogalaming past darajasidan dalolat beradi.
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Oilaning bir gismi bir guruhda chizilgan. bitta yoki bir necha
shaxs alohida tasvirlangan rasmlar psixologik jihatdan gizigarlidir.
Agar bola o'zini alohida ajratib go'ysa. bu unda ajralib golganlik hissi
mavjudligini bildiradi. Agar oila a'zolaridan birortasi alohida qilib
chizilsa. bolaning unga nisbatan negativ munosabati. undan bolaga
kelayotgan xavfhagida tahmin gilish mumkin.

Rasmda oila a'zolarini guruhlarga birlashtirish  oilaning
psixologik mikrostrukturasini aniglash imkonini beradi.

Chizilgan figuralar xususiyatlari tahlili

Oila a'zolarining grafik tasvir xususiyatlari bolaning avrim oila*
a'zosiga nisbatan emotsional munosabatini, bola uni ganday idrok
etishi, bolaning «Men-obrazi». uning jinsiy identifikatsiyasi kabi keng
gamrovli maMumotlar berishi mumkin.

Bolaning oila a'zolariga emotsional munosabatini baholashda
quyidagilarga alohida e’tibor berish zarur:

1) tana detallari miqgdori: bosh, soch, quloglar, ko‘zlar, ko‘z
gorachig'i, kipriklar, qosh, burun,yuz, og‘iz,bo‘yin, yelka, qo'llar,
kaft, bamioglar. oyoq, tovonning mavjudligi;

2) kiyim detallari va bezaklar: bosh kiyimi. yoga. galstuk, bant.
cho’ntak, kamar, tugmacha, soch turmak elementlari, Kkiyimning
murakkabligi, bezaklar;

3) figurani chizishda qollanilgan ranglar migdori.

Odatda insonga ijobiy emotsional munosabat uning rasmini
chizishda (pozitiv) ijobiy konsentratsiyada namoyon boMadi, ya’ni
tana detallarining miqdori, kiyim detallari va bezaklari hamda turli
ranglar qoilanilishida ilodalanadi. Va aksincha, insonga negativ
munosabat sxematik tasvir, ba’zida tananing muhim gqismlari (bosh,
oyoq, qo‘l) tushib qoldirilishida ham aks etadi. Odatda. bolalar ota
yoki onasini  kofrinishini kattalashtirib chizishadi. Bu hagigatga
yagin. Ba'zida esa chizilgan figurani munosabati oila a'zolari real
munosabatlariga mos kelmaydi, masalan. 7 voshli bola o‘z ota-
onalaridan balandroq tasvirlanishi mumkin. Bu bola uchun figuraning
kattaligi  kuch. ustunlik. ahamivatlilikni ifodalash vositasi bolib
xizmat qgilishidan dalolat beradi.

Masalan, 6 yoshli giz rasmida onasi otasidan 3 marta katta qilib
chizilgan. Bu oilada ona avtoritar rahbar bo‘lib, dominantlik giladi.
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Ba’zi bolalar o'zlarini hammadan Kkatta yoki ota - onalari bilan
teng qilib chizadilar. Bu - esa bir tomondan. bola egotsentrizmidan.
ikkinchi  tomondan qgarama-garshi jinsdagi ota yoki onaga
«ragobatchi» ekanligini ta’kidlash magsadida gilinadi. Shu bilan birga
«ragibini» kichraytirish yoki umuman  chizmaslik hollari ham
uchrashi mumkin.

CVzlarini ahamiyatsiz. ortiqcha deb his giluvchi hamda ota -
onalari.-.tomonidan mehribonchilik, g‘amxo‘rlik talab giluvchi bolalar
o‘zlarini boshga oila a'zolariga nisbatan ancha kichik hajmda
tasvirlavdijar. i

Shuningdek, impulsiv,o0‘ziga ishongan, usmnlikka moyjl
bolalar O‘zlarini juda katta, hatto butun daraxt hajmida tasvirlasalar,
xavotirlanish, himoyasizlik hissi mavjud bolalar o‘zlarini haddan
tashqari kichik qilib chizadilar.

Oila a'zolari xususiyatlarini tahlil qilishda tananing ayrim
gismlari tasviriga alohida e'tibor berish lozim. Chunki, tananing
alohida gismlari muayyan faollik sohasi bilan bog langan bolib
mulogot, nazorat. xavotirlanish vositasi bo'libxizmat giladi.

Qo'llar dunyoga ta'sir etish, boshga odamlar xulg-atvorini
jismoniy nazorat qilish vositasi hisoblanadi. Agar bola qo llarini
baland ko‘targan holda tasvirlagan bolsa, barmoglari uzun bo‘lsa, bu
ko pincha uning agressiv istaklari bilan bog‘langan boMadi. Ba’zida
tashgi ko'rinishdan yovvovi ko ringan bolalar ham shunday rasm
chizadilar. Bunday bolalar atrofdagilarga nisbatan duslimanlikni his
giladilar. ammo uning agressiv xuJg-atvori bosilgan. Bu shuningdek.
olz zaifligini kompensatsiva gilish, kuchli boMish istagi, hokimlik
xohishidan ham darak berishi mumkin. Agar bola «agressiv» qo'llar
bilan bir gatorda keng yelka va shunga o'xshash mardlik va kuch
atributlari. timsollarini tasvirlasa bu tavsifyanada ishonchli bo'ladi.

Ba'zida bola barcha oila a'zolariga qo‘l chizadi, o'ziga esa
chizislini «unutadi». Agar bunda bola o'zini noproporsional tarzda
juda Kichik tasvirlasa. bu kuclisizlik, oiladagi o'zining ahamiyatsizligi,
atrofdagilar uni haddan ziyod nazorat gilishi, uning faolligini bo'g'ishi
hissidan darak beradi.

Bosh - «Men» lokalizatsiyasi, intellektual va perseptiv faoliyat
markazi.

Y uz-tananing muloqotjarayonidagi eng muhim gismi.
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3 yoshdan boshlab, bolalar albatta bosh hamda tananing ba’zi
gismlarini chiza boshlaydilar.

Agar 5 yoshdan oshgan bolalar (normal intellektli) rasmda tana
gismlari - ko‘z, og‘izni tushirib qoldirsalar, bu mulogot sohasidagi
jiddiy buzilishlardan dalolat beradi.

Agar boshga oila a'zolarini chizishda bosh, yuz belgilarini
goldirib ketsa yoki yuzni shtrix bilan chizsa, bu shu tasvirlangan shaxs
bilan nizoli munosabatlar mavjudligini ko‘rsatadi.

Qizlar o‘g‘il bolalarga nisbataji ynzni ifodalashga kolproq
e’tibor beradilar, ular ko'prog detallami aks ettiradilar (jinsiy
identifikatsiya).

Tish va ogkizni alohida ajratish agressiyaga moyil bolalarga xos.
Agar bola olzini emas; oila a’zolaridan birortasini shunday tasvirlasa.
ko'pincha, bu odamning bolaga nisbatan dushmanchilik munosabati
hamda bolaning qo4quv hissi bilan boglangan boiadi.

Shunday gonuniyat mavjudki, yoshi kattalashgan sari bola
tasvirlayotgan odajni rasmi yangi detallar bilan boyib boradi. Agar 3,5
yoshli bolalar bosh va oyoq bilan chegaralansalar, 7 yoshda tana
sxemasi boy, unda detallar ko'p boladi.

Rasm chizish jarayoni tahlili

Bunda asosiy e’tibor quyidagilarga garatilishi zanir:

a) oila a'zolari rasmini chizishdagi ketma-ketlik;

b) detallami chizishdagi ketma-ketlik;

v) olchirish;

g) chizib bolingan obyektlar, detallar va figuralaiga qaytish;

d) pauzalar;

e) spontan izohlar.

Tadgigotlaming ko'rsatishicha, 38% ga yaqin bolalar birinchi
bo‘lib onalarini, 35% i o‘zlarini, 17 % i otalarini, 8% i esa aka-uka,
opa-singillarini .chizadilar. Himoya qilishda eng muhimidan
boshlanganidek, bolalar rasmda birinchi bo‘lib eng ahamivatli, muhim
yoki emotsional jihatdan yaqgin odamini aks ettiradi. Bu shu bilan
izohlanishi mumkinki,- ona oilada muhim funksiyalanii bajaradi,
bolalar bilan ko‘p vaqt birga boiadi, ularga boshqalarga nisbatan
ko'proq e’tibor garatadi.

Otzlarini birinchi bo‘lib tasvirlash bolalarga xos bolgan yosh
xususiyati-egotsentrizm bilan bog‘lig.
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Agar rasm onasi yoki o‘zidan emas, balki boshga oila
a’zolaridan boshlansa, bunga ahamiyat garatish zamr. Chunki bu
shaxs ko4incha bola uchun gadrli bo*lib. unga bog‘langan boladi.

Agar bola eng oxirida onasini chizsa, bu bolaning unga nisbatan
negativ munosabatini bildiradi.

Oila a'zolarini chizishdagi ketma-ketlik tahlili figuralar grafik
tasviri xususiyatlari tahlili bilan birgalikda amalga oshirilsa, ishonchli
ma’lumotlar olish mumkin. Agar birinchi tasvirlangan figura-hajm
jihatidan katta, biroq sxematik tarzda, bezatilmagan holda ifodalansa,
bu shaxsning bola uchun ahamiyati, oiladagi ustunligi, kuchidan
dalolat beradi. ammo bolaning unga nisbatan hissiyotlari ijobiy emas.
Ko‘pincha bolalar oila rasmini chizish vazifasini olgach, oila
a’zolarini chiza boshlavdilar. Ba’zi bolalar esa avval turli obyektlami,
quyosh, mebel rasmini chizib, keyin odamlami e tasvirlashga
kirishadilar. Bu o ziga xos himoya reaksiyasi bo'lib. bola okiga
yogimsiz vazifani bajarishni bir oz orgaga suradi. Ko pincha bu
noqulay oilaviy vaziyat, yomon munosabatlar, shuningdek, ba’zida
psixolog bilan bolaning alogasi yomon bo‘lganida kuzatiladi.

Oila a'zolari rasmi chizib bolingach, unga yana gaytish bola
uchun uning aliamiyatli ekanligidan dalolat beradi.

Muayyan detallar, oila a’zolarini chizishdan oldingi pauza nizoli
vaziyat bilan boglig hamda motivlar ichki dissonansining tashqi

ifodalanishi  hisoblanadi. Ongsizlik darajasida bola negativ
emotsiyalar bilan bog'langan shaxs yoki detalni chizish - chizmaslikni
hal giladi.

Chizilgan rasmni, detalni o chirish, uni gayta chizish shu oila
a’zosiga nisbatan negativ yoki ijobiy munosabat ifodasi boMishi
mumkin. Bunda rasm chizishning natijasi muhimdir. Agar o'chirish,
gayta chizish yaxshi tomonga o'zgarmagan holda bolsa, bolaning
shu kishiga nisbatan nizoli munosabati hagida fikr yuritish mumkin.

SPONTAN izohlar ko pincha rasm mazmunining bola uchun
ahamiyatini anglatishi mumkin. Shuning uchun bu izohlami diggat
bilan eshitish lozim.

Rene Jil metodikasi
Rene Jilning ushbu proyektiv metodikasi bolaning shaxslararo
munosabatlar hamda uning oilaviy munosabatlami idrok gilish
sohasini tadgiq qilish uchun mo'ljallangan. Metodikaning maqgsadi
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bolaning ijtimoiy moslashuvchanligini. shuningdek uning atrofdagilar
bilan bo4ladigan o'zaro munosabatlarini o'rganishdan iborat.

Metodika vizual-verballxarakterda bollib, bola yoki bola bilan
kattalar tasvirlangan 42ta rasm hamda matn shaklida berilgan
vazifalardan tashkil topgan.

Metodika bilan ishlashga kirishishdan avval bolaga rasm asosida
berilgan savolga javob berish lozimligi tushuntiriladi. Bola rasmlar
bilan tanishib chiggach. savollami owjib yoki eshilib, ularga javob
beradi.

Bola tasvirlangan odamlar orasidagi o‘zining o'mini topishi yoki
guruhda qandaydir holatni egallagan personaj bilan 0o'zini
identifikatsiya gilishi lozun. Bunda u olzini rasmda berilgan muayyan
shaxsdan uzoqroqda yoki yaginrogda qilib tasvirlashi mumkin.
Matnda berilgan vazifalarda bolaga xulg-atvoming tipik shaklini
tanlash tavsiva gilinadi. Ba'zi bir vazifalar sotsiometriya usulida
qurilgan.

Shunday qilib, ushbu metodika bolani owab turgan kishilarga
hamda holatlarga boigan turli munosabatlari hagida ma'lumot olish
imkonini beradi.

R. Jil metodikasining boshga proyektiv metodikalardan fargi
uning sinaluvchi, bola uchun murakkab emasligi hamda sxematik
tarzda berilganidir.  Natijalarni  sifatiy baholashdan tashqari.
shaxslararo munosabatlami aniglashga moijallangan ushbu proyektiv
metodikadan olingan psixologik tadgigot natijalarini bir qator
ko'rsatkichlar bo'yicha miqdoriy jihatdan tahlil gilish mumkin.

Bolaning shaxsiy munosabatlari sistemasini xarakterlovchi
psixologik materialni shartli tarzda 2katta guruhga ajratish mumkin.
Bular:

- bolaning konkret-shaxsiy munosabatlaiini  xaiakterlovchi

koksatkichlai‘: oiladagilarga munosabat ota-onasi, buvi, buvalari.

opa, aka-ukalari va do”sti yoki dugonasiga. avtoritar katta yoshli

kishilar va h.;

-bolaning o‘zini xarakterlovchi va turli munosabatalarda namoyon
bo‘luvchi ko'rsatkichlar: mulogotchanlik, extiyotkorlik. ustunlikka
intilish, xulg-atvoming ijtimoiy mosligi.

Jami bunday belgilarning quyidagi 12 turi farglanadi:

-onaga boMgan munosabat:

- otaga bo‘lgan munosabat;
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- oila boshliglai'i sifatida ota-onaga bo’lgan munosabat:
- aka-uka, opa-singillariga bo'lgan munosabat;
buvi va buvalariga bo'lgan munosabat:

- do'stiga bo'lgan munosabat;

- o‘gituvchisiga bo'lgan munosabat;

-bo'lgan munosabat;

- ustunlikka intilish;

- imilogotchanlik;

- ajralib golishlik:

- xulg-atvoming adekvatligi.

Biror shaxsga bo'lgan munosabat ushbu shaxsni tanlash
migdorida ifodalanadi.

Shuni ham ta’kidlash zarurki. R. Jil metodikasi sof proyektiv
metodika emas. u anketa va proyektiv testlar o’rtasidagi oraliq holatni
egallovchi shaklga ega. Bu esa metodikaning ijobiy jihatlaridan
biridir. Ushbu metodika shaxsni chuqur o'rganish vositasi sifatida,
shuningdek olchash va natijalarni statistik qayta ishlashni talab
giluvchi tadgigotlaida ham qo'llanishi mumkin.

Rene Jil metodikasi uchun stimul material

1 Mana. atrofida turli odamlar o'tirgan stol. O’zing oUirga

joyni belgila.

2. Qaerga o tirishingni belgila.

xomn



Qayerga o'tirishingni belgila.

4. Endi O‘zingni va bir necha Kkishilami stol atrofi
joylashtir. Ulaming garindoshlik munosabatlarini ifodala (dadam,
onam. akam. opam yoki do‘stim. o‘rtogam, sinfdoshim).

5. Mana, stol boshida sen yaxshi biladigan odam o'tiiibdi. U kim
Sen gayerga o‘tirgan bo'larding?-



6. Kattauy-joyga ega bolgan garindoshingiznikida oilang bi
ta’tilni O‘tkazasizlar deylik. Oila a’zolaring bir necha xonalarga
joylasluli. O‘zing uchun xona tanla.

Akang Ota-onang

. Opang

7. Ancha vagtga tanishJaringnikiga mehmonga keldinglar. 0 ‘zing

uchun tanlagan xonani belgila. ,

Ota-onang

Buvi
va
buvang

8. Yana tanishlaringnikida mehmondasizlar. Boshgalarning va c
xonangni belgila-

. 9. Bir Kkishiga.sovg‘a qgilishga qaror gilinsa, sen bunga ganday
garaysan? Kimga sovg‘a gilishni xohlaysan. Balki senga baribirdir?
(javobini yozib qo*y).
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10. Bir necha kunga dam olish uchun jo'nab ketish imkoning bc
Birog sen boradigan joyda 2ta boksh okin bor: bittasi senga va
ikkinchisi boshga bir odamga. Kirnni oozing bilan birga olib ketgan
boiar eding.

11.Sen uchun gadrli bo4gan narsani yo‘gotib qokyding devlik. Bu
hagida kimga birinchi bo‘lib avtasan?

12. Sening tishing ogkib qolsa va uni oldirish kerak bo'lsa ti
doktoriga  bir olzing yolg‘iz borasanmi yoki biron kishi bilan
borasanmi? Agar biron kishi bilan borsang, u odam kim?

13. Imtihon topshirganing hagida kimga birinchi bo‘lib avtasan?

14. Shahardan tashqariga sayrga chiqgansizlar deylik. Rasm
gayerda ekanligmgni ko'rsat. ; o o ¢ ' e
15. Yana sayrdasizlar. Endi sen rasmda gayerda ekanliging

kolrsat.
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16. Bu rasmda gayerdasan?

17. Endi bu rasmda o°‘zing va bir liecha kishilami chiz yoki
belgila. Ular kim?




18. Bir neclm kishilarga va senga sovg'a hadya etishdi. Kimgadir
boshqgalarga nisbatan yaxshirog sovg'a cegdi. Uning ornida kimni
ko'rishni xohlarding? Balki senga biribirdir.

19. Sen olis safarga. yaginlaringdan uzoqqga otlanayapsan.
Hammadan ko ra kimni ko'proq sog'inar
eding?

20. Mana do'stlaiing bilan sayrga chigdinglar. Sen gayerda
ekanligingni ko‘rsat.

21. Kiin bilan birga 0‘ynashni yoqgtirasan?

tengdoshlarim bilan;

- o'zimdan kichkinalar bilan;

- o'zimdan kattalar bilan (javoblardan bittasini tanla).

22. Mana o*yin maydonchasi. Sen gayerda ekanligingni belgila.
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23. Mana sening olrtoglaring. Ular senga noma’lum bollgan
sababga ko'ra bahslashavaptilar. Rasmda sen gayerda ekanligingni
ko‘rsat.

24. Bu o'yin qoidasi bolyicha bahslashayotgan olrtoglaring.
Rasmda sen gayerda ekanligingni ko'rsat.

25. CTrtog‘mg seni atavlab itarib yuborsa va sen yiqilib tushsang
nima gilgan bo'lar eding:

Yig'laysanmi?

0 ‘gituvchingga aytib berasanmi?

Uni urasanmi?

Unga tanbeh berasanmi?

Unga hech narsa demaysanmi?

Javoblardan bittasini tanla.

26. Mana senga yaxshi tanish bo‘lgan odam. U o‘tirganlarga

nimadir deyapti. Sen ham o‘tirganlar orasidasan. Qayerda
ekanligingni kcfrsat.
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27. Onagga Ko p yordainlashasanmi?
- kam

- ba’zida

(javoblardan bittasini tanla).

28. Rasmdagi odamlar stol atiofida turishibdi, ulardaii biri
nimanidir tushuntiryapti. Sen eshitayotganlar orasidasan. Qayerda

ekanligingni ko‘rsat.
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29. Sen o‘rtoglaring bilan sayrdasizlar. Bir ayol nimanidir
tushuntiryapti. Qayerda ekanligingni belgila.

It It Y, oe|'r

30. Sayrda hamma ot ijstida o‘tiribdi. Sen gayerda ekanligingni

- #f & H

—..4.4 .. n
%

I'm I*U

31. Odainlar giziqarli spektakl tomosha gilishyapti. Sen gayerda
ekanligingni belgila. « \.
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32. Jadval namoyon gilinyapti. Qaerda ekanligingni belgila.

M

33. 0 ‘rtoglaringdan biri ustingdan kulsa nima qgilar eding:
Yigiaysanmi?

Yelkangni gisib go‘yasanmi?

CTzing uning ustidan kulasanmi?

Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan birini tanla.

34. 0 ‘rtoglaringdan biri do‘sting ustidan kulsa nima gilasan:
Yigiaysanmi?

Yelkangni gisib go*yasanmi?

CTzing uning ustidan kulasanmi?

Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan birini tanla.

35. 0 ‘rtog‘ing sening ruxsatingsiz ruchkangni olib qokysa nima
gilasan?

Yigiaysanmi?

Uning ustidan arz gilasanmi?
Bagirasanmi?

Ruchkangni olishga harakat gilasanmi?
Uni urasanmi? Javoblardan birini tanla.

36. Loto (yoki shashka) o‘yinida 2 maita ketma-ket yutgazib
go‘ysang:

Yigiaysanmi?

0 ‘yinni davom ettirasanmi?

Hech narsa demaysanmi?

Jahling chigadimi? Javoblardan birini tanla.

37. Otang sayr gilishingga ruxsat bermasa, nima gilar eding:
Javob gaytarmaysan;

Qovogingni o‘yib olasan;
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Yig'lay boshlaysan;

Bosh ko'tarasan;

Otangga qarshi borasan: javoblardan birini tanla.

38. Onang seni sayr gilishingga ruhsat bermasa, nima gilar eding?

Javob gaytannaysan;

Qovog'ingni uyib olasan;

Yigiay boshlaysan;

Bosh kokarasan;

Otangga qarshi borasan; javoblardan birini tanla.

39. 0 ‘gitu'vchi sinfdan chiga turib, o‘quvchilami nazorat qilib
turishni senga topshirdi. Bu topshirigni bajara olasanmi? Javobingni

yozib qoky.

40. Oila a'zolaring bilan kinoga bordinglar. Kinoteatrda bo‘sh
o'rinlar ko‘p. Qayerga o‘tirgan bo'lar eding. Sen bilan kelganlarchi?

41. Kinoteatrda bo‘shjoylar  ‘p. Qarindoshlaring o4 joylarini
egallashdi. Sen gayerga o'tirasan?
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10
11

12

Shkalalar nomi

Oriaga bo'lgan
munosabat

Otaga bo'lgan.
munosabat
Oila boshliglari
sifatida ota-onaga
bo'lgan munosabat
Aka-ukaga, opa-
singillariga bo'lgan
munosabat
Buvi va buvalariga
bo‘lgan munosabat
Dosti (dugonasi)ga
bo'lgan munosabat
O'qgituvchiga bo'lgan
munosabat (avtoritetli
kishilar-kattalarga)
Bilimga nisbatan
giziquvchanlik
Ustunlik
Mulogotchanlik
Odamovilik, ajralib
golganlik
Xulg-atvorning
ijtimoiy adekvatligi

Topshiriglar nomeri

1-4, 8-15, 17-19, 27,
38,
40-42
1-5, 8-15, 17-19, 37,
40-42
1-4, 6-8, 14, 17, 19

1,2, 4,5,6, 8-19, 30,
40, 42

1,4, 7-13, 17-19, 30,
40,41
1,4,8-19, 25, 30, 33-
35, 40
1,4, 5,9, 11,13, 17,
19, 26, 2, 8-30, 32, 40

5, 22-24, 26, 28-32

20-22, 39
16, 22-24

9, 10, 14-16, 17, 19,
22-24, 29, 30, 40-42
9, 25, 28, 32-38
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42. Yana kinoteatrdasizlar. Sen gayerga o'tirasan.

Topshiriglarning
umumiy soni
20

20

10

20

15
20

15

10

15

10



Sonlarni joy-joyiga qo‘yib cbiqish metodikasi

Metodikadan  koazlanu:an  magsad:  metodika |, diggatning
to'planishi  va uning ko‘chishini aniglashga. mo?*jallangan.
Metodikadan ba’zi bir kasbiy qobiiiyatlanii aniglashda ham
foydalanish mumkin (masalan, operator, uchuvchi va hokazolar).

Metodikani o'tkazish tartiblari: 25 katakli ikkita kvadrat berilgan
bo‘lib, ularni bittasida har xil sonlar tartibsiz holda yozilgan, ikkinchi
kvadratning kafaklari esa bo‘sh.

"Siz 2 minut davomida yuqoridagi kvadratning kataklaridagi
sonlarni pastdagi kvadratning kataklariga yoddan, tartib bilan (o‘sib
borishiga qgarab) tez yozib chiqing” deb ko‘rsatma beriladi.

Metodikaning baiarilishini baholash: sonlarni yoddan to‘g‘ri
topish va tolg ri yozilgan sonlar migdoriga garaladi. 0 ‘rtacha norma 2
minutda 22ta son.

Stimul material

16 37 98¢ e 29 54
80 92 46 59 35
43 21 8 40 2
15 84 99 7 77
13 67 69 34 18

To‘ldirish uchun jadval

249



Vagt: 2 minut. Metodika guruh bilan  o‘tkazilganda,
sinaluvchilami nazorat gilish uchun psixolog va bir necha pedagoglar
gatnashadi.

“Shulte jadvali” metodikasi

Metodikadan rriagsad: bu metodikadan diggatning ko'chishi,
boMlinishi va sensomotor reaksiya tezligini anigqlash uchun
foydalaniladi. *

Metodikani o4kazish tartibi: metodika 25ta kataklarga bo‘lingan,
5ta kvadratdan iborat bo‘lib, ularni go‘lda yasash ham mumkin.
Metodikani o‘tkazish uchun sekundomer soat va alohida katakli atlas
zarur.

Kvadratlaming o‘lchami 60x60 sm. Kataklarda yozilgan sonlar
tasodifiy tartibda joylashgan. Jadval sinaluvchining ko‘zidan 35-40 sm
masofada joylashtiriladi. Sinaluvchi katakli kvadratlarda tasodifiy
tarzda joylashgan sonlami, ketma-ketlikda (Idan 25gacha) ham ovoz
bilan, ham qo‘lda ko4satishi kerak. Psixolog esa har bir katakli
kvadratlardagi sonlami topishga sarflangan vaqgtini “tekshirish
bayonnomasi™da gayd gilib boradi.

Har bir katakli kvadrat ichidagi Idan 25gacha sonlaini topishga
ketgan vaqt alohida gayd gilinadi. Olingan natijalami grafik shaklida
ifoda etish mumkin. Shuningdek, barcha katakli kvadratlardagi
sonlami topishga ketgan vaqtni topish uchun, 5ta kvadratga ketgan
vaqgtni qo'shib keyin o‘rtacha arifmetik migdorni ham topish mumkin.
Metodikani bajarishda kvadratdagi sonlami topishga ketgan vaqtning
bir xil yoki notekis tagsimlanishi ham ahamiyatga ega. Sog’lom
sinaluvchilar barcha kvadratlardagi sonlami bir xil vaqt ichida
topadilar. Gohida kvadratdan kvadratga tomon sonlami topish
tezlashib boradi. Bu sensor malakaning oshib borganligini ko ‘rsatadi.
Agar kvadratdagi sonlarni topishga ketgan vagqt-har xil bolsa (ya’ni
diggat sustlashib borsa), bu holat astenik sinaluvchilarga xos
xususiyatdir (simptom).

Asteniyaning baicha turlaiida va ba’zi bir psixik kasalliklaida
diggatning buzilishi va sustlashishi, kvadratdan kvadratga xatolar soni
va vaqt oshib borishi kuzatiladi.

Shulte jadvalining afzalliklaiidan biri, bu metodikadagi sonlami

xotirada saglab golish giyin, shu jihatdan bu metodikani ko‘p marta
o'tkazish mumkin.
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19

24

14

22

16

23

19

22

17

19

14

— m et = = s —

12

15

14

18

13

25

12

15

13

25

21

Stimul materiallari

17

22

11

10

25

17

10

16

20

11

17
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16
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15

11
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18 12 24 16 4

8 15 2 10 22
5 14 12 23 2
18 25 7 24 13
¢’ 11 3 20 4 18
8 10 19 22 1
21 15 9 17 6

Shulte jadvali yordamida o'tkazilgan sinov natijalari

Jadval nomen Topshirigm bajarishda Vaqt
kuzatilgan sinov
natijalari
1-sonli jadval
2-sonli jadval
3-sonli jadval
4-sonli jadval
5-sonli jadval

Digqgatning ko‘chishi va tagsimlanishini aniglash metodikasi

Metodikadan magsad: metodika F. D. Gorbov tomonidan (1959,
1964) taklif etilgan bo‘lib, diqggatning ko'chish va tagsimlanish
darajasini aniglash uchun mo‘ljallangan.

Shuningdek, shaxsning kasbga psixologik yaroqlilik darajasini
(operator, haydovchi, wuchuvchi va boshgalar) aniglashda va
patopsixologik tadqiqotlarda psixik jarayonlarning inertligini va
zaifligini aniglashda foydalaniladi.

Metodikani o'tkazish tartibi: sinovni o'tkazish uchun 49ta katakli
kvadratdan foydalaniladi (7x7). Kataklardagi sonlar ketma-ketligi
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aralash joylashgan. Sonlar qora va gizil rangda bo‘lib; qora sonlar
Idan 25gacha, qgizil sonlar 1dan 24gacha migdorda bo’ladi.

Sinaiuvchi oldin gora sonlarni Idan 25gacha ketma-ket o°‘sib
boruvchi tartibda. qizil sonlarni 24dan Igacha kamayib boruvchi
tartibda jadvaldan topishi kerak. Masalan. sinaluvchi qora rangdagi
sonlardan Ini ko‘rsatgandan solng, qizil rangdagi sonlardan 24ni
topadi. Keyin qoralardan 2 sonini va qizil sonlardan 23ni topadi.
Sinov sliunday davom etadi. Tadgiqgotga ketgan vaqt va xatolar gayd
qgilib boriladi.

Srirnul materiali

g8 ' 24 6 19
4 5j12 1 ~ P 23
18 i,\% V nop
22 1) 7 21 8 3
2 16 21 19 16

13 "t 5 IiLiO 25 17

15 & M 20 4 14 i

Natijalar tahlili

Ballar 5 ball 4 ball 3 ball 2 ball 1 ball
Bajarishga 2 minut 40 2 minut 41 5 minut 31 6 minut 8 minut
sarflangan  sekund va sekunddan sekunddan  1lsekunddan dan ko‘p

vaqt undan 5 minut 30 6 minut 30 8 minutgacha

kamroq sekundgacha sekundgacha
Xatolar
soni 0 0 1-2 3-4 5
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Qisga muddatli xotirani aniglash metodikasi

Metodika magsadi: bu metodika gisqa muddatli ko ‘ruv xotirasini
va uning aniqligini. hajmini aniqlashga mo4jallangan.

Metodikani o4kazish tartibi: sinaluvchiga 12ta ikki xonali sonlar
yozilgan jadval 20 sekund davomida ko'rsatib turiladi. Shu vaqt
davomida sinaluvchi shu sonlami eslab qolishi zarur va keyin- ulami
yozishi kerak.

Jadval
13 o1 47 39 J|
65 83 19 51
23 94 71 87

Metodikani bajarishni baholashda sinaluvchining nechta sonni
eslab qolganligiga gaialadi. Sog4om, katta kishi 7ta va undan ko'proq
sonlami eslab goladi. Metodikani guruhda ham goMlash mumkin.

Obrazlaming xotirada saglanishini aniglash metodikasi

Metodika magqgsadi: bu metodika "obrazlaming xotirada
saglanishi’ni aniglash uchun foydalaniladi. Shuningdek. kasbga
yaroglilik darajasini aniglashda ham go'llash mumkin.

Metodikani o'tkazish tartibi: sinaluvchiga 20 sekund davomida
I6ta rasm (obrazli) tasvirlangan jadval ko'rsatiladi, u iloji boncha
ko'prog obrazlami eslab qolishi kerak. Rasmlar yopib qo'yiladi, so'ng
sinaluvchi shu tasvirlami chizishi yoki nomini yozishi Kkerak.
Metodikaning bajarilishini baholash to‘gki takrorlangan obrazlar
soniga garab amalga oshiriladi. Sinaluvchi tomonidan 6ta va undan
ko proq takrorlansa. norma hisoblanadi.

“Qisga muddatli xotiraning hajmini aniglash metodikasi

Metodika "A" va “B" variantlarda o4kaziladi.
\-*A" variant (so zbilan ifodalanadi).
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Sinaluvchiga 10ta so‘z cfgiladi. So‘zlar oqib bolingandan so‘ng,
sinaluvchilar so'zlami ganday tartibda eshitgaii bo'lsalar, shunday
tartibda yozadilar.

Baholash: sinaluvchiga o'z cfrnida va to*g‘ri yozgan har bir so‘z
uchun bir ball beriladi. So‘zlaming olrnini almashtirgani uchun 0,5
ball beriladi.

Qisga muddatli xotiraning hajmi 7+2 hisoblanadi, ammo bu
ko‘rsatkich ba’zan so‘zlarni guruhlash hisobiga oshishi ham mumkin.
Masalan: sabzi, sahro. stakan tarzida takrorlansa.

So‘zlar: tong, sabzi, kumush, sahro. daryo. stakan, bola. uy.
karam. maktab.

2 “B” .varianti (son bilan ifodalanadi).

Sinaluvchilarga bir gator sonlar migdor jihatdan o‘sib borish
tartibida o'gib beriladi. “Yozing” deb buyrug berilgandan so‘ng,
sinaluvchilar sonlarni ganday tartibda eshitgan boisalar, shunday
tartibda yozishlari zarur. Baholash yuqoridagi “A” variantdagidek
amalga oshiriladi. Ya’ni har bir to'g ri yozilgan (aytilgan) son uchun
bir ball, sonlarning o'rnini almashtirgani uchun 0,5 ball.

Sonlar: 439, 1625, 4246, 7891, 10325, 12784, 15846. 25431,
3b835, 79647.

“0 ‘zingni angla” testi
Quyidagi “Harakat”, “Xotirjamlik", *“Ishonch”, ‘ishonclisizlik”
kabi 4 guruhga birlashtirilgan 16ta timsollarga diggat bilan garang.

Har bir guruhdan sizning holatingizga mos keladigan bittadan timsolni
tanlang. Endi natijani hisoblang.

Narijalar tahlili

Harakat Xotirjamlik Ishonch Ishonchsizlik
a-4 a- 10 a- 10 a- 10

b -8 b -8 b -8 o~ 8
V-2 V-2 V- 6 V-2

g- 10 g-4 g-2 .. g-6
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Harakat

b
/I 1\

g
Xotirjamlik
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Ishonch

TVplangan ballar tavsifi

8dan J3gacha to'plangan ballar. Sizning xulg-atvoringiz.
avvalambor, atrofdagilarga bogMig. Kayfiyatingiz oson o ‘zgaradi:
osonlik bilan ruhan tushkunlikka tnshasiz va zavq-shavqga tolasiz,
olzingizga yogmaydigan ish bilan shug'ullanish giyinchilik tug'diradi.
Siz juda hissiyotga beriluvchansiz, kayfiyatingiz sizni boshgaradi.
Yon-atrofingizdagi vaziyat sizga kuclili ta’sir etadi, shuning uchun
sizni 0‘z garorlaringizning xo'jayini deyish mumkin emas.

Hda'n 20gacha. “Ogimga garab suZishingizga” garamay, 0°z
uslubingizni topishga intilish siz uchun xosdir. 0 ‘zingizga tangidiy
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munosabatda bo4asiz. Fagat jiddiy dalillar mavjud bo‘lgandagina.
sizning fikringizni o'zgartirish miimkin.

2 1dan 27gacha. Siz tashqi ta'sirlarga beriluvchansiz. CTz garash,
e'tigodingiz va real hayotda yuzaga keladigaii vaziyatlarda o‘rta
holatni  topishga intilasiz. Sizga intuitsiyangiz ko ‘maklashadi.
Intuitsiva tufayli siz eng tcfghki yoHKni tanlavsiz.

2Hdat7 34gacha. Oz qarash, prinsiplaringizdan voz kechish siz
uchun oson emas. Sizga ganchalik kuchli ta'sir etmoqchi bo‘lishsa,
shunchalik kuchli garshilik ko‘rsatasiz. Biroq, aslida, qaysarligingiz
ostida o'zingizga boigan ishonch emas. balki gandaydir noqulay
vazivatga tushib qolishdan cho‘chish, qokginch yashiringan.

3bdan 40gacha. Agar biror narsani miyangizga quyib olsangiz.
sizni fikringizdan gaytarish mushkul. Hech narsaga qaramay,
moljallangan maqsad sari intilasiz. Biroq, sizni yaxshi o'rgangan,
sizning  reaksiyalaringizni  oldmdan  ko\ra  biladigan  odam
harakatlaringizni mohirona, sezdirmay vo'naltLrishi murnkin. Shu
tufayli kamroq ofarlik, ko‘proq mulohazalilik namoyon qilishingiz
zarur.

Affiliatsiyaga boMgan ehtiyojni baholash tesfi

Affiliatsiya - bu mulogotga chanqoglik, odamlar bilan munosabat
okmatish va uni yaxshi holda saglash.

Affiliatsiyaga chanqoqgligi yugori odam uchun atrofidagilar bilan
mulogotda boiish zavg bag‘ishlaydi. Bu odam o°‘zining ancha-
muncha ehtiyojlaridan voz kechganda ham, odamlarsiz tura olmaydi.
Bu metodika asosini quyida keltinlgan fikrlar rolyxati tashkil giladi.
Bu fikrlar bilan tanishib chigib, siz 0‘z munosabatingizni
bildirishingiz kerak. Baholar shkalasi:

toia-to ‘kis qokshilaman + 3 ball,

golshilaman + 2 ball, . %
yo‘gdan ko ‘ra ha deyman + lball;_” Y
bilmayman Oball,"”

«Ha» dan koka «yolg» deyman - 1ball,

go‘shilmayman - - 2 ball,

umuman go‘shilmayman - 3 ball.!

Berilgan shkalalarda javobni  manfiy yoki musbat 0+ yoki -)
belgilarda berish tavsiya etiladi.
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Affiliatsiya ehtiyojlarini baholash so‘rovnomasi

1 Men odamlar bilan oson chigishaman.

2. Kayfiyatim buzilganda, yolgiz qolishdan ko‘ra odamlar
orasida bolishni xohlayman.

3. Agar men ikkidan birini tanlashim kerak bollsa, unda odamlar
meni mulogotchan va tinchliksevar deganlaridan kolra, gobiliyatli va.
mulohazali odam deyishlarini xohlar edim.

4. Boshqgalarga nishatan men yaqin do'stlarga kam muhtojlik
sezaman.

5. OdamJarga men oz taassurot va his-hayajonlarimni batafsil va
tez-tez aytib berishni yoqtiraman.

6. Yaxshi ulfatlardan ko'ra, yaxshi kinofilmdan men ko‘proq
zavq olaman.

7. Men imkoni boricha ko'proq do‘st orttirishni xohlayman.

8. Men shovginli va gavjum odamlar davrasida dam olgandan
ko‘ra ulardan uzogroqda, xilvatda hordiq chigarishni xush ko raman.

9. Mening o'yiashimcha, ko'pchilik odamlar do'stlikdan kora
shon-shuhratni ustun qolyishadi.

10. Mustaqil ishlashdan ko'ra jamoada faoliyat ko‘rsatgan ma’qul
deb hisoblayman.

11 Do'stlar bilan ortigcha ochiq munosabatda bolish odamga
ziyon yetkazadi.

12. Ko'chada tanishimni ko'rsam, shunchaki salomlashib o'tib
kelgandan ko‘ra, u bilan hol-ahvol so'rab o‘tishni ma’qul ko'raman.

13. Shaxsiy munosabatlarda men ozod, erkin va mustaqil
bo'lgandan ko‘ra do‘stlik rishtalaii bilan bog lig bo'lishni afzal

koYaman.
14. Men uchrashuv va kechalarga yangi dolstlar ortlirish niyatida

boraman.

15. Muhim ahamiyatga ega qaror gabul gilmoqchi bo‘lsam, men
bir o'zim emas, balki uni do‘stlarim bilan maslahatlashib hal etaman.

16. Haddan tashqari ochiq ko‘ngillikka men ishonmayman.

17. Mening yaqin do‘stlarim ko“p.

18. Begona odamlar davrasida bo‘lib golsam, meni yoqtirish yoki
yoqtirmasliklari men uchun hech ganday ahamiyatga ega emas.

19. Guruhiydan kolra, men yakka taitibda o‘yin va
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ko'ngilocharlik qgilishni xush ko ‘raman.

20. Jiddiy odamlarga nisbatan emotsional ochig odamlar ineni
o'ziga ko'proq jalb etadi.

21. Men biror kechaga borishdan kolra, yaxshi kinofilmiii
tomosha qilishni yoki gizigarli kitob o‘qib o°‘tirishni xush ko ‘raman.

22. Sayohat davrida yakka okzim yurgandan ko‘ra, kolpchilik
bilan mulogotda boiib sayr gilishni yoqtiramai*.

23. Muammoning yechimini, kochilik bilan muhokama
gilishdan ko‘ra, bir 0‘zim o‘ylasam tezroq topaman.

24. Hayotning qiyin damlarida, inson o'zgalarga emas, balki
fagat oz kuchiga ishonishi kerak, deb hisoblayman.

25. Dod&tlarim davrasida bo‘lsam ham, men olzimning muhim
ishlarim va tashvishlarimdan butunlay xoli bo'la olmayman.

26. Yangi joyda, men tezda yangi tanishlar oittiraman.

27. Odamlar bilan mulogotda bo'lishdan ko‘ra, biror-bir sevimli
mashg‘ulot bilan shug‘ullanish meni ko'proq 0‘zigajalb etadi.

28. Shaxsiy erkinligimni yo4otmaslik uchun, men odamlar bilan
haddan tashqari yagin munosabatda boMishdan o'zimni tortaman.

29. Agar kayfiyatim yomon bo‘lsa, men o°‘z his-tuyg'ularimni
kim bilandir baham ko4ishga nisbatan, ularni ko‘z-ko‘z gilmay,
yashirishga harakat gilaman.

30. Men ko‘pchilik orasida bolishni yoqtiraman va quvnoq
davrada vaqt oltkazishdan xursand bo‘laman.

Natijalarni baholash va xulosa

Natijalami hisoblashda, kalit yordamida sinaluvchiga ball
beriladi:

+ 1,+2, -3, -4, +5. -6, +7, -8, -9, -10, -1 Iv+12, -13, +14, +15, -186,
+ 17,-18,-19, +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30.
Keyin. keltirilgan kalit yordamida manfiy va musbat baholaini
quyidagi tagqoslash yordamida manfiy ragamlarga aylantiriladi:

-3-2-1 0+1+2+3
12 3 4 5 6 7 1)

-3-2-1 0+1 2+3
76 54 3 2 1 2
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kerakli fikr kalitclagi «+» belgisi bilan belgilanganga togri
kelsa( 1), tagqoslash qgo'llaniladi.

Kerakli fikr kalitdagi «-» bilan belgilansa(2). tagqoslash
go'llaniladi.

Ballar natijasini jamlab insonni qay. darajada atTiiiatsiyasi
rivojlanganini belgilaymiz.

Ballar soni 165dan 210gacha yig ‘ilsa. affiliatsiyaga chanqoqlik
(ehtiyoj) bu odamda yugori ifodalangan.

Ballar soni 76dan 164oraligiigacha tolplanganda. affiliatsiyaga
ehtiyoj o'rtacha.

Ballar soni 30dan 75 oralig'igacha. toplanganda. bu odamda
affiliatsiyaga ehtiyoj past darajada rivojlangan.

“Rad efilishdan go‘rgish motivini aniglash'1testi

Baholash shkalalari
+3 - to‘lig qo‘shilaman.
+2 - go'shilaman.
+ 1- menimeha, qo‘shilaman.
0 - ha ham, yo‘q ham emas.
-1 - menimcha, qo‘shilmayman.
-2 - qo‘shilmayman.
-3 - butunlay go'shilmayman.
t
Savolnoma matni
1 Men notanish jamoaga borishg” tortinajnan.
2. Agar kecha yoki uchrashuv menga yogmasa ham, men undan
birinchi bo‘lib ketmayman.
3. Agar yaqin do‘stim boshgalar oldida menga garama-qarshi fikr
bildirsa, men gattig ranjir edim.
4. Keskin, tangidiy fikrlovchilar bilan men kamroq mulogotda
bo‘lishga intilaman.
5. Odatda, notanish Kkishilar bilan men yengil mulogotga
kirishaman.
6. Agar men taklif gilingan joyga meni yoqtirmaydigan odamlar
borsa ham, mehmonga borishdan voz kechmayman.
7. Tkkita do stimdan birini aytganlariga qo'shilmasam-da. ular
bahslashib golishsa, men ulaming bahsiga aralashmayinan.
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8. Agar men bilan biror yerga borishni birovdan iltimos gilsam-u,
u menga rad javobini bersa, men ikkinchi marotaba bu odamga
murojaat gilishga jurat etolmayman.

9. Odamni har tomonlama o‘rganmasdan turib, men olz nuqtayi
nazarimni dadil ayta olmayman.

10. Agar suhbat davomida biron narsani tushunmasam, men
suhbatdoshimni tokxtatib, qayta so'rab oiirmasdan, tushunmagan
joyimni oikazib yuboraman.

11. Men odamlarni ochigdan ochig tanqid gilaman va ulardan
ham shuni talab gilaman.

12. Men odamlarga “yo‘q” deya olmaymadn.

13. Men kechaga yarasha kiyinib bonnagan boisam-da, u yerda
yaxshi hordiq chigara olaman.

14. Menga garshi aytilgan tangidni ko Yara olmayman.

15. Agar men birovga yogmasam, u odamdan uzoqroq yurishga
harakat gilaman.

16. Yordamga muhtoj boisam. men birovdan tortinmasdan
ko”mak so‘ravman. .

17. Men odamlarni ranjitib qo‘yishdan go'rqganim uchun ularga
garshi chigmayman.

18. Menga ko‘pincha, notanish Kishilar tangidiy garayotgandek
tuyuladi.

19. Notanish jamoaga bormoqchi boisam, men har doim vaqin
odamimni birga olib borishga harakat gilaman.

20. Suhbatdoshimga yogmasa-da, men o‘ylagammni gapiraman.

21. Yangi jamoaga men osonlikcha go‘shilib ketaman.

22. Ba'zida men hech kimga kerak emasdek tuyuladi.

23. Agar begona odam men to4y‘rimda yomon gapirsa, men
anchagina ranjib, gayg'urib yuraman.

24. Do‘stlarim orasida men olzimni hech qachon yakka his
gilmayman.

25. Chetdan garaganda sezilmasa-da, meni ranjitish juda oson.

26. Yangi odam bilan tanishganimdan soiig, meni o sha vaqgtda
0‘zimni ganday tutganim kam giziqgtiradi.

27. Mansabdor kishiga murojaat gilganimda, men undan doim rad
javobini olishni kutaman.

28. Menga yoqqan narsani sotuvchidan olib koksatishni iltimos
gilganimda. o'zimni noqulay his gilaman.

262



29. Agar tanishim menga yogmaydigan xatti-harakatlami gilsa.
men unga to'g'ridan tolg‘ri bu kamchiligini ko'rsataman.

30. Agar transportda ketayotib o'rindiqda o4irsam. atrofimdagilar
menga gina bilan (olkgrayib) garayotganday tuyuladi.

31. Notanish jamoada men suhbatga faol kirishib ketaman.

32. Vagtincha ishlatishga olingan narsani (kitob) gaytarib
berishlarini iltimos qgilishdan tortinaman.

Kalit
+L +2. +3. +4. -5. -6. +7. +8. +9. +10. -11. +12. -13. +14. +15. -
16. +17.
+18. +19. -20. -21. +22. +23, -24. +25. -26. +27. +28. -29. +30. -
3, +32.

- 3-2-10+1+2+3

12 3 4 5 6 7 n
-3-2-1 0+1 2+3

7 6 5 4 3 21 (2

Natijalar tahlili
32-80 - ushbu motiv rivojlanishining past darajasi
81-176 - o‘rta daraja
177-224 - yuqori daraja

“Affiliatsiyaga intilish™ motivi bilan “Rad etishdan qo'rqish”
motivlarining quyidagi tipik uyg4mligini ajratib ko'rsatish mumkin:

1 Ikkala motivning yugori rivojlanish darajasi. Bunday
shaxs odamlarga intilish bilan rad etishdan gqochish orasida ichki
konflikt yorgin ifodalanganligi bilan xarakterlanadi. Bu, aynigsa,
notanish odamlar bilan uchrashish zarur bo'lganda yuzaga keladi.

2. “Qabul qgilinishga intilish” motivi yuqori rivojlanish
darajasiga ega, “Rad etilishdan qo‘rgish” motivi rivojlanishi past
darajada bo'lsa, inson odamlar bilan aktiv tarzda aloga va muloqotda
bo'lishga intiladi va bunda fagat ijobiy emotsiyalarni his giladi.

3. “Rad etilishdan go‘rqish” motivi yuqori, “Qabul gilinishga
intilish” motivi past rivojlanish darajasiga ega bo'lsa. aksincha, inson
odamlar bilan mulogotda bo‘lishdan gochadi va yolg‘izlikka intiladi.
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4, Ikkala motiv past rivojlanish darajasiga ega bollsa, sha
odamlar orasida yashab, ular bilan mulogotda boiar ekan, na ijobiv,
na salbiy emotsiyalami boshdan kechinnaydi hamda odamlar orasida
ham, ularsiz ham olkzini birdek yaxshi his giladi.

Agar ikkala motiv rivojlanish darajasi o'rtacha bo‘lsa, insoniy
munosabatlar bilan bogllig boKgan shaxs kechinmalari va xulg-atvori
hagida aniq fikr aytish mumkin emas.

Eng yaxshisi, “Qabul qgilintshga mtilish” motivi kuchli, 4iRad
etilishdan qo‘rgish” motivi past yoki o'rtacha rivojlanish darajasida
bo‘lganidir.

O‘z-0‘ziga baho berish migdoriy koeffitsiyentini aniglash

metodikasi
Ne lIdeal Umumiy sifatlar Real d 1d 2
Men Men
1 Yumshoglik
2 Qiziquvchanlik
3 Prinsipiallik
4 Laganbardorlik
5 Jasurlik
6 Ochiq kolngillilik
7 Quvnoqlik
8 Bosiglik
9 M Sovuqqonlik
10 Bardoshlilik
n Janjalkashlik
12 Ehtiyotkorlik
13 Hasadgo‘ylik
14 O'jarlik
15 Harakatchanlik
16 0 ‘ychanlik
17 Dangasalik
18 Topqirlik
19 Betgachoparlik
20 | Injiglik
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Natijalarni gayta ishlash

_ . 6x'd2
Gl
Bu yerda: d - ideal Men va real Menda muayyan sifatning o'mi
orasidagi tafovut, farg.
£d: - ideal Men va real Menda har bir sifatning o‘mi orasidagi
tafovut, fargning kvadrati summasi.
n - shaxs sifatlari migdori (n=20).

*k

Natijalar tahlili
Agar natija, ya'ni Q koeffitsient 0,5 atrofida bo‘lsa, 0‘z-olziga
baho berish adekvat.
Agar ko'rsatkich Iga yaqin boisa.bu okziga yuqori baho berish.
Agar natija 0,3 va undan Kkichik son boisa, okziga past baho
berish.

A.Bass va |. Darkning agressiya shakJlari va
ko‘rsatkichlarini diagnostika qgilish metodikasi

Ta’kidlann o‘qgish yoki eshitish davomida ular sizning liayot
tarzingiz, xulg-atvoringizga ganchalar mos kelishiga gaiab quyidagi
to'rtta javobdan sizning holatingizga mosini belgilang: «ha», «ha»
desam ham boiaveradi», «yolg», «vo‘g» desam ham boMaveradi».-

Savolnoma matni

1 Goh-gohida kimningdir jonmi shunday og'ritgim keladiki, bu
istakni hech ham yengolmayman.

2. Ba’zan o‘zimga yogmagan odamlar hagida gap sotishim
mumkin.

3. Mening jahlim tez, biroq jahldan tushishim judayam oson.

4. Mendan yaxshilikcha so;ralmasa, iltimoslami bajarmayman.

5. Men 0‘zimning hagimni har doim ham undira olmayman.

6. Odamlar orgavorotdan men hagimda gap-so‘z gilishlarini bila-
man. L ,

7. Birovlarning xatti-harakatini ma'qullamasam -
ularga sekingina sezdirib qo‘yaman.

8. Kimnidir aldashga majbur bollib golsain, vijdonim giynaladi.

bu narsani
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9. Men heeh kimga gqo‘l ko‘tara olmasam kerak.

10. Men hech gachon go‘lga Uingan narsani otish darajasida jahl
gilmayman.

11. Birovlarning kamchiliklariga doimo ko'ngilchanlik bilan
garayman.

12. Agar o'matilgaii tartib menga yogmasa, uni buzgim
keladi.

13. Odatda. ba’zi odamlar fursatdan foydalanib, o°‘z ishini
to'g’rilab olishni yaxshi bilishadi.

14. Kutganimdan oitiq iltifot ko'rsatayotgan sermulozamat
odamlar meni ulardan ehtiyot bolishga undavdi.

15. Odamlar bilan ko'pincha murosa gilolmayman.

16. Ahyon-ahyon o'zimni liam uyaltiradigan o y-fikrlar miyamga
kelib turadi.

17. Menga tarsaki tortgan kishiga tarsaki bilan javob bermayman.

18. Jahlimni chiqarishsa, eshikni garsillatib yopaman.

19. Men yuvosh ko*nnsam-da, aslidajahldorman.

20. Agar kimdir o‘zini rahbarday tutsa, atay unga qarshi xatti-
harakat gilaman.

21. Qismatim meni biroz ranjitadi.

22. Meni ko‘plar yoqtirmasa kerak, deb o ylayman.

23. Kimlardir fikrimga qo‘shilmasa - tortishmay turolmayman.

24. Ishdan bokyin tovlaganlar o*z avblaj ini his gilishlari lozim.

25. Meni yoki mening oilamni mendan ko'radiganini ko‘radigan
kishigina haqorat gilishi niumkin.

26. Qolpol hazillarga movil emasman.

27. Ustimdan kulishsa, jahlim chigadi.

28. Kimlardir kibrga berilib, o‘zgalaini oyog'ining uclii bilan
ko'rsatsa, ularning popugini pasaytirib go*yish qo'limdan keladi.

29. Deyarli har hafta o'zimga yogmagan Kkishilardan birortasi
bilan to'qnash kelaman.

30. Aksariyat odamlar menga hasad giladi.

3.1 Odamlardan hurmatimni joyiga qo'yishlarini talab gilaman.

32. Ota-onamga ko'ngildagidek qgarasha olmaganim uchun
ezilaman.

33. Murtasil joningdan to‘ydiradiganlarni jag*iga bir tushirsang
arziydi.

34. Gohida jahlim chigsa, qovog‘imdan qor yogladi.
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35. Garchi odamlar menga. aslida. o‘zim arziganimdan ham
yomon munosabatda boisalar-da. xafa bo'Imayman.

36. Kimdir jig'imga tegishga harakat gilsa ham. men unga parvo
gilmayman.

37. Oshkora namoyish gilmasam-da, ba'zan ichimda kuyinaman.

38. Ba'zan odamlar mening ustimdan kulishayotganday tuyuladi.

39. Ming achchig'im chigsa ham. boloxonador qilib so'ka
olmayman.

40. Gunohlarim afv etilishini istar edim.

41. Kimdir meni urgan tagdirda ham. kamdan kam hollarda unga
javob gaytaraman.

42. Ba'zi ishlar mening aytganimday bo'lImasa, xafa boYartan.

43. Ba’zan odamlarmng borligi ham g'ashimga tegadi.

44. Men chinakamiga nafratlanadigan odamning okzi yo‘q.

45. Mening shiorim: «Begonalarga ishonmaslik kerak!»

46. Kimdir jig'imga tegsa, u haqda O‘ylaganlarimm vuziga
aytishgacha boraman.

47. Qilib go4d'gan ko‘plab ishlarimdan keyinchalik pushaymon
yeyman.

48. Achchig'im chigsa, nnisht tushurishdan ham gaytmayman.

49. Men Dbolaligimdan glazabimni  yashirib  yashashga
0 ‘rganganman.

50. Ko'pincha o'zimni sabrkosam to‘lib ketganday his gilaman.

51. Odamlar men nimalami his gilayotganimni bilishsa edi. meni
murosasiz. xarakteri og‘ir inson deb hisoblashgan boiar edi.

52. Odamlar menga nima sababdan yaxshilik gilishar ekan. deb
o‘>lagamm O‘vlagan.

53. Menga bagirsalar, men ham ovozimni balandlataman.

54. Muvaffaqivatsizliklar meni gayg'uga soladi.

55. Janjalkashligim boshqalarnikiday: kow ham emas, o0z ham
emas.

56. G'azabdan goiimga ilingan narsani otib sindirgan paytlarim
ham boigan.

57. Ba'zan aynan o‘zim birinchi bolib janjal chigarishim
mumkinligini his gilaman

58. Ba'zan gismat menga nisbatan adolatsiz boiayotganday

tuyuladi.
59. Avvallari odamlami samimiy deb bilardim. endi esa-yo ‘q.
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60. G‘azablansamgina, so‘kinaman.

61. Notolg‘ri isfi gilsam, vijdonim giynaladi.

62. 0 ‘z hag-huqugimni himoya qilish uchun jismoniy kuch
ishlatish loziin bo‘lsa - ishlataman.

63. Ba’zan achchiq ustida stolni mushtlayman.

64. Olzimga yogmagan odamlarga nisbatan qo‘polrog bolaman.

65. Menga ziyon yetkazishni istaydigan dushmanim yo‘qg.

66. Jazoga loyiq odamni jazolash goMimdan kelmaydi.

67. Ko‘pincha noto‘g ‘ri hayot kechirganligimni o'ylab qolaman. '

68. Jahliinni chigarib meni mushtlashishgacha olib borishi
mumkin boMgan odamlarni bilaman.

69. Arzimagan mayda-chuydalarga ranjimayman.

70. Odamlar mening  jigdmga tegishmoqchi yoki
haqoratlashmoqchi, degan o‘ylar kamdan kam hollarda miyamga
keladi.

71. KxTpincha amalga oshirmasam-da do‘g-po‘pisa qilib
go‘yaman.

72. Oxirgi vaqtda ezma bollib goldim.

73. Bahslashayotganimda, ovozim okz-o‘zidan balandlab ketadi.

74. Odamlarga nisbatan yomon munosabatda ekanimni
yashirishga harakat gilaman.

75. Tortishib o4irgandan ko‘ra, ko‘nib qo‘ya golaman. *

Madumotlarni gayta ishlash jarayonida «ha» va «ha desam ham
bo'ladi» javoblari bir xilda, ya’ni «ha» kabi hisobga olinadi,
shuningdek «yo‘g» va «yo'q desam ham bo‘ladi» javoblari ham bir
xilda. ya'ni «yo‘g» kabi hisoblanadi.

1-kalit
Sokrovnoma natijalarini qayta ishlash

1 Jismoniy agressiya (K=1 1)
1+:9-; 17-; 25+ ;33 + ;41+ ;48+ ; 55+ ; 62+ ; 68+.
2. Verballagressiya (K=8)
77 ;15 +; 23+ ; 31+; 39 - ; 46+; 53+; 60+; 66 71+: 73+: 74
75 -
3. Orgavoroidan (bilvosita) bo‘ladigan agressiya (K=13)
2 10 18+;26 34+;42+;4956+; 63+.
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4.  Vogelikka salbiy munosabatda boiish, inkor etish
(Negativizm) (K=20)
4+: 12+: 20+; 28+: 36
5. Jizzakilik (K=9)
3+: 11 19+:27+; 35 43+; 50+; 57+; 64+; 69 -; 72 +.
6. Sergumonlik (K=l 1)
6+: 14+: 22+; 30+; 38+; 45+: 52+; 59+; 65 -: 70
7. Ranj(K=13)
5+; 13 +; 21+: 29+: 37+: 44+; 51+; 58+.
8. Avbdoiiik hissi (K=11)
8+: 16 +; 24 +: 32+: 40 +; 47+; 54+; 61+: 67+

«-» belgili savollar javoblarini gavd gilavotganda, agar javob
«ha» bo'lgan bolsa, «yo'q» deya, agar «vo'g» boisa, «ha» kabi gavd
gilinishi talab etiladi.

Ballar yig'indisi har bir agressivlik parametrida korsatilgan
koeffitsientga ko'paytirilgach. ular solishtirishga qulay me'yoriy
korsatkichlarga aylanadi. *

Korsatkichlar:

(1+2+3)/ 3=1A (Agressiya indeksi )

(6+7 )/ 2 = lad (Adovatlilik indeksi)

Jismoniy agressiya - boshqga bir odamga qarshi jismoniy kuch
ishlatish.

Verball agressiya - salbiy his-tuyg4ilarni og'zaki tarzda
ifodalash (janjal. giy-chuv solish, so‘kinish, tahdid, la'nat aytish,
garg ish kabilar).

Orgavorotdan bo'ladigan yo bilvosita agressiya - boshga
shaxsga garatilgan g'iybat, piching ko'rinishidagi bilvosita olinadigan
alam. naframing yo'nalishi amqlanmaganligi ham bo lishi mumkin
(yer tepish. baqirib-chagirish).

Negativizm (vogelikka salbiy munosabatda bodish, hamma
narsani inkor etish) - rahbariyat yoki obro'ga qarshi vo nalgan xulg-
atvor, talab. tartib. qonunlarga qarshi passiv mone'likdan faol xatti-
harakat darajasigacha borib yetishi mumkin.

Jizzakilik - jizzakilikka moyillik. arzimagan narsaga portlab
ketish. keskinlik, go'pollik gilish.
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Sergumonlik - ishonchsizlikka moyillik. odamlar bilan ehtiyot
boiib munosabat qilish. atrofdagilar zarar yetkazishi mumkin. degan
0'y bilan yashash.

Ranj - kimdandir yoki butun olamdan alamzadalik. xayolan yoki
chindan ham Kkeltirilgan iztirob, g‘azab. atrofdagilarga nisbatan nafrat,
hasadning namoyon bo'lishi.

Autoagressiya - 0°‘zi va atrof-muhit o'rtasidagi munosabatlarda
kuzatiladigan aybdorlik hissi, o‘ziga qarshi qaratilgan xatti-harakat.
ya'ni o'zini ayblash. men undog‘man, men bundoglman, deb ich-etini

yeyish.
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TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI TAM DAN TESTLAR

1 Taraqqiyot psixologiyasi fani nimani o‘rganadi?

A) turli yoshdagi odamlarning psixik rivojlanish jarayonini.
shaxsning shakllanishi hamda o'zaro munosabati gonuniyatlarini

B) insonda turli psixik jarayonlar rivojlanishining olziga xos
xususiyatlarini. uning turli xil faoliyatlari va shaxsning tarkib topishini

C) inson psixikasining rivojlanish goinmiyatlari va xususiyatlari
hamda shu rivojlanishning bosgichlarini

D) inson psixikasining yosh jihatdan taraqqiyoti. psixik jarayonlar
hamda shaxs xislatlarining rivojlanish ini

2. Taraqgiyot psixologiyasining asosiy tamoyillarini toping.

A) psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning
xususiyati yoki miyaning mahsulidir

B) psixikaning negizida miyaning reflektorlik faoliyati yotadi

C) psixikani tadqiq qilish insonning butun ongli faoliyatini. uning
ham nazariv. ham amaliy hayol faoliyatini o'rganishdir

D) determenizm. psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi, ong
va faoliyat birligi

3. Chaqaloglik davriga oid tadqiqotlar olib borgan olimlar
kim?

A) M. P. Denisova. N. L. Figurin. V. S. Muxina

B) V. S. Muxina, L. S. Kuzmina. D. B. Elkonin

C) I. P. Pavlov, N. L. Figurin. I. M. Sechenov

D) V. S. Muxina. E. A. Arkin, Leytes

4. D. B. Elkonin xulosasiga kowa go'daklik davrida nutqni
tushunishni vujudga keltiruvchi asosiy shartlarni aniglang.

A) umumiy holatdan predmetni ajrata olish

B) predmetga diggat-e’tiborini to'plash

C) favqulodda holatga gaiab anglanadigan his-tuyg'ulaming
mavjudligi

D) AvaB

5. «Bolada avval unli harflarni, keyin undosh harflarni
farglash ko‘nikmasi vujudga keladi». Mazkur fikr niuallifini
toping.

A) F. A. Soxin

B) N. X. Shvachkin

C) M. 1. Popova



D) L. S. Slavina

6. Maktabgacha tarbiya yoshida yuzaga kcladigan
ingirozning xarakterli belgilari nimalardan iborat?

A) negativizm. o'jarlik. qaysarlik, o*z irodasiga erk berish,
norozilik. ota-onani gadrsizlash, despotizm

B) bolaning xohish-istaklarining gqondirilmasligi

C) kattalar ta'siridan qutilish

D) bolaning xohishi bilan bu xohishning harakatda ifodalanishi
ozaro mos tushmasligi

7. Bola shaxsini ta’limga psixologik tayyorgarligi deganda
nimalar nazarda tutiladi?

A) bolaning obyektiv va subyektiv jihatdan maktab talabiga
tayyorligi

B) bola idrokining o'tkirligi, raVshanligi, digqgat xususiyatlarining
rivojlanishi.

C) intellektual. emotsional. ijtimoiy yyetuklik

D) maktabda o gish xohishi, intilishi. katta yoshdagi odamlar
bilan mulogotga kirishishi

8. Orta yosh inqirozi sabablari:

A) jismoniy va psixologik omillar

.B) ijtimoiy va vaziyatli omillar

C) ijtimoiy va jismoniy omillar

D) jismoniy va ekologik omillar

9. 0 ‘smirlik inqirozi sabablari:

A) Kkattalik hissining vujudga Kkelishi va munosabatlar eski
tipining saglab golinishi

B) gipofiz faoliyatining faollashuvi

C) ijtimoiy wva jismoniy omillar natijasida kelib chiquvchi
o'zgarishlar

D) “Men" hissining vujudga kelishi va munosabatlar eski tipining
saqlab qgolinishi

10. 3 yosh ingirozi sabablari:

A) “Men" hissining vujudga kelishi va munosabatlar eski tipining
saglab golinishi

B) gipofiz faoliyatining faollashuvi

C) ijtimoiy va jismoniy omillar natijasida kelib chiquvchi
o'zgarishlar

D) jismoniy va ekologik omillar
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11. Ingirozning davomiyligi:

A) uitir mobaynida v

B) o'tkinchi holat

C) doimiy *

D) bargaror .o

12. Predmetli-manipulyativ faoliyat qaysi yosh davrida
yetakchi faoliyat bo‘lib hisoblanadi?

A) go‘daklik davri

B) ilk bolalik davri

C) maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

13. Yangi tug‘ilgan chaqalogning sensor tizimlari orasida
gaysilari nisbatan yaxshi rivojlangan bo4adi?

A) ko'rish. hid bilish. eshitish

B) teri tuyish, ko'risii, ta’m bilish

C) eshitish, ta'm bilish, hid bilish

D) hid bilish, teri tuyish. ta’m bilish

14. Taraqqiyot psixologiyasining bo‘limlari:

A) ta'lim psixologiyasi, bolalar psixologiyasi, kichik maktab
yoshidagi o‘quvchilar psixologiyasi, o‘similar psixologiyasi. tarbiya
psixologiyasi, gerontopsixologiya

B) bolalar psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o'quvchilar
psixologiyasi, O‘smirlar  psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi,
gerontopsixologiya, pedagogik faoliyat psixologiyasi

C) ta’lim psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar
psixologiyasi, o‘smirlar  psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi,
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyasi

D) .bolalar psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o‘quvcliilar
psixologiyasi, o'smirlar psixologiyasi, ilk olspirinlar psixologiyasi, *
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyasi

15. Pslxika va xqlg-atvorda yuzaga keladigan yoshga xos
0‘zgarishlar:

A) revolutsion, involutsion, situativ

B) revolutsion, involutsion, evolutsion

* C) revolutsion, evolutsion, situativ

D) revolutsion, involutsion, evolutsion

16. llk O‘spirinlik yoshidagi o‘quvchilarni professiogramma
bilan tanishishidan asosiy maqgsadni aniglang.



A) asosiy mehnat qurollari kasb tanlovchining diggati. shijoati.
fikri-xayoli xuddi shu qurollariga garatilgau va yo'naltirilgan boiishi
kerak

B) asosiy mehnat operatsiyalari mehnat quroli bilan ganday
faoliyatni amalga oshirish imkoniyati mavjudligini aniglash va gaysi
sohada ishlanishi mumkinligini bilishi

C) asosiy qurollar va vositalar qo‘lasboblaridan foydalanish

D) mehnat sharoitlari: kasb tanlovchi ko’rmagan tabiiy muhit va
sharoitdagi kishilar

17. Olbkspirinlarda kasb tanlash bilan bogHKig motivlarni
o'rgangan olimni toping.

A) E. A. Klimov

B) V. A. Kmtetskiy

O L. S. Vigotskiy

D) D. B. Elkonin

18. llk ofspirinning psixologik rivojlanishini harakatga
kelriruvchi kuchlar gaysi qatorda tolg‘ri berilgan?

A) jamoat tashkilotlari, maktab jamoasining ta'lim jarayoniga
go'yadigan talablar darajasining oshishi bilan u erishgan psixik
kamolot o’rtasidagi ziddiyatdan iborat

B) ijtimoiy hayotda maktab jamoasida tengqurlari bilan
munosabatlarda egallagan mutlago yangicha mavqei ta’sirida

C) turli garama-garshiliklar ziddiyatlar. shuningdek. axlogiy.
aqgliy, nafosat jihatdan tez O‘sishi

D) hayotda o‘z o'rnini topishga mtilish, kasb-hunar egallash.
ixtisoslikni tanlash, istigbol rejasini tuzish

19. Qaysi olim o‘smirlik davridagi do’'stlik tuyg4ularini tadqiq
gilib, uni nechta shaklga boiadi?

A) D. B. Elkonin; tengdoshlik, mardonavorlik. boshgaruvchilik

B) V. A. Krutetskiy; mardonavor oMloglik va talabchan do'stlik

C) I. V. Straxov; ulfatchilik, o‘rtoglik va do‘stlik

D) N. S. Lukin; mardonavor, ulfatchilik va do‘stlik

20. Iljtimoiy akseleratsiya nazariyasining asoschisi kim va
uning mohiyati?

A) jamiyat rivojlanishida shaharlaming rolini ortishi. L. S.
Vigotskiy

B) hozirgi kishilaming bilim hajmini oldingilar bilan tagqoslash
orgali bolalaming o‘sishda tezlashishi, A. A.Markosyan
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C) jainiyatda axborotlar ogimining ko'payishi, shaxsning psixik
rivojlanishiga ta’sir giladi. A. A. Markosyan

D) quyosh nuriiiing bevosita ta’siri. chet el olimlari

21. 0 *smirlik davrida psixik o*sishni harakatga keltiruvchi
kuchlar?

A) uning faoliyatini vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan
ulami  gondirish imkonivatlari  o'rtasidagi  garama-garshiliklar
tizimining namoyon bo4ishidir

B) jamoat tashkilotlari. maktab jamoasining ta’lim jarayoniga
go‘yadigan talablar darajasining oshishi bilan u erishgan psixik
kamolot o”rtasidagi ziddiyatdan iborat

C) ijtimoiy hayotda maktab jamoasida tengqurlari bilan
munosabatlarda egallagan inutlago yangicha mavqgei ta’sirida

D) turli garama-garshiliklar, ziddiyatlar, ’shuningdek. axloqiy,
agliy nafosat jihatdan tez o'sishi

22.Taraqqiyot psixologiyasining yuzaga kelish davri:

A) XVII asming ikkinchi yarmi

B) XVIII asming ikkinchi yarmi

C) XIX asming ikkinchi yarmi

D) XIX asming oxiri va XX asming boshi

23. Ta’lim psixik rivojianishning orgasidan boradi va unga
moslashadi, degan fikrni ilgari surgan olimni toping.

A) V. Shtem

B)J. Piaje ..

C) D. Bmner

D) L. S.Vigotskiy

24. Bola shaxsini ta’limga psixologik tayyorgarligi deganda
nimalar nazarda tutiladi?

A) bolaning obyektiv va subyektiv jihatdan maktab talabiga
tayyorligi

B) bola idrokining o'tkirligi, ravshanligi, diqgat xususiyatlarining
rivojlanishi

C) intellektual, emotsional, ijtimoiy yyetuklik

D) maktabda owgish xohishi, intilishi, katta yoshdagi odamlar
bilan mulogotga kirishishi

25. Ikki yoshga yetgan bolaning faol so‘zlardan iborat lug‘at
boyligi nechta so‘zni 0z ichiga oladi?

* A) 10-20ta
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B) 50-1 OOta

C) 200-300ta

D) 500-1000ta

26. Ananyev B. G. va G‘oziyev E. G4 bo4icha ontogenez
psixologiyasining tadgiqot metodlari:

A) tashkiliy, emperik, ma'lumotlarni gayta ishlash, tavsiflash
metodlari.

B) formallashgan, emperik. ma’lumotlarni qayta ishlash.
tavsiflash metodlari

C) tashkiliy, emperik, ma’lumotlarni qayta ishlash. kam
formallashgan metodlari

D) formallashgan, kam formallashgan. emperik. ma’lumotlami
gayta ishlash, tavsiflash metodlari

27. Perinatal davr bosgichlari:

A) germinal, fetal, zigota

B) germinal, embrional, fetal

C) germinal, implantan, fetal

D) germinal, embrional, inplontan

28. Chagaloqglikdagi qaysi davr organizmda keskin
o‘zgarishlar yuz berish pallasi hisoblanib, murg'ak organning
mustaqil yashayotganidan dalolat beradi?

A) nafas olish davri

B) bo‘y o'sishi davri

C) uxlash davri

D) kindik tushish davri

29. «Bolalarda keng ko‘lamli va ko‘p miqgdordagi
parametrlarni tanish, idrok qilishning ortishi katta yoshdagi
odamlar bilan mulogotga kirishish mayli, tuygkusi va istagini
kucbaytiradi» —bu fikrni ilgari surgan olimni toping.

A) Simon

B) A.Bine

C) I. A. Pavlov

D) D. B. Elkonin

30. Psixologiyada “jonlanish kompleksi” sifarida
ta’riflanadigan hodisa boladagi ganday ehtiyojning ifodasi deb
tushuniladi?

A) oziglanishga bo'lgan ehtiyoj

B) kattalar bilan mulogotga boMgan ehtiyoj
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C) bilishga bo'lgan ehtiyoj

D) yolg4z qolishga bo’lgan ehtiyoj

31. Z. Freyd tomonidan o‘rganilgan shaxs faoliyati
faollashtiruvchi ilk mayllar va ongsiz chtiyojlar gaysi davrga \os?

A) o'spirinlik davriga

B) kichik maktab yoshi davriga

C) maktabgacha yosh davriga

D) yetuklik davriga.

32 yoslidagi bola idrokning o'tkirligi, ishonuvchanligi,
xotiraning kuchliligi, tafakkurning yaqqolligi bilan boshga
yoshdagi bolalardan ajralib turadi.

A) kichik maktab yoshi

B) o'spirinlik

C) olsmirlik

D) chagaloqlik

33. Katta yoshdagi odamlarning chagaloq bilan muloqorda
bolishi unda tashqi ta’sirlarga.......... faollashtiradi

A) harakatlami

B) reflekslami

C) mulogotni

D) gapirishni

34. Qaysi tadgiqotchi olinining o4kazgan tadqiqoti natijasiga
kodi*a tughlishi davri kelganda bolaning miya poérlog‘i faoliyat
ko4rsata boshlasada, aslida u na anatomik va na funksional
jihatdan rivojlanganligini kolrsatadi?

A) L. I. Bojovich

B) D. B. Elkonin
C) N. M. Shchelavanov
D) J. Piaje

35. U. Djems 1902-yilda o‘zining gaysi asarida yosh davrining
xususiyatlari haqida fikr yuritdi?

A) «Bola psixologiyasi va eksperemental pedagogika»

B) «O0 ‘gituvchilar bilan psixologiya to’g'risida suhbat»

C) «Oilada bola tarbiyasi va uning ahamiyati»

D) «Oila tarbiyasi gomusi»

36. Go'daklik davrining xususiyatlarini o‘rgangan va
«Go'daklik davri» nomli asar yozgan olini?

A) A.V.Yarmalenko
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B) L. S.Vigotskiy .

C) D. B. Elkonin

D) N. L. Figurin

37. Bir xil yoshdagi insonlarda ruhiy jarayonlarning turlicha
kechishi ganday nomlanadi?

A) geriatriya

B) geroxroniya

C) invalyutsiya

D) geteroxroniya . %

38. «Involyutsiya» so‘zining ma’nosi?

A) jadallashtirish

B) o ‘sishdan orgaga gaytish

C) keksayish

D) charchash

39. Olspirinlardagi ,0zini anglash qaysi faoliyat taqozosi
bilan namoyon bo‘ladi?

A) turmush, o‘gish, mehnat, sport

B) turmush, o‘yin, mehnat, muloqot

C) aytishuv, o‘qgish, sport, mehnat

D) kasb egallash, ta'lim, mehnat

40. Olspirin psixikasidagi jiddiy kamchiliklar nimalardan
iborat?

A) adabiy gahramon qiyofasini ifodalay olmasligi

B) barcha faoliyat bosqichida mustaqil flkr yurita olmasligi

C) nazariy tafakkuming shakllanmaganligi

D) o‘gituvchi olguvchida mustaqil fikrlashni rivojlantirmaganligi

41. Tarbiya tizimida va ishlab chiqarishda psixologiya
bo‘yicha bilimsizlik va chala savodlilikni yo‘qotishda hozirgi
davrimizning muhim talabi nima?

A) bolalar ruhiyatidan gariyalar ma’naviyatigacha nazariy va
amaliy bilimlami egallash

B) bolalar ruhiyatining amaliy bilimlarini egallash

C) gariyalar ma‘naviyati nazariy bilimlarini. egallash ¢

D) bolalar ruhiyatining nazariy bilimlarini egallash

42. OIlti yoshdagi bolaning psixik tayyorgarligi to‘g‘risida
gapirganda nimalar nazarda tutiladi?

A) muayyan reja asosida, izchillik bilan boshlang‘ich ta’lir
zamin o‘tovchi psixik o‘sish darajasi
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B) ko'p qgirrali magsadga yo'nalganlik

C) o'zaio maiitigiy bog'liglik

D)A B.C

43. Ta’limga psixologik tayyorgarlik dcganda ... nazarda
tutiladi?

A) bolaning obycktiv va subyektiv jihatdan maktab talabiga
munosibligi

B) bola idrokining o'tkiiitgi

C) bola oz diggatini muawan obyektga garatishi

D)AvaB

44. Kichik niaktab vyoshidagi o‘quvchilar tafakkurining
xususiyaflarini o‘rgangan olimlar bolaning tafakkurini quyidagi
gaysi yo'nalishda tadqiq qilganlar?

A) tafakkuniing yosh davriga xos xususiyatlari

B) tafakkurning rivojlanishi

C) tushunchalami shakllantirish omillan

D) AvaB

45. Mazkur yosh davrida o‘zini boshgarishning tarkibiy
gismlari ijodiy tafakkur, muayyan hayotiy rajriba, o‘zfashririlgan
bilimlarni tartibga solish asosida his-tiiygkular, garashlar, axlogiy
gadriyatlar, o‘ziigini anglash va bargaror e'tigod shakllanadi.
Ushbu fikrlar gaysi yosh davri uchun xos?

A) o'smirlik davri

B) ilk o'spiriulik davri

C) o'spiriulik davri

D) psixogerantologiya

46. Yoshlarning kamol topishida har xil ijrimoiy psixologik
xususiyatlar, o‘ziga xos garama-garshiliklar, ichki ziddiyatlar
mavjud bo'ladi. Bu fikrlar kimga tegishli?

A) Y. A Samarin

B) B. G. Ananyev

C) E. G*. G oziyev

D) M. G. Davletshin

47. Bolaning maktabga psixologik tayyorligini aniglash
metodikalari:

A) Kern-Yirasek metodikasi, “Uycha” metodikasi. “Mavju

bo'Imagan hay\'on™ metodikasi
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B) Kem-Yirasek metodikasi, “Uycha™ metodikasi, “Graflk
diktant" metodikasi

C) Veksler intellekt .metodikasi, Kettel metodikasi, “Uycha”
metodikasi

D) Kem-Yirasek metodikasi, Bine-Simon metodikasi, “Uycha”
metodikasi

48. Taraqqgiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan gaysilari tashkiliy metodlar jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment

B) so‘rov va test

C) sotsiometriya va faoliyat mahsulini owganish

D) uzunasiga va ko'ndalangiga kesim

49. V. Shtern tomonidan ilgari surilgan psixik rivojlanish
hagidagi ta’limotmng bosh g‘ovasi ganday?

A) psixik rivojlanishda irsiy omil hal giluvchi ahamiyatga ega

B) psixik rivojlanishda ijtimoiy omil hal giluvchi ahamiyatga ega

C) psixik rivojlanishda shaxs faolligi hal giluvchi ahamiyatga ega

D) psixik rivojlanishda irsiy va ijtimoiy omilning o'zaro
yaqinlashuvi hal giluvchi ahamiyatga ega

50. Taraqqgiyotning eng yaqin zonasi bola amalga oshiradigan
ganday aniallardan tashkil topadi?

A) mustaqil bajara oladigan amallar

B) umuman bajara olmaydigan amallar

C) kattalar yordamida bajara oladigan amallar'

D) bajarishni xohlamaydigan amallar

51. Quyidagi yosh davrlarining gaysilarida boshga odamlar
bilan bo4gan muloqot yetakchi faoliyat sifatida gavdalanadi?

A) ilk bolalik, kichik maktab yoshi

B) maktabgacha yosh davri, o'smirlik

C) olsmirlik, o'spirinlik

D) go'daklik, o ‘smirlik

52. Hozirgi fanda ma'lum yosh inqgirozlaridan adabiyotlarda
dastlab gaysi inqiroz davri keng yoritilgan?

A) tug'ilish davri ingirozi

B) jinsiy yetilish davri ingirozi

C) 3 yosh ingirozi

D) 7 yosh ingirozi
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55. Prednietli-nianipulyativ faoliyat gaysi yosh davrida
yctakchi faoliyat bo4ib hisoblanadi?

A) go daklik davri

B) ilk bolalik davri

C) maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

56. Yangi tug'ilgan chagalogning sensor tizimlari orasida
gaysilari nisbatan yaxshi rivojlangan bo‘ladi?

A) ko rish, hid bilish. eshitish

B) teri tuyish. ko rish. ta’m bilish

C) eshitish, ta'ni bilish, hid bilish

D) hid bilish, teri tuyish. ta'm bilish

57. Rang ajrata olish qobilivati bola tug‘ilgach, taxminan
nccha oydan keyin shakllanadi?

A) 1oy

B) 3 oy

C) 5oy

D) 7 oy

58. Bola yuzida shaklan tabassumga o‘xshash harakatlar
gaysi davrdan kuzatiladi?

A) chagaloglik

B) go ‘dak lik davri

C) ilk bolalik davri

D) maktabgacha vosh davri

59. Qaysi davrdan boshlab, odatda, bolalar narsa-buyunilarni
ok vazifasiga niuvofig qoKlay boshlaydi?

A) ilk bolalik davri

B) chaqaloqlik davri

C) go'daklik davri

D) maktabgacha yosh davri

60. Bolalar ko‘zguda o‘z aksini kattalar yordamisiz tanishni
boshlashi taxminan qaysi davrga tokg‘ri keladi?

A) chaqgaloglik

B) go'daklik davri

C) ilk bolalik davri

D) maktabgacha yosh davri
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61. Psixik rivojlanish davomida ro‘y beradigan va “jonlanish
kompleksi" deb nom olgan psixologik hodisa qaysi yosh
bosqgichining yakunlanayotganidan darak beradi?

A) maktabgacha yosh davri

B) tug‘ilish davri ingirozi

C) ilk bolalik

D) go‘daklik

62. Ikki yoshga yetgan bolaning faol so‘zlardan iborat lug‘at
boyligi nechta so‘zni 0‘z ichiga oladi?

A) 10-20ta

B) 50-100ta

C) 200-300ta

D) 500-1000ta

63. Psixologiyada “jonlanish kompleksi” sifatida
ta’riflanadigan hodisa boladagi ganday ehtiyojning ifodasi deb
tushuniladi?

A) oziglanishga bo‘lgan ehtiyoj

B) katlalar bilan mulogotga boigan ehtiyoj

C) bilishga boigan ehtiyoj

D) yolg'iz qolishga bo4gan ehtiyoj

64. VigMKayotgan bolaning nzogdan onasi ovozini eshitgach,
yig‘idan tolxtashni boshlaydigan davr psixologiyada ganday nom
bilan yuritiladi?

A) “xaloskor ona™

B) “umidning tug'ilishi™

C) “yig‘ining najotkor tili”

D) “masofaviy murojaat”

65. Hayotning dastlabki 3 oyi davomida bola kattalarning
ganday murojaatlariga e’tibor garatadi?

A) fagat ijobiy mazmunli murojaat (maqgtash, erkalatish)larga

B) fagat salbiy mazmunli murojaat (tangid, ta'qiq)larga

C) ham ijobiy. ham salbiy murojaatlarga

D) yaqin insonning barcha murojaatlariga. begonalaming fagat
ijobiy murojaatlariga

66. Hayotning dastlabld 3 oyi davomida bola kattalarning
ganday murojaatlariga e4ibor garatadi?

A) fagat ijobiy mazmunli murojaat (maqtash, erkalatish)larga

B) fagat salbiy mazmunli murojaat (tangid, ta’qig)larga
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C) ham ijobiy, ham salbiy murojaatlarga

D) yaqgin insonning barcha murojaatlariga, begonalaming faqgat
ijobiy murojaatlariga

67. Quyidagi xususiyatlardan qaysi birining shakllanishi ilk
bolalik davriga to‘g‘ri keladi?

A) onaning emotsional holatidagi o'zgarishga nisbatan o0°z
affektiv holati bilan javob qaytarish

B) boshgalarning xatti-harakatlariga taglid qgila boshlash

C) nutqiy mulogotning ilk kurtaklari paydo bolishi

D) narsa-buyumlarga nishatan egalik hissining namoyon etilishi

68. Ontogenezda psixik rivojlanish davomida eng awal
o'‘yinning qaysi turi paydo bo‘ladi?

A) gqoidali o‘yin

B) predmetli o'yin

C) rolli o'yin

D) barcha o'yin tui lari bir vagtda paydo bo‘ladi

69. Maktabgacha yoshdagi bolaning uzoq vaqt o‘ziga
unchalik giziq bo‘)magan topshirigni bajarishga qodirligi uning
maktab ta’liniiga gaysi jihatdan tayyorligini ko'rsatadi?

A) emotsional

B) motivatsion

C) intellektual

D) ijtimoiy

70. IMaktabgacha yosh davrida bola shaxsida ro‘y beruvchi
eng muhim o‘zgarish gaysi?

A) gadriyatlar tizimining shakllanishi

B) hissiyotlami boshgaiish gobiliyatining shakllanishi

C) motivlami bir-biriga bo‘ysundira olish qobiliyatining
shakllanishi

D) 0”z-0'ziga hagqgoniy baho berish gobiliyatining shakllanishi

71. Kichik maktab yoshidagi bolalarning bilish faoliyatida
tafakkurning gaysi turi ustunlik giladi?

A) ko”rgazmali-harakat tafakkuri

B) ko‘rgazmali-obrazli tafakkur

C) solz-mantiqgiy tafakkur

D) A va Cjavoblar to‘g‘ri

72. Quyidagi xususiyatlardan gaysi biri taxminan 6 yoshdan
boshlab namoyon bo'ladi?
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A) hamdardlik bildira olisli

B) muvaffagiyatga intilish motivi

C) ramziv qo'rqu\ lar

D) shaklning konturini idrok eta olish

73. Kichik maktab yoshi davrida biror odamdagi ganday
emotsional holatning idrok etilishida adekvatlik, aynigsa, yuqori
bo‘ladi?

A) go'rquv

B)jahl

C)quvonch

D) A va Bjaloblar to'g'ri

74. Turli maxfiy yozuvlar, shifrlar o‘ylab topishga, yashirin
makonlar, "shtablar" qurishga bo‘lgan gqizigish qavsi yosh
davrida yaqqol nanioyon bo‘ladi?

A) maktabgacha yosh davri

B) kichik maktab yoshi

O o'smirlik

D) o spirinlik

75. Kichik maktab yoshi davrida ganday tana tuzilishiga ega
bolalar orasidan ko‘pincha do‘stlar kamroq tanlanadi?

A) piknik

B) atletik

C) astenik

D) bu yosh davrida do'stlashishda mazkur omilnmg ahamiyati
kozga tashlanmavdi

76. Kichik maktab yoshida sinfdan sinfga, odatda, kuehayib
boruvchi bilish ehtiyoji bilan bog‘liq o‘quv motivatsiyasining
taxminan nechanchi sinfda biroz pasayishi kuzatiladi?

A)2-sintUa

B) 3-sintela

O 4-sinfda

D) bu hodisa dastlab o'rta maktabga o'tish davriga tog'ri keladi

77. O'smirlik davrida etakchi faoliyat sifatida gavdalanadigan
faoliyat turi qaysi?

A) bclosita emotsional mulogot

B) predmetli-manipulyativ faoliyat

C)oqu\ faoliyati

1)) mtim-shaxsiy mulogot
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78. (Vsmirlik davrida shaxs rivojlanishida quyidagi
jarayonlardan qaysi biri yoki qaysilari ustunlik qilishi kuzatiladi?

A) adaptatsiya

B) individualizatsiya

C) integratsiya

D) A va Bjavoblar to‘glri

79. Pubertat davri qaysi yosh davriga tolg‘ri keladi va bu
davr ganday hodisa bilan tavsiflanadi?

A) kichik maktab yoshi, o™guv faoliyatida baho olish motivining
ustunligi

B) o'smirlik davri, jinsiy yetilishning ro'y berishi

C) o‘sniirlik davri, mustaqgillikka intilishning kuchayishi

D) ilk O‘spirinlik, kasb tanlash muarnmosining hal qiluvchi
bosqichga yetishi

80. Konformlik sifati yugori bo'lgan o‘smiilar jinoiy ishga
go‘l urishiga, odatda, nima sabab bo4adi?

A) o‘zini ajratib kolrsatish istagi

B) tengdoshlar orasida shaxsiy mavqgeyini oshirish ehtiyoji

C) tengdoshlardan ortda golmaslik istagi

D) o‘ziga nisbatan o°‘zining hurmatini oshirish ehtiyoji

81. O'smir shaxsida quyidagi ehriyojlarning qaysi biri,
aynigsa, yaqqgol namoyon bo‘ladi?

A) kattalar bilan mulogotda bo4ishga nisbatan ehtiyoj

B) boshgalaming muayyan voqgea-hodisalar haqgidagi fikrini
bilishga bo‘lgan ehtiyoj

C) o‘quv faoliyatida muvaffagiyatga erishish ehtiyoji

D) kattalardan avtonomiyaga erishishga bo'lgan ehtiyoj

82. Bolaning ichki va tashqi hayotida diffcrensiatsiya
boshlanib, uning xulg-atvorida soddalik va soddadillikning keskin
kamayishi taxminan gaysi yoshga to*g‘ri keladi?

A) 3-4 yosh

B) 4-5 yosh

C) 5-6 yosh

D) 6-7 yosh

83. Quyidagi xususiyatlardan gaysi biri, odatda, o'smirlik
davri uchun xos emas?

A) ijtimoiy fobiyalaming kuchayishi

B) referent guruhlarning vujudga kelishi
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C) ota-onaga nisbatan emansipatsiyaning kuchayishi

D) o qiiv faoliyatida yaxshi baho olishga gizigishning ortishi

84. Do'stlik va do‘stlarni idcallashtirish gaysi yosh davri
uchun xos odatdagi xususiyatdir?

A) maktabgacha yosh davri

B) kichik maktab yoshi

C) o spirinlik

D) ilk o'spirinlik

85. Olsmirlik davrida bolaning ayriin fanlarga ko'proq
gizigih qolishi ko'pincha nimaga bogMiq bofladi?

A) fanning qizigligi

B) ota-onaning ushbu fandan yaxshi xabardorligi

C) ushbu fanni o4ganishning kelajakda gavsidir kasbni egallash
uchun zarurligini tushunish

D) fan o'gituvchisining o'gitish metodikasi yoqishi

86. Ilk o'spirinlikda o‘zini o‘ylantiradigan savollarga javob
topish uchun shaxsning kimga yoki nimaga murojaat qilish
darajasi ortadi?

A) o'gituvchilarga

B) ilmiy va badiiy adabiyotlarga

C) ota-onaga

D) tengdoshlarga

87. llk o'spirinlik yoshida odam o4ini yaxshiroq bilish uchun
guyidagi usullarning gaysi biridan ko‘proqg foydalana boshlaydi?

A) tengdoshlar bcradigan tavsiflarm yig'ish

B) o zini-o zi kuzatish va tahlil gilish

C) o'gituvch.ilardan tavsif so'rash

D) ota-onaning fikrini bilish

88. Ilk o'spirinlikda o'quvchilar tomonldan 0 qltuvchmmg
ganday sifati ko*proq gadrlanadi?

A) o'gituvchiiimg metodik mahorati

B) o'gituvchining o'quvchi shaxsini tushuna olish gobiliyati

C) oqituvchining adolatli garor gabul gilishi

D) o gituvchining o'quvchi ota-onasi bilan aloga o'matish
darajasiga

89. Quyidagi hodisalarning gaysi biri taxniinan 2 yoshdan
boshlab kuzatilishi niumkin?

A) ovoz ohangini farglav olish
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B) onani boshga odamlardan farglay bilish

C) mulogotda so‘z-gaplardan foydalana boshlash

D) biror narsa-buyumga nisbatan bir necha xil so‘zni ishlata olish.

90. Taraqgiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari empirik metodlar jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment, sotsiometriya

B) komleks. longityud, tagqoslash

C) miqdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik'va donalash

91. Taraqgiyot psixologiyasida keng qo4lanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari ma’lumotlarni gayta ishlash metodlari
jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment, sotsiometriya

B) kompleks, longityud, tagqoslash

C) miqdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik va donalash

92. Taraqgiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari sharhlash metodlari jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment, sotsiomemya

B) komleks, longityud, taggoslash

C) miqdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik va donalash

93. V. Shtern tomonidan ilgari surilgan psixik rivojlanish
hagidagi ta’limotning bosh g‘oyasi ganday?

A) psixik rivojlanishda irsiyomil hal giluvchi ahamiyatga ega

B) psixik rivojlanishda ijtimoiy omil hal giluvchi ahamiyatga ega

C) psixik rivojlanishda shaxs faolligi hal giluvchi ahamiyatga ega

D) psixik rivojlanishda irsiy va ijtimoiy omilning o'zaro
yaginlashuvi hal giluvchi ahamiyatga ega

94. Taraqgiyotning eng yagin zonasi bola amalga oshiradigan
ganday amallardan tashkil topadi?

A) mustaqil bajara oladigan amallar

B) umuinan bajara olmaydigan amallar

C) kattalar yordamida bajaia oladigan amallar

D) bajarishni xohlamaydigan amallar

95. Quyidagi yosh davrlarining qaysilarida boshga odamlar
bilan bo‘lgan muloqot yetakchi faoliyat sifatida gavdalanadi?

A) ilk bolalik, kichik maktab yoshi
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B) maktabgacha yosh da\ri, osmirlik

O o'smirlik. o"spirinlik

D) go‘daklik. o'smirlik

96. Hozirda fanda nia’lum yosh ingirozlaridan adabiyotlarda
dasttab gaysi ingiroz davri keng voritilgan?

A) tug'ilish davri ingirozi

B) jinsiy yetilish davri ingirozi

C) 3 yosh ingirozi .

D) 7 yosh ingirozi

97. Quyidagi yosh davrining gaysilarida o‘gish yetakchi
faoliyat sifatida gavdalanadi?

A) ilk bolalik

B) maktabgacha yosh davri

C) kichik maktab yoshi

D) o'smirlik

98. Predmetli-manipulyativ faoliyat qavsi yosh davrida
yetakchi faoliyat bo‘lib hisoblanadi?

A) go'daklik davri

B) ilk bolalik davri

C) maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

99. Ontogenezdagi psixik rivojlanish davomida eng avval
okyinning gaysi turi paydo bolladi?

A) goidali o'yin

B) predmetli ofyin

C) rolli o‘yin

D) barcha o4vin turlari bir vaqtda paydo boladi

100. Bola yuzida shaklan tabassumga olxshash harakatlar
gaysi davrdan kuzatiladi?

A) chagaloglik

B) goldaklik davri

C) ilk bolalik davri

D) maktabgacha yosh davri

101. Qaysi davrdan boshlab, odatda, bolalar narsa
buyunilarni oz vazifasiga muvofiq qoKlay boshlaydi?

A) ilk bolalik davri

B) chaqaloqglik davri

C) go daklik davri



D) maktabgacha yosh davri

102. Go'daklik davri chegaralari ganday?

A) tug Ugandan 2 ovgacha

B) tug'ilgandan bir voshgacha

C) tug'ilgandan 3 yoshgacha

D) tug'ilgandan 6 ovlikkacha

103. llk holalik davri chegaralari ganday?

A)0-1yoshgacha

B) 0-1,5 yoshgacha

C) 2-3 yoshgacha

D) 1-3 yoshgacha

104. 1k bolalik davrida vetakchi faoliyat gaysi?

A) o‘yin faolivati

B) o'gish faolivati

C) predmetli faoliyat

D) mulogot faolivati

105. Bolaning psixik rivojlanishini ta’minlovchi oniillar va
shart-sharoitlarni aniglang:

A) tabiiy ijtimoiy muhit, MTMlaridagi tarbiya. maktabdagi talim

B) irsi\at. muhit. bolaning shaxsiy faolligi, tarbiya va ta lim -«

C) ONF tipi bilan boglig bo'lgan xususivatlar

D) asab sistemasiga xos kuch va harakatchanlik

106. Ich yosh inqgirozi qganday xatti-harakatlarda
ifodalanadi?

A) o'zmi o'zgalardan farglay olish. oz iinkoniyatlarini tushunish,
mustagqillikka intilish

B) bola o'zining xatti-harakatlarini nima yaxshi-yu. nima yomon
degan tasavvurga moslay boshlashi

(") bola o zini kattalar bilan tagqoslay boshlashi. kattalarga taqlid
gilisin. mustagil harakat gila olishi, gatiyligi, qaysarligi

1)) bola ozming haloti\ chtiyojlarini mustaqil tarzda qondira
olishi

107. Bola tofgkri yurishni, mulogotga Kkirishishni, predmetli
faoliyatni egallash  xususiyatlarini, odatda, gqaysi davrda
egalhmli?

A) chaqaloglik da\ rida

B) go daklik da\ rida

C) ilk bolalik davrida
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D) kichik maktab yosh davrida

108. llk bolalik davri qaysi psixik faoliyatning rivojlanishi
uchun senzitiv davr hisoblanadi?

A) obrazli tafakkuming

B) faol nutgning

C) ixtiyoriy diggatning

D) mantigiy xotiraning

109. Kichik maktab yoshida yuzaga keladigan yangi
o‘zgarishlar nimalardan iborat?

A) erkinlik, ish-harakat va fikrlaming ichki rejasi

B) erkinlik, mantiqiy fikrlash, tangidiylik

C) erkinlik, refleksiya, mustaqillik

D) erkinlik, tangidiylik, o'z fikrlarining haqgoniyligini asoslab
bera olish

110. Kichik maktab yoshidagi yetakchi faoliyat ganday?

A) o'yin faoliyati

B) o'gish faoliyati

C) predmetli faoliyat

D) mulogot faoliyati

111. Kichik  maktab  yoshidagi bolalarning  psixik
rivojlanishida ta’limning rolini aniglang.

A) jamoaviy mulogot va faoliyatning shakllanishi

B) kuzatuvchanlik, ixtiyoriy diqgat, ijodiy xayol, mavhum
tafakkuming shakllanishi

C) bilish jarayonlarining rivojlanishi, ta’lim jarayonidagi
muammolami yechishda tafakkur jarayonining shakllanishi

D) hayotiy rejalarning va kelajakdagi kasbiy faoliyati hagidagi
tasavvurlaming shakllanishi

112. Kichik maktab yoshidagi o'gqvchilar shaxsining
taraqqiyoti nimalardan iborat?

A) 0‘z “Men"ini va o'zining psixologik xususivatlarini angla>
boshlaydi

B) axlog nonnalari va xulg-atvor qoidalarini egallaydi

C) o0‘z-o0zini taibiyalash elementlari yuzaga keladi, mustaqillikka
erishishga intiladi, o’zining shaxsiy hissiyotlarini bilish ehtiyojlari
paydo bo ladi

D) o'zini atrofdagilardan ajrata boshlaydi
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113. Kichik maktab yoshidagi o'quvchilarda ta’limga bo‘lgan
munosabat nima orqali faol naraoyon bo‘la boshlaydi?

A) dunyogarash orqali

B) gizigish orgali

C) gobiliyat orgali |

D) e’t'igod orqgali

114. 0 ‘smirlik davriga oWlishda yuzaga keladigan asosiy
gayta tuzilishlar nimalardan iborat?

A) o'zini katta deb hisoblash, mustaqillikka intilish,
atrofdagilarga tanqidiy munosabatda

B) o‘gish faoliyatiga gizigish, mustaqillikni namoyon boiishi,
kattalarga itoatkorlikda

C) o‘z muammolarini mustaqil hal eta boshlashida;

D) mulogot ehtiyojlarini qondirish uchun kattalarga yanada
yagmroq bolishida

115. 0 ‘smirlik qaysi yosh bosqichini 0*z ichiga oladi?

A) 10-11dan 14-15 yoshgacha

B)6-7dan 14-15 yoshgacha

C) 10-11 yoshdan 17-18 yoshgacha

D) 14-15 yoshdan 17-18 yoshgacha

116. (Vsmirlar bilan kattalar o‘rtasidagi nizolarning kelib
chigish sabablari nimadan iborat?

A) ota-onalaming  O‘smirlami  “kattalashish’laiini  og"ir
kechirishlarida

B) kattalarning o'smirlarga bolalarcha munosabatlarida

C) o‘smirlaming kattalarga moddiy bogMigligida

D) kattalarning olsmirlarga befarqg munosabatlarida

117. 0 ‘srairlarda o‘zaro munosabatlarning xususiyatlari va
ingiroz davrining kechishi nima bilan bog‘liq?

A) o‘smir ijtimoiy mavgening o”zgarishi

B) o'smir organizmida anotomo-flziologik Q‘zgarishlarning
yuzaga kelishi

C) o‘smir o‘gish motivlarining tarkib topishi

D) mulogotga bollgan ehtiyojlaming shakllanishi

118. 0 ‘smirlarning aqgliy rivojlanishi niniada aks etadi?

A) nutgning faollashuvi, o‘gish faoliyatiga qizigisimir
kuchayishi
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B) bilish jarayonlari rivojlanishi jadaflashuvi, o‘gish faoliyatiga
gizigishning kuchayishi

C) nutgning faollashuvi, dunyoqgarashning o4&ishi, bilish
jarayonlarining takomillashuvida

D) mulogot faoliyatining kengayishi, nutgning faollashuvi,
dunyogarashning o'sishi

119. “Tarbiyasi qiyin” o‘smirlarni Kkeltirib chigaruvchi
sabablar: .

A) shaxsning psixik o‘sishidagi kamchiliklar, irodaning bo‘shligi,
maktabdan tashgari muhitdagi nugsonlar

B) shaxsning ebiologik va tarbiyaaagi nuqgsonlari, psixik
kamolotidagi kamchiliklar, maktabdan tashqari muhitdagi nugsonlar

C) oilaviy nizolar, oilada pedagogik-psixologik bilimlaming
yetishmasligi

D) mulogotga bo‘lgan ehtiyojlaming qondirilmasligi, o'smir
psixik kamolotidagi kamchiliklar

120. Ik o‘spirinlik davri ganday taViflanadi?

A) yetuklik davri

B) kamolot bolsag‘asi

C) ilk balog'at davri

D) jismoniy yetilish davri

121. Ijtimoiy-psixologik holat sifatida o‘spirinlik qganday
ifodalanadi?

A) o'spirin o‘z xulg-atvorida amal qiladigan axloqiy prinsiplar,
e’tigod, tushunchalar jadaJ shakllanish davri

B) o'spirinning Kkattalar jamoasining to'lig a’zosi bolishga
tayyorligini subyektiv boshdan kechirishi sifatida kattalik hissining
yuzaga kelish davri

C) o'spirinning fuqaro sifatida tarkib topishi, uning ijtimoiy
hayotgafaol qo'shilishi davri

D) mehnat faoliyati bilan bogiiq yangi ijtimoiy rollarning
0 zlashtirilishi davri

122. 0 ‘spirinlik davrida yuzaga keladigan yangi xususiyatlar
nimalardan iborat?

A) e’tigod va dunyoqaiash bilan bir gatorda, axloqiy ideal lanting
paydo bo'lishi

B) o gishga ongli munosabatning o'sishi, his-tuyg‘ularning
boyligi va turli-tumanligi
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C) mustagillikka mtilish hamda o‘zining katta bolib golganligini
kokrsatish istagi

D) o‘ziga xos kattalik hissining vujudga kelishi

123. “Akseleratsiya” terminining ma’nosi ganday?

A) yetilish

B) kamolotga erishish

C) tiklash

D) jadallashish

124. 0 ‘spirinlik davrida qobiliyatning qanday turlari
rivojlanadi?

A) tabiiy qobiliyatlar

B) umumiy va maxsus gobiliyatlar

C) nazariy va amaliy qobiliyatlar

D) mulogotchanlik va tashkilotchilik gobiliyatlari

125. 0 ‘spirinlik davri ganday psixologik xususiyatlar bilan
boshqa davrlardan farq giladi?

A) mustagillikka boigan ehtiyoj ortishi

B) tafakkur, idrok, gizigishlari, qobiliyatlari rivolanadi

C) jismoniy va aqliy jihatdan voyaga yetishi, dunyoqarash. o°‘z-
0°‘zini boshqgarish kabi yyetuk xususiyatlar tarkib topganligi

D) jismoniy jihatdan kuchga toMganligi

126. 1lk o(spirinlikda qaysi emotsional holatning umumiy
darajasi boshga yosh davrlariga nisbatan yuqori?

. . A) quvonch

B) uyatchanlik

C) xavotirlanish

D) gayg'u»

127. llk o‘spirinlar o‘zlarini o‘ylantirgan savoUarga javob
topishda ko‘proq kimga yoki nimaga murojaat giladilar?

A) olgituvchilarga

B) ilmiy va badiiy adabiyotlarga

C) ota-onalariga

D) tengdoshlaiiga

128. llk o'spirinlik davrida tafakkur jarayonlarida ganday
farqglar yaqqgol namoyon bo‘la boshlaydi?

A) individual-psixologik xususiyatlar bilan bog'lig

B) ijtimoiy-demografik xususiyatlar bilan bogMiq

C) jinsiy xususiyatlar bilan bogMiq
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D) gender xususiyatlar bilan bog‘lig

129. T. V. Sklyarova bo‘yicha kattalik davri necha bosgichga
bo‘linadi?

A) 2

B)3

C)4

D)5

130. E. P. Ilin kattalik davrini necha bosgichga ajratadi?

A2 *

B)3

C)4

D)5

131. Kattalik davrida rivojlanishning eng muhim xususiyati
tiimada?

A) individual-psixologik xususiyatlarning namoyon bo‘lishi

B) jismoniy jihatdan rivojlanishning jadalligi

C) psixikaning intensiv rivojlanishi

D) uning xronologik yoshga minimal darajada boglligligi

132. Yyetuldik davri E. G‘oziyev davrlashtirishiga ko‘ra
necha bosqgichdan iborat?

A) 2

B)3

C)4

D) 5

133. Yoshlikdavridagi eng muhim vazifa nimadan iborat?

A) ijtimoiy, professional, oilaviy hayotning barcha jabhalarini
gamrab olish, ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-tunianligini
o%lashtirish

B) jamiyatda oz o‘rnini topish, mansabga erishish, oilali bo‘lish,
ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-mmanligini o'zlashtirish

C) jamoat ishlaii bilan shug‘ullanish, ijtimoiy rollarning turli-
tumanligini o”lashtirish

D) oila qurish, ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-tumanligini
o'zlashtirish

134. Ontogenezni davrlarga ajratishda nimalar asosiy mezon
sifatida gabul gilinadi?

A) har bir yosh davrida yuzaga keladigan muhim psixolog
yangiliklar
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B) jismoniy o'zgarishlar

C) miya faoliyati bilan bogliq o'zgarishlar

D) ijtimoiy muhitdagi olzgarishlar

135. Maktabgacha tarbiya yoshida yuzaga keladigan
ingirozning xarakterli belgilari nimalardan iborat?

A) negativizm, o'jarlik, gaysarlik, o‘z irodasiga erk berish,
norozilik, ota-onani gadrsizlash. despotizm

B) bolaning xohish-istaklarining qgondirilmasligi

C) kattalar ta'siridan qutilish

D) bolaning xohishi bilan bu xohishning harakatda ifodalanishi
0'zaro mos tushmasligi

136. 0 ‘smirlik ingirozi belgilari: .

A) negativizm. o'quv faoliyati mahsuldorligining pasayishi

B) O‘jarlik. qaysarlik

C) norozilik. despotizm

D) ow irodasiga erk berish, ota-onani gadrsizlash

137. Hozirda  fanda ma’lum  yosh ingirozlaridan
adabiyotlarda dastlab gaysi ingiroz davri keng yoritilgan?

A) tug'ilish davri ingirozi

B) jinsiy yetilish davri inqirozi

C) 3 yosh ingirozi

D) 7 yosh ingirozi

138. Psixik rivojlanish davomida ro‘y beradigan va “jonlanish
kompleksi" deb nom olgan psixologik hodisa qaysi yosh
bosgichining yakunlanayotganidan darak beradi?

A) maktabgacha yosh davri

B) tug'ilish davri ingirozi

C) ilk bolalik

D) go'daklik

139. Ontogenezda eng yorgin namoyon boiadigan ingirozlar:

A) chagaloqglik, 3 yosh ingirozi, o'smirlik va o4ta yosh ingirozi

B) chagaloglik, 1yosh va olspirinlik ingirozi

C) chagaloglik, 1yosh va 17 yoshdagi ingiroz

D) chaqaloqglik, 3 yosh va o'spirinlik ingirozi

140.Yosh ingirozlari masalasini o‘rgangan olim:

A) E. G‘oziyev B) L. S.Vigotskiy

C) M. Davletshin D) G. S. Andreyeva
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GLOSSARIY

1.Taraqqgiyot psixologiyasi - inson psixikasining yosh jihatdan
laraqgiyoti. psixik jarayonlar hamda inson shaxsi xislatlarining
ontogenezini o'rganuvchi fan.

2. Faoliyatning yetakchi turi - ma lum yosh davrida bolaning
psixikasida, uning psixik jarayonlari va psixik xususiyatlarida muhim
o'zgarishlarni keltirib chigaruvchi faoliyat.

3. Psixologik yosh - o zining psixologik taraqgivol darajasiga
mos keluvchi jismoniy yosh.

4.Genotip - inson tomonidan o'z avlod-ajdodlari. xususan. ota-
onasidan nasliy yoi bilan olinadigan genlar yoki belgilar majmuidir.

5. Rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchlari - insonda
yuzaga keluvchi yangi ehtiyojlar bilan uni qgondirish imkonivatlari
o'rtasidagi ziddiyat.

6. Psixik taraqgiyot qonuniyatlari - bir yosh davridan boshga
davrga o'tishda inson psixikasi va xulg-atvorida yuzaga keluvchi
o'zgarishlar va ularning sabablarini tavsiflab beruvchi gonunlar.

7. Kuzatish - psixik xususiyatlarni uzoq vaqt davomida. planli.
biror magsad asosida o’rganish.

8. Akseleratsiva - bolalar va o smirlarda oldingi avlodga
nisbatan bo'y nisbati va jinsiy taragqgiyotning tezlashishi. jadallashishi.

9. Rivojlanishning senzitiv davri - muayyan bir yosh davrida
psixikaning ba'zi jihatlari samarali rivojlanishi uchun optimal
imkonivatlar davri.

10. Psixik rivojlanishning revolvutsion o‘zga»ishlari - bir
yosh davridan ikkinchi yosh davriga o'tishda inson xulg-atvori va
psixikasida yuzaga keluvchi jadal hamda chuqur qayta qurishdir.

11. Psixik rivojlanishning situativ o‘zgarishlari - inson xulg-
atvori va psixikasida tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan
ta'lim-tarbiya ta’siri ostida yuzaga keluvchi. ya’ni vaziyat bilan
bog’liq bo'lgan o'zgaiishlar.

12. Asab tizimi - hayvon va odani organizmining barcha
funksiyalarini  o*zaio hamda tashqi muhit bilan to‘g'rilab.
uyg unlashtirib turuvchi a'zolar tizimi.

13. Psixik rivojlanishning evolyutsion o‘zgarishlari - bir yosh
davridan ikkinchi yosh davriga o'tishda inson xulg-atvori va
psixikasida sekinlik bilan amalga oshadigan. bargaror o‘zgarishlar.
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14. lest - inson psixologiyasi va xulg-atvorini migdor hamda
sifat jihatdan baholash®a mo'ljallangan psixologik tadgigotning
standartlashtirilgan metodi.

15. Rivojlanishning oniillari - bolaning psixikasi va xulg-atvori
rivojlanishini belgiloxchi omillar tizimi.

16. Assotsiatsiya - psixik hodisalar orasidagi o'zaro bog'lanish.
u ma lum gonunlar bo vicha tarkib topadi.

17. Bilish - psixik aks ettirish jarayoni. bilimlarni egallash \a uni
ozgattirishni ta'minlaydi.

18. Bine-Simon testi - bolalar agliy rivojlanishi usuli. Fransuz
psixologlari Bine va Simon tomonidan ishlab chigilgan. Ular ilk bor
eksperimental psixologiyaga asos solishgan.

19. Biografik mctod - odamni uning tarjimayi holi bilan bogliq
bo'lgan hujjatlar orgali organish usuli.

20. Birinchi signal tizimi - narsa va hodisalarning sezgi
a'zolariga bevosita ta'sir elishi natijasida bosh miya yarim sharlari
gobigida hosil boiadigan shaitli muvaqgat nerv bogianishlan. |
sezgi va idrok lurlarida namoyon bo'ladi.

21. Borlig - obyektiv olamning ongdan xoli bo'lgan holda
mavjudligini bildiruvchi falsally tushuncha.

22. Bosh miya - markaziy nerv tizimining old gismi bo*lib. u
bosh miya qobig ida joylashgan oliy nerv tizimining moddiy asosi.
Bosh miyaning o rtacha og irligi 1470 g.

23. Bosh miya katta yarim sharlari - bosh miyaning ikki
pallasi. Uning wustki qismi uchun chuqur bo'Imagan o*nqir-
cho nqgirlardan iborat. Bosh miya katta yarim shari orga. old. yon.
orolcha. orga umurtqalarga boiinadi. Miya nerv Kkatak lari
neyronlardan iborat bo'lib. ikki katta yarim sharlar po‘stlog’ini tashkil
etadi. Miyadagi og suyuqlik neyron o'simtalaridan tarkib topib. miya
yo llarini ko'rsatib turadi.

24. Vegetativ nerv tizimi - nerv tizimining organizm ichki
a’zolari faoliyatini va modda almashinuvini boshqarib turadigan bir
gismi. \;egetativ nerv tizimi markaziy nerv tizimi bilan uzviy bog'hg
bo'lib, bu bosh miya qobig'i tomonidan boshqar.iladi. Vegetativ ner\
tizimi simpatik va parasimpatik nervlar deb ataluvchi ikki gismga
boiinadi.

25. Genezis - biror-bir hodisa yoki narsa rivojlanishi
jarayonining gonuniyatlarini aks ettiruvchi tushuncha.
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26. Gcenetik inctod - psixik holatlarning paydo bo'lishi va
ularning quyidan vugoriga garab rivojlanishi jarayonini o'rganish
usuliari.

27. Genotip - ota-onadan farzandga o4adigan genlar majmuyi.
irsiy asosi.

28. Gcrontopsixologiya - psixologiya tarmog'i. qarilik davri
psixologiyasini o rganadi.

29. Geshtaltpsixologiya - hozirgi zamon chet el psixologiya
maktablaridan biri bo'lib, XX asming 30-yillarida Olmoniyada
bunyodga kelgan. Bular murakkab psixik hodisalami tushuntirish
uchun hodisalarning bir butunligini asos qilib oladilar. Asoschilar
M.Vertxeymer. V.Kyoler. N. Koffka.

30. Yetakchi faoliyat - faoliyat turlaridan biri bo4ib, bunda
ma lum davr ichida shaxs sifat jihatidan o‘zgarib shakllanadi.
Masalan. bog‘cha yoshi davridagi o‘yin faoliyati.

31. Yosh - individning ma'lum aniq vaqgtda belgilangan psixik
taraqqgiyotining bosqichi. Ushbu bosgichda uning shaxs sifatidagi
fiziologik va psixologik o'zgarishlari kuzatiladi.

32. Yosh davri ingirozlari - o0 ziga xos. uncha uzoqga
cholzilmaydigan ontogenez davrlari bo'lib, bu vaqtda keskin psixik
O‘zgarishlar rocy beradi. Nevrotik va travmatik tanozillari normativ
jarayon boMib. u shaxs rivojlanishida, albatta, yuz beradi.

33. Zehn - nerv tizimining anatomik-fiziologik xususiyati
bo'lib, u Kkishida qobiliyatlar tarkib topishi wva rivojlanishining
dastlabki individual, tug‘ma tabiiy zaminidir.

34. ldentifikatsiya ~ shaxsning olzini owga odam bilan
emotsional va boshga tomondan tenglashtirishi.
35. konformlik - individning guruh  fikrlariga tashqi

tomondangina go'shilib. ichki tomondan esa go'shilmay o‘z fikrida
golishi. guruhga ongli ravishda moslashishi.

36. kuzatuvchanlik - shaxs xususiyatlaridan biri. u kishining
idrok qilish jarayonida narsalami kamdan kam uchraydigan, ammo
muhim tomonlarini paygay olishida hamoyon boMadi.

37. Layogat - nerv tizimining ba’zi irsiy detenninlashgan
anatomfiziologik xususiyati. Odamda qobiliyatlar tarkib topishi va
rivojlanishining dastlabki yakka. tug'ma. tabiiy zaminidir.
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38. Longityud tadqgiqot - tekshiriluvchilarni uzoqg muddat va
doimiy ravishda owganish. Longityud tadgiqot odamdagi individual
va yosh davrlardagi o4garishlarni gayd giladi.

39. Mayl - shaxs gizigishlari va fikrlarining biror faoliyat bilan
shug'ullanishiga jalb etilganligi. Mayl shaxsda kuchli istak, xohish
tarzida namoyon bolib, bajo keltirilganda, odamga mamnuniyat
baxsh etadi.

40. Metod - bilishning nazariy va amaliy o'zlashtirish usullari
yigindisi.

41. Miqgdoriy tahlil - moddalar xususiyatining tuzilishini
miqdoriy jihatdan aniglash metodlarining yig‘indisi.

42. Negativizm - bolalar psixologiyasida atrofdagi kishilarga
nisbatan bolaning sababsiz qarshilik ko'rsatishi. Negativizm ikki xil
bo‘lib, passiv - taklif qilingan faoliyatning bola tomonidan
bajarilmasligi. Faol shaxsiy negativizm - bolalarning garama-garshi
xarakterga ega boigan faoliyatni bajarishi.

43. Ong va faoliyat birligi tamoyili - psixologiyaning ong bilan
faoliyatning birligi, uning o'zaro bogligligini e’tirof etuvchi g'oya.

44. Ontagenez - organizmning individual rivojlanishi. Tirik
mavjudotning paydo bodgan davridan to umrining oxirigacha bo‘lgan
davrdagi o‘zgarishlar majmui.

45. Reprezentativlik - tanlov guruhining o°‘rganilayotgan
sifatlar majmuini ishonchliligini va to‘g ‘riligini ifodalovchi mezon.

46. Rivojlanishning eng yaqin zonasi - murakkab vaziyatni hal
etishda bolaning mustaqgilligi hamda kattalar rahbarligida bajarilgan
vazifa orasidagi farg.

47. Senzitivlik - turli ta’sirga nisbatan sezgilarning tez va kuchli
qo‘zglalishi.

48. Scnzitiv yosh davrlari - yoshning o'sish davrlari. Bunda
maium yosh davriga xos psixik xususiyat va jarayonlar yugori
darajada yaxshi rivojlangan. Oldindan yoki kechikib kelgan senzitiv
yosh davri taiim jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir etadi.

49. Suhbat - psixofbgiya metodlaridan biri, nutqg muloqoti
yordamida bevosita yoki bavosita ma’lumot olinadi.

50. Tabiiy cksperiment - teksbiriluvchini o4iga bildirmagan
holda o'yin. o'gish yoki mehnat faoliyatida o°‘rganishdan iborat
psixologik tajriba.
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