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KIRISH

Respublikamiz migyosda  talim  va tabya |shlanm
takomillashtirish, uni jahon andozdari dagedga chigensh, tan
sohaddagi  yangiliklarni amaliy hayotga  tathiq dish mulum
masdldardan biri dfdida €tirof eilmogda Aynigs yosh aviodga
talim-tarbiya berish, ularda fan asodariga nisbetan k  nikma, maaka,
bilimlarni  shakllantirish davlat Syosdining wdwor vazifdandan
hisoblanadi.  Shuningdek, qiish jaayoniga ya®i PfA02lx
texnologiydarni joriy etish orgai g fadiyain tashkdlaghtirian
uning samarador b lishiga talsir k  rsatadi.

Aynan psxologiya fanining tarmo i dfdida rivgjlanayotigen
paixologik fanlarni  gjtish metodikas mezmun-mohiyat jihatidan tan
echaarini metodik xususyatlarini va qtish usdlaiden foyddanian
maddariga t xtdib tadi. Shuningdek, q llanmeda talimmng
noan'anaviy usullari, nazariy va amaiy fadam qgtish metodiked,
iirtgi talimda  qitishning mazmuni hamda ardga oshinladigan
fedliyat xususyatlarini gamrab oladi.

gw g llanmada psxologiya qitish meodkadga doir mayzy,
muammolar, talim nazariydari, talimning interektiv metodian,
talabdarning mustagil ishlari, nazariy adsbiyodlam orgamsn,
pedagogik nazoratning xusudyatlari  z aksni topgan.

Hozirgi kunda jahon andozalari dargdaida  qtish jarayorum
tashkil qilish muhimligini inobatga oUb, qw g Uaoma mazkur
masdlaarni t la gamrab olgan holda  qjtish jarayonini muwaTagyau
b lishini taminlaydi.



PSIXOLOGIYA FANLARINI  QITISH METODIKAS
FANINING PREDMETI

Metodika—pedagogik fanlar, shuningdek, ijtimoiy tizim talab
giladigan, pedagogika fani k rsatgan umumiy rta va oliy talimning
magsad vazifdariga mos ravishda ishlab chigiladi.

Dars berish metodikas-bu  quv fani xusugyaining sharti sfatida
tallim vatarbiyajarayonining tizimi hagidagi k rsatmadir.

Bu tizimni bilish  gituvchiga psixologiyaning tarbiydovchi va
rivojlantiruvchi  magsadlarini va  qitish ~ jarayonini  boshgarish
imkonini beradi. Psixologiyani  qitish metodikas barcha psixologiya
sohalari  uchun umumpedagogik gqoidalarni gratib k rsatish bilan
birga psixologik materialarini rganishning  ziga xodigini
modadhtirishga asodanadi. Psxologiya qitish metodikes  gituv-
chining  quvchilarga psixologiyaga doir bilimlarni ongli mustahkam
ravishda egdlab olishlari uchun quv materiaini yetkazishning
ogilona usul va vositalarini k rsatadi. Shu bilan birga pedagogika —

gituvchi uchun retseptlar va k rsatmaar t plami emas, baki ilmiy
fan hisoblanib, uning qoiddari psixologiyani gitish jarayoni
gonuniyatlarini shunga mos ravishda ishlab chigishga asodanadi.

Metodika quv jarayoni mazmunini, tallim va tarbiya usullari va
shakllarini  rganadi. Metodikaning barcha b limlari bir-birigabo lig
b ladi. Metodika quv fadliyaida g llaniladigan usul va vostaar
shuningdek,  qgitishning noan‘aviy udublarini belgilab beradi. Shu
tariga, metodika quyidagi savollargajavob beradi: Psixologiyani nima
uchun rganish kerak? Nimaga va ganday qitish kerak? Qanday
qgilib va nima bilan tarbiyalash kerak?

Psxologiya quv fani dfatida qitish shakli va usullarining  ziga
xodigi bilan farg qiladi. Psaxologiya quv fani dfatida magsadi,
hami, tuzilishi, usullari va ifoda etilishi b yicha farglar mavjud.
Paxologiya fanining magsadi — fan tomonidan q lga kiritilgan
malumotlar va qonuniyatlar hagida  quvchilarga, tadabaarga
axborotlarni  yetkazishdan iborat.  quv darsini olib borishga vagt
cheklangan b lib, bunda quvchilar ortigcha malumotlar bilan band
eimay mustahkam ilmiy asosdagi hbilimlar va muammolar bilan
tanishtiriladi.  quv fanida bilimlar tuzilishi va ulami bayon etilishi
shakllari boshgacha, b lib, bu hagda K.D.Ushinskiy quyidagi fikrni
ilgari suradi: «Fanni ilmiy va pedagogik bayon etish - bu ikkita turli
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narsdardir va butun dunyo pedagoglari ilmiy tizimlarni pedagogika
fanini gayta ishlash ustida faoliyat olib bormogdaar*. Shunday qilib,
quv fani maktab, kollg, institut, umumiy talim muassasdari va
quvchilarning yosh xusudyatlaiga mos gonuniyatlari  bilan
belgilanadigan,  mutaxassdik doirasidagi kerakli fanlardan tanlab
olingan bilimlarni  zida birlashtiradi.

Metodikaning fan dfatida rivojlanishi  qgituvchining shaxgy
tgribas  asoddagi metodik fikrlari, pedagogik mahoratdan ilmiy
umumlashtirish, tadgiqotlarda asodangan  subyektiv  ijodiyotdan
obyektiv ilmiy nazariyaga tib borishda davom etdi.

Umuman olganda, har bir gituvchi guruhlar va snflarda hamda
yillar davomida metodik usullar samaradorligini tekshirib  zi dars

tish jarayonini  rganib boradi. Eng muhim metodik yangiliklarni
oldingilarga bo lagan holda eng qulay usullarini ishlab chigib, uni
omaga oshirishdan iboratdir.

Psxologiyani  gitish jarayonida ishlab chigilgan  gonuniyatlar
asodda metodika fan dfatida belgilandi. Metodika zining  rganish
obyektiga ega b lib u psixologiyaning tarbiyaovchi jra rivojlantiruvchi

gltishning barcha masdaarini gamrab oladi. Uning boshga quv
fanluri metodikdaridan farq qgiluvchi jihati psixologiyani  rganish
xuaudyatlari, sabablari  ziga xodiklai mavjud b lib shunga bo liq
ravishda qitish usullari  qoilaniladi. Fan  zining kashf etgan
gonuniyatlari asosda hodisalarning bo liglik sabablarini tushuntirib
beradi va shu bilan bu hodisani malum sharbitlarda deyarli takrorlash
Imkonini  beradi. Metodikada bunday qonuniyatlarga quyidagilarni
kirltish mumkin:

» pIxologiya quv maeridlari tuziHshi va mazmunida fanlarni
blrlashtirib olib borish;

 k nikma va mahoratlarini astasekin rivgjlantirib  borib

quvchilar, taabadarning anglab yetgan mustahkam bilimlarni
egdlashlari;

* gw materidining asody roli va dars berishning shakl va
uiullari unga mos kelishi;

» (itish jarayonida tarbiyaning barcha tomonlarini bir-biriga
Hoi'llqligi;

» dars tishjarayonining yaxlitligi vatizimliligi.

Ana shu gonuniyatlar asosida psxologiya qitish metodikasida
larblydovchi  funkdyasning umumiy tizimi  aniglandi, ular
quyldugilardan iborat:

* paxologik tushunchalar tizimi;

e qitish usullari tizimi;

* paxologiyani  qitish jarayonida tarbiya va talimni rivojlantirish
[1/Imi;



e quv ishlarining shakli, tizimi;
o dars tishning moddiy bazasini yaratish bilan bo lig tizimi.
Metodika amaliy tekshirib k rilgan ilmiy nazariyani beradi, u
kuchni tgab saflash va quv vagtidan t ri foyddanish orgdi
gitishga imkon beradi. Metodika talim va tarbiya magsadlarini
tushunib yetish, bu magsadlarga olib boruvchi butun pedagogik
jarayonni k ra olishni, dars berishning eng samarai va qulay shakllari,
metodlari va voditalarini egdlab olishga imkon beradi.
«Birgina nazariyasz pedagogik tgribaning zi — deb takidlaydi
K.D.Ushinskiy, - bu tibbiyotda tabiblikning zdir*. Bilimi y q
gituvchi k pincha bir gator pedagogik xatolarga y | g yganidan
s ng, metodikada ancha yillar oldin maium b Igan narsalarni kashf
etadi. Metodik nazariyani bilmay turib  gituvchi k pincha zi puxta
egdlab olgan, lekin  qgitishning muhim b Imagan tomonlariga berilib
ketib, har doim ham butun tizimni gamrab olish imkoniyatiga ega
b Imaydi, buning natijasida gitishning  tarbiyalovchi  va
rivojlantiruvchi magsadlariga erisha olmaydi.
Bilim, mahorat va o'gituvchining shaxsy giyofas, dnf €tiborini
mohirlik bilan jalb etishi  qitish Sfatini oshiradi, lekin shu bilan birga
gituvchining  qitish san'ati tu ma qobiliyatlariga bo lig deb
xulosa chigarishga asos b la olmaydi. 6'gituvchi fanning fagatgina
ilmiy mazmuninigina bilishi kerak, degan fikr ham not ri. Bunday
garashlar nazariya va metodikaga fan dfatidagi munosabatiga salbiy
tasir k rsatadi. O'gituvchining pedagogik ijodi u metodika
nazariyasini  yaxshi egdlab olganidagina yuksak samara berishi
mumkin. Metodika gituvchi uchun ijod qilishga, turli usullarni bilib
olishga, gitish va tabiydashda qulay udub va vostaarni
egdlashlariga keng yoi ochib beradi.

Psxologiya yosh fiziologiyad, fasafa, pedagogika bilan uzviy
bo lig boiadi va psixologiyani gitishda bu bo hglik  rnatiladi.
Fasafiy pedagogik hbilimlar  gituvchilar  uchun juda zarurdir.
Metodika xususan psixologik  ziga xodik bilangina belgilanmaganligi,
baki  quvchilarning yosh xusudyatlari bilan ham begilanganligi
sababli yosh psixologiyasiga ham tayanadi. Tushunish, tasawurlarining
t riligi tushunchas va mahoratlarning rivojlanishi, bilimlarini
mustahkamlash,  quvchilarning yosh psixologiyad asosida amalga
oshirilishi kerak. Psxologiya qitish metodikas pedagogik fan
hisoblanib, pedagogika bilan didaktika y nalishi b yicha uning
hamma fanlar uchun umumiy b Igan va tarbiya y ndishi b yicha
uzviy bogiiq hisoblanadi.

gitish tamoyillarini bilish quv fanini samarai  gjtish uchun
zarurdir. Tamoyil deganda — odatda, biror bir faoliyatda tayanilishi
kerak boigan bazi bir dastlabki qoidalar tizimi tushuniladi.
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Didaktik tamoyillar yoki  qgitish tamoyili  gitish magsadlari va
quvchilarning rganish faoliyai qonuniyatlari  bilan  uzviy

bo ligdir.T.A.llina qjtish tamoyillaridan quyidagilarini k rsatedi:

1. K rgazmdilik tamoyili.

2 quvchilarning gishda ongliligi va faolligi tamoyili.

3. gitishning tushunarlilik tamoyili.

4. Q'qitishning ilmiyligi.

5. quvchilarning individud xusudyatlari va yoshini hisobga
olish tamoyili.

6. Muntazamligi vaizchillik tamoyili.

7. Bilimlarni mustahkam egallash tamoyili.

8. Tadlimning hayot bilan bo ligligi tamoyili.

9. qgitish jarayonida tarbiyalash tamoyili.

Oliy va rta maktabning zamonaviy didaktik tamoyillari
(L.D.Stolyarenko b yicha):

I. Rivojlantiruvchi va tarbiyaovchi talim.

2. llmiyligi vatushunarliligi, yoshga bo ligligi.

3. gituvchining rahbarlik roli ogtida quvchilarning ongli va
(jodiy faolligi.

4. K rgazmadliligi vaijodiy fikrlashini rivojlanishi.

5. Talimning tizimliligi va muntazamliligi.

6. gitishda mustagil talim olishgay naltirish.

7. Talimning hayot va kashiy faoliyat amaliyoti bilan bo ligligi.

8. quvchilarning  qitish natijalari va idrok etish qobiliyatlarini
rivojlanishining mustahkamligi.

0. gitishning ijodiy hissy ta'siri:

10. qgitishning jamoatchilik xususyatlari va quvchilar
Individud xususiyatlarini hisobga olish.

1. Talimni insonparvarlashtirish va ijtimoiylashtirish.

12. Talimni kompyuterlashtirish.

13. Talimning integrativligi, fanlar rtasdagi  bo ligliklarni
hisobga olish.

14. Talimning inovatsionligi.

Eng muhim didaktik tamoyillar:

o talim ilmiy va dunyogarash xarakteriga egab lishi;
tallimni muammolilik xususiyatiga ega b lishi;
talimk rgazmdi b lishi;
talim faol vaongli b lishi;
talim tushunarli b lishi;
ta'lim muntazam va ketma-ket tartibda b lishi;

gitish jarayonida talimda, quvchilarni rivojlantirish va

larbiyalashni uzviy birlikda amaga osnirib boorish.

Oliy maktabda  qjtish tamoyillari:
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o diy talimning b lgak mutaxasss shaxsini rivojlantirishga
garatilganligi;

e zamonaviy oliy quv yurti talimini fan (texnika), ishlab
chigarish (texnologiya) zamonaviy va kdgakdagi rivojlanish an'analari
mazmunigaegab Ushi;

e oiy quv yurtida quv jarayoni umumiy, guruhli va
individual shakllarda tashkil etishning optimal umumlashganligi;

* mutaxassidarni tayyorlashning turli bosgichlarida  qitishning
zamonaviy metod va vodtaarini q llash;

* mutaxassidarni ularning kashiy faoliyati aniq sohasida
talablarga javob bera oladigan qilib tayyorlash, ularrung ragobatga*
bardosh bera olishlarini ta'minlash.

Zamonaviy oliy talimning muhim elementi metodologik
tayyorgarlik hisoblanadi. Fan va amaliyotning rivojlanishi axborotlar
ogimining rang-barangligi shaxsda barcha zarur narsalarni  zlashtirish
va egdlab olishga kuch va imkoniyat etmaydi. Shuning uchun u
shunday quv materialini  zlashtirishi kerakki, uning hgmi gisga
b la turib uni yugori malumotlar bilan qurollantirsin va ikkinchi
tomondan, keyinchalik bir gator sohalarda muvaffagiyatli ishlashiga
imkon bersin. Bu yerda oliy quv yurtida ilmiy bilimlarni tanlab olish
masdas paydo b ladi. Lekin buning 1z yetarli emas. Shu bilan birga
talabalarda umumiy intellektni, turli vazifdarni hal etish qobiliyatlarini
har tomonlama rivojlantirish muhim b lib goldi.

Oliy quv yurtlarida qitishning  ziga xos aohida tamoyillari
mavjud:

* oy quv yurtidan keyin amdiy ishlashi uchun zarur b Igan
bilimlarga  qitish;

o taabalarning yoshi, ijtimoly — psxologik va individua
xususyatlarini hisobga olish;

o talim vatarbiyani kasbiy y naltirilganligi;

o talimni fan, ijtimoly va ishlab chigarish feoliyati bilan uzviy
bo lanishi.

SHARQ ALLOMALARI ASARLARIDA QITISH USULLARI

Shargning gomusly olimlari Abu Rayhon Beruniy, Abu AU Ibn
Sino, A.Forobiy, Davoniy, Jomiy asarlarida talim-tarbiya, qitish
masdaari  atroflicha bayon dqjilib berilgan. Shuningdek, mutafak-
kirlarimiz tomonidan talim jarayonida  qitishning gays usul
vodtaaridan foyddanish lozimligi  ugtirib.  tilgan. Kdltirilgan
fikrlardan k rinadiki dastlab shaxs amdiy bilimlarga keyinchalik esa



nazariy bilimlarni g lga kiritishi lozimligi  borasdagi oyaar ilgari
surilgan.

Qomudy olim Abu Rayhon Beruniy asarlarida  qitish usullari
masdadga alohidat xtalib, quvchi shaxdga talim berishda k prog
gayd tomonlarga e€tibor berish kerakligini bayon qilib beradi.
Jumladan, olim tomonidan quyidagi qoidalar ilgari suriladi:

| qitishda yodlatish emas, balki tushunish mantiqiy fikrlash,
xulosalar chigarish, y ligaamal qgilish lozimligi.

Il gitishda quvchining gizigishi, intilishini hisobga olinishi va
mualim  z shogirdlariga xushmuomaldi b lishi.

11 qgitishda turli usul, metodlarni q Ilash yani garab chigish,

gilmagan mavzularni  gib olish kerakli joylarini gayta qgib olish,
umuman yana dib chigish va tushunib olish.

IV quv qurollarini, kitoblarni €'tibor bilan avaylab, asrab tutish,
bu kitoblar insoniyatning boyligi ekanligi.

Beruniy yoshlarni  qitish uchun gituvchi tanlashni birinchi va
asody ish deb bilgan. U bolalarni yoshligidanog anigro i 56
yoshidan  qitish tarafdori edi. Buning uchun  gituvchi  xush-
muomdali, rostg y, z fanini yaxshi biladigan pokiza, toza ozoda
yurish va turishida namuna b lishini talab etadi. Bu oyat ri va
adolatli talabdir. Agar tarbiyachi rnak b Imasa, aytgan gapiga zi
rioya gilmasa, uning tarbiyas samarasizdir.

Beruniy talim tarbiyaga quvchilarning diggatini jalb qilish,
mash ulotlar davomida quvchini zerikib golmedigi uchun talim
olishning turli y Ilari, shakl va metodlari ustidat xtalgan. U shunday
deb yozadi, «Bizning magsadhniz  quvchini toligtirib q ymadikdir.
hadeb bir narsani takrorlash zerikarli b ladi, materialga nisbatan sabiy
munosabat  shakllanadi. Agar  quvchi bir masaladan, boshga bir
masdaga tib tursa, u xuddi turli-tuman bo -ro larda sayr gilgandek
boiadi, bir bo dan tar tmas, boshga bir bo boshlanadi. Kishi
ularning hammasini  k rgid va tomosha qilgis keladi. Har bir yangi
narsa kishiga rohat ba ishlaydi deb behuda aytilmagan». Olimning
s Zlarida uning bilim berish y Uai hagidagi garashlari ham bayon
etilgan.

Birinchidan — ilmiy bilimlar turli mavzulardan iborat b lishi,

quvchini zeriktirmashgi, xotirasiga malol kelmadikni k zda tutadi.

Ikkinchidan — bunday usul boshga teadgiqotchilarning — qgib

rganuvchining mehnatini yengillashtirishga garatilgan.

Uchinchidan — borliqdagi hodisalarni har tomonlama  rgan-
mudan ilmiy bilimlar doirasini aniglab olish qiyin boiishini
ti'kidlaydi.

Beruniy ilm olishga kirishni quyidagicha takidlaydi: «llm
dMrgohiga kirar ekansan, galbingni, k ngilni ozdiruvchi illatlardan,
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odamni k r qilib g yadigan holatlardan, chunonchi, qotib golgan
urf-odatlardan, hirsdan, ragobatdan, ochk zlikning quli b lishdan z
hokimligi uchun kurashishdan ozod b Imo ing darkor.

Beruniy  quvchiga bilim berish uni xat savodli qilish hagida
gapirar ekan, bu rinda go ozning paydo b lishi, yozuv va uning
vujudga kdish xusudyatlari, turli belgilar quv qurollari hagida
alohida-alohida t xtalgan. Uning takidlashicha har bir xagda talim
berishning  ziga xos tomonlari b lib, hammasida, ham  qjitish eng
awal difbedan boshlanadi.

Qomusy olim Beruniyni takidlashicha bilim olish jarayonida
insoniyat yaratgan bilimlarni egdlash lichun  quvchida intilish va
gizigish b lish kerak.

flm olishning muhim y llaridan biri kishi  zini hammaga d 4,
yaxshilik gila bilish dargasiga yetkazishdan boshlanadi. Bilimlarni
yakka holda emas, baki jamiyat azolari bilan birga yashab olish
mumkin. Chunki, ilmlar insoniyat jamoasining mahsulidir. Yakka kishi

Zi uchun kerakli bilimlarni yarata olmaydi. Kishi tabiati bilmagan va
bila olmagan narsasini bilishga chdir.

Beruniy ilm olish y li bilan dunyoni bilishning turli bosgichlarini
k rsatadi:

1. T ligbilim olishda narsalarning chegardari malum b ladi.

2. Narsdarning b laklarini umumlashtiruvchi chegardarigacha
malum b ladi, lekin bunda ham tafsilotdan holi b Imaydi.

3. sha tafglotlar atroflicha biluvchi va bilinuvchi  sfatida
birlashadi, lekin bu holat zamon ichidab lib turadi.

4. Atroflicha bilish holati zamon ichida b Imaydi, endilikda
narsalarni, vogedlarni bilishda zarur vosta b Igan ism dfatlarga,
lagablarga ehtiyoj qolmaydi.

Beruniy tomonidan ilgari surilgan fikrlarda bilimlilik orgali
nodonlikdan xalos etish masaldari bayon gilingan.  quvchini  gjtish
muomalali, rostg y, savodxon, shogirdlariga pringpial, yumshoq
muomdali b lishi kerak. MuaUim quvchini doimot ri vy Iga
boshlashi, sezgir vataaochan b lishi lozimligini ugtiradi.

Beruniy mualim shogirdlariga yumshog muomala qilishi, ularga
t ri y I k rsatishi, yaxshi y Igay llashi, niyatini t ri gilishi,

zini katta olmay, ochiq k ngil b lishi hagidatalim bergan.

Beruniy  qitish mualimning qgib  rganishi, takrorlashi bilan
bevosta bo liq ekanligini aohida ugtirgan. Shuningdek, kitob

gishning usul va metodlariga aohida €tibor beradi. Kitoblarni
shunchaki emas, baki flkrlarni kichik b limlarga b lib  qgish,
hamma qilgan joylarni umumlashtirib, gayta gish hagida ham
ibratli materiallarni bayon etadi.
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Beruniy  gitishda fagat induktiv y | bilangina emas, balki
deduktiv y | bilan ham ish tutmoq lozimligini takidlaydi. Bunda olim
har gayd metodni joyida q llamoq zarurligini yaxshi bilgani k rinib
turibdi. Bunday  qgish tafakkurni dtirib,  bilishning  gfatini
yaxshilaydi, agliy bilimni boyitadi.

Beruniy dastlab  quvchining ongli  gishi, matnning haymi kichik,
mazmuni sodda, keyinchalik esa hgmi katta, mazmuni murakkabroq
b lgan matnlarni  gishga kirishishi  gish jarayonida taggodash-
giyodashga €'tibor berish  quvchilarning ongli bilimiga asos solishini
edatib tgan.

Olim qilganlarning barchasini gaytarib  gish deganda, asosan
xao qgilmay, s zlarni buzmay, ortiqcha tovush ishlatmay, b inlarni
tushirib goldirmay, s zur usni z rnidaq llab,t ri qishni
takidlaydi. qishning tez, t ri vaifoddi b lishi, qgish davomida
bolaning z- zini kuzatib borishi, xatosz tez vat ri  gishiga
yordam beradi.

Beruniy bilimlar ustozlar tomonidan  rgatiladi deb biladi. U
nazariy hbilimlarni  quvchiga sngdirish usullari hagida t xtalib,
mudlim  z ishiga asosan qizigarli suhbat usuli bilan yondashib,
shogirdning fanga, kasbga rganilayotgan ilmga havasini uy ota
olishini, tallimning asogy vazifalaridan biri deb bildi.

Buning uchun bazan muallim z shogirdlarini mabur gilishi
mumkin deb bildi.

Ibn Sino bilim olishda bolalarni maktabda gitish
zarurligini gayd etar ekan, tallimda quyidagi tomonlarga rioya etish
zarurligini talkidlaydi:

- bolaga hilim berishda birdaniga kitobga band qilib
q ymedik;

- tadlimda yengildan o irga borish orgali bilim berish;

- olib boriladigan mashglar bolalar yoshiga mos b lishi;

- (gitishda jamoa b lib maktabda qitishga €etibor berish;

- hilim berishda  boldarning  mayl, gizigish va
gobiliyatini hisobga olish;

— qitishni jismoniy mashglar bilan g shib olib borish.

Tdabaga hilim berish oqgituvchining masuliyatli  burchidir.
Shunga k ra, 1bn Sino o'gituvchining ganday b lishi kerakligi hagida
flkr yuritar ekan, shunday y | y riglar beradi. Bular quyidagilardan
Ibornt:

boldar bilan muomaada bodq va jiddy b ligh;

- berilayotgan bilimning talabalar ganday Zlash-
*Irth olayotganligiga e'tibor berish;

* tuMimda turli metod va shakllardan foyddanish;
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- talabaninlg xofead, biUmbmi egdlash qobiliyatini  va
shaxdly xususiyatfarini biiish;

- fanga gizigtira olishi;

- berilayotgan bilimlarniig eng muhimini gratib bera olishr

- bilimlarni _talabalarg?_ tushunarli qilib, uning yoshi'aaliv
darqasga mos ravishda berisni;

A T soiznin bolalar : ] . ol

Boﬁfshgaenshlsh zarur, geydi olim. Wssiyotini uy - onish dargasida

Ibn  Sino takidlashicha bilishda qgays metodlardan
foydalanmasin, u o zaki ifodali bilimlarni tushuntirishmi turli
ko nmshlardagi suhbatmi, tgjribdarmi, baribir talabada hagigiy bilim
hosl qilish, mustagil qobiliyatini  rivojlantirish, olgan bilimlarini
amahyotga tatbiq eta olish qohiliyatini tarkib toptirishni asogy maq%d

deb bilgan.

Davoniy fikriga k ra bola tarbiyasning keyingi davri maktabda
boshlanadi. Muallim aqglli bola tarbiyasdan yaxshi xabardor b Igan
yuksk fezilaa eged b lishi lozim. Olim talaba bilan mualim
ortasdagi munosabatga aohida t xtaadi. Agar ota uning
orgamzmini jismoniy jihatdan tarbiyalashga sababchi b Isa, muallim
uiung manaviy tarbiyas kamolotga yetishiga sababchidir. Hagigatni
olganda, uning fikricha muallim manaviy padar hisoblanadi Agar
kishinmg ruhi o'z badaniga ganchdik yagin b Isa, muadlim ham
taroiya borasida shunchahk ota-onaga yagin turadi.

Davoniy bolalarning kasb-hunar egallashi t risda ham
etiborga sazovor fikrlar  bildirganlar.  Muallim  talabaarning
gobihyatim gays kash bilan gizigishini juda yaxshi bilishi lozim
Agar bola malum bir kasb hunar yoki bilim bUan shu ullansa uni
har tomonlama q Ilab-quwatlash va bilim yoki kasbni egallash
uchun kerakli shart-sharoitni yaratib berish lozim, har bir kishining
- deb yozadi Davoniy, hamma kashrti egdlashga qobiliyati b Imaydi
balki muayyan odamning biror kasbga qobiliyati b ladi.

Yuqoridagi fikrlardan k rinib turibdiki, fan asodarini
egdlashda  qitish usullarining ahamiyati begiyosdir va  quvchi
shaxada nazariy va amaliy bilimlami shakllanishiga metodik vosta
bo hb xizmat qiladi.

ZBEKISTON PSKOLOGLAW TADQIQOTLARIDA
QITISH MUAMMOLARI

A3 junp Almini Abdm tashkil AuUish o-lUV f60|lyatlnl

takomlliashtlnsh qguvchi shaxdgni psxologik jihatdan rivojlantirish
hozirgi  kunda dolzarb masaa hisoblanadi. "Bu borada _ zbekiston
psixologlaridan M.G.Davletshin, B.R.Qodirov, E ozyev
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R.I.Sunnatova, SJdlilova, EHaydarov, Z.T.Nishonovaar tomonidan
bu borada tadgiqot ishteri olib borilib talim muassasdarida  qitish,
tarbiya berish masddari atroflicha yoritib berilgan.

MGDavletshin z tadgiqotlarida  taabaaming gish
feoliyatidagi k hikma, malakaarini hosl b lishi va psxik
gobiliyatlarm rivojlantirish masalalarini Ugai surdi. Shuningdek, uning
shogirdlari  tornonidan tadgiqot muammosini ilmiy ddillar asosida
asodab berganlar.

Jumladan, M.G.Davletshin, SXJalilovalar tomonidan hozirgi
zamon talimining asody y nalishlari sfatida quyidagilar belgilangan:

a) talimning har bir dargasini uzluksz talim tizimining tarkibiy
gisni dfdida anglash. Bu y ndish maktab bilan oliy quv yurti

rtasidagi d ogamuammolariniginaemas, baki talabalarning kasbiy
tayyorligini oshirish veazifasni hisobga olgan holda oliy quv yurti
bilan mutaxassisning ishlab chigarish fadliyati rtasidagi alogani ham
k zdatutadi;

b) «Talimni industriallashtirish* yani kompyuterlashtirish va
texnologiydashtirish  asodda hozirgi  zamon jamiyatining agliy
faoliyatini kuchaytirish;

d) talimning hozirgi vagtgacha ustunlik gilgan axborot beruvchilik
shakllaridan faol  qitish metodlari va shakllariga tish. Buy nalish
«Xotira maktabi»dan «tushunish maktabi*, «tafakkur maktabi»ga

tishdan iborat;

€ quv tarbryaviy jarayonni tashkil gilish va feos”rishning gat'iy
belgilangan  nazorat  usullaridan rivgjlantiruvchi, feollashbliruvchi,
takomillashtiruvchi usullar va  yin usullariga  tish. Bu ess talim
oluvchilarning tashkiliy-ijodiy, mustagil feoliyatini g Ilab-quwatlash
va uni rivojlantirishni tagqozo etadi.

f) talim oluvchi va mudlim rtasdagi zaro tasirini tashkil
etish, talim oluvchilarning birgalikdagi jamoa fedlligi Sfatida tashkil
qgilish zaruriyati gayd qilinadi- Bimda asosy uru ,  gituvchining bilim
berish faoliyatidan talabaning bilim olish faoliyatiga tkaziladi.

Psaxolog E.G'oziyev tomonidan ham  quvchilar  quv fadliyatlari
xusudyatlari takbalar  g*h jarayonteri va undagi qiyinchiliklar
mesddari tadqiq gilingan. Uning « quv faoliyatini boshgarishi*
nomli quv g llanmasida quv jarayonini boshgarish, bu borada
xorij tadgigotlari  quvchi shaxd va ajliy taraqgiyot, intellekt
muammolari tahlil gilingan. Shuningdek, olim tomonidan tafakkur
muammos  keng doirada talgin qilinib, yoshga xos tafakkur
jarayonlarini  rivojlanish  k rsatkichlari  tadgiqot natijalari  asosida
yoritib berilgan.

Malumki talabaarning yetakchi faoliyati  gish hisoblanadi.

quv fadliyati jarayonida mutaxassidarni tayyorlashning asody
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magsadlariga erishiladi.  gish faoliyati talabaning psxik jarayonlarini
xususiyatlari rivojlanishiga kasbiy muhim bilimlar, k nikmaar va
maakaarni egdlashga tasir k rsatadi. Agar gish ijodga aylansa,
talabalarning hissy sohasiga ijobiy tasir qiladi, diggat va xotirasini
rivojlantiradi, gonigish hissni yuzaga keltiradi, faoliyatga nisbatan
gizigishi ortadi.

A.AAbdurazzogqov va E.P.Nazirovlarning  tkazgan tadqiqot-
laridan malum b lishicha birinchi va ikkinchi kurdarda auditoriyada
beriladigan vezifdarga qgizigish kuchli b ladi. Yugori kurdarda esa
auditoriyadan tashgari vazifdarga va mutaxassdikka bo lig fanlarni
chugur  rganishga qizigish kuchayadi. Shuning uchun talabalarning

quv faoliyatini rivojlantirishda ularning bu xusudyatlarini €tiborga
olish magsadga muvafiq.

Taabdarning quv feoliyatini  rgangan E.G'oziyev rahbarligida
uning shogirdlari tomonidan z r gizigish bilan  rganildi. Jumladan,
AXRuxiyeva VTdabda quv feoliyatida 2z zini boshgarishning
psxologik xususyatlari* mavzusdagi nomzodlik dissertatsyasida
umumlashgan  quv faoliyatining usullari Sgemas orgdi quv
faoliyatini boshgarish deganda magsadga y  ndltirilgan, rejaashtirilgan,
nazorat gilinadigan sistemaashtiriladigan, tashkil gilinadigan mustaqil
bilim olishga qodir b Igan feoliyatni tushuniladi. Tadgigotda z-

zini  boshgarishning barcha komponentlarining tarkibiy gismlari
xusudyatlarga egdigi  professonal qizigishini  takomillashtirish  va
faoliyatni amalga oshirishda uchraydigan t dqlamni yengish orgali
talaba quv faoliyati subyektiga aylanishi isbotlangan.

RL Sunnatova ilmiy izlanishlarida shaxsda z- zini boshgarish va
tafakkur operatsiyaari tadgiq qilinib, bu borada tadgiqot ishlari olib
borildi. Olim tomonidan tallim muassasdarida  qjtish ishlarini tashkil
gilish va uni shaxs rivojlanishiga ta'sir masdaari yetarlicha yoritib
berildi. Shuningdek, olti yoshli bolaarni maktab talimiga tayyorligi,
modashish xususyatlari, psixik rivojlanish masalaari atroflicha tahlil
gilingan.

Z.T.Nishonova tadgiqotlarida aynan amirlik  davri quv
feoliyatlarini egallash masddari yoritihb, mudlif bu borada tafakkur
dfatlarini rivojlanishi, bilimlar egalashning asod ekanligini tadgiqot
natijdari asosda k rsatib  tadi.

RLHaydarov tomonidan  rganilgagn muammo  quv faoliyati
motivlari masdasga ba ishlangan b lib bu borada gishlog va shahar
maktablari  quvchilarining  gish motivlarini rivgjlanishi b yicha
i/fdgigot ishini olib bgrdi. Tadgiqot natijalaridan shuni k rish
mumkin-ki,  smirlik davrida gish motivlarini namoyon b lish
xusudyatlari yani bilish, ijtimoiy, tashqi, ichki motivlari yoritiladi.
Shuningdek, ularning zaro farglar b yicha dinamikas k rsatiladi.

14



Malumki, shaxsda gishga nisbatan ijobiy xususyat bilimga gizigish,
intiluvchanlikni yuzaga chigishi ichki turtki sabablar yani motiviarga
bo ligligi asodab berilgan.

SX.Jdilovaning «Pedagogika ingtituti talabalarida shaxgy dfatlar
shakllanishining psxologik xususyatlari» mavzusdagi nomzodlik
dissertatsyasda  tadabadarda chaxdy  dfatlar shakllanishining
dinamikasini aniglashga uringan. Pedagogika institutlaridagi talim
jarayonida taabadarni  dgtemdi rganish  shuni  k rsatadiki,
«retrospektiv», «red», «ided» va «eflekdv» - «memwni bir-biri bilan
taggodash tadabaarning shaxdy-ehtiyoj sohasiga hamda ularning
shaxdy professondlashuv jarayoniga tasir qgiladi. Tadgigotlardan
olingan malumotlar asosda pedagogika ingtitutlarining talabalarini
psixologik-pedagogik tayyorlashni takomillashtirish b yicha tavayadar
ishlab chigilgan b lib, bu tavaydar milliy psixologiya va pedago-
gikaning eng yaxshi an'anaarini hisobga olgan holda tuzilgan.

Mudlifning takidlashicha, pedagogika oliy quv yurtida b Igak

gituvchilarni  pedagogik-psixologik jihatdan tayyorlash, takomil-
lashtirish talabalardagi  z kashiga b lgan psixologik garashni gayta
qurish hamda <«ided gituvchi» b lgak gituvchi  shaxdni
rivojlantirishning asody vodtas ekanligi sababli talabalarning uzluksiz
amaliyotda gatnashish jarayonini dfat va migdor jihatdan kuchaytirish
lozim. SX.Jdilovaning fikricha, talabalarni - i;:0logik-pedagogik
tomondan tayyorlashda mash ulotlarning usul va tut>»ri awglambor,
talabalarning ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga, ulamng Zzlariga,
atrofdagilarga, jamiyatga b Igan subyektiv munosabatiarini ptixologik
jihatdan gayta qurishlarigay ndltirilgan b lishi kerak.

Yuqoridagi fikrlardan k rinib turibdiki, qish, qitish masaasga
etiborning ortishi bu boradagi keng doiradagi tadgiqot ishlari olib
borilishiga turtki b ladi. quv fadliyati masdasning mohiyat
mazmuni  rganilgan b Isada, yosh olimlarimiz tomonidan uning

rganilmagan jabhalari b yicha ilmiy izlanishlar olib borilmogda

QITUVCHI KASBINING PSKOLOGIK XUSUSYATLARI

e gituvchilik inson jamiyati tarixi boshlangandan €'tiboran
davom etib, shu bilan birga hamma vagt jamiyat va jamoatchilik
tomonidan €tiborga loyiq €zozlab kelingan kashdir.

« qgituvchi-deydi Al Forobiy - agl-farosatga, chiroyli nutqga
ega b lishi va quvchilarga aytmoqchi b Igan fikrlarini t la va
aniq ifodalay olishni bilmo i zarur». U  z fikrini davom
ettirib, « qgituvchi va rahbarning vazifes dono davlat rahbari
vazifasiga  xshaydi, shu sababli gituvchi eshitgan va
k rganlarining barchasini edab qolishi, agl-farosatga, chiroyli
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nutgga ega b lishi  quvchilarga aytmoqchi b Igan fikrlarini t la va
aniq, ifodalab berishni bilmo i lozim. Shu bilan birga z or-
nomusini  gadrlashi, adolatli b lishi lozim. Ana shundagina u
insoniylikning yuksak dargasga ega b ladi va baxt ch qgisiga
erishadi» deb takidlaydi.

Qomusiy olim Abu Ali ibn Sino fikricha, « gituvchi matonatli,
sof vijdonli, rostg y va bolani tarbiyalash metodlarini, axlog-
goidalarini yaxshi biladigan odam b Imo i lozim.

gituvchi  quvchining butun ichki va tashgi  dunyosini
rganib uning agl galamlariga kira olmo i lozim.

Nogriddin Tudy zining « gituvchilarni tarbiydash t  risda
asarida shunday deydi: « gituvchi munozaralarini olib borishda
ishot qgilishni bilishi, z fikrlarining t  riligiga ishonishi, nutqi
ea mutlago toza, jumlalari mantigiy ifodalanadigan
b lishi lozim. gituvchi nutgi hech gachon va hech gaerda
zaharxanddik, g pol yoki gattiq boiishi mumkin emas. Dars paytida

gituvchining zini tuta olmadigi ishni buzishi mumkin.

Yusuf Xos Hojib Qosh ariy «Men a'zolar kasaligini
davolashdan oldin odamlarning ruhiyatini davolashni zarur deb
topdim. Bunga men qjtuvchilik yoii bilan erishaman, bunga mening
ishonchim komil. Chunki azolar kasdligi bilan yuzlarcha, minglarcha
odamlar halok boisalar, nodonlik bilimszlik tufayli n ming va yuz
minglarcha odamlar halok boiadilar....»

Jomiy bola dunyogarashiiung kamol topishida maktab va
muallimning roliga katta baho beradi. Uning fikriga garaganda,
mualim aqglli, adolatli, zida barcha yuksk fazilatlarni
mujassamlashtirgan b Ushi kerak.  zini nomunosib tutgan odam,
hech vaqt bolalarga bilim bera olmaydi, degan fikrni bildiradi.

Ulu shoirimiz Alisher Navoiy ham  qgituvchi mehnatini
xolisona baholab «Agar shogird podsholikka erishsa ham unga
(mualimga) qullug gilsa aziydi». «Hag y lida kim senga bir harf

rgamish ranj ila, aylamak b Imas ado oning haggin yuz ganj ila»
kabi satrlarni bitgan.

Allomaarimiz tomonidan bildirilgan gimmatli fikrlari hozirgi
kungacha z ahamiyatini y qotgan emas. Shuningdek, talim
jarayonida  qituvchi shaxd, uning kashiy xusudyatlari borasidagi
fikrlar atroflicha bayon gilingan.

gituvchining rni  va uning vazifdai sb keayotgan

yosh avlodni  tarbiyalash  ishiga jamiyat va jamoatchilik
tomonidan e'tibor garatilishining nagadar muhim ahamiyatga egdigi
bilan belgilanadi. Zamonaviy  qgituvchi ijtimoiy psixolog boimas-
ligi mumkin emas. Shuning uchun  ham u gituvchilar
rtasdagi zaro munosabatlami y lga  solish, bolaar
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jamoasida ijtimoiy-p~oiogik mexanizmlardan foyddanishni bilishi
zarurdir.

gituvchi pedagogik jamoa azos dfatida pedagogik faoliyatni
uyushtirishda bevosta ishtirok etib, turli fan qituvchilari va
snf rahbarlarining metodik birlashmaarida ishlaydi,
topshiriglarni  bgjaradi. Har  bir gituvchi quvchilarning
ota-onalari va jamoatchilik oldida ma'ruzalar gib, suhbatlar
olib borar ekan, demak, u pedagogik bilimlar tar ibotchis
hamdir. Vazifdaning shu gadar k pligi uchun ham jamiyatning

gituvchilar oldigaq yadigan tdablari xilmaxildir.

Malumki pedagogik faoliyat — kishi mehnatining eng murakkab
sohalaridan biridir.

Jamiyat tomonidan q yiladigan talablardan eng muhimi

gituvchi shaxsi va uning kasbi bilan bo lig xidatlarga
Geflgen. | N
gituvchining eng mukim shaxsiy xidatlari quyidagilardir:

— ijtimoiy javobgarlikni yuksak dargjada his etish;

—oliyjanobligi, agl-farosati, manaviy pok va marifat b yicha
yukssk magsadlarga mos kelishi, bunday xidatlarni jamiyat xohishi
b yichaboldarga sngdirib berishi;

— zini q Igaolabilishi, sabr-togatli, matonatligidir.

Jamiyatning gituvehilik kasbiga q yadigan asosiy
talablari quyidagiehadir:

— shaxsni manaviy-marifiy tomondan tarbiyalashning milliy
uy onish mafkurasining hamda umuminsoniy  boyliklarining
mohiyatini bilishi, boladarni mustaqllik oydariga sodiglik ruhida
tarbiyalashni  bilishi,  z vatani, tabiatiga va oilasga b Igan
rnuhabbati;

— keng bilim saviyasiga ega b lish, barcha sohalarga doir
bilimlar bilan qurollanishi;

— yosh pedagogik psixologik, ijtimoiy psixologiya va pedagogika
yosh fiziologiyas hamda maktab gigienasdan  chuqur bilimlarga
egab ligh;

— zi dars beradigan fan b yicha mustahkam bilimga ega
b lib, z kashi sohasda jahon fanida erishilgan yutug va
kamchiliklardan xabardor b lishi;

— talim vatarbiya metodikasini egallashi;

— zishigaigtisodiy yondashishi;

— bolaarni bilishi, uning ichki dunyosini tushuna olishi;

— pedagogik texnikani (mantiq, nutg; talimning ifoddi vositalari)
va pedagogik taktga egab lishi;

- ogqituvchining z bilim va pedagogk mahoratini doimiy
ravishda oshirib borishi.
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K pchilik psxologlar shu bilan bhirga  zbekigonlik psixolog
olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda zamonaviy
gituvchilar uchun zarur xidatlarni aniglab olish imkoniyatini
beradi. Rus psixologlaridan N.V. Kuzmina, V.Sastenin, F.N.Gonobolin
Zbek psxologlaridan RZ.Gaynutdinov, M.G.Davletshin, Slalilova,
AlJdabborov, M.Qoplanova va boshgalar tomonidan olib borilgan ilmiy
tadgigotlar  qituvchilik kasbining turli jihatlarini  atroflicha keng
batafsl k rsatib berish imkoniyatini  yaratadi. Bevosita
gituvchi shaxsiga taallugli b Igan professogranmaga asosy
e'tibor garatilgan. Professogramma — ma'lum tizimga keltirilgan,
mehnatni psixologik tomondan  rganishga va undan kelgus
amaliy faoliyatda foydalanishga garatilgan gisga va har tomonlama
batafsl k rsatib berilgan hujjat. Professogramma  psixologik
jihatidan ishlab chigarilgan faoliyatni tavsfnomasining kelgus amaliy
ishlar uchun zarur b Igan barcha tomonlarini  z ichiga olishi
kerak.

M.G.Davletshin rahbarligida psixologik tadgigot ishlarini olib
borgan M.Abdullgjonova, E.Gladkova, A.Mashkurov,
T.Hamroqulov, EXidirov. va boshgdaning ilmiy izlanishlari

zbek tili va adabiyoti, zbek maktablarida rus tili va adabiyoti, *
matematika, jismoniy tarbiya gituvchilari va maktabgacha tarbiya
muassasalarining  tarbiyachilari  kabi qgator mutaxassisliklar
b yicha  gituvchi professogrammasining taxminiy modelini
(namunasini) aniglab olish imkoniyatini berdi.

Har bir mutaxassdik b yicha  qituvchining ixtisodashgan
tavsifnomasini nazarda tutgan professiogrammasi tuziladi,
Jumladan, maktabning  gituvchi-murabbiys professogrammasini
misol qilib keltiramiz. Professogrammada muhim xidatlar borgan sari
bir muncha ortib borishini hisobga olgan holda gituvchining quyidagi
xidatlarini k rsatib  tish lozim:

1 gituvchining shaxdy xidatlari:

— bolalarni yaxshi k rish, ularni sevish;

— amaliy psixologik agl-farosatlilik;

— mehnatsevarlik;

— jamoat ishlarida fadllik;

— mehribonlik;

— kamtarinlik;

— odamiylik, dilkashlik;

— uddaburonlik. mustahkam xaraktergaegab lish;

— z bilimini oshirishga intilish.

2. Kashga xos bilimi:

— ta'lim vatarbiyajarayoni mohiyati bilan uning magsad va
vazifdaini tushunishi;
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— psixologiya asodarini, aynigsa, yosh psixologiyas pedagogik
psixologiya asodarini bilishi;

— etnopsixologik bilimlarni egalash;

— hozirgi zamon pedagogikas asodarini bilish;

— hozirgi zamon pedagogikasining ~ metodologik asodarini
egdlaganligi;

— maktab yoshidagi bolaarning psixol ogik-pedagogik
xususiyatlarini tushunishi;

— zfanini qitish metodikasini bilishi;

— quvchilarga tarbiyaviy talsir  etishning samaradorligini
bilishi;

— ota-ondar va  jamoatchilik bilan olib  boriladigan
tarbiyaviy ishlarning mazmunini bilishi.

3. 6'z kashiga xos xidatlari:

— milliy gayta qurish makurad  bilan  mudagil davlat
mafkurasini tushunishi;

— zamonaviy maktabda olib boriladigan quv tarbiyajarayonida
umuminsoniy  boyliklar, milliy an‘andlar va urf-odatlarning
ahamiyatini tushunishi;

— (qituvchining kuzatuvchanligi;

— z diggat etiborini tagamlay olishi;

— pedagogik fantaziyaar (xayol)ning rivojlanishi;

— Zzgatangidiy munosabatda b lishi;

— zini q Igaolabilishi, zini tuta olishi;

— pedagogik takt;

— nutgning emotsional ifodalanishi.

4 Shaxsy pedagogik uddaburonligi:

— dars mash ulotlari uchun zarur materiallarni tanlay bilishi;

— (quvchilarning bilish faoliyatini boshgara olishi;

—tallim va tarbiya jarayonida quvchilarning taraqqiy etib
borishini igtigballi ravishda boshgara olishi;

— pedagogik vazifaarni shakllantirish va tarbiyaviy ishlarni re-
jalashtirishni bilishi;

— boldar jamoasga rahbarlik qilishda z feoliydini
rejalashtirishni bilishi;

— z magsadlarini rejalashtira olishi;

— 1zning tdlim tabiyaviy ishlariga tayyorlanish tizimini
rgjaashtira olishi.

5.Tashkilotchilik malakalari:

— bolaar jamoasini uyushtira bilishi;

— turli sharoitlarda bolaar jamoasini boshgara olishi;

— boladarni nimalardir bilan gizigtirib, ularni faollashtira dlishi;
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— amdiy masddarni ha etishda zini bilim va tgribaarini
ugdik bilantez q llay olishi.

6. Kommunikativ malakalari:

— bolalarni  zigajab etishni bilishi;

—boldar va otaondar bilan magsadga = muvofiq
pedagogik munosabatlarni tiklashni bilishi;

— boldarni jamodararo vajamoa ichidagi  zaro munosabat!arini
tartibga solishni hilishi;

— bolalar va otaonada bilan tashgaridan doga bo -
lashni bilishi.

7.Gnogik malakalari:

— boldaning asab paxik taraggiyot dargasini  aniglay
bilishi;

— zining tgribed  va pedagogik  faoliyat natijaarini
tangidiy tahlil gila olishi;

— boshga gituvchilarning  tajribalarini rganib, undan
(nazariy va amaliy tomondan) t  ri xulosa chigara olishi;

— psixologik va pedagogik adabiyotlardan foydalanishni bilishi;

— quvchilarni t  ri tushunib, ularning xulg-atvori sabablarini
tushuntirishni bilishi.

M nsoniy xidatlari:

— pedagogik mahoratini takomillashtirishga intilishi;

— quvchilarni tarbiyalash dasturini ishlab chigish va uni amalga
oshirish qobiliyati;

— zini, qguvchi rnigaq yib b lib tgan hodisaarga
uning nazari bilan garay olishi;

—awalgi vogedar hodisalar va tarbiyalanuvchi shaxsiga yan-
gicha garay olishi;

— zining quvchiga pedagogik tasiri natijalarini oldindan
k rahilishga intilishi.

Shunday qilib, k rsatib  tilgan modelning asogy tuzilishi
tarigasida quyidagilar keltiriladi:

— shaxsning jamoatchiligi va kasbiy y nalishi;

— pedagogik mahorat va qobiliyati;

— xarakterning psixologik xususiyatlari;

— hilishfaoliyati;

- (Qituvchi  shaxgining boldarni  kasbga tayyorlash ishlari
dargiasdagi umumiy taraggiyoti.

Professogramma yoshlarga  zlarining kelgusda  gituvchilik
kasbini t  ri vaongli ravishda tanlab olishlariga yordam beradi.

Pedagoglik kashi malumki har kimning ham q lidan
kelavermaydi. Pedagogik faoliyaidagi yutuglarga fagat shu  kasbga
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giziggan, shu faollik bilan shu ullanishga moyil ogibat natijasida esa
pedagogik qobiliyatga egab Igan kishilargina erisha oladi.

Qohiliyaa — bu kishining biror feoliyaiga yarogliligi va shu
faoliyatni muvaffagiyetli amalga oshirishdir.

Pedagogik qobiliyat - t»u qobiliyat turiaridan biri b lib,
kishining pedagogik feoliyatga yarogliligini va shu feoliyat bilan
muveffagiyatli shu ullana olishini aniglab beradi.

Uzog villar olib borilgan tadgiqotlar, pedagogik qohbiliyatlar
murakkab va k p qirrali psxologik bilimlardan iboratliligini k rsatib
beradi. Ana shu tadgigot malumotlaridan foydalanib, pedagogik
gobiliyat tuzilishida muhim rin egdlaydigan gator komponentlarni
gratib k  rsatish mumkin.

Didaktik qobiliyatlar — bu boldarga quv materidini aniq va
ravshan tushuntirib, oson qilib yetkazib berish, boladarda fanga
gizigish uy otib, ularda mustagil feol fikrlashni uy ota oladigan
gobUiyatdir. Didaktik qobiliyatga ega b Igan  qituvchi zarurat
tu ilganda giyin quv materialini osonrog, murakkabro ini
soddaroq tushunishi qiyin b Iganini tushunarlirog qilib

quvchilarga modashtirib bera oladi.

Akademik qobiliyatlar — matematika, fiziks, biologiya, ona
tili, adabiyot, tarix va boshga shu kabi fanlar sohasiga xos
gobiliyatlardir.  Qobiliyatli gituvchi z fanini fagat kurs
hgmidagina emas, baki atroflicha keng, chuqur bilib bu sohada
erishilgan yutuglar va kashfiyotlarni doimiy ravishda kuzatib
borib, quv materiaini mutlago erkin egalab unga katta gizigish bilan
garaydi hamda ozgina b Isada tadgiqot ishlarini olib boradi.

K pchilik tgribal pedagoglarning aytishlaricha,  qituvchi  z
fani b yicha bunday yuksak bilim saviyasga erishishi boshgalarni
qoyil qilib hayratda goldirishi, quvchilarda katta gizigish uy ota olishi
uchun yuksak madaniyatli har tomonlama keng bilimdon b lishi
lozim.

Perseptiv qobiliyatlar — bu  quvchining tarbiyalanuvchining
ichki dunyosiga kira bilish, psixologik kuzatuvchanlik,  quvchi
shaxsini  vagtinchalik, psixik holatlari bilan bo lig nozik
tomonlarini tushuna bilishdan iborat qobiliyatlardir.

Nutq gobiliyati - kishining z tuy u hidarini nutq yordamida
shu hilan birga mimika va pantomimika yordamida aniq va ravshan
qilib ifodaab berish qobiliyatidir.

Tashkilotchilik qobiliyati — bu birinchidan, guvchilar
jamoasini uyushtira bilish, unda jamoani jipslashtira olish va
ikkinchidan,  zining shaxdy ishini t ri tashkil gila olish
qobiliyeatidir.
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Avtoritar qobiliyat — gituvchining rostg ylik, irodaviy
uddaburonligi,  zini tuta bilishi, farosatliligi, talabchanligi kabi
irodaviy xidatlari hamda gator shaxdy xidatlarga shu bilan birga

quvchilarning tarbiyasida javobgarlikni his etish uning e'tiqodi,
quvchilarga manaviy va marifiy etiqodni singdira olishga ishonch
kabi xidatlarga ham bogiiqdir.

Kommunikativlik qobiliyati — bu bolalar bilan mulogotda
boiishga quvchilarga yondashish uchun t  ri yoi topa bilishga
ular bilan pedagogik nugtayi nazardan magsadga muvofiq — zaro
adoga bogiashga pedagogik taktning mavjudigiga garatilgan
gobiliyatdir.

Pedagogik takt psixologiyasini  rganishida psxolog 1.V.Straxov
benihoya katta hissa g shgan. Uning fikricha, bunda muhimi —

quvchilarga ta'sir etishning eng qulay usullarini topa hilish tarbiyaviy
tasirni g llashda magsadga muvofiq pedagogik choralarga e'tibor
berish, aniq pedagogik vazifalarni hisobga olgan holda,  quvchi
shaxsining psixologik xususiyatlari va imkoniyatlari hamda mazkur
pedagogik holatlarini hisobga olish zarurdir.

Pedagogik xayol — bu kishining quvchilar shaxsini tarbiyaviy
tomondan loyhdashtirganda z ish harakatlarining natijasini
oldindan k ra bilishda namoyon boiadigan maxsus gobiliyatdir.

Diggatni tagsimlay olish qobiliyati - bu qobiliyat bir
vagtning  zida diqgatni bir gancha faoliyaiga garata olishda namoyon
b lib, gituvchi ishida oyat muhim ahamiyatga egadir.

Yuqorida k rsatib  tilgan qobiliyatlardan tashgari  gituvchi
inson shaxsining magsad sari intilishi  uddaburonlik,
mehnatsevarlik, kamtarlik kabi gator insoniy xidatlarga ega b lishi
lozimdir.

TALABALAR  QUV FAOLIYATI PSIXOLOGIYAS

Talim psxologiyas shaxsning bilimlarni egallash, mustahkamlash
udublaridan iborat feoliyat jarayonini gamrab oluvchi gator
savollarning  tuzilishini rganadi, shuningdek, ularning natijasda
odamning individua tariba, bilim, maaka va k nikmaari
shakllanadi. Inson dunyo bilan hamkorlikdan nimadir yangi narsa

rganish va z ehtiygjlarini qondirish udublarini  takomillashtirib
borganligi sababli ham bilim olishga b Igan intilish insonning butun
umri davomida taqib etib boradi, chunki odam har bir amdiy
bilimini hayotdan rganadi. Boshgacha qilib aytganda, tallim olish har
bir faoliyatdda mavjud boiib, u subyektning shakllanish jarayonini  z
. ichiga gamrab oladi. Shunday qilib, taiim olish yetarli dargjada keng
tushunchadir, u z ichiga nafagat taiim olishning uyushtirilgan
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shakllarini, (maktab, kurdar, oliygoh), baki inson tomonidan kundalik
hayotda egallanayotgan bilim va malakalarni ham  z ichiga oladi.

Boshga fadliyat turlari b Imish  yin va mehnatdan  zining
maxsudigi mohiyati bilan grdib turuvchi bu faoliyatni psixologik
feoliyaa dfdida yondashilganda, gish faoliyatining uyushgan
shakllarini k riladi. Uning eng muhim jihati shuki, u istalgan boshga
bir faoliyatga insonni tayyorlaydi va uning asos b lib hisoblanadi.

Psixologlarning bu boradagi izlanishlariga k p b Igani y ¢
(taxminan 50 yillardan boshlangan) va bu sohada hali u dargada
silarli ishlar gilingan emas. Ammo  gish faoliyatini tashkil gilish
uchun asos yetarli dargada shakllangan va ular  gitish nazariyasining
aniq savol-muammolariga psixologiyaning bir yoglama yondashishiga
y | q yadi.

guv faoliyati nazariyasining asod nima va u psixologiya qjtish
metodikalarini ishlab chigishda ganday ahamiyatga ega?

Awalambpr, psxologiyaning gays sohasda ishlashdan gafi nazar,

gituvchi  qgish faoliyati nazariyalarining asosy gonun qoiddarini
bilishi zarur. Bu bilim egdlab olish qoiddari va qitish metodikalarini
t ri tuzish uchun juda muhim.  qish faoliyati psixologiyada ilmiy
tushuncha sfatida bir yagqol ifodaga ega emas. Rus pedagogikas va
psxologiyasning «klassk» nazariydarida — bu «kichik maktab
yoshdagi yetakchi feoliyat*, «ijtimoly faollikning asody shekli» dSfatida
etirof etiladi.

D.B.Elkonin va V.Davidovning takidlashicha, qish fadliyati -
bu quvchining nazariy bilimla— zashtirishga qgaratilgan va
flkrlashning sshini  taminlaydigan faoliyatlaridan biri  dfdida
k rsatiladi.  qish faoliyati quvchining zi amaga oshirib  zini

zgartirish uchun maxsus tashkil gilingan faoliyat b lagidir.  qgish
fkoliyatining muhim gismi  quv tbpshiriq hisoblanadi. Topshiriq
yechilish jarayonida, har bir amaliy mash ulotdagi kabi, quvchi
tomonidan  rganilayotgan obyektda yoki bu hagdagi tasawurda
malum bir zgarishlar yuzaga keladi, ammo natijada subyektning zi

zgaradi. quv topshiri i subyektda oldindan berilgan  zgarish sodir
b Igandagina yechimi topilgan deb hisoblash mumkin.  gish faoliyeti
jarayonida (yosh avlod) quvchilar kattalarning tarbiyasiga tayanadi,

rganadi. Har bir yosh avlod dunyo hagidagi bilimlarni bevosta uni

rab turgan borligdan oladi, ammo yoshlar bu bilimlarni  zi
yaratmaydi, balki ularni katta avliodlardan «narsa (buyumlar), maxsus
lashkilot va yangi avlodning bu narsalar bilan bo liq faoliyati orgali*
oladi.

Aynan mana shu «buyumlar bilan» maxsus uyushtirilgan faoliyati,
Innoniyet  tajribad, katta avlodning ana shu buyum — mahsulotni
VHuish b yicha tgribasning egalashi  qgish faoliyatidir.
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gish faoliyatining ahamiyati — bu « quvchilarni tashgi ol;
bilan bo lovchi faoliyai»ning bevodta natijasidir. Bu  quvchil
faoliyati b lib  qgituvchi tomonidan tashkil gilingan va u bil
hamkorlikda amalga oshiriladi.

quv faoliyati quyidagi umumiy tuzilishga ega ehtiyoj
topshirig-motivlar-harakat-operatsiya

Ehtiyoj quvchining u yoki bu predmetni nazariy zlashtirishg
garatilgan  quv feolligidir. Nazariy bilimlarga aniq bir predmet rivo;
va kelib chigishi hagidagi qonun-gqoidalar kiradi. Bularni faga
uyushtirilgan talim-nazariy  rganish faoliyatida  zlashtirish mumkin.

gish feoliyati tuzilishining muhim elementlaridan biri qu
topshiri idir. Uni bgarishda  quvchilar aniqg bir harakat va
operatsyadarni bgaradilan  quv fadliyatlari har xil b lishi mumkin,
ammo asody motiv b lib (maxsus) rganishga gizigish hisoblanad'

gish faoliyatining amaga oshirilishini quvchi  tomonidai!
bajarilayotgan, malum bir motiv bilan boshgarilayotgan  quv faoliyati,
yoki  quv topshiri ini yechishga garatilgan operatsiya tashkil etadi.
Bu faoliyatning magsadi — nazariy bilimni egallashdir.

Xullas, quv topshiriglarini yechish va quv faoliyatini maxsus
tarkib topishi, uning tuzihsh xusugyatlariga bo lig b ladi. quv
topshiri ining mohiyati nimada? Psxologlar  quv topshiri ining
gafiy farglanishi xiimaxilligi va hayot davomida yuzaga keladigan
amaliy mash ulotlarning turli-tumanligi hagida k p yozishgan. Agar
har bir amaliy mash ulot yechilishi alohida fanlarning zgarishiga
olib kelsa va bu magsad b Isa, unda quv topshiri ini yechishdan
magsad predmetni  zlashtirish emas, baki bu zgarishlarni kiritish
orgai udublarini  zlashtirishdir. Masalan, texnik televizor buzilganida
tuzatsa, politexnika instituti talabas bu ishni amaliy mash ulotda
baarar ekan, u nafagat buni tuzata oiadi, balki uni bartaraf etish
usullarini ham  rganib oladi. Natijada, ish bilan birga qgish
faoliyatida subyekt dfatida yangilik oladi va  zgaradi. Ammo
teleapparatura sozlovchis b lish uchun birgina buning z kifoya
emas, u har tomonlama mutaxassis b lish uchun bu ishni yana bir
necha bor tekrorlashi zarur va aynan qish faoliyatining vezifes
shundaki, quvchi topshirigning gandaydir bir-biriga  xshash javobini
emas, baki, har ganday turli bosgichdagi topshiriglardan prinsipial
javobini topa olishni bilishdir.  gituvchi esa, quvchi oldiga shunday
topshiriq q yishi kerakki, u turli umumiy va aniq vaziyatlarda

quvchini muammoni umumiy yechimini topishgay naltirishi kerak.

Maktab va oliygoh talabaari amaliyotda nazariy bilimlarni  tgriba
asosdda  rganib borishadi. Jumladan, matematik masda misolida
xususy masalaning aniq bir yechimidan, quv topshiri ini umumiy
yechim y i bilan ishlashni k rishimiz mumkin.
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Talabdar tomonidan psixologiyani  rganilayotganda  gituvchi
ularga inson faoliyati bilan bogiiq bir gator topshiriglarni tuzishi va
ularga berishi mumkin. Uning barcha savali bir xil, yani «Bu faoliyat
boiib hisoblanadimi?*. Buning natijasda talabalar faoliyat
tushunchasini  zlashtirib olishlari lozim. Biz bilamizki, quv fanlar
tizimida, hagigatan ham bilimni  zlashtirish uchun  quv jarayonini

quv topshiriglarini yechish tizimiga aylanishi lozim. Boshgacha qilib
aytganda quv topshiri ini yechish epizodik emas, baki  qish
faoliyatida egdlangan nazariy bilimlarni amaliyotda q llab, rganishi,
gituvchi tomonidan berilayotgan tayyor bilimlarni kitoblardan olishi
emas, balki quvchining z fed fadliyat yuritishi lozim.
quvchi tomonidan quv topshiri ini yechilish jarayonining  zi
— bu quv fadliyati deyiladi. Bu jarayonning tarkibiy gismi boiib,
a  gituvchi tomonidan  quvchi oldiga quv topshiri ining
g Yyilishi; b) quvchi tomonidan topshiriq yechimini gabul qilinishi;
d) tilayotgan fani bilan bogiiglikni izlash magsadida  quvchi
tomonidan quv topshirigining gayta k rib chiqilishi; €) gratilgan
munosabatni modellashtirish; f) bu munosabatni «sof holda»  rganish
uchun modelni  zgartirish; g) umumiy usul bilan yechiladigan
topshiriglar tizimining qurilishi; h) awal bgarilgan harakatning nazorat
gilinishi va keyingi harakatga tishi; i) baholash ( z- ziga baho
berish) hamma harakatlarning yaxshi  bgarilish  udubini quv
topshirigi yechilishining umumiy udubini  zlashtirish va boshgaar.

Barcha yuqoridagi elementlarning ketmaketligi  quv topshi-
ri ining bgariiishida talabaning  qish faoliyatini tashkil etadi.

Eksperimental va nazariy tekshirishlar  tkazilgan maktablarda

gish faoliyatining asody nazariy muammolarini ishlab chiggan
jamoat psxologlari nazariyas faoliyat va psixikaning birlik prinspidan
samardi foydalanganlar. Ammo umumiy nazariyani  gitish mumkin,
g Uanilishi maium oldini olish choraari nafagat maktab taliniining,
baki  qitishning boshga turlariga kattalar (talabalar) tgribes asosda
qurilgan.

« (qish faoliyati» tushunchasining paydo boiganligiga k p
b Igani y g, k pi bilan 20 yil awal, bu quvchilarning bilim
saviyad kriteriyalari tavayanomasini ishlab chigilishi bilan bo lig
b Igan. quv fadliyatining t ldigicha k rib chigish zarurati bilan u
nafagat bilim, k nikma, maaka va ular ortidagi usullar, quv-
chilaining quv materidi bilan harakat operatsiyadarini, balki,

quvchi tomonidan quv materidining gabul qilinishi, uning 7z
tomonidan nazorat qilinishi, z- ziga baho berishini ham z ichiga
oladi.
gish — bu mugagil faoliyatni bgjarish, buni  quv materidiga
jjodiy yondashmasdan, quv topshiri ini  zini tahlil qilish va zini
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baholay bilmasdan bgarib b Imaydi. qgishga rganish - bu quv
faoiiyatini bgarish talaba uchun zarur topshirig b lib hisoblangan.

Har bir oliygohdagi psixologiya gituvchisining oldiga q yilgan
muhim topshiriq — talabaning quv faoliyatini shakllantirish yoki uni
psixologiyasni  rganishga garatilgan. Taigba zi mustagil ishlashni,

zining idroki, agli bilan ish yuritishni bilmas ekan, u doimo
gituvchining o zidan chiggan tayyor bilim va k nikmaarni
Zlashtirishga harakat qiladi va kitobdagi ilmiy, tushunchaarni
mexanik tarzda yodlab oladi, anmo uning zi biror marta ham bu
bilimlarni amaliyotda q llay olmaydi. Bu esa uning kishilar bilan
ongli, t ri paxologik mulogot rhatishga va faoliyani y Iga
g Yyishga psxologik fikr yuritishga rgana olmadigigasabab b ladi.

Talaba faoliyatini ganday shakllantirish 10zim? Bu nar bir talabani
psixologiya fanini t ri  rganishiga bo ligmi? Birog gishning
mohiyati nimada? Psixologiyada bu muammo quyidagicha izohlanadi;
ganday qilib awal quvchiga nomalum, noaniqg b Igan, uning
ongidab Imagan narsa ungamalum b ladi, obyektivdan subyektivga

tadi, idealdan materialga aylanadi?

Yuqoridagi savollarga javob aynan t ri bilim olishga y |
k rsatadi. Bu muammo yechimi bilan yirik psixologlar 50-yillarda
tadgigot ishlari olib borganlar. Xususan, P.YaGaperin va uning
shogirdlari «Qanday qilib, inson ongidan tashgarida b Igan, uning agfi
ichki xusudiyat b lib golgan, yani uning ongini mahsuli dfatida aql
xusudydiga aylanadi?, degan savolga javob izlashi  asta-sekin
quyidagi xulosaga olib keldi: P.YaGalperinning agliy harakatlarning
shakllanish konsepsyasida keltirib  tiladi.

Bu konsepsiya katta umumpsixologik ahamiyatga ega, chunki u
yuqorida q yu ai savollarga javob berib golmay, baki hayvonlar
psixoiogiyasdan fargli b Igan, inson psxologiyas evolutsyas
tamoyillarini, psxologik faoliyat turlari va shakllari, uning
gonuniyatlari hamda shakllanishi hagidagi malumotlarni ham  zida
mujassamlashtirgan.

Bu nazariydar bilan bo lig holda  ylangan harakatlarni
shakllantiruvchi faoliyat -  qgish faoliyati deb k rib chigilgandi.

ylangan harakatlar - insonning har bir amaiy va bilishga
y ndtirilgan faoliyati, individual tgribada shakllanib, istalgan bir
gator zgarishlarni boshidan kechiradi. P.YaGalperin konsepsyasda

gish maxsus harakatlar turi gfaida k rib chigiladi, ularni bgarish

quvchida yangi bilim va maakaarni hosl qgiladi. Shu sababli, bu
nazariya tarafdorlari  gish magsadi bu bilimlar bilan ishlay olish, lekin
fagat bilimlarni  zi kifoya emas, — deb bilishadi. Har bir gjtish
insonni «nimadir gilishga rgatiswni  z oldiga magsad qilib g yadi.
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Bunda =z kashy vazifdani bexao bgaradigan mutaxassdik
Uflhun, amaga oshirishning gays dementlari mustahkam y rignoma
b llb hisoblanishini  bilish lozim. Bu dementlar t plami
(y rignomaar), rganuvchining (feoliyatining y rignomas) rga
ttilh feoliyatining eng asosy y  rignomasi boiishi lozim.

sHarakatning asody y rignomas — bu feoliya — harakatini
btjarayotgan kishining asosy tayanchi boiib hisoblanadi».  rganuvchi
bu muayyan bir harakatni bilmagani va bu harakatni bgarishga endi

rganayotgani uchun ham, ( rgatuvchi)  qituvchi uning goiiga
mnium bir harakatni bgarishda tayana oladigan y rignomaarni
berlshi lozim.

Boshgecha qilib aytganda, biror bir faoliyaiga ilk bora q |
lirayotgan kishi, agar q lida maium bir asody harakat y rignomas
boisa, u bemaol bu ishni t ri, lekin juda sekin bgaa oladi.
Shunday qilib, u har ganday yangi ishni, har bir yangi faoliyatni
bgarishga, u trigonometrik topshirig, xoh u orfogrefik jihatdan t  ri
xut yozish, yoki yangi samolyotni yi ish boimasin psixologik
hodisaning tahlilini bgarishga rganib oladi.

PYa Galpein takidlashicha «lnsonning har bir harakatining
nuzora, bgauv va moijal gismlai mavjuddir.  quv jarayonida

quvchi yoi-y rigni moijalga qarab faoliyaini bgaradi va bu
gituvchi tomonidan nazorat qilinadi. Y rignoma ham  gituvchi
tomonidan beriladi».

Bu konsepsiya asosda  qitish faoliyatini tashkil etishning yaxshi
nutija berishi nafagat P.Ya Galperin izdoshlari tomonidan, baki uning
maktabi tomonidan ham isbotlangan.

Psixologiyani gitish metodikasda bu borada erishilgan
imkoniyatlarni  ishlatish  ehtiyoji mavjud. Birinchidan, pedagogik
oliygohlarda (fakultet y ndishiga garab) maxsus maktab fan
sohalariga modab talabaar tomonidan laboratoriya va amaliy dardarda
metodikalar ishlab chigish; (maktablardagi  qitish xususyatiga garab)
ikkinchidan, psixologiya fanini  oliygohlarda aynan shu metodika va
nazariydar asodda  tish; uchinchidan, psxologiya  gituvchis
tushvigot ishlarini olib borishda, yuqoridagi konsepsya asosda va
umuman  gitishning faol metodlari asosda amaga oshirishda cheksiz
imkoniyatlari mavjud.

Taiim psxologiyasning yana bir y ndishi boiib nazariy
yuksdtirishga asodangan subyektning faolligi shakli deb aytiladigan
quv feoliyati hisoblanadi, u avlodlarning ijtimoiy tgribas natijasda
individua rivojlanish shartiga garatilgan boiadi. D.B.Elkonin  quv
fudliyatining muhim gismi boigan quv topshiri ining yechimini
topish natijasda faoliyaini bgaruvchi subyektning  zgarishi, uning
dimyogarashi, bilimi, malakalarini shakllanishiga sabab boiishini
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k rsatib bergan. V.V.Davidov, quv feoliyati - bu nazariy bilimni
egdlashni  zi, (qish faoliyatining shakllanishiga esa mustagil  gish
vaijodiy yondashish sabab b lishini aniglagan.

D.B.Elkonin va VVDavidov 1960-1970-yillarda  gitishni
rivojlantirish tizmini ishlab chigadilar va maktab amaliyotida sinab
k rdilar. Uning ad mohiyati b lib nafagat gituvchilami  quv
jarayonida malum bir bilimlar bilan qurollantirish, baki ularni har
ganday ilmiy malumot bilan ishlay olishga rgaish b lib ham
hisoblanadi. Bu maktab namoyondalarining asosy magsadi insonlarni
fikr yuritishga rgatish lozimligidan iborat, shuniag uchun

quvchilarda zamonaviy fikr yuritish asodarini egdlashlari ilgari
suradilar. Boshgacha qilib aytganda, qgishni shunday tashkil etish
kerakki, doimo u «rivojlanuvchi xarakterga» egab lishi lozim.

Demak qish - bu fikr yuritishga rganishdir. Rivojlanuvchi

gitish oyad sha yillarda boshlan ich maktab dasturiga (uni
egdlab olish 3 yil maboynida b ladi 4 yil emas) va 5—8gnflar
(alohida predmetlar)  rganadigan aohida fanlar dasturiga ham
kiritilgan edi. 1996-yilda bu dastur bilan 1000 dan ortiq gituvchilar
ishlagan.

D.B.Elkonin — Davidov sstemas b yicha eksperimental snflarda
«apsan quv faoliyatining shakllanish jarayonining tavsfnomad,
intellektual rivoji, quvchilar jamoas va shaxsning rivojlanish dfdti
bilan bu qitish jarayonlarining an'anaviy sharoitdagi rivojlantirish,

gitish  oyas tizimi tavdfiiomas hilan k rib chigilganda t ri
keladi». Bu natijalar tavafnomad an'anaviy (qjtish tizimida odatda,
rgdashtirilmaydi va  qitish natijas dfatida yuzaga chigmay
baholanadi.

D.B.Elkonin — Davidov oyaviy tizimida qitish natijalari
tavdfnomaes  z ichiga quyidagi k rsatkichlarni oladi; &  gish
faoliyatining shakllanganlik dargias; b)  quvchilarning intellektua
rivojlanish dargas; d) quvchilar jamoasining va shaxani rivojlanish
dargjasni; e)  qitish oxirida quvchilarning bilim, maaka va
egdlagan k nikmalar dargjes.

Biz k rganimizdek, tavsfnomdar ichida, deyarli yakka va asosy
ananaviy tizimda  qitishning dfai k rsatkichida bilim  hgmi
dargdari mavjud emas. Bundan k rinadiki, rivojlantiruvchi - gitish
tizimi tomonidan bilimning zarur va keraklilari inkor etiladimi?
Albatta y g, bu yerda €tibor bilim soniga emas, shaxsning ganday
bilim, maaka va k nikmaar, udublari va boshga dfatli jihatlarini
egdlaganiga garatiladi. Axir bilim shaxsni rivojlanishiga hissa q  shish
vafagatgina gitish magsadi b lib golmadigi kerak.

Shunday qilib, quv faoliyati — subyekt faoliyatini  zgartiruvchi,
hech narsani bilmagandan biluvchiga bilim, maaka va k nikmalarni

28



egdlagan shaxsga aylantirishdir. Shuning uchun hara quv fedliyeti

z- zini  zgatirish, zini namoyon etish faoliyati deb aniglanishi
mumkin va buning predmeti dfatida quvchilarning ijtimoiy tgriba
orttirish orgadi egdlagan tagribadarini  olish mumkin. Ijtimoiy
tgribaning egdlangan b lagi va bu awagi taribani  zgartirish
hisohiga quv fadliyatining mahsulini tashkil etadi.

Yana bir bor takidlash joizki: quv faoliyatining predmeti,
mehsuli magsad va ndijas b lib fagat bilim berish hamda
egdlashgina emas, baki  quvchining intellekti, shaxdy dfélari va
olgan hbilimining natijas b Igan bilim, maaka va k nikmaari
hisoblanadi.  quv fadliyatining asody vazifes b lib  quvchining
ilmiy nazariyalari asosda mugtaqil fikr yuritishga  rgatish hisoblanadi.

Aga rta, oliy yoki boshlan ich maktab fikrlashga rgatish [ozim
b Isa u holda buni ganday amaga oshirish lozim? Bu savolga javab
berish' uchun fikrlash psixologiyasdan kelib chiggan holda yondashishi
lozim. Zamonaviy ilmiy tasawurlar b yicha fikrlash — bu shunday
maxsus muammoning yechimiki, uning bazi shartlari yuzada yotadi,
(yoki yuzaki) boshgalari esa mavjud b Imaydi. Fikrlash bu — predmet
tahlilining kuzatishlardan yashirin b Igan munosabatlarni namoyish
etishga (ochishga) garatilgan psixologik faoliyatdir. Agar topshirigning
barcha shartlari yoritilgan b Isa, u holda fikrlash talab etilmaydi va
inson bu topshirigni xotira yoki bevosita gabul qilish, shuningdek,

ziga xos garorga olib boruvchi y | bilan hal etishi mumkin. Fikrlash
topshiriq b Iganda, (savol) tayyor javob xotirada ham va diggatda
ham b Imaganida ishga tushadi. Shunday qilib, inson muayyan vagtda
muammoli k ringan vaziyatga tushib goladi, noaniq va nomalum
b lgan narsani yoritish fikrlashni tagqozo etadi. Aynan shu narsaga
talabalar va quvchilarni  rgatish lozim. Fikrlashga rganish — bu
bilimar rtasdagi tafovutni yechish, quvchi ega b Igan va ega
b Imagan ammo yuzaga kelgan muammo — topshirigni yechishda
unga asgotadigan bilimlardir.

Bu boradagi tavsydar M.I.Mahmutovning « gjitish muammolari»
kitobidan rin  olgan. Xuddi shu nom bilan chop etilgan
l.YaLangerning brashuras ham mavjud. Ularning har ikkis ham
pedagogik fanlar doktori b lib, vaziyatni <«Pedagogik nuqtayi
nazaridan tariflaydi. Langerning tarifiga k ra, «bu shunday
gitishki, bunda quvchilar quv materidlari asosida tuzilgan tizimli
muamm lar va muammoli topshiriglarni yechishga jalb etiladilar*.
Muammoli  gitishda bilimlar  quvchilarga tayyor holda berilmaydi,
— deb yozadi M-IMahmutov, baki, muammoli vaziya jarayonida
ularning  zi tomonidan rganish feoliyatida egallanadi. Psixologlar
T.V.Kudryavsey va A.M.Matyushkin bu fikrni aniglashtirgan holda:
muammoli  qitish fagaigina quvchi oldiga muammoli vaziyatni
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g Yyish bilangina faollashtirilmaydi. Zamonaviy fikrlash psixolo-
giyasning imkoniyatlari nafagat quvchilar oldiga muammoli
vaziyani q yish, baki ular uchun muammoni yechimini topish va bu
muammo yechimini boshgarish imkoniyatini ham beradi. Demak,
muammoli  gitishning psixologik nugtayi nazaridan ahamiyatga molik
tomoni bu quvchilarni oldiga fagatgina muammoli vaziyat-topshiriq
g vish emas, baki bu muammolarni psixologik bilimning fikrlash
gonuniyatlari asosida yechishga rgatish hamdir.

Bunda  qgitish nazariyasda muammo, muammoli vaziya,
muammoli topshiriq, muammoli savol, muammoli mash ulot kabi
tushunchaar k p uchraydi — xuddi muammoli  qitish tamoyili
sfatida Bu tushunchalarga ganday manolar singdirilgan?

Muammo (grekcha — npoOnieMa — topshiriq) — nazariy yoki
amdiy savol, gayski unga tayyor javob y ¢, shuning uchun ham

rganish, tekshirish javobni topish uchun kerak b ladi. Odatda, kishi
oldida muammolar biror bir eski metodlar bilan yechib b Imaydigan
topshiriq paydo b Iganda kelib chigadi. O'qgitish magsadida

gituvchi, metodik muammolari, metodist tomonidan quvchi oldiga
atayin q yilgan b lishi mumkin.  qitish jarayonidagi muammo
hayotiy muammoning modelidir.

Muammoli vaziyat — bu subyektning muammo bilan
t gnashgandagi psxik holati, u tomonidan qiyinchilik Sfatida aniq
yoki not liq idrok gilinayotgan va uni yechish uchun yangi bilimlar
talab etilishi bilan bo ligb Igan intellektual muammodir. Muammoli
vaziyatda paydo b Igan yangi bilimlar subyekining egdlashga
garatilgan ehtiyoji shaxsning rganishga b Igan feolligidir.

Muammoli vaziyat subyektda ~ yuzaga kelgan muammoni

rganishga b Igan munosabatini  bildiradi, birog bu shunday
munosabatki, unga k ra uni yechish y lini bilmaydi, bu y Ini esa
topish lozim. Ammo topish ehtiyoji fagatgina muammoni aniq his
etishdagina yuzaga keladi. Gap shundaki, malum bir muammoga
duch kelgan subyekt uni malum vagtiga qadar shunchaki bir
giyinchilik deb ylaydi, lekin muammo deb hisoblamaydi, gachonki
gandaydir alohida y | bilan yechish lozim b Igandagina muammo
Sfatida nazarda tutiladi.

Shunday qilib, obyektiv mavjud b Igan t Sq subyekt tomonidan
muammo sSfatida gabul gilinmadigi ham mumkin ekan. Axir fikrlash
feoliyati subyekt muammoni aniq his etgandagina ishga tushadi.
A.N.Leontev tomonidan quyidagi misol kdtiriladi; Aviamodd
to'garagiga gatnashuvchi  quvchilar katta gizigish bilan uchadigan
aviamoddlarni yasar edilar. Instruktor ulardan uchish nazariyasini

rganib kelishlarini talab etdi. Ammo, eng giyin va mayda ishlarni
ham bgargan quvchilar uchish nazariyas bilan deyarli gizigmagan
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edilar. Nazariyani bilish zarurligi hagidagi hech ganday tashviqot foyda
bermadi va quvchilar uchish nazariyasga doir kitoblarni  gib turib
ham fagat amdiyotga taallugli b Igan joylarni tushinar va edab qolar
edilar. Nimaga bolalar nazariyani  rgana olmadilar? Chunki uni
bilmadik ularni hech ganday muammoli vaziyatga q ymaes va
amdiyotda xaagit bermas edi. Topshirigni bgarishda quyidagi usul
taklif qilindi, yani aviamodeni yasovchilar uni yasabgina
golmadiklari, baki uni uchirishlari ham lozim deb zgartirildi va
natijada, model 2 metr ham uchmay t xtab qolganida, nega bunday
b Idi degan muammoli vaziyat yuzaga keldi. Shunda instruktor ularga
nazariyani tushuntirib berdi va endi boldar muammoli  vaziyat
yordamida nazariyani ham  rganish lozimligi, uning ahamiyati
ganchalik katta ekanligini tushunib yetdilar.

K pincha shunday b ladiki, awal t la t kis anglamagan
giyinchiliklar astarsekin  muammoli vaziyatga aylanadi va shaxsni
fikrlash feolligini oshirib, yangi bilimlarni, yangi udublarni egalash
ehtiyojini tu diradi.

Psixologlarning aniglashicha, fikrlash jarayoni aksariyat hollarda
muammo, savol, harakatlanish yoki garama-qgarshilikdan boshlanadi.
Aynan shunday muammoli vaziyatda subyektning fikrlash faoliyatining
dargas aniglanadi. Ammo yuqoridagi fikrlar bilan har ganday
muammoli vaziyat fikrlashning fadlligini k rsatib beradi deb ayta
olmaymiz. Vaziyatni muammoli deb gabul qilishdan tashgari subyekt
boshida gandaydir bilimlar zaxirad b lishi lozim. Masdan, «referent
guruh* nimdigini bilmagan talaba ijtimoly psxologiyadan q vyilgan
savolga javob bera olmaydi: bir vagtning  zida bir guruh ham
«referent», ham «katta», ham <«kichik» ham «professona», «tabiiy»
b la dladimi? Bundan shuni anglash mumkinki, individ tomonidan
muammoli deb gabul qilingan vaziyat hali t ri y nalishda
muammoni yechish uchun fikr yuritish imkoniyati b Imaydi. Unda
boshlan ich bilimlar zaxired b Imasa, u nima hagida ylash, fikr
yuritish lozimligini bila olmaydi. Demak, mualif yoki  gituvchidan
muammoli vaziyani yechish bilimlari agar awaldan taabaga
berilmagan b Isa, u holda shu muammoli vaziyat bilan birga
berilishini talab etish lozim.

Muammoli veziyatlar obyektiv va kundalik hayotda juda k p
yuzaga kdladi va bu subyektdan ishga ijodiy yondashish va umuman
t ri fikrlashni talab etadi. Buning uchun yana oliygohda qish
davrida harakatlar garama-garshiligidan keib chigadigan muammoli
vaziyatlardan chigib keta olishni ham bilish lozim.

gish jarayonida esa bunday muammoli vaziyatlar  gituvchi,
metodist, mualif tomonidan yuzaga keltiriladi.
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PSLXOLOGIYADA DARS TISH METODLARI

Pedagogik jarayon bevosita pedagog tomonidan tashkil etiladi.
Pedagogik jarayon gaerda va ganday pedagog tomonidan tashkil
etilmasin, u bari-bir bitta tuzilishga ega b ladi: yani magsad-
tamoyillar mazmuni-metodlari-vosita-shakli.

Magsad — pedagog va quvchi intilayotgan birgdikdagi pedagogik
harakatlarning yakuniy natijalarini aks ettiradi. Tamoyillar-magsadga
grishishning asody y naishlarini aniglash uchun m  ljalangan.
Mazmuni — bu tanlangan y ndish b yicha q yilgan magsadlariga
erishishi uchun  quvchilarga beriladigan gdodlar tgribasining bir
gismidir. Talim mazmuni - maxsus tanlab olingan va jamiyat
tomonidan (davlat tomonidan) tan olingan malum sohada
muveffagiyatli  faoliyat  uchun Zladhtirilishi  zarur b Igan
insoniyatning obyektiv tgribas  eementlarining tizimidir. Talim
mazmuni — quv muassasas erishishga intiladigan yakuniy natijadir,
bilimlar, mahorati, k nikmaari, shaxgy dfatlari kategoriyaarida ifoda
eiladigan sha dargas va sha yutuglaridir. Metodika — bu
mazmuni yetkaziladigan va gabul gilinadigan pedagog va quvchining
harakat vostalari, mazmuni bilan moddiylashtirilgan predmetli «ig»
usuli dfatida metod bilan birgdikda foydaaniladi. Pedagogik jarayonni
tashkil etish shakli unga mantiqgiy yakunlanganlik, tugalanganlikni
beradi. Pedagogik jarayonning dinamikligiga uning uch tarkibi  zaro
bogiigligi natijasda erishiladi: pedagogik, metodik va psxologik.
Pedagogik tuzilishning asosy jarayonlarini tashkil etish masaldarini hal
etib talim va tarbiya, uning magsadlarini, shaklini, mazmunini va
shu kabilarni aniglashni taminlaydi. Metodik tuzilishini  yaratish
uchun magsad bir gator masaldarga b linadi, unga binoan pedagog va

quvchilarning feoliyat bosgichi  ketmarketligi tartibi  aniglanadi.
Masdan, metodik tuzilishiga tayyorlanuvchi yoi-y rig k rsatishi,
kuzatish joyiga harakatlanish, obyektni kuzatishni/k rganlarini gayd
elishni  z ichiga dladi. Pedagogik jarayonlarning pedagogik va
metodik tuzilishlari uzviy ravishda bir-biri bilan bo ligdir. Bu ikki
tuzilishdan tashgari pedagogik jarayon yanada murakkab boigan -
psixologik tuzilishni ham  z ichiga oladi. Psixologik tuzilish esa
quyidagi komponentlarni gamrab oladi:

1) idrok etish, fikrlash, anglash, edash, maiumotlarni

Zlashtirishjarayonlarini;

2)  quvchilaming qizigishlari, ishtiyoglari, qish sabablari,
hissy kayfiyatlari dinamikasini;

3) jismoniy va ne'v—psixik keskinlikni kuchaytirish va rasaytirish,
feollik dinamikasi, ishchanlik gohiliyati va toligishini.
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Shunday qilib, darsning psixologik tuzilishi uchta tarkibiy gismdan
iborat:

1) idrok etishjarayonlari;

2) bilim olish sabablari;

3) keinlik.

gitish metodlari pedagogik jarayon tuzilishida zining aohida
miga ega Ularni quv materidlarini ishlab chigish yordamida
malum magsadga erishishga garatilgan  gituvchi va  quvchilarning
zaro dogalari usullarini navbatma — navbat amashinishi tushuniladi.
«Metod» s zi (grekcha — biror narsaga y 1) — magsadga erishish
usuli, bilim olish usulidir.
gitish shekli — bu qituvchi va quvchilarning bilim olish
davomidagi uyushtirilgan  zaro adogalaridir. Adabiyotlarda quyidagi
gitish shakllari k rsatiladi: frontal, individual, guruhli, snfda — dars
paytida, kechki (hamda shunday shakllari ham mavjudki dars,
ekskurdya, seminar, maruza, amaliy mash ulot, ishlab chigarish
amaliyoti, imtihonlar, madahat). Metodni shakldan farq giladigan
asody k rsatkichi bilim olish usuli k  rsatilganligi va o'quvchining  zi
ishtirok etishga bo ligligidir.

Pedagogik adabiyotlarda « qitish metodi» tushunchasini  rnini
aniglash borasida hech bir fikr aytilmagan. Masalan, Y u.K.Babanskiy
shunday deb hisoblaydi: « qitish metodi deb talim masaaarini hal
elishga garatilgan  gituvchi va quvchilarning tartibga solingan va

zaro bo langan faoliyati usuliga aytiladi». T.A.llina  gitish metodi
deganda « quvchilarning idrok etish faoliyatini tashkil etish usuli»,
deb tushunadi.

Didaktika tarixida qitish metodlarini turlicha guruhlarga gretish
yuzaga kdlgan — sz hilan, amaliy, k rgazmdi - bu usullar eng k p
targalgan hisoblanadi.

Har ganday usullar va metodik udublar pedagogika amaliyotida
udublar bilan amalga oshiriladi. Metodik udublar —  qgjitishjarayonida

gituvchi va quvchilarning alohida harakatlarini ifoda etuvchi u yoki
bu usulning eementidir. Metodik udublarning turh-tumanligi ularni
tizimlashtirishni  talab etadi. Ular mantiqiy, tashkiliy va texnik
xususyatlarga ega b lishi mumkin. Birinchi navbatda turli usullarda
g Illanilishi mumkin b Igan udublarga gratish mumkin.

Barcha udublarda ham bir xil mantigiy uslubkrdan foyddaniladi:
belgilarini gratish, hodisalarni (obyektlami)  xshashligi va farqi
b vyicha taggodash, xulosalar, umumlashtirish va boshgalar. Bu holat

quvchilar ~ fikrlashi va ularning ishdagi  mustagilliklarini
rivojlantirishda hamma usullar  imkoniyatlarini  muhim  dargjada
belgilaydi. Tashkiliy udublar  quvchilarning €tiborini, idrok etish va



feoliyatlarga  y ndtiriladL  Texnik udublarga turii  uskundar,
yordamchi vositaiar, metodikalardan foydadanish kiradi.
Mash ulotlarda har bir usul k plab xususyat va turlarga ega
b lgan metodik udublar bilan ochib beriladi. Idrok etish gizigishlarini
uy otish va rivojlantirish, mehnat madaniyatini tarbiyalash udublarini
k rsatish mumkin, lekin ular uchta asody guruh metodik udublar
bilan amalga oshiriladilar. Metodik udublarning k pligi va aynigsa,
ulaming birga b lishi  gituvchilarning ijodiy tashabbuskorligini va
pedagogik mahoratlarini k rsatadi. ljodiy ishlovchi pedagog yangi
udublar kashf etadi hammaga malum udublarni  zgartiradi, yanada
yaxshirog tallim vatarbiyaviy samaraga erishadi.
S Zli uslllar. Suhbat masalalari hal etishda  gituvchilar va
quvchilar ham ishtirok etishi bilan tariflanadi. Suhbatning magsadi
quvchilarning  bilimini  hal  eilishi  kerak b lgan masdaga
y ndltirilishi bilan belgilanadi. Suhbat natijasida quvchilar  gituvchi
rahbarligi ostida mallum xulosaga kelishlari, umumlashtirishlari kerak.
U gituvchilarga nomalum materialardan qurilmadigi  kerak:

quvchilarda b Imagan bilimlarni ulardan giynab talab etishga vaqgtni
bekorga  tkazish mumkin emas. Suhbat yakunlovchi  yoki
umumlashtiruvchi  dardarga va ilgarigi  bilimlarini  yangilari  bilan
bo lovchi dardarda, aynigsa, ahamiyatga ega boiadi.

Har ganday suhbatning asody tuzilish dementi  gituvchining
savollari hisoblanadi. Ular bayon etilayotgan materialdan tabiiy kelib
chigishi va  quvchilarning diggati  muhimlarini Zlashtirishga
garatilishi  kerak, ilgarigi tayyorgarligi yoki  quvchining hagiqgiy
mavjud chaxdy tgribasga tayanishi kerak.  gituvchi  quvchilar
faolligini  ularga beriladigan savoUani  murakkablashtirib  borish
yordamida suhbatda ishtirok etishlari dargasini asta oshirib boradi.

gituvchining savollari  quvchilarning bilimlaridan  zlari mustaqil
foyddanishlariga  rgatishlari kerak. Savollarning mos ravishda t ri
g Yilishida javoblar ham rivojlanadi, murakkablashadi,  quvchilar
yanada mantigy masaldami yechib boradilar. Bu esa agliy
rivojlanishning muhim tomom* hisoblanadi.

Savol — javob usilida bayon etilganida quvchiga z diggatini
uzoq vaqt jalb etishi kerak b Imaydi, chunki murakkab fikrlar uning
oldida gigmlarga gratilib ifoda etiladi, ularni  zlashtirish doimiy
tekshirib boriladi.

Hikoya dflish usuli biror bir hodisalar yoki odamlar hayotidan
hodisalarni, buyuk kashfiyotlar tarixi, olimlar hayoti, umuman inson
ongi, uning psxologiyasni  rganish bilan bogiiq ijodiy feoliyati
hagida boisa psxologiya mash ulotlarida q llaniladi. Baz hollarda

gituvchining hikoydari mash ulotlarda sujetli va obrazli Kk rinish



oladi. Aynan hikoyada javob yoki pedagogikada shunday ataluvchi s z
bilan tasvirlash g Ilaniladi.

Hikoya qilish boshga usullar kabi induktiv qurilishi  mumkin,
bunda bir gator malumotlardan umumlashtirish kelib chigadi yoki
deduktiv, bunda umumiy holat malumotlar bilan tushuntiriladi.

Tushuntirish — hikoyadan farq giladi — quv materiadlarini
fektlarni tahlil qgilish va xulosalar ifoda etib ishotlash asosda aniq
bayon etish hisoblanadi.

Amdiy ishlami bgaish b yicha qisgacha, aniq k rsatmalar

tkazish ham tushuntirish hisoblanadi.

Maktab maruzas fagatgina katta dnflarda  (kollglarda)
g llaniladi. Shunda ham qituvchi butun dars davomida materialni
aytib berish bilan shu ullanmaydi: dars paytida u  quvchilardan
s raydi, topshiriq beradi va uy vazifasni tushuntiradi.

Har ganday usuldan foyddanishda ham  gituvchi  quvchilar
nutg madaniyatiga katta e'tibor beradi. Aynigsa, s zli usullarda uning
rivojlanishini k zda tutish juda muhim. O'quvchilarga beriladigan
savollar  astarsekin - murakkablashtiriladi. quvchilar awaliga
gisgacha, keyin esa keng javob berib, mustagil ravishda taggodaydilar,
xulosa chigaradilar, mulohazaarni bayon etadilar. Keyinchdik

quvchilar ilmiy mavzularda gisgacha xabarlar va hisobotlar bilan
ishtirok etishga rgetiladilar.

K rgazmdi usullar. K rgazmai usullarni umumiy yagqollik,
pedagogik tamoyil bilan aralashtirish kerak emas. Darsni k rgazmali
usullar bilan tkazganda k rgazmdi qurollarga yordamchi  emas,
baki asogy rin beriladi.

Amdiy usuUar. Psxologiya fanida q Ilaniladigan ilmiy tadgigotlar
usuli  bevosta tasir k rsatadi. Malumki, ilmiy psixologik
tadgiqotlarda q Uaniladigan k plab usuUar ichida, eng k p
g llaniladigani aynan kuzatish va tgriba hisoblanadi, yani narsa va
hodisdar inson psxikasini bevosta laboratoriya va tabiiy sharoitlarda

rganish bilan bo lig usul hisoblanadi.

Kuzatish — bu hodisdar berilishiga ardlashmay turib, psixik
jarayonlarni tabiiy sharoitlarda magsadga muvofig bevosta his etib
gabul gikshdan iborat.

quvchilar kuzatishni k chada, uyda va darsda shu bilan birga
kuzatishni  quvchilar bevodta gituvchi rahbarligi ostida, mustagil,
0 zaki yoki yozma topshiriglar b yicha olib borishlari mumkin.

Psxologik fan sohasida ilmiy tadgigot vazifdarining va maktabda
psxologiya qitishning turlicha b hshiga garamasdan (psxika va
ongning yangi faktlari va gonuniyatlarini ochish) maktabda (kollg,
litseyda) psxologiyadan dars  tish usullari  quvchilarmi  ilmiy
tadgigot metodikas boshlanishi  bilan tanishtirishi yaggol Kk rinib
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turadi. Shuningdek, kuzatishlar ularni amalga oshirish muddati bilan
ikki guruhga gjretiladi.

Qisga vagi n uzoq raqt davain etadigan usullar. Qisga vagtlilari
t ldigicha darsga garatiladi va targatilgan materiallar bilan bgjariladi.
Uzoq vagtlilari darsdan tashgari vagtda  tkaziladi, lekin ularning olib
borilishi va natijalari darsda namoyish etiladi. Bu jarayonda z- zini
kuzatish muhim rol  ynaydi. Tgjriba ham gisga vaqtli va uzoq davom
etadigan k rinishda b ladi. Tgriba ishlarini  quvchilar odatda,
mash ulotlardan tashgari vaqtda olib boradilar.  quvchilar uylarida
oddiy tgriba tkazishdan boshlab tgribdar olib borishga, bo chada,
maktabda yanada murakkabrog va uzoq davorri  etadiganlariga
tayyorlanib boradilar.

Psxologiyani  qitish usulini tanlash tasodifiy ixtiyoriy b lishi
mumkin emas. Uni ikki muhim pedagogik talablarga rioya qgilib amaga
oshiriladi: birinchidan, quv materiali; ikkinchidan quvchilar yosh
va psxologik xusugyatlari hisobga olinadi. Psixologiyadan dars tishda
idrok etish fadliyati turlari va fikrlash shakllarini y naltirish magsadida

gitishning k p k rinishli usullaridan foydaanish zarurdir. Hozirgi
zamonaviy faol  qitish usullarida k rsdtilgan fikrlash turlarini
shakllantirishni boshgarish magsadida foyddanish uchun eng qgizigarli
b Igan uchta usulini k rsatamiz. Bular dasturlashtiriigan  qitish,
muammoli  qgitish va interaktiv (kommunikativ) qitish usullaridir.
Bu usullar ishlab chiqgilishi va targalishi tarixiga t xtalib  tirmay,
ularning har biri an‘anaviy  qitish usullarining cheklanmaganligini
va yangi «fad» usullar bilan yaretiladigan t siglarni yengib  tishga
urinish dfatida paydo b Iganligini takidlash mumkin. Masdan,
dasturlashgan  qitish metodlari a anaviy  qitishning magsad,
vazifdarni  yechish usullarini, ra batlantirish shaklini va darsni
bilishini nazorat qilishni aniglash va operatsyalashtirishni hisobiga
gayta tashkil etishni k zda tutgan. Muammoli  qgitish usuli  qgitish
jarayonining dasturlashtirish metodlari y ndishida haddan tashqari
rasmiylashtirishga maium miqgdorda javob bergan. Bu metodlar,
dasturlashtirish aspektiga emas, baki  quvchi shaxd tushib golgan
vaziyatga €tibor beriladi. Ularni tashkil etilishi va boshgarish
markazida quvchining muammoli vaziyatda ishtirok etishi hisobiga
ular fikrlash faoliyati sababi va usullarini qgidiradilar. Interaktiv  qgitish
usullari bilimlarni inson  zaro munosabatlari va aogdarini tashkil
etish yordamida  zlashtirish jarayonini boshgarish usullariga murojast
etadi. Shu bilan  qitishni boshgaruv markaziga  qitilayotgan
odamning zini, uning quv jarayonining boshga red ishtirokchilari
bilan zaro dogdarini gamrab oladi. O'gitish — bu ijtimoiy,
jamoatchilik jarayoni boiib, juda individua emadigini tan olgan holda
g Yilishi dastlabki gadam boidi.
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Bu usullardan har biri  ziga xos harakatlar yi indis yaratilib, ular
bilan  quvchilarning idrok etish faoliyatini rivojlantirish jarayonini
boshgarish vositas dfatida usul mazmuni ifoda etiladi va uning ta'sir
chegaraari belgilanadi.

Dadturlashtirilgan  qitish metodlari tizimi — bu dasturning
dozalashtirilgan gadamidir. Muammoli gitishning agoritmi -
muammoli vaziyat va uning turlari, evrigik dasturlar va boshgalardan
iborat. Interaktiv qitish — jamoa b lib bahdashish, quv — ralli

yinlar, dialoglar ssenariys va muammoni jamoa b lib birgdikda hal
etishda poliloglar ( zaro munosabatlarni bosgich va davrini k  rsatib)
masdani birgdikda ha etuvchilar  rtasda («MQO3roBoft urrypM*
misollaridan biri)  zaro munosabatdan iboratdir. Muammoni jamoa
b Ub ha etish algoritmi, evrigika va ssenariyd, ularning har birini
g lanilishi doirasiga modigini hisobga olgan tizimidagina  gitishni
boshgarish magsadida amaga ashirilishi mumkin b Igan k p turli
usullari dfatida gardishi kerak. Rasmiy va norasmiy fikrlashni
shddlantirish uchun fagatgina agoritmlar kamlik giladi va aksincha,
oddiy k riikmaga qitish uchun murakkab evrisika mos kelmaydi.
Muammoni jamoa b lib ha etish esa «vaziyatni ha etig» va
intuitsyani yuzaga keltirish vazifasga mos keladi.

Birgdikdagi quv faoliyatining umumiy xusugyatlari shaxsni
tubdan  zgartirish hisoblanib, shaxsning rivojlanish gonuniyatlarini
gayta qurish Zlashtirilgan  mazmuniga munosabati  Sfatida,

Zlashtirilgan  zaro adogdar ham qadriyatli k rsatmaar, manoli
y naUshlar, qitish magsadi va qitish ishtirokchilari  rtasdagi
zaro munosabatlar usullarini  zida ifoda etiladi.

Shaxsning holatlardagi  zgarishi faoliyatni  zlashtirishning yangi
bosgichiga va quvchi  tdabalar bilan zaro dogadarning yangi
shakllariga tishiga sabab b ladi.  quvchilar, talabalar idrok etish
feoliyatini faoUadhtirishga yordam beruvchi usullar orasda quv —
rolli  yin aohida rin tutadi. Bu tushunchaning mohiyati b yfcha

quvchilar, talabaar tomonidan shatU ravishda va quv magsadida
odamlaming haqgiqiy faoliyatlarini gayta takrorlash ( xshatish) dan
iborat b ladi. quv — rdU metodni boshga usullardan farg giluvchi
muhim belgid, unda har bir quvchining jamoa b lib — yna
layotgan sujetning malum rolini gabul qilib olib va bgjarishi y i bilan
hagigiy vaziyatni gayta tashkil etish, amaga oshirilish jarayoni
hisoblanadi.

guv — rolli  yinda quyidagi amaliy mahoratlar shakllantiriladi:

1. Mustaqgil bilimlarni egaJash mahorati.

2. Masaani yechishdagi evrigik, shu jumladan, umumiy
mahoratlari.

3. Sinfiarda aniq — fan masaalarini mustaqil yechish mahorati.
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gw — rali yinda quvchilarda ilgari sabiy yoki spetsefik
munosabat uy otgan nazariy qoiddar (gonunlar, qoiddar,
tushunchalar) yaxshi  zlashtiriladi. quv - rolli  yinning xususyati
unda masdani yechish jarayonini jamoaviy xarakterddigi k zda
tutiladi. Natijada, shunday namunalarda  gitish uchun sharoit
yaratiladiki, bunda b sh quvchilar  kuchlirog quvchilarni
kuzatadilar va  zlari ham ularning namunalari b yicha harakat
giladilar. Ralli — vyinda quvchilarga javob aogas ahamiyath
b ladi, unda ular hagigiy hayotda odamlar zlarining gilmishlari
ogibatlari hagida ganday qilib bilib olishlarini tasawur qiladilar va bilib
oladilar. Buning natijasda quvchilarni  z-  zini boshgarish asosida
gitish imkoniyati yuzaga keladi.
guw — ralli yinlarning samardliligini uning ishtirokchilarining
yin paytida masdani ha etishda faolliklari keskin  sb borishi,
ishtirokchilarning faolligini  sishi manbayi esa savallarning kuchliligi
hisoblanadi.

QUV FAOLIYATINI TASHKIL ETISH SHAKLLARI

Talimni tashkil etishning asogy shakli maktabda dars va oliy
maktabdagi maruza hisoblanadi. Biror bir talimni tashkil etish shakli
gw ishlari masdad va usllariga qarab tuzilishini  va
modefikatsyasini  zgartirishi mumkin. Misol uchun, dars —  yin,
dars — konferendya, dialog, amaliyot va muammoli maruza, binar,
maruza — telekonferensiya va boshgalar. Maktabda dardar bilan birga
boshga tashkiliy shakllar ham q Ilaniladi (laboratoriya praktikum,
mustagil uy ishi, fakultativ, t garak). Malum nazorat shakllari ham
mavjud b lib ular: o zeki va yozma imtihonlar, nazorat va mustagil
ishlar, nazorat, test topshirish, suhbat tkazish shular jumlasidandir.
Oliy maktabda maruzadan tashgari  gitishning boshga tashkiliy
shakllaridan ham foyddaniladi - seminar, laboratoriya isbi, amaliy
mash ulot talabaarning mustagil ishi, ishlab chigarish amaliyoti,
boshga quv yurtida yoki chet d quv yurtida dgirovkada b lish va
shu kabilar. Talimning natijdarini baholash va nazorat qilish shakli
dfatida imtihonlar, nazoratlar, baholash reyting tizimidan, referat, kurs
ishlari va diplom ishidan foydalaniladi.

Dars tiplari quyidagilardan iborat:

1. Ardash dars Uning tuzilishi: tashkiliy gismi, uy ishini
tekshirish, yangi materiani  rgatish, yangisini ilgari  rganilgan
material bilan solishtirish va mustahkamlash, amaly topshiriglarni
bajarilishi, darsga yakun yasash va uyga topshiriglar berish.

2. Yang materialarni rganish dard odatda, katta d&nf

quvchilarini  gitishda q llaniladi. Ushbu turdagi dars doirasda
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quyidagi dardar olib boriladi — ma*ruza, muammoli dars, dars —
konferengya, kino dars, dars — tadqgiqot.

3. Bflimlarni mugahkamlash, k nikma va malakaarni
dhakllactirish dard seminar, amdiy, ekskursya, mustagil ishlar hamda
laboratoriya amdiyoti k rinishida olib boriladi.

4. Umumlashtirish va tizimlashtirish dard  fanni  t lig

Zlaghtijish uchun muhim ahamiyatga ega b lgan dasturning asosy
mesaldai b yicha quv materialining katta gismlarini  tizimli
takrorlashga garatilgan. Bunday darsni  tishda qituvchi  quvchilar
oldiga muammoni q yadi, g shimcha malumotlar olish manbalarini
k rsatadi hamda xshash masda va amadiy mashglar beradi,
topshiriglar va ijodiy xarakterdagi ishlarni topshiradi. Bunday dars
paytida quvchilaming uzoq vagt davomida — chorak, yarim vyillik,

quv yili davomida bir necha mavzular b yicha bilim, mahorat va
k nikmaari tekshiriladi, baholanadi.

5. Bilim, mahorat va k nikmalarni nazorat gilish hamda tuzatish
dard  qitish natijalarini baholash uchun,  quvchilarning bilim
dargasini diagnogtika qilish, quvchilarning z bilimlarini g llashga
tayyorliklari, gitishning  turli  vaziyatlarida mahoratlari  va
k nikmaarini tekshirish uchun m ljalangan. Bunday dardarning
k rinishlari 0 zaki yoki yozma s rov, diktant, masaa va misollarni
ifoda etish yoki mustagil yechish, amaliy ishlarni bgarish, imtihon,
mustaqgil yoki nazorat ishi, test olish b lishi mumkin. Yakuniy dars
natijalariga qarab keyingi mash ulot odatiy xatolarni, bilimdagi
kamchiliklarni tahlil qilishga, q shimcha topshiriglarni belgilashga
ba ishlanadi.

Maktab amaliyotida darsning boshga turlaridan — dars muso-
baga, madahat, bir-birini t Idirish maruzas, fanlararo dars, yin
kabilardan foydaaniladi.

Har ganday maruzaning umumiy tuzilishini asod — bu mavzuni
bayon etish, rgani va mustagil ishlash uchun tavdya etiladigan
adabiyotlami k rsatish, keyin esa - k rsatilgan ishning rejasga gafiy
ama qilishdir. Maruza qishga q yiladigan asody talablar dfatida
quyidagilar shart deb hisoblanadi.

» Ifoda eilayotgan malumotlaming yuksak ilmiy dargaddiligi,
odatdagidek dunyogarash ahamiyatiga egdigi.

e Zamonaviy ilmiy malumotlarning aniq tizimlashtirilgan va
metodik gayta ishlab chigilgan hgimlari.

» Bildirayotgan  fikr-mulohazaarining  isbotlanganligi  va
asodanganligi.

* Kdotiriladigan ishonchli isbotlar, misollar, tekstlar va
hujjatlarning yetarhchab Ushi.
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e Fikrlari aniq, tushunarli bayon etilishi va eshituvchilar
fikrlashlarini feollashtirish, muhokama  etilayotgan ~ muammolar
b yicha mustagil ishlar uchun savallarning q yilishi.

* Q yilgan muammoni hal etish uchun turli nugtayi nazarlarni
keltirib chigarish, xulosdarni ifoda etish.

» Kiritilayotgan termin  va nomlarni  tushuntirish:  fikr-
mulohazaarni talabadarga eshitishga, fikrlash va malumotlarni
gisgacha yozib olishga imkon berish.

» Auditoriya bilan pedagogik aloga rnatish mahorati.

o Teks, konspekt, bloksxemaar, chizmaar, jadvalar, grafiklar,
asody materialarini g llash.

Yuqoridagi flkrlargaasoslanib mruza quyidagi turlargaajratiladi:

1. Kirish maruzas quv fani hagida birinchi yaxlit tasawurni
beradi va talabaarni ushbu kurs b yicha ishlash tizimigay naltiradi.
Maruzachi talabalarni kursning vezifes va masddari bilan
tanishtiradi.  quv fanlari va mutaxassidar tayyorlash tizimidagi uning
roli va rni bilan tanishtiradi. Kursning va fanning rivojlanish davri,
amaliyoti, bu sohadagi yutuglar, mashhur olimlar nomlari b yicha
gisgacha malumotlar beradi, tadgigotlar istigbolli y nalishlarini ifoda
etib beradi. Bu ma'ruzada kurs doirasdagi ishlar metodik va tashkiliy
xususyatlari k rsatib beriladi hamda talabdarga tavdya etiladigan

quv-metodik adabiyotlar tahlili beriladi, shuningdek, hisobot shakli
vamuddati belgilanadi.

2. Axborot-maruza tushunib olish esda qolishi kerak b Igan
bilimlar zaxirasni taabaarga ilmiy malumotlarni bayon etish va
tushuntirishga garatilgan. Bu oliy maktab tgribasida eng odatiy b lgan
turdir.

3. Obzorli maruza - bu aniglashtirish va detalashtirishsiz fan
ichidagi va fanlararo aogaarni ochib berishdagi bayon etiladigan
malumotlarni  anglab yetish jarayonida k p sonli asotdativ
bo ligliklarga asodanishi mumkin. Yugori dargada hisoblangan ilmiy
bilimlarni tizimlashtirishdir. Odatda, bayon etiladigan nazariy qoidalar
asosini butun kursning yoki uning katta bo'limining ilmiy-tushunchali
va konseptual asos tashkil etadi.

4. Muammodi maruza. Bu maruzada bilimlar masalaning,
savol yoki vaziyatning muammoliligi orgali beriladi, shu bilan birga
idrok etish jarayoni  qgituvchi bilan hamkorlik  suhbatlari bilan
tadqiqotchilik faoliyatiga yaginlashadi. Muammoning mazmuni uning
yechimini izlashni  tashkil etish y li bilan yoki an‘anaviy va
zamonaviy nuqtayi nazarlarni q shish vatahlil gilishy i bilan ochib
beriladi.

5. Maruzavizual-aloga. Maruza materidlarini TV vostaari
yoki audio-video texnikalari yordamida k rsatib yetkazib berishdan
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iborat b ladi. Bunday maruzani qish k rilayotgan materiallarni
keng va gisgacha izohlab berishdan iborat b ladi.

6. Binar maruza — bu maruzani ikki gituvchi suhbati shaklida

gish turi hisoblanadi, yani ikki ilmiy maktab vakillari Sfatida yoki
olim va amdiyotchi, qituvchi vatadaba rtasidava boshgalar.

7. Oldindan xatolar k zda tutiigagn maruza — talabalarni
berilayotgan malumotlarni doimiy kuzatib borishga ra batlantirishga
m ljdlangan (mazmunida xatoni izlash: metodologik, metodik,
orfogrefik). Maruza yakunida tinglovchilarni diagnostika gilishvay |
g Yilgan xatolarni tahlil qilish amalga oshiriladi.

8. Maruzakonferendya — oldindan q yilgan muammo 5—10
minut davom etadigan axborotlar tizimi bilan ilmiy-amaliy mash ulot
dfatida  tkaziladi. Har bir chigishi  gituvchi taklif etgan dastur
doirasida tayyorlangan mantigiy yakunlangan matndan iborat b ladi.
Beriladigan matnlar birgalikda muammoni har tomonlama yoritib
beradi. Madruza yakunida qituvchi talabaarning mustagil ishlari va
chigishlarini t Idirib yoki taklif etilgan malumotlarga aniglik kiritib
yakun yasaydi va asody xulosaarni shakllantiradi.

9. Maruzakonsultatsya — turlicha ssenariyda  tkazilishi
mumkin. Birinchi varianti «savol-javoblar» usulid® amaga oshiriladi.
Maruzachi butun maruza vagti davomida bir b lim yoki bir kurs
b yichataabaarning savollarigajavob gaytaradi.

Bunday maruzalarning ikkinchi varianti «bahs-munozara» usuUda

tkazilib bu uch xilda olib boriladi: maruzachi yangi quv
malumotlarini bayon etadi, savol q yiladi, q yilgan savolga javob
izlashda tortishuvlar, muhokama tashkil etiladi.

Maktabda quv jarayonini tashkil etish turlarining juda k pligi
vaturli tumanligiga garamay ularning har bir turi va k rinishi malum
didaktik masdalar to'plamini hal etadi va z vazifagni bgaradi.
Ularning turU-tumanligi amalda maktab va oliy quv yurtlari

gituvchilarining ijodi va mahorati hagida xabar beradi, 2z ishlari

samaradorUgidan mafaatdorliklarini bildiradi. Shunga k ra quv

maruzas uning tuzilish komponentlari hagida malumot berishi lozim.
.  quv maruzadning tuzlishi (V.YalLyaudisb yicha)

1. Maruza mavzus, mavzusini tanlashni asodash.

2. Mavzuning butun kurs tizimidagi  rni va ahamiyatini aniglash
(konspekt).

3. Mavzu b yicha adabiyotlarni tanlab olish ( gituvchi uchun
adabiyotlar, talabalarga tavdya etiladigan adabiyotlar).

[1. Maruzani tashkil etish shakllari

1. Auditoriya (tinglovchilar tayyorgarligi  xusudyatlari  va

dargjas).
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2. Mdruzaning magsadlari (butun  fan mazmuninj
birlashtiruvchi) maruzaning mazmuni, asody oyaari. '

3. Asody mazmunini amalga oshiruvchi maruzaning vazifdari:
a) vazfeaning tarkibi va ketmaketllik tartibi; b) vazifaarning
xusudyatlari:  informatsion-analitik, tizimlashtiruveni,  muammoli;
d) k rstilgan vazifdani hal etish uchun talabaarga zarur b Igan
vostaar; €) q yilgan masaldarni hd etishda tinglovchilarda  gituvchi
yuzaga keltiradigan emotsional holatlari va munosabatlari.

4. Maruzani tashkil etish shakli: a) fikrni monologik bayon etish;
b) evrigik suhbat eementlari bilan monolog; d) evrisik suhbat;
€) audio-video namoyish etish vodtalariga tayanilgan monolog;
f) diaog-tortishuv (muhokama etilayotgan muammo b yicha ikki
garama-garshi nuqtayi nazarni ifoda etuvchi ikki  gituvchining
tortishuvi).

1. Maruza mazmuni

1. Madruzamazmuni rgad va konspekti.

2. Yaxlitligi, *tizimliligi, ketmarketligi, tushunarliligi, yaggolliligi,
ishotliligini  taminlovchi guw vodtaai va didaktik udublari
(konspekt chetida gratib k rsatiladi).

IV. Maruza davomida  qgituvchining yaxlitlik obraz

1. Maruza mazmunining har bir b limi b yicha masdaarni
yechish jarayonida  qgituvchining talabdar bilan hamkorlik gilish
usullari  (birgdikda masaadarni yechish, namunaga taglid qilish,
sheriklik).

2. Bayon etishning tipik shakli (leksika, grammatika, stilistika).

3. gituvchining auditoriya bilan emotsional munosabati,
noverba munosabat vostaari (imo-ishora, mimika, patomimika, vokal
mimika, intonatsiya, ovozi baandligi, sur'ati, tezligi, pauzas).

I. Seminar mash ulatlari tuzlishi
. Mash ulot mavzus

1. Mavzu tanlashni asodab berish.

2. Kursdasturidagi  rnini aniglash.

3. Mash ulot magsadi, vazifdari: talimiy, tarbiyaviy, metodik.

4. Adabiyotlarni  gib chigish, hgmi, matnning murakkabligini
hisobga olib adabiyotlarni tanlashni asodab berish.

[1. Seminarni tashkil etish shakli

1. Auditoriya tayyorgarligi  xarakteri bilan bo lig  seminar

tkazish shaklini tanlashni asodab berish:

a) savol-javobli;

b) rgja asosida keng suhbat;

d) zaro tangidiy baholab axborot berish;

€) yozma referatlarni munozara elementi bilan muhokama gjilish.

f) guruhli muhokama: y naltirilgan, erkin - quv-rolli  yin.
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2. Talabalarni  adabiyotdagi mavzu, masddar, obyektlar,
mash ulot xususiyati, muhokama ishtirokchilari rollarini tagsmlash,
referatlar, hisobotlar, talabalar, mavzuni muhokama qilish shakli va
xusugydtiga dastlab y ndtirish dasturi.

[11. Mash ulat borishini rgalashtirish va kongpektlar tayyoriash

1. Mash ulot mazmuni dasturi: mavzuning asody b limlari,
uning vazifdari, k rilayotgan muammoni hal etilishi davomida asody
garama-garshiliklarni gayd etish.

2. Dastur b limlari mazmunini konspektlashtirish. K rilayotgan
nugtayi nazarlarni  asodiligi - va isbotlanganligi, garama-garshiliklarni
aniglashni  taminlovchi  didaktik udublarni  k rsatish.  Guruhli
muhokama shaklini k zda tutuvchi qoidalar va vazifdarni k rsatish.
Mash ulotning turli bosgichlarida guruhlar dogaari udublari.

3. Seminar mash ulotida muhokama etilgan mavzu b vyicha
xulosdar,

4. Seminar mash ulotini  tkazgandan keyin uning borishini

rganib chigish.

Laboratoriya va amaiy mash ulotlar psixologiya kursni

gitishning grdmas giami hisoblanadi. Ularda na'ruzalarda olingan
nazariy bilimlarini feollashtiradi, mustahkamlaydi va aniglashtiradi.
Laboratoriya mash ulotlarida talabalar psixologik tadgigotlarning
oddiy usullari va k nikmaarini  zlashtiradilar, ulardan keyinchalik
maktabda kundalik ishlarida foyddanishlari mumkin b ladi.

Bu yerda ular  tkaziladigan tgribdarda tekshirilayotganlar sfaida
ishtirok etadilar va ularni  mustagil tkezishga  rganadilar.
Tgribdarda ishtirok etish va turli test topshiriglarini  yechish
talabalarda alohida qizigish uy otadi, chunki bu ularga Zzlarini
anglab yetishga, mavjud psxologik dfalarini  rganishga,  zining
rivojlanganlik dargiasni aniglashga imkon beradi.

Turli pdaxologk masddarni  yechishda ham tdabdar z
bilimlarini amalda k rsatishlari mumkin. Shunga xshash masdaarni
hal etib, talabalar yana bir bor b lgak amdiy ishlari uchun psxologik
bilimlarning zarurligiga ishonch hosl giladilar. Amaiy mash ulotlarda
masadardan foydaanish gituvchiga ham quv  materidini

Zlashtirib ~ borishi va shu bilan bu jarayonni nazorat qilishni
kuchaytirishga yordam beradi.

Amdiy mash ulotlarda kompyuter texnikasdan foyddanish
talabaning butun intellektual imkoniyatlarini maksma dargada
jamlaydi, fagetgina nazorat qilish va amaga oshirishni taminlaydi, bu
talabani  ziga baho berishini shakllanishiga va uning shaxsini tarkib
topishiga yordam beradi.

Laboratoriya va amdiy mash ulotlarni  tkazishda q Ilanilishi
mumkin b Igan ishlarning turli xillari mavjud. Ularning har biri aniq
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mash ulotni tanlab olish, mash ulot mavzusini va gituvchining
rea imkoniyatiga, shu jumladan, texnik imkoniyatlarga ham bogiiq
boiadL Umumiy tdablar esa  gituvchining talabaarni tayyorlash
hamda har bir mash ulot oldidan tekshirish kiradi.

Tgriba ishlarini bgarish uchun talabaar ikkita daftarga ega
boiishlari kerak: ish davomida yozuvlarni gayd etib borish uchun va
ishlari natijaarini yaxshilab ishlab chigib, tartibga solib hisobot berish
uchun kerak boiadi. Hisobot daftarida bayonnoma rasmiylashtiriladi.
U yoki bu usul bilan maktabda olingan maiumotlar asosda
mash ulotlarni maktab materidlarida tkazsa yaxshi boiadi. Bu
psxologiya b yicha  quvchi bilimlarini  chuqurlashtiradi  va
aniglashtirish  imkonini  beradi, yosh psxologiyas masaldariga
qgizigishini oshiradi.

QITISHNING INTERFAOL METODLARI

Paxologiya qitish metodikas fanida interfaol usullami taiim
jarayoniga qoilashning psxologik jihatlarini mazmunan yoritishga
asodanadi. Shunga muvofig  gitish metodikasida  gitishning asosy
konsepsyalari ishlab chiqilib interfaol usullarni q Ilanilishi mazkur
masaldar negiziga asodanadi.

Mazkur konsepsyalardan asogylari quyidagilardan iborat:

a) qitish uning shakllarini shakllanishi  gituvchining faol
faoliyati — quv fedliyati hisoblanib, bunda gituvchi bu faoliyatning
tashkilotchis rolida ishtirok etadi;

b) quv fadliyatining predmeti va natijas faoliyatining subyekti

quvchi hisoblanadi, u faohyat hisobiga gayta tashkil boiadi predmet
dfatidava qitish yakunida zgartirilgan k rinishda namoyon boiadi
( quv fadliyatining natijed Sifatida);

d) muveffagiyatli quv feoliyatining asody k rsatkichi, uning
natijas quvchining fikrlash mahoratini rganish va amdiy
masddarni ijodiy ha etish ilmiy va amaiy muammolarda erkin va
mustagil yoi topa olishni tushunish hisoblanadi, shu bilan birga
bilimlarning fikrlash materiali va vodtas boiib xizmat giladi;

e quv faoliyatining birligi quv masdas hisoblanadi. Hayotda
yuzaga kdadigan boshga hamma masaldardan uning predmetini
0 zgartirishga emas baki amadagi subyekining zini  zgartirishga
birinchi navbatda uning fikrlash harakatlar usullarini egallab olishga
garatilganhgi bilan farq giluvchi  quv taktikas hisoblanadi;

f)  quv faoliyati jarayoni quvchining tashgi predmetni
mazmunida z harakatlarini ichki agliy k rinishga (interiorizatsya)

tkazilishi k rinishidagi quv masdaarini hd etish b yicha
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harakatlaridir, yani uianu. o zniing shaxdy bilimlar, mahorati va
k nikmaarini hosl qilib olishidir;

) bilish mahorat va k nikmaarni  zlashtirish - bu agliy
harakatlar hisoblanadi, ular individ tomonidan shakl obraz k rinishida
tashqi vositdarga tayanilgan holda (predmetlar yordamida y | topish
yoki s z bilan yordamlashish) bgariladi va quv faoliyati natijasda

Zladhtirilgan, qgayta tashkil etilgan «sobig» tashgi  predmetli
harakatlardan iborat.

Insonlar psixologiyasining birgdikdagi munosabat va harakatiga
asodangan  qitish interfaol  qitish usuli deyiladi. Individ dSfaida
adohida gydigan emas, aksincha, guruh bilan birga faoliya
yurituvchi, savollarni  zaro kelishib bahdashib muhokama giluvchi
bir-birini q z atib va faollashtirib boradigan quvchi va qgituvchi
feoliyati markaziy  rinni egallaydi.

Interfaol usulni g llaganda hammasidan k ra bellashuv, ragobat,
tortishuv ruhiyatini intellektual fadlligiga kuchli tasir etadi. Bu
insonlar uyushgan holda muammoni yechishni izlaganlarida namoyon
b ladi. Bundan tashgari, shunday psxologik omillar ta'sir qgiladigan,
atrofdagilar tomonidan bildirilgan har ganday fikrga zining shunga

xshash, yagin yoki aksincha mutlago garama-garshi fikr bildirishga
davat etedi.

Bunday mash ulotlar vagtida gituvchidan ancha k p ijodkorlik
va fadllik talab etiladi. Oldindan malum yoki ancha k p ijodkorlik va
feollik talab etuvchi kitobdan giganlarini hikoya gilish sheklidagi dars
passv dargada tadi. Interfaol usuli nafegat tallimda balki, tarbiyada
ham aynigsa yaxshi natija kdltiradi, ilmiy nugtayi nazardan garaganda

gituvchi muhokamaga tasir qgilganda nafagat fikr bildiradi, balki
muammoga  zining shaxdy munosabatini, axlogy mavgeyi va
dunyogarashini  bildiradi. Taabadar bahsda  gituvchini ishtiroki
turlicha b lishi mumkin. Lekin har ganday holatda ham  zini fikrini

tkazmadigi kerak. Yaxshid bahsni boshgarishda yaxshilab hisoblab
chigilgan usul, sermahsul fikrlashni, yechimini topishda ijodiy
izlanuvchanlikni talab etuvchi y Ini muammoli savol q yish orgdi
boshgarish lozim.  qituvchi  z nuqtayi nazaridan chigarishda fikr
bildiradi, fagat tdabalar fikridan xulosa chigarish bilan isbotlash va
xato fikrlarni rad etish kerak. Bu usul bilan bahsni nafagat mazmuni
intellektua - bilish, nazariy savollarni y Ilash mumkin, shuningdek,
hamkorlikda sermahsul fadliyatlarini tuzish, tadabadar <dhaxdga z
tasiri bilan quv fadliyatini quv tarbiya jarayoniga aylantirishi
mumkin.

Shu tartibda, interfaol  gitish usuli, talabalarning hamkorlikdagi
faoliyati  qituvchining bahdardagi ishtiroki tufayli dars jarayonini
nafagat hamkorlikdagi faoliyati b ladi, baki shaxsning ijtimoiy
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munosabatlarining real ijodiy sermahsul feoliyatiga aylanadi.

gishdagi hamkorlik z- zidan talabalar tomonidan  zlashtirilgan
bilim, t ridan-t ri ulaning ichki dunyosga tasir etadi va dars
jarayonini asody tarbiyaviy funksyad hisoblanadi.

Hamkorlikdan tuzilgan sermahsul faoliyatni uchta alohida faol usul
Tiom bilan gratish mumkinmi? Umuman olganda, dars jarayonini
tarbiyaviy funkdyasini hisobga olganda mumkin. Lekin bunday dgilish
kerakmi? Bu magsadga muvofiq hisoblanmaydi, zero interfaol usul bu

gituvchi va talabalarning birgaikdagi ijodiy (sermahsul) faoliyati,
shaxsning hamkorlikdagi jarayonigina emas, shuningdek, bilish izlanish
jarayonini yuzega kelishi hamdir.  qgituvchi shu narsani doim esda
tutishi lozimki, bahsda savollarni  z holicha gilmasdan, fagat feol
bilishning y naishi «tadabataaba» hamkorligi bilan chegaralanib
golmasdan, doim « qituvchi-talaba» tizimini g shilishi muhimligini
nazarda tutish kerak.

Interfaol  qitish usuliga quyidagilar kiradi: 1) evrestik suhbat;
2) bahs usuli; 3) agliy hujum; 4) davra gtoli; 5) ishbilarmon vyinlar
usuli; 6) amaliy ish b yicha tanlov muhokamas va boshga adohida

gituvchi bilan q llanuvchi — zavqli interfaol  gitish usullari kiradi.
Ularning mazmuni bilan gisgacha tanishib chigamiz.

Interfaol  qitishning bir usuli  evergtik suhbat b lib, lotincha —
« playman, izlayman» manolarini anglatadi. Bu suhbat usuli b lib
gadimgi grekcha k rinishi Sugrot suhbati deb nomlangan  qitish
tizimiga asodangan. Shu y | bilan mohirona savollar tuzish va

quvchini g yilgan savolga mustaqil ravishdat  ri javob topishga
y natirish kerak. Bu gitish usulini Sugrotnikidan fargi uning keng
doirada jonligidir. Lekin uning s zd9z  xshashlik tomonlari ham
mavjud, z tavdfiga k ra olinayotgan funkdyas bevosta ularni feol
ylash orgali  quvchilarni mohirona savol berishga garatilganligidir.
z y nalishining psxologik tabiatiga k ra — evresik suhbat bu
jamoaviy fikrlash yoki suhbat, muammoning yechimini izlovchi
sfatidagi suhbatdir. Shuning uchun pedagogikada bu usul muammoli
gitish usullaridan hisoblanadi, shu gatorda muammoli izlanuvchi deb
mmlanuvchi suhbatdan everestik suhbat psixologik tomondan hech
ham farq gilmaydi. Pedagogika ular orasda shaxdy miqdoriy chegara
tkazadi. Agar evresik suhbat fagat gaysidir mavzuni bitta el ementiga
tegishli b Isa, muammoli izlanishda esa — muammoli vaziyatlar k p.
Birog bunday farglanish tr*gidni k tarmaydi, amadiyotda suhbatni
hagigiysga aylantirishsa mash ulotlarda «fagat bitta* va «k p»
muammolar orasdagi bu k rinmas fagni sezish mumkin emas
gituvchi va auditoriya orasdagi suhbat k p savolli suhbatga aylanadi
va mavzuga tegishli suhbat bilinmasdan bahsga tadi. Lekin endi bu
gitishning boshga usulidir, bunga keyinrog t xtalamiz. Gap
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shundaki, suhbatda fikrlab izlanish jamoaviy izlanishga aylanadi va
muammoning yechimini izlashda fikrlar almashinuvi, turli variantlar,
orasidagi xulosdlar hamkorlik va hamfikrliylik bir-birini feollashtiradi.

Shuning uchun mantigan bu usul interfaol  gitish usuli sféida
k rib chigiladi.

Suhbatni evrestik suhbatga aylantirish uchun g yilgan savollar
ham boshga muammoli  qitish usullari rioya giladigan shartlarga
b ysunadi. Evresik suhbatga aylanish jarayonida esa, muammoli
vaziyatni kdtirib chigarilgan interfaol  qitish usullaridan birini amaga
oshirishdan b l&k narsa emas.

S ngg ishlarda bahs interfaol  qitish usuli dfatida g llanila
boshlandi.

Bahs usauli yoki quv bahdari evrestik suhbat kabi namoyon
b ladi, t riro i maxsus dasturlashtiriilgan erkin nazariy savoUarni
muhokama qiladi, odatda, savol g yish bilan evresik suhbatni
boshlanishi kabi boshlanadi. Uni doimo bahsga aylanish — darsdagi
me'yoriy holatdir. Paixologik nuqtayi nazardan garaganda bahs ganday
Xusugyatga ega?

Birinchidan, bahs — bu faoliyatning didogik shekli b lib, turli
fikrlar orasida boradigan shiddatii  kurashni, suhbatni  yuzaga
kdtirishdir. Fikrlar amashinuvi oddiy suhbatdagi kabi izchil va
salmoqli ketmaydi, bahsda esa bir fikrni boshgas uilan t gnashuvi bir
muncha asadbly Kk rinishga ega Bahsni alohiddigi  shundaki,
bahdashuvlarning fikri bu bahdashayotganlarni  faol fikrlashlarini
yuzaga keltiruvchi yoki fikrni dalil bilan isbotlashdir.

Ikkinchidan psxologik jihatdan shunis qizigki, ayni fikrlar
t gnashuvi baxsni yuzaga keltiradi, u esa baxsga olib keluvchi turli xil
fikrlarni tu ilishidir. Bahs va fikrlashni - feoliyatdagi sababli
bo lanish deb tushunishadi, bunday yondashuv L.SVigotskiy
tomonidan ilgari surilgan, lekin nutg faoliyatini tekshirganlarida bunga
t xtdib tmaganlar, aynigsa, muammoli bahsdagi fikrlash va diologni

zaro bo ligligini analiz gilmaganlar.

Odatda, fikrlash orgali bahsda €tirozchini gapiga javob tu iladi,
shuning uchun turli fikrlar bahsni yuzaga keltiradi, deb taxmin
gilinadi. Natijada, esa vaziat mutlago aksincha: bahs munozara fikrni
tu diradi fikrlashni faollashtiradi, quv bahdari esa udstiga ustak quv
materialini fikrlash mahsuli sfdida anglab  zlashtirishni taminlaydi.
Bunday psixologik alohiddik bahdashuv va fikrlashni zaro bo ligligi
A.K.Makov izlanishlarida k rsatilgan.

Munozarani vaziyatga aogadorligi mulohaza gilishni faollashtiradi,
ularni ddillar tizimiga aylantiradi. Afsuski, psxologning bunday
xulosas natijasida bu usuli na maktab, na pedagogika — psxologiya
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oliy quv yurtlari amdiyotida keng doirada g llanilish imkoniyatini
bermayapti.

Bahs usuli dardarning guruhiy shaklida amaliy mash ulotlarda
yoki laboratoriya mash ulotlarida, talabalar gapirish imkoniyati
b Igan dardarda foyddaniladi. Bazan maruzada ham foydaaniladi,
unda maruzachi mavzuga oid savollar bilan auditoriyaga murojaat
gilishi orgali yuzaga keladi. Bahsni maruza dardaridat la g llab
b Imaydi, lekin auditoriyadan savollarga javoblarni tezlik bilan javob
oladigan natijasida, ulardan mazkur muammoga fikr bildirish orgali
g llash mumkin. Endi bu munozarali savolgajavob berish, jamoaviy
fikrlash va madruzachini  xulosasini  tinglash psxologik  muhitni
yaratadi. Turli xil dars shakllarida bir necha munozarai savollarni
g yishni namuna dfatida k rsatamiz. Dastlab maruzada q Ilanilgan
munozarai savoldan boshlaymiz. Maruzachi tashkiliy gismda nazariy
faoliyatga ba ishlangan savolni talabalar oldiga q yadi. «Biz hozirgina
faoliyatni mavjudotni  rab turgan borlig bilan z ehtiygjlarini
gondirish uchun giiadigan hamkorligi ekanligini anigladik. Bunday
faktlar faoliyatni turli xilligi hisoblanadi: nafagax r sayr vagtida
oyoglariga dam berish uchun rindigga tirdi; chumoli  z iniga

Igan pashshani olib ketayapti; tuyagqush kallasni g yniga tigib olib
nafas olayapti; tdaba «faoliyat» tushunchasini rganayapti,
vaholangki, unga nima b Iganda ham qurug yodlash emas, aksincha,
tushunib esda olib qolish kerakligini  ogohlantirishgandi;  quvchi
adabiyot darsda uyga yodlash uchun berilgan she'rni  rganyapti;
g mondon z g shiniga ganday harakat qilish kerakligini aytish
uchun; ragibini hammasini kutayapti; ular kutish vagtida biror bir
feoliyat bilan band deb b ladimi? Ana shu hamma vaziyat hagida kim
nima ylayotganini darrov aytishingizni s rayman». Keyin  gituvchi
aytgan subyektlarini  harakatini  ketma-ketlikda  tkaza boshladi
(«nafagax r»,  «chumoli»,  «uyaqush», «tdaba», <« quvchi»,
«q mondon») talabalar esa «ha» yoki «y o» deb javob berdilar.
Barcha «fadliyat» tushunchasini ham ancha tushuntirish talab etishini
va bu mavzuga boshga dardarda yana t xtdish lozimligiga amin
b ladilar, lekin bu yetarli b lib, maruzachi magsadga erishadi. U
t2abaarni feoliyat tushunchasini psxologik asosni fagat lu  aviy
manosini yodlab olish emas, baki jiddiy hayotiy vaziyatlarda tahlil
gilinadigan ish ekanligiga ishontirdi.

Seminar mash ulotida: talaba mavzu rgasda k rsatilgan «Vagtni
idrok qilish* b vyicha tgriba tkazib referat bilan chigish qildi,
psxolog D.B.Elkonin tkazgan izlanishlar, vagtning gadriga yetish
b vyicha turli vaziyatlarda insonlarning vagtni idrok etishi b yicha
malumotlarni  berdi.  gituvchi guruh oldiga savol q yadi: «Bu
malumotlarni  gituvchi amaiy ishlarda ganday q llashi lozim™?».
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» quvchilarning vagtni subyektiv baholashga hukm qjlishi, dardar

gizigarlimi yoki zerikarlimi?» deb tavsf gilishi mumkinmi? Aytgancha,

talaba «R» bayon etganlari gancha davom etdi? Birinchidan talaba R.

bayon gilganlariga gizigish uy otib, hagigiy vaqgtni kichraytirib baho
berishdi

Ikklnchldan birdaniga bir gancha taaba psixologlar tomonidan
ochilgan qonunlyatlarnl g llash imkoniyati fikrni asodashga yordam
beradi. Tadqiqot sfatida quyidagi ish amaga oshirildi  yani maktab

quvchilariga dardar gizigarlimi  yoki y gmi, gays dardarda (gays
fan  qgituvchis)dagi zerikarli yoki aksincha gizigarli va h.k., ularni
ganday baholash mumkin? Lekin baholash keraklimi, foydaimi
degan savoilar borasida bahdashdilar. Buni ganday  rganish mumkin?
Kimgadir matematikada tirish qgizigarli b Imasa, kimgadir kim bilan
hech narsa qgilish yogmaydi bazi  gituvchilar dardarni doim qgizigarli
. jddifer. Bdki ichimizdan kinidir z JMji*f*, gizigish uy ota
ofmadigini sezib qolar?  Barchada shu va shuiiga  xshash fikrtar
savollarga gizigish uy otayotganini  bilishimiz mumkin, lekin bahs
endi boshga mavzu b yicha ketyapti: idrokni bilish jarayonlaridan biri
ekanligi hagida emas, dardar gizigarli yoki zerikarliligi hagida. Albatta,
tashxisni anigligi bilan bo lig emas. Kundaik hayotda turli xil
vaziyatlarga duch kelamiz va  z imkoniyatlaringizdan kelib chigib,
ularni gib rganamiz (kuzatib) tashxis q yamiz yoki psixiarga
madahatga boramiz, bu kitobdan qishdan k ra yaxshiroqdir. Bularni
hammasini  amaliyotchi psxolog  rganishi lozim. Hozir z
tariflaringizni gib eshittirish orgali biz bir-birimizdagi mavjud
bilimlarimizni amashamiz.

Dardarda ularni k rib chigib, biz s z mantiqgiy tafakkurimizni

stiramiz, psixologik kuzatuvchanlikni tarkib toptiramiz.

Laboratoriya mash ulotida gituvchi  matematika fakulteti
taabdariga «Tafekkur» mavzus b yicha, mantigy tafakkurni
baholash uchun matematik materialda bir necha test berdi. Mana
ulardan bazilari: « isht o irligi 500 g va unga yarimta isht
g shiladi. Umumiy o irlik gancha? 3 kg teng baligni oichagandan
s ng kesb dumi tomonini Szga berishdi. Boshga (bosh) k rinishidan
kichikrog tomoni kimgadir tegdi. Bdigning o irligi gancha edi? Agar
baligning dumi 4 kg boisa, boshi ham 4 kg boisa, tanas dumi, bosh
gismining o irligiga teng boisa, unda baligning o irligi gancha?»
talabalar matematik bu vazifani yecha oladilami? Buni biz hozir
muhokama qilmaymiz (zero, hech kim birdaniga yechimini topa
olmaydi). Bu yerda bizni tafakkur dfatlarining tasnifi hagidagi fikr
gizigtiradi. gituvchi  tomonidan q yilgan munozarai  savol
quyidagichas «Har 3 ta vazifani tez yechishga imkon beradigan,
tafakkurlashning umumiy usulini toping va vazifaning har birini tez hal
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gilishda sizga tafakkuming gays dfati yetishmaganini tushuntirib
bering». Dastlab, muhokamadagi bu savolga taglidga asodanib,
birmuncha sodda javob varianuarini berishdL Keyin suhbat mulohaza
chegaiagga ega b la boshladL ONptiivchuiing tuitki beradjgan
savollaridan: «Nimaga shunday ybysiz?», «Sizning fikringiz nimaga
asodanadi?», «Bu sizning taxminingizmi yoki bu fikr shunday
ekanugmi isbouab beia obsJzmi?» va hJL shundan s ng talabalar z
fikriarini asodasfa uchun tafakkur psixologiyasi b yicha z bitimlarini
safarbar gilishga urinishadlL

Talabalaming k pchfligida psixologik atamalami q Ilashda
ishonchsizUk, matematik atamalami adashtirish kuzatildi (masalan,
tez, t lig tafakkuriash y nalishida «a]gebrik» yoki «arifinetik»
jarayonlami tez-tez almashriraduar). Nihoyat, tkazugan har uchala
vazuada ular ishonadigan tushunchalar «yarnuni» tashltil etadi, degan
xulosaga kelishdL Bunday umumiylikni namoyon b lishi masalani tez
hal etishga imkon beradi, zero, har ganday butunhk ikkita teng
gismdan iborat ishtning o irhgi yoki bafigning o irligining, bu
yerda ahamiyati y g. Shunga xshash masalalami hal etishning
umumiy usuli tafakkurlashning ham umumiy usulidir.

Shundan s ng gituvchi testdan olingan ma'lumotlarni
izohlashga tdi. Ayni vaziyatda talabalami matematik qobiliyauari
emas, balki ta& kkuming dgfatini aniglashga gizigish uy otishini
ta'kidlab, qituvchi olingan testning natijalarini psixologik mazmunini
tushuntiradi. Shunga muvofik u quyidagicha rasman xulosani aytdL
«Ana shu uchta masalani yechtshda namoyon bo'lgan tafakkuming
bunday umumiy usulini, mantign/ tarakkuriash, deb ta'rinash mumkin,
birog bir vaqtning zida ham nazariy yoki empuik, ijodiy yoki
sermahsul tafakkuriash hamdir. Amany foydalanish jarayonida bu usul
ilk bor siz uchun ijodiy tafakkurlash hisoblanadi. Agar siz bu usulni

Zlashtirgan b Isangiz shunga  xshash masalalami yechishda
mahsuldoriik yetarli b ladi. Har ganday tarkibli turli xil masalalami
yechishda nazariy tafakkurlashdan fbydalanish mumkin, zero, bu
umumiy ahamiyatga ega. Unda bu tafakkur qgachon empirik
hisoblanadi? Variantlarai t ri yechishga harakat quadilar..
Keyinchalik, topilgan bu usulni boshga masalalarda ham q llash
mumkin va umunuy xulosa chigarishda bundan foydalanish mumkin.
Shunda empirik topihna nazariy xususyatga ega degan xulosaga olib
keladi va boshga masalalarni yechishda g Hanilgan bu
tafakkuriashning umumiy usuli nazariy xususiyatga ega b ladi*.

gituvchi yugoridagi xulosaga tadgiqot natijalari asosida keldi.

Endi shu rinda savol tu iladi: talabalar bilan «Tafakkur» mavzus
b vyicha yuzaki dars tish deyarii mumkin emas, bahs usulini bu
yerda nima alogas bor? Bunga quyidagicha javob' berish mumkin.
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T ri bu babsga xshamashgh mnmtm Jdrin a0gy xususyati
shundaki bahdachifa xusasydtiga ega taabalarni  ylashga maghbur
gilgan, tayyorgarliksz birar xulosaga keltirgan va ilmiy adabiyotlami
gishgay naltinivchi savomi q yidadiida namoyon b bdL Bunday
y nahrida z- zidan aanuyaM dahldir. Lekin baribk asogys
munozaralar talabalarni  yiasiga majbur gflyapti: tafakkuriashni talab
ctuvchi va mwnozardi muammo ganday b hsh kerak degan savolga,
rauhim pedagogik imiammom maatmt fikriashga rganishini hal etadi.
Shtming uchun o zdri bahs snatida bam munozara b Imadigi
mumkin. Shunday dflib, bahs usufi, hamma dars shakUari, maruzadan
tortib laboratoriya niasi®ulatlarigacha q Dash  mumkin.  Uni
talahaarning ganchahk fikrlashlarini faoBashtiradi va  zlashtirishda
rdasmi qay dargaga k tarngani, savouami  rganishga gizigish
uy otishi va ulami adabiyodar bilan mnstagii iddash jarayonida
chuqur kirib borishlariga garab natijas belguanadlL
*A$fij mima» usuii oliy quv yurdari amahyotida qitish usuli
dfatida q Uashga tugurgani y g, bu usul boshgaruv tizuni,
shuningdek, Omiy iylaiikMar narijasda kefib chiggan. U aynigsa,
iqtisodry boshgaruv  fiiofiyati, mengmentda keng g Uaniladi.
gitishga bo fig b Imagan hokla agfiy hujum usulining mazmuni
mohryati nimada? MiitaxasasJarmng fikricha, muammoning javobini
gidirishda bevosta nriyaga kelgan fikrlar, taxminlar tasodifiy
xshatishlar, sbuningdek, birdan kefib chigadigan, mavjud kerak va
nokerak bo lanishlarni asodab berishlarini  z ichiga oladi. Keyin
diktofonga yozib olingan tasodifiy junua, fikrlarni diggat bflan tahlil
gflishy fi aynigsa gizigarli ya'ni agfiy hujum usufiga yagin b Iganlari
gratib ofinadi va keyinchahk chuqurroq saval quyilib, muhokama
gilish uchun foyddaniladL Agliy hujumning ziga xos oltin qoidas
mavjud b fib — idairokchflar suhbati davomida aytishganlaridan
hech biriga shubha gilmarfik, aksincha har ganday fikrai bildirishda
t la erkinfik yaratib berish lozim. Bunday psixologik erkinlik — zini
xotiiam tntishga “uruh fikridan» uyamadikka omadsiz lugma
tashlaaih bflan  zuri n aysz holaiga q yishdan q rgmadikka
imkon beradl Bunday holatda (aynigsa, ishtirokchnar bunga
modashganda) ko'cnirishi t  n b Igan, hech nimaga yaramaydigan
(ayni damda muammoni yechifa uchun) ahmogona, kutilmagan, lekin
zarur b Igan, hagigatdan intcnsiv fikrlar yuzaga kdladL Ana shuning
uchun ham agfiy hujum uyudatirfladL Lekin bu, mengiment va ilmiy
izlanishlardat ri  yechunni izlash uchun q Uanfladi. Bu usulni ofiy
quv yurtlarida ganday q Usda nunnlrin? Aytish  lozimki,
imkoniyatlar diapozoni psxologiya gjtishda q Uash uchun yetafi
emas. Lekin agfiy hujum usufi gaysidir muammo yechimining
giyinchiliklarini tushuntirish magsadida q uash mumkin. Masaan:
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iqtisodiy  ba'zi muammolar (maoshning kechikishi, korxonaarning
ixtiyoriy soliq t lashi va h.k.) sotsologiyada (syosy feoliyat reytingi
interpritatsyas) pedagogikada (axloq va axloggzlik rtasidagi garama-
garshilik), psixoiogiyada psixikani rivojlanish gonuniyatlari va talim-
tarbiya amaiiyoti va h.k.

Adliy hujumda, yosh va pedagogik psixoiogiyani  qitishda

foyddanishda quyidagilarni misol gilamiz. Seminar mash uiotida

gmirlik paxik  rivojlanishida  krizi:  muammos  muhokama
gilinmoqgda, pedagogika kolldini tugatib boshlan ich dnf gituvchid
yoki maktab psixologi b lib ishlayotgan sirtgi b lim talabaari bunday
krizisni amaiiy faoliyatlari davomida guvohi boiganlari uchun ularga
bujarayon yaxshi tanish edi. Bunday smirlar bilan ishlash davomida
beriladigan tavsydani ham bilar edilar. Alohida tavsydar  zini
oglardi, ulardan k pchiligi esa, na taiimda na tarbiyada kutiigan
natijani bermadi. Umuman ularda tish davrida boiadigan ingirozga
uchragan smirlar bilan ishlash davomida k plab usullar va turii xil
fikrlar k p edi. Bu hagida bilgan gituvchi agliy hujum usulini
goilashdi: har ganday fikrni bildirishga ruxsat beradi, jumladan,
«zaali» yoki «yaramaydigan» deb tanqgid qilinadigan fikrlar
shuningdek, har ganday yagqol yoki yashirin tangidiy fikrlarni
bildirishni tagiglaydi. Bundan tashgari, qgituvchi «uda gizigarli»,
«gizigarli» vahk. kabi  zs Zari bilan maqullab turadi. X sh nima
b pti? Krizisning tish davrida smirlar bilan ganday ishlash
mumkinligi hagida 40 dan ortiq fikrlar bildirildi. Bazi fikr shu yerning

zida boshga fikrlar bilan bogiiq holda tu ildi, boshgdari shunchaki
aytilgan s zlar edi, lekin k pincha bu shaxdy malakadan iborat
b lib, bu nimaga asodanadi: <«tangid gilgani» tavdyaga ama qilib,
xato yoki noj ya madahatlarni tangidiy izohsz, hatto ganday
boiishdan gafi nazar unga z munosabatini bildirmay, shunchaki
hisoblashidir.

Adliy hujum nima beradi, ayni vaziyatda — bu usul goilanishdan
olingan foydaning red natijas ganday? U shundan iboratki talabdar,
bu yoshdagi boladar hilan ishlash maakaari yetarli ancha mashhur
pedagogik nazariydardan va psxologik  dshda duch keadigan
krizisdagi amirlar hilan ishlash usullari b yicha madaha va
tavdydar berishdi. Bunday tavdydar orasda, fan va amdiyotda
goilasa boiadigan, kerakli natijdarga olib kdadigan fikrlar ham
mavjud. Shu yoi bilan keyingi faoliyat uchun foyddi va asodyd
mulogot psixologiyasini  rganishga taxminan shunday fikrlar yuzaga
keladi. Usul va udublarda ish k p, lekin  smirlik davridagi krizis
maktabdagi taiim-tarbiyani rad etishda davom etaveradi, zero, hamma
udub va usullar muammoni hal etavermaydi.

52



Bunday manfiy xulosa talabalarni jiddiy psixologik tahlil gilishga
undaydi va quyidagi savolga javob berishni talab gitadi. Nahotki,
maktabdagi bu muammodan qutilishning Qgi y g? Adliy hujumdan
s ng seminar mash ulotida, maktabda tavdya etnadigan va
foyddaniladigan k pchilik usullar samarasizligini psxoiogik sabablari
muhokamas boshlandi. Shu yoi bilan ayni vaziyatda agliy hujum

smirlar bilan ishlashning k plab usuli va y naishlarini hisoblab
chigishga yordamlashdi va shu bilan birga talabalarni psixologik
muammoni tahlil gilishga fikrlashga tayyorlaydi. Bunday mezonlar
hozirgi zamon psixologiyasida k plab uchraydi, demak, agliy hujum
usuli bu kundalik ishimizda uchraydigan muammolarni yechishda
talabalarni ijodiy yondashishlarida yordam beradi.

Davra stoli usuli pedagogikaga syosatshunodikdan kirib kelgan.
«Davra goli* dyody va ilmiy y nalish namoyondaari tomonidan
tashkil qilinadi. Fikrlar amashinuvi gandaydir tegadigan nugtalanni
topishga imkon beradi, chunki ularning keyingi faoliyatida umumiy
xulosani y ndtirishga — ilmiy hagigat yoki dyody tur unhkka
erishishga xizmat qiladi. Dumalog stol usuli  gitishning nazany
muammolami turli ilmiy aspektlar, turli kasb mutaxassdiklari
yordamida muammoni k rib chigishning samaradorligini oshirishda
g Haniladi. Mana masalan, yuridik fakulteti talabalari uchun
psxologiya b limida yurist shaxd va faoliyatini  rganayotgan
talabalar uchun psixologiya gituvchis <«jinoly xulq psixologiyas*
mavzus b yicha seminar mash ulotini davra soli usuli b yicha
tekshirdi. Mash ulot davomida jinoly xulq kafedrasidan yurist-

gituvchi bilan bir xilda savollar berib fikrlarni aniglashtirdi, izoh
berdi, misollar keltirdi. Psixologiya dqituvchis esa «davra soU»da
boshlovchi hisoblandi, yurist - gituvchi fikrlarga ketmarketlik bilan
g shimchalar qildi. Bu zarur edi, chunki huqugiy savollar aynigsa
insonlaming aniq huquglari (jabrlanuvchi  yoki jinoyatchi, sudya,
guvoh va hokazo) psxologik bahoni insonlarning jinoiy xulgni bu
tomoni butun mash ulot predmeti hisoblanadi, zero, talaba yunstlarm
jinoyatchilikni nafagat huquaiy torhoni balki, psxologik tomoni ham
gizigtiradi. Bunday psixologik savollarni muhokamas nafagat yuridik
fan vakili gatnashganligi uchun, baki jinoyatchilik borasdagi

Zlarining huquqiy bilimlarini psixologik tahlU uchun material sfatida
g Uash mumkin b Igani uchun ham faol tdi. Shu yoi bUan mayzu
ikki tomondan k rib chigudi — yani huqugiy va psixologik, shuning
uchun mavzu chuqur zlashtirilidi. Bu imtihonda z isbotini topdi.
Boshga mavzulardan k ra, talabalar berilgan mavzudan misollar
keltirishdi. Aynigsa, imtihon payitida bUetda ganday savol
g yilishidan gat'iy nazar davra goUda muhokama guingan jinoyat
xulqg masdalari atroflicha ochib berildi. Yurig shaxd va faoUydi
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psxologiyad yaxshi  zlashtirilganini k rsatdi. Davra oli usuli
boshga shaklda ham qoilaniladi. Masalan, psixolog guruhi bilan
quv-metodik konferensiyani davra stoli usulida  tkazishi mumkin.
Muhimi  umumiy psxologik ham sotsologik chuqur tahlil talab
etiladigan, mutaxassdik doirasida gizigishlari jihatidan har tomonlama
k rib chigiladigan (ayni vaziyatda psxologik) mavzu tanlash kerak.
Boshga oliy quv yurtidan psxologiya mutaxassdigi b yicha taklif
gilingan  qituvchi va taabdar guruhi bilan shunga  xshash
mash ulot tkazilgan. Masdan: davra toli amdiyotda xalgaro Oliy
quv yurtlari bilan hamkorlikda tkazilgan. Germaniyalik yoki
Frangydik psixolog-tdabalar bilan Rossydik psixolog talabaar

rtasda ijtimoiy psxologik muammo millatlararo munosabatlar
muammos muhokama qilindi.

Davra gtoli usulini psixologiyani  gitishda turli-tuman shaklini
amaga ashirish mumkin. Agar bu borada muhim shart yani  uni
gat'iy kuzatib borish — bu anglangan zaruriyat k p qirrdi nazariy
muammolarni diggat markazdan amdiy hayotdan gavdalantirib k rib
chigishni  yoddan chigarilmasab Idi. Agar bunday zaruriyat y q yoki
bor b Isa lekin har tomonlama anglanilgan b Isa, unda davra Soli
odatiy, har kim znikini gapiradigan seminarga aylanib qoladi va
ragobat b la olmaydi.

Ishbilarmon  yinlar usuli: dagtlab  qjtish tizimlarida emas, balki
boshgaruv amdiyotida paydo b Igan. Hozirda ishbilarmon  yin
usuli turli jabhalarda g Uanilyapti, ijodiy feoliyatda loyiha tuzishda,
red vaziyatlarda jamoaviy ishlab chigishda, shuningdek, harbiy
ishlarda q llanilyapti. Aytmoqchi «lshbilarmon  yin» usuli  qitish
usuli gfatida aynan harbiy yin hisoblanadi, amaliyotchilar gadimdan
g shinni  qitish uchun red jangu jadaUarda emas, baki jang
shartlariga taglid qilib  yin shaklida harbiy harakat olib borganlar.

yinlar asosan — bu g mondonni g shinni  boshgarishga
rgatadigah askarni esa jang sharoitlarda  zini  boshgarishga
rgatadigan ishbilarmon  yin usuhdir.

Oliy quv yurtlarida turli kash mutaxassdariga ishbilarmon

yinlari k prog boshgaruv fadliyatida  qgitish uchun foydalaniladi.
Bazan bu usulni boshgaruvda «ishbilarmon  yinlari» deb ataladi.
Umumiy k rinishda ishbilarmon  yini usulining mohiyati - deb
yozadi, bu boradagi mutaxassdardan biri EAXurkiy — biz
intonatsiya usuli (taglid qilish, aks ettirish) turli vaziyatlarni  yiny i
bilan boshgarish deyish mumkin. Vaholanki, bunday aniglik  qgituvchi
uchun  quv-metodik g Uanmada berilgan, lekin gap ishbUarmon
yin usulini real boshgaruv usuU dfatida emas, baki taabalarni
boshgarishga  rganish usuli Sfatida ekanligi hagida ketyapti. Bizning
nazarimizda ishbilarmon  yin usulini nafagat boshgaruvda g llash
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mumkin, shuningdek, xulosa chigarishni boshgarishda ham g Uash
mumkin. Umuman olganda, bu usulning psxologik mohiyatini olsak,
(har ganday) feoliyaiga rgatish Sfaida har ganday qgitishda q llash
mumkin.

Ishbilarmon  yin usulining mohiyati shundaki,  quvchilami

gitish faoliyatini modeilashtirish sfatida rganishdan iborat, chunki
b lgak mutaxassidar kashiy vazifaarigajavob berishga rgatadi. Agar
pedagogika oliy quv yurtlaridagi  gituvchilarni tayyoriash hagida
gapiradigan boisak, unda psixologiyani gitishda quyidagicha
vaziyatlar asogy rol  ynashi mumkin. «Dars», «orgada golganlar bilan
ishlash*, gishda orgada golayotgan quvchi va xatolarni psixologik
tabiatini psxologik sababini, masalan, diggatni yoki matematikadan
yozma ishda dars natijalarini tahlil qilish sharti va boshgaar. Bunda
talabalar turli rollar bilan chigish qilishlari mumkin:  gituvchi,
metodist, tallim departamenti inspektori, amaliyotchi talaba va hatto

quvchini (aiochi, golog va h.) bunday ishbilarmon yinlar usuli
oldindan rgdadhtirilishi (ssenariy tuzish, roUarga b lish vaziyatni
tanlash va h.) va amdiy mash uiotiarda tkazish mumkin.

Masadlan, darsda quvchilar diggatining rivojlanishi mavzusdagi
amdiy mash ulotda ishbilaamon yin usuli  gituvchi tpmonidan
tashkil gilindi. Unda psixologiya qituvchilari va talabalari ishtirokida
maktabda darsni  tish oldindan berildi. Bu snflar rus tilini yaxshi

Zlashtirmayotgan  quvchilardan tuzilgan. SV.lvanov, A.N.lvanova
tomonidan ishlab chigilgan yangi rus orfogrefiyad metodikasini tgjriba
qgilish uchun tuzilgan tanlanma snflar edi.

Keyin taabaar mana shu dars va dnfhi kuzatishdan t plagan
materiallari asodgda ishbilarmon  yinlar usuli  tkazildi, ayni
ekspremental xarakterga ega  qitish q yilgan edi. Ular darsga katta
gizigish bilan munosabatda b lishdi, demak, ularning diggati ham
faolrog boidi.

Amaliyotchi talabalar  qituvchi va quvchi faoliyatini diggat
bilan kuzatadilar, yozib boradilar, ishbilarmon yin uchun
keyinchalikka materia t playdilar. Ishbilarmon  yinlar usulida
ishtirok etishi uchun talabaarga rollar tagsimlanadi. Shunday qilib 3 ta
taabaga qituvchi roli berildi (ular 2 soatli psixologiya darsidan
amaiy mash ulot olib borishlari lozim edi). 7 ta taiabaga esa talim
departamenti inspektor — metodisti roli berildi va 2 ta talabaga maktab
mudiri va ilmiy xodim roli berildi. Shu orgali ish uyini tashkil gilinib

rtaga tashlangan muammo hal qilinadi.

Ishbilarmon  yin usuli amaliy mash ulotda ganday tashkil
gilinadi?  qituvchi otlarga suffikdarni g shish mavzus b yicha dars
olib bordi. Boshgdar esa dars metodikes b yicha z fikrlarini
bildirishdi. Ularning xulosdarida tangidiylik mavjud edi (asosan,
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eksprement  tkazuvchi gituvchini yobiy tomonlarini k p
g Uafflganligi uchun) *mudir» va ilraly xodim esa, z
gituvchiianning xato va kamchiliklarini oglashga urinishdi. Suhbat
nafagat metodik nugtayi nazardan muvaffagiyatli chiqdi, shuningdek,
psixoogk asodangan tangidlar hamk p b idi. Psxologik tahlil gilish
nugtayi nazaridan ham diggatni rivojlantiruvchi ijobily vaziyatlar
namoyon b IdL Idabiiamon  yin usuli oxirida asody xulosaga
kelinsa va u quyidagicha shakllangan edi.  quvchilarning diggati
darsga va rgdilayotgan mavzuga  nisbatan faol garatilgan.
quvchilar vazifani aloga bgarganlaida va bundan manaviy
gonigish olganlaridagina gizigish hosil b ladi.
gituvchining diqgati bu faoliyatni t ri  bgaishga garatilgan
ichki nazoratdir. Uni  gituvchi vazifa bgarishga y ndtirganda
boshaariladi deb xulosa gilindi. Bu shuni anglatadiki, diqgatni  gtirish
va tarbiyaash uchun  quvchilarni ilgji boricha t ri fadliyat
bgaishga y ndtirishga aohida €etibor garatish lozim. Bu nafagat
mash ulotlarni  gjitishga tegishli, shuningdek, har ganday agliy va
amaliy faoliyatni  rganish uchun ham kerak. Y naltirishga asodangan
feoliyat (P.YaGalpirin) ayni psixologik sharoitlarni yaratadi.

Ishbilamon  yin usuli ayni vaqgtda boshga usullarga k ra
samardiroq chiqdi. Chunki u talabalarni real vaziyatlarga q yib aniq
shaxdarning rolini  gituvchi, metodist, ilmiy mudir, direktor rollarini

ynab aniq fikrlashga mabur qiladi va bu vaziyat  quvchilar
diggatini, tafekkurini y natiradi, yaxshi  zlashtirishiga irnkoniyat
yaratadi.

Taabadarni  interfaol gitish usullaridan yana biri  trening
hisoblanadi.  qitishning bu yangi usuli Sfatida, birinchidan bizda u
hagida ancha vagtgacha  hilishmagan, shunga qgaramay  arbda
psixokorrekdgya ishlarini bevosita amalga oshirish magsadida  kichik
guruhlarda tuzilgan va maxsus munosabat tashkil etish usuli sfatida
targalgan. Ikkinchidan u psxologiya yoki boshga fanlarni  yangi

gitish usuli hisoblanmagan, hatto hozir ham shunday b lib
ulgurgani y q. Zero, bazi oliy quv yurtlarida ijtimoiy psixologiyani

gitishda trening amaliy mash ulotlarda hamkorlikdagi feoliyat
jarayonlarini  shakllantirish uchun q llana  boshlaydi. Trening
guruhlarida wujud a keadigan turli vaziyatlarni rgatuvchi
hisoblanadi va shu manoda  quvchilar uchun t la real vaziyat
dfatida namoyon b ladi va z faoliyati natijasga javobgarlik bilan
harakat qilishi kerak. Javobgarlik hiss feoliyatiga kirishganda aohida
ahamiyatga egadir. Nafagat zi oldinga intilishi kerak, bu individua

gitishda, hatto, guruhni  qitishning erkin muhokamasda q |
keladi, lekin guruhdagi sheriklar bUan oldinga intilishi har bir harakat
yutu i — bu butun guruh feoliyatining yutu ining garovidir.
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Bu agpekt treningning ishbilarmon  yinlarga  shunis  bilan
xshaydiki, undan holi ishtirokchilar bir-biri bilan bo liq javobgarlik
kuchli, lekin  qitish usullari orasidagi farq yaggol k rinadi, ulardan
biri nazorat, ishini nazariyaga asodanganligi, tamoyili b yicha amalda
g llashga rgatishga xizmat giladi, boshga esa amdiyotda nazariyani
rganishga (amdiyotda nazariya) xizmat qgiladi.

Guruhiy trening usulining ijtimoly psixologiya fanini  gitishda
g llash bgiz emas, chunki butun tarkibi nazariy qonuniyatlar
guruhlararo va guruh ichidagi munosabatlarga ba ishlangan, ularni
amdiy mash ulotning guruhiy shaklida k prog yaxshi tushunish va

Zlashtirish mushkul, chunki fanni nazariy ahwoli  rganilgan boshga
usullarida (ma'ruza ilmiy adabiyotlarni  gish) shakllangan oliy quv
yurtlarida fanlarni an‘anaviy akademik usulda qitish va talabalarda

sha akademik bilimlarida psxologik texnologiyaarni amaliyotda
g llanilishi zamon taablarigat lajavob bermaydi. Tarmogli kasblar
( gituvchi, regessyor, trener va boshgdar) egdari bilan ishlashda
ganday usullarda tashkil gilinadi.

Trening usuli bilan dardar kamdan-kam  tkaziladi. Bunday
b lishiga quyidagi sabablar mayjud:

- hbirinchidan - bu quv amdiyotida yangi vat la oglamagan
usuldir;

- ikkinchidan - bu usul b yicha mash ulotlarni tayyorlash giyin
jarayonvak p vaqt talab etadi;

- uchinchidan - har doim  qituvchiga ijtimoiy psixologiyaning
gayd muammolari guruhiy treningga olib keish kerakligini
tushunavermaydi.

Dadtlabki ikkita sabab k rinishdan ahamiyatszdek k rinsada
uchinchisga kelsak, amalda uni hozir k proq tkaziladigan trening
mavzuyi va muammos bilan nomlab bartaraf etish murhkin. Shunday
akademik boshgarma yoki yugori maakai inditutlarda talabalar
auditoriyasida jamoa mavzus b yicha  quvchi yoki talabaar
jamoasining shiorlari «Tanishuv», « zaro tushunish*, «Yaxshi kayfiyat
mimikas-hissy yaqginlik», «Nizolarsz mulogot», «Nizoni nima gilish
kerak», «Vagtincha t xtatish, davom etishga q yib berish orgaga
surish», «Men va jamoa» va hk. treninglar tafakkur taragaiyoti (nutq
va uning namoyon b lishi) jarayoni guruhdagi individlar hamkorligi va
boshgdlar b yicha intellektual treninglar tkaziladi.

Guruhiy trening usuli bilan  tkaziladigan dardar  gituvchida
boshga dars shakllari ishbilarmon  yinlar, davra stoli yoki bahs kabi
katta tayyorgarlikni talab etadi. Tayyorgarlik quyidagilarni  z ichiga
oladi:

a) treningning rejad ustida ishlash;
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b) talabdar bilan muammoning yechimini qidirishda fao
ishtirokini taminlash (odatda, bu tilayotgan mavzudagi savolla
oldindan berib q yish bilan bo lig) b yicha ishlash;

d) qgituvchining =z udida ishlashi, u zining treningda ganday
tutishini  ylab topadi; savollarni ganday q yish va muhokamalarga
ganday munosabat bildirishi bahdi vaziyaini drammalashtirish yoki
tomonlarning bir-biri bilan kelishishi guruh ishtirokchilarida javob
variantlarini talab etishi yoki zi aytishi not ri yechimga guruh e
ganday munosabatda gachon va ganday umumiy xulosa chigarish
kerak. Trening davomida taabaar feolligi ganday baholanadi va
hokazolar;

€) isntirokchilar orasida rollarni tagsmlash, lekin rollar hammaga
yetishmadigi mumkin. Shunda k pchilikka tangidchi va kuzatuvchi
rollari beriladi va treningda eng feol ishtirokchini taiminlash.

Trening davomida bgariladigan rollaming boshga ishtirokchilariga
tagdim etishi mumkin. Rollar turlicha b lishi mumkin. Ular
mavzudan keib chigadi. Masdan, «Jamoa» mavzus b yicha
treningda «Nizosiz mulogot yoki nizoni bartaraf qilis» b limlarida
shunday rollar b lishi mumkin. « gituvchi», «tashkilotchi», «fikrlar
generatori*, «uda» (rollar imkon gadar nizoh) «adolat tarafdori»,
«kuldiruvchi», <«tangidchi», «q z duvchi» «an'andar saglovchis»,
«uchinchi», «ayyor», «mu ombir» ( rtacha nizoli) va yaratuvchi,
ishtirokchi, dangasa, yaxshi yigit, nozik giz, administrator (kam nizoli)
va h.k.

ljtimoiy psixologik trening bu oddiy s z bilan aytganda mashq
gandaydir malakaarni egdlash emas, baki fad ijtimoly psixologik
shaxsni mulogotda faolligi va y naganligiga garatilgan va guruhlarda
jjtimoly psaxologik obyekti dfatida shekllanganligi  dargadga
k tarilishiga garatilgan qjtish usulidir.

gitish usuli gfetida guruhiy treningning ahamiyati  quvchilarni
bunday hamkorlikdagi feoliyati gayski oddiy talabalar quv guruhini
ijtimoiy psixologik k rinishga ega modeiga aylantiruvchi muhimi
hisoblanadi. Shuning uchun ijtimoiy treningni nazariyada shakllangan
ijtimoiy amaliy psxologiyani  qitishda yordam beruvchi deb hisoblash
mumkin. Agar ishbilarmon usul — nazariyadan keib chiqgan amaliy
feoliyatga rgaisa, trening esa, amaiy vaziyatlardan kdib chigib —
nazariyani  rgatishiga yana bir bor guvoh b lamiz.

Feol gitish usullari  hagida fikrimizni  yakunlar ekanmiz
gituvchilarga shuni edatishimiz kerakki, bu yerda k rib chiggan
gitish usullari  Ziga xos aohida misollarga ega. Shuningdek, mazkur

usullardan dars jarayonida foyddanish  quvchilarda bilim, k nikma,
malakaarni ongli ravishda va samarali  zlashtirish imkonini beradi.
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PEDAGOGIKA OLIY QUV YURTLARIDA PSIXOLOGIYA
QITISH METODIKASINING UMUMIY MASALALARI

gitish magsadiari va quv fani mazmuni har doim ham  zaro
bogiiqdir. Fanning mazmuni bari-bir borib  quv magsadlarini tarkib
topishiga turtki b ladi. Paxologiya qitish magsadlari gumanitar fan
dfatida uning mazmuni, xusudyatlari bilan belgilanadi. Psixologik
idrok etishning ziga xodigini har doim ham gumanitar bilim sohas
bilan bogiamaydilar. Bu borada boshga nugtayi nazarlar ham mavjud.
Ular psixologiyani birinchi navbatda tabiiy, biologik yoki bioijtimoiy
fan dfatida talgin etilishi natijasda, psxologiya fani hagidagi
tortishuvlardan ancha aniq ifoda etilgan. V.Yalyadus fikricha,
psixologiyani ijtimoiy — tarixiy fan dfatida talgin etish kerak, bu esa
uning tarkibidagi tadgigotlar tabiiy fanlar usullarini rad etmaydi.
Ammo uning asody mohiyatida ijtimoly fanlar va gumanitar idrok
etish usullari  ynaydi.

Gumanitar idrok etish — ilmiy idrok etishning aohida turi, boiib
tabiily fanlarga  xshash rganilayotgan obyektga subyektning
boshgacha munosabatini k zda tutadi. Gumanitar idrok etishning
diggat markazida buyumlar boidi. Shuningdek, u quyidagicha
izohlanadi. Shaxs emas, subyekt — obyekt emas, subyekt — subyekt
munosabatlari boiadi deb takidlaydi M.Vaxtinning fikricha, buyumni
idrok etish va shaxsni idrok etish — ikki har xil narsalardir. Buyumni
bir tomonlama subyektni oxirigacha idrok etiladi. Shaxs idrok etiluvchi
dfatida idrok etish «anigligini», talab etmaydi, baki «kirib borishni»
talab etadi. Idrok etish — anglanganlik har doim ham ikki tomonlama
harakat. I1drok etuvchi subyekt — idrok etiluvchi subyekt munosabat!ari
— didogdan iborat. Didog esa vaziyatda boiadigan k rinishlarinigina
k rsatishni k zda tutmay, kontekstlari tugatilmas turlarida berilgan
manolarini ham ochib berishni k zda tutadi. Shuning uchun
didogning oxiri 'y g, chunki hagigy tushunish tarixiylik va
shaxdashtirilgan. Bu holat gumanitar tushunchada aniglik va tushunish
k rsatkichlariga tabiiy fanlar k rsatkichlaridan fargli  ziga xodikni
beradi.

Gumanitar idrok etishning anigligi (identifikatsya) bir xilligini
aniglashdan iborat emas, baki «begonani xuddi  zinikiga xshamay
begondigini» yengib  tishdir, yani idrok etuvchi va idrok
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elilayotganning  zaro bo ligligiga, kirib borganligi  dargasdarf
iboratdir.

Psaxologiyada  qitish xusudyatlarini tushunishda muhim b lgan
gumanitar idrok etishning yana bir xidati bu psxologik idrok etishning
prindpia ravishda geterogenligidir va k p jihatdan rasmiylashgan
fagatgiria ilmiy — nazariy, mantiqiy fikrlashni nazarda tutib golmay,
baki obrazli, badiiy, tasviriy, hayoliy, k rgazmdi — amdiy fikrlashni
ham k zda tutadi. Gumanitar idrok etish xusugyatlaridan kelib
chigib quyidagi tarzda psixologiya gitish magsadlarini mutaxasss —
psxologlar va pedagogik faoliyatida qgitish tizimida psxologiyani

rganuvchilar uchun ham belgilanishi mumkiri.

Psxologiyani  gitishdan magsad — odamlarning hayot faoliyatida
ularning  zaro adoga munosabatlarini  rnatish, hbilish usullarini
nazariy va amaliy egdlab olishdir. Paxologik idrok etishning xusugyati
bilim va harakatlari birligidan iboratdir. Shuning uchun ikki tomonga
y ndgan yani - zga va boshga odamlarga y nalgan harakatlar
usuliga ega b Imagan nazariy idrok etish — bu ilmiy psixologik bilim
emas, paxologik idrok etish va harakatlar usullari  zini anglash
birligiga erishish magsadida amaga oshiriladi.

Paxologiya fanini  qitish fagatgina boshga odamlar xulgi va
fikrlash usulini gayta  zgartirish, baki  zini gayta tashkil etish
mahoratini  egdlashga ham y ndtirilgan. Psxologiya — gitish
metodikasining magsadi shaxsni idrok etish munosabatlari  va ularni
gayta zgartirish usullarining birlashib ketganligi bilan belgilanadi.
Albatta, bu magsadga butun boshga magsadlar tizimini amaga oshirish
bilan erishiladi. Bundan tashqari, u insonparvarlik tarbiyas magsadiari
- dunyogarashni shakllantirish, jamiyat qurilishida shaxsning amaiy
y naganligi bilan bo liq mutaxasssni  qjitishning ancha dolzarb
magsadlari tizimiga kiritilgan.

Paxologiya kursining  qitish vazifdari va tamoyili.

Paxologiya gituvchis oldida har tomonlama muhim quyidagi
vazifdar turadi:

1. Taadarda— b lgak qituvchilarda - ilmiy dunyogarash va
shaxsning yuksak mahnaviylik gfatini tarbiyalash.

2. Taabaarda mutaxassidik y ndishini tarbiyalash:  gituvchilik
feoliyatiga qizigishni, boldarga muhabbat, bola shexd va uning
psixologik xususyatlarini shu bilimlarga asodanib  quvchilar shaxsni
shakllantirishda faol ishtirok eta oladigan b lishi kerak.

3. Tdabdarda psxologiyaning nazariy bilimlarini  pedagogik
amdiyotda goilash mahoratini, quv — tarbiyaviy jarayonini va

quvchi shaxg shakllanishini kuzatishni rivojlantirish va tahlil gilish
mahoratini  dirish, shu asosda ularning hulgida,  gitish ishlariga,
rtoglariga munosabati da namoyon boi adigan quvchilarning paxik
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xususiyatlarining yuzaga kelishi va rivgjlanish sabablari  hagidagi
xulosalar chigarish mahoratini rivojlantirish.

Pedagogik iriditutlarning talabalari  psixologiyada psixikaning
hagigatdan aks ettirishi mohiyati ularning reflektorlik asos hagidagi
asndy qoidaarini Zlashtirib olishlari, ularda ilmiy dunyogarashni
shakllanishining asos b lib xizmat kiladi. Psxik hodisalar ularning
rivojlanishi va  zaro bo ligliklarini k rib chigib talabalarni tangidiy
fikrlashga  rganib qoladilar. Psxik hodisalarni t  ri  ilmiy
tushunishga erishish orgai psixologiya gituvchis talabalarga diniy,
xurofotlardan, psixikani manfaatparastlik garashlaridan ozod b lishiga
yordamlashadi.

Psaxologiya mash ulotlarida bayon etiladigan ilmiy qoidaar

gituvchi tomonidan rasmiy €lon gilinmadigi va talabalar tomonidan
mulohaza gilmay t ~ ridan-t  ri gabul gilinishi kerak emas.

Paxologiya  gituvchis talabalarni  fanning asody qoidalari
hagigiyligiga ishontirishi uchun yetarlicha amaiy materidlarga ega
b lishi lozim. Shu bilan birga nazariy qoidalarni t riligini isbot
etuvchi va taabaaming inson psxikas gonuniyatlarini  chuqur
tushunishlariga yordam beruvchi tgjriba psxologik tadgiqotlarning aniq
malumotlarini tanlab olishi muhimdir.

Psxologiya  gituvchis talabadar va  quvchilar olayotgan
psixologik bilimlar abstrakt va rasmiy b lib golavermadiklari, ularning
b lgak pedagogik faoliyatlarida q llanma, ishonchga aylanishiga
intilishi kerak. Bunday ahamiyatlilikni kasb etishining asody sharti
inson  z tgribad orgai olgan bilimlarini tekshirib chigishi, mustagil

ylab olishi, idrok etayotganini boshdan kechirishi va unga nisbatan

z munosabatini aniglab qolishi kerak. Aynan shuning uchun
talabalarning mustagil ishlari, inson psxik faoliyati hagida malumotlar
t plashlari, ularni tahlil qilish va tushuntirishlari uchun muhim
ahamiyatga ega Tdabadarda ilmiy, nazariy-mustaqgil materialistik
dunyogarashni  shakllantirish uchun  qgituvchi  zining psixologik
bilimlariga hissy munosabatini yaggol ifoda etilganligi, bayon
etilayotgan nazariy qoidaarini hagiqgiyligi, t  riligiga ishonishi juda
muhim hisoblanadi.  gituvchining bunday munosabati talabalarda
fanga qizigishni oshiradi, psxologik bilimlarni egalab olish va ularni
mustagil kengaytirishga intilishlariga sabab b ladi.  gituvchi fanning
zamonaviy holatini va hozirgi davrda psixologik tadgigotlarlardan t la
xabardor b lishi, quvchilarda yuzaga kdladigan savollargajavob bera
olishi muhimdir.

Taabdarda dunyogarashni  shakllantirish b Igak  qituvchi
shaxsining manaviy xidatlarini tarbiyalash bilan uzviy bo ligdir. Shaxs
muammos psxologiya kursida markaziy  rinni egdlaydi. Shaxsning
shakllanishi jarayonida barcha psxik hodisalar yuzaga keladi va shaxs
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yaxlitligi k rinishi dfatida garaladi. Paxologiya talabaariga inson
ichki dunyos yani y nalganlik, xarakteri, gobiliyatining shakllanish
sharoitlari hagida malumotlarni  beradi. Psixologiya fanidan talabalar
har bir  quvchining shaxs xusudyatlarini, uning qizigishlari,
ishtiyoglari, qobiliyatlarini bilib olib ulargat ri tasir k rsatadilar.
Psxologiya fani shaxsni  rganishga garatilganligi talabalarda insonning
ichki dunyosga gizigish, uning mohiyatini bilib olishga intilishi,
boshga odamlar va  zining shaxdy psixik xusudgiyatlarini tushunishga
chorlaydi, =z xotirad, diggati, irodas, xarakterining sfatlarini bilib
olishga intilish va ularni takomillashtirish  quvchilar va taabaarda

z- zini anglashning shakllanishida katta ahamiyatiga ega
Talabaarning inson ichki dunyosga gizigishlaridan mohirona
foydaanib, psxologiya qituvchis ularga Zlarida ijtimoiy gimmatga
egab lgan dfalarini tarbiyalashdajamiyat oldidagi masuliyatlarini his
etishga yordam beradi va shu orgai z zini tarbiyalash vazifasni
q yad.

z- zini tarbiyalash vezifes talabalarning kasbiy y nalishlari
shakllanishi  bilan uzviy bo ligdir. Bu tushunchaga z kashiga
gizigish, yaxshi  gituvchi b lib yetishish va il or qituvchiga xos
b lgan xusudyat va gobiliyatlarni  zida tarbiyalashga intilish kiradi.

II or qituvchilarning ishi bilan amaliyot qgituvchis rahbarligi
ostida maktabda olib boriladigan kuzatishlar yordamida tanishish,
ularning pedagogik mahoratlari mohiyatini tahlil qilish, pedagogik
adabiyotlarni  rganish talabalarga pedagogik feoliyatda hamma mohir
— (qituvchilarga xos shaxsning ijobiy sfatlarini egdlab olishga imkon
beradi.

Har ganday kasbda b Iganidek, b Igak gituvchilar pedagogik
feoliyatda zarur b Igan bilim, mahorat va k nikmaarni egdlab
olishlari kerak. Psxologiya qituvchis talabalarni maktabda quv —
tarbiyaviy ish sharoitida bolaarni kuzatishga, ularni  z kuzatishlarini
tahlil qgilishga rgatadi, kuzatish jarayonida ularda paydo b Igan
savollarga javob topishga yordam beradi. Kuzatishlar davomida
talabdlarda shunday savollar paydo b ladiki, ularga fagatgina
psixologik gonuniyatlarni bilgan holdagina javob topish mumkin. Bu
esa ularni psxologik adabiyotlarni mustagil  rganishga undaydi va shu
orgali psxologik bilimlar t plash talabini yuzaga keltiradi.

Taabaarni kuzatish va z- zini kuzatishlarini anglab olishlariga
rgatish uchun psxologiya qituvchisning zi kuzatishni bilishi,
quvchilarning  xulg-atvori  psixologik hodisdarni tahlil gilishi va

umumlashtirishni bilishi kerak. Psixologiya qituvchis  z oldiga
g vilgan vazifani bgarishi uchun dars tish metodikasini yaxshi
egdlab olishi kerak. Psixologiyani qitish metodikasini  gjtishning
alohida usul va usublarini  rganibgina gqolmay, baki  qgituvchiga
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guv fanida eng asody mazmunini gratib ko rsatishda, psixologik
hodisalardan eng ishonchlilarini, pedagogik ahamiyatlilarini tanlab
olishga yordam beradi. Metodik g [lanmalar psxologiya gituvchisiga
psxologiya fani asosda ganday asody qoiddar yotishini, butun
materialarni gayd tartibda bayon etish kerakligini tushunib olishga
yordam berishi kerak.

Psxik hodisalarni ilmiy  tushuntirish quyidagi qoidalar asosda
qurilishi kerak:

1. Barcha psxik hodisdar psxologiyada hagigatni aks ettirish
dfatida garaladi. Faoliyat jarayonida dunyoni aks ettirib, inson atrof
dunyodagi predmetlar va hodisdar hagida bilim oladi. Hagigatni aks
ettirish faol xarakterga ega b ladi, chunki ular arofni  zgartirib va
gayta tashkil etish uning faoliyati jarayonida sodir b ladi. Insonning
hamma idrok etganlari uning individual xususiyatlari, t plagan tgriba
va bilimlarida aks ettiradi. Psxik faoliyati jarayonida inson ongida
obyektiv dunyoning subyektiv obrazi shakllanadi.

2. Paxika aohida usulda tashkil topgan materiya — miyaning
xusugyatidir. 1lmiy tadgiqotlar malumotlari, klinik kuzatishlar bu
goidaning t riligini s zdz ishot etadi. Psixik hodisalar asosida
tashgi muhit tasiri ostida yuzaga keladigan miyaning reflektorlik
faoliyati yotadi. Bu ta'sir k rsatish miyada q z alish va sekinlashish
nerv jarayonlari, nerv aogalari namoyon b lishi bilan bo ligdir.
Miyaning reflektorlik  feoliyati tashgaridan tasir k rsatishga
organizmning javob gaytarishini  (tasirini) taminlaydi. Miya
retseptorlariga keladigan javob malumotlar tasirlanish samardiligini
belgilaydi. Javob afferentaisyas  mavjudligi  hisobiga inson va
hayvonlarning organizm faoliyatini  zi boshgarishi mumkin b ladi.
Bu boshgarish fagatgina tashqgi tasirlar bilan belgilanmay, ilgarigi
ta'sirlar natijasida miyada tashkil b Igan nerv aogaari t plami bilan
yani inson va jonivorlarning oldingi tajribdari bilan ham belgilanadi.
Harakatlar natijalari odamning oldingi tgribasga mos kelishi bu
harakatning bgarilishini  taminlaydi. Psxikaning boshgaruv  roli
tizimining tuzlishi va vazifad murakkablashib borishi evolutsya
jarayonida oshib boradi.

3. Insoning barcha paxik faoliyati sabablarga asodangan b ladi.
Ularning tashgi muhit tasiri va bu tasir k rsatishlarga javob
gaytaruvchi shaxsning ichki holati bilan yuzaga kdadi. Insoning fikri
va sezgilari, uning hamma harakatlari va ishlari oldingi hayoti, atrof
sharoiti va tarbiyas bilan bo lig b ladi. Ularni tushuntirish uchun
uning harakatlari sabablarini bilish kerak. Ularni yuzaga ketiruvchi
sabablar, inson ganday sharoitlarda  sgani, uni ganday odamlar rab
turganini, ular bilan munosabati gandayligini  bilish  kerak.
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quvchilargat  ri tasir k rsatish uchun  gituvchi ular rivojlanish
tarixini ham bilishi muhimdir.

4. Barcha paxik hodisalar ularning rivojlanishi bilan  rganiladi.
Bu qoida hayvonlar psixikas taraggiyotiga, inson ongining tarixiy
rivojlanishi va bola psixikasning rivojlanishiga daxldordir. Rivojlanish
har doim ham dfa zgaishlariga, yangiliklarga olib keladi. Misol
uchun insonning kuzatuvchanlik, tasawuri kuchi va anigligi, fikrlashi
chuqurligi va  tkirligida yangi, murakkab insoniy oliy hissyotlar
yuzaga kdadi va rivojlanadi, yani — vatanparvarlik, burch hisg,
ehtiyotkorlik va boshgalar. Shaxsning yangi xidatlari amaiy faoliyat
jarayonida, boshga odarhlar bilan munosabatlarda yuzaga keladi va
shakllanadi. Masdan, idrok etish jarayonida kuzatuvchanlik
rivojlanadi. Fikrlash malakaarini shakllantirish orgai masaaarini hal
etib inson fikrlash operatsyaarini egdlaydi, andiz va sintez,
solishtirish va umumlashtirish, mavhum fikr yuritishni bilib oladi.
Feoliyat davomida insonning agliy qobiliyati rivojlanadi. Rivojlanishda
murakkab irodaviy harakatlari ham takomillashadi — bola harakatlari
asodda yotuvchi tushunarsiz istaklar kattalarda magsadga muvofiq
faoliyatning anglab yetilgan sabablariga aylanadi. Irodaviy xidatlari —
gafiylik, dadillik, tashabbuskorlik — fagatgina irodaviy harakatlarni
bgarish jarayonidagina  rivojlanadi. Shaxsning psixik rivojlanishi
sabablari bolaga g yiladigan talablar uning hayoti va faoliyati va uning
imkoniyatlari rtasida yuzaga keladigan garama-garshiliklardan iborat,
yani uning rivojlanishida erishilgan bosgichi bu taablarni goldira
omadigi bilan bo lig.

5. Insonning psxikas uning feoliyatida namoyon b ladi va
shakllanadi. Inson fanlarni, ularning xususiyatlarini, ular rtasidagi
bo ligliklarni fagatgina ularga ta'sir k rsatibgina bilib  oladi.
Feoliyatda inson boshga odamlarni va  zini bilib oladi. Faoliyatning

ziga xodigi va uni muvaffagiyali bgarish tdaba shaxsning har
tomonlama rivojlanishiga ta'sir k - rsatadi.

6. Har bir psixik hodisa uning yaxhtligida rganilishi kerak. Inson
psxologiyas yaxlit shaxs psxologiyasdir. Shaxsning ziga xodigi,
uning y naganligi, bilimi, hayot tgribas psixik jarayonlarning ziga
xodigini kasb etadi. Hayratlilik xidati k plab psxik jarayonlami  tib
borishi xusugyatlariga tasir k rsatadi. Feoliyat jarayonida
shakllangan shaxsning paixik xidatlari, jarayonlari vaqt tishi bilan

z tasrini k rsatadi, ularning xarekterini  zgartiradi, insonning
harakatlarini  belgilaydi. Bundan k rinadiki shaxsning hamma
tomonlari  zaro bo ligdir. Shaxsiing y nalganligi uning faoliyati
sababi, magsadga muvofiq  harakatlariga, qobiliyatiga bogiiq boiadi.
Shaxsning y ndganligining zgarishi  va uning sezgilari mazmuni
yangi tadablar va qizigishlarining yuzaga kelishi bilan bogiig.
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Diggatning shakllanishi inson xarakteridagi irodaviy xidatlarning
shekllanishigabo ligb ladi.

7. Nazariy psixologik bilimlarini  amdiy pedagogik faoliyati bilan
bo ligb lishi kerak. Pedagogik institutda psixologiya fanidagi asosy

rinlarni umurniy, yosh va pedagogik psixologiya sohalari egdlaydi.
Boldik va  gmirlik psixikes xusudyatlari va uning rivojlanish
gonuniyati bilimlari inson feoUyati umumiy psixik gonuniyatlari
hagidagi bilimlar asosida beriladi. Bolaarning psixologik xususiyatlarini

rganish ularning yuzaga kelishi va rivojlanishi sabablari, shartlarini
aniglash bilan bo ligdir.

Yosh psxologyas kursda bdla shaxsning psixologik
xusugyatlarini - rivojlanishining asody y naishlari va istigbollari

rganiladi. Uning shaxani  shakllanishiga boldar va smirlar feoliyati
va hayot tarzini tashkil etuvchi kattalarning unga magsadga muvofiq
tasir ahamiyati aniglanadi. Psixikaning rivojlanishi  mohiyatini
tushunish uchun individual psixologik xidatlari shakllanishini kuzatish
kerak. Bu xidatlarning t plami bola shaxd psixologik k rinishini
belgilaydi. Shuning uchun yosh psixologiyasini  rganishda shexsy
yondoshish b lishi kerak.

Pedagogik psixologiya kursida tallim ta'siri ostida psixikani yangi
jabhalarini shakllanish sharti va omillari  rganiladi. Bu jarayonlarda
bilimlarni mahorat va k nikmaarni egdlab olish qonuniyatlari,
individua farglari,  quvchilarda faol mustagil ijodiy fikrlashni
shakllanish qonuniyatlari  rganiladi.

Agarda psxologiya kurs pedagogik quv yurtida ana shunday
tamoyillar asodarda qurilsa u  quvchilarga, talabaarga psixologik
bilimlarning amaly hayotiy ahamiyatini tushunishga yordam beradi va
boigak  qituvchilar shaxd shakllanishining muhim sharti boiib
goladi.

Psaxologiya fanini  gitishda samaradorligini oshirishning bazi
y Uai va vodtdari. Hamma didaktik tamoyillar orasida yaqgqol
k rgazmalilik tamoyili aohida ahamiyatga ega, uning asosda idrok
etish jarayonida maium hissyotlilik va mantigiylik nisbatlari yotadi.

Idrok etish aniglikni (predmetni, hodisani) his etish va gabul
gilishdan boshlanadi va undan umumlashtirish va gratib olishga
yordam beradi. Psxologik tushuncha — bu psxik hodisaarning
muhim belgilari hagidagi umumiy bilimlardir. Bu bilimlar odamlarning
psixik faoliyati turli faktlarni idrok etish asosda yuzaga keladi. bu
faktlami  tahlil qilish muhimlarini, ularning barchas uchun
umumiylarini topib, ular asosda psixik faoliyatning gonuniyatlarini

rgatish imkonini beradi. Pedagogika ingtituti talabalari psxik
bilimlarni egdlab borish jarayonida k pincha umumiy psixologik
gonuniyatlarda namoyon boiadigan aniq psxik hodisdar hagidagi
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yaggol tasawurlar bilan nazariy qoidalarni bogiashni  bilma
Paxologiya qituvchis turli xil k rgazmdiliklarni g llash
talabalardan nazariy bilimlar mohiyatini  aniglashtirishga va
rasidagi zaro umumiylikni topishga rgatadi.

K rgazmdilik tdabadarning zlashtirayotgan psxologik ti
chalarini jonli, aniq mazmun bilan toidirishga, odamlarning
faoliyatlarida dohida faktlarni, umumiy qonuniyatlarni  k
yordam beradi.

gituvchi foyddanishi mumkin boigan k rgazmdilik vosta'
quyidagilardan iborat. Psxologiya kursida ilgji boricha namoyish et
tgribasdan k proq foydaanish kerak. Talabalarda eng yorgin vajo
tasawurlar psxik feoliyat tashgi k rinishlarini  zZlarini k rganlari
yuzaga keladi, masdan, psxologiya b yicha mash ulotlarda tg~
tkazish, bunda ular zlari bevodta ishtirok etadilar.

Paxologiya mash ulotida tkaziladigan tgribdar  zining vedfi
b vyicha ilmiy tgribdardan tubdan farq qiladi. quv tgribasur
magsadi — psxik hodisalarni tekshirish emas, ilmiy tadgigotlar natij
boigan nazariy qoidalarni tushuntirishdan iborat.  quv tgribag ilmi.
tgribadan  tkazilish usuli bilan shuningdek, olingan natijaarni
izohlash b yicha ham faq qiladi. Psxologiya mash ulotida
snauvchilarga tasir k rsatishni hisobga olmay  tkazilgan tajriba
asodda uning psixikad u yoki bu xususiyatlari hagida xulosa chigarish
mumkin emas. Misol uchun ularning diqgati xususyatlari yoki xotira;
gfati hagida

K rgazmai tagriba  gituvchi tomonidan turli magsadlarda

tkazilishi mumkin. U nazariy qoidani zlashtirishning boshlan ich ,
bosgichi boiib xizmat gilishi mumkin. Misol uchun, yaxshi edab
golishni sharoitlar masdlasini k rib chigishda qituvchi talabaar
oldiga savol q yadi «ganday sharoitlarda edab qolish yaxshi boiadi?*.
Bu savolga javob topish uchun taribalar  tkaziladi. Har bir tgribada
edab qolish naijasini tahlil qgilib, talabalar aynan shu aniq holatda
nimani edab qolishga yordam berganini aniglaydilar idrok etayotgan
gsmlar  rtasdagi manoli bogiigliklarni aniglash, tekshirilayot-
ganlarning edab qolganlariga faol munosabatlari va boshga shartlar.
K rgazmdilik tgribes  gituvchi bayon etgan nazariy qoidani
t riligini isbot qilishga yordam beradi. Misol uchun, sintez bu
boiaklarni ular  rtasdagi bo ligliklar asosda yaxlit yagona
birlashtirish ekanini isbotlash uchun:  gituvchi doskada hamma
harfiarni  adashtirib  yuborilgan (anagramma) s zni yozadi va

quvchilardan bus zni qgishni s raydi.

Tgriba nazariy qoidani tushuntirishga xizmat qilishi  mumkin.
Masdan, qituvchi diggat xususiyatlari hagida gapirar ekan diggatni
taggmlash odamning bir vagtda bgjarilayotgan harakatlaridan birini
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i bilgandagina mumkinligi goidasini bayon etadi. Bu qoidaar ikki
liya rtasida, ulardan biri unga yaxshi tanish b Igan feoliyatlar
ltasda diqgatini  tagsimlashni  talab etuvchi  tgriba  bilan

tUlhuntiriladi.

Tgriba  tkazishda qituvchining s zlab tushuntirishi muhim

rin egdlaydi: ular tgriba magsadlarini aniglaydilar va tushunarli
Ifoda etadilar, olingan natijalarni tahlil qilish, asogy k  rsatish vositas
hlsoblanadi.

Tgriba yaxshi  tishi uchun uni olib borishda quyidagi metodik
goiddarga rioya qilish kerak.

Tgriba oddiy b lishi, oson tkaziladigan va k p vagt talab
etmaydigan b lishi kerak. Taabalarda tgribaga jiddiy munosabat
yaatish kerak. Bunday munossbat yaratish uchun esa  gituvchi
Inribega yaxshi tayyorlanishi, uni  tkazishda hamma tomonlarini

ylab chigishi, talablarga aniq k rsatmaar berishi kerak.

Tajriba anig magsadgay naganlikka ega b lishi kerak. Talabalar
nima uchun tgriba  tkazilayotganini, ganday nazariy qoidani
tasdiglashi, gays savolgajavob berishni bilishlari kerak.

Tajribadan olingan natijdarni chuqur tahlil gilib chigish muhimdir.
Agada gituvchi bu ishni bgiarmagan b Isa yoki yuzaki tahlil qilib
chiggan b Isa, tagriba kerakli samarani bermaydi. Tahlil qilishda
tgriba boshlanishida q yilgan savolga aniq javob olish, uning
sabablarini va bu ganday natijdarga olib kelish shartlami ochib berishi
kerak. K rgazmdilik vodtad dfatida  gituvchi talabaar  tkazgan
kuzatishlari jarayonida olingan psxologik faktlardan foydalanishi
mumkin. Ammo fagatgina magsadga muvafiq va yaxshi tashkil etilgan
kuzatishgina kerakli natijani beradi. Kuzatishning vazifdari aniq,
yaqqol, aniglovchi va kuzatish obyektini chegaralovchi b lishi kerak.

Metodik jihatdan kuzatishlar natijalarini darhol tahlil gilishga,
kuzatilgan faktlarni umumlashtirishga kirishganlari juda muhimdir.
Kuzatishga misol sfatida, boldar diqgatining dars paytida xusugyatini
talabalar kuzatib, diggati gachon mustahkam b Iganini, gachon
chal iganini gayd etib, bu faktlami dars mazmuni va  gituvchi

quvchilaming diggatini jalb etish uchun foydalangan vostalari bilan
solishtiradilar.

Kuzatish jarayonida tdabaarda yuzaga kelgan savallar ularga ilmiy
adabiyotlardan javob izlashga b Igan ehtiyojini uy otadi. Bu
psixologik bilimlarni chuqur  zlashtirishga va idrok etish jarayonini
rivojlantirishga yordam beradi.

guvchilami muntazam kuzatish odatda, pedagogik amdiyot

davrida olib boriladi va natijada, malum  quvchiga psixologik —
pedagogik tavsfnoma tuziladi. Kuzatilgan faktlar kuzatuv kundaligida
gayd etilib boriladi va muntazam  rganilib boriladi.
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Tasvifnomada quyidagi savollarga javoblar b lishi  kd
kuzatilayotgan  quvchining oilas ganday, ular rtasidagi o
munosabatlar quvchining oiladagi yashash sharoiti ganda

quvchining quv ishlari ganday tashkil etilgan, uning qi
munosabati, gays fanlarga gizigadi va nima uchun, bolaning
vazifdariga munosabati  ganday? qguvchining  quv faoliyati
namoyon b ladigan qobiliyatlari (uning diqgati, xotiras dfa
tasawuri, nutqgi, fikrlashi) uning sabablari, ayratlilik xususyd
K rinishi.

Kattdarga, rtoglariga, z- ziga munosabatlari ( quvchining!
xushmuomalaligi, uning jamoadagi  rni, tortinchogmi yoki erkin,
ishonchlimi?).

guw ishlarida namoyon b ladigan  quvchining  ayratlilik®
xidatlari va xarakteri (mehnatsevarlik, aniqgligi, masuliyatliligi, <
gatiiyligi, kamtarligi va boshgalar).

O'tkazilgan tgribaar, kuzatishlarning natijdari bu  quvchiga
individua yondoshishda foydaanilishi va unga tarbiyaviy tatsr'
k rsatishningt ri usulini tanlashga imkon berishi kerak.

Bolaarning teatr yoki kinofilmni idrok etishlarini kuzatish. Bu
kuzatishlar bolani teatrni idrok etish xususiyatlarini aniglashga, sodir
b layotgan hodisani tushunish uchun idrok etilayotgan hissy
munosabatni  yuzaga kdtirgan bolaning ichki feolligi ahamiyatini
aniglashga yordam beradi. Buning uchun teatr boshlanishidan oldin
talabalar  quvchilardan roman hagida ularga nimalar malumligini,
uni  giganlarmi yoki teatrda k rganlarini bilib olishlari kerak. Teatr
davomida butun tomoshabinlarni va  z yonilardagilarni  kuzatib
boradilar. Teatrning tomoshabinlarda k prog jonlanish uy otgan
joylarini belgilab borish kerak. Tanaffus paytida bolaarga beriladigan
savollar, fikrlar, gaplardan ularning teatrni ganday tushunayotganlarini,
hodisalar va gahramonlarni ganday baholayotganlarini bilib olishlari
kerak. Tomoshabinlar bilan bu suhbatlar va kuzatishlar bolaarning
ishtirok etuvchilar va ularning harakatlariga munosabatlari  zgarib
borayotganini, roman mazmunini ganday tushunganliklarini bilib
olishga, ganday tuy ular paydo b Iganini bilishga yordam beradi.
Teatrni tomosha gilgandan s ng snfda uni muhokama qilishni tashkil
etish kerak.

Pedagogik amdiyot paytida dardarda abatta, ishtirok etish kerak
va ularni keyin psixologik tahlil gilish kerak. Darsni psixologik tahlil
gilish metodik tahlil qilishdan fargli unda qituvchining u yoki bu
metodik udublarigina baholanmay, baki  quvchilarning darsga
etiborliligi sabablari ham aniglanadi,  gituvchining tushuntirishlarini

quvchilar gabul qilishi va tushunishi chuqurligi va t riligi
aniglanadi. Darsni tahlil qilib borib uning rivojlantiruvchi tomonini
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k rishga, dars mazmunida aynan qgayd jihatlar  qituvchining gays
harakatlari  boldarda qizigishni rivojlanishiga, ularning fikrlashida,
nutgida, idrokida va hissyotlarida yangilik paydo b lishiga sabab
b lganini, darsda ganday mahoratni egdlaganliklarini aniglashga
harakat qilish kerak. gituvchining muvaffagiyatli yoki muval-
fagiyatsz ishlarining psixologik sabablarini ochish muhimdir.

zini kuzatish malumotlaridan ham taabaarda psxik hodisalar
hagida aniq tasawurlarni yuzaga keltirish uchun foydadanish mumkin.
Psxologiya qgituvchis yoshlarning boshga odamlarni va  zining
ichki dunyosiga kirib borish orgali gizigishlari doirasini aniglash kerak
va znitutishnit ri tashkil etishga yordam berishi kerak. Eng awal
talabadar zini tutish magsadini bilib olishlari kerak -  z xotiraari
xususiyatlarini  rganish, diqgati, xarakterini bilib olib keyinchaik bu
k rsatkichlardan zini tarbiyalashda foydalanishi kerak.

Psxologiya qitish jarayonida quyidagi tasviriy vositdardan keng
foyddanish mumkin — fotosurat, suratlar, jadvalar, sxemdar,
chizmdar, grafiklarni, namoyish etish mazmunini, nazariy qoidalarni
anigroq aks ettirishi  kerak. Fotografiya va reproduksyaardan
«Diqgat», «Hisdyot», mavzularini  rganishda foyddanish mumkin.
«Tasawur» mavzud bilan ishlashda bitta mavzuga bir necha
rassomlarning suratlaridan  foyddanish  mumkin.  Ularni zaro
taggodab va badiiy asar matni bilan solishtirib mudlif k rsatgan
tasvirlash asosda rassomlar tasawurida obrazlar paydo b lishini, bir-
biridan farq qgilishni yagqol k ramiz. Jadvalar, sxemdar, grafiklarning
fotosurat va suratlaming ustunligi  shundan iboratki, ularning
yordamida hodisdar, ulardagi  zgarishlar bo ligliklarni  yaggol
k rsatish mumkin. Misol uchun, jadvalda bolaning yoshiga garab
edab qolish jarayonini  zgarishi dinamikasini k rsatish mumkin.
Sxemada fagatgina asodylari k rsatiladi va talabalarda psixik hodisalar
hagida umumiy tasawurlar yaratishga yordam beradi. Misol uchun,
andizatorlar tuzilishi sxemasida hamma andlizatorlar uchun umumiy
b lgan anatomik tuzilishi, vazifaarini k rsatish mumkin.

Taabdarning idroki ular k rayotgan illustratsyalarni nazariy
goiddar bilan bo lab ulaming asosysni, muhimligiga garab
y ndtirib boshgarib borish kerak. Taabaar Zzlari buni tushunib va

zlari aspgydni gjratib oladilar, deb  ylash kerak emas. Misol uchun,
turli  k rinishni cha ituvchi tasvirli jadvani namoyish etib,
talabalarga gabul qgilishda yuzaga keladigan xatolar sabablarini k  rsatib
berish, har ganday illuziyada uning yaxlitligi, insonning undagi ilgarigi
tajribas, uning idrok etishi munosabati kabi idrok xususyatlarini
mavjudligini tushuntirib berish kerak. Agarda ana shunday tushuntirish
berilmasa, idrok qilishning xususyati dfdaida illuziya hagida
talabdlarda xato tushuncha paydo b lishi  mumkin. Lekin
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mash ulotlarni illugtrativ materialar bilan haddan tasbgari t knrib
yuborish ham kerak emas. Ushbu psixologik tushuncba buan bo nq
b Iganlari bilan cheklanish magsadga muvofiq b ladL

K rgazmdilik vosdtaaridan yana bhi kindfibn hisoblanadlL
Kinofllmning boshga k rgazmdi vodtalardan ugunbgi, uning
dinamikligidir. Filmlarda hodisa va harakatlanu k rsatib beiaduar,
ulardagi zgarishlar jarayoni yaggol k rinadi, bular datigik
k rgazmdilikdan iborat emas.

Mustagil ishlarda va maruzalarda talabalarga flnuy tadgiqotlar,
pedagogik amahyot, hayotda va badiiy adabiyotlaidagi faktlari bilan
duch keishiga t ri keadi, ular psxoogtk tushunchalarai
aniglashtirish uchun s zli k rgazmalar vostas dfatida xizmat gOadL
Bu faktlarning hammas ham talabalar bevosta gabul qumayduar,
bazilarini s zli ifoda etib berish talab etiladL Psixologik tadgigotlar
juda k p amaiy materidlarga ega, ulardan psxologiya qituvchis
psixika gonuniyatlarini tushuntirib berishda foydalanishi mumkin.
Mash ulotda foyddaniladigagn hanuna psxik faofiyat faktlari

gituvchi tomonidan chuqur  rganilib chigfigan b fishi kerak.
Amadiy faktning tahlil qilinishi birinchi navbatda bu fakldan lunumiy
psixik gonuniyatlarni gratib olishga garauladi.

Paxologiya o'qituvchisining ishlarining muhim tarkibiy gismi
talabalarning mustagil ishlarini tashkil etish hisoblanadl.  Mugaqil
ishlar bu talabalar oldiga ulami yechishy llari va vodtalarini mugagil
izlashi talab etuvchi masdadar q yish orgali ularning tdrok etish
feoliyatlarini  faollashtiradi, ularni yanada  magsadga intilishini
kuchaytiradi. Natijada, taabalarda bilimlarga talab oshadi,
psixologiyaga qizigishlari rivojlanadi va bilimlarini  chuqurlashrirish
hamda kengaytirishga intiladi.

Turli xil mustagil ishlar davomida talabalar psbdk hodisalar hagjda
tasawurlarini  boyitadilar, psixologik bilimlarini amalda q uashga

rganadilar. Psxologik mazmundagi magolalardan referatlar yozish
ham taabaning ilmiy faoliyatlaridan biridir. Psxoogrya qituvchig
alohida mavzular b yicha ularni talabalar mugagil ishlab chigishlari
uchun bazi savollani gratib k rsatishi munddn. Bu savoOami
yechimini topish uchun mustagil  gishga zarur b lgan adabryotlarni
tanlab, alohida tadabaarga mavzu b yicha referat yozishni topshiradi,
ularga giganlarini tushuntirishga yordam beradi, asogy fikrlarni
gisgacha ifoda etib beradi.

Referat psxologiya mash ulotlarida muhokama eOadi va

gituvchi rahbarligi ogtida talabalar xulosalar chigaraduar. Kursning
alohida mavzus b vyicha illudrativ materialar tanlash o'gituvchining
topshiri i b yicha tgribdar mustagil ravishda fotosurauar, suratlar,
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badiiy, asarlardan lavhalar t plab ulardan psixologiya mash ulotlarida
gituvchi tomonidan foydalanilishi mumkin.
guvchilaini kuzatishva zini  zi kuzatish.

Bolalaming quv faoliyati, ulaming hulgini turli vaziyatlarda

kuzatib borish, Kkiizatishlar natijalarini  tahlil  qilib, talabdar

gituvchiga zaiur b lgan mahorat va k nikmalami egdlaydilar.
Kuzatishlar jarayonida ularda savollar yuzaga keladi. Bu savollarga
javablar izlash talabalarni kitobga murojaat etishga, ylashga majbur
etadi. Bolalar harakatlarini, ularning qgologligi  sabablarini
tushunthishga intflib," talabalar psxologiya mash ulotlarida olgan
bilimlaridan foydalanadilar, ularning hayotiy, amaliy ahamiyatini
tushunib yetadflar.

0'qituvchining madahati bilan kuzatayotganlarini yozib beradilar

z kechmmalarini, fikr, harakatlarini, Zlarini  kuzatish
ma hnnodarini tahhl qilib, talabalar ularda u yoki bu narsalami  sezish
va harakauami kcttirib chigargan sabablarini aniglashga intiladilar, z
xar aktedarida odamlarga munosabatlaridagi  zgarishlarni kuzatadilar.

Badny adabiyot asarlari va biografik materiallarni tahlil qilish.
Badily asar gahramoni, bolaligi tasvirini, biografik malumotlar,
materiaHar kimdaliklarini tahlil qilib, talabalar undan bola va smir
shaxgning shakllanishi gqonuniyatlarini namoyon b lishi bilan bo lig
aniq faktlami topadilar.

Psxologik tgriba  tkazish. Pdxologiya fanining k plab
mavzulariga oddiy, oson amalga oshiriladigan tgjribalarni tanlab olish
raumkin. Ulami talabalar Zlari bgarisuai mumkin. Taabdarga
tajriba tkazishni topshirib, psixologiya qituvchis ular oldiga aniq
magsadni q yishi, uni tkazishga doir aniq k rsatmaar berishi,
talabalarga tajriba natijalarini tahlil qUib chigishga va xulosa
chigarishga yordam berishi kerak.

Pwwilwpfc kttalani q flashni talab etuvchi savollar — masalalar.
Agardatahhalar psgxik fadliyat va uning namoyon b lishining aohida
faktlari, umumiy qonuniyatlarini izlab, topaolishni  rganib olmasdar,
ularning xatiralarida uzog muddat saglab qola olmaydilar, shuningdek,
psxologik bflimlar  rasmiyligicha qoladi.  Masaadarni tuzishda
psxoogrya qituvchjd ulaming pedagogik faoliyati davomida yuzaga
kdishi mumkin b Igan savdlardan foydaanishi kerak. Bu savollarni
talahalar oknga yangfliklami tushuntirishda g yish mumkin. Ular
talabalaming mugaqil ishlari uchun berish mumkin. Ular jamoab lib
muhokama gflib javoblar olgani yaxshi natija beradi. U holda ham bu
holda svoQarga javoblami muhokama gilish vat i xulosani izlash
albatta, bgjarifishi kerak. Masalan, modashish kabi sezgi qonuniyatini
tushuntirib, talahalar oldiga shunday savol g yish mumkin: «Nima
uchun o rigga modashish b Imaydi?. Bu savolgajavab berish uchun
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0 riq hidarini dgnd dfatidagi  ahamiyatini aniglab olish kerak.
savolga javob taabaarga organizmning muhitga modashishi jarayoni
sezgilaming biologik ahamiyatini tushuntirishga yordam beradi.

Paxologik bilimlarning kengayishi va chuqurlashishiga psixologi
b yicha auditoriyadan tashgari mash ulotlar yordam bera
Auditoriyadan tashgari mash ulotlar davomida talabaar kitob biK
jiddiy ishlash mahorati vak nikmaarini egallaydilar, oddiy kuzatishl'
va murakkab boimagan tgribaar tkazishga rganadilar.
Auditoriyadan  tashgari  ishlar, jamiyat tomonidan q vyiladii
savollarga mustagiil javoblar izlash talabini kuchaytiradi.

Savol va javob kechalari. Ana shunday kechalar auditoriyadan
tashgari ishlarni boshlashda foydali, chunki talabalaf savoUariga javob
berib, psxologiya gituvchis shu bilan psixologiya sohasida chuqur
ishlash kerakligini k rsatadi va shu magsadda t garak tashkil etishni
taklif etadi. Talabalaral yozma holda bergaa wvollariat. gdindao
guruhlariga graib olisn magsadga muvofiqdir. Bu' savollaming
bazlariga  gituvchining topshiri i va yordami bilan talabalar

Zlarini tayyorlashlari mumkin.

Psxologik t garak. T garakda ishtirok etib talabalar maruzalaf
va referaiv axborotlar berishlari mumkin. Hisobot va axborotlar
mavzulari psxologiya kurs dasturi mavzularini tekrorlamadigi kerak.
Ularda dasturga kiritilmagan, lekin talabalarning turli hayotiy faktlar
bilan duch kelganlarida ilmiy tushunchaga ega b Imagan va shuning
uchun k pincha not ri taqin etiladigan savollarni yoritish kerak.
Bularga misol qilib, shularni k rsatish mumkin: «Tush va tush
k rish», «Tasr k rsatish, zini ishontirish va gipnoz», «Psixikaning
grli hodisasi», «Shaxs va agl», «Hayvonlar agllari». T garaklarda
misol uchun, ana shu savollarni g yish va muhokama gilish mumkin:

* psixikega doir materiaistik va idedistik garashlar;

» oliy nerv fedliyati fiziologiyasi b yicha yangi maiumotlar;

* ijodiy faoliyat psxologiyas (bu savol yoshlarni har doim
qgizigtirib kelgan);

o tibbiyot psxologiyas masadari (bu yerda, inson psxikes
psixologik  zgarishining ba'zi ko'rinishlarini k rib chigish mumkin);

* shaxs irodas va xarakteri shakllanishi bilan bo liq savollar.

T garakda ishlashga gizigish odatda, xotirjam erkin vaziyaida
psixologiyaga doir savollari, talabalarni gizigtirgan muammolar, ularga
yangi bihmlar beradigan masdadarni  rganib chigish bilan yuzaga
keladi. Taabaarning hisobotlarhu muhokama qilish jarayonida yangi
savollar paydo b ladi, ular t garakning keyingi mash ulotlarida
muhokama qilinadi. Shu bilan birga bahdashishdan gochish kerafc-
emas. Bazi savollarni bilib turib muhokamaga q yish kerak. Bunday
tortishuvlar talabalar himoya qilayotgan qoidalarni mustagil ravishda
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chugur rganib chigishni talab etadi. Tortishuvlar aglning tagay™
va tkirligini rivgjlanishiga yordam beradi, shuningdek, kiddap
murojaat etish, q Yyilgan savolgajavob izlash, muammoni idxt oj*
taggodash va muhokama etishga chorlaydi. Lekin bahdashuvgayedi
tayyorlangan boiishi, bahs ishtirokchilari esa  z chigishlarini ddro
tayyorlashi kerak.

Uchrashuvlar — kechalari. Bu uchrashuvlar eng yash

gituvchilar, boladar uchun teatr q ygan reissyorlar bilan, bdda
gonunbuzarliklari  bilan shu ullanuvchi prokuratura  >adrin
b lishlai mumkin. Bu uchrashuv kechdari ham dddn
tayyorlanadi. Muhimi talabalarni gizigtiradigan savollarni bdglab ds
kerak. Suhbat mazmuni bola shaxd shakllanishi hagida, dda
psxikes xusudyatlari t risda taabalarning psxologik Hiniaica
asodanishi kerak. Muhokama etiladigan savollar orgdi  ular shatp
tayyorlanib borishlari uchun taabdarga oldindan maium g'®
magsadga muvofigdir.

Kichik tariba tadgigoflari. Bunday murakkab b W!
taribalarni talabalar mustagil ravishda gituvchi rahbarligida 4m

tkazadilar. Natijalari hagida talabalar t garak yi ilishiarida 5%
buning uchun maxsus tashkil etilgan mglidarda axborot baids/"
mumkin. Bu axborotlarda psixologlarning tgriba ishlari retijdari ha*
ketirilishi mumkin.

Taabdarni  militsyaning bolalar xonas ishida idhtiroklari, bu
yerda uW nazoratsz boldar oilaviy va turmush sharoitlari Han
tanishadilar, bao atga yetmaganlar ishlarini k rishda

idirck
etadilar, militdya r yxatida turuvchi bolaar va smirlarni inrdid™
otaligga oladilar. Psxologiya  qituvchilari ularga kerakli yocHi
k rsatadilar, madahatlar beradilar. Auditoriyadan tashgarida bgagm
ishlari hagida maiumotlar psxologik t garaklarda
qgilinadi.

Boldar bilan ishlab, ularning xulgidagi chetlanishlarni sdin
aniglash va ularni bartaraf etishga intilib talabalar bola psixikad*®
uning shaxs shakllanishini sharoitlarini yaxshiroq tushuna bodlaydlar
Bu fadliyat ijodiy xarakterga ega boiadi, taabdarda z idlainins
natijdariga erishishga intilish uy otadi, t ri qarorlarni mey’
izZlashga undaydi, odamlarga ylab va €tibor bilan munosbeoa
boiishga rgatadi.

Talabalarning maktabdagi tarbiyaviy ishlari  quvchilarni  rgais'
va ularni psixologik tuzilishini tavsflash hamda auditoriyadan &
ishlarda muhokama etilishi  mumkin. T garak i ilidlaid
bolaarning odoblari, ularga tasir k rsatish choraari muhdkema
gilinadi,  quvchilar mudagilligi va fadligi  rganiladi, bdda
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jamoasida yuzaga keladigan turli munosabatlar, shaxs shakllanishi va
uning rivojlanishi bilan bo  liq boshga masalalar muhokama etiladi.
gib chiggan kitobidagi gahramonlarining harakatlari  va
xarakterlarini muhokama qgilish. Bunday ishlamning magsadi-
odamlarning psixologik xususiyatlarini ochish, ularning harakatlari va
ishlari  sabablarini, hayot sharoitlarini  ya tarbiyaning shaxs
shakllanishiga ta'siri  rganiladi. Muhokama asari tanlaganda, unda
ishtirok etayotgan shaxdarning fikrlari va hissyotlari, ularning
harakatlari sabablari anigq, yaggol k rsatilgan b lishi kerak. Turli
dnflarda,  turli sharoitlarda shaxs shakllanishi hagida fikr yuritish
mumkin b |gan asarlar gizigarli b ladi.
Psxologik jiirnal. Unda auditoriyadan tashgari turli xil ishlar
hagida malumotlar, biror-bir muammoni muhokama qilish,
quvchilar ssvoUarigajavoblar, turli pedagogik va psixologik masalaar
hamda yangi qizigarli psixologik faktlar b lishi mumkin. Boshga
gazeta, jurnalar, kitoblar magolalardan foyddanish  mumkin.
quvchilar qizigishini jalb etish uchun jurnalning bir , sonida
tushuntirish bermasdan va quvchilarga ular hagida ylab k rishni,
ularni  Zlari tushuntirib berishlarini taklif gilingan faktni keltirish
lozim. Jurnaldagi faktlarni tushuntirish uchun foydaanish mumkin
b Igan adabiyotlarni keltirish kerak. Keyingi sonida talabaarning
Zlari topgan javoblarini keltirish lozim.
Auditoriyadan tashgari ishlar paxologiya qgituvchisidan k p vagt
talab etib, talabaarning psixologik bilimlarini  zlashtirish ishlarida
juda samaralidir.

PSIXOLOGIYA NAZARIY VA AMALIY FAN SIFATIDA

Oliy quv yurtlarida psxologiyani  gitishning magsadlari.

Taabadarni har ganday fanlarni  rganishlaridan asosy magsadi
hayotiy vazifdarga va amdiy mesddarga ilmiy nugtayi nazardan
yondashgan holda  rganishdir. Psixologiyani  rganishda talaba fanni
inson psxologiyasining harakatlari  har bir odamning hulg-atvor
k rinishlarining xususyatlarini tushunish va tushuntirib berish, shaxs
psixologiyasida ilmiy y ndishlarni tahlil gilish magsadida va shuning
asodda ular bilan kundalik hayotdat ri  munosabatlarda b lishiga

rganib olish kerakligini bildiradi.

Bu magsad umumiy b lib har ganday fanni rganishga ham
tadlugli b Igani bilan, u fagatgina talabaning faoliyatiga tegishlidir
aynan u bunga erishishga intilishi kerak.

gituvchi faoliyati hagida gepiradigan b Isak, uning faoliyati,
talabanikidan fargli  ziga xos xususyatga ega. Taabaning magsadi —
fanni  rganish, gituvchining magsadi - uni tatbig etishdir. Bu
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magsadlar  oxiri  ogibat birlashadilar lekin, magsadlarni g yish
jarayonida ular turli k rinishga ega b ladilar; talaba gituvchidan
«bilim olishga» intiladi, gituvchi esa unga ana shu zarur bilimlarni
«berishga» va mavjud bilimlardan foyddanishga rganishga harakat
qiledi.

Psxologiyani  rganishda har bir talaba zining b lgak kashidan
gafi nazar shaxsning xarakteri va qobiliyatlarini temperamentini va
boshga xidatlarini aniglashda, insonning harakatlari va gilayotgan
ishlarini baholash va tahlil gilishda jamiyatda jamoada boshga odamlar
bilan shaxdy munosabatlarda psaxologik fikrdashga  rganib olishi
kerak.

Shunday qilib, psixologiyani  qitish, jarayonida taabaiarni
psixologiyadan olgan bilimlari, quv magsadlari asosda talim
jarayonining uning natijalarida birlashadi; undan boshga odamlar bOan
munosabatlarda ilmiy psixologik bilimlariga amaliy tayanish mahoratini
rivojlantiradi va  z navbatida aynan psixologik fikrlash mahorati
shakllanishini bildiradi.  z oldimizga u yoki bu mavzu va b limlarni

gitishni magsad qilib q yar ekanmiz, fanning turli sohdari
xususyatlarini hisobga olish kerak.

Misol uchun nazariy (umumiy) psixologiyani tushuntiruvchi deb
nomlash gabul gilingan, amdiy psixologiyani esa hayotiy hagigatning
turli tomonlarida bu nazariyani: psxik hodisdar holatlari va
vaziyatlaiga amdiy g shimcha deb hisoblashadi. Ammo amadiy
psixologiya ham hagiqgiy psixik hayotdagi aniq faktlarni tushuntiradi
jumladan, ijtimoiy psixologiya, ijtimoly hayot hodisalarini guruhlar
xulgi hodisdarini injenerlik psixologiyasi-insonning texnika hbilan

zaro munosabati xususiyatlarini, pedagogik psxologiya qitish va
tarbiyaning samaradorligi shartlari bilan bo lig b Igan holatlarni,
tibbiyot psxologiyas — inson sdomatligini  yaxshilanishi  va
yomonlashishini sabablarini, harbiy psxologiya — insonning xavotirli
vaziyatlardagi harakatlari xususiyatlarini va shu kabi.

Shunday qilib, amdiy psxologiyaning vezifes nazariy yani
umumiy  psxologiya kabi  tushuntiruvchi  hisoblanadi  lekin
psixologiyaning har bir sohasga tadlugli gizigishlar doirasdagi
" hodisalarga nisbatan amaliy hisoblanadi.

Paxologik bilimlarni amdiy g llashga kelsk, nazariy va amaliy
psxologiya uchun u hodisdarni tushuntirishdan iborat b ladi,
birinchi holatda — bilimlar tor sohas nugtayi nazaridan amaiy
psxologiya aniq bir nazariyasni misol uchun insonning hulgi
sabablarini malum  ehtiygjlaridan  keib  chigishi  hagidagi
umumpsixologik nazariya asosda tushuntirish mumkin, uchuvchi
snovchining doimiy xatarli harakatlari sabablar esa aviatsya
psxologiyad nugtayi nazaridan tushuntirish kerak b ladi, chunki
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talablarning z bu yerda aniqg va ziga xodikni anglab etishlari kerak.
Hamma narsada ham huddi shunday hodisalarni kuzatish mumkin.

Endi savol; psixologiyaning amaiy sohaariga psixologik nazariya
xizmat gilsa uni amaiy g llash deganda nimaar nazarda tutilishi
mumkin? Bu savolga javob berish amaiy fanlarni  gitish magsadi
bilan bogiiq b ladi. Bu savolga javob ijobiy b lish kerak: amaliy
emas baki nazariy masaldarni hal etishda nazariyani amdiy g llash
deb hisoblash mumkin.

Feoliyatning umumiy psxologik nazariyad yoki masalan,
rivojlanish va  qitish (yani pedagogik psixologiya sohasiga) yoki  yin
faoliyatida bola shaxsini shakllantirish gonuniyatlarini aniglashga (yani
yosh psixologiyas sohasga) q llaydigan b sk, bu biologiya
gonunlarini  tibbiyot yoki  zoologiya rganadigan  hodisalarni
tushuntirishga matematika gonunlarini, gettiq jismlar fizikeds sohes

rgatadigan hodisalami tushuntirishi uchun q llagandek y | tutgan
b lamiz.

Shuni ham aytish kerakki, psixologiyaning umumiy nazariyad
fagatgina amaliy psixologik fanlarda, balki boshga <«begona» fanlarda
shuningdek, masadan, pedagogikada yoki sotsologiyada ham
hodisadlarni nazariy tushuntlrlshdaq llanilishi mumkin.

Umumiy yoki amaliy psixologik nazariyani boshga yagin b lgan
yoki yagin b Imagan fanlarda nazarly  rganish masdaariga
amaliyotni q llash psixologik nazariyani amada g llashning ikki
turidan biri hisoblanadi. Biri psixik hodisalarni tushuntirish uchun
g llash deb aytish mumkin, ikkinchis - psixologik hodisdarni gayta

zgartirish ularni tuzatish uchun q llash deb nomlash mumkin, u
amdiy psixologiya vazifagga kiradi uning ilmiy nomi psixotexnika deb
ataladi.

Hozir biz aniglab olganimizdek, amaliy psixologiyaning qoidas
nazariy paxologiya qoidas bilan teng holda psxik hodisalarni
tushuntirish uchun q llaniladi. lekin tushuntirish mavjud b Igan
hodisa va vogedarnigina emas baki gayta tashkil etishlaridan keyin
paydo boiadiganlarga ham taallugli ekan; shuningdek, taiim-tarbiya,
psixokorreksya, psxotergpiya va shu kabilar. Amdiy psixologiya
vogedarni pozitiv tuzatishga yoki kerakli yangi maiumotlarni tatbiq
etishga, undan foyddanish fagatgina tushuntirish emas, baki q llash
b lib qoladi.

Shunday qilib amdiy paxoogya ikki turda amdiy q llanilishi yani
aniqg paxodogk vogedani tushuntirish uchun (amdiy psxologiyaning
nazariy gigmi) va paxikaning u yoki bu tomonlarini gayta tashkil etish
mumkin (amdiy paxologiyaning amdiy gismi yoki paxotexnika).

Agarda quv yurtining psxologiya qgituvchis talabaarning ijodiy
fikrlashlarini rivgjlantirish bilan mash ui boisa va bunda maxsus
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intdllektua mashglar yordamiga tayansa bunda fagatgina nazariy
psxologiyadagi nazariyadardagi hagigatni asodab  berish, uning
gonuniyatlarini  tushuntirish  bilan shu ullansa, baki amaliy
psxologiya  psxotexnika bilan  yondoshadi,  chunki fikrlash
k nikmaarini amaiy shakllanishiga nazariy psixologiya materialariga
tayangan holda fikrlash masaladarini (anditik semantik) hal etish
gobUiyatini rivojlantirishdan iborat b ladi.

Shunday qUib, psxologiyani  rganishning umumiy magsadi

quvchilarda (talabadlarda) psxik hodisdar va holatlarini  Umiy
tushuntirish uchun  z bilimlarini q Uab psxologik fikrlash
mahoratini  shekUantirish  hamda  inson  shaxsining rivojlantirish
magsadida uning psixikesni gayta  zgartirish hisoblanadi. Talim-
tarbiya jarayonini tashkil etish, hulg-atvorni psixologik tuzatish yoki
nerv paxik kasdliklarni psixoterapevtik davolash va boshgalar.

Ushbu umumiy meagsad biz yugorida korganimizdek gator aniq
megsadlarga grdilishi kerak. Psxologiyani  rganishning aniq magsadlarini
grdish tamaiyllaridan biri talabdarni, b lgak mutaxasss dfdida kedga
y ndtirish tamoyU hisoblanadi. Ana shu nugtayi nazardan ham barcha
talabaarni ikki katta guruhlarga gratish mumkin:

1) k pchilik — bu psxologiya mutaxassidigi talabalari;

2) kichik guruh — bu talaba psixologlar. Har Udd guruh uchun
ham psixologiyani  gitishdan umumiy magsad bitta lekin, aniq
magsadlar ularda turlichadir.

Awalo, mutaxasis — pgxolog b Usni magsad gilmagan
k pchUik talabaar psxologiyani  rganishlari, magsadlarini k rib
chigishdan boshlaymiz.

Agarda umumiy magsad bitta boisa yani amalJy masaldarni ha
etish uchun nazariy bilimlarni g Uash orgal psixologik fikrlash
mahoratini  shakUantirish  boisa unda savol tu Uadi. Psixolog
boimagan mutaxassisning kasbiy faoliyatiga kiruvchi gays harakatlarda
bu bUimlarni g Uash mahorati kerak boiadi.

Mashhur psixolog E.A.Klimovning fikriga k ra psixologik bilimlar
har ganday psxolog b Imagan mutaxassidar uchun «psxologik
bilimdonUk» uchun kerak chunki unga oyalar, fektlar, garashlami
boshgalaming ongiga yetkazishga t ri keladi. Bir-birini tushunishga
harakat qilish qitish, boshgarish bundan tashqari, u « zining ichki
dunyosini va  zini takomUlashtirishni Umiy asosda yaxshi boshgarish»
ham muhim hisoblaydi. Chunki bular fagatgina psixolog
b Imaganlargina tsdlJugU deb hisoblashgina emas, balki bir xU
dargada ekanligini inobatga olish lozim. Mutaxassis psxologlarga ham
tadlugli deb hisoblash mumkin, shunda psixolog boimagan
talabalarning  gishdan magsadlari bir-birlarini tushunish,  rganish,
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boshgarish uchun psixologik bilimdonlik deb tan olish goladi. Bu bilan
har ganday mutaxasss ham shu ullanadi.

Bu fikrni t ri  deb hisoblash mumkin, lekin gays bilimga garab
odamni yetarii dargada paxologik bilimdonlar yoki yetarii bilimga ega
b Imagan odamlar gatoriga kiritish mumkinligini aniglab olish mumkin.

Psxologiya masdaarida yetarlicha bilimdonlik chegardari kasbiy
faoliyatining har bir sohas uchun fagatgina  ziga xos b lish mumkin.
Misol uchun shaxta direktorining psixologik bilimdonligi shaxtyorlar
brigadiri psixologik bilimdonligidan s zsz farq qiladi. Bu ularning
xizmat lavozimlari po onas turlicha b Igani uchun emas balki
ularning faoliyatlari xarakterida farq b Iganligi sabablidir, ular turli
masdadarni  ha etadilar, shunga garab odamlarning zaro
munosabatlarini tahlil giladilar va baholaydilar ularni  rgatadilar va
boshgaradilar. Hagigatdan ham x jalik masdadarini hal etish uchun
shaxta direktori igtisodchi va yuris konsultant bilan bir-birlarini
tushunishlari kerak b Isa brigadirda bunday zaruriyat hech gachon
yuzaga kelmasa kerak, shuning uchun bunday masaldarda psixologik
bilimdon b lishga unchalik zaruriyat b Imaydi.

Boshga turli soha mutaxasss rahbarlari uchun ham psixologik
bilimdonlik hagidagi masalada aynan shu holat takrorlanadi.

Endi psxolog mutaxassdigi b yicha talabalarning psixologiyani

rganish anig magsadlarini k rib chigamiz. Umumiy magsad —
psxologik  fikrlashga rganish abatta, mutaxasss b Imagan
psixologlarga nisbatan yanada k proq dargada bilimlar zaxirasga ega
b lishi lozim. Psxologik fikrlashga rganish orgali amdiy psxolog
mutaxasss hisoblanmaydi. Mutaxasss amaliyotchi  uchun bu unchalik
muhim boimaydi, biroq psxologik fikrlash, bilish va mahoratlari
abatta ularning obr sini k tarishi mumkin edi.

Ammo turli y ndishdagi mutaxassdiklarda (nazariy amaliy)
psixologni  rganish umumiy magsadi bilan bir gatorda zining aniq
magsadlari ham bor.

Misol uchun psxolog amaiyotchi masdas Nizomiy nomidagi
TDPU psxologiya fakulteti talabas fagatgina psixologiyaning
akademik bilimlarni  zlashtiribgina golmay, balki psixologiyaning
fundamenta muammolari b yicha ilmiy tadgigotlarni olib borishga
tayyor boiish kerak, bu bilimlar orgai  zining fan hagidagi
bilimlarini kengaytirib boradi. Shu bilan birga u psixologiyaning amaliy
sohasida mutaxassis boimasligi va amaliy psixologiya sohasida yuksak
mahorat bilan hech narsani bgarmadigi mumkin. Bunday holat
s nggi chegara boisin (hagigatda, psixolog amdiyotchi abatta amaliy
ishlarni ham k plab bgarishi kerak) lekin u psxolog amaliyotchini

gitishning  ziga xos magsadini yaggol namoyon etadi.
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Uning vadfed - fani yanada rivojlantiish ilmiy  tadgiqotlar
metodol ogiyasvametodikas niegal layolishmamlakatimizdagi  hamdachet
d nezariy paxdogiyasning hozirgi holatini bilishi, fanni yanada rivojlanish
manfeetlaini talab qiladigan tadgiqotlarni bilishkerak.

Bunday mutaxassisni  gitishning aniq magsadlari uning mohiyati
b yicha psxologiyani fan dfatida rgatishdan umumiy magsad -
ilmiy bilimlarni amdiy g llashni  rganib olish, psixologik fikrlashni
bilish lekin amdiy masddarni ha etishdan k ra k proq nazariy
masaldarni ha etish uchun nazariyani gayta zlashtirish uchun emas,
baki ilgari tushuntirib berilmagan psixik hodisalarni tushuntirib berish
orgali q llashga rganib olish kerak.

Amadiy psxologiyaga ixtisodashgan psixologni tayyorlashning aniq
magsadi boshgacha k rinishda b ladi — pedagogik ishi huqugiy
(yuridik) injenerlik tibbiyot (klinik) va boshgalar, tor doiradagi
tadgigotlar aniq sohaarida psxik hodisaarni  tushuntirish  uchun
g llanilishi lozim, zining amdiy gismida esa (psixotexnikada)
psixikani gayta tuzish uchun q llaniladi. Amadiy psixologiyaning
bunday ikki xil vazifes gitish magsadini va uni taabaar

rganishlarining magsadini  ham alohida usulda z oldimizga
kiritishimizga mgbur etadi. Magsadni shunday q yish bizningcha
t ri boiadi; tanlangan psixologiya sohasida psxik hodisalarni tahlil
qgilish baholash va tushuntirish uchun, quvchilarda fikrlash doirasini
psixologik shakllantirish hagida, psxologiyaning ushbu sohas inson
psixikasini ijobly zgarishiga, bu sohasidagi ilmiy qoiddarini g llash
va ushbu usullarini ular  zlashtirib olishlari lozim. Misol uchun
tibbiyot instituti talabas shifokor b lishga tayyorlanar ekan bemorni
davolash magsadida unga psaxoprofilaktik  ta'sir  k rsatish,
psixoterapevtik, psxokorrekson ta'sir k rsatishlar metodlarini egdlab
olishi uchun klinik psixologiyani  rganadi. Har ganday maktab

gituvchisining gologligi yoki aksincha muvaffaggiyetli  qitishning
psixologik sabablari har bir  quvchini individua  rganib tahlil gilish
mahoratini egalashi bilan belgilanadi.

Shu bilan birga psixologiya qituvchis  z ishini shunday tashkil
giladiki, qitishning umumiy magsadi — psixologik fikrlashning
shakllanishi asosan maruza va seminar mash ulotlarida erishmadikka
harakat qgiladi; amaiy mash ulotlarga - laboratoriya hamda
maktablarda boldar bo chasda korxona va firmdarda yuridik
konsultatsiyalarda, sud va prokraturalarda, tibbiyot muassasalaridagi

gw mash ulotlarida egdlaydilar.  Shunday qilib, qitish
metodikasining samardiligi birinchi navbatda  qitishning magsadini
anglab yetish va bunga metodik usullarning barchasining garatilishiga
bogiiq boiadi.

79



NAZARIY PSXOLOGIYANI  QITISHNING METODIK
XUSUSIYATLARI

Nazariy umumiy psixologiyani va uning nazariy sohalarini  gitish
fagatgina mazmuniy tomonidan emas, baki metodikas bilan ham
ziga xos xusudyatlariga ega, chunki  qitishning metodikas doimiy
ravishda eng tushunarli usullari va metodlarini izlar ekan unda bugungi
kundayoq uning bazi bir metodik xususiyatlarini k rsatish mumkin.

Ularga gisgachat xtdib tamiz.

Psxologiya tarixi b iimi. Psxologiya tarixi — universitetlar va
akademiydarda psxologiya fakultetlarida  rganiladigan psixdlogiya
fanning sohasidir, lekin bu amdiy emas, baki nazariy fan hisoblanib
u psixologiyani hozirgi kundagi holati uning reproduktiv tahlili asosida
tushuntiradi. Pdxologiya tarixi gadimgilarning psxikaga Oonga)
garashlaridan boshlab va u hagidagi bugungi kundagi ilmiy tasawurlar
bilan fanning rivojlantirish jarayonini  uning dinamikasini  gayta
tiklaydi.

Taabdar psxologiya tarixini  rganishlarida fanni vaqt davomida
rivojlanish mantigini  zlashtirib olishiari muhim yani ganday ijtimoiy
talablar uni yaratgani va u ganday qilib ularni gondirishga yordam
berganini  bilib olishlari kerak. Psxologiya tarixi fani  gadimgi
davrlaridan to bizning kungacha rivojlanishini kuzatadi, tushuntiradi,
zamonaviy nazariya va farazlarni chuqurroq tushuntirishga imkon
beradi, ularga tarixiy yondashishni  rgatadi.

Fanning rivojlanish mantigi va tarixini tushunish taabdarga z
imkoniyatlari ongida ishonch hissini namoyon qilish, milliy psixologik
bilimlarni fagatgina adabiyotlardan baki shaxdy tadgiqotlarida, ilmiy
psixologiyaning amaly sohalarida yoki amaiy psxologiyaning aniq
sohalarida yangi ilmiy yoki amaliy xulosalarga kelishiga yordam beradi.

Shunday qilib, ilmiy fikrning zaro dogas gonuniy sodir b ladi.
Turli psixologik maktablar vay ndishlarda z aksini topgan aohida
farazlar, moddlar, faktlar umumlashtirish turlari k pligiga garamay
bunda turli aholilar va rang-baranglikka garamay doimiy jaranglovchi
«uy» mavjud. U fanning butun tarixi orgai  tadi. Bu uning
rivojlanishining mustahkam tuzilishlarini gamrab oladi, unga asos
b lib xizmat qiladi.
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Zamonaviy psixologiya fanini  rganar ekan, inson ana shu
chizi idan rganib chigishi kerak. Ana shunda u y ldan adashmay
oxirigacha ilmiy psixologik fikrlarni egdlab olishgacha tadi.

Paxologiya tarixini rivojlanishi yukssk €etibor va ehtiyotkorona
munosabatni talab etadi. PIxologiya tarixining nazariy fan dfatidagi
xusudyatlari bir  vagining zida ham  psxologik fan b lishi

gituvchidan bu fan buyicha dars berishda adohida metodik

yondashishni talab etadi. Ikki nazariy fanlar — umumiy psixologiya va
psxologiya tarixi fanlarini  qitish ketmaketligini gayta aniglash
lozim. Bazan psxologiya tarixi oldin  qitiladi, bazan aksincha,
k pincha esa ular birgalikda olib boriladi.

Agarda psxologiya tarixi b yicha maruzalarda keyinchalik xato
deb hisoblanib y q gilingan garashlar bayon etilsa, Iekin talabalar ham
bu muammolarga zamonaviy garashlarni bilmasdar, unda tarixiy
jarayonni mantigiy mos ravishda tushuntirishda jiddiy qiyinchiliklar
yuzaga keladi. Ular zamonaviy psxologiya kategoriydarini bilmay,
bugungi kungacha kashf etilgan psixologik, mexanizmlarni  va boshga
narsalarni bilmay bir-birini t Idirib kelgan turli psxologik maktab va
psixologlaning nazariyalari va garashlari  hagidagi  tarixiy
malumotlarni tangidiy gabul gilish va ularning fan tarixida tutgan

rmini t ri baholash, fanning rivojlanishiga g shgan hissaarini
bilib olish imkoniyatiga egab Imaydilar.

Tdabalarga gachonlardir rivojlangan bir nazariyaning keyinchalik
exdan chigarilishi va zamonaviy psxologiyada hech ganday rol

ynamadigini tushunishi bazan giyin b ladi. Ular misol uchun
R.Dekart va |.M.Sechenovlarning refleks tushunchalaridagi asosy
fargni k rmaydilar. Pdxologiya tarixida hagiqiy rivojlanish dfaida
goldirgan 1.M.Sechenovning reflektorlik nazariyasini XVII asrda
R.Dekartning reflektor yoyi kadhfiyoti bilan taggodanganda yangilik
nimalardan iborat?

Bunday misollar juda k p, ular zamonaviy psixologik garashlar
bilan dagtlab tanishib olmay turib psxologiya tarixini  zlashtirish giyin
b lishini k rsatedi.

Agarda psixologiya tarixi umumiy psixologiyadan keyin yoki hech
b Imasa nazariyadan keyin  rganilsa, unda bu giyinchiliklar ancha
kamrog b lar edi. Psxologik fikrlashning rivojlanishi  tarixiy mantigni
va doimiy ravishda umumiy psixologiyaning zamonaviy nazariyaariga
murojaat etish, qitishda psxik holatlarga amd dqilish u yoki bu
garashlar, konsepsydar, nazariyalarning not  ri ekanligi sabablarini
tushuntirishi  kerak. Psixologiya tarixini  rganishning boshga bir
giyinchiligi gadimgi va rta asdagi oyava fikrlai allagachon esdan
chigib ketgan va bazan juda ham sodda psxologik tasawurlarni shu
bilan birga xato va mantiggz deb tan olingan baz zamonaviy
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nazariyalami va ilmiy psxologik fikrlar y nalishlarini  rganish
zarurligini tushunmadiklari bilan bo lig. Hozirgi zamondat riy |
tutish va kelgakni tahlil qilish asodys esa psxologiya rivojlanishining
jjtimoly tarixiy jarayon  dfatida obyektiv qonuniyatlarni ijodiy

Zlashtirish  uchun haqgigiy tarixiy rolini tushunmashk va t ri
baholamadik talabaga xdagit beradi.

Talabaning  z fikrini psixologiya tarixining umumiy psixologiya
bilan hamda uning aniq sohdari bilan bo ligligini tahlil qgilishga
y naltirishga yordam berish uchun muammoni  quv masaladari kabi
metodik vostalardan  foyddanish mumkin. Masadardan shunday
savollar g yiladiki, tdaba pgxologiya tarixini rganar ekan
zamonaviy nazariyaga murojaat etish va aksincha, umumiy psixologiya
yoki psaxologiyaning boshga zamonaviy sohasini  rganishda uning

rnini fan tarixida paydo b lishi va rivojlanishini taggodash kerak
b ladi.

Bu talabaga zamonaviy juda dolzarb hisoblangan psixologik

nazariyanigina emas, baki uning rivgjlanishi va yagin tarixini ham
rganish mazmunini tushunishga fan tarixida yuzaga kelgan va

insoniyatning psixik tushunishda ilgari olib borilayotgan har bir yangi
oyaarning obyektiv ijtimoiy zarurligini tushunishga yordam beradi.

Paxologiya tarixini  rganish b yicha yugorida k rsatilgan
xususyatlari va uni talabalar zlashtirishlari, giyinchiliklari b yicha
aniqg bir xulosaga kdish mumkin:  gituvchi uchun  ziga xos metodik
vazifa — tdabalaming quv faoliyaini boshgarish ularning maruza
eshitishlaridan  boshlab, to mustagil ishlar  bilan yakunlanishi
hisoblanadi. Tarixiy hodisdarni uzoq davrlarda sodir b Iganligi va shu
sababli ularni  bevodta kuzatish imkoniyatini y qligi, subyektni

rganuvchi uchun hittagina tarixni fikrlash kuchi bilan tushuntirib
beradi. Shundan kelib chigib, gituvchi uchun ham «bitta y |
qoladi—tdabdarga kerakli  quv masdaarni mustagil bgarish uchun
imkoniyatni yaratib berib, ularning fikrlash faoliyatlarini boshgarish,
maruzalarda hamisha faktlarni yuzaki keltirish, kitobdan matnlarni
oddiy aytib berish usulida emas, baki malumotlarni bayon etish va
mulohaza udublari va keyingi seminar mash ulotlari  hagida
gapiradigan b Isak, ularni dasturlashtirilgan tallim metodi yordamida
boshgarish yaxshi b ladi; qilgan maruzalar va tavdya etilgan
adabiyotlarda bayon etilgan quv materidlarini  mazmuni  va
mantigiga talabaarni anigvat ri y natiruvchi muammoli savollar
t plash ( quv vazifdaini) tuzish kerak. Seminarda talabaar fikr
yuritib b lgan mudaqgil ishlar asodarini  tashkil efgan masda
savolarining mazmunini muhokama etish mumkin. Shundan keib
chiggan holda, psxologiya tarixini  gitadigan gituvchining asody
ishini quyidagicha ifoda etish mumkin. Muammoli maruzani bayon
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elishda talabalaming raustaqil ishlarini dasturlashtirish orgali seminar
mash ulotlaridarr ijodiy munozaraarga aylanadi,

Umuman olganda, psixologiya tarixi b yicha maruzani bugungi
holatiga olib kelgan uni bosb tgan y lini reproduktiv tahlil gilish
asodda hozirgi davr hagidagi suhbatga aylantirishga harakat qilish
kerak. Albatta, k pchilik talabalar psxologiya tarixi b yicha aniq
asodarni tushuna olmaydilar va fan b yicha bilimlaming yagona
manbayi o'gituvchining maruzalari b lib qgolishi mumkin. Shuning
uchun ularning sfati uchun javobgariik masuliyati juda yuqgori b ladi.
Talabdar uchun juda ham noqulay veziyatni quv dasturi b yicha
talabalar kerakli  adabiyotlaming y dligini hisobga olib, maruza
ganday talablargajavob berish kerak.

Birinchidan, maruza mazmuni shunday tuzilishiga harakat qgilish
kerakki, psixologiya tarixining asody davrlari va bosgichlari gisga
shaklda va aniq mantigiy bayon etilsn. Talaba ana shu davrlar
po onaaridan yudoriga olib chiquvchi uni taraggiyotga olib keluvchi
bosgichlarini k rishi muhimdir.

Ikkinchidan, katta ahamiyatli ilmiy kashfiyotlar bilan bo lig
hodisalami tarixiy (xronologik) ketma-ketlikda bayon etish kerak,
ularni shunday qurish kerakki ilgarigi ilmiy malumotlar asosida pishib
yetishishi mantigi va ularning aynan ana shu tarixiy davrda paydo
b lishini obyektiv drlari k rsatib berilsin. Taaba hodisaar tartibida
fagatgina davr bo ligligi emas, malum mantiqg va ijtimoly hayot
talablarigab ysnuvchi ilmiy fikming harakatini k ra bilsin.

Uchinchidan, psixologiya tarixi fanining rivojlanishi mantigiy va
davriy bo ligliklarida hodisalar malum tartibi Sfatida bayon etilib,

gituvchi asody tushunchaar, ilmiy mazmunlashgan yoki ushbu
fanning juda keng tushunchas dfdidagi kategoriyalaming

zgarganligini esdan chigarmadigi kerak, bunda atamdar ilgaridan
golgan b lishi mumkin. Misol uchun refleks, obraz, sabab, shaxs,
intellekt va hokazolar tushunchalarini talgin etishda turli vagtlarda
turlicha mazmunlar taklif etilgan. Baki psixologiya tarixiga bo lig
oxirgi magolalardan foyddanib, bu soha tushunchdarini tahlil qilish
b yicha maxsus maruzalar tashkil etish kerak b ladi.

T rtinchidan, quvchiga gachonlardir aniq yangi xulosaga olib
kelgan fandan muhim har bir hodisani ushbu muammoga zamonaviy
garashlar bilan bo liglikda k rsatib bera olish imkoniyati mavjud
b lishi lozim.

Quyida qituvchi tanlab olib yoki t ldigicha foyddana oladigan
y naltiruvchi savollar r yxati keltiriladi.

Birinchidan, maruzalar uchun ular psixologiya tarixidan aohida
davrlami muammoli bayon etish uchun metodik material b lib xizmat
qiledi.
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Ikkinchidan, nazariy konsultatsiya dfatida  gituvchining malum
dagtlabki tushuntirishlari bilan quv vazifaari, talabaarning mustagil ,;
ishlari va boshgalar. .

Uchinchidan, seminar mash ulotlarida, munozardlarda q Ilash
imkonini beradi.

Seminar mash uloti uchun topshiriq va savollar:

1. Odamlar gadimgi davrlardayoq hayotining muammolari bilan
giziqganlar, u hozirgi kunda psixik holat sfatida malumdir. Lekin uni
sodda tushuntirganlar. Masalan, ibtidoly jarriiyatda jon fagatgina
insonda emas, baki jonivorlarda, smliklar, buyumlarda ham bor deb
tasawur gilingan. Shu bilan birga bu jon «tanadan» mustagil mavjud
b ladi deb tushunilgan (psixikega animizim, : jon va tana pardle va
bir-biriga bo lig b Imay mavjud b ladi). Mazkur natijdar asosida
bunday garashlar yuzaga kelgan, ular ganday kuzatishlarga asodangan?
Nima uchun ular bazi zamonaviy diniy €tigodlarda maburiy eement
k rinishida hozirgi paytgacha mavjuddir?

2. Eramizdan awal V—VII asrlar naturfdsafas vekillari (Fomas
Anakseman  Geraklit) animizmni  yengib aniq yang talimot
geologizmni yaratdilar. Jon butun materiyada mavjud yani jon endi
materiyaning mustagil ikkinchi gismi emas, baki uning gramas gismi
«jonli materiya* deb tushunildi. Buning mazmunini tushuntiring.

3, Nima uchun naturfaylasuflarining geologizmi ulardan keyingi
kelgan atomistlarni  qoniqtiradi, eramizning V aglarida faylasuf
materidistlar — Demokrit, Epikur, Lukresy ular natur faylasuflar

oydarini yanada rivojlantirib jonga «tanani jonlantiruvchi» organ
dfatida kushib talgin giladilar, organjonni boshgaradi yoki boshgacha
aytganda agl jon va qab tana organlari kichik sharsmon eng
harakatchan atomlardan tashkil topadi. Atomist olimlarning
talimotidan paxologik  dunyogarashlarning  rivojlanishida  ilgari
g Yyilgan gadamlar nimadan iborat va nima uchun sz bunday deb
hisoblaysz?

4. Psxikani tushuntirishda atomistlar  birinchi  ulkan muvaf-
fagiyatlarga erishdilar psixikaning fizikaga bo ligligini uning anatom -
fizologk jarayonlari  (materidizm) qonunlariga b ysnishini
k rsatadilar. Ularning talimotlarining garama-garshiligi shu
vaziyatda psxika orgai k pgina narsalarni tushuntirib b Imadigidir.
Misol uchun abstrakt fikrlash shaxsning manaviylik sharoitini, hulgini
majburiy boshgarish, magsadni tanlash va shu kabilar. Nima uchun
alomistlar  garashlari rmiga idedizimning wvujudga kelganini
tushuntirib  bering (eramizdan awalgi 428—348illada Platon)
Idedlizimning yuzaga kelishi psixologik tasawurlar rivojlanishini ilgari
bosgichi tomonidan belgilab q yilganini isbotlang?
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5. Jon va tana nishatlariga Arigtotel nima yangilik kiritganini
tushuntirib bering? Arigtotel Platonning dualizmini y qotdi deb aytishi
mumkin®?

6. Paxologik garashlarni idedligtik yoki materidistik y ndishlarda
rivojlanishining kelgjak nuqtayi nazaridan bilimlarning «psxika» ichida
differingdlanishi boshlanishini (Galen eramizdan awal |l as) sz
ganday baholaysiz?

7. Ongni idedlistik talgin qgilish (E.av. 111-V asrlar Platon Avgusdtin)
va uning introspeksyaning paxologiya metodi dfatida yuzaga kelishi
bilan aogas, zamonaviy psixologiyada psixik hodisalami  rganish
interogpektiv metodining k rinishlari bormi? (agarda bor b 1sa misol
keltiring, agarda y q b Isa, ganday qilib uning noobyektiv metod
sharoitida umuman y gligini nirna bilan tasdiglaymiz?)

8. R.Dekartning (1556-1650) psixikaning refiektorli tabiatini kashf
etishi, bu kaghfiyotning ingilobiy xarakteri nimadan iborat?  zining
reflektor sxemasini butun psixikaga targata olmay Dekart nimalarni
awagi holatlarida goldiradi?

9. Dekartning refieks hagidagi materidistik tallimot muammolari
nima uchun materidistlar Gobbs (1588—1679) va Spinozaar
(1632—1677) tomonidan tan olindi. Dekartning garashlarida nimalar
idedigtik edi?

10. Psixologiyada determinizm prinsipini €lon gilinishi va himoya
gilinishida Gobbs va Spinozaarning xizmatlari ularning ruhiy
hodisalarni tushuntirishda mexanik qonunlami q llashlarini ganday
baholash mumkin, psixikani ilmiy garashlar rivojlanishida  Sshi
taragqiyot Sfatida yoki uni ortga suruvchi sfatidami?

11. Leybnis (1646-1716) psixikada ongsizlik tushunchasini ilgari
surdi (persepsiya— qabul qilish, appersepsya— idrok, gabul gilish) va
idealistik garash hisoblanib, borliq k plab ruhlardan tashkil topgan
deb hisoblanadi. Shunga garamasdan aynan idedligtik holatlarda ilmiy
psixologiya k plab yangiliklarni kiritdi. Nima uchun materialistlardan
k ra k proguni amaga oshirish nasib etdi?

12. Fanda va hayotda XVII-XVIII asrlarda hukmronlik gilgan
ratsondizm ikkinchi  ringa tushib, birinchi  ringa sensudizm va
empirizm chigib keladi. Bu XVIII asrda il or mamlakatlarda ishlab
chigarish ingilobining rivojlanishi  bilan bo lig edi. Agada u
psixologiyaga ham tasir k rsatgan b Isa, sz bu bo liglikni ganday
tushunasiz?

13. Nima uchun Djon Lokkni (1632-1704) empirik psixologiya
sning yaratuvchis deb hisoblash gabul  gilingan?  Empirik
psixologiyaning mazmuni va uning rivojlanishiga asos  solgan
Dj.Lokkning asody  oyaari nimalardan iborat? Dj.Lokkda duaizm
nimada namoyon b 1di?



14. Dj.Lokkdan keyin psixologik garashlaming rivojlanishi ikki
y nalishdan iborat b ladi yani idedistik va materidistik shu bilan
birga ikki y naishning vakillai ham  Dj.Lokkning oydariga
tayanadi.

Materidistlar Gartli  (1705-1757), Didro (1773-1784) va
Dj. Bekli (1685-1783) boshchiligidagi idedlistlarning garashlarida
ularning oyaari Dj. Lokning oyalarining mantigiy davomi ekanini
k rsatib bering? Y

Nima uchun Dj. Lokk talimotining ikkiga graishi  sababini
tushutiring?

15. Reflekdya Hagidagi DjXokkning fikri va hamma bilimlar'
tgribadan kelib chigishiga zining garashlari bilan garama-qgarshi
chigishining ganday tushuntirish mumkin va u psxologiyaning
Dj.Lokkdan keyingi rivojlanishiga ganday ta'sir k  rsatdi?

16. Asotdatsya gonunini psixologiyaning asosly gonuni deb tan
olinishi va assotdanizmni hukmron psixologik y nalishi dféida
paydo b lishi?

Asotdatsya gonunini materiaistik Gartli, idedlistik Berkh va
boshgalar tomoriidan talgin etilishi zamonaviy psixologiyada psixik
hayotdagi assotdatsya gonunining rivojlanish rni hagida nimalarni
bilasiz?

17. Assotsanistlarning fikricha butun psixik hayotning boshlan ich
nugtasi, tashgi ta'sir k rsatish hisoblanadi degan  oyadaga garama
garshi, shu vagining zida qobiliyatlar hagidagi talimot ham
rivojlanadi. Qobiliyatlar assotsatsyaardan kelib chigmaydi va ularga
aylanmaydi ular psixikaga ichki ziga xodikka ega yani tashqi
tasirlardan gafi nazar uning tu ma xususiyatini tashkil etadi. Ana shu
ikki nugtayi nazarlarda psixikaning kelib chigishiga doir zamonaviy
garashlarga sizning fikringiz ganday? (Xususan, qobiliyatlar masdasiga
ham).

18. Psixikaning feoliyati, vezifes hagidagi talimotning rivojlanishi
(XVII—XIX asrlar) fiziologiyada sha paytlarda psixikaning (refleks)
mexanik harakatlar bilan mos kelmadigi hagidagi yuzaga kelayotgan
tasawurlarni t ldirgan holda his etish va harakatlantirish nervlarining

rtasdagi farglarning ochilishi (LBelli va RMagandi) nimalardan
iborat?

Refleks fasafiy tushunchadan taribalar bilan tasdiglangari moddiy
biologik faktga aylandi; sezuvchi nervlarga tasir etish nervi impuls
nerv markaziga orga miya, undan tib harakatlar nervi b yicha
muskullarga yoy shakliga ega refleksning y li ana shunday b lishi
mumkinrm? (Reflektor yoyi).

Ana shu malumotlar bilan organizmga xos ikki dargdi harakatlar
beixtiyoriy (ongli) va ixtiyorsiz (ongsz) ravishdagi harakatlar hagida
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XIX ax birinchi yarmidagi fiziologiyada umumiy gabul gilingan
tasawurlarni asodab bering.

19. Psxologik bilimlarda garama garshiliklar ham mavjud edi. Bir
tomondan psixikada hamma narsa refleks bilan tushuntirish yani
tashgi tasir k rsatish va unga javob gaytarishi Sfatida, lekin boshga
tomondan fagatgina insonning emas baki jonivorlarning ham turli
sharoitlarga z xulglarini modashtirish qobiliyati faol magsadga
muvofiq harakatlarni refleks bilan tushuntirish mumkin emas edi.

Asxotgadya tushunchas ham nervlarning mexanik bo ligliklari
yangi sharoitlarga modashishi, oldindan k ra bilishi va shu kabi
murakkab harakatlarni tushuntirib bera olmas edi.

|.M.Sechenov  (1829-1903)  zining «Bosh miya reflekdari*
asaida (1863) «ongli va ongsz hayotning hamma hodisdari keib
chigishi b yicha refleks demakdir* deb isbotlab, ana shu garama
garshilikdan chigish y lini topadi. Uning tanlangan fdsdfiy va
psixologik asarlari t plamiga garang (M. 1947, 176-bet).

Tdabdarga savollar 1.M.Sechenov psixologiyaga nima yangilik
kiritganligini k rsatib bering: &) refleks tushunchasi; b) psxika va ong

rtasdagi nisbatlar tushunchasi; d) psxika miya vezifed dSfatidagi
tushunchasi; €) bilish jarayonlarining modashtirish  hodisasini
taminlash b yicha boshgaruv harakati dfatidagi rolini  tushunish;
« f) miyaning maxsus b limlarida tashgi dunyo hagidagi malumotlarni
saglanishi va gayta ishlash refleks b ini gfatida miyani tushunish.

20. I.P.Paviov (1849—1936) |.M.Sechenovning nazariy xulosdariga
tayanib, jonivorlarning odamning ham tashgi muhit bilan  zaro
dogaarini miya tomonidan boshgarilishi gonuniyatini  kashf etdi
shuningdek, u ikkinchi dgnalar tizimi hagidagi talimot deb atadi.
Shartli refleks  tushunchasining mazmuni  nimadan iborat? | va Il
sgndlar tizimining mohiyati? Bu psxika va refleks tushunchalarining
mazmuni ganday qilib ilgari garashlar bilan zaro munosabatlarda
b ladi?

21. XX agga kelib, psixologik bilimlar rivojlanishi gadimgilarining
animigtik tasawurlaridan tortib psxika hagida obyektiv dunyoning
subyektiv obrazi gfati hagidagi tushunchagacha b Igan y Ini bosb

tdi. Qanday qilib turli davrlarda fan tomonidan ishlab chigilgan
faktlar oxir ogibat psxika obyektiv dunyoning subyektiv obrazi dfatida
ekanligi hagidagi xulosaga olib kelishini, bu y Idagi asody davrlarni
k rsaib ting?

22. XX ax boshlarida psixologiya fanida ingiroz davri boshlandi.
Uning mohiyati va sabablari nimada ular XX asr oxiriga kdib bartaraf
etildimi?

23. XX asrning birinchi yarmida psixologiyaning rivojlanishi uning
muammolarini ishlab chigish, ilmiy asodarini yaratish davri
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boshlanadi. Mamlakatimiz va chet dlarda k plab ilmiy maktablar va
y ndishlar yuzaga keldi, shunga muvofig  ulardan asosylarini
k rsatib ting.

Taabadar uchun g yidagi savollarga gisgacha tarif berish taklif
qgilinadi.

1. Har bir maktab psixologiyaga nima yangilik kiritdi?

2. Ushbu yundishdagi izlanishlarga nima sabab b 1di?

3. Tadgiqotlarda psxika hagidagi ilmiy bilimlar taraggiyotida
ganday rol  ynaydi (farazlar, xulosalar, kashfiyotlar).

4. Bu xulosdarning psxologiya uchun zamonaviy ahamiyatlari
ganday?

5. Pdxologiyadagi keskin  zgarish  muammosini rganish
yuzasdan yangi maktablar va y ndishlarning paydo b lishi va
rivojlanishini  nimalarda k rishimiz mumkin?

a) Bixeviorizm; b) Geshtatpsixologiya;

d) Freydizm yoki psxoahdiz va nofreydizm;

) resktologiya va refleksologiya;

0 genetik psixologiya;

g) kognitiv psxologiya;

h) L.SVigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyas;

i) L.SVigotskiy, L.Rubinshteyn, A.N.Leontevlarning feoliyat
nazariyas.

24. Tdabdani mudagil faoliyatlarini taminlash magsadida
quyidagi topshiriglar mgimuasidan foyddanish magsadga muvofigdir:

1) 1917-yilgacha Rossyada psixologiyani rivojlanishi tarixi
yuzasidan fikr mulohazaarinigizni yozma tarzda bayon qiling?

25. Hozirgi davrda Rossyada rivgjlanayotgan zamonaviy
psixologiyaning asody sohalarini aytib bering. Ular tomonidan ilmiy
psixologiya rivojlanishi borasda ganday yangiliklarni  kiritganligini
k rsatib bering?

26. Quyidagi masaldar b yicha zingiz uchun umumlashtiruvchi
xulosdar chigarishga harakat qiling.

26.1. Pdxologiya tarixini  rganishda b Igak psixolog dfaida
ganday amaliy bilimlarini q lga kiritdingiz?

26.2. Paxologiya tarixi fanining  qitilishida gays muammolar
adabiyotlarda 9z uchun yetarlicha  rganilgan ayrim mavzularning
mazmuni t la ochib berilmagan va shuning uchun taabaarga
unchalik tushunarli emasdek tuyuladi: baki bu muammolarni ha etish
fan tarixida ganday rin egdlaganligi yoki hozirgi davrda bu ganday
ahamiyat kasb etishini aniglash bilan bo ligdir.

26.3. Quyidagi muammolarni ishlab chigishda gays ilmiy
maktablar yoki olimning xizmati ahamiyatli b Iganligini aytib bera
olaszmi?



Nerv sstemasining reflektorlik faoliyati psxik faoliyatning asosy
fiziologik sharti:

— ongsizlik vauning onglilik bilan nisbatlari;

— insonning paixik rivojlanishining madaniy-tarixiy konsepsiyaari;

— feoliyat nazariyas.

27. Tinglagan maruzalaringiz va qib chiggan adabiyotlaringiz
asodda quyidagi k rsatilgan asody tushunchalardan birortasi ilmiy
mazmunini astarsekin - zgarishini tahlil qilish asosida psixologiya fani
rivojlanishining tarixiy jarayondagi nazariy garashlarini zgarib
borishini  z tushunchangiz orgali bayon qilib bering; obraz, sabab,
refleks, shaxs harakat (feoliyat), psixika, ong kdtirilgan topshiriglar
tartibi psxologiya tarixi b yicha adabiyotlarni talabalarga har doim
yetishmadigi bu fan b yicha darsUklarni umuman y dligini hisobga
olib tuzilgan.

ylaymizki mazkur  savol-topshiriglar psixologiya tarixining
asody  muammolarini maruzalarda bayon etish va seminar
mash ulotlarida muhokama gilishda  gituvchiga eng qisga va
samardi y llarni tanlashga yordam beradi.

UMUMIY PSIXOLOGIYANI  QITISHNING METODIK
XUSUSYATLARI

Ushbu fanni  qgitishning asody magsadi — talabalar tomonidan
psixik faoliyatning umumiy gonuniyatlarini  zlashtirilishi - hisoblanadi.
Umumpsixologik nazariydar, bilimlar ularning psixologiyadagi amaliy
baholari xususan, yosh va pedagogik, ijtimoily  sohalarni
o'i*nisWarining asogni tashkil etishi kerak. Psxologiya fanining
zamonaviy yutuglarini  zlashtirish talabaga undan awal ganday
garashlar va nazariyadar yuzaga kelgani va qay dargada ular ilmiy
taraqqiyotiga yordam berishiga, barchasiga ongii ravishda yondashishga
imkon beradi.

Umumiy psixologiyani  rganish psixologiya tizimidagi boshga

guv kurdarini  zlashtirishda metodologik ahamiyatga ega, chunki
umumiy bilimlarsz xususyatlarni  tushunib olish mlimkin emas.
Bundan keib chigib, madruza qgishda va adabiyotlar bilan
talabalarning mustaqgil ishlarini tashkil etishda talaba uchun har bir
yangi ilmiy qoidani hayotda kuzatiladigan psixologik hodisalar bilan
tushuntirish, balki ular ishlarini ganday tushuntirilganligi va zamonaviy
umumiy psxologiyada ganday tushuntirilishi bilan ham taggodash
zarur hisoblanadi. Maruza mavzulari fanning rang-barangligi,
b limlar  mazmunida psxologiyaning asosy — muammolarini
t planishi, bir-biri bilan bo lig tushunchaar tizimi dfatida bayon
etilishi mumkin b lishi uchun bir nechta katta b limlarga



jamlanganligi magsadga muvofig b lardi. Shunga muvofiq amdiy va
semenar mash ulotlaridgn  kiritilishi  mumkin b Igan tafslotlan
hagida maruzalarda batafsl gapirib  tish kerak b Imaydi. Misol
uchun idrok etish psixik jarayonlarning har biriga batafdl tavsfnoma
berib  tish zaruriyati b Imaydi, lekin ularning faoliyati davomida ular

rasdagi zaro alogdar va bo ligliklariga talabaarni  €tiborini
garatish ularning vazifdarini k rsatish kerak. Keyingi  seminar
laboratoriyalar, amaliy ishlari davomida ular fagaigina nazariy emas,
baki amaliy tgriba orgali chuqur rganish mumkin boiadi.

Shu bilan birga auditoriyada talabalarning  kasbiy xususiyatlarni
hisobga olish kerak. Misol uchun, pedagogika oliy  quv yurtining
matematika  fakultetida quvchilarning matematik  qobiliyatlari
borasda nazariy asodarini  chuqurrog rganish va boigak

gituvchilarni  boldarda  matematik qobiliyatlarini  aniglash va
rivojlantirish metodikas bilan qurollantirishi mumkin boiadi.

Beriladigan soatlar soniga garab maruza kurdar b yicha turli
variantlarda boiimlarga gratilgan b lishi mumkin. Masalan, umumiy
psixologiyaning hamma muammolari beshta, oltita yoki yetita maruza
boiimlarga gratilgan b lishi mumkin. Bu berilgan soatlar soni va

gituvchining fikrigabo lig boiadi.

Quyidagicha variantlar uchraydi

1. Psixologiyaga kirish. Shaxsning idrok etish jarayoni. Shaxsning
emotsional — irodaviy sohasi, shaxsning psixologik xususiyatlari (beshta
boiim).

2. Umumiy psixologiya fan dfatida, uning obyekti va predmeti
faoliyat psixologiyad, shaxs psxologiyas va  idroki, emotsional
irodaviy sohas, xarakteri va temperamenti, shaxsning qobiliyatlari va
y naganligi (oltita boiimlar).

3. Psxologiya fan dfdida va uning asody sohdari faoliyat
psixologiyas, shaxs psixologiyad, shaxs faoliyatida idrok etish
jarayonlari, faoliyatda emotsya va idrokning rivojlanishi, taiim-
tarbiya psxologiyas muarnmolari, munosabatlar psxologiyas va
shaxdararo munosabatlar psixologiyas (yetita boiim).

gituvchi nimaga asody €e'tiborni kuchaytirishni xohlashiga garab
ularning har biriga turli migdorda soatlar gratilishi mumkin. Misol
uchun boigjak ishlab chigarish tashkilotchilari va jamoa rahbarlari
uchun faoliyat pdxologiyad va shaxdararo  munosabatlar
psixologiyasning muammolarini  yaxshiroq bilib olishlari,  boigjak
gituvchilarda esa shaxs psaxologiyas va uning rivojlanishi, taiim va
tarbiya psixologiyasini bilishi bilan bo lig boiadi.
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Semenar, amadiy va laboratoriya mash ulotlarida ma'ruzachi
rggaadhtirilgan savollarini yechimini topishi kerak. Shu bilan birga
nazariy xusudyatdagi maruzalardan farqli ravishda ular talabaarda
psxologik hodisdarni  rganish va gayta zgartirish uchun amada
nazariy bilimlardan foydaanish mahoratini shakllantirishga hamda shu
bilan ularni amdiy vaziyalarda psixologik t ri y | tutishga

rgatishga qgaratiladi.

Albatta, maruzada b Igani kabi mash ulotlarda ham  gituvchi

gitishning faol metodlaridan foyddanishga harakat qiladi va
talabalarni ilmiy va amaiy muammolarni tahlil qilib, psixologik
kategoriyalar bilan fikrlashga rganishni magsad qilib q yadi. Bu
magsad maruzalarda b Igani kabi (muammoli bayon etish uchun)
talabalarning mustagil va amdiy mash ulotlarida  (seminar
laboratoriydlar)  quv topshiri i dfatida muammoli savollar hamda
vazifdar yordamida erishish mumkin.

Bu savol — masdalar shunday tuzilishi kerakki, ular talabaarni
fanning asody muammolari hagida mulohaza yuritishga y naltirain;
birinchidan, psxik faoliyatning umumiy gonuniyatlarini  rganib, bilib
olishga; ikkinchidan, hayotiy vaziyatlarda psxikaning hagigiy
k rinishlari mos ravishda ularni tushunishga; uchinchidan, fanda
ularni idrok etish tarixiy mantigiy jarayon dfdida yiantirsin.

Shunday qilib, talaba kitobdagi matnlardan chetga chigishi orgali,
hayotiy hagigatga yaginlashadi va ularni maruzadan yoki kitobdan

gib bilib olgan nazariy qoidalari nugtayi nazaridan tushunishga
harakat qgiladi.

Quyida quv topshiriglari uchun tahliiiy savollar va masddar
keltiriladi, ular asosan tdabalarning fikrlash  faoliyatlarini
faollashtirishga garatilgan. Ular  gituvchilarga yordam dfatida
pedagogik masaldarni hal etish uchun tuzilgan bazi savollar
talabaiarga quv topshiriglari tarkibida mustagil faoliyatlari uchun va
bu ishlar natijalarini keyinchalik semenar yoki amaliy mash ulotlarda
muhokama etish bilan berilishi mumkin. Talabalar uchun murakkab
b Igan savdlarning bir gismi  gituvchi tomonidan beriladigan
maruzalardan foyddanish mumkin. Shu rinda talaba ana shu giyin
b lgan savollarga  zi uchun javob oladi. Bundan tashgari, gituvchi
savollarni zgartirishi mumkin yoki aniq quv talablari, asosda z
savallarini tuzishi mumkin.

Demak, quv topshiriglari:

1. Ushbu topshirigning savoli | kurs talabas uchun juda giyin
b lishi mumkin. Shuning uchun maruzada muammoli bayon etish
orgai foyddanish mumkin. «Pdxologiya» fan dfdidagi mazmuni
nimadan iborat? Bu masdada dardik va lu atlarda turlicha nugtayi
nazarlar mavjudligini ganday tushuntirish mumkin?
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1. Psixologiyaning predmeti — «psixik hayotning aniq hodisdari»
(Umumiy psixologiya dardigida)

2. Psixologiya «psixikaning rivojlanishi va faoliyati gonuniyatlarini
hayotiy feoliyatning alohida shakli sfatida» rganadi.

3. Paxologiya — insoning va jonivorlarning obyektiv redliklarini
his etish, gabul gilish, tushunchalari, sezgi va psixikaning boshga
hodisalari shaklida aks ettirishning faol jarayonini  rganadi (psixologik
lu at).

4. Psxologiyaning rganish predmeti k plab subyektiv hodisalarni

z ichiga oluvchi inson vajonivorlarning psixikasini  rganadi. Psixika
— psixologiyada  rganiladigan barcha psixik hodisalarning t  plamini
ifoda etuvchi umumiy tushunchadir.

Psxologiya - hagigatni psxik aks ettirish, k rish, t  rilash va
ama dilish hagidagi fandir.

Nima uchun psxologiya predmetini bunchaik k p tarifiari
mavjud ular mazmunan turlichami yoki fagatgina shakli s z bilan
ifodalanishi b yicha turlichami? Baki ular juda ham umumiy va
hammas b yicha kengdir va umuman olganda ularning barchas bitta
umumiy psixika mazmuniga egadir.

Agarda ularning orasida, not ri tarif b Imasa, unda nima
uchun ular har xil; masalani bunday keng q vyilish abatta tdaba
uchun m ljalanmagan, balki  gituvchining maruzani bayon etishida
tanlovchanlik metodikasidan kdib chigib, bundan bir nechta ketma
ket tartibda kelib chigadigan savollarni tuzish uchun  gituvchiga
yordam dfatida k zlangan. Undan talab qilinadigan narsa — bu
psixologiya predmetining turli nugtayi nazarlari bilan tanishishda
talabada yuzaga kelishi mumkin b Igan savollargajavob topishdir.

Taabada rganayotgan fani hagida aniq tasawur mavjud boiishi
kerak. Psixologiya hagida gapirsak, unga boigan nuqtayi nazarlarning
turli tumanligi b yicha aniq ifodadangan va umumiy gabul qilinganlar
hisoblanmadigi k rinib turibdi.  gituvchi uchun giyinchiliklar ana
shundan kelib chigadi: Bir tomondan talabada fan predmeti hagida
aniq tushunchani shakllantirish kerak, boshga tomondan esa bu narsa
ilmiy doiraning zida ham mavjud emas.

Ushbu muammo dars tish amaliyotida odatda ganday hal etiladi?
Psixologiyaning predmeti hagida savolga javob berishning ikkita usuli
mavjud. Ularni Yu.V.Gareyter shunday k rsatib beradi; birinchi usul
psixologiya predmetiga turli nugtayi nazarlar fanning tarixda ganday
paydo boigan boisa, shunday k rsatib chigishni k zda tutadi. Nima
uchun bu nugtayi nazarlar bir-birini almashtirib kelgani sabablarini
tahlil qilish, oxir ogibat ulardan nima qolgani va bugungi kunda
ganday tushuncha shakllanganligi bilan tanishib chigishdir. Paxologiya
predmetini ochib berishning ushbu usulini u keyingi barcha maruza
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va seminar mash ulotlarida foydalanishni magsadga muvofiq deb
hisoblaydi. Birinchi maruzada esa ikkinchi usul bilan cheklanishni
azd biladi, yani bu gisgacha javob berish y li orgai amaga
oshiradi. Bu gisgacha javob rasmiyga xshaydi, lekin shunga garamay
juda ham aniq hisoblanadi. Javobning mazmuni psixologiya— bu «jor»
hagidagi fandir. «Jon» va «psixika» esa lingivatik nugtayi nazardan bir
narsadir, yani ular mos ravishda rus va lotin tillarida bitta «gdb»
hodisdarini anglatadi; ammo fan va madaniyatning rivojlanishi bilan
bu tushunchalarning mazmunlari grdib keldi. Birog tilda <«om»
asoddagi k plab s zlar saglanib golgan b Isa-da, psixologiya esa
k ngil hagidagi emas balki, psxikaga oid fan boiib goldi. Psxologiya
predmetini bunday tushuntirish metodikas, unda ikkaa usulga ham
tarixiy yondashishni ifoda etsada, lekin  juda kam q llanilishi
mumkin, chunki <«psxologiya» predmetining tushunchasini  hozirgi
holatini k rsatadi. Shu sababli psixologiya predmetiga zamonaviy
mualliflarning nugtayi nazarlari nimalarda farq qilishini k rib chigish
mumkin. Agarda ulami yaxshilab  rganib chigilsa, unda ularni
umuman va yaxlit olganda bir xil b lib chigadi, chunki predmetning
umumiy fassfiy tushunchasini takrorlaydilar. Shunday gilib hamma
mualifiar psxologiya bu psixika hagidagi fandir yoki boshgacha
aytadigan b Issk psixika barchas uchun ilmiy psixologiyaning

rganish predmeti hisoblanadi. Shu bilan birga psixikaning zi
obyektiv hagigatning (aks ettirilishi) k rinishi dfatida garamaydi.
Ammo boshga garashlar ham mavjud bu P.YaGalperinning nugtayi
nazari b lib, u psxologiya fanining predmeti butun psixika
hisoblanmaydi deb takidlaydi, chunki uni psxologiyadan tashgari
boshga fanlar ham  rganadi.

Paxika obyektiv dunyoni psixik aks ettirish va ongning turmush
bilan munosabatlarini fdsafa fani  rganadi. Kasdliklarda psixikani
tibbiyot fanlari  rganadi, psixikaning biologik asodarini oliy nerv
faoliyati fiziologiyad ~ rganadi. Alohida psixik jarayonlarni har
tomonlama bir vaqgtda bir necha fanlar  rganadi. Misol uchun,
fikrlashni psixologiyada  rganishdan tashgari yani idrok etish,
mantig, kibernetika, tarix, pedagogika, etika va estetika fani hamda

gitish metodikes  (evrigika)  fanlari rganadilar.  Nutgni
psixologiyadan tashqari pedagogika fiziologiya, lingvisika, oliy nerv
faoliyati fiziologiyad kabi boshga fanlar ham  rganadilar va har bir
fan adbatta psixik hodisalarning gaysdir birining aniq bir tomoni bilan
gizigadi.

Psaxologiya agarda butun psxikani  rganmasa, uning gays
aspektlarini  rganadi? P.Ya Galperin psixologiyaning predmeti
subyektning taxminiy y naltiruvchi faoliyati hisoblanadi degan  oyani
ilgari surdi. Bu oya u ishlab chiggan va keng targagan agliy
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harakatlarining  bosgichmabosgich  shakllanishi  nazariy
metodologik asos b lib goladi. '<

P.YaGaperin z tezisni mana shunday asodab be
Birinchidan, psixikaning verzifad oddiy gizigish jonivorning va
bilan tanishishdan yoki aohida obyektning ozuga izlashidan t:
(I.P.Pavlov b yicha, «bu nima refleks») va insonning nazariy ij:
faoliyati bilan subyektning turli hayotiy vaziyatlarda y | tc
demakdir.

Ikkinchidan, atrof dunyoda y | topish hatto idrok etishdarf
fikrlashgacha, idrok etish vazifdari butun digpozonida ham fagatgin*
intellektual masaldar bilan cheklanmaydi, vaziyatga mos ravishdd'
harakat qgilish uchun bilib tushunib olish va baholash, y | topishga,
talabalar sezgi, irodesga ham muhtojdir. Ularning Zlari exd
subyektning izlash faoliyatining turli shakllaridan boshga narsadan
iborat emas.

Uchinchidan, agarda psixika hayotining hamma shakllari izlash
faoliyatining turli k rinishlaridan iborat b Isa, demak psixologiya
psixik jarayonlar yoki vazifaarning barchasida aynan ana shu ularning
y | topish tomonlarini  rganadi. Psxologiya tafakkur, sezgi tasawur
iroda qobiliyatlarni  rganadi, deyish not ri, bu shuning uchun
not riki; u tafakkur, sezgi, iroda va boshga psxik jarayonlar
vazifdarining umuman barcha tomonlarini  rganmaydi. Psixologiya
butun psixikani  rganadi deb hisoblash not ri  deb takidlaydi, -
P.YaGaperin. Chunki boshga fanlar ham bunga tegishlidir. Ular
fagatgina izlash jarayonida psxik faoliyat va umumpsixik faoliyatining
har bir shakli hamda umumiy psxik hayotning asody tomonlarini
tashkil etadi, degan mazmundagina t ridir. Aynan ana shu vazifed
uning boshga hamma tomonlarini t ri  hisoblaydi, ular shuning
uchun deyarli ana shu vazifaga b ysunadi. Shuning uchun, hayotda
eng muhim — harakatlami talab etuvchi vaziyalarda t ri y |
tanlash va uni bgarishdat ri harakat qgilish fagatginay | topish
faoliyatigina paxologiya fanining predmetini  tashkil etadi. Hozirgi
paytgacha psxologiya predmeti hagidagi taklif etilgan tasawurlar xato
b lib chiqdi.

Shunday qilib, P.YaGalperinning psixologiya predmeti hagidagi

oyadda k rsatilganlarining hammasidan prindgpia farq qgiladi.
Keyinchaik wuning shogirdlari va izdoshlari  zZlarining hamma
tadgiqotlarida ana shu nuqtayi nazarga amal giladilar.

Psxologiya predmeti hagidagi ushbu tasawur psixologik
hodisalarning aniq mexanizmlarini izlash va topishga imkon beruvchi,
ular nimadan iborat ekanini tushuntirib beruvchi metodologik tamoyil
hisoblanadi. P.YaGalperinning psxologiya predmeti hagidagi
tasawuriga asodangan  agliy harakatlarni  bosgichma-bosgich
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shakllanish nazariyasini pedagogik amaliyotda q Ilanishdagi yuqori
natijalari barchaga malum. Hoziigi kunga kdib ikkita fikrni t ri va
hagigiy deb hisoblash mumkin. Birinchis - psixologiya predmeti
hagidagi ushbu nazariy tasawurning qoilanilayotganligi hagida yani
nazariy va empirik tadgiqotlarda ilgari mavjud tasawurlardan tashgari
psxologiya 1z doirasida psxik hodisalar mohiyatini izlash va topishga
imkon beradi; ikkinchis — psxologiyani izlash faoliyati hagidagi fan
dfatida garash, amaiy ahamiyatga egdigi, chunki inson faoliyaida
t ri y | izlashga psxologlar y ndtiradi, bu esa qjtishda bilim,
mahorat va k nikmaarning yuzaga kelishiga bexato sabab boiadi.

Psxologiya predmetini izlash faoliyati dfatida belgilanish juda
t ri va uni xato deyish ancha qiyin yoki hatto tangid qilib
b Imaydi. Chunki u psxologiyadagi mavjud tushunchalarga garama-
garshi, baki ana shu manoda ularni aniglashtiradi.  ylaymizki, ilmiy
psxologiya predmeti  tmish tasawurlarini  shakllanishi tarixida
k rsatib berish va maruza qish paytida qituvchiga hozirgi paytda
«paxologiya predmeti»ning aniglashgan tushunchas P.YaGdperin
b yicha izlash feoliyati hisoblanishini aytib tishga t ri  keladi.
Psxologiya perdmeti — bu shunchaki oddiy quv savoli emas, balki
fanning zi uchun ham uni  qitish metodikes uchun hagigatda
mavjud jiddiy muammodir.

Yuqorida aytib  tilgandek, psixologiya predmeti hagidagi savolga
ikki turdajavoblar ihavjud. Birinchis — anchat ri, lekin murakkab,
ikkinchis — nisbatan rasmiy lekin gisga

Birinchi usulda dastlabki maruzalardan boshlabog psixologiya
predmetini bugungi kun fikrlar talginiga k ra, fikrlar harakati tarixini
batafsl ochib berish kerak boiadi. Ikkinchida esa — psxologiya gays
savollar doirasini  rganishini gisgacha aytib masalani chuqur tahlil
gilishni  keyingi dardarga qoldiriladi. Bu ikkinchi usul gisgdigiga
garamay metodika uchun umuman mos emas. Agarda har ganday
mavzuni  rganishda, gandaydir tarzda psxologiya predmeti hagidagi
fikrlar tarixi t risda t xtdishiga t ri kelishini hisobga olsak,
bu niyatni amalda g llash imkoni b Imaydi,

Bu fagatgina psxologiya tarixini mustagil quv fani dSfatida,
umumiy psixologiya hagidagi tushuncha b yicha rganilgandagina
fnumkin boiadi. Agarda yosh davrlar, pedagogik psixologiya, tibbiyot
yoki yuridik psixologiya rganilayotgan boisa, unda xuddi shu kabi
ushbu aniq fanni predmetini ochib k rsatish talab etiladi. Bunda ham
ana shu ikki udubdan foydaanish mumkin, shu bilan birga metodik
giyinchilikka duch kelinadi.

Shuning uchun, metodikaning birinchi usuli ancha t i, turli
davrlarda boigan psixologiya predmetiga hamma asosy garashlar bilan
talabalarni darhol tanishtirib chigish orgali gayd garashlar u yoki bu
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davrlarda asody ustun b Iganligini gituvchi maruza paytlarida
tushuntirishi lozim.

Bular psixologiya predmeti hagidagi quyidagi tasawurlar b lishi
mumkin;

1. Jon, Ruh (Demokrit va boshgalar).

2. Anglash hodisas (LOKK).

3. Hulgi (bixeviorigtlar)!

4. Ongsizlik va uning ongga munosabatini (Z.Freyd).

5. Reflekdar (N.M.Bexterovning reflekologiyas).

6. Reskdya (K.N. Kornilov resktologiyas).

7. Insonning va jonivorlarning psixik  hayot  hodisdari
mexanizimlari  hamda qonuniyatlari  (materiaistik, psixologiya
tarafdorlari).

8. Faoliyat nazariyas (A.N.Leontev).

9. Izlash faoliyati (P.Ya.Galperin).

Shunday qilib, biz muammoli metod bilan bir quv savoli yoki
masalasni madruzaga q yish va ha qilish metodikasni  rganib
chiqdik. Muammo psixologiya predmeti hagida b Iganligi sababli bu
saval pringpia muhimlikka ega va shu bilan birga uni hal etishda hali
yakuniy nugta q yilmagan, chunki uni  qitish metodikas aohida
etiborni talab giladi.

Shuning uchun yugorida aytilganlarni hammasini yagona hagjigat
deb gabul qgilish kerak emas, baki uni bu muhim masaani maruzada
bayon etishni ijodiy yondashish orgali amalga oshirishning yangi usuli
deb hisoblash mumkin.

Quyida qituvchi dfatida z tanlab olib foyddanishi mumkin
b Igan boshga quv topshiriglari (muammoli savol va masdaar
keltiradi).

1. Nima uchun fanni professond dargada zlashtirib olish uchun

rganilgan fanni predmetini anig tasawur etish muhim hisoblanadi?
Quyidagi kdltirilgan javob variantlari | kurs psixolog talabaari bilan
s rovnoma savollari  tkazilganda olingan natijalar qays birlarini
xato qayslari esa gay dargadat ri ekanligini aniglash mumkin?

a) fan predmetini aniq bilganda imtihonda yaxshi javob berish
mumikin yoki nazorat ishida psxologiya b yicha har ganday xususy
savalni tahlil gilish mumkin;

b) fanning predmetini  savollarini bilish ~ umuman  kursni

Zlashtirishda hech ganday alohida ahamiyatga ega emeas,

d) fan predmetini bilar ekan inson pedagogik yoki sotsologik
vaziyatlarni,  psixologiyadan  gratishda qgiyndib  kuzatayotgan
hodisalardan adashib yurmaydi;
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€) fan predmetini bilish psixologiyani  zini fan gfatida rivojlanishi
uchun metodologik ahamiyatga ega yani fanni rivojlantiruvchi omillar
uchun muhimdir;

f) agarda paxologlar zlari shu paytgacha z fanlari predmeti
tushunchasini topa olmagan ekanlar, unda malum b Igan u yoki bu
nugtayi nazarlariga amad qilishi kerak.

g) kitobda aytilgan nugtai nazarlarning hech biri ishonchli emas.
Shuning uchun hatto, ulardan birini bilmay turib ham psixologiyaning
anig masddarini  zlashtirib olishi orgali paxoldg*b lishi mumkin;

h) talaba psxologiya predmetini uni  rganisthy boshlaganidanog
tushunib olish kerak (ketirilgan nugtayi hazarlardan birini gabul gilish
yoki  zining nuqtayi nazarini ilgari surish va uni asodab berish kerak),
aks holda qgishda dogmatizm b ladi va kdgakdagi amdiy bdgilar
ijodidan mahrum b ladi.

3. Tdabalarga topshiriglar;

Dadik va lu atlardan psxologiya b yicha idrok etish jarayonlari
hagidagi savol turiicha bayon etilgan, misol uchun <«umumiy
psxologiya* va R.SNemovning dardigi va «gisgacha psixologik
lu ati»ni solishtirib k ring. Baz dardik va lu atlarda bu jarayonlar

zaro olighttirilgan  holda takidlangan, boshgdarida esa
keltirilmagan. Ammo ularning gatoriga quyidagicha psxik hodisalarni
kiritish umumiy gabul gilingan deb hisoblash mumkin; sezish, his
etish, idrok etish, xotira, tasawur, tafakkur, xayol va nutq. Masdan:
psixik idrok etish materiallarning sxematik shunday tartibda
joylashtiringki ularni idrok etish faoliyatda ketmaketligi va ularning
ish bgarishlari zaro bo ligligi tushunarli b Isn. K rgazmdi
sxematik joylashtirish sxemasini xohlaganimizdan birini tanlab olish
mumkin (misol uchun graf shaklini metropoleten sxemas kabi yoki
boshgdar) asody — bu yaggollik va tushunarlilik sxema javobini
daftarga kiriting.

4. Psxologik adabiyotlarda «Diggat» tushunchadrii bir necha
turlicha k rinishda va talgin etilishini uchratish mumkin:

a) bilish jarayonlaridan biri;

b) gandaydir aohida mustaqgil jarayon emas, baki har ganday
bilish jarayonning (idrok etish fikrlash va shu kabilar) bir tomoni yoki
vaziyati;

d) psixikaning faoliyatini obyektga jamlanishini, y naganlikni
taminlovchi shunday xidétlar;

e ajliy harakatlar ularni bgarilishi dasturga modigini ichki
nazorat qgilish, vyani y naish tadgigotchilik faoliyatining
vaziyatlaridan biridir;

f) D.N.Uznadze k rsatma nazariyas b yicha,. diqgat «Inson
diggatining ichki holati* dfatidagi k rsatmas bilan bo ligdir yani
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diggat uning ichki holati k rsatmas hisoblangan tashqgi bir narsa
dfatida talgin gilinadi;

g) Ribonning fikricha, (diqgatning motorli nazariyad) diggatni
harakatlar keltirib chigaradi va harakatni boshgaradi, emotsiyalar
natijasida yuzaga kdtiriladi hamda ular bilan birga b ladi, yani bir
narsaning ustida  ylash yoki biror narsani kuzatishdir. Masalan,
darsning bir maromda va undagi takidlanayotgan narsani kuzatish
harakatiga emotsya deb nomlash mumkin emas, demak bu yerda
diggat ham mavjud emas.

Taabalarga shunday k rsatma beriladi yani yuqoridagi topshiriq,
garashlarni tahlil qilib chigib ~ z munosabatingizni bildiring, gayd
nugtayi nazarlar Szga yogadi va nima uchun?

5. Miya psixikening asody organi dfdaida va miya nerv
sgemasining markaziy b limi dfatida tashgi buyumlardan signallar
(yoru lik, tovush, hid) nerv uchlarida ta'sirlanishni kdtirib chigaradi.
Retseptorlar nerv toldari b yicha miyaga keladi (bosh yoki orga)
unda q z aJsni kdtirilib chigaradi, u organizmning tashgaridan
g z dishiga javob qaytarishi b ladi va nerv impuls k rinishida
muskullarga beriladi. Buning natijasda harakat sodir etiladi (impulsiv,
reflektorli, bakteriya yoki ongli boshgariladigan).

Paxik va fiziologik nerv bo ligliklari gisgacha miya faoliyati va
psixikaning munosabati k rinishda b ladi. Endi psxologiyaning
psixofiziologik, neyropsxologiya va boshgdari b yicha fiziologik
asodari b yicha tavdya etiladigan adabiyotlarni  gib chiging. Nima
uchun 1.M.Sechenov psxik jarayonlar ongda boshgariladi  va
tamomlanadi, degan fikrni juda katta xato deb aytgan? Adida ganday
sodir b ladi: bilish jarayonlari gaerda boshlanadi va tamom b ladi:
|.M.Sechenovdan oldin bu hagida ganday- ylaganlar.

6. Psxikani  rganish borasda turli maktab va y nalish
namoyondalari turli tarixiy davrlar mamlakatlarda ishlagan va
ishlanayotgan olimlar ular psixik hayotni  tushunishlari  nugtayi
nazaridan turli yondashishlarga ama gilganlar. Misol uchun, fan
tarixida quyidagilar malum; psixikaga funksond yondashish shaxsy
yondashish va faoliyatli yondashish ularning har birining mohiyati
nimadan iboratligini k pchilik psixologlar ama giladigan shaxsy va
faoliyatli yondashishda ganday farq borligini k rsatib ma'ruzada ochib
berish mumkin. Shundan keyin talabaarga dardiklardan uch xil
yondashishlarning har biriga misollar topish topshiri ini berish
mumkin.

7. ldrok, tasawur etish, xotira, xayol gilish, fikrlash bular beshta
idrok etishning psxik jarayonlaridir. Ularning barchas uning gramas
tarkibiy gismi dfatida mavjud b Igan amaliy faoliyatlaridan misol
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keltiring va unda bu jarayonlarning ish bgarishi nuqtayi nazaridan bu
faoliyatni gisgacha tasvirlab bering.

Bu savaolni talabalarga maruzaning oxirida berish, mustagil ish
dfatida topshirish, ularning javoblarini  esa amaiy mash ulotlarda
muhokama etish magsadga muvafiq b ladi.

8. Reproduktiv va produktiv (ijodiy) fikrlash - ularning fargi
nimada? Tasawur giling sSzning oldingizga bir necha masda q yilgan,
9z ulardan bazilariga darhol javob bera olasiz, boshgdariga esa —
biroz ylab, (biror bir tagqodab, solightirib, hisoblab), ichingizda esa
Szda tayyor javob ham y q yoki ikkinchi holatdagidek izlashga
harakatlar hani y q, sz uchinchi holatda nima qgjilasiz?

Hamma uchta variantlarda ham fikrlash amalga oshiriladimi yoki
hammasida ham emasmi? Qaerda ijodiy fikrlash, gaerda esa
reproduktiv fikrlash namoyon b ladi?

Ushbu savol odatda, agar talabalarga oldindan, hayotdan aniq
misollarni tanlab, ularni yozib va qgituvchiga topshiriq bilan berilsa,
seminarda faol muhokama etilishiga olib keladi.

Bunday topshiriq birinchidan, talabada masuliyatlilik hissni
oshiradi. Ikkinchidan, gituvchiga misollardan bazilarini seminarda
muhokama etishda foyddanishga imkon beradi, bu talabaarning
fikrlashlarini feollashtiradi. Misollardan gaysilai muhokama etishni
talab etadi yoki hammaga qizigarliligini fikrlariga garab aniglab olish
oson b ladi.

9. Predmetni idrok etish (buyumlar, moddiy obyekt) va uni ifoda
etuvchi s zni idrok etish. Fargni k rygpszmi? K rgan b Isangiz bu
farg nimada? Bu fargning s zli, nutgli muomalaarda (boshgaruvchilik
yoki  gituvchilik faoliyatida, insonning inson bilish munosabatida) bu
fargni hisobga ohsh muhimligiga 9z misol ketira olaszmi?

10. Tasawur va ylash (xayol), «Xayolan tasawur etish»
mavzusda misol ylab toping. Misolni  (hayotdan  oling,
adabiyotlardan toping), tasawur va xotira, ularning zaro bo ligligiga
misol  kdtiring.

11. Nutg-fikrni tashqi ifoda etish, qituvchining nutgi  yangi
materiallarni bayon etish, uning fikrlashini ifoda etilishi b Imadigi
mumkinmi?

12. Taabaning nutgi (seminarda chigishi) uning fikrlash ifodas
b Imadigi mumkinmi?

13. Barcha psixik idrok etish jarayonlari insonning hayoti
davomida rivojlanib boradi, lekin kimningdir sezish hiss yaxshirog va
tezrog rivojlanadi (misol uchun eshitish yoki k rish). Kimdadir —
nutq, bazilarda esa — fikrlash yoki xotiras rivojlanadi.

o Turli odamlarda psxik jarayonlarning rivojlanishi dargasidagi
fargni ganday tushuntirish mumkin?

9



14. Shaxs psxologiyas va psxologiyada shaxs tushunchad,
maruzasida shaxs tushunchasida quyidagilarni taggodab chigish
mumkin:

a) «Shaxs — insonning individualligini tashkil etuvchi insonning
bargaror paxologk dfatlari t plamini k rsatuvchi tushuncha*;

b) «Shaxs deb yani ijtimoily munosabatlarda ishtirok etuvchi va
ijtimoiy rivojlanish namoyondas hisoblangan ijtimoiy jonzod deb», biz
«balogatga yetgan, norma odamni (lekin chagalogni va agli zaif
odamni emas) aytishimiz mumkin». A.VPetrovskiy (M.1976 - 97-b.)
mudlifligi ogtidagi «Umumiy psixologiya* darsh ida shunday deb
aytilgan;

d) «Shaxs tushunchasida quyidagilar ifoda etiladi; 1) inson
individua munossbatlar va ijtimoly feoliyat subyekti dSfétida yoki
2) individud u yoki bu jamiyat birligini inson Sféida tariflovchi
ijtimoiy ahamiyatli xidatlar bargaror tizimini shaxs fagatgina ong va

zini anglash yuzaga kelishi bilangina namoyon b ladi» (Psixologik
lu at - 1983 - 178-b.);

€) «Shaxs — individning ijtimoiy munosabatlarida ishtirokini ifoda
etuvchi, bir tomondan “redmetli faoliyat va munosabatlarda oladigan
tizimli sfatidir», (gisgacha psxologik lu at, — M. 1985—165-h);

f) «Shaxs — 1) inson ijtimoily munosabatlar va ongli faoliyat
subyekti  dfatida;,  2) ijtimoiy aogaarda ishtirok etuvchi  va
hamkorlikdagi feoliyat va munosabatlarda shakllanuvchilar  bilan
belgilanadigan individning tizimli sfatidirs.

Ma'ruza oxirida talabdarga quyidagi topshiriglarni berish mumkin?
«Shaxs tushunchas berilgan boshga adabiyotlarni  gib chiging, ularni
maruzalarda berilganlari bilan taggodang, ularda berilgan ilmiy
mazmunni tahlil giling, quyidagi savollargajavob bering:

— <& va <g> vaiantlardagi shaxsni tariflashga har ganday
individni kiritish mumkinmi?

— gayd tushunchalardan biri bizning psixologiyamizda gabul
gilingan shaxsni tushunishimizga mos keladi deb hisoblaymiz.

— z tdrifingizdan aniq bittasini (adabiyotlarda mavjudlaridan
kelib chigib) ifoda etishga harakat qilib k ring.

15. «Shaxs», «inson» va «individudlik» tushunchaari nimas bilan
farq qgiladi? yoki szningcha ular mazmunan bir xilmi?

16. «Shaxs psaxologiyas* b limida turli mudliflar shaxsning
belgilari «y ndganligini» yoki xidatlari sfatlarini k rib chigadilar:
Inson uchun, R.SNemov ularni oltita hisoblaydi (qobiliyat,
temperament, xarakter, iroda, emotsiya, motivlar). A.V.Petrovskiy
mudlifligi ostidagi «Umumiy.psixologiya» dardigida esa — fagatgina
uchtasini k rsatadi. (Temperament, xarakter, qobiliyatlar). Lekin
moativiilik bu yerda shaxs tavdfnomasiga kiritilgan. Fagatgina uning
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feoliyati bilan bo liglikda iroda va emotsydar ham (sezgilari) faoliyat
tavafnomadga ham kiritilgan. Bu variantlardan gays birini 9zt ri
deb hisoblaysz va nima uchun? Yoki ularning asosida yangi  oyani
yaratishning s nggi varianti uchun imkoniyat borligi hagida fikringiz
bormi?

Bunday savol odatda, manbalami diggat bilan  giydigan
taabdarda yuzaga kdishi mumkin, lekin k pchilik bu farglarni
sezmaydi. Shuning uchun bu savolga taabaar etiborini maruza
davomida tortish va ularga javob topishlarini s rash magsadga
muvofig b ladi.

17. Qobiliyat tushunchasining mazmuni nima? Ular shaxsning
tu ma xusugyati hisoblanadimi yoki t laligicha hayoti davomida
egdlanadimi? Yoki gandaydir imkoniyatlari tu ma b lib, ular
faoliyati davomida namoyon b ladi va rivojlanadimi? Shunday b lishi
mumkinmi? Zehni b la turib, u q biliyaiga aylanmay ketadi.
Boshgacha qilib aytganda, ilgari mavjud ganday imkoniyatlari sezilgan
b Isa ham odatda, masdan, matematikaga, musigaga, texnikaga yoki
rahbarlik faoliyatiga qobiliyati rivojlanishi mumkinmi?

18. «Qohiliyat» va «lLayoga» tushunchaari rtasda fargni Sz
k raszmi? Biror bir insonning odamlar quyidagi dSfatlarga yani
«igedodli», «dono», <«adli», <«bilimdon», « qgimishli», <«ilmli»,
«qobiliyatli» ega deyishlarida fargni korasizmi?

19. Xarakter tushunchasining mazmun? Turli psxologik asarlarda
aytilgan xarakter belgilari va insonning manaviy (odob) sfatlari bilan
solishtiring va xulosa chigaring; nima uchun bitta tushuncha misol
uchun talabchanlik, mehnatsevarlik, shuhratparastlik, zini hurmat
gilish, urur, kamtarlik va shu kabilar xarakter xidatlarini (belgilari) va
shaxsning manaviy dfatlarini ifoda etish uchun ishlatiladi; odamlar
xarakteri bilan (yoki boshga hir) tu iladimi yoki xarakter hayot
davomida shakllanadimi?

Ana shu uchta savallarni (17-19 ragam) seminarda muhokama
etish, ularni mustahkamlashga zamin yaratish, quv ishlari,
topshiriglari tarkibiga dastlab kiritish orgali tortishuvlar faol b lishi
kafolatlangan, chunki talabalar tomonidan k plab tushunchalar
turlicha talgin etilishi k rinib goladi, shu orgali psixologiyani ilmiy
nugtayi nazardan ularning mazmunini tushuntirib berishga urinishlar
b ladi.

20. Temperament tushunchasining mazmuni? Zamonaviy
psixologiyada temperamentning ganday turlari  rganiladi va ular
insonning nerv sistemalari tiplari bilan ganday bo langan?

Bu savolni taabdarga seminarda javob berishlari uchun (amdiy
mash ulotda) topshirish mumkin, ular quyida ketirilgan temperament
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turlarining nerv  ddemad  turlari  tavdfnomdari  bilan zaro
bo ligliklari sxemasidan foydaanib javob tayyorlaydilar.
Kuchi-b yicha (b dhligi), o ir vaznligi b yicha, ( zini tutib
olmagan) harakatchanligi b yicha (sustlig).
Nerv sstemalari turlari

Kuchli Kuchsz
Muvozanatlashgan Muvozanatlashmagan
Harakatchan

21. Bir inson shaxd uning feoliyatida qobiliyat, xarakter va
temperamentlari bir-biri bilan ganday bo langan? Yoki ular bir-biriga
bo lig emasmi? Yoki ular bir-birlariga ganday tasir k satedilar?

Ushbu savolni maruza paytida k rib chigish talab etiladi, chunki
dars tish tgribaarini taabalar, bu shaxs xidatlarini fagggina
«@dohida» bir-biri bilan bo lig b Imagan ravishda rganishlari va

Zlashtirishlarini k rsatadi, chunki k pchilik dardiklarda ular bir-
biridan dohida k rib chigiladi.

22. Shaxsning y naganligini turli mudlifiar turlicha belgilaydilar;
«shaxsning xulgi y nalishini belgilovchi uning ehtiyoj va motivlari
t plami* dfatida yoki «shaxs faoliyatini mavjud vaziyalarga nisbatan
bo ligb Imagan y naltiruvchi bir gator sabablari t plami» Sfaida
ham belgilaydilar, lu atlar va dardiklarda esa shaxsning bu xidatlari
umuman Kk rilmaydi. Yuqorida kdtirilgan ikki  tushunchani
taggodang, ularda farg bormi?

Savolni bunday ifoddash orgai «muammoali» vaziyatni ma'ruzada
g yilishi yaxshi b ladi, shunda talabaarning etibori hozircha bu
muammo Xususida psixologiya fanida bir xil tushunchaning y dligiga
jab etadi va uning murakkabligini tushuntirib berish hamda uning
shaxsni tarbiyalash muammolari bilan bo lash kerak b ladi.

23. Faoliyatning psixologik tushunchas tirik jonni  «obyekiga
magsadga muvofiq talsir etuvchi va shu bilan  z  ehtiygjini
gondiruvchi subyekt dfatida ishtirok etadigan atrof dunyo bilan  zaro
faol dogadorligi* dfatida yoki «subyekt talablarini amaga oshiruvchi
magsadga intilgan faollik» sfaida belgilanadi.

Tdabalarga savollar; & fabliya  mazmuni va psixologiyas
b yicha bu ikki tushunchalar mazmunan bir xilmi? b) quyidagi
hozirgi  holatlar fadliyat - hisoblanadimi; g mondon hech narsa
demasdan tank maydonini binokil orgali kuzatmogda,  rgimchak
tezlik bilan pashsha ilingan tomonga harakat qgiladi; ayiq daryoda
balig tutadi; nafagax r yagindagi parkni aylanib yuribdi; bolalar
hovlida hagigatdan  ynamoqdaar; talabalar jim  tirib maruza
eshitadilar, uni yozib olmayaptilar.
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Taabaar bu masdaani yuqorida kdtirilgan defferendydar
asosda yechimini topish topshirilad.

24. Faoliyatning psixologik tuzilishi; motiviar — magsadlar —
vositalar-natija uning tarkibi; magsad, harakat, operatsiyaari.

gituvchining maruzalai natijesda talabalarda shakllana
boshlaydigan bunday tushunchalardan keib chiggan holda,
talabalarning mustagil ishlari uchun quyidagi topshiriglarni ifoda etish
mumkin:

—har ganday topshiriq faoliyatning psixologik tuzilishini tahlil
qilib chigish; (aniq bir yin, talim yoki mehnat);

— har ganday faoliyat ehtiyoj bilan ganday bo langahligini
k rsatib berish; (sabab orgai, magsad, vodta, natija orgali, yoki ular
bilant ridan-t ri vabevodta, bevostabo ligligini);

— ehtiyoj, motiv harakat magsad bilan, operatsya esa faoliyatni
bgjarish sharoitlari bilan modashadi;

Mazkur masda yuzasdan misol keltiring.

Umumiy psixologiyani  gitish metodikasini k rib chigishda
quyidagi umumiy (kamchiliklarni k rsatish) fikrlar bilan yakunlash
mumkin. Psxologiya fanlarini  gitish birinchidan — umumiy
psxologiya — bu amadiy emas, baki nazariy fan b lgani uchun
psixologiyaning amdiy sohdari uchun metodologik ahamiyatga ega,
shuning uchun uni gitish guvchilarda nazariy fikrlashni
shakllantirishga garatilgan b lishi kerak; hamma quv masdalarini
talabalar psixologik tahlil qilishi va amaiy vaziyatlarni baholashga

rganishlari uchunt plamlar tuziladi.

Bu psixologik ylash, fikrlash mahorati ularga yosh va pedagogik,
ijtimoly psxologiya va psxologiyaning boshga amaiy sohaarini

Zladhtirishlarga yordam beradi. Umuman, hagiqgiy faktlarda tuzilgan,
amaiy magsadga ega har ganday quv masdad, amdiy muammoni
hal etish uchun nazariy fikrlashga rgatish magsadini k zlaydi.

Ikkinchidan, k pchilik birinchi kurs talabalari psxologiyani
birinchi marta rganganliklari va darhol  ziga shaxsan uning
zarurligini anglab oladilar, chunki zini rganish va zini yaxshiroq
tushunib olishga imkon beradi. Bu qizigarli va shu bilan bir vagtda
giyin b ladi. Gap shundaki k plari alagachon malumga xshab
tuyuladi, chunki turmushda ham psxologik bilimlarini  egdlash
imkoniyati b ladi.

Lekin, bolaigimizdan malum b Igan turli psxik hodisadarning
talqin etilishi agarda biz ularga psixologik nuqgtayi nazardan garaydigan
b sk, biroz boshgacha b lib chigishi mumkin. Bu har doim ham
darhol hisobga olinmaydi: Turmushdagi tushunchaar, k pgina
hollarda ilmiy tushunchalardan farq qilib, ularni  Zzlashtirib olishga
xdaqit giladi. Demak, psxologiyani qitish metodikas psixikaning u
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yoki bu hodisa va holatlari hagidagi turmush hamda ilmiy
tasawurlarining fargiga talabaar etiborini garatishgat  ri kdladi va
hisobga otish kerak b ladi.

Uchinchidan, ilmiy terminologiydarni bilmay talabalar gishining
boshlan ich davrida seminar mash ulotlarida, imtihonlarda javob
berishda psixologik tushunchalardan foydadanishni bila olmaydilar,
(«tushinib turibman lekin aytib bera olmayman» - shunday holat
odatiy hisoblanadi).

Bu kamchilikni ganday y qotish mumkin? Nutq - bu s Zzlarni
oddiy tdafuz etish emas, baki fikrni tashqgi ifoda etish ekanini esga
olib, fanni  qitish metodikas hirinchi navbatda  rganayotgan
mavzular mazmuni b yicha maxsus tuziladigan quv fikrlash
mesdadari  (savdllari)  yordamida talabadarning  fikrlashlarini
rivojlantirish usullari hagida bosh qotirishi kerak, lekin talaba ganday
fikrlashi gituvchi u  z fikrlarini ovoz chigarib ifoda etayotganda, uni
nutgi b yicha aniglab olish mumkin b ladi. Tdaba ganchaik k p
0 zé&ki fikrlarni ifoda etsa, u shunchaik yaxshiroq fikrlaydigan b ladi
va shunchdik tez ilmiy terminologiyani egallab oladi, xato gilsa gilsn
lekin jim turmasin, chunki ovoz chigarib gilingan xatoni har doim
tuzatish mumkin. Eng yaxshi metodika — bu o za&ki nutqga
chorlaydigan va nutqiy faolligini ra batlantiradigan metodikadir, ilmiy
lekskadan foydaangan nutg — bu fanni  zlashtirish natijes dfaida
ilmiy fikrlash demakdir.

Bu umumiy fikrlar fagaigina umumiy psixologiyaga emas, baki
boshga psxologik fanlarni  qgitish metodikasiga ham taaluglidir.
Lekin ular umumiy psixologiyani  gjitish tagjribalariga asodangan:

a) insonning intellektual - idrok etish doirasning (agliy
rivojlanishi) rivojlanishi qitish bilan, ehtiyoj motivlar (yoki affektiv —
talablari) doirasining rivojlanishi jarayoni — tarbiya deb aytish
mumkinmi?

b) agarda shunday b Isa, unda mudlifning «Hozirgi paytgacha
bolaning psxik rivojlanishini k rib chigishdagi katta kamchilik agliy
rivojlanish va shaxsning rivojlanish jarayonlari  rtasdagi  uzilish
hisoblanadi» degan s zlarni ganday tushunish mumkin. «Shu bilan
birga shaxs hilan shaxsning rivojlanishi hech ganday asossz afektiv
ehtiyojni yoki sababli - ehtiyojlari sohasini  rivojlanishi  deb
tushuntiriladi*. Fikrga munosabatingiz.

d) agarda tarbiyaning psixologik nuqgtayi nazardan bu shaxsning
rivojlanishi, talim esa - agliy rivgjlanishi b Isa va psxik rivojlanishni
k rib chigishda ulardagi uzlishni mualif zamonaviy psixologiyaning
kamchiligi deb hisoblasa, unda amaliy talim va tarbiyada amaliy jihat
ganday aks etadi?
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Bu savolga javob beida uchun mudlifning «shaxs rivojlanish

tomonlari va garama-qgarshi birliklari hagidagi s zlarini diggat bilan

gib cbiging va ylab k ring; «garamaqarshi birlik»ning mazmuni
nimadan iborat.

Qays faoliyaning yetakchi turlari bola psxikasda dgfatli

zgarishga olib keladi, uning keyingi yosh davrlarida rivojlanishining
boshga davrlariga tishiga sabab b ladi; chagaoglikdan (0—1 yosh)
ilk bolaik (3—3 yoshgacha), ilk boldikdan maktabgacha yoshga
(3 yoshdan 6 yoshgacha), maktabgacha yoshidan — kichik maktab
yoshiga (6 yoshdan 10 yoshgacha), kichik maktab yoshidan  smirlik
yoshiga (kichik — 12 yoshgacha va kattas 15 yoshgacha) va undan
katta maktab yoshiga (17 yoshgacha), «Chagdoglik davrida keskin

zgaish* «1 yoshdagi keskin  zgarisw, «3 yoshdagi  keskin

zgarish», «6—7 yoshli kekin  zgarisw, « tish yoshdagi keskin

zgaish» deb atduvchi davriy kekin  zgarish larni  ganday
tushuntirish mumkin.

4. Seminar — munozarada muhokama etish uchun yana bir marta
D.B.Elkoninning «Boldik davrida psxik rivojlanishni davriylaghtirish
muammog* asarini diqgat bilan gib chiging hamda uning «tanlangan
psixologik asarlarini» yoki bu magolaning gisgartirilgan varianti «Yaosh
psxologiyas b yicha xretomatiyasnU qib chiging va quyidagi
savollarga dalil va ishatU tarzda javoblar tayyorlang.

Shunday gihb  quv topshiriglari (saval va masdadari):

1. Psxolog D.B.Elkonin ilgari mavjud b Igan va dardiklarda
hozirgacha saglanib qolgan «yetarlicha nazariy asodarga» ega
b Imagan, «ulkan amahy tgribdarga» asodangan «pedagogik
davrlaghtirish»  rniga, bolaik davrida psxik rivojlanishni  ilmiy
asodagan davrlashtirishni taklif etdi.

Talabdar uchun topshiriglar.

a) ana shu davrlashtirishni diggat bilan qib chiging va z
munosabatingizni  bildiring; b) bunday davrlashtirishga olim
tomonidan ganday nazariy dalillar kdtiriladi. Tushuntirib bering; nima
uchun uning fikrini t ri deyish mumkin yoki not ri?

d) Qaerda ehtiyojlar  doiras va qaerda operatsion-texnik
imkoniyatlar rivojlanishi ustun b Igan bola psxikas, yoshining
rivojlanishi yuzasdan har bir davriga hayotdan ohngan misollar
keltiring.

Ikkinchi garash hagida gapiradigan b Isak, yosh psixologiyasini
bolaar psxologiyas bilan birlashtirib osongina tushuntirish mumkin.
Hozirgi kunda nazariy va amdiy jihatdan vyetarlicha dargada

rganilgan deb fagaigina bolaik davri  rivgjlanishini  hisoblash
mumkin. Shuning uchun yosh psixologiyas hagida jiddiy ilmiy
mazmunda fagatgina bolalik davri psxologiyas hagida gapirishgina
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mumkin. Ammo bu hech ham fanga yetuklik yoshida psixita
rivojlanmaydi degani emas, psxologiya fan sohas  dfatida  yaijp
psixologiyasining hozirgi holati bunday xususiyatni  gituvchi hisobga
olishi va talabaarga tushuntirishi, turli mualiflar garashlaridagi fang
ularning xato emas, balki ilmiy fikrning t xtamas xarakterlarinj
bildirishni k rsatib berish kerak, bunga ishot Sfatida ilgari aytib  tgan
«gisgacha paxologik lugat»ning (1998) ichida keltirilgan, tuzatilgaii
vat ldirilgan nashrida yosh va bolaar psxologiyasni gratib, ikkita
mustagil b limlaridan berilganini k rsatish mumkin.

Undagi  kdtirilgan  tushuntirishlardan  foydalanib,  «Yosh
psxologiyad — insonning ontogenizi tu ilishidan to gariligigacha
davom etishida shaxsning paixik rivojlanishi va shakllanish bosgichlari
gonuniyatlarini  rganuvchi psixologik fan sohagidir*. Bu tushuntirish
orgdi psixologiya bilan fagatigina boldar yoshini cheklash mumkin
emas.

«Pedagogik paxologiya — talim va tarbiyaning psxologik
muammolarini rganuvchi  psixologiya sohas». Agada yosh
psixologiyas bilan yagona quv fani dfatida  gitiladigan b Isa, unda
metodika  qgitish va tarbiyalash jarayoni dfdida inson psxikas
rivojlanishi bilan zaro bo ligligini k rsatish asodda quriladi. Bunda
boldik yoshida psixikasning rivojlanishi  quvchilar  quv faoliyatini
tashkil etish psixologiyasning asod, shaxsni intellektual va manaviy
jihatdan rivojlantirib unga tarbiyaviy tasir k rsatuvchi rivojlantiruvchi

qitish sfatida yetkaziladi.

Agarda qjitish aohida olib borilsa, unda yosh psixologiyas abatta
fagatgina boldigidagi emas,  amirlik, yoshlik, yetuklik va garilik
davrida ham psixikasini rivojlanishi hagidagi fan dfatidat laligicha
va yaxlit bayon etiladi. Yosh psxologiyas rakursgda rivojlanish va

gitish nisbatlarini k rib chigish mumkin b ladi; & talim va
rivojlanishning bir-biridan mustagilligi; b)  qitishning rivojlanishga
bo ligligi: d) rivglanishning qitishga bo ligligi, pedagogik
psixologiyani gitishda gituvchi talabaarga malum b Igan ana shu
gonunlarga tayanishi mumkin, fagatgina ularni biroz edatib  tsa bas).

Yosh va pedagogik psixologiyani  gitish metodikasda gjtish va
tarbiyaning psxologik aspektlarini  uning pedagogikadan  farqini
k rsatib biroz anigroq tasvirlab  tish muhimdir.

Agarda pedagogika «ganday  qitish kerak» va «ganday tarbiyalash
kerak» degan savollarga javob bersa, psxologiya insonning psixik
rivojlanish gonuniyatlariga tayanib «nima uchun aynan shunday

gitish va tarbiyalash kerakligi»ni tushuntirishini doim takidlash
kerak, yani psxologiya avlodlarining empirik tgribdari asosda
t plangan va birinchi bor A.A.Komenskiyning «Buyuk didaktika»
nomli pedagogik asarida umumlashtirilgan va pedagogik fikrlashning
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keyingi vagtlarida  pedagogikaning usutlari  va  metodlarini
rivojlantircrvehi tomonlarini ilmiy asodab beradi.
gitish va tarbiyalashning psxotogik aspektini bunday batafsl
tariflash bu jarayonlarning psixologik mazmunini  zlashtirib olish
uchun zarur hisoblanadi. Chunki talabalarda bolaik cho laridan
talim vatarbiya hagida quvchilarga va tarbiyalanuvchilarga fagatgina
tashgaridan tasir k rsatish, ota-onaar, gituvchilar va umuman
quv tarbiyaviy tizimning tasiri dfatida tasawurlari  mustahkam
rmashib olgan. Shu bilan birga eng asosys —  quvchi va
tarbiyatanuvchining shaxs ichtri, psxologik qayta tiklanishini sodir
b tishi hagida hech kim gapirmagan, chunki psxologiya ilgari
rganitmagan. Bunday bir tomonlama talim va tarbiya hagida
faqagma pedagogik  va psixologik tasawur ham g shilishi kerak;
yani tashqgi tasir k rsatishdan iborat. Bundan kelib chigadiki, yosh va
boldar psxologiyas — bir-biriga  mos tushunchalar, ekan,
P.F.Obuxovaning «Yosh davrlar psxologiyas* (1996) kitobi ni ng nomi
buni yana ham yagqol namoyon etadi, yani ularni umuman birday
tenglashtiradi.

Yosh psixologiyas mazmuniga bu ikki xil garashlarni (ulardan biri
uning mazmunini pedagogik psxologiya bilan, ikkinchis bolaar
psixologiyaaridan biri deb hisoblaydi) mazmunan bir-biriga garama
garshi deb hisoblash mumkin emas. Ular fagetgina bir narsaga turli
tomonlardan garashni bildiradi. Lekin shunga garamasdan birinchi
nugtayi nazarni (yosh va pedagogik psixologiyaning mazmunlari
madigini) s zsz gabul gilish giyin (baki, shu sababli  shalu atning
keyingi nashrida bu fikr takrorlanmagandir). Baki ularning mazmuni
mos keishi hagida emas, bu psixologiyaning ichki sohalarining yagin,
uzviy bir-biri bilan bo ligligini takidlash yaxshirog b lar, yani
pedagogik psixologiya  zining tadgiqotlarini yosh psixologiyasida

rganadigan psixikaning yoshiga garab rivojlanish gonunlari bilan mos
ravishda tashkil etadi.

YOSH VA PEDAGOGIK PSXOLOGIYANI  QITISHNING
METODIK  ZIGA XOSLIKLAM

Bu psixologiyaning ikki amaliy sohas, agarda ularni birgdikda
yagona quv fani dfatida gardadigan b Isa, boldik yillarida yoshning
rivojlanishi va insonni  qitish hamda tarbiyalashning samardiligini
psixologik sharoitlarni tushuntirish uchun umumpsixologik nazariyani
q llashdan iborat b ladi.

Bu fanlarni rganish talabalar, gituvchilar ota-ondar, har
ganday katta odam uchun amaiy ahamiyatga ega b ladi. Tdaba
uchun esa har xil yoshdagi odamlarning psixologik xususiyatlarini
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tushunib olish hamda ularga yin va quv fadliyatini tashkil etishda

tasir k rsatish, feoliyatda shaxsning yaxshi xidatlarini rivojlantirish

uchun b Igak feoliyatida ushbu sohadagi bihmlaridan foydaanishni
rganib olishiga yordam beradi.

Insonning yoshi  pgxik rivojlanishi  gonunlari  ontogenezini

Zlashtirib olish  qituvchiga quvchilarni  gitish va tarbiyaash
malakalari b yicha pedagogik ishlarni magsadga muvofiq tashkil
etishga uni ilmiy y nalishida olib borishga, 2z- zidan borayotgan
jarayonni k pjihatdan boshgariladiganga aylantirish imkonini beradi.
Bunday bilimlar har ganday ota-ona uchun ham kerakdir.

Y osh va pedagogik psixologiyani  gitishning metodik xususyatlari
hagida gisgachat xtalib tamiz.

Psixologiyaning bu ikki sohas bitta yoki ikkita mustagil quv
fanidan iborat b lishi mumkin, qitish metodikas ular bitta yoki
ikkita quv fani dfatida rganishga bo lig b ladi. Pedagogik oliy

quv yurtlari psxologiya fakultetlari uchun ular ikkita mustagil fandan
iborat b ladi, boshgdar uchun esa (ped. quv yurti psixolpgiya
fakulteti b limlari va pedagogik b Imagan quv yurtlari uchun) yosh
va pedagogik psxologiya odatda, bitta fan dfatida  qgitiladi.

gitishning metodikas ganday b lishi kerakligi esa psixologiya
fanning bu sohaarining mazmunini ochib berilganda anig b hb
boradi.

Yosh psixologiyas psixologiya fanining mustagil sohas dfatida
inson psxikes yoshi dinamikasini  rganadi. «Qisgacha psixologik
lu atda» takidlanganidek (1985), «deyarli pedagogik psixologiya
mazmuni bilan mos keladi; zining tarixiy rivojlanishida ularni bir-
biridan deyarli gratib b Imaydi. Yosh va pedagogik psixologiyaning
hagigiy birligi-inson ontogenezda rivojlanuvchi va  zgaruvchi

rganish, obyektidir. U yosh psxologiyasida rivojlanish
gonuniyatlarini  borishida ishtirok etadi. Pedagogik psixologiyada esa
— pedagogning magsadga muvofiq harakatlari jarayonida gitish va
tarbiyalovchi vosita dfdida ishtirok etadi». Boshga manbaarda yosh
psixologiyas deyarli bolaar psixologiyas bilan araashtirilib yuboriladi,
yani ularning mazmunan bir xil deb garaladi, misol uchun «Qisgacha
psxologik lu atda* boldar psxologiyasga doir deyarli malumot
mavjud emas, yosh psxologiyad hagida esa malumot mavjud. Lekin
«paxologik lu ada» (1996) yosh psixologiyas hagida hech gap
aytilmagan, ammo bolaar psxologiyas hagida katta b lim mavjud
b lib unga k raichki sharoitni hisobga olishda va shaxsda psixologik

zgaishlarga erishgandagina samara berishi  mumkin. Yosh va
pedagogik psxologiya fanining amdiy sohas dfdida  zining ilmiy
doirasdagi sohas anig psixologik hodisalarni tushuntirish (yani talim
va tarbiya, rivojlanishi hodisalarini) uchun b lganligi kabi ularni gayta
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zgartirish uchun ham xizmat qiladi (yani rivojlanish gonunlarga
binoan qitish va tarbiyaash hagiqiy jarayonlarni tashMI etish uchun).
Bu shuni anglatadiki, talabalarga hodisalarni tushuntirish uchun ular
ilmiy tekshirish metodlarini egalab olishlari kerak, (misol uchun, nima
uchun bir bilimlar boshgalaridan k ra oson  zlashtiriladi, golganlari
giyin  Zlashtirilishini  tushuntirish uchun yoki bolani  smirlik

zgarishi davrida muveffagiyali tarbiydash asosda ganday sabablar
yotishini). Bundan tashgari, aniglangan faktni  zgartirish uchun
psixologik bilimlar k rinishini bilish, yani tashkil etuvchi tgribalar
metodlarini  bilishi kerak (bu masdani talaba yosh psxologiyani

rganish davri davomida ha etish mumkin).

Pedagogik psxologiya — tarbiyaning psixologik muammolarini

rgatuvchi psixologiya fanining sohas, yosh psixologiyas esa— inson
psixikas rivojlanishining yosh bosgichlarini  rganadi.

Nima uchun psxologiyaning bu ikki sohas k pincha
birlashtiriladi va bir gator quv yurtlari  quvchilari bitta quv fani
dfatida qgitadilar, sabab nima, tushuntirib bering.

Milliy  psixologiyamizning  fundamental  tushunchasi  (bu
tushunchani psixologiya faniga kiritgan L.SVigotskiy davridan
boshlab) faoliyat tushunchas hisoblanadi. Shuning uchun pedagogik
psixologiyada insonning psixik rivojlanishi uning faoliyati negizida
yuzaga kelishi dfatida garaadi; faoliyaining zgarishi inson ongini

zgarishiga olib keladi va har bir yosh davrida psixik rivojlanishiga
tasir k rsaadigan va uning keyingi yoshi dawriga  tishini
belgilaydigan gandaydir asody, yetakchi faoliyat turi mos keladi.

Biz amaliy fanlar bilan ish oUb borayotgan b Iganimiz uchun
seminar — amaliylar, seminar — munozardar, «sh — yinlar*
«M03roBaa aldca» davrida suhbat, talabalarning shaxdy mustagil
fikrlash va amdiy xarakterlarini faollashtiruvchi boshga metodlar
yordamida amdiy qitish metodlari hamda usullariga aohida €'tibor
berishimiz kerak. Maruzalar va aytib tilgan faol metodlarni q Uash
bilan amalJy mash ulotlarning turli shekllari hamma talabalar —
b lgak gituvchilar tomonidan yosh va pedagogik psixologiyaning
nazariy va amaiy muammolarini ijodiy zlashtirishlarini ta'minlashi
kerak.

Taabaarning quw harakatlarini  dasturlashtirish,  ularning
fikrlashlarini  rganayotgan kursning asody savollariga y  naltirish
uchun quv masdalari t plamini tuzish kerak (faol fikrlashni talab
etuvchi savalli topshiriglar). Quyida talabalarda bagjarish k  nikmasini
hosl gihsh uchun  kerak b Igan shunday quv topshiriglar
t plamining taxminan namunas keltiriladi.
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Bu .~ .
paxdog™ ~i qib chiggandan keyin «abiya» tushunchasining
paxdogijf ~azmunini (pedagogik emas) - «tasr k rsatishini* 9z
Tabiy " ~ y i nazari bilan kelishgan holda ganday gabul qilasiz?
hagigatan tC”rlI_ar shaxsning rivojlanishi  paxologik gonuniyatlarga
yangilik ki 2"'s" sifatida, tarbiya amdiyotiga (metodikasiga) Sz nima
Talab, 'S" taklif etgan b lar edingiz?
Semin,>%% "uyidagi topshiriglar beriladi:
tayyorlang- ~ash ulotlarida quyidagi savollarni muhokama etishga
bir necha "™™ologiyada qjtish va rivojlanish nisbatlari bilan bo liq
gonunlari k”UCItaxi nazarlar mavjud, a) psixik rivojlanish  zining
gfdida, ri,°.~"® boradi, qitish esa, ijtimoiy tgriba shakllanishi
rivojlanish °-"*nish esa erishilgan dargaga tayanishi kerak, yani
rivojlanish ~¥®/onining ortidan borishi kerak (JPigie), b) psixik
t iy lg™"8 butun obyektivligi deb faraz qilinishiga garamay
°zini bog, " yishdagina (psxologik asodangan) qitish bilan z-
b iishi, #; 7arishi mumkin, yani talim rivojlanishidan oldinda
(L.SVigotsl;""8 ortidan ergashuvchi, rivojlantiruvchi b lishi kerak
rivgjlanishnj?® D.B.Elkonin, V.V.Davidov va boshq), d) qitish — bu
(ETordayk) °  zidir, yani rivgjlanish va talim bir narsadir
t rimi? lyj keltirilgan nugtayi nazardan qays biri szningcha
bering. A ychun golganlarini not i deb hisoblaysiz, asodab
Amdiy »
/obingizdajj °h ulotga tayyorlash tartibida, birinchi savolga z
gxologiya & “elib chiggan holda, masaani yechimiga yondashing.
Yshunarli d.° Y*°™ rnash ulotda bir xil talablar quv materialarini
brilishi kerau'~°"? (didaktikaning prinsiplaridan biri ana shunday)
bung, ayrirrn "b hisoblaydilar, b Imasa quvchilar tushunmaydilar,
ganday qilib~" ~arama-qgarshi chigishadi; «unda ta’hm rivojlanishi
dargj.dan  yi, °"idan olib yuradi»? Agarda tushunarlilik bugungi
"Yojlanishida ~riga k tailmadiligi unda  quvchilarni zining
tushuntirib be A°lib  ketishiga mabur  etamizku, kim hagligini
®ar|arini  gjL*™*", (psixologlaming rivojlantiruvchi  gjtishe hagidagi
"“hda J-K.Fi* ‘higing va tahlil giling; V.V.Davidov A.M.Matyushkin
ykiinly s 7 “yelkining «Jan Pigiening genetik psixologiyas* kitobiga
b°lai, fikrlask?' PY2-Galperin, D.B.Elkoninlaming. ~ «J.Pigiening
b°*hgalar.  ~?rini rivojlanishi hagidagi nazariyasini tahlil gjlis» va
RivojlanisK : o — : :
™hokama qiK V2 talim nazariyas hagida qib chigib, seminardagi
lyyid savoi “V otgan garama-garshiliklar mazmunini tahlil giling va
% yoki €& “niq Javob gaytaring; nima oldinda — yuradi -
A2y it T Y ol MM Jlanish? Talim rivojlanish jarayoni ortidan borishi
tamay,-,"™ °?* ortidan boshlashi “kerakmi? Tushunarlilik
Alini ganday tushunish kerak? -
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Taabaarga topshiriglar. Seminar |
talim rtasdagi bo liglikni aniglash asgig| otda rivgjlanish va
tgjribani tahlil qjlib chiging. o YR ouyida  keltirilgan
4-5 yodhli boldarga ikkita A va 3 _
idishlarni k rsatadi, agarda A idishdan J , 920 yilda s quyilgan
hamma suvni quyilsa, suvning migdori 0>, %9 p Igan D idishga
uni boldarga k rsatadilar. K pchilik ,°224™ deb's raydilar va
shuncha qoladi yoki shunday b ladi deb j, r* °*Y g~cha b Isa
suyuglik migdori hagidagi saval k rga’jLp qaytaradilar, bu yerda
bilan «fagagina nazaiy» k rinishda # . "moyon etiladi, s z
quysak), shundan keyin” hagigatdan ham ~ “'%gicha fegardaunga
quyildi. Lekin bu ishni boldarning ko',j ¥ "i# 'dishdan p idishoa
quyish paytida idishlarni mato bilan t sib ~ « 9 emas: balki suvmi
baaradilar, keyin darhol olib tashladilar. H,”"° boldarga k rsatmay
boldar k zi oldida yaggol k rinib tur B V2P i%hardan qu
k pchiligi B idishni k ~rsatadilar chunki rjfx. °¥- A"%" polganing
edi. Nima b Idi; nima uchun s z bji 9 sUvPaandiigi vyqori
(xayolida, nazariy manzarani aniq k rmay”* ."“*h""'rishda bolaar
bilan uning migdori  zgarmedligini g A_S]:inb) avni gayta ctLJJygan
xatoligini  zgarsa ham (D idishi kengr tushunadilar.  Uning
tadgiqotlarida foydaangan psixologlar ,°\ ®%'). bu tgribani  z
rivojlanayotgani  bilan ‘tushuntiradilar. b/n®, bolaning tushunchas
«bab» (soni nima uchun  zgardi, deka uchun «miqdor» va
quydik idishga deb javob  qaytardiigi/t ~ ° A boldar chunki
kattalarnikidan fargli umuman boshgacha P°'2'2"92  tasawurida
mumkin va ular nima hagida s rayotganlarjj. ™*noga ega b lishi
a) bu rivojlanish z- zidan b ladig™ “hunmasligi mumkin.
JPige hag deganimi, bu talimga bog'ij, **y°n deb hisoblagan
tib boradigan kerakli rivojlanish dargasing ?™2°™'* . Au  z-  zidan
rivojlanishga nima yetmayotgan b Isa sm, VA .°"""™3y talim bu
k tarish kerakligini bildirmaydimi? X Kiritib uning dargasini
b) nima uchun bolalar suvni s z bilan (;,
javob berib hagigiy (k rgazmali) quyilgand,y ** ~ ~yUgandat i
Talabaarning mustagil ishlari va ularnj 1092 A%t q yadilar.
tayyorlashda  quv mesddani  tuzishd,>™"* M3k ulotlariga

foydalanish mumkin. quyidagi  savollardan

quvchilarning yoshi psxologik XuSugy o
kerakli quv q llanmaarini  qjb chigib quv® @ ke!'P cMigip va
bering. Yidagi jkkita savolgajavob

a) ganday qlib quvchilar, ota-onaa
rivojlanishi har bir davri uchun xos bo'lg,. " tab rahbarlari yoshi,

faoliyatning yetakchi turlarini hisobga oligy; . '™ “* tarbiyalashda
k rsating)? o kergk (misollar bilan
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b) ehtiyojlar doirasidagi rivojlanishdagi garama-qgarshilik birligini,
uning operatsion-texnik imkoniyatlarini, talim va tarbiyada ganday
gilib hisobga olish mumkin (javoblarni har bir yosh davri uchun
aohida tayyorlang).

Rivojlantiruvchi  tallimning manosi nima, ganday  qgitishlarni
rivojlangan deb aytib b Imaydi (alohida tallim amaliyotida)?

Amdiy talimda uchraydigan qitish motivlarini aytib ting va
ularning har birning asodda ganday tdablar yotishini tushuntirib
bering.

P.YaGaperinning bosgichma-bosgich bilan agliy harakatlarni
shakllantirish psxologik konsepsiyasining taUmning boshga hamma
konsepsyaaridan pringpial fargi nimada?

L.S. Vigotskiyning hozirda uning shogirdlari va izdoshlari tomo-
nidan rivojlantirilayotgan tarixiy-madaniy nazariyas manosini yosh va
pedagogik psxologiyaga nisbatan qisgacha ganday ifoda etgan b lar
edingiz?

Ananaviy  (qitish nazariyasda psixologiyada va pedagogikada
b Igani kabi xatolar qitishda albatta b ladi, bazan hatto bu
foyddi ham b ladi. Muammoga t ri munosabatda b Iganda deb
hisoblash gabul qilingan, chunki «xaolarda rganiladi*, aqgliy
harakatlarning  bosgichma-bosgich  shakllanish  nazariyas  asosda
(P.YaGalperin va uning izdoshlari) tashkil gilingan qitish xatosiz
b lishi mumkin deb hisoblaydi. Bu fikrni t riligi bir necha bor
tgribalar bilan isbotlangan, bir necha yuz minglab b sh

Zlashtiruvchi quvchilar  bilan gitish b yicha  tkazilgan
tgribdarga yakun yasab LFTalzina shunday yozadi; « zlashtirish
adasekinlik bilan xatolardan xaos b lish gfatidagi  tasawurlarni
ozlashtirishning haqgiqiy tabiatiga t ri  kelmaydi deb t la ishonch
bilan aytish mumkin, bilimszlikdan bilimgay | umuman olssk bexato
b lishi mumkin®.

YURIDIK PSIXOLOGIYANI  QITISHNING METODIK
XUSUS YATLARI

Yuridik (huquaiy) psixologiyahuqugiy qoidalarni ¢ llash va
hugugy feoliyatda ishtirok etayotgan odamlarning psxik hayoti
xusudyatlari  va gonuniyatlarini rgatuvchi  fandir, boshgacha
aytganda, bu huquq doirasida q Ilanilish va uning subyektlari, yani
hugugni himoya qilish organlari psxologiyas hagidagi fandir. Yuridik
psxologiya davlat talimi tizimida yuridik indtitutlar  va
universitetlarning yuridik fakultetlarida  rganiladi, u huqugni himoya
gilish  tizimi gw yurtlarida iqtisodiy va boshgaruv quv
muassasdarida  qitiladi. Tadaba yurislarga bu fanni  gitishdan
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magsad  olim-hugugshunodar  yuristning  psixologik  madaniyatini
shakllantirishni magsad deb biladilar; bu madaniyat yuridik faoliyatni
samarasini  oshiradi, uning insonparvariashuviga yordam beradi.
«Yurigning psxologik madaniyati — deb yozadi mudliflardan biri -
yuridik organlarning xizmatchilarda doimo  psixologik  bilimlar
b lishini hamda yugori madaniyatli munosabatlarni  taminlovchi
g shimcha udublar shakllanishini ham k zda tutadi»».

Shunday qilib, gap psxologik bilimli yurislar hagida boradi,
chunki ularning faoliyatida odamlar bilan ishlash birinchi  rinda
turadi va bu ishning muveffagiyali b lishi uchun ana shu
odamlarning psixologiyasni  bilish kerak. Yuridik psxologiya fani
boshga quv yurtlarida ham  qitiladi: ijtimoly himoya, ishlab
chigarish pedagogikas, biznes (mengment va marketing) sohalarida
ishlash uchun amaiy psixologiya b yicha ixtisodikdagi talablar shu
bilan birga bu yerda qitish umumiy psixologiya va psxologiya
fanning boshga sohadari asosda  qitiladi va b lgak psixologlardan
fargli paxologiya fanlarining kattat plami  gitiladi. Shuning uchun,
albatta, psixologlar uchun yuridik psixologiya kurs dasturiga umumiy
psixologik savollar  kiritilmaydi, boshga psxologik b Imagan
mutaxassdik talabalar uchun ular  quv fanining mazmunini taxminan
yarmini tashkil etadi.

Mamlakatimiz huquqiy davliat y lida borar ekan yuridik (huqugiy)
psxologiya kdgakda huquq rganiladigan hamma quv yurtlarida

gitiladi deb k  zda tutish mumkin.

Gap shundaki, bu fanni rganishda  tdaba—psaxolog
psixologiyaning nazariyasga emas baki huqugiy bilimlarni g llash
faoliyati jarayonida hagigy yuzaga kedadigan turli vaziyatlarni
psixologik tahlil qilishga asogy €tiborlarni garatishlari kerak. Bu bilan
u zini gonunni himoya qilish organlari ishchilariga ularning
faoliyatlarida psxologik yordam beruvchi konsultant yoki ekspert
vazifdarini  bgarishga tayyorlaydi. Boshgacha aytganda, yuridik
psixologiyani  rganishda talaba — yurist uchun uning mumkin b lgan
mijozlari odamlar psxologiyas hagida bilimlarni  olish  asody
hisdblansa, talaba — psxolog uchun esa — yuristning faoliyatining
psixologik mazmunini  rganish hisoblanadi. Buning uchun u yurist-
prudensydarda b Imasa ham, unda hech b Imaganda yuridik
psixologiyadan bilimlari b lishi kerak, ana shularni hisobga olib asosy
y ndtiruvchi muammoli savollar va quv masddari tuzilgan.

Quyidagi taklif etilgan masdaarni hal etib talaba — psixolog  zini
biri tergovchi, biri sudya, biri ayblanuvchi, biri guvoh, inspektor,
advokat yoki prokuror rnida xayolan tasawur etadi. Bunday rollarda
xayolan b lish yuridik psixologiyani asosan  quv va maxsus yuridik
adabiyotlari b yicha rganishgat ri kelishi sababli kerakdir. Mana
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shuning uchun psixolog tesvirlash magsadida aniq bir faoliyatni
tasawur etish kerak (sabablari, magsadlari, harakat, vosta va
udublarni, feoliyatidan kutilgan yoki hagigatdan erishilgan yakuniy
natijani) va xayoliy didog metodi b yicha yurist kabi garorga kelishi
kerak: «Ushbu vaziyatda men nima gilgan b lar edim?»; «Psxologik
nugtayi nazardan gays biri t  rirog; s roq gilinayotganning javobini
t ri deb hisoblashmi? yoki hech bir gap aytmadikmi «nima uchun
guvoh sudya bergan savollardan xabardor ekan yagqol k rinib turgan
b Isa, ulaga javob bermayapti? Xohlamayaptimi? Anigligiga
ishonmaydimi? Biror narsadan yoki biror odamdan k rgadimi?*
Ishtirokchilarning harakatlari va turli huquqiy vaziyatlarni  rganib,
psxolog z kashi dfdida hilgan psixologiya qonunlari nugtayi
nazaridan yuzaga kelgan muammolarga javob izlaydi, vaziyatlarni esa
talaba quv va ilmiy yuridik adabiyotlardan badiiy (yaxshi detektiv)
asarlardan va hayotning  zidan oladi.
Albatta, fanning «yuridik psixologiya» dardigidan foydalanib
rgangan ancha yaxshi b lar edi, lekin birinchidan, yuridik
b Imagan quv yurtlari uchun bunday dardikning topilishi qiyinligi,
ikkinchidan, aniq bir huqugni q llash faoliyati psxologik mazmunda
emas baki yuridik manoda tasvirlangan. Shunga garamay «Yuridik
psxologiya» dardiklari b ykha har ganday boshga «<of» yuridik
kitoblardan k ra yurig faoliyatining psixologik aspektlarni  rgansa
yaxshi b ladi. Yana bir marotaba takidlaymiz; odamlarning xulgi va
harakatlari, faoliyatini psxologik tushuntiruvchi konsultant yoki
ekspertning rolida ishtirok etuvchi psixolog uchun eng asodyd turli
kashiy vazifdarni bgarayotgan yurist faoliyatining psxologik tuzilishini
bilishdir. Faoliyatni bilib va amaliy yondashish tamoiyiliga tayanib, u
har doim shu turdagi masaldarni maakdi hal eta olishi mumkin
b ladi. Shunday qilib, tdaba—psixologlarga turli vaziyatlar modellarini
tasawur etuvchi (ataylab yoki bilmay turib gilgan gonunga xilof
harakatlar chigd vaziyatlar, ehtiyotszlik bilan gilingan harakatlar
bartaref etilib, b Imaydigan kuch ta'siri ostida zarar yetkazish hamda
hugugiy qoidani not ri talgin etish va shu sababdi  huqugni
buzuvchi harakatlarni amalga oshirish yoki zarar kdtirishga olib kelish
paytida munosib yoki administirativ javobgarlikka tortilishini psixologik
baholashni talab eiladigan vaziyatlarni tasvirlovchi  vaziyatli
masddarni tahlil qilib, rganib chigish taklif etiladi. Masddar
hamma vaziyatlarni jazolash yoki oglanishi mumkin b Igan u yoki bu
huguq gonunlarga mos keladigan kategoriyai hodisaarga taalluglidir.
Shuning uchun talaba huquaiy nugtayi nazaridan hamma harakatlarni
gonunga muvofig b lishiga ishonishi mumkin, birog mohiyati y liga
manaviy — estetik tomondan adolatsizdek yoki umuman zararli misol
uchun quyidagicha masalada (qurol ishlatib  limga olib kelgan natijas
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bilan tugagan holatda) b lib k rinishi mumkin, bunday izohni berib

tishimizdan magsad quyidagilarni k rsatish: psixologdan hodisaning
yuridik emas gonunga javob beradigan yoki javob bermaydigan
tomonlarini emas, baki fagat psxologik tomonlarni  rganish talab
etiladi, chunki gonunning aniq moddasini unga aytib beradilar (buni
bilish shart emas, biroqg bilsa zarar b  Imaydi).

Vaziyatli masala va savollar:

1. Har ganday faoliyatning psixologik tuzilishiga malumki
sabablar, magsadi, vositas va natijas kiradi. Ana shu nugtayi nazardan
keng targalgan huqugni q llash feoliyati turlarini  rganib chiging:
turli gonunga b ysunuvchi hujjatlar va ijroiya organlarning boshga
hujjatlari va ijroiya organlarning boshga hujjatlari asosda qonunni
jjrodni nazorat giluvchilarning tergovchi: y | Xxizmatchis noziri,
prokurorning suddagi ayblovchi  dfatidagi  faoliyati, sudyaning,
advokatning gonunni ijro etilishini nazorat giluvchi prokurorning,
hamda huqugni himoya qilish organlarining boshga vakillari va
boshgdar.

2. «Militsya hagidagi» gonunda ganday hollarda militsya xodimi
ogohlantirmasdan qurol ishlatishga (mumkinligi) huquai borligi hagida
aytilgan. Sizga ikki hodisani havola etamiz.

Birinchisi: Ichki ishlar kuchlari Shimoliy Os. *iyaning favqulotda
holat €lon gilingan hududida avtomobil y lidagi nexora punkitida
xizmat olib borayotgan edi.

Avtomobillardan biri nazorat punktida gismning talabiga binoan
t xtamadi, shlagbaum tagidan tib katta tezlikda uzoglashib keta
boshladi. Qism rahbari Kolashnikov avtomatidan ogohlantirmay turib
avtomobilga q uzadi, buning natijasda haydovchi halok b ladi,
y lovchi esa militsyaga olib kelinadi. Keyingi tekshirishlar natijasida
avtomobilda tagiglangan yuk y qligi, avtomobil esa y lovchi
samolyotga kech qolayotganligi sababli t xtamaganligi aniglanadi.

Ikkinchi hodisa xuddi shu kabi, shu tumanda b ladi, fagaigina
fargi shundaki, haydovchi halok b Iganidan keyin avtomobildan
yashirilgan qurol va q dorilar borligi, haydovchi va y lovchi esa
gamogxonadan gochgan xavfli jinoyatchilar b lib chigdilar.

Ikkinchi holda ham ofetserlarning harakatlarini quroldan gonunda
k rdilgan tartibdan rioya qilib q Illanilgani hisobiga olib, faoliyat
psixologiyad nugtayi hazaridan baholang.

3. Bir-biriga dushman b Igan professor Burov va dotsent Voronov
Komuyev orolida ikkdas hirgdikda ovda b ladilar professor Burov
chap k zgaov picho i urilishidan ladi (sud tibbiy eksperti bu zarba
«lnson kuchi  bilan berilmagan* deb xulosa chigaradi). Voronov
tergovda shunday deydi; «bizning shunday zaro  yomon
munosabatlarimiz orolda yana ham keskinlashdi. Men bilmayman
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baki oxir ogibat zimni ushlab turolmay, bir vaziyaida zimni
y qotib g yib men hagigatdan ham professorni  Idirishim mumkin,
edi, lekin men uni oidirmadim» keyin Burov ganday qilib Iganini li
gapirib beradi, k Ining nargi qir o ida turib u garamaqarshi
gir ogda turgan Burovni k rganini, t satdan u turgan joydan q
ovozini eshitilganini aytadi, yugurib kelib garasa u chap k ziga pichoq
urib oidirilganini, miltiq esa yonida yotganini k radi. Yagin orada
boshga hech kim boimagan.

Savol: Rahbarlar va hamkasblari obr s baand, ishonchli odam
deb hisoblagan Voronovning aytganlariga ishonish mumkinmi  yoki
y gmi: ishning gays bir vaziyatlari, shu jumladan, Voronovning
hikoyasdan ham veaziyatlar dzga paxdog— ekspertning etiboriga
loyigdek k rinadi (bu yerda hagigy hodisa tasvirlangan, sud
Voronovni aybdor deb hukm chigaradi, keyinchdik hukm bekor
qgilinib Voronov aybsiz deb topilib ozod etiladi) nima uchun Voronovni
aybsz deb topish mumkin boidi, gachonki boshga hech ganday
yuqorida aytilgandek tashgari g shimcha maiumotlar b Imagan
taqdirda? Voronovga nisbatan birinchi sud hukmini agarda psxologik
ekgpertiza qilish talab etilsa, 9z ganday fikr yuritgan boiar edingiz?

Jabrlanuvchi  ayol unga bosginchilarning hujum gilgan joyidan
boshga hech narsani tasvirlay olmaydi, bu esa bir k chaning kichik
k chaaridan birida boigan edi.

Tergovchi, jabrlanuvchi k rsatib bermogchi b Igan  hujum
gilingan k chaga ayolni olib boradi (u baki k chani tanib qolar)
hagigatdan kichik k chalardan birini darvozas va uning tagidagi axlat
yashigidan darhol taniydi. Nima uchun ayol ilgari, tergovchi
kabinetida ana shu begilarni (davoza, axlat yashigi) tasvirlab bera
olmaydi, ayolni hujum sodir etilgan joyga olib borar ekan nimaga
ishongan edi.

5. Guvoh jinoyatchilarni ayni gayd kuni hovlida k rgani aniq
sanasini edab olmaydi. Uni guvoh dfdida shaxsan tanigan va
hagigatdan bir yarim ikki hafta ilgari k rganini, shunda tergovchi
unga oxirgi paytlardagi hamma hodisalarni gonuhga garamay edab
chigishni taklif etadi. Shundan keyin guvoh jinoyatchini k rgan aniq
kuni va aniq soatini aytadi. Nima uchun u endi edadi, ilgarirogq emas,
guvohning xotirasini ishlatish uchun gayd psxologik gonundan
foyddanildi?

6. Guvoh bir odam bilan s roq eshigi oldida duch keladi. Bu
odam qidirilayotgan jinoyatchi b lgan, yoki hech b Imaganda sha
boiishi mumkin edi. Ammo guvoh hech ham tergovchiga yordam qgila
olmaydi, chunki jinoyatchining k rinishini s z hilan tasvirlab bera
olmaydi. Lekin unga qo ozga rasmini chizib berish taklif etilganda, u
bu ishni juda yaxshi va ishonch bilan bgaradi. Demak, u begilarini
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bilgan, nima uchun unda s z bilan k rinishini tasvirlab bera
olmagandi?

7. «Bahorning n yetti lahzas» filmida shunday epizod mavjud,
bunda Shtirlis  zining nemis hamkasbi xonasiga g yoki bosh o ri i
dorisini s rab kiradi, adida esa gestapa q lga tushirgan radistkaning
chamadoni uni gizigtirar edi, shubhatu dirmadik uchun cha ituvchi
savollar bilan  zining chamadonga gizigishini (nigoblashga) yashirgan
holda harakat qiladi, u gestapani kabinetiga kirish bilan darhol
tabletkalar hagida savol beradi va ketayotganida ham  zining mumkin
b lgan tagib quuvchilarning €tiborini chal itishga harakat gilgan
Shtirlis psixologiyaning gays gonunidan foydaanadi?

8. Xayadliy yoki hagiqiy jinoyatchi guvohlar €tiborini cha itish
uchun shunga xshash udublardan foydalanish mumkinmi, sudda
jinoyatchi q llaydigan yoki g Ilash mumkinb Igan shu chal ituvchi
udublarning psixologik ta'siridan guvohni ozod etish uchun tergovchi
yoki jinoyat gidiruv inspektori nima gilish kerak?

9.  gmir giyohvand modda sotib oladi, lekin kimdan sotib
olganini aytmaydi, militdyada unga jazo berilmadigini giyohvand
modda sotib olib hech ganday jinoyat sodir etmaganligini fagatgina
guvoh dfatida ishtirok etisnini tushuntiradilar, jinoyatchi sotgan
odamni esa uni q lga olishda yordam berishni tushuntiradilar, lekin

smir  z fikrida turadi; «Bilmayman, k ra olmadim, esmday o»
nima uchun u keraldi k rsatmaarni bermayapti? Hagigatdan ham
bilmaydimi yoki biror narsadan q rgadimi? Q rgsa nima uchun? U
bilan ganday qilib psxologk doga matish mumkin: psxolog
konsultant sfatida 9z nima madahat berar edingiz.

10.Umuman guvohning yoki jabrlanuvchining aniq hagigiy
k rsatmaari beriladigan bosh tortishlarning ganday psixologik
sababdari b lishi mumkin, yani jinoyatga dogas y q va shubhadan
holi va aybsz odamlar nima uchun shunday y | tutadilar. Agarda
g rgsa nimadan va nima sababli? Bunday odamlarga obyektiv
guvobdk k rsatamalarini  berib hagigatni yuzaga chigishiga yordam
berishlari uchun psixolog ganday yordam bera oladi.

11. Nima uchun bazi odamlar sud oldida yoki tergov paytida
guvoh dfatida ishtirok etib, yozma ravishda yol on k rsatma uchun
jinoly javobgarlikka tortilisbi mumkinligi hagida ogohlantirishga
garamay yol on k rsatmaberadilar. Paixolog konsultant sfatida Szga
yol on k rsatmaar mumkin b Imadigi yoki hech b Imaganda kam
uchraydigan hol b lishi uchun nima giUshni madahat bergan b lar
edingiz.

Agarda jinoyatchini yoki shubhaanuvchini tanish kerak b Igan
odam uni k rmagan, lekin uning ziga xos ovozini eshitgan va edab
golgan b Isa, unga tanish narsani Sz ganday tashkil etgan b lar
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edingizz uni tanib olish paytida ovozini zgartirishga harakat gilsa
nima qilish kerak, misol uchun b ilib gapirsa?

Yuridik psixologiya — psixologiya tarmoglari ichida murakkab
b lib, bunda shaxsdan huqugiy bilimlar bilan birga psxologik
bilimdonlik ham talab gilinadi.

TIBBIYOT PSIXOLOGIYASINI  QITISHNING
MAZMUNI

Tibbiyot psixologiyas psixologiyaning tibbiyot bilan aynigsa uning
psixiatriya, nevrologiya, psixoxirurgiya kabi sohdari bilan alogasini
K rsatedi.

Tibbiyot psixologiyas predmeti hozirgi davrda ham anigq va bir
manodagi  z tushunchasiga ega emas.

Bazilar «tibbiyot psxologiyas* va klinik psixologiya tushunchalari
bir narsa deb hisoblaydilar. Boshgdar ulardagi fargni k rsatadilar
ularni gratadilar. Rossya davlat talim standarti r yxatida «Klinik
psxologiya® deb adgan quv fani mavjud, lekin «Tibbiyot
psxologiya»d degan fan unda mavjud emas. Ammo bilimlarning
bunday sohasini psxologik mutaxassdigi b yicha talabalar uni amaliy

rganadilar. Klinik psxologiya hagida gapirsak, unda talim davlat
standartida ochib berilgagn mazmuni b yicha psixologlar tomonidan
emas baki, tadaba hamshirdar tomonidan rganilishi kerak, chunki
psixologlar  z xizmat vazifdai sohas b yicha datsionarlarda
davolanishda b Igan bemorlar bilan ishlamaydilar.

Biz tibbiyot psxologiyas mustagil quv fanidan iborat degan
tasawurdan kelib chigamiz va uning mazmuni klinik psixologiya bilan
bir xil emas.

Ammo tibbiyot psixologiyas predmetining turli namoyondaari uni
mustagil ilmiy soha deb tan olishsada, turlicha tushuntiradilar.
Tibbiyot indtitutlari talabalari uchun «Tibbiyot psxologiyas*  quv
g llanmasida ushbu masdaga t rtta nuqtayi nazarlar keltiriladi.
Ulardan birinchisi: tibbiyot psixologiyas - bu talaba — shifokorlar va
shifokorlarga m ljdlangan an‘anaviy psixologiya asodari dfatida
boshga muadliflar tibbiyot psxologiyad mazmunining kasdliklar
tabiatini  psixologik tahlil qilish, birinchi navbatda nerv-psaxik
kasdliklarni  rganish deb hisoblaydilar. Uchinchi tadqgiqotchilar
tibbiyot psxologiyasni umumiy psxologiya bilan bir xil deb
hisoblaydilar, Yangi bu ilmiy fanning predmeti psixik kasdliklarni va
fagatgina ularni  rganish deb hisoblaydilar.

Bu fikrni ddillar ketirib tangid gilgan mudliflar  zgarishi
t rtinchi nuqtayi nazarini ifoda etadilar, ular bu ilmiy fan «bemorning
psixikes xusugyatlari turli k rinishlarini va ularning so ligga va
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kadlikka tasrini», «psxologik davolash tasrlari tizimini, shu
jumladan, «Shifokor — bemor tizimini» rganadi deb hisoblaydilar.
Mudliflar tibbiyot psxologiyad  zining shunchaik muhimligiga
garamay «umumiy tibbiy amaliyotdan aohida b lib nafagat ojiz balki
g llanilishi ham mumkin emas» deb hisoblaydilar.

Shunday qilib, mudliflar fagatgina «tibbiy yordam k rsatilishi
sharoitidagina» bemor odamlar psixikes tibbiyot psixologiyasiga
tadlugli, meditsinadan tashgarida esa ularni tasawur gilmaydilar va
bundan keib chiqib tibbiyot psxologiyas — bu psxologiyaning emas,
balki meditsinaning sohas deb judat ri xulosaga keladilar. U bemor
odamlarda yuzaga kelgah psixologik muammolarni* rganadi.
Tibbiyot ingtitutlarida ushbu  quv fanini  gjitishda predmetini bunday
tushuntirish balki t ridir, lekin fagatgina bemor emas, balki, so lom
odamlar bilan ham ishlaydigan mutaxassdar uchun, xususan amaliy
psxologlar va ijtimoly pedagoglar uchun uning mazmuni biroz
boshgacha k rinadi. Uni agarda obrazli gilib aytssk kamroq tibbiy va
k prog psixologik b lishi kerak. Chunki ijtimoiy pedagog — amaliy
psixolog, asosan, bemorlar bilan emas (baki ular bilan ham) mehnatga
layogatsz yoki nafagax rlar, so lom odamlar bilan ishlaydi.
Psixologning asody vazifas — kasal odamlar kamrog b lishi uchun
harakat qilishi, umuman aholi orasda psxologik ishlar bilan
shu ullanishdir. Psxogigyena, kasdliklarini psixoprofilaktika qilish,
psixologik konsultatsiyalar, gattiq psixologik jarohatlanib chigganlarni
psixologik so lomlashtirish hamda nevroz, o ir resktiv psixozlaming
asoratlarini, smirlarning buzilayotgan xulgida psixopatiyaning
kuchayishida psixoterapevtik muolgjaar bilan shu ullanadi.

Tibbiyot psxologiyas sohasdan hilimlarga ega b lgan amdiy
psixolog psxik (zararlantiruvchi) jarohatlovchi omillar tasiri ostida
psixik feoliyatida kasdlanishlarni boshlan ich simptomlarini  z
vagtida k ra oladi va kerak b Iganida z vaqgtida psixologik yordam
k satadi, psixogenli kasdliklarni  z vaqtida diagnostika gilishni bilishi
kerak, nerv-psixik kasdliklar bilan o rigan bemorlarni kerak paytida
psixiatrga yuboradi. Amadiy psixologning muhim vezifalaridan biri
guruhlar ichidagi va guruhlar rtasidagi nizo, kelishmovchiliklarni
yumshatish va bartaraf etishdan iborat, iloji boricha oldindan nizolarni
keltirib chigaruvchi sabablarni bartaraf etishdan iborat, gisgacha qilib
aytsak, amaliy psixolog turli xil psixik kasdliklar gattiq va uzoq davom
etadigan betoblikka olib kelmadigi uchun hamma ishni qgilishi kerak,
meditsinaning aralashishga zaruriyat qoldirmadigi  kerak.

Shunday fikrlardan  kelib  chigib, tibbiyot institutlarida

rganiladigan tibbyot psixologiyas meditsina bilimlari sohas sfatida
emas, balki psxologik adabiyotlarda k rsatilgandek psixologiya sohas
deb garash kerak.
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Ammo psxologlar orasda ham bu ilmiy fan predmeti hagida
fikrlar birligi y g, umuman ushbu muammoni psxologik ilmiy
jamotchilik  rtasda muhokama etilmagan.

Hozirgi kunda tibbiyot psxologiyasga psaxologik fan sohes
dfatidagi  nuqtayi nazarlardan bir nechtasini uchratish mumkinki, ular
malum xulosaga kelish va fagat shundan keyin undan keib chigib
talaba psxologlar rganishi lozim b lgan savollar doirasini belgilab
chigishiga urinish uchun ularni tahlil gilib chigish zarur.

Barcha muallif — psxologlar tan oladigan eng birinchis — bu
tibbiyot psxologiyasni meditsnaning emas, baki psxologiyaning
sohas deb tan olishlaridir. Shu bilan bir vagtda psixologlar uning
mazmuniga meditsina mutaxassidariga doir savollarni ham kiritadilar.
(misol uchun, nerv-psixik kasdliklar klinikasida miyaning tuzilishi va
ishlashining  zgarishi bemorning psxikasiga tasirini  rganishi,
somatik kasdliklar kilinikkasda emas — psixik holatining somatik
jarayonlariga tasirini). Lekin buni  hamma ham biladi, klinika
sharoitlarida psixologiyani q Uash amaliy psixolog vazifasga kirishi
lozim, lekin maktabda faoliyat, k rsatuvchi psxolog faoliyati
kiritilmaydi, demak bu savoUani talaba — psxologlar va umuman
tibbiyot indtituti b Imagan quv yurtlarida gitiladigan <dibbiyot
psixologiyas* fani tarkibiga kiritisht  ri emas.

Hamma psixologik nashrlar mualiflari turlU s Zzlar bilan tibbiyot
psxologiyasdan — bu diagnostikeda, davolash va kasalliklarni
profilaktika qilishda psxologik gonuniyatlardan  foydaanuvchi
psxologiya sohas deb bitta fikrni ifoda etadilar. [Imiy fanning
mazmunini va vazifdai masalasini k rilayotganda garama-garshUiklar
yuzaga keladi.

Birinchi garamagarshilUc diagnostika qUish, davolash va oldini
oUshda paxdogUc biUmlardan foydaarnladigan kasaUiklarni k  rsatib

tilayotganda yuzaga keladi.

Bazi dadiklr va qu q Uanmdaida neyropsxologiya

rganadigan kasdliklar hagida gap yuritiladi, yani miya tuziUshlari,
loka zarradanishi natijasda oUy psxik funksydarining buzUighi
hagida, lekin kasdlikning zi hagida t la hech narsa deyUmaydi.
Bazan mudliflar tibbiyot psxologiyad  jihatidan  rganadigan
doiradagi kesaUiklar hagida gapirib «turli kasdliklar» atamas bUan
cheklanadilar, balki hamma kasalUUdarda uni tibbiybt psixologiyas
rganishi kerak b lgan psxdogUc «tomonlari» ham  mavjud deb
hisoblasdar kerak. Tibbiyot psixologiyas mazmunida tadgigotlar
zaro bo Ug b Ub ikki sohasini mutaxassdari  yuqorida aytib
tilgan mueliflar ham baki shunday deb hisoblash mumkin: biri
somatik jarayonlarda psxologik — zgarishlarning psxikaga tasiri
muammos  bilan bo lig, ikkinchisda esa asody muammo psixik
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holatning somatik kasdliklarga talsiri hisoblanadi, gisgas yana hamma
mavjud kasdliklar nazarda tutilmogda

Bu hamma fikrlarni (ular hozirda ham bosib chigariladigan
dardiklar va psxologik lu atlarda ifoda etiladi, shuning uchun bu
yerda ular hagida gapirilmaydi) not ri deb aytib b Imaydi, chunki
psixologik gonuniyatlardan hamma kasdliklarni davolashda, agarda
undan shaxs zararlangan b lsa, unda esa hammas  zaro bogiiq —
jon va tana, pdxika va organizm k rinishidan foyddanish mumkin.
Ammo bu fikrlarning hammasini t  ri deb hisoblab, shu bilan bir
vagtda ular xusudy holda turlicha va gonuniy olib garasak juda ham
umumiy ekanini va shuning uchun tibbiyot psixologiyasning
predmetini ilmiy quv fani dfatida gafiy ifoda etishda maium
giyinchinklar tu dirishini tan olishgat  ri keladi.

Shunga garamasdan ijodiy fikrlash t xtab qolmadi, masaan,
1998-yilgi bir xil nomli rus tilida ikkita «Qisgacha psixologik lu at»lari
bosmadan chiqdi. Ularda quyidagi ikki agpekt k rsatib  tiladi.

Birinchidan, tibbiyot psixologiyas «bemorning psixik xususiyatlari,
sogii i va kasdligiga uning ta'siri, shifokor hamda bemorning  zaro
munosabatlari, odamlarning jismoniy sogiomligi, nerv — psxik
zararlanishlarining oldini olish magsadida muhitni  modashtirish
yoilarini»  rganuvchi psxologiya sohad dfatida tariflanadi. Agarda
uni tibbiyot inditutlari boimagan quv yurtlari talabaari uchun

gitilishini nazarda tutsak, mayjud tariflash «tibbiyot psixologiyas»
tushunchasini taggodanganda bu yerdagi  yangilik nimadan iborat.

Agarda rasman garassk unda «muhitni modashtirish» va «nerv-
psxik zararlanishlarni oldini olish», golgan tushunchalar belgilari
hammas fagatgina meditsina mutaxassidiklari, tibbiyot psxologiyasga
tadlluglidir.  Aytilgan ikkinchi lu atda «tibbiyot psxologiyas»
tushunchas  «klinkk psxologiya» tushunchasidan grailgan va
ikkdasga dohida tarif berilgan va ularning har biri — keng
ifodalangan. Ushbu lu atdagi ikki tushuncha tariflarini taggodaymiz.

Birinchi navbatdan ularning hgmi hagida gapirib  tamiz,
mudliflar «tibbiyot psixologiyas» — «klinik psixologiyadan» k ra
ancha keng tushuncha deb hisoblaydilar, shuning uchun u «tibbiyot
psixologiyasining» bir gismidir, «klinik psixologiya* deganda kasalliklar
kelib chigishi va tib borishi, kasdliklarning shaxsga ta'sirini, davolash
tasirlarining psxologik aspektlari paixik omillarini  rganuvchi tibbiyot
psixologiyasning sohas tushuniladi. Tibbiyot psxologiyasning bu
sohasiga quyidagi b limlar kirtiladi.

Patapsixologiya, neyropsixologiya, stamopsixologiya, agarda
birinchi ikki boiimning mazmuni maium b Isa, stamopsixologiya
hagida gisgacha aytish kerak, u bemor shaxsini va turli xil kasdliklar
bilan o rigan, lekin «nevrologik va psixik kasdliklarga tegighli

bl



bolmagan», bemorlami diagnostika qilish, davolash, ekspertiza
qgilishning psixologik masalalarini  rganadi*. Tibbiyot psixologiyasga
kelssk, unda mudliflar «gigena, profilaktika, diagnostika, bemorlarni
davolash, ekspertiza qilish va reabilitatsya qilishning  psixologik
agpektlari  rganuvchi  psixologiya sohas» deb tushunadilar, bu
tarifning vaziyat hagigiy holatiga eng mos keladigan deb hisoblab,
bundan keyin bayon etishimizda biz asosan unga amal gilib boramiz.

Tibbiyot psixologiyas tuzilishiga bir gator b limlar kiritilgan, ular
orasda klinikk psxologiya eng umumiys hisoblanadi. Tibbiyot
psixologiyasning jadal rivojlanib kelayotgan sohaiariga psixogigiena,
psixformakologiya, psixoterapiya, psxik regbilitatsya  va
psixokorreksion ishlar kiradi. /

Shunday qilib, mudliflar  z mazmuni b vyicha tibbiyot
mutaxassdari  vazifasga kiruvchi - klinikk  psaxologiyarii  tibbiyot
psixologiyasidan gratib olib uning predmetini aniglab olishda muhim
ilgari gadam tashladilar, klinik psxologiyas doirasdan chetga
chiquvchi, lekin yanada kengroq — tibbiyot psixologiyas sohasini
mazmuniga kiruvchi barcha tibbiyot xodimlaridan tashgari psixologlar
tomonidan ham  rganishi kerak.

Endi psixologik kasdliklarning oldini olish, diagnogtika qgilish va
davolash, psixologiyaning, psixoprofilaktika,  psixokorreksya,
psixofarmokologiya muammolarini  amaliy psixologning gizigishlari va
tashvishlari doirasiga kirishi mumkinligini aniglab olish qoladi.

Birinchi navbatda hamma kasdliklari bilan, hatto statsionarlarda
uzoq vagt va chuqur davolashni talab etuvchi psixik kasdliklar bilan
ham psxolog shu ullana olmaydi va shu ullanmaydi. Uning kasbiy
burchi — odamlarning psixik sdomatligi uchun kurashish, so lom
odamlarda nerv - paxik kasdliklarini oldini olish, psxogigenik va
psixoprofilaktik ishlarni  tkazishdan iborat. PsxodiagnosUc va
psixoteragpevtik ishlar oUb borib bemorlarning psixik  ahvollarini
yaxshilash, ularning bazilarini zarur b Iganida psixiatrga yuborish
bilan shu ullanish kerak, shular orgdJ psixologiyaning tibbiyot
psixologiyas sohasini mutaxasss sfatida  z kuchini y naltirishi kerak
b Igan obyektlarni asta-sekin aniglanib boradi. Bular nerv-psixik
buzUishiar va psxogen kesalJiklar bUan kasallangan, lekin statsionar
davolanishga muhtoj b Imagan va ish qobiliyatini saglab golgan
shaxdar, hamda psxik (travmalar yetkazuvchi) jarohatlar yetkazuvchi
tasirlanishi oson, zaif shaxdar, psxopatik, statsion shaxdar va bazi
boshgalar shunga mos ravishda bu odamlarda psxUc holat,  zini
tutishida keslUUc bdgUai doiras ham belgilanishi, psixolog kasbiy
faoUyatida shu uUanishi kerak b ladigan kasaUiklar anig r yxatini
aniglash mumkin.



Bunda psixikas kasakngan kasdliklar belgilangan r yxatni biroz
kamaytirilishi mumkin. Lekin psixolog davolaydigan kasaliklar soni
unchalik emas. Boshgacha qilib aytganda bitta kasdhkning  zi
insonning  zini his etishida yoki vagtinchalik psixik holatda turlicha
namoyon b lishi mumkin va bitta emas baki bir nechta kasdliklar
taassurotini berishi mumkin. Shuning uchun talabalar kasdliklarni bilib
olishi va diagnostika gilish keyin davolash yoki boshga psixokorreksion
yordam k rsatishga rgatish uchun aniq kasdliklarni va ularning
smpitomlarini ayirish magsadga muvofiq b Idi.

Shunday qilib, gays kasdliklar yoki patdogiya va psxik holati
normas rtasdab Igan, yoki shaxsning zini yomon his etishlaridan
gaydlari talabalarning, b lgak amdiy psxologlar dfatida gizigishlari
obyekti dfatiga aylanishi mumkin.

Ana shu nugtayi nazardan tibbiyotdagi psixologik xizmat vezifasga
(xususan, tibbiyot psxologiyes sohas mutaxassd  hisoblangan
maktabning amaliy psixologning ham) quyidagi kasalliklarni va uni
yagin holatlarini kiritish mumkin: boldar va gmirlarda psixogen
buzilishlar. Kasdlanishlari ularning ota-onalari va  gituvchilaridan,
boldar va gamirlarda psixopatiya, xarakteri va temperamenti, xafakter
aksentuatsyad (ortigcha ur u berish) paxik jarohat yetkazuvchi tasir
k rsaishlarga nisbatan juda zaf xasfli guruhni  tashkil —etuvchi
normaning eng keskin varianti dfatidak rsatiladi.

Hozirgi paytda boldar va kattalarda psixogen kasdliklari ancha
keng targalgan, « tib kelayotgan yuz yillikning an‘analaridan biri —
psixogen kasdliklariga yagin b Igan nerv-psixik kasalliklarning sonini
muntazam  db borishi hisoblanadi - deb yozadi, tibbiyot fanlari
doktori, shifokor-psixar V.A. Gureva - ularning asody sabablari
psixik tashvishlanish*, «manaviy haygonlanish», «hayot tashvishlari»,
«hisgy kuchli tasirlanish — sressslar hisoblanadi va  smir yoshlar
psixopatiologiyas muammolari  bilan shu ullanuvchi  mutaxasss
dfatida, katta Satistik malumotlarga tayanib aytish mumkinki, eng
zaf guruhlar orasda «birinchi  ringa ishonch bilan boldar va

smirlar kiradilar» deb takidlaydi. Ular birinchi navbatda oiladagi
nogulay sharoitdan zarar k radilar (jamiyatlar, grdishlar, oilaviy
madaniy an‘analarning y dligi, narkomaniya, akogolizim, sudlanish,
bolalardan voz kechishlar).

Ana shunday sharoitlarda psixogen kasdliklar bilan zararlangan
bolalar va gmirlar bilan, ularning ota-onaari va gituvchilari bilan
ishlar olib borish maktab psixologining muhim vazifdaridan biri b lib
gonun, bemor boldarga uni davolashda yordam berish. Kattalarni esa
tibbiy psixologik bilimlar bilan tanishtirish, psixogigienik ishlarni olib
borish *kerak. Bazi otaonaar yoki gituvchilarning zlari ham
psixoterapevtik yordamga muhtoj b Irshlari ham mumkin, chunki
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nerv-psixik buzilishi mavjud boldar bilan ularning munosabat!arini
giyinlashtiruvchi, shu bilan ota-onalarning holatini yomonlashtiruvchi
psixogen shakllar bilan kasdlanishlari mumkin.

Amaliy psixolog-hozircha talaba katta odamning z (ota-onas
yoki  gituvchining zi psxologik kasdlik bilan k pincha nevroz
bilan) kasdlangan b lib, hech ham zini kasal hisoblamaydi va
shunday ishonch bilan «u boldar» uning «assbiga» tegadi deb
hisoblaydigan vaziyatlarga doim tayyor turishi kerak, chunki vaziyat
hagigatdan ham aksincha b lib chigishi yoki hech b Imaganda ular
bir-birlarining «nerviarini» bir xil buzayotgan b lishlari mumkin, lekin
boldar lichun bu ancha yomon va o ir b ladi, k pgiha psxolog
mutaxassidar uchun m ljalangan psixologik adabiyotlarda k pincha
hollarda oyoqgda tkazib yuboriladigan psixogen kasdliklar hagida
(tibbiyot xizmatiga murojaat etmay va kattalarning mehnat qobiliyatini
y qotmaydi) biror fikr aytilmaydi, lekin amaliy psixolog aynan ana
shular bilan doimiy ravishda ishlashiga t ri keladi. U ana shu
kasdliklar ~ bilan  kasdlangan  odamlarni,  ularning Zlarini
tushuntirishiga garab, k zga tashlanuvchi odatdan tashgari psixik
holatiga garab aniglab olishi, kasdlikni t ri aniglash, bunday
odamlarga psixologik yordam k rsatishni bilish kerak, shuning
natijasida psixiatrga, psxonevrolog va boshga mutaxassdarga yuborish
lozim.

Psixologning diqgat qilishi kerak b lgan odamlarning boshga bir
guruhi  psixonatik shaxdardir. Ular t la manoda psxik bemorlar
hisoblanmaydilar, baki k pchilik odamlardan xarakteri diegar-
moniyas bilan farq qiladi, (patalogik xarakteri yoki shaxsning alomat
variantlari) bu hali boldik davridan boshlangan xarakter xidatlari bir
tekis rivojlanmaganligi - ogibatidadir  (nerv  dstemasining tu ma
kamchiligi sababli yoki bosh miyasning erta organik zararlanishi
hamda not  ri tarbiyalash, k rinishdagi ijtimoiy muhitning patogen
ta'siri, turli xildagi psixopatiyalar ularni shartli ravishda 8 ta turga
gratadilar yani  psxik kasdliklardan (shaxsning kamchiligi  sb
bormaydi) nevrozlardan (davolanmaydi, yani tuzamaydi) va
oligofrenlardan (intellekt saglanib goladi va hatto  sshi mumkin) va
psixopatlikka xshash holatlardan (bu hayot davomida yuzaga keladi
va bosh miyad jarohatlanishi, shizofreniya, infeksion kasaliklar sababli
kelib chigishi mumkin va xarakteri gattiq anomoliyasidan iborat
b ladi) faq qiladi. Mashhur psxiarr P.B.Gannushkin chegara
holatlari yani norma va patologiya orasida hagida talimot yaratdi,
psixopatiya ham ana shularga kiradi.

Psixopatning xarakter diegarmonikligi — bu shaxsning diegarmo-
nikligidir, bunda intellektual doiras saglangan holda asosan, hissy
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sohas zararlanadi yoki xarekter xidatlari rivojlanishi notekis sodir
b ladi (bir xillarining yetishmadigi, boshgalaming oshib ketishi).

Bir gator sabablarga k ra, amaiy psxolog psixopatik shaxdar
xususyatlari hagida bilishi kerak. Birinchidan, ular psixik jarohatlovchi
tasirlarga ular ancha zaiflar va demak, psixogen kasdliklar bilan oson
kasallanadi.

Ikkinchidan, psixopatlarning bazi turlari (talsirchan, asabiy,
tgjang) jamoada noqulay sharoit, janjali vaziyatda keskinlikni yuzaga
keltirishlari mumkin. Uchinchidan psixopatik shaxdar (aynigsa boldar)

ziga munosib, iliglik, diggat bilan munosabatda b  lishga muhtojlar,
ularriing faoliyatini  tarbiyaviy y ndishlai b yicha ham gafiy
individual ishlarini tashkil etish kerak.

Shunday qilib amaliy psixologdan psixopatik shaxdarni ijtimoiy
muhitga modashtirish b yicha psxogigienik, psxoprofilaktik hamda

ziga xos tarbiyaviy va kasbga y ndtirish ishlari talab etiladi.
Psixopatlarning xususyatlarini bilish bundan tashgari ularni psixologik
kasdliklar bilan kasallangan (turli shaxsdagi nevrozlar) va psixopatlarga

xshash kasdliklar bilan adashtirib yubormadik kerak, chunki ularni
psixoterapevtik vositaari bilan davolash kerak.

Demak, amdiy psixolog shifokordan fargli ravishda majburiy tibbiy
yordamga muhtoj b Igan emas, baki asosan noqulay omillarning
psixik jarohatlanish ta'siriga uchragan, psixogen kasdliklari bilan oson
kasdlanadigan yoki kasdlanib b Igan hamda so lom va bemorlar
chegarasda rin olgan psxopatlar bilan shu ullanishigat  ri keladi.
Shunday qilib, talabdar amdiy psxologlar rganadigan ilmiy fan
sfatida tibbiyot psxologiyas, psixoterapevtik vodtaar bilan davolash,
diagnogtika qilish va tibbiy (shifokorlik) ardashuvsiz (tibbiyot
kasdlaridan davolanib chigishidan oldin va keyin) tadigan nerv-
psixik kasdliklarni profilaktika gilishni hamda tuzalayotgan psixik,
somatik bemorlarni psixogigiena va psixologik resbilitasya choralarini
ham tadgigot mavzus qilib olishi mumkin edi.

Psxologiya fanida  zining aniq yechimini topa olmagan yana bir
muammo, tibbiyot psixologiyasning psxologiya sohas dfatida tuzilish
muammos hisoblanadi.

Bazi mudliflar umuman bu muammoni chetlab  tadilar.
Boshgalari  tibbiyot psixologiyas  tarkibiga  neyropsixologiyani,
patapsixologiyani  ganday b Isa ham tibbiyot psixologiyas klinik
amaliyotida foydalanadigan hamma tibbiyot fanlarini  kiritadilar.

K rsailgan nuqtayi nazarlarni  tahlil  qilib chigish «tibbiyot
psixologiyas*  quv ilmiy fanining tarkibiy tashkiliy gismlariga yangi
klassfikatdyas kerakligini k rsatadi. Birinchidan, patapsixologiyani
tibbiyot psaxologiyas tarkibida rganish t ri emas, chunki u
psixologik fanning nazariy va tgriba mustagil sohas sfatida psxiatriya

125



va tibbiyot psixologiyas uchun ilmiy bazani yaratadi va,u tibbiyot
psixologiyasga shu fanning amaliy sohas dfatida kiritilishi mumkin
emas. Nevropsixologiya hagida ham xuddi shunday fikrlarni aytish
mumkin, birogq buzilgan oliy psxik vazifdarni tuzatilishi mumkinligi
hagidagi xulosdar tibbiyot psxologiyasda bevosta amaga oshirilishi
mumkin (psixokorreksion ishlarida), lekin eng asosys psixologiyaning
bu ikki nazariy, tgriba va amaliy sohalari tibbiyot psixologiyasini
fundamental ilmiy bilimlar bilan taminlaydi. Ikkinchidan tibbiyot
psxologiyas tarkibida psixiatriyani ham rganish t ri emas, u
klinik tibbiyotning sohas hisoblanadi. Shu bilan bir vagtda tibbiyot
psxologiyas  quv fani dfatida psxiatrik fanda va amaliyotda
t plangan klinik malumotlardan foydaanilmay  qitilishi mumkin
emas.

Demak, psixologik yoki tibbiyot fanlari sohaaridan hech biri
tibbiyot psxologiyas bilan yagin bo lig b Imasin, uning tarkibiga
kiritilishi mumkin emas. Tibbiyot psixologiyasni amaiy fan dfatida

zining ziga xos predmeti, 2z muammolari, vezifdai va z
mazmuni mavjud.

Paxologik fanning amaliy sohas dfatida, tibbiyot psixologiyaning
predmeti deb insonga jarohat yetkazuvchi yoki davolovchi psixologik
tasir k rsatish, yani psxik jarohatlovchi va psixoterapevtik omillar
deb hisoblash mumkin. Tibbiyot psxologiyas mazmunini psixikaning
anomal hodisdaini  (patopsixologiya, neyropsxologiya, —maxsus
psixologiya) hamda turli kasdliklar psixasomatik k rinishlarini,
jarchatlar va miyaning tuzilishi kasdlik bilan zararianishi, bemorga
psxologik tasir k rsatishning davolovchi natijasini rganuvchi
tibbiyotning bazi sohalari, psixiatriya, nevrologiya va nevroxirurgiya
tashkil etadi. Tibbiyot psxologiyasning amaiy aspekti nervpsixik
k rinishdagi kasdliklarni diagnostika qilish, davolash va oldini olish
uchun (profilaktika) ilmiy psixologik va tibbiy bilimlardan
foydalanishdan iboratdir.

Tibbiyot psixologiyasining asosy b limlari quyidagilardan iborat:
psixotergpiya psixoformakologiya, psixoprofilaktika, psixokorreksya,
psixogigena hamda psixotoksikologiya

Tibbiyot psxologiyas sohasida amaliy psixologning bilimlarini
g llash b yicha faoliyat mazmuni quyidagilardan iborat:

a) tashkilot, korxona, boshgaruvda q | ostidagi odamlaming psixik
holatlarini rganish:  psixogenkasdlikni kelib chigishi  (yoki
samotegenli) nerv — psixik kasaliklarini aniglash va diagnostika gilish;

b) nerv — pgxik jihatdan kasdlangan bemorlar bilan psixote-
rgpevtik va psixokorrekson ishlarni olib borish, zarur b Iganda
davolash muassasalariga, psixiatrga va boshga mutaxassdarga yuborish
kerak;
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d) psixogigienik psxokonsultativ va psxoprofilaktik xizmatlarni
tashkil etish va aholi rtasda uning ishlarini tashviqot gilish hamda
tibbiy psixologik bilimlar bilan tanishtirish ishtarini olib borish;

e) turli k rnishdagi nevrozlar bilan, psxogen psixoz bilan, ish
gobiliyati pasaygan psxopatiga xshash holatlarda bemorlarni davolash
uchun shifokor tomonidan belgilangan psixofarmologik vositalardan
foyddanish.

f) nevroz hamda boshga psixogen kasdliklarning — tkazib
yuborilgan k rinishlarini  aniglash va tibbiy nazorat  rnatish,
ambulatoriya yoki statsionarlarda davolash uchun y  llanma berish.

Bu yerda ilgari uchratilmagan «psixopoksologiya» tushunchas tilga
olinadi. Bu tushuncha psixotomitetiyalar yoki galyutsonogenlar deb
ataluvchi (yani gadmotslatsya keltirib chigaruvchi) kimyoviy (zaharli)
moddalar ketirib chigaradigan psixik kasdliklarini namoyon b lishini
va davolash usulini  rganuvchi tibbiyot psxologiyasining b lishini
ifoda etadi.

Bu moddaar hatto juda kichik migdorida ham psixik buzilishlar
keltirib chigarib yani gdlyusnatsya, daxlash umumiy psxologik
tasirlanish, haygonlanish kabi miyaga jarohat yetkazuvchi tasir
k rsatedi.

Bu moddaarni narkotik dfatida g llash hollari malum. Demak,
bu yerda tibbiyot psxologlari va amaliy psixologlar uchun muammolar
mavjud. Endi esa tibbiyot psxologiyas  rganishi kerak b Igan
savollarni aytib  tish orgali muammoli masddar tizimini taklif etish
mumkin. Ular  gituvchining fikriga qarab turlicha foyddanilishi
mumkin yoki muammoli maruzada, adabiyotlarni mustagil  rganish
uchun taabdarga quv topshiriglarida, seminar mash ulotlari,
guruhli mash ulotlarga tayyorlanishida, savollar va masadar tizimi:

LYuqorida kdtirilgan «tibbiyot psxologiyasi» quw fani
mazmunining tariflanishiga murojaat etib, unga kiruvchi tashkiliy
gismlarni  ifoda etuvchi  hamma tushunchalarni  yozib  oling
(diagnostika, davolash, psixoterapiya, psixogigiena,  psixologik
regbilitatsya, psxoprofllaldlka hamda nerv-psxologik kasdliklar
shuningdek, tibbiyot psixologiyasining obyektini ham) va ularning har
biriga tushuncha bering (ularni lu atlardagi ensklopediydar, dardik
va quw g llanmaaridan toping).

2. Tibbiyot psixologiyasining yugorida ketirilgan asody b limlari
bilan ularning dardiklar, lu atlar va ensklopediyalarda keltirilgan
tushunchalari bilan  z deftaringizga yozib oling (psixoterapiya,
psixofarmokologiya, psixokorreksya, psixoprofilaktika, psxogigiena,
psixotoksikologiya).

3. Tibbiyot inditutlarida  rganiladigan tibbiyot psixologiyas
mazmuni b yicha amaiy psxologiya fanining mutaxasss turli
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gumanitar quv yurtlari talabalari  rganishlari kerak b ladigan
bilimlar doirasida nimas bilan farq qiladi? Bu fargning asogy sababi?
Tibbiyot quv yurtlari talabadari uchun tibbiyot psxologiyas b yicha
dardiklarni diggat bilan tanishib chiging va vrachning bemorni
davolash tasiri paxik metodlarini nazariy-amaliy qoidalarini hamda
tibbiyot deontologiyasini (manaviy va kasbiy burchi, tibbiyot
xodimining bemorga nisbatan etikas, odobi b yicha, fan hagida)
amaliy psixologga tadlugli gismini daftaringizga yozib oling.

4. Tibbiyot quv yurtlarida talabalar uchun m  ljalangan tibbiyot
psxologiyad b yicha kitobning mazmunini ushbu quv fanning
talabi, amaliy psxologlar uchun yugorida aytilgan mazmuni hagidagi
fikr va mulohazalar bilan taggodang va bu hagidagi  zingizning
fikrlaringizni seminar mash ulotlarida ayting.

5. Matbuotda turli mudliflarning nerv-psixologik kasdliklar soni
oshib borayotgani va ularning  z navbatida yurak — qon tomir
kasalliklari uchun turtki b layapti, degan havatirli magolaarni
uchratib turamiz. Shunday savolga javob bering: & nerv-psxik
kasdliklarining soni oshib borishiga nima sabab? b) yurak-qon tomiri
kasdliklari bilan nerv-psixologik kasdliklar bo lig b lishini sz
tushuntirib bera olaszmi? Shundan keib chigadigan yurak-gon tomir
kasdliklarini ganday nomlash mumkin yani psixogenli  yoki
psixosomatik dfatida  d) nerv-psixik kasdliklar bilan  kasallangan
odamlarga amaiy psxolog ganday yordam k rsatishi  mumkin:
g) nerv-psixik kasdliklar yurak gon tomir kasdliklari sonini oshib
ketmadigi uchun psixolog nima gilishi lozim?

6. Paxika va organizm rtaddagi, inson psxologiyas va uning
fiziologiyas rtasdagi bo ligliklar qgonunini  bilishingizdan  kelib
chiggan holda quyidagi savollarga javob bering: psixogen va
somatogenli psixik buzilishlar (kasdliklar) rtasda va somatopsxik va
psixosomatogenli  kasdliklar rtasida ganday  zaro bo liglik
mavjudmi.

7. Nerv-psixik buzilishlarning turlari juda k p b Igani uchun
psixolog bunday kasdlikka duch kedgan odamlarni aniglab olish,
diagnoz q yishni va birinchi yordam k rsatishni bilishi kerak.
Markaziy nerv tizimi  quv kurd juda ham gisga va tgribdar nerv-
psixik kasaliklarning hamma turlarini edab qola olmaydilar, ularni esa
bilishlari kerak.

8. Metodik madahat:

a) eng k p targagan nerv psxik kasdliklar va ularga eng yagin
b lganlarining smptomlari bilan talabalarni tanishtiring.

b) amdiy mash ulotga topshiriq bering: nerv-psixologik kasdligi
aniq namoyon b layotgan z tanishlaringizdan birortasining xulgini
(holatini) tasvirlab bering. Quyida bazi kasdliklar turlari smptomlari
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keltiriladi Ns 9-15 savollarga garang hamda psixopatlarning (16) va
xarakteri aksentuatsyaashgan shaxdarning (17) smptomlari keltiriladi.

qgitish tgjribalarida bunday metodika Zzlashtirish uchun yaxshi natija
va zining qulayligi sababli talabalargajuda yogishini k rsatadi.

Yuqorida amaliy psixologning mijozlari tibbiyot ardashuvisiz, lekin
mehnat qobiliyati pasaygan holda tadigan psixogen kasahklar bilan
kasallangan odamlar boiishi kerakligini aytgan edik.

Paxogen kasdliklar ikki turga b linadi: nevrozlar  resktiv
psixozlar (ularni yana psxogen psixozlar deb ham atashadilar).

Nevrozlarning asody shekllari: @) nevrosteniya;, b) nevroz
d) miyaga rnashib oladigan nevroz holati.

Nevrozlar paxik jarohat yetkazuvchi tasirlar ostida yuzaga keladi,
vagtinchaik yani  z vagtida davolashganida tuzalishi mumkin
(psixoterapiya, psxofarmakologiya, vitaminlar, gigienik gimnastika,
havoda dam olish, suvda suzish). Bazan k p vyillik davom etish
xarakterga ega b lishi va shaxsning nevrotik rivojlanishiga  tishi
mumkin. Uning kelib chigishga quyidagilar sabab b lishi mumkin,
uzoq vagt charchab toligish, tez-tez va davomli stresdar, organizmning
himoyalanish kuchlarining susayighi.

Regktiv.  psxozlar t satdan gattig psaxik  jarohati  (yagin
odamlarining t satdan vafot etishi, yon in va boshga dSfatlar, gattiq
g rgish va swu kab) ndijasda psxikes b sh yoki jismoniy
holszlangan psixopatik shaxdarda yuzega keladi. Resktiv psixoz  tkir
k rinishida namoyon boiadi, lekin tezroq davolanadi (bir necha
soatdagi va quyidagi bir necha haftagacha, bazida 4—6 oyda). Resktiv
psixoz bilan kasdlangan bemorlarni” darhol davolash muassasasiga
yetkaziladi.

Resktiv psixozning asody k rinishlari: @ psixogen depressya
b) resktiv pardoid; d) asabiy resktiv psxoz.

Savollar: @ yaginlaringiz yoki tanishlaringizni birortasini  zini
tutishi va holatida Sz nevroz smptomlarini  kuzatilishini
uchratganmisiz? Resktiv psixozlani 9z kuzatganmisiz?  Qanday
holatlarda?

9. Psxogenli  kasdlik hilan o rigan bemorlarning holatini
yengillashtirish uchun amaliy psixolog nimaishlar gilishi mumkin?

10. Quyida eng Kk p targdgan  nevrozlar-nevrosteniya
k rinishining simptomlari keltiriladi.  zingizni tanish odamlaringiz
ongidan xulgi va holatida xshash belgilar kuzatiladiganlarini toping,
ularni tasvirlang (ular nimada namoyon boiadi, misollar k rsating) va
bu odamga psixologik yordam mumkin boigan variantlari hagida z
fikringizni ayting (agarda bunday yordam k rsatilgan boisa uning
ta'siri ganday boiadi).

Nevrosteniyaning simptomlari:
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— jahli chigishi, tasirlanishi, asabiylashining kuchayishi, zini
tuta bilmadigi, toligish, yi loqgilik, zini nochor sezish, uzoq vagt
agliy ishlash giyinchiligidan (mumkin emadigiga) shikoyat qilish,
xayolparishonlik, xotirasining  buzilishi, chidamsizlik, tinch tira
olmadik, hir ish bilan uzoq vagt shu ullana olmadigi, k pincha
kayfiyati yomonligi, psxik faoliyatlardan keyin kechga borib
kasdligining kuchayishi, dam olganidan keyin belgilarining b shroq
namoyon b lishi.

10. Biror bir nevroz bilan kasdlangan odamga nisbatan xuddi shu
masalani hal eting.

Isterik nevrozning simptomlari: :

— turlicha targaladigan va intendvlikka ega pardichlar
(muskullarda  kuch  kamayishi), o rigni sezish, harakatlarni
boshgarishlarining  buzilishi, giperkinozlar  (fiziologik ~magsadga
muvofig b lishgan maburiy harakatlar), galtirash, nutgining buzilishi
(ovozi chigmay golishi va soqovlikka), tutganoglar (10—15 minutdan
to bir necha soatgacha). K pincha zini  dati tutishi bilan
xayolining xiradashib turishi kuzatiladi. K pincha adaziya-afaziya
kuzatiladi, bunda odam oyoglari, muskullarida kuchlarini saglanib
golgan b Isalar ham bemor yurish, turish qobiliyatini y gotadi, aste-
sekin yiqiladi, tirib goladi.

11. Parishonxotirlik nevroz hilan kasdlangan odamning xulgi
(holatini) tasvirldb bering (agarda  zingiz kuzatgan b Isangiz
boshgalarning hikoydaridan foydalanish mumkin). Bemorni  uning
ifodesdan gat'i nazar, undan qutilishiga b Igan  harakatlariga
garamay xayol, fikr, xavotir, q rginchlarga  berilishlar yuzaga
kelaverib giynaydi. Madahatlar bering: bemor tuzala boshlashi uchun
nima gilish mumkin, unga ganday yordam berish lozim yoki nima
qilish kerak?

12. Muhitning psixik jarohat yetkazish mumkin b lgan tasiriga
oson beriladigan va u yoki bu k rinishdagi nevrozlar bilan kasallangan
odamlarga psxik yordam k rsatish uchun amaliy psixolog gays
psixoterapevtik metodlardan muvafaqaiyat bilan foydaanish mumkin
(shifokorga murojaat etishdan awal).

13. Sizning fikringizcha, psixogen depressya shaklidagi resktiv
psixoz bilan kasdlangan biror bir odamning xulgi va psixik holatini
tasvirlab bering uning smptomlari quyidagilardan iborat: kayfiyatining
tushib ketganligi, yi logilik, am, gay u q rqinch, harakatlarining
sudtlashishi  yoki aksincha haygonlanish b lib  tgan baxtszlik
hayotidan ketmaydi (misol uchun, yagin odamning lishi)
(depressiyaning davom etish — 13 oy, 40 yoshdan katta b Igan
odamlarda esa — 4—6 oygacha boshlan ich davrida z joniga gasd
gilishga urinishlar mumkin).
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14. Quyidagi smptomlar orgdi ifoda etiladigan resktiv paraoid
bilan kasdlangan odamga nisbatan xuddi shu masalani bgaring; gattiq
hayotiy daxdrash, xavotirlanish va harakatlar bilan haygjonlanish birga
boiadi.

Alaxdgrash - bu bemorda hech bir tashgi sabablarsz, uni
y dligiga ishontirib boimaydigan yuzaki kelishuvga obyektiv yol on
fikrlari (yoki oyas).

Regktiv daxdrash k pincha yakka zi gamadgan hollarda
rivojlanadi va shu bilan birga tgovuz qiluvchi yoki himoyaanuvchi
mazmunidagi ovozli galusnatsiydar bilan sodir boiadi, bazan uzoq
yoi yurish, giyinchiliklar biridan ikkirichisga tib, uxlamay yoi bosb
yana spirtlik ichimlik ichib ham yurgan sharcitdan yuzaga keladigan,
temir yoi transporti deb ataluvchi turi ham uchraydi.

Reektiv daxdrashga xshash holatlar qulo i o irlar va k z
ojizlarda ularga odatiy boimagan sharoitlarda paydo boiishi mumkin
(dtuetiv pardoid, bunday holatlarning davomiyligiga bir necha soatdan
bir necha kungacha ba’zan haftagacha).

15. Igerik resktiv pdxoz hilan kasdlangan bemor tibbiy
statsionardan tashgarida juda keng uchraydi, lekin shunday bemorni
topishga harakat qilib k ring (tibbiyot adabiyotlardan yoki shexdy
uchrashuvlaringizdan) va psxik holatda xulgida namoyon boiadigan
uning smptomlarini tasvirlab bering, hammadan ham bir xil va bir
vagtda namoyon boimaydigan simptomlar xayolning goron ulashib
y qolishi (ganzerov sindromi) yol on, agli zaflik bunda bemor
guyoki atayin oddiy savollarga not ri javob berayotgandek, oddiy
harakatlar bgara olmaydi, kundalik buyumlarining ahamiyatini
tushunmaydi, harakatlar sustlashishi yoki betartibligi, yuzning haygonli
aglsz, tentakroq ifodad, k Zzlari keng ochilgan; k p oyoglarining yoki
butun tanasining bazan kichik galtirashi, sababsiz qulishi  yoki
aksincha kayfiyatining tushib ketishi.

Bu holatning goyibligi bemor oddiy savollargajavob bera olmaydi,
lekin  murakkab savollarga t ri javob bera olishidir (yol on
aglipastlik).

Xulgi, mimikes va nutgida t rilik (kattalarda boldarga xos
xususiyatning paydo boiishi: boldar yinini  ynaydi, injiglik giladi,
bolalardek yigiaydi).

16. Turli xil psixopatlar bilan amdiy psxolog ganday ishlarni olib
borishi mumkin edi?

Kunddik hayot va ishda psixopatlar bilan adoga qgiluvchi odamlarga
u ganday madahatlar bera oladi? Quyida psixopatlarning xarakteri
asody bdgilari gisgacha kdtiriladi (P.B. Ganiushkindan toia qib
chigish mumkin) va dzning vezifangiz — hayotda odamlarsiz  z
kuzatishlaringizni  tahlil qilib chiging va psxopaik xarakterdagi
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k rinishlarni edaadigan ularning bazilarini  xulglariga misolni
hayotdan topishga harakat qiling. Misol tanlashda sizning
tanishlaringizning  kuzatishlaridan dalil  dfaida  foyddanishingiz
mumkin, psixopatlar turlari va ularning Ziga x0s Xusugyatlari:
adenik psixopatlar kuchli tasirchanlik, q rqish, gafiyatsizlik psxik va
jismoniy osongina toligish, uyquning tez-tez buzilishi harakatli kuch
saflash va uzog tirib ishlashga togatsizlik ishtahasining va buning
natijasda oshqozon — ichak traktining faoliyatining buzilishi va
bundan kelib chigib  zining jismoniy sogii iga katta €tibor berish
k pincha kayfiyatning buzilish holati boiadi.

Asabiylashadigan psixopatlar haddan tashgari jahli chigishi bazan
hech narsani k rmaydigan  azablanish pristuplarga  beruvchi
sergeklik, arzimas narsa uchun odamni hafa gilishlari hagoratlashlari,
mushtlashish va hatto qotillik sodir etilishi mumkin, kayfiya k pincha
gy u va azablanish tomoniga zgaradi. Bu odamlar g pol
adovatli, qaysar, fagaigina z fikri b yicha ish giladigan, zolim va
bemani boiadilar. Igterik psixopatlar — atrofdagi odamlarga adida
boiganidan k ra ancha muhim shaxs boiib k rinishiga harakat
giladilar, Zlariga etiborni tortishiga harakat giladilar, mavjud boigan
xidatlarning borligicha ishonadilar yol on xayol gilishga berilgan
kayfiyati ~ zgaruvchan, gaysar shuningdek, mehr g yishlik va
tashvishlanish chuqur boimaydi, fikrlari tasodifiy holatlarga bo lig,
kuchli ta'sirchanlik gaysarlik va quloq solmadik bilan birga boiish
mumkin. Shizoid psixopatlar - yakkdik dogasizlik, yashirinlik,
odamlar bilan munosabatlarga talabning y dligi (odamovi), lekin shu
bilan birga ularda ichki dunyos boy boiishi mumkin (xayolparastlik,

zini  rganish), odamlarga tashqi jihatdan befarg boisa ham diqgat

etibor qiladi. Boshgdarga ularning tashvishlariga emotsiond
bargarorlik bilan tez hafa b lish va k ngli o rishi, afektiv
psixopatlarga — buning asosni k ngli ochig, xushmuomaldli,
mehribon odamlar, ularning kayfiyatlari doim  zgarib turadi. Affektiv
psixopatlarning ikki turini k rsatadilar:

a) gipetimiklar (har doim kayfiyai baandlik, bazan mumkin
boimagan narsdarga €tiborszlik, turli ishlarga urinish lekin,
boshlangan ishni oxiriga yetkazmaydi: xushmuomaldi, harakatchan,
munosabatlarda k pincha odobszlik, tortishishni yaxshi k radi,
shunda tez jahli chigib, tez jahldan tushadi; b) gipotimiklar kayfiyati
doim yomon, atrofdagi fagatgina yomon tomonlarni k radilar;

Zlaridan har doim k ngli toimay yuradi va osongina ruhi tushib
ketadi, kamgap, ziga €tiborni tortishni yomon k radi, z hagida
gapirmaydi, tashgi harakatlari sugt, tashvishli, qovo i osilgan hafaga

xshaydi yagin odamlari orasda kayfiyati k tariladi, hazil qila

1P



boshladi, bir zi b Iganida va notanish (kam tanish) b Igan muhitda
kamgap b ladi varuhi tushib ketadi.

Psxoastenik psixopatlar  —  xavotirlanish, q rqish, Ziga
ishonmadik, doim shubhalanish va zini tekshirish odati, psixoastenik
fagatgina hozir b layotgan k ngilszliklardan q rgadi, k prog
keyinchalik b lishi mumkin, b lgan nomalum vogeadan («yomon
xususyatdan*) k prog q rgadi (mumkin b Igan xavfni kutish)
shuning uchun bir ish gilishidan oldinjudak p ykrydi, bazan juda
giynaladi, ba’zan hagiqgiy yoki hayotiy b 1gan hikoydari, xatolari bilan
band b lish holati yuzaga keladi va qilingan ishining bir necha bor
takror gilishga magbur etadi. Psxoastenik birinchi navbatda  zi
uchun,  zining so li i, yaginlarining hayoti, z xayol gilayotgan
goron i kdgakda q rgadi.

Qiyin ahvolga soluvchi kutishlari chidab b Imas dargaga yetadi va
tunda psxosenik ziga xos b Imagan tirishgoglik va shoshilinch
bilan harakat qilishga kirishadi, bunga kirishar ekan u zga va
boshgalarga ham bir ishni bgjarmagani tinchlik bermaydi.

Bargaror b Imagan psixopatlar — ifodas dfatlarining b shashi tez
tasirlanish, emotsional sezgilarning mustahkam emadligi, faoliyatida
gonigish sabablarining ustuh b lishi, dkogolizimga  rganish
(hamtovoglarining tasiri bilan ichkilikka beriladi) xarakteri b sh
odamlar dfdida ular har ganday yomon guruhlarga oson g shilib
ketadilar, har xil yomon ishlar gilishlari mumkin. Boshga odamlardan
golib ketmadikka harakat qilib ular boshga odamlar orasida hech ham
yomon b lib golmaydilar, ularni nazorat gilib borish kerak, garovsz
ular osongina qiyaik b ylab pastga ketaveradilar.

Hamma narsani y g qilib ichib yuboradilar, gimorga tikib
yuboradilar, janjali vaziyatlarga tushib qoladilar vaziyat tasiri ostida
gattig intizom va tartib sharoitida begaror psixopat yaxshi hayot
kechirish va jamiyat uchun foyddi odam b lishi mumkin. U
boshgalar ta'siriga osongina beriladi, shuning uchun uni boshgarish
oson (astenik psixopatlar bilan tagqodash) kechadi.

Paraloik psixopatlar — bu  ziga ishonch,  zinKyuqori baholash,
gattig gaysarlik, juda tor dunyogarash, ular shubhadanish va
ikkilanishni bilmaydilar, bir tomonlama fikrlaydilar va baholaydilar,
«uda gimmatli*  oyaardan boshgalarini bilmaydilar ufar uning ongini
egdlab olib boshgdariga rin bermaydi. Pardojk uchun eng aqglli
odam — bu uning z u hech gachon madanat s ramaydi, uni
ishontirib b Imaydi, €tiroz bildirmaydi, pardoik gasoskor b lib,
uning fikriga q shilmaydiganlarning hammasini,  zining dushmani
deb biladi yoki boshga hollarda ahmoq deb hisoblaydi. Himoyaanib
doim hujum boshlaydi, boshgalarni hafa qiladi, lekin  zini hafa
b Igan hisoblaydi k pincha unda bahdashish tortishga berilish
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kuzatiladi. Juda tirishqoglik topgirlik bilan  zining hayoliy aohida
huguglari uchun kurashadi (mohirlik bilan tarafdorlarini izlaydi,

zining hagligi va niyati yaxshiligiga ularni ishontiradi va ba'zan,
uning uchun ilojgz t gnashuvlarda aynan  zining tirishqogligi va
mayddigi bilan olib chigadi. Ammo pardoik arofdagilar bilan hali
ochigchasiga dushmanlik adovatga kirmaydi, z tanlagan sohes
b yicha boshga hech narsaga €tibor bermay, tartib odob,
rasmiyatchilik bilan tirishib mehnat giladi va bu u uchun juda foyddi
ishga aylanishi mumkin.

vEsixopatik shaxdar paxik kasdlangan hisoblanmasada, lekin tashgi
muhit tasiri odida (psxogen va stomatik) ularda boshgaarga
garaganda osonroq turlicha psixogenlikka tuvchi  resksydar
(nevrozlar, psixozlar), bu  tuvchi pdaxik buzilishlarni psixopatlar
dinamikes deb aaduvchilar gatoriga kiritadilar va psixolog abatta
bularni bilishi kerak.

Psixopatiyani profilaktika qgilishga quyidagilar kiradi:

a) boldik davridat ri tarbiyalash;

b) yoshligidat ri kasb tanlashgay ndtirish;

d) psixoterapiya va psixotrop vositaar bilan davolash (bu odatda,
dekompensatsya davrlariga b linadi va psixogen reaksyadarda, bazan
statsionar sharoitlarda).

17. Xaakter aksentuatdyasiga ega boigan shaxdardan psixopeatik
shaxdarni fargli jihatlari nimadan iborat.

a) shaxsning boshgalariga yaxshi va hatto yuksk bargarorligiga
garamay maium turdagi psxogen tadrlarga nisbatan (0 ir
tashvishlar, jiddiy nerv-psixik keskinliklardan, bazilarini zararlanishi
(yani tasirlardajuda ham individud ta'sirlanish).

b) gmirlik yoshiga kelib shakllanib, ul ayib borgan sari esa
xarakter aksentuatsyalashuvi tekidanib boradi, har ganday emas
(psixopatda b 1gan kabi) baki ushbu individ uchun murakkab boigan
psixogen tasirlar natijasdagina namoyon boiadi, ular aynan uning
«b gh zvenolariga tasir k rsatadi*.

Xarakterida aksentuatsyas mavjud boigan shaxdaning ndan
ortiq turlari farq qiladilar, lekin sof turlari juda keng, k proq aralash
turlari uchraydi

Topshiriq:  Turli  xil aksentuatsyaga ega shaxdar xulglari
xusudyatlarini  yozib oling va ulaning har hbiriga z
kuzatishlaringizdan misollar keltiring, shu bilan birga ushbu shaxs gayd
biriga k prog yoiiggan.

18 Agada dz baz turlariga misollar topa olmagan boisangiz
(bunday turlarni Sz uchratsangiz), unda Sz odamlarni psxogen
tasirlardan ganday asrash kerakligini ylab k ring va z
fikrlaringizni yozib oling.
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19. Amdiy psxolog ota-onalar, qituvchilar, boldar muassasdar
rahbarlari bilan ishlashda xarakteri aksentuatsiydi va psixopat boldarga
nisbatan qays profilaktika xusugyatidagi choralarni g llash mumkin?

Y uqoridagilarga asodanib, tibbiyot psxologiyasga tadlugli kerakli
maruzalarni  qgitish shart (psxoterapiya, psxogigiena psixopro-
filaktika, psixofarmakologiya), lekin tarif etilgan masaldarni yechmay
turib  zladhtirishning kerakli dargasiga erishish mumkin emas.

Teklif etilgagn masda va saollaga javob berish sharoiti
maruzalardagi nazariy bilimlarni egalash, adabiyotlarni  gish va shu
bilan birga kuzatilayotganlarning xulgi va holatini tasvirlash va diagnoz
g yishda hagigiy omillarni tahlil gilishda savollar uchun javoblarni
vagtinchalik orgaga surish mumkin yoki savolga keyinchaik hamma
bilimlarni egdlab b lib gaytish mumkin.



IJTIMOIY PSXOLOGIYANI  QITISHNING
METODIK USULLARI

ljtimoly psxologiyani  qitish metodikasda bu fanning nisbatan
yoshligini hisobga olish magsadga muvofiqdir. Bu fan hagida birinchi
bor XX asrning boshlarida fikr yuritila boshlangan.

Sotsologiyadagi  psixologik maktab vakillari tomonidan birinchi
bor ijtimoiy—psxologik nazariyasini yaratishga bir necha bor urinishlar
b Idi (CTard, CLebon, LLMakdugdl, E.Dyurkgeym) va 1908-yilda
bu oya ishlab chigildi. U Makdugdlarning (ingliz psixologi,
keyinchdik AQSH da faoliya k rsatgan) «ljtimoiy psixologiyaga
kirih» kitobi ijtimoly psxologiya b limi b yicha birinchi kitob
b Idi. Shuning uchun bu kunni (1908) k pincha ijtimoly
psixologiyaning tarixini  boshlanishi  deb  hisoblaydilar.  Ijtimoiy
hodisalarni  tushuntirishga imkon beruvchi  gandaydir  umumiy
gonunlarni topishga uringan olimlar (misol uchun, odamlar birligi va
hamfikrligi manbalarni) olomonni  rganadilar, tasirlanish, fikrlarni

xshashligi  va taglid qilish, «amoa tomonlariruV, <«ruhiy birlik
gonunlarini* va boshgdarini  rganadilar, lekin shu bilan birga ijtimoiy
gonunlarni psixologiya qonunlari bilan amashtirib yuborilgani  yoki
unga b ysindirilgan, shaxs insonlar jamoasida y q b lib ketgan,
mustagil harakat gilish va garorga kelish qobiliyatini y gotgan.

Ada-sekinlik bilan shaxsni  rganish zarurligi  tushunib borildi,
lekin yakka zini emas, guruhdagi boshga odamlar bilan birga,
odamlarning guruhdagi  zaro munosabatlari jarayonida shaxsning
xidatlarini odamning ijtimoly guruhlar bilan munosabatlari natijasida
kelib chiquvchi dfatida garash kerakligi tushunildi.  sha vagtning

Zida shaxsni ijtimoiy muhitdan tashgarida rganish mumkin emas
deb tanilgan edi. Ammo ijtimoiy muhit tushunchasining  zi
shunchdik tor b Iganki, odamlarning zaro munosabatlari kichik
guruh doirasidan chetga chigmas edi, yani bevosta «yuzmayuz»
alogdar olib borilgan guruhlardagi  zaro munosabatlardangina iborat
b Idi.

Jamiyatning zi esa ana shunday tasawurlar gatorida psixologik
adogdar t plami dfaida tushuntirilgan. Shunday qilib, ijtimoiy
munosahatlar umuman psixologiyaashtirildi, bu shaxsning va ijtimoiy
muhitning hagigiy munosabatlarini tushunishga, shaxsni ijtimoiy
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munosabatlar mahsuloti dfatida  keng manoda har tomonlama
rganishga imkon bermas edi.

arbda (AQSH, Angliya, Germaniya, Fransya, Ygponiya) 20-
yillarda ytimoiy psixologiya, psixologiya fanida yetakchi y nalish
b lib goladi, boshlan ich guruhlarning z azolariga, ularning
feoliyatiga, odamlarning ishlab chigarish samaradorligiga, mehnat
intizomiga ijobly va sdbiy tasirni  rganish, va umuman zamonaviy
ishlab chigarishda psxologik omillarni  rolini  rganish xususan
norasmiy munosabatlar va boshgdar amdiy ahamiyatga ega edi.
ljtimoiy - psixologik hodisdarni  rganish aynigsa (guruhli rivojlanish
jarayoni) ikkinchi jahon urushi davrida faollashdi (b limlarning
birlashganligi va harbiy jangovor gobiliyat) jangning jiddiy ekstremantal
vaziyetlari tasir k rsatish sharoitlarida guruh ichidagi adogaarning
mustahkamligi  va boshgalar. Guruhlar  psixologiyadni rganish
fagatgina ilmiy doirada b lib golmay balki ishlab chigarishda
boshgaruvda xodimlarni tayyorlashda, mehnatni ilmiy tashkil etishda,
ishchi guruhlarini, ilmiy guruhlarni boshgaruv organlarini tuzishda
keng g llanila boshlandi. Bizning mamlakatimizda ijtimoiy psixolo-
giyaning rivgjlanishi taxminan  tgan asrning 20-yillarning boshlarida
refleksologiya ijtimoiy hayotni reflekdar t plami dfaida k rsatishga
harakat qilgan vagtdan boshlandi. Undan keyin esa psixotexnika
deyarli tagiglab q vyildi, bu demak, har ganday amaliy psxologik
tadgigotlar, shu jumladan, ijtimoly - psxologik tadgigotlar hanr
tagiglandi. Shunday qilib ijtimoly - psixologiya psxologiya fanining
mustagil amaliy sohas b lib unga k p b Imagan vagtlar ordi ida
rivojlanib kelmogda. Bu fan hagida hozirgi kungacha ilmiy tortishuvlar
tugamagan, ijtimoly psxologiyaning fan dfatida umumiy gabul
gilingan tushunchas ham hozircha y ¢, ammo mutaxassdar
tomonidan an'analar s z9z uning konsepsydariga kiradigan
muammolar doiras belgilab olingan.

Shuning uchun talaba adabiyotni mustagil  rganishda bir savolga
turlicha, bazan bir-biriga garama-garshi nugtayi nazarlarga duch
kelishi mumkin, chunki fan rivojlanish holatida, ammo ijtimoiy
psixologiyani  rganishni boshlayotganlar uchun bu holat giynchiliklar
tu dirishi mumkin, ularni  gitish metodikasida hisobga olish kerak.

gituvchi talabaga nima madahat berishi mumkin?

Birinchidan, bitta hodisani turlicha fikrlar, tushunchaar,
tushuntirishlar, ularni gratishga turlicha yondoshishlar hech ham uni
tashvishlantirmadligi kerak. Aksincha, bunday turlicha fikrlarni k rib
ularni  bir-biri  bilan solishtirish dalillarini tushunishga va garorga
kelishgat rigni tanlashga harakat qilishi kerak. Bunday yondashish
aniq nugtayi nazardan oddiy hagigatni bilib olishning eng samarali
usulini  bildiradi. Demak, bazi ijtimoily psxologik hodisaarni
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tushuntirishda fargni sezib qolganingizda hech ham hayaonlanmang,
baki xursand b ling, ylab k rishga imkoniyaa mavjud va
muammoga z garashlaringizni ishlab chigish imkoniyati b ladi.

Ikkinchidan, agarda gituvchi ilmiy adabiyotlarda uchraydigan
turli nugtai nazarlarni  z tariflari bilan tushuntirib bergani metodik
mazmunda foyddi b Isa, bu taaba uchun muammoni  rganish
b yichajiddiy va gizigarli ishlar uchun oson b ladi.

Uchinchidan, tdabaarga quv mash ulotlarida bitta muammo
b yicha bir necha nuqtayi nazarlarni  rganib chigish kerak
b ladigagn masdaarni yechish topshiriladi. Bu misollar taabaga
muammoga turlicha nazariy yondashishlarni taggqodash va tahlil
gilishga, mavjud ilmiy garashlarni gays birini q llash va nima
uchunligiga rgatadi, keltirilgan savollardan eng gayd biri ayni ana
shu turlariga kiradi.

Qanday b Isa ham zamonaviy ijtimoly psxologiya nazariy va
amdiy y ndishlarda ancha muvaffagiya bilan rivojlanib kelmogda

Metodik mazmunda fanning tarixiga nazar solib chigish magsadga
muwvofiq b ladi, bu taablaning quv fadliyatiga yaxshi tasr
k rsatadi vafanni  rganishga yordam beradi. Mustagil ishlash uchun
taabdarga quyidagi quv topshiriglarni taklif etish mumkin, ularni
seminar va amaliy mash ulotlarida muhokama gilish mumkin b ladi.
Buning uchun ularni davra suhbati, amdiy yinlar, ijtimoiy psxologik
treninglar ssenariylari va rejdariga kiritish kerak. Savol va masdaardan
bazilarini balki maruzalarda qituvchi dastlab tushuntirib  tishi
talab etiladi.

Bu masda ijtimoly psixologiyaning predmeti hagidagi birinchi
topshiriqga taalludi.

1. Adabiyotlarda <djtimoiy-psxologiya» tushunchasiga turlicha
tariflar beriladi va ijtimoiy psxologiya fani predmetini tashkil etuvchi
muammolar tartibi beriladi. Ular turli mualiflar tomonidan bildirilgan
b lib, bir-biridan farq giladi. Ularni diggat bilan qib chiging va bu
nugtayi nazarlardan birini tanlashga harakat qiling. Agarda bu nugtayi
nazarlardan hech biri t ri b lib chigmasa, zngiz shaxdy nuqtayi
nazaringizni ifoda etishga harakat qilib k ring.

Ijtimoiy psixologiyaning turlicha garashlari mana shulardir:

a) bu insonlar munosabatlari muammolarini uning shaxdararo
(«men», «boshgalar») va guruhlararo («Guruh» «Guruh») shakllarda

rganadigan fandir, yani makroguruhlar (aloga giluvchi) sonida va
mikroguruhlar  rtasidagi odamlar munosabatlarini  rganadi.

b) bu fan odamlarning ijtimoiy guruhlarda ishtirok etishlari
hodisas sabablari, ularning hulgi va faoliyati qonuniyatlarini  rganadi
hamda bu guruhlarning zaro psixologik tavsyanomaarini, shu bilan
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birga katta ijtimoiy guruhlar (xalg, millat, professona guruh), kichik
guruhlarning (jamodar, oila, d stlar guruhi) va boshgalar.

d) bu fan turli ommaviy hodisdarning psixologik tomonlarini

rganadi (taglid qilish, tasirlanish, mish-mishlar, sarosma, moda,
odatlar, an‘anaar).

€ ijtimoiy psixologiyaning predmeti ijtimoly hayotning (siyosy,
iqtisodiy, manaviy, turmush ...) turli shakllari psxologik aspektlarini
va mos ravishda* dyody hayotning ijtimoly psxologiyas, bozor
iqtisodiyotining ijtimoly psxologiyad, san'at va madaniyatning ijtimoiy
psixologiyad, turmush ijtimoiy psixologiyas va shu kabilar.

Mudliflarning  (G.M.Andreva, A.V.Perovsiy, B.D.Parigina,
M.R.Bityanova, K.K.Platonova, E.S.Kuzmin, R.SNemov va boshg.)
mulohaza va dalillarini k rib chiging va bir xulosaga keling: ijtimoiy
psixologiyaning predmetini tariflashning gayd biri sizningcha t i,
agarda bu faining amaiy ahamiyatidan keib chigadigan b Issk.
Ushbu saval talablari uchun giyin b lishi mumkin, chunki «jtimoiy
psxologiya» kurs predmeti va masaldari hagidagi birinchi maruzada

gituvchi ushbu savolga javob topishga quvchilarga yordam berish
uchun malum nazariyani sharhlab berishga t ri keladi. Buning
uchun faoliyatni boshlanishdagi jamoat, jamoa va shaxsning ham
ehtiyojlarini  gondiruvchi  dfatida talgin qilishdan iborat b Igan
«ljtimoly  psxologiya®  tushunchasining genetik  boshlanishini
k rsatishgina yetarli hisoblanadi, bu uning — birinchi tomoni,
ikkinchidan b Isa, shaxsni jamoani va ijtimoiy jarayonda, yani

zining keib chigishi b yicha ijtimoly faoliyalda munosabatlar
mahsuloti  gfatida tushunilishi. Shuning uchun «insonning hayotiy
munosabatlari yuzaga keladigan ijtimoly — tarixiy sharoitlarni tahlU
gilish birinchi navbatda inson faoliyat yuritadigan aniq bir ijtimoiy
guruhlarni va har bir bunday guruh ijtimoiy alogalar keng siyosatining
elementi ekanligi ijtimoly mehnatni tagsimlash vaziyatlarini tahlil
qilishdan tashkil topadi.

ljtimoiy psixologiyani bunday tushunish turli ilmiy tizimlarda taklif
etilgan har ganday uni tushuntirishlardan tubdan farq qiladi*.

Shunday qilib, ijtimoily psxologiya har biri adohida shaxs
individning guruhlarda  zaro munosabatlari Sfatida ishtirok etuvchi
feoliyati jarayonida yuzaga keladigan ijtimoly munosabatlar mahsuloti
hisoblanadi degan nugtayi nazardan insoniyat psixologiyasini

rganadi. Shuning uchun ijtimoly psixologiya insonning guruhda
yuzaga kdladigan munosabatlari sharoitlarini  rganish ham kerak.

Bunday tushuntirish predmetning zini k rsaibgina golmay,
balki, nima uchun aynan uni, boshga biror narsani emas, ayrim
mudliflarning predmetni  tariflashlarida ishtirok etgan boshga
narsalarni - rganmadigini tushuntiradi. Agar  gituvchi fan predmetini
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bunday tariflanishi manosini ochib bersa unda talabalarni ishontira
oladi. Tdabaga nima uchun boshga tushuntirishlar t ri  kelmadigini
k rsatishning zi qoladi.

2. «jtimoly psixologiya» tushunchasining gayd bir tarifga amadl
gilmadik s zszdir: u z predmetiga abatta guruhlar psixologiyasini
kiritadi, quyida aytib tilgan guruhlar klassfikatsyas (G.M.Andreyeva
b yicha) bilan tanishib chigib ularning har birini tariflab bering
(egarda mumkin boisa mantiqiy tartibli va gat'iy defferensd) va
guruhlar har bir turlari b yicha bittadan misol keltiring:

— shartli, hagiqiy, laboratoriya, rasmiy, norasmiy, tabiiy, katta,
kichik, difruz, nominal, jamoa, professional, referentli (shu jumladan,
ijobiy, sabiy normativ, tagqotsy, ijtimoiy — tagqodiy).

Tdabalarga topshiriglar: guruhlarning har bir turlariga  zingiz
misollar kltiring.

3. ljtimoly psixologiya mazmuni  quv perdmeti dfatida «ijtimoiy
psxologiya rganish bilan shu ullanadigan hagigiy guruhlardan»
tashkil topadigan degan nuqtayi nazar mavjud (M.PEHTHHOBa
CouHgibHaH ncHxogjioraa - M. 1994. — 570).

Tdabdarga topshirig: boshga hamma guruhlar bilan ijtimoiy
psxologiya shu ullanmaydimi? degan savol hagida Sz nima deb

ylaysz? Bu savdllarni seminar mash ulotlarida muhokama etishga
tayyor boiing.

4. Katta va kichik guruh oresdagi prindpal psxologik faq
nimada?

5. Pedagog, rahbar, amdiy psixolog uchun u ishlaydigan jamoa
ichida norasmiy guruh borligi hagidagi maiumot amaliy ahamiyatga
ega boiadimi? Agarda ahamiyatga ega boisa, unda u nimadan iborat
boiadi?

6. Bitta guruh bir vagtning zida «referent», «shartli», «katta»,
«tabiiy», «ijtimoiy», «norasmiy», «nominal», guruh boia oladimi?

Agarda shunday boisa, z javobingizni isbotlab bering. Agarda
bunday b Imasa bu guruhlardan gays birini chigarib tashlash kerak?

7. «Jamoaijtimoiy gimmatli hamkorlik faoliyatida rivojlanishning
yugori dargasga erishgan umumiy magsadlar va vazifdari bilan
birlashgan odamlar guruhidir». Jpdashgan va ancha oldin uyushgan
jamoatchilar t dasni ganday tariflash mumkin? Guruh ichidagi
dogdai dagad b yicha u jamoaga xshadi, lekin uning azolari
birgdikda faoliyai ijtimoiy y naganligi b yicha jamoaga garama-
garshidir. Ana shunday ijtimoly garamargarshi y nalishli guruhning
gays biriga kiritgan boiar edingiz, shunga xshash boshga guruhlarni
k rsating.

8. Ijtimoly psxologiyaning asody obyektini  (guruhlar hamma
turlarini)  rganish asosda bu fanning amaiy psxologik, pedagogik
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rahbar faoliyatidagi rolini ganday qilib ifoda etish mumkin: bu talabaga
b lgak amdiy ishiga psxologiya fanning bosha sohadari bera
olmaydigan nimani berish mumkin?

9. Guruhda odatda, yetakchis b ladi, u rasmiy lahbar b Hshi
mumkin yoki u b Imadigi ham mumkin, u tayinlangan, hatto guruh
tomonidan saylangan rasmiy rahbardan nimas bilan psxologik farq
qgiladi?

10. Ikkita fikrni taggodang: &) rahbarni hurmat qilish kerak,
fagatgina shunda jamoada yaxshi psaxologk muhit va jamoa
azolarining hamkorlikdagi samarai faoliyati b ladi; b) rahbar q |
ostidagilarining ' hurmatiga sazovar b lishi kerak va shunda jamoa
azolarining hamkorlikdagi yetarli faoliyati b ladi. Bu ikki fikrdan
gays biri szga psixologik ancha t ridek tuyuladi? Yoki ularning
ikkalas ham bir xilmi? «Hokimiyat obr 3I» va «Obr ning hokimligi»
tushunchalari rtasida ganday farq bor.

11. Yetakchining obr d§ nimaga bo lig b ladi. (rasmiy va
norasmiy): a) yetakchining « zini k rsatishi» mahoratiga, b) q |
ostidagilarning yoki xodimlarning unga b Igan munosabatlariga (uni
hurmat gilishlariga) yoki, d) unga ham bunga ham ikkaasiga birdek?

12.  ljtimoly yetakchiga hurmat munosabati nimaga bo lig
b ladi?

13. Muomaa — doga — munosabat bu nima? Tushuncha
mazmunini  maruzada muammoli metod bilan ochib berish va
«muomaa» tushunchasiga bir necha xil tariflar kdtirilgan «maruza

zining metodikes» IV b lim 2 paragrafi misollaridan foydaanib,
taldbalarga shunday topshirig berish  mumkin? «Ana shu
tushunchalardan ilmiy mazmunini tashkil etuvchi ijtimoiy psxologik
hodisaning mohiyatini t la va aniq aks etiruvchisni  zingiz
tanlang», «Munosadbat» — odamlarning rtasdagi malumotlar
amashishi, ularning zaro dogdari» (Nemov R.S. psxologiya V3
kn, kn 1. — 1998 — 669), «Munosabat - ikki yoki undan k p
odamlar orasidagi  rganish, hilish yoki effektiv — baholash xususiyatli
malumotlar almashishdan iborat  zaro dogdari» (psixologik lu at —
M, 1996. - 323-b).

Munosabat hamkorlikda feoliyat talablari ogibatida yuzaga
keladigan odamlar rtasdagi alogalarning rnatilishi va rivojlanishi
k p girrai murakkab jarayon va malumotlar almashish, jarayonini
idrok etish va tushunishni  z ichiga oladi» (gisgacha psxologik lu at
- M. 1998 - 229).

Muomala — odamlar zaro aogasdan iborat b lib unda
emotsional — sezgi varatsiona malumotlarni faoliyat bilan almashish
sodir b ladi». «Keng jamoada munosabatlar» tushunchasi», «ljtimoly
munosabatlar butun t plamini  z ichiga oladi, chunki ijtimoiy
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munosabat — iqtisodiy, dyody yoki oyaviy —  zining ijtimoiy-
psixologik tomonlariga ega va odamlar rtesda bevosta yoki vodtasiz
adogada namoyon b ladi» «Munosabat odamlar rtasidagi  zaro
dogaar, aspsan bevosta kuzatishlar asodangan,  «Munosabat»
tushunchas turli ijtimoly va madaniy tizimlar rtasdagi  zaro
alogdarni tariflashda ham foyddaniladi» («millatlararo munosabat*,
«madaniyatlar alogdar»), yani odamlar rtasdagi shaxdararo
alogdaridan k ra ancha keng manoda», (Zamonaviy fdsfiy lu a —
M. 1996, 337-b).

14. Sz tanlagan tushuncha bilan «munosabat» tushunchasi ilmiy
mazmundan kelib chigib quyidagi fikrlarni tahlil gilib chiging: «Bola —
bu har doim ikkita odam — u va katta odam» (D.B. Elkonin). Bu fikr
va topshirig b yicha IV bob 2-§ da kdtirilganlardan Sz tanlab
olganligingiz bilan mos keladimi? Ushbu fikr «munosabat» tushunchasi
bilan mos keladimi?

15. L.SVigotskiyning quyidagi fikrlarini tahlil qilib chiging:
«.inson  zi bilan zi holi golganida munosabat vazifasni saglab
goladi*, buni individning z bilan zi munosabati Sfaida tushunish
mumkinmi? Agarda shunday b Isa, unda kdtirilgan tushunchaaridan
gays biriga kiritish mumkin?

16. Quyidagi masaldami yeching?

a) 12 ta kemachilar jimgina bir kemada ketmoqdaar. Bu
munosabatmi yoki y gmi? Agarda munosabat b Isa, unda u gays
tushunchagat ri keladi va ularning gays biriga garama-garshi?

b) ona bir oylik bolasini uxlatadi. Bu munosabatmi yoki y gmi?

d) inson televizorda k  rsatuv tomosha gilmogda, bu munosabatmi
yoki y gmi? Aga munosabat b Isa, unda malumotlar amashish
gani?

€) maruzachi monolog qiyapti, auditoriya esa savol ham
bermaydi, hech bir fikr bildirishmaydi, yozmaydi, fagat eshitib

tiribdi, shu orgai ular tushunishmogdalar deb aytish qgiyin. Buni
maruzachi bilan auditoriya rtaddagi aogaa deb hisoblash
mumkinmi?

17. Adabiyotlarda t ridan t ri va boshga y lIlar bilan,
bevodta va bilvosta (yozma yoki taxminiy vodtaar yordamida)
shaxdararo va ommaviy munosabatlarni  k rsatedilar, ilgarigi
masaldarga qayting (16) va bering.

«/» masdani vodtai munosabatga taalugli deb hisoblash
mumkinmi? Agarda shunday b Isa, unda malumotlar «Almashig
gani: kemachilar harakatlarini gayd biriga kiritish mumkin: barcha
harakatni sezish orgali munosabatgami yoki bevosita munosabatda
feoliyat almashinishi orgali.
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18, Munosabatlar vazifdari: 1) bo lovchi, 2) shakllantiruvchi,
3) «addiglovchi», 4) shaxdararo «individar»  rtaddagi  zaro
munosabatlarni tashkil etish va olib borish, 5) shaxsning ichidagi ( zi
bilan z dialog) munosabat.

Bu vaziflarni bgarilmadigi nimaga olib kelishi mumkinligiga misol
keltiring, bo lovchi vazifasni bgamedigiga misol - muveffagiyatga
erishilmagan Vavilon minorasining qurilishi hagidagi diniy rivoya va
boshgdar.

19. Millat psixologiyas (eatlar, xalglar) - ijtimoiy-psixologik
bilimlarning aohida sohas, u har bir millaa va xdglaning
boshgdaridan hamda uning tili va madaniyatini, turmush tarzidan
farq giluvchi hagigy mavjud hissyotlari, kayfiyatlari, fikrlari, féli,
amal, odatlari kechinmalarini aks ettiradi. Saval: milliy psixologiyani

rganish hilish va hisobga olish insonning amdiy faoliyatida ganday
magsadlar va  nima uchun kerak? Tub mahdliy millatning
psixologiyasini maxsus  rganish kerakmi?

Misol uchun rus odamlari bilan ishlovchilar rus milliy
psixologiyasini  rganish yoki z- zidan yaxshi munosabatlar yuzaga
kelishi kerakmi?

20. Kichik guruhlar psixologiyasga (mehnat, ilmiy, pedagogik,
jamoalar): szning fikringizcha guruhga rahbarlik qilishning gays
usulubi eng keng targalgan (ikki mumkin b lgan udubdan birini
tanlang):

Direktiv udub Udub Demokratik udub
elementlari

Fagatgina yagin Magsadga Yaqgin va uzog magsadlarni

kdgak magsadlari intilish guruhga batafs| yetkazish,

g Yyiladi, uzogga guruhning kelgakdagi

m ljalangan rivojlanishini k rsatib

magsad esa guruhga berinsh.

nomalum

Rahbar Malumot Rahbar vaguruh rtasida

malumotlarni  zi berish ochigva zaro malumotlar

uchunyi adi, guruh dmashish

uchunesau z
vazifadni bgarish
uchun kerakliligini

yetkazadi.

Rahbar bir  zi yoki | Qaror gabul | Guruh b lib muhokama
yagin xodimlari qilish etish, muhdkamalarda
bilan hal etadi va guruhlar vakillari bilan
guruhdan bajarishni madahatlashish asosida
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talab etadi. rahbar garor gabul giladi.

Guruh faoliyatini Nazorat Qaror gabul qilishi va

rahbar tomonidan olingan natijani nazorat

t lavadoimiy qgilish va ordiqda -

nazorat qilib guruhning  zini nazorat

borilishi qilish

Sof k rinishda Javobning Butun faoliyati davomida

umavjud emeas, gayta dogas | muntazam ogimi, feoliyat

bevosita shaklida davomida va yakunida

hisobotlar, baholash, muvaffagiyatlarni feol

xulosdar, rahbariyat ra batlantirish.

tomonidan

nazoratchilarning

garorlari, muhokama

etilmaydigan

manbalari, feoliyat

yakunlari b yicha

rahbarnings zsz

garori

Y ugoridan pastga Aloga Pastdan yugoriga muhokama

aniq, tushunarli, xususyatlari | vatangidga ruxsat etiladi.

gisga buyruglar Muhokamalar, umumiy
garor gabul qilish va
garorlarni bgarilishini
borishini aniglash davomida
vazifaning anigligi namoyon
b ladi.

Qafiy chegaralangan | Vakolatlarni | Keng foydalana oladi.

tagsmlash
SAVOLLAR

1. Bir udubning aohida xidatlarini boshga udub xidati bilan
g shib va ardashtirgan holda yanada samarairoq uchinchi udub

yaratish mumkinmi?

2. Agarda mumkin b Isa sz nimani taklif etgan b lar edingiz va

ganday magsadda.

3. Kdtirilgan udublardan gays birini (agarda ularga izchillik bilan

ama qilinsa) samaraliroq va nima uchun?
21. Jamoadagi shaxdararo nizolar kelishmovchiliklar:

1. har doim zararli.
2. tabiiy hol va shuning uchun ularni «Foyddi yoki zararli» deb

hisoblab b Imaydi.
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3. Kdishmovchiliklar bazan foyddi, agarda qgonuniy asosda sodir
b layotgan b Isa, bu javoblardan gays biri sizningchat ri? Szning
javoblaringizdan keib chiqgan holda: janjal, nizolarni oldini olish
kerakmi? Yoki ularni tabiiy hol deb hech narsa gilmadik kerakmi,
lekin ular yuzaga kelganda tortishayotgan tomonlar uchun mos
keladigan usul bilan nizoli vaziyani darhol bartaraf qgilish kerakmi?

Bu y llardan gays biri dzning fikringizga psixologik jihatdan
t n?

22. Kichik guruhlarda umumiy kelishilgan fikr, garor, xulosaga
erishish uchun rhunozaraarni ganday olib borish kerak?

- muammoni k rsatib bering va «nima qilish kerak* degan
savalni q yish kerak;

- turlicha fikrlarga qulog solish kerak (bir-birini t Idiruvchi va
bir-biriga garama-garshi);

- hagigatga yaqgin turli fikrlarhi ketirish orgali munozarani
keskinlashtiring, shu bilan jamoatchilik fikrni ra batlantirish.

- umumiy yagona fikrga erishib (yoki k pchilik g Ilagan
mantigiy t i xulosaga) xulosani ifodalashni taklif etish.

Kunddik hayotingizda uchrab turadigan  zingizga maqul
masalalardan biri guruhli garor gabul qilish b yicha munozaralar
tashkil etish rgja-ssenariysini tuzing.

23. «Munosabatlardagi t dg* tushunchasining mazmuni nima?
U «kommunikativ t S bilan mos keladimi?

24. Taklif tilgan adabiyotlarni maruza matnlari bilan solishtiring
va yugorida kdltirilgan psixologik masdaarni yechishda mustaqil ishlab
chiqgan javablaringizni  rganish asodda quyidagi savollarga javob
bering.

1. ljtimoiy psixologiyaning nazariy ahamiyati va uning psixologiya
fanidagi rni ganday baholaysiz?

2. Rahbar, pedagog, amaliy psixolog kasbiy faoliyati uchun ijtimoiy
psixologiyaning amaky ahamiyati nimalardan iborat?

ljtirholy ~ psixologiya ijtimoly hayot muammolari, shaxsi
rivojlanishi, jamiyatni hayotga munosabatlarining psxologik gonu-
niyatlarini  rganadi.

TALABALAR QUV MASH ULOTLARINI NAZORAT
QILISH VA TARTIBGA KELTIRISH

«Nazorat» atamasini q llashga pedagogik quv jarayonida va
pedagogik psixologiyada turlicha yondashiladi. Pedagogika nazariyasida
va pedagogik amaliyotda «nazorat» atamas «keng» va «tor» manoda
uchraydi. «Keng manoda» nimadir tekshirish, «tor manoda» esa,
kibernetika ruhiyatidadan keib chigib- « z- zini boshgarish uchun
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xarakterli b Igan teskari doga tamoyilidir». «Pedagogika»  quv
g Uanmadda bu tushuncha yuqoridagidek izohlanadi. Bundan' kelib
chigadiki, « quvchilarning quv mash ulotlarini  nazorat qilish
tashgi teskari alogani va ichki teskari alogani taminlaydi». «Tashgi
teskari aloga* tushunarli b lib: bu quv materidining quvchilar
tomonidan  zlashtirilishini  tekshirish degani  (nazorat-s rovlar,
yozma ishlar, imtihonlar va h.k.), bularni barchasini  gituvchi
tashkillashtiradi. «Ichki teskari dogada* esa, « zgacha» —

quvchining  z- zini tekshirishi, bu hagida bir nechta umumiy
s Zlar, ulardan quvchilaining z- zini boshgarishida <«deskari
adogarning «ichki» xarakterini nimadan tarkib topganini tushunish
mumkin. Bu ham baribir «mashindi» yoki «mashinesz» dasturlash
vodtdarini q Uah orgai  qituvchi yordamida tashkilashtiriladi.
« z- zini nazorat qlis» atamasini g llash orgdi muallif,
quvchilar anig savol yoki masaldarda  zini tekshirayotib  zlarining
gay me'yorda materialni  zlashtirganlarini tekshiradilar. Boshgacha
qilib aytganda, ular z- Zlarini tekshiradilar va baholaydilar. Bu esa
amdiyotdan malum b Iganidek, qituvchi yoki mualif tomonidan
z- zini tekshirish savollar b yicha amaga oshiriladi. Bu ham
tarkibi b yicha «tashgi nazorat»ga kiradi.

Pedagogik psixologiyada «nazorat» tushunchas birmuncha zga
manoda — « quv jarayoni»dek - g llaniladi. quvchilarning quv
mash ulotlari jarayoni va uning tarkibiy elementi dfatida kiradi.
Nazorat - quv mash ulotining s nggi natijas b yicha zlashtirish
dfatini tekshirish kabi emas, balki  quvchining z agliy jarayonlarini
uning tarkibi va tavsfi (prinsiplari, gonuniyatlari, goiddari) b yicha

gilayotgan quv topshiriglarining t  ri bgarilishi uchun m ljdli
asosdek xizmat qiluvchi nazariya kabi amalga oshiriladi.

Bilimlarni  zlashtirish jarayonini boshgarish mexanizmi  hagida
gapirilganda, N.F.Talzina nazoratni uning sozlashdagi zaruriy tarkibiy
elementi dfatida garaydi. Agar boshgarilayotgan jarayoh mavzus bilan
hamjihatlikda boradigan (yoki dasturli  gitish uchun - dastur) b Isa,
unda hech ganday korreksya talab giladigan q shimcha harakatlarni
yuzaga ketirmaydi. Birog jarayonning gandaydir dasturdan
chekinishini k rish bilanog, pedagog uning chekinishi xarakteri
hagidagi teskari doga jadvali b yicha tushayotgan malumatlarni
g llab, darhol, taab etilgan sohaga y ndtirilgan holda quv
mash ulotlarini  tkazish b yicha tadbirlarni q llaydi. Bu sozlovchi
harakatda, teskari aoga nazorat kandidek chigadi, ular pedagogik
jarayonning oxirini kutib  tirmasdan, jarayonning borishi hagida
malumotlarni oladi, bu esa unga darov tasir tkazadi. quv
mash ulotlarining borishi b yicha nazorati va korrekdyas - mana
du nazoratning tushunilishida nimaar muhim, agarda  qwv
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mash ulotlari tugagan b Isa endi ardashishning iloji y g. Agar

guv jarayonning natijad shunday b Isa, inson  zlashtira olmagan
yoki dasturni yomon  zlashtirgani, fagetgina jarayon oxirida b ladi,
bunda esa endi uni t rilashga imkoniyat b Imaydi.

Tekari alogani quv jarayonida q llanilishi  quyidagi ikki
muammo yechimini  z ichiga oladi. Birinchidan, tomondan qjtish
magsadida, boshga tomondan esa  qgitishning psixologik nazariyas
asodda nazorat odidagilar tavdfnomas mgmuyini gratib k rsatadi.
Buni esa gituvchi dasturlar tuzishda asos qilib oladi. Umumiy goida
quyidagilardan tashkil topadi yani mustagil tavsfnoma nazoratga
olinadi, ularning tarkibly  zgarishi bir gfat holatidan boshgasiga

tishiga olibkeladi:

Ikkinchidan, teskari aloganing chastotas (orali i)ni aniglash,
kuzatuvchining teskari doga deb nomlagani mukammal deb
hisoblanadi.  quv jarayoniga ushbu holatni mexanik tarzda olib  tish
samardi chigmagan. Buning sababi quyidagicha izohlanadi; nazorat

guv jarayonida fagaigina teskari aoga funksyasni bgaribgina
golmay, balki mudahkamlash funksyasni ham bgaradi. U
quvchining motivatsion muhiti bilan ham shuningdek bo ligdir.

V.V.Davidov nazoratni quv mash ulotidek k rib, uning ostida
boshga quv mash ulotlarining quv masddari va shart-sharoiti
talablariga modigini aniglashdir. Nazorat quvchiga harakatlarning
udubiy tarkibini  zgartirib, olinayotgan natija va yechilayotgan masaa
sharoitlari  xusugiyatlarining u yoki bunis bilan uning aogasni
aniglashga imkon beradi. Shuning natijasida nazorat harakatlarining
operatson tarkibi va ularning baarilishi t riligi  kerakli hgmini
taminlaydi.

Nazorat, uni bgjarish sharoitlarining operatsion harakatlar tarkibiga
modigini aniglashga imkon berib, tarkibsiz reflekdarga asodanadi.
Tarkibly refleksyani  inson tomonidan shaxdy harakatlari asosida
k rib chigish vaizlash bilan bo liq.

Shu tariga psxologik nugtayi nazarda talabaning quv faoliyati
deganda - z- zining nazorati, zining quv faoliyati borasida
anigligini taminlovchi setsfik  quv faoliyati shakli tushuniladi.

z- zini nazorat gilishning pedagogik tushunchasi esa, quv
faoliyatini vagti-vaqti bilan tekshirib, borishni emas, balkio'zlashtirish
natijalari b yicha  quvchi tomonidan tashkillashtiriigan  quv
feoliyatidir.

Hozir esa, biz  z- zini nazorat gilishning z- zini boshgarishga
asodangan  qitish udubi va talabaning quv fadliyati dfatida
garamogdamiz. Bundan kelib chigib, birinchi kurs tdabasining (ilgji
boricha tezrog, shexdy quv faoliyatini shunday t ri va aniq
tashkil etishi kerakki, unda quv materiai uni  zlashtirish davomida
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zudlik bilan,, kechiktirmay  zlashtirilsn. Demak, bir necha kun
tayyorlanib va darhol, bir urinishda qgilgan dasturlar b yicha javob
bermadik uchun, imtihon sessyad kelishini kutib  tirmasdan, hech
narsani orgaga surmadik,  Zlashtirilmagan maruza matnlari va

gilmagan ilmiy matnlar va quv adabiyotlarni t plamadik kerak.
Afsuki, "k p birinchi kurs taabalari bunday y | tutishmaydi.
Talabaarning bunday ish udubi oldindan malum: bilimlari sayoz,
parchalangan, hayot va amaliyot bilan kam bo langan, isbotlanmagan,
uzugryulug, shuning uchun k pi unutilgan esdagilari ham bir-biri
bilan, mantigiy bo lanmagan, Zzlashtiriimagan gisged, fan predmeti
b yicha ilmiy topshiriglarning butunligi, ahamiyati uzviy bo liq
holatdek tushunilmasdan esda olib golingan.

Birinchi kundanog talabaning psixologik ritm b yicha, kunma-
kun, yangi ilmiy maiumotlarni  zlashtirish uchun quv feoliyatining
nazoratiga uni  rgatish lozim, bu pedagogika va udubiyoti tili
b yicha 2z zni nazorat qilish deb atash mumkin.

Yuqorida takidlanganidek nazoratga rgatish berilgan muammo
b vyictia maxsus quv mash ulotlarini anglatishi lozim emas. Bdki

quv faoliyati shart-sharoitlaridan kelib chigib belgilanishi lozim.

guw faoliyati quyidagicha tashkillashtiriladi: talaba qw
topshiriglarini bgarish jarayonida, uni yechish b yicha barcha fikriy
operatsydarini  gadammagadam nazorat  qilib, rganilayotgan
nazariyaga aynan mos ravishda bgarildn, fagaigina shu sharoitda u
igalgan natijaga erisha oladi.

Nazoratning quv faoliyatiga rgatish b yicha aohida
tashkillashtirilgan mash ulotlari  odatda, tkazilmaydi, chunki
belgilangan fadliyatiga  qitish jarayonining zi dardar davomida
amdga oshiriladi. Bir vagtning zida topshirigning shartlarini  ylab
chigish, tahlil gilish va talabalarni baholash, yechimlarini rejaashtirish
va gabul qilish b yicha boshga quv fadliyatini birgalikda bajarish
bilan andga oshiriladi. Birog, quv faoliyatlari  gituvchi tomonidan
shunday tashkillashtirilishi kerakki, uni amaga oshirilishi jarayonida

quvchining ganday qilib  rganilayotgan nazariyaning me'yorlari,
goiddari, gonunlari va boshga talablarini goilashiga butunlay bogiiq
boiadi. Bundan tashqgari, topshiriglar shunday tuzilishi kerakki, uning
echimi anigligi shu talablarga rioya etishga bogiig b Isin.

Paxologik nazariyani  gishda ham boshga nazariyalarda boigani
kabi, talabaar psxologik faktlarni tekshirish va bilishga moijallangan
mashglami yechishda ulardan foyddansin. Masalan, psixologik feoliyat
tushunchasini Zladhtirish  uchun taabdarga berilgan quv
topshiriglariga murojaat etamiz. Quyida ketirilgan topshiriglarni aniq
vat ri yechish uchun taaba «faoliya tushunchasining belgilari
bilan zining agliy operasya jarayonlarini doimo taggbdashi zarur.
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Bu begilar esa, tdabdarga yozdirib boriladi: awal tushunchaning
differendadyad, s ngra faoliyat tarkibi (motivning gandaydir talab
bilan bo hqligi, magsadi, vostas natijad). Mana endi taaba
topshirigni bgarishda ehtiyojlar dargasiga garaydi. Unda psixologik
faoliyat belgilarining mavjudiigi yoki y qligi tahlil qilinadi. Agar
mayjud b Isa, unda bu «faoliyat»ni tushunchasiga tadlugli, agar y q
b Isa undabu «feoliyat» psixologik manoda emadigidan iborat.

Yugorida quv operatsydarini k rib chigib, tahlil giUnadi.
Talaba quv topshiriglarini doimiy nazariyaga asodanib yechadi, hal
giladi, ularning bgarilish jarayonini  esa (fadliyat tushunchas) mana
shunday nazorat qilishdir. E.A.Komilova tadgiqotlarida ushbu
tushunchaga misollar talaygina.

Shunday qilib, quyida kdtirilgan misollar feoliyat tushunchasini
mazmunan ochib bera oladimi?

1. Charchagan musofir, oyoglariga dam berish uchun, t nka ustiga

tirdi.

2. Menddeyevning hozirgi kunda «Elernentlarning  davriy
sgemad» nomi bilan tanilgan, kimyoviy elementlar jadvali tushiga
kirgan sha jadvani u 1869vyil z kasf gilgan holda gonun
yaratgan edi. Jadva uning tushida k ringanligi faoliyat b la oladimi?

3. Taaba maruzani manosiga tushunmasdan, tarkibini t lig

zlashtirmasdan, tez yozayapti. U fadliya bilan bandmi?

4. quvchi she'r yodlayapti, ikkinchis esa alagachon yodlagan va
hozir jim z rto ini eshityapti. Ikkovidan gay biri faoliyat bilan
band? Yoki ikkovimi? Nima uchun?

5. Tegirmon tarmo i yoqildi, u ishlayapti, qoplar tez unga
t layapti. Bu yerda uchta fel mavjud. Ulardan igay biri feoliyatni
anglatadi?

6. Navbatchi muhandis tantanavor ravishda yangi gidrostansiyadagi
«aody tarmogni» ishga tushiradi va shundan s ng mana 40 yildirki
GES ishlamoqda, awal boshida eektr energiyasni  zbekistonga,
endilikda viloyatlarga uzatmoqda. «lshga tushirdi* va «ishlayapti»
fellaridan gay biri faoliyatni anglatadi yoki ikki tushuncha ham
mazmunan bir xilmi?

7. Trenirovkada sportchining  yugurishi  va  gonunbuzarning
nazoratchidan gochishi, yugurish - bu yerda gays biri feoliyat.

8. K zini ochgan inson tepasida ayiq boshini k rib g rquvdan
bagiryapti? Bu feoliyatmi?

9. Boldar mehmon kutish  ynashyapti, dasturxon bezatilyapti,
dasturxon gazetadan (ovgatli tarelkalar, qoshiglar, pichoglar,

yinchogli, gazeta qo ozidan <dfetkdar, «non» va hk.)
«mehmonlar» (q  irchoglar)ni tkazishadi, darhol barchasini
buzishadi (mehmon gilmasdan) yana boshidan ovgat pishirishadi, stol
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tuzatishadi, mehmonlarni  tkazishadi va hk. ular fadliyat bilan
mash ulmi?

10. Kutilmaganda, sevgan komandad darvozadga kiritilgan goldan
dadiondagi (tomoshabinlar) muxlidarning hayqiri i faoliyatmi?

11. Komandir  yaginlashayotgan tankdan g rqib, orgaga
gochayotgan askarlardan birini k rib, «T xta, yot!» deb bagirayapti.
Faoliyatmi?

12. Yozuvchi mana yarim soatdan beri nimadir yozish uchun sol
usgtida tiribdi, lekin yozmayapti. Bu yerda faoliyat bormi?

13. EHMda malumot berilyapti: szning harakatingiz xato. Bu
nima faoliyatmi?

14. Teefon tarmo ining narigi tarafidan kimdir javob bermogda:
«Sz ragamni not  ri terdingiz». Javob berayotgan tomonga nisbatan
bu faoliyami?

K rib turganimizdek, bu misollar oddiy turmushdan olingan, juda
sodda. misollardir va bunday mashglami tayyorlash  gituvchi uchun
unchaik giyinchilik tu dirmaydi.

Birog talaba bu savollarning birortasiga hali t  ri javob bera
olmaydi, agar q | ogtida feoliyatning psxologik tushunchas ilmiy
tarkibini shu tushuncha belgilari yozilgan asodi q llanmas b Imasa
va mana kdtirilgan mashglarning sharoitlarini baholash va tahlil gilish,
yechimini  ylab topish va uning tushunchasini talabaning doimiy
taggodashi yordamida  rganilayotgan belgilari yozilgani bilan ularning
t riligini aniglash b yicha quv fadliyatidir. Bu nazariyaning quv
harakati va aynan u «fadliya»ning psixologik ilmiy tushunchasini
shakli belgisini, gayta rganishdz, mashglarning amaliy psixologik
jihatdan  faktlarda berilgan tushunchaga tegishliligi yoki tegishli
emadigidek harakatlarni amaiy ishlash jarayonida g shimcha

rganishlarsiz Zlashtirishdir.  Tushunchaning ilmiy tarkibini

Zlashtirish amally  zlashtirish natijesda baariladi, chunki uni
hayotga tadlugliligini tushunish va tushunganlarni mustahkam edab
golishda r y beradi.

Berilgan  qgish faoliyatini tashkillashtirishga kelganda bunda
igalgan  quv materidini bunday tarzda ZzZladhtirilishini orgaga
surishga imtihon sessyagacha tashlamasdan  rganish bilan erishiladi.

quv faoliyatining nazoratining psxologik  tushunchas
yuqoridagilarda  z aksini topadi.



TALABALAR  QUV FAOLIYATINING KORREKSIYAS

«Nazorat» atamas psxologik tushunchas b Igan  bilan bir
‘gatorda pedagogik k rinishi ham mavjud. Yugorida aytib  tilganidek
«pedagogik nazorat» deganda <«nimanidir tekshirilishU tushuntirilib,
unda quv jarayonida esa quvchi faoliyati uning natijalari, bilish
k nikmas vatushunchas sfatida tekshirishdir.

Udubiy ilmiy tartibda psixologiyani qitishi metodikas ilmiy
pedagogikaning gismidir. Shuning uchun talabalarning quv faoUyati
natijalari nazoratni tashkillashtirish udubi psixologiyadan tashgari yana
pedagogik nazariya va pedagogik amaliyoti tgribasga ham asodanishi
kerak. Bu (qitish natijadlari nazoratning barcha usul va udublariga
tadlugli va qu materidining individua suhbatlarda guruh
mash ulotlarida yozma nazoratda, kurs va diplom ishlarida, snov va
imtihonlarida  zlashtirilganligi Sfatini davriy aniglash bilan amaga
oshirishning  shakl va vaqti b yicha farglarda chegardar mavjud
emas. Barchas paydo b Igan shart-sharoitlar va shunga mos

gituvchining fikilari asodda tashkil etilishiga bo lig. Masdan:
agarda ilmiy adabiyotga boigan yengil garashlarni sezilsa, u holda
yozma s rov shaklida yoki seminar mash ulotlarda tavdya etilgan
maiumotnomalardan muhim  maiumotlarni Zlashtirishlari  zarur
boiganjihatlarni muhokama gilish orgai taabalar bilimni tekshirishni
tashkillashtirish mumkin.
gitishning yakuniy tekshirishi deganda esa, semestr yoki yillik
( tilgan kurs b yicha) bitiruv davlat imtihonlarini yoki diplom
ishlarini tushunish gabul gilingan.

Baz bir holatlarda kurs ishlarini ham  z ichiga oladi, chunki
bir tomonidan gandaydir muhim ilmiy muammoni  zlashtirish
tugallanadi, boshga tomondan kurs imtihoni yoki diplom ishi (berilgan
fanda) b yicha tayyorlov bosgichi vazifesni bgjaradi. Shu tariga kurs
ishi teng me'yorda kursni  zlashtirishdagi  oraiq natijaga kelishdek
yoki rganilayotganlardan  uzviy ~muammosini Zlashtirishning
yakuniy ndtijes dfatidagi  k rsatkichidek garaishi mumkin. Shuning
odatda, kurs ishlarini yozayotganda uni bgarish vagti va dfdiga
yetarlicha qati talablar g yuadi. Bu nafagat  qish, balki yana ilmiy
izlanish mashglarini yechishdir.

gish faoliyatining asosy pedagogik funksydari quyidagilar:

— tilgan quv materiahni talaba tomonidan  zlashtirgan sfatini
tekshirish va baholash;

— barcha taabalarning quv dasturini  zlashtirishi umumiy va

z ddilariga g yilgan magsad bilan qish natijalarini taggodash
vostasda quv jarayonining samarasini baholash;
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— vy | q vyilgan kamchiliklarni bartaraf etish va erishilgan
yutuglarni  k paytirish b yicha asody y natiruvchi  choradarini
rgdashtirish, quv feoliyatini tashkillashtirishning samarali usul va
udublari talabalarning mustagil ishlarini tashkillashtirishni  zlashtirish
va kehgaytirish va h.k.

Seminar Snov va imtihonlar nazorat ishlari kurs va boshga yozma
ishlarini tkazgach,  shuningdek, amdiy va laboratoriya
mash ulotlarini tekshirib b lgach quv dasturini tuzatish va uning
dfat k rsatkichini oshirishgay ndtirish b yicha choralar k riladi.

Pedagogik nazorat jadvalini samarai ishlash uchun bir necha
talabalarga javob berish zarur.

Birinchidan, nazorat obyektiv b lishi kerak. Bu degani barcha

gituvchi va tdabalar quv faoliyati  holatini  baholayotganda
kelishilgan umumiy jihatlardan ularning nimaga asodanganligini
oldindan barchaga malum b lishi kerak.

Ikkinchidan, nazorat natijasda q yilgan baholar hgmi  zgarmas
deb hisoblanadi va hech gays tarafdan na nazoratchi, na aazorat
giluvchi tomonidan shubhdanishga y | q yilmaydi, chunki ular
ikkda tomonga ham malum b Igan obyektiv kriteriydariga
asodanganligidir.

Uchinchidan, nazorat va uning natijalari oshkoraikni talab qiladi,
chunki har bir giziggon shaxs ( qituvchi yod talaba) dekan yoki
kafedra mudiri ularni t lig rganib chigishlari, ularga asodangan
xulosdar  chigarishlari mumkin b lsn. Xulosdar  zlari uchun
ishonchli va jadva ijobiy ishlarni har biriga alohida tadlugli b Igan

quv jarayonini y ndltirilishining zaruriy gismlari b yicha tanlangan
b lishi kerak.

Q vyilayotgan baholarning asodanganligi  va  obyektivligini
taminlashning yetarlicha qulay va tasirchan vodtas oliy quv
dargohlarining tgribas k rsatganidek quv muassasada maxsus ishlab
chigilgan, fakultetda rasman tasdiglangan, shunga m ljdlangan quv
kengashida talabaarni semestrdan semestrga  tishi, kursdan kursga
k chirishdagi attestatsiya sharoitlari hagidagi hujjatga bo hadir.
Ushbu hujat turlicha nomlanishi mumkin. «Taabaar attestatsyas
shartlari» yoki «dasturni  zlashtirish dargasni baholash kriteriyalari*
va h.k. Birog magsadi bitta nazorat gilinayotgan obyektni baholashga
bir xilda yondashishdir. Misol dfdida bunday hujjat variantlaridan
birini keltirish mumkin. Oliy quv yurtlarining birida tgriba tarigasida
ishlatilgan va ishlab chigilgan psixolog amaliyotchilarni tayyorlovchi
muassasa  tomonidan  talabalarni  nazorat  qiluvchi, gituvchilar
tomonidan ham umumiy gonigish hosl qilgan hujjatlaridan birini
misol tarigasida ketirish mumkin. Undagi hamma narsa ham har
tomonlama aniglashtiriigan b Imadigi ideddan uzoq b lishi
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(umuman ideal amalda b lishi hagigatdan yirog) mumkin, ammo u
shunis bilan yaxshiki u ikki tomonga nazorat giluvchiga ham, nazorat
gilinuvchiga ham, aynan nima tekshirilishi va bu ganday baholashi
hagida yetariicha aniq gafiy m ljalarni beradi.

Mana shu taabaarning dasturni  zlashtirish gfatini baholashga
tadlugli hujjatdan parcha.

Fakultet talabalarini attestatsyas shartlari.

LTaabalar atestatsyas ular gigan  quv fanining  zlashtirish
dargasga k ra, imtihon va snovlardagi tekshiruvlar natijalari b ykha

tkaziladi.

2. Zladhtirish dargas. Taabaning b Igak amaiyotchi psxolog
mutaxasss va uning b lgak kasbiy faoliyatiga tadluqTi tayyorgarligi
umumiy magsadlaridan kelib chiggan holda aniglanadi.

Shuning uchun imtihonda undan ikki nazariy (bilimga) va amdiy
(mahoratga) gismlardan iborat savollarga javob berish talab gilinadi.
Aga savdl tuzilishida bunday b linish b Imasa doimo shunga
tayyor b lishi kerak. Talaba doim nazariy holatlarni  zi  bilgan
hayotiy misollar asosida k rsatib berishi kerak.

Bu dasturni  zlaghtirish chuqurligi kitob matnini  (dardiklar va
boshga adabiyotlar) udubiy t  ri edab qolishi (xotiras b yicha aytib
berishi) b yicha baholanmaydi, aksincha olingar, bilimlarni amaiy
holatda q Ilay bilishi b yicha baholanadi.

3. Tdabadar hilimlariga dohida psxologik skl b yicha quv
fanlariga g yilgan talablar:

— psixologiya tarixi b yicha — imtihon biletlari talab gilayotgan
hami va rakursda psxologiya rivgjiga y ndtirilgan aniq bosgichini
talaba bilishi, bunday rivojlanish ganday amaiy taablardan kelib
chigganini asodash, tushuntira olishini, isbotlab berishi;

— umumiy psixologiya b yicha nazariy savollarni bilishi va z
bilimini amdiyotda q llay olishi awaldan berilgan amaliyot
topshiri ini bgarishi yoki nazariy holatni k rgazma giluvchi yo
tasdiglovchi hayotdagi misollarni keltirish;

— pedagogik va yosh psixologiya b yicha talabaning ontogenezda
shaxsning pshdk rivojlanishi  hagidagi  gonuniyatlarni, shuningdek
bolaik cho ida bu rivojlanishning asosy bosgich va davrlari yoki
tarbiya va talimning paxologik asodari hagida shaxsning psixik
rivojlanishining umumiy shakllarini  bilishidan iborat. Shuningdek,
imtihon qilinayotganda  samarali pedagogik amaliyotning asosida
yotuvchi, uning ilmiy poydevori dfatida Xxizma qiluvchi  psxik
rivojlanishining qonuniyatlari asosidagi misollarda k  rsatib bera olishi
lozim.

ljtimoly psxologiya b vyicha ijtimoily guruhlarga kiritilgan
insonlarning faoliyati va xulg-atvori  qonuniyatlari  hagidagi  yana
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shuningdek, ana shu guruhlarning psixologik tavsfi hagidagi savollarni
bilishi, guruhning xatti-harakati yoki guruh faoliyatidagi holatlarni
tahlil gilish uchun shu bilimlarni g Ilay olishi:

- maxsus kurdar b yicha umumpsixologik ijtimoiy psixologik va
pedagogik-psixologik gonuniyatlarni ommaviy ahamiyatini bolalar va
kattalarga ta'lim va tarbiya berishdagi nazariy va amahy topshiriglarini
yechish uchun bilishi va shu bilimlarni pedagogik holatlarini psixologik
baholash va tahlil gilish uchun ijodiy q llay olishi.

4. Imtihon va dnovlardan tashgari talabani attestatsya qilish
uchun asos b lib, uning seminar va amaliy mash ulotlar natijalari,
kurs va nazorat ishlari dsfati b yicha gituvchi tomonidan aniglangan
oralig baholashlarini  tkazish zlashtirishiga xizmat qilishi mumkin.

Bunday holatda talaba berilgan fan b yicha imtihonsiz (sinovsiz)
«@'lo» baho bilan attestatsiya qilinishi mumkin.

Bu yerda yetarlicha talabaning bilimi va mahoratiga aniq va gafiy
talablar belgilanadi. Shubhasiz hujjatning qulayliklari deb — talabaning

quv faoliyatining shunday natijasizki, gitish sifatini ham nazariy
bilimlarga va uni hayotda g Ilashning amaliy mahoratiga bo ligdir.

gituvchi nazorat gilinuvchi nazoratchilarga oldindan tanish bunday
kriteriy ~ qitishni va talabaning quv faoliyatini boshidan aniq
jihatdan y naltirib,psixologiya b yicha holatlarda  amaliy
topshiriglarni yechishdagi mahoratini k rsatish asosida tekshirishni
nazarda tutadi.

Hozirgacha yetarli dargjada aniglanmagan va gayta ishlash talab
giluvchi (balki dars jarayoni davomida izlanishlarni talab qiluvchi)
«mahorat» va «bilish» tushunchalarining aniq tarkibi hagidagi savol
berishgan. Gap shundaki, turli gituvchilar va boshga nazorat
giluvchilar unga turli xil tarkiblarni kiritishlari mumkin. Birog
psixologik jihatdan quvli inson yetarlicha ishonch va aniglik bilan
ushbu tushunchalardan yashirin manbani anglab olishi mumkin. Bu
k rsatilgan jihatlarni g Illash mahorati talabalarga salmogli foyda
ketiradi, o zaki javob berish uchun imtihonlarda ulardan ganday
bilimlarni nazorat talab qgilinishi va ular nimani ushbu bilimlarga ilova
dfatida hayotiy masalalar asosida k rsata olishlari lozimligi yuzasidan
uchun aniq taassurot qilib oladilar.

Ushbu jihatlarni imtihonlarda bilim va mahoratlarini tekshirish
uchun g Uash udubi oddiy, har bir bilimga bitta nazariy savol va bitta
topshiriq kiritiladi.

Odatda, savollar oldindan talabalarga ma'lum b ladi, ularning
bilimlarini tekshirish uchun imtihonga kiritilgan va dastur bilan
hamjihatlikda tuzilgan va talabalarga ma'lum qilingan psixologik
topshiriglar t plamini g shish kerak, shu orqgali ular imtihonlarga
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tayyorgarlik  tartibida barcha berilgagn t plam topshiriglarini
yechadilar.

TALABALAR MUSTAQIL ISHLARINI BOSHQARISH

Taabdarni adabiyotlar bilan mustagil ishlash mahoratlari talim
jarayonida shakllanadi. Awalgi bobda biz quvchi quv fadlligini
rganib, rivojlanib borishi  z- zini shakllantirishga, z €etiborimizni
garatdik. Bunga talabalarning fikrlashlarini feollashtirishga m lja-
langan, ularda berilgan yuqorida bayon etilgan barcha topshiriglar
(savol va topshiriglar) xizmat qiladi. Asodys  quvchi shaxsining
ilmiy va hayotiy muammolarini tushunish qobiliyatini egalab  zini-
Zi yaratadi.

Talabani mustagil  gishga  rgatish  psxologiyani  qjtish
metodikasining muhim masaaardan biridir.

Paxologiya va uni tashkil etuvchi boshga quv fanlari gumanitar
y ndishdagi boshga fanlari kabi taxminan bir xil rganiladi. Lekin
uning ziga xos xusugyatlari ham mavjud b lib uni hisobga olmadik
mumkin. U magsadlari, masaldari, mazmunidir.

Psxologiyani  rgatishning magsadi-insonni  tushunishi u kim
b lishidan gafiy nazar u bilant ri  zaro aiogdar olib borishga
garatilgan b Isa, unda nazariy (kitobdan) goidaarini bilish oliy quv
yurtida b lgak mutaxassisni  qitishning yakuniy magsadi b Imay,
balki fagat unga ergashish  vostas hisoblanadi. Asody magsad —
mavjud odamlar psixologiyasini bilish mahoratidir.

Rivojlantiruvchi  qgitish yordamida talabada nazariy fikrlash
mahoratini shakllanadi va bu orgali kitobdan quv materidlarini
yodlash, mexanik edab qolishni y qotish, talabaning mustagil quv
faoliyatini t  ri yondashilgan holda tashkil gilinishi.

Bu adabiyotlarni giganda maruza tinglaganda talaba olgan
maruzalarini doim odamlarning hayotiy xulglarini shaxgy fikrlari,
sezgi hissyotlari bilan xayolan tagqodashi ularni tangidiy tahlil gilishi
va yangi ilmiy nugtai nazardan kelib chiggan holda baholashlarini
anglatadi.

Bu rganilayotgan materiada talaba nazariyani yodlab olmasdan
balki, uning yordamida hayotiy hodisalarni tahlil gilib unga yanada
yaxshi  qgishga yordam beruvchi, fikrlashni rivojlanishini anglatadi.
Fagat shu y | bilangina psixologiyani fan dfaida umuman har
ganday boshga fan kabi  zlashtirishi mumkin. Birog k plab boshga
fanlarga garaganda psixologiyani  ustunlik tomonlari  mavjuddir.
Jumladan, ilmiy bilimlarni amaiy q llash sohas shuningdek, amaliy
material dSfatidaq | odtidagi odatlar va boshgaar.
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Ko rsttilgan magsadlarga talabadar erishishlari uchun  gituvch
tomonidan quyidagi masaldar hal qilinishi lozim.

1. Tdabada fanni chuqur rganishga turtki b luvchi omilrii
shakllantirish va shu orgai u quyidagilarni hal  etishi  lozim.
«Paxologiya menga nima uchun kerak b ladi?*, «Nima uchun
psixologiyani  rganish kerak?. Agarda «diplomy», «obr » uchun
b lgan b Isa, undatdabada fanni rganish uchun sdbab z-  zidan
mavjud uni hali takomillashtirish kerakligini tushuntirishdir.

Ana hu masdla  gjituvchi uchun eng birinchi va hilish uchun eng
muhim vazifadir. Uni ganday qilib hd etish kerak? Talabaga odamlar
psixologiyasni bilish hayotda unga shaxsan gachon, gaerda va nima
uchun kerak b lib golishini tushuntirib berish va hakozo. Bunga
psxologiyani fan dfatida predmeti va vazifdaini ochib beruvchi
magsad  birinchi  maruzadayoq amaga oshiriladi. Maruzada
psixologiya inson hayoti uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi, shaxs
kamolga yetar ekan insonlar jamoasiga ehtiyoj sezadi, shunday ekan
ularni psixologiyasni bilish kelgakdagi faoliyatlari uchun  kerakligini
anglatgan holda qiziqtirishi kerak. Fanni rgatish jarayonida zarur
ekanligini tushuntirish  chuqurlashtirilib  boriladi  va natijada,
psixologiyaga nisbatan gizigishga aylanadi. Ana shu  quv fadliyatida
amdiy sabab ilmiy paxologik bilimlarni egdlab olishning shaxdy
mazmunini dnglab yetishga asodangan, rganishga nisbatan qizigishi
hagigatda takomillashganini anglatadi.

Maruzalar va kitoblardan olingan bilimlarni  zlashtirish uchun
hayotiy = psaxologik hodisalarni, psxologik bilimlar asosda
tushuntirishga  intilib ularni  hayotiy psixologik hodisdar bilan
solishtirish kerakligini talabalarga tushuntirish lozim. Bu masaani hdl
elishda maruzalarda  qituvchi tahlil qiladigan adabiyotlardan
keltiriladigan misollar hamda amaiy mash ulotlarda, seminarlarda
muhokama etiladigan amaliy topshiriglar  (psixologiya quv
masaldari) yoki psxologiya fanlar b yicha yozma nazorat ishlar
mazmunini tashkil etuvchi amaliy topshiriglar yordam beradi. [Imiy
goidalarni  hayotiy hodisdlarga bunday taggodash  odamlarni
psixologiyaga rgatish demakdir. Kunddik hayotiy hodisalarni
psxologik nuqtayi nazaridan rganish har ganday sharoitda ham
inon  bilan t ri  munosabatlar qurish uchun uni tushunish,

rganishni anglatadi. Odamlarga rahbarlik qilish boshga odamga
b ydnish qitish va tarbiydash shu bilan bir vagtda munosabatlar
uchun qulay psixologik muhitni  yaratishdan iborat.

Adabiyotlarni mustagil  rganishda talaba uchun quyidagi shior
harakatlarga chorlovchi doimiy k rsatma b lishi kerak. Hayotiy
hodisdarni  paxologik tahlil qilishdan (tadgiqotlaridan) olinadigan
barcha xulosdarni albatta yozib borish lozim. Bunday yozuvlarni
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amadga oshirib borish an'anaviy  qitishda (maktablar oliy quv
yurtlaridd) k pincha kitobdagi mavjud narsdarni k chirib yozib
olishdan iborat b Igan konspektlar yozib borish b ladi. Ammo
kitobdan biror fikr kdtirilsa, unda darhol sharhlashi ham kerak. Taaba
yozib olingan qoidalarni hayotiy tushunishini aks ettiruvchi shaxgy
fikrlarini yozib borishi shart. Bu uning fanni egdlab borishini
hagigatdan mustagil ekanini anglatadi.

K rsdtilgagn masddar hal eilganda talaba fagatgina maruza
tinglagani emas, balki uning mazmunini tushungan holda kitobni
fagat qib chigish emas, uning mazmun-mohiyatini anglab yetishi,
psixologik tahlil qilishga, olgan bilimlari asosda odamlar xulgini
baholay oladigan va ilmiy bilimlaridan zining kunddik amdiyotda
foyddanishga tayyor b lib chigadi. Olly quv yurtida qitish
talabalarning sessydar orali ida zi mudagil bilim olishini t i
tashkil etishga bo lig b ladi. Mustagil bilim olish tartib, kitob

gishga, navbatdagi vagtinchalik tadbirga aylanmadigi uchun (talaba
yarim yilda oldiga sessiya oldidan esa kitob  gishga kirishadi) unga bu
ishni doimiy amal qiladigan tizimga aylantirishga yordam berishi
kerak.

Malumki, fanni  rganish masalani hal etishga sun'iy maburlash
emas, yaxlit yondashish, mazmuni b yicha va bgarilishi yuzasidan
mustagil b lishni talab etadi. Alohida masdlalarni  rganish, gandaydir
bir xususy va bunda rasmiy b lgan maruzalarga erishish (misol
uchun nazorat ishlarini  z vagtida bgarilganligi hagida «hisobot»
berishi) kabi rganish tuzilish eementlarining barchas bir-biri bilan
tabily bo lig b lishi hamda bir biridan grdgan holda t la

Zashtirilishi mumkin b Imagan fanni gandaydir tizim sharoitida
mazmunini  zlashtirishiga imkon bermaydi. Biror narsani edab gola
olsa ham baribir buni chugur bilib b hnaydi va shaxsning ijtimoiy
xulgi ilmiy boshgaruvchisi b lib xizmat gila olmaydi.

Agarda talaba aohida bir masaani hal etishga kirishsa (misol
uchun referat yozish b yicha ishlarni bgarishga), lekin bu masalani
t la ha eishi uchun ilmiy asodarini hali zlashtirmagan b Isa, u
asody magsadga erishishida mavjud odamlar xulgini  tushunishga
imkon beradigan ilmiy bilimlarni egdlash y lida ziga sun’iy
tasdiglarni  yaratadi. Shuning uchun muhit talabaning quv dasturi
alohida goliplari b yicha hisobotlari emas, fanni gadamma-gadam
kompleks  rganishi bir vagtning zida Zlashtirib olish va uni
barcha alohida quv masddarini hal etishga q Ilash hisoblanadi.
Mana shu diadektikadir: talaba anig bir masdani ha etib fanni

rganadi, rganish esa keyingi hamma quv (nazariy va amaliy)
masddami t ri ha etishga qodir b lib goladi. Bunga fagatgina
fanni  gitishga xususan talabaning mustagil bilim olishini  tashkil

157



etishga kompleks va ssemdi yondashish yordamidagina erishish
mumkin. Mustagil ishlashga kompleks yondashishni talaba ganday
amdga oshirishi mumkin. Asodys talaba dardik va  boshga
adabiyotlarni  giyotganida maruzalarda olgan axborotlarga tayanishi
kerak. Bir manbadan giganlarini boshga manbadan olgan axborotlari
bilan solightirishi, olgan bilimlarini  t Idirib va aniglashtirib borishi
kerak. Ularni  z navbatida hayotiy hodisdar odamlarda va shu
jumladan  zida hali kuzatiladigan hagigiy psixik hodisalar bilan
solightirilishi kerak. Shunday qilib, maruzada nazariy adabiyotlarga
ulardan amdiyotga tish hodisss yuz beradi. Bu esa quvchining-
ongida mavjud b Imagan bilimlarni egdlab oladi, yani zlashtirish
jarayoni  ketadi. 1lmiy adabiyotlardagi bilimlar talabani  odamlar
psixologiyasni  rganish b yicha amaiy anditik amdlarni bgargani
uchun olgan bilimlardan foyddanishga rganib  olgandagina
Zlaghtirilgan deb hisoblash mumkin.

Shunday qilib, talaba tomonidan fanni  zlashtirilishi fagat uning
mazmunini yaxshi bilish bilan emas, baki yana bu bilimlarini amaliy
vaziyatlarda g llashni bilishini anglatadi. Mustagil bilim olish tizim
dfatida  z tuzilishlariga ega Tdaba bu tuzlishning barcha
elementlaridan t la foyddanish muhimdir. Shuni ham hisobga olish
kerakki, har ganday talaba ham gituvchiga madahat s rab murojaat
etavermaydi. Taribadardan k rinadiki talabaar hatto konsultatsiyalar
olish uchun navbatchi gituvchilar bilan uchrashuvga ham
kelmaydilar.  quv materidini  zlashtirishda qiyin nazariy masaani
tushunib olish uchun zarur b Igan jiddiy vaziyatda talaba birinchi
navbatda ziga zining quv rganish faoliyatini qurish mahoratiga
tayanadi. Lekin nima b lishidan qafiy nazar baribir birinchi  kurs
talabas hdi gishni bilmaydi. Mustagil bilim olish mahoratiga tezda

rganib olishi uchun unga ishlash metodlari va usullarining
bazilaridan foyddanishga yordam beradi. Bu metodlarni k rib chigish
uchun mugtaqgil ishlashni  tashkil etuvchi gismlariga gratib chigamiz:

— maruza konspektlarini - gish;

— quw va ilmy adabiyotlarni  gish sharhlash va kongpekt
tuzish;

— imtihonlarga (sinovlarga) tayyorlanish.

Maruzalar konspektlarini  gish bir necha magsadlarga ega:

Birinchisi, maruzalarda nimalar hagida gapirilganligini esga olish;

ikkinchisi, taabaning ishlarini maruzaarda eshitganliklarini
tushunishini mustahkamlovchi va guruhlashtiruvchi hayotiy misollar va
fikrlar bilan t Idirish;

uchinchisi, gisgacha maruzani t la ochib berishi mumkin
b Imagan, lekin gandaydir hujjatlar va adabiyotlarni  gish paytida
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talabadar aohida €tibor berishlari kerak b Igan malumotlarni
dardikdan qib olish.

Bu holatda maruzalar kongpektlari  keyingi ishlari uchun ziga
xosy | k rsatuvchi, y ndtiruvchi b lib xizmat giladi. Maruzalarda
fagatgina k rsatib  tilgan, lekin ochib berilmagan masaldarni
yaxshirog vat larog tushunib olishga yordam beradi. Bu yerda u yoki
bu psixologik hodisalarni tushuntirish uchun hayotiy metodlarni tanlab
olish muhimdir, chunki talabaning hayotiy kuzatishlariga mos
keladigan misolni tanlab olishda ylash jarayonining zi ushbu
mavjud muammo yoki mavzuni hayotga mos ravishda zlashtirish
b yicha fikrlash faoliyati nazariyani amdiyotda q llashga birinchi
urinish hisoblanadi.

2. Dardik bilan ishlash va psxologiya b yicha ilmiy adabiyotlarni

rganish.

Dardik quv adabiyotining asosy va muhim turi hisoblanadi.
Unda material ushbu fanning yutuglari zamon rejasda va talaba
tushunadigan tilda tizimli bayon etiladi.

guv adabiyotining asody turi dfatida dardikning  ziga xos
xusudiyatlari quyidagilardan iborat.

Birinchidan, dadik ilmiy qu fani b yicha gisgartirilgan
k rinishda butun asosy materialardan iborat. Bunga ushbu fanning
barcha asody tushuncha va kategoriydari  kerakli  ifodalar
(differengydari) bilan kiritiladi, zarur b lganda fanda tushunchaning
shakllanishi gisga tarixi bilan beriladi. Bu k pincha fanning  zini
rivojlanish mantigi va holatini tushunish uning mazmuniga bo lig
b lgan umumiy asosini tashkil etuvchi kategoriydari b yichab ladi.

Ikkinchidan, dardik asody ilmiy kategoriyalarning mazmunini
ularning muhim  zaro bo ligliklaridava zaro aogadorliklarida bir-
biriga b ysunilishini bayon etadi. Bu yerda yanada kengrog
tushuncha va kategoriydlar va tor doirdardagilarni  (tor xususy,
alohida) z ichiga oladi va ular ifoda etiladigan predmet va
hodisalarni  rganish uchun metodologik asosb lib xizmat giladi.

Uchinchidan, dardik bilan bir vagtda quv fanining butun ilmiy
mazmunini t la ochib berishi mumkin deb b Imaydi, balki asosy
y ndishni k rsatadi. Undan foyddanib fanni yanada keng va
chugurrog rganiladi. Dardik shu mazmunda hodisalarga ushbu fanda
beriladigan tushuntirishlarga yanada chuqurroq kirib borishga y |
k rsatuvchi b lib xizmat qgiladi.

Bu aytilgan gaplarning barchas dbatta har ganday  qgituvchi
uchun taalluglidir, lekin shunga garamasdan  qgituvchining faoliyatida
vataabaning quv fadliyatidagi roli hagida yana bir bor  ylab k rish
foyddi b ladi. qituvchi va tadaba tomonidan rolini baholash
nugtayi nazarlaridan bir xil emas, bazida esa garama-garshi jarayon
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dfatida etirof etadilar. K pchilik talabalar dardikka ortigcha baho
beradilar. Uni bilishlarning yagona manbayi deb hisoblaydilar. Shuning
uchun maruzalarni yozib bormaydilar, imtihon topshirish uchun
hamma narsa bor deb kitobga ishonadilar. Boshga talabalar bilim
olishning asody manbayi maruza materidlari  yani  boshga
dardiklardan olingan malumotlar bilan t Idirilgan va rivojlantirilgah
maruzalar deb hisoblaydilar. Ular ilmiy hagigatni boshga joylardan
izlamaydilar. Xususan, ilmiy psixologik bilimlar dastlabki manbayi
hisoblangan tavdya etilgan ilmiy adabiyotlardan foyddanmaydilar.
Ular dardik yugori baholab uning asosda imtihon topshirishga
erishilayotgan ekan uni fan b yicha yetarli manba dSfaida hisoblab
xato qiladilar.

Lekin shuni ham aytish kerakki, talaba psixologlarning bir gismi
b lgak keshiy feoliyatida foyddi b ladigan ilmiy bilimlar sohes
dfatida psixologiya bilan jiddiy gizigadilar va iloji boricha k prog
maxsus psxologik adabiyotlarni  gishga harakat qiladilar. Shunday
qgilib, talabalarning baholashjari b yicha-dardik bu deyarli barchas
ilmiy bilimlarni  mujassamlashtiradi va ular k prog unga ishonib
munosabatda b ladilar.

qutuvchi nugtayi-nazaridan dardik abatta butun fan emas, baki

bu birinchi po onadir. Dardikdan fagatgina ilmiy psixologiya bilan

jiddiy shu ullanishdan  boshlanadi, yani uni heqgigy egdlash,

psixologiya b yicha maxsus ilmiy adabiyotlarni chuqur t la va gizigib
rgangandagina mumkin b ladi.

Lekin mgburiy va ilmiy bilimlarning boshlan ich manbayi
dfatida va fagatgina dardik orgali  rganilishi zarur b Igan taabdarga
«ketta fa» y lini k rsauvchi dfdida zarurdir. Ammo talabaning

quv feoliyatida dardikni rni va zining bunday tushunishda
dohida pedagogik ishlarni talab etadi. Psxologiyani gitish
metodikas ana shu hagida fikr ilgari surilishi mumkin.

Bu yerda fikr nima hagida borishi mumkin.

Birinchi navb *da birinchi kurs boshlanishida dardik mazmunini
olim-psixologlarhing nazariy va amdiy ishlari mazmunini funksiond
bo ligligini k rsatish, bilan psxologik adabiyotlarni  mustaqil

rganish metodlari va usullari  hagida talabaar bilan maxsus
mash ulot tkazish zarurligidan iborat. Bunday: mash ulotlardan
magsad  paxologik munosabatlar  bilan  ihsbn gabi  drlarini
tushuntiruvchi nozik va agliy tgjribalar bilan gizigtirishdir. Talabalarda
psxik hodisdar hagida Zlari gib chigishi va tushunib olish,
mustahkamlash istagini uy otishdan iborat. Ular ilmiy psxologik
adabiyotlardan juda k plab qizgarli va foyddi malumotlarni olish
mumkinligini  tushunganlarida fagat dardik va maruzalar bilangina
cheklanmaydilar.
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Bunday maxsus mash ulotlardan tashgari doim maruza yoki
guruhiy mash ulotlarida dardikda gisga bayon etilgan bilimlarni
nazariy holda olishning ilmiy asarlarida yangi t la vajuda tushunarli
qgilib ochib k rsatilishini namoyon etib berishi kerak. Agar dardikning
mazmuni bilan unga mash ulotlarining dastlabki manbayi b Igan
ilmiy kitoblar va magoldar rtasda bo liglikni doimiy tekshirib
kelinsa, unda dardikning fandagi y | k rsatuvchi dfdidagi obr s

sb boradi.

Paxologiya qitish metodikas bilan bo liglikda dardik hagida
aytilishi kerak b Igan asogdy fikrlar bu birinchi kurs talabasining
dardikni  zi bilan ishlash metodikas bilan tanishtirish; uni ganday

gish kerak, yodlab olish va takrorlashga rganib qolmedigi zarurdir.

Talabaning dardik bilan ishlash metodikesiga qitish uchun bir
tomondan radikal, lekin amdiy vosta mavjud. Dardik matnini

rganishga quv topshiri i asody hisoblanadi. (N.G.Danri
tomonidan  z vagtida «mantigiy topshirig» deb atalgan). Bunday
topshiriq juda oddiy tuziladi: dardik matnni  gib borib,  gituvchi,
talaba, quvchi ham uning mazmunini anglab yetishi, gituvchining
mulohazalarini mantigiy tushunishi, demak fanning zini mantigiy
fikrlashni talab etuvchi savollarni ifoda etadi.

Topshirigning savollari dardik chegarasidan chigish va darhol
dastlabki manba kitobga murojaat etishga ham moijallangan b lishi
mumkin.

Fikrimizni misollar asosda davom ettiramiz. R.S.Nemovning
dardigida hbirinchi kitobida quyidagilar ifoddab berilgan. «Psixik
jarayonlar idrok etish diqgat, tasawur, xotira, fikrlash, nutq har
ganday inson faoliyatining muhim komponentlari kabi ishtirok etadi»
va mudlif tomonidan ular «faoliyat va bilish jarayonlari psixologiyas»
nomli boiimiga kiritilgan.  A.V.Petrovskiy rahbarligi  ostidagi
«Umumiy psixologiya» dardigida (1976) idrok etish jarayonlari shaxs
psxologiyasga taallugli Sfatida garaladi va «shaxsning idrok etish»
nomli boiimiga kiritilgan. Ikkaa matnni  rganib chiging va savolga
javob bering: nima uchun bir vagtda jarayonlar feoliyat
psixologiyasda, boshga vaziyatda esa shaxs psixologiyasda  rganiladi.
Psaxologiyada mavjud boigan feoliyatli va shaxdy yondashishlarni
hisobga olib, ushbu holatda bu variantlarning qgayd biri Szning
fikringizga t rirog boiadi. Bdki ikkita yondashish ham bir xilda
t ridir, (boshga manbaarga garang) zjavobingizni asodab bering.

«Shaxs paxologiya»s b limida turli muammolar shaxsning xidat
va xusudyatlari doir bilimlarni  rganadilar. Misol uchun R.S.Nemov
Paxologiya nomli kitobida hatto oltitasini yani qobiliyat, xarakter,
iroda, hishaygon, motivatsya hisoblab chigadi. «Umumiy
psixologiya» A.V.Petrovskiy rahbarligida dardigida ular fagatgina
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uchta temperament, xarakter, qobiliyat bu yerda motivatsya ham
dshaxs xusudyatlariga kiritilgan, lekin fagat uning fodiyati bilan
bo liglikda iroda va hishaygonlari, sezgilani esa fadliya
xusudyatlariga kiritilgan. Bu ikki variantning gayd birini Szt ri deb
hisoblaysz. Baki ular asodda yangi loyihani yaratish mumkinligi
hagida szda fikr bordir. Bu savollarni yanada t larog rganib
chigish uchuri boshga adabiyotlarni diqgat bilan  gib chiging.

AN.Leontevning «Faoliyat, ong, shaxs® ACAslomovning «Shaxs
psixologiyas* (M. 1990) monografiyaari bilan tanishib chiging.

R.S.Nemovning Psxologiya dardigidagi xotira fikrlash yoki nutq
hagidagi boblarini diggat bilan  qgib chiging va savollarga javob
bering:

a) k pchilik tadgigotchilar xotira gonuniyatlarini rganlar va
ular asosan yaxshi malumotdir, lekin nima uchun yod digh qitish
uchun yetarli emas deb hisoblanadi. Agarda yod olish zararli b Isa,
unda nirha uchun xotira gonuniyatlarini  rganish kerak;

b) «Nutgsiz fikrlash* jarayoni b lishi mumkinmi? Nima uchun?
Mumkin b |sa unda misol keltiring;

d) fikrlash va nutg, nutg bu fikrni tashqi ifoded yoki «baand
ovoz» (yozma bayon etilgan fikr — bu ham nutqdir). Insonning
hayotda bir fikr b lib, u boshga narsa hagida gapirishini sz ganday
tushunasiz? Shunday holatlarda nutgning fikrlash bilan bo ligligi
namoyon b lishini va nutqda hdi ‘fikrda b Imagan narsa
b Imadigini yoki nimani ylasa sha hagida fikr yuritishni isbotlab
bering. Dardikni  gish — mustagil bilim olishning muhim gismidir.
Agada bazi tdabadar bu ishni yagona kerak b Igan ish deb
hisoblashlari uchun  quv yurtlari amaiyotida uchraydigan talabalar
bilimlariga rasmiyatchilik munosabati ogibatida yuzaga kelgan
yanglishish hisoblanadi. Mustagil bilim olishda dardikning  rni
muhim lekin, barchas ham emas, u fanni rganishda dardikning
kerakli vazifdari bilan cheklanganligidir.

Dardikning asody vezifes  quv fani dasturiga binoan  zlashtirish
kerak b lgan bilim, maaka va k nikmaar tizimiga quvchini
(taldbani) y ndtirishdir. Dardikda ushbu fanning mazmunini tashkil
etuvchi ilmiy qoidalarni chuqurligi va amdiyligi bilan y natirmaydi,
baki fanning asody tushunchalari va kategoriyaarini k rsatadi.
Ularning paydo b lishi va ilmiy fanda foydaanishi tarixi hagida
hamda atrof-dunyoni tushuntirish uchun ularni ahamiyati hagida
gisgacha malumotlar beradi.

Aynigsa ushbu ilmiy sohada mutaxasss b luvchi talaba, misol
uchun b lgak muttaxassidik mazmunini tushunish juda zarur, lekin
bu diradagi bilimlar yetarli emadigi bilan belgilanadi. U dardikdan eng
gisga va eng kerakli malumotlarni olgandan s ng uning ilmiy
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goidalarini yanada chuqurrog rganishi va zlashtirishi talab etiladi.
Bu ilmiy qoidadani chuqur rganish esa hbirinchi manbaarni
psixologiya muammolarini  rgatuvchi, psixikaning fadlligini gonun va
gonuniyatlarini aniglovchi olim-psixologlarning asarlaridan  rganish
mumkindir. Dardik talabani malum ilmiy y nalishlarda asody
maktablarning nomlari  va ularning mudlifiarini  k rsatuvchi
y Iboshlovchi sfatida xizmat giladi.

Dardikning ikkinchi vazifas ushbu fan b yicha mgburiy bilimlar
doirasining belgilab berilishi hisoblanadi. Ularning kelib chigishini
chuqur ochib berish vat la isbotlashga harakat gilmaydi. Taabaning
vazifed tavdya dtilgan ilmiy adabiyotlardan  zi tushunib olishi va
dardikda y q narsani bilib olishi uchun ularni  malumot dSfatida
gabul qilishdir. Boshgacha qilib aytganda dardik agarda  shartli
ravishda gapiradigan b Issk, uning chuqurligi b yicha emas
«kenglig» b yicha quv fani muammosidaaniqy Ini k rsatadi.

Dadik yodlab olish uchun m ljdlangan emas, lekin masaldarni
gisgacha bayon etilishi sababli u yoki bu b lim va paragraf, tushuncha
yoki kategoriydlami  oxirigacha tushunmay esda olib  qolinadi.
Mantigsiz yodlab olmadik uchun matn b yicha konspekt tuzish
davomida deftari chetida gays tushuncha  oxirigacha tushunarli
b Imay golganining belgilab borishi kerak. Bunday yozuvlarni amaga
oshirib borish rasmiyatchilik emas, chunki bilimlarni  zlashtirish,
psixologik gonuniyatlar nuqtayi nazaridan u fikrlash amallaridan iborat
b ladi, bu yerda fikrlash amdlarining hatto uchtas mavjud:  ylash,
xulosa chigarish, fikrlash  giganlarini tushunib olish uchun mavjud
bilimlari yetarli emas, degan xulosa va nihoyaf tushunmagan savolga
albatta javob topishlik fikri bilan yozib borish asosda  zlashtirishga
y | esa malumki fikrlash orgai boradi. Shunday qilib dardik
talabaning maruzada olingan bilimlarini chuqurlashtirib, ravshan-
lashtirib boradi va bir vagtning zida rganilayotgan masddarda
tavdya etilgan adabiyotlardan  rganishga undaydi. Shu bilan birga
asody qoidani esdan chigarish kerak emas, yangi ilmiy tushunchalar
bilan tanishayotgan hollarda ular hayotda nimani anglashini tushunib
olish uchun ularga mos faktlarni arofdagi odamlar psxikasdan izlash
vatopish kerak.

Talaba tomonidan dardikni t ri  gib borish yanada t larog
ilmy asosda axborotlarni tavdya etilgan adabiyotlardan izlashga
y ndtirish kerak. Dardikning bunday y ndtiruvchi ta'sir k rsatishi
fagatgina adabiyotlarning keyingi  ‘rganishlariga sabab b lib golmay,
balki, bunday rganishningy naltiruvchi asod b lib xizmat qiladi.

Tavdya etilgan ilmiy adabiyotlarni  qgish bu fanni hagiqgiy

Zlashtirishni  taminlovchi  talabaning mustagil  gish tizimining
asody tashkiliy gismidir, b lgek kasbiy ishlariga mustahkam ilmiy
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asos yaratadi. Albatta, gish deganda uni oddiy tushunilmaydi. limiy
adabiyotlarni  gish har doim ham badiiy adabiyotlarni  gishdan
giyinrogdir. Undagi turmush k rinishlari obrazlari k pinchat la
asodarsz, chunki fan dfaidagi mutaxassdarning barchas tushunarli
aniq qilib ilmy xulosdar beriladi. Misol uchun psixologiyaning
dagtlabki  kategoriyad, predmeti, faoliyati hisoblanadi. Malumki bu
goidani umumiy tanlanishi bilan birga uning mazmuni k pincha
turlicha k rinishda b ladi. Bu kategoriyani tushunish gandayligi
k rsatilgan. Kdotirilgan fikrlardan birinchi kurs talabasiga albatta gap
nima hagida borayotganini tushunib olish giyindir. «Malum» deganda
biz birinchi kurs talabaarini emas olim psxologlarni nazarda tutib
aytamiz, lekin turlicha tushuniladi deganimiz ular t  risidadir lekin,
bu erda gap psxoogik fanning boshlan ich kategoriyas dfdida
predmeti, feoliyati hagida bormogda, bu t risgda talaba bilishi
lozim. Ammo bu parchadan k rinib turibdiki, ilmiy kitobni  gishning
zZi aytilgan fikrning mazmunini tushunish uchun yetarli emas.

Bunday holatlarrda  qituvchi yordam berishi kerak, u talabaning
ongida asogy ilmiy tushunchalarni shakllantirishi  va ularni
maruzalarda amaliy mash ulotlar va konsultatsiydarda amaga
oshiradi.

Talaba kitobni  rganayotganda u albatta bir aohida muhim
kerakli fikrni gishda t xtatib, aytilgan iboraning mazmunini
tushuntirmay betlar va b limlardah izlab topishga harakat gilmay

gishda davom etaveradi, lekin ilmiy goidani tushunib olish uchun u
baribir k p urinishi kerak b ladi. Bundan tashqari, adabiyotni jiddiy

giganda kursning * navbatdagi mavzularini  tushunishga uning
intellektual tayyorgarligi b lishi ilmiy asar muallifi fikrlaridan nazariy
tushunchaarini bilishi lozim.

[Imiy adabiyotlarni  rganish udubi b yicha bir necha edatmdar:

Birinchidan, taabaga adabiyotlarni  rganishda kitob orgasidan
kitob qish kerak emadigi, baki oyaning va nazariyaar bir boshga
tamoyiliga asodanishlari lozim. Ikkinchi tomondan kitobda bayon
eilgan ilmiy  oya rivojlantirilishi, ravshanlantirishi boshgasida
aniglashtirilisnidan iborat. Uchinchisida, esa asodi tangid gilinishi,
t rtinchidan kitobda esa yanada asodi ishbotlanib berilishi mumkin.

Taaba qgituvchidan nazariyaning rivojlanishi hagida bilishi juda
muhim chunki, bir vagtda bir joyda bir malumotlar boshga joyda
boshga vagtda  sha malumotlar k  pincha tekshirilishi va aniglanishi
yoki rad etilishi mumkin. 1imiy xulosalarni tasdiglash, rad etish ham
fanning rivojlanishi uchun bir xilda foyddidir. Talaba esa bu
rivojlanishni tushunishida  foyddidir. Barcha hollarda ham turli
manbalar b yicha muammolarni  rganish fanni chuqur hagiqgiy
professond  zlashtirish garovidir.

14



Ikkinchidan, adabiyotlarni  rganish, mustagil bilim olish butun
tizimni bir elementi hisoblanib, tizimining boshga eementlari bilan
maruza materidlarini  rganish dardiklami  gish va talabalarning
keyingi ishlari bilan (nazorat yoki kurs ishlarini yozish imtihonlarga
tayyorlanish) uzviy bo ligb lishi mumkin.

Shu yerda aytilganlarga quyidagilari g shimcha qilish mumkin:
imtinonlarga  tayyorlanish alohida, boshga quv ishlaridagi kabi
mustaqil feoliyat emas, balki mustagil bilim olishni uzviy tashkil etish
gismidir. Har ganday muammo b yicha ilmiy asarlarni  giganda
tadaba u yerda bayon eilgan oydani  ZzZlashtiradi va demak,

rganilgan masala b yicha imtihonni topshirishga tayyor boiadi,
lekin k pchilik talabaar baribir imtihonga bevosita imtihon sessyed
oldidan yoki imtihonlar paytida tayyorlana boshlaydilar. Unga
adabiyotlar bilan mustagil shu ullanish  faoliyatlari  imtihonga
tayyorlanishga dogas y qdek boiib goladi. Bularning barchas talaba
imtihonda javob berishni talab etadigan savollarni tavaya etilganda

ilmiy adabiyotlardan rganiladigan savollar bilan bogiash qiyinligi
yoki hatto bogiay olmadigi sababli sodir boiadi.

Talaba bu giyinchiliklarni yengib  tishi uchun nima qilishi kerak?

gituvchi oldindan imtihonlardan ancha awal talabaarga adabiyatlar,
dardikni mustagil  rganishda doimiy y naltiruvchi boiib xizmat
giladigan savollarni berishi kerak, zi esa ana shu savollar asosda
imtihon biletlarini tayyorlaydi. Psxologiya b yicha kitobni  giganda
talaba keng doiradagi muammolarni shu jumladan, imtihonda u javob
berishi kerak b lgan savollar b yicha bilimlarni  Zlashtirib boradi.
Shuning uchun talaba y ndtiruvchi savollarga ega boiishi kerak va
shu orgai savollargajavob topish lozimligini  Ziga belgilab boradi.

Tavdya etilgan adabiyotlarni mustagil  rganish odatda imtihonga
g Yiladigan hamma savollargajavoblarni bilishga olib keladi.

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlarni mustagil  rganish jarayoni

quv fanini  zlashtirish, imtihonga tayyorlanish, sessya davrida
dardik matnlarini bir ikki kunda takrorlab chigish, edab qolish va
maruza konspektlarini k rib chigish orgai dfatini tekshirish shakli
emas, baki taabaning sessydaaro davrida mustagil quv
faoliyatining butun jarayonini samaradorligini tekshirish b lib goladi.
Shunday qilib, barcha tavdya gilingan mumkin b lgan adabiyotlarni
gish fagatgina dasturga ama qilmay yordamchi savollarni ham
rganish natijasida talaba mustagil bilim oladi.

Adabiyotlarni shu jumladan, dardikni  rganish bilan bir vagtda
fan b yicha nazorat ishi, kurs yoki diplom ishlarini yozishga
tayyorgarlik masdasini ham hal etishi kerak. Yugorida aytilganidek
kurs yoki nazorat yozma ishi bu yagona magsadda emas va
psixologiyaning asody nazariy qoidaarini  zlashtirib olishdan awal
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ular b yichaishlarni bgarib, olishga intilishi dfatida gardgdi. Taaba
shaxdda kuzatiladigan turli xil psxik holatlarni taxmin gilish baholash
vatdriflashda zining nazariy bilimlarini erkin q ilashi uchun birgina
dardikni  zini qish yetarli emas. Misol uchun shaxsning psixologik
xusudyadtlari hagida ana shunday sayoz ilmiy hilim bilan referat
yozishganda, odatda, atamalarni rinli ishlaishlari mumkin, bazan
esa umuman not ri g llaydilar. Tdabdaming faoliyatlari
«xarakteri b yicha kirishuvchan emas, chunki uning temperamenti
xolerik», uning xotiras yaxshi rivojlangan, lekin gisga muddatli, uzoq
muddatli xotiras yaxshi rivojlanmagan, eshitish qobiliyati  yaxshi
rivojlangan, chunki u musigani juda yaxshi k radi va yaxani tushunadi
kabi mulohazalarni uchratish murrikin, lekin ular hodisaning
mohiyatini tushunmay turib dardikdagi psixologik bilimlarini yuzaki
Zladhtirilishini  bildiradi. Umuman olganda, bu nazariyani bilish
emas, baki termenologiyani edab qolish va tanishni odat
xusugyatlariga bo lashdir, yani taiiflanayotgan shaxs psixologiyasni
rganishga talabaning bilimlariga hech narsa q shmaydilar.

Shuning uchun kurs ishi yoki nazorat ishlarini (referat) yozishda
nazariyani egdlaganligi  ziga xos yakuni b lishiga erishishi va
talabaga shaxs paxologiyasni umumiy u yoki bu vaziyatlarda unda
namoyon b ladigan bazi psxik jarayonlar va holatini chuqurrogq
tushunishga yordam beruvchi  kerakli fikrlarni  zlashtirib  borib
materidlar t plab adabiyotlarni  rganish jarayoniga tayyorlash kerak.

Ana shunday ilmiy asosda yozilgan ishlar nazariyani hayotda
g llashga nisbatan tgribas mavjud b lib, lekin aniq hayotiy
muammoni ilmiy psixologik tekshirishga urinish b ladi. Bu juda ham
muhimdir, chunki taklif etiladigan metodika aynan quv fadliyaiga
tadgiqot ishini egalab olishga y ndtirilgan, bunda fanni  gishdagi
har bir gadam nazariy oydar, hayotiy faktlar bilan obyektiv hagigat
bilan solishtirish bilan olib boriladi.

Fanni hayotiy amdiyot bilan bo lab  rganish bu bir vagtda
hayotni fan nugtai nazaridan ham  rganishdir, yani amaliy
muammolarni ilmiy  rganishdir. Har ganday katta olim  fanni
amdiyotga solishtirishda shunday tgjribalaridan boshlagan.  Aniq
metodik tavdyaar odatda har bir kurs ishi (nazorat) mavzus b yicha
topshirig hamda talabalarga beriladigan maruzalar va gonuniyatlarda
beriladi. Bu topshirigni tayyorlashda va ulardan ulardan osonlik bilan
foyddanishlari uchun taablarda  zladhtirilishiga diggat bilan
yondashish kerak.

Shunday qilib, taabaning mustagil bilim olishni  boshgarish
metodikas hagida aytganlariga gisgacha yakun yasaydigan b 1sak.
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1 Asgy talab ilmiy va quv adabiyotlarni nazariy qoidalarni
abatta zda va zning atrofida kuzatiladigan hagigiy psxologik
hodisalar bilan solightirib mugagil rganish kerak.

2 Barcha quv idhlari (kursyoki tekshirish ishlari, referat, snov va
imtihonlarga tayyorlanish) bir vagtda va tavdya etilgan adabiyotlami

rganish bilan amalga oshirilishi kerak va fagatgina uni muvaffagiyatli
bgaish rganilgan ishlarning mazmunini  zladhtirishga kefolat b la
oladi.

3. Mugtagil quv ighlari tdabaga yangi va zi uchun foyddi
bilimlarni egdlashi gizigarli b 1ganda muvaffagiyatli b lishi mumkin.

Shuning  uchun, gituvchi  talabaning paxologiya uning
faoliyatining amdiy sabablari dfatida  rganishda yuzaga kelgan
gizigishini shakllantirish va rivojlantirish hagida doimo  ylashi kerak,
biining natijasda talaba adabiyotlarni gizigib qiydi va yangilikni bilib
olishdan quvonchni his etadi. Yugoridagilar asosda mustagil bilim
olish talaba uchun o ir vezifa boimay, baki inson ijodiy ish bilan
s ullanganida odam his etadigan ruhiy gonigish hissini uy otadi.

SIRTQI TA'LIMDA PSIXOLOGIK ADABIYOTLAR BILAN
MUSTAQIL ISHLASHNING XUSUSIYATLARI

Bu aytib  tilganlar asosda drtgi taiim taabalarning mustagl
ishlarini boshgarish aohida ahamiyatga ega boiadi. Srtgi taiim bu
masofdi  qitishning bir turi boiib bunda gituvchi va taaba sof
manoda vagt, masofa bilan bir biridan uzogda b ladilar.. Ammo
masofdi  gish tushunchasi  arbda gSirtgi tallimni tashkil etish sababli
emas, baki qitishning texnik vostaarini rivpjlanishi doga va
axborotlar tizimi telekommunikatsya tarmoglarining kengayishi sababli
yuzaga kelgan quv axborotlarini  quvchiga uning bilimini bevosita
uchrashmay turib yetkazishi va talaba bgargan ishlarini undan gabul
qgilib olish va keyin unga javdbini yuborish imkoniyati paydo boidi.
60-yillarda arb mamlakatlarida masofdi  qitish aynan ana shunday
tushunishda keng targaldi.

Ammo yagin vagt ichida masofdi  qitish tarafdorlari texnika
rolini ortiqgcha baholab psixologik omillarni  yetarlicha baholamay
masofdi gitish  oyasini amaga oshirganliklari aniq boiib goldi.
Taabdar va qu markazlari  rtasida axborotlar amashishdagi
xatolar boiishi aniglanadi. Eng muhimi  qitish metodikas va
mazmuniga zgartirishlar, tuzatishlar kiritish xatolar, sabablarini bilib
olish giyin edi.

Masofdi  qitishning texnik vostdariga haddan tashgari berilib
ketishi oxir ogibat boshga yondashishga yoi berish kerak boidi.
Barcha erishilganlarni saglab qolgan holda psixologik — omillarga
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k prog €tibor berish, bilimlarni  Zashtirish gonunlariga xato va
yangdlishlarining psxologik sabablariga bo lig muammdari va shu
kabilarga quvchilar bilan bevodta uchrashilganda yuzaga kelgan
masddarini k plari hal etildi. Lekin asodys tdekommunikatsya
vostalaridan  foydaanishni quvchilarning ijodiy imkoniyatlarini
rivojlantirish masaldariga garatish u fagatgina xotirani t Ildirmay
balki, fikrlash faoliyatini rivojlantirishga xizmat gilishdan iborat. Bu
masalani ha etish talabaga ilmiy axborotlarini yetkazish metodikasini

zgartirish hisobiga b lishi mumkin. Masdan, yodlab, esda olib
golishga y naltirilgan yordamchi va nazorat savollari  rniga, ularga
muammoni  ifoda etadi va shu bilan  quvchilar fikrlash faoliyatlarini
ishga solishadi.

Bu masofdi  qitishdagi tarixiy hodisa texnik vostalar aynigsa
zamonaviy telekommunikatsion tarmoglar juda yaxshi va dfatliligi,
lekin bu vostdar orgali uzatiladigan qu materidlari  agarda
insonning bilimini  zlashtirishning psixologik shartlariga mazmuni va
metodikas b yicha mos b Iganda tayyor axborotlarni oddiy edab
golishga emas, agliy rivojlanishga, fikrlashni  rganishga yordam
b lgandagina foyddiligini k rsatedi.

Butun mamlakatni telekommunikatsiyalashtirishni  kutib ~ tirmay
uning metodikasini takomillashtirish zarurligi sababli Sirtgi tallimning
imkoniyatlari juda katta. Bu imkoniyatlar bilimlarni  zlashtirishda
psixologik gonuniyatlardan t laroq foyddanishdan iborat. Ana shu
gonuniyatlardan talaba bilan bevosta doga gilmay ularning  quv
feoliyatlarini boshgarish metodikas xususyatlari kelib chigadi. Sirtqi
talim taabas uchun psxologik fanlani  rgatish,  zladhtirish
b yicha zining mustagil ishlarini tashkil etish uchun nima gilish va
ganday bgaish keakligi hagida hagigiy amdiy y nalish kerak.
Mustagil bilim olish auditoriya mash ulotlaridan k ra ancha samarali
degan juda k p fikrlar mavjud. Ular mustagil  qish qiyinligi
asodangan «kerakli» savollarni tushuntirib beruvchi gituvchining
yordami mavjud emas, barcha «mgburiy» bilimlarni hech kim yetkazib
bermaydi.

Bilimlarni mustagil ishlash qiyinchiliklari hagida drtgi talim
talabalari va ekspertlar  z tgribaaridan yaxshi biladilar.

Ammo drtqgi talimda kunduzgi  qgitishdagi mustagil bilim
olishdan auditoriya mash ulotlarining ustunligi, g yoki obyektiv
k rsatkichlar ham mavjud ular imtihonlar natijaari drtgi talim
talabalari kunduzgi talim talabalaridan k ra rtacha past bahoga
egdar yani zlashtirishlari past b ladi. Mana shu yerda bizning
fikrimizgat ri asodangan xulosa b Imaydi. Mustagil bilim olish
giyin b Igach natijalari ham past, demak mustagil  gishning samaras
past b ladi. Lekin qgish kimni ganday b Imasin, kunduzgimi,
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ditqimi, ekdernlik b Imasn oliy quv yurtlari bitiruvchilarining
diplomlari bir xil gimmatliligi rasman tan olingan.

Bu garama-garshilikni ganday tushuntirish mumkin, k pchilik
grtgi ta'lim kunduzgi kabi unchalik samarai emas deb hisoblaydilar,
rasman esa ular bir xil samaraliligi tan olingan.

Adida ahvo ganday? Agarda mustagil qgish qgiyin b Isa bu
samarasiZligini bildiradimi?

Agarda  qituvchining yordami bilan (auditoriyani)  qilsa, bu
samardi boiishini anglatadimi? Mustagil  bilim olish samarasiz
b lgani uchun gdrtqi taiimda Zzlashtirish k rsatkichlari pastligi yoki
mustagil  gish giyin boigani uchunmi?

Samaragzlik va giyinligi bu bir narsa emaami? K p mehnat talab
gilishsa odatda, bu qiyin b ladi va kam taab gilinganda oson
hisoblanadi.  zi egallab, tushunib olishi qgiyin, gituvchidan tinglab
tayyor bilimlarni olish oson (hech boimaganda bu shunday tuyuladi,
tayyomi edab qolish esa bu hdi  zlashtirish emas) insonga gisga yoi
bilan kam kuch va vaqt saflab natijaga intilish xogdir.

Bu abatta tabiiy holdir. U gishda ham shunday yoi tutadi,
agada qituvchidan yoki dardikdan yangi bilimlarni edab qolish
asodda  rgangan kurd b yicha attestat olish mumkin boisa u xuddi
shunday yoini tutadi.

Bu yerda fikr, birinchi kurs talabasning zi mustagil agliy
ishlarini t  ri qurishni bilmadigidir. Axir tgribdi odam professor va
akademiklar ham bir umr mustagil  rganadilar. Ular hech ganday

gituvchilarga muhtoj emadar, ular ganday qishni biladilar, asosyd
muttasil  gishni xohlaydilar.

Baki taaba z feoliyatini mustagil, gituvchining yordamisiz,
uning nazorat va k rsatmdarisiz tashkil etishga, qish mahoratini
egallashdan boshlashi kerakdir.

Hagigatdan ham k pchilik hollarda tabdar o'zlarining mustaqil
bilim olish faoliyatlarini not  ri tashkil giladilar. Bu faoliyat k p
mehnatni talab giladi, ular esa imkoni boricha tezroq va ilgji boricha
oson yoi hilan egdlash asosida ish olib borib kam mehhat safrlashga
harakat qiladilar.

Taaba shunday xayol bilan ish tutadi, smestr davomida k p
ishlarni bgarishga ulgurish kerak, chugur ylab tirishga va uzoq
izZlashgailojy q(vagty q, 2z hammasini hal etishi ham giyin).

Shuning uchun maruzalar konspektlari va dardiklar bilan
cheklanadilar, ular imtihonni tekshirish uchun yetarli  deb
hisoblaydilar.

Bu holat quv yurti sharoitlarida mustagil bilim oUshni bilmedigi
sababli sodir bpiadi, umuman taabaar bunga hech  rganmaydi.
Buning natijasida talaba mustagil bilimni  olishga bilimlar olishning
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asody ualli kabi munosabatda b Imaydi  balki, asody auditoriya
mash ulotlariga gandaydir g shimcha deb hisoblaydilar. Maruzalar
yoki dardiklardan olingan aynigsa drtgi ta'lim talabalarining quv
yi inlarida olingan bilimlar hagida fikr yuritish, fanning hatto eng
muhim muammolari hagida yetarlicha t la gapirish mumkin emas.
Shu yerda talabaning fikrlari afsuski t  ri chigadi, imtihon oluvchilar
bazi hollarda dardikdan tashqari olingan yuzaki bilimlarga past baho
bilan baholaydilar.  qitishni bunday tashkil etishda haqgigiy mustagil
ishlardan, tadgigotchilikka yagin ishlarga xos b Igan, hayotning
muhim muammolariga, ilmiy adabiyotlardan javoblarni mustagil izlab
topish b yicha tinimsiz mehnatdan talaba doim  zini olib gochadi.
Buning rniga maruza konspektlari va dardiklardan yodlab olgan
«yuzaki nazariy»  bilimlari bilan kifoyadanadi. Nazariyadan amaliy
feoliyatda ganday foyddanish mumkinligini bilmaydi. Mana shuning
ogibatida imtihonda giynaladi.  gituvchi aniglovchi, ravshanlan-
tiruvchi fikrini dardik chegarasidan tashgariga olib chiquvchi savolni
bergan zahotiyoq talaba ilojsz holatga tushib qoladi. Demak,
zamonaviy mustagil  bilim olishda aynigsa grtqgi talimda ichki
garamagarshi va talaba uchun yaxshi boimagan zga xos vaziyat
yuzega kelgan. Bir tomondan mustagil  gish-bilim olishning asogy
metodi  hisoblanadi. Auditoriya mash ulotlari  esa talabaning
adabiyotlar bilan ishlash ilmiy kitoblardan olingan nazariy bilimlaridan
keib chigib hayotiy muammolarni tahlil qilish ishlarida unga tashkiliy
metodik k rsatmalar berib undan muvaffagiyatli foyddanishga imkon
berishi kerak.

Hagigatda esa mustagil bilim olishning qiyinligi sababli talaba
k prog, osonrog boigan auditoriya mash ulotlarini afzd biladi, bu
erda u bilimlarni  gituvchidan olishga intiladi. Ana shu garama
garshilik sababli u oson yoiini tanlagan boiadi va u z kuchiga
ishonib qizigib mehnat qilishga rgangan boiishi mumkin boigan
tayyorgarligidan ancha ortda qolgan boiib chigadi. Mana shuning
uchun drtgi taiim talabadarining  zlashtirishlari nisbatan pastroq
boiib chigadi.

Mazkur garama-qgarshilikni y gotishning yoii bormi? Ungajavob
topish uchun mustagil  gishni psixologik nugtayi nazardan rganib
chigish va quyidagi savollarga javob topish zarur. Uning
samaradorligini  ganday sharoitlarda t planishiga bogiiq va ganday
qilib fanni  zlashtirishni yugori dargada gizigarli, samardi faoliyat
natijasida erishiladigan qilishi mumkin! Bu masda drtgi taiim tizimi
oldida aynigsa keskin turibdi.

Bu savolga javob topish uchun mustagil bilim olish faoliyatini
psxologik nazariyas nugtayi nazaridan quv feoliyati dfatida tahlil
qilish kerak.
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Fadliyatning sabablari magsad vodta va natijalari fadliyatning
tuzlishi ana shu hamma komponentlari aynan psixologik mazmunga
ega, chunki fadliyatni subyekt tomonidan ifodalaydi, u zining gays
ehtiyojlarini gondirishi uchun z oldiga magsadni q yadi, q yilgan
magsadga erishish uchun ganday vodtalardan foydalanadi va ganday
natijaga erishadi.

Taabdarning faoliyaa subyektlari dfatida magsadlari  turlicha
b Isa unda bu sabablarini farq gilishini anglatadi, unga garab inson
feoliyatini gays y | bilan bgarishiga bo liq b lib, demak, natijalar
ham turlicha b ladi. Sababi va magsadlari ganday b Isa, odatda,

quv fadliyaining natijalari, yani qviv materidlarini  zlashtirish
gfai ham shunday b ladi.

Feoliyatda sababning  rni, mazmuniga yanada k proq garaydigan
b Isak, uning orgasida feoliyat predmetiga, faoUyaning Ziga va
uning natijalariga yashiringan shaxsning munosabatiga, asosys uning
jjimoly mazmuniga, bu faoliyat shaxsan menga faoliyat subyekti
sfatida nima uchun kerakligini  anglashdadir.

Sirtgi talimda tahsil olayotgan taabalar fan asodari b yicha
kerakli materidlarni adabiyotlar bilan mustagil ishlash orgdi amdga
oshiradilar.

Xulosa rnida, shuni aytish mumkinki, tii'limning har ikkaa
turida ham  ziga xos bilimlar manbayi beriladi va q lgakiritiladi.
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