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Кадрлар тайёрлаш сохасидаги давлат сиёсати, инсонни интеллектуал ва 
маънавий-ахлокий жихдтдан шакллантириш билан узвий боглик булган 
узлуксиз таълим тизими оркали хар томонлама баркамол шахс-фукарони 
шакллантиришни назарда тутади.

Президентимиз И. Каримов таъкидлаганидек, таълим ва тарбия 
сохасида олиб борилаётган ишларнинг пировард максади хар томонлама 
етук, баркамол инсонни шакллантириш, юксак салохиятли, теран фикрловчи 
мутахассисларни тайёрлашдан иборатдир.

Юкоридаги фикрлардан келиб чикиб педагогика ва психология 
йуналиши талабалари, мутахасисслар ва барча кизикувчиларга 
мулжалланаётган ушбу услубий кулланма рухий жараёнларни юзага 
келишини узлари тугри тушунишлари ва укувчиларга тушунтиришлари учун 
бир дастури амал булади деган умидда интернет тармогидан олинган 
материалларни мухитимизга мослаштириб фойдаланиш учун такдим 
этмокдамиз.

Жамиятни юксакликка кутариб комил инсонни тарбиялаб устириш 
узбек халкининг азалий орзуларидан биридир. Айникса истинная даври 
миллий мафкураси янги авлоднинг маънавий, аклий камолотини такозо 
этади. Шундай экан укув-тарбия жараёнларимизда педагогик-психологик 
билимлардан уз урнида фойдаланишимиз максадга мувофикдир.

Кундалик фаолиятимизда инсон рухиятининг акс эттириши асосида 
юзага келадиган турли -туман вокелик ва жараёнларнинг намоён булиши 
узок йиллар давомида инсонларнинг диккат -эътиборини тортиб келган. 
Кадимда илмий билимларнинг етарли эмаслиги туфайли каралаётган ходиса 
инсонлар рухий дунёсининг ички индвидуал хусусиятларига боглик 
эканлигини инобатга олмай, гуё вокеликда мавжуд деб фикр килишган. 
Мисол учун; ажина, алвасти, арвох ва хокозоларнинг кузимизга куриниши.. 
Натижада авлодлардан-авлодларга бундай тушунчалар тугридан-тугри 
сингдириб келинган.

Табиат ходисаларини урганиш жараёнида етарли даражада фактлар 
тупланиб колдики,уларни тушуниш ва узлаштириш учун классик ёндашувлар 
етарлича самара бермай колди. Хозирги замонда фаннинг сунгги ютуклари 
мураккаб ходисаларни урганиш, уларни тушуниш учун механик ёндашув 
эмас, балки бутунлай янгича ёндашув булишлигини курсатади.

з



Хдр кандай фаолиятда “тушуниш” мухим ташкил этувчи омил булиб, у 
хагто инсонлар уртасидаги муаммоларнинг асоси хисобланади. Я кин 
вактларгача тушуниш одций ва табиий хусусиятга эга эди, лекин хозирга 
келиб илмий психологияиинг ривожланиши натижасида одций ва табиий 
тушуниш уз кучини йукотди.

Хаки кий тушуниш идрок этишнинг барча даражаларини камраб олади, 
бунда рухий, ижтимоий -мадаиий, табиий илмий манбаларни хисобга 
олмаслик мумкин эмас.

Юкоридаги фикрларни хисобга олиб биз ушбу услубий кулланма 
оркали психология фанининг энг кизикарли мавзуларидан бири булган 
“Идрок ва иллюзия ” хакида янгича ёндашув асосида маълумотлар беришни 

уз олдимизга максад килиб куйдик.Мисол учуй; Китобимишииг биринчи 
муковасидаги расмда фокусчининг халклеи ичига гипнозланган 
холатдаги кизнинг бош кисми кириши мумкинми? -йук албатта Чунки 
тажрибамиздан биламизки когоз хам, раем хам жонсиз нарсалардир. Лекин 
кейинги сахифаларимизнинг бирида албатта мумкин эканлигини уз 
кузингиз билан куриб гувохи булишингиз мумкин.

Рус психологи К.К.Платонов тамонидан 1974 йилда нашр эттирилган 
“Кизикарли психология” китоби $з кучини йукотмаган б^лсада уни янги 
манбалар билан бойитиш ва вокеликни тугри тал кин этишда 
кургазмалиликдан фойдаланиш замой талабига айланиб колди. Миллий 
мухитимизда биринчи булиб чоп этилаётган ушбу услубий кулланма 
“Кизикарли психология ” -  рукни остида “Идрок ва иллюзия” мавзусини 
илмий амалий тарзда ёритишга харакат килиниши маълум бир маънода сиз 
азиз укувчиларимизни инсон рухиятининг узига хос хусусиятларини тугри 
тушунишлари учун бир манба булади деган умидда фикр ва 
мулохазаларингизни кутиб коламиз..

Хурмат ва эхтиром ила муаллифлар.



Нарса ва ходисаларни яхлитлигича акс эттириш - идрок деб 
аталади. Идрок нарсалар, предметлар ва ходисаларни англаш, тушуниш, 
таниш, уларни маълум бир тоифага киритиш билан богликдир (1-расм).

1-расм. Идрок объектининг кайси аломатлари, белгилари уни 
англашда асосий белгиси деб танлаб олиниши билан шартланади. Бу расмда 
ёш аёл ёки кари кампир образини куриш мумкин.

Идрок хатти-харакатлар воситасида амалга ошади, у идрок этилаётган 
предметни, объектни тадкик этиш, унинг образини яратиш билан боглик.



\аракат жараёнлари (предмет контури буйича кузнинг харакати, 
кулнинг предмет сирти, юзаси буйича харакати, хилкилдокнинг харакати, 
эшитилаетган товушнинг чициши кабилар) хар бир идрок актининг мухцм 
таркибий кисми булиб хизмат килади.

Идрокнинг нейрофизиологик асослари. Анализаторларнинг комплекс 
аналитик-синтетик фаолияти идрокнинг физиологик механизмлари булиб 
хисобланади. Чунки идрок жараёнида предметларнинг кисмлари ва 
хусусиятлари уртасидаги муносабатлар, богликдиклар англанади, шунинг 
учун хам шу муносабатларга нисбатан булган шартли рефлекслар идрокнинг 
физиологик механизмларидан бири булиб хисобланади. Агар анапизаторга 
маълум кетма-кетликда таъсир этадиган кузгатувчилар тизими доим таъсир 
этиб тураверса, унда уларга нисбатан бериладиган жавоб реакцияси алохида 
олинган кузгатувчи таъсирига эмас, балки шу кузгатувчиларнинг узаро 
богликлиги, алокаси, уларнинг нисбатига боглик булади.

Динамик стереотипларнинг шаклланиши, шунингдек анализаторлар 
уртасида шартли рефлектор богланишларнинг юзага келиши идрокнинг яна 
бир мухим физиологик механизми булиб хисобланади.

Одам идроки хамма вакт иккинчи сигналлар тизими фаолияти билан 
богликдир. Суз туфайли идрок килннабтган предмет мазмунга эга булади.

Идрок таснифи (классификацияси). Идрок рецепторларнинг 
жойлашган жойига ва улар фаолиятининг характерига кура классификация 
килинади. Шунга кура: куриш, эшитиш ва тери-туюш идроклари 
фаркланади. Булардан ташкари идрокнинг: маконни ва вактни идрок 
этишдек мураккаб турлари хам мавжуд. Идрок этишда ироданинг иштирок 
этиши, идрокнинг максадга йуналтирилганлигига кура: ихтиёрси? (олдиндан 
кузланмаган, иродавий зур бериш ва олдиндан кузланган максадга боглик 
булмаган) ва олдиндан кузланган (максадга й^налтирилган) ихтнёрий идрок 
турлари хам фаркланади.

Шунингдек, идрок акс эттирилаётган обьъектнинг хусусиятига кура 
хам классификация килиниши мумкин (предметлар шакли ва катталигини, 
унинг хджми ва узоклигини идрок килиш, одам томонидан одамни идрок 
килиш, нуткни идрок килиш ва ш.к.).

Идрок одатда кандайдир бир фаолиятга кушилган булади, шу 
фаолиятда амалга ошади, бирок у узи мустакил фаолият сифатида хам



намоён булиши мумкин. Бирон бир масалани хал килишига каратилган, 
режали, махсус, ташкилий идрок кузатиш деб аталади.

Идрокнинг у мумий конуниятлари.

Идрокнинг хар хил турлари узларининг узига хос, махсус 
конуниятларига эга. Хар бир турнинг уз конуниятидан ташкари идрокнинг 
умумий конуниятлари хам мавжуд.

Булар 1) англанганлик ва умумлашганлик; 2) яхлитлик;

3) ташкилийлик; 4) танловчан йуналганлик;

5 )апперцепция, 6) константлнк

1. Идрокнинг англанганлиги ва умумлашганлиги. Идрок этилаётган 
предметларда, биз нимани идрок этаётганлигимизни англаймиз, 
тушунамиз. Идрок мазкур предметни маълум бир тоифага, тушунчага 
тегишли эканлигини аниклаш ва уни суз билан ифодалашга оид булган 
фикрлаш фаолияти билан узвий богликдир (болаларни бирон бир нотаниш 
предметга дуч келиб колганда унинг номини, у нима эканлигини 
сурашлари хам бежиз эмас). Идрокнинг тажриба ва фаолият вазифаси 
билан богликлиги установка дейилади. Бундай вазиятда объектда унинг 
берилган вазифага мос келадиган жихатлари биринчи планга чикади (2- 
расм).
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2-расм. Идрок объектнинг вазият контекстига кириши, фаолиятнинг умумий 
йуналганлиги билан боглик булади. Бу расмда каторлар вертикал буйича 
каралганда уртадаги шакл 13 ракамидек идрок этилади. Катор горизонтал



буйича каралса - В харфидек идрок килинади. Бунда битта шаклнинг узи 
кандай тушунчалар тизимвда каралаётганлигига караб турлича идрок 
килинади.

Идрокда сезгилар оркали олинган маълумотларнинг жамланиши, 
йигиндисини чикариш эмас, балки бу маълумотларни мавжуд билимлар 
нуктаи назаридан изохдаш (интерпритация килиш) амалга ошади. Идрокда 
айрим жихатлар умумийликнинг намоён булиши тарзида акс эттирилади.

Предмет ва ходисаларни англашнинг энг содда шакли танишдир. Бунда 
идрок хотира билан узвий боглик булади. Предметни таниш - бу мазкур 
предметни идрок килиш, уни олдиндан шаклланган образ билан таккослаш 
демакдир. Таниш умумлаштирилган булиши хам мумкин. Бунда бирон-бир 
предметнинг маълум бир бир умумий тоифага тааллуклилиги акс эттирилади 
(масалан, бу стол, бу дарахт ва х к ) ,  ёки дифференциялаштирилган (махсус) 
булиши хам мумкин, бунда идрок этилаётган объект олдин идрок килинган 
бирон-бир предмет билан тенглаштирилади. Бу танишнинг анча юкори 
даражасидир. Бундай тоифадаги танишда мазкур предмет учун хос булга! i 
белгиларни, унинг аломатларини ажратиб олиш лозим булади. Таниш 
белгиланганлиги, аникланганлиги, аниклиги ва тезлиги билан характеланади 
Танишда одам предметнинг барча белгиларини фаркяамайди, балки унинг 
характер л и танитадиган белгиларидан фойдаланади. Моддий объектларни 
таниш учун уларнинг контури, шу предмет учун характерли булган линиялар 
кесишуви мухим ахамиятга эга (масалан узокдан куриниб турган кемани, 
унда трубаларининг, елкан ва мачтасининг борлиги туфайли кема 
эканлигини таниймиз ва уни кайик деб уйламаймиз). Агар предметнинг 
характерли ташки белгилари кам булса, уни таниш кийинлашади 
Фаркламайди, балки унинг характерли танитадиган белгиларидан 
фойдаланади.

2. Идрокнинг яхлитлнги, Реал вокеликдаги предмет ва ходисаларда 
уларнинг айрим белгилари ва хусусиятлари доимий тургун узаро алокада 
булади. Предметнинг психик образида булгани каби идрокда хам предметлар 
ва ходисаларнинг жихатлари уртасидаги тургун алокалар акс эттирилади. 
Бу идрокнинг яхлитлигида ифодаланади. Хатто таниш объектнинг айрим 
белгиларинигина идрок этаётган вазиятларда, биз бу объектнинг 
етишмаётган белгилари ва кисмларини фикран тулдирамиз. Объектнинг 
айрим, алохида, булиниб кетган кисмларини биз узнмизга таниш булган 
бутун, яхлит холатга келтиришга интиламиз (3-4 расмлар).
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3-расм. Идрокнинг яхлитлиги.

Агар раем 180 градусга агдарилса, унда тасвирланган алохида доглар 
образларга бирлашади ва англанилади.

4-раем. Идрокнинг яхлитлиги.



Онгнинг яхлит объектни ажратиб олиш анъанаси шу кадар каттаки, биз хдтто 
ок учбурчак ва ок фон зфтасида мавжуд булмаган чегара кирраларини хам 
"курамиз".

3. Идрокнинг тузилиши (донадорлиги). Биз объектларнинг фаркини 
уларнинг белги, аломатларининг тургун тузилиши туфайли таниб оламиз 
Идрокда предметнинг томонлари, кисмларининг узаР° муносабатларини 
ажратиб олиш амалга ошади (уйни биз унинг айрим белгилари кандай 
булишидан катьи назар уй деб идрок киламиз). Идрокнинг англанганлиги 
идрок этилаётган объект элементлари уртасидаги муносабатларни акс 
эттириш билан узвий богликдир (5-расм).

Объект кисмларининг фаркланиши кийин булган вактларда, предметни 
яхлитлигича идрок этиш хам кийинлашади.

5-расм. Ташки куринишига кура турлича, бирок мохиятига кура бир хил 
булган объектлар уларнинг тузилишли ташкил этилганлиги учун бир хилда 
акс эттирилади.

4. Идрокнинг танловчан йуналганлнги. Бизни ураб турган куп сонли 
предметлар ва ходисалар орасидан биз айни вактда уларнинг 
айримларинигина ажратиб фарклаб оламиз. Бу, одам фаолияти нимага
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йуналтирилганлигига, унинг эхтиёжлари ва кизикишларига боглик булади. 
Масалан, жиноят содир этилган жойда терговчи, жиноятнинг ашёвий далили 
булмиш, жиноятчининг изларини кидиради.

5. Идрокнинг танловчанлиги - фондан объектни мумкин кадар устунрок 
ажратиб олишдир. Агар, объект ва фон мазкур фаолият учун тенг ахамиятга 
эга булса, унда улар бир-бирига утиб кетиши, аралашиб кетиши мумкин, 
яъни объект фонга айланиши, фон эса объектга айланиши мумкин (6-расм). 
Объектни фондан ажратиб, фарклаб олиш унинг контури буйича амалга 
ошади. Предметнинг контури канчалик равшан, контраст булса, уни ажратиб 
олиш шунчалик осон булади ва аксинча, агар предмет контури шувалиб 
кетган, фон линиясига кириб кетган булса, унда объектни фарклаш кийин 
булади(харбийда фойлананиладиган маскировкалар шу конуниятга 
асосланган).

6-расм. Идрокнинг танловчанлиги Бу расмда галма-гал ё сарик 
фондаги ваза ёки кора фондаги иккита юз профили идрок этилади.

6. Апперцепция (Лотинчадан “a d ' - га; “perceptio” - идрок). Идрокни 
шахснинг хаётий тажрибаси, билимлари, кшикишлари ва 
установкасига богликлиги - апперцепция дейилади. Ёниб турган гулханга



у к>кдан карар эканмиз, биз унинг иссигини сезмаймиз, бирок гулханни идрок 
мишда унинг бу сифати хам акс эттирилади. Бизнинг тажрибамизда гулхан 
ва иссиклик мустахкам, богликликка эга.

Одамнинг олдинги тажрибалари, билими, касб-корга йуналганлигига 
боглик равишда, у ёки бу предметни танлаб фарклабгина колмай, балки 
уларнинг турли жихатларини, томонларини танлаб идрок этади (7-расм).

7-расм. Апперцепция.

Бу раем текис объект образини беради. Бирок, биз бу ерда пирамида 
тасвири акс эттирилганлигини биладиган булсак, унда образ уч улчамли 
булиши мумкин.

7 Идрокнинг константлиги. (узгармаслиги). Бир предметнинг узини 
биз турли узгарувчан шароитларда: турли ёругликда, турли нуктаи назардан, 
турли масофада идрок киламиз. Бирок шу предметнинг объектив сифатлари 
узгармаган холда идрок килинади.

Идрокнинг константлиги - бу предметнинг объектив сифатлари 
(катталиги, шакли, ранги ва бошк.)ни акс эттиришининг вактинчалик 
шароитларига боглик эмаслигидир. Предметни якин ва узок масофадан 
идрок этишда унинг куз гавхаридаги акси катталиги турлича булади. Бирок, 
буни биз предметни хажми каттайиб ёки кичрайиб колгандек эмас, балки уни 
биздан узоклиги ёки бизга якинлиги деб изохлаймиз.(8-расм). Тугри 
бурчакли предметни (папка, когоз вараги) турли нуктаи назардан идрок 
килишда куз гавхарида квадрат, ромб ва хатто тугри чизикдарни акс этиши



мумкин. Бирок барча вазиятларда биз бу предметга хос булган шаклни идрок 
килаверамиз.

8-расм. Идрокнинг константлиги.

Бир хил каттапикда булган икки калам (объект)дан узокрокдагиси куз
гавх,арига кичикрок тасвирни беради Бирок бу уларнинг хакикий 

катталигини изохлашга таъсир килмайди.

Идрокнинг константлиги наслий сифат эмас, у тажрибада, таълим 
жараёнида шаклланади. Айрим ноодатий шароитларда у узгариши, бузилиши 
мумкин. Бундай вазиятда акоистантлик юзага келади. Масалан, агар биз 
баландцан (самолётдан) пастга карасак, унда биз учун одатдаги предметлар 
бир оз бузилган хдпда идрок килиниши мумкин (масалан, одамлар, 
автомобиллар бизга нотабиий кичикдек туюлади).

Товушдан тез учувчи самолётларнинг учувчилари дастлабки онларда 
предметларнинг жуда тез якинлашиб келишини унинг хажми (улчамлари) 
каттайиб кетгандек идрок этадилар.

Идрокнинг константлиги туфайли биз предметларни турли 
шароитларда таниб оламиз ва улар орасида узимизни муваффакиятли 
ориентировка киламиз.

Макон (фазо) ва замон (вакт)ни идрок этиш хусусиятлари.

Макон (фазо)ии идрок килиш Маконни идрок килиш катталикни, 
шаклни, хажмни, узокликни предметларни жойлашгаи жойи ва 
уларнинг харакатини, идрок килишдан ташкил топади.

Предметларнинг катталигини ва шаклини идрок килиш одам 
тажрибасида куриш, тери-туйиш ва кинестезик (мускул-харакат) 
сезгиларининг мужассамлашуви натижасида амалга ошади.

Предметларнинг хажми, катталиги ва узоклигини (масофасини) идрок 
килиш бинокуляр (иккала куз билан) куриш хисобига амалга ошади.
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Предметларни идрок килиш нафакат уни куз гавхарида акс этиш катталигига, 
балки предметнинг узоклигига караб узгарадиган куз мускулларининг 
зурикиш кучига хам боглик булади. Якин масофадаги предметларга 
каралганда куз гавхарининг эгилиши катталашади, узок масофадаги 
предметларга каралганда гавхар ясси булиб колади. Куз гавхари толалари 
эгилишининг бундай узгариши аккомодация дейилади.

Пекин аккомодация 6 м атрофида узокликда булган предметлар хакида 
маълумот беради. Агар предметлар узокрок масофада булса, унда уларнинг 
узокдиги хакидаги маълумот куриш укдарининг узаро жойлашишидан мияга 
“келиб тушади”.

Предметларнинг фазодаги урнининг алмашиши ва уларнинг харакатп 
уларнинг узоклиги ва харакат теэлигига боглик холда идрок килинади. Одам 
жуда секин харакатларни идрок кила олмаслиги мумкин, шунинг учун улар 
хакида уларнинг киёсий белгиларига кура хулоса чикаради (масалан соатим 
минут стрелкасининг харакати факат унинг турли холатларида туришини 
солиштириш оркалигина идрок килинади). Шунингдек хаддан ташкари катта 
тезлик хам идрок килинмайди. Предметлар канчалик узок булса уларниш 
харакат тезлиги хам шунчалик секинга ^хшаб туйилади.

Объект харакатининг эффекта, маълум бир (унчалик катта булмаган) 
вахт оралигада предметнинг турлича фазалари идрок килинган холатларда 
юзага келиши мумкин (масалан, секундига 24 кадр утадиган кино плёнкасп 
тасвирланган материалларни идрок килишда). Идрокнинг айнан шу 
хусусиятидан махсус хизмат идоралари фаолиятида, реклама ишларида 
фойдаланилади. Агар кино пленкаси секундига 25 кадрдан утиб турадигаи 
булса томошабии кадрларни бир-биридан ажратиб турадиган чизикчанинг 
утишини идрок килмайди. Лекин бу холат одамнинг сезиш, идрок этиш 
чегарасидан ташкарида булсада унинг сезги органларига таъсир этиб туради 
Бу таъсирларни томошабин онг доирасида идрок этмайди. «Кадрлар хамма 
нарсани хал этади, 25-кадр эса хамма учун (хамманинг урнига) хал килади» 
дейилганидек, ахоли уртасида бирон бир ташвикот, дават ёки реклама 
ишларини олиб боришда улар эътиборига хавола этилаётган фильм ёки 
бирон-бир курсатув тайёрланган пленканинг хар 25-кадрига тегишли 
маълумотлар ёзиб куйилади. Шу 25-кадрда ёзилган маълумотлар томошабин 
томонидан куриб идрок килинмасада, лекин унинг мазмуни хакидаги 
маълумот унинг онг остига киритилади. Окибатда бундай пленкалар оркали 
берилган курсатувларни томоша килган одамлар узлари англамаган холда шу
25-кадрда берилган маълумотларга амал кила бошлайди. Бундай ташвикот
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усулларидан чет эл реклама агентликлари ва махсус хизмат идоралари уз 
фаолиятларида фойдаланишлари мумкин.

Макон (фазо)даги муносабатларни тугри бахолаш кобилияти глазомер 
дейилади. Статистик ва динамик глазомерлар фаркланади.

Статистик глазомер - харакатсиз тургаи предметларнинг 
улчамини, уларнинг харакатсиз тургаи кузатувчидан узоклигини 
аниклаш.

Динамик глазомер - одамнинг харакатланаётган предметларнинг 
нисбатини, уларнинг тезлиги ва улар уртасидаги масофани аниклаш 
кобилиятидир. Динамик глазомер жабрланувчилар, гувохлар ва 
айбланувчиларнинг вокеа содир этилган вазиятда объектларнинг йуналиш ва 
хдракат тезлиги хакида берган маълумотларини бахолашда мухим ахамиятга 
эга.

Энг майда (кичик) предметларни хам кура олиш кобилияти куриш 
уткирлиги дейилади. К5фиш уткирлиги мазкур масофадан фарклаш мумкин 
булган икки нукта оралигидаги минимал оралик, фарк билан анивдтанади. 
Куриш даражаси нормал булган одамлар 100 м масофадаги 3 см га фарк 
киладиган предметлар фаркини ажрата оладилар. Бундай холатда 
фаркланаётган объектларнинг бурчак улчами бир бурчак мииутига тенг 
булади. Бу эса куриш уткирлигининг бирлиги хисобланади.

Куриш уткирлиги предмет билан олдиндан таниш булиш, уни куриш 
майдонида кутиш объектнинг рангли буялганлиги, объектлар ва шакллар 
уртасидаги контрастлар, куриш стимулининг ижобий таъсири кабиларга 
боглик булади. Куриш уткирлиги объектни ёритилганлигининг ортиши 
билан кучаяди ва тананинг тебраниши, кимирлаши туфайли объектни бурчак 
тезлигининг ортиши билан пасаяди.

Вактни идрок килиш - узокликни, масофани ва ходисалар кетма- 
кетлигиии акс эттириш.

Нерв хужайраларининг маълум бир холати вактни идрок килишнинг 
физиологик механизмлари булиб хисобланади. Кузгатувчиларнинг узок 
муддат таъсир этиб туриши окибатида (мунтазам таъсир этиб турувчи 
кузгатувчилар таъсири йигиндиси хисобига) нерв хужайраларининг 
кузгалиши кучаяди. Вактни идрок этиш хам бошка барча психик акс этишлар 
каби объектив вокеликнинг субъектив образи хисобланади. Унчалик катта 
булмаган вакт оралигининг давомийлиги одатда бир оз ошириб (орттириб)
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юборилади, вактнинг катта интерваллари эса бир оз камайтириб идрок 
этилади. Тезкор тепм хам вакт оралигини орттириб юборилишига, секин 
темп эса камайтириб акс эттиришга олиб келади. Кизикарли ва ахамиятли 
вокеалар билан боглик булган вакт оралиги бир оз кискадек туюлади 
(эслашда эса, аксинча узок туюлади). Ижобий киссиётларда вакт камситиб 
(камайтирилиб) бах,оланади, салбий хиссиётларда эса орттириб бахоланади 
Вактни камайтириш доимо кузгалишнинг тормозланишдан устунлик 
кшшшининг натижаси хисобланади. Вактни орттириб идрок килиш эса бир 
хил, кам ахамиятли кузготувчилар таъсири остида юзага келувчи 
тормозланишнинг устунлиги билан боглик. Вактни идрок этиш табиатдаги 
(тун ва куннинг, йил фаслларининг ва бошкаларнинг алмашинуви) ва одам 
организмидаги (моддалар алмашинуви ва бошк.) турли циклик ходисалар 
билан боглик.

К урит идроки иллюзияси

Объектларии маконда узаро жойлашишини идрок килишда айрим 
холатларда куриш идроки иллюзияси юзага келади. Улар жисмоний, 
физиологик ва психологик сабаблар туфайли пайдо булади. Стакандаги сувга 
солинган кошикни (синикдек) туюлиши - жисмоний иллюзияга мисол 
булади,

9-расм.



Агар куз олмасини ён томондан босилса, унда куриниб турган предмет 
“харакатга” келади - бу физиологик иллюзияга мисол. Психологик 
иллюзияларни эса уни юзага келтирадиган турли хил сабабларга Kjqpa турли 
гурухларга фарклаш мумкин.

10- Раем. Вунд-Фик иллюзияси. Предметнинг юкори кисми ва 
вертикал линияларини орттириб бахолаш иллюзияси.Иккита тугри чизик 
бир-хил катталикда лекин вертикал чизик горизонтал- чизикка нисбатан 
каттарок куринади.
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11-расм. Мюллер-Лайер иллюзияси. Яхлит нарса хусусиятини унинг 
кисмларига кучириш иллюзиясида бир хил чизикдар катта шаклларда 
каттадек туюлади.



12-расм. Эббингауз-Титченернинг контрастлик иллюзияси.
Уртадаги кизил доиралар иккаласи хам аслида тенг булсада, катта доиралар 
ичидагиси, кичикрокка ухшаб туюлади.



13 -  раем. Понцо иллюзияси.

Катталигига кура бир хил булган предметлар идрок этиш майдонида 
катта ёки кичикдек идрок килинади. Яъни бир-хдл хажмга эга булган 
симёгочлар идрок этиш майдонида катта -  кичикдек туюлади.



14 -раем. Фрейзер иллюзияси. Фондаги чизиклар таъсири остида тугри 
чизикларнинг паралел эканлигининг бузилиши.



15-расм. Цёльнер иллюзияси. Узун параллел чизиклар, кичик хажмдаги 
(диоганал) чизиклар кесиб утганлиги туфайли бир тамони 
кискаргандек,иккинчи тамони кенгайгандек куринади.
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16-расм. Поггендорф иллюзияси Тугри чизиклар урта кисмининг усти 
ёпилса, тугрилик хусусияти йуколгандек (ёки силжигандек) идрок килинади.
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17-расм. Гарсея-Морган иллюзияси Айлана уртасидаги нуктага тикилиб, 
расмни узингизга якин ёки узоклаштирсангиз айланаётгандек туюлади.
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18-расм. Нстров иллюзияси. Иккита объект хажми жихатидан катта ва 
кичик деб идрок килинади. Лекин улар мутлоко бир хил хажмда.
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19-расм. Китаока иллюзияси. Жонли расмлар.



20-расм. Иррадиация иллюзияси. Ёркинрок ранглар (тасвирлар) якинга
ухшаб туйилади.



2 1 -раем. Тактил иллюзия. Кузингизни боглаган ёки юмган холда 
унт кулингизда бурнингизни ушлаб, чап кулингиз билан уртогингизни 

бурнини силаб(ушлаб) куринг г^ё бурнингиз узайгандек туюлади.

Бармогингиздаги огрикни дурбиннинг(бинокл) тескари томони оркали 
караб турсангиз огрик сусайгандек туюлади.
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Одамга турли -туман нарса ва ходисалар доим таъсир этиб 
туради.Аммо одам айни бир вактда уларнинг хаммасини идрок кил ran и 
билан уларга етарлича эътибор беравермайди.Идрок жараёнида хамма вакт 
хам объектив оламдаги нарсалар адекват тарзда акс эттирилавермайди. 
Идрок жараёнида янглишиш холлари хам булиб туради.

Одамнинг кузи - ута сезувчан, нозик ва мураккаб “асбоб” . Аммо у 
хам баъзи -баъзида адашиб туришга мойил, Унинг адашиши,айникса куриш 
иллюзияларида яккол намоён булади. Нарсаларни нотугри идрок килиш - 
иллюзия дейилади.

Идрок иллюзиялари(лотинча «illusio» - хато, янглиш сузларидан 
олинган) -  нарса ёки ходисаларни нотугри,янглиш куринишда идрок 
этншдан иборатдир.

Демак, иллюзиялар вокеликни, ундаги нарса ёки ходисаларни аслига 
тугри келмайдиган(ноадекват) тарзда идрок этишдир. Иллюзияларнинг 
сабаблари хилма-хил булиши мумкин:

1. Одамнинг тажрибасига;

2. Анализаторнинг хусусиятларига;

3. Идрок этиш шароитининг узгаришига;

4. Физиканинг муайян конунларига;

5. Сезги аъзоларидаги кандайдир нуксон ва хакозоларга.

Нарса ва ходисаларни идрок килишдаги алданишлар -  иллюзияларга 
купинча идрокнинг яхлитлиги сабаб булади.Биз кузимизга куриниб турган 
фигуралар ва уларнинг кисмларини алохида-алохида эмас, балки маълум 
даражада узаро бирликда,яъни яхлит идрок киламиз. Натижада янглишиб, 
бутун фигуранинг хусусиятларини унинг кисмларига хам тааллукли деб 
уйлаймиз.

У мумий равишда идрок иллюзиялари орасида кенг таркалгани куриш 
иллюзияларидир. Уларни 2 гурухга ажратиш мумкин.

1- гурух,. Фон хусусиятлари туфайли пайдо буладиган иллюзиялар.

2- Гурух. Шаклнинг узгарган тарзда акс эттирилиши туфайли пайдо
буладиган иллюзиялар.



Биз ушбу кулланмада асосан фон ва шаклнинг узгарган тарздаги акс 
эттирилиши туфайли павдо булувчи куриш иллюзияларининг узига хос 
тамонларини “кизикарли” манбалар асосида таништирмокчимиз.

Кулланманинг айрим расмларини изохсиз берилиши сизни 
мустакил тахлил килишга ундайди деб умид киламиз.

MlПЛ ЮЗ ИЯЛАР
Кузларингизни юмган холла к^рсатгич ва Урта бармогингизни 

чалиштириб (23-расм) бармокларингиз учи бнлан бирон думалок нарсани 
(яхшиси металдан ясалган совук шар булган и макул) тез-тез айлантиринг. 
Шунда бармокларингиз орасидаги думалок нарса гуё иккитадек туюлади. 
Аристотел иллюзияси.

23 -  раем. Аристотел иллюзияси.



Цулимизга вазни бир х,ил,аммо х,ар-х.ил катталикдаги иккита лугат 
китоб билан катта журнални олсак,негадир хажман каттарок булган жисм 
(24-расм,бизнинг мисолда журнал) огиррок булиб туюлади.Бирок айтилдику
вазни бир хил деб.... хайронмисиз? хеч киси йук, XIX асрда олимлар хам
шундай хайрон колиб ёкасини ушлаганлар. Буни психологияда Шарпантье 
иллюзияси дейилади.

Хаво рангдаги туртбурчакни йукотиш учун китобимизнинг 37 бетидаги 
“Сехрли сузлар ” ни айтиб уртадаги хора нуктага нигохингизни 30-40 дакика 
тикиб турсангиз у йуколади

24 - раем. Шарпантье иллюзияси.

25 - раем.



26- раем. Бу хитой иеографларининг ёзувини факат хитойликларнинг 
узигина укий олади холос, тугрими. Лекин хулоса чикаришга шошилманг 
агар укишни жуда хохласангиз, бошингизни чап елкангизга энгаштиринг . 
Жуда осон эканми. Колган ёзувларнинг укиш сирларини “хитой”ликлардан 
урганиб оласиз деган умиддамиз.



27- раем. Бу антика автомобил кимники булиши мумкин деб уйлайсиз? 
Анигини билмокчи булсангиз кейинги сахифапаримизни диккат билан укинг 
жавоб берамиз.

зз



28-расм. Ушбу расмда фокусчининг халкаси ичига гипнозланган холатдаги 
кизнинг бош кисми кириши мумкинми? -йук албатта.Чунки тажрибамиздан 
биламизки когоз хам, раем хдм жонсиз нарсалардир. Лекин кейинги 
сахифаларимизнинг бирида албатта мумкин эканлигини уз кузингиз билан 
куриб гувохи б^лишингиз мумкин.

29- раем. Бу тугри туртбурчак ишонмасангиз улчаб к)финг.



30-расм. Китобни укияпсизми ёки уйкунгиз келгани учун уни тунтариб 
куйдингизми.Бир карасангиз у очилиб тургандек ва аксинча идрок килинади.



31-расм. Хар-бир нарсани чегараси булади албатта.Лекин ушбу зинапояни 
чегарасини бир топишга уриниб курингчи?
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32-расм. “Бу сехрли” сузларми ёки идрок этишда сиз сехландингизми?



33-расм. Машхур композитор Чайковскийнинг “Уйкудаги гузал” ини 
кумокчи булсангиз кошларини уртасига тикилиб туринг.

34-расм. Урдакми ёки куён?



35- раем. Инсон шундай имкониятга эгаки х,атто нигохлнгиз билан шундай 
катта чархпалакни айлантира оласиз. Тухтатмокчимисиз, унда уртадаги 
айлананинг ёруглигига нигохингизни каратинг вассалом.



36-расм. Жонли доиралар н ишинш н.

Доиралар айланмайди албатта. Лекин нигохингизни расмнинг турли 
бурчакларига навбатма-навбат каратиб чиксангиз, доиралар гуй 
айланаётгандек туюлади.



37 -  раем. Бу дераза албатта “AKFA” эмас, лекин антикалиги билан ундан 
колишмайди. Ишонмасангиз деразанинг юкори кисмига каранг, у ташкарига 
очилади, паст кисмига карасангиз у ичкарига очилади.



38- раем. Бу аскарларнинг кайси бири буйчан ва гавдали. Сизнингча унг 
томондагиси шундайми. Адашасиз, хдрбий курик натижаларига кура 
уларнинг жуссаси бир хил.

39- раем. Антика зинапоя. Зинапоянинг унг томонидан чикиш мумкин 
лекин чал тамониданчи?



40- раем. Ушбу раемни кадимда хеч ким тушуна олмаган. Баъзилар бу 
раемни “арвох, алвасти, ажина ёки шайтон” деб куриб куркишган.. Лекин 
юкоридаги хитойча укиш услубига амал килсангиз куркмаслигингиз аник.



41- раем “Овкатни ози ширин дейишади лекин очлик хамиша очликда”- 
купрогини танлай колинг?

лниф не1геилш£Х щлниёдто

42- раем . Ушбу гузал эгизакларни шундай холатда курганингиз маъкул. Акс 
холда....



43- р а ем  Урмонда ушбу овчиларни итларини жин чалганми ёки



4 4 -раем. Доиралар кийшайган адлда идрок килинади т5;грИМи jje 
доиралар геометрик жихатдан бир текисда жойлаштирилган

45- раем. Зангор рангли хонни куринишидан каттарок дед сотишеа 
ишонманг.Айтишадику ташки куриниш агщамчи деб.Эни ва буйи жихатидан 
иккиси хам бир-хил



46- раем. Танлаш имконияти берилса албатта каттарок деб ох.иридаги енгил 
машинани танлаган булардингиз тугрими.Лекин шошилманг, берган 
маълумотларимиз зое кетмагандир.

47- раем. Биринчи аквариумдаги баликни хеч нарсага тегмасдан иккинчи 
аквариумда пайдо килиш мумкинми. Албатта йук. Уйлаб к}финг. Топа 
олмадингизми, диккат булманг кейинги сахифаларимизда ёрдам берамиз.



48- раем, Япон олимлари ихтиро килган мутант сигирлар узимизнинг 
яйловларда хам бор.

49- раем. Ёш йигитча кизнинг онасини куриб капалаги учиб 
кетдиёв.
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50- раем. Машхур Пизам минорасининг кайси бири купрок унг тарафга 
ёнбошлаган (эгилган) деган саволга албатта иккинчиси дейишингиз аник. 
Лекин хулоса чикаришга шошилманг. Иккаласининг хам огиш бурчаги бир- 
хил.



51- раем. Бу иморатни расмини чизган меъмор бунчалик машхур 
булиб кетишини туш ид а хам курмаган булса керак. Ажойиб?. 
Лекин устунларнинг жойлашишига карасангиз харидор 
булмаслигингиз аник. Шаклнинг узгарган тарзда акс эттирили!ии 
туфайли пайдо буладиган иллюзиялар.



52- раем. Диккат билан нигохингизни уртадаги кушув белгисига каратиб 
турсангиз атрофдаги кизил доиралар уз-узидан йуколиб колади.



53- раем. Айлананинг кора фондаги кисми окрок кур и над и тугрими лекин 
уртадаги каламни олиб куйсак бу иллюзия йуколади.

54- раем. Бу ерда хеч кандай автомобил йук Рассомларнинг х,азили холос?



55- раем. Нахотки рохибалар хам шундай кийинишга жазм этишеа.



56- раем.



57- раем



58- раем



59- раем



раем.



62- раем



64- раем.





67-расм. Никох узуги сап галати куринмаяптими? Кулингизга такишга бир 
харакат килиб курингчи.

68 -  раем. Ушбу илонни икки бошли дейишеа хеч ким ишонмайди. Лекин 
нигохлнгиз билан думидан бошлаб бошини излаб курингчи? Х,УШ иккинчи 
бошини кураолдингизми.



70- раем. Стул сиз томонга караб тургандек гуё лекин нигохингиз билан 
нариги томонга буришингиз мумкин.



71- раем. Айтингчи бу олмами ёки -?
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72- раем. Уртадаги ок доирага (нукта) тикилиб турсангиз бошка ок 
ну клал ар уз-узидан йуколиб колади.



73 -  раем. Агар диккат билан раемнинг кора рангли шаклларига карасак 
биз денгю сохилида узокдарга ни го* ташлаб турган икки кишини ва катта 
эман дарахтини тасвирини курамиз, Расмдаги кора рангли шакллар ок фонга 
хажман кичикрок булгани сабабли биз энг аввало, айнан эман дарахти ва 
сохил буйини тасвирини куриб турибмиз. Агар диккатимизни шаклга 
нисбатан хажман каттарок булган ок фонга каратсак(бу бироз кийин булиши 
мумкин), раемда чакалокнинг ялонгоч холдаги тасвирини куришимиз 
мумкин.



75- раем. Умумий фонга эътиборни каратсак биз ёлгиз оролда колиб кетган 
Робинзонни курамиз. Лекин диккатингизни Робинзоннинг юз,кош куз ва 
бурун кисмига тупласангиз ошук-маъшукларнинг висол учрашувини 
куришингиз мумкин.





77- раем. Кадимги Японияда “Ниша” лар одамлардан шундай 
куринишда яширинишган булишеа ажаб эмас.



78- раем.

79- раем.





82- раем.

h

>nr
nI

8 3 -раем.



Иллюзия муаллифлари хдкида кискача маълумот

И.Х.Поггендорф (1796 -  1877 й) Гамбургда 
тугилган. Немисфизиги. 1834 йилдан Берлин 
университети профессори. 1839 йилдан Берлин 
фанлар академияси аъзоси. Электрохимия 
муаммолари буйича илмий тадкикотлар олиб 
борган

И Ф К.Цёльнер (1834-1882 й) Берлинда тугилган.

Немис астрофизиги ва астрономи. 1866 йилдан 
Лейпциг университети профессори. 
Астрофотометрия муаммолари буйича тадкикотлар 
олиб борган.Коинотдаги ёругликларни фотометр 
курилмалари асосида кузатган.

Цёльнер иллюзияси 1860 йилда кашф килинган. 
Бунда иккита тенг тамонли тугри чизиклар устидан 
кесиб утадиган кичик диоганал киркимлар тугри 
чизикларни ёйилгандек килиб идрок этишимизга 
сабаб булади. Бу иллюзияни Цёльнер тасодифан 
матолар устига чизилган безакда куриб колади ва 
замондоши Поггендорф билан тахлил килади

В.Вунд ( 18 06.1832 - 31.08.1920 Лейпциг, 
Германия) немис психологи, физиологи ва 
файласуфи.1879 йили Лейпциг университетида 
дунёда биринчи булиб психология лабораториясини 
очган. 2 та бир хил узунликдаги чизиклар, икки хил 
катталикдаги чизиклар куринишида идрок 
Килинади.Яъни тик чизик ётик чизикка нисбатан 
узунрок куринади.
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Герман Эббингхауз (1850-1909Й).

Немис психологи. Ассоциатив психология вакили. 
Бреслау университети профессори.

“Хотира хакида” (1885Й) асари муаллифи. 
Психологиядан бир канча кулланмалар муаллифи

'• 
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Д.Ястров (1863 -  1944 й) Америкалик психолог.

1882 йили Пенсильвания университетини тугатган. 
1886 йили Д.Хопкинс номидаги Бальтиморе 
университетида психологиядан илмий ишини химоя 
килган. Америкаиинг экспериментал психология 
йуналиши асосчиларидан бири.

Э.Б. Титченер (1867-1927й), Англияда тугилган.

Инглиз, кейинчалик америкалик тадкикотчи -  
психолог. В.Вунд шогирди. “Психология 
очерклари” (1898Й), “Психологиядан кулланма” 
(1914Й) асари муаллифи. Сезги ва диккатнинг узига 
хос хусусиятларини илмий-экспериментал равишда 
т ад кик килган

p p u w Марио Понцо (1882- 1960).

М.Понцо уз тадкикотларини умумий ва 
экспериментал психологияга хамда кейинчалик 
гистология ва таъм билиш психофизиологиясига 
багишлаган. М.Понцо 1913 йили уз тадкикоти 
оркали “бизнинг миямиз баъзан объектнинг 
улчамини ортда колган фон асосида аниклаб 
беришини ” курсатиб утган эди. “Темир йуллар” 
илпюзияси айнан бунга мисол була олади



Михаэль Морган 1942 йили Англиянинг Кардифе 
шахрида тугилган. Англиянинг Сити университета, 
визуал психофизика кафедраси профессори,

Акиёши Китаока ( 1961 ) япониянинг Ритсумей 
университетидаги психология факультети 
профессори

1. 27-расмдаги автомобил хеч кимники эмас,уни асфалтга шундай чизишган 
холос.

2. 28- расмда гипнозланган кизни фокусчининг кулидаги халка ичига 
киришини куриш учун сиз авваламбор 25 см узокликдан халка остидаги кора 
нуктага 30 секунд тикилиб туринг, кейин унга тикилганча якинлашинг.

3. 47- расмда биринчи аквариумдаги баликка 30 секунд тикилиб туринг, 
кейин нигохингизни иккинчи аквариумга кучиринг. Балик аллбатта 
куринади.
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