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Миллионер каби фикрланг

Ушбу китобни севимли рафикам ва ажойиб 
фарзандларим  -  Медисон ваДж ессга багишлайман.

МУАЛЛИФДАН

Бир тарафдан, китоб ёзиш -  муаллифнинг шах- 
сий иши. Аслида эса, китобни минглаб, ёки милли- 
онлаб инсонлар ук;ишини истасангиз, буни амалга 
ошириш учун мутахассисларнинг катта жамоаси 
керак булади.

Авваламбор, рафикам Рошел, к;изим Медисон ва 
углим Джессга миннатдорчилик билдирмок;чиман. 
Менга хрзирги кунда шугулланиб келаётган ишим- 
ни амалга оширишга имконият берганлари учун 
рах,мат. Отам ва онам -  Сем ва Сарага, опам Мери ва 
унинг турмуш >фтоги Харвига х,ам уларнинг чек- 
сиз мех,ри ва куллаб-кувватлаганлари учун мин- 
надорчилик билдирмок;чиман. Бундан ташк;ари, 
Гейл Белзили, Мишел Берр, Шелли Уинес, Роберте 
ва Роксанн Риопелл, Донне Фокс, А.Кейдж, Джефф 
Феджин, Кори Коуэнберг, Крис Эббесон ва Пеак 
Потентиалс Траининг компаниясининг бутун жа­
моаси, мех,натингиз ва инсонларниг х,аётини яхши 
томонга узгартиришга булган иштиёкингиз учун 
катта рах,мат. Сизлар туфайли Peak Potentials шах- 
сий ривожланиш сох,асида хизмат к$фсатувчи энг 
тез ривожланаётган компаниялардан бири булди.

Менинг бетакрор агентам Бонни Солоуга бе- 
миннат ёрдами, куллаб-кувватлагани ва ноширлик
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Харв Экер

сохдсининг бутун мураккаб йулидан олиб утггни 
учун миннатдорман. Бундан ташк,ари; Х,арпер Бу- 
синиесс нашриётининг жамоасига: ушбу лойихдга 
ишонч билдирган ва куп вак;ти ва кучини багиш- 
лаган ношир Стив Х,анселманга; менинг ажойиб 
мухдрририм Герб Шефнерга; маркетинг буйича ди­
ректор Кейт Пфефферга; реклама буйича директор 
Ларри Х,юзга х,ам катта рах,мат. Менинг х,амкасбла- 
рим Джек Кенфилд, Роберт Г. Аллен ва Марк Виктор 
Хансенга дустона муносабат ва менинг илк ёзувчи- 
лик к;адамларимни куллаб-кувватлаганлари учун 
алох,ида ташаккур.

Ва НИХ.ОЯТ, Peak Potentials семинарларининг бар- 
ча иштирокчиларига, техник ёрдам хизматчилари 
ва бизнинг бизнес шерикларимизга чукур миннат- 
дорчилигимни билдираман. Сизларсиз ушбу семи- 
нарлар ^кази лм аган  булар эди.



Миллионер каби фикрланг

КИРИШ

«Харе Экер кимузи ва менунинг кито- 
бини нега утишим керак?»

Семинарларимнинг бошланишидаёк; мен тинг- 
ловчиларимни «Менинг битта х^м сузимга ишон- 
манг» дея х,айратга соламан. Нега мен бундай дей- 
ман? Чунки ran менинг шахсий тажрибам х,ацида 
кетяпти. Мен амал к;илаётган гоя ёки нук;таи назар- 
нинг х,еч бирини тугри ёки нотугри, ишончга ло- 
йик; ёки йук;, деб айтиб булмайди. Улар шунчаки ме­
нинг ютукдарим ва бир неча минглаб талабаларим 
эришган улкан муваффа^иятларни акс эттиради 
холос. Шунга карамай, ушбу китобда тасвирланган 
тамойилларни куллаган х,олда сиз уз х,аётингизни 
тубдан узгартира олишингизга умид циламан.

Шунчаки укиманг. Бу китобни худди тавдирин- 
гиз шунга богливдек урганинг. Барча тамойиллар­
ни узингизда синаб к$финг. Улардан энг фойдали- 
сини эътиборга олинг. Натижа бермайдиганлари- 
дан эса бехавотир воз кечинг.

Балким мен нохдвдирман, аммо шу онда, фик- 
римча, бу китоб сиз укишга муваффак; булган пул 
х;ак;идаги энг машхур китоблардан биридир. Асли- 
да китобда муваффак;ият борасидаги озузларини 
амалга оширишга нима етишмаётганлиги хдк;ида. 
Орзулар ва руё эса, билсангиз керак, мутлак;о бошк;а 
боища нарслар.
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Харв Экер

Сиз, албатта, бопща китобларни ук;игансиз, 
аудиоёзувлар сотиб олгансиз, махсус курсларга 
боргансиз ва, мисол учун, кучмас мулк, облигация- 
лар бозори ёки бизнес юритиш сох,асида бойиб 
кетиш усули *ак;ида куп маълумотларни билиб 
олгансиз. Булар к;андай натижага олиб келди? Х,еч 
кандай! Х,ар хрлда купчилигингизда шундай бул- 
ди. Вактинчалик рагбатланишга эришдингиз, сунг 
дастлабки хрлатга ^айтдингиз.

Ва нихрят ечим топилди. У содда, изчил ва аник* 
Ва оддий бир гояга бориб так;алади: агар онгингиз- 
да жойлашган «молиявий дастур» муваффациятга 
йзшалтирилмаган булса, нимани )фгансангиз х,ам, 
кандай билимга эга булсангиз, нима ^илсангиз х;ам 
омадсизликка учрайсиз. Ушбу китобни уциб булгач, 
сиз нега кимлардир бой булишга муваффа^ булга- 
нини, боцщалар эса хдёт учун курашишга мажбур 
эканлигини билиб оласиз. Муваффакият, урта даро- 
мад ва молиявий ^ийинчиликларнинг асл сабабла- 
рини англаб етасиз ва молиявий келажагингизни 
яхши томонга узгартиришни бошлайсиз. Бизнинг 
молиявий дастуримизга ёшликдаги таасуротлари- 
миз цандай таъсир к;илишини, улар муваффацият- 
сизликка элтувчи кайфият ва одатларга кай тарзда 
олиб келишини билиб оласиз. «Сехрли» к;оидалар 
билан танишиб чик;асиз ва улар туфайли бадбин 
фикрлар урнини «бойлик тафаккури» эгаллайди. 
Ва сиз бадавлат инсонлар каби фикрлашни бош­
лайсиз. Бундан тацщари, даромадни купайтириш 
ва молиявий фаровонликка эришишнинг амалдаги 
боск;ичма-бос^ич усуллари билан танишиб чик;асиз.

Китобнинг биринчи цисмида х,ар биримиз мо- 
лия сох,асида цай тарзда фикр юритишимиз ва х,ара-
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катда булишга мойиллигимизни тах^лил кдламиз ва 
узимизнинг «пул дастури»мизни куриб чик;ишнинг 
т>фтта асосий усулини аник^аб оламиз. Иккинчи 
к;исмида бадавлат одамлар, урта синф вакиллари 
ва кам таъминланганларнинг фикрлаш тарзидаги 
фарк; борасида сух,бат курамиз ва хдётингизнинг 
молиявий томонини бир умрга яхшилашга кодир 
ун етти машк;ни курив чик;амиз.

Ушбу китоб сах,ифаларида сиз «Миллионер каби 
фикрланг» номли интенсив курсимнинг жиддий 
муваффак;иятларга эришган соби^тингловчилари- 
дан келган минглаб хатларнинг баъзилари билан 
танишиб оласиз.

Менинг х,аёт йулим к;андай узи? Мен к;аердаман? 
Доим омадли булиб келганманми? Кани эди!

Мени, сизларнинг аксариятингиз каби, жуда цо- 
билиятли деб х^исоблашарди. Лекин, аслида ундай 
эмасди. Мен х^мма китобларни укир, барча аудио- 
ёзувларни тинглар ва хдмма семинарларга ташриф 
буюрар эдим. Мен нималаргадир эришишни жуда, 
жуда, жуда хох,лар эдим! Пулга, эркинликка, уз- 
узимни синаб куриш ёки шунчаки ота-онамнинг 
ишончини oiyiamra, муваффа^иятга эришиш иста- 
гига богланган эдим. Мен йигирмадан зпгтиз ёшга- 
ча булган даврда бой булиш умидида уз бизнесим- 
ни бошлагандим, аммо натижалар ёки цайгули, ёки 
хдлокатли булган эди.

Мен акдцан озгандек тинимсиз ишлар эдим, ле­
кин пул барибир етмас эди. Менда «лохнес синдро- 
ми» бор эди: даромад деган нарса борлиги *ак;ида 
эшитгандим, лекин унга дуч келмаган эдим. Мен 
«Фак;атяхши бизнес к;илишим,уни керакли нук;тага 
йуналтиришим керак ва шунда *аммаси узгаради»

-------------------------------------------------------------- Миллионер каби фикрланг
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деб уйлар эдим. Мен нох,ак; эдим. Х,еч нарса ёрдам 
бера олмас эди (*ар х,олда менга). Ва нихрят, мен 
ушбу иборанинг иккинчи ярмини англаб етадиган 
кун келди. Нега мен учун доим муваффак;иятсизлик 
билан тугаган бйзнесда боищалар омадга эришар 
эди? «Жаноб Крбилиятлар» цаерга кетди?

Мен уз-узимни чукур урганишни бошладим. 
Мен узимнинг асл эътик;одларимни тадк;ик;от кил- 
дим ва молиявий жих,атдан эркин булиш истаги- 
га к;арамай, менда бойлик олдидаги куркув чукур 
илдиз отиб яшаётганини аник;ладим. Мен курк;ар 
эдим. Мувафак;к;иятсизлик, ёки энг ёмони, нимага- 
дир эришиш, кейин эса х;аммасини йук;отиб куйиш- 
дан куркар эдим -  а^мок; булган эканман! Бундан 
х,ам ёмони, мен шахсий потенциалимни йук;отишим 
мумкин эди. Кулимдан х,еч нарса келмаслиги ва 
яшаш учун курашишга мажбур эканимни тусатдан 
анимаганимда-чи?

Бахтга к>фа, бир к;анча ва^т утгач, бир жуда бой 
инсон, отамнинг дустидан яхши маслах,ат олдим. У 
бизнинг уйимизга «йигитлар» билан карта уйнаш- 
га келган ва менга тасодифан эътибор царатган 
эди. Бу ота уйимга учинчи марта к;айтишим булиб, 
«энг куйи синф хонаси», боищача килиб айтганда, 
ертулада яшар эдим. Уйлашимча, отам менинг но- 
чор хдётимдан шикоят к;илган булса керак, чунки 
мени курганда бу инсоннинг кузида оламдан ут- 
ганнинг цариндошларига таъзияда билдирадиган 
ачиниш акс этди.

У:«Харв, мен хдм худди сен каби катта муваф- 
фак;иятсизликдан бошлаганман», деди. Ажойиб, 
деб уиладим узимча, бироз енгил тортдим. Унга 
«Мен жуда бандман” деб айтмоцчи буляпману, узим

Харв Э к е р ------------------------------------------------------------------------------------------------
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девор ох;аги кулаб тушаётганини кузатиб туриб- 
ман.

Бу вактда эса у давом этарди: «Аммо кейин менга 
бутун ^аётимни узгартирган бир маслах,ат бериш- 
ди. Мен х,ам сенга худди шу маслахдтни бераман. 
Узимча уйлаяпман: «Оббо, худди ота углига насихдт 
Килгандек буладими, энди!" У давом этди: «Харв, 
агар сенинг ишларинг сен хох^лагандек юришмаёт- 
ган булса, демак бу сен билмайдиган нимадир бор 
дегани». У пайтда мен узига етарлича ишонган ёш 
йигит эдим ва мен дунёдаги *амма нарсани била- 
ман деб х^соблар эдим, лекин афсуски, банкдаги 
^исобимнинг хрлати бунинг аксини к>фсатиб тур- 
ган эди. Нихрят мен кулоц солишни бошладим.

«Бой инсонларнинг аксарияти деярли бир хил 
фикрлашини биласанми?» деб сургди у. «Йук;", деб 
жавоб бердим мен. «Бу х,ак;ида х,еч цачон уйлаб кур- 
маган эканман». «Албатта, бу ерда аник; ^оидалар 
йук, аммо аксарият хрлларда бойларда фикрлаш 
тарзи бошк;а, камбагалларда эса мутла^о бошк;а 
булади. Айнан фикрлаш тарзи х,аракатларимиз ва 
уларнинг натижасини белгилаб беради", деди у. 
«Нима деб уйлайсан, агар сен узингни миллионер 
каби тутганинг ва фикрлаганингда, бой була олган 
булармидинг?». Бироз ишончсизлик билан жавоб 
берганим эсимда: «Менимча, х,а». «Унда сенга ке- 
ракли булган нарса -бу миллионердек фикрлашни 
урганиш экан».

Уша пайтда мен шуб^а билан к;арар эдим ва шу- 
нинг учун «Хрзир нима х;ак;ида уйлаяпсиз?» деган 
саволдан узимни тия олмадим, бунга жавобан у: 
«Мен бой одамлар уз елкасига олган масъулиятга 
амал к;илиши керак деб уйлайман, х;озир эса менда

---------------------------------------------------------------Миллионер каби ф икрланг
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отангнинг олдида мажбуриятларим бор. Мени ку- 
тишяпти. Хайр». У кетди, лекин унинг сузларини 
мен яхши эслаб к;олдим.

Х,аётий ^олатимни узгартиришга боцща истик;- 
боллар мавжуд булмаганлиги учун, мен ran нима- 
далигини аницлашга к;арор к;илиб, бой инсонлар ва 
уларнинг фикрларини }фганиб чик;ишга киришдим. 
Мен биринча навбатда бойлик ва муваффак;ият- 
нинг психологиясига эътибор царатиб, кулимдан 
келгани -  уларнинг фикрлаш мантиги х,ак;ида би­
либ олдим. Ушбу изланишлар мени бой инсонлар 
х,ак;ик;атдан хдм камбагал ёки х,атто урта синф одам- 
ларига Караганда боцщача уйлайди, деган хулосага 
олиб келди. Вак;ти келиб англадимки, менга узим- 
нинг фикрлаш тарзим бойиб кетишга халак;ит кал­
ган экан. Ва энг асосийси, фикрларим йуналишини 
узгартириш ва миллионерлар каби фикрлаш учун 
мен бир неча самарали усул ва режаларни ишлаб 
чивдим.

Охирида узимга: «Гапиришни т$Ьстатиб, ишга 
кириш вак;ти келди» дедим ва бизнес билан к;айта- 
дан шугулланишга к;арор к;илдим. Мен ёш ва вгкув- 
ват эдим ва, афтидан, шунинг учун Америка Кушма 
Штатларидаги фитнес учун мулжалланган мах,су- 
лотлар билан савдо кдладиган илк дуконлардан 
бирини очдим. Менда умуман пул йук; эди, шунинг 
учун икки минг доллар кредит олишимга тугри 
келди.

Мен бой инсонлар, уларнинг бизнес юритиш усу- 
ли ва фикрлари тарзи хдкида билиб олганларим- 
нинг хдммасини куллар эдим. Биринчи булиб кал­
ган ишим -  мен муваффа^ият козонишимга ишона 
бошладим. Мен узимга, к а т т и к ;  саъй-хдракат к;и-

Харв Э к е р -----------------------------------------------------------------------------------------------
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лиш ва миллион ёки купрок; ишлаб топмагунимча 
ушбу бизнесни ташлаш хдцида х,атто уйламасликка 
суз бердим. Бу мен билан аввал олдинга узок; к;ара- 
ганим ва доим вазиятларнинг цурбонига айланган 
ёки муаммоларни х,ал кдлишга эх,тиёжлик билан 
дуч келганимдаги хрлатга умуман зшцамас эди.

Х,ар сафар молиявий масалалар кайфиятимни 
бузаётганини ёки ишнинг манфаатларига тусик; 
булаётганини сезганимда, мен уз фикрларимни 
«тугрилаб куйишим» керак булар эди. Аввал мен 
ички овозга кулоц солиш керак, деб х,исоблар эдим. 
Кейинчалик куп маротаба фикрлаш тарзим муваф- 
факият йулидаги асосий тусик; эканига амин бул- 
дим. Мени келажакдаги фаровонликка элтмайди- 
ган хаёлларимни четга сурадиган булдим. Ушбу ки­
тобда айтилган барча тамойилларни куллар эдим. 
Бу менга ёрдам бера олдими? Албатта, дустларим!

Бизнес шунчалар тез ривожланар эдики, икки 
ярим йил орасида мен унта дукон очдим. Сал ке- 
йинрок; эса акцияларимнинг ярмини Американинг 
йирик компанияларидан бирига 1.6 миллион дол- 
ларга сотдим.

Шундан сунг куёшли шах,ар булмиш Сан-Диего- 
га кучиб }^тдим. Бир неча йилга ишлардан четланиб, 
буш вак;тимни усулларимни мукаммаллаштиришга 
багишладим ва индивидуал бизнес-консультация 
билан шугулландим. Уйлайманки, ушбу консуль­
тация етарлича самарали эди, чунки мижозларим 
машгулотларга узларининг дустлари, шерик ва кул 
остидагиларни олиб келишни бошладилар. Кейин­
чалик бир ва^тни узида унлаб, керак булса йигир- 
маталаб укувчилар билан ишлашни бошладим.

.-------------------------------------------------------------- Миллионер каби фикрланг
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Харв Экер

Мижозларимдан бири менга шахсий мактаб очи- 
шимни таклиф к;илди. Гоя менга манзур келди, ва 
мен уни амалга оширишга к;арор килдим. Минглаб 
Америкаликларни бизнес юритишда муваффаки- 
ятга тезда эришининг асосий сирларига ургатган 
The Street Smart Business Schoolraiuy тарзда асос co- 
линган эди.

Мамлакат буйлаб маърузалар юзасидан саёхдт 
к;илганимда бир галати нарсага эътиборим тушган 
эди: бир хонада икки киши утириб, бир хил тамо- 
йил ва усулларни 5фганишар эди. Улардан бири уз- 
лаштирган стратегиясини куллайди ва муваффак;ият 
чукдисига етади. Нима деб уйлайсиз, унинг кушни- 
си билан нима содир булади? Деярли х,еч нарса!

Айнан шунда мен тушундимки, дунёдаги энг 
яхши «воситаларга» эга булиш мумкин, лекин «ги- 
лоф»ингизда (мен мияни назарда тутяпман) тар- 
тибсизлик булса, сизни катта муаммолар кутади. 
Мен пул ва муваффа^иятга булган шахсий муноса- 
батимга асосланган «Миллионер каби фикрланг» 
интенсив курсини ишлаб чивдим. Мен шахсий му- 
носабатим («гилоф»)ни ташки омил («восита»)лар 
билан бирлаштирганимда, бу шунчаки ажабланар- 
ли натижаларга олиб келди! Менинг китобимдан 
айнан шу: бой булиш учун пулларга к;ай тарзда 
тугри муносабатда булишни 5фганиш ва к;андай 
фикрлаш кераклиги хдкида билиб оласиз.

Мендан купинча сурашади: менинг муваффаки- 
ятим тасодифий эмасмиди, унинг давоми борми? 
Куйидагича жавоб бераман: уз укувчиларимга суз- 
лаб бераётган тамойилларимни куллаган х,олда 
мен миллион доллардан ортик пул ишлаб топдим 
ва куп маротаба мультимиллионерга айландим.
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Менинг барча сармояларим ва лойих^ларим супер 
муваффациятли! Баъзида менга Мидас киролига 
^ш аш им ни айтишади: кулим нимага тегса, олтин- 
га айланади. Вахрланки, Мидаснинг к;обилияти ва 
муваффак;иятга йуналтирилган молиявий дастур 
бир хил нарса эканлигини тушунишмаса-да, улар 
х,ак;. Ва бу айнан сиз урганиб *амда мен баён к;ила- 
диган тамойилларни амалда муваффак;иятли кул- 
лаб эришадиган нарса.

Х,ар бир семинарнинг бошида мен аудиториядан 
сурайман: «Сизлардан к;айси бирингиз бу ерга ни- 
манидир >фганиш учун келдингиз?». Бу савол чукур 
маънога эга. Ёзувчи Жош Биллингс бу х,ак;ида шун- 
дай дейди: «Бизга билим етишмаслиги тусик; эмас, 
энг катта муаммо -  билимнинг узидадир». Ушбу 
китоб нафак;ат «ургатиш», балки «$фганиш» х,ак;и- 
дадир! Фикр ва хдракатларингизнинг дастлабки 
тарзи х,озирги молиявий хрлатингизга к;ай тарзда 
олиб келганини англаб олиш лозим.

Агар сиз бой ва бахтли булсангиз -  табрикла- 
римни к;абул к;илинг. Агар йук; булса -  сизнинг «ги- 
лоф»ингиз, эх,тимол, эътиборга сазовор эмас ёки 
хрч булмаса амалда куллаб булмайди деб х,исоблай- 
диган бир неча имкониятларни куриб чи^ишни 
таклиф киламан.

«Битта х;ам сузимга ишонманг» деганим ва э а̂м- 
ма гояларни шахсий тажрибада синаб к^фишни 
таклиф кдлаётганимга царамай, ук;иб чик;к;анла- 
рингизга ишонишни сурайман. Менинг тарихимни 
билганингиз учун эмас, ушбу сах,ифаларда баён кде- 
линган тамойиллар ёрдамида минглаб инсонлар уз 
^аётини узгартира олгани учун.

--------------------------------------------- ----------------- Миллионер каби фикрланг
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Айтганча, ишонч х,ак;ида. Севимли латифала- 
римдан бири эсимга келди. Бир киши коя ёкасидан 
кетаётиб, мувозанатни йукотади ва пастга йикила- 
ди. Бахтга кура, у сунги лах,зада нимагадир тирма- 
шиб олади ва охирги кучини йигиб, унга илакишган 
хрлда осилиб олади. У шундай хрлатда тураверади 
ва охирида ёрдамга чакиришни бошлайди: «Ёрдам 
беринглар!» Х,еч ким жавоб бермайди. Бак;иришда 
давом этади: «Ёрдам беринглар!» Нихрят баланд 
овоз эшитилади: «Бу мен, Худоман. Мен сенга ёрдам 
бераман. Бармок;ларингни бушат ва менга ишон». 
Савол куйидагича эди: «У ерда яна кимдир борми?»

Хулоса оддий. Агар сиз янги сифат даражаси- 
га к5пгарилишни истасангиз, «бармокларни буша- 
тиш»га, фикрлар ва ^аракатларнинг аввалги тар- 
зидан воз кечиш ва янгисини кабул килишга тайёр 
туринг. Натижалар куп куттирмайди.

Харв Э к е р ----------------------------------------------------------------------------- ------------------
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Миллионер каби фикрланг

I

СИЗНИНГ МОЛИЯВИЙ ДАСТУРИНГИЗ

Бизнинг дунёмиз икки кутбли: баланд-паст, к;о- 
рон?у-ёруг, иссик-совук, ичкари-тацщари, тез-се- 
кин, унг-чап. Бу карама-карши тушунчаларни ифо- 
даловчи атиги бир нечта мисол холос.

Карама-к;аршиликлар бир-бири билан уйгун 
тарзда мавжуддир. Чап тараф булмаганда, унг та- 
раф булармиди? Албатта, йук.

Демак, «ташки» молиявий конуниятлар мав- 
жуд булса, «ички» к;онуниятлар хдм булиши керак. 
Ташк;и конуниятлар -  бизнесни билиш, молия­
вий окимларни бошкариш, сармоя стратегияла- 
ри албатта мух,им. Аммо ички конунлар х,ам жуда 
ах,амиятли. Дурадгорнинг усталиги унинг асбобла- 
рининг «замонавийлиги»га богликми? Табиийки, 
замонавий асбоблар зарур, аммо бундан х,ам мух,и- 
ми, улардан тугри фойдалана олиш ва уз ишининг 
устаси булишдир.

Менинг «Керакли жойда керакли пайтда бу­
лиш -  бу х,аммаси эмас. Керакли жойда керакли 
пайтда керакли инсон булиш мух,им» деган шио- 
рим бор эди.

Сиз кимсиз? Кандай фикр юритасиз? Нималар- 
га ишонасиз? Одат ва мойилликларингиз кандай? 
Узингизга кандай муносабатдасиз? Атрофдагилар- 
га ишонасизми? Энг яхшисига муносиб эканлигин- 
гизга ишонасизми? КуркУв ва хдяжон, нокулайлик 
ва узингизни кандай х,ис килишингизга карамай,
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хдракатда була оласизми? Ёмон кайфиятда х,ам 
ишлашга кодирмисиз?

Гап шундаки, сизнинг характерингиз, фикр ва 
эътик;одларингиз тарзи омадлилигингиз даража- 
сини аникдашда му^им рол уйнайди.

Бу *ак;ида менинг севимли ёзувчиларимдан 
бири Стюарт Уайлд шундай дейди: «Мувафаадият 
калити -  сизнинг кувватингизда. Тинимсиз ишла- 
сангиз, инсонлар сизга интилади. Ва уларнинг ора- 
сида кераклилари пайдо булганда, уларни ^айрат- 
лантиринг!»

НЕГА МОЛИЯВИЙ 
ДАСТУР БУ КДДАР МУХ.ИМ?

Качондир катта таназзул х,ак;ида эшитганми- 
сиз? Кимдир катта пулларини йукотаётгани ёки 
кимнингдир бизнеси яхши бошланиб, кейин эса 
пасайиши ва сунишини кузатганмисиз? Энди сиз 
нега бундай булишини биласиз. Таш^и сабаблар- 
ни топиш мумкин: вазиятларнинг ёмон томонга 
узгариши, ик;тисодий инк;ироз, масъулиятсиз х,ам- 
кор ёки яна нимадир. Инсонларнинг купчилик 
цисми катта миадордаги пулларни ишлаб топиш 
ва сакдашга, пул ва муваффак;иятнинг му^аррар 
йулдоши булмиш синовлар билан курашиш учун 
ички тайёргарликка эга эмас. Бу, дустларим, улар­
нинг керакли даромадга эга эмаслигининг асосий 
сабабидир.

Лотерея ютиб олган инсонлар бунга ажойиб 
исбот була олади. Куплаб тадк;ицотларга кура, ютиб 
олганларнинг аксарияти ютуц мивдоридан ^атъи
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назар, узларининг дастлабки молиявий хрлати ва 
олишга >фганиб к;олган пул мивдорига цайтавера- 
дилар.

------------------------------ -------------------------------- Миллионер каби фикрланг

МОЛИЯВИЙ 
ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сизнинг даромадингиз интилиииларингиз 
усишдан тухтамагунига цадарусаверади!

Уз ак^ли билан миллионларни ишлаб топганлар- 
га бир назар солинг. Бундай инсонлар пулларини 
йук;отганда, цоидага кура, уларни тезда к;айтара 
олади. Бу масалада Доналд Трампнинг мисолини 
куриш мумкин. Трамп миллиардларга эга эди, сунг- 
ги фоизигача йук;отди, бир неча йил утиб эса даро- 
мадини нафацат цайтарди, балки купайтирди х&м.

Бу хдцисанинг мох,ияти нимада? Мох^яти шун- 
даки, миллионер була олган инсон пулларини 
йук;отиб куйиши мумкин, аммо муваффак;иятнинг 
асосий х,аракатлантирувчи кучи -миллионерга хос 
фикрлаш тарзини *еч к;ачон йук;отмайди. Доналд 
билан боглик вазиятда, албатта, миллионерга хос 
фикрлаш тарзи рол уйнаган. Сиз качондир Доналд 
Трамп шунчаки фак;атгина миллионер була олмас- 
лиги ^ак;ида уйлаб к$фганмисиз? Агар Трампнинг 
даромад циймати атиги 1 миллион долларга бах,о- 
ланганида, у узининг молиявий хрлатини цандай 
белгилаган булар эди? У, эх,тимол, узини молиявий 
офатга учрайдиган омадсиздек х;ис к;илади, деган 
фикрга купчилик кушилса керак.
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Мох,ият шундаки, Доналд Трампнинг «стабили­
з а т о р а  миллионларга эмас, миллиардларга дас- 
турлаштирилган. Купчиликнинг молиявий ста- 
билизатори миллион эмас, мингга дастурлашти- 
рилган; баъзиларда мингга эмас, юзга; молиявий 
стабилизатори умуман ишламайдиганлар 5̂ ам йук; 
эмас. Бундай инсонларнинг моддий барцарорлиги 
доим нолда булади ва улар нега бундайлигини ту- 
шунишмайди!

Одамларнинг аксарияти уз имкониятларини 
тулик; ишга солмайди, бу бор ran. Купчилик муваф- 
фациятга эриша олмайди. Тадк;ик;отлар шуни кур- 
сатмовдаки, одамларнинг 80% х,еч цачон узлари 
хохдаган даражада молиявий жихдтдан эркин була 
олмайди, ва 80% хдк;ик;атдан х,ам бахтлиман деб 
айта олмайдилар.

Сабаби оддий. Инсонларнинг асосий ^исми 
онгсиз равишда хдракат ^илади. Улар гуёки юрган 
йулида ухлаётгандек, юзаки тушунчасига асосла- 
ниб иш к;иладилар ва фикр юритадилар. Улар юза­
ки хдцисалар оламида яшайдилар.

МЕВАНИ ИЛДИЗ ЕТИШТИРАДИ

Бир дарахтни фараз кдлинг. Дейлик, бу хдёт да- 
рахти. Дарахтда мевалар усади. Бизнинг х,аётимиз- 
даги мевалар-биз эришаётган натижалар. Мева- 
ларга (натижаларга) назар соламиз. Улар бизни к;о- 
ни^тирмайди. Улар етарлича эмас, ёки жуда кичик 
ёки унчалик ахдмиятли эмас.

Куп хрлларда биз к;андай йул тутамиз? Купинча 
мевалар, яъни натижаларга купрок; эътибор к;ара-
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тамиз. Аммо меваларнинг бундай булиши аслида 
нимага боглик;? Уруг ва илдизларга!

Ички томонда булган нарса таищи томондаги- 
сини келтириб чи^аради. Куринмайдигани к>фина- 
диганни яратади. Бу нима дегани? Бу агар сиз ме­
валарнинг сифатини узгартиришни хох^асангиз, 
биринчи навбатда илдизларнинг сифатини узгар- 
тиринг. Агар куринадиганни узгартиришни иста- 
сангиз аввало к>финмайдиганни узгартиринг.

Албатта, фацат куринадиган нарсага ишониш 
мумкин, дейдиганлар х;ам топилади. Бундай ин- 
сонларга мен: «Нега электр токи учун пул тулай- 
сиз?» деб савол бераман. Биз электр токини кура 
олмаймиз, лекин ундан фойдаланамиз ва унинг 
мавжудлигини инкор к д л м а й м и з . Агар унинг мав- 
жуд эканлигига шубх.а булса, бармок;ни розеткага 
тик;иб куриш кифоя, ва шубх,аларингиз бир зумда 
тарк;алишига кафолат бераман.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Меваларниузгартиришни хоцласангиз, аввало илдиз- 
ларни узгартиринг. Куринадиганни узгартиришни 

истасангиз дастлаб куринмайдиганниузгартиринг.

Шахсий тажрибамдан шуни биламанки, дунё- 
миздаги кузга куринмайдиган нарсалар кузга к>фи- 
надиган нарсаларга нисбатан анча купрок;таъсирга 
эга. Ушбу к;оидага исталгандек муносабатда булиш 
мумкин, аммо унга бепарволик к;илиш жуда хавф- 
ли. Нега? Чунки сиз ички нарсалар тацщи нарсани, 
К}финмайдиган нарсалар к$финадиган нарсаларни

---------------------------------------------------------------Миллионер каби фикрланг
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яратишини инкор к;илиб, табиат цонунига к;арши 
чик;к;ан буласиз.

Биз, инсонлар, табиатнинг бир к;исмимиз ва ун- 
дан ажралган х;олда мавжуд була олмаймиз. Табиат 
к;онунларига буйсунган ва «илдиз тизими», яъни 
ички дунёмизни яхшилаган х,олда биз уз х,аётимиз- 
ни яхшилаймиз. Акс ^олда хдётимиз дарз кетади.

Дунёнинг х,ар к;андай урмонида, х,ар к;андай да- 
ласида, х,ар цандай богида ер остида булган нарса 
ерустидагини етиштиради. Ва шунингучун аллаца- 
чон етишиб булган меваларга вак;т ва куч сарфлаш 
мутлак;о бефойда. Дарахт шохида осилиб турган 
мевани узгартириб булмайди. Бунга эришиш учун 
илдизларга етиб бориш ва уларни мустах,камлаш 
зарур.

Асосийси, шуни англаб етиш керакки, биз би­
лан содир булаётган хрдисалар х,аётимизнинг турт 
цисмига таъсир ^ к азад и . Ушбу туртбурчак жисмо- 
ний, а1ушй, миссий ва рух,ий томонларни уз ичига 
олади.

Купчилик х^ётнинг жисмоний томонида к;олган 
учта киррасининг намоён булишини тушунмайди.

Дейлик, компьютерда хат ёздик. «Чоп этиш» 
тугмасини босамиз, ва принтер хатнинг цогоз ва- 
риантини чик;ариб беради. Варак;к;а к;араймиз ва 
хатони курамиз. Беминнат з^чиргични олиб, хатони 
учирамиз. Шундан сунг хатни к;айтадан чик;артира- 
миз ва яна уша хатони к$фамиз.

Канацасига? Ахир уни х;озиргина учирдик-ку! Бу 
сафар каттарок, З^шргични олиб цатти^рок; босиб 
З^ирамиз. Х,аттоки уч юз сах,ифали «Учиргич билан 
самарали ишлаш» деган китобни $фганиб чицамиз.

Харе Экер - -------------------- --------------------------------------------------------------------------
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Энди биз бу ишни яхши тушунамиз ва х,аракатла- 
нишга тайёрмиз. «Чоп этиш» тугмасини босамиз 
ва хато яна пайдо булади! «Булиши мумкин эмас!" 
х,айратда к;олиб, хитоб к;иламиз. «К|анак;асига! Нима 
буляпти? Кандайдир сехр-жоду бу!»

Гап ш ундаки , х,аётнинг жисмоний томонини 
тугри л аш  к;ийин. Уни фацат «д астур » , яъни ан^тий, 
Х.ИССИЙ ва рух,ий даражаларда тугр и л аш  мумкин.

Пул -  натижа, фаровонлик -  атижа, саломат- 
лик -  натижа, касаллик -  натижа, сизнинг вазнин- 
гиз *ам натижа. Биз сабаб ва ок;ибатлар дунёсида 
яшаймиз.

Сиз к;ачондир пул етишмовчилиги -  катта 
муаммо деган гапларни эшитганмисиз? Менга ку- 
лок; солинг: пул етишмаслиги аслида муаммо эмас. 
Пул етишмаслиги ичингизда содир булаётган х,о- 
латнинг белгисидир.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Пул -  бу натижа,
Ф аровонлик -  натижа,
Саломатлик -  натижа,
Касаллик -  натижа;
Сизнинг вазнингиз %ам натижа.
Биз сабаб ва ощбатлар дунёсида яшаймиз.

Пул етишмаслиги ок^бат булса, у хрлда бунинг 
сабаби нимада? У куйидагига келиб тацалади: 
ташк;и х,олатни узгартиришнинг ягона йули -  ички 
х,олатни узгартиришни бошлаш.
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Ф аолиятингизнинг натижалари цандай були- 
шидан к;атъи назар-катта ёки кичикми, яхши ёки  
ёмонми, ижобий ёки салбийми, тацщи дунё сиз­
нинг ички хрлатингизнинг акси эканлигини х,еч 
цачон унутманг.

ДЕКЛАРАЦИЯЛАР: 
УЗГАРИШЛАР СИРИ

Биз маш гулотларда таълим материалини тез- 
ро^ узлаштириш ва яхширок; эслаб к;олишга ёрдам 
берувчи усулларини куллаймиз. Бу ерда асосий 
к;оида-иштирок этиш. Бизнинг ёндашувимизни 
«Эшитсанг -  унутасан, к>фсанг -  эслайсан, бажариб 
англайсан» деган эски мак;ол яхши тасвирлайди.

Сузнинг МОХ.ИЯТИ нимада? Бу дунёда х,амма нар­
са бир тамал -  кувватдан яралган. Кувват частота 
ва тебранишга эга. Сиз талаффуз кдлаётган х;ар бир 
суз тебранишнинг аниц частотасига эга. Сиз гапи- 
раётган пайтингизда кувват танангизнинг х,ар бир 
хужайрасида тебранишни келтириб чицаради, ку- 
лингизни узингизга теккизганингизда буни э̂ ис 
^илишингиз мумкин. Сузлар нафацат оламга хабар 
беради, балки сизнинг онгингизга кучли сигнал 
х,ам юборади.

Суз ва таъкид уртасидаги фарк; катта эмас, аммо, 
менинг фикримча, мух,им. «Таъкид» деганда биз 
«сиз интилган мацсадга эришилганини исботловчи 
эълон»ни тушунамиз. «Суз» эса «аник; х,аракатлар- 
ни ишга солиш ёки аник; эфлатни эгаллашга ният 
к;илинганлиги х,ак;идаги расмий эълон» деб тушу- 
нилади.

Харе Э к е р --------------------------------------------------------------------------------------------------
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Таъкид -  мак;садга х,ак;ик;атан эришганликнинг 
тасдиги. Бу менга унчалик ёк;майди, чунки биз х,ар 
сафар, х,али амалга ошмаган нарсани таъкидлага- 
нимизда, ички овоз одатда: «Ёлгон-ку» деб пичир- 
лай бошлайди. Шунга царамасдан, суз далилнинг 
тасдиги эмас, нима биландир шугулланиш ёки уз- 
гаришга оид ниятнинг ифодасидир, холос. Ички 
овоз сукут сакдайди, чунки биз бунга содир булган 
далил деб эмас, шунчаки келажакда амалга ошира- 
миз деб к;илинган ниятга царагандек муносабатда 
буламиз.

Хусусият жихдтидан суз расмий характерга эга. 
Бу кувват зарядининг нафак;ат узимизга, балки 
тацщи дунёга йуналтирилган маълумотидир.

Хусусият яна бир мух^им тушунча -  х,аракатни 
уз ичига олади. Сиз ниятингизни амалга ошириш- 
га ёрдам берадиган х,аракатларни куллашингиз 
керак.

Сузларни эрталаб ва кечкурун овоз чик;ариб 
талаффуз килишни тавсия этаман. Кузгу олдида 
айтилган суз самарани кучайтиради.

Тан олишим керак-ки, буларни илк бор эшитга- 
нимда: «Х,еч цачон. Бу сузлар беъманилик, булар 
мен учун эмас» деб уйлаган эдим. Аммо моддий 
жихдтдан к;ийин вазиятда булганлигим сабабли, 
майли, ёмон булмас деб к;арор к;илдим ва «сузлаш»- 
ни бошладим. Хрзир мен бойман ва усулнинг сама- 
радорлигига чин дилдан ишонишим ажабланарли 
эмас.

Нима булганда *ам, ах,мок;она иш килмаслик, 
лекин ночор булишдан кура, бемаънилик би­
лан uiyfyTUiaHHiii, лекин бой булиш яхширок^ деб 
х^исоблайман. Сизчи, сиз нима деб уйлайсиз?

-------------------------------------------------------------- Миллионер каби фикрланг
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МОЛИЯВИЙ ДАСТУР НИМА ВА 
У КДНДАЙ ШАКЛЛАНАДИ?

Радио ёки ТВдами, каерда чициш цилишимдан 
к;атъи назар, одатда мени: «Менга беш дак;ик;а ва^т 
беринг, сизга сизнинг моддий келажагингизни 
башорат к;илиб бераман» деган иборамдан таниб 
олишади.

Кандай к;илиб? Кисца сух,батдан сунг мен сиз­
нинг пул ва муваффак;ият дастурингизни хатосиз 
ани1у 1аб бера оламан. Ушбу дастур х,аммамизда 
бор, у онгимизда ётади. Айнан шу сизнинг молия­
вий тавдирингизга купрок; таъсир к;илади.

Молиявий дастур нима узи? Мисол тари^асида 
уйнинг схемаси, яъни муайян бинонинг олдиндан 
тузилган режаси ёки чизмасини келтириш мумкин. 
Сизнинг молиявий дастурингиз ёки моддий маса- 
лаларга булган муносабатингиз х,ак;ида х,ам худди 
шундай дейиш мумкин.

Хрзир биз му^им формулани куриб чицамиз. 
У х,аётингиз ва моддий барк;арорлигингизни при­
дай шакллантиришингизни тушунтириб беради. 
Шахсий ривожланиш буйича машгулот олиб бора- 
диган куплаб обрули ук;итувчилар ушбу формула­
ни машгулотларининг асоси сифатида к;абул к;и- 
лишган. Хуш, манифестация жараёнининг форму- 
ласи куйидагича:

X,—>Х,—>Х,= Н

Сизнинг молиявий дастурингиз пулга нисба- 
тан фикр, э^ислар ва х,аракатларнинг тузилмасидан 
ташкил топган.

Харе Экер  .------- ----------------------------------------------------------------------------------------
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Сизнинг шахсий молиявий дастурингиз к;ан- 
дай шаклланади? Жавоб оддий. Сизнинг молиявий 
«режангиз» утмиш, айник;са болаликда олинган 
маълумот асосида шаклланади, ва, умуман олганда, 
узига хос «дастурлаш»га эга.

Ким ёки нима инсоннинг молиявий режасини 
«дастурлаштиради» ва шакллантиради? Аксарият 
хрлларда -  ота-оналар, ака ва опалар, дустлар, сиз 
хурмат циладиган инсонлар, уцитувчилар, ру^о- 
нийлар, оммавий ахборот воситалари, маданият. 
Булар бир неча омиллардан фак;атгина баъзилари, 
холос.

Мисол тарицасида, маданиятни олайлик. Тур- 
ли хил маданиятларда пулга турлича муносабат ва 
улар билан муомаланинг турлича усуллари борли- 
гини х,амма билади. Нима деб уйлайсиз, бола она- 
сининг вужудидан пулга шаклланиб булган муно­
сабат билан тугиладими ёки улар билан муомала 
к;илишни урганадими? Х,ар бир бола пулга к;андай 
муносабатда булиш ва уларни сарфлашнинг аник; 
бир тарзини >фганади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Хаёллар цисларга олиб келади.
Х,ислар %аракатларга олиб келади.
Х,аракатлар натижаларга олиб келади.

Бу барчамиз, сиз ва менга тааллукуш. Сизга пул 
х,акида уйлаш ва уларга аник; бир тарзда муноса­
батда булишни 5фгатишган. Ушбу таълим бутун

______________________________________Миллионер каби фикрланг
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х,аётингиз давомида хатти-х;аракатларингизга 
таъсир к}фсатадиган «дастур», табиий реакция- 
га айланган. Х,ар хрлда, сиз аралашиб, хотиранинг 
«моддий» к;исмида сакданадиган маълумотларни 
к;айта к$фиб чицмагунингизга кдцар. Менинг ки- 
тобим айнан шу нарсага багишланган, биз одам- 
ларни янада чукуррок; билим берадиган ва янада 
муста^камрок; натижани таъминлайдиган «Мил­
лионер каби фикрланг» курсининг семинарларида 
айнан шу нарсага ургатамиз.

Айтилганидек, хаёллар х,исларга олиб келади, 
х,ислар хдракатларга олиб келади, ^аракатлар эса 
натижаларга олиб келади. Кизик;арли савол тугила- 
ди: хаёл цандай пайдо булади? Нега сиз айнан шун- 
дай фикрлайсиз, аксинча эмас? Хаёллар бизнинг 
хотирамизда сакданадиган ахборот «файлларида» 
пайдо булади. Ушбу маълумотлар цаердан келади? 
Улар сизда }фнатилган дастурнинг мах,сулотидир. 
Аслида х;ам шундай: онгингизда вужудга келадиган 
х,ар бир фикр утмишдаги тажриба билан богланган. 
Шунинг учун куп хрлларда «шартли онг» тушунча- 
си ишлатилади.

Ушбу жараёнларнинг мох,иятини манифестация 
формуласига бироз кушимча киритган х,олда ифо- 
далаш мумкин:

Д->Х->*-»*=Н

Сизда мавжуд булган дастур фикрни келтириб 
чицаради, фикр х^сларга олиб келади, х,ислар х,а- 
ракатларга олиб келади, х,аракатлар натижаларга 
олиб келади.

Харе Э к е р --------------------------------------- ---------------------------------------------- — —
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Бундан чивди, сиз уз дастурингизни компьютер 
дастури каби узгартириб, натижани узгартириш 
томонга катта к;адам куйган буласиз.

Бизнинг х;аётимизни нима аникдаб беради? 
Х,аётнинг барча сох,аларида, моддий томонини х,ам 
х;исобга олган х,олда, биз учта асосий омилга бог- 
лицмиз:

Вербал дастурлаш. Болалигингизда нималарни 
эшитгансиз?

Та1ушд. Болалигингизда нималарни кургансиз?
Шахсий тажриба. Болалигингизда сиз билан ни- 

малар содир булган?
Ушбу омилларнинг х,ар бири ах,амиятли, шунинг 

учун келинг, булар х,ак;ида батафсилрок; тухталиб 
ртамиз. Китобнинг иккинчи цисмида х,аракатлар- 
нинг сизга одат булиб к;олган мантигини цандай 
узгартириш ва уни муваффацият х,амда моддий 
барк;арорлик буйича к;ай тарзда дастурлаш х,ак;ида 
билиб оласиз.

------------------------------------------------------------- - Миллионер каби фикрланг

БИРИНЧИ ОМИЛ: ВЕРБАЛ ДАСТУРЛАШ

Вербал дастурлашдан бошлаймиз. Болалигин­
гизда пул, бойлик ва бой инсонлар х,ак;ида нима­
ларни эшитгансиз? «Пул -  ёмонлик илдизи, «к;ора 
кунга"сак^аб куйиш керак; бойлар х,ар доим зик;на 
булади; *амма бой одамлар -  жиноятчилар; бойлар 
ланъатланган; яхши пул топиш учун куп ишлаш ке­
рак; пул дарахтда усмайди; бир вак;тни узида х,ам 
бой *ам яхши инсон булишнинг иложи йук;; бахт 
пулда эмас; пул пулни чак;иради; бой инсон бо- 
йиб, камбагал ночор булиб кетаверади; бу биз учун
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эмас; ^амма х,ам бой була олмайди, пул х,ар доим 
етишмайди» ва одатий «биз буни узимизга эп кура 
олмаймиз» деган гапларни эшитганмисиз?

Болалигимда отамдан пул сураган пайтларимда 
доим куйидагини эшитардим: «Мен нима, сенингча 
пулдан яралганманми?» Мен х,азиллашиб, «Ёмон 
булмасди", деб жавоб цайтарадим. Аммо отам бу га- 
пимга х,еч к;ачон кулмас эди.

Мох,ият куйидагича. Болалигимизда пул х,ак;и- 
да эшитганларимиз бизнинг моддий х,аётимизни 
боцщарадиган дастурнинг к;исми куринишида онг 
остимизда кдлади.

Вербал дастурлаш катта куч таъсирига эга. Бир 
куни, углим Жесс атиги уч ёш булган пайти, ёнимга 
югуриб келиб: «Дада, юринг ниндзя тошбацалари 
х,ак;ида мултфильмни курайлик. Уни як;ин атрофда- 
ги кинотеатрда курсатишяпти!» деган эди. Бун- 
дай ёшдаги бола география х,ак;ида бирор бир та- 
саввурга эга була олади, деб х,еч к;ачон уйламаган 
булардим. Х,аммаси кейинчалик, «Я^ин атрофдаги 
кинотеатрда томоша к;илинг» деган сузлар билан 
якунланадиган телевизион рекламасидан сунг ой- 
динлашди.

«Миллионер каби фикрланг» семинари ишти- 
рокчиларидан бирининг ^дикоясини вербал дастур- 
лашнинг самарадорлигига яна бир мисол сифатида 
келтириш мумкин.

Стивен учун пул ишлаб топиш к;ийинчилик туг- 
дирмас эди. Унинг муаммоси пулларни caiyia6 к;о- 
лишдан иборат эди. Стивен бизнинг курсимизга 
ёзилган пайтда, сунгги тукдиз йилдан ортик; давр 
мобайнида 800 минг доллардан куп ишлаб топган 
эди. Шунга к;арамай, у пулларни кийинчилик би­
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лан йигар эди. Цандайдир aiyi бовар цилмас тарзда 
у барча ишлаб топган пулларини сарфлаш, к;арзга 
бериш ёки кандайдир шубх,али сармояларда йук;о- 
тишнингуддасидан чик;ар эди. Сабаблар цандай бу- 
лишидан к;атъи назар, йигимининг мивдори нолга 
тенгэди!

Стивен ёш бола булган пайтида онаси унга: 
«Х,амма бой одамлар -  зик;на. Улар пулни камбагал- 
лар х,ак;идан олади. Фак;ат энг керакли нарсаларга 
етадиган пулга эга булиш керак. Улар купайгани 
сари, сен семиз чучк;ага айланиб к;оласан», дегани- 
ни айтиб берган эди.

Стивеннинг онг остида нима содир булаётгани- 
ни англаш учун буюк психолог булишнинг х,ожати 
йук;. Унда х,еч к;ачон пул булмаганлиги ажабланар- 
ли эмас. Онаси уни х,амма бойлар зи^на деган фикр- 
га ишонтирган. Шунинг учун, унинг онги бойликни 
яхшилик аломати булмаган зик;налик билан богла- 
ган. У ёмон булишни хох/1амагани учун эса, онгли 
равишда бойиб кета олмас эди.

Стивен онасини яхши курар ва уни хафа ^илиш- 
ни хо\ламас эди. Куриниб турибдики, унинг фикри- 
ни узлаштирган ва онасикатта даромадни маъкул- 
ламайди деб х,исоблаган. «4}^^а»га айланиб к;ол- 
маслик учун кулидан келганча «ортик;ча» пулдан 
кутулишдан бошк;а чораси йук; эди! Сиз, албатта, 
пул билан онанинг ёки кимнингдир розилиги ур- 
тасида танлов булса, купчилик пулни танлайди деб 
уйларсиз. Ундай эмас! Онг боища тазрда ишлай ол- 
майди. Албатта, бойлик купрок; мантилий танловга 
асосланади. Бирок^ онг остида чукур илдиз отган 
х;ис ва мантик; уртасида танлов к;илишига тугри 
келганда, куп хрлларда ^ис устунлик к;илади.
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Келинг, х,икоямизга цайтайлик. Самарали усул- 
ларни амалиётда куллаб, Стивен узининг молия­
вий дастурини атиги ун дак;ик;ада тубдан узгартир- 
ди. Икки йил утгач, у миллионер булди, гарчи бун- 
дан олдин у пулини туплай олмас эди.

Машгулотларимизда Стивен унинг асоссиз 
фикрлари унинг узига эмас, онасига тегишли экан- 
лиги, ва улар узининг эмас, онасининг шахсий 
тажрибаси асосида шаклланганини англаб етди. 
Шундан сунг биз олдинга х,аракат ^илавердик ва 
онасининг розилигини йук;отмаган х;олда бой була 
олиши мумкин булган хатти-х,аракатуслубини яра- 
тишга кумаклашдик. Бу к;ийин эмасди.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

От ости чуьур илдиз отган ишонч ва май- 
т щ  орасида танловга дуч келса, аксарыят 
х)олларда ишончустунлик цилади

Унинг онаси Гавайини жуда яхши курар эди. 
Стивен Мауи оролида денгиз як;инида уй сотиб 
олди, ва онаси бутун к;ишни уша ерда >пгказди. Ик- 
киси ^ам бахтли эди! Биринчидан, онаси угли бой 
эканлигидан мамнун ва барча танишларига угли- 
нинг сахийлиги х,ак;ида айтиб берарди. Иккинчи- 
дан, Стивен онасидан олти ой мобайнида узовда 
булади. Бундан яхширок; булиши мумкинми?!

Менда 5;ам шунга ухшгш вок;еа булган. Кеч бош- 
лаган булсам х,ам, охир ок;ибат бизнесда муваф- 
фа^иятга эришдим, аммо к;имматли к;огозларда пул 
ишлаб топиш уддасидан чик;а олмас эдим. Узим-
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нинг молиявий дастуримни текширар эканман, 
кичик ёшда булган пайтимда, отам х,ар кеча ишдан 
кейин стол ёнига ртириши ва газетада акциялар 
х;ак;ида эълонларни кургач, столга муштлаб: «Нима 
бало булди бу акциялар!» деганини эсладим. Ке- 
йинги ярим соат давомида у «бу ах,мок^ик»ни лаъ- 
натлар ва Лас-Вегасда х,атто уйинчоц автоматлар- 
да купрок; пул топиш мумкинлигини айтарди.

Энди, вербал дастурлашнинг кучига ишонч ар- 
сил кдлганингизда, мен фонд биржасида пул ки- 
лишга муваффак; булмаганлигимнинг ^еч ^андай 
ажабланарли томони йуцлиги ойдинлашди. Ме­
нинг онг остим том маънода бошк;а акция, бопща 
к;иймат ва бопща муддатлар танловига дастур- 
лаштирилган эди. Нега? Узида мавжуд булган ме­
нинг молиявий дастурим «Акциялар -  ащ окдак!» 
деб айтаётган фикрни онгли равишда мустах,кам- 
лаш учун.

Мен нима дейишим мумкин? Молиявий 
«бог»имдан ушбу захдрли «$гг»ни сугуриб ташла- 
гач, акд бовар к;илмас хрсилга эга булдим! Ички 
к;оидаларимни узгартирганимнинг эртаси куниёк; 
мен к;ийматда шиддат билан усаётган акцияларни 
танладим, ва ушандан буён фонд биржасидаги фао- 
лиятим муваффациятли зЬ'мовда. Бу ишончсиздек 
туйилиши мумкин, аммо молиявий дастур к;андай 
ишлашини англаб етганингизда, хдммаси накдцар 
оддийлиги аник; булади.

Яна бир бор такрорлайман, онг ости даражаси- 
даги дастурлаш хаёлларга таъсир к;илади. Фикрлаш 
царорларни, ^арорлар хдракатларни, х,аракатлар 
эса уз навбатида натижаларни белгилаб беради.

Миллионер каби фикрланг

31



Молиявий дастурни «к;айта юклаш»нинг турт- 
та асосий кисми мавжуд. Улар мураккаб эмас, аммо 
жуда самарали.

Биринчи кисми -  англаб етиш. Бирор бир нарса- 
ни унинг мавжуд эканлигини билмасдан узгарти- 
риб булмайди.

Иккинчи ^исми -  тушуниш. Фикрлаш тарзингиз 
к;андай шаклланганлигини англаб етгач, сиз унинг 
манбасини узингиздан излашингиз кераклигини 
тушунасиз.

Учинчи кисми -четлаш тириш . Бундай фикрлаш 
тарзи сизнинг хрлатингизга тугри келмаслигини 
тушунгач, ундан четлашинг ва уни сак^лаб к;олиш 
Зфинлими, йуцми, х,ал к;илинг. Х,озирги ^олатингиз 
ва келажакда узингизни ^андай кураётганингиз- 
дан у зо^аш и н г. Фикрларингизга холис бах,о бе- 
ринг, у онгингизда узок; вак;т сак^ланиб долган ке- 
раксиз маълумот каби ёндашинг.

Т^фтинчи !^исми -  к;айта дастурлаш. Биз уни 
китобнинг иккинчи, бой булишга ёрдам берув- 
чи фикрлаш сабогугари сизни кутаётган к;исмида 
куриб чицамиз. Агар сизда ушбу жараён х,а^ида 
купрок; билиб олиш истаги пайдо булса, «Миллио­
нер каби фикрланг» номли курсимизнингтинглов- 
чиси булишни таклиф циламан. Онг остингизни 
бир умрга янгича ишлашга олиб келадиган, сизни 
пул ва муваффак;иятга тугри муносабатда булишни 
ургатадиган юк;ори самарали усулларни куллашни 
урганасиз.

Такрорлаш ва кушимча манба ^атъий натижага 
эришиш учун мух,им, шу сабабдан мендан сизга яна 
бир совга бор. www.millionairemindbook.com сайти- 
га ташриф буюринг, сич^онча билан «FREE BOOK
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-------------------------------------- -----------------  Миллионер каби фикрланг

BONUSES» булимини босинг ва «Х,афта фикри»га 
обуна булинг. Х,афтада бир маротаба муваффак;ият- 
га эришишингизга ёрдам берадиган фойдали топ- 
ширик; оласиз.

Келинг энди вербал дастурлаш ва молиявий дас- 
турни к;айта режалаштиришни нимадан бошлаш 
мумкинлиги *ак;идаги сух,батимизга к;айтамиз.

УЗГАРИШ САРИ КДДАМ: ВЕРБАЛ ДАСТУРЛАШ

Англаб етиш
Болалигингизда пул, даромад ва бой инсонлар 

х,ак;ида эшитган энг таниш ибораларингизни ёзиб 
чик;инг.

Тушуниш
Улар х,озирги кунгача х,аётингизнинг молиявий 

томонига к;андай таъсир к;илиб келгани х;ак;ида 
ёзинг.

Четлаш тириш
Энди бу гоялар сизга четдан сингдирилгани, 

уларнинг на одатларингиз, на ^исларингизга х;еч 
к;андай алок;аси йук^игини тушуняпсизми? Энди 
бошк;а инсон булишингизга имконият пайдо булга- 
нини куряпсизми?

Д екларация
«Мен пул х,акида эшитган х;амма нарса х&м 

*ак;ик;ат эмас. Мен фикрларнинг менга омад олиб ке- 
ладиган ва бахтли булишимга ёрдам берадиган тар- 
зини танлайман. Мен миллионер каби фикрлайман!»
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ИККИНЧИ ОМИЛ: ТАЦЛИД

Сизнинг онгингизга таъсир $пгказувчи иккинчи 
омил -  бу так^шд. Ота-она ёки васийларингиз сиз ёш 
бола булган пайтингизда пулга к;андай муносабат- 
да булишган? Улар (х,еч булмаса баъзилари) пул би­
лан тугри муомала к;илишни билармиди? Улар пул- 
ни исроф к;илишганми ёки тежашганми? Маблагни 
сармоя цилишни билармиди ёки ишлатмасликни 
афзал куришармиди? Таваккал к;илишармиди ёки 
четда цолишармиди? Улар доим пулга эгамиди ёки 
уларнинг моддий х,олати барк;арорлиги эмасмиди? 
Пул уларга осон йул билан келармиди ёки огир 
мех,нат эвазига келганми? Пуллар оилангизга ку- 
вонч олиб кирармиди ёки тинимсиз бах,сларга са- 
баб булармиди?

Буни эслаш нега бу кадар му^им? Сиз, эх,тимол, 
«К}фганимни куйлайман» деган иборани эшитган 
булсангиз керак. Биз курганларимизни такрорлай- 
миз ва болалигимизда деярли х,амма нарсани так;- 
лид ор^али зфганамиз. Буни тан олиш к;анчалик 
к;ийин булмасин, «Олманинг тагига олма тушади» 
мак;оли 5;ак;и^атга жуда як;ин.

Нонуштага дудланган гуштни тайёрлаётиб, 
^ар тарафидан бир булак кесиб ташлайдиган аёл 
хдкидаги Х.ИКОЯНИ эслайман. Ажабланган турмуш 
5фтоги нега бундай к;илаётганини сурайди. «Чун- 
ки онам х,ар доим шундай к;иларди»,деб жавоб 
беради аёли. Шу ок;шомда унинг онаси уларники- 
га кечги таомга ташриф буюради, ва эр-хотин ун- 
дан нега дудланган гуштнинг хдр томонидан бир 
булак кесиб ташлашини сурайди. «Чунки онам а;ар 
доим шундай к;иларди»,деб жавоб беради у. Шунда

Харе Э к е р ------------------------------------------------------------------------------------------------

34



улар бувисига кунгирок; к;илиш ва нега дудланган 
гуштнинг *ар томонидан бир булак кесиб ташла- 
шини сурашга карор цилишади. У нима деб жавоб 
берди, биласизми? «Чунки менинг товам жудаям 
кичкина!».

Гап шундаки, биз пул масаласида узимизни ота 
ёки онамиз каби тутишга мойилмиз, ёки уларнинг 
х,ар биридан нимадир узлаштирамиз.

Мисол учун, менинг отам якка тадбиркор булиб, 
курилиш бизнеси билан шугулланар эди. Узининг 
х;ар бир лойих,аси давомида у ундан юзгача бино- 
лар курарди. Лойихдлар катта сармояларни талаб 
к;иларди. Отам уларга бор маблагини киритиш ва, 
бундан ташк;ари, банкдан катта мидцорда к;арз 
олишга мажбур эди. Шундай к;илиб, лойих,анинг 
дастлабки босцичида биз карзга ботган эдик.

Тушунганингиздек, ушбу даврда отам яхши кай- 
фиятда булмас, пулни х,ам к;изганиб берарди. Ундан 
бир центдан кимматрок; булган нарса сураганимда, 
унинг одатий «Мен нима, пулдан яралганманми?»- 
дан кейинги уринда турадиган жавоби -  «Ак^дан 
оздингми?» ибораси эди. Албатта, менга бир цент 
х,ам беришмас ва жиддий ниго^ билан сийлашар 
эди. Бу нигох,нинг маъноси «Бошк;а сургй курма». 
Сиз х,ам бунга дуч келганингизга аминман.

Уйлар сотилишни бошлагунига кадар бир-икки 
йил х,аёт шундай давом этарди. Уйлар сотилиш­
ни бошлаганидан кейин эса биз пулга чумилиш- 
ни бошлардик. Отам бахтли, очиккунгил ва жуда 
сахий инсонга айланарди. У менинг хонамга куз 
ташлаб, пул керакми ёки йук;ми, деб сурар эди. Мен 
унга уша ниго* билан жавоб ^айтаришни хохдар- 
дим, лекин мен бу кддар ах,мок; эмасдим ва шунинг
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учун: «Албатта дада, рах,мат» дердим ва кузларим- 
ни олиб цочар эдим.

Отам келиб яна: «Мен ер участкасининг ях- 
шисини топдим. Курамиз» деб эълон к;иладиган 
цуркинчли ла^загача ^аёт ажойиб буларди. Унга 
кандай жавоб берганимни аник;эслайман: «Майли, 
дада, омад», аммо кутилаётган к;ийинчиликларни 
уйлаб кайфият бузилар эди.

AiyiHMHH таниганимдан буён олти ёшдан йи- 
гирма бир ёшимгача, ота уйимдан бир умрга кетма- 
гунимга кадар биз шундай х>аёт кечирганмиз. Мен 
кучиб утганимдан кейингина х,аётим бу жадвалдан 
чиади. Хар ^олда, менга шундай туюлар эди.

Йигирма бир ёшимда мен ук;ишни тугатдим ва, 
тахмин цилганингиздек, курилиш билан шу!Еуллан- 
дим. Кейин кучимни бизнеснинг боища сохдларига 
боглик; лойихдларда синаб куришга к;арор к;илдим. 
Кандайдир тарзда мен куп пул ишлаб топишнинг 
уддасидан чицар эдим, аммо бироз вацт утиб яна 
х,еч нарсасиз к;олар эдим. Мен бошк;а ишни кулимга 
олар ва як;инда дунё оё^ларим остида булади деб 
ишонар эдим, аммо бир йилдан сунг барибир пул- 
сиз ^олар эдим.

Мен шу тарзда ун йил яшадим, ва уша пайтда 
гапшугулланаётган ишимда х,ам, кул остимдаги- 
лар ва и^тисодий хрлатимга х,ам, *атто х,аммаси 
яхши кетаётганда мен ишларни четлаштириб, дам 
олишга к;арор к;илишимда эмаслигини тушундим. 
Э^тимол, отам яшаган х,аёт тарзига онгли равишда 
к;айтаётганимни англадим.

Нима дея оламан? Худога шукур, мен х,ам ушбу 
китобдан баъзи нарсаларни билиб олдим, ва «х,а- 
линчак" тамойили буйича яшаш 5фнига доимий
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даромад олишга к;арор ^ила олдим. Ва х,озирги кун- 
да, *аммаси яхши кетаётганда, баъзида х,аммасини 
узгартиргим келади (ёки цандайдир ах^ок^ик си­
лишки хохдаб цоламан). Аммо онгимда бу х;ислар- 
ни назорат кдладиган ва: «Гапириб олганинг учун 
рах,мат. Энди эса узингни кулга ол ва ишингни к;ил» 
дейдиган «булим» бор.

Яна бир мисол келтиришим мумкин. Гап Орлан­
до (Флорида штати)даги семинарларимнинг ишти- 
рокчиларидан бири *ак;ида кетяпти. Одатдагидек, 
дастхат олиш, саломлашиш ёки менга миннатдор- 
чилик билдириш учун одамлар бирма-бир сах,нага 
К}пгарилишар эди. Ёнимга кузида ёш билан келган 
бир цари жанобни х,еч качон унутмайман. У шу к;а- 
дар йиглардики, гапришга к,ийналар ва куз ёшини 
енги билан артиб турар эди. Мен ундан нима бул- 
ганини сурадим. Ва жавобан куйидагини эшит- 
дим:»Мен олтмиш уч ёшдаман. Мен китоб укийман 
ва семинарларга улар пайдо булганидан бери бора- 
ман. Мен х,амма ук;итувчиларни эшитиб булдим ва 
улар маслаа;ат к;илган х,амма нарсани синаб кзфдим. 
Биржада уйнардим, кучмас мулк билан савдо к;и- 
лардим, бопща куп ишлар билан шyfyллaнap эдим. 
Мен яна университетга бордим ва бизнес бош- 
к;аруви буйича мутахассиси булдим. Билимларим 
ун кишига ортиги билан етган булар эди, аммо мен 
пул ишлаб топишнинг уддасидан чик;а олмас эдим. 
Мен доим муваффак;ият билан бошлаб, банкрот- 
лик билан тугатардим, ва ушбу йиллар мобайнида 
нега бундай булаётганини тушуна олмас эдим. Мен 
узимни шунчаки к;ари а^моцман, деб уйлардим... 
бугунги кунгача.
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Сизни тинглаб ва сиз берган топш ирик^арни 
бажариб, них,оят тушундим: менда х,аммаси жо- 
йида. Шунчаки отамнинг молиявий дастурини уз- 
лаштирганман ва у мен учун х,ак;и^ий лаънатга ай- 
ланган. Отам Буюк Депрессияни бошдан зЬ’казган. 
Х,ар тонгда у иш излашга кетар ёки нимадир сотиш- 
га уринар, аммо буш кул билан к;айтар эди. Афсуски, 
к;ирк; йил аввал мен так^гид ва молиявий моделлар 
х,ак;ида ^еч нарса билмас эдим. К^анча вак;тим, ол­
ган таълимим зое кетган экан”. "Билим х,еч к;ачон 
ортик;ча булмайди!", деб жавоб бердим мен. «Улар 
сизнинг «интеллектуал банкингизда» уз вак;тла- 
рини кутиб ётишган, узларини намоён к;илиш учун 
имконият керак булган. Энди, сиз узингизнинг 
муваффа^ият дастурингизни яратганингизда, би- 
лимлар сизга ёрдамга келади ва сиз х,амма нарсага 
эришасиз”.

Бизга х,а^ицатни айтишаётганини х,ар доим 
х,ис киламиз. Унинг юзи ёришиб кетди, тинчланди 
ва табассум килди, кейин эса мени к;аттик; кучиб: 
«Рах,мат сизга, катта рах,мат!" деди. Мен куп утмай 
унинг ишлари ажойиб эканини, сунгги бир ярим 
йил мобайнида у зпгган ун ярим йил давомидагига 
нисбатан купрок; пул ишлаб топганини эшитдим. 
Мутла^о х,амма нарсани билиш ва уддалай олиш 
мумкин, аммо муваффа^ият «дастурингизда" ур- 
натилган булмаса, молиявий нуцтаи назардан сиз 
омадсизликка мах,кумсиз.

Бизнинг семинарларимизга купинча ота-онаси 
Иккинчи жах,он урушида иштирок этган ёки Буюк 
Депрессияни бошдан кечирган инсонлар келади. 
Бу одамлар ота-онасининг тажрибаси пулга бул­
ган муносабати ва муомала услубига к;ай даражада
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таъсир курсатганлигини англаганларида жуда *ай- 
ратланишади. Баъзи инсонлар маблагларни исроф 
к;иладилар, чунки "пул борлигида ^аётдан завк; 
олиш керак, улар исталган пайтда йуцолиб к;олиши 
мумкин", ахир. Бошк;алари эса узларини аксинча 
тутишади: тежашади ва «к;ора кунлар"га олиб ку- 
йишади.

Тажрибали одамларга кулок; солинг, бир к;а- 
рашда «к;ора кун»га олиб куйилган пуллар ёмон 
гоя эмасдек туюлади, аслида бу к;адар зарарсиз х,ам 
эмас. Маърузанинг бошк;а курсида келтириб утади- 
ган тамойилларимиздан бири -  бу уз-узига сингди- 
риш кучи. Кора кунга caiyia6, режа цилинганидек, 
албатта...к;ора кунга етиб келасиз! «Кора кун»га 
сакдаб куйишнинг $фнига ёк;имли нимадирга ёки 
молиявий жих,атдан мустак;ил буладиган кунин- 
гизга к;олдиринг. Уз-узига сингдириш к;онунига 
мувофик, сиз бу бахтли ла^заларга албатта етиб 
келасиз.

Биз одамларнинг аксарияти пул билан муомала 
к;илиш услубини ота-онаси ёки уларнинг биридан 
узлаштиришга мойил эканлиги х,ак;ида айтиб ут- 
ган эдик. Аммо танганинг бошк;а томони х&м бор. 
Баъзилар тескари х,атти-х,аракатга интилади. Нега 
бундай булади? Эх,тимол, жавоб «норозилик» ва 
«туполон» сузлари оркасида яшириндир? Дейлик, 
х,аммаси ота-онангиз сизни к;ай даражада газаблан- 
тирганига боглик;.

Афсуски, болалар ота-онасига: «Дада, она, ути- 
ринглар, бир нарсани мухркама к;илиб олиши- 
миз керак. Сизлар пул билан к;андай муносабатда 
булаётганингиз ва уз х,аётингизни к;андай кураёт- 
ганингиз менга ёк;маяпти. Шунинг учун, мен кат-

-------------------------------- ------------------------------  Миллионер каби фикрланг

39



та булганимда узимни мутлак;о боищача тутаман. 
Умид ^иламанки, мени тушундингиз. Энди эса 
хайрли тун, ширин тушлар куринг» деёлмайди.

Бунинг урнига сабр косаси тулиб, жах^л к;ила 
бошлайди ва тахминан шундай дейиши мумкин: 
«Мен х,еч к;ачон сизлардек булмайман. Катта бул­
ганимда бой буламан ва сизларга бу ёк;адими ёк;- 
майдими, истаган х,амма нарсамни сотиб оламан». 
Шундан сунг хонасига кириб кетади, эшикни кат- 
тик; ёпади ёки ёстик;ни кучок^аб йиглайди.

Кам таъминланган оилада усганларнинг куп- 
чилиги камбагалликдан нафратланишади ва том 
маънода унга к;арши чи^ишади. Улар купинча вак;т- 
ни йук;отмасдан х,аракатга тушишади ва бой булиб 
кетишади ёки, х,еч булмаганда, бунга бор кучи би­
лан интилишади. Тугрисини айтадиган булсам, 
бу ерда аслида катта муаммо яширинган кичик 
«аммо» бор. Бой булишга муваффак; буладиганлар 
х,ам, тинимсиз ишлашига тугри келадиганлар х,ам 
хдммаси бир хил даражада бахтсиз. Нега? Чунки 
уларни газаб ва алам х^аракатлантиради.Табиий- 
ки, пул ва газаб уларнинг онгида ажралмас тарзда 
богланган булади, ва улар к;анчалик куп пул ишлаб 
топса ёки ишлаб топишни истаса х,ам, ^оник;маслик 
х,исси х,амиша устун келади.

Охир-ок;ибат, уларнинг ички овози: «Мен газаб- 
ланиш ва асабийлашишдан чарчадим. Бахт ва тинч- 
ликни истайман» дейди. Улар пулни газаб билан 
боглаган уша онг остига мурожаат к;илиб, ундан 
к;андай йул тутиш кераклигини с>файдилар. Онг 
ости жавоб беради:«Агар цоник;маслик х,иссидан 
кутулишни истасанг -  пуллардан воз кеч». Улар ай-
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нан шундай к;иладилар ^ам. Улар узига х^исоб бер- 
масдан пулдан воз кечадилар.

Улар пулни сарфлайди, маблагларни муваф- 
фациятсиз равишда сармоя киладилар ва шу та­
рифа катта мивдорни йуцотадилар ёки уз молия­
вий х,олатига бошк;а турдаги зарар келтирадилар. 
Майлида, энди бу инсонлар бахтли-ку, шундай 
эмасми? Йук;! Вазият фацат ёмонлашади, чунки 
улар нафак;ат к;оник;маган, балки камбагал х,амдир- 
лар. Чунки керак булган нарсадан воз кечдилар!

Улар пулдан кутуладилар, цоницмаслик х^сси- 
дан эмас, мевалардан воз кечадилар, илдизлардан 
эмас. Бу орада муаммо ота-она билан булган муно- 
сабатларда бориб тацалади (ва х,ар доим шундай 
булган х,ам). Газабдан кутулмагунларича, бу инсон­
лар улар цанчалик таъминланган ёки ночор були- 
шидан к;атъи назар, х,еч к;ачон х,а^щатдан бахтли 
ва хотиржам була олмайдилар.

Сизни пул ишлаб топиш ёки муваффациятга 
эришишга мажбурлайдиган сабаб ва мацсадлар 
катта ах,амиятга эга. Агар пул ва муваффациятга 
булган интилиш курнув, к;он измасли к, узини «си- 
наб куриш»га булган эх,тиёж каби салбий омиллар- 
га эга булса, пул х,еч качон бахт олиб келмайди.

Нега бундай? Чунки санаб у т и л г а н л а р н и н г  х,еч 
бирини пул билан даволаб булмайди. Мисол та- 
рик;асида, цуркувни олайлик. Купинча маш*улот- 
ларда тингловчиларидан с^файман: «Ким цуркувни 
муваффак;иятга интилишга мажбур циладиган асо- 
сий омилдеб х,исоблайди?». Кулини бир неча киши 
К}пгаради холос. Яхши, кейинги саволни бераман: 
«Ким эртанги кунга булган ишончни муваффак^- 
ятга интилишга мажбур циладиган асосий омил
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деб х,исоблайди?» Деярли ^амма кулини к ^ ар ад и . 
Аммо уйлаб кзфинг: эртанги кунга ишонишга бул­
ган эх,тиёж ва ^уркув умумий илдизга эга. Ишончга 
булган интилиш, уз навбатида, к^фкувга асослан- 
ган ишончсизликдан келиб чик;ади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар пул ва муваффак,иятга булган инти­
лиш ф рф в, цоник^асликузини «синаб куриш»- 
га булган эцтиёж каби салбий омилларга эга 
булса, пул х,еч к;ачон бахт олиб келмайди.

Пуллар куркувдан кутцаришга цодирми? Кани 
эди! Йук, мутлацо цодир эмас. Нега? Чунки муаммо- 
нинг илдизи пулда эмас, к^фкувда. Энг ёмони шуки, 
куркув шунчаки муаммо эмас, у одат. Шунинг учун 
пуллар, к;анча булишидан к;атъи назар, куркув- 
нинг куринишини узгартиради холос. Пул булма- 
ганда биз пул ишлаб тополмаслик ёки етарлича 
ишлаб тополмасликдан курк;амиз. Даромадимиз 
купайгач, бопща нарсадан кур^амиз: «Х,аммасини 
йук;отсам-чи?”, «Менга х,асад ^илишса-чи?», «Мени 
солик;к;а кумиб ташлашади», ва х;оказо. Бопщача к;и- 
либ айтганда, муаммонинг илдизига етиб бормагу- 
нимиз ва куркувдан халос булмагунимизча, катта 
мивдордаги пуллар х,ам х;еч нарсани узгартира ол­
майди.

Албатта, купчилик умуман пулсиз ^олишдан 
кура, пулга ва уни йук;отиб куйишга булган куркув- 
га эга булишни афзал куради. Аммо униси х,ам, бу- 
ниси х,ам сизни бахтли к;ила олиши амримахрл.
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Курнув билан иш курадиган инсонлардан 
тацщари, фацатгина узларининг ах,амиятли экан- 
лигини исботлаш учунгина муваффациятга эри- 
шадиган одамлар х,ам кам эмас. Ушбу муаммони 
китобнинг иккинчи к;исмида куриб чицамиз, х;озир 
эса х,аётдаги х,еч к;андай пуллар сизни муносиб ин­
сон цила олмаслигини тушунишга ^аракат к;илинг. 
Пул сизни сиз к;ила олмайди. К^фкув билан боглик; 
вазиятдаги каби, уз-узини намоён цилишга булган 
доимий эх,тиёж ^аётнинг одатий тарзига айлана- 
ди. Сиз бундай к;арамликни х,атто англамайсиз х,ам. 
Сиз узингизнинг ю ту^арингиз, к;обилиятингиз, 
интилувчанлигингиз билан фахрланасиз, булар 
х,ак;ик;атдан х,ам ажойиб сифатлар. Савол шундаки, 
улар к;аердан пайдо булган? Сизни нима *аракат- 
лантиради?

Хурматга лойик; эканлигини доимий равишда 
исботлашга уринаётган инсонга унинг барча х,а- 
ракатларини «нолойик;»ца чицараётган цалбидаги 
ярани даволаш учун х;еч к;андай пул етмайди. Узи- 
ни ах,амиятсиз деб х;исоблайдиган инсонга х,еч к;ан- 
дай пул, х,еч к;андай бойлик ёрдам бермайди.

Яна бир бор такрорлайман, муаммо сизнинг 
узингизда яширинган. Ёдингизда тутинг: танщи 
дунё-сизнинг ички хрлатингизнинг аксидан боцща 
нарса эмас. Агар сиз узингизни хурматга муносиб 
деб х^исобламасангиз, ушбу таъкидни ок^ашга х,а- 
ракат циласиз. Аммо агар сиз узингизни хурматга 
муносиб, куп нарсага лойик; деб ^исобласангиз, бу 
таъкидни ок^ашга хдракат к;илиб, куп нарсага эга 
буласиз. Нега? Чунки ушбу таъкиднинг асосида 
«куп» тушунчаси ётибди, ва айнан у х,аётнинг аник; 
тарзини белгилаб беради.
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Пул ва цоник;маслик, к^ф^ув ва узини намойиш  
этиш га булган эх^тиёж орасидаги алок;анинг саба- 
бини бартараф этгач, пул ишлаб топишга булган 
эх,тиёжни катта ма^сад, ишга кушадиган х,иссан- 
гизнинг ахдмияти ва цонициш х,исси билан рух^ан- 
тириб, янги алок;аларни яратиш мумкин. Энди сиз 
бахтлирок; булишингиз учун пулдан воз кечишин- 
гизга тугри келмайди.

Ота-онага }̂хшамасликка булган истак ёки 
уларнинг х,аёт тарзига царши чик;иш х,ар доим х,ам 
муаммо келтирмайди. Аксинча, агар сиз пулга бул­
ган нотугри муносабатга к;арши чик;сангиз (купин- 
ча бу оиладаги иккинчи фарзанд билан юз беради), 
бу ёмон эмас. Агарда ота-онангиз муваффациятга 
эришган булса-ю, сиз уларга ^арши чик;сангиз, бу 
сизнинг молиявий омадсизликларингизнинг саба- 
би булиши мумкин.

Нима булган тавдирда х,ам, сизнинг «молиявий» 
х,аёт тарзингиз ота-онангизнинг х,аёт тарзига бог- 
лик; эканлигини тушуниш зарур.

УЗГАРИШ САРИ КАДАМЛАР: ТАЦЛИД

Англаб етиш
Ота-онангиз ^андай х;аёт тарзини юритгани ва 

уларнинг э а̂р бири пулга нисбатан к;андай одатлар- 
га эга булганини эсланг. Сиз уларга к;ай томонлама 
ухшашингиз ва нима билан ажралиб туришингиз- 
ни ёзинг.

Тушуниш
Сизнинг эфзирги молиявий ^олатингизга так;- 

лид кандай таъсир ^илганини тасвирлаб беринг.
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Четлаштириш
Энди сиз бу мантик сизга сингдирилганини ту- 

шуняпсиз, шундайми? Боцща инсон булишга сизда 
имконият пайдо булди, шундай эмасми?

Декларация
«Пул билан муомала цилиш услуби менга 

сингдирилган эди. Мен боищача *;аёт тарзини тан- 
лайман».

«Мен миллионер каби фикрлайман!»

УЧИНЧИ ОМИЛ: ШАХСИЙ ТАЖРИБА

Бизнинг онгимизга таъсир утказувчи учинчи 
омил -  бу шахсий тажриба. Болалигингизда сиз 
билан пул, бойлик, бой инсонларга алоцадор к;ан- 
дай хдцисалар руй берган эди? Ушбу тажриба жуда 
му^им, чунки сиз >фзирги кунда э̂ ам амал к;илаёт- 
ган дунёк;араш ёки, тугрироги, хаёлларни шакллан- 
тиради.

Мисол келтираман. «Миллионер каби фикр­
ланг» курсига жаррох^лик булимида х,амшира бу­
либ ишлайдиган аёл келган эди. Жозининг даро- 
мади яхши, аммо пулларини йиголмас эди. Биз 
унинг 5пгмишига шунгидик: бир куни, Жози ун бир 
ёш булган пайтда, у оиласи билан хитой ресто- 
ранига борган. Ота-онаси пулни деб яна жиддий 
жанжаллашиб к;олишади. Отаси урнидан сакраб 
туриб, столга мушт тушира бошлайди. Отасининг 
юзи цонга тулгани, кейин кукаргани ва йик;илгани, 
юрак хуружи тутиб к;олганини эслайди. Жози су- 
зиш билан шугулланар, у ерда унга биринчи тиб-
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бий ёрдам к$фсатишни >фгатишган эди, аммо уша 
пайтда отасига ёрдам беролмаган. Отаси унинг ку- 
лида жон берган.

Уша пайтлардан буён Ж озининг онгида пуллар 
огри^ билан узвий богланган эди. Улгайгач, у пул- 
дан воз кечиш ва шу билан бирга о г р и к д а н  х,алос 
булишга интилгани ажабланарли эмас. Узи х,ам 
х,амшира булгани к;изик;. Нега? Х,алигача отасини 
кут^аришга интиладими?

М ап ^лотларда биз Жозига унинг молиявий 
дастурини аник^аш ва куриб чик;ишга ёрдам бер- 
дик. Хрзирги кунда у молиявий жихдтдан муста- 
к;иллик йулида. Бундан тацщари, касбини узгар- 
тирди. Гап иш унга ёк;маганлигида эмас. Шунчаки, 
касб танлови нотугри омил туфйли юзага келган. 
Энди у молиявий маслах,атчи, одамларга аввалги 
каби ёрдам беради, моддий дастур уларнинг х,ола- 
тига к;андай таъсир к>фсатишини аник^ашда мус- 
так;ил кумаклашади.

Шунга jrcuiaiu омилнинг яна бир мисолини 
келтираман, бу сафар рафик;амнинг шахсий таж- 
рибасидан. У саккиз ёшда булганида, таищарида 
музк;аймокчининг кандай кунгирок; чалиб келаёт- 
ганини куп маротаба эшитган. У )^ар сафар онаси­
нинг ёнига югурар ва йигирма беш центлик танга 
сурар, аммо жавобан куйидагини эшитарди: «Ке- 
чир азизам, лекин менда пул йук. Отангдан сура, 
х,амма пуллар унда». Отаси унга тангани берар, у 
истаган музк;аймогини олар ва завк^анарди.

Бу цайта-к;айта, х,ар х,афта такрорланар эди. Ра­
фикам молияга нисбатан к;андай хулосалар чик;ар- 
ган эди?
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Биринчидан, пул доим эркак кишида булади, де- 
ган хулоса. Биз турмуш курганимиздан сунг, фик- 
рингизча, у мендан нимани кутган? Тугри, пулни. 
Ва у энди йигирма беш центдан купрок; сурарди! 
Эх,тиёж анча усган.

Иккинчидан, у аёлларда пул булмайди, деб уй- 
лайди. Агар унинг онасида пул булмаган булса, де­
мак узида х,ам худди шундай булиши керак. Бунинг 
исботи тарицасида, у онгли равишда пулдан халос 
булишга интилар ва буни х,айратланарли даражада 
амалга оширарди. Агар у юз доллар олса -  роппа 
роса юз долларни сарфларди. Икки юз олса, икки 
юзни сарфларди. Беш юз олса, беш юзни сарфларди 
ва х,оказо. Кейин у менинг царзлардан тугри фой- 
далана олишга багишланган курсларимдан бирини 
эшитиб чикди. Мен унга икки минг доллар берсам, 
у атиги ун мингни сарфлабди! «Азизам, дедим ту- 
шунтиришга уриниб, -  царздан фойдалана олиш, 
ун мингни сарфлаш эмас, унга эга була олишдир!». 
Аммо у буни х,еч х&м тушуна олмасди.

Пуллар доим жанжалларимизнинг ягона сабаби 
булиб келган, ва пулни деб биз ажралиб кетиши- 
мизга бир бах^ к;олган. Уша пайтларда биз «пул» 
тушунчасига мутлак;о бошк;а маъно беришимизни 
тушунмас эдик. Рафикам пулларда музк;аймок;к;а 
оид вазиятдаги каби, лах^алик завк;нинг манбаси- 
ни курар эди. Мен эса, аксинча, пулларни мустак;ил- 
ликка эга булиш воситаси сифатида жамгариш ке­
рак, деган ишонч билан улгайганман.

Менинг нук;таи назаримга кура, бирор нарса со- 
тиб олаётганда рафикам пулларни эмас, бизнинг 
келажакдаги мустак;иллигимизни х,авога совурган.
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Бахтга кура, биз молиявий дастурларимизни 
к;айта к>фиб чик;ишга к;арор к;илдик ва позицияла- 
римизни бир маромга келтиришга ёрдам берган 
муросали дастурни яратдик.

ДЕБОРА ЧЕМИТОФФ 
МУВАФАЦКИЯТИНИНГ ТАРИХИ

Кимдан: Дебора Чемитофф
Кимга: Т. Харв Экерга
Мавзу: Моддий жщатдан мустацилман!

Харв!
Х,озирги пайтда дастлаб киритилган сармоя- 

лардан даромадимнинг 18 та манбаси мавжуд ва 
ИШЛАШНИНГ умуман х,ожати йуц. Х,а, мен бойман, 
аммо асосийси, х^аётим янада бой, янада бахтли- 
рок ва кизицрок; энди! Ахир х,ар доим х,ам бундай 
эмасди.

Авваллари пуллар менга огирлик к;иларди. Мо­
лиявий ишларимни юритишни мен унчалик та- 
нимаган одамларга ишониб топширардим, чун­
ки буни узим цилишни истамасдим. Сунгги бозор 
инк;ирози мени бор нарсадан махрум килди, мен 
буни тушунганимда эса аллацачон кеч булган эди.

Аммо энг ёмони, мен узимга булган хурматни 
йуцотдим. Куркув, уят ва мутлац умидсизлик х,исси 
билан фалажланиб, уз к;обигимга беркиниб олдим 
ва «Миллионер каби фикрланг» курсига ёзилишга 
кундирмагунларича уз-узимни танкдц к;илиш би­
лан овора эдим.
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Уша кунларда молиявий ^аётимни уз кулимга 
олиш учун узимда куч топдим. Молиявий фаро- 
вонлик декларацияларидан фойдалаган *олда, мен 
узимни >пгмишдаги хатоларим учун кечирдим ва 
бойликка лойик; эканлигимга ишондим.

Х,озирги кунда мен молиявий ишлар билан 
шугулланиб, бундан катта завк; оляпман! Мен мус- 
так;илман ва ^ар доим шундай буламан, чунки мил­
лионер каби фикрлайман!

Рах,мат, Харв, катта рах,мат!

Бу бизга ёрдам бердими? Куйидагича жавоб бе- 
раман: бутун х,аётим давомида мен учта муъжизага 
гувох, булдим:

1) к;изимнингтугилиши;
2) углимнинг тугилиши;
3) пулларни деб рафикам билан булган жанжал- 

ларнинг т>Ь(таши!

Статистикага кура, пул -  ажримларнинг кенг 
тарк;алган сабаби. Куп хдлларда пулга боглик;жан- 
жалларнинг орк;асида пулларнингузи эмас, молия­
вий дастурларнинг мос келмаслиги туради. Кандай 
маблагларга эга ёки эга эмаслигингизнинг ах,амия- 
ти йук;. Агар сизнинг молиявий дастурингиз шери- 
гингизнинг молиявий дастурига мос келмаса, сиз- 
ларнинг муносабатларингиз хавф остида булади. 
Бу турмуш курган жуфтликлар, х,али никох, ришта- 
лари билан богланмаганлар, к;ариндошлар ва х;ат- 
токи ишдаги шериклар билан булган муносабат- 
ларга х,ам таалук^ш. Асосийси, муаммо пулда эмас, 
дастурда эканлигини тушуниш. Шерикнинг мод­
дий дастурини аник^агач, икки томонни х,ам ко­
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ник;тирадиган муросали ёндашувни ишлаб чик;иш 
мумкин.

Сизларнинг молиявий тамойилларингиз уму- 
мий *еч нарсага эга эмаслигини англаб етишдан 
бошланг, ва бу далил устида мотам тутиш $фнига, 
шеригингизни тушунишга х;аракат килинг. У учун 
пуллар к;андай нуктаи назардан мух,им эканлигини 
албатта аник^анг ва уни кандай омиллар асосида 
хдракатланишини билиб олинг. Сизда муаммони 
мева эмас, илдиз даражасида бартараф этиш имко- 
нияти пайдо булади. Бочща йули йук!

«Миллионер каби фикрланг» семинарларида 
сиз )фганадиган асосий нарса -  шерикнинг молия­
вий дастурини аникдай олиш ва мутлацо янги, ^ар 
бирингизга истаганингизни берадиган узаро ман- 
фаатли муносабатлар дастурини яратиш куник- 
масидир. Бунга эришиш -  х;ак;ик;ий омад, ахир сиз 
купчилик учун муаммоларнинг доимий манбаси 
булиб хизмат к;иладиган нарсадан халос буласиз.

УЗГАРИШЛАР САРИ ВДДАМ:
ШАХСИЙ ТАЖРИБА

Мана бу ерда шерик билан бажариш мумкин бул­
ган машк; берилган. Утириб иккалангизнинг шах- 
сий молиявий тажрибангизни му^окама килинг: 
болалигингизда пуллар х,ак;ида нима эшитгансиз, 
оилангизда уларга к;андай муносабатда булишар 
эди, сизда пуллар билан кандай х,иссий муаммолар 
мавжуд?

Шеригингиз учун пуллар аслида нимани англа- 
тишини аникланг: завк, эркинлик, баркарорлик 
ёки оммавий мавце? Бу бир-бирингизнинг молия-
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вий дастурингизни ва келишмовчиликлар сабаби- 
ни аник^ашга имкон беради.

Кейин эса алох^да эмас, биргаликда нималарга 
эришишни исташингизни баён кдлинг. Пул ва му- 
ваффациятга булган асосий мак;сад ва к;арашларин- 
гизни аникданг ва келишиб олинг. Амал циладиган 
к;оида ва ^аракатлар руйхатини тузинг ва когозда 
белгилаб куйинг. Руйхатни деворга кдцаб куйинг 
ва, агар зарурат юзага келса, бир-бирингизга жуда 
юмшок; тарзда, холис, х,иссиётга берилмаган ва 
эски молиявий дастурлардан мустацил булган пай- 
тингизда цандай келишувга келганингизни эсла- 
тиб куйинг.

Англаб етиш
Болалигингизда сизни х,айратга солган пул би­

лан боглик; ёрцин х,иссий вок;еани эсланг.

Тушуниш
У сизнинг молиявий хдлатингизга цандай 

таъсир кдлганини тасвирлаб беринг.

Ч етлаш тириш
Энди сиз бу таасуротлар сизга сингдирилгани- 

ни, улар сизнинг хдлатингизга мос эмаслигини ту- 
шуняпсизми? Сизда бошк;а инсон булиш имкония- 
ти пайдо булганини англаяпсизми?

Д екларация
«Менинг )пгмишдаги молиявий тажрибам менга 

халак;ит бераётганини биламан, ва мен янги, барк;а- 
рор келажакни яратаман. Мен миллионер каби 
фикрлайман!»
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СИЗНИНГ м о л и я в и й
ДАСТУРИНГИЗ НИМАГА МУЛЖАЛЛАНГАН?

Них,оят, «миллион доллар» масаласини курив 
чик;иш вак;ти келди. Сизнинг х,озирги пулдорлик 
ва муваффак;ият дастурингиз к;андай, у сизни к;ан- 
дай натижаларга олиб келяпти? Сиз к;айси бирига 
дастурлаштирилгансиз: муваффацият, уртача да- 
ромад ёки инцироз, х,ар бир доллар учун курашми 
ёки хотиржам х,аёт? Эътиборингиз цайси бирига 
царатилган: огир мех,натми ёки ок;илона саъй-х,ара- 
катларгами?

Х,аётингизнинг моддий томони к;андай кечяпти -  
даромадингиз доимийми ёки баркарор эмасми? Би- 
ласизку ахир, шундай булиб туради -  аввалига бор, 
кейин йук* кейин бор, кейин яна йук;.

Х,амма бундай кескин узгаришларнинг сабабла- 
рини атрофдан излаш керак деб уйлайди ва одам- 
лар тахминан куйидагича фикрлайди: «Менинг 
юцори даромадли ишим бор эди, аммо мен ишла- 
ган компания фаолиятини тухтатди. Кейин мен уз 
ишимни бошладим, ва ̂ аммаси ажойиб тарзда кета- 
ётган эди, аммо талаб тезда тушиб кетди. Шеригим 
кетмагунича, янги бизнесим яхши ривожланаётган 
эди». Ва х,оказо. Узингизни алдаманг! Х,амма ran 
сизнинг молиявий дастурингизда.

Кайси бирига дастурлаштирилгансиз: юк;ори, 
урта ёки паст даромадгами? Купчилигинизда аник; 
мивдорга булган талаб борлигини биласизми? Кай- 
си бирига даъво кдласиз: йилига йигирма мингми 
ёки зптиз? Кирк;ми ёки олтмиш? Етмишми ёки юз? 
Балки, купровдир?
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Бир неча йил аввал кечки икки соатлик семи- 
нарларнинг бирида залда яхши кийинган бир эр- 
какка кузим тушди. Машгулотлар тугагач, у менинг 
ёнимга келди ва агар хрзирги кунда унинг йиллик 
даромади беш минг доллар атрофидаги мицдорни 
ташкил к;илса, «Миллионер каби фикрланг» номли 
уч кунлик семинар унга цандайдир ёрдам бера ола- 
дими, йук;ми суради. Мен бу одамдан бундай пул­
ларни цачондан бери ишлаб топаётганини сура- 
дим. «Етти йилдан бери», жавоб берди у.

Менга х,аммасини тушундим. Ундан нега йилига 
икки миллионга чик;а олмаслигини сурадим ва дас­
тур узининг бутун молиявий потенциалини кул- 
лашни истаганлар учун режалаштирилганини ту- 
шунтирдим. Мен унга нега беш юз минг мивдорда 
«к;олиб кетгани» х,ак;ида уйлаб куришини таклиф 
цилдим, ва у семинарларда иштирок этишга к;арор 
к;илди.

Бир йилдан сунг мен ундан куйидагиларни ха­
бар к;илган хатни олдим: «Сизнинг дастурингиз 
шунчаки aiyi бовар к;илмас даражада экан. Келиш- 
ганимиздек, мен узимни йилига атиги икки мил­
лион долларга дастурлаштирганман. Мен аллака- 
чон икки миллион ишлаб топяпман ва уз дасту- 
римга янги к;иймат -  ун миллионни урнатиш учун 
машгулотларга яна ташриф буюрмок;чиман».

Айтишим керакки, аник; микдорни режалашти- 
риш шарт эмас -бунинг а^амияти йук;. Сиз узин- 
гизнинг бутун потенциалингизни куллаяпсизми, 
йук;ми, шу мух^им. Тахмин к;илай, аксариятингиз 
узи бунча пулнинг нима кераги бор, деган саволни 
берасиз. Биринчидан, масала уз-узидан аён: бундай 
ёндашув даромад жамгаришингизга ёрдам бери-
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ши амрима^ол ва эртами-кечми сиз уз молиявий 
дастурингизни к;айта к$фиб чик;ишни хо^лайсиз. 
Иккинчидан, мен сизга *икоя к;илиб берган инсон 
катта микдорни ОИТС билан касалланган африка- 
ликлар учун ёрдам жамгармасига цурбон к;илиб, 
хайрия билан шугулланади, ва бу одамларга кумак 
беришга булган интилиш унинг янада купроц пул 
ишлаб топишга булган истагининг асосий сабаби 
булди. Мана сизга бойларнинг «зицна»лиги фойда- 
сига далил!

Келинг, давом этамиз. Сиз пулни сарфлашга 
мойилмисиз ёки уларни жамгаришга мойилмисиз? 
Маблагларни тугри боищаришгами ёки вазиятга 
к;араб иш юритишга мойилмисиз?

Сизнинг дастурингиз инвестицияларнинг му- 
ваффациятли танловига созланганми ёки купинча 
сармоя йуцотасизми? Сиз ^айрон булишингиз мум­
кин: «Кандай к;илиб фонд биржасидаги ёки кучмас 
мулк бозоридаги фойда ёки йук;отиш менинг молия­
вий дастуримнинг бир к;исми булиши мумкин?». 
Жуда оддий. Айнан шу акция ёки кучмас мулклар- 
нинг сотиб олиниши х,ак;идаги царорни ким к;абул 
к;илади? Сиз. Ким уларнинг сотуви х,ацида царор к;а- 
бул к;илади? Сиз. Уйлайманки, нима демок;чи экан- 
лигим тушунарли.

Сан-Диегода Ларри исмли дустим бор. Ларри 
пул ишлаб топишни билади, у пулларни магнит 
каби тортиб олади: унинг молиявий дастури гово­
ри даромадга созланган. Бирок; сармояга алокдцор 
*амма нарсада унинг х,иссаси нолга тенг. Нима со­
тиб олса х,ам, к^иймати шиддат билан пасайиб кета- 
ди. (Оотасининг инвестициялари билан нима содир 
булганлигини тахмин цилиб к)финг? Ана!) Ларри
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билан етарлича дустона муносабатдаман, ва у би­
лан сармоя масаласида масла^атлашишим мумкин. 
Унинг маслах,атлари доим юз фоиз аник^ик билан 
«тугри»! Ларри таклиф кдлади, мен тинглайман 
ва мутлак;о аксинча иш тутаман. Ларри, мен сени 
яхши кураман!

Ва аксинча, сиз, эх,тимол, биз «к;ирол Мидас к;о- 
билияти» деб номлаган сифатга эга инсонларни уч- 
ратган булсангиз керак. Улар кулига нимани олса, 
олтинга айланади. «Мидас к о б и л и я т и »  х,ам, «улим 
бусаси» х,ам, амалдаги молиявий дастурдан бошк;а 
нарса эмас.

Яна бир бор такрорлайман: моддий дастур сиз­
нинг молиявий ва х,аттоки шахсий х,аётингизни 
белгилаб беради. Юк;ори булмаган талабларга эга 
аёл, ЭХ.ТИМОЛ, эътибори паст даромадга царатилган 
эркакни жалб к;илади, ва улар иккиси ^ам узлари- 
нинг моддий дастурларини окдаб, молиявий ку- 
лайлик «зона»сида к;олиб кетадилар.

Юцори булмаган молиявий талабга эга эркак 
купинча унинг пулларини сарфлайдиган аёлни 
жалб к;илади, ва улар бирга бир-бирининг молия­
вий дастурини окдав, молиявий кулайлик «зона»- 
сида к;олиб кетадилар.

Купчилик бизнесдаги муваффацият боыщарув 
куникмалари, махсус билимлар ёки бозор жараён- 
лари учун муваффак;иятли танланган вак;тга бог- 
лик; деб х;исоблайди. Сизни хафа кдлишни истама- 
самда, бундай эмас деб жавоб бераман. Бонщача 
к;илиб айтганда -  сиз адашяпсиз.

Бизнес фаолиятидаги муваффак;ият фак;ат мо­
лиявий дастурга богли^. Сиз х,ар доим уз молиявий 
дастурингизни бажариш учун ишлайсиз. Агар сиз
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психологик жих,атдан йилига юз минг доллар д а- 
ромадга эга булишни режалаштирган булсангиз, 
ишончингиз комил булсинки, бизнесингиз айнан 
шунча даромад олиб келади.

Агар сиз савдо билан шугуллансангиз ва йилига 
эллик минг ишлаб топишга ишонсангиз, сотувнинг 
юк;ори даражасига эришгач, эллик эмас, тук;сон 
минг ишлаб топишингиз мумкин. Агар бу руй берса, 
сиз тез орада талабнинг кескин пасайиб кетишига 
дуч келасиз. Агар талаб сак^ланиб к;олса -  кейинги 
йил жуда омадсиз булиши ва сизни дастлабки да­
ромад даражасига к;айтаришига тайёр туринг.

Агар сиз эллик минг ишлаб топишга )фганиб 
к;олган булсангиз-у, аммо сунгги бир-икки йил да- 
вомида ишларингиз унчалик яхши юришмаган 
булса, ташвишланманг: уз даромадингизга к;айта- 
сиз. Албатта к;айтасиз, чунки бу сизнинг онг остин- 
гиз амал к;илаётган молиявий к;онун. Боцщалар 
бундай вазиятда к ^ а д а  кетаётиб, автобус билан 
тук;нашадилар ва сугурта буйича роппа роса эллик 
минг оладилар! Х,аммаси жуда оддий: агар сиз йи­
лига эллик мингни режалаштирган булсангиз, к;ан- 
дай к;илиб булса х,ам шунчасини оласиз, кам х;ам, 
купх^м эмас.

Келинг, сизнинг моддий дастурингизнинг йуна- 
лишини к;андай а н и ^ а ш  кераклигига к;айтамиз. 
Энг аник; усуллардан бири- уз ишингизнинг нати- 
жасига цараб к>фиш. Банк х,исобингизни текши- 
ринг. Даромадларингизни бахрланг. Мулкингиз- 
нинг к;ийматини х^соблаб чик;инг. Сармояларнинг 
рентабеллигига к;аранг. Бизнесингизнинг муваф- 
фациятлилигини бахдланг. Пул сарфлашга мо­
йилмисиз ёки жамгаришгами, маблагларни тугри 
бошк^ра оласизми, йутсдои, узингизга жавоб беринг.
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Кай даражада тартибли эканингизни уйлаб к>финг. 
Сизга пуллар к;ай даражада осон ёки кийин кели- 
шини тах,лил к;илинг. Атрофдагилар билан булган 
муносабатларингизнинг моддий томонига назар 
ташлаб к^финг.

Пул сиз учун нима: доимий курашми ёки осон 
даромад? Сизнинг уз бизнесингиз борми ёки ёл- 
ланма ишчимисиз? Бир жойда узок вак;т ишлайсиз- 
ми ёки ишингизни куп узгартирасизми?

Молиявий дастур кондиционер тамойили бу- 
йича ишлайди. Агар хона х,арорати йигирма икки 
градус булса, демак дастурда *ам айнан шундай *а- 
рорат белгиланган. Ва энг к;изиги шу ерда бошла- 
нади. Дейлик, хона деразаси очик, куча совук, ва 
х,арорат ун саккиз градусгача тушиб кетди. Бундан 
сунг нима содир булади? Кондиционер ёкилади, ва 
х,арорат яна йигирма икки градусгача к$пгарилади.

Ва аксинча, агар дераза очик; ва куча иссик; бул­
са, хона х;арорати йигирма беш даражага кртарила- 
ди. Кейинчи? Кондиционер ёк;илади, ва х,арорат яна 
аввалги даражасига кайтади.

Хона х,ароратини бутунлай узгартиришнинг 
ягона йули -кондиционерни к;айта дастурлаш. Худ­
ди шу тарзда даромад даражасини «бир умрга» уз- 
гартириш мумкин.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Хона %ароратини бутунлай узгартириш­
нинг ягона йули-кондиционерни к,айта дастур­
лаш. Худди шу тарзда даромад даражасини 
«бир умрга» узгартириш мумкин.
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Тафаккур -  бу фикр ва царакатларнинг на- 
зорати, цачондирурнатилган дастурга буйсу- 
нишга эмас, тугри танлов цилишга ёрдам бе- 
ради.

Узингиз истаганингиздек йул тутишга уриниб 
куришингиз мумкин. Бизнес боцщаруви, марке­
тинг, сотув ва музокаралар жараёни сох,асида янги 
билимларга эга булишингиз мумкин. Кимматли 
к;огозлар бозори ёки кучмас мулк сох,асида мутахас- 
сис булишингиз мумкин. Бу ажойиб восита. Аммо 
куп пул ишлаб топиш вауларни caiyia6 к;олиш учун, 
етарлича катта ва мустах,кам «гилофсиз», барча 
воситалар бефойда.

Оддий цоидани яна бир бор такрорлайман: 
«Сизнинг даромадингиз фацат интилишларингиз 
билан бирга усади».

Бахтга кура ёки бахтга царши, сизнинг моддий 
ва муваффацият дастурингиз х;аётингизнинг охи- 
ригача сиз билан цолади -  ёки сиз уни аникдаб, 
онгли равишда узгартирмагунингизга цадар. Ки- 
тобнинг иккинчи к;исмида айнан шу билан шугул- 
ланамиз ва «Миллионер каби фикрланг» интенсив 
курсининг семинарларида давом эттирамиз.

Ёдингизда булсин, х,ар цандай узгаришнинг та- 
мали -  бу муаммони англаш ва тафаккур к;илиш. 
Узингизни кузатинг, онгли равишда йул тутинг, 
фикр, куркув, ишонч, одатларингиз, х,аракатларин- 
гиз ва хдттоки ^аракатсизлигингизни х,ам бах,о- 
ланг. Узингизни микроскоп остига жойланг ва ур- 
ганиб чицинг.
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Купчилик х,аёт чексиз танловдан иборат деб уй- 
лайди. Лекин ундай эмас. Х,аттоки орамиздаги энг 
доно одамлар х,ам вазият ва узининг ундаги ро- 
лини англашга асосланган карорларни куп кабул 
Килмайдилар. Аксарият лолларда биз автоматик 
тарзда, роботлар каби х,аракат киламиз, бизни эски 
Коидалар ва одатлар боцщаради. Тафаккур -  бу 
фикр ва х,аракатларнинг назоратидир, качондир 
Зфнатилган дастурга буйсунишга эмас, тугри тан- 
лов килишга ёрдам беради.

Тафаккур кеча эмас, бугун кимлигимизни анг- 
лаган х,олда яшашимизга, утмишдаги куркув ва 
мувафаккиятсизликлар таъсирида эмас, барча ку- 
никма ва кобилиятларни ишга солган х,олда атроф- 
да содир булаётган хддисаларга тугри муносабат- 
да булиш имконини беради.

Тафаккурни х,аёт тарзингизга айлантиргач, мо­
лиявий дастур аслида нима эканлигини к$фасиз: бу 
сиз $пгмишда, х,аётни тушуниш учун ^али жуда ки- 
чик булган пайтингизда олган ва ишонган маълу- 
мотингизнинг аксидир холос. Ушбу дастур сизнинг 
«Мен»ингизни эмас, сизга сингдирилганларни акс 
эттиришини курасиз. Сиз «дастур» эмас, «дастур- 
чи» эканингизни англаб етасиз. Идишнинг «тар- 
киби» эмас, узи эканингизни биласиз. Дастурий 
таъминот эмас, хох^шга кура урнатса буладиган 
компьютер эканингизни к>фасиз.

)^ак;ик;атдан х,ам ирсий мойиллик мавжуд: ахлок; 
масалаларига аралашишим мумкин, аммо сизнинг 
«Мен»ингиз купрок; атрофдагиларнинг эътицодла- 
ри ва уларда булган маълумот таъсирида шаклла- 
нади. Мен эътик;одларни аник; тугри ёки нотугри, 
^ак;ик;ат ёки ёлгон деб х,исоблаб булмаслигини айт-
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ган эдим, аммо уларнинг асос даражаси к;андай бу- 
лишидан катъи назар, эътикодлар огиздан-огизга, 
авлоддан-авлодга ва, охир-окибат, сизгача етиб ке- 
ладиган нуктаи назардир. Буни х,исобга олган х,ол- 
да, сизга янада бойрок; булишингизга тусик булаёт- 
ган х,ар кандай фикр ва ^аракатларни узгартириб, 
улардан онгли равишда халос булинг.

Машгулотларимизда тингловчиларни «онгин- 
гизда >фнашиб олган х,ар кандай фикр яшаш учун 
тулов к;олдириши»га ургатамиз. Х,ар кандай фикр 
сизни ёки янада бой, ёки янада камбагал килади. 
Бахт ва муваффакиятга якинлаштиради ёки ундан 
узоклаштиради. Куч беради ёки кучсизрок килади. 
Шунинг учун хдёт фалсафасини ишга солиб, фикр­
лаш ва нимагадир ишонишни маслахдт бераман.

Фикр ва эътикодлар сизнинг х;акикий «Мен»ин- 
гиз эмаслигини тушунинг, улар сизнинг онгингиз 
билан узвий боглик; эмас. Сиз уларни жуда мух^м 
деб э^соблайсиз, лекин улар сиз уйлаганингиздек 
ахдмиятга эга эмас, ва сиз берадигандан купрок 
маънога эга эмас. Факатгина сиз узингиз унга бера- 
диган маъно мавжуд.

Ёдингиздами, китобнинг бошида мен менинг 
битта х&м сузимга ишонмаслигингизни сураган 
эдим? Агар х,аётда нимагадир эришишни хдкикат- 
дан хох^ласангиз, битта х,ам сузимга ишонманг. 
Агарда *акикий, катта ютукларни истасангиз -  
узингиздаги битта х,ам хаёлга ишонманг.

Агар сиз оддий инсон булсангиз, аксарият одам­
лар каби, нимагадир ишонишингиз керак. Бу х,олда 
сизни интилишларингизда куллаб-кувватлайди- 
ган, сизни бой килишга кодир эътикодларни ка­
бул килинг. Ёдингизда булсин: хаёллар х,исларга,
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х;ислар ^аракатларга, ^аракатлар эса натижаларга 
олиб келади. Сиз бой инсонлар каби фикрлаш ва 
^аракатда булиш, худди шундай натижаларга эри- 
шишга цодирсиз.

Масала миллионерларнинг хаёл ва х,аракатлари 
нима билан боыщалардан ажралиб туришида. Бу 
х,ацида китобнинг иккинчи цисмида билиб оласиз.

Агар узингизнинг молиявий ^аётингизни бу- 
тун умрга узгартиришни хох^ласангиз -  давомини 
ук;инг!

Д екларация
«Мен уз хаёлларимни назорат к;иламан ва фак;ат- 

гина менга куч берадиганларига кулок; соламан».
«Мен миллионер каби фикрлайман!»

Ронда ва Боб Бейнслар муваффак;иятининг та- 
рихи

Кимдан: Ронда ва Боб Бейнс
Кимга: Т. Харв Экер
Мавзу: Бизузимизни эркин х,ис циляпмиз!

Биз «Миллионер каби фикрланг» интенсив кур- 
сининг машгулотларига ундан нима кутишни ^ам 
билмасдан борган эдик. Ва натижалар бизни х,ай- 
ратда к;олдирди. Дастлаб бизда куплаб молиявий 
муаммолар бор эди. Уларни х,ал к;илишнингумуман 
иложи йувдек туйулар эди. Биз доим к;арзга ботган 
эдик ва сабабини тушуна олмасдик. Банк х^собида- 
ги царзларни туласак х,ам (иш учун яхши мукофот 
олганимиз туфайли), ярим йилдан сунг яна к;арзга 
кириб к;олар эдик. Даромад мивдори *еч к;андай

-------------------------------------------------------------------------------Миллионер каби фикрланг

61



Харв Экер

а^амиятга эга эмас эди. Биз доим норози эдик ва 
>̂ ар доим жанжаллашар эдик.

Сунг биз «Миллионер каби фикрланг» курсига 
ёзилдик. Харвни тинглар эканмиз, биз турмуш ур- 
тогим билан бир-биримизга к;арардик, табассум 
цилардик ва бир-биримизни туртиб куярдик. Биз: 
«Ажабланарли эмас!», «Гап мана нимада экан!», 
«Энди х,аммаси тушунарли!» деб хитоб цилишимиз- 
га сабаб булган куп нарсаларни эшитдик. Биз лол 
к;олган эдик.

Турмуш уртогим билан пулга булган муно- 
сабатларимиз турлича эканлигини тушундик. У 
сарфлайдиган, мен эса тежашга ^аракат кдладиган 
одамлар сирасидан эканмиз. Дах;шатли комбина­
ция! Бу х,ацида билгач, биз узаро х,ацоратни тухтат- 
дик, бир биримизни яхшрироц тушуниш ва купрок; 
к;адрлаш ва севишни бошладик.

Деярли бир йил зпгди, ва биз аввалгидек пул 
устида жанжаллашмаяпмиз, фацат бу вак;т мобай- 
нида нимани 5фганганимизни мух,окама циламиз. 
Энди ортик; царзларимиз йук^ аксинча, жамгар- 
мамиз бор, тасаввур к;илинг, биргаликда яшаган 
ун олти йилда илк маротаба шундай ^олатдамиз! 
Энди бизда нафак;ат келажакка, балки кундалик 
эх,тиёжлар, кунгилочар машгулотлар, таълим, куч­
мас мулкка сармоя киритиш учун х&м пулимиз бор, 
х,аттоки карз бериш ва х,адя этиш учун х&м етади 
энди. Карз олиш кераклигини х,ис к;илишдан куту- 
лиш цанчалик ёцимли.

Биз узимизни эркин х,ис циляпмиз. Сизга катта 
рах,мат, Харв!

62



Миллионер каби фикрланг

II

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК САБОКЛАРИ

Бой, камбагал ваурта синф вакилларининг 
фикрлаши ва царакатларидаги ун етти фарц

Китобнинг биринчи кисмида биз манифестация 
жараёни х,ак;ида гапирган эдик. Эсланг: хаёллар 
^исларга, х,ислар х,аракатларга, х,аракатлар натижа­
ларга олиб келади. Х,аммаси онг мах;сулоти булмиш 
хаёлдан бошланади. Онг бутун х,аётимизнинг асо- 
сини ташкил этиши ва шу билан бирга купчилик 
ушбу кучли восита кандай ишлаши х,акида тушун- 
чага эга эмаслиги ажабланарли эмасми?

Аввалига онгимиз кандай ишлашини К}фиб 
чикамиз. Мажозий маънода айтганда, онг -  бу ул- 
кан картотека. Барча кирувчи маълумотлар тирик 
колиш дастури учун ёрдам керак булган пайтда 
осон топиш мумкин булган аник булмаларга сара- 
лаб олинади ва жойланади. Эътибор килдингизми? 
Тирик колиш дедим, ривожланиш эмас.

Х,ар кандай х,аётий вазиятда биз керакли жавоб 
излаб онгнинг булимларига мурожаат киламиз. 
Дейлик, сиз бирор бир молиявий масалани куриб 
чикяпсиз. Сиз автоматик тарзда «Пул» ёзувли бу- 
лимга мурожаат киласиз ва ундан жавоб оласиз. 
Пул х,акидаги барча хаёлларингиз -  бу онгингиз- 
нинг факат «моддий» булимида сакланадиган хаёл- 
лардир. Сизда факат шундан ушбу хаёллар пайдо
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булиши мумкин, чунки ушбу сарлавхд остида он- 
гингизда фацат шу хаёллар сак^анади.

Сиз м а н ти ^ и , ок;илона ва юзага келган х,о- 
латларда }финли деб куринган фикрлар асосида 
к;арор цабул к;иласиз. Сиз танлайсиз ва уни тугри 
деб х,исоблайсиз. Муаммо шундан иборатки, сиз­
нинг тугри танловингиз бир вак;тнинг узида 
муваффак;иятли булмаслиги х,ам мумкин. Сизга 
мутлак;о ок;илона туйулган нарса ачинарли оцибат- 
ларга олиб келиши мумкин.

Мисол тарик;асида савдо марказида айланиб 
юрган рафик;амни олайлик. Айтганча, менга буни 
тасаввур цилиш умуман к;ийин эмас. У 25%лик че- 
гирма билан сотилаётган яшил сумкани к$фади. 
Рафицам тезда хотирасининг керакли булимига: 
«Шу сумкани олсам-чи?» деган савол билан муро- 
жаат цилади. Жавоб бир сониядаёк; келади: «Утган 
х,афта сотиб олган яшил оёк; кийимингамос келади- 
ган яшил сумка излаётган эдинг. Бундан таищари, 
улчами х,ам мос келади. Сотиб олавер!». У дуконга 
шошгунича, унинг онги ажойиб сумка *ак;идаги хаёл 
билан нафак;ат завкданади, балки чорак нархга ар- 
зонрок; сотиб олинишидан мамнуниятга тулади.

Рафикамнинг нуктаи назарига к$фа, сумканинг 
сотиб олиниши мутлак;о асосли. Сумка унга ёкдци, 
сумка унга жуда керак, «нархи х,ам яхши» деб *исоб- 
лайди. Бу орада эса рафицамда «сумка хдк;ик;атдан 
х,ам ажойиб, ва мен цийматидан 25% тежайман, 
аммо х,озир уч минг доллар к;арзим бор, шунинг 
учун сотиб олишдан тийилганим яхшироц» деган 
хаёл х,аттоки пайдо х,ам булмайди.

Бу фикр унинг хаёлига келмайди, чунки унда 
бундай маълумотни сакдайдиган булим мавжуд

Харв Э к е р ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------—
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эмас. «Агар карзларинг булса, пулларни сарфлаш 
максадга мувофик; эмас» деган маълумот учун 
унинг онгида х,еч качон булим яратилмаган, у шун­
чаки мавжуд эмас. Демак, рафикамда бундай муко- 
бил вариант х,ам йук*

Нима демокчи эканлигимни тушуняпсизми? 
Агар сизнинг картотекангизда молиявий муваф- 
факият билан боглик; булмаган маълумотлар 
сакланса, улар мавжуд булган ягона танловни таш- 
кил к;илади. У сиз учун уз нуктаи назарингиздан 
табиий, холис ва етарлича окилонадек куринади. 
Аммо ок;ибатда сизни молиявий х,алокат ёки, омад 
кулиб бок;са, молиявий карамлик кутади. Ва, аксин­
ча, агар онгингизнинг булимлари муваффакиятли 
молиявий келажакка йуналтирилган маълумот- 
ларни уз ичига олса, ижобий натижага олиб келув- 
чи карорларни осонликча кабул киласиз. Х,атто уй- 
лаб }пгиришингизга тугри келмайди. Хаёлларнинг 
одатий тарзи сизни узи омадга олиб келади, худ­
ди, мисол учун, Доналд Трамп билан булгани каби. 
Унинг фикрлаши олтин тогларни яратади.

Пул х,акида миллионерлардек фикрлай олиш 
шунчаки ажойиб булар эди, шундай эмасми? Чин 
дилдан умид киламанки, сиз «Албатта» ёки шунга 
ухшаш жавоб беряпсиз.

Х,а, буни >фганиш мумкин!
Юкорида биз х,ар кандай узгаришга булган ка- 

дам англашдан бошланишини айтган эдик. Боцща- 
ча килиб айтганда, миллионерларга хос фикрлаш 
тарзига булган илк кадам уларнинг фикрлашининг 
хусусиятларини урганишдан иборат.

Бойлар камбагал ёки урта синф вакилларига 
нисбатан мутлако аксинча фикрлайдилар. Улар
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пул, бойлик, уз-узи, атрофидагилар ба истисносиз 
барча х,аётий х.одисалар х,ак;ида бошкача фикр юри- 
тадилар. Китобнинг иккинчи кисмида биз ушбу 
фарклардан баъзиларини тах/шл киламиз ва он- 
гингизга ун етти мукобил булимларни киритамиз, 
уларни «молиявий фаровонлик сабоклари» билан 
тулдирамиз. Улар сизнинг молиявий дастурин- 
гизни кайта йуналтиришга ёрдам беради. Янги бу- 
лимлар билан бирга янги танлов имконияти пай­
до булади. Паст ва урта даромадли инсонларга хос 
хаёлларни четга суриб, эътиборингизни бой ин­
сонларнинг фикрлашини тасвирлайдиган тафак- 
курга карата оласиз. Ёдингизда тутинг: максадга 
эришишга х,алакит бераётганларини четлаб утнб, 
бахт ва муваффакиятга булган интилишларингиз- 
ни куллаб кувватлайдиган хаёлларни танлашин- 
гиз мумкин.

Мени айблайдиганларни дарх,ол огох/хантир- 
мокчиман. Биринчидан, мен х,еч кандай хрлатда 
ва *еч кандай бах,она билан камбагал инсоннинг 
кадр-кимматини камситишни ва унинг хрлатига 
ачиниш х,иссидан холидек куринишни истамайман. 
Мен бойлар камбагаллардан яхширок деган хаёл- 
дан йирокман. Улар шунчаки бой холос. Шу билан 
бирга сизга уз гояларимни иложи борича аникрок 
етказгим келади, ва шунинг учун мен бойлик ва 
камбагаллик орасидаги фаркни шундай яккол ва 
тушунарли англатишга интиляпман.

Иккинчидан, бой, камбагал ва $фта синф ^акида 
гапираётиб, мен факатгина менталитет, фикрлаш 
тарзидаги фарк ва х,аракатларни таккослаяпман, 
пул микдори ёки оммавий мавкени эмас.

Харе Э к е р _______________________________________________________________________________
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Учинчидан, умумий цилиб гапираман. Х,амма 
бой ёки камбагаллар мен уларни тасвирлаётганим- 
дек эмаслигини яхши тушунаман. Такрор айтаман, 
менинг вазифам сиз хдр бир тамойилни яхширок; 
тушунишингиз ва улардан фойдаланишни $фгани- 
шингиздан иборат.

Туртинчидан, мен урта синф вакиллари *ацида 
куп гапирмайман, чунки улар узларида «камбагал» 
ва «бой» тафаккурини мужассам этади. Яна бир бор 
эслатиб зп’аман, сизга узингиз ушбу даражанинг 
цаерида эканлигингизни тушунишингизга ёрдам 
беряпман, ва х;аётингизни яхширок; кдлишингиз 
учун бой инсонлар фикрлайдигандек фикр юри- 
тишни $фгатяпман, холос.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сизма^садгаэришишга^ала^итбераётган- 
ларини четлабутиб, бахт ва муваффа^иятга 
булган интилишларингизни куллаб кувват- 
лайдиган хаёлларни танлашингиз мумкин.

Бешинчидан, ушбу булимдаги тамойилларнинг 
баъзилари фикрлашга эмас, купрок; одат ва х,ара- 
катларга алоцадордек куриниши мумкин. Аммо х,а- 
ракатлар х^слардан, х^слар эса, уз навбатида, хаёл- 
лардан келиб чик;ишини унутманг. Демак, бизни 
бойликка як;инлаштирувчи х,ар бир ^аракат, даст- 
лаб худди шу мацсадга йуналтирилган хаёл булган.

Ва ни*оят, хаёлингиздан ^ак^игингиз х;ак;и- 
даги фикрни чик;ариб ташлашингизни сурайман! 
Бопщача к;илиб айтганда, узбошимчалик к;илманг.

------------------------------------------------------------------------------ Миллионер каби фикрланг
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Нега? Чунки, айнан узингиз истаганингизча йул 
тутиб, х,озирги хрлатингизга тушиб к;олгансиз. Шу 
тарзда давом этишни истайсизми? Бу хдлда бил- 
ганингиздек к;илаверинг. Аммо сиз х,али х,ам бо- 
йимаган булмасангиз, х,озир, эх,тимол, боища усул- 
ни куллаб куришнинг айни вак;тидир, айник;са уни 
боища минглаб инсонларнинг бойлигига йул очган 
бой одам таклиф к;илаётганида. Танлов уз кулин- 
гизда.

Сиз узлаштирадиган гоялар содда, аммо асосли. 
Улар реал дунёдаги реал инсонларнинг х,аётини 
тубдан узгартиради. Мен к;аердан биламан? Ме­
нинг Peak Potentials Training компаниямга :х;ар йили 
минглаб хат ва электрон хабарлар келиб тушади, 
уларда у ёки бу молиявий фаровонлик сабоги ким- 
нингдир х,аётини узгартиргани х,а^ида айтилади. 
Бизнинг сабокдаримизни узлаштириб ва уларни 
амалда куллаб, сиз узингизнинг х,ам таедирингиз- 
ни узгартира олишингизга шубх,ам йук;.

Х,ар бир булимнинг сунггида сиз декларация ва 
ушбу дарсларни мустах^камлашга ёрдам берадиган 
махсус машкдарнинг тасвирини топасиз.

Бундан ташк;ари, холис маслахдтлар х,аммасини 
узлаштиришингизга ёрдам беради. Баён к;илинган 
х,ар бир тамойилни амалда имкони борича тезрок; 
куллашга х,аракат цилинг; шунда билимлар хужай- 
ра даражасида мустах,камланади ва давомли узга- 
ришлар учун тамал тайёрлайди.

Купчилигимиз узимизда куп одатларни уз­
лаштириб оламиз. Бирок; кам одамларгина к;илиш 
керак ёки к;илиш керак булмаган одатларни ажра- 
тишга эътибор к;аратади. Ук;иш инсонга яхши ку- 
мак була олади, аммо ук;иш ва х;аракат орасидаги
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фарк жуда катта. Агар сиз муваффак;иятга чиндан 
х&м эришишни истасангиз, буни уз х;аракатларин- 
гиз билан исботланг ва мен тавсия к;илаётган нар- 
саларни бажаринг.

МОЛИЯВИЙ 
ФАРОВОНЛИКНИНГ 1САБОГИ

БОЙЛАР: «МЕН УЗ ХДЁТИМНИ УЗИМ 
ЯРАТАМАН», ДЕБ ИШОНАДИ КАМБАГАЛЛАР: 

«Х.ЕЧ НАРСА МЕНГА БОГЛИК; ЭМАС»,
ДЕБ УЙЛАЙДИ

Агар сиз бадавлат булиб яшашни истасангиз, 
уз х;аётингиз, айнин;са унинг молиявий томонини 
узингиз бочщаришингизга ишонишга мажбурсиз. 
Агар сиз бунга ишонмасангиз, демак, уз х,аётингиз- 
даги воцеаларга деярли ёки умуман таъсир к;илмас- 
лигингиз, ва, бундан чикди, унинг молиявий томо­
нини деярли ёки умуман назорат цилмайман, деб 
х,исоблайсиз. Бундай ёндашув сизни бой к;илмайди.

Сиз камбагал одамлар бутун даромадини лоте­
рея билетларига сарфлашини сезганмисиз? Уларда 
бойлик ягона йул -  лотерея барабанидан чик;к;ан 
к;огоз туфайли пайдо булиши мумкинлигига кат- 
тик; ишонишади. Улар шанба кунининг окдюмини 
ютук^ш уйинни кузатиб ва бойлик х,еч булмаса бу 
сафар уларга насиб к;илишини кутиб, телевизор 
ёнида }Ьгказадилар.

Албатта, лотерея ютиб олишдан х,еч ким бош 
тортмаган булар эди, ва х,аттоки бой инсонлар 
вак;ти-вак;ти билан кунгил завк;и учун билет сотиб
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оладилар. Аммо, биринчидан, улар бунга даромад- 
нинг ярмини сарфламайдилар, иккинчидан эса, 
улар учун лотерея -  уз бойлигини купайтириш- 
нинг ягона имкони эмас.

Мувафакциятни, даромаднинг зфтача даража­
сини, пул ва бахт учун курашишга тугри келадиган 
^аётингизни узингиз боищаришингизга ишонинг. 
Онглими ёки онгсиз равишдами, аммо фак;ат сиз уз 
х,аётингизга узгартириш кирита оласиз.

Уз х,аёти учун узига масъулият олиш урнига 
камбагал инсонлар курбон ролини танлайдилар. 
Курбон шундай фикрлайди: «Мен бечораман, кам- 
багалман! Ва, уз-узига сингдириш к;онунига муво- 
фик* инсон айтган нарсасига етиб келади -  кам- 
багал булади.

Менинг сузларимга эътибор беринг: мен улар 
х,ак;ик;атдан х,ам курбон демадим, курбон ролини 
уйнайди, дедим. Фикримча, одамлар бу ролни атро- 
фдагилардан нимадир олишга ёрдам беради деган 
умидда уйнайди. Бироз кейинрок; ушбу хрдисани 
батафсилроккзфиб чи^амиз.

Одам курбон «образида» эканлигини к;андай 
аникдаш мумкин? Учта асосий аломатларни келти- 
риш мумкин.

Улар хдкида сузлаб беришдан аввал, куйидагини 
билишингизни истайман: мен бундай феъл-атвор- 
ни ушбу китобнинг укувчиси билан х,еч к;андай 
тарзда богламайман. Аммо, э^тимол (фацатгина 
ЭХ.ТИМОЛ, холос) бундай феълли одамларни бил- 
сангиз керак. Ва балки (фак;атгина балки), сиз уни 
жуда яхши биларсиз! Нима булган тавдирда х,ам, 
ушбу булимга катта эътибор каратинг.
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КУРБОННИНГ ИЛК АЛОМАТИ: АЙБЛОВЛАР

Масала молиявий лаёк;атсизликка оид бул­
са, купчилик курбонлар «айблашмачок;» уйинини 
бошлайдилар. Уйиндан мацсад-узини четга олиб, 
иложи борича куп одамлар ва вазиятларни пеш ки- 
лиш. Бу курбонларга завк; беради. Афсуски, унинг 
ёнида булиб к;олганлар ушбу «кунгилхушликни» 
маъкулламайдилар. Х,аммаси курбоннинг яцин 
атрофдагилари биринчи навбатда «укда тутилиш- 
лари» сабабли.

Курбонлар ик;тисод, хукумат, фонд бозори, узи- 
нинг воситачисини, уз бизнесининг сох,аси ва иш 
берувчисини, уз ходимлари ва боцщарувчисини, 
марказий офисни, юкори ва куйи турувчиларни, 
мижозлар хизмати булими, транспорт цехи бош- 
лигини, шеригини, турмуш уртогини, Худони ва, 
табиийки, х,аммасида ота-онасини айблайди. Улар 
доим айбдор топадилар. Муаммо хдммада, тева- 
рак-атрофдаги х,амма нарсада, фак,ат уларнинг уз- 
ларида эмас.

КУРБОННИНГ и к к и н ч и  
АЛОМАТИ: УЗИНИ ОК^АШ

Агар курбон х,еч кимни айбламаса, у купинча ва- 
зиятни «Пул, бу дунёда асосий нарса эмас» деган 
иборалар билан о ^ай д и . Савол беришга ижозат 
этинг: агар турмуш уртогингиз, дустингиз ёки ше- 
ригингизнинг сиз учун х,еч к;андай ах,амияти йук^и- 
гини айтсангиз, улар сиз билан куп вак;тга к;олган 
булармиди? Бундай деб уйламайман, пуллар билан 
х,ам худди шу х,олат руй беради ахир!
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Харе Экер

Семинарларимда менинг ёнимга келиб: «Била- 
сизми Харв, пуллар унчалик ах,амиятга эга эмас» 
дейдиган тингловчилар х;ам йук эмас. Мен улар­
нинг кузига тик караб, жавоб бераман: «Х,амёнин- 
гизда бир тийин х,ам йук. Тугрими?». Улар пастга 
Карайдилар ва: «Айни дамда молиявий кийинчи- 
ликларим бор, аммо...». «Йук, -  гапини буламан 
мен, -  айни дамда эмас, х,ар доим шундай булган. 
Сиз доим нолда ёки шунга якин булгансиз, шундай- 
ми?». Бу саволга улар одатда бош иргаб куйишади, 
тинглашга ва урганишга тайёрланиб, уз жойла- 
рига кайтадилар, чунки биргина фикр х,аёти учун 
кандай хдлокатли окибатларни келтириши мум- 
кинлигини тушуниб коладилар.

Албатта, уларда бир тийин х,ам йук- Агар сиз ке- 
ракли деб х,исобламаганингизда, мотоциклингиз 
булармиди? Йук» албатта. Агар керак деб х,исоб- 
ламаганингизда, уйингизда т$пгикуш булармиди? 
Йук» албатта. Пуллар билан х,ам худди шундай: агар 
сиз уларни керак деб х,исобламасангиз, кутманг, 
улар сизда булмайди.

Дустларингизни фокус билан х,айратлантириш- 
га уриниб кзфинг. Фараз килинг, «пул ах,амият- 
ли эмас» деб айтаётган танишингиз билан сух,бат 
Куряпсиз. Кулингизни пешонангизга куйинг ва 
худди у ердан маълумот олаётгандек нигох,ингиз- 
ни осмонга каратинг, , кейин эса хитоб килинг: 
«Сенинг пулинг йутф>. Ажабланган дустингиз, 
шубх,асиз, сурайди: «Сен буни каердан биласан?». 
Шунда к у л и н г и з н и  чузинг ва айтинг: «Сени яна 
нима кизиктиради? Эллик доллар эвазига жавоб 
бераман!».
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Келинг очицчасига айтайлик: пул х,еч к;андай 
ах,амиятга эга эмас, дейдиган х;ар бир киши кам- 
багал! Бой инсонлар пул к;андай маънога эга экан- 
лигини ва х,аётимизда цанчалик >фин тутишини 
яхши биладилар. Ва аксинча, камбагаллар пули 
йу^лигини >финсиз тацк;ослаш орк;али ок^ашга 
уринадилар. «Пул севгичалик мух;им эмас», дейди 
улар. Бу эса ах,мок;она ran! К̂ ай бири мух,имрок;: кул 
ёли оёк;? Балки, улар тенг даражада мух,имдир?

Дустларим, менга кулок; солинг: агар улар эва- 
зига нимадир сотиб олиш мумкин булса пул мух;им- 
дир, ва агар улар эвазига х,еч нарса олиб булмаса, 
пул уз ах,аиятини йуцотади. Севги дунёни бопщар- 
са х;ам, у билан шифохона, черков ёки уй курили- 
шига тулов к;илиб булмайди. У билан к;орин х,ам 
туймайди.

Тугри эмасми? Севги билан х;исобларни тулашга 
^аракат к;илиб куринг. Х,али *ам маъкулламаяпсиз- 
ми? Унда банкка боринг, х,исобингизга бироз севги 
кушишга уриниб куринг ва нима булишини куза- 
тинг. Майли, бу х;азил, булмаса банк ходими сизни 
жиннихонадан к;очиб келган деб х^соблайди, бу 
х*олда сиз ундан эшитадиган ягона нарса: «К^фик;- 
чи!» деган к;ичк;ирик булади.

Бирорта бой одам пулни ах,амиятсиз нарса деб 
х;исобламайди. Агар мен сизни ишонтиришнинг 
уддасидан чик;маган булсам ва сиз аввалгидек пул- 
лар ах,амиятсиз деб х,исоблаётган булсангиз, менда 
сизга атиги иккита сузим бор: сиз камбагалсиз ва 
ушбу фикрни уз молиявий дастурингиздан учир- 
магунингизча, камбагал булиб к;олаверасиз.
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КУРБОННИНГУЧИНЧИ 
АЛОМАТИ: ШИКОЯТЛАР

Соглик ва фаровонлик учун шикоятдан бошк;а 
х,еч кандай ёмонрок нарса йук;* Х,еч кандай!

Нега? Мен универсал конунга чин дилдан ишо- 
наман: «Диккат марказида булган х,амма нарса кат­
та х,ажмга эга булиб бораверади». Сиз шикоят кила- 
ётганингизда кайси бири диккат марказда булади, 
^аётингизнинг ижобий томоними ёки салбий то- 
моними? Агар бадниятда булсангиз, диккат мар­
казида булган э^амма нарса катта х,ажмга эга булар 
экан, демак хдётингизда ёмонликлар купаяверади.

Шахсий ривожланиш буйича машгулот олиб бо- 
радиган куплаб мураббийлар «тортишиш конуни» 
х,акида гапирадилар. Унда «ухшгш нарса ̂ оапашини 
тортади» дейилади, ва бизнинг вазиятда х,ам худди 
шундай, сиз шикоят килаётиб, узингизга муаммо- 
ларни тортиш ингизни англатади.

Сиз ахдмият берганмисиз, доимий равишда 
шикоят киладиган одамлар х,акикатдан х,ам яхши 
яшамайдилар. Улар нима иш килсалар х,ам ухшама- 
ётгандек таассурот колдираверади. «Х,аётим ёмон 
булса, канакасига шикоят килмай», дейишади улар. 
Энди, ran нимада эканлигини билганингизда, улар­
га: «Йук, айнан нолиётганинг учун ^аётинг шундай 
ёмон. Тезда нолишни тухтэт...ва мендан узокрок 
юр» деб айта оласиз.

Хулоса киламиз. Сиз ёнингизда «шикоятчилар» 
йзЬушгига мутлако амин булишингиз керак. Агар 
улардан халос булишнинг иложи булмаса, узингиз 
билан темир соябон олиб юринг, чунки уларга ёги- 
ладиган муаммолар сизнинг х,ам бошингизга ёги- 
лади!

Харе Э к е р -------------- —— ------------------------- ---------------------------------------------------------------------
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар уяарга нимадир сотиб олиш мумкин 
булса пул мух,им, ва агаруларга %еч нарса олиб 
булмаса мутлацо а^амиятсиз.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Шикоят к,илаётиб, сиз муаммоларучун ти- 
рикмагнитга айланасиз

Мен бундай «шикоятчи»лардан имкони борича 
узоцроц юраман, чунки салбий кувват -  жуда тез 
юкувчи нарса. Шундай булса х,ам, купчилик одам- 
лар бировнинг шикоятини эшитиб )пгиришни яхши 
курадилар. Нега? Чунки уз навбатларини кутади- 
лар! «Бу дахдлатли деб уйлайсанми? Тухта, мен би­
лан нима содир булганини эшит!».

Уй вазифасини бажаринг. Ваъда бераман, у сиз­
нинг эфлатингизни узгартиради. Кейинги етти кун 
давомида шикоят цилишингизни таъкимайман. 
Нафак;ат огзаки, балки кдлбингизнинг тубида хдм 
узгариш булади. Бирок; бир х,афта тийилишингиз- 
га тугри келади. Нега? Чунки дастлабки кунларда 
сизни ртм итдан долган «муаммолар цолдиги» таъ- 
к;иб к;илиши мумкин. Афсуски, муаммолар ёруглик 
тезлиги билан йук; булиб кетмайди, шунинг учун 
улардан халос булиш учун бир к;анча вакт керак бу- 
лиши мумкин.

Мен бу маслах,атни минглаб инсонларга бер- 
ганман ва улардан изох, олаётганимда ушбу кичик 
машк; инсонларнинг тавдирига цанчалик таъсир
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килишини кураман ва х;айратланишдан чарчамай- 
ман. Кафолат бераман: сиз уз муаммоларингизга 
эътибор к;аратиш ва шу билан бирга уларни узин- 
гизга тортишни т$Ьггатганингизда х,аётингиз акд 
бовар к;илмас тарзда узгаришини куриб ажабла- 
насиз. Агар сиз х,аётдан шикоят к;илишга мойил 
булсангиз, х,озирча муваффак;ият х,ак;ида уйламанг. 
Купчилик учун х,аттоки муваффак;иятсизликлар 
яхши бошланиш була олиши мумкин!

Айбловлар, окдашлар ва шикоятлар дориларга 
ухшайди. Улар стресснинг даражасини пасайти- 
ради холос. Улар муваффакиятсизликлардан ке- 
либ чик;к;ан психологик босимни енгиллаштира- 
ди. Бу х,ак;ида уйлаб к)финг. Агар инсон турли хил 
муаммоларга дуч келмаганда, ок^аши, айблаши 
ёки нолишига тугри келармиди? Жавоб аник;: йук^ 
албатта.

Айблаётганингиз, оцлаётганингиз ёки нолиёт- 
ганингизни сезсангиз -  тезда т>Ьстатинг. Сиз уз х;аё- 
тингизни узингиз бошк;аришингиз, ^ар дак;ик;ада 
унга ёмон нарсани э;ам, яхшисини х,ам олиб келиш- 
га к;одир эканингизни унутманг. Хаёл ва сузларни 
тугри танланг -  бу утг мух,им!

Х,озир эса мен сизга дунёдаги энг катта сирлар- 
дан бирини очаман. Тайёрмисиз? Эътибор билан 
ук;инг: бой курбонлар мавжуд эмас! Тушундингиз- 
ми? Яна бир марта такрорлайман: бой курбонлар 
мавжуд эмас. Бундан таищари, уларнинг шикоя- 
тини ким жиддий к;абул килган булар эди? «Ах, 
ах, ах, яхтам к;аттик; тирналибди-ку». Эх,тимол 
жавоб куйидагича булган булар эди: «Устимдан 
куляпсанми?»
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Бу орада цурбон ролининг ижобий жих,атлари 
*ам бор. Курбон нимага умид к;илиши мумкин? Жа­
воб оддий: эътиборга. Эътибор керакми? Сузсиз. 
Нима булган тавдирда х.ам, аксариятимиз к;андай- 
дир эътиборга мух,тожмиз. Нега инсонлар бунга 
интиладилар? Улар атайлаб хато к;иладилар. Асли- 
да, бу хатони ^аммамиз циламиз. Биз эътиборни 
севгига тенглаштирамиз.

Онгда «севги» ва «эътибор» тушунчаларини 
ажратиб олиш лозим. Бу нимага олиб келади? Би- 
ринчидан, сиз омадлирок; буласиз, иккинчидан 
бахтлироц, учинчидан х,аётингизда ^ак;ик;ий севги 
учун жой топилади. Купинча эътибор ва севги урта- 
сидаги фарк;ни тушунмайдиган одам том маънода 
сева олмайди. Бундай инсон уз худбинлиги нук;таи 
назаридан севади: «Сен мен учун нима к;илаётган 
булсанг, шуни яхши кураман». Шунинг учун муно- 
сабатлар биринчи навбатда сизга боглик^ сизнинг 
шеригингиз ёки жуфтингизга эмас.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бадавлат курбонлар мавжуд эмас!

Ушбу тушунчалардаги фарк^арни англагач, ин- 
сонни сиз учун к;илаётган иши сабабли эмас, узи 
эканлиги учун сева оласиз.

Айтиб уттанимдек, бойлар курбон булмайди. 
Курбон ролида к;олар экан, эътибор изловчилар 
бой була олмасликларига мутлак;о ишончлари ко- 
мил булсин.
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Танлов килиш вацти келди. Курбон ёки бой ин- 
сон булиш мумкин, аммо бир вацтнинг узида х,ам 
униси х,ам буниси булишнинг иложи йук;. Кулок; 
солинг! Х,ар сафар, том маънода х,ар сафар oiyiara- 
нингизда, айблаганингизда ёки шикоят к;илганин- 
гизда, сиз уз молиявий «томогингизни» кесаётган 
буласиз. Мен юмшокрок; солиштирув билан чекла- 
нишим мумкин эди, аммо бунга умид к;илмасангиз 
х,ам булади.Бетараф ва юмшок; булиш керак деб уй- 
ламайман. Мен сизнинг кузингизни очишим керак, 
жин урсин! Кейинрок^ сиз бой булиб кетганингиз- 
да, мен хайрихох, ва юмшокрок; буламан, келишдик- 
ми?

Куч йигиш ва уз х,аётингиз ва унинг таищариси- 
даги вазиятларни узингиз боцщаришингизни тан 
олиш вак;ти келди. Уз бойлигингиз, камбагаллигин- 
гиз ва даромадга булган йулнинг барча боск;ичлари 
учун фацат сиз жавобгар эканингизни англанг.

Д екларац и я
«Уз даромадим мивдорига фак;ат узим жавоб- 

гарман! Мен миллионер каби фикрлайман!»

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕРНИНГ АМАЛИЁТИ

1. Х,ар сафар, айблаётганингиз, ок^аётганингиз 
ёки шикоят к;илаётганингизни сезганингизда, кур- 
сатгич бармогингизни томогингиздан >пгказиб, шу 
тарзда уз молиявий томогингизни кесаётганингиз- 
ни эслатинг. Такрорлашдан чарчамайман, узингиз- 
га нисбатан ушбу хдракат жуда купол кзфинсада, у
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сиз айблаб, окдгб ва шикоят цилиб, уз х,аётингизга 
раво кураётганингиздан ёмонэмас. Охир-ок;ибат, 
унинг вазифаси ушбу ^алокатли одатлардан халос 
кдлишдан иборат.

2. «Хисобот» зп’казинг. Х,ар ок;шом к;огоз вараги- 
да нимани уддасидан чик;а олдингиз, нимани эса 
йук^ ёзиб чик;инг. «Бу вазиятга мен к;ай тарзда ту- 
шиб колдим?» деган саволга ёзма жавоб беринг. 
Агар унда болща одамлар х,ам рол уйнаган булса, 
узингиздан с>фанг: «Ушбу воцеа ривожида ме­
нинг ^иссам цандай эди?» Ушбу машк сизни содир 
булаётган хрдисалар учун масъулиятни елкангизга 
олиш ва цандай стратегия сиз учун ишлашини ту- 
шунишга ургатади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
2-САБОГИ

БОЙЛАР ЯНАДА БАДАВЛАТ БУЛИШ УЧУН 
ИШЛАЙДИ. КАМБАГАЛЛАР ЯНАДА КАМБАГАЛ 

БУЛИБ КЕТМАСЛИК УЧУН ИШЛАЙДИ.

Агар молиявий масалалар ечими ва футбол уйи- 
нини такдослаб курсак, камбагаллар хужумда эмас, 
х,имояда уйнаган булар эди. Савол беришимга рух- 
сат этинг: агар *ар цандай уйин, х,ар к;андай спорт 
турида сиз фак;атгина х,имояга умид к;илиб уйна- 
сангиз, к;анчалик галабага умид к;илишингиз мум­
кин? Минимал ёки х,еч к;андай -  бу фикрга деярли 
х,амма кушилади.

Моддий масалада купчилик узини айнан шун­
дай тутади. Уларнинг асосий ташвиши-бойлик

_____________________________ ______________________Миллионер каби фикрланг
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ва мул-кулчилик эмас, омон к;олиш ва бар^арор- 
ликдир. Мацсадингиз к;андай? Вазифангиз нима? 
Х,ак;икий ниятларингиз нимадан иборат?

Х,ар бир бой инсоннинг мак;сади -  катта бой- 
ликка эга булиш. Шунчаки пул эмас, куп пулга эга 
булиш. Камбагал уз олдига цандай мак;сад куяди? 
«Х,исобларни тулаш учун етарли маблагга эга бул- 
сам етади...ва бир кун келиб м^пьжиза руй бериши 
мумкин!». Уз-узига сингдириш кучи х,ак;ида яна 
бир бор эслатаман. Х,исобларни тулаш учун к;анча 
ишлаб топишни ният к;илсангиз, шунча топасиз -  
х;атто бир долларга х&м куп тополмайсиз.

Урта синф вакиллари бироз чукуррок; уйлайди- 
лар -  бирок; бу к;адам х,ам жуда кичик. Бундай ин­
сонларнинг х,аётий мак;сади уларнинг севимли ибо- 
расида намоён булади. Улар узларини «кулай» х,ис 
к;илишни истайдилар. Ёмон хабар келтирувчи бу­
лиш истагим йук^ аммо кулайлик ва бойлик -  уму- 
ман бошк;а бошк;а-бошк;а нарсалар.

Тан оламан, мен х,ар доим х,ам бундай уйлама- 
ганман. Менга ушбу китобни ёзиш хукукини бера- 
ётган сабаблардан бири мен х,аммасини бошдан ут- 
казганман. Х,амёнимда бир тийинсиз к;олган пайт- 
ларим булар эди, х,аттоки бензин учун бир доллар 
к;арз олишимга тугри келарди. Бу ^ак;ида батаф- 
силроцсузлаб бераман. Биринчидан, машина мени- 
ки эмас эди. Иккинчидан, бу бир бутун доллар эмас, 
турта йигирма беш центлик танга эди. Бензин учун 
туртта йигирма беш центлик танга билан тулаёт- 
ган одам ^андай нокулайликни х,ис килишини та- 
саввур к;ила оласизми? Ёк;илги куйиш шахобчасида 
кимнингдир боласи менга мени уйинчок автомат 
угирлаётганимни к>фиб тургандек менга к;араб 
турди, кейин эса кулиб юборди.

Харе Э к е р --------------------------------------------■-------------------------------------------------------------------——
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------------------------------------- - Миллионер каби фикрланг

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар сизнинг мацсадингиз кулайлик булса, 
катта эцтимол билан, сиз бой була олмайсиз. 
Агар сизнинг мацсадингиз бойлик булса; катта 
эцтимол билан, сиз цацицатдан %ам бой буласиз.

Сиз мени тушунасизми, йук;ми билмадим# аммо 
бу молиявий х,аётимнинг афсуски, ягона булмаган 
энг ёмон даврларидан бири эди.

Кейин мен узимни кулга олдим ва кулайлик 
даражасига кртарилдим. Кулайлик ёмон эмас. Х,ар 
х,олда, обрули реторанларга борса булади. Тугри- 
сини айтсам, мен буюртма к;ила оладиган энг к;им- 
мат таом товук; гушти эди. Йук* товук; гушти х;ам 
ёмон эмас, агар сиз айнан уни тановул кдлишни ис- 
тасангиз. Бирок; купинча боищасини истаймиз.

Одатда шундай булади ^ам: молиявий кулайлик 
к;атламидаги инсонлар менюнинг унг устуни -  нарх 
ёзилган жойига к;араб, нима тановул к;илсам экан 
деб уйлайдилар. «Азизам, бугун нима истеъмол ци- 
лишни истайсан?”, «Мен мана бу 7.95лик таомни 
оламан. Кел царайликчи, нима экан. Кандай тасо- 
диф, товук; эканку!». Ва х,ар сафар шундай булади.

Сиз кулайликни х,ис к;илаётганингизда, сиз 
узингизга менюнинг пастки, к;иммат к;исмига к;а- 
рашга йул куймайсиз, чунки бунга к;арор к^либ, 
>фта синф вакили учун так^м ан ган  лугатдаги 
сузларга дуч келасиз -  «бозор нархи»! Кизикув- 
чан булган тавдирингизда *ам барибир х;еч к;ачон 
к;ийматига к;изик;иш билдирмаган булар эдингиз. 
Биринчидан, сиз буни узингизга барибир эп кура 
олмаслигингизни биласиз. Иккинчидан, официант-
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нинг таом атиги 49 доллар туришини тушунтири- 
шига жавобан сиз: «Биласизми, негадир айнан бу- 
гун товук; гуштини жуда тановул цилгим келяпти», 
деганингизга официант ишонмаётганини х,ис к;и- 
лиш жуда нокулай.

Менинг шахсий фикримча, бойлик такдим эта- 
диган энг ажойиб имкониятлардан бири бу меню- 
даги нарх устунларига х,еч к;ачон к;арамаслик. Мен 
нархи к;анча эканлиги ^ак;ида уйлаб угирмасдан 
фак;ат истаганимни тановул к;иламан. Сизни ишон- 
тириб айтаманки, мен камбагал ёки зфтача даро- 
мадга эга булганимда бундай цилмас эдим.

Юк;орида айтилганларнинг барчасини бир 
фикрга боглаш мумкин: агар сизнинг мак;садингиз 
кулайлик булса, катта эх;тимол билан, сиз бой була 
олмайсиз. Агар сизнинг мак;садингиз бойлик булса, 
катта эх,тимол билан, сиз *ак;ик;атдан х;ам бой була- 
сиз.

Биз уз дастурларимизда ёритадиган тамойил- 
лардан бири куйидагича: «Юлдузларга ук; узиб, 
камида Ойга тегиш мумкин». Камбагаллар х,атто 
уз уйининг шифтини мулжал к;илмайдилар ва яна 
«Нега бахтсизман" деб ажабланиб куйишади. Энди 
улар жавобни биладилар. Чиндан 5̂ ам интилган 
нарсангизга эришасиз. Бой булишни хох^асангиз -  
уз олдингизга ^арзларни тулаш ёки узингизни ку­
лай х,ис к;илиш эмас, бой инсонга айланиш мак;сади- 
ни куйинг. Бойликми -  бойлик!

Д екларация:
«Менинг масадим -  миллион ва а;аттоки ундан 

куп пул ишлаб топиш! Мен миллионер каби фикр- 
лайман!»

Харе Э к е р ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Олдингизга сизнинг урта даража ёки кам- 
багалликка эмас, бойликка эришиш ниятингизни 
намойиш кдладиган иккита молиявий мак;сад ку­
йинг. «Галаба»га элтувчи мак;садларни куйида- 
гича ажратинг:

• Йиллик даромад
• Сармоя хджми.

Куйилган мак;садларга эришиш учун реал муд- 
датларни белгиланг, «юлдузларгаук;узиш»х1ак;ида 
х,ам унутманг.

2. К>шматбах;о ресторанга ташриф буюринг ва у 
цанча туришини с$фамасдан, «бозор нархи» буйича 
буюртма беринг. (Агар маблаг борасида к;ийинчи- 
ликлар булса, ушбу топширик;ни дустингиз билан 
бирга бажариш мумкин).

П.С. Ва х,еч цандай товук; хаёлингизга *ам келма- 
син!

___________________________________________________Миллионер каби фикрланг

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
З-САБОГИ

БОЙЛАР БОЙИБ БОРАВЕРАДИ. 
КАМБАЕАЛЛАР БОЙ БУЛИШНИ ХОХДАЙДИ.

Аксарият одамлардан бой булишни хох,лайди- 
ларми, йук;ми, деб с>фасангиз, улар сизга ацлдан 
озганга к;арагандек к;арайдилар. «Албатта, бой бу-

83



лишни хохдайман», деб жавоб беради улар. Бирок; 
купчилик бой булиб кетишни истамайди. Нега? 
Чунки уларнинг онг остида бой булиш ёмон, деган 
фикр зфнашиб к;олган булади.

«Миллионер каби фикрланг» интенсив курси- 
нинг мапнулотларида биз тингловчилардан: «Сиз­
нинг фикрингизча, бойлик ёки унга интилишнинг 
к;андай ёмон томони бор?» деб сураймиз.

Куйида жавоблардан баъзилари. Уларнинг к;ай- 
си бирига кушилишингизни уйлаб куринг.

«Бой булиб, кейин х,аммасини йук;отиб куй- 
сам-чи? Бу камбагал булиб цолишдан х,ам ёмонрок;».

«Нимани купрок; яхши к>фишларини билмай к;о- 
ламан баъзан -  меними ёки пулларимними?»

«Кутг солик; тулашга мажбурлайдилар ва пул- 
ларимнинг ярмини давлатга беришимга тугри 
келади».

«Бунинг учун ^аддан тацщари куп ишлаш ке­
рак».

«Бойликка интилиб, соглик;ни йук;отиб куйиш 
мумкин».

«Дуст ва кариндошларим: «Узингни ким деб уй- 
лаяпсан«деб айтишади ва ^ак;орат к;илишади».

«Х,амма мендан ниманидир хоиугаб к;олади».
«Мени талон-тарож кдлиб кетишади».
«Пул ундириш учун фарзандларимни угирлаб 

кетишлари мумкин».
«Жуда катта масъулият. Бу пулларнинг х,амма- 

сини к;андайдир тарзда боищариш керак булади. 
Сармоялар билан ишлашни урганишга тугри кела­
ди. Соликдарни минималлаштириш, мулкни х.имоя 
килиш х,ак;ида уйлаш, к;иммат адвокат ва молиячи- 
ларни ёллаш. Шунча к;ийинчилик нега керак!»

Ва х,оказо...

Харе Э к е р ------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------------------
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Х,ар биримиз узимизнинг «онг» деб номланув- 
чи картотекамизда аник; маълумотни сак^ашимиз 
х,ак;ида айтган эдим. Ушбу маълумот -  бой булиш 
нега яхшилиги х,ак;идаги цатъий фикрлардан ибо- 
рат. Бироц купчиликда бой булиш нега ёмон экан- 
лиги х,ак;ида бошк;а маълумот х,ам сак^анади. Бу 
уларда бойлик х,ак;ида икки хил тасаввур борли- 
гини англатади. «Бойлик х;аётимни ажойиб тарзда 
узгартиради!» дейди ички овозлардан бири. «Х,а, 
фацат тинимсиз ишлаш керак булади. Бунинг ни- 
маси яхши?»пичирлайди иккинчиси. Онгнинг бир 
к;исми айтади: «Мен дунё кезишим мумкин». Ик­
кинчиси эса шивирлайди: «Х,а, шу билан бирга 
дунёдаги х,амма одамлар мендан нимадир хох^лай- 
ди». Ушбу иккиланиш мутлак;о беайбдек туюлади, 
аммо купинча айнан шундай фикрларни деб одам­
лар бой булишнингуддасидан чик;а олмайдилар.

К ^ч и л и к  инсонларда истаганини ололмас- 
лигининг асосий сабаби шундан иборатки, улар 
шунчаки нима истаётганини билмайдилар. Бойлар 
бой булишни исташларини аник; биладилар. Бу ис- 
так катъий. Уларнинг эътибори цатъиян бойлик- 
ка йуналтирилган. Бой булиш учун улар к;онун ва 
ахлок; доирасидан чик;майдиган х,амма нарасани 
к;иладилар.

(Айтганча, агар утган хатбошини ук;иётиб, 
ички овоз: «Бойларни к;онун ва ахлок; масалалари 
ташвишлантирмайди» деганини эшитган булсан- 
гиз, демак, ушбу китобни х,ак;икатдан 5̂ ам ук;ишин- 
гиз керак. Сиз бундай хаёллар нак;адар зарарли эка- 
нини тез орада билиб оласиз.)

Камбагалларда бойликка эришиш ва бой булиш 
жуда к;ийин эканлигини тушунтириш учун жиддий

---------------------------------------------------------- --------------------- Миллионер каби фикрланг
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Харе Экер

сабаблар доим топилади. Шунинг учун уларнинг 
юк;ори даромадга эга булишига юз фоизлик ишонч 
йук;. Уларнинг нук;таи назари атрофдагиларга ту- 
шунарсиз. Бундай ноаник^ик к;аердан пайдо була­
ди? Узларининг к;арама-к;арши истакларидан.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Купчилик инсонлар истаганини ололмасли- 
гининг асосий сабаби шундан иборатки, улар 
шунчаки нима истаётганини билмайдилар.

Биз сиз билан узига сингдириш кучи хдцида гап- 
лашган эдик. Биламан, бунга ишониш к;ийин, аммо 
инсон тилида айтадиганига эмас, онг остида тур- 
ганига эришади. Сиз: «Булиши мумкин эмас! Мен 
к;андай килиб ортицча муаммоларни хох^ашим 
мумкин?» деб айтишингиз мумкин. Саволингизга 
савол билан жавоб бераман: «Билмадим. Ортик;ча 
муаммоларни нега хох,лайсиз узи?».

Агар сабабини аникдашни истасангиз, «Мил­
лионер каби фикрланг» интенсив курсининг 
машгулотларига хуш келибсиз, унда сиз уз молия­
вий дастурингизни а н и ^ а б  олишингиз мумкин 
булади. Ва жавоб уз-узидан келади. Куп ^олларда, 
узингиз интилаётган моддий даражага эришиш- 
нинг уддасидан чицолмаётган булсангиз, бунинг 
иккита сабаби булиши мумкин. Сиз, онгсиз ра- 
вишда, бойликни хох^ламайсиз ёки унга эришиш 
учун хэракат к;илишни хох/тмайсиз.

Биринчи сабабини куриб чик;амиз. Истакнинг 
учта даражаси мавжуд. Биринчи даражаси -  «Мен
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бой булишни хохдайман», бопща ran билан айт- 
ганда, «Агар узи кулимга келса, бойликдан бош 
тортмайман». Истак уз-узидан маъносиз ва фой- 
дасиз. Исташ эга булишликни англатмаслигини 
сездингизми? Эгаликсиз истак унинг кучайишига 
олиб келишига з а̂м эътибор беринг. Истак одатга 
айланади ва боши берк кучани яратиб, истакнинг 
кучайишига олиб келади. Бойлик унга ^еч нарса 
билан мустах,камланмаган интилишдан пайдо бу­
либ цолмайди. Ушбу хулосанинг тугри эканлигини 
к;андай текшириш мумкин? Атрофга назар солинг: 
дунёда бой булишни истаган милионлаб инсонлар 
бор, ва ушбу максадга етганлар нисбатан кам.

Истакнинг иккинчи даражаси -  «Мен бой булиш- 
га к;арор цилдим» -  онгли танловни англатади. К|а- 
рор -  бу каттарок; ^аракатлантирувчи куч, у орзуни 
амалга ошиши учун булган масъулият билан узвий 
боглик;. Инглизча «десисион», яъни «к;арор» деган 
маънони берувчи суз лотинча «десидере»-«танлов- 
нинг барча вариантларини ^исобдан чик;иш» сузи- 
дан келиб чик;к;ан. Карор ёмон эмас, аммо энг яхши 
вариант х,ам эмас.

Истакнинг учинчи даражаси «Мен бой буламан». 
«Буламан» сузида к;атъий, сузсиз ишонч назар- 
да тутилади. Бу эса сизга х;еч нарса тусик; булмас- 
лиги, сиз бор кучингизни мак;садга эришиш учун 
йуналтиришингизни англатади. Демак, к;анча вак;т 
олишидан к;атъи назар, нима килиш керак булса, 
тайёрсиз. Бу жангчининг йули: х,еч к;андай окдаш, 
х,еч к;андай шартлар, х,еч к;андай «лекин», х,еч к;ан- 
дай «ЭХ.ТИМОЛ» йук;. Мувафак^иятсизликка учраш 
мумкин эмас. Жангчининг йули мураккаб эмас:
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«Мен бой буламан ёки бой булиш йулида дунёдан 
куз юмаман».

«Мен бой буламан». Буни узингизга айтишга х,а- 
ракат к;илиб к)финг... Нимани х^с к;иляпсиз? Ким- 
ларгадир бу сузлар куч беради. Бошк;аларни курк;и- 
тади.

Баъзи инсонлар узининг таъминланган кела- 
жагига ишонишга к;одир эмас. «Ун йилдан сунг сен 
миллионерга айланишингга нима билан булса х,ам 
онт ичишга тайёрман!» денг, улар: «Булиши мум­
кин эмас» деб жавоб беради. Бой ва камбагаллар 
орасидаги фарк; айнан шунда. Инсон камбагал ва, 
ЭХ.ТИМОЛ, айнан фаровон х,аётга эришиш учун узи­
нинг кучи ва цатъиятига ишончи булмагани учун 
шундайлигича к;олади.

Менга: «Нима деяпсан, Харв? Мен тинимсиз 
ишлайман, мен х,ак;икатдан х,ам жуда х,аракат 
к;иляпман. Мен бой булишга интиляпман, албат­
та!» деб эътироз билдирадиган одамлар *ам кам 
эмас. Мен уларга: «Интилишингиздан фойда кам. 
Ишончингиз комил булиши лозим, яъни к;атъий ва 
сузсиз ишонишингиз керак». Шубх,асиз -  мана ка­
лит суз. Ва у тулик, кайтараман, тулик натижани 
бериши мумкин. Молиявий омадсизликка учраган 
менга таниш булган инсонлар уз фаолиятларини 
чеклайдилар: ишга канча вак;т сарфлашни, канча- 
лик жиддий таваккал килиш, нимани курбон ки- 
лиш, нимани эса йук. Улар бой булиш учун ^амма 
нарсага тайёр эканликларига чин дилдан ишончла- 
ри комил, аммо, улар билан сух,батлашаётиб, улар 
турли шароитлар билан чекланганини аниклай- 
ман: муваффакият учун мен буни киламан, буни эса 
Килмайман, х,аттоки си ам ан г х,ам!
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Миллионер каби фикрланг

Сизни хафа цилишни умуман хохдамайман, 
аммо бойлик сари йул богдаги сайр эмас, ва бу фикр- 
га кушилмаган х,ар ким, ёки мендан купрок; билади, 
ёки бироз а ^ д а н  озган.Уз тажрибамдан биламан, 
бойлик сари йул -  бу тартиб, жасурлик, билим, ма- 
лака, юз фоизлик ме^нат, цатъият ва, табиийки, 
бой тасаввур. Бой була олишингиз ва бунга ^амма- 
дан купрок; лойик; эканингизга бор кучингиз билан 
ишонишингиз керак. Яна бир бор такрорлайман: 
агар бунга цатъий ва сузсиз, юз фоиз ишончингиз 
комил булмаса, бой булиб яшашингиз амримахрл.

Кунига ун олти соатлаб ишлашга тайёрмисиз? 
Бой одам х,а, деб жавоб берган булар эди. Сиз ^афта- 
сига етти кун ва деярли барча дам олиш кунларини 
курбон цилиб ишлашга тайёрмисиз? Бой одам х,а, 
деб жавоб берган булар эди. Сиз оилангиз, дустла- 
рингизни деярли курмасликка, к;изицишларингиз- 
ни четга суришга тайёрмисиз? Бой одам яна х;а, деб 
жавоб берган булар эди. Сиз вацтни курбон к;илиш, 
^аммасини бир умрга йуцотишга таваккал к;илиб, 
куч ва бошлангич маблагни сарфлашга тайёрми­
сиз? Бой одам бу саволга *ам х,а, деб жавоб берган 
булар эди.

Бой инсонлар ушбу курбонликларга тайёр ва 
шундай к;иладилар х,ам. Сиз-чи?

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар сиз уз  истагингизга цатъий ва сузсиз 
юз фоиз ишонмасангиз, бой булиб яшашингиз 
амрима^ол.



Эх,тимол, сизга омад кулиб бок;ар ва жуда куп 
ишлашингиз ёки мух,им нарсани курбон килишин- 
гизга тугри келмас. Бу *ак;ида орзу килиб куришин- 
гиз мумкин, аммо сизнинг $фнингизда мен унчалик 
умид килмаган булар эдим. Такрорлайман: бой ин­
сонлар нима булишидан к;атъи назар, бой булишла- 
рига ишонади. Нукта.

Бош лангич дараж адаги  
м иллионер ам али ёти

1. «Бой булиш мен учун нега мух,им» мавзуси- 
да кичик иншо ёзинг. Фикрларингизни аник баён 
этинг.

2. Ёрдам беришга тайёр булган дустингиз ёки 
оила аъзоларингиздан бири билан гаплашиб 
куринг. Ишончингиз кучи билан купрок; муваф- 
фак;иятга эришишни истаётганингизни айтинг. 
Сух,батдошингизнинг кузига каранг ва айтинг:
«Мен,_____ (исмингиз), бугунги кундан бошлаб,
__(сана)дан кеч булмаган муддатда миллионер
булиш учун кулимдан келган х,амма нарсани к;и- 
лишни бошлайман». Шеригингиз: «Мен сенга ишо- 
наман» деб айтсин. Бу учун унга миннатдорчилик 
билдиринг.

П.С. Уз ишончингизни мустах,камлаш учун му- 
рожаатни шахсан менга www.millionairemindbook. 
com сайти оркали юборинг, кейин эса чоп эттиринг 
ва деворга осиб куйинг.

П.П.С. Ушбу ваъдани бергунингиз ва берганин- 
гиздан кейинги х,исларингизга эътибор каратинг. 
Узларини эркин 5̂ ис килаётганларга омад тилай- 
ман. Бироз куркаётганларга х,ам. Агар сиз ушбу

Ч
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вазифани бажармаган булсангиз, демак, *алига- 
ча «Мен цулимдан келган з^амма нарсани цилиш- 
га тайёр эмасман» ёки «Бу ах,мо^1иклар мен учун 
эмас» боск;ичидасиз. Бу х,олда айнан сизнинг ёнда- 
шувингиз хрзирги ^олатингизга олиб келганини 
эслатишимга ижозат беринг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
4-САБОГИ

БОЙЛАР ГЛОБАЛ ДАРАЖАДА ФИКРЛАЙДИЛАР.
КАМБАГАЛЛАР ЭСА ЮЗАКИ ФИКРЛАЙДИЛАР.

Бир вацтрлар семинарларимизни уз дарома- 
дини атиги уч йил ичида 250 минг доллардан 600 
миллионгача кртарган бир одам юритар эди. Му- 
вафакдиятининг сирлари х,ацидаги саволларга у 
куйидагича жавоб берар эди: «Х,аммаси мен чукур 
фикрлашни бошлаган пайтимда узгарди». Даромад 
цонуни х,ацида эслатаман, унга мувофик;: «Сизнинг 
даромадингиз бозордаги к;ийматингизга тугридан 
тугри пропорционалдир».

Бу ерда калит суз -  «циймат». Бозор нук;таи на- 
заридан сизнинг цийматингизни аникдовчи т$фт- 
та омил мавжуд: таклиф, талаб, сифат ва микдор. 
Менинг шахсий тажрибамга кура, аксарият инсон­
лар учун катта муаммо х,исобланадиган омил, бу 
микдор. Мивдорий омил уз ик;тидор вакувватин- 
гизнинг айнан к;анча улушини сиз бозорга кирита- 
ётганингизни курсатиб туради.

Боыщача к;илиб айтганда, нечта инсонга сиз 
хизмат к>фсатасиз ёки нечта инсонга таъсир утка- 
засиз?
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Менинг бизнесимда, мисол учун, баъзи укитув- 
чилар кичик гурух^лар (йигирмадан куп булмаган 
одам) билан шугулланишни афзал куради, бошка- 
ларига юзлаб тингловчилар билан кулай, колган- 
ларига беш юз кишилик аудиториялар ёкади. Бир 
мингдан беш минггача, х,атто ундан х,ам куп киши- 
ни уз ичига оладиган аудиториялар билан машгу- 
лот утказишни яхши курадиганлар х,ам бор. Нима 
деб уйлайсиз, ушбу укитувчиларнинг даромади 
фарк киладими? Фарк килади, ишонинг менга!

Мисол сифатида тармокли маркетингни олай- 
лик. Унта агентни боищарадиган менежер билан 
кул остида ун минг киши булган одамнинг дарома­
ди >фтасида фарк; борми? Булганда х,ам кандок;!

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сизнинг даромадингиз бозордаги к,ийма- 
тингизга тугридан тугри пропорционалдир.

Китобимнинг бошида фитнес ма>;сулотлари 
савдоси билан шугулланувчи дуконлар тармоги- 
нинг эгаси булганлигим х,ак;ида айтган эдим. Ушбу 
бизнес билан шугулланишга энди карор килган 
пайтларимда, мен юздан кам булмаган фойда кел- 
тирувчи дуконлар очиш ва ун минглаб инсонлар­
нинг ^аётига таъсир утказишни узимга максад к;и- 
либ куйган эдим. Бирок уз бизнесига мендан ярим 
йил кечрок асос солган ракибим, атиги битта фой­
да келтирувчи дуконга эга булишни режалаштир- 
ган эди. Натижада у тулик таъминланган ^аёт учун 
пул ишлаб топди. Мен эса бойиб кетдим!
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Сиз уз х,аётингизни к;андай яшаб утмокчисиз? 
Уйинда ким булишни истайсиз: олий лига уйин- 
чисими ёки мах,аллий жамоа аъзоси? Севимлилар 
Каторида булишми ёки захира уйинчисими? Катта 
уйинда иштирок этмок;чимисиз, ёки кичик уйинда- 
ми? Танлаш ихтиёри сизда.

Купчилик уз олдига кичик мак;сад куяди. Нега? 
Чунки курк;ади. Улар омадсизликдан цаттик; курк;и- 
шади, ундан х,ам купрок; муваффак;иятдан к^фк;иша- 
ди. Иккинчидан, кичик уйинларда уйнайди, чунки 
юзаки фикрлайдилар. Улар узларини к;адрламай- 
дилар. Улар етарлича яхши эмасликлари ёки атроф- 
даги инсонларнинг ^аётини узгартира оладиган 
даражада кучли эмасликларини *ис циладилар.

Нима дейишимни эшитинг: ^аётингиз сизнинг 
шахсингиз билан чегараланмайди. Сиз боыща ин­
сонларнинг х,аётига ^ам таъсир циласиз. Сиз танла- 
ган йулингизга содицэканингизни намойиш этасиз 
ва бу дунёда яшашнинг маъносини англаб етасиз. 
Бу сизнинг х,аёт тасвиридаги буёгингиздир. Купин- 
ча инсоннинг эътибори уз «Мен»ига царатилган 
булади: ^амма нарса мен учун булиши керак, яна 
мен учун ва фак;ат мен учун. Аммо сиз том маънода 
бой булишни истасангиз, х,аётингиз фак;атгина сиз­
га тегишли булмаслиги керак. Боцща одамларнинг 
х,аётини яхши томонга узгартириш керак.

Замонимизнинг буюк кашфиётчиси ва файла- 
суфларидан бири булмиш Ричард Бакминстер Фул­
лер айтган эди: «Х,аётимиздан мак;сад -  замондош- 
ларимиз ва биздан кейин келадиганларнинг х,аёти- 
ни яхши томонга узгартириш».

Х,ар биримиз ик;тидор ва к;обилиятларга эга- 
миз. Ушбу х,адя шунчаки берилмайди: уни амалда 
куллаш ва атрофдагилар билан булишиш керак.
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Тадкик;отларга к$фа, я;ак;ик;атдан ^ам бахтли инсон­
лар уз тугма к;обилиятларини максимал даражада 
амалга оширадиган инсонлардир. Уз кобилиятин- 
гиз ва ^аётингизни имкони борича купрок; инсон­
лар билан булишишингиз керак, бу х;аётингиз маъ- 
носининг бир к;исми булиши керак. Бу эса катта ка- 
дамлар куйишни талаб к;илади.

Тадбиркор ким эканлигини биласизми? Биз уз 
маш1улотларимизда куллайдиган тушунча -  бу 
«мукофот эвазига бошца инсонларнинг муаммоси- 
ни хдл килувчи одам». Ва бу тугри, тадбиркор-«му- 
аммоларни *ал к;илувчи» холос.

Кизик, сиз неча кишига ёрдам беришга тайёрсиз 
иккитасигами, учтасигами ёки мингтасигами? Агар 
жавобингиз мингтасига булса, кенгрок;фикрлашни 
бошланг, сизнинг ёрдамингиз инсонларнинг мак­
симал микдорига етиши керак, эх;тимол, х,аттоки 
миллионлаб инсонларни кузда тутинг. Канчалик 
куп одамларга ёрдам берсангиз, ак^шй, х,иссий, 
рух^ий ва, табиийки, молиявий жих,атдан шунчалик 
«бой» була олишингиз мумкин.

Бу дунёда х,ар бир инсоннинг уз мацсади, уз ва- 
зифаси борлигига хрч цандай шубхдм йук;. Агар сиз 
яшаётган булсангиз, демак бунда цандайдир маъ- 
но бор. «Жонатан исмли чайка» китобида Ричард 
Бах с$фаган эди: «Вазифам бажарилганини к;аердан 
биламан?». Жавобини билишни истайсизми? «Агар 
нафас олаётган булсангиз, демак, у х,али бажарил- 
маган».

Мен одамлар уз ишини цилмасдан ва уз вази- 
фасини, ёки, санскритча дхармани бажармасдан 
яшаётганини жуда куп к^фганман. Уз х,аёт уйинида 
бир кичик мак;садлар куядиган ва х,аёти куркувда 
асосланган худбинликка буйсунадиган инсонлар-
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ни жуда куп маротаба учратганман. Натижа к;ан- 
дай? Жуда купчилик уз имкониятини тулик; кул- 
ламасдан, узини *ам боищаларни ^ам ажратиб 
яшайди.

Бундан чикди, сиз булмасангиз, ким?
Яна бир бор такрорлайман: х,ар биримизнинг уз 

мак;садимиз бор. Дейлик, сиз кучмас мулк савдога- 
рисиз, уйлар сотиб оласиз, уларни ижарага берасиз, 
бозор нархини бахдлайсиз ва шу тарзда хдёт учун 
пул ишлаб топасиз. Вазифангиз нима? Сиз инсон- 
ларга цандай ёрдам беряпсиз? Эх,тимол, жамиятга 
кушган х,иссангиз оилалиларга арзон уй топишла- 
рига ёрдам беришдир ва сизнинг иштирокингиз- 
сиз улар уй топа олмас. Энди эса узингизга шундай 
савол беринг: к;анча одамга ёрдам бера оласиз? 
Сизда бир эмас, унта, ун эмас, йигирма, йигирма 
эмас, юзлаб инсонларга ёрдам бериш истаги пайдо 
булмадими? Катта мак;садли уйин ^ак;ида гапирар 
эканман, мен айнан шуни назарда тутган эдим.

Бу х,ак;ида Марианна Уилямсон узининг «А 
return to Love» («Севгига к;айтмоц»)номли ажойиб 
китобида шундай дейди: «Агар сизнинг мак;садла- 
рингиз кичик булса, улар дунёга хизмат килмай- 
ди. Узини имкон борича четда тутиш ва шу билан 
атрофдагиларга узига булган ишонч беришда х,еч 
к;андай яхшилик йук;. Биз яхши ишлар килиш учун 
яралганмиз. Уз куркувларимиздан халос булгач, 
боищаларни х,ам борлигимиз билан улардан халос 
этамиз».

Дунёга юзаки фикрлайдиган инсонлар керак 
эмас. Панадан чик;иш ва ажралиб туриш вацти кел­
ди. Муаммоларни х,исоб цилиш эмас, одамларга 
фойда келтириш вак;ти етди. Уз ицтидорингиз би­
лан булишишингиз вак;ти келди, уларни KopoHfy
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бурчакда сакдаш ёки узингизни гуёки улар йукдек 
тутиш керак эмас. Катта уйин вак;ти келди.

Мавзу буйичаюзаки фикрлаш ва кичик к;адам- 
лар фак;ат камбагаллик ва фойдасизликка олиб 
келади, деган фикрдаман. Глобал режалар ва кенг 
куламли ишлар пул келтиради ва х,аётни маъно би­
лан тулдиради. Танланг!

ЖИМ РОЗМАРИ 
МУВАФАККИЯТИНИНГ ТАРИХИ

Кимдан: Жим Розмари
Кимга: Т. Харе Экерга

Агар менга даромадим ва таътилим икки ба- 
робарга купайишини айтганларида, мен умуман 
ишонмаган булар эдим. Аммо барчаси айнан шун­
дай юз берди.

Бир йил давомида компаниямнинг айланмаси 
175%га усди, умуман олганда эса йилига етти ^аф­
та (уларнинг катта ^исмини «Peak Potentials>^arn 
кушимча машгулотларга багишладим) дам олар 
эдим! Утган беш йил айланмада минимал усиш ку- 
затилгани ва х,ордик; учун йилда икки х,афта олиш 
хдм мураккаб булганини х,исобга олганда бу шун­
чаки aiyi бовар цилмас даражада эди.

Харв Экер билан танишганим ва «Peak 
Potentials»fla унинг семинарларига ташриф буюра 
бошлаганимдан сунг, мен узимни яхши тушуниш 
ва бойликни купрок; цадрлашни бошладим. Ра­
фикам ва фарзандларим билан булган муносабат- 
ларим сезиларли даражада яхшиланди. Олдимда 
мен тасаввур к;илганимдан к>фа купрок; истик;бол-
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лар очилди. Мен муваффак;иятга элтувчи тугри 
йулда эканлигимга аминман.

Декларация:
«Мен чукур фикрлайман! Мен минглаб инсон- 

ларга ёрдам бераман! Мен миллионер каби фикр­
лайман!»

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Ик;тидорларингиз нимадан иборат эканлиги, 
яъни нимани осонлик билан бажаришингиз ^ацида 
k ;o fo 3  варагида ёзинг. Ушбу к;обилиятларни кунда- 
лик ва айник;са касбий фаолиятда к;андай куллаш 
мумкин эканлигини белгиланг.

2. Хрзирги мижозларингиз сонидан ун баравар- 
га куп булган одамларга к;ай тарзда ёрдам бериш 
мумкин эканлиги х,ацида ёзиб чицинг ёки дустла- 
рингиз ва х,амкасбларингиз билан гкдий фаолият 
ёрдамида фикр юритиб к>финг. Энг камида учта 
режа тузинг. Чукур фикрлашни унутманг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
5-САБОГИ

БОЙЛАР ИМКОНИЯТЛАРГА 
ЭЪТИБОР КАРАТАДИ. КАМБАГАЛЛАР ЭСА 

ТУСИКЛАРГА ЭЪТИБОР БЕРАДИ.

Бой инсонлар истикболларни куради. Кам- 
багаллар эса тусик^арни к>фади. Бой инсонлар ри- 
вожланиш имкониятларини куради. Камбагаллар
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эса йуцотишлар эх,тимолини. Бой инсонлар муваф- 
фациятли натижа х,ак;ида уйлайди. Камбагаллар эса 
хавф х,ак;ида уйлай бошлайди.

Эски бир савол эсимга келди: «Стакан ярмигача 
бушми ёки ярмигача тулами?» Хрзир биз ижобий 
фикрлаш х;ак;ида эмас, сизга хос булган дунёк;араш 
х;ак;ида гапиряпмиз. Камбагал инсонлар к;арор ка­
бул кдлишда куркув х,иссидан к;очадилар. Улар­
нинг онги ^ар ^андай вазиятда мавжуд ва эх,тимо- 
лий камчиликларни излаш билан овора булади. 
Уларнинг одатий фикрлаш тарзини куйидагича 
тасвирлаш мумкин: «Ухшамасачи?» купинча эса: 
«Аник;5Ьсшамайди», деган хулосага келадилар.

Урта синф вакиллари бироз оптимистик тарзда 
фиклайдилар. Уларнинг фикрлаш тарзини куйида- 
гича тасвирлаш мумкин: «Ухшайди деб умид к;ила- 
ман».

Айтганимиздек, бой инсонлар х,аётдаги муваф- 
фа^ият учун масъулиятни уз буйнига олади ва 
«Хдммаси ^Ьоиайди, чунки мен бунинг учун кулим- 
дан келганини киламан» цоидасига мувофик; х,ара- 
кат кдладилар.

Бой инсонлар фак;ат муваффак;иятга умид к;и- 
ладилар. Улар уз к;обилиятлари, истеъдодлари ва 
агар бу сафар зЬсшамаса, муваффациятга бош^а йул- 
ни албатта топишларига ишонадилар.

Бир суз билан айтганда, мукофот к;анчалик кат­
та булса, хавф даражаси х,ам шунчалик юк;ори була­
ди. Бой инсонлар таваккал к;илишга тайёр булади- 
лар, чунки улар истик;болларни курадилар. Бойлар 
агарда вазият тескари туе олса, сармоя к;илинган 
пулларини доим к;айтариб олишлари мункинлиги- 
га шубхд к;илмайдилар.
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Камбагаллар эса, аксинча, муваффак;иятсизлик- 
ни курадилар. Уларга узларига ва к;обилиятларига 
булган ишонч етишмайди. Камбагаллар, агар х,еч 
нарса $Ьсшамаса, х,алокат юз беради деб ишонади- 
лар. Улар таваккал цилишга тайёр эмаслар, чунки 
фак;ат тусик^арни кзфадилар. Аммо, айтганлари- 
дек, таваккал к;илмаган одам шампан виносини ича 
олмайди.

Айтганча, таваккал цилишга тайёрлик ютк;а- 
зишга тайёргарлик дегани эмас. Бой инсонлар 
чукур уйлаб к>филган таваккалга цадам куяди- 
лар. Бу улар вазиятни урганиб чик;иши, аник; саъй 
^аракатлар цилиши ва текширилган маълумот ва 
фактларга асосланган к;арорларни к;абул к;илиши- 
ни англатади. Х,аммасини изчил уйлаб чик;иш учун 
улар куп вак;т сарфлайдиларми? Йук;. Улар муаммо- 
ни тезда тушунадилар ва уйлаб чик;илган царорни 
к;абул к;иладилар.

Камбагал инсонлар хдр кандай кулай имконият- 
ни куллашга тайёр эканликларини таъкидлай- 
дилар, аммо, маълум булганидек, кутиш билан 
чекланадилар. Улар каттик; курцишади, вак;тни чу- 
задилар ва секин х,аракат к;иладилар, ва бу х,олат 
х,афталаб, ойлаб ва х,аттоки йиллаб давом этади, 
имконият эса бу вак;т ичида кулдан бой берилади. 
Кейин улар узларини оцлайдилар ва «тайёргарлик 
курганликларини» айтадилар. Х,а, албатта! Аммо 
ran шундаки, улар «тайёрлангунича», бойлар ишга 
киришган ва нечанчи маротаба бу сохдца даромад 
к;илиб, ишни якунига етказишган.

Куйида айтадиганим бироз галати янграши 
мумкинлигини тушунаман. Айницса, мен уз такди- 
ри учун масъулиятни уз буйнига олиш к;обилияти-
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ни жуда цадрлашимни х;исобга оладиган булсак. Ва 
мен одамлар омад деб атайдиган ва бойлик х,амда 
ишдаги муваффак;ият билан боглайдиган нарсага 
барибир ишонаман.

Футболда бундай тасодиф уйиннинг якунигача 
ярим дакик;а ичида бир метр масофадан сизнинг 
дарвозангизга гол ура олмайдиган ва шу билан сиз­
нинг жамоангизга ютук; берадиган рак;ибнинг хато- 
си булиши мумкин. Гольф уйинида бундай хато бир 
к;арашда бесунак;ай куринган зарб к)финишида бу­
лиши мумкин, бунда туп дарахтга урилади ва, юма- 
лаганча, тешикдан беш сантиметр нарида тушади.

Бизнесга келадиган булсак, бу ерда х,ам бир неча 
долларни узокдаги ер булагига сарфлаган йигит 
х,ак;ида, ун йил утгач эса кучли монополистик бир- 
лашма айнан шу ерда катта савдо ёки бизнесмарка- 
зи куришга карор к;илгани х,ак;ида эшитиш мумкин. 
Йигит миллионерга айланади. Бу хдлатда нима со- 
дир булган булиши мумкин? Тадбиркорлик ташаб- 
бусими ёки омад кулиб бо^ишими? Униси х,ам, бу- 
ниси х,ам деб уйлайман.

Аммо хдмма ran шундаки, агар сиз х,еч к;андай 
чора-тадбирларни кулламасангиз омад кулиб бок;- 
майди. Булажак молиявий муваффа^ият сиз нима- 
дир к;илишингиз, сотиб олишингиз ёки асос соли- 
шингизни талаб к;илади.

Сух,батимизнинг мавзусига ало^адор яна бир 
мух;им тамойил бор: бой инсонлар истагидан келиб 
чи^к;ан *олда иш тутадилар, камбагаллар эса ис- 
тамаганидан. Универсал к;онунни эсланг: «Дик;к;ат 
марказида булган х,амма нарса катта х,ажмга эга 
булиб бораверади». Бойларнинг дик;к;ат марказида 
имкониятлар туради, шунинг учун уларнинг ол-
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дида куплаб имкониятлар очилади. Уларнинг энг 
катта муаммоси -  фойдали истик;болларнингулкан 
мивдорини куллашга улгуриб к;олиш. Камбагал- 
лар билан эса акси содир булади: уларнинг диктат 
марказида тусикдар, шунинг учун олдиларида тур- 
нак;атор тусицларни курадилар. Ва уларнинг энг 
катта муаммоси -  тусик^арнинг aiyi бовар к;илмас 
мивдорини енгиб утиш.

Бу табиий. Сизнинг диктат марказингизда бул­
ган нарса ^аётингизнинг маъносини белгилаб бе­
ради. Эътиборингизни имкониятларга царатсан- 
гиз -  имконият топасиз. Эътиборингизни тусикдар- 
га царатсангиз -  тусикдарга учрайсиз! Мен муаммо- 
ларни эътиборсиз к;олдириш керак, демок;чи эмас- 
ман. Уларни пайдо булиши билан х.ал цилиш керак, 
албатта. Аммо бунда асосий вазифадан чалгимас- 
лик, мак;садга интилиш керак. Вак;т ва куч -  мана 
сиз интилаётган нарсани яратишга сармоя. Муам- 
моларга дуч келганда, уларни х,ал к;илинг ва диктат 
марказингизда фак;ат якуний мак;садни к;олдириб, 
дарх,ол уларни унутинг. Х,аётингизни муаммолар- 
ни х,ал к;илиш майдонига айлантирманг. Уни ша- 
мол тегирмони билан курашга айлантирманг -  бу 
орк;ага ^аракатдир, олдинга эмас! Вак;т ва куч фикр­
лаш ва х,аракатлар учун мулжалланган, шунинг 
учун фикр юритинг ва, олдинга, уз мак;садингиз 
сари х,аракатни бир лахэага х,ам т>Ьстатмасдан ^ара- 
кат килинг.

Оддий, аммо жуда фойдал маслах,ат эшитишни 
истайсизми? Агар бой булишни истасангиз, пул 
ишлаб топиш, сак^аб к;олиш ва жамгариш х,акдца 
уйланг. Агар камбагал булсангиз, уларни цандай 
сарфлаш ^ак;ида уйланг. Мувафак;к;иятга эришиш
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методикасига багишланган минглаб китобларни 
укиш ва минглаб машгулотларга ташриф буюриш 
мумкин, гарчи уларнинг барчаси ушбу гояга келиб 
такалса х,ам. Ёдингизда булсин: сизнинг дикка- 
тингиз йуналтирилган ^ар нарса катта ^ажмга эга 
булади.

Бой инсонлар х,амма нарсани олдиндан билиш- 
нинг иложи йук, деган тушунчани кабул килади- 
лар. «Эркин жангчининг машгулоти» номли дас- 
турларимиздан бирида, биз одамарга уз ичининг 
захирадаги кучидан фойдаланиш ва х,еч нарсага 
карамасдан муваффакиятга эришишни ургатамиз. 
Ушбу курсда биз «Тайёрлан, ук;уз ва мулжални забт 
эт!» тамойилини илгари сурамиз. Нима назарда ту- 
тилади? Имкони борича яхши ва тезрок; тайёрла- 
нинг, х,аракат килинг, мацсад йулида тузатишлар- 
ни киритинг.

Инсон келажакда содир буладиган х,амма нарса­
ни башорат к;ила олади, деб уйлаш ах,мокона булар 
эди. Барча эх,тимолий вазиятларни башорат килиш 
ва тайёргарлик к>фиш мумкин, деб ишониш ада- 
шиш булар эди. Х,аёт бир текисликда хдракатлан- 
майди. У нотекис дарё каби окади. Куриниб турга- 
нидек, якин орадаги ёругликка етиб, янги уфклар- 
ни кашф этиш мумкин.

Маъно шундаки, нимага эга булиш ва каерда бу- 
лишдан катъи назар кадам куйишдир. Бундай ён- 
дашувни мен «чегара» деб номлайман. Мисол кел- 
тираман.

Куп йиллар аввал мен Форт-Лодердейл, Флорида 
штатида кандолат кафеси очишни режалаштирган 
эдим. Мен жойни, бозорни >фганиб чикдим, кандай 
жих,оз керак булиши мумкинлигини аникладим.
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Бундан тацщари, турли хил торт, пиширик^ музк;ай- 
мок ва кофе тайёрлашни ургандим. Мен вазн оши- 
ши муаммосига дуч келдим! «Очкуз» тадцик;от иш 
бермади, ва мен узимдан сурадим: «Харв, ушбу 
бизнес х,ак;ида к;андай цилиб яхширок; маълумот 
йигиш мумкин?» Ва Харв, тахмин к;илишимча мен- 
дан акдоирок; булган бу йигит, жавоб берди: «Агар 
ушбу бизнесни )^ак;ик;атдан х&м урганиб чицишни 
истасанг, унга ичидан назар сол. Эгаллаб булгач, 
бу ишга аралашишинг шарт эмас. Остонадан бош- 
ла: ушбу сохдца иш топ. Ерни супуриб ва столдан 
идишларни йигиб, ун йил четдан кузатганингдан 
кура купрок; нарса билиб оласан». Айтяпманку, у 
мендан ацллирок;.

Шундай к;илдим х,ам. «Mother Butler's Pie Shop» 
номли муассасадан иш топдим. Крбилиятларим 
дархдл бахдланиб, боцщарувчи лавозимига эга 
булдим, деб мацтанишни хохдаган булар эдим. 
Афсуски! Менинг рах,барлик к;обилиятимни кура 
олишмади, унчалик кузатишгани х,ам йук  ̂ шунинг 
учун мен официант ёрдамчиси булишдан бошла- 
дим. Айнан шундай: пол ювиш ва столдан идиш 
йигиб олиш билан шугулландим. Кизик, сингди- 
риш к;онуниятининг кучини к>финг!

Сиз, э^тимол, мен уз гуруримга царши чици- 
шимга тугри келди, деб уйлаб к;олган булишингиз 
мумкин, аммо аслида мен вазиятга бундай нук;таи 
назардан царамаган эдим. Менинг максадим бор 
эди: к;андолатчилик бизнесини урганиш. Цандо- 
лат кафесида официант ёрдамчиси булиб ишлар 
эканман, имкони борича купрок; вак;тимни фойда 
ва даромад х,ак;ида бошкарувчи билан су^баташиш, 
етказиб берувчи фирмаларнинг номларини }Фга"
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ниш, жвдрз, рецепт ва эх,тимолий муаммолар х,ак;и- 
да купрок; билиб олиш учун эрталаб соат туртдан 
ошпазга ёрдам беришга хдракат к;илар эдим.

Бир хдфта угди ва мен, фикримча, уз мажбурият- 
ларим уддасидан яхши чик;аётган эдим, чунки 
боцщарувчи мени ёнига чак;ирди, пиширик; би­
лан (нак;адар ёк;имсиз!) мех,мон к;илди ва...(карнай 
сурнай, илтимос) кассир лавозимини таклиф к;ил- 
ди. Карор кабул килишим осон булмади, мен узок; 
уйладим ва тахминан ярим дак;ик;адан сунг жавоб 
бердим: «Йук, рах,мат».

Биринчидан, касса аппаратига богланиб, мен 
куп нарсани >фгана олмаган булар эдим. Иккинчи- 
дан, билишни истаган х;амма нарсанмни билиб ол- 
дим. Вазифа бажарилди!

«Остона» х,ак;ида гапирар эканман, мен кела- 
жакда шугулланишни истаган сох,ангизга ким си- 
фатида булишдан к;атъи назар, шунчаки бошлаш 
учун к;адам куйишни назарда тутяпман. Бу, шубх,а- 
сиз, бизнесни урганиб олишнинг энг яхши усули, 
чунки сиз уни ичидан курасиз. Иккинчидан, биз- 
несдан ташк;арида имконсиз булган хдлат -  куплаб 
ишбилармон танишлар орттиришингиз мумкин. 
к;илишнинг имкони булмаган нарса-ишбилармон 
танишлар орттириш мумкин. Учинчидан, «осто- 
на»дан утиб, сиз узингизга бошка куплаб имкони- 
ятларнинг эшигини очишингиз мумкин. Бошкача 
к;илиб айтганда, бизнесга ички томондан назар со- 
либ, аввал тасаввур х,ам килмаган жих,атини топи- 
шингиз мумкин. Т}фтинчидан, ичидан урганиб ту- 
риб, бу иш сизга маъкул ёки маъкул келмаслигини 
аниклаб олишингиз мумкин.
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Менинг режам нима билан тугади? «Mother 
Butler's»AaH кетган вацтимда мен пиширикдарга 
к;арай олмайдиган ва *идига чидай олмайдиган 
булдим. Иккинчидан, мен кетганимдан икки кун 
утиб ишдан 6jhuaraH ошпаз менга кунгирок; к;илди 
ва мушакларни чиництириш учун мулжалланган 
биринчи тоифадаги «Инверсион оёк; кийим» ном- 
ли восита х,ак;ида билиб олганини айтди.У мендан 
этикларни куриш-кзфмаслигимни суради. Мен ца- 
раб курдим ва этик сотиш ажойиб гоя деган к;арор- 
га келдим. Гарчи собик; ошпаз бундай деб х,исобла- 
маса ^ам, мен ишга ёлгиз узим киришдим.

Мен этикларни спорт дуконлари ва катта уни­
версал дуконларнинг спорт мах,сулотлари булим- 
ларига сота бошладим. Мен барча дукон ва булим- 
лар бир-бирига спорт инвентаризациясининг фой- 
дасиз туплами билан жуда $Ьсшаш эканлигини сез- 
дим. Миямдаги кунгирок; ак^лдан озгандек жиринг- 
лаб кетди: «Имкон, имкон, имкон!». Баъзида цизик; 
ишлар содир булади. Бу менга кейинчалик Кушма 
Штатлардаги илк фитнес учун мулжалланган мах,- 
сулотларнинг дуконини очиш ва илк миллионни 
ишлаб топишга имкон берган спорт жих,ози билан 
савдодаги биринчи тажрибам эди. Уйлаб куринг: 
х,аммаси к;андолат кафесида официант ёрдамчиси 
булишдан бошланган эди! Хулоса оддий: «остона»- 
дан бошланг. Ахир олдингизда к;андай эшиклар 
очилишини ^еч цачон билмайсиз.

Менинг «Х,аракат х,аракатсизликдан доим ях- 
шировдир» деган шиорим бор. Бой инсонлар ишга 
киришадилар. Улар кадамни ташлаб, керакли пайт­
да ок;илона царор к;абул к;илишларига, к;ийинчи-

------------------------------------------------------------------------------  Миллионер каби фикрланг

105



ликларни енгиши ва вазиятга к;араб х,аракат 
Килишларига ишончлари комил булади.

Камбагаллар узларига ва кобилиятларига 
ишонмайдилар ва шунинг учун ^аммасини олдин- 
дан билиш керак, деб х,исоблайдилар, аммо бунинг 
иложи йук;- Ва кулни кулга куйиб утирадилар! Бу 
вактда эса бойлар «Тайёрлан, укуз, мулжални забт 
эт!» тамойилига таяниб х,аракат кдладилар ва, та- 
биийки, галаба козонадилар.

«Мен к;андай муаммолар юзага келиши ва улар- 
ни кандай х$л килиш мумкинлигини аникламагу- 
нимча х,еч нарса килмайман», дейди камбагаллар, 
улар х,еч кандай чора курмайдилар ва доим юткэ- 
задилар.

Бойлар имкониятни кзфади, ундан фойдала- 
нади ва янада бой булиб кетади. Камбагаллар-чи? 
Улар х,али х,ам «тайёрланишяпти»!

Д екларация
«Тайёрланаман, уК узаман, мулжалга ураман! 

Мен миллионер каби фикрлайман!».

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕРНИНГ АМАЛИЁТИ

1. Кадам ташланг. Режалаштирган хдциса ёки 
лойих.ангизни изчиллик билан уйлаб чикинг. Ни­
мани кутган булишингиздан катъи назар, унутинг. 
Эга булган нарсангиз ва каердалигингиздан бош- 
ланг. Агар имкон булса, х,озирги ишингиз ва ше- 
рикларингиздан кетманг, аввалига ушбу бизнес 
хдкида имкони борича купрок билиб олинг. Билиб
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олган булсангиз -х,еч кандай бахрнага йул куйманг. 
Олдинга!

2. Оптимист булинг ва бугунок бошланг. Бошка- 
ларга муаммо ёки тусик; булиб куринган нарсани уз 
имкониятингизга айлантиринг. Пессимистларни 
бу акдцан оздиради; майли, бизга нима фарки бор? 
Улар бизнинг ёрдамимизсиз х,ам доим акдцан оза- 
ди!

3. Эътиборингизни сизда мавжуд булган нарсга 
Каратинг, мавжуд булмаганига эмас. Сиз тавдир- 
дан миннатдор булишингизга сабаб булган ун нар- 
санинг руйхатини тузинг ва овоз чикариб укинг. 
Х,ар куни эрталаб уттиз кун давомида овоз чикариб 
укинг. Агар эга булганингизни кадрламасангиз, 
бундан купига эриша олмайсиз, муносиб *ам бул- 
майсиз.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
6-САБОГИ

БОЙЛАР БАДАВЛАТ ВА МУВАФФАЦИЯТЛИ 
ИНСОНЛАРГА ХДВАС КИЛИШАДИ.

БОЙЛИК ВА МУВАФФАЦИЯТ КАМБАГАЛЛАРНИ 
САРОСИМАГА СОЛАДИ

Камбагаллар бегоналарнинг муваффакияти- 
га алам, рашк ва х,асад билан карайдилар. «Омади 
чопган», ёки оркасидан: «Бой ярамаслар» деб хитоб 
Килади.

Бойларда факат ёмонлик курсангиз х,амда узин­
гиз яхши инсон булишга интилсангиз, х,еч качон 
бой була олмаслигингизни тушунишингиз керак.
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Бу мумкин эмас. Бойларни ёнон курсангиз, к;андай 
к;илиб бой булишингиз мумкин?

Куплаб оддий одамлар бойларга х,асад ва х,ат- 
токи очик; нафрат билан муносабатда булишлари- 
ни кузатиш шунчаки х,айратланарли. Гуё хрзирги 
ах,волларига бойлар сабабчи булгандек муносабат 
циладилар. туйиладики, худди уларни бойлар кам- 
багал к;илгандек. «Х,а, шундай, бойлар х,амма пулни 
узлари билан олиб кетган, менга эса х,еч нарса к;ол- 
маган». Бу цурбоннинг анъанавий ибораси.

Сизга уз ^аётимдаги бир вокеани айтиб бермоц- 
чиман. Шикоят к;илиш учун эмас, мисол келтириш 
учун холос. Авваллари, менда молиявий к;ийинчи- 
ликлар мавжуд булган пайтлари, мен эски, урфдан 
чикдан машинада юрар эдим. Бир йулакдан бош- 
цасига утиш Мен з^чун катта завк; эди: деярли х,ар 
доим менга йул беришар эди. Аммо мен бой булиб, 
янги, ажойиб к;ора «Ягуар» сотиб олганимдан сунг, 
хдммаси кескин узгарганини пайк;амай иложим йук; 
эди. Х,еч к;андай сабабсиз доим машинамни тирнаб 
кетишар, баъзида эса, х,аммага маълум булган урта 
бармок; ишорасини к^фсатишар эди. Мен томонга 
х,аттоки к;андайдир кичик буюмлар учиб келар эди, 
ran эса фак;ат бир нарса -  менинг «Ягуар»имда эди.

Бир куни, Рождество байрами арафасида хай- 
рия ташкилоти учун курка олиб келаётганимда, 
Сан-Диегонинг бой булмаган туманларининг бири- 
дан зпгишимга тугри келган эди. Оркамдан салони- 
да т>фтта йигит зпгирган пикап келаётган эди. Х,еч 
к;андай сабабсиз улар машинамнинг тепасидаги 
очик;туйнукка пиво идишлари билан тегишга ури- 
ниб, машинам билан баскетбол уйинини бошлаб 
юборди. Бешта дог ва бир нечта чукур из к;олдириб,
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улар менга етиб олишди ва: «Бойвачча мараз!» дея 
бак;иришди.

Табиийки, мен буни икки х,афтадан сунг бошк;а 
ночор туманда булмагунимча ягона х,олат деб х,и̂  
соблаган эдим. Мен автомобилимни кучада атиги 
ун дак;икага к;олдирдим ва, кайтгач, машинамнинг 
бир томони каттиц тирналганини курдим.

Худди шу туманга бир неча кун утиб бораётга- 
нимда, ижарага «Форд Эскорт» олдим ва, ажабки, 
унга х,еч нарса булмаган эди. Мен камбагал туман- 
ларда ёмон инсонлар яшайди, демок;чи эмасман, 
аммо уларнинг орасида бойлардан нафратланади- 
ган йигитлар жуда куп деб уйлайман. Ким билади, 
балки бу яна бир «товук; ва тухум» муамосидир: 
улар бойлардан узлари камбагал булгани учун 
нафратланади, ёки бойларни ёмон кургани учун уз­
лари камбагал булиб кетган. Агар менинг фикрим- 
ни билмо^чи булсангиз, бунинг ах,амияти йук;: х,ар 
иккала х,олатда х,ам улар камбагал!

Бойларга ёмон муносабатда булмаслик керак, 
дейиш жуда осон. Аммо маълум бир^олатларда *ар 
ким ушбу копк;онга тушиб к;олиши мумкин, ^атто 
мен х,ам. Як;инда мен кечки «Миллионер каби фикр­
ланг» семинарларининг биридан сунг бир соат 
утиб мехдоонхонада кечки овк;атни тановул к^лаёт- 
ган эдим. Спорт янгиликларини тинглаш учун те- 
визорни ёк^анимда, Опра Уинфрининг шоусига 
кузим тушди. Телевиденияни яхши курадиганлар- 
дан эмасман, аммо Опра Уинфри менга ёк;ади. Бу 
аёл куплаб инсонларниг калбига йул топган, ва *еч 
ким бу со^ада унга тенг кела олмайди. У узининг 
х,ар бир центини х,алоллаб топади, ^аттоки бундан 
купрогига x,aiyiH равишда лойик;!
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Опра актриса Холли Берридан интервью олаёт- 
ган эди. Улар Холли имзолаган шартнома, аёл ак­
триса кулга киритган кино тарихидаги энг катта 
шартнома, 20 миллион доллар х,ак;ида сух,батлаша- 
ётган эдилар. Холли ran пулда эмаслигини, бопща 
актрисалар ундан намуна олишларига йул очишга 
эришиш сабабли ушбу шартномага курашганини 
айтар эди. Менинг ички овозим шу ондаёк; шубх,а 
билан деди: «Х,а, албатта! Сен мени ва ушбу шоуни 
томоша цилаётган х,аммани ах,мок; деб х,исоблай- 
санми? Ушбу пулдан бир неча долларни уз мат- 
буот-котибингга мукофот учун ажрат. Х,аётимда 
эшитган энг катта ёлгон бу».

Мен газабим цайнаб кетаётганини х,ис к;илдим 
ва вацтида тухташга улгурдим. «Секинрок, тинч- 
лан, гапириб олганинг учун рах,мат», дедим уз- 
узимга, газабимни босишгауриниб.

Ишонгим келмайди. Мен, жаноб Миллионер 
Каби Фикрланг, мен, камина, Холли Беррига узи 
ишлаб топган пулларни деб газабланяпман! Мен 
шу ондаёк;узимни кулга олдим ва бор овозда бак;ир- 
дим: «Олдинга, цизалок;! Ажойиб! Сен х,аттоки ар- 
зонлаштириб юборибсан, >пгтиз миллион олиш ке­
рак эди! Баракалла! Сен ушбу пулларга х;аммадан 
купрок лойик;сан!». Мен узимни анча яхши х,ис к;ила 
бошладим.

У бу пулларга интилиши сабабидан к;атъи на­
зар, муаммо унда эмас, менда эди. Ёдингизда бул- 
син: менинг фикрим Холлининг бахти ва даромади- 
га х;еч к;анак;асига таъсир к;илмайди, аммо у менинг 
бахтим ва даромадимга таъсир утказади. Онгин- 
гизда пайдо буладиган хаёл ва фикрлар ёмон ёки 
яхши, тугри ёки нотугри булмаслиги, аммо пайдо

Харв Э к е р -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- —

н о



булиб, сизга ёки куч бериши ёки аксинча, ушбу куч- 
дан мах,рум цилиши мумкинлигини х;ам унутманг.

Салбий кувват менда тулиб тошаётганини х;ис 
к;илганимда, «кузатув тизими» ишга тушди ва мен, 
узимни аввал ургатиб олганимдек, онгимдаги бар­
ча салбий фикрларни тезда нейтраллаштирдим. 
Бой булиш учун мукаммал булиш шарт эмас. Аммо 
сиз ёки ёнингиздаги инсонларни кучсизлантира- 
диган хаёллардан халос булишингиз керак. Сизга 
муваффак;ият йулида ёрдам бера олиши мумкин 
булган нарса х;ак;ида уйлашни тезда бошлаш керак 
«Миллионер каби фикрланг» курсизмизнинг тинг- 
ловчисига айланиб, сиз янада купрок; муваффак;и- 
ятга эришасиз.Узимнинг «Миллионер каби фикр­
ланг» курсимга доимий равишда к;айтаётганимни 
биламан, аммо тушунинг, агар одамлар к;андай ак 1̂ 

бовар килмас натижаларга эришаётганини уз куз- 
ларим билан курмаганимда, бу к;адар к;атъий бул­
маган булар эдим.

Як;ин дустларим Марк Виктор Хансен ва Ро­
берт Аллен «Бир дак;ик;ада Миллионер» (Поппури 
нашриёти, 2005) номли мух;ташам китобида юз 
йил аввал ёзилган Acres of Diamonds китобдан Рас­
сел Г.Конвеллнинг таъсирли х,икоясини келтириб 
утган.

«Баъзан мен миллионлаб долларларни ёмон 
йул билан топган инсонлар х,ак;ида эшитаман», 
дейди бир киши. Х,а, сиз х,ам мен эшитганим каби 
эшитасиз. Аслида эса бу жуда кам содир булади, ле­
кин барча газеталар боища бадавлат инсонлар х;ам 
уз пулларини нопок йул билан ишлаб топади, деган 
фикрни сизга сингдирмагунича, улар х,ак;ида янги- 
ликларда гапираверадилар.
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Дустим...мени...Филадельфияга олиб боринг ва 
ушбу буюк шах,арнинг худудида, бог ва гулдонли 
м$Ь>жизавий хонадонларда, х,ар бири узгача уйлар- 
да истик;омат килувчи инсонлар билан таништи- 
ринг, мен эса сизни энг зур, энг меэфибон инсонлар 
билан таништираман... Уша ерда яшовчи инсонлар, 
ушбу ажойиб уйлар туфайли адолатлирок; ва пок­
рой, мех;рибон ва очицкунгил, х&м гамхур, х,ам эъти- 
борли булиб колишган.

Бундан таищари, у ерда бир неча узгача фикр 
айтиб утилган. Биринчиси, ишонтира олиш к;оби- 
лияти. Бой инсонга зарур булган барча сифатлар- 
нинг орасида ишонтира олиш цобилияти руйхат- 
даги биринчилардан булиши керак. Уйлаб куринг, 
сиз ишонмасдан туриб ким биландир иш юрутган 
булармидингиз? Йук* албатта! Бошцача килиб айт- 
ганда, эхтимол, бой булишингиз учун жуда куп ин- 
сонларнинг ишончига кира олишингиз керак ва 
куп инсонлар сизга ишониши учун уларнинг ишон­
чига лойик; булишингиз керак.

Одамга бой булиш ва бундан х,ам мух,имроги, 
ушбу бойликни сакдаб к;олиш учун яна цандай си- 
фатлар керак? Шубхэсиз, истисносиз к;оидалар йук» 
аммо умуман олганда муваффак;иятга эришиш учун 
сиз кандай булишингиз керак? Сизни к;ай даража- 
да ишончли, тартибли, интилувчан, катъиятли, 
мех,натсевар, кучли, хайрихох, акдли, яхши сух,бат- 
дош, оптимист ва х,еч булмаса битта сохдда мута- 
хассис деб аташ мумкинлигини текшириб куринг.

Бошк;а бир к;изик;арли жих,ат, Конвеллнинг куп- 
чилик бир вак;тнинг узида *ам яхши, х,ам бой ёки 
х,акикатгуй ва бой булишнинг иложи йук* деб уй- 
лашга )фганиб колганлиги хдкидаги сузларидир.
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Мен х,ам шундай х,исоблар эдим. Сизларнинг куп- 
чилигингизда булгани каби, дустларим, ук;итувчи- 
ларим, газеталар ва жамият доим бойларни зик;на 
одамлар деб таъкидлар эди. Такрорлайман: бу 
камбагалликка олиб келувчи фикрлардан бири! 
Менинг орк;амда эски, куркувда асосланган афсо- 
нага к;арамлик эмас, реал дунёдаги х,аётий тажри- 
ба, ва менинг бой дустларим иш олиб бориш жуда 
ёк;имли булган инсонлар эканлигини биламан.

Сан-Диегога кучгач, биз шах,арнинг энг бой ту- 
манларидан бирига жойлашдик. Бизга уйимиз ва 
атрофимиз ёк;ар эди, аммо мен мах,аллий ах,олига 
кушила олмаслигимиздан хавотирланиб, узимни 
жуда нокулай х,ис к;илар эдим. Мен узимни жиддий 
тутиш ва ушбу олифталар билан мулоцот килмас- 
ликка к;арор к;илдим. Аммо, такдир хукми билан, 
уша пайтда беш ва етти ёшли булган фарзандларим 
кушниларнинг болалари билан дустлашиб к;олиш- 
ди, ва тез орада мен уларни дустлари билан уйнаш- 
лари учун ушбу мух,ташам хонадонлардан бирига 
олиб келган эдим. Нак;шинкор, баландлиги олти 
метрдан кам булмаган ёгоч эшикларни такдллат- 
ганим эсимда. Эшикни уй бекаси очди ва хушмуо- 
малалик билан менга мурожаат цилиб: «Харв, сиз­
ни к>фиб турганимдан мамнунман, келинг» деди. У 
мени муз кушилган шарбатва мевалар билан мехг 
мон к;илди, мен узимни бироз унгайсиз сезаётган 
эдим. «Бу ерда бир хатолик булиши керак», уйлар- 
дим мен шубх,аланиб. Бир неча дацик;адан сунг бас- 
сейнда фарзандлари билан уйнаётган турмуш ур- 
тоги келди. У яна х,ам олижаноброк; эди: «Харв, сиз 
бизнинг кушнимиз булганингиздан них,оятда мам- 
нунмиз. Бугун кечга бутун оилангиз билан келинг,
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гуштковурамиз. Шу бахрнада ^амма билан тани­
шиб оласиз. Рад жавобини кабул килмайман. Айт- 
ганча, сиз гольф уйнайсизми? Эртага мен клубда 
уйнайман, келинг, мех,моним буласиз». Бу вактга 
келиб мен шок х,олатида эдим. Мен тахмин кил- 
ганим олифталар кани? Кечки зиёфатга таклиф 
Килинганимизни аёлимга хабар килиш учун уйга 
кетдим.

«Худойим, деди у. -  Нима кийсам экан?», «Йук» 
азизам, сен тушунмадинг, жавоб бердим мен унга, 
-улар жуда яхши ва мутлако оддий одамлар. Улар 
билан узингни эркин тут ».

Кечки пайт биз уларникига бордик ва бу багри- 
кенг, очиккунгил, сахий ва яхши инсонларни якин- 
дан билиб олдик. Кандайдир тарзда ran хайрия 
эфкида кетди, чунки окшомга келган айёллар- 
дан бири хайрия фондига бошчилик килар эди. 
Бирма-бир чек дафтарлари кела бошлади. Ишо- 
нишкийин, аммо ушбу аёлга пул беришни истов- 
чиларнинг турнакатор булганини курдим. Чеклар 
биргина шарт, узаро алмашинув тамойили буйича 
Кабул килинар эди, бу аёл, уз навбатида, х,адя этув- 
чи ёрдам берадиган хайрия фондига х,исса кУшаР 
эди. Х,а, х;а, айнан шундай: келганларнинг х,ар бири 
бирор бир хайрия жамиятига рах,барлик килар ёки 
унинг ишида фаол иштирок этар эди.

Бизни окшомга таклиф килган уй эгалари х,ам 
бир неча хайрия фондларининг фаолиятида ишти­
рок этар эди. Мисол учун, уларнинг вазифаларидан 
бири -  болалар мах,аллий шифохонаси Фондига 
йиллик Х.ОМИЙЛИК ёрдамини курсатиш. Улар х,ам ун 
минглаб долларларини курбон килишади, *ам х,ар
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йили хайрия кечасини ташкиллаштириб, бу кеча- 
дан туфайли яна юз минглаб пул йигар эдилар.

Бу инсонлар орасида дунёнинг к;он-томир буйи- 
ча энг яхши хирургларидан бири бор эди. Биз унинг 
оиласи билан як;индан танишиб олдик. У х,ар куни 
киймати беш минг доллардан ун минг долларгача 
булган жаррох/шк амалиётларини утказиб, катта 
даромадни кулга киритган.

Мен у х,ак;ида айтаётганимнинг сабаби шуки, 
у сешанба кунлари муолажани тулашга имкони 
йукдарни бепул амалиёт цилиб ишлайди. Бу кун у 
эрталаб олтидан кечки унгача унтагача бепул ама- 
лиётни ртказиши мумкин. Бундан таищари, унинг 
вазифаси боища шифокорларнинг «текин кунла­
ри» дастурига жалб килишдан иборат булган, узи 
асос солган ташкилотга узи рах,барлик к;илади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

«Нимани истасанг, шуни дуо цилиб сура» -
Хун фалсафаси

Менинг «бойвачча зик;на олифталарга» царши 
муносабатим х,ак;икат олдида гойиб булгани х,ак;и- 
да айтишимнинг хржати йук;. Энди мен бунинг ак- 
сига ишонаман. Менинг шахсий тажрибамга к$фа, 
мен билган энг бой инсонлар таниганим энг ажо- 
йиб инсонлардир. Шу билан бирга улар жуда *ам 
сахийлар. Аммо ишонч билан айтаман: бой инсон­
лар маънавиятсиз, деган тасаввур жуда но$фИИ.

Ишончингиз комил булсин: бой инсонларга бул­
ган салбий муносабат -  камбагал булиб к;олишнинг
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энг катта сабабларидан бири. Х,аммамиз уз одатла- 
римизга караммиз, бу ва бошк;а одатлардан халос 
булиш учун эса амалиёт керак. Уз амалиётингиз- 
дан бойларга нисбатан булган нафратни чик;ариб 
ташланг, бунинг }фнига бойларга х,авас, уларни дуо 
килиш ва яхши куришга уриниб куринг. Шунда онг 
остингизда сиз бой булиб кетганингизда атрофда- 
гилар сизни, э^тимол, сиз ^озир килаётганингиз 
каби, дуоибад килишлари х,ак;ида эмас, сизга х,авас, 
дуо килишлари ва яхши куришлари х,ак;ида фикр 
мустах,камланади.

Мен амал киладиган фалсафий гоялардан бири 
Хун донолиги, Гавайи шомон-кохунлар (сир-асрор- 
лар курик;чилари)ининг узига хос таълимига бориб 
так;алади. Унга кура: нимани истасанг, шуни дуо 
к;ил. Мух,ташам уйда яшайдиган инсонни куриб, 
уни ва хонадонини дуо к;ил. Бирор кишини к;иммат- 
бах,о автомобилда курсанг, шу инсонни ва унинг 
автомобилини дуо к;ил. Бирор бир кишини ажойиб 
оиласи билан к>фсанг, шу инсон ва унинг оиласини 
дуо к;ил. Сарвк;омат инсонни инсонни курсанг, шу 
инсонни ва унинг цоматини дуо цил.

Бошк;алар эга булган нарсадан нафратлансан- 
гиз, узингизни шу нарсага эгалик килиш имкония- 
тидан мах,рум киласиз.

Ва нима булган такдирда х,ам, кишини очик туй- 
нукли мух,ташам кора «Ягуарда» к>фсангиз, х,еч ка‘ 
чон унга пиво банкаларини улоктирманг!

Д екларация:
«Мен бой инсонларга х,авас киламан!»
«Мен бой инсонларни дуо киламан!»
«Мен бой инсонларни яхши к5фаман!»
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«Мен ^ам улардан бири буламан, мен х;ам бой 
буламан!»

«Мен миллионер каби фикрлайман!»

Бошлангич даражадаги миллионер амалиёти
1. Хуннинг «Нимани истасанг, шуни дуо к;ил» 

фалсафасини амалиётда синаб куринг. Машинада 
шах,ар айланинг, журналлар сотиб олинг ва яхши 
уйлар,мух,ташам автомобилларни к$фиб чицинг, 
муваффа^иятли компанияларнинг фаолияти ^а^и- 
да ук;иб чик;инг. Эга булишни истаган бирор нарсан- 
гизни куриб, ушбу буюмни х;ам, унинг эгасини х,ам, 
унга алок;адор булган инсонларни ^ам дуо килинг.

2. Кичик хат ёки электрон хабар ёзинг ва уни, 
билганингиздек, уз ишида катта муваффак;иятга 
эришган инсонга юборинг. Унинг ютукдарига х;а- 
вас к;илишингиз ва уни килаётган иши учун эдфмат 
килишингиз хдкида сузлаб беринг. Ёдингизда бул- 
син, бу мак;товга лойик; х,ар к;андай инсон булиши 
мумкин, шахсан сизга таниш булиши шарт эмас.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
7-САБОГИ

БОЙЛАР БОЙ ВА ОМАДЛИ ИНСОНЛАР 
БИЛАН МУЛОКЩ КИЛАДИЛАР. КАМБАГАЛЛАР

ЭСА КАМБАЕАЛ ВА МУВАФФАЦИЯТСИЗЛАР 
БИЛАН МУЛОКОТ ЦИЛАДИЛАР.

Боища инсонларнинг муваффациятини омадли 
инсонлар кушимча рагбат сифатида к;абул к;илади- 
лар. Улар боища муваффак;иятли инсонларда наму-
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на объектини к$фадилар. «Агар улар буни к;ила ол- 
ган булса, демак мен х,ам цила оламан», дейди улар 
уз-узларига. Так^лид -  $ ф г а н и ш н и н г  энг самарали 
усулларидан бири эканлиги хдкида айтиб утган 
эдим.

Куп нарсага эришган инсонлардан бой киши 
миннатдор булади, ахир бундай инсонлар узлари- 
нинг шахсий намунаси билан унинг муваффак;ия- 
тига йул очади. Эскирган гояларни янги деб таргиб 
кдлишнинг нима кераги бор? Мувафакдиятга эри- 
шишнинг деярли х,ар доим иш берадиган синалган 
усуллари мавжуд.

Демак, даромад топишнинг энг тезкор ва энг 
содда усули -  бой инсонлардан ушбу профессио- 
наллар цандай к;оидалар буйича иш юритишини 
кузатиб, 5фганишдир. Сизнинг вазифангиз -  улар­
нинг фикр ва х,аракатлари тарзига так^лид цилиш- 
дир. Бу содда ва мантилий х,аракат: агар худди 
шундай чоралар курилса ва айнан шундай фикрлар 
асосида иш юритилса, эх,тимол, сиз айнан шундай 
натижаларга эришасиз. Айнан шуни мен уз вак;тида 
куллаганман, ва китобим х,ам айнан шу х,ак;ида.

Бойлардан фар^ли уларок* камбагаллар бош- 
цаларнинг муваффацияти х,ак;ида эшитиб, бу ин­
сонларни купинча к;оралайдилар, танцид, масхара 
Киладилар ва уларни узларининг даражаларига 
туширишга уринадилар. Шундай к;иладиган та- 
нишларингиз к;анча? Канча цариндошларингиз 
шунаца к;илади? Савол шундаки, доимий равишда 
танцид к;иладиган одамлардан к;андай к;илиб нима- 
нидир >фганиш ёки илх,ом топиш мумкин?

Х,ар сафар, мени жуда бой одамга таништири- 
шаётганида, мен у билан яциндан танишиш учун
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кулимдан келганини к;иламан. Мен у билан сух,бат- 
лашишга, фикрлаш тарзи х,ак;ида имкони борича 
купрок; билиб олиш, телефон рак;амимизни бир-би- 
римизга беришимиз, к;изик;ишларимизда умумий 
нимадир борлиги аникданса, у билан дустлашишга 
интиламан.

Айтганча, сиз, э^тимол, мен узимга бойларни 
дуст сифатида танлашим нотугри эканлиги, кам- 
багал инсонлар билан дустлашишим кераклиги 
*ацида айтарсиз? Йук, бундай деб уйламайман! 
Мен кувват юкувчан эканлиги х,ак;ида куп марота- 
ба айтган эдим, ва камбагаллик кувватини узимга 
тортиш ва юк;тириб олиш ниятим йук; умуман!

Якинда радиода чикиш кдлган эдим, ва студия- 
га бир аёл жуда к;изик савол билан кунгирок; к;ил- 
ди: «Мен энг яхши нарсаларни истасам ва ривожла- 
нишда давом этишни хох^асам, аммо тур му ш ур- 
тогим бу борада фаол булмаса, нима к;илай? У билан 
ажрашайми? Уни узгартиришга ^аракат цилайми? 
Нима к;илай?» Мен бундай саволни уз машгулотла- 
римда *афтасига камида юз маротаба эшитаман. 
«Агар як;ин инсонларим узлари ривожланишни ис- 
тамаса ва бунинг устига мени х,ам к;ораласа, нима 
к;илишим мумкин?»

Мана кунгирок; к;илган аёлга нима деб жавоб 
бердим, уз м ап^лотларим да тингловчиларимга 
нима дейман, ва хрзир сизга х&м шундай дейман.

Биринчидан, пассив одамни узгартиришга 
уринманг ва бизнинг машгулотларимизга ташриф 
буюришига мажбурламанг. Бу сизнинг вазифангиз 
эмас. Сизнинг вазифангиз олган билимларингизни 
шахе сифатида ривожланиш учун ишлатиш ва уз 
х,аётингизни янги сифат даражасига олиб чик;иш.
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л аре Экер

TaiyiHA учун намуна булинг, муваффак;иятли б у ­
линг, бахтли булинг, ва шунда, эх,тимол (таъкид- 
лайман -  эх.тимол), улар (сизда) ёругликни к>фади 
ва узи учун х,ам ёругликни истаб к;олади. Яна бир 
бор такрорлайман, кувват юкувчан нарса. Ёруглик 
зулматни йук; к;илади. Ёругликда «к;оронгу» булиб 
к;олиш учун ушбу инсонлар жуда куп куч сарфла- 
шига тугри келади. Сизнинг вазифангиз -  шунчаки 
энг зур булишдан иборат. Агар сизнинг сирингиз 
нимада эканлигини билишни истасалар, айтишин- 
гиз мумкин.

Иккинчидан, хотиржам, эътиборли ва хайри- 
хох, булган х,олда исталган нарсага цандай эришиш 
х,ак;ида айтиладиган «Сехргарлар тренинги»да биз 
5фганадиган яна бир тамойил х,ак;ида унутманг. Та- 
мойилга кура: «Содир булаётган барча нарса сабаб- 
га эга, ва мен айнан уни уз манфаатларим учун кул- 
лайман». Х,а, пессимистлар ёки номацбул одамлар 
орасида оптимист булиб к;олмок; ва хушёр фикр­
лаш -  осон иш эмас. Буни синов сифатида к;абул ди­
линг! Пулат оловда тоблангани каби, сиз х,ам худ- 
ди шундай булинг, атрофдагилар стзга нисбатан 
шубх,ага борса ёки к;ораласа ^ам аслингизча к;олинг 
ва ривожланинг, ^ н д аги н а  кучли булиб борасиз.

«Буюм ва х,одисалар фацат сиз уларга маъно 
берсангизгина к;адрга эга булади» эканлигини х,ам 
ёдда тутинг. Эсланг: китобнинг дастлабки к;исми- 
да ота-онамизга так,лид к;илишга интилишимиз 
ёки уларга карши чицишимиз, уларнинг молиявий 
одатларига булган муносабатимизга боглик; х,олда 
нималарга олиб келиши х,ак;ида мух,окама килган 
эдик. Ушбу дамдан бошлаб сиз атрофдагиларнинг 
пессимистлигига муносабатингизни узгартири-
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шингиз ва уни «^аракатсизликка» кулланма сифа­
тида кабул килишингизни истайман. Улар узлари- 
ни канчалик ёмон тутсалар, сиз х,ам номакбул хулк 
намуналарини кузатасиз. Мен улар билан бу х,аки- 
да сух,батлашишингизни маслах,ат бермайман. Х,еч 
кимни х,еч нарсада айбламасдан ^аракат килинг. 
Чунки, бу инсонлар ва уларнинг хулкини айблаш, 
танкид килиш ва коралашни бошлар экансиз, улар- 
дан х,еч х,ам яхширок була олмайсиз.

Энг ёмони, агар сиз салбий кувват босимини 
енга олмасангиз, у сизни ривожланишнинг имко- 
ни булмаган хдлатларга тушираётган булса, сиз 
иродангизга таяниб карор кабул килишингиз ва 
Кандай яшашни истаётганингизни аниклашингиз- 
га тугри келиши мумкин. Жах^ билан карор кабул 
Килишингизни маслах,ат бермайман, аммо шахсан 
мен эътибори ёмон нарсага каратилган ва менинг 
укиб-урганишим, шахсий, маънавий ёки молиявий 
ривожланишимга жиддий муносабатда булмаган 
инсон билан яшай олмаган булар эдим. Мен узимга 
нисбатан бундай иш килмаган булар эдим, чунки 
мен узимни, уз х,аётимни кадрлайман, бахт ва му- 
ваффакиятга тулик муносибман. Мен куйидагича 
фикрлайман: дунёда 6.3 миллиард одам бор, ва мен 
нима булган такдирда х,ам муваффакиятсизлар би­
лан бир кемада булиб колмаслигим керак. Ёки улар 
мен билан бирга эшкак эшадикуллайди, ёки мен 
бир узим олдинга сузаман!

Яна бир бор такрорлайман, кувват -  юкумли 
нарса: унинг ёрдамида инсонларга таъсир курса- 
тиш ва уни бошкалардан юктириб олиш мумкин. 
Савол беришимга рух,сат этинг: сиз кизамик билан 
касалланган инсоннинг ёнига бориб, уни кучоклай
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олган булармидингиз? Купчилик: «Йук; албатта, 
юк;тиришни хох^ламайман!» деб жавоб берган булар 
эди. Шундай экан, менинг наздимда салбий фикр­
лаш мия цизамигига жуда }Ь(шайди. Фак;ат бунда 
сиз цичинмайсиз, атрофдагиларга куполлик к;ила- 
сиз; ачишиш $фнига сизда газабланиш булади, ял- 
лигланиш урнига эса -  алам булади. Энди эса жавоб 
беринг: сиз чиндан х,ам бундай инсонларга jhcuiaui- 
ни истайсизми?

«Ковун к;овундан ранг олади» деган мак;ол- 
ни эшитган булсангиз керак. Купчилик инсонлар 
як;ин дустларининг умумий даромадининг 20%и 
атрофида ишлаб топишини биласизми? Шунинг 
учун ким билан мулоцот к;илиш ва вак;т $пгказишни 
эътибор билан танлаш керак.

Шахсий тажрибамдан келиб чивдан хрлда ай- 
тишим мумкинки, бой инсонлар мах,аллий клубга 
фак;атгина гольф уйнаш учун ёзилмайдилар. Улар 
буни бопща бой ва муваффациятли инсонлар билан 
мулок;от к;илиш учун к;иладилар. «Сен нимани эмас, 
кимни билишинг мух,им» деган ибора мавжуд. Сиз­
га буни уз к;оидаларингиз цаторига бехавотир ки- 
ритишингизни маслахдт бераман. Боыщача цилиб 
айтганда, бургутлар билан учишни истасанг, 5фдак- 
лар билан сузма. Шахсан мен фацат муваффацият- 
ли, ижобий кайфиятга эга инсонлар билан мулок;от 
цилиш ва, энг мух,ими, омадсизлардан к;очишни 
цоида к;илиб олганман.

Бундан таищари, мен носоглом мух,итдан имко- 
ни боричаузок;рок;булишга онгли царор к;абул к;ил- 
дим. Ушбу мух,итга мен бах,с, миш-мишлар ва гий- 
батларни киритган булар эдим. Ва телевизор к;ар- 
шисида бехуда ^и ри ш н и  ^ам соглом мух,ит деб х,и-
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собламайман. Агар мен телевизор томоша килсам 
х,ам, одатда бу спорт ^акидаги курсатувлар булади. 
Биринчидан, менга иш ёки, нима билан шугулла- 
нишларидан катъи назар, мах,оратли усталарнинг 
уйинини кузатиш ёкади, иккинчидан эса, уйиндан 
кейинги интервьюларни тинглаш ёкади. Менга 
чемпионларнинг фикрлашини тинглаш ва хулоса 
к;илиш ёкади (спортда олий даражага кртарила ол­
ган х,ар кимни х;ак;ик;ий чемпион деб уйлайман). Бу 
даражага эришиш учун, х,ар кандай спортчи боища 
ун минглаб спортчиларни оркада колдирган, ва бу 
ютуги уни менинг наздимда ноодатий инсон килиб 
курсатади. Менга уларнинг галаба х,акида: «Бутун 
жамоа максимал саъй-х,аракатда булди. Биз яхши 
уйнадик, аммо х,али устида ишлаб чикишимиз ке­
рак булган нарсалар х,ам бор. Биз тинимсиз мех,нат 
ажойиб натижа беришини исботлаймиз» дейиши 
ёкади. Ва менга уларнинг маглубиятга булган му- 
носабати ёкади: «Бу шунчаки битта уйин холос. Биз 
яна галаба козонамиз, бу уйин ^акида унутамиз ва 
кейингисига эътибор каратамиз. Биз бу вазиятга 
ниманинг устида охиригача иш олиб бормагани- 
мизни тушуниш учун кайтамиз, кейин эса галаба 
козониш учун кулимиздан келганини киламиз».

2004 йилдаги Олимпия уйинларида 100 метр- 
га тусиклар ошиб югуриш буйича амалдаги жах,он 
чемпиони Канадалик Пердита Фелисен олтин ме- 
далга асосий номзод эди. Финал боскичида у бирин­
чи тусикни уриб юборади ва, каттик йикилиб, му- 
собакани якунлай олмайди. У жуда каттик таъсир- 
ланган ва йулакда узини йукотиб, кузида ёш билан 
ётар эди. Ушбу пойгага у сунгги турт йил давомида 
кунига олти соат, х,афтасига етти кун, тайёрланган
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эди. Кейинги кун эрталаб унинг пресс-конферен- 
циясини томоша килдим. Афсуски, ёзиб олмаган- 
ман. У келажакка дойр режалар х,ацида гапирар эди. 
Тахминан куйидагиларни сузлади: «Нега бундай 
булганини билмайман, аммо бу мен учун даре була­
ди. Кейинги т$фт йил мен машгулотларга яна х,ам 
жиддийрок; муносабатда буламан ва янада купрок; 
машк; к;иламан. Ким билади, агар галаба к;озонга- 
нимда менга нима булар эди? Эх,тимол, галаба мени 
тинчлантирган булар эди. Энди мен галабни х,ар 
доимгидан купрок; исташимга мутлацо аминман. 
Мен цайтаман ва кучлирок; буламан». Уни тинг- 
лаб булгач, мен: «Ана булмасам!» дея олдим холос. 
Чемпионлардан куп нарса зфганиш мумкин.

Бой инсонлар голиблар билан мулок;от к;илади- 
лар. Камбагаллар эса омадсизлар билан мулокот 
к;иладилар. Нега? Чунки уларга шуниси кулай. 
Бойларга уларнинг узлари каби муваффациятли 
инсонлар билан дустлашиш кулай. Улар куп нар­
сага эришган булсалар х,ам, бойлар билан узлари- 
ни янада дадил х,ис к;иладилар. Камбагаллар эса 
узларини муваффак;иятли одамлар билан ноку- 
лай хре к;иладилар. Уларни цабул цилмасликлари 
ёки узларининг ушбу доирага мос эмаслигини х,ис 
к;илишдан курк;ишади. Улар узларини х,имоялаш 
мак;садида бойларни цоралаш ва танк;ид кдлишни 
бошлайдилар.

Агар бой булишни истасангиз, фикрлаш тар- 
зингизни узгартиринг ва сиз ^ар кандай миллио­
нер ёки миллиардердан к;олишмаслигингизга чин 
дилдан ишонинг. Машгулотлардан сунг одамлар 
ёнимга келишлари ва менга тегиниш учун рухеат 
сурашлари ёк;имсиз тарзда хдйратлантиради. Улар:
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«Мен аввал х,еч цачон мультимиллионерни як;ин- 
дан курмаганман» дейди. Одатда мен одоб ва та- 
бассум билан жавоб бераман, аммо бир вак;тнинг 
узида шундай уйлайман: «Сен маъносиз х,аётингга 
лойик;сан! Мен сендан зуррок; эмасман ва сендан 
х,еч нарса билан фарк; к;илмайман, ва агар сен буни 
англамасанг, бир умрга камбагал булиб к;оласан!»

Дустларим, ran миллионерларга жимгина х;авас 
билан к;арашда эмас, сизнинг улардан кам ерингиз 
йук^иги ва камрок; муносиб эмаслигингизни анг- 
лаш, ва шунга мос равишда х,аракат к;илишдадир. 
Мана мен бера оладиган энг яхши маслах,ат: агар 
миллионерга кул теккизишни истасангиз-миллио- 
нер булинг!

Умид к;иламанки, сиз мох,иятни илгаб олдин- 
гиз. Бойларнинг устидан кулиш урнига, улардан 
урганинг. Улардан к;очиш урнига, улар билан тани- 
шишга х,аракат к;илинг. «О, улар боыщача!» деманг, 
яхшиси: «Агар улар бунга эриша олган булсалар, 
демак мен х,ам шундай к;ила оламан», денг. Вак;т 
>пгиши билан, агар сизда миллионерга кул узатиш 
истаги пайдо булса, узингизга узингиз узатишин- 
гиз мумкин!

Д екларация.
«Мен бой ва муваффак;иятли одамлардан }фга- 

наман»
«Мен бой ва муваффак;иятли одамлар билан му- 

лок;от к;иламан»
«Агар улар муваффак;ият к;озона олган булсалар, 

мен х,ам муваффак;ият к;озонаман! Мен миллионер 
каби фикрлайман!»
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БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Кутубхона, китоб дукони ёки веб-сайтга ки- 
риб, анча олдин яшаган ёки бизнинг давримизда 
яшаётган жуда бой ва катта муваффак;иятга эриш- 
ган кишиларнинг таржимаи хрлини ук;инг. Эндрю 
Карнеги, Жон Рокфеллер, Мери Кай, Доналд Трамп, 
Уоррен Баффет, Жек Уэлч, Билл Гейтс ёки Тед Тёр­
нер сизга намуна булиши мумкин. Уларнинг х,икоя- 
лари сизни илхрмлантиради, муваффациятга эри­
шиш усулларини к}фсатади ва энг му^ими, тугри 
фикрлашни }фгатади.

2. Теннис, согломлаштириш, бизнес ёки гольф 
клуби каби клубларга аъзо булинг. Бой одамлар 
орасида, бой мух,итда булинг. Агар сиз олий клуб­
ларга аъзо булолмасангиз уз шахрингизнинг энг 
к;иммат мех,монхонасига чой ёки цах;ва ичиш учун 
кириб туринг. У ернинг мух,итига мослашиб олинг 
ва мех,монларни кузатиб боринг, шунда уларнинг 
сиздан фарк; к;илмаслигини курасиз.

3. Нохуш хрлат ёки *еч нарсага интилмайдиган 
бекорчи одам х,ак;ида эсланг. Ушбу вазиятдан чет- 
лашинг ва бу одам билан мулок;от к;илишдан к;о- 
чинг. Агар бу сизнинг оилангизнинг аъзоси булса, у 
билан камроц вацт утказишга хдракат кдлинг.

4. Телевизорда бемаъни нарсаларни томоша к;и- 
лишни бас к;илинг ва ёмон хабарларга кулок; сол- 
манг.
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
8-CABOFH

БОЙ ИНСОНЛАР УЗИ ВА УЗЛАРИНИНГ
НАДР'КИММАТИНИ ОММАГА КУРСАТИШГА 

ИНТИЛАДИ.

Камбагаллар эса х,ар щндай турдаги на- 
мойишни ёкрпирмайдилар.

Менинг компаниям Peak Potentials унлгб турли 
хил дастурларни таклиф килади. «Миллионер каби 
фикрланг» интенсив курсининг кириш семинарида 
биз бошк;а дастурларимиз х^кида кискача гапириб 
берамиз ва махсус «семинар» нархлари ва бонус ти- 
зимларини таклиф киламиз.

Бу вактда тингловчиларнинг акс-таъсирини ку- 
затиш кизик. Томошабинларнинг купчилиги бунга 
чиндан х;ам к;изик;иш билдиради. Одамлар бошка 
машгулотларда ran нима х,ак;ида кетаётганига ки- 
зикишади ва махсус чегирмадан мамнун булишади. 
Аммо бундан умуман таъсирланмайдиганлар х;ам 
бор. Улар х,ар кандай рекламани, х,атто фойдали 
булса х,ам, рад этишади. Агар сиз ушбу тавсифда 
узингизни таниган булсангиз, бу жих;атга эътибор 
Каратинг.

Олдинга х,аракат килишни истамаслик -  одам­
ларнинг муваффак;ият сари булган йулини тусиб 
куядиган асосий тусиклардан биридир. Ривожла- 
ниш ва реклама килишни кийин деб х,исоблай- 
диганлар одамлар одатда камбагал булишади. 
Агар сиз узингиз, мах;сулотингиз ёки хизматингиз 
борлиги х,акида одамларга маълум килишга х;ара-
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кат цилмасангиз, цандай килиб уз бизнесингизни 
юритишингиз ёки юк;ори даромадга эришишин- 
гиз мумкин? Агар сиз ходим булсангиз х,ам, лекин 
уз ицтидорингизни намойиш килмасангиз, боцща 
фаолрок одам сизни мартаба зинапоясида осонги- 
на четлаб утади.

Реклама ёки реклама юритиш билан боглик; 
к;ийинчиликлар бир неча сабабларга кура пайдо 
булиши мумкин. Эх,тимол, улардан баъзилари сиз­
га танишдир.

Биринчидан, )пгмишда, эх,тимол сиз уз мах,суло- 
тини нотугри реклама килган одамларни учрат- 
гансиз. Эх,тимол, улар сизга катта босим зт о зи ш - 
ган. Эх,тимол, сизни тугри келмаган вак;тда безовта 
Килган булишлари мумкин. Эх,тимол, сизнинг рад 
жавобингизни кабул кила олмаган булиши мум­
кин. Кандай булмасин, шуни билингки, бу тажриба 
>пгмишда булган ва бугун у сизга хизмат цилмайди.

Иккинчидан, сизнинг хотирангизда кимгадир 
бирор нарсани сотмок;чи булганингизда харидор 
сизга катъий рад этган пайтдаги ёк;имсиз х,олат- 
лар булган булиши мумкин. Бундай х,олда, сизнинг 
рекламага булган нафратингиз -  бу сизнинг муваф- 
фак;иятсизлик ва рад жавоби олишга булган курку- 
вингизнинг намоён булиши холос. Яна бир бор так- 
рорлайман: утмиш келажакка тенг келмайди.

Учинчидан, кийинчиликларнинг сабаби «ота- 
оналар»дан келган дастурлар булиши мумкин. 
Купчилигимизга мацтаниш одобсизлик белгиси 
эканлиги хдкида айтишган. Агар сиз одоб-ахлок; 
укитувчиси булсангиз бу фалсафа сизга керак бу­
лиши мумкин. Аммо бизнес ва пул масаласида, агар 
сиз узингизни намойиш этмасангиз, ишончингиз
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комил булсинки, Х£Ч ким буни сиз учун килмай- 
ди. Бойлар жасорат билан тинглашга тайёр бул­
ган барчага уз хизматларини таклиф к;илишади, ва 
фак;ат энг яхши нарсаларга умид к;илган х,олда тад- 
биркорлик килишади.

Баъзилар узини реклама к;илиш уларнинг 
к;адр-к;имматини туширади деб *исоблайдилар. 
Мен буни «олий жамият» синдроми ёки барчага 
таниш булган «Мен узгачаман!» туриши деб ном- 
лайман. Смз одамларга керак булсам, узлари мени 
топиб олишади, деб уйлашингиз мумкин. Ким шун­
дай деб уйласа, камбагал ёки шунга як;ин даражада 
эканлиги шубхдсиз. Улар, менимча, одамлар узини 
топгунча ер ва осмонни агдариб ташлашга тайёр, 
деб уйласа керак. Аммо бозор товарлар ва хизмат- 
лар билан тулиб тошган, ва *атто уларнинг мах,- 
сулотлари бошк;алардан к>фа яхширок булса *ам, 
х,еч ким бу х,акда ^еч цачон билмайди, чунки улар 
узларини намоён цилишда жуда эх,тиёткорлик 
к;иладилар.

Эх,тимол, сиз: «Энг ишончли сичк;он к;опк;онини 
яратинг, шунда бутун дунё сизнинг оёкдарингиз 
остида булади» деган иборани эшитган булсангиз 
керак. Бу х,ак;ик;ат, бирок; «Агар бу х;авда эълон к;ил- 
сангиз», деган иборани кушсангиз х,ак;ик;ат булади.

Бой одамлар деярли х,ар доим ажойиб реклама 
цилиш билан шугулланадилар. Улар уз мах,сулотла- 
ри, хизматлари ва гояларини бозорга олиб чициш- 
ни хох,лайдилар ва сотадиларх,амда буни иштиёк; 
билан киладилар. Бундан тацщари, улар уз мах,су- 
лотлари учун энг жозибали к;адок;ни танлайдилар. 
Агар сиз буни нотугри деб х,исобласангиз, келинг, 
аёлларга буянишни та^ и ^ ай л и к  ва, шу даражада
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булса, эркаклар костюмидан х.ам халос булайлик. 
Буларнинг барчаси «к;адок;»дан боыща нарса эмас. 
Роберт Киёсаки, китоблари энг куп сотилган ёзув- 
чилардан бири, «Бой ота, камбагал ота» бестселле- 
рининг муаллифи (мен укиб чикшни катъий тавсия 
киладиган китоб), х,ар кандай бизнес, шу жумладан 
ёзувчилик х,ам, сотувга боглик, дейди. Унинг сузла- 
рига кура, уни энг истеъдодли одам деб эмас, балки 
китоблари энг куп сотилган ёзувчи деб х;исоблаша- 
ди. Биринчиси учун купрок; пул туланади.

Бой одамлар одатда табиатан етакчи булишади, 
энг буюк етакчилар эса одатда энг буюк реклама бе- 
рувчилардир. Етакчиларнинг издошлари ва тараф- 
дорлари булиши керак, бу эса сиз уз гояларингизни 
сота олишингиз, одамларни илхрмлантиришингиз 
керак дегани, акс х,олда сиз уларнинг эътиборини 
жалб к;ила олмайсиз. Х,атто Америка Кушма Штат- 
лари Президента х,ам уз гояларини амалга ошириш 
учун халк^ конгресс, х,аттоки уз партиясига соти- 
ши керак. Аммо бундан олдин у узини «сотиши»га 
тугри келди; акс х,олда у сайланмаган булар эди.

Шундай к;илиб, реклама билан шугулланмайди- 
ган ёки шугулланишни истамаган етакчи узок; вак;т 
сиёсатда, бизнесда, спортда, х,атто оилада х,ам етак­
чи булиб кола олмайди. Мен буни к;айта-к;айта ай- 
таман, чунки етакчилар уз издошларига Караганда 
одобсизлик даражасида купрок пул ишлайдилар!

Бунда асосий масала -  бу сизнинг ривожланиш- 
га булган хох,ишингиз эмас, балки бундай килаёт- 
ганингизнининг сабабидир. Х,аммаси ишончга бог- 
лик* Сиз х,акикатан х,ам уз кучингизга ишонасизми? 
Сиз таклиф килаётган мах,сулотлар ёки хизмат- 
ларга ишончингиз комилми? Сизда мавжуд булган
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нарса сиз таклиф кдлаётганларга фойда келтири- 
шига ишончингиз комилми?

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Етакчиларуз издошларига Караганда жуда
куп пул ишлайдилар!

Агар сиз узингизга ишонсангиз, сиздан манфаат- 
дор булган инсонлардан к;андай яширинишингиз 
мумкин? Тасаввур кдлинг, сизда артритдан халос 
этувчи малх,ам бор ва сиз бу касалликдан азоб че- 
каётган одам билан учрашиб ^олдингиз. Сиз бу 
одамдан малх,амни яширасизми? У сизнинг фикр- 
ларингизни укишини ёки сизда ёрдам бера олади- 
ган восита борлигини тахмин цилишини кутасиз- 
ми? Аазоб чекаётган касалга таклиф килишдан уя- 
лиш, кур^иш ёки такаббурлик туфайли имконият 
бермайдиган одам х.ак;ида нима деб уйлаган булар 
эдингиз?

Уз мах,сулотини таргиб к;илиши к;ийин бул­
ган одамлар купинча мах,сулотга ёки уз-узларига 
ишонмайдилар. Шунинг учун, уларга боища биров 
буни очик; эълон к;иладиган даражада ишонишини 
тасаввур к;илишлари к;ийин.

Агар сиз истеъдодингиз бопщаларга х,ак;ик;атан 
х,ам ёрдам бера олишига ишонсангиз, улар х;ак;ида 
иложи борича купрок; одам билиши учун ^аракат 
к;илишга шунчаки мажбурсиз. Ва шунда сиз на- 
фак;ат боищаларга ёрдам бера оласиз, балки узин­
гиз х,ам бойиб кетасиз!
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Декларация
«Мен 5^зимнинг ноёб кобилиятларим х,ак;ида 

гайрат ва иштиёк; билан гапираман»
«Мен миллионер каби фикрлайман!

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Бозорда сиз таклиф килаётган (ёки таклиф 
килмокчи булган) мах,сулот ёки хизматни у эъти- 
борни торта олишига канчалик ишонишингизга 
к;араб 1дан Югача бах,о беринг (1 -  минимал ишонч 
даражаси, 10 -  максимал). Агар сиз мах,сулот ёки 
хизматингизга 7-9 балл берган булсангиз, унинг 
эътибор тортиш даражасини кандай ошириш х,ак;и- 
да уйлаб куринг. Агар сиз 6 ёки ундан кам бах,о бер­
ган булсангиз, бу мах,сулот ёки хизматни бошк;а 
таклиф к;илманг, *ак;ик;атан х,ам ишонган нарсан- 
гиз билан шугулланинг.

2. Китоб укинг, кассета ва дискларни тингланг, 
маркетинг ва сотув буйича курсларга ёзилинг. 
Узингизни виждон азобисиз реклама кила олишин- 
гиз учун шу сох,аларда мутахассис булинг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
9-САБОГИ

БОЙ ИНСОНЛАР УЗ МУАММОЛАРИДАН УСТУН 
ТУРАДИ. КАМБАЕАЛЛАР ЭСА УЗ МУАММОЛАРИГА 

ХДДДАН ЗИЁД ЭЪТИБОР КДРАТИШАДИ

Айтганимдек, бойликка элтувчи йул -  богда ас­
фальт йулда сайр к;илиш эмас. Бу сон-санок;сиз бу-
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рилишлар ва тусим ар мавжуд булган йулдир. Бой- 
ликка олиб борадиган йул яширин сир ва тузок^ар- 
га тула, ва айнан шунинг учун купчилик бу йулдан 
юришдан курцади, чунки улар цийинчилик, бош 
огриги ва масъулиятдан к;очадилар. Бир суз билан 
айтганда, улар муаммоларни хохдамайдилар.

Бу бой ва камбагал уртасидаги асосий фаркдар- 
дан биридир. Бой ва омадли одамлар муаммолари- 
дан устун булишга ^аракат циладилар, камбагал ва 
муваффациятсизлар эса уларнинг босими остида 
Коладилар.

Камбагаллар муаммога дуч келмаслик учун х,ам- 
ма нарсага тайёр буладилар. Кичкина хавф юзага 
келса х,ам улар цочишади. Аммо ачинарлиси шун- 
даки, муаммолардан халос булишга хдракат ^илиб, 
улар узларига энг катта муаммоларини яратади- 
лар -  камбагал ва бахтсиз буладилар. Муваффак;ият 
сири, дустларим, кийинчиликлардан к;очиш, ундан 
халос булиш ёки четлашишда эмас, балки х,ар к;ан- 
дай муаммолардан устун була оладиган даражада 
ривожланишдадир.

Тасаввур к;илинг, сизнинг феъл-атворингиз 
1 дан 10 гача (бу ерда 1 энг паст бах,о) булган шка- 
лада иккига лойик^ олдингизда эса 5 деб бахдлаш 
мумкин булган тусик; бор. Сизга бу муаммо к;анча- 
лик катта ёки кичик туюлади? Икки балл нук;таи 
назаридан к;аралганда, беш баллик муаммо жуда 
катта булиб туюлади.

Энди тасаввур к;илинг, сиз ривожландингиз ва 
саккиз баллга ба^олаш мумкин булган одамга ай- 
ландингиз. Энди, беш балли муаммо сиз учун жид- 
дий к;ийинчилик тугдирган булармиди? Гуё сехр- 
ланган каби, у ах,амиятсиз булиб колади.
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар сиз учун катта муаммолар мавжуд 
булса, демак сиз «кичкина» одамсиз!

Них,оят, сиз уз устингизда яхши иш олиб бор- 
дингиз ва энди сизга ун балл куйиш мумкин. Энди 
беш балли муаммони кандай бахдлайсиз? Энди бу 
х,атто сиз учун муаммо х,ам эмас. Сизнинг онгингиз 
буни х,атто муаммо деб х;исобламайди. Сиз уни деб 
х,еч кандай нокулайлик х,ис килмайсиз. Бу худди 
тишларни ювиш ёки эрталабки кийиниш каби ода- 
тий хрдиса.

Эътибор беринг, сиз бой ёки камбагал були­
шингиз, катта ёки кичик бизнес билан шyfyллaни- 
шингиздан катъи назар, сиз барибир муаммоларга 
дуч келасиз. Токи нафас олар экансиз, х,аётингизда 
х;ар доим муаммолар ва к;ийинчиликлар булади. 
Мен жуда к;иск;а ва лунда килиб айтаман: муаммо- 
нинг кулами мух,им эмас -  фак;ат шахснинг кулами 
мух,им!

Агар сиз муваффакиятнинг янги боск;ичига 
угишга тайёр булсангиз (огрик^ш булиш эх,тимо- 
ли булса х,ам), х^аётингизда нима булаётганини 
англашга тайёр туринг. Розимисиз? У зфлда давом 
этинг.

Агар сиз учун катта муаммолар мавжуд бул­
са, демак сиз «кичкина» одамсиз! Тапщи куриниш 
алдамчи. Сизнинг ташк;и дунёнгиз ички оламин- 
гизнинг аксидир, холос. Агар сиз жиддий узгариш- 
ларни хох^асангиз, муаммонинг кулами х,акида 
уйламанг. Уз шахсингизнинг кулами х,акида уй­
ланг! Семинарларда тингловчиларга берадиган
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асосий маслах,атларимдан бири куйидагича: сизда 
катта муаммо юзага келгандек туюлса, узингизга: 
«Мен кичкинаман, кичкинаман, кичкинаман!» деб 
айтинг. Бу сизни тезда хдкикатга кайтаради ва сиз 
эътибор каратишингиз керак булган нарса, дикдат- 
ни яна узингизга карата бошлайсиз. Кейин, узин- 
гизнинг «энг яхши Мен»ингиздан кочиб (худбин 
«Мен» ёки дунёдан хафа «Мен»дан фаркли уларок^, 
чукур нафас олинг ва шу ерда ва х,озир, сиз бундан 
буён «катта шахе» булишингиз ва муаммолар сиз­
ни бахт ёки муваффациятдан махрум килишига 
йул куймаслигингиз хдкида карор кабул килинг.

Сиз х,ал к;ила оладиган муаммо канчалик жид- 
дий булса, бошк;аришингиз мумкин булган бизнес 
шунчалик жиддий булади; уз зиммангизга олади­
ган масъулият канчалик катта булса, сиз бошк;ара 
оладиган одамлар сони шунчалик куп; к;анча куп 
мижозларга хизмат кила олсангиз, шунча куп пул 
топишингиз мумкин ва натижада сиз катта бой- 
ликка эга булишингиз мумкин.

Яна бир бор такрорлайман: сизнинг моддий фа- 
ровонлигингиз сиз усгунингизга кадар усади! Шах- 
сий ривожланишнинг бойлик ва уни саклаб колиш 
сари булган йулингизда юзага келадиган х,ар кан­
дай муаммони х,ал килиш ва х,ар кандай тусикни 
енгиб утиш имконини берадиган даражасига инти- 
лишингиз керак.

Айтганча, пулни саклаб колиш -  бу мутлако 
бошка масала. Кимдир буни уддасидан чика ола- 
дими? Уз вактида мен уддасидан чика олмас эдим. 
Мен уйлардимки, ишлаб топдимми, булди, демак бу 
пул меники! Мен биринчи миллионни канчаликтез 
ишлаган булсам, шунчалик тез йукотганимда жуда
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алам цилган эди! Фак;ат нима учун бундай булгани- 
ни энди тушундим. Уша пайтда менинг «гилофим» 
мен ишлаб топган пулни сигдира оладиган дара- 
жада катта ва мустах,кам эмас эди. Худога шукур, 
мен х,озирда «Миллионер каби фикрланг» курсида 
таргиб килаётган тамойилларга амал цилган ва уз 
онгимни к;айта йуналтира олган эдим! Мен бу мил- 
лионни кайтарибгина к;олмай, балки янги «молия­
вий дастурим» туфайли куп янгиларини ишлаб 
топдим. Энг асосийси, менинг даромадим нафак;ат 
камаймаётгани, балки ак,л бовар к;илмас тезликда 
усаётганидан хурсандман!

Тасаввур цилинг, сиз пул саклаш учун мулжал­
ланган идишсиз. Агар идиш *ажми кичик, пул эса 
куп булса, нима содир булади? Сиз уларни йук;ота- 
сиз. Идиш тулиб-тошиб кетади, сигмаган пуллар­
ни шамол учириб кетади. Сиз узингизга сигдира 
оладиган маблагдан купрогига era булишга к;одир 
эмассиз. Демак, нафак;ат катта бойликни сак^даш, 
балки уни жалб к;иладиган даражада усиш керак.

Биз бойлар уз муаммоларидан анча юк;ори бу- 
лишининг сабабларидан бири х,ацида айтиб $птан 
эдик. Уларнинг диадати муаммога эмас, мак;садга 
царатилган. Мия эса, одатда, битта нарсага к;ара- 
тилган булади. Бу шуни англатадики, муаммо х,аки- 
да шикоят килиш ёки ечим излаш мумкин. Муваф- 
фациятли ва бой одамлар муаммони х,ал к;илишга 
интилишади. Улар уз вак;тлари ва кучларини пай­
до булаётган муаммоларнинг ечимларини ишлаб 
чик;иш ва режалаштириш х,амда муаммо цайта пайдо 
булмайдиган тизимни яратиш учун сарфлайдилар.

Камбагал ва муваффак;иятсиз одамларнинг 
дик;к;ати эса ечимга эмас, балки муаммонинг узи-

Харв Э к е р ------------------------------------------------------------------- — — ___________________________________

\ 136



га каратилган. Улар вацт х,амда кучларини нолиш 
ва шикоят килиш учун сарфлайдилар, камдан-кам 
х,олларда муаммони х,ал килишнинг яхши усули- 
ни таклиф к;иладилар, ундан бир умрга кутулиш- 
га хдракат килмасликлари х;ак;ида гапирмаса х.ам 
булади.

Бойлар муаммолар олдида ортга чекинмайди, 
муаммолардан цочмайди ва муаммолардан ши­
коят цилмайди. Бой одам -  молиявий жангчи. «Эр­
кин жангчининг маынулот лагери» дастурида биз 
куйидаги таърифни куллаймиз: жангчи -  уз-узини 
маглуб эта олган кишидир.

Бу гапнинг мох,ияти шундаки, агар сиз муаммо­
ни мох,ирона х,ал к;ила олсангиз ва х,ар цандай ту- 
сикдарни енгсангиз, муваффак^ятингизга нима 
халак;ит бериши мумкин? Жавоб оддий: *еч нарса! 
Агар сизга х,еч нарса халак;ит бера олмаса, демак, 
х,еч нарса сизни тухтатг олмайди. Агар сизни х,еч 
нарса т$Ьстата олмаса, х,аётнинг цандай йуллари 
сиз учун очик;? Жавоб оддий: х,амма йуллари очик;. 
Агар сизни т^татиш нинг имкони булмаса, х,амма 
нарса сиз учун. Шунчаки танлов к;илинг ва ^амма 
нарса сизнинг кулингизда булади! Бу эркинлик 
эмасми ахир?!

Декларация
«Мен х,ар кандай муаммолардан устунман». 

«Мен х,ар к;андай муаммони х,ал к;ила оламан.»
«Мен миллионер каби фикрлайман!»
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БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. «Катта» муаммо сизни мувозанатдан чикара- 
ётганини сезганингизда, бармогингизни узингизга 
Каратиб: «Мен кичкинаман, кичкинаман», деб ай- 
тинг. Кейин чукур нафас олинг ва узингизга: «Мен 
буни *ал кила оламан. Мен ^ар кандай муаммолар- 
дан устунман» деб айтинг.

2. Когозда сиз дуч келган кийинчиликни тас- 
вирлаб беринг. Кейин муаммони х;ал килишга ёр­
дам берадиган ёки х,еч булмаганда вазиятни узгар- 
тиришга ёрдам берадиган чораларнингун бандлик 
руйхатини тузинг. Бу сизни муаммо х,ак;ида эмас, 
балки ечим хдкида уйлашга мажбур килади. Бирин- 
чидан, кийинчиликдан чик;иш учун имконият була­
ди. Иккинчидан, узингизни анча яхши х,ис киласиз!

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ 
Ю-САБОГИ

БОЙЛАР ТАВДИР ХДДЯЛАРИНИ КАБУЛ 
КИЛИШНИ БИЛИШАДИ. КАМБАГАЛЛАР 

ЭСА ЙУК-

Агар мендан купчилик уз молиявий имконият- 
ларини тулик амалга оширмасликларининг асосий 
сабабини айтиб беришимни с^фашганида, мен шун­
дай жавоб берган булар эдим: уларнинг аксарияти 
совгаларни кабул килишни ёктирмайдилар. Х,адя 
этишни билсалар х,ам, кабул килиб олишни умуман 
билишмайди. Улар тавдир совгаларини кандай ка-
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бу л килишни билишмас экан, бу ^олда олишга х,ам 
эриша олмайдилар!

Инсон бир неча сабабларга кура к;абул килувчи 
вазифасини бажаролмайди. Биринчидан, купчи- 
лик нимадир олишга муносиб эканлигига ишон- 
чи комил эмас. Бу касаллик замонавий жамиятда 
жуда тез таркалмокда. Ахрлининг 90 фоизида узи- 
га ишонмаслик 5;исси мавжуд эканини тахмин ци- 
ламан.

Узига паст ба^о бериш каердан пайдо булади? 
Купинча у дастурлаштирилган булади. Агар сиз х,ар 
бир «х,а» учун йигирма «Йук», *ар бир «Сен х,аксан» 
учун унта «Сен но^ацсан» ва х,ар бир «Сен кандай 
яхшисан» учун бешта «Сен ах,моксан»ни эшитган 
булсангиз, узига ишонмаслик *исси куп куттир- 
майди.

Агар сизнинг оилангиз сизни х,амма нарсада 
куллаб-кувватлаган булса х,ам, доимо юцори умид- 
ни оклаш осон эмас. Бу узидан коник;маслик туйгу- 
сини келтириб чик;аради.

Бундан ташк;ари, купчилигимиз жазодан куркиб 
усганмиз. Ёзилмаган коидага кура, агар сиз нотугри 
иш килсангиз жазолангансиз. Баъзилар ота-онала- 
ри томонидан, бочщалари укитувчилар томонидан 
жазоланган... диний мух,итда тарбияланганларни 
эса, энг дах,шатли жазо -  Жаннатдан х,айдалиш жа- 
зоси билан куркитишган.

Энди, биз улгайганимизда, жазо тахдиди ут- 
мишда колдими? Асло! Купчилигимизда жазодан 
Курк;иш шу кадар чукур илдиз отганки, агар ёни- 
мизда бизни жазолайдиган х,еч ким булмаса х,ам, 
биз узимизни узимиз жазолаймиз. Болалигимизда
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жазо «Сен ёмонлик килдинг, шунинг учун конфет 
олмайсан», каби шаклда булиши мумкин эди.

Мана шунинг учун х,ам кимдир уз даромади- 
ни чеклайди, боцщалари эса уз муваффакиятига 
онгсиз равишда зарар етказади.

Одамлар такдир совгаларини кабул килишлари 
Кийин эканлиги ажабланарли эмас. Биргина кичик 
хато -  ва сиз х,аётингизнинг охиригача бахтсизлик 
ва кашшоклик юкини к)П’аришга мах,кум буласиз. 
Сиз х,аддан ташкари бурттираётганимни айтмок;- 
чимисиз? Качондан бери онг рационал ва х,амдард 
булиб к;олди? Яна бир бор такрорлайман, шартли 
онг бу эски дастурлар, уйлаб топилган тургун фи- 
крлар, фожиали хотиралар ва фалокатлар х,ак;и- 
даги х,икоялар билан тулдирилган картотекадир. 
Соглом идрок унинг энг кучли томони эмас.

Мен семинарларда сузлаб берадиган ва сизни 
тинчлантириши керак булган яна бир нарса бор. 
Охир-окибат, сиз узингизни муносиб х;ис к;ила- 
сизми ёки йук;ми, ах,амияти йук» ^ар икки х,олат- 
да х&м бой булишингиз мумкин. Куп бой одамлар 
узларини идеал деб х,исобламайдилар. Аслида, бу 
бойлик сари булган йулидаги асосий х,аракатлан- 
тирувчи кучлардан бири -  узингизни синаб куриш 
ва кадрингизни узингиз ва бошкаларга исботлаш. 
Моддий кадриятларни яратиш учун уз к;адр-к;им- 
матини англаш зарур, деган хулоса фикрдан бошк;а 
нарса эмас ва аслида х,еч кандай танкидга карши 
чика олмайди. Бойлик сизнинг мавжудлигингизни 
оклаш усули сифатида сизни бахтли кила олмайди, 
шунинг учун бой булишни исташнинг бошка саба- 
бини топган маъкул, деб айтган эдик. Ва шуни ёдда 
тутингки, узингизни ах,амиятсиз х;ис килиш бой-
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лик орттиришингизга тусцинлик к;илмайди, лекин 
рагбатланиш учун яхши асос булиб хизмат к;илиши 
мумкин.

Сиздан мен *озир айтмоцчи булган нарсани 
чукур англашингизни сурайман. Менинг сузларим 
сиз учун кашфиёт булиши мумкин. Тайёрмисиз? 
Унда тингланг.

Сиз «муносиблик» ёки «нолойикушк» субъек­
тов тушунчалар эканлигини тушунишингиз керак. 
Такрор айтаман: хдцисалар фацат сиз уларга бе- 
радиган маънога эга. Мен сизни шахсан танимай- 
ман, тугилиш пайтида «тамга» куйилган одам­
лар х,а^ида эшитмаганман. Х,еч ким келиб сизга 
«муносиб» ёки «нолойик;» деб тамга куя олмайди. 
Буни фак;ат узингиз кдлишингиз мумкин. Бу фак;ат 
сизга боглиц. Сиз к;арор циласиз. Сиз муносиб бу­
лишни фацат узингиз х,ал к;иласиз. Сиз х,ал циласиз. 
Муносиб булиш-булмасликни фа^ат ва фак;ат сиз 
х,ал к;иласиз. Бу сизнинг шахсий хукук;ингиз. Агар 
сиз узингизни муносиб деб х,исобласангиз, демак 
муносибсиз. Агар сиз узингизни нолойик; деб х,и- 
собласангиз, демак нолойик;сиз. Кандай булмасин, 
сизнинг такдирингиз бунга боглик;. Бу шу кддар 
мух,имки, мен яна бир бор такрорлайман: сизнинг 
такдирингиз бунга боглик;. Х,аммаси жуда оддий.

Нима сабабдан одамлар уз такдирларини шу 
тарзда боцщарадилар? Нега улар уз х,аётини шун­
чалик бахтсиз киладилар? Бу инсон онгининг хусу- 
сияти булиб, х;амма нарса тартибда ёки йук; эканли­
гини доимо кузатиб турувчи х^моя вазифасидир. 
Сиз бундай нарсалар олмахонни умуман ташви- 
шлантирмаслиги ^ак;ида уйлаб к$фганмисиз? «Бу 
йил мен к;ишга куп ёнгок; топмайман, чунки мен
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бунга лойик; эмасман», деб айтган олмахонни та- 
саввур к;ила оласизми? Шубх,ам бор, зеро акд-идро- 
ки ривожланмаган мавжудотлар х,еч к;ачон узлари 
билан бундай цилмаган булар эди. Фак;ат юцори да- 
ражада ривожланган мавжудот -  онгли инсон узи­
ни чеклаш к;обилиятига эга.

Мен ушбу х,олатга дойр: «Агар 5^”гиз метрли 
баландэман дарахти одам акдага эга булганида, у 
*еч цачон уч метрдан юк;орига усмаган булар эди!» 
деган мак;олни уйлаб топганман. Шунинг учун таъ- 
кидлайман: тавдирни узгартириш, муносиблик 
даражасини узгартиришдан кура осонровдир; шу­
нинг учун, муносиблик даражасини узгартириш ур- 
нига, яхшиси, такдирингизни узгартиринг. Бу анча 
тезрок; ва унчалик к;ийин эмас. Шунчаки янги, ижо- 
бий фикрлаш тарзини яратинг ва шунга мувофик; 
яшанг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Агар сиз узингизни муносиб деб цисобла- 
сангиз, демак муносибсиз. Агар сиз узингизни 
нолойиц деб х,исобласангиз, демак нолойи^сиз. 
Цандай булмасин, сизнинг так,дирингиз бунга 
боглиц.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

«Агар уттиз метрли баландэман дарах­
ти одам ак/\ига эга булганида, у  х>еч к,ачон уч 
метрдан ю^орига усмаган булар эди!»
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«Аммо мен буни к;ила олмайман, мен муносиб 
одамман деб айтолмайман. Бундай фикр боища би- 
ровдан чик;иши керак», деб айтишингиз мумкин. 
Кечирасиз, жавобим шуки, бу умуман тугри эмас, 
ёки боцщача к;илиб айтганда, бемаънилик бу! Ушбу 
сузлар агар сиз узингиз уларга ишонмаган ва амал 
кдлмаганингизда х,еч к;андай ахдмиятга эга бул­
маган ва сизга таъсир к;илмаган булар эди.. Коида 
фацат сиздан чик;иши мумкин ва боища х,еч кимдан 
чицмайди. Ва сизнинг х,аётингизни осонлаштириш 
учунгина, мен сиз билан уйин уйнайман ва «Мил­
лионер каби фикрланг» интенсив курсининг мин­
глаб иштирокчилари учун к;илган ишимни к;ила- 
ман -  мен сизни шахсан узим дуо к;иламан.

Бу алохдда маросим ва мен сиздан уз ишла- 
рингизни четга суриб, дикдатингизни жамлашни 
сурайман. Сак;ич чайнаманг, телефонда гаплашманг 
ва боища х,еч нарса к;илманг. Эркаклар, агар хох^да- 
сангиз, костюм ва галстук так;иб олинг. Хонимлар, 
кечки либос ва пошнали оёк; кийимлар айни муд- 
дао булар эди. Ва агар сизда кийиш учун янги либос 
булмаса, х,озир дукондаги янги урфдаги кийим со- 
тиб олишнинг айни вак;ти.

Тайёр булсангиз, бошлаймиз. Илтимос, бир тиз- 
зангизга зп’иринг ва 5<урмат билан бошингизни 
эгинг. Энди сиз тайёрсиз ва биз бошлаймиз.

«МЕНГА БЕРИЛГАН ХУКУ^ГА АСОСЛАНИБ, СИЗ­
НИ ШУ ОНДАН ТОКИ АСРЛАР СУНГИГА КДДАР «ХДМ- 
МА НАРСАГА МУНОСИБ» ДЕБ ЭЪЛОН КИЛАМАН!»

Булди, тугатдик. Урнингиздан туришингиз ва 
бошингизни баланд кутаришингиз мумкин, чунки 
энди сиз, нюфят, муносибсиз. Мана сизга бир доно 
масла^ат: «лойик^ик» ва «нолойик^ик» бемаъни-
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лигига ишонишни бас килинг, яхшиси сизни бой- 
ликка олиб келадиган иш билан шугулланинг!

Купчилик хдцяларни кабул килишни билмасли- 
гининг иккинчи энг мух,им сабаби -  «Олишдан кура 
бериш яхшироц», деган иборанинг тутрилигига 
каттик ишонишдир. Сизга бу борада ажойиб ибора 
айтишимга ижозат беринг: «Бемаънилик!» Бу таъ- 
кид бемаъниликдир ва, агар сиз х,али х,ам эътибор 
бермаган булсангиз, уни одатда бах,ам куришни 
эмас, олишни хох^айдиган одам ва гурухдар таргиб 
киладилар.

Бу гоя уз-узидан кулгили. Кайси бири яхширок, 
иссикми ёки совук, катта ёки кичик, унг ёки чап, 
ичкари ёки тапщари? Бериш ва олиш бир танганинг 
икки томонидир. Олишдан кура бериш яхширок, 
деган карорга келган одам шунчаки математика 
билан келиша олмайди. Х,ар бир х,адя этувчи учун 
х,адяни кабул килувчи одам х,ам булиши керак, ва 
х,ар бир олувчи учун х,адя этувчи х,ам булиши керак.

Уйлаб куринг! Олувчи булмаса, кандай к;илиб 
бирор нарса бериш мумкин? Иккаласи х,ам элликка 
эллик, бир-бири билан тулик; уйгун булиши керак. 
Демак, бериш ва олишни бир хил даражада амалга 
ошириш керак булса, иккала жараённинг х,ам а*а- 
мияти бир хил булиши лозим.

Бирор нарсани бах,ам курганингизда нимани 
х,ис киласиз? Х,адя бериш жуда ёкимли ва бу жараён 
х,адя этувчига катта завк багишлайди, деган фикр- 
га деярли барча кушилади. Ва аксинча, сиз бах,ам 
курмокчи булсангизу, лекин бошк;а одам сизнинг 
совгангизни кабул килишни истамаса, узингизни 
Кандай *ис киласиз? Купчилик бу жуда ёкимсиз
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эканга кушилади. Эътиборга олинг: к;абул килиш­
ни хохдамай, беришни истаганларни камситасиз.

Сиз уларни х,адя этиш жараёни такдим этадиган 
кувонч ва завкдан маэфум киласиз; бундан тацща- 
ри, улар узларини бахтсиз х,ис киладилар. Нега? 
Такрор айтаман, х,амма нарса кувватдан иборат, 
ва агар хохдасангизу, лекин бах,ам кура олмасан- 
гиз, кувват чик;ишга йул топа олмайди ва сизда 
«тургунлашади». Бу тур*ун кувват вацт 5пгиши би­
лан салбий х,ис-туйгуларга айланади.

Агар сизга аталган нарсани кабул кдлишга тай­
ёр булмасангиз, у уни хохдаган кишига утади. Бу, 
нима учун бойлар бойиб кетади, камбагаллар эса 
камбагалрок; булади деган саволга жавоблардан 
биридир. Улар купрок; муносиб эканлиги учун эмас, 
аксарият камбагаллардан фарцли уларок, эга бу­
лишни истаганлари учун.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Х,ар бир х,адя этувчиучун олувчи булиши ке­
рак, ва %ар бир олувчи учун %адя этувчи булиши 
керак.

Мен бу сабок;ни }фмонда ёлгиз к;олишга карор 
килганимда олган эдим. Икки кунлик ёлгизлик- 
ка тайёргарлик к$фар эканман, мен узига хос бир 
чодир куриб олдим. Брезентнинг юк;ори кисмини 
дарахтга боглаб куйдим, пастки кисмини эса ерга 
мах.камлаб, бошим устида кирк; беш градус бур- 
чакка букилган томни *осил кдлдим. Худога шу- 
курки, бу кичик турар жойни узим учун тайёрлаб
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олган эканман, чунки туни буйи ёмгир ёгди. Эрта- 
лаб бошпанамдан чикканимда, узим х,ам, брезент 
остидаги боища нарсалар х,ам нам булмаганини 
пайк;адим. Шу билан бирга, мен брезентнинг паст- 
ки кисмида улкан кулмак тупланганини х,ам сез- 
дим. Ва бирдан ички овоз: «Табиатда мул-куллик 
ва адолат хукмрон. Ёмгир ёкканда, томчилар к;аер- 
дадир йигилиши керак. Агар бир жой курук; булса, 
бопща жой икки баробар нам булади». Ушбу кул­
мак устида турар эканман, мен бу хулоса пулларга 
х,ам тегишли эканлигини тушундим. Пуллар куп, 
миллиардлаб долларлар *ар ерда айланиб юради. 
Аслида ^ам улар жуда куп ва бирор ерга урнашиб 
к;олиши керак. Мох,ият куйидагича: агар кимдир уз 
улушини олишни хохдамаса, у унга интилган киши 
томонга утишга мажбур булади. Ёмгирнинг каерга 
ёгиши осмон учун ахдмиятсиз, ва пул ^ак;ида э а̂м 
худди шундай дейиш мумкин.

Истак -  мутлак;о табиий нарсадир. Унга зид бул­
ган сиз томондан уйлаб топилган фикрлар, яна 
бир бор такрорлайман, сизга ёки бопща кимгадир 
яхши хизмат килмайдиган «афсона»дан боцща нар­
са эмас. Уз такдирингиз булсин, шунда пуллар х,ам 
пайдо булади.

Бойлар тинимсиз ишлайдилар ва сарфланган 
саъй-х,аракатлар ва ишга кушилган х,исса учун му- 

. носиб мукофот олиш табиийдир, деб х,исоблайди- 
лар. Камбагаллар тинимсиз ишлашади, лекин уз­
ларини нолойивдек х,ис к;илиб, уларнинг саъй-х,а- 
ракат ва х,иссалари муносиб мукофотга лойик; эмас, 
деб х,исоблайдилар. Бу фикр уларни ажойиб кур- 
бонга айлантиради, чунки муносиб мукофот олаёт- 
ганда кандай к;илиб курбон була олиш мумкин?

Харв Э к е р --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Купчилик кам таъминланган инсонлар кам- 
багал булганлари учун боищалардан яхширок; эка- 
нига чин дилдан ишонишади. Негадир улар узла- 
рини адолатли, маънавиятли ёки очик;кунгил деб 
^исоблайдилар. Бемаънилик! Камбагал х;ак;ида 
аник; айтиш мумкин булган ягона нарса бу унинг 
цашшок^иги. Машгулот пайтида бир киши кузи- 
да ёш билан менга я^инлашди ва суради: «Атро- 
фимдаги инсонларнинг пули жуда кам булган бир 
пайтда, мен к;андай килиб куп пул ишлаб, узимни 
яхши х,ис цилишим мумкин?» Мен унга бир неча од­
дий саволлар бердим: «Агар улардан бири булсан­
гиз, камбагалларга ^андай яхшилик к;ила олишин- 
гиз мумкин? Бир тийинсиз кимга ёрдам берасиз? 
Узингизни боциш керак булган яна бир огиз каби 
х,ис к;илмайсизми? Бойлик орттириш, шу орк;али 
атрофдагиларга кучсиз эмас, кучли инсон сифати­
да ёрдам бериш яхширок; эмасми? «

У йиглашдан т$тетади ва: «Энди, х,аётимда би­
ринчи марта узимни тушундим. Бу бемаъниликка 
к;андай ишонганимни англолмаяпман. Харв, мен 
бой булиш ва боищаларга ёрдам бериш вак;ти кел- 
ганини *ис к;иляпман. Рах,мат сизга», деди. У уз 
жойига боища одам булиб к;айтиб )Ьгирди. Яцинда 
мен ундан электрон почта орк;али хабар олдим, ха- 
тида у х,озир олдингисидан кура ун баробар купрок; 
даромад олаётганива шу билан бирга гайриоддий 
^ис-туйгуларни туяётгани ^ак;ида ёзилган эди. 
Аммо энг ажойиб нарса, унинг ёзишича, энди у кун 
кечиришга к;ийналаётган баъзи дустлари ва к;арин- 
дошларига ёрдам бераётган экан.

Хулоса аник;: агар бой булишга имконингиз бул­
са, бой булинг. Нега? Чунки боища мамлакатларда
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истик;омат цилувчи куп инсонларга нисбатан х,ар 
бир киши бой булган жамиятда яшашимиз туфай- 
ли хдм бизга омад кулиб бокдан. Бойиб кетиш учун 
^аттоки имконияти бул маган одамлар х,ам бор. Агар 
сиз бундай имкониятга эга булган омадли кишилар 
цаторидан булсангиз, шунга ухшаш китобларни 
ук;ийсизми ёки ук;имайсизми, мух,им эмас, кулин- 
гиздаги барча имкониятлардан фойдаланинг. Бой 
булинг ва сизда бор имкониятларга эга булмаган 
инсонларга ёрдам беринг. Менимча, бу цашшок; бу­
либ к;олиб, х,еч кимга ёрдам бера олмасликдан кура 
ок;илонадир.

«Пул мени бошк;а инсонга айлантиради. Бой 
булганимдан сунг, мен к;андайдир очкуз мавжудот- 
га айланиб к;олишим мумкин», деб айтишингиз 
мумкин. Биринчидан, фак;ат камбагаллар бундай 
фикрлаши мумкин. Бу биздаги молиявий богда 
бошка бегона 5Ь\лари билан бир хил илдизларга 
эга булган камбагаллигимизнинг яна бир бахрна- 
си. Бунга ишонманг!

Иккинчидан, ростини айтаман: пул сиздаги фа- 
зилатларни фак;атгина кучайтиради. Агар сиз зик;- 
на булсангиз, пул сизни янада зик;на к;илади. Агар 
сиз мехрибон булсангиз, пул билан янада мехри- 
бонрок; буласиз. Агар сиз цалбингизнинг тубида 
ёмон булсангиз, пул билан сиз янада ёмон булиб 
к;оласиз. Агар сиз сахий булсангиз, куп пул сизни 
янада сахий цилади. Ва бу фикрга цушилмаган х,ар 
к;андай одамцашшок^игича колади!

Нима к;илиш керак? Тавдир х,адяларини к;абул 
к;илишни цандай урганиш керак?

Биринчидан, машк; цилишни бошланг. Шуни 
ёдда тутингки, инсон -  бу одатлар мажмуидир, шу­
нинг учун узингизни тавдир сизга тавдим этади-
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ган нарсаларнинг энг яхшисини олишга онгли ра- 
вишда ургатинг. «Миллионер каби фикрланг» ин­
тенсив семинарларида урганадиган молиявий бош- 
к;арув тизимининг асосий элементларидан бири бу 
«кувнок бухгалтерия»дир. Тасаввур к;илинг, сизда 
маълум микдорда пул бор ва уни сиз узингизни 
миллион долларга эгадек х,ис цилишингиз ва бу 
х,исга куникишингизга ёрдам берадиган нарсалар- 
га сарфлашингиз керак. Ушбу бухгалтериянинг 
мох,ияти сизга узингизни муносиб эканлигингизга 
ишонч х,осил килиш ва «к;абул к;илувчи мушаклар»- 
ни чиництиришда ёрдам бериш.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Пул сиздаги фазилатларни фацатгина ку- 
чайтиради.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бир ишни к,андай к,илаётганингизга цараб, 
к;олганларини цандай цилишингиз %ак;ида ол- 
диндан хулоса чицариш мумкин.

Иккинчидан, сиз муайян мивдордаги пулни 
топсангиз ёки олсангиз, чин дилдан хурсанд бу­
лишингиз ва миннатдорлик х,иссини туйишни 
урганишингизни истайман. Кизик^ аммо мен кам- 
багал булганимда, йулда бир тийин топиб олсам, 
уни олиш учун х,еч к;ачон эгилмас эдим. Энди эса, 
бой булгач, пулни ^аттоки оз булса-да, эслатадиган 
нарсаларни *ам ердан оламан. Кейин яхши ният 
к;иламан ва баланд овозда: «Мен пулларни магнит 
каби тортаман. Ращ ат, рах,мат, рахдоат» дейман.
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Мен нарсаларни уз номи билан аташга к;арши 
эмасман. Пул -  бу пул, топилган пул эса -  юк;оридан 
келган неъмат. Энди мен х,ак;ик;атан х,ам менга юбо- 
рилган х,амма нарсани к;абул к;илишни хохдайман 
ва цабул киламан х,ам!

Агар сиз бой булишни хохдасангиз, унда сиздаги 
очивдик ва эга булишга булган истак жуда мух,им. 
Айник;са, даромадни жамгармок;чи булсангиз. Агар 
сиз к;абул к;илишни билмасангиз, ва сизга тусатдан 
куп пул келиб колса, улар худди шундай тез йук;о- 
лишининг эх,тимоли катта. Такрорлайман: «Аввал 
ички дунё, кейин ташк;и дунё». Аввалига, «кирув- 
чилар учун мулжалланган кути»ни кенгайтириш 
устида ишланг. Кейин эса у пулга тулишини куза- 
тинг.

Качондир буш омбор ёки гараж билан нима со- 
дир булишини пайцаганмисиз? Одатда, у узок; вацт 
буш цолмайди, тугрими? Ва сиз, э^тимол, бир ва- 
зифани бажаришга сарфланган вацт х;ар доим унга 
ажратилган вак;тга тенг эканлигини пайкаган бул­
сангиз керак. Узингизда бу к;обилиятни ривожлан- 
тирганингиздан сунг, сиз тавдир хдцяларини доим 
оласиз.

Колаверса, чиндан х,ам х,адяларни к;абул цилиш- 
ни ургансангиз, х;аётнинг бошк;а томонларини хдм 
оча оласиз. Сиз нафак;ат KjhipoK; пул, балки купрок; 
севги, хотиржамлик, бахт ва х,аётдан купроц завц 
олишни бошлайсиз. Нега? Чунки мен цатъий риоя 
к;иладиган яна бир тамойил бор. Ва унга мувофик;: 
«Бир ишни кандай килаётганингизга к;араб, к;ол- 
ганларини кандай кдлишингиз х,ак;ида олдиндан 
хулоса чицариш мумкин.».

Сизнинг бир со^адаги хулц-атворингиз, одатда, 
бопща со^алардагидан фарк; к;илмайди. Агар сиз
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узингизни даромадда чеклаётган булсангиз, эх,ти- 
мол, сиз хрётингизни янада бахтли киладиган бош- 
ка нарсаларда х,ам чеклайсиз. Онг одатда сиз х,адя- 
ларни кабул килишни биладиган ва билмайдиган 
сох;аларни аник ажратмайди. Аслида, х,амма нарса 
аксинча булади: онг умумлаштиришга мойил ва 
шундай дейди: «Кандай булса шундай, х,амма жой 
ва э^амма нарсада». Агар сиз хдцялар олишга мойил 
булмасангиз, бу ^аётнинг колган барча жих,атлари- 
да х,ам намоён булади.

Ёдда тутишингиз керак булган ягона нарса -  
сизга берилаётган ^амма нарса учун миннатдорчи- 
лик сузларини айтиш.

Д екларация
«Мен такдир х,андяларини кабул кила оламан. 

Мен хдётимга купрок пул келишини хохдайман ва 
уларни кабул килиб олишга тайёрман. Мен милли­
онер каби фикрлайман!»

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Х,адяларни кабул килишни амалиётда ypra- 
нинг. Качонки узингиз х;акингизда илтифот эшит- 
сангиз, шунчаки: «Рах,мат» деб айтинг. Илтифотга 
дара;ол илтифот билан жавоб берманг. Бу сизга куп- 
чилик сингари мактовни «акс» эттириш эмас, уни 
кабул килиш ва унга тулик эга булиш имконини 
беради. Колаверса, , агар уни кайтариб бермасан- 
гиз, сизнинг каршингиздаги инсон совгани такдим 
этишдан мамнун булади.

- -----------------------------------------------------------  Миллионер каби фикрланг
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2. Х,ар к;андай, таъкидлайман, х,ар цандай топил- 
ган ёки олинган пулни кувонч билан кабул килиш 
керак. Шунчаки к;абул к;илинг ва: «Мен пулни маг­
нит каби тортаман. Рах,мат, рахдоат, рах,мат» дея хи- 
тоб к;илинг. Бу к ^ а д а  топилган ва х,адя сифатида 
олинган пуллар, давлат туловлари ва сизнинг но- 
мингизга ёзилган чеклар, шунингдек сизнинг биз- 
несингиздан тушган фойдага х,ам таал л у ^ и .

3. Х,ордик; чик;аринг. Х,еч булмаганда ойига бир 
марта узингизни хурсанд цилиш ва кайфиятингиз- 
ни кзпгариш учун махсус нимадир к;илинг. Массаж, 
маникюр ёки педикюр кдлинг, мух,ташам тушлик 
ёки кечки овцат уюштиринг, ижарага кайик; олинг 
ёки шах,ар ташк;арисида уй сотиб олинг, ётогингиз- 
га нонушта олиб келишсин. [Бунинг учун дустин- 
гиз ёки оила аъзоларингиз билан бироз савдола- 
шишингиз керак булиши мумкин). Узингизни бой 
ва муносиб х,ис к;илишингизга ёрдам берадиган 
ишни к;илинг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
11-САБОГИ

БОЙ ИНСОНЛАР ПУЛНИ УЗ МЕХ.НАТИНИНГ 
ЭВАЗИГА ОЛИШНИ АФЗАЛ КУРИШАДИ.

КАМБАГАЛЛАР ЭСА ПУЛНИ ИШГА САРФЛАНГАН 
СОАТЛАР ЭВАЗИГА ОЛИШАДИ.

Сиз к;ачондир шундай насих,атларни эшитган- 
мисиз: «Мактабга бор, у ерда яхши бахдлар ол, яхши 
маошли яхши иш топ, кредит ол, тинимсиз ишла... 
ва шунда узоц бахтли яшайсан»? Сизни билма-
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дим-у, лекин мен бу борада ёзма кафолатлар олиш- 
ни жуда хох^лардим. Афсуски, бу доно маслах,ат 
тугридан-тугри «Эртаклар китоби»нинг 1-к;исми- 
дан олинганга ухшайди. Мен бу таъкидга эътироз 
билдириш учун вацт сарфламайман. Буни узингиз 
ва атрофингиздаги одамларнинг тажрибасига тая- 
ниб мустак;ил равишда килишингиз мумкин.

Мен эса «яхши маош» ибораси ортида нима яши- 
рингани х,ак;ида айтмоцчиман. Сиз лойик; булганин- 
гизча ишлаб топиш имкониятидан мах;рум к;илма- 
гунига к;адар доимий маош олишнинг х,еч кандай 
ёмон жойи йук, албатта..

Муаммо айнан шунда. Чунки одатда айнан шун­
дай булади.

Камбагаллар белгиланган ёки соатлик маош 
олишни афзал к$фишади. Улар ойма-ой, маълум 
вактда маълум микдорда пул олишларига ишониш- 
лари керак. Шу билан бирга, улар бундай ишонч- 
нинг нархи борлигини ва бу нарх -  моддий таъми- 
нот эканлигини англамайдилар.

Ишончга асосланган 5^аёт -  куркув асосида ку- 
рилган х;аётдир. Аслида, сиз: «Мен уз аклим билан 
етарлича пул топа олмайман, деб куркаман, шу- 
нингучун омон колишим ёки узимни кулай х,ис ки- 
лишим учун етарли булган даромад билан чеклана- 
ман», деб уйлайсиз.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сиз лойиц булганингизча ишлаб топиш им­
кониятидан махрум цилмагунига к>адар дои­
мий маош олишнинг х,еч цандай ёмон жойи йууу
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Бойлар, к;исман булса х,ам, уз ишларининг нати- 
жаси учун пул олишни афзал к$фишади. Бой одам, 
одатда, нима билан шугулланса, ишига нисбатан 
у ёки бу шаклда мулкдорлик хукуцига эга. Унинг 
даромади унинг фойдасидир. Бойлар воситачилик 
^ак;к;и ёки фойданинг бир фоизи учун ишлайди. 
Бойлар юк;ори иш х,ацидан кура, акцияларни ёки 
фойда улушини афзал к)фишади. Эътибор беринг, 
х,ар икки хрлатда х,ам х,еч ким кафолат бермайди. 
Юк;орида айтганимдек, молиявий дунёда мукофот 
одатда хавфга нисбатан тугридан тугри пропор- 
ционалдир.

Бойлар узларига ишонадилар. Улар ицтидорла- 
ри ва уни «сотиш» к;обилиятига эга эканликларига 
ишонишади. Камбагаллар эса узларига ишонмай- 
дилар. Айнан шу сабабга кура камбагалларга «ка- 
фолатлар» керак.

Як;инда мен жамоатчилик билан алок;алар бу­
йича мутахассис аёл билан гаплашган эдим, у ойи- 
га 4 минг доллар тулашимни хох^арди. Мен 4 минг 
доллар эвазига ундан нима олишимни сурадим. У 
оммавий ахборот воситаларида реклама ойига ка- 
мида 20 минг доллар келтиришини айтди. «Агар 
сиз бундай ёки х,еч булмаганда унга як;ин натижани 
таъминлай олмасангизчи?»деб сурадим. У бу иши 
учун вак;тини сарфлашини, шунинг учун бу маошга 
узини муносиб деб х,исоблашини айтди.

Мен унга куйидагича жавоб бердим: «Мен сиз­
нинг иш вак;тингиз учун пул тулашдан манфаатдор 
эмасман. Мен аник; натижа учун пул тулайман ва 
агар сиз бундай натижани бермасангиз, нега мен 
сизга пул тулашим керак? Аммо натижа кутилган- 
дан яхширок булса, купрогини олишингиз мумкин.
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Шунинг учун, мен сизга ОАВдаги реклама олиб ке- 
ладиган микдорнинг 50 фоизини бераман. Агар х,и- 
соб-китобларингизга ишонадиган булсак, бу ойига 
ун минг доллар, яъни сизнинг маошингиздан икки 
ярим баравар куп дегани».

У рози булдими? Йук} У камбагалми? Х,а! Ва у 
умрининг охиригача ёки бой булиш учун уз мех,на- 
тининг натижаси эвазига пул олиш кераклигини 
тушунмагунча камбагал булиб к;олаверади.

Камбагалларуз вак;тини пулга алмаштирадилар. 
Бу стратегиянинг заиф томони шундаки, уларнинг 
вак;ти чекланган. Бу шуни англатадики, сиз доим 
молиявий фаровонликнинг 1-тамойилини буза- 
сиз: «Х,еч цачон даромадингизга чеклов куйманг». 
Агар сиз иш вак;ти учун белгиланган иш х;ак;ини 
танласангиз, эх,тимол, бойиб кетиш имкониятидан 
махрум буласиз.

Бу к;оида соатлик хизмат к)фсатадиганлар- 
га х;ам тегишли. Масалан, х,али уз компаниясида 
шерик мак;омини кулга кирита олмаган ва фойда 
олишда к;атнашмаган адвокатлар, бухгалтерлар 
ва маслах,атчилар, купи билан оддий *аёт учун пул 
топишади. Дейлик, сиз канцелярия жихрзларини 
сотяпсиз ва сизга эллик мингта ручкага буюртма 
келди. Сиз нима к;иласиз? Етказиб берувчингизга 
кунгирок; к;илиб, эллик минг ручкага буюртма бе- 
расиз, буюртмачига юборасиз ва хурсанд булиб, да- 
ромадингизни х,исоблайсиз. Энди эса келинг, сизни 
ук;аловчи деб фараз кдлайлик, массаж олиш учун 
эшик олдида навбатда турган эллик минг одам- 
ни к>фиш бахтига муяссар буляпсиз. Нима килган 
булар эдингиз? Канцелярия жих,озларида бизнес 
к;илмаётганингиздан нолиган булар эдингиз. Яна
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нима к;илиш мумкин? Навбатда турган охирги ки- 
шига сешанба кунги муолажага «бироз» эмас, тах- 
минан бир йилга кечикиш мумкин!

Шахсий хизмат курсатишнинг ёмон томони бор, 
демок;чи эмасман. Агар кушимча даромад йули- 
ни топмасангиз, яцин келажакда бойиб кетишдан 
умид к;илманг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ 

Х.ЕЧ КАЧОН ДАРОМАДИНГИЗГА 
ЧЕКЛОВ ЦУЙМАНГ

Семинарларда мен белгиланган ёки соатлик 
маош оладиган одамлар билан тез-тез учрашаман 
ва улар узлари муносиб булган даражада маош 
олмаётганидан шикоят циладилар. Мен жавоб бе­
раман: «Кимнинг нук;таи назарига кура шундай 
булди? Ишончим комилки, бошлик;нинг нук;таи на- 
заридан сизнинг ишингиз муносиб тавдирланган. 
Нега иш ^аци учун цийин ишдан воз кечмайсиз ва 
иш натижасига к;араб мех,натингизни к;исман ёки 
тулиц туланишини сурамайсиз? Агар бунинг ило- 
жи булмаса, нега узингиз учун ишламайсиз? Шунда 
сиз узингиз муносиб булган даромад олишингизни 
аник; билиб олардингиз.»

Негадир бундай жавоб бу одамларни цоник;тир- 
майди, «х,ак^к;ий» цийматини бозор шароитида си- 
наб к^фиш истик;боли уларни да^шатга солади.

Аксарият одамларнинг мех^нат натижасига кура 
маош олиш олдидаги куркуви уларнинг дастури- 
га боглик;. Менинг тажрибамга кура, белгиланган
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маош доирасига куникиб долган аксарият одамлар 
иш учун туланадиган ^акнинг ёмон томони йук, де­
ган дастурга риоя килишади.

Ота-онангизни айбламанг. (Агар сиз узингизни 
намунали «курбон» деб х;исобласангиз, айблашин- 
гиз мумкин.) Аксарият ота-оналар хдцдан ташкари 
гамхурликка мойил, шунинг учун улар фарзандла- 
рига баркарорлик тилашлари табиий. Маоши бел- 
гиланмаган х,ар кандай иш ота-оналарда: «Сен к;а- 
чон х,акик;ий иш топасан?», деган саволни келтириб 
чик;аришини билсангиз керак. Эсимда, ота-онам 
менга бу саволни беришганида, мен : «Умид кила- 
манки, х,еч качон!» деб жавоб берган эдим. Онам бу- 
тунлай узини йукотиб куйган эди. Бирокотам: «Ба- 
ракалла! Агар сен маошни кимгадир ишлаганинг 
учун олсанг, х,еч качон бой була олмайсан. Ишга ёл- 
лансанг х,ам, факатгина сенга фоиз тулашлари мум­
кин. Факат узингга ишла!» деб айтган эди.

Сизга «узингиз учун» ишлашингизни катъий 
тавсия киламан. Уз ишингизни ташкил килинг. 
Воситачилик х,аки учун ишланг, компаниянинг 
фойдаси ёки даромадининг фоизини олинг, акция- 
ларни синаб куринг. Нима билан шугуллансангиз 
х,ам, мех,натингиз натижаси эвазига ^ак олиш учун 
кулингиздан келган ^амма нарсани килганингизга 
ишонч Х.ОСИЛ килинг.

Агар сизга менинг фикрим кизик булса, ишон- 
чим комилки, сиз канча вакт ажратишингиздан 
Катъи назар, тулик кунми ёки кунига бир неча 
соатми, деярли х,ар бир киши уз бизнесига эга бу­
лиши керак, деган гапни айтаман. Гап шундаки, 
миллионерларнинг аксарияти бойликни уз бизне- 
си оркали орттиришган.
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Иккинчидан, даромадингизнинг деярли ярми 
соливдарга кетса, бойлик орттириш  жуда цийин. 
Агар сиз уз бизнесингиз билан шугуллансангиз, 
соликдардан сизнинг шахсий машинангиз, саёхд- 
тингиз, таълимингиз ва хдтто уйингиз каби баъзи 
харажатларингиз учун пулнинг кичик кисмини те- 
жаш имконини беради. Фак;ат шунинг узи х,ам шах­
сий бизнес ташкил этса арзийди.

Агар узингизнинг истик;болли бизнес гоянгиз 
булмаса, ташвишланманг: сиз боцщаларникидан 
фойдаланишингиз мумкин. Биринчидан, савдо 
агенти булиш ва воситачилик х,ак;ига ишлаш мум­
кин. Сотув -  энг даромадли сох,алардан бири. Агар 
акдингиз булса, катта бойлик орттиришингиз мум­
кин. Иккинчидан, сиз тармокди маркетинг тамойи­
ли буйича иш юритувчи компания к;аторига куши- 
лишингиз мумкин. Яхши обруга эга булган унлаб 
бундай компаниялар бор, улардан муваффакият 
билан бошлаш учун керак булган барча мах,сулот 
ва маълумотларни олишингиз мумкин. Бир неча 
доллар эвазига сиз дистрибютор булишингиз ва 
маъмурий тусивдарнинг минимал мивдори билан 
уз бизнесингизнинг барча афзалликларидан бах,ра- 
манд булишингиз мумкин.

Агар бу иш сизга маъкул булса, тармок; марке- 
тинги муваффациятингизнинг кафолати булиши 
мумкин. Бирок; бу х,ам жуда катта «лекин»га эга, 
бу иш заввди сайрга зшлайди, деб умид к;илманг. 
Тармокдо маркетинг фацат сиз ишласангиз ишлай­
ди. Муваффак;иятга эришиш учун урганиш ва вак;т 
х,амда кучни аямаслик керак.

Аммо агар сиз кулингиздан келганини к;ил- 
сангиз, ойига faa-xp, ойига!) 20-50 минг доллар
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даромад топиш мумкин. Нима булган таадирда 
х,ам, ярим кунлик дистрибюторликка ёлланиб сиз 
катта солик; имтиёзларини оласиз ва ким билади, 
эх,тимол сизга мах;сулот ёк;ади, сиз уни боцщалар- 
га таклиф кдласиз ва охир-ок;ибат бойлигингизга 
асос буладиган яхши даромад оласиз.

Иккинчи вариант -  «ёлланма» ишни «шартно- 
мали» ишга узгартириш. Агар иш берувчингиз к;ар- 
ши булмаса, сиз шугулланадиган ишнинг бажари- 
лиши учун компаниянгизни ёллаши мумкин була­
ди. Бу уринда баъзи юридик расмиятчиликларга 
риоя кдлиш керак, лекин аксарият лолларда, агар 
сиз йирик булмаса х,ам, бир ёки иккита мижозни 
жалб к;илсангиз, ёлланувчи сифатида эмас, балки 
компания эгаси сифатида пул олишингиз ва солик; 
имтиёзларидан бахраманд булишингиз мумкин 
булади. Ким билади, эх;тимол бу кичик мижозлар 
йирик мижозлар мак;омига кзпгарилиб, уз мавк;еин- 
гизни кучайтириш, ишнинг усаётган х^ажми билан 
ишлаш учун ходим ёллаш учун имконият беради 
ва, охир-ок;ибат, сиз узингизнинг тулак;онли бизне- 
сингизни юритишингиз мумкин булади.

Сиз: «Менинг иш берувчим х,еч к;ачон бундай 
к;илмайди», деб уйлашингиз мумкин. Мен буни 
аник; ишонч билан айтмаган булардим. Ишчи иш 
берувчи учун жуда мух,им. Иш берувчи нафак;ат 
маош тулайди, балки давлатга х,ам куп пул тула- 
шига тугри келади ва купинча бу туловлар ходим 
иш х,ак;ининг 25 фоизидан ошади. Бунга купчилик 
ходимлар оладиган имтиёзларнинг нархини ку- 
шинг ва агар компания сизни муста^ил маслах;атчи 
сифатида ёллашни танласа, 50 фоизлик тежашга 
эга буласиз. Албатта, сиз ходим оладиган К)шлаб
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туловлардан махрум буласиз, аммо соликдарда 
тежалган пул эвазига сиз керакли х,амма нарсага 
тулов к;ила оласиз.

Хулоса к;илиб айтмок;чиманки, муносиб даромад 
олишнинг ягона йули -  ишингиз натижаси учун 
х,ак; олиш. Отамнинг ажойиб сузларини яна бир 
бор такрорлайман: «Агар сен маошни кимгадир 
ишлаганинг учун олсанг, х,еч к;ачон бой була ол- 
майсан. Ишга ёллансанг х,ам, фацатгина сенга фоиз 
тулашлари мумкин. Фак;ат зингга ишла!»

Бу х,ак;ик;атан х,ам доно маслах,ат эканлигига 
аминман!

Декларация.
«Мен мех,натимнинг натижаси учун пул олишни 

афзал кураман.»
«Мен миллионер каби фикрлайман!»
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БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Агар сиз х,озирги кунда белгиланган ёки соат- 
лик иш х,ак;ини олаётган булсангиз, иш берувчига 
уз даромадингизни х,еч булмаганда цисман мех,нат 
натижалари ва компаниянинг фаолияти натижала- 
ри билан боглаш имкониятини берадиган компен­
сация режасини ишлаб чик;инг ва таклиф к;илинг. 
Агар сизда узингизнинг шахсий бизнесингиз булса, 
ишчиларингизга, х;атто кичик етказиб берувчилар- 
га х,ам иш х,ак;ини уларнинг фаолияти ва компани­
янинг фаолиятига боглаш имконини берадиган 
компенсация режасини ишлаб чик;инг. Режаларни 
дархрл амалга оширинг.
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2. Агар сиз ёлланма ишчи булсангиз ва мех,нат 
натижангиз буйича сиз номуносиб маош олаётган 
булсангиз, уз бизнесингизни очишнинг имконияти- 
ни куриб чик;инг. Тулик; булмаган иш кунидан бош- 
лаш мумкин. Тармок; маркетинги тамойилларига 
асосланган ишга киришиш, ук;итувчи ёки мураббий 
ёки му*;андис булиш ва боцщаларни билганингизга 
ургатиш, ёки яцингача ишлаган компаниянгизга уз 
хизматларингизни мустацил маслах,атчи сифатида 
таклиф цилишингиз мумкин, фак;ат бунда сиз пул­
ни ишланган соатлар учун эмас, мех;натингиз нати- 
жаларига кура оласиз.

ШОН НИТАНИНГ МУВАФФАЦИЯТ ТАРИХИ

К,адрли Харв!
Бизни сиз билан таништирган рафик;амнинг 

дустларига к,анчалик миннатдор эканимизни mac- 
вирлаб беролмайман! Уша пайтда менинг маошим 
эндигина цисцартирилган ва даромадимиз йилига 
10 минг долларга камайган эди. Вазиятдан чик,иш 
йулини жон-жах,димиз билан излай бошладик, чунки 
пул етказа олмаётган эдик.

«Миллионер каби фикрланг» курсининг машгу- 
лотларида биз молиявий жих;атдан мустацил бу­
лишга имкон берадиган методикалар х,ак;ида билиб 
олдик. Бизуларни эътиборга олишимиз билан мужи- 
залар содир була бошлади. Кейинги бир неча йил да- 
вомида биз бешта турар жой сотиб олишга муваф- 
фацбулдик. Уларнинг^ар бири бизга камида 18 минг 
фойда келтирди. Бешинчиуй туфайли биз 300 минг 
доллар фойда олдик бу менинг аввалги олти йиллик
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даромадим! Менун турт йил ишлаган компаниями 
тарк этдим ва %озир кучмас мулк сармояси билан 
шугулланаман. Шу туфайли менда бут вак;тимни 
оилам ва дустларим билан утказиш учун имконият 
пайдо булди.

Сизнинг ук,итиш услубингиз муваффациятимиз- 
нинг асосий калити булди. Янги ютук/гарни сабрсиз- 
лик билан кутиб цоламан. Фак,ат йигирма ёшимда 
бу%ак;да билмаганим ачинарли.

Рах/лат сизга.
Эцтиром билан, Шон Нита.
Сиэтл, Вашингтон

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Миллионерларнинг аксарияти бойликни уз
бизнеси туфайли орттирган

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ 
12-САБОГИ

Бойлар «уни х,ам, буни ^ам» танлайди
Камбагаллар эса «ёки у, ёки бу»ни танлайди.
Бойлар мул-кулчилик дунёсида яшайдилар. 

Камбагаллар чекловлар дунёсида яшайдилар. Ал­
батта, улар э а̂м, боищалар х&м бир хил жисмоний 
дунёда яшайдилар, фарк; фак;ат келажак >;ак;идаги 
к;арашларда. Камбагаллар ва урта синфнинг акса­
рияти онгли чекловлар тамойилига таянади. Улар 
уз хдётларини шубхдли фикрлар асосида куради- 
лар: «Дунёда жуда куп нарсалар бор, одамга доим 
нимадир етишмайди, дунёдаги х,амма нарсага эга
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булишнинг имкони йук;». Ва гарчи сиз дунёдаги 
«х,амма нарсага» эга була олмасангиз х;ам, сиз хохда- 
ган «^амма» нарсага эга булишнинг имкони булма­
са >̂ ам, «сиз хдк;ик;атдан х,ам истаган барча нарсага» 
эга була олишингизга аминман.

Нима хохдайсиз: юк;ори мартабами ёки хотир- 
жам оилавий муносабатларними? Унисини х;ам, 
бунисини х;ам! Бизнес билан шугулланишми ёки 
кунгилочарлик цилиш ва дам олишними? Унисини 
х;ам, бунисини х,ам\ Бойлик орттиришми ёки х;аёт 
маъносини топишми? Унисини х,ам, бунисини х;ам! 
Куп пул топишми ёки севимли иш билан шугулла- 
нишми? Унисини *ам, бунисини *ам! Камбагаллар 
доим иккисидан бирини, бойлар эса иккисини х;ам 
танлайди.

Бой одамлар *атто катта имконият булмаса х;ам, 
деярли х,ар доим бир вак;тнинг узида иккита ман- 
бадан энг яхшисини олишнинг йулини топиш мум­
кин эканлигини тушунадилар. Бундан буён, агар 
сиз «ёки-ёки» мук;обилига дуч келсангиз, аввало 
узингиздан суранг: «Кандай к;илиб иккаласини х,ам 
олиш мумкин?» Бу савол х,аётингизни узгартиради. 
Чегара ва чекловлар дунёсидан сизни имконият ва 
мул-куллик оламига олиб боради.

Бу нафацат сизнинг истакларингиз, балки уму­
ман х,аётга х,ам тегишли. Х,озирда мен, масалан, ме­
нинг Peak Potentials компаниям билан олдиндан 
келишилмаган туловларни доплати керак деб х;и- 
соблайдиган етказиб берувчига царши судга тайёр- 
ланяпман. Унинг бизнесининг харажатлар к;исми- 
ни бах,олаш менинг эмас, унинг иши деб ^исоблай- 
ман ва агар унинг харажатлари тахмин к;илинган 
мивдордан ошиб кетган булса, бу *авда у уйлаши
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керак. Мен келгусида етказиб бериш буйича янги 
шартнома шартларини мух,окама килишга тайёр- 
ман, лекин амалдаги келишувларга риоя килиш­
ни к;атъий талаб киламан. Энди мен тушунаманки, 
«пулсиз» пайтларда мен уз нук;таи назаримни х,и- 
моя к;илиш ва бу йигитга бир цент купрок; туламас- 
лик учун бах,слашган булар эдим. Ва мен уни етка­
зиб берувчи сифатида сак^аб к;олмок;чи булсам х,ам, 
бу истак кизгин бах,сда гойиб булиши мумкин эди. 
Мен мунозарага фа^атгина кизикувчанлик сабабли 
киришган булардим: бу бах,сда ким голиб чи^ади -  
менми ёки уми.

Х,озирда мен «униси х,ам, буниси хдм» тоифаси- 
да фикрлашни урганганимда, судга унга керагидан 
купрок; пул бермаслик ва биз келишиб оладиган 
шартлардан хурсанд буладиган карор кабул ки- 
лишга таййёргарлик билан киришаман. Боцщача 
Килиб айтганда, менинг максадим -  унисини х.ам, 
бунисини х,ам олиш!

Мана яна бир мисол. Бир неча ой аввал мен 
Аризонада шахридан ташкарида уй сотиб олиш­
га карор килган эдим. Мен узимни кизиктирган 
туманни синчковлик билан урганиб чикдим. Бар­
ча кучмас мулк агентлари мени бу худудда учта 
ётокхонаси ва иш хонаси булган уй менга миллион 
долларга тушишига бир овозда ишонтиришар эди. 
Мен камрок; маблаг сарфлайман деб уйлагандим. 
Менинг урнимда кимдир булганида уз талаблари- 
ни камайтирган ёки харажатларини купайтирган 
булар эди. Лекин мен талабларим кондирилишини 
талаб килдим. Якинда менга уша худудда керакли 
микдордаги хоналарга эга булган уйлардан би- 
рининг эгалари нархни 200 минг долларга туши-
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ришгани, ва энди уйнинг нархи миллиондан кам 
эканлиги х,ак;ида маълум к;илишди. Мана, унисини 
х,ам, бунисини х,ам олиш истаги фойдасига яна бир 
дал ил!

Ва сунгги мисол. Мен ^ар доим ота-онамга узим 
ёк;тирмайдиган ишда ишлашни хохдамаслигимни 
айтар ва «севимли ишим билан шугулланиб бой 
буламан» дер эдим. Улар >;ар доим бир хил жавоб 
беришар эди: «Сен хаёллар дунёсида яшайсан. Х,аёт 
завкдан иборат эмас.» Улар: «Иш -  бу иш, завк; эса 
уз йулига. Аввало нонингга пул ишлаб топ, кейин 
эса, вак;тинг ортиб к;олса, х,аётдан завк^анасан» 
дейишарди.

Ёдимда, мен: «Агар мен уларга кулок; солсам, 
менинг х,аётим худди уларникидек булади. Йук;. 
Менда униси х,ам, буниси *ам булади! « К>шин бул- 
ганми? Шубх,а к;илмасангиз *ам булади. Баъзида 
бутун, х,атто икки х,афта давомида мен узим ёцтир- 
маган ишни к;илишимга тугри келар эди, лекин 
озик;-овк;ат ва уй-жой учун пул топардим. Аммо мен 
унисини хдм, бунисини х,ам олиш истагидан *еч к;а- 
чон воз кечмаганман. Мен х,еч к;ачон менга ёк;маган 
иш ёки бизнесда куп ишламаганман. Охир-ок;ибат 
узим ёк;тирган ишим билан шyfyллaниб бойиб кет- 
дим. Энди, бунинг иложи борлигини билиб, мен 
х,али х,ам фак;ат узимни к;изицтирган иш ва лойих;а- 
ларни бажараман. Энг му^ими эса, мен бопщаларга 
х,ам шундай цилишни ургатишдан жуда катта завк; 
оламан.

Молия сох,асида х,ам бундай ёндашув жуда 
мух;имдир. Камбагаллар ва урта синф вакиллари 
пул ва ^аётнинг бошца томонлари уртасида танлов 
к;илиш керак деб ^исоблайдилар. Шундай к;илиб,
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улар уз олдида пул боища х,амма нарса каби мух,им 
эмас деган фикрни окдайдилар.

Келинг, фикр юритиб курайлик. Пуллар мух,им! 
Улар х,аётимизнинг боища томонлари каби мух,им 
эмас деб айтиш кулгили. Сиз учун к;айси бири 
мух,имрок^ кулми ёки оёк;? Балки иккиси ^ам сиз 
учун бир хил даражада кераклидир?

Пул суртмага ухшайди. Улар хдётда муаммолар 
орасидан «к;ийинчилик билан утиш» эмас, «сирга- 
либ зпгиш» имконини беради. Пул эркинлик бера­
ди -  истаган нарсангизни сотиб олиш эркинли- 
ги, вацтни хохдаганча боищариш эркинлиги. Пул 
туфайли сиз ^аётнинг мух,ташам томонларидан 
бахраманд булишингиз ва керакли нарсага эга бул­
маган одамларга ёрдам беришингиз мумкин. Аммо 
пул бера оладиган энг мух,им нарса -  уларнинг йук- 
лиги хдкида кайгурмаслик имконидир.

Бахтли булиш х,ам жуда мух,имдир. Камбагаллар 
ва >фта синфга тегишли булганларнинг хатоси ай­
нан шу ерда. Куп одамлар пул ва бахт бир-биридан 
ажралиб турувчи тушунчалар, ёки бой ёки бахтли 
булиш мумкин деб х,исоблайдилар. Яна бир бор 
эътиборингизни бу к;ашшокликка олиб борувчи 
«дастур» эканлигига к;аратяпман.

Ким чин маънода бой булса, унисини х,ам, буни- 
сини х,ам олиш кераклигини тушунади. Агар биз- 
да кулимиз х,ам, оёгимиз х,ам булса, у хрлда тенг 
муваффак;ият билан биз пулга х;ам, бахтга х,ам эга 
буламиз.

Пиширик,ни нафацат сотиб олиш, балки 
ейиш %ам мумкин!
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Бойлар, камбагаллар ва урта синф вакилла- 
ри уртасидаги мана яна бир мух,им фарк;. Бойлар: 
«Пиширик;ни нафацат сотиб олиш, балки ейиш х;ам 
мумкин» деб х,исоблайди.

Урта синф вакиллари: «Бутун пиширик; бойлар 
учун, шунинг учун мен фак;ат бир булак ейман», деб 
х,исоблайди.

Камбагаллар пиширикда умуман лойик; эмасман 
деб ^исоблайдилар, шунинг учун улар кулча сотиб 
олиб, туйнукка узок; вак;т тикилишади, кейин нега 
х;еч нарсам йук^ деб х,айрон буладилар.

Сизга савол беришимга ижозат этинг, агар пи- 
ширик;ни истеъмол к;илиш мумкин булмаса, унга 
эгалик кдлишдан нима наф? Сиз уни айнан нима 
к;илмок;чисиз? Гузаллик учун токчага куясизми? 
Пиширик;ни ейиш ва бундан лаззатланиш керак.

«Ёки-ёки» деган ёндашув «Менда пул купайса, 
кимдадир камаяди» тамойилининг тарафдорлари- 
га ^ам халак;ит беради. Яна бир бор такрорлайман: 
бу к^фкувга асосланган узини х,имоя кдлиш сцена- 
рийсидан бошк;а нарса эмас. «Бутун дунёнинг бой 
одамлари х,амма пулни йигиб, кулида ушлаб туриб- 
ди, шунинг учун боища \еч  кимга пул к;олмаган» 
деган тушунча х,ам бемаънилик. Биринчидан, бун­
дай нуцтаи назар, пул захираси к;атъий чекланган 
деган фикрни келтириб чицаради. Мен ик;тисодчи 
эмасман, лекин сезишимча, янги пуллар х;ар куни 
чоп этилмокда. Аслида, пулларнинг реал таклифи 
куп йиллар давомида *еч к;андай активлар билан 
боглик; эмас. Демак, агар бугун бойлар дунёдаги 
барча пулларга эгалик цилганида, эртага барибир 
^еч кимники булмаган миллиардлар булмаса >;ам, 
миллионлар пайдо булган булар эди.

------------------------------------------------------------------------  М иллионер каби ф икрланг

167



Харв Экер _____________________________________________________________________________________________

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бойлар: «Пиширицни нафак,ат сотиб олиш, 
балки ейиш %ам мумкин» деб уисоблайди. Урта 
синф вакиллари: «Бутун пишириц бойлар учун, 
шунинг учун мен фак,ат бир булак ейман», деб 
цисоблайди. Камбагаллар пиширища умуман 
лойик;эмасман деб %исоблайдилар, шунинг учун 
улар кулча сотиб олиб’ туйнукка узок; вак,т 
тикилишади, кейин нега нарсам йук, деб 
цайрон буладилар.

Бир томонлама ёндашув тарафдорлари яна бир 
нарсани тушунмаётганга ухшайди: битта пулни 
турли одамларнинг молиявий фаровонлигини яра- 
тиш учун бир неча бор ишлатиш мумкин. Сизга уз 
семинарларимда ишлатадиган мисолни келтириб 
5п*аман.

Мен беш кишини са^нага чикиши ва узлари би­
лан бирор буюм олиб келишини таклиф киламан. 
Мен улардан айлана х,осил килиб туришни с$фай- 
ман. Мен занжирдаги биринчи кишига 5 долларлик 
чекни бераман ва шу пулга иккинчисидан бирор 
нарса сотиб олишини с$файман. Дейлик, у калам 
сотиб олади. Энди биринчи ракамли кишида ка­
лам, иккинчи ракамлида эса 5 доллар бор. Иккин­
чи ракамли киши, худди шу 5 долларга учинчи 
ракамдаги кишидан, масалан, папка сотиб олади. 
Учинчи ракам туртинчи ракамдагидан дафтар со­
тиб олиш учун худди шу беш долларлик чекдан 
фойдаланади. Умид киламанки, сиз бу манзарани 
тасаввур килдингиз ва нима демокчи эканлигимни 
тушундингиз. Биз худди уша 5 доллардан уларни
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кулида ушлаган х,ар бир кишига фойда бериш учун 
фойдаландик. Худди шу 5 доллар беш кишининг 
кулидан у т д и ,  уларнинг х,ар бирига 5 ва гуруздга 25 
доллар фойда келтирди. Бир кишидан иккинчиси- 
га утиб, 5 доллар уз к;ийматини пасайтирмади ва 
йук; булиб кетмади, аксинча, уларнинг *ар бирига 
фойда келтирди.

Хулоса аник;. Биринчидан, пуллар тугамайди; 
худди уша пулни йилдан йилга, минглаб одамлар 
учун к;айта-к;айта ишлатиш мумкин. Иккинчидан, 
сиз к;анчалик куп пулга эга булсангиз, шунча куп 
х,исса куша оласиз, бу эса шуни англатадики, бошк;а 
одамларда уларга фойда келтирадиган савдо жара- 
ёнлари учун купрок маблаг булади.

Бундай ёндашув «танлов» тамойилининг 
«ёки-ёки» деган фикрига мутлак;о зиддир. Аксин­
ча, агар сизда пул булса ва сиз ундан фойдалансан- 
гиз, ундан сиз х,ам, сиз билан алок;ада булган одам 
х.ам фойда куради. Очигини айтаман: агар сиз бош- 
к;аларнинг тавдири ва моддий неъматларининг 
улуши х;ак;ида шунчалик кaйfypaётгaн булсангиз 
(х,атто х;ар бир неъмат улушининг уз эгаси булиши 
керак деб х,исобласак х,ам), бой булиш учун кулин- 
гиздан келган х,амма нарсани к;илинг: купрок; пул­
ни муомалага кирита оласиз.

Агар мен намуна була олсам, айтаманки, меэфи- 
бон, яхши курувчи, гамхур, сахий, соли^ инсон ва 
бир вак;тнинг узида х,ак;икатан х,ам бой булиш мум­
кин. Мен пул ёмон ва бойиб кетгач, сиз яхши одам 
булмайсиз, деган афсонадан халос булишни к^тъий 
тавсия к;иламан. Бу мутлак;о бемаънилик. Агар сиз 
бу гояга ёгли таомларга нисбатан булгани каби бе- 
рилиб кетсангиз, сизда ортик;ча вазн ва кашшовдик
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пайдо булади. Айтганча, бу «унисига х;ам, бунисига 
х;ам» яна бир мисол!

Дустларим, мехрибонлик, сахийлик ва як;ин ин- 
сонга булган севгининг х,амёнга х,еч кандай алока- 
си йук;. Бу юракдан келади. Поклик ва солихдик х,и- 
собингизнинг х,олатига ^еч кандай алокаси йук, бу 
калбдан чикади. Пул сизни кайсидир маънода ёмон 
ёки яхширок килади, деган фикр -  бу «танлов» та- 
мойилининг намоён булиши ва бахт ва муваффаки- 
ятга эришишга халакит берадиган «сценарийнинг 
ортикча мах,сулоти».

Бундан ташкари, у сизнинг атрофингиздаги ин­
сонлар, айникса, болалар учун таянч булиб хизмат 
кила олмайди. Агар сиз «яхши одам» идеалига шу 
Кадар содик булсангиз, «етарлича яхши» булиш­
га х;аракат килинг ва уз иродангизга карши уз- 
лаштирган пессимистик фикрларни янги авлодга 
утказманг.

Агар сиз ^акикатан х,ам ^аётнинг барча жих,ат- 
ларидан завкданиб яшашни хохдасангиз, «танлов» 
тамойилидан воз кечинг ва «унисига х,ам, бунисига 
э;ам» эга булиш истагини куллаб кувватланг.

Декларация.
«Мен х,ар доим имкон доирасидаги нарсани мак- 

симал даражада кандай олишни х,ал киламан.»
«Мен миллионер каби фикрлайман!»

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. «Унисини х,ам, бунисини хдм» олиш учун 
тугри фикрлаш ва шароит яратишни >фганинг.
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Кандай танловга дуч келишингиздан катъи назар, 
узингизга савол беринг: «Кандай к;илиб бир вак;т- 
нинг узида иккисини х,ам олиш мумкин?»

2. Амалдаги пул х,амма ва х.ар бир кишига фойда 
келтиришини тушунинг. Х,ар сафар маблаг сарфла- 
ётганингизда, узингизга айтинг: «Бу пуллар юзлаб 
одамларнинг кулидан утади ва уларнинг х&р бири­
га фойда келтиради».

3. Атрофдагилар учун намуна булинг: уларга 
мехрибон, сахий ва бой була олиш мумкин эканли­
гини намойиш этинг!

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
13-САБОГИ

БОЙЛАРНИ ШАХСИЙ КАПИТАЛИ 
ТАШВИШЛАНТИРАДИ. КАМБАГАЛЛАРНИ 

ЭСА ИШ ХДКИНИНГ МИКДОРИ 
ТАШВИШЛАНТИРАДИ.

Пул х,ак;ида ran кетганда, биздан: «Канча пул то- 
пасиз?» деб сурашади. «Сизнинг бойлигингиз к;ан- 
чалик катта?» деган саволни камдан кам эшитиш 
мумкин. Муваффациятни бундай нуцтаи назардан 
кам одам бах,олайди.

Шах,ар таищарисидаги клубда молиявий мавзу- 
га дойр мунозаралар деярли х,ар доим пул микдо- 
ри х,ак;ида булади: «Жим як;индагина акциядорлик 
опциясини сотди, унинг маблаги уч миллиондан 
ошди. Полнинг компанияси уз акцияларини бозор- 
га чик;арди, унда саккиз миллион бор. Яцинда Сю 
уз бизнесини сотди, х,озир унинг бойлиги ун икки
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миллионга бахрланмовда «. Ша^ар ташкарисидаги 
клубда сиз х,еч качон: «Х,ей, Ж онинг маошини оши- 
ришганини эшитдингларми? Бундан ташкари, улар 
инфляция учун икки фоизлик устама беришди». Бу 
сузларни клубга бир кечага таклиф килинган киши 
айтган. Бойликнинг хдкикий мезонини иш х,ак;и- 
нинг мивдорига эмас, балки уз маблагининг мик- 
дорига караб х^исоблаш керак. Доим шундай булган 
ва булади х,ам. Маблаг -  бу сиз эга булган барча нар- 
санинг киймати. Маблагнинг миедорини аниклаш 
учун бутун мулкнинг кийматини, шу жумладан 
навд пул ва инвестицияларни х,ам (акциялар, об- 
лигациялар, кучмас мулк, агар бизнесингиз булса, 
унинг бозордаги киймати, агар хонадонингиз бул­
са, хонадонингизнинг киймати) х^исоблаш, кейин 
эса туланмаган мажбуриятлар кийматини айириб 
ташлаш керак. Капитал мивдори молиявий фаро- 
вонликнинг асосий мезонидир, чунки агар керак 
булса, сиз эга булган х,амма нарсани пулга айланти- 
риш мумкин.

Бой одамлар иш х,ак;и ва капитал уртасида кат­
та фарк; борлигини тушунишади. Иш олиб келади- 
ган даромад, шубх,асиз, мух,им, лекин бу капитални 
ташкил этадиган туртта таркибий кисмдан факат 
биттасидир. Мана капитални ташкил этувчи турт­
та кием:

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бойликнинг х,ак,ик,ий мезонини иш х,ак,ининг 
мивдорига эмас; балки уз капиталининг мик,- 
дорига к;араб х,исоблаш керак.

172



1) даромад;
2) жамгарилган пуллар;
3) сармоялар;
4) харажатларни минималлаштириш.
Бой одамлар тушунадилар: йирик капитал -  бу 

барча алгебраик ифода элементларини уз ичига 
олувчи математик тенгликдир.

Барча к;исмлар жуда мух,им булгани учун, улар­
нинг х,ар бирини батафсил куриб чик;амиз.

Даромаднинг икки тури мавжуд: иш х,ак;и ва пас­
сив даромад. Иш х,ак;и -  бу маълум бир иш бажарил- 
ганлиги учун оладиган маблагимиз. Бу кунлик иш 
учун пул ёки, агар ran тадбиркорлар х,ак;ида кетаёт- 
ган булса, бизнесдан олинган фойда ёки даромад. 
Иш ^ак;и -  бу вак;т ва мех,натимизни бериш орк;али 
оладиган пулимиз. Иш х;ак;и жуда мух,им, чунки усиз 
капитални х,осил к;илувчи бопща к;исмлар х,ак;ида 
х,еч нарса деб булмайди.

Иш ^ак;и бизнинг молиявий «ёнилги бак»имиз- 
ни тулдиради. Бошк;а шароитда, иш э;ак;ингиз к;ан- 
ча юцори булса, шунча жамгарма ва сармоя кири- 
тишингиз мумкин. Ва гарчи иш х,ак;и жуда мух^им 
булса-да, у фацат тенгламанинг бир к;исми сифати- 
да к;имматлидир. Афсуски, кам таъминланганлар 
ва урта синф вакилларининг эътибори фак;ат иш 
5̂ ак;и -  турт таркибий к;исмдан бирига к;аратилган. 
Шунинг учун улар кам капитал йигадилар ёки уму­
ман йигмайдилар.

Пассив даромад -  бу сиздан фаол мех,натни та­
лаб к;илмайдиган пул маблагларини олишдир. Биз 
пассив даромад *ак;ида бироз кейинрок; су^батла- 
шамиз, лекин х,озирча уни «ёнилги бакини» тул- 
дирадиган даромад манбаларидан бири деб х;исоб-
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лаймиз ва у харажатлар, жамгармалар ва инвести- 
цияларга сарфланиши мумкин.

Жамгармалар х,ам мух,им. Куп пул ишлаш мум­
кин, аммо сиз охирги тийинингизгача сарфласан- 
гиз, бойлик туплай олишингиз амримахдл. Куп- 
чиликнинг молиявий дастурлари харажатларга 
йуналтирилган. Бундай одамлар эга булган бор 
нарсаларини сарфлайдилар. Узок; муддатли барка- 
рорликдан кура, улар дархрл завкданишни аф- 
зал к>фитади. «Сарф к;илувчилар» учта шиордан 
фойдаланадилар. Биринчи шиор куйидагича: «Бу 
шунчаки пул холос»; шу сабабдан улар учун пул -  
х,ар доим етишмайдиган нарсадир. Иккинчи шиор: 
«Нима булса булсин». Х,ар *олда улар бунга умид 
киладилар, ахир уларнинг учинчи шиори куйида- 
гича: «Узр, х,озир имконим йук;. Пул йук;».

«Ёк;илги бакини» тулдирадиган даромад ман- 
басисиз ва уни бушаб цолишига йул куймайдиган 
жамгармаларсиз, капиталнинг учинчи таркибий 
Кисми х,а^ида гапиришдан маъно йук;.

Иш ^а^ининг катта к;исмини жамгара бошла- 
ганингиздан сунг, кейинги боск;ичга утиши ва ка­
питални сармоя киритиш орцали купайтириш 
мумкин. Одатда, сармоя цанчалик муваффак;ият- 
ли булса, шунча куп пул оласиз ва капиталингиз 
шунча тез усади. Бой одамлар инвестиция жараён- 
ларини $фганишга куп вак;т ва куч сарфлайдилар. 
Улар узининг сармоя киритиш кобилияти ёки х,еч 
булмаганда улар учун сармоя киритишни билади- 
ган ёлланма мутахассис билан фахрланишади. Кам- 
багаллар сармояни бойларнинг иши деб х,исобла- 
шади, шунинг учун улар урганмайди ва камбагал 
булиб колади. Яна бир бор такрорлайман, юк;ори-
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да келтирилган тенгликда х,ар бир таркибий к;исм 
му^им.

Туртинчи таркибий к;исмни «к;ора тулпор» 
деб аташ мумкин, чунки камчилик унинг капитал 
йигилишидаги ролини тушунади. Гап харажат- 
ларни минималлаштириш *ак;ида кетяпти. Мини- 
маллаштириш жамгармалар билан куплаб умумий 
жих,атларга эга ва катта пул харажатларини талаб 
к;илмайдиган х,аёт тарзини онгли равишда олиб 
боришдан иборат. Бюджетингизнинг харажатлар 
к;исмини к;иск;артириш орк;али сиз жамгармаларин- 
гизни купайтирасиз, ва, демак, фойда келтиради- 
ган инвестиция маблагларини х;ам оширасиз.

Харажатларни минималлаштиришнинг самара- 
сини тасвирлаб бериш учун мен «Миллионер каби 
фикрланг» курсимизнингтингловчиларидан бири- 
нинг х^икоясини айтиб бераман. Сю атиги йигирма 
уч ёшга тулганида, ок;илона к;арор к;абул к;илиб, 
уй сотиб олади. У бунинг учун уша патйда деярли 
300 минг доллар тулаган. Етти йил утгач, бозорда 
нархлар к^ари лган  пайтда, Сю уз уйини 600 минг 
долларга сотади ва бунда 300 мингдан ортик;ишлаб 
топдим, деб х,исоблайди. У як;инда янги уй сотиб ол- 
мок;чи булган, лекин бизнинг интенсив курсимиз- 
ни тинглаб к}фганидан сунг, агар у уз пулини 10% 
иккиламчи ипотекага сармоя к;илиб, харажатлари­
ни минималлаштирса, у бу сармоядан тушган да­
ромад билан хотиржам яшаши ва боища х,еч к;ачон 
ишламаслиги мумкин эканлигини тушунади. Янги 
уй сотиб олишнинг урнига, синглисиникига к ^ и б  
>пгади. Сю эфзир уттиз ёшда ва молиявий жи^атдан 
тулик; мустак;ил. Мустакиллик унга пешона тер би­
лан топилган пуллар эвазига эмас, балки харажат-
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ларни онгли равишда камайтириш туфайли келди. 
Гарчи у *али х,ам ишлаётган булса-да (у ишдан завк 
олади), бунга эх,тиёж йук. Ростини айтсам, у йилига 
атиги олти ой ишлайди. Колган вактини у Фиджи- 
да утказади: биринчидан, у бу жойни яхши кургани 
учун, иккинчидан, унинг сузларига к)фа, бу унинг 
капиталига фойда келтиради. Ахир у у ерда турист 
сифатида эмас, мах,аллий фукаро сифатида яшайди 
ва шунинг учун куп пул сарфламайди. Сиз тропик 
оролда йилига олти ой яшайдиган, ишлашга э^тиё- 
жи йук ва буларнинг х,аммасига }птиз ёшда ериш- 
ган канча одамни биласиз? Кирк ёшидачи? Эллик? 
Олтмиш? Х,еч кимними? Х,амма ran шундаки, Сю 
етарлича содда х,аёт тарзини кечиряпти, демак, 
унинг бутун бойлигини ташкил килиши мумкин 
булган харажатларни амалга оширмайди.

Молиявий фаровонлик учун сизга нима керак? 
Агар сиз хдшаматли хонадонда яшашни, учта шах,ар 
ташкарисидаги уйга эга булишни, гаражда унта 
машинани саклашни, х,ар йили дунё буйлаб саёх;ат 
Килишни, икра ейишни, энг яхши шампан виноси­
ни ичишни ва х;аётдан завкланишни хох/1асангиз -  
бемалол, лекин билингки, сиз талабни жуда, жуда 
баланд кутариб юборгансиз ва бахтли булишингиз 
учун жуда узок вакт керак булиши мумкин.

Агар бахт учун сизга бундай «уйинчоклар» ке­
рак булмаса, демак сиз молиявий максадларингиз- 
га анча олдин эришасиз.

Яна бир бор эслатиб Саманки, капитални яра- 
тиш т>фт таркибий кисмдан иборат тенгликдир. 
Солиштириш учун мен т}фтта гилдиракда х;ара- 
катланадиган автобусни мисол келтираман. Факат 
битта гилдиракли автобусда юриш кандай булади?
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Албатта, сафар секин, силкинишлар, к;ийинчилик- 
лар ва бахтсиз хдцисалар билан утади ва ^ар вак;т 
айланма йулда юришингизга тугри келади. Бу х,о- 
лат сизга танишми? Бой одамлар молиявий масала- 
ларни турт гилдиракни ишлатган х;олда бошк;ара- 
дилар. Шунинг учун улар муваффак;иятга тез, осон 
ва ортик;ча к;ийинчиликсиз эришади.

Айтганча, мен автобус билан такдослашни сиз 
муваффак;иятга эришиб, як;инларингизни саёх;атга 
олиб кетишингиз мумкин булгани учун х;ам кел- 
тирдим.

Камбагаллар ва урта синф вакилларининг ак- 
сарияти моддий ишларини бир гилдиракни кул- 
лаган х;олда юритишади. Улар фак;ат катта маош 
бойликка олиб келади, деб ишонишади. Аммо улар 
мук;обил вариантларни синаб курсалар, бундай деб 
х,исобламаган булар эдилар. Улар Паркинсон к;о- 
нунини билишмайди, унга кура: «Харажатларнинг 
усиши даромаднинг усишига тугридан тугри про- 
порционалдир».

Бизнинг жамиятда к;абул к;илинган меъёрларга 
кура, агар машинангиз булса -  купрок; пул топишни 
бошлагач, яхшироц машинани сотиб оласиз. Агар 
сизда уй булса -  купрок; пул ишлай бошлагач, сиз 
каттарок; уй сотиб оласиз. Агар сизда кийим булса, 
сиз купрок; пул топа бошлагач, цимматрок; кийим 
сотиб оласиз. Агар сиз таътилга чик;ишингиз керак 
булса -  купроц пул топгач, ^ и н ги за  янада *аша- 
матли з^ордик;ни ташкил к;иласиз. Албатта, баъзида 
бу к;оидада истиснолар булади... Аммо жуда камдан 
кам лолларда! Умуман олганда, шуни айтиш мум- 
кинки, даромаднинг ошиши билан бирга, харажат-
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ларнинг купайиши мукаррар. Мана нима учун даро- 
маднинг узигина капитални ташкил к;ила олмайди.

Бу китоб «Миллионер каби фикрланг» деб ном- 
ланади. «Миллионер» сузи даромадни англатадими 
ёки капитални? Капитални. Шунинг учун, агар сиз 
х,еч булмаганда миллионер булишни хохдасангиз, 
айтганимиздек, нафак;ат даромаддан, балки боища 
таркибий цисмлардан иборат капитални туплашга 
эътибор царатинг.

Х,ар к;андай пайтда капиталингиз х,ажмининг 
х,ар бир тийини х,ак;ида тулик; маълумотга эга бу­
лишни коидангизга айлантиринг. Сизга молиявий 
х,аётингизни абадий узгартириши мумкин булган 
машк таклиф киламан.

Буш когоз варагини олинг ва унга «Капитал» 
деб сарлавх,а куйинг. Кейин нолдан бошланадиган 
ва сиз эга булишга интилаётган микдор билан ту* 
гайдиган оддий жадвални чизиб олинг. Бугунги 
кундаги капиталингизнинг микдорини белгиланг. 
Х,ар уч ойда жадвалга янги микдорни киритинг. 
Булди. Агар шундай килсангиз, бойлигингиз усиб 
бораётганини курасиз. Нега? Чунки сиз капиталин­
гиз усишини «кузатиб» борасиз.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сизнинг дищатингиз к,аерга к,аратилган 
булса, кувватингиз уша ерга интилади вауша 
ерда натижалар юзага келади.

Ёдингизда булсин: диктат марказида булган 
х,амма нарса катта ^ажмга эга булиб бораверади.
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Машгулотларимда мен:» Сизнинг диккатингиз 
Каерга каратилган булса, кувватингиз уша ерга 
интилади ва уша ерда натижалар юзага келади» 
деб айтаман.

Капиталингиз билан содир булаётган барча 
нарсани назорат килсангиз, эътиборингиз унга 
каратилган булади, сиз дикдатингизни каратган 
хдр нарса усар экан, демак сизнинг капиталин­
гиз ^ам усади. Айтганча, бу конун ^аётнинг боища 
сох,аларида *ам амал килади: назорат килинг ва 
купайтиринг.

Шу максадда мен сизга яхши молиявий режа- 
лаш буйича яхши мутахассисни топиш ва у билан 
муста^кам х,амкорлик $фнатишингизни катъий 
тавсия киламан. Мутахассис сизга капитални бош- 
кариш ва унинг усишини таъминлашга ёрдам бе­
ради. У сизнинг молиявий ишларингизни аникрок 
ташкил килиш учун жуда фойдали булади ва маб- 
лагларни тежаш ва купайтиришнинг турли усулла- 
рини к)фсатади.

Режалаштириш буйича яхши мутахассисни то- 
пишнинг энг яхши усули бу уз маслах,атчисининг 
ишидан мамнун булган дуст ёки х,амкасбларин- 
гизнинг тавсияларидир. Мен бу одамнинг х,ар бир 
сузини якуний х,акикат сифатида кабул килишни 
таклиф килмаяпман. Мен сизга молиявий ишла­
рингизни режалаштириш ва назорат килишда ёр­
дам берадиган малакали мутахассисни топишни 
таклиф киляпман. Яхши масла^атчи сизга техник 
ва компютер дастурлари х,акида маслах;ат беради, 
сизга инвестиция куникмаларини эгаллаш ва бой- 
лигингизни оширишга ёрдам берадиган маълумот 
ва йул-йурикдарни к$фсатади. Мен, уз навбатида,
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куйидагича маслахдт бера оламан: фацат сугурта 
ёки jteapo фондлар билан эмас, балки турли хил мо­
лиявий махрулотлар билан ишлайдиган мутахас- 
сисни топинг. Бу сизга барча керакли вариантлар 
х,ак;ида маълумотларни билиб олиш ва айнан цайси 
бири сизга мос келишини з^ал к;илишингизга имкон 
беради.

Д екларация
«Мен уз капиталимни яратиш ни мак;сад к;ил- 

дим»
«Мен миллионер каби фикрлайман!»

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Капитални шакллантирувчи барча турт тар­
кибий к;исмни диктат билан урганиб чик;инг: даро- 
мадларнинг усиши, жамгармаларнинг сармоялар- 
дан купайиши ва кундалик х,аётга дойр харажат- 
ларни минималлаштириш х,исобига харажатлар- 
нинг пасайиши.

2. Уз капиталингизга дойр молиявий *исобот 
тайёрланг. Бунинг учун сиз эга булган барча нар- 
сангиз (активларингиз) к;ийматини кушасиз ва 
кейин царздор булган нарсаларингизнинг уму- 
мий мивдорини (мажбуриятларингизни) айириб 
ташлайсиз. Х,ар уч ойда вазиятни назорат цилиш ва 
здисоботни к;айта курив чицишни к;оидага айланти- 
ринг. Такрор айтаман, дик;к;атни жамлаш к;онунига 
к$фа, сиз цатъий кузатиб борадиган нарса усиш ху- 
сусиятига эга.

Харв Э к е р ______________________________________________________________________________________________________________
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3. Таник^ш, обрули компанияда ишлайдиган му- 
ваффак;иятли молиявий режалаштирув буйича му­
тахассисни ёлланг. Яна бир бор эслатиб утаманки, 
бундай мутахассисни топишнинг энг яхши усули - 
дуст ва ^амкасбларингиздан уларнинг узлари хиз- 
матларидан фойдаланадиган кишини тавсия к;или- 
шларини с)фашдир.

БОНУС: www.millionairemindbook.coM сайтига 
киринг ва «Капитални назорат к;илиш жадвали»ни 
бепул олиш учун «БЕПУЛ КИТОБ БОНУСЛАРИ» бу- 
лимига к;аранг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
14-САБОГИ

БОЙ ИНСОНЛАР ПУЛГА МОХ.ИРОНА
ЭГАЛИК КИЛАДИЛАР. КАМБАГАЛЛАР ПУЛ 

БИЛАН МУОМАЛА КИЛИШНИ БИЛМАЙДИЛАР.

«Менинг кушним - миллионер» [1] бестселле- 
рида Томас Стенли Шимолий Американинг турли 
бурчакларида яшовчи миллионерлар >фтасида ут- 
казган тадки^отлари, улар кимлиги ва к;андай к;и- 
либ бойлик орттирганлари х;ак;ида сузлаб беради. 
Тадк;ик;от натижаларини биргина к;иск;а иборада 
келтириш мумкин: «Бойлар уз пулларини мох,и- 
рона бошкаришади». Бойлар пулни ажойиб тарзда 
бои щ ар и ш ади . Камбагаллар эса буни билмайдилар.

Бой одамлар камбагаллардан к>фа ак^лирок; 
эмас, шунчаки улар пулларини боищача тарзда, 
ок;илона бошк;аришади. Китобнинг биринчи 
к;исмида молия борасидаги муносабатлар асосан

_______________ _________________________________— -------------------------------------------- Миллионер каби фикрланг
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бизда илгари урнатилган дастур асосида курилга- 
ни х,ацида гапирган эдик. Бундан келиб чик;адики, 
биринчидан, агар сиз пулни сщилона боищаришни 
билмасангиз, э^тимол сизда шундай сценарий ур- 
натилгандир. Иккинчидан, пулни осон ва самарали 
ишлатишни билмаслигингизнинг эх.тимоли жуда 
катта. Сизда к;андайлигини билмадиму, аммо биз- 
нинг мактабимизда «Пулни к;андай бошк;ариш ке­
рак» деган фан йук; эди, лекин бизга 1812 йилдаги 
уруш х,ацида айтиб беришган ва мен, албатта, бу 
маълумотдан х,ар куни фойдаланаман.

Бу цанчалик ачинарли булмасин, аммо молия­
вий фаровонлик ва молиявий бецарорлик уртаси- 
даги ягона фарц - бу пулни тугри боищариш к;оби- 
лияти. Х,аммаси жуда оддий: пулларни сизга ишла- 
ши учун сиз улар билан цандай муомала к;илишни 
>фганишингиз керак.

Кам таъминланган одамлар пул билан нотугри 
муносабатда булишади ёки бу мавзудан умуман к;о- 
чишади. Куп одамлар пулни к;андай тугри сарфлаш 
^ацида уйлашни ёцтирмайдилар, чунки, биринчи­
дан, уларнинг сузларига к>фа, бу уларнинг эркин- 
лигини чеклайди, иккинчидан, алох,ида муомала- 
ни талаб циладиган даражада пуллари куп эмас.

Биринчисига нисбатан шуни айта оламанки, 
пулга тугри муносабат эркинликни чекламайди, 
аксинча, янада эркин булишга ёрдам беради. Пул­
ларни боищаришни билиш, охир-ок;ибат, шундай 
молиявий мустацилликкаээришиш имконини бе- 
радики, ишлашингизга ортицх,ожат к;олмайди. Ме­
нинг фикримча, бу х,ак;ик;ий эркинлик.

«Менда боищариш мумкин булган даражада 
куп пул йук» ибораси етарли бах,она булиб хизмат



Киладиганларга келсак,айтишим мумкинки, улар 
телескопга нотугри томондан карашади. Мох,ият 
«тугри боищаришни пул купайганда $фганиш»да 
эмас, балки «биз тугри боищаришни )фгангани- 
мизда пулнинг куп булиши»дадир.

«Мен пул билан тугри муомала килишни бойиб 
кетгач бошлайман», дейиш, семиз одамдан «Ун беш 
килограммга озишим билан пар^езга ртираман ва 
бадантарбия билан шугулланаман» деган гапни 
эшитишга $Ьсшайди. Бу аравани отнинг олдига ку­
пив куйиш кабидир - сизга олдинга силжишингиз- 
га ёрдам бермайди ... Аксинча, оркага к;адам боса- 
сиз! Мавжуд маблагларни окилона сармоя килиш- 
дан бошланг, шунда инвестиция учун сизда купрок; 
маблаг пайдо булади.

«Миллионер каби фикрланг» интенсив курси- 
нинг машгулотларида мен куплаб тингловчила- 
римни ^айратга соладиган вок;еани айтиб бераман. 
Тасаввур килинг, сиз беш ёшли фарзандингиз би­
лан к^ада кетаяпсиз. Сизнинг йулингизда музкай- 
мок; сотиладиган дукон бор ва сиз у ерга киришга 
к;арор киласиз. Сиз фарзандингизга битта музкай- 
мок; сотиб оласиз ва дуконда музкаймок идиши 
йуклиги учун уни вафли конусига соласиз. Дукон- 
дан чик;аётиб, боланинг нимжон кулида музкаймок 
у томондан бу томонга чайкалаётганини пайк;ай- 
сиз ва тусатдан шалоп этиб музкаймок ерга тушиб 
кетади.

Бола йиглай бошлайди. Сиз дуконга кайтасиз, 
аммо бопща буюртма беришга улгзфмасингиздан, 
бола учта думалокли музкаймок чизилган ёркин 
рекламага эътибор беради.

----------------------------------------------------------------------- --------------------—  Миллионер каби фикрланг
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Бола бармогини расмга к;аратади ва цувонч би­
лан бак;иради: «Мен х,ам худди шунак;асини истай- 
ман!»

Энди эса савол. Сиз, мехрибон ва саховатли ин­
сон, болангизга уч думаловди музцаймок; сотиб 
олиб берасизми? Сизнинг илк жавобингиз тасдик; 
булса керак. Бироз уйлаб к>фгач, купчилик тинг- 
ловчиларимиз «Йук;» деб жавоб беришди. Ахир, сиз 
била туриб, болани муваффак;иятсизликка мах,кум 
цилишни хохдамайсизку? Унинг х,атто биттагина 
музцаймоцца кучи етмаяпти, к;андай к;илиб учтаси- 
га кучи етсин?

Сизда куп пул пайдо булишдан олдин, кичик 
мивдордаги пулни бошцаришни урганинг. Эсин- 
гизда булсин, биз х^аммамиз одатлардан ташкил 
топганмиз, шунинг учун х.ам пул мивдори уни 
тугри ишлатиш одатидан мух,имрок; эмас.

Хуш, пулларингизни айнан к;ай тарзда боцща- 
расиз? «Миллионер каби фикрланг» курсининг 
машгулотларида биз купчилик жуда содда ва са- 
марали деб х,исоблайдиган пулни боищариш мето- 
дикаси х,ак;ида гапирамиз. Усулнинг сир-асрорлари 
бу китоб доирасидан тапщарида, аммо барибир 
сизларга баъзи асосий тамойилларни тушунтири- 
шимга ижозат беринг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Эга булган нарсангизни бошцариш цоби- 
лиятини курсатмагунингизга цадар, ундан 
купрогига эга була олмайсиз!
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Пул мицдори уни тугри бошцариш одати- 
дан мущмроь; эмас.

Алоадца банк х;исоб ракамини очинг; бу сизнинг 
молиявий мустакиллигингиз х,исоби булсин. Бу 
жамгармага х,ар бир олинган доллар микдорининг 
10% ни [соликлар туланганидан кейин) кушинг. Бу 
пул факат инвестициялар ва пассив даромад манба- 
ларини яратишга сарфланиши керак. Бу х^собнинг 
вазифаси - сиз учун пассив даромад деб номланади- 
ган олтин тухум куядиган товукни етиштиришдир. 
Бу пулни к;ачон сарфлай оласиз? \еч качон! Улар 
х;еч качон сарфланмайди - факат сармояга кирити- 
лади. Охир-окибат, ишдан бушагач, сиз жамгарман- 
гиз келтирадиган даромад - «олтин тухумлар»ни 
сарфлашингиз мумкин, лекин асосий капитални 
эмас. Шундай килиб, асосий мивдор факат усади ва 
ёнингизда доим пул булади.

Тингловчиларимиздан бири, Эмма исмли аёл, 
якинда менга уз х,икоясини сузлаб берди. Эмма 
икки йил олдин банкрот булиш арафасида эди. У бу 
х;акида х,еч кимга айтишни хохдамасди, аммо бош- 
ка танлови х,ам йувдек эди. Унинг карзлари у эга 
булган маблаглардан кура купрок эди. Шунда Эмма 
«Миллионер каби фикрланг» курсининг мациулот- 
ларига келади ва пулни бошкариш тизими х;акида 
билиб олади. «Бу айнан менга керак булган нар­
са, - дейди Эмма узига. Уз муаммоларимни факат- 
гина шу йул билан х;ал кила оламан!»

Эммага, семинарнинг барча иштирокчилари 
сингари, пулни булиб олиш ва уларни турли х;и-

185



Харв Экер

собларга жойлаштиришни маслах,ат беришди. 
«Ажойиб, - уйлади у. - Менда булишиш учун *еч 
Кандай пул йук;!» Аммо Эмма х.ак;икатан х,ам синаб 
куришни истар эди ва у х,ар ой иккита *исоб урта- 
сида биргина долларни булишга к;арор к;илди. Х,а, 
айнан шундай. Ойига атиги бир доллар.

Бизнинг так;симлаш тизимимизга мувофик; 
ва мавжуд булган ягона доллардан фойдаланган 
х,олда, Эмма узининг ММХ, («Молиявий мустак;ил- 
лик х,исоби»)га ун цент сармоя киритади. Унинг 
дастлабки фикри: «Хуш, кандай килиб мен ойига 
ун цент билан молиявий мустак;ил булишим мум­
кин?» Ва у узига з̂ ар ой маблагларини икки баравар 
ошириб бориш вазифасини куйиб олади. Иккинчи 
ойда у икки доллар ажратади, учинчисида - туртта, 
кейин 8,16, 32, 64 ва зфказо, бир йил утиб, у ажрат- 
ган мивдор 2048 долларга етди.

Икки йил утгач, Эмма уз саъй-х,аракатларининг 
ажойиб меваларини йига бошлайди. У «молиявий 
мустациллик х,исоби»га 10 минг доллар зпгказади! 
У молияни ок;илона боищаришнинг моз^иятини 
шунчалик яхши узлаштирганки, куш и мча диви­
денд сифатида 10 минг доллар олган пайтига ке- 
либ, у пулга мух,тож эмас эди!

Х,озир Эмма барча карзларини тулаб булган ва 
молиявий мустацилликка эришиш йулида. Ва бу- 
нинг барчаси зарур булган билимларни олганидан 
сунг, у бошлангич капитали атиги 1 доллар були- 
шига к;арамай, х,аракат к;ила бошлагани туфайли- 
дир.

Сиз капиталга эгамисиз ёки нолдамисиз, мух;им 
эмас. Мух,ими шуки, сиз эга булган маблагларин- 
гизни зудлик билан боцщаришни бошлашингиз
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керак, ва сиз тез орада янада купрок; маблагингиз 
пайдо булаётганидан х,айратланасиз.

Семинарнинг бошк;а бир иштирокчиси сураган 
эди: «Агар пулни тирикчилик учун к;арзга оли- 
шимга тугри келаётган булса, к;андай к;илиб мен 
узимнинг молиявий хдлатимни боищаришим мум­
кин?» Жавоб куйидагича: бир долларга купрок; к;арз 
олинг ва долларни боищаришни бошланг.

«Молиявий мустак;иллик ̂ исоби»нгизга кушим- 
ча равишда, уйингизда «молиявий мустак;иллик 
банкаси»ни ташкиллаштиринг ва унда х,ар куни 
пул к;олдиринг. Бу 10 доллар, 5 доллар, бир дол­
лар, шунчаки танга ёки майда пул булиши мумкин. 
Бунда мивдор эмас, одат мух^м. Сир шундаки, сиз 
х,ар куни уз мак;садингиз - молиявий мустак;ил- 
ликка эътибор каратасиз. Ухшаши эшиашини, пул 
пулни чак;иради. Оддий банка сизнинг молиявий 
эркинлигингизни таъминлаш учун купрок; пул ва 
имкониятларни жалб к;иладиган «пул магнитига» 
айлансин.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

ЁКИ СИЗ ПУЛНИ БОШКАРАСИЗ,
ЁКИ ПУЛ СИЗНИ БОШКДРАДИ.

Ишончим комилки, сизга пулларингизнинг 
10 фоизини узок; муддатли инвестицияларга ки- 
ритишни тавсия к;илишган, аммо пул ва молиявий 
операцияларни «купайтириш» учун махсус ^исоб 
яратиш ̂ ак;ида илк маротаба эшитаётган булишин­
гиз эх,тимолдан холи эмас.

-------------. ------------------------------------------------------------------------------------ Миллионер каби фикрланг
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Пулни бошцаришнинг асосий сирларидан бири 
бу ок;илона мувозанатни сак^ашдир. Бир тарафдан, 
сиз фойдали тарзда сармоя цилиш Ва шу орцали пул 
ишлаб топиш учун иложи борича купрок; пул те- 
жашни хохдайсиз. Бошк;а томондан, «кунгилочар» 
х,исоб учун 10% ажратишингизга тугри келади. 
Нега? Чунки х,ар биримиз бир бутунмиз. Х,аётнинг 
бир к;исмини колганига жиддий таъсир цилмасдан 
узгартиришнинг иложи йук;. Шундай дамлар бор- 
ки, тежайди, тежайди, тежайди, ва уларнинг ок;и- 
лона ва масъулиятли «Мен»и узини к;оник;к;андек 
х,ис килаётган бир пайтда, «безовталанган рух,» к;а- 
рама-к;арши х,исларни бошдан кечираётган булади. 
Охир-ок;ибат, уйин-кулги излаётган «Мен»: «Бас, 
етар. Менга х,ам эътибор керак» дейди. Ва у сиз 
эришган х,амма нарсани йукда чицаради.

Аммо, агар сиз доим сарфлайверсангиз, сарф- 
лайверсангиз ва сарфлайверсангиз, нафак;ат бойиб 
кета олмайсиз, балки сизнинг шахсиятингизнинг 
масъулиятли к;исми шундай к;иладики, сарфлаш 
сизга завк; келтирмайди ва, охир-оцибат, сиз узин­
гизни айбдор х,ис циласиз. Кейин эса айбдорлик 
х,исси ^ис-туйгуларингиздан халос булиш учун 
сарфлаш орцали янада купрок; харажат кдлшга 
мажбур к;илади. Маълум вак;т узингизни яхши х,ис 
к;илишингиз мумкин, лекин тез орада айбдорлик 
ва уят ^иссига цайтасиз. Бу аянчли вазият, ва унга 
дуч келмасликнинг ягона йули - пулларни оцилона 
бопщаришни $фганишдир.

«Кунгилочар» х,исоб асосан одатни келтириб 
чик;ариш учун кулланилади, у ёрдамида сиз *ар 
куни цилмайдиган ишларингизга куникасиз. У рес- 
торанга бориш ва энг зур шароб ёки шампан ви-

Харв Экер ____________________________________________________________________________________________________________________________________ ____________
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носига буюртма бериш каби ноодатий хдцисалар 
учун мулжалланган. Масалан, бир кунлик яхтани 
ижарага олиш. Ёки биринчи даражали мех>*он- 
хонада хонани ижарага олиб, унутилмас тунни 
уйин-кулгида з^казиш.

«Кунгилочар» х,исобдан фойдаланишнинг факат 
битта коидаси бор - сиз ундан олинган маблаглар- 
ни ^ар ой сарфлашингиз керак. Айнан шундай! Хар 
ой, узингизни бой ^ис килишингизга ёрдам бера­
диган нарсаларга бу х;исобдаги барча пулларни 
сарфлашингиз керак.

Айтганимдек, гайритабиий го я. Жамгариш ре- 
жангизни амалга оширишдан кайтмасликнинг яго­
на йули - бу саъй-х,аракатларингиз учун сизни му- 
кофотлайдиган уйин-кулги режаси билан коплаш- 
дир. «Кунгилочар» х,исоб «кабул килувчи мушакни 
чиниктириш» учун х,ам керак. Бундан ташкари, 
у пулларни окилона бошкариш вазифасини анча 
ёкимли машгулотга айлантиради. «Кунгилочар» ва 
«молиявий мустакиллик х,исоби»дан ташкари мен 
сизга яна турттасини очишни маслах,ат бераман. 
Улар куйидаги инвестицияларни талаб килади:

• харажатлар учун узок муддатли жамгарма х̂ - 
собига 10%;

• таълим ^исобига 10%;
• кундалик харажатлар учун 50%;
• хайрия х;исобингизга 10%.
Яна бир бор такрорлайман, камбагаллар х;амма- 

си даромадга боглик з^соблайди. Уларнинг фик- 
рича, бой булиш учун куп пул ишлаб топиш керак. 
Яна такрорлайман: бу бемаънилик! Агар маблаглар 
юкорида таклиф килинган дастурга мувофик бош- 
карилса, нисбатан кичик даромадга эга булган х,ол-
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да молиявий жи^атдан мустак;ил булиши мумкин. 
Пулларга нисбатан нотугри муомалада булиб, х&т- 
токи катта даромад билан х,ам молиявий мустак;ил 
булишнинг имкони йук;. Шунинг учун *ам куп маош 
олувчи мутахассислар - шифокорлар, юристлар, 
спортчилар ва х,атто молиячилар - аслида кам- 
багал, чунки ran биз к;анча пул топишимизда эмас, 
балки уларни кандай сарфлашимиздадир.

Бизнинг тингловчиларимиздан бири Жон мен­
га пулни боищариш тизими х,ак;ида биринчи марта 
эшитганида шундай деб уйлаганини айтди: «Нака- 
дар зерикарли! Нега одамлар кимматли вак;тлари- 
ни бунга сарфлайдилар? «Бироз вак;т утгач, у биз­
нинг семинардаги иштироки туфайли тушунади: 
агар молиявий эркинликка имкон кадар тезрок; 
эришишни истасангиз, бойлар сингари уз пулин- 
гизни малакали боцщаришни урганишингиз керак.

Жон узига хос булмаган бу одатни узида тар- 
биялашига тугри келди. Унинг айтишича, бу унга 
у триатлон билан шугулланган дамларини эслат- 
ган. У сузиш ва велосипедда юришни яхши билар 
эди, аммо югуришни ёцтирмас эди. Югуриш пайти- 
да у оёк, тизза ва елкаларини шикастлар эди. Х,ар 
машгулот уни каттик; чарчатар эди. Унинг нафаси 
кисилар ва у х,атто кучли х,аракат килмаганида х,ам 
огрикни х,ис килар эди! Югуришдан нафратланиш- 
га куникиб долган эди. Аммо у энг зур триатлончи- 
лардан бири булишни истаса, югуришни урганиши 
ва буни муваффакият сари йулдаги синов сифати­
да кабул килиш кераклигини билар эди. Аввалига 
Жон югуришдан кочган булсада, х,ар куни югуриш- 
га карор килади. Бир неча ой утгач, у машгулотлар-
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дан завкдана бошлайди ва *ар машгулот кунини 
сабрсизлик билан кутар эди.

У молияларни бошцариш сох,асида х;ам худди 
шундай йулни босиб утган. Жон дастлаб х,исоб-ки- 
тобда утган ̂ ар бир дак;ик;ани ёмон курар эди, аммо 
аста-секин мослашиб кетди ва *атто ундан завкда- 
на бошлади. Энди у олинган пулни турли ^исоблар- 
га тацсимлаш учун х;ар бир туловни интизорлик би­
лан кутади! Крлаверса, у узининг бойлиги нолдан 
300 минг долларгача усгани ва барк;арор усишда 
давом этаётганини кузатишни яхши куради.

Барчаси куйидагига келиб так;алади: ёки сиз 
пулни боцщарасиз, ёки пул сизни бошк;аради. Пул­
ни назорат к;илиш учун сиз уни тасарруф эта оли- 
шингиз керак.

Мен битирувчиларимизнинг пулни тугри бо- 
ищаришни бошлагач, пул, муваффак^ят ва шахси- 
яти билан боглик; булган ^амма нарсада узлари­
ни к;анчалик ишончли ^ис кдла бошлаганликла- 
ри х,ак;идаги хикояларини тинглашни жуда яхши 
кураман. Лекин асосийси шуки, бу ишонч х,аётнинг 
бошк;а жабх,аларида акс этади ва уларни бахтли, 
соглом к;илади ва одамлар билан муносабатларни 
яхшилайди.

Пул х,аётимизнинг мух,им к;исмини ташкил к;и- 
лади ва уни назорат к;илишни ургангач, ^аётингиз- 
ни анча яхшилай оласиз.

Декларация.
«Мен пуллар билан муомала к;илишни била- 

ман.» «Мен миллионер каби фикрлайман!»

--------------------— — ----------------------------------------------------------------  Миллионер каби фикрланг
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БОШЛАНРИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Банкда «молиявий мустациллик х,исобини» 
очинг. Унга жами даромадингизнинг 10 фоизини 
(солик^ларни тулаганингиздан кейин) ажратинг. Бу 
пуллар сарфлаш учун эмас, балки сармоя учундир; 
улар сизни ишдан бушаган вак;тингизда пассив да­
ромад манбаи билан таъминлайди.

2. Уйда «молиявий мустак;иллик банкаси» ни 
ташкиллаштиринг ва х,ар куни унга пул солиб ку­
йинг. Бу 10 доллар, 5 доллар, бир доллар, бир неча 
танга ёки боища майда пуллар булиши мумкин. 
Яна бир бор эслатиб утаман, бу х,ар куни молиявий 
мустак;иллигингиз х,ацида уйлашга ёрдам беради, 
биз эса х,аракатларимизни йуналтирган сох,аларда 
натижалар пайдо булишини биламиз.

3. «Кунгилочар» банк х,исобини яратинг ва унга 
даромадингизнинг 10 фоизини киритиб боринг. 
«Кунгилочар» зцисоб ва «молиявий мустациллик 
х,исоби» билан бир к;аторда, яна т}фттасини очинг 
ва даромадингизнинг куйидаги улушини улар ур- 
тасида так;симланг:

• харажатлар учун узок; муддатли жамгарма х,и- 
собига 10%;

• таълим х,исобига 10%;
• кундалик харажатлар учун 50%;
• хайрия эудсобингизга 10%.
4. Цандай молиявий имкониятларга эга були- 

шингиздан цатъий назар, пулни хрзирок; бошк;а- 
ришни бошланг. Эртанги кунга к;олдирманг. Агар 
сизда атиги бир доллар булса х,ам, уни бошк;аринг. 
Ун цент олинг ва уни «молиявий мустак;иллик бан- 
каси»га ташланг. Яна ун цент олинг ва уни «кун­
гилочар» банкага ташланг.
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Кристина Клоузернинг муваффакият тарихи.
Кимдан: Кристина Клоузер
Кимга: Т. Харв Экер

Бир суз билан айтадиган булсам, Т. Харв Экер- 
нинг «Миллионер каби фикрланг» интенсив кур- 
сига ташриф буюрганимдан сунг, мен пулга булган 
муносабатимни бутунлай узгартирдим ва менинг 
бизнесим бир йил ичида 400% га усди.

Амм энг мух,ими, турмуш уртогим билан мен х;ар 
ойда даромаднинг 10%ни тежаш ва нима булиши- 
дан катъи назар, буни килиш канчалик мух^м экан- 
лигини тушундик. Сизга дастурда катнашганимиз- 
дан бери сунгги бир неча йил ичида биз олдинги ун 
беш йилдагига нисбатан купрок тежашнинг удда­
сидан чикданимиз хдкида хабар беришдан них,оят- 
да мамнунман!

Бундан ташкари, молиявий низоларни х;ал ки- 
лишнинг биз урганган усуллари пул масаласидаги 
можаролардан абадий четлашиш имконини берди.

Харвнинг молияларни бошкариш тизими фой- 
даланиш учун жуда осон ва у х,акикатан х;ам сама­
рали!

Омад тилайман!

-------------------------------------------------------------------------------- ---------------  Миллионер каби фикрланг

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ 15-САБОГИ 
БОЙЛАРГА УЛАРНИНГ ПУЛЛАРИ ИШЛАЙДИ. 
КАМБАГАЛЛАР ЭСА ПУЛ УЧУН ИШЛАЙДИ.

Агар сиз купчилик сингари булсангиз, демак, 
болалигингизда сизга «пул топиш учун куп мех;нат 
Килиш керак» деган фикрни сингдиришган. Ва, к °“
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лаверса, *еч ким сизга пуллар «сиз учун тинимсиз 
мех,нат килиши» канчалик му^им эканлигини ур~ 
гатмаган.

Ишлаш керак албатта, лекин огир мех,натнинг 
узи сизни х,еч качон бой килмайди. Мен нега бун­
дай уйлашимни билишни истайсизми? Атрофга ка- 
ранг. Миллионлаб, йук, миллиардлаб одамлар кун 
буйи, х,атто кечаси х*ам огир мех,нат килишади. Хуш, 
уларнинг ^аммаси бойми? Йук;! Уларнинг купчили- 
ги бойиб кетишга муваффак; булдими? Йук;! Балки 
уларнинг куплари бойдир? Яна, йук;! Бу одамлар­
нинг купчилиги бир тийинсиз ёки шунга як;ин. 
Дунё буйлаб шах,ар ташкарисидаги клубларда ким 
уйин-кулги к;илади? Ким кизгин иш пайтида гольф, 
теннис уйнайди ёки яхтада дам олади? Ким кун 
буйи дуконларни айланиб юради, дам олиш мас- 
канларида бир неча ^афталаб дам олади? Учинчи 
уринишда тахмин килинг, юкоридаги иккиси х^соб 
эмас. Албатта, бойлар! Шундай экан, келинг, хулоса 
киламиз: бой булиш учун куп мех,нат килиш керак 
деган тушунча хдкикатга тугри келмайди!

Мех,нат хдкидаги протестант таълимотида шун­
дай дейилган: «Бир доллар ишладингми - бир дол­
лар оласан». Бу фикр уз-узидан тугри, факат бизга 
олинган доллар билан энди нима килиш керакли- 
гини айтишни унутишган. Бу долларни нима ки­
лишни тушуниш огир ме^натни «окилона»га ай- 
лантиради.

Бойлар уйин-кулги ва дам олиш имкониятига 
эга булишлари мумкин, чунки улар окилона ишлай- 
дилар. Улар уз максадига эришиш учун нима килиш 
кераклигини билишади ва шундай килишади. Улар 
учун бошка ёлланма одамлар ва узларининг пулла- 
ри ишлайди.

Харв Экер --------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------------------
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Мен уз тажрибамдан биламанки, пул топиш 
учун огир мех,нат к;илиш керак. Аммо бой одамлар 
учун бундай иш вацтинчалик. Камбагаллар учун бу 
доимийдир. Бойлар тушунадиларки, одам пул улар 
учун ишлай бошлагунча огир ме^нат к;илиши ке­
рак. Чунки пул к;анчалик фаол ишласа, эгаси шун- 
чалик кам ишлаши керак булади.

Пул кувватэканлигини унутманг. Купчилик 
ме^нат кувватини сарфлайди ва пул кувватини 
олади. Молиявий мустак;ил булишга муваффак; бул­
ган одамлар мех,нат кувватини бошк;а кувват тур- 
лари билан алмаштиришни }фганишган. Масалан, 
боища одамларнинг ме^нати, ик;тисодиёт тизимла- 
ри ёки инвестиция капиталидан фойдаланишади. 
Ёдингизда булсин: аввало сиз пул учун ишлайсиз, 
кейин эса пуллар сиз учун ишлайди.

Купчилик молиявий масалаларга цандай ёнда- 
шиш ва уларни к;ай тарзда муваффак;иятли *ал этиш 
>̂ ак;ида тасаввурга эга эмаслар. Сизнинг мацсадин- 
гиз нима? Сизнинг молиявий муаммоларингизни 
к;ачон х,ал к;илинди, деб х,исоблаш мумкин? Сиз ни­
мага интиласиз - уч мах,ал яхши овк;атланишгами, 
йиллик 100 минг доллар даромадгами, миллио­
нер мацомигами, мультимиллионер мак;омигами? 
«Миллионер каби фикрланг» интенсив курсининг 
маш*улотларида биз уз олдимизга «агар истак бул­
маса, ... ишлашнинг х,ожати йук;» деган мак;сад куя- 
миз ва агар ишласак э̂ ам, фак;ат хо^ишга кура, зару- 
рат туфайли эмас. Боцщача цилиб айтганда, мак;сад - 
имкон кадар тезрок; моддий жих;атдан мустак;ил 
булиш. Молиявий эркинлик ^ак;идаги таърифим 
жуда оддий - бу «узингиз ёк;тирган турмуш тарзи- 
ни юритиш, ишга боришга мажбур булмаслик ва
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боища одамларнинг пулига царам булмаслик имко- 
нияти».

Эътибор беринг, орзу к;илинган турмуш тарзи 
учун пул керак. Шу сабабдан, «эркин» булиш учун, 
ишламасдан пул топишга тугри келади. Х,ар кунлик 
мех,натни талаб к;илмайдиган даромад деганда пас­
сив даромад тушунилади. Молиявий муаммоларни 
муваффак;иятли х,ал к;илиш учун сизнинг ёк;тирган 
турмуш тарзингизга мос келадиган етарлича пас­
сив даромадга эга булишга х,аракат к;илишингиз 
керак. Боищача к;илиб айтганда, пассив даромадин- 
гиз харажатларингиздан ошиб кетганда, сиз мо­
лиявий жих,атдан мустак;ил була оласиз.

Пассив даромаднинг иккита асосий манбасини 
келтиришим мумкин. Биринчиси, «сиз учун ишлай- 
диган пуллар». Бунга к;имматли к;огозларга ки- 
ритилган сармоядаги даромадлар, облигациялар, 
векселлар, к;иск;а муддатли кредитлар бозоридаги 
операциялар, фондлар, шунингдек, к$^шас мулк ва 
бозорда к;ийматга эга з̂ амда сотилиши мумкин бул­
ган боища мулкка эгалик килиш киради.

Пассив даромаднинг иккинчи мух,им манбаи - 
«сиз учун ишлайдиган бизнес». Бу сизнинг шах- 
сий иштирокингизни талаб цилмайдиган муваф- 
фациятли бизнес булиши мумкин. Бу кучмас мулк 
объектларини ижарага бериш; китоблар, мусик;а 
ёки дастур таъминоти учун гонорар; патентга эга 
булиш; франчайзинг (савдо белгиси остида мах,- 
сулот ишлаб чик;ариш хуцукига лицензия бериш); 
омбор жойларини ижарага бериш; савдо ёки уйин 
автоматларига эгалик килиш хукуки; тармок мар- 
кетингига асосланган бизнес. Ва бу х,аммаси эмас! 
Сизнинг бевосита иштирокингизсиз ишлайдиган,
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сиз томондан ташкиллаштирилган х,ар к;андай биз- 
несни пассив даромад деб х,исоблаш мумкин. Ёдин- 
гизда булсин, ^амма нарса кувват билан боглик;. 
Шахсан сиз эмас, айнан бизнес ишлаши ва фойда 
келтириши лозим.

Мисол учуй, тармок; маркетинги - бу ажойиб гоя. 
Биринчидан, у одатда йирик бошлангич капитал- 
ни талаб цилмайди. Иккинчидан, сиз ишни ташкил 
к;илгандан сунг, куп йиллар давомида сотувнинг 
доимий фоизини (сизнинг кунлик иштирокингиз- 
ни талаб цилмайдиган даромаднинг яна бир шак- 
ли) олишингиз мумкин. Тукдиздан бешгача ишлаб, 
худди шунга эришишга х,аракат к;илиб к)финг-чи!

Пассив даромад келтирадиган тузилмаларни 
яратишнинг ах,амиятини ортик;ча бах,олаб булмай- 
ди. Х,аммаси жуда оддий. Пассив даромад манбала- 
рисиз сиз х,еч к;ачон молиявий жих,атдан мустакил 
була олмайсиз. Аммо бу *ам жуда катта «лекин», 
маълумки, купчиликни пассив даромадни ташкил 
к;илишни чалкаштириб юборади.

Бунинг учта сабаби бор. Биринчи сабаб - бо- 
лаликда шаклланган «сценарий». Купчилигимиз 
пассив даромад олмасликка ургатилганмиз. Ёш- 
лигингизда пул керак булганда, ота-онангиз нима 
дейиган? Улар: «Яхши, бориб, узингга пассив даро­
мад манбаини ташкиллаштир», деганми? Бундай 
деб уйламайман! Купинча биз: «Ишга бор», «Иш 
топ» ёки шунга ухшашини эшитар эдик. Бизга «пул 
ишлаш»ни ургатишган; пассив даромад биз учун 
бегона ^одиса.

Иккинчи сабаб -купчилигимизга пассив даро­
мад манбасини ташкил этиш учун нима кдлиш ке- 
раклигини х,еч к;ачон айтишмаган.
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Мен укиган мактабда «Пассив даромаднинг 101 
манбаси» каби фан х,ам укитилмас эди. Уша пайт­
да мен дурадгорлик ва металлсозлик иши билан 
шугулланардим (эътибор беринг, шу ерда х,ам «иш» 
сузи) ва онам учун ажойиб шамдон ясаган эдим. 
Бизга мактабда пассив даромад манбаларини яра- 
тиш )фгатилмаганлиги учун, биз буни боища жой- 
да ургандик, тугрими? Йук, асло. Натижада, купчи- 
лигимиз бу х,авда х,еч нарса билмаймиз ва шунинг 
учун х,еч к;андай чора курмаймиз.

Биз х,еч качон пассив даромад ва инвестиция 
жараёнларини яратишни >фганмаганимиз ва ку- 
затмаганимиз учун, биз уларга етарлича эътибор 
Каратмаганмиз. Биз х,ар доим уз карьера ва бизне- 
симизни маош олиш асосида курганмиз. Агар сиз 
ёшлигингиздан асосий молиявий вазифа пассив 
даромадни ташкил етиш эканлигини тушунганин- 
гизда, бизнес ва карьера билан боглик баъзи ка- 
рорларингизни кайта куриб чикмасмидингиз?

Касб танлаш ёки фаолият сох,асини узгарти- 
риш танлови олдида турган одамларга мен доимо 
пассив даромад манбаларини ташкил килишнинг 
имкони мавжуд ва мураккаб булмаган йулни тан- 
лашларини маслах,ат бераман. Бу айникса, х,озир- 
ги кунда долзарб, чунки пул топиш учун шахсий 
иштирок керак булган хизмат к^фсатиш сох;асида 
куп одамлар иш билан таъминланган. Бу бизнес- 
нинг х,еч кандай ёмон томони йук, лекин агар сиз 
инвестиция отингизни камчиламасангиз ва макси- 
мал даражада саъй-х,аракат килсангиз, сиз иш жой- 
ингизга абадий богланиб коласиз.

Якин ёки узок келажакда сизга пассив даромад 
келтириши мумкин булган имкониятлар фойда-
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сига танлов килиб, сиз максимал имкониятга - х;о- 
зирги кунда даромад ва истикболдаги пассив даро- 
мадга эга буласиз. Бир неча сах,ифа оркага кайтинг 
ва биз айтиб >пгган пассив даромад манбаларини 
к$фиб чицинг.

Афсуски, деярли барчамизнинг моддий дасту- 
римиз иш х;акига ижобий, пассив даромадга эса 
Карши йуналтирилган. Бу х;олат бизни «Миллио­
нер каби фикрланг» курсини узгартиришга ундади. 
Машгулотларда, синалган усуллардан фойдаланиб, 
биз сизнинг «молиявий сценарийингизни» шундай 
узгартиришимиз мумкинки, пассив даромад олиш 
сиз учун тугри ва табиий ^олатга айланади.

Бой одамлар х,амма нарсани олдиндан ^исоблаб 
чикади. Улар бугунги уйин-кулги харажатлари ва 
эртанги мустакиллик сармоялари зфтасидаги му- 
возанат х;ак;ида уйлаб чикадилар. Камбагаллар 
бугунги кун билан яшайдилар. Улар бир лах,залик 
завклар билан чалгийдилар. Бундай турмуш тарзи 
учун уларда: «Мен бугун кийинчилик билан кун ке- 
чираётган булсам, эртанги кун :х;акдца кандай уйла- 
шим мумкин?» деган бах,она бор. Муаммо шундаки, 
эртами кечми бугунги кун эртанги кунга айланади; 
агар сиз бугун муаммони х,ал килиш ̂ акида кайгур- 
масангиз, эртага худди шу сузлар билан бахрналар 
айтишингизга тугри келади.

Бой булиш учун сиз купрок пул топишингиз 
ёки камрок; сарфлашингиз керак. Кимдир сизнинг 
пешонангизга милтик тираб, к;айси уйда яшашни, 
к;андай машина х,айдашни, кандай кийим кийиш- 
ни ва кандай овкат ейишни белгилаши мумкинми? 
Сизнинг мустакил танлов килишга ^акингиз бор. 
Камбагаллар «Х,озир»ни, бойлар «Окилона нисбат»- 
ни танлайдилар.
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Мен хотинимнинг ота-онасини эслайман. Чорак 
аср давомида улар 7-Элевен тармогига бироз jbc- 
шаш кичик универсал дуконга эгалик килишган. 
Сигарет, шоколад, музкаймок, сакич ва ичимликлар 
сотиш уларга катта даромад келтирган. Уша пайт­
да улар хдтто лотерея чипталарини х,ам сотишма- 
ган. Хариднинг }фтача мивдори бир доллардан кам 
эди. Киск;аси, улар «бир тийинлик» бизнес юритиш- 
ган. Шунга карамай, улар бу тийинларнинг купини 
жамгаришган. Улар мазали таомларни итеъмол 
Килмаган; урфдаги кийимлардан сотиб олмаган; 
уларда сунгги русумдаги машиналар булмаган. 
Улар фаровонликда, лекин камтаринликда яшаган 
ва охир-окибат уй-жой учун ипотекани тулашди ва 
х,атто уларнинг дукони жойлашган савдо мажмуа- 
сининг ярмини сотиб олишди. Эллик тук;к;из ёши- 
да, «тийинлар»ни тежаш ва сармоя килиш туфайли, 
Кайнотам хотиржамликка эришди.

Мен ёмон хабар келтирувчи чопар булишни 
хох^амайман, аммо куп хдлларда бир лах з̂алик 
завкучун харид килиш - бу сизнинг х,аётдан коник- 
маганлигингизнинг урнини босиш учун килинган 
бефойда уринишдан боища нарса эмас. Купинча, 
биз ортикча х^с-туйгуларни таищарига чикариб 
юбориш учун жуда куп пул сарфлаймиз. Ушбу син­
дром «дукон терапияси» сифатида кенг танилган. 
Хдцдан ташкари сарф-харажатлар ва ла^залик лаз- 
затланиш заруратинимг буюмга эга булиш истаги- 
га х,еч кандай алокаси йук, бу шунчаки х,аётдан ко- 
никмаслик. Табиийки, агар харажат бир лах,залик 
ХОХ.ИШ билан боглик булмаса, бу сизнинг молиявий 
дастурингизнинг окибатидир.

Менинг талабаларимдан бири булмиш Ната- 
лининг сузларига кура, унинг ота-онаси хдкикий
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зик;на инсонлар булишган. Уларнинг х;аммаси че- 
гирма карталари орк;али озик;-овк;ат сотиб олиш- 
ган. Онасида тоифаларга ажратилган чегирмали 
карталар учун махсус кути булган. Отасининг занг- 
лаган машинаси унга 15 йил хизмат к;илган ва На- 
талини кимдир бу эскирган машинада курса, хижо- 
лат тортган. Х,ар сафар, машинага >П'ираётганида/ 
Натали Худодан уни х,еч ким к>фмаслигини сураб 
дуо к;илган экан. Таътил пайтида оиласи х,еч к;ачон 
мехдионхонада т^Ьстамаган; улар х;атто самолётда 
х,ам учмаган, бутун мамлакат буйлаб машинада ун 
бир кунлик сафарни амалга оширганлар ва чодир- 
ларда тунаб к;олишган. Ва х,ар йили шу тарифа дам 
олишган!

Уларнинг назарида аммаси «жуда к;иммат» бул­
ган. Наталининг фикрича, уларнинг турмуш тарзи- 
га кура, ота-онаси жуда камбагал эди. Лекин уша 
пайтда отасининг йиллик даромади 75 минг дол­
лар булган; к;изнинг фикрига кура бу жуда катта 
пул. У нима деб уйлашга х,ам х,айрон эди.

Натали пулни зик;налардек ишлатишдан шунча- 
лик нафратланиб к;олган эдики, у мутлак;о тескари 
йулни тутган. У х,амма нарсанинг энг яхшиси, энг 
к;иммати ва х,ашаматлисини сотиб олишни xox̂ iap 
эди. Натали ота-онасининг уйидан чик^б, ёлгиз 
мустак;ил равишда пул топа бошлаганида, узи х,ам 
сезмай купрок; сарфлай бошлайди!

Наталида кредит карталари, дисконт клублари- 
нинг карталари булган. У к;арзларини шу даражада 
сарфлаганки, х,атто энг зарур нарсаларни х,ам сотиб 
ололмаган! Уша пайтда у «Миллионер каби фикр­
ланг» машгулотларига келган ва х;озир бу унинг х;а- 
ётини сакдаб к;олганини таъкидламокда.

------------------ ------------------------------------------------------------------------------- Миллионер каби фикрланг

201



Интенсив курснинг машгулотларида, биз «шахс- 
нинг моддий турини» очиб берадиган к;исмида, 
Натали дунёцарашини бутунлай узгартиради. У 
Хамма пулини нима учун сарфлаётганини тушу- 
ниб етди. Бу ота -онасининг зик;налигига карши 
норозилик шакли булган. Колаверса, дунёга ва 
уз-узига улар каби бахил эмаслигини исботлашни 
истаган. Бизнинг курсимизни тинглагач, «моддий 
тафаккурини» узгартириб, Натали энди «х,ар хил 
ах,моцлик»ка пул сарфлашнинг хржати йук^игини 
айтди.

Натали севимли дуконларидан бирининг ой- 
насидан муйнали к;аймокранг бежирим пальто- 
ни кургани х,акида сузлаб берди. Унинг онги бунга 
дарх,ол: «Бу пальтода сен жуда ажойиб куринган 
булар эдинг, айник;са, ёрцин сочларинг билан мос 
келарди. Сен уни сотиб олишинг керак, ахир сен- 
да чиндан х,ам чиройли, замонавий к;ишки кийим 
йук». Ва у дуконга киради. Пальтони кийиб курар 
экан, нарх ёзилган ёрлик;- 400 долларга кузи туша- 
ди. У илгари х,еч к;ачон бундай к;иммат кийим сотиб 
олмаган эди. Ички овоз яна айтади: «Нима к;илиб- 
ти, бу пальто сенга жуда ярашиб турибди! Сотиб ол. 
Пулни кейинрок; хдл к;иласан».

Наталининг сузларига к$фа, уша пайтда у «Мил­
лионер каби фикрланг» интенсив курсининг сама- 
радорлигини тушунган. Деярли уша зах,оти, унинг 
онги пальто сотиб олишни таклиф к;илганида, 
унинг янги, янада ок;илона «Мен»и пайдо булади ва 
шундай деди: «Бу турт юзни молиявий мустацил- 
лик х^собига киритганинг маъкул! Бу пальто сенга 
нега керак? Сенда кишки пальто борку, у х,озирча 
яро!уш».
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Буни англашга улгурмасидан, Натали одатдаги- 
дек дарх,ол сотиб олиш урнига, пальтони эртанги 
кунга к;олдиради. Бу пальто учун у бошк;а к;айтиб 
келмаган.

Натали «молиявий мустак;иллик» сабокдари 
«моддий завкдар» учун жавоб берадиган хотира 
файллари урнига келганини тушунган. Энди уни 
пулларни бехуда сарфлашга ундаган дастури йук;. 
У энди ота-онаси >фгатган нарсадан энг яхшиси- 
ни олишни-х,ам пулни тежашини, х,ам «кунгилочар 
х,исобдан» ёк;имли харажатларни амалга ошириш 
мумкин эканлигини билади.

Шундан сунг, к;из ота-онасини бизнинг машгу- 
лотларимизга улар хдм пулни окдлона ишлатишни 
ва ёк;имли х,аёт тарзини олиб боришни урганиш- 
лари учун юборади. Энди ота-онаси мотелларда 
к;олаётганини узгача хдяжон билан сузлаб берди 
(барибир х,али мех,монхоналарда эмас, лекин бу зф- 
зирча), янги машина сотиб олишган ва узлари учун 
пулни фойда билан сарфлашни эдэгангач, нафак;ага 
миллионер сифатида чик;ишган.

Энди Натали миллионни йигиш учун ота-она­
си каби зик;на булиш шарт эмаслигини тушунади. 
Аммо у бемаъни харажатлар билан ̂ еч к;ачон молия­
вий мустак;илликка эришмаслигини узлаштирган. 
«Узингизни ва пулингизни назорат килиш ажойиб 
туйгу», дейди Натали.

Ёдда тутингки, пулларни сиз улар учун ишла- 
ганингиз каби сиз учун пуллар ишлашига шароит 
яратинг. Бу эса шуни англатадики, маблагларни 
бехуда сарфлашнинг урнига уларни тежаш ва сар- 
моя к;илиш керак. Бу кулгили: бойларнинг пуллари 
куп ва харажатлари кам, камбагалларнинг эса пул­
лари кам, харажатлари куп.

--------------------------------------------------------------------------------------------------Миллионер каби фикрланг
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Келажак бутунги кунга карама-карши: кам- 
багаллар пулни бугун сарфлаш учун ишлаб топа- 
дилар; бойлар уз келажагига сармоя киритиш учун 
ишлайдилар.

Бойлар бозор к;иймати к^лгарилиши керак бул­
ган объектлар-к^мас мулк сотиб оладилар. Кам- 
багал одамлар харажатга олиб келувчи, киймати 
тобора камайиб бораётган нарсаларни сотиб ола­
дилар. Бойлар кучмас мулкларини йигадилар. Кам- 
багаллар х,исобларни йигадилар.

Мен уз фарзандларимга айтганларимни сизга 
х,ам айтаман: «К^мас мулк сотиб олинг». Мулк си­
фатида сизни доимий пул окими билан таъминлай 
оладиган объектни сотиб олиш энг яхши вариант- 
дир, лекин, менимча, х,ар кандай мулкнинг борли- 
ги у йук^шгидан кура яхшировдир. Табиийки, бу 
бозор паст-баландларни бошидан кечирди, лекин 
охир-окибат, беш, ун, йигирма ёки уттиз йил ичида 
мулкингиз бугунги нархдан анча кимматлашади; 
шубх,аланманг ва, эх,тимол, айнан у сизни бойиб ке- 
тишингизга сабаб булади.

Имкониятингиз даражасидаги нарсани сотиб 
олинг. Агар сизда маблагларингиз етарли булмаса, 
яхши биладиган ва ишониш мумкин булган одам- 
ларни шерикликка таклиф килинг. Кучмас мулк 
билан боглик жараёнларда йукотишларга факат- 
гина бир хддатда дуч келиш мумкин: унга имкони­
ятингиз доирасидан ташкарида сармоя килган ёки 
бозорда нархлар тушган пайтда сотган булсангиз. 
Мен сизга бироз аввал берган маслах,атни эътибор- 
га олган ва пулларни тугри боцщараётган булсан­
гиз, бундай окибатнинг эх т̂имоли жуда паст ёки 
х,атто нолга тенг булади. Айтганларидек: «Кучмас
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мулк сотиб олиш учун вак;тни кутманг - аксинча, 
кучмас мулк сотиб олинг ва шу вак;тни кутинг.»

Бироз аввал мен хотинимнинг ота-онасини ми- 
сол к;илиб келтирган эдим, энди уз ота-онамни ми- 
сол тарик;асида келтирсам мен томондан адолатли 
булар эди. Ота-онам камбагал булмаган, лекин урта 
синф табацасига зур-баз$ф мос келар эдилар. Отам 
жуда куп ишлаган, онамнинг соглиги яхши эмас 
эди, шунинг учун фарзандлар билан уйда зпгирар 
эдилар. Менинг отам дурадгор булган ва у кулида 
дурадгор булиб ишлаган барча курувчиларнинг 
куп йиллар олдин сотиб олинган ерларни узлашти- 
ришаётганини к)фган. У уларнинг барчаси низфят- 
да бой одамлар эканлигини хдм билар эди. Ота- 
онам оз-оздан жамгариб келишган ва них;оят узла- 
ри яшаган шах;ардан йигирма чак;ирим нарида уч 
сотих ер сотиб олиш учун етарли маблаг йигишган. 
Ер уларга 60 минг долларга тушади. Ун йил $отач, 
курувчи ширкат айнан шу ерда савдо марказини 
куришга к;арор к;илади. Ота-онам ерни 600 минг 
долларга сотишади. Сармоя мивдорини х,исобга 
олмаганда, дивидендларнинг >фтача миедори йи­
лига 54 минг долларни ташкил этган, у пайтда 
эса отам уз иши учун 15 минг, йилига максимал 
20 минг доллар олар эди. Албатта, х,озир улар 
ишламайди ва жуда яхши х;аёт кечиришмовда, ле­
кин ишончим комилки, агар улар уша пайтда бу 
ерни сотиб олиб, кейин сотувга куймаганларида 
эди, улар х,озир оддий ^аёт кечиришаётган булар 
эдилар. Худога шукурки, отам уз вак;тида инвести- 
циялар ва айнин;са, кучмас мулк сармоялари кийма- 
тини ба^олай олган. Энди мен нима учун ер сотиб 
олаётганимни биласиз.

--------------------------------------------------------------------------------------------------Миллионер каби фикрланг
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Камбагаллар долларни айни пайтда керакли 
нарсаларга сарфлаш мумкин булган пул деб били- 
шади. Бойлар долларда экиб, кейинчалик улардан 
юзлаб, минглаб янги долларлар шаклида етишти- 
риш мумкин булган «дон»ни куришади. Бу х.ак;ида 
уйлаб к}финг. Бугун сарфлаган ^ар бир долларин- 
гиз эртага йуколган юз долларга айланиши мумкин. 
Шахсан мен х,ар бир долларга вазифаси «эркинлик» 
учун курашдан иборат булган инвестицияларнинг 
«аскари» сифатида карайман. Айтишнинг х,ожати 
йук, мен «эркинлик курашчиларим» х,ак;ида к&игу- 
раман ва уларни бепарволик билан жангга ташла- 
майман.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бойлар доллар шаклида экиб’ кейинчалик 
улардан юзлаб, минглаб янги долларларни 
етиштириш мумкин булган «дон»ни куришади.

Шунчаки }фганиш керак. Инвестиция дунёсини 
иложи борича яхшилаб урганинг. Кучмас мулк, ипо­
тека, акциялар, облигациялар, кимматли когозлар, 
валюта курслари ва шулар каби турли хил инвести- 
циявий ва молиявий воситаларни урганинг. Кейин 
битта асосий сох,ани танланг ва шу сохдда мутахас- 
сис булинг. Унга сармоя киритишни бошланг, ке­
йин эса фаолиятингиз майдонини кенгайтиринг.

Декларация
«Менинг даромадимни купайтирган холда, пул- 

ларим мен учун ишлайди».
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---------------------------------- ------ Миллионер каби фикрланг

«Мен миллионер каби фикрлайман!».

БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Урганинг. Инвестицион семинарларда к;ат- 
нашинг. Х,ар ойда сармоя киритиш х,ак;ида камида 
битта китоб ук;инг. Моней, Форбес, Барронс ва Waлл 
Стреет Жоурнал журналларини }га;инг. Мен улар­
нинг маслах,атларига амал килишни эмас, балки 
мавжуд молиявий имкониятлар билан танишишни 
таклиф к;иламан. Кейин битта йуналишни танланг 
ва унга сармоя киритинг.

2. Узингизнинг к;изик;ишларингиз сох;асини 
«фаол» даромаддан «пассив» даромадга ^казинг. 
Инвестициялар ёки бизнесда пассив даромад ман- 
баларини яратиш буйича учта режа тузинг. Бозор- 
ни дикдат билан тах,лил к;илинг ва ушбу режаларга 
мувофик; х,аракат килинг.

3. Кучмас мулк сотиб олиш учун вак;тни кутманг. 
Яхшиси, к^мас мулк сотиб олинг ва кутинг.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ
16-САБОЕИ

БОЙЛАР ХОТИРЖАМ ХДРАКАТ ЦИЛАДИЛАР.
КАМБАГАЛЛАРНИ КУРКУВ ТУХТАТАДИ.

Олдинги бобларда биз манифестация жараёни 
х,ак;ида айтиб утган эдик. Келинг унинг формуласи- 
ни ёдга оламиз: хаёллар х,исларга, ^ислар х;аракат- 
га, ^аракатлар натижага олиб келади.
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Миллионлаб одамлар бой булишни орзу к;ила- 
дилар, минглаб одамлар хаёлларида сарой кура- 
дилар, бунга эришиш учун гипноз ва медитация 
билан шyfyллaнaдилap. Мен деярли х,ар куни ме­
дитация к,иламан. Шунга к;арамай, медитация ёки 
хаёл суриш пайтида х,еч к;ачон бир к;оп пул олдимга 
тушиб к;олмаган. Мен муваффак;иятга эришиш учун 
нимадир килиши керак булган бахтсиз одамлардан 
бири булсам керак.

Орзулар, уз-узига сингдириш ва медитация - бу 
ажойиб воситалар, аммо мен билишимча, уларнинг 
х,еч бири реал дунёда реал пул олиб келишга к;одир 
эмас. Реал дунёда х,аракат к;илиш керак. Негалиги- 
ни билишни истайсизми?

Келинг, манифестация жараёнига к;айтайлик. 
Келинг, фикр ва х,ис -туйрулар нима эканлигини 
х,ак;ида фикр юритиб курайлик. Улар цайси дунёга 
тегишли - ички ёки тапщи? Албатта, ички дунёга 
тегишли. Энди натижаларга ртамиз. Улар к;айси 
дунёга тегишли - ички ёки тапщи? Ташк;и дунёга. 
Бу шуни англатадики, х,аракат ички ва ташк;и дунё 
уртасида куприк булиб хизмат к;илади.

Аммо х,аракат ниятларимизни амалга ошири- 
шимизга тусцинлик к;иладиган даражада мух,им 
булса-чи?

Куркув!
Курку в, шубх,а ва ташвишлар нафак;ат муваф- 

фа^иятга, балки бахтга х,ам туск;инлик к;иладиган 
асосий тусик^ардан биридир. Бу шуни англатади­
ки, бой ва камбагал одамларнинг энг катта фаркда- 
ридан бири бу бойларнинг куркувга к;арамай х,ара- 
кат к^илишидир. Камбагалларни куркув т^татади.

Харв Экер ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------
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МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Х,аракат ички ва ташци дунёуртасида куп- 
рик булиб хизмат цилади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Мувафащият йулида куркувдан халос бу- 
лиихга уринманг.

Сюзен Жефферс х*атто бу ̂ акда «Feel the Fearand 
do It Anyway» («Куркувга к;арамасдан х;аракатда 
бул») номли ажойиб китоб ёзган. Одамлар ^аракат- 
ни бошлаш учун куркув кучсизланиши ёки уларни 
абадий тарк этишини кутиб жиддий хатога йул 
куйишади. Бундай одамлар одатда абадий кутишга 
мах,кум.

Бизнинг энг машхур укув курсларимиздан бири 
«Enlightened Warrior Training Camp» («Эркин жанг­
чининг машгулот лагери») деб номланади. Биз 
тингловчиларга х,ацик;ий жангчи «к^фкув илони- 
ни» енгишни билишини ургатамиз. Бу илонни ул- 
дириш керак, дегани эмас. Бу илондан кутулиш ва 
айник;са, ундан к;очиш керак дегани эмас. Илонни 
ургатиш керак.

Муваффак;ият йулида к^фкувдан кутулиш шарт 
эмаслигини тушунишга ^аракат к;илинг. Бойлар 
ва муваффак;иятлилар х,ам курк;ишади, улар х,ам 
шубх,аланадилар, улар х;ам ташвишланадилар. Улар 
фак;ат бу х,ис-туйгулар уларни т^Ьстатишига йул 
куймайди.
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Биз ^аммамиз одатлардан ташкил топганмиз, 
шунинг учун к^фкувга к;арамай, шубхдларга к;а- 
рамай, хавотирга к;арамай, ноашнушкка к;арамай, 
нокулайликларга к;арамай, х,аракат к;илиш к;оби- 
лиятини х;аттоки истамаган пайтимизда х,ам машк; 
к;илишимиз керак.

Мен Сиэтлдаги кечки семинарларимдан бири- 
ни эслайман. Машгулот сунгида мен тингловчи- 
ларга Ванкуверда утказилиши режалаштирилган 
уч кунлик «Миллионер каби фикрланг» интенсив 
семинари ^ак;ида гапириб бердим. Бир киши зал- 
дан турди ва: «Харв, к;ариндошларим ва дустларим- 
нинг деярли х,аммаси сизнинг семинарларингизга 
ташриф буюрди ва натижа жуда ажойиб. Улар узла- 
рини аввалгидан кура бахтлирок; х,ис килмовдалар 
ва молиявий муваффакият сари интилишмовда. 
Уларнинг х,аммаси сизнинг дарсларингиз уларнинг 
хдётини узгартирганини айтишмовда, шунинг 
учун агар сиз бу курени Сиэтлда рткаэсангиз, мен 
албатта келаман.«

Мен бу кишига нутк;и учун миннатдорчилик 
билдирдим ва у маслах,ат эшитишга тайёрми, йук;- 
ми, сурадим. У киши рози булди ва мен у учун атиги 
учта сузим борлигини айтдим. «Кандай?», кувнок; 
ох,ангда с$фади у. «Сиз мутлак;о камбагалсиз!» - 
цис^ача жавоб бердим.

Кейин мен унинг молиявий ишлари к;андай ке- 
таётганини сдадим. «Унчалик яхши эмас», - икки- 
ланиб к;олди у. «Ишонаман», -дедим мен. Кейин мен 
бу ердаги барча одамларнинг олдида турар экан- 
ман, узок; ва самимий гапирдим: «Агар уч соатлик 
саёх,ат ёки уч соатлик парвоз к;илишингиз керак 
булган нарсани амалга оширишингизга тусцинлик

Харв Экер ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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кдлса, сизга яна нима халак;ит бера олиши мумкин? 
Жавоб оддий: х,ар к;андай нарса! Сизга ^амма нар­
са халак;ит беради. Бу муаммонинг куламига эмас, 
шахснинг куламига боглик;!«

«Бу жуда оддий», дедим мен. - Сиз ёки тухтатиш 
мумкин ёки трстатиш мумкин булмаган инсон бу­
лишингиз мумкин. Ва бу фацат сизга боглик;. Агар 
сиз бой булишни ёки бошк;а нарсада муваффак;ият 
к;озонишни истасангиз, жангчи булишингиз ке­
рак. Иш манфаати талаб к;иладиган х,амма нарсани 
амалга ошириш керак. Кийинчиликларга дош бера 
олиш к;обилиятини «машк; к;илиш» керак.

Бойлик сари йул >̂ар доим х,ам текис булавер- 
майди. Бойлик сари йул *ар доим х,ам осон эмас. 
Очигини айтганда, бойлик сари йул жуда мураккаб 
булиши мумкин. Эркин жангчининг асосий тамо- 
йилларидан бири: «Агар оддий ишларни цилсан- 
гиз, х,аёт осон булмайди. Лекин к;ийин булган ишни 
к;илиб, ^аётнинг енгиллигини х,ис этиш мумкин». 
Бойлар фак;атгина оддий ва кулай ишлар билан 
шугулланмайди; бундай ёндашув камбагаллар ва 
урта синфга хосдир».

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Бойлар фак;атгина оддий ва кулай ишлар 
билан шугулланмайди; бундай ёндашув кам- 
багаллар ва урта синфга хосдир.

Нутк; уз них,оясига етди. Одамлар жим ту- 
ришар эди.

______________________________________________________________________________________________  Миллионер каби фикрланг
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Бироздан сунг, бу нутк;к;а сабаб булган киши ол- 
димга келиб, «кузларини очганим» учун миннат- 
дорчилик билдирди. Табиийки, у семинарда к;атна- 
шиш учун ариза топширди (Ванкуверда ртказили- 
шига царамай), лекин к;изиги шуки, кетаётиб, мен 
уни тасодифан телефонда гаплашаётганини эши- 
тиб цолдим,у дустига мен айтган нарсани жон-жах;- 
ди билан гапириб бераётган эди. Уйлайманки, 
бу керакли самарани берган, чунки эртаси куни у 
кунгирок; к;илиб, яна учта ариза тулдирди. Бу одам­
ларнинг хдммаси Шарк;ий Сох,ил олдида яшар эди... 
ва х,аммаси Ванкуверга келишаётган эди!

Биз кулайлик *ак;ида гаплашиб олдик, лекин 
нокулайлик х,ак;ида нима дейиш мумкин? Ноку- 
лайликка царамай х,аракат к;илиш нега бу к;адар 
мух,им? Чунки «кулайлик» - хозирги х,олатингиз- 
нинг курсатгичидир. Агар сиз х,аётнинг янги боск;и- 
чига утишни хохдасангиз, одатий кулайлик зона- 
сидан чик;иб, сиз учун «нокулай» булган ишларни 
к;илишни >фганинг.

Дейлик, сизнинг хрзирги турмуш даражангизни 
беш баллга бах,олаш мумкин ва сиз янги, ун балли 
даражага утишни хох^айсиз. 5 ва ундан паст да- 
ражалар сизнинг кулай худудингизда жойлашган, 
6 ва ундан кейинги барча даражалар сизга нотаниш 
ва «нокулай». Бу шуни англатадики, сизнинг 5-да- 
ражадан 10-даражагача булган йулингиз «нокулай­
лик худуди»дан утади.

Камбагаллар ва $фта синф вакилларининг акса- 
рияти нокулайликдан кочади. Эсингизда булса, биз 
«кулайлик» уларнинг хаётдаги асосий устуворлиги 
деб айтган эдик. Аммо ижозат беринг, сизга фак;ат 
бой ва муваффак;иятли одамлар биладиган бир
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сирни очай: одамлар кулайликнинг ах;амиятини 
ортик;ча бахрлашга мойилдир. Кулайлик - бу илик;- 
лик, шинамлик ва осойишталик, аммо унинг шах­
сий усишга х;еч кандай алокаси йук* Усиш учун шах­
сий кулайлик худудини кенгайтириш керак. Факат 
кулайлик худудидан ташкарида усиш мумкин.

Куйидаги саволга жавоб беринг: ниманидир илк 
марта килаётиб, узингизни кулай *ис килгансизми 
ёки унчалик эмасми? Эх,тимол, унчалик эмас. Аммо 
кейин нима содир булади? Амалиёт билан кулай- 
лик Х.ИССИ *ам пайдо булади, тугрими? Айнан шун­
дай булади. Сафарнинг бошида х,амма нокулайлик- 
ни х,ис килади, лекин агар таслим булмасангиз ва 
чекинмасангиз, эртами -кечми «нокулай» худудни 
енгиб, муваффакиятга эришасиз. Шунда сиз янги, 
каттарок кулайлик худудига эга буласиз ва бу сиз­
нинг каттарок куламли одамга айланганингизни 
англатади.

Ёдингизда булсин, сиз узингизни нокулай х;ис 
килганингизда х^акикатдан *ам усаётган буласиз. 
Бугундан бошлаб, бу туйгуни бошдан кечирар 
экансиз, кулай зонага кайтишга шошилманг. Узин­
гизга «мен усишим керак» деб айтинг ва олдинга 
интилинг.

Агар сиз бой ва муваффакиятли булишни иста- 
сангиз, нокулай шароитларда узингизни кулай *ис 
килишни урганинг. Нокулайлик худудига атайлаб 
кадам куйинг ва сизни куркитадиган нарсаларни 
Килишни урганинг. Мана, бутун умрга эслаб колиш 
керак булган тенглик: КЗ = БЗ, яъни «кулайлик 
хукуки» «бойлик худуди»га тенг.

Кулайлик худудини кенгайтириш оркали сиз 
даромад ва бойлик худудини купайтирасиз. Узин-
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гизни канчалик кулай *ис килсангиз, таваккал ки- 
лишни шунчалик хохдамайсиз, имкониятлардан 
шунчалик кам фойдаланасиз, одамлар билан шун­
чалик кам учрашасиз, шунчалик кам режаларни 
амалга оширасиз. Нима демокчи эканлигимни ту- 
шуняпсизми? Кулайлик сиз учун канчалик ах,ами- 
ятли булса, харакат килиш шунчалик кур^инчли 
булади.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сиз узингизни нокулай х,ис цилганингизда 
цацицатдан щм усаётган буласиз.

Ва аксинча, янги нарсаларга и-н-т-и-л-и-ш би­
лан сиз узингизнинг имкониятлар худудингизни 
кенгайтирасиз ва бу сизга купрок даромад ва бой- 
ликни жалб килиш ва саклашга имкон беради. Бой 
ва муваффакиятли одамлар жуда катта кулайлик 
худудига эга ва улар янада катта бойликка эришиш 
^амда уни саклаб колиш учун доимий равишда уни 
кенгайтириш устида ишлайдилар.

Х,еч ким, х,еч качон нокулайликдан улим топма- 
ган, аммо кулайликка интилган ^аёт бошка хамма 
нарсага Караганда купрок гояларни, купрок имко- 
ниятларни, хдракатларни ва истикболларни йук 
килди. Кулайлик ^алокатли! Агар сизнинг макса- 
дингиз кулайлик булса, мен сизга иккита нарсани 
кафолатлай оламан. Биринчиси, сиз х,еч качон бой 
булмайсиз. Иккинчиси, сиз ^еч цачон бахтли бул- 
майсиз. Бахтнинг тинч >;аёт кечириш ва вокеалар 
кандай содир булиши хдкида уйлаш билан ^еч кан-
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дай алокаси йук;. Бахт - бу инсон учун табиий бул­
ган усиш х;олати ва имкониятларни амалга ошириш 
истагининг натижасидир.

Кейинги сафар нокулайлик, ишончсизлик ёки 
к^фцувни х,ис кдлсангиз, оркага чекинмасликка ёки 
хавфсиз позицияларга кайтмасликка х;аракат ки­
линг, аксинча, олдинга кадам босинг. Узингизнинг 
нокулайлик х^ссингизни кузатинг, бу шунчаки ^ис 
ва у сиздан устун эмаслиги ва сизни тухтата олмас- 
лигини эслатиб туринг. Агар сиз нокулайликларга 
карамай катъият ва тирицщоклик килсангиз, ал­
батта максадингизга эришасиз.

Нокулайлик х,исси й}ЩОладими ёки йук;ми, 
мух,им эмас. Колаверса, унинг заифлашаётганини 

с килганингизда, буни янги максадлар куйиш- 
нинг белгиси сифатида кабул килинг. Ахир, кулай- 
ликнинг х,ар дакикаси сизнинг ривожланишингиз 
тухтаганини англатади. Ёдингизда булсин: узин­
гизни ривожлантириш учун доим уз имкониятла- 
рингиз чегарасида яшашингиз керак.

Ва барчамиз одатлардан ташкил топганимиз 
сабабли, машк килиш лозим. Куркув, кийинчилик, 
нокулайлик ва х,атто ёмон кайфиятга карамай х£- 
ракат килишга одатланишингизни талаб киламан. 
Шу тарика сиз тезда х,аётнинг янги сифатли боски- 
чига утишингиз мумкин. Вакт-вакти билан банк 
х,исобини назорат килишни унутманг, чунки мен, 
кафолат бераман, у х,ам тез уса бошлайди.

Шу жойида кечки семинарларим тингловчила- 
ридан купинча сурайман: «Кайси бирингиз куркув 
ва нокулайликларга карамай харакат килишга тай- 
ёрсиз?» Одатда, кулини ^амма к̂ лгаради (э^тимол, 
мен улар х,акида ёмон фикрга боришимдан курки-
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шади). «Курук; ran >пгмайди! -дейман мен шунда. - 
Виждонлимисиз, йук;ми, келинг, текшириб к$фа- 
миз». Мен учи пулатдан ясалган ёгоч ук;ни оламан 
ва тасдик; сифатида бу уцни томок билан синди- 
ришларини сурайман. Мен у^нинг пулат учи бир 
одамнинг томогига тегиб, ёгоч учи эса боцщаси- 
нинг узатилган кулининг кафтига таяниб туриши- 
ни курсатаман. Шу пайтда куп одамлар шок х,ола- 
тига тушишади! Баъзан мен бу машк;к;а кунгилли- 
ларни чак;ираман, баъзида ук;ни келганларнинг х,ар 
бирига бераман. Мен мингдан ортик; киши ук син- 
дирган аудиториялар билан ишлаганман!

Бундай жасоратни к$фсатиш мумкинми? Х,а. Бу 
к^фк;инчлими? Жудаям. Нокулайми? Албатта. Бир 
нарсани ёдда тутинг: куркув ва нокулайлик сизни 
т)Ьстатмаслиги керак. Мох,ият шундаки, узингизни 
нима булишидан цатъи назар ва йулингизда пайдо 
буладиган х,ар к;андай тусивдарга карамай ^аракат 
цилишга урганиш.

Ук;ни синдиришнинг уддасидан купчилик чик;а 
оладими? Х,а, аник; ишонч билан борган х,ар бир 
киши ук;ни синдириб ташлай олади. Бунга секин, 
иккиланиб ёки уз кучига ишонмай борганлар удда­
сидан чик;а олмайди.

Ук; машвдаридан сунг, мен томошабинлардан 
сурайман: «Кайси бирингиз учун укди олишдан 
кура синдириш осонрок; эди?» Улар уйлаганлари- 
дан анча осон булганини айтишади. Нега бундай 
булади? Х,аётингиздаги энг мух,им дарслардан би- 
рини узлаштиришга тайёрланинг.

Сизнинг онгингиз - инсоният тарихидаги ёлгон 
хаёлларнинг энг яхши уйлаб чик;арувчисидир. У х,еч 
цачон булмаган ва, э^тимол, булмайдиган воцеалар
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ва драмаларга асосланган ажойиб х,икояларни уй- 
диради. Бу хакда Марк Твен ажойиб тарзда шундай 
дейди: «Менинг ^аётим х,ар хил бахтсизликларга 
тула эди, уларнинг аксарияти х;еч качон содир бул­
маган».

Сиз тушунишингиз керак булган асосий вазият- 
лардан бири бу сиз - сизнинг онгингиз эмаслиги. 
Сиз онгингиздан кура каттарок; ва ах,амиятлирок;- 
сиз. Онг - бу сизнинг бир булагингиз холос, худди 
кул каби.

Энди мен сизга асосий саволни бермокчиман: 
агар сизнинг кулингиз худди онгингиз каби х;ара- 
кат килса-чи? Бурчакдан бурчакка чайкалиб, сизга 
хужум килса ва нолишдан тухтамасг нима буларди? 
Уни нима килган булар эдингиз? Купчилик: «Мен 
уни кесиб ташлаган булар эдим!» дейди. Аммо сиз­
нинг кулингиз кучли восита, уни кесиб ташлаш- 
нинг нима кераги бор? Албатта, уни назорат ки­
лишга, бошкаришга, уни сизга карши эмас, сиз учун 
ишлашига ургатиш тутри булган булар эди.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Узингизнинг онгингизни назорат цилиш - 
бу бахт ва муваффацият нуцтаи назаридан 
кулга киритишингиз мумкин булган энг му%им 
куникма.

Узингизнинг онгингизни назорат килиш - бу 
бахт ва муваффакият нуктаи назаридан кулга ки­
ритишингиз мумкин булган энг му^им куникма ва 
мен сизга шу китоб ёрдамида ургатмокчиман. Агар
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сиз бизнинг дастурларимиздан бирида к;атнашсан- 
гиз >фгатишни давом эттирмок;чиман.

Онгни к;андай машк; к;илиш керак? Кузатишдан 
бошланг. Эътибор беринг, сизнинг миянгиз доим 
бахт ва фаровонлигингизга халацит берадиган 
фикрларни келтириб чик;аради. Бундай фикрларни 
аникдашни }фганиб, сиз онгли равишда самарасиз 
ва фойдасиз гояларни самарали ва фойдали гоя- 
ларга алмаштиришингиз мумкин. Яхши гояларни 
цаердан олиш мумкин? Шу ердан, китобимнинг 
сах;ифаларидан. Бу китобдаги х,ар бир декларация 
самарали ва муваффациятга элтувчи фикрлаш ман- 
баи х,исобланади.

Бу фикрлаш тарзи, х,аёт тарзи ва бу к;арашларни 
эътиборга олинг, узлаштиринг. Расмий таклифни 
кутманг. Хрзирок; царор келинг, бу китобдаги фикр­
ларни к;абул к;илиб, утмишдаги нотугри к;оидалар 
$фнига, ^аётингизни анча яхшилайсиз. Бугундан 
бошлаб сизни фикрлар эмас, балки сиз уз фикрла- 
рингизни боищаришингизга царор к;илинг. Бундан 
буён кемангизни сизнинг онгингиз эмас, балки 
узингиз боцщарасиз ва онг сиз учун ишлайди.

СИЗ УЗ ФИКРЛАШ 
ТАРЗИНГИЗНИ ТАНЛАЙСИЗ.

Тугилган пайтингиздан бошлаб сизга з̂ ар кан­
дай вацтда зарарли фикрлардан воз кечиш к;оби- 
лияти берилган. Ва сиз хохдаган вацтингизда узин­
гизга фойдали фикрни дикдатингизни унда жам- 
лаб, узлаштиришингиз мумкин. Сизда онгингизни 
назорат к;илиш цобилияти бор.
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Айтиб )птанимдек, семинарларимдан бирида 
менинг энг як;ин дустларимдан бири, машхур ёзув- 
чи Роберт Аллен: «Х,ар бир фикр онгимизда из к;ол- 
диради», деб тугри кай д етган эди.

Бу шуни англатадики, салбий фикрлар учун ба- 
дал тулаш керак. Салбий фикрлар учун пул, куч, 
вакт, соглик, бахт билан тулайсиз. Агар сиз тез­
да х,аётнинг янги боскичига утишни хохдасангиз, 
уз фикрларингизни куч берадиган ва уни тортиб 
оладиган фикрларга ажратишни бошланг. Фикрла­
рингизни назорат килинг ва бахт ва муваффакият 
сари йулда сизни куллаб-кувватлайдиганларини 
бу йулда тусиклар яратадиганларидан фарклашни 
урганинг. Ижобий фикрлар фойдасига онгли ра- 
вишда танлов килинг ва салбий фикрларга эътибо- 
рингизни каратманг. Агар сизда салбий фикр пай­
до булса, «Тухта» ёки «Фикрингиз учун ташаккур» 
деб айтинг ва уни фойдали фикрга алмаштиринг. 
Мен бу жараённи «кучли фикрлаш» деб атайман. 
Менинг сузларимни эслаб колинг,уларни эътибор- 
га олиб, сиз ̂ аётингизни абадий узгартирасиз. Ваъ- 
да бераман!

«Кучли» ва «ижобий» тафаккур уртасидаги 
фарк нима? Фарки кичик, лекин а^амиятли. Ме- 
нимча, ижобий тафаккурдан одамлар узларини 
Хамма нарса яхши эканлигига ишонтириш учун 
фойдаланадилар, лекин $галари бунга ишонмайди- 
лар. Кучли тафаккур содир булаётган *амма нарса 
бетараф эканлиги ва биз унга бераётган а^амиятга 
эга эканлиги, уз тарихимизни узимиз ёзиб, узимиз 
бахдлашимизни к$фсатади.

Ижобий тафаккур ва кучли тафаккур уртаси- 
даги фарк шундан иборат. Ижобий фикрлайдиган
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одамлар уз фикрларининг тугрилигига ишони- 
шади. Кучли тафаккур бизга, бизнинг фикримиз 
тугри булмаса х,ам, биз узимизга узимиз йул очиб, 
уни бизга фойда келтиришга ундай олишимиз- 
ни тушуниш имкониятини беради. Биз буни янги 
фикрларимиз том маънода «тугри» булгани учун 
эмас, балки салбий фикрлардан кура фойдали ва 
ёк;имлироц булгани учун к;иламиз.

Ушбу булимни якунлашдан аввал, мен сизни 
огохдантиришим керак: ук; билан боглик; машк^а- 
рини уй шароитида зп'казишга уринманг. Машк; 
махсус тайёргарликни талаб к;илади, акс х,олда 
сиз узингизга ва бопщаларга шикает етказишин- 
гиз мумкин. Биз дарсимизда х,имоя воситаларидан 
фойдаланамиз. Агар сизда ушбу машцлар к;изик;иш 
уйготган булса, бизнинг Интернетдаги веб-сайти- 
миздан «Эркин жангчининг машгулот лагери» кур- 
си х,ак;ида батафеил тавсифини к;идириб куринг. Бу 
дастур сизни уз имкониятларингизни амалга оши- 
ришингиз учун куч билан тулдиради!

Декларация
«Мен курк;сам х,ам ^аракат к;иляпман.»
«Мен шубх,алансам х,ам х,аракат к;иламан.»
«Мен хавотирлансам х;ам х,аракат к;иляпман.»
«Мен нокулайликларга царамай х,аракат к;иляп- 

ман».
«Мен ёмон кайфиятга царамай ^аракат к;иляп- 

ман.»
«Мен миллионер каби фикрлайман!»
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БОШЛАНГИЧ ДАРАЖАДАГИ 
МИЛЛИОНЕР АМАЛИЁТИ

1. Пул ва бойликка оид сизни энг куп хавотирга 
куядиган, ташвишлантирадиган ёки курк;итади- 
ган учта муаммони ёзинг. Улар билан курашишни 
бошланг. Агар сиз курщан вазият юзага келса, х,ар 
бир булим олдида х,аракат режасини ёзиб чикинг. 
Сиз ундан омон кола оласизми? Жамоага яна кайта 
оласизми? Катта эх;тимол билан, жавоблар ижобий 
булади. Ва энди к^фкувни четга сурингда, бойлик 
сари интилинг!

Шахсий кулайлик зонасидан чикиб кетишни ур­
ганинг. Сиз учун нокулай булган карорларни ата- 
йин кабул килинг. Одатда мул окот килмайдиган 
одамларингиз билан сух,батлашинг, лавозимин- 
гизни кзп’аришларини с$фанг ёки хизматларингиз 
нархини оширинг, бир соат олдин туринг, кечаси 
урмонда сайр килинг. «Эркин жангчининг Mauify- 
лоти» курсини утанг. Бу сизни х,еч кандай тусик ол­
дида т}Ьстамасликка ургатади!

2. «Кучли тафаккур»га урганинг. Узингиз ва 
фикрлаш тарзингизни кузатинг. Факат бахт ва му- 
ваффакият йулида сизни куллаб -кувватлайдиган 
фикрларни кабул килинг. Ички овозингиз х,ар са­
фар: «Кила олмайман», «Хохдамайман» ёки «Мен­
га ёкмайди» деганда, у билан курашинг. Бу КУРКУ13 
ва кулайликка карам овоз сизнинг устингиздан 
хукмронлик килишига йул куйманг. Узингиз билан 
келишиб олинг, сизнинг ички овозингиз муваф- 
факиятга эришишга тускинлик килса, сиз *еч бул­
маса хужайин кимлигини курсатиб куйиш учун а̂- 
ракат киласиз. Сиз нафакат узингизга купрок ишо-
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нишни бошлайсиз, балки ички овозингизни х,ам се- 
кин жаранглашига мажбур к;илиб, у сизга цанчалик 
кам таъсир К)фсатишини билдиринг.

Эндрю Уилтоннинг муваффацият тарихи

Харв!
Менинг исмим Эндрю Уилтон,ун саккиз ёшдаман. 

Университетда биринчи курени эндигина ту га т- 
дим. Икки йил олдин, мен «Миллионер каби фикр­
ланг» интенсив курсини тинглаган эдим ва уша 
вацтдан бошлаб мен сизнинг машгулотларингизда 
билиб олган усулларни куллай бошладим.

Шу йилнинг феврал ойидаги таъти л  пайтида, 
дустларим ишлаётган ёки ота-онасиникига кет- 
ган бир пайтда, мен сизнингу сулингиз туфайли те- 
жалган пул эвазига Испаниянинг жанубий циргоги- 
даун кунни утказишга муваффац булдим. Жуда зур 
булган эди!

Агар мен сизнинг курсингиздан урганган усулла- 
римдан фойдаланмаганимда, мен хо^даган жойга 
саёх,ат цилиш ва хо^лаган нарсамни к,иладиган да­
ражада молиявий жицатдан мустакдл булмаган 
булар эдим.

Рацмат сизга, Харв!

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИКНИНГ 
17-САБОГИ

Бойлар х,аётининг х,ар дак;ик;асини урганиш ва 
ривожланишга сарфлайди.

Камбагаллар эса етарлича биламан, деб уйлайди.

Харв Экер ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Камбагаллар етарли маълумотга эгаман деб уй- 
лашади.

Семинарларимнинг бошида мен нутк;имизда- 
ги энг хавфли учта суз х,ак;ида гапирганман. «Мен 
буни биламан». Ниманидир билишингизни к;андай 
аник^аш мумки? Оддий. Агар сиз буни бошдан ке- 
чирган булсангиз, демак биласиз. Акс холда, сиз бу 
х,акда эшитишингиз, бирор жойдан укишингиз ёки 
сух,батдан маълумот олишингиз мумкин, лекин 
буни билиб ололмайсиз. Очигини айтаман: агар сиз 
х,ак;ик;атан х,ам бой булмасангиз ва том маънода 
бахтли булмасангиз, демак сиз пул, муваффак;ият 
ва х,аёт х;ак;ида ̂ амма нарсани билмайсиз.

Китобнинг бошида, «пулсизлик» пайтимда мен, 
менинг ночор х,олатимга х;амдардлик к>фсатган 
жуда бадавлат дустимдан маслах,ат олиш бахтига 
муяссар булганимни ёзган эдим. Унинг менга айт­
ган сузларини эсланг: «Харв, агар ишларинг сен 
хохдаганингдек юришмаётган булса, демак сен ни­
манидир билмайсан». Бахтга кура, мен унинг суз­
ларини жиддий к;абул к;илган эдим ва билагондан 
укувчига к;айта утдим. Шу пайтдан бошлаб менинг 
х,аётим узгарди.

Камбагаллар купинча а̂к; эканлигини исбот- 
лашга х,аракат килишади. Улар узларини *амма 
нарсани аввалдан биладигандай тутишади. Ва 
уларнинг пуллари й}%гсиги ёки огир меэднат к;или- 
шлари эса х;аётдаги к;ора чизик; ёки вак;тинчалик 
к;ийинчиликлардек гуё.

Мана менинг энг машхур афоризмларимдан 
бири: «Сиз х;ак; ёки бой булишингиз мумкин, лекин 
сиз х;ам х;акх,ам бой була олмайсиз». Ушбу вазиятда 
«X,aiyiHK», эскирган тафаккур тарзи ва турмуш тар-
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зига риоя килишни англатади. Афсуски, айнан улар 
сизни х,озирги хрлатингизга олиб келган. Бахтни 
х,ам худди шу нуцтаи назардан куриб чик;иш мум­
кин: «ёки х,ац ёки бахтли булиш мумкин».

Ёзувчи ва маърузачи Жим Роннинг сух,батимиз- 
нинг мавзусига жуда мос келадиган ифодаси бор: 
«Агар сиз илгари цилган ишингизни давом эттир- 
сангиз, оцибатда шу пайтгача олган натижангиз- 
ни оласиз». Сиз уз «йулингизни» биласизку, энди 
янгиларини урганиш керак. Шунинг учун мен бу 
китобни ёздим. Менинг вазифам - сиз узлаштир- 
ганлардан таищари сизга янги дарсларни ургатиш. 
Янги дарслар - бу янги фикрлаш, янги х,аракат тар- 
зи ва, демак, янги натижадир.

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Сиз %ак; ёки бой булишингиз мумкин, лекин 
х̂ ам х,ак̂  %ам бой була олмайсиз
,v\> ̂
Шунинг учун доимо зфганиш ва ривожланиш 

керак.
Физикларнинг таъкидлашича, бизнинг дунёда 

х,еч нарса статик эмас. Барча тирик мавжудотлар 
абадий ривожланишда. Мисол учун, х,ар к;андай 
усимликни олайлик. Агар усимлик усмаса, у улади. 
Худди шу нарса одам ва бошк;а ^ар к;андай тирик 
организм билан содир булади: агар сиз усмасангиз, 
уласиз.

Менинг энг севимли сузларимдан бири ёзувчи 
ва файласуф Эрик Хофферга тегишли: «Укувчига 
бутун дунё тегишли, укитувчи эса ортик; мавжуд

Харв Экер ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- —
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булмаган оламдаги хаётга яхши тайёрланган». 
Бошкача килиб айтганда, агар сиз доим ук;иб->ф- 
ганмасангиз, таадирсиз коласиз.

Камбагаллар вакт ёки пул етарли эмаслиги са- 
бабли таъ^им ололмасликларини таъкидлайди- 
лар. Бойлар, аксинча, Бенжамин Франклиннинг 
фикрига амал киладилар: «Агар таълим сиз учун 
жуда киммат булиб туюлса, жахдлат канчага туши- 
ши хакида уйлаб куринг». Ишончим комилки, сиз 
«Билим - бу куч» иборасини эшитгансиз, куч эса - 
бу харакат килиш кобилиятидир.

Мен одамларни «Миллионер каби фикрланг» 
дастури билан таништираётганимда, энг кизик 
томони шу буладики, айнан камбагаллар одатда: 
«Менга бу курс керак эмас», «Вактим йук» ёки «Пу- 
лим йук» дейишади. Бу орада эса, миллионерлар ва 
мультимиллионерлар иштирок этиш учун ариза 
билан мурожаат килишаётганда: «Агар мен бирор 
бир янги нарсани >фгансам ёки бироз булса-да ях- 
шилаш уддасидан чика олсам, бу пулга арзийди», 
дейишади. Ва, айтганча, агар сиз узингиз ёктирган 
нарсага ёки сизга зарур булган нарсага вактингиз 
булмаса, демак сиз уз ^аётингизнинг кулисиз. Му- 
ваффакиятли булишни $ф ганиш  учун эса пулингиз 
етмаса, э^тимол, бу сизга х;аммадан хам купрок ке­
рак. Афсуски, «пулим йук» дейиш оркали сиз муам­
мони хал кила олмайсиз. Улар качон пайдо булади? 
Бир йил, икки ёки беш йилда нима узгаради? Жа­
воб оддий: хеч нарса! Ва бироз вакт утгач сиз худди 
шу сузларни айтасиз.

Шахсан мен сиз З^ингизга керакли даражада- 
ги пулга эришишингиз мумкин булган биргина 
усулни к)фяпман: молиявий сохани мукаммал }ф-
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Харв Экер

ганинг. Сиз даромадни оширишни, капитални ок;и- 
лона боищаришни ва фойдали инвестицияларни 
амалга оширишни $фганишингиз керак.

Бир хил х;аракатни куп маротаба такрорлаш ши­
зофрения аломатларидан бири х,исобланади. Ку- 
лок; солинг, агар сизнинг ёндашувингиз самарали 
булганида эди, сиз аллак;ачон бой ва бахтли булар 
эдингиз. Сиз жавоб сифатида келтиришингиз мум­
кин булган х,амма нарса - бу шунчаки бах,она ва 
бонща х,еч нарса эмас.

Мен сизга бундай нарсаларни айтишни иста- 
майман, лекин бу менинг вазифам. Менимча, яхши 
уцитувчи сиздан узингиздан кура купрок; нарсани 
сурайди. Акс хдлда, ук^пувчи нега керак? Ук^тувчи 
сифатида менинг вазифам - сизга ургатиш, илх,ом 
бериш, куллаб-кувватлаш, ишонтириш, сизга ха- 
лак;ит бераётган нарсаларни тулик; куришингизга 
ёрдам бериш. Кисца к;илиб айтганда, сизни х,аёт- 
нинг янги боск;ичига олиб чициш учун кулимдан 
келганини к;илиш. Агар керак булса, мен сизни 
цисмларга ажратиб чицаман ва цайтадан жойлай- 
ман, ёрдам берса булгани. Мен сиз ун баробар бахт­
ли ва юз баробар бой булишингиз учун кулимдан 
келганича х,аракат к;иламан. Агар сиз мендан чек- 
сиз оптимизмни кутсангиз, демак, мен сизга керак 
булган инсон эмасман. Агар сиз интенсив ривожла- 
нишни хохдасангиз, биз сух,батни давом эттирамиз.

Муваффациятни $фганиш мумкин. \ар кандай 
сохдда энг зур булишни зфганиш мумкин. Агар сиз 
ажойиб голфчи булишни хох^асангиз, зфганинг. 
Агар сиз танивди пианиночи булишни истасангиз, 
урганинг. Агар чиндан х,ам бахтли булишни иста­
сангиз, зфганинг. Агар сиз бой булишни хохдасан-
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гиз, буни х,ам 5фганишингиз мумкин. Х,озир кан­
дай лавозимда эканлигингиз мух,им эмас. Каердан 
бошлашингиз мух,им эмас. Урганишни хох^ашин- 
гиз мух,им.

Менинг энг машхур ибораларимдан бири: «Х,ар 
бир уста муваффакияцизликдан бошлаган». Мана 
сизга мисол. Якинда Олимпия уйинларида катнаш- 
ган чангичи менинг семинаримга ташриф буюрди. 
Мен бу иборани айтганимда, у )фнидан туриб суз 
беришимни суради. Бу жуда катъий эшитилди ва 
негадир у менга эътироз билдирмокчи деб карор 
Килдим. Аммо бу одам, аксинча, болалигида х,ам- 
мадан ёмон чанги учгани х,акида сузлаб берди. 
Баъзан дустлари уни х,атто узлари билан бирга бо- 
ришга х,ам таклиф килишмаган, чунки у доим ортда 
колган экан. Кейин у дустлари каби чангида юриш 
учун тогларга чикиб, х,ар дам олиш кунлари машк 
кила бошлайди. Куп вакт утмай, у нафакат дустла- 
рини ортда колдирди, балки улардан х&м утиб ке- 
тади. Кейин у спорт клубида чанги спорти билан 
шугулланиб, юкори тоифали мураббийдан сабок 
олди. Бу одам шундай дейди: «Мен х;озир чанги 
спортининг х,акикий устаси булишим мумкиндир, 
лекин мен нолдан бошлаганман. Харв мутлако х;ак. 
Х,ар кандай соадца энгяхшиларидан бири булишни 
Зфганиш мумкин. Мен чанги спорти буйича энг зур- 
лардан бири булишни )фгандим, кейинги вазифам 
эса - молиявий масалаларда энг зурларидан бири 
булиш!«



МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Х,ар бир мох,ир мутахассисуз ишини муваф- 
фсщиятсизликдан бошлаган.

Одамлар молиявий дах,о булиб тугилмайдилар. 
Х,ар бир бадавлат одам молиявий сох,ада муваф- 
фак;ият козонишни урганган, ва сиз х,ам шундай 
к;ила оласиз. Шиорингизни эсланг: агар улар к;ила 
олган булсалар, демак мен х,ам к;ила оламан!

Капиталга эга булишнинг асосий вазифаси - бу 
пулни туплаш эмас, балки сизни бойликка олиб 
келиши учун характер ва тафаккур тарзи нук;таи 
назаридан сиз к;андай булишни хох/тшингиздир. 
Мен сизга к$ппчилик билмайдиган сирни ошкор 
килмокчиман: бойлик ва унинг усишининг энг тез- 
кор йули - уз устида ишлашдан иборат! Мох,ият 
узингизда муваффакиятли инсонни тарбиялаш- 
дан иборат. Такрор айтаман: ташк;и дунё - бу ички 
оламнинг акси. Сиз илдизсиз; сиз к$фсатган нати- 
жалар - бу мевалар.

Менга бир ибора жуда ёк;ади: «Каерга борсангиз 
х,ам узингизни узингиз билан олиб кетинг». Агар 
сиз узингизда кучли характер ва кучли рух,га эга 
булган муваффациятли инсонни тарбияласангиз, 
х;ар бир ишингизда муваффак;иятга эришасиз. Сиз 
мутлак; танлов кучига эга буласиз. Сиз х,ар к;андай 
иш, бизнес ва инвестиция майдонини танлаш учун 
ички куч ва к;обилиятга эга буласиз ва муваффак;ият 
к;озонишингизни аник; биладиган буласиз. Бу кито- 
бимнинг асосий мох,ияти. Агар сизнинг шахсиятин- 
гиз 5 балл билан бахдланиши мумкин булса, демак 
сиз беш балли натижаларга эришасиз. Аммо, агар

ч
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сиз 10 баллни кулга кирита олсангиз, биринчи унга 
лойик; натижаларга эришасиз.

Аммо шуни ёдда тутинг: агар сиз уз устингизда 
ишламасдан куп пул топа олган булсангиз, демак, 
бу кур муваффак;иятнинг х,азилидир ва бу пулни 
йук;отиш эх,тимоли жуда катта. Аммо агар сиз х,ам 
талщи х,ам ички жих,атдан муваффак;иятли одамга 
айлансангиз, сиз нафак;ат уз бойлигингизни топа- 
сиз, сакдайсиз ва купайтирасиз, балки, энг мух;ими, 
сиз х,ацик;ий бахтли одамга айланасиз.

Бойлар муваффак;иятга эришиш йули «БУЛ, 
КИЛ, ЭГА БУЛ» кетма кетлигига асосланганлигини 
тушунишади.

Камбагаллар ва урта синф вакиллари муваф- 
фак;иятга эришиш йули «ЭГА БУЛ, КИЛ, БУЛ» кетма 
кетлигига асосланади, деб х,исоблайдилар.

Улар куйидагича фикрлайдилар: «Агар пулим 
куп булса, мен хох^аган нарсани к;ила оламан ва 
мен муваффациятли одам буламан».

Бойлар шундай фикрлашади: «Агар мен муваф- 
фак;иятли инсон булсам, хохдаган нарсам, шу жум- 
ладан куп пулга эришиш учун х;амма нарса к;ила 
оламан».

Бадавлат одамлар яна бир нарсани билишади: 
бойлик асосан куп пул топиш учун тупланмайди; 
бойлик инсонга шахсга айланишда ёрдам бериш 
учун тупланади. Аслида, шахе булиш - барча мак;- 
садларнинг мак;сади. Дунёга машхур кушик;чи ва 
актриса Мадоннадан нима учун у х&р йили уз к;иё- 
фасини, мусицасини ва турмуш тарзини узгарти- 
риши х,ак;ида с)фашади. У мусик;а орк;али узининг 
«Мен»ини ифодалаши ва х,ар йили уз к;иёфасини 
янгилаши унга узини кандай куришни истаса шу
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циёфага яцинлашишига ёрдам беришини айтиб 
жавоб берган.

Кисцаси, муваффак;ият «нима» сузи билан эмас, 
балки «ким» сузи билан белгиланади. Яхши хабар: 
сизнинг «ким»ингизни ук;итиш ва машк; к;илдириш 
мумкин. Мен биламан. Мен асло мукаммал эмас­
ман, мен бундан жуда узок;ман, лекин бугун узим­
ни йигирма йил аввалги узим билан солиштир- 
ганимда, «мен ва менинг бойлигим» (аникроги, 
унинг йукдиги) ва хрзирги «мен ва менинг бойли­
гим» >фтасидаги тугридан тугри алок;ани к>фаман. 
Мен муваффакиятли булишни зфгандим - сиз х,ам 
шундай кила оласиз. Айнан шунинг учун мен узим­
ни машгулот бизнесига багишладим. Мен уз тажри- 
бамдан биламанки, деярли х,ар кимга муваффак;ият 
к;озонишни }фгатиш мумкин. Менга муваффак;и- 
ятли булишни 5фгатишди ва хрзир мен узим ун 
минглаб одамларга буни ургата оламан. Урганиш 
мумкин!

МОЛИЯВИЙ ФАРОВОНЛИК ТАМОЙИЛИ

Х,аммадан купрок, пул ишлаб топишучун энг 
яхшиси булиш керак.

Мен бойлар, камбагаллар ва урта синф вакилла- 
ри уртасидаги яна бир мух,им фарцни билиб олдим: 
бойлар уз ишининг ажойиб билимдонларидир. 
Урта синф вакиллари уз фаолият сох,асида уртача, 
камбагаллар эса к;оницарсиз билимга эга. Сиз уз 
ишингизни цанчалик яхши бажарасиз? Канчалик 
яхши ишлаяпсиз? Уз бизнесингизни яхши била-
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сизми? Холис жавоб олишни истайсизми? Иш х,ак;и 
жадвалини курив чик;инг. У сизга *амма нарсани ай- 
тиб беради. Х,аммаси жуда оддий: х;аммадан купрок; 
пул ишлаб топиш учун, энг яхшиси булиш керак.

Биз бу тамойилнинингтаъсирини х,ар куни про­
фессионал спортда амалда кузатмокдамиз. Одатда, 
энг яхши спортчилар купрок; маош олишади. Худди 
шу к;оида бизнес ва молиявий дунёда х,ам куллани- 
лади. Сиз ким булишингиздан к;атъи назар, компа­
ния эгасими, тармок; маркетингининг мутахассиси 
ёки дистрибютори буласизми, сотув фоизи ёки бел- 
гиланган маош оласизми, кучмас мулкка, к;имматли 
к;огозларга ёки бошк;а нарсага сармоя киритасиз- 
ми - буни цанчалик яхши кдлсангиз, шунча куп 
фойда оласиз. Бу уз сох;асида доимий равишда би- 
лимга интилиш ва малакасини ошириш зарурати 
фойдасига булган яна бир далил.

Таълимга нисбатан шуни кушимча к;илиш ке- 
ракки, бой одамлар х,ар доим шунчаки >фганмайди- 
лар. Улар мавзуни бевосита биладиган одамлардан 
урганадилар. Менинг ук;итувчиларим - такдиримга 
жиддий таъсир к}фсатган инсонлардир.Мен онгли 
равишда уз ишининг хак^к;ий усталаридан урган- 
дим - узларини мутахассис деб атайдиганлардан 
эмас, балки сузларини аник; натижалар билан тас- 
дикдай оладиган инсонлардан.

Бойлар узларидан бой булганларнинг маслах;ат- 
ларига кулок; соладилар. Камбагаллар узлари каби 
камбагал булган дустларининг масла^атларига ку­
лок; соладилар.

Як;инда мен сармояларга ихтисослашган банкир 
билан учрашдим,у мен билан ишлашни хо^лаётган 
эди. У менга унинг бизнесига бир неча юз минг дол­
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лар сармоя киритишни таклиф к;илди. Кейин эса у 
мен х,ак;имда фикр эфсил к;илиш учун молиявий эди- 
соботимни с$фади.

Унинг кузларига тик к;араб: «Кечирасиз, х,еч 
нарсани адаштириб юбормадингизми? Агар сиз 
мен билан ишлашни ва молиявий ишларимни 
боцщаришни хох^ласангиз, мен сизнинг молиявий 
х;исоботингизни сурасам тугри булмайдими? Агар 
сиз унчалик бой булмасангиз унда ^ечциси йук;! 
«Банкир дайрой булиб к;олди. Менимча, х,еч ким х,еч 
к;ачон унинг бойлиги х,ак;ида тавсиянома сифатида 
х,исобот сурамаган.

Айтинг-чи: агар сиз Эверестни забт этмок;чи 
булсангиз, йулбоши сифатида х,еч к;ачон чукдига 
чицмаган одамни ёнингизга олармидингиз? Ёки 
бир неча маротаба кутарилган ва буни цандай ки­
лишни аник; билган одамни топиш тутри булар- 
миди?

Мен сизга доимий равишда ва тиришкрк^шк 
билан укишни к;атъий тавсия циламан, аммо уци- 
тувчи ва маслах,атчиларни диктат билан танланг. 
Камбагал одам, х,атто у маслах,атчи, ук;итувчи ёки 
тах,лилчи булса х,ам, сизга фацат битта нарсани ур~ 
гатиши мумкин - камбагал булишни!

Айтганча, мен сизга мураббий ёхуд муваф- 
фацият масалалари буйича шахсий масла^атчи 
машгулотлари х,ацида уйлаб куришни маслах,ат бе­
раман. Яхши мутахассис сиз интилаётган нарсага 
эришишингизга ёрдам беради. «Х,аёт масалалари» 
буйича мураббийлар бор, улар *ар хил муаммолар 
билан шугулланишади, боищалари эса шахсий ёки 
касбий ривожланиш, молия, бизнес, муносабатлар, 
саломатлик ва х,атто маънавиятга ихтисослашган.
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Аввало потенциал мураббий х,ак;ида иложи борича 
купрок; маълумот олиш ва бу одам сизни кизиктир- 
ган сохдца муваффакият козонганига ишонч хо- 
сил килиш кераклиги х,ак;ида эслатиш ортикча 
булмайди.

Агар Эверест чук;к;исига чикиш учун кулай йул- 
лар булса, демак, обрули даромад, молиявий эркин­
лик ва бойлик яратишнинг тасдикланган усуллари 
ва стратегиялари х;ам мавжуд. Факатгина уларни 
билишни ва ишлатишни исташ керак холос.

Яна бир бор, мен сизга пулларни бошкариш усу- 
лининг таркибий кисмларидан бирини куллашни 
ва даромадингизнинг 10% ни уз таълим хисобин- 
гизга ажратишингизни яна бир бор маслахат бера­
ман. Бу пулни факат курслар, китоблар, кассеталар, 
дисклар ва боища таълим шаклларига сарфланг; 
билимни - умумий таълим тизимидами, хусусий 
укув компанияларида ёки шахсий маслахатчи- 
данми, каердан олиш мухим эмас. Кайси таълим 
шаклини танласангиз хам, бу захира энди сизга 
кашшокнинг эски «Х,аммасини узим биламан» ку- 
шигини айтишни эмас, хар доим укиш ва ривожла- 
нишнинг моддий имконияти билан таъминлайди. 
Канча куп ургансангиз, шунча куп пул топасиз... ва 
Хисобга киритасиз!

Декларация
«Мен билим олиш ва ривожланишга интила- 

ман.» «Мен миллионер каби уйлайман!»

Бошлангич даражадаги миллионер амалиёти
1. Ривожланишга интилинг. ХаР ой камида битта 

китоб укинг, битта укув кассетаси ёки СД тингланг
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ёки молия, бизнес ёки шахсий ривожланиш буйича 
семинарга ташриф буюринг. Сизнинг билимингиз, 
узингизни хурмат кдлишингиз ва муваффак;иятла- 
рингиз осмонга к^арилади!

2. Танланган йулда адашмасликка ёрдам бера­
диган шахсий маслах,атчи (мураббий) х;ак;ида уйлаб 
куринг.

3. «Миллионер каби фикрланг» курсига ташриф 
буюринг. Бу ажойиб дастур минглаб одамларнинг 
хдётини узгартирди. У сизнинг хдётингизни х;ам уз- 
гартиради!

Харв Экер ______________________________________________________________________________________________________________________________________________



Миллионер каби фикрланг

ХУЛОСА УРНИДА

«Хуш, энди нима цилишим керак?»

Хуш, энди нима? Сиз нима кдласиз? Нимадан 
бошлайсиз? Мен буни олдин х,ам айтганман ва яна 
такрорлайман: «Курук; ran ртмайди». Умид к;ила- 
манки, бу китобни ук;иш сизга к;изик;арли булди ва 
кутиб к;оламанки (ва бу мен учун жуда мух^им) сиз 
уз х,аётингизни яхшилаш учун унда баён цилин- 
ган тамойиллардан фойдаланасиз. Уз тажрибам- 
дан биламанки, ук;иш уз -узидан натижа бермайди. 
Ук;иш - бу йулнинг бошланиши холос; агар сиз 
^ак;ик;атан х,ам муваффациятли булишни истасан- 
гиз, х;аракат к;илинг.

Ушбу китобнинг дастлабки к;исмида мен сизни 
молиявий дастур тушунчаси билан таништирдим. 
Х,аммаси жуда оддий: молиявий дастур сизнинг 
молиявий такдирингизни белгилайди. Вербал дас­
турлаш, тавдид к;илиш ва шахсий тажриба топ- 
ширикдарини бажарганингиз ва молиявий дасту- 
рингизни молиявий муваффак;иятга олиб келади- 
ган, янгисига алмаштиришга тайёрмизми, йук;ми, 
ишонч ^осил к;илинг. Бундан таищари, мен сизга 
х;ар куни сизга таклиф к;илган декларацияларни 
айтишингизни к;атъий тавсия к;иламан. Китоб­
нинг иккинчи к;исмида сиз бойлар, камбагаллар ва 
урта синф вакиллари тафаккуридаги ун етти фарк; 
х,ак;ида ук^дингиз. Мен ^ар куни декларацияларни
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такрорлаб, барча «молиявий фаровонлик сабок̂ ла- 
рини» ёдда тутишни маслах,ат бераман. Бу мух,им 
тамойилларнинг онгингизда тезрок; илдиз оти- 
шига имкон беради. Эртами-кечми, умуман х̂ аётга, 
хусусан пулга мутлако боцщача караётганингизни 
сезасиз. Сизда янги йулларни танлаш, янги карор- 
лар кабул килиш ва янги натижаларга эришиш им- 
конияти пайдо булади. Бу жараённи тезлаштириш 
учун *ар бир сабок; якунида амалий машк^ларни ба- 
жаришни унутманг.

Амалий топширикларни бажарганингизга 
ишонч х,осил дилинг. Узгаришлар кайтарилмас бу­
лиши учун улар онг ости даражасида урнатилиши, 
Хар бир кием «форматланган» булиши керак. Бу 
шуни англатадики, назарияни амалиёт билан му- 
стах,камлаш керак. Нафакат укиш, нафакат мух,о- 
кама килиш, нафкат уйлаш, балки амалга х,ам оши- 
риш керак.

«Топширик-мопширикка вактим йук» каби нар- 
саларни бемалол айтиб коладиган ички овозингиз- 
га эх,тиёт булинг. Хуш, курайлик-чи, ким бу ерда ту- 
полон киляпти? Ким буларди, шартли онгда! Унут­
манг, унинг вазифаси - сизни хрзирги жойингиз, 
кулайлик худудида ушлаб колишдир. Унга кулок 
солманг. Вазифаларни бажаринг, декларация ай­
тинг ва х,аётингиз кай тарзда яхши томонга узгара- 
ётганини курасиз!

Бундан ташкари, мен сизга бу китобни бошидан 
охиригача кейинги йил давомида ойига камида бир 
маротаба кайта-кайта укиб чикишни таклиф кила­
ман. «Нима? - дея ички овозингиз бакириб юборган 
булса керак. - Мен бу китобни ук;иб булдим, нега 
Кайта -кайта укишим керак?» Яхши савол, ва жавоб
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аник;: такрорлаш - урганишнинг асоси. Яна бир бор 
айтаман, бу китобни к;анчалик жиддий ук;исангиз, 
унинг тамойиллари шунчалик сизга тез сингиб 
к;олади.

Мен муваффациятга эришишни ургандим, деб 
айтган эдим. Энди эса бошк;аларга ёрдам бериш 
учун навбатим келди. Менинг вазифам - одамлар- 
ни куркув, эх,тиёж ва мажбуриятга эмас, балки уз 
к;обилиятларини, жасорат, интилувчанлик ва ку- 
вончга асосланган х,аёт, к;обилиятларини амалга 
оширишга }фгатиш ва илх;омлантиришдан иборат.

Мен одамларнинг х,аётини тез ва абадий узгар- 
тирадиган семинар ва мах,орат дарсларини jh'K a- 
заётганимдан бахтиёрман. Мен чорак миллиондан 
ортик;одамларга бой ва бахтли булишларига ёрдам 
берганимни билиш жуда ёк;имли. Сизни уч кунлик 
«Миллионер каби фикрланг» семинарига чин дил- 
дан таклиф к;иламан. У сизни муваффак;иятнинг 
янги боск;ичига олиб чик;ади. Айнан шу семинарда 
сизнинг молиявий дастурингизни бир умрга узгар- 
тира оламиз.

Бир кун келиб, сиз молиявий имкониятларин- 
гизни максимал даражада руёбга чик;аришга им­
кон бермай, сизни ушлаб турган х,амма нарсани 
четлаб >пгасиз. Сиз аудиториядан ^аёт, пул, муноса- 
батлар ва узингизга мутлак;о янги к;арашлар билан 
чик;асиз. Купгина тингловчилар «Миллионер каби 
фикрланг» интенсив курсини х,аётидаги энг мухрм 
вок;еалардан бири деб х^соблашади. У к;изик;арли, 
кунгилочар ва шу билан бирга чукур фалсафа ва 
жиддий молиявий билимларга тула. Сиз дунёнинг 
турли бурчакларидан юзлаб х;амфикр инсонлар би­
лан учрашасиз, уларнинг купчилиги сизнинг биз­
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нес шеригингиз ва умрбод дустингиз булиши мум­
кин. Сизга ушбу курс шу к;адар зарурки, биз китоб 
нашриётчилари, к;иск;а муддатга булса хам, сиз ва 
сизнинг оила аъзоларингиздан бирига машгулот- 
ларимизга мехмон сифатида бепул ташртиф бую- 
ришига имкон беришга к;арор к;илдик. Айнан шун­
дай, сиз бепул ташриф буюришингиз мумкин!

Сиз бу таклиф х,ак;ида «Махсус таклиф» булими- 
да батафсил билиб олишингиз мумкин. Хуш, хрзир- 
ча хаммаси шулардан иборат эди. Бу китобни ук;иш 
учун кимматли вак;тингизни ажратганингиз учун 
рахмат. Сизга катта муваффак;ият ва бахт тилай- 
ман. Шахсий учрашувни кутиб к;оламан.

Эркинликдан рохатланинг!
Т. Харв Экер
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