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KIRISH

0 ‘zbekiston o‘rmonlari turli-tuman dorivor daraxt-buta va o‘t
o'simliklariga boyligi bilan ajralib turadi. Insoniyat hayoti o'sim-
liklar olami bilan uzviy bog‘langan, chunki ular insonni to'ydirgan,
kiyintirgan, davolagan, qurilish, dorivor va texnik xomashyo manbai
bo‘lib xizmat gilgan.

Dorivor o'simliklar insoniyatga juda gadim zamonlardayoq
ma’lum bo‘lgan. 0 ‘simliklardan nafagat ozig-ovgat, balkim biologik
faol moddalar manbai sifatida keng foydalanganlar. Dorivor
o'simliklardan shumer sivilizatsiyasida 5000 yil awal davolash
magsadlarida go‘llanganligi hagidagi ma’lumotlar mavjud. Dorivor
o‘simliklar uzoq tarixiy davrlar mobaynida dorivor vositalaming
yagona manbai bo‘lib xizmat gilgan [15].

0 ‘rta asrlardan bizga shifobaxsh o'simliklarni ta’rifi va ulami
inson salomatligini yaxshilashda qoTlanilishiga doir ko‘pgina
ilmiy asarlar yetib kelgan. Dunyo tibbiyot fani rivojiga ulkan
hissa qo'shgan yurtdoshimiz Abu Ali ibn Sino (980-1037) tibbiyot
masalalariga 20 dan ortiq ilmiy asarlar bag'ishlagan. Olim 20 yillar
davomidagi o'tkazgan tibbiyot amaliyotida to'plagan tajribalari
asosida 5jildlik “Al-gonun” (“Tib gonunlari”) asarini yaratgan, bu
asar asrlar mobaynida nafaqgat arablar, balki YYevropa shifokorlari
uchun ham dastuml amal bo'lib xizmat gilgan. Kitobda 500 dan
oshiq dorivor o'simliklar hamda ulardan tayyorlangan 40 dan
oshig dorivor vositalar hagida ma’lumotlar keltirilgan. Olimning
bu mashhur asari ko'pgina Yevropa xalqlari tillariga o'girilgan va
chop etilgan, lotin tilining o'zida 16 marta gayta-gayta chop etilgan
bo'lib, hozirgi davrda ham bu kitob o'z ahamiyatini yo'gotmagan

17].

[ ]O'z zamonasining Yyetuk ensiklopedist olimi Abu Rayhon
Bemniyning (973-1048) astronomiya, matematika, fizika, minera-
logiya, geodeziya, geografiya hamda tabiiy fanlar taraqgiyotiga
go'shgan hissasi nihoyatda ulkandir. Beruniy yaratgan ilmiy
asarlarining orasida eng muhimi va hajm jihatdan kattasi “Kitob as-
saydana fi-t-tibb” (Tibbiyotda farmakognoziya) kitobi hisoblanadi.
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Bu asarda o‘sha davrlarda sharq tabobatida qo‘llanilgan 674 ta
dorivor o‘simliklar va 90 ta dorivor o‘simlik mahsulotlari hagida
ma’lumotlar mavjud. “Saydana”datilga olingan dorivor o ‘simliklami
nomi 750 taga yetadi [19].

Sharq tabobatining yetuk namoyondalari, 0‘z davrining mashhur
shifokorlari buxorolik Abu Ali Ibn Sino, xorazmlik Abu Abdullob
Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad ibn
Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad al-Beruniy,
Arabmuhammadxon o‘g‘li Abdulg‘ozixon, Ismoil al-Jurjoniylar
va boshgalami butun dunyo taniydi. Ular o‘zlarining tabobat
faoliyatlarida dorivor o‘simliklardan turli kasalliklami davolashda
muvaffaqgiyatli foydalanganlar va bu hagida yozma ma’lumotlar
ko'rinishida boy meros goldirganlar.

Uzoq vagtlar davomida butun dunyo xalglarining asosiy dorivor
vositalari shifobaxsh o‘simliklar xomashyosi asosida tayyorlanib
kelingan. Shifobaxsh o‘simliklar zaharli emas, yoki kam zaharli, eng
asosiysi asorat qoldirmaydi, ular tarkibida biologik faol moddalar
ko‘p va inson organizmiga uzoq vaqt davolovchi ta’sirini o‘tkazib
turadi. *

XX asrda sintetik kimyo jadal rivojlandi, sintez yo‘li bilan juda
ko‘plab yangi, tez hamda kuchli ta’sir etuvchi dorivor moddalar
yaratildi, lekin ulami muntazam ravishda iste’mol gilish inson
organizmi strukturasi va hayotiy funksiyalarini buzilishiga olib
kelishi ma’lum bo‘ldi. Sintez yo‘li bilan yaratilgan dorilaming 25%i
dorivor o‘simliklar moddalari bilan bog‘ligdir.

V. Dushenkov, I. Raskin [15] ma’lumotlariga gqaraganda 200000-
ga yaqin turli oddiy molekulyar moddalar fagat o‘simliklardan ajra-
tib olingandir. Shuning uchun ham keyingi o‘n vyilliklarda shifo-
baxsh o‘simliklarga gizigish yana ortmogda, chunki ular xom ash-
yosi asosida tayyorlangan dorivor vositalar - vitaminlar, biologik
faol birikmalar va mineral moddalar inson organizmiga juda sama-
rali ta’sir etadi. 1981-yildan tibbiyot amaliyotiga tatbiq etilgan 847
ta oddiy molekulyar dorivor preparatlaming 43 tasi tabiiy birikma-
lar, 232 tasi tabiiy birikmalaming hosilalari hisoblanadi. Qolgan
572 yangi dorivor preparatlaming 262 tasi tabiiy birikmalar bilan
bogiiqligi mavjud.



Mn’lumki, dunyo miqyosida farmatsevtika korxonalarida ish-
Inb cliigarilayotgan dori vositalarining taxminan 50% i dorivor
o'simliklar xomashyosidan tayyorlanmoqda. Aynigsa ynrak-gon
lomir kasalliklarini davolashda va profilaktikasi uchun foydalani-
lodigan dorivor preparatlarning 77%, jigar va oshgozon-ichak
kasalliklarini profilaktikasi va davolashda foydalaniladigan dorivor
preparatlarning 74%, balg'am ko‘chiruvchi dorilaming 73%, gon
to'xtatuvcbi dorilaming 60% dorivor o‘simliklar xomashyosi aso-
sida ishlab chigarilmoqda [22].

Hozirgi paytda ozig-ovgat va gishlog xo'jaligi bo‘yicha xalga-
ro tashkilotning (FAO) ma’lumotlariga garaganda butun dunyoda
50000 dan oshiqg dorivor o'simliklar tibbiyotda davolash magsad-
larida foydalaniladi. Davolash magsadlarida mahalliy flora vakillar-
idan foydalanish janubiy-sharqgiy Osiyo mamlakatlarida yugori,
Hindistonda bu ko'rsatkich 20%ni, Xitoyda 19%ni tashkil etadi.
Yaponiya, Germaniya va boshga Yevropa davlatlari farmakopey-
alarida dorivor o'simliklar xomashyosi asosida ishlab chiqgarilgan
preparatlar keng o'rinni egallaydilar.

O'zbekiston hududida tabiiy holda 4500 turga yaqin yuksak
o'simliklar targalgan, ularning 1200 ga yagin turlari dorivorlik xu-
susiyatlariga ega. Hozirgi paytda Respublikamizda 112 fiirdagi do-
rivor o'simliklar rasmiy tibbiyotda foydalanishga raxsat berilgan
bo'lib, ularning 80%ni tabiiy holda o'suvchi o'simliklar tashkil
etadi [1].

Respublikamizning shifobaxsh o'simliklar dunyosi, aynigsa
ularning daraxt va butasimon turlari xilma-xil va boy genofondga
ega. Ulami ilmiy o'rganishda mashhur akademik A.P. Orexovning
shogirdlari akademiklar O.S. Sodigov va S.YU. YUnusovlar katta
muvaffaqgiyatlarga erishdilar. O'zbekiston Respublikasining do-
rivor o'simliklarini o'rganish, zaxirasini aniglash, o'stirish, in-
troduksiya qgilish, xomashyosini tayyorlash, biokimyoviy tarkibini
o'rganishda Q.Z. Zokirov, X.A. Abduazimov, P.X. Yo'ldoshev,
N.K. Abubakirov, A.YA. Butkov, I.K. Kornilov, K.X. Xojimatov,
I.I. Malsev, I.I. Granitov, A.G Kurmukov, L.V. Belolipov, R.L.
Xazanovich, M.B. Sultonov, F.S. Sadriddinov, P.K. Zokirov, S.S.
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Sahobiddinov, X.X.Xolmatov, Yu.M. Murdaxayev, B.Yo0.To‘xtayev
va boshgalaming xizmatlari salmoglidir.

Ular tomonidan oTkazilgan keng girrali tadgiqotlar dorivor
o‘simliklami ozig-ovgat va farmatsevtika sanoatida foydalanish
iirikoniyatlai'ini aniglash, istigbolli turlami va ulaming gimmatli
xo'jalik hclgilariga ega servitamin shakllarini madaniylashtirish,
ko‘paytirish va sanoat plantatsiyalarida o‘stirish, xomashyosini
tayyorlash usullarini ishlab chigish imkoniyatlarini yaratdi. Dorivor
o‘simliklami har tomonlama tadqgiqg etish Toshkent farmatsevtika
instituti, 0 ‘zR FA bioorganik kimyo instituti, o‘simlik moddalari
kimyosi instituti, o‘simlik va hayvonlar genofondi institutiarida
0 ‘tkazilmoqda.

Farmatsevtika sanoati va aholini dorivor o‘simlik xomashyo-
siga boTgan talabini gondirish va o°‘simlik xomashyosi asosida
zamonaviy dori-darmonlar ishlab chigarishni kengaytirish magsa-
dida 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 2013-yil
5-avgustdagi 222-sonli majlisi bayonining 3-bandida ko‘rsatilgan-
“Dorivor o‘simlikshunoslik va yangi dori vositalarini ishlab chiga-
rish korxonalarini tashkillashtirish uchun dorivor o‘simliklami
sanoat miqyosida plantatsiyalarini yaratish” va 2015-yil 20-yan-
vardagi Ne 5-sonli “2015-2017 yillarda o‘rmon xo jaliklari tizimini
rivojlantirish, dorivor va ozugabop o ‘simliklar xomashyosini yetish-
tirish, tayyorlash va qayta ishlashni yanada kengaytirish chora-
tadbirlari to‘g ‘risida”gi majlis bayonnomasining 1.12 bandi ijrosini
ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab chigilgan [2, 3].

Xalq sogTig‘ini saglash, kasalliklami oldini olish, yosh avlod-
ni sogTom qilib tarbiyalab shakllantirishda shifobaxsh o‘simliklar
va ulardan tayyorlanadigan dorivor preparatlaming roli begiyos-
dir. Keyingi yillarda ko‘pchilik mamlakatlarda, shu jumladan,
0 ‘zbekiston Respublikasida ham farmatsevtika sanoatini jadallik
bilan rivojlanishi kuzatilmoqda, shu sababli ham farmatsevtika kor-
xonalaming dorivor o‘simliklar xomashyosiga boTgan talabni kes-
kin ortishiga sabab boTmoqgda.

Shuni ta’kidlash lozimki, tabiiy holda o‘suvchi dorivor o ‘simlik-
lar zaxiralarining chegaralanganligi tufayli kelgusida fannatsevtika
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sanoati korxonalaming dorivor o'simliklar xomashyosiga bo'lgan
tobora o'sib borayotgan talabini, asosan, dorivor o'simliklar ye-
tishtirish orqgaligina gondirish mumkin. Dorivor o'simliklar ye-
tishtirish sohasi o'rmon xo'jaligining asosiy yo'nalishlaridan biri
bo'lib, farmatsevtika sanoati va aholini sifatli, ekologik toza dorivor
o'simliklarni xomashyosi bilan ta’minlashda ushbu sohanining roli
kattadir.

Hozirgi vaqtda mamlakatimizda dorivor o'simliklar o‘stirish bi-
lan shug'ullanuvchi 8 ta ixtisoslashgan xo'jaliklar tashkil gilingan.
Bundantashqariko'plab o‘'rmonxo‘jaligitizimida, fermervaboshqga
mulkchilik shaklidagi xo'jaliklarda ham dorivor o'simliklarni
etishtirish va ulami xomashyosini birlamchi gayta ishlash yo'lga
go'yilgan. Bu sohada “Shifobaxsh” ishlab chigarish birlashmasi
katta ishlami amalga oshirmoqda. Birog mamlakatimizda dorivor
o'simliklar xomashyosiga bo'lgan talabning keskin ortib borishi-
ga garamasdan ko'pgina gimmatbaho xomashyo bemvchi dorivor
o'simliklarni o‘stirish texnologiyalari shu vagtgacha mukammal
ishlab chigilgan emas. Shu o'rinda alohida ta’kidlash lozimki, hech
bir soha boshga fanlaming yutuglariga tayanmasdan turib, o'zlari
mustaqil ravishda rivojlana olmaydi.

O'z navbatida dorivor o'simliklarni o°‘stirish ham o'simlikshu-
noslik, botanika, dendrologiya, farmakognoziya, agrokimyo,
tuprogshunoslik, o'simliklar fiziologiyasi, o'simliklar biokimyosi,
o'simliklar biotexnologiyasi, kimyo, fizika va boshga fanlaming yu-
tuglariga tayangan holdagina o'z oldiga go'ygan magsadlarga erisha
oladi.

Dorivor o‘simliklaming organizmga ta’siri ularning tarkibidagi
birikinalarning miqdoriga. bog'lig. Bu birikmalar o'simlikning har
xil gismlarida turli migdorda to'planadi. Dori tayyorlashgao'simlik-
ning kerakli gismlari turli muddatlarda yig'iladi. Masalan, po'stlog,
kurtak erta bahorda, barg o'simlik gullashi oldidan yoki gullaganda,
gullari to'la oehilganda, tneva va umg'lari pishganda, yer osti or-
ganlari (ildizi, ildizpoyasi va piyozi) erta bahorda yoki kech kuzda
olinadi. [27].

Dorivor o‘simliklaming ta’sir etuvchi moddasi - alkoloidlar,
turli glikozidlar, antroglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozid-



lar, saponinlar, flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi moddalar, efir
moylari, vitaminlar, smolalar va boshqga birikmalar boTishi mum-
kin. Ko‘p o‘simliklardan mikroorganizm va viruslarni yo ‘gqotadigan
antibiotiklar va fitonsidlarga boy preparatlar tayyorlanadi. IImiy
tabobatda ishlatiladigan dorivor o‘simliklaming aksariyati asrlar
davomida xalq ishlatib kelgan o ‘simliklardan olingan.

0 ‘zbekistonda dorivor o‘simliklardan ko ‘proq anor, achchigmi-
ya, bodom, dorivor gulxayri, yong‘oq, jag*-jag‘, zubturum, isiriq,
itsigek, omonqgora, pista daraxti, sachratqi, choyo‘t, shildirbosh,
shirinmiya, shuvoq, yantoq, gizilcha, goqgio‘t, zirk, na’matak va
boshqalardan ko ‘proq foydalanilgan. Achchigmiyadan - paxikamin,
isirigdan —garmin, itsigekdan - anabazin, omongoradan - galanta-
min, shildirboshdan - sferofizin alkoloidlari olinadi. Anor po‘stidan
gijja haydovchi pelterin tanat va ekstrakt tayyorlanadi.

Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am ko ‘chiruvchi va yumshatuv-
chi, jag‘-jag* va lagoxilus dorilari gon ketishni to“xtatuvchi, pista
bujg‘uni va choyo‘tdan tayyorlangan dorilar me’da-ichak kasallikla-
rini davolovchi sifatida ishlatiladi. Dorivor o ‘simliklar ta’sir etuvchi
moddalari tarkibiga garab - alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vita-
minli o‘simliklarga ajratiladi. Farmakologik ko ‘rsatkichlariga ga-
rab - tinchlantiruvchi, og‘rig goldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir
tizimiga ta’sir giluvchi, markaziy nerv tizimini qo‘zg‘atuvchi, qon
bosimini pasaytiruvchi va boshga dorivor o‘simliklar guruhlariga
ajratiladi [31].

Respublikamizda yil sayin dorivor o‘simliklar mahsulotiga
ehtiyoj o‘sib borishi natijasida ulaming xomashyosini tayyorlash
miqdori ham ko‘paymoqda. Bu esa 0‘z navbatida gator dorivor
o‘simliklaming zahiralari ko‘p o‘sadigan joylarida kamayib ke-
tishiga, natijada ulaming xomashyosini tayyorlanishini keskin
chegaralanishi yoki butunlay to*xtatilishiga olib kelmoqda. Dorivor
o‘simliklar zahiralaridan ogilona foydalanishning yagona yoTi -
ulami madaniylashtirish va sanoat plantatsiyalarida etishtirishni
yoTga go‘yishdir.



| BOB

DORIVOR OSIMLIKLARDAN FOYDALANISH TARIXI.
DORIVOR O‘SIMLIKLARNING INSON SALOMATLIGINI
SAQLASHDAGIAHAMIYATI

Markaziy Osiyoda asrlar davomida o‘ziga xos sharg xalq tabo-
bati shakllangan, u ming yillar davomida shifobaxsh o‘simliklardan
foydalanish tajribasiga asoslangan. Xalq tabobatining asosiy quroli
- shifobaxsh o‘simliklar va ularning xomashyosi asosida tayyorlan-
gan dorivor vositalar hisoblangan.

Ma’lumki, odam va hayvonlarda uchraydigan kasalliklami
davolash hamda shu kasalliklaming oldini olish magsadida ishlati-
ladigan o‘simliklar dorivor o‘simliklar hisoblanadi. Eramizdan av-
valgi davrlardayoq insonlarda shifobaxsh o‘simliklar va ular yor-
damida ko ‘pgina kasalliklami davolash usullari hagida ma’lumotlar
bo‘lgan va ular amaliyotda go‘llanilgan. Eramizdan avvalgi 5000
yil avvalgi Shumer davlatida sopol taxtachalarga yozilgan va 1956
yilda nemis olimlari tomonidan o‘gishga muvaffag bo‘lingan ga-
dimgi yozuvlarda ham dorivor o'simliklardan dorivor malhamlar
tayyorlash usullari hagida ma’lumotlar bo‘lgan. Qadimgi Suriya
shohi Assurbanipal kutubxonasida (eramizdan avvalgi 668 yil) so-
pol taxtachalarga mixxat bilan yozilgan 22000 jadvallar topilgan,
ularning 33 tasida dorivor o ‘simliklar va ular asosida tayyorlangan
mahsulotlar hagida ma’lumotlar keltirilgan [15, 31, 34].

Misr papimslari (eramizdan avvaligi 3000 yil oldin), gadimgi
xitoy tibbiyoti namunasi “0 ‘tlar va ildizlar hagida gonun” (eramiz-
dan avval 2800 yil oldin yozilgan va go‘llanilgan) kabi gadimgi biz-
gacha yetib kelgan manbalarda dorivor o'simliklardan foydalanish
va ular asosida shifobaxsh malhamlar tayyorlash usullari keltirilgan.

X.X. Xolmatov va O'.A.Axmedovlar [15, 34] ma’lumotlariga
garaganda gadimgi grek hakimi Gippokrat (eramizdan avvalgi
460-377 vyillar) davrida 236 ga yagin shifobaxsh o'simliklardan
foydalanilgan, bu hagida yozma ma’lumotlar uning “Korpus
Xippokratikum” asarida bizgacha yetib kelgan. Gippokrat tabibning
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3 quroli bor - so‘zi, o‘simlik va tig‘dir degan so‘zlami qoldirgan.

Qadimgi rim hakimi Galen (eramizning 130-200 yillari) ham
dorivor o‘simliklarga bag‘ishlangan go‘llanmasida 304 ta dorivor
o‘simliklar hagida ma’lumotlar keltiradi. Galen tibbiyol; va farmatsi-
ya sohasiga bag‘ishlangan 131 taga yaqin ilmiy asarlar yozgan.
Galen tibbiyotda ilk bor o‘simlik va hayvonlar organlaridan tayy-
orlangan va ta’sir etuvchi kuchiga ega kompleks dorivor vositalar
yordamida bemorlami davolashni tavsiya elgan. Shu sababli ham
bunday dorilar bugungi kunda ham “Galen preparatlari” deb ataladi
[23].

Buyuk matcmatik Pifagor ham dorivor o‘simliklar bilan
giziggan. Aristotclning shogirdi Teofrast (eramizdan awal 4 asr)
“Botanikaning otasi” hisoblanadi, uning “0 ‘simliklar hagida tad-
giqotlar”ilmiyasarihozirgi paytdaham o ‘zahamiyatini yo ‘gotmagan.
Undan bir necha asrlardan so‘ng yozilgan “Yevropa farmakognozi-
yasining otasi” nomini olgan Dioskoridning (eramizdan awalgi 1
asr) ilmiy asarlarida 400 ga yaqin shifobaxsh o‘simliklar va ulami
rasmlari hagida birgalikdagi ma’lumotlar keltiriladi. Uning “Materia
medica” nomli mashhur asarida gadimgi Misr, Shumer va Vavilon
tibbiyoti tajribalari umumlashtirilgan [25].

Xitoy, hind va Tibet tibbiyoti ham o‘ziga xos qadimgi
an’analarga tayanadi. Xitoy xalq tabobati 4000 yillik tarixiga ega.
Xitoydagi dorivor o‘simliklarga bag‘ishlangan ilk kitob (“Ben
Sao”) eramizdan awalgi 2600-yilda chop etilgan va unda 900 ga
yaqgin dorivor o‘simliklar hagida ma’lumotlar keltirilgan. Bu kabi
kitoblar Xitoy tarixida ko‘plab toTdirilgan va boyitilgan holda ko‘p
marotaba chop etilgan va tibbiyot amaliyotida keng qoTlanilgan.
Masalan, XVI asrda yashagan Li Shi-chjen o‘zidan awalgi olimlar
va tabiblaming tajribalarini umumlashtirib 52 tomli asar yaratgan,
unda 2000 turdagi o‘simliklar, ular xomashyosini tayyorlash vaqgti,
terish texnologiyasi va ulardan dorivor vositalar tayyorlash usullari
keltiriladi. Qadimgi Xitoyda jenshen, limonnik, shirinmiya, arslon-
quyrug, kamfora, ravoch kabi dorivor o‘simliklar xomashyosiga
talab yuqori bo‘lganligidan ushbu o‘simliklar madaniy shariotlarda
keng migyosda ekilgan. Qadimda tabiblar uch turdagi davolash usu-
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lidan keng foydalanganlar: tig‘ orgali, shifobaxsh o‘tlar va so‘z bilan
davolash usullari [27].

Hindiston florasi dorivor o‘simliklarga boy hisoblanadi, shu sa-
babli ham bu hududda xalqg tabobati 0‘zining gadimgi an’analariga
ega. Dorivor o‘simliklarga bag'ishlangan gadimgi hind Kitobi -
“Yajur-vedv (Hayot hagida fan) deb- ataladi. Ushbu kitobda 700
ga yaqgin dorivor o‘simliklar hagida ma’lumotlar mavjud. Dunyoga
mashhur Tibet tibbiyoti ham Hind tibbiyoti ta’sirida shakllandi,
Tibetda yozilgan “Djut-shi” (Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati)
kitobida dorivor o‘simliklarga keng o‘rin berilgan. [31].

Zardushtiylaming “Avesto” kitobida 1000 ga yagin shifobaxsh
o‘simliklar va ulami inson organizmiga ta’siri hagida ma’lumotlar
mavjud. Shifobaxsh o‘simliklami o‘rganish sohasiga Markaziy
Osiyoning dunyo tan olgan olimlari - Abu Rayhon Muhammad
ibn Ahmad al-Beruniy (973-1048) va Abu Ali ibn Sino (Avitsenna)
(980-1037) katta hissa qo‘shdilar. Bu olimlar hozirgi farmak-
ognoziya va farmakologiya fanlariga asos soldilar. Abu Rayhon
Beruniyning “Saydona” nomli farmakognoziyaga bag‘ishlangan il-
miy asarida (1041-1048 y.) 750 turdagi shifobaxsh o‘simliklar haqi-
da ma’lumotlar keltiriladi [19].

S.1. Isxakov [17] fikricha Abu Ali ibn Sinoning dunyoga tanil-
ishiga uning tibbiyotga bag‘ishlangan mashhur “Al-qonun” (“Tib
gonunlari”) ilmiy asari sababchi boTgan. Olim 20 yillar davomidagi
o0‘tkazgan tibbiyot amaliyotida tofplagan tajribalari asosida yarat-
gan 5 jildlik “Al-gonun” (“Tib gonunlari”) asari asrlar mobaynida
nafaqgat arablar, balki Yevropa shifokorlari uchun ham dastur amal
bo‘Hb xizmat gilgan. Kitobda 500 dan oshiq dorivor o‘simliklar
hamda ulardan tayyorlangan 40 dan oshiq dorivor vositalar haqi-
da ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu hozirda ham o‘z ahamiyatini
yo‘go!magan ilmiy asar o ‘rta asrlardayoq ko‘pgina xorijiy Yevropa
tillariga tarjima gilingan, birgina lotin tilida 16 marta chop etilgan.

Bunday mukammal tibbiyotga bag‘ishlab yozilgan katta hajm-
dagi ilmiy asar Yevropa xalglari tomonidan asrlar mobaynida tib-
biyot amaliyotida keng foydalanilgan. Buyuk olim malhamlami
inson organizmiga ko‘rsatadigan ta’sirini oshirish uchun bir necha
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o'simliklardan iborat murakkab dorivor vositalar go‘llashni taklif
otgan. Olimning inson sivilizatsiyasi uchun gilgan xizmatlari buyuk
sistematik olim Karl Linney (1707-1778 y) tomonidan e’tiborga
olingan, tropik mintaqgalarda targalgan gimmatli o‘simlikning no-
mini uning ismi bilan “Avitsenna” deb atagan.

Ispaniyada yashagan arab hakimi Ibn Boytar 1400 ga ya-
gin shifobaxsh mahsulotlar va ular bilan davolash usullari hagida
ma’lumotlar keltiradi, ulaming asosiy gismini dorivor o‘simliklar
tashkil gilgan. XV1II asrda yashagan Muhammad Husayniy “Buyuk
farmakognoziya” va “Dorilar xazinasi” asarlarini yozdi, ularda ham
2000 ga yaqin shifobaxsh o‘simliklar, hayvonlar va ma’danlardan
tayyorlangan dorivor vositalar hamda ulardan foydalanish usullari
keltirilgan va ular bilan davolash usullari hagida ma’lumotlar mav-
jud [27].

0 ‘rta asrlarda xalq tabobati rivojlandi, uning vakillari tabib-
lar deb atalgan. Tabiblar 0z zamonasining o‘gimishli va tibbiyot
amaliyoti tajribalariga ega insonlar bo‘lishgan. 0 ‘gimishli tabiblami
xalg hakimlar deb atagan. Bu davrda Abbos al-Zahraviy, Abu Bakr
ar-Roziy, Najibutdin Samargandiy, Avaz tabib, llogiy, Kolonisiy,
Qumriy, Xurosoniy, Xorazmiy, Mahmud Hakim Yaypaniy kabi
xalgga tanilgan hakimlar muvaffagqgiyatli tibbiyot amaliyoti bilan
shug‘ullandilar va xalqg tabobatini rivojlanishiga o0‘z hissalarini
go‘shdilar. Tabiblar tomonidan goTlanilgan o'simliklar asosida
tayyorlangan dorivor vositalar va usullar yaxshi natijalar berganligi
sababli ular keyinchalik tibbiyot botanikasi, farmakognoziya, far-
makologiya kabi sohalami rivojlanishiga ta’sir etdi [31].

Sobiq Ittifogda ham dorivor o‘simliklarini o‘rganishga e’tibor
kuchlibo ‘lgan, 1931 -yildaButuittifoqdorivorvaxushbo ‘y o ‘simliklar
ilmiy-tadqiqot instituti (VILAR) tashkil etilgan, ushbu ilmiy dargoh
olimlari dorivor o‘simliklami ilmiy o°‘rganishda va madaniylashti-
rishda katta ishlami amalga oshirganlar. Dorishunoslik-farmakog-
noziya fanini ravnaq topishida A.F. Gammermanning(1888-1978)
katta hissasi bor. Uning “Farmakognoziya kursi” kitobi dorishunos-
lar uchun gimmatli goTlanma hisoblangan va 1978-yilgacha yagona
darslik sifatida 6 marta nashr etilgan [14].
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P.S. Massagetov (1884-1972) ham butun umrini dorivor
o‘simliklami o‘rganishga bag‘ishlagan. A.l. Orexov (1881-1932)
o‘simliklar tarkibidagi alkaloidlami o‘rganish borasida katta xizmat-
lar gilgan. Uning shogirdlari bo‘Imish akademiklar O.S. Sodiqov,
S.Yu.Yunusov, N.K.Abubakirovlar ham Respublikamizda dorivor
o‘simliklami biokimyoviy o‘rganish maktabini yuzaga keltirdi-
lar. Respublikamizdagi dorivor o‘simliklami o‘rganish 20-asrlarda
keng migyosda o ‘tkazildi. Respublikamizning turli iglim va tuproq
sharoitli hududlarida o‘sadigan turli glikozidlarga, alkaloidlarga,
flavonoidlarga, saponinlar, kumarinlarga va boshqga biologik faol
moddalarga boy bo‘lgan dorivor o ‘simliklami izlab topish, tarkibini
0 ‘rganish, tibbiyotda foydalanish imkoniyatlarini aniqlashkabi ilmiy
tadgiqot ishlari A.A. Axmedov, X.X. Xolmatov [5], Y.A. Karimov,
A.Sh.Shomaxmudov [18], M.N. Nabiev, V.G.Shalnev, A.Ya.
Ibragimov [23], Z.P. Pakudina, A.S. Sadbikov [24], A.S. Sadbikov
[26], K.X. Xodjimatov, G.S. Aprasidi, A.K. Xodjimatov [27], X.X.
Xolmatov, I.A. Xarlamov [28], X.X. Xolmatov, A.l. Qosimov [29,
30], X.X. Xolmatov, 0 “*.A. Axmedov [31] kabi olimlar tomonidan
o0 ‘tkazilgan.

Akademik S.Yu.Yunusov [33] va uning shogirdlari tomonidan
Respublikamiz florasidagi alkaloidli o‘simliklaming biokimyoviy
tarkibi o‘rganildi. Ushbu olimning sa’y harakatlari bilan 1956-yilda
Olsimlik moddalari kimyosi instituti tashkil gilindi va uning olim-
lari Respublikamiz florasidagi o‘simliklami biokimyoviy tarkibini
o‘rganishga katta hissa qo‘shdilar. 1968-yilgacha bo‘lgan davrda
o‘simliklardan ajratib olingan 500 ta alkaloidlarga ilmiy tavsif
berilgan bo‘lsa, 1981-yilga kelib 1096 ta alkaloidlami o‘rganishga
muvaffag bo‘lindi. Ulaming 466 tasi Sobiq Ittifogda targalgan
o‘simliklardan ajratib olingan. 0 ‘zbekiston Fanlar akademiyasi
o‘simlik moddalari kimyosi institutining “Alkaloidlar kimyosi”
laboratoriyasi olimlari o‘simliklardan jami 688 ta alkaloidlar ajratib
olganlar va ulaming 338 tasini kimyoviy strukturasini aniglaganlar.

Demak, dorivor o‘simliklar ming yillar davomida insonlar
uchun yagona dorivor vositalar tayyorlash manbai bo‘lib xizmat qil-
gan va uning salomatligini saglashda muhim o‘rin tutgan. Hozirgi
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paytda kasalliklami davolash uchun odatda dorivor o‘simliklardan
dorixona, farmatsevtika zavodlari va fabrikalari, Galen laboratori-
yalarida yoki uy sharoitlarida bir gator dori preparatlari tayyorlanadi
yoki ulardan dori tayyorlash uchun sof holida kimyoviy birikmalar
- o‘simliklaming biologik aktiv moddalari ajratib olinadi.

O'simliklardan sof holda ajratib oligan kimyoviy birikmalar
ba’zan tirik organizmga kuchli ta’sir giluvchi zaharli biologik faol
moddalar bo‘lishi mumkin. Ammo ayrim o‘simliklaming o‘zi ham
zaharli bo‘lishi mumkin. Masalan: kuchala, parpi, isirig, Turkiston
adonisi (sariggul), omongora, afsonak, achchigmiya (eshakmiya),
gizilcha (efedra) va boshgalar zaharli o'simliklar hisoblanadilar.
Lekin shu bilan birga bir gancha ozig-ovgat magsadlarida keng foy-
dalaniladigan o'simliklardan shifobaxsh vosita sifatida foydalansa
bo'ladi. Bunday o'simliklarga quyidagilarni misol qilib keltirish
mumkin: anor, o'rik, behi, anjir, shotut va balxitut, jiyda, chilon-
jiyda, olxo'ri, zirk, na’matak, kashnich, shivit, garmdori, zig'ir, turli
xil o'simlik moylari, murch, xantal, zanjabil, dolchin, zarchava, ga-
lampirmunchoq (gvozdika) va boshgalar.

O'simliklaming ko'pchiligi o'zida zaharli bo'Imagan biologik
faol moddalar saglovchi va turli kasalliklami davolash uchun
go'llaniladigan shifobaxsh o'simliklardir. Qadim zamonlarda odam
0'zini yomon sezgan, kasallangan, yaralangan, shikastlangan hol-
larda dardiga davoni atrofidagi o'simlik dunyosida axtargan va ular-
ning birortasidan foydalangan va shu tariga shifo topgan. Hozirgi
paytda ham yowoyi tabiatda biror hayvon kasallikka chalinsa, dar-
diga davoni aksariyat o'simliklardan topadi. Kasallilcdan shifo top-
gan hayvon keyinchalik (boshga sog' hayvonlar ham) shu o'simlikni
gayta iste’mol gilmaydilar. Demak, ibtidoiy inson ham o'z kasalligi-
ni ongsiz yoki ongli ravishda o'simlik, yoki uning organlari (gullari,
mevalari, po'stlog'i, ildizi) bilan davolay boshlagan. O'simlik du-
nyosi doimo insonni ozig-ovqat, dorivor vositalar, kiyim-kechak va
qurilish materiallari bilan ta’minlagan, ya’ni inson o'ziga kerakli
barcha narsalami tabiatdan olgan.

Shunday ekan, o'simliklarni dorivor vosita sifatida inson tomo-
nidan go'llanish tarixini o'sha davrdan, ya’ni inson o'zini birinchi
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marta o ‘simlik bilan davolagan ilk davrlar davomida boshlangan deb
hisoblash mumkin. Butun dunyo xalglarining ming yillar davomida
asosiy shifobaxsh vositalari dorivor o‘simliklar va ulardan olingan
shifobaxsh ne’matlar asosida tayyorlangan. Kimyo fanini rivoj-
lanishi dori olishning sintetik, tabiatda uchramaydigan kimyoviy
birikmalar, shu jumladan, dorivorlik xususiyatiga ega sun’iy mod-
dalar ko‘plab sintez gilina boshlandi. Natijada ilmiy tibbiyotda do-
rivor o‘simliklarga bo‘lgan gizigish va ulardan foydalanish bir oz
e’tibordan chetda qoldi. Lekin xalq orasida hamda an’anaviy tibbi-
yot yaxshi taraqqiy etgan davlatlarda, aynigsa Janubi-Shargiy Osiyo
(Xitoy, Hindiston, Yaponiya, Koreya) hamda Afrika davlatlarida
dorivor o‘simliklar hamon asosiy davolovchi vositalar sifatida keng
go‘llaniladi [34].

XX asming 50-yillaridan boshlab sintetik sintez kimyo sohasi
kuchli rivojlandi. Sintez yo‘li bilan juda ko‘plab yangi va yaxshi
samara beradigan, kuchli ta’sir etuvchi dorivor moddalar yaratilgan
bo‘lishiga garamay, keyingi yillarda butun dunyo mamlakatlarida,
shu jumladan, igtisodiy rivojlangan va kimyo sanoati yaxshi tarag-
giy etgan davlatlarda ham dorivor o‘simliklarga bo‘lgan gizigish
yana kuchaydi. Dorishunoslikning alohida mustaqgil yo‘nalishlari
shakllandi:farmakologiya —dorivor moddalami organizmgata’sirini
o‘rganuvchi fan,farmakognoziya - dorivor mahsulotlar hagida fan,
farmatsiya - dorivor vositalami qgidirish, tayyorlash, tadgiq etish va
saqlash haqidagi fan sohalari shakllandi va rivojlandi. Farmakopeya,
termini grekchada “dorilar yarataman” ma’nosini bildiradi. Davlat
farmakopeyasi—nufuzli davlat sog‘ligni saglash tashkilotlari tomoni-
dan tasdiglanadigan farmakopeya maqolalari, usullari, qoidalari,
tahlillari va boshga rasmiy me’yoriy hujjatlar to ‘plami hisoblanadi.

Birinchi “Rossiya farmakopeyasi” 1886-yilda chop etilgan
va u doimo yangilanib turadi. Barcha mamlakatlar, shu jumladan
0 ‘zbekiston Respublikasi ham o‘zining mustaqil farmakopeyalariga
egadirlar. Farmakopeya ikki gismdan iborat: birinchi gismida do-
rivor vositalami tavsifi, ulami tayyorlash texnologiyasi va go‘llash
uslublari keltiriladi. Ikkinchi gismida dorivor vositalami tahlili, za-
harli va kuchli ta’sirga ega dorivor vositalami ro‘yxati va go‘llash

15



dozalari keltiriladi. Dorivor o'simliklarga gizigish ortishining asosiy
sabablari uzog vaqt davomida muntazam ravishda turli sintetik dori
preparatlami iste’mol qilish organizm strukturasi va funksiyasi
turli xildagi buzilishlarga olib kelishi hozirgi kunda ma’lum boTdi.
Dorivor mahsulotlami eng ko‘p targalgani - bu o‘simliklar xo-
mashyosi hisoblanadi.

Dorivor xomashyoning ikkinchi manbasi - bu hayvonlar or-
ganlari, zamburug‘ va bakteriyalar hisoblanib, ulardan gormonlar,
fermentlar va antibiotiklar olinadi. Uchinchi manba - tabiiy va sin-
tetik mahsulotlardir. Dorivor mahsulotlarga ishlov berilib, gayta
ishlangan keyin ular dorivor preparat deyiladi. Ularni tayyorlash
usuliga ko‘ra galen va yangi galen dorivor preparatlarga ajratiladi.
Galen preparatlar (gadimgi rim hakimi K. Galen nomi bilan ataladi)
murakkab kimyoviy tuzilishga ega bo‘lib, tabiiy o‘simlik yoki hay-
vonot xomashyosi asosida tayyorlanadi. Yangi galen preparatlarga
o ‘simlik mahsulotlarining suv-spirt yordamida tayyorlangan dorivor
vositalar kiradi. Ular asosida dorivor formalar tayyorlanadi (tablet-
kalar, tomchi dorilar va hokazolar).

Sintetik dorilaming zarari ularning asorat qoldirishidadir. Bunga
tibbiyot amaliyotidan ko‘plab misollar keltirish mumkin. Masalan,
sintetik uxlatuvchi dorilami ko‘p qoTlash natijasida bolalaming
mayib bo‘lib tug‘ilishi yoki gator boshqga kuchli ta’sir etuvchi sinte-
tik dori preparatlar rak kasalligini keltirib chiqgarishi, jigar va buyrak
faoliyatini izdan chigarishi ma’lum boTdi.

Dorivor o'simliklarni kasalliklami davolash magsadida qodlash
uchun odatda ulardan ko‘pincha damlama, gaynatma, nastoyka,
ekstrakt yoki boshga preparatlar tayyorlanadi. Ularning aksariyati-
dan suv, turli darajadagi spirt va boshga erituvchilar yordamida shi-
fobaxsh mahsulotlari ajratib olinadi. Natijada biologik aktiv mod-
dalar yig‘indisidan iborat dori vujudga keladi.

Tayyorlangan dorilar tarkibida o ‘simliklaming asosiy ta’sir etuv-
chi biologik faol birikmalari bilan bir gatorda odatda shu erituvchi-
da erib, ajralib chiggan boshga moddalar ham boTadi. Bular asosiy
ta’sir etuvchi biologik faol moddalar bilan birga uchraydigan birik-
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nmliii hollib, ular ham kishi organizmiga o°‘ziga xos ta’sirini ko‘r-
satiuhl, asosiy biologik faol moddalaming ta’sirini kuchaytirishi, pa-
suylii islii yoki ulaming erishini yaxshilab, organizmga shimilishini
tc/laliihl mumkin. Shu sababli o‘simliklardan tayyorlangan damla-
ma, gqaynatma, nastoyka, ekstrakt va yig‘indi dori preparatlar bilan
ulardan ajratib olingan sof holdagi moddalaming tirik organizmga
ko'rsatadigan ta’siri orasida katta farq bor. Binobarin, ajratib olin-
gan sof holdagi birikmalar shu o ‘simlikdan tayyorlangan dorilardek
ta’sir ko ‘rsata olmaydi. Shu sabablarga ko‘ra dorivor o'simliklardan
tayyorlangan dorilar yoki ulaming yig‘indi preparatlarining tibbi-
yotdagi ahamiyati borgan sari ortib bormoqda.

Hozirgi paytda zamonaviy tibbiyot amaliyotida qo‘llanilagan
aksariyat dorivor o‘simliklar zaharli emas yoki kam zaharli bo‘lishi
bilan sintez gilib olingan moddalardan farq giladi. Sababi, o‘simlik
ham hayvonlar singari hujayra va to'gimalardan tarkib topgan
bo‘lib, tirik organizm xususiyatlariga ega. Buning ustiga inson-
larda gadimdan o‘simliklaming shifobaxsh xususiyatlariga irsiy
moyillik mavjud, ya’ni inson organizmi muayyan dorivor va mevali
o‘simliklarga o‘rganib kolgan.

Bundan tashqari, dorivor o ‘simlik.lar bizni o‘rab turgan tabiatda
mavjud va uni yig‘ib olish giyinchilik tug‘dirmaydi. Ulardan uy
sharoitlarida damlamalar, nastoykalar kabi oson dorivor vositalar
tayyorlash oson. Shu sababli ham dorivor o ‘simliklardan olinayot-
gan dori preparatlaming soni yil sayin ko‘paymoqgda, yangi asorat
goldirmaydigan bezarar dorilar ishlab chigarilmoqgda. Bular esa 0‘z
navbatida dorivorlar o*‘simliklaming har yilgi tayyorlash migdorini,
kerakli dorivor o‘simliklar o‘sadigan yangi yerlami izlab topishni
yoki ulami madaniylashtirishni hamda plantatsiyalarda etishtirishni
yo‘lga go‘yishni, ulami fermer va davlat xo jaliklarida ekishni ham-
da yangi o‘simliklaming, aynigsa, xalq tabobatida go'llanilayotgan
dorivor o‘simliklami biokimyoviy tekshirishni va tibbiyot amaliyo-
tiga kengroq joriy etishni talab etadi.

Hozirgi kunda yer sharida yowoyi holda o‘sadigan 182 ming
Arll, 7pp LWL 'nf 600-650 tun madaniylashtirilgan. Insonlar
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3 mingdan oshig madaniy va yowoyi o‘simliklami ozig-ovgat
maqsadlarida foydalanadilar. Tibbiyot magsadlarida 12 mingga
yagin o'simliklardan foydalaniladi [26].

Fitopreparatlar borgan sari tibbiyot amaliyotiga turli xil kasal-
liklami davolash uchun tobora kengroq tadbiq gilinmogda. Bunday
preparatlarga alorom, antrasennin, arfazetin, datiskan, rotokan, kar-
silon, safinar, tanatsexol, trizoflan, flaronin, xalepin, staxiglen, bi-
osegman, senadeksin, nigedaza, ledin, patulaten kabilami misol qi-
lish mumkin.

Tabiiy holda o ‘sadigan hamda fermer va davlat xo j aliklarida eki-
ladigan o'simliklardan tayyorlangan dorivor xomashyo mahsulotlar
miqgdori yil sayin ortib bormoqda. Demak, dorivor o‘simliklaming
tibbiyotda tutgan o‘mi hamda ularning ahamiyati kun sayin ortib
borishi kuzatilmogda, farmatsevtika sanoati korxonalari, dorixonalar
va laboratoriyalarini dorivor o‘simlik xomashyo mahsulotlari bilan
ta’minlash, tabiiy holda o'sadigan va madaniylashtirilgan dorivor
o'simlik mahsulotlari assortimentini va migdorini ko'paytirish, yov-
voyi holda o'sadigan dorivor o‘simliklaming resurslarini ular o'sa-
digan tabiiy sharoitlarda saglab qolish, muhofaza gilish va ko'payti-
rish, dorivor o'simliklarni fermer va davlat xo'jaliklarida ko'plab
ekish bugungi kunning dolzarb masalaridan hisoblanadi.

Xalq sog'lig'ini saglash, kasalliklaming oldini olish, avlod-
lami sog'lom qilib tarbiyalab yetishtirish masalalariga ahamiyat
berar ekanmiz, 0'z vaqtida va tez yuqori malakali tibbiy yordam
ko'rsatishda, kasallikni davolash va oldini olishning asosiy omiilari-
dan biri bo'lmish yaxshi asoratsiz ta’sir etuvchi dorivor o'simliklar
va ulardan tayyorlanadigan dorivor preparatlar hamda boshga tabiiy
shifobaxsh vositalami aholiga ko'plab yetkazib berish uchun bor
imkoniyatlami ishga solish zarur.
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NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:

1. Dorivor o‘simliklardan foydalanishning gadimgi manbalarini
ko‘rsating?

2. Markaziy Osiyoda dorivor o‘simliklami o°‘rganishga hissa
go‘shgan olimlami sanab bering?

3. Abu Ali ibn Sinoning dorivor o'simliklardan foydalanish
tajribalarini ayting?

4. Abu Rayhon Beruniyning dorivor o'simliklarni o'rganishdagi
xizmatlari nimalardan iborat?

5. Farmakopeya nima, uning vazifasi va strukturasini tushunti-
ring?

6. Dorivor fitopreparatlar va ularni tayyorlash texnologiyasi
hagida ma’lumot bering?
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11 BOB

DORIVOR 0 ‘SIMLIKLARDAN MAHSULOTLARINI
TAYYORLASH, QURITISH, SAQLASH VA DAMLAMA
TAYYORLASH

0 ‘simliklar 0’z tarkibida ma’lum kasalliklarga shifo bo’la oladi-
gan, Kishi organizmiga shifobaxsh ta’sir ko’rsata oladigan biologik
faol moddalami sintez giladi va saglaydi, Shu sababli ular dorivor
o‘simliklar deb ataladi va tibbiyotda dorivor vositalar sifatida qo’l-
laniladi. Biologik faol moddalar o‘simliklaming hamma organlarida
bir xil migdorda to‘planmaydi, ular, asosan o ‘simliklaming yer ost-
ki organlarida - ildizi, ildizpoyasi, tuganagi yoki piyozida yig‘ilsa,
ba’zilari, aksincha, yer ustki gismida - bargi, guli, mevasi, urug‘i,
po‘stlog‘ida to ‘planadi.

Dorivor xomashyo tayyorlash va ular asosida dorilami tayyor-
lash yoki ulami sofholda ajratib olish uchun o‘simliklaming aynan
shu biologik faol birikmalar ko‘p yig‘ilgan organlaridan foydalani-
ladi. Dori tayyorlash, dori preparatlari yoki sof holdagi dori mod-
dalari olish uchun ishlatiladigan biologik faol birikmalarga boy
bo’lgan o’simlik organlari dorivor mahsulot deb ataladi.

Dorivor mahsulot sifatida o’simlikning hamma organlari (bar-
gi, guli, mevasi, urug’i, po’stlog’i, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tu-
ganagi, piyozboshisi) ayrim-ayrim holda yoki hammasi birgalikda
(o’simlikning butun yer ustki gismi) go’llanilishi mumkin. Ba’zan
o’simlik organlaridan birlamchi ishlov berish yo’li bilan (efir moy-
lari, yogTar, shira, sharbat) yoki o’sib turgan o’simlikdan (smola,
daraxt yyelim lari, daraxt shirasi) olingan moddalar ham dorivor
mahsulot bo’lib xizmat giladi.

O’zbekiston Sog’ligni saglash vazirligi dorivor vositalami stan-
dartlashtirish bo’yicha ishlami ilmiy-texnik boshgarmasi faoliya-
tini koordinatsiyalaydi. Fan va texnika taragqiyoti hamda ilg’or
tajribalarga asoslangan holda standartlashtirish texnika taraqgiyo-
tini tezlatish, ijtimoiy mehnat unumdorligini oshirish va ishlab
chigariladigan mahsulot sifatini yaxshilashga garatilgan majburiy
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me’yorlar, talablar va qoidalami davlat korxonalariga, muassalar-
ga, tashkilot va idoralarga rejali ravishda tatbiq etish bilan xalg
xo'jaligini idora gilishda katta xizmat giladi. Bu majburiy talablar,
me’yorlar va goidalar tegishli normativ-texnik hujjatlarda keltiriladi.

Dorivor vositalar va dorivor o'simliklar mahsulotlariga norma-
tiv-texnik hujjatlami tayyorlash va qayta ko‘rib chigish ishlarini
Respublika Sog'ligni saglash vazirligining Farmakopeya go'mitasi
boshgaradi. Dorivor o'simliklarni standarlashtirish bo'yicha norma-
tiv-texnik hujjatlar ma’lum tartibda ishlab chigiladi va vakolatli id-
oralar tomonidan tasdiglanadi Ular ayrim sohalarda bajarilishi shart
bo'lgan me’yorlar, talablar, goidalar majmuasidan iborat boTadi.

Dorivor o'simlik xomashyosiga rasmiylashtirilgan normativ-
texnik hujjatda o'simlikning ruscha, o'zbekcha va lotincha nomlari,
oilasi, turkumi, terilgan vagti va goidasi, tashgi morfologik, ba’zi
hollarda anatomik belgilari, namlik migdori, biologik faol mod-
dalar miqdori, tarkibidagi kerakli va keraksiz qo'shilmalar hagida
ma’lumot, gadoqlash usuli va muddati, saglash muddati va yaroqgli-
lik darajasi kabi ma’lumotlar keltiriladi.

Dorivor vositalar va dorivor o'simlik mahsulotlari uchun nor-
mativ-texnik hujjatlar Sog'ligni saglash vazirligi tomonidan tasdig-
langan soha standart OST 42-1-71 *“Dorivor vositalar va dorivor
o'simlik mahsulotlariga normativ-texnik hujjatlarni ishlab chigish,
kelishish va tasdiglash tartiblari”ga binoan tuziladi. Normativ-tex-
nik hujjatlar dorivor vositalar sifatining doimiy ravishda yaxshila-
nishini ta’minlashi hamda o'z talablarini fan va texnika yutuglari
asosida doim mukammallashtirishi kerak [27].

Dorivor mahsulotlar o'simlik tarkibida biologik faol mod-
dalar ko'p to'plangan, ya’ni sifati oshgan davrda tayyorlanadi va
dorivor preparatlar uchun ishlatiladi. Shunga ko'ra, mahsulot-
lar o'simliklardan turli fasllarda yig'iladi va ular o'z gimmatini
yo'gotmasligi uchun zudlik bilan quritiladi yoki quritilmay farmat-
sevtika zavodi, fabrika va laboratoriyalariga yuboriladi. Dorivor
o'simliklarni terishni soat 9(fdan soat 1600gacha o'tkazishmagsadga
muvofiqdir. Terilgan xomashyo quritish joyiga terilgandan 3-4 so-
atdan so'ng kechiktirmay keltirilishi zarur. Odatda, o‘simliklaming



yer ustki yashil gqismlari —barglari, yashil poyalari, gullash davrida,
mevalari yetilishi davrida, ildizlari va ildizpoyasi esa kech kuzda
ta’sir etuvchi moddalarini ko ‘p to ‘playdi.

0 ‘simliklaming bargi, guli, yashil poyalari quruq havoda, erta-
labki shudring ko‘tarilgamdan so‘ng yig‘ish lozim, shudringi bilan
tayyorlangan xomashyo tezda qorayib goladi. Dorivor o ‘simliklarning
yer ustki gismlarini savatlarga zichlashtirib taxlamasdan joylashti-
rish kerak. Ho‘lligicha ishlatilmaydigan mahsulotlar o‘z vagtida
quritilmasa, o‘simlik organlari namlik va issiglik ta’sirida gizib,
tarkibidagi biologik faol moddalar parchalanadi, dorivor o‘simliklar
0°‘z qimmatini yo“‘gotadi.

Dorivor xomashyo mahsulotlarini tayyorlash muddatlari har
bir dorivor o‘simlik uchun turlichadir. Dorivor xomashyoni yig‘ish
gisqa davrlarda amalga oshiriladi. 0 ‘simlikning dorivor xomashyo
tayyorlash maqgsadlarida quyidagi organlari tayyorlanadi:

Barglari, odatda, bahorda, o‘simlik gullashidan oldin yoki
gullash davrida o‘simlik turiga garab bandi bilan yoki bandsiz gilib
uziladi va juda ehtiyotkorlik bilan, iloji boricha, o‘simliklca zarar
yetkazmasdan yig‘ib olinadi. Albatta yaxshi rivojlangan barglami
terish kerak, zararlangan va zamburug* tushgan barglar terilmay-
di. 1kv. m quritish maydoniga 1,5-2 kg barglar joylashtiriladi, efir
moyli o‘simlik barglari uchun quritish harorati 35-40°S, golgan
o‘simliklar barglari uchun 50-60°S harorat yetarlidir.

0 ‘simliknmg yer ustki gismi (poyasi, novdalari, 0‘ti) o‘simlik
gullaganidapoyasining eng tagidagi bargi oldidan o ‘rib olinadi. Bo‘yi
baland bo‘lgan o‘simliklaming esapoyasining tepa gqismi (10-25 sm
uzunlikda) va shoxiari kesib olinadi. Dalachoy, arslonquyrug, shu-
voq o‘simliklarini fagat gulli uchki gismi (20-40 sm) kesib teriladi.
0 ‘simliklaming deyarli bargsiz bo‘lgan novdasi yig‘ilmaydi, chunk!
ularda ta’sir etuvchi modda kam va shifobaxshligi sust bo“ladi.

Kurtaklari erta bahorda, o‘simlik tanasida suyuqglik yura bosh-
lagan vaqtda, ular ochilmasdan oldin yig‘iladi. Kurtaklar gishda
terilmaydi, chunki ulardagi efir moylari va smolalar migdori kam
bo‘ladi. Qayin kurtaklari novdalari bilan birgalilcda kesib olinadi,
quritiladi va yanchiladi. Ular o‘rmonning sanitar va parvarishlash
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maqsadida daraxtlami kesish uchun ajratilgan gismlarida amalga
oshiriladi. Kurtaklar, odatda, qo‘l bilan terib olinadi yoki kurtakli
shoxlar qgirgib olinib, quritiladi va asta gqogib yig‘ib olinadi. Ulami
o‘smir daraxtlardan terish qulay hisoblanadi. 25% gacha garag‘ay
kurtaklarini terish tavsiya etiladi.

Po‘stloglari ham erta bahorda, o‘simlik tanasida suyuglik
yuri-shib, yog‘och gismidan oson ajraladigan davrda poyasi bilan
yo‘g‘on shoxlaridan shilib olinadi. Daraxtlar va butalar po‘stlog‘i
aynan erta bahorda, ya’ni shira harakati kuchaygan davrda yig‘iladi,
chunki bu davrda po‘stlogni uzunasiga va ko ‘ndalangiga kesib shilib
olish oson boMadi. Uni yuqori uchidan boshlab shilib, naycha shak-
lida ajratib olish mumkin. Agar po‘stlogning usti lishayniklar bilan
goplangan bo‘lsa, ulami pichoqg bilan sidirib olib tashlash zarur.
Daraxtlardan olingan po‘stlogni ustma-ust taxlash mumkin emas,
ular mog‘orlab xomashyo sifatining keskin buzilishiga olib keladi.
Tibbiyot magsadlarida kalina, eman, jurnrut po‘stloglari tayyorla-
nadi.

Gullari o‘simlik giyg‘os gullaganda alohida-alohida yoki may-
da gullari bilan gul to‘plamining hammasi kesib olinadi. Ana shu
davrda gullari tarkibida ta’sir etuvchi moddalar ko‘p boMadi, tez va
sifatli quriydi, tabiiy rangini saqlab qoladi. Ba’zi gullaming faqat
ayrim gismlari (gultoji barglari yoki savatchadagi tilsimon gullari)
yig‘ib olinadi.

Meva va urugMari to‘lig pishib yetilganda qo‘l bilan terib
olinadi yoki yog‘och yordamida qoqib olinadi. Ko‘pchilik o‘t
o‘simliklaming mayda meva va urugMari don o‘simliklari singari
o‘rib (plantatsiyalarda maxsus kombayn yordamida), xirmonda
quritib, so‘ngra yanchiladi va yelpib, ajratib olinadi.

Smorodina, malina, chetan mevalari erta tongda teriladi.
YomgMrli kunlarda meva va urugMami terish tavsiya etilmaydi.
Ular asosan shamollatib turiladigan oddiy quritish xonalarida quriti-
ladi, mevalar sal namligini yo‘qotgandan keyin isitiladigan quritish
xonalarida 70-90° S haroratda 1 sutka davomida quritiladi.

Yer ostki organlari (ildizpoyasi, ildizi, tuganagi va piyozlari)
o ‘simlik 0‘zining o°sish davrini tugatib tinim davriga kirgan vaqtida
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- kech kuzda yoki tinim davridan uyg‘onmasdan oldin - erta bahor-
da, ketmon, belkurak, tesha va boshqa asboblar bilan kovlab olinadi.
Bu davrda ildizlarda fiziologik faol moddalar eng ko‘p to‘planadi,
ularyiriklashadi va o ‘simliklami vegetatsiya davrida to‘plagan mod-
dalari ildizda to‘planadi. 0 ‘simlik ildizini va ildizpoyasini qo‘lda
sug‘urib olish mumkin emas, fagat kavlab olinadi. Agar o‘simlik
katta maydonlarda juda ko‘plab o°‘sib, yer ostki organlari yaxshi
taraqqiy etgan bo‘lsa, plugli traktor yordamida haydab yig‘ib oli-
nadi. Yig‘ib olingan yer ostki organlarini loy, tuprog, qum hamda
barg va poyadan tozalab, suvda yuvib, yiriklarini mayda boTaklarga
girgib, quritishga tayyorlanadi. Tibbiyot magsadlarida paporotnik,
zirk, g‘ozpanja, dorivor valeriana, bo‘yovchi ro‘yan, shirinmiya,
dorivor altey ildizlari tayyorlanadi. Dorivor o ‘simliklaming ildizlari
2-3yilda, ba’zan 5-6 yilda bir o‘tkaziladi, bu ulaming biologik zaxi-
ralaridan ogilona foydalanish imkonini beradi [6, 22].

0 ‘simlikning yer ustki gismini (barg, guli, o‘ti) havo ochiq
vaqgtida ertalabki shudring va nam ko‘tarilgandan so‘ng yig‘iladi.
Aks holda gul va barg ustidagi nam quritish vaqgtida o ‘simlik rangin-
ing 0°‘zgarib, gorayib yoki sarg‘ayib ketishiga, ulaming sifati va do-
rivorlik xususiyatlarini buzilishiga olib keladi.

Yig‘ilgan mahsulotlami keraksiz gismlardan, qum-tuproglardan
tozalagandan so‘ng tezlik bilan quritish lozim. Chunki, yugorida ay-
tganimizdek, nam dorivor mahsulotlar bir yerda yig‘ilib tursa gizib,
ehiriy boshlaydi, tarkibidagi biologik faol moddalar parchalanadi.
Natijada dorivor o‘simlik o‘z shifobaxsh xususiyatini yo‘qotadi.
Dorivor o‘simlik xomashyosi birlamchi mexanik aralashmalardan
tozalangandan keyin, darhol quritishga gqo‘yiladi. Bu ishni keyingi
kunga goldirib bo‘Imaydi.

Dorivorxomashyoni gvuitishmahsulotning sifatinivasaglanishini
ta’minlovchi eng muhim jarayonlardan hisoblanadi. Quritishning
mohiyati shundan iboratki, o‘simlik organlarida mavjud fermentlar
ta’sirini imkon gadar tezlik bilan to‘xtatishdir. Fermentlar xomash-
yoni +40-60°S haroratda gizdirganda parchalanadi. Tayyorlangan
dorivor xomashyo tarkibidagi namlik migdori ham turlicha boTadi,
masalan, mevalarda 90%, barglar 80%, o‘t o‘simliklar 70%, ildiz va
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ildizpoyalar 65%, po‘stloglar, urug‘lar, qurug mevalarda 40% gacha
namlik bo‘ladi. Demak, tayyorlangan dorivor xomashyo o ‘rtacha
40-90% namlikka ega bo‘ladi. Ular quritilgach suvsizlanadi, ular-
ning tarkibida 10-15% namlik goladi.

Dorivor xomashyoni quritish harorati uning kimyoviy tarkibi-
ga bog‘lig bo‘ladi: vitaminli dorivor xomashyo 80-90°S haroratda,
glikozidli xomashyo 50-60°S haroratda, alkaloidli dorivor xomashy-
olar 40-50°S haroratda, flavonoidli dorivor xomashyolar 70-80°S
haroratda, efir-moyli o‘t o‘simliklar 25-35°S xaroratda quritiladi va
bu ularda ta’sir etuvchi biologik faol moddalami maksimal ravishda
saglanishini ta’minlaydi [22].

O‘simliklaming guli, bargi, yer ustki gismi va kurtaklari soya
(shiyponda, maxsus quritish xonalarda) va havo yaxshi o‘tib turadi-
gan yelvizakli soya yerlarda, brezent mato ustiga yupga gilib yoyib
quritiladi. Zarurat tug‘ilsa, harorati 50-60°li quritgichlarda quritila-
di. ©*simliklaming qolgan gismi (mevasi, umg‘, po‘stlog‘i, ildiz-
poyasi, ildizi, tuganagi, piyozi va boshqalari) ochiq joyda, oftob-
da biror narsaning ustiga yoyib quritiladi. Mahsulotni juda quritib
yubormaslik zarur, aks holda u kukunga aylanib ketishi mumkin.
0 ‘simliklardan tayyorlangan dorivor xomashyo (barglar, gullar,
mevalar, o‘tli poyalari) 1-2 yil saglanadi, mevalar 2-3 yil, ildiz, il-
dizmevalar va po‘stloglar 3-5 yilgacha saqglanishi mumkin [6].

Dorivor o‘simlik xomashyosini tabiiy issiglik va quyosh nuri-
da quritish imkoniyatlari bo‘lImagan hollarda (kuz oylarida) sun’iy
isitish qurilmalariga ega quritish binolarida o'tkaziladi. Ko‘pincha
kaloriferli ventilyasion quritish tizimidan foydalaniladi. Bunda quri-
tish xonasida issiq havo sirkulyasiyasi hisobiga xomashyo sifatli
quritiladi. Bu magsadlar uchun elektr quritish apparati (ESA) ham
go'llaniladi, uning 4 ta alohida kameralari bo‘lib, 40 ta lotoklarida
200 kg o‘t o'simliklar xomashyosini 2-3 soatda quritib beradi.400
kg na’matak va chetan, do Maria mevalarini 15-20 soatda quritadi.

Dorivor mahsulotlami standart holatga keltirish uchun quyidagi
ishlami bajarish lozim: dorivor mahsulotlami tayyorlash jarayon-
ida unga aralashgan organik va mineral aralashmalardan tozalash,
mahsulotning nugsonli, sifati buzilgan gismlarini ajratish, zarur
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hollarda gayta quritish va maydalash kabi ishlami amalga oshirish
kerak. Mahsulotni maydalash dorivor xomashyoni dorixonalarga
jo‘natishdan awal amalga oshiriladi, mahsulot sifatini pasaytir-
maslik uchun dorivor mahsulotlar saglash omborlarida maydalan-
masdan saglanadi.

Mahsulotni maydalash (barglami qgirgish, yer ustki gismlarini
maydalash, ildizlarini kukunsimon holatga keltirish) maxsus ma-shi-
na-agregatlarda amalga oshiriladi. Har bir mahsulotlami gay dara-
jada maydalash kerakligi tegishli standartlarda (GOST 24027.00.-80
“Cblpe nekapcTBeHHoe pactutenHoe. lNMpasuna npuemMkun n otéopa
npo6») ko‘rsatilgan boTadi va ularga amal qilish sifatli mahsulot
olishni ta’minlaydi. Mahsulotlar yaxshilab quritilgandan so‘ng qop,
yashik, paketlarga solinib, qumq, soya, salgin va havo kirib turadi-
ganjoyda saqlanadi. [6, 22, 31].

Dorivor o‘simliklar mahsulotlaridan uy sharoitida dori tay-
yorlash texnologiyasi oson va murakkab jihozlar talab etmaydi.
Ma’lumki, dorivor o‘simlik mahsulotlaridan uy sharoitlarida turli
usullarda tayyorlangan shifobaxsh vositalar turli kasalliklami sa-
marali davolashda ishlatiladi. Uy sharoitida tayyorlanadigan ana
shunday dorivor vositalarga damlama, gaynatmalar va nastoyka-
lar kiradi. Keyingi yillarda shifobaxsh o ‘simliklarga gizigish ortdi,
bunga dorivor o‘simliklar va ulardan dorivor malhamlar tayyorlash
usullari bayon etilgan maxsus adabiyotlami ko‘plab chop etilishi sa-
bab boTmoqda.

Dorivor o‘simliklardan uy sharoitlarida dori tayyorlash tartib-
goidalari quyidagichadir. Birinchi galda Davlat Farmakopeyasida
gabul gilingan va hamma dorixonalarda qoTlaniladigan dori tay-
yorlash usullaridan foydalaniladi. Odatda o‘simliklaming yer ustki
gismlari - barglari, poyalari, yashil gismi gullash davrida, mevalari
texnologik va fiziologik etilish davrida, ildizlari va ildizpoyasi kech
kuzda ta’sir etuvchi biologik faol moddalami maksimal migdorda
to‘plagan vagtida tayyorlanadi.

Arpabodyon damlamasi mevasidan tayyorlanadi, u balg‘am
ko‘chimvchi, ichak faoliyatini yaxshilovchi xususiyatga ega.
Zubturum bargi balg‘am ko‘chimvchi va me’da shirasi kislotali-



gini oshiruvchi vosita sifatida ichiladi. Arslonquyrug damlamasi
o'simbkning yer ustki gismidan tayyorlanadi, u tinchlantiruvchi va
yurak faoliyatini yaxshilovchi xususiyatlarga ega. Do‘lana damla-
masi do‘lana gulidan yoki mevasidan tayyorlanadi. U yurak faoliya-
ti funksional buzilganda va odam tonusini oshirishda yaxshi samara
beradi. Malina damlamasi mevasidan tayyorlanadi va shamollagan-
da terlatuvchi vosita sifatida go'llaniladi.

Jo‘ka damlamasi gulidan tayyorlanadi va shamollaganda terla-
tuvchi vosita sifatida go‘llaniladi. Eman po'stlog'i damlamasi milk
yumshab, gonaydigan bo‘lib golganda burishtiruvchi vosita sifatida
0g‘iz bo'shlig'i chayiladi. Na’matak damlamasi mevalari asosida
tayyorlanadi va avitaminoz kasalligida organizmni kasalliklarga
garshi kurashish gobiliyatini oshirish uchun go'llaniladi. Sano va
togjumrut damlamasi surgi dori sifatida ishlatiladi. Qayin kurtalc-
larining va makkajo‘xori popiiklari damlamasi siydik haydovchi
vosita sifatida go'llaniladi. [28].

Uy sharoitlarida dorivor vositalar fagat zaharli bo'Imagan do-
rivor o'simliklardan tayyorlanadi. Odatda, dorivor o'simliklarning
yupga va nozik gismlaridan - bargi, yer ustki gismi, guli va ba’/i
meva hamda urug'laridan damlama, yer ostki organlari, po'stlog'i,
mevasi, urug'i va ba’zi galin barglaridan gaynatma tayyorlanadi.
Zaharli bo'lImagan o'simliklardan damlama va gaynatma 1:10 nis-
batda tayyorlanadi, ya’ni og'irligi 10 gism mahsulotdan dokada sig-
ib suzib olingandan so'ng hajmi 100 gism damlama yoki gayualma
olinishi kerak.

Damlama va gaynatma tayyorlash usullari quyidagiohu:suv
hammomida 15 minut gizdirilgan shisha yoki sMaQgan idishga
(kichik kastryulkaga) yirik maydalangan dorivor o'simlik mahsu-
lotidan kerakli migdorda solib, ustiga kerakli migdorda uy harora-
tidagi suv quyiladi, qopgog'i yopiladi va yana gaynab turgan suv
hammomida tutib turiladi (damlama 15 minut, gaynatma —30
minut).

Qizdirish vagtida mahsulot tez-tez chaygatib turiladi. So'ngra
damlamali (yoki gaynatmali) idishni suv hammomidan olib uy ha-
roratida 45 minut (qaynatma 10 minut) sovutiladi. So'ng ikki gavat
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dokada siqgib suziladi. Damlama (yoki qaynatma) odatda ko ‘rsatilgan
migdorda sovuqg yoki ilig holida ichiladi. Suv hammomi o‘mida suv
quyib gaynatilgan har ganday idishdan foydalanish mumkin.

Uy sharoitida o‘simlik mahsulotidan 40% yoki 70% li spirtda
nastoyka tayyorlash mumkin. Bunday nastoyka 1:5 nisbatda olinadi
(1 gism o‘simlik xomashyosi). Nastoyka tayyorlash uchun may-
dalangan o‘simlik xomashyosi qopqogli idishga 7 kun mobaynida
xona haroratida spirtda saglanadi, vagti-vaqgti bilan aralashtirilib
chayqatilib turiladi. So‘nra aralashma dokada suzib olinadi va +8°S
haroratda bir necha kun saglanadi. Tayyor bo‘lgan nastoyka zich
berkitiladigan shisha idishlarga quyiladi va gorong‘i, salginjoylarda
saglanadi [28].

Uy sharoitlarida tayyorlanadigan va doimiy iste’mol gilinadi-
gan damlama va gaynatmalar ilmiy asoslangan retseptlar va tibbiyot
xodimi maslahatiga asoslangan bo‘lishi kerak.

NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:

1. Dorivor mahsulotlar va ulaming turlariga tavsifbering?

2. Dorivor o‘simliklaming dorivor organlarini tayyorlash mud-
datlarini aytib bering?

3. Dorivor o‘simliklar xomashyosini tayyorlash va quritishning
zamonaviy usullarini ayting?

4. Dorivor o‘simliklar mahsulotlarini saqlash usullari va
bosqichlarini sanab bering?

5. Uy sharoitlarida dorivor vositalar tayyorlash usullarini aytib
bering?
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111 BOB

DORIVOR O‘SIMLIKLARNING SHEFOBAXSHILIGINI
VITAMINLAR VA BIOLOGIK FAOL MODDALARGA
BOGLIQLIGI

0 ‘simliklarda organik va noorganik moddalar mavjud bo‘lib,
ular o‘simlikni terapevtik samarasini aniglab beradi. Har bir dori-
vor o ‘simlik keng spektrdagi shifobaxshlik xususiyatiga ega bo‘lib,
uning bu xususiyatini tarkibidagi kimyoviy birikmalar va mikroele-
mentlar belgilab beradi. Bir o‘simlikdan olingan fitopreparat bir
paytning o‘zida ham og‘rigni goldiruvchi, ham sedativ, ham kardi-
ologik ta’sirga ega bo‘lishi mumkin.

Dorivor o‘simliklar sintetik dorilarga garaganda kam asorat
goldiradi, kamdan-kam hollarda allergik reaksiyalar chagiradilar.
Hozirgi paytda MDH mamlakatlarida o ‘simliklardagi fiziologik faol
moddalarni aniglash fitokimyoviy usulda keng o‘tkazilmoqgda, 6000
o ‘simlikning alkaloidli tarkibi, 2000 o ‘simlikning glikozidli tarkibi,
3000 o'simlikning saponinli tarkibi, 1000 ga yagin o ‘simlikning fla-
vonoidli tarkibi va 4000 dan oshig 0°‘simlikning efir moyli tarkibi
fitokimyoviy usulda o‘rganilgan [25].

Ushbu tadgiqotlar natijasida alohida o‘simliklardan ajratib olin-
gan ta’sir etuvchi moddalari asosida samarali dorivor vositalar yara-
tilgan va tibbiyot amaliyotiga muvaffagiyatli tatbiq etilgan. Masalan,
yarim butasimon sekurinegi o‘simligidan sekurinin alkaloidi, oddiy
mordovnik o‘simligidan exinopsin alkaloidi, kulrang jeltushnik
o‘simligidan erimizin yurak glikozidi, kavkaz moroznigi 0°‘simli-
gidan korelborin yurak glikozidi, kendir o‘simligidan sittiarin yurak
glikozidi ajratib olingan va ular asosida samarali dorivor vositalar
tayyorlangan. Keyingi yillarda dorivor o‘simliklar xomashyosi aso-
sida yaratilgan preparatlar tibbiyotga keng tatbiq etildi, ularga tinch-
lantiruvchi (sedativ) xususiyatga ega arslonquyrug va passiflora
o‘simligi asosida tayyorlangan preparatlar, markaziy asab tizimini
stimulyatorlari maraliy ildizi, baland zamanixa, manjuriya araliya-
si o‘simliklari asosida tayyorlangan preparatlar, evkommiya, daur
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klopogoni, astragal, kavkaz dioskoreyasi, va boshga o'simliklar
xomashyosi asosida tayyorlangan preparatlar kiradi. [25].

Ratsional o‘tkaziladigan fitoterapiya buzilgan modda alma-
shinuvini tiklaydi, asab tizimi faoliyatini normallashtiradi, arterial
gon bosimini stabillashtiradi. Shunday qilib, dorivor o‘simliklaming
shifobaxshligi ularning tarkibidagi bir gator kimyoviy birikmalar,
biologik faol moddalarga bog‘lig bo‘lib, ular o‘simlikning asosiy
farmaterapevtik ta’sirini belgilab beradi.

16-asrda Yevropada yashagan dorishunos Paratsels hayotiy ja-
rayonlaming asosi kimyoviy jarayonlardir, shu sababli ham kim-
yoning va kimyoviy birikmalaming asosiy vazifasi kasalliklami
davolashdir degan xulosaga kelgan. O‘simliklaming kimyoviy tar-
kibini o‘rganishda shved dorishunosi K. Sheele (1742-1786) ilmiy
izlanishlar olib bordi. Kimyo va farmatsiya rivojiga 0°‘z hissasini
go‘shdi. 18-asrda kimyo fani M.V. Lomonosov va A.L. Lavuaze il-
miy ishlarining natijalari asosida rivojlandi.

1806-yilda dorishunos F. Sertnyumer ko‘knoridan toza holda-
gi morfin alkaloidini ajratib olishga muvaffaq bo‘ldi, uning tinch-
lantimvchi va uxlatuvchanlik xususiyatlarini anigladi va tibbiyot
amaliyotiga keng miqyosda qgo'llash uchun tavsiya etdi, 19-asrda
Yu. Libix va F. Veler tomonidan o ‘simliklarda uchraydigan biologik
faol moddalar kashf qilindi va ular glikozidlar deb ataldi. Hozirgi
paytda glikozidlar va alkaloidlar shifobaxsh o'simliklarning muhim
ta’sir etuvchi moddalari hisoblanadi.

XX asrda kimyo fanining rivojlanishi ogibatida yangi moddalar
kashf gilindi, ularning farmakologik xususiyatlari o'rganildi. Ularga
vitaminlar, alkaloidlar, glikozidlar, pektinlar, organik kislotalar, fla-
vonoidlar, saponinlar va oshlovchi moddalar kiradi. O'simliklarda
vitaminlar mavjudligini va ularning inson sog‘lig‘idagi roli ma’lum
bo'lgach, dorivor o'simliklarni o'rganishning yangi sahifalari ochil-
di.

Vitaminlar- vitaminum - (latincha vita - hayot va amin NH
gmppasi) darmondori - inson, hayvonlar va o'simliklar orga-
nizmining hayotiy faoliyati uchun zamr moddalardir, ular modda al-
mashinuvida muhim rol o'ynaydilar. Vitaminlami kashf etilishi ms
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olimi N.I. Lunin nomi bilan bog‘lig. U ozig-ovgat mahsulotlarida
hayot uchun zarur bo‘lgan gandaydir moddalar borligini 1880-yilda
tajribalarda isbotlab berdi.

N.l. Lunin gaymog‘i olinmagan sut bilan bogilgan oq sicligonlar-
ning sog‘lom va yaxshi o ‘sganiigini, sut tarkibidagi asosiy moddalar
aralashmasi - oqgsil-kazein, yog*, sut gandi, tuz va suv aralashmasi
bilan bogilgan oq sichgonlami esa nobud bolganligini aniglagan
shu tajriba asosida tabiiy sutda tirik organizmlar uchun zarur yana
gandaydir biologik faol moddalar borligini taxmin gilgan.

Bu o‘sha davrlarda fanga noma’lum birikmalarga nisbatan “vi-
tamin” tcrminini go'llashni polyak olimi K. Futk 1912-yilda taklif
etgan. Vitaminlar inson organizmiga asosan ozig-ovqatlar bilan
kiradi. Demak, vitaminlar tirik organizmlar uchun muhim ahami-
yati boMgan, turli kimyoviy tuzilishiga ega bo‘lgan organik birik-
malardir. Ogsil, yog* va uglevodlarga nisbatan kam miqdorda ta-
lab etiladigan bu birikmalar fermentlar molekulasi tarkibiga kirib,
to‘gimalardagi moddalar almashinuvida faol ishtirok etadi. Hozirgi
paytda 40 ga yaqin vitaminlar aniglangan va ulaming har biri 0‘ziga
xos fiziologik vazifani bajaradi. Agar uzoq payt kundalik ovgat
tarkibida biron-bir vitamin yetishmasa, uning organizmda bajaradi-
gan funksiyasi buziladi va vitamin yetishmovchiligi kelib chigadi.

Inson va hayvonlar organizmiga vitaminlar fagat ovgat bilan Kkir-
gani uchun oziq- ovgattarkibidaulaming kam bo‘lishi yoki butunlay
bo‘Imasligi gipovitaminoz va avitaminoz deb ataladigan og‘ir kasal-
liklarni vujudga keltiradi. Agar inson organizmida biror vitaminni
mutlago bo'lmasligi avitaminoz, uning miqdori kamaysa gipovita-
minoz, me’yoridan ortib ketsa gipervitaminoz deb ataladi. Bu ho-
latlarning har birida o‘ziga xos kasallik alomatlari namoyon bo“ladi,
ular gipovitaminoz A, avitaminoz S va hokazolar ko ‘rinishida nom-
lanadi. Hamma vitaminlaming kimyoviy tuzilishi aniglanganligiga
va kimyoviy nomga ega bo‘lishiga garamasdan hozirgacha ular ak-
sariyat lotin alfaviti harfi bilan ifodalanib kelinmoqda.

Vitaminlar odatda, ikki sinfga- suvda eriydigan va yog*‘da eriy-
digan vitaminlarga bo‘lib o‘rganiladi. Suvda eriydigan vitaminlarga
- askorbin kislotasi (S vitamini), V gumh vitaminlari, yog‘da
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eriydigan vitaminlarga retinol (A vitamini) Kkalsiferol (D vitamini),
tokoferol (E vitamini), filloxinon (K vitamini) kiradi [30].

Vitamin A (retinol). Ushbu vitamin tirik organizmlaming o°si-
shi va rivojlanishida, hujayralami bo‘linib ko‘payishida epiteliy
to'gimasining funksional holatini normal saglashda, ko‘z o ‘tkirligini
yaxshi boMishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. U ko‘rish pig-
mentlari hosil bo‘lishida faol gatnashadi, demak u o‘simliklarda
sintezlanmaydi. 0 ‘simlik to‘gqimalarida bu vitamin tirik organizmda
retinolga aylanadigan karotinoid pigmentlar holida uchraydi ya’ni
u o‘simlik pigmentlari —karotinoidlaming hayvonlar organizmida
parchalanishidan hosil bo‘ladi. Vitamin A baliqyog‘i, tuxum sarig‘i,
sariyog‘, jigar (aynigsa, baliq va boshga suv hayvonlari - kit, moij,
tyulenjigarida) va boshga mahsulotlarida ko ‘p bo“ladi.

Vitamin A ning organizmda yetishmasliga yoki bo‘Imasligi
xarakterli ko‘z kasalliklari - kseroftalmiya, keratomalyasiya va
shabko‘rlikka olib keladi.

Vitamin A2(degidroretinol). Tuzi past va chuchuk suvlarda ya-
shaydigan baliglar jigaridan olinadi. Vitamin A va AZing dorivor
preparatlari yugorida ko ‘rsatilgan ko ‘z kasalliklarini, ba’zi teri kasal-
liklarini hamda A - avitaminoz kasalligini davolashda go‘llaniladi.

V-gurux vitaminlari. Vitamin V/tiamin). Bu vitamin achitqi-
lar, bug‘doy, guruch, yong‘oq, no‘xat va suli tarkibida hama jay-
dari (serkepak) unida bo‘ladi. Bu vitamin markaziy asab tizimini
go‘zg‘alishida va tormozlanishida muhim rol o‘ynaydi, aqliy ish
faoliyatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Organizmda bu
vitaminning yetishmasliga polinevrit (beri-beri) kasalligiga olib ke-
ladi. Uning dori preparatlari V - avitaminoz va gipovitaminoz kasal-
liklari hamda nevrit, radikulit, nevralgiya, periferilc falaj va boshga
kasalliklaming oldini olish va davolashda qo‘llaniladi.

Vitamin V2(riboflavin). Achitgilarda, sut zardobi, tuxum oqida,
go‘sht, balig, jigar, no‘xat, don va boshga mahsulotlarda bo‘ladi.
Vitamin V2 hayvonlar organizmida yetishmasa, ularning bo‘yi
o‘smaydi va junlari to‘kilib ketadi. Bu vitamin yetishmasligida
ko‘zning shox pardasi xiralashadi, ko‘rish o‘tkirligi va ranglami
ajratish gobiliyati pasayadi.
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Uning dori preparatlari ba’zi ko‘z kasalliklarini (kon’yunktivit,
katarakta, ko*z Shox parda yarasi va boshgalar.) nur kasalligi, ichak
funksiyasi buzilishi va boshga kasalliklami, bitmaydigan yaralami
hamda avitaminozlami davolashda ishlatiladi.

Vitamin V, (pantoten kislotasi). Bu vitamin jigar, buyrak, tu-
xum sarig'i, baliq ivildirig‘i, no‘xat, achitgi va boshga o‘simlik
mahsulotlari tarkibida uchraydi. Bu vitamin koferment A tarkibiga
kiradi va moddalar (uglevodlar, yog‘lar va boshgalar) almashinu-
vida ishtirok etadi.

Uning dori preparatlari moddalar almashinuvlari buzilishi nati-
jasida ro'y bergan turli patologik hollarda, polinevrit, nevralgiya,
ekzemn, allergik dermatit, kuygan, trofik yara, bronxial astma,
bronxil va boshqga kasalliklami davolashda ishlatiladi.

Vilamin Vf (piridoksin). Achitgilar, tozalanmagan g-alla,
sabzavollarda, go‘sht, balig, sut, treska balig‘i, va gora mollaming
jigaridil, Inxnm sarig‘i va boshga mahsulotlarda bo‘ladi. Vitamin V6
aminokislolalar (triptofan, metionin, sistein, gistamin, glutamin va
boshga) almashinuvida ishtirok etadigan fermentlar tarkibiga kiradi,
ateroNklcroz kasalligida lipidlar almashinuvini yaxshilaydi. Bu vi-
tajfiinning organizmda etishmasligi maxsus teri kasalliklariga olib
kelndi Dori preparatlari V6 - gipovitaminozda, kamqonlik, asab
kasalliklar va boshgalarda godlaniladi.

Vilamin V|2 (sianokobalamin). Go‘shtda, jigar, buyrak, ichak,
tuxum va boshga mahsulotlarda ko‘p to‘planadi. Bu vitamin gon
yaralilish jarayonida faol ishtirok etadi, jigar va nerv sistemasi faoli-
yaliga yaxshi ta’sir ko ‘rsatadi. Uning dori preparatlari turli kamgon-
lik, inn kasalligi, Addison - Birmer, jigar, ba’zi teri kasalliklarini
davolashda goMlaniladi.

Vilamin V|s (kalsiypangamat). Bu vitamin organizmda modda
almashiiaivim yaxshilaydi. Dori preparati aterosklerozning ba’zi
turiari, miya gon tomirlarining sklerozi, jigar, o‘pka, terming ba’zi
kasalliklarida go’llaniladi.

Vilamin Vs(foil kislota). Sabzavotlar —salat, ismalog, dukkakli
o'siml iklar (no'xat, loviya va boshqga), jigar, buyrak va boshga mah-
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sulotlarda bo‘ladi. Bu vitamin hayvonlar organizmida nuklein kislo-
ta sintezida ishtirok etadi. Dori preparatlari kamgonlikda ishlatiladi.

Vitamin S (askorbin kislotasi). Na’matak, limon, apelsin, sabza-
votlar, hoi mevalar, shuningdek sut, tuxum va boshga mahsulotlar-
da boiadi. Organizmda vitamin S etishmasligi (S - gipovitaminoz)
yoki uning boimasligi (S - avitaminoz) singa (skorbut) kasalligiga
olib keladi. Bu vitamin organizmda modda almashinuvida, aynigsa
ogsillar va uglevodlar almashinuida muhim rol o‘ynaydi. Dori pre-
paratlari S - avitaminoz kasalligining - singanning oldini olish va
davolashda, gemorragik diatez, tish milkining buzilishi, gipoxromli
kamgonlik va boshqa kasalliklarda goilaniladi.

D gurux vitaminlari. D guruh vitaminlari: Dp D2 D4 va D5
vitaminlarini o0‘z ichiga oladi. Bulardan muhim ahamiyatga ega
boiganlari: Vitamin D2 (erkokalsiferol yoki kalsiferol), Vitamin
D3 (xolekalseferol), Vitamin D2 ergostenrinni, D3- gidroxolester-
inni ultrabinafsha nurlar bilan yoritish natijasida hosil bo‘ladi. Bu
vitaminlar organizmda kalsiy va fosfor almashinuvida ishtirok etadi,
ergosterin achitgilar va qo‘zigorinlarda ko ‘prog bo‘ladi. D2va D 3vi-
taminlar fizik-kimyoviy xossalari hamda organizga ta’siri bo‘yicha
bir-biriga yaqin va ular tibbiyotda bir magsadda vitamin D nomi
bilan ishlatiladi.

Vitamin D balig aynigsa, treska balig‘i, jigar va yog* to*qimalari-
da, tyulen va boshga dengiz hayvonlarida, kamroq migdorda, tuxum
sarig‘ida, balig ivildirig‘ida, sariyog*, sut va boshga mahsulotlarda.
bo‘ladi. Organizmda vitamin D yetishmasa fosfor va kalsiy alma-
shinuvi buziladi, bolalami raxit kasalligiga olib keladi. Shuning uc-
hun vitamin D preparatlari raxitning oldini olish hamda davolashda
va boshqga ba’zi bir suyak kasalliklarida ishlatiladi.

Vitamin E (tokoferollare). Ular biologik ta’siri turlicha bolgan
7 ta vitamindan iborat. Q ‘simliklami yashil gismlarida, aynigsa, don
o‘simliklarining yangi unib chigayotgan gismida, o‘simlik moylari-
da, gisman jigar, tuxum sarig‘i, go‘sht, sut va boshga mahsulotlarida
bo‘ladi. Eng faol alfa - tokoferol hisoblanadi. Organizmda vitamin
E yetishmasligi bola bo‘Imaslikka (bepushtlikka) olib keladi. Dori
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prepimillari crkaklar jinsiy bezining faoliyati buzilishida, homi-
Inclorlikning buzilish xavfi bo'lgan hollarda, ba’zi teri va boshga
kiiNttlliklarda ishlatiladi. Vitamin E chidamli bo'lib, 170°S gacha
gi/dirilganda ham, quyosh nuri ta’sirida ham parchalanmaydi.

Vitamin F Bu nom bilan yog'laming tarkibiy gismi va orga-
ni/m uchun zarur bo‘lgan to‘yinmagan yog* kislotalar (linol, lino-
Ictl, araxidon va boshqga kislotalar) yig'indisi ifodalanadi. Vitamin
I1asosan, o‘simlik moylarida uchraydi. U gonda xolesterin mig-
dorilling kamayishiga olib keladi. Shuning uchun dori preparatlari
iilerosklerozni davolashda go'llaniladi.

Vitamin N (biotin). Odam, hayvonlar, o'simliklar va mikroor-
gttnizmlar hayoti uchun zarur birikma. U ko'p migdordajigar, lovi-
ya, sut va boshga mahsulotlarda bo'ladi.

Vitamin K (filloxinon). Vitamin K ga naftoxinonning bio-
logik faol bo'lgan uchta hosilasi kiradi: vitamin K filloxinon (gulli
o'simliklarda ko'p uchraydi), vitamin K2 famoxinon (ba’zi bak-
tcriyalarda bo'ladi) va fitikol (odamdagi sil bakteriyasida bo'ladi).
Organizmda vitamin K yetishmasa, gonda protrombin kamayib
ketadi va qon ogishlarga olib keladi. Dori preparatlari turli kasal-
liklarda qon ogishini to'xtatish uchun ishlatiladi. Filloxinon salat,
karam, ismalog, gazanda o'tning yashil gismida uchraydi.

Vitamin R (rutin). O'simliklarda keng targalgan, mayda qgon
lomirlari -kapillyarlaming devorini o'tkazuvchanliginimustahkam-
luydtgan va ularning sinishini kamaytiruvchi ta’sirga ega bo'lgan
iluvonoidlardir. Ular orasida tibbiyot amaliyotida ko'p ishlatiladi-
gnnlMiii  rutin, kversetin, giperozid va boshga birikmalari hamda
nil iiNlar (limon, apelsin va boshqga) mevasining po'stidan olinadigan
vilninin R va aroniya o'simligi mevasidan olinadigan vitamin R hi-
MOblinndii.

Vilufflin R ning dori preparatlari R - gipo va R - avitaminoz
kaNulllkinri va kapilyarlar devori o'tkazuvchanligi buzilishidan kelib
chiggan knsnlliklaming oldini olish hamda ulami davolash, shuning-
dek gemorragik diatez, ko'z to'r pardasiga gon quyilishi, gon bo-
simining oshishi va nur kasalliklarida go'llaniladi.
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Vitamin RR (nikotinamid, nikotin Kislotasi). U achitgilar,
sabzavotlar, ho‘l mevalar, kepak, grechixa, jigar, bo‘yrak, go‘sht,
balig, sut va boshga mahsulotlar tarkibida bo‘ladi. Vitamin RR or-
ganizmda yetarli bo‘lmasa, pallegra kasalligi kelib chigadi. Dori
preparatlari pallegraning oldini olish va davolash uchun jigar
(sarg‘ayma, sirroz va boshga), qon tomirlar spazmasi, ateroskleroz,
uzoq vaqgt bitmaydigan yaralar va boshqa kasalliklarda go'llaniladi.

Vitamin U, (metilmetioninsulfoniy xlorid). Karam va boshqga
sabzavotlarda uchraydi. Dori preparatlari me’da va o‘n ikki barmoq
ichak yarasida, surunkali gastrit va boshga kasalliklami davolashda
ishlatiladi.

Alkaloidlar. 0 ‘simliklar (gisman hayvonlar) to‘gimalarida tay-
yor holda uchraydigan asosli (ishqoriy) xossaga va kuchli fiziologik
ta’sirga egabo‘lgan, molekulasida azot saglovchi murakkab organik
birikmalar hisoblanadilar. Alkaloidlar asosan yuqori o‘simliklarda
uchraydi, tuban o‘simliklarda juda kam uchraydi. Alkaloid]Jaming
miqgdori o‘simliklarda 2-3% gacha (quruqg vazniga nisbatan) bo ‘ladi.

Alkaloid termini 1819-yilda tadgigotchi Maysner tomonidan
taklif etilgan. O ‘simlik tarkibida 1-3% alkaloidlar bo‘lsa, u alka-
loidlarga boy o‘simlik hisoblanadi. Masalan xin daraxtida 15-20%
xinin alkaloidi uchraydi. 0 ‘simliklarda odatda bir necha alkaloid-
lar uchrashi mumkin, masalan pushti katarantus o‘simligida 60 ga
yaqgin alkaloid uchrashi gqayd etilgan [13].

Alkaloidlar hosil gilish irsiy xususiyat hisoblanib, avloddan
avlodga o‘tkaziladi. Ko‘knoridan ajratib olingan 26 ta alkaloid-
laming asosiy gismini morfin va narkotin alkaloidlari tashkil etadi.
Alkaloidlar achchiq bo‘lib, suvda eruvchan va kristall ko ‘rinishida
ajratib olinadi. Sobiq Ittifoqda tarkibida alkaloidlar bo‘lgan o‘sim-
liklami o‘rganishda akademik A.P. Orexov va uning shogirdlari
katta ishlami amalga oshirganlar.

Respublikamiz florasidagi alkaloidli o‘simliklami o‘rganishda
akademiklar O.S. Sodigov [26] va S.Yu. Yunusovlar [33] salmoqli
ilmiy tadqiqot ishlarini o ‘tkazganlar. Hozirgi paytda o ‘simliklardan
5000 ga yagqin alkaloidlar ajratib olingan, 3000 tasining kimyoviy
strukturasi aniglangan. Ushbu olimlar 1968-yilgacha MDH flo-
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msidagi o‘simliklarda uchraydigan 500 ta alkaloidlami aniglangan
bo'lishsa, 1981-yilga kelib o'rganilgan alkaloidlaming soni 1096
luga yctgan. Ular MDH florasida uchraydigan 466 ta o ‘simlik turidan
ajratib olingan. Ushbu alkaloidlaming 688 tasi 0 ‘zR FA 0 ‘simlik
moddalari kimyosi instituti alkaloidlar kimyosi laboratoriyasi ilmiy
xodimlari tomonidan ajratib olingan. [33].

Alkaloidlar yopiq urug‘lilar tarkibida ko‘p uchraydi, aynigsa
dukkakdoshlar, sho'radoshlar, paslendoshlar oilalari vakillari alka-
loidlarga boy o ‘simliklar hisoblanadilar.

Alkaloidlar ko*pincha rangsiz, optik faol, hidsiz, achchig maza-
li, uchuvchan bo'lmagan kristall yoki amorf modda. Sof holidagisi
spirt va boshqa organik erituvchilarda eriydi, kislotalar bilan hosil
gilgan tuzlari suvda va spirtda yaxshi eriydi.

Ba’zan rangli, suyug va uchuvchan alkaloidlar ham uchraydi.
Aksariyat, alkaloidlar azot saglovchi getrotsiklik birikmalam-
ing hosilalari bo‘lgani uchun ular shu birikmalar asosida sinflarga
(pirrollizidin, piridin, xinolizidin, xinolin, izoxinolin, indol, purin
hosilalariga va boshqalarga) bo'linadi. Alkaloidlar va ulami saqlov-
chi o‘simliklar zaharlidir!

Bir gator alkaloidlar (morfin, kodein, glautsin, tropin, giossia-
rnin, kofein, strixnin, xinin, xinidin, platifillin va boshgalar), ulami
saglovchi o‘simliklaming preparatlari muhim dorivor vosita sifa-
lida tibbiyotda turli kasalliklami davolash uchun hamda xalg xo*-
juligining boshqa tarmoglarida go‘llaniladi

Glikozidlar tabiatda keng targalgan kimyoviy birikmalar, ular
o'simliklarda kimyoviy jarayonlarda regulyatorlar vazifasini bajara-
(lilur. Parchalanganda gand va gand bo ‘Imagan (aglikon) gismini hosil
giluvchi murakkab organik birikmalarga aylanadi. Glikozidlaming
nglikonlari turli kimyoviy tuzilishiga ega bo‘lganligi uchun ular-
iin}> llzik-kimyoviy xossalarini analiz gilish usullari, odamlar va
hayvonlar organizmiga farmakologik ta’siri turlicha bo'ladi.

Kespublikamiz florasida uchraydigan glikozidli tarkibga ega
o'simliklarni o'rganishga O.S. Sodiqov [26], N.K. Abubakirov,
S.Yu. Yunusovlaming [26] tibbiyot uchun muhim ahmaiyat kasb
etgan tackjiqotlari bag'ishlangan.
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Hamma glikozidlar suvda yaxshi, spirtda yomon eriydi, organik
eritmalarda erimaydi; aglikonlari, aksincha suvda erimaydi, spirtda
turlicha, organik erituvchilarda yaxshi eriydi. Qand gismi (mono-
saxaridlar, disaxaridlar, trisaxaridlar va boshqalar.) aglikonga Kis-
lorod, oltingugurt orgali yoki bevosita uglerod atomiga birikadi.
Glikozidlami o“‘simliklarda hosil bo‘lishi biokimyoviy glikozidlash-
ish yoTi bilan, glikoziltransferaz fennenti ishtirokida sodir bo‘ladi.
Glikozidlaming eng muhim donorlari - nukleoziddifosfatqandlar
(ADF, UDF) hisoblanadilar. Tibbiyotda ko‘proq yurak glikozidlari
ishlatiladi, ular kardiotonik faollika egadirlar.

Glikozidlar gomoglikozidlar (polisaxaridlar), tioglikozidlar,
sianogen glikozidlar, monoterpen glikozidlar (achchiq glikozidlar),
triterpen glikozidlar (saponinlar), steroid glikozidlar (yurak gliko-
zidlar, steroid saponinlar), antraglikozidlar va boshga sinflarga
boTinadi. Glikozidlar tabiatda (o‘simlik va hayvon mahsulotlarida)
keng targalgan. Ular efirga o ‘xshash birikma boTgani uchun issig-
lik, suv va fermentlar ta’sirida tez parchalanadi. Bu - glikozidlar
saglovchi dorivor o‘simliklar va ulaming mahsulotlarini yigTsh,
quritish, saglash hamda dori shakllari tayyorlash vaqtida hisobga
olinishi zarur. Aglikonning kimyoviy mohiyatiga va strukturasiga
Ko‘ra glikozidlar sianogen glikozidlar (tarkibida sinil kislotasi bor
birikmalar mavjud), yurak glikozidlariga, saponinlarga, antragliko-
zidlarga, fenol glikozidlariga va achchiq glikozidlarga ajratiladi.

Antraglikozidlar. Ulaming aglikonlari antratsen hosilalari
(antraxinon va boshqgalar) boTadi. Ular sariq, to‘gsarig, pushti va
boshga rangli kristall moddalardir. Antraglikozidlar saglovchi do-
rivor o‘simliklar va ulaming dorivor preparatlari surgi va siydik
haydovchi (buyrak va siydik yullari tosh kasalligi) hamda podagrani
davolashda goTlaniladi. Ular torondoshlar, jumrutdoshlar, dukkak-
doshlar, loladoshlar, ro‘yandoshlar va boshga o‘simlik oilalari va-
killari tarkibida ko ‘p uchraydi.

Monoterpen glikozidlar (achchiq glikozidlar). Aglikonlari
monoterpenlar unumli boTib, kuchli achchig mazaga ega, odam va
hayvonlar organizmiganojo‘yata’sir koTsatmaydi. Ularni saglovchi
dorivor o‘simliklar va ulaming dori preparatlari ishtaha ochish ham-
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da ovqat hazm qilishni yaxshilash uchun go‘llaniladi. Astradoshlar,
(nuirakkabdoshlar), yasnotkadoshlar (labguldoshlar), va boshga
o‘simlik oilalari vakillari tarkibida ko ‘p uchraydi.

Yurak glikozidlari. Aglikonlar (geninlari) siklopentanoper-
gidrofenintren hosilalari bo‘lib, asosan, yurak mushaklariga ta’sir
giladi. Ular kristall holidagi achchiqg birikmalar yurak glikozidlar
molekulasida glyukoza, ramnoza va boshga monosaxaridlardan
tashqgari 0‘ziga xos gandlar (digitoksoza, simaroza va boshga) ham
boladi. Ular kuchli zahar bolib, ulami saglovchi o‘simliklaming
dori preparatlari yurak kasalliklarini davolash hamdayurak faoliyati-
ni kuchaytirish uchun qgo‘llaniladi. Yurak glikozidlari kendirdoshlar,
sigirquyro‘gdoshlar, loladoshlar, ayigtovondoshlar, asklepiyadosh-
lar, jo ‘kadoshlar, karamdoshlar (budguldoshlar) va boshga o*‘simlik
oilalari vakillari tarkibida ko ‘p uchraydi.

Triterpen glikozidlar. Aglikonlari triterpenlaming hosilalaridir.
Bu glikozidlaming aso.siy gismini suvda yaxshi erib, chaygatilganda
turg‘un ko“pik hosil giladigan (sovun singari) va gizil gon tanacha-
lari - eritrotsitlami eritish xossasiga ega boigan saponinlar tashkil
giladi. Saponin saglovchi o‘simliklar va ulaming dori preparatlari
balg‘am ko‘chiruvchi, siydik haydovchi, tinchlantiruvchi, organizm
guwatini oshimvchi vosita sifatida ishlatiladi. Saponinlar chin-
niguldoshlar, navro‘zguldoshlar, poligaladoshlar, dukkakdoshlar,
araliyadoshlar, sigirgo‘yrugdoshlar, yamsdoshlar, ra’noguldoshlar
oilalari vakillarida, aynigsa shirinmiya o‘simligi tarkibida ko‘p
uchraydi.

Flavonoidlar. Benzo-u- piron (xromon) hosilasi. Asosida S -
S36 uglevod atomlaridan tarkib topgan fenil-propan-fenil skeleti
boigan tabiiy birikmalaming katta gruppasi (katexinlar, leykoan-
totsianidlar, antotsianlar, flavanonlar, fiavonlar, flavonollar, xal-
gonlar, auronlar, izoflavonlar va boshga) hisoblanadi. Flavonoidlar
o‘simliklar dunyosida keng targalgan bolib, asosan, ular gul va
barglarda to‘planadi. Ular dukkakdoshlar - Fabaceae, astradosh-
lar (rnurakkabdoshlar) - Asteraceae (Composite), selderdoshlar
(soyabonguldoshlar) - Apiaceae (Umbelliferae), ayigtovondoshlar
-Ranunculaceae, —torondoshlar —Polygonaceae, ra’noguldoshlar —
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Rosaceae, yasnotkadoshlar (labguldoshlar) -Lamiaceae (Labiatea),
rutadoshlar-Rutaceae, choydoshlar- Thaeaceae vaboshga o ‘simlik
oilalari vakillari tarkibida ko p o‘chraydi.

Flavonoidlar rangsiz, sarigq yoki zarg‘aldoq rangli kristall mod-
dalar bo'lib, glikozidlari spirt va qaynoq suvda yaxshi, sovug suvda
yomon eriydi, boshqga organik erituvchilarda erimaydi, aglikonlari
organik erituvchilarda yaxshi eriydi.

Flavonoid preparatlari va ularni saglovchi o'simliklarda tayy-
orlangan dori shakllari tibbiyotda vitamin R yetishmasligidan va
gon tomirlaming o'tkazuvchanligi buzilishidan kelib chigadigan va
boshga kasalliklami davolash uchun hamda gon bosimini pasayt-
iruvchi, tinchlantiruvchi, o‘t haydovchi (jigar va o't pufagi kasal-
liklarida) va siydik haydovchi (buyrak va qovuq toshi kasalliklarida)
samarali vosita sifatida qo'llaniladi.

Tioglikozidlar. Aglikonlari tarkibida oltingugurt bo'lib,
S-glikozidlarga kirgan. Bulardan sinigrin glikozidini saglovchi xan-
tal urug'ining dori preparatlari yalig'lanish kasalliklarida (miozit,
bronxit, shamollash va boshga), urug' va undan tayyorlangan xan-
tal ishtaha ochish uchun ishlatiladi. Bu glikozidlar, aynigsa, but-
guldoshlar (krestguldoshlar) oilasining (xantal, xren turi, sholg'om,
rediska, salat, jag'-jag' va boshqgalar) urug'i, ildizi va bargi tarkibida
ko'p bo'ladi.

Oshlovchi moddalar (tanidlar). O'simliklardan olinadigan
yugori molekulali murakkab organik birikmalar aralashmasi bo'lib,
o'simliklaming hamma organlarida 70% gacha to'planishi mum-
kin. Flayvonlaming xom terisini oshlash xususiyatiga ega bo'lib,
ko'p atomli fenollar unumida tashkil topgan. Ular ra’noguldoshlar,
dukkakdoshlar, korakatdoshlar, torondoshlar, korakayindoshlar,
pistadoshlar va boshka o'simlik oilalari vakillari tarkibida ko'p
to'planadi, aynigsa oshlovchi totim, xandon pista, tol, eman, toron,
shovil kabi o'simliklar tarkibida ko'p bo'ladi.

Tanidlar amorf holidagi yuqgori molekulyar fenol moddalar
bo'lib, suvda, spirtda va sirka kislotaning etil efirida yaxshi hamda
boshka organik erituvchilarda yomon eriydi yoki butunlay erimaydi.
Oshlovchi moddalaming suvdagi eritmasi go'ng'ir rangli, hidsiz va
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burishtiruvchi mazali, kuchsiz kislotali xossaga ega kolloid eritma:
preparatlari va ulami saglovchi o‘simliklardan tayyorlangan dorivor
vositalar tibbiyotda me’da-ichak kasalliklarida (ich ketishi, Icolit),
0g‘iz vatomoq shillig gavatlarining yallig‘lanishi (stomatit, gingivit
va boshqga) kasalliklarini, teri kuyganini, surunkali gush (ekzema)
hamda yaralami davolashda burishtiruvchi va bakteritsid vosita sifa-
tida hamda ichakdan qon oqishini to‘xtatish uchun ishlatiladi.

Uglevodlar. Alifatik polioksikarbonal birikmalar va ularning
ko‘plab hosilalari hisoblanadi. Ular monosaxaridlarga, oligosax-
aridlarga va polisaxaridlarga ajratiladi. 0 ‘simliklarda monosa-
xaridlar fotosintezning birlamchi mahsuloti hisoblanadi. Ulardan
keyinchalik glikozidlar, polisaxaridlar, aminokislotalar, polifenollar
sintez gilinadi. 0 ‘simliklarda polisaxaridlaming 2 sinfi sintez qili-
nadi: strukturali polisaxaridlar (pektin birikmalar, sellyuloza, gemit-
sellyuloza) va zahira polisaxaridlar (kraxmal, fraktozanlar). Birinchi
polisaxaridlar xofayra devorlarini shakllanishida ishtirok etsa, ik-
kinchilari energetik zaxira sifatida (kraxmal) yig‘iladi.

Karotinoidlar. Ular yog‘da cruvchan sariq, gizil, olovrang pig-
mentlar bo‘lib triterpenlarga mansub birikmalar hisoblanadi. Ular
yuksak o‘simliklar, zamburugMar va bakteriyalar tomonidan sintez
gilinadi, tirik organizmlar ulami sintez gilmaydilar, balkim A vi-
tamini sintezi uchun foydalanadilar. Alfa, beta va gamma karotin-
lar, likopin, zeaksantin, violaksantin, flavoksantin ko‘rinishida
yig“iladilar, sabzida, na’matak mevasida, chetan, smorodina,
Chakanda, o ‘rik, oshgovoq, timoqgul gulida, salatda, shpinatdako‘p
uchraydi. 0 ‘simlikda ular fotosintez jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Organik kislotalar. Ular asosan 0°‘simliklarda to ‘planadi, erldn
holatda va tuzlar yoki cfirlar ko‘rinishida boiadi. Bularga olma, li-
mon, gahrabo, vinotoshli, shavcl, chumoli va sirka kislotalari kiradi.
Ular organizmda modda almashinuvida ishtirok etadilar, so‘lak be-
zlari faoliyatida gatnashadilar, o‘t moddasi va oshqozon shirasi ajra-
lishini tezlashtiradilar. Organik Kislotalar olmada, limonda, klyukvada,
smorodinada, na’matakda, Chakandada, shavel barglarida, nordon
mevalarda ucliraydi. Ular orasidan valerian va izovalerian Kislotalar,
benzoy kislota dorivorlik xususiyatlariga ega.
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Moylar va moysimon moddalar. Ular glitserin va yugori moyli
kislotalarning murakkab efirlari hisoblanadilar. Ular toza holatida
(Chakanda, kastor, zaytun) dorivor mahsulotlar sifatida qo‘llaniladi
yoki dorivor vositalar uchun erituvchi sifatida ishlatiladi. Tibbiyotda
ulardan surtma dorilar sifatida ishlatiladi. Kastor moyi surgi sifa-
tida Chakanda moyi oshgozon va o ‘n ikki barmoq ichaklar yarasini
tuzatishda, hamda kuygan terilarni tezroq regeneratsiya boTishini
ta’minlaydi.

Kamedlar. Daraxt yoki buta tanasi zararlaganda ogib chiquv-
chi va qotib goluvchi o‘simlik shiralari - polisaxaridlardir. Ular
kimyoviy tarkibiga ko ‘ra turlicha, asosan geteropolisaxaridlar-gek-
sozan, pentazan va poliuronidlarga tegishli. Ular spirtda, efirda va
xloroformda erimaydi, dori tayyorlashda emulgator sifatida ishla-
tiladi. Kamedlarga ra’noguldoshlar, rutadoshlar, dukkakdoshlar va
pistadoshlar oilalariga mansub daraxt-buta o‘simliklari boy hisob-
lanadi. Kamedlar olish manbasi - abrikos, gilos, olxo‘ri daraxtlari
hisoblanadilar.

Saponinlar. Birinchi marta 1810-yilda Saponaria o‘simligidan
ajratib olingan steroid va triterpen glikozidlari hisoblanadi, ular
gemolitik xususiyatga ega boTib sovugqonli hayvonlar uchun za-
harli hisoblanadi. Aglikoni tuzilishiga garab saponinlar steroidli va
triterpen saponinlarga ajratiladi. Saponinlaming uglevodli gismi
1-11 tagacha monosaxaridlardan iborat boTishi mumkin. Saponinlar
eritrotsitlaming gemolizini keltirib chigaradi. Hozirgi paytda sapo-
ninlar 40 ga yagin oilalarga mansub o'simliklarda uchrashi gayd
etilgan.

Pektinlar. Ular uglevodlar tarkibiga kiradilar, dori vositalari
tayyorlashda yordamchi vositalar sifatida ishlatiladi. Pektin mod-
dalar tabiatda keng targalgan, o ‘simliklarda propektin ko‘rinishida
uchraydi, ular hujayralararo bo‘shliglami toTdirishda va yosh
o‘simliklami birlamchi qobiglarini shakllanishida ishtirok etadi.
Pektin moddalar gemitsellyuloza bilan birgalikda o‘simlikda se-
mentlashtirish xususiyatini bajaradi. Tibbiyotda pektin moddalar
gon to“‘xtatuvchi vositalar va antiseptiklar tayyorlashda ishlatiladi.
Antiseptiklar organizmdan og‘ir metallami - qo‘rg‘oshin, kobalt,
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mis va boshgalami chigarishga yordam beradi. Ushbu kimyoviy faol
birikmalar hozirgi paytda tayyorlanayotgan dorilami asosini tashkil
etadi.

Efir moylari uchuvchan moddalar hisobianib, dunyoda 2500
turga yaqin efirmoysimon moddalari mavjud o ‘simliklar bor.
Ulaming 650 turi 0 ‘zbekistonda o'sadi. Efir moylarining xarakterli
komponentlari - terpenoidlar, monoterpenoidlar, seskviterpenoidlar,
aromatik birikmalar hisoblanadilar. lifir moylaridan 1000 ga yaqin
komponentlar ajratib olingan bolib, ular uglevodorodlar, spirtlar,
ketonlar, kislotalar, murakkab efirlar, laktonlar va boshga kimyoviy
faol birikmalar hisoblanadilar. Efir moylari o‘simliklaming gullari-
da, mevasida, barglarida, po‘stlog‘ida, ba’zan ildizlarida va
yog‘ochlik gismida to‘planadi. Bunday o ‘simliklargarayhon, zizifo-
ra, tog Tayxon, valeriana, mavrak, ukrop, koriandr, yalpiz va boshqga
o‘simliklar kiradi. Efir moylari tibbiyotda shamollashga garshi, bak-
teritsid, spazmolitik, sedativ va boshga dorivor vositalar tarkibiga
kiritilgan. Ulardan xushbo‘y moddalar olish manbai sifatida ham
foydalaniladi.

Mineral tuzlar. Ular tirik organizmlarning barcha hujayra va
to‘gimalari tarkibida boladi. Ular ikki guruhga - makroelement-
larga va mikroelementlarga boTinadi. Makroelementlarga natriy,
xlor, kalsiy, fosfor, kaliy va temir kiradi. Ular qon, xojayra, aynig-
sa suyaklar tarkibida ko‘p uchraydi. Mikroelementlarga rux, mar-
ganets, kobalt, mis, alyuminiy, bor, ftor va yod kiradi. Ular 0z mig-
dorda qon, hujayra va suyaklar tarkibida uchraydi. Natriy va kaliy
ionlari hujayralarda biologik tok hosil boMishini ta’minlaydi.

Natriy xlorid, ya’ni osh tuzi qon tarkibida 0,9% li fiziologik erit-
ma holida bo‘lib, gonning osmotik bosimi doimiyligini ta’minlaydi.
Kalsiy va fosfor tuzlari suyak mustahkamligini ta’minlaydi. Temir
moddasi qizil gon tanachalari tarkibiga kiradi, yod qalgonsi-
mon bez ishlab chigaruvchi tiroksin gormonining tarkibiga kiradi.
Mikroelementlar tirik organizmlarga oz migdorda zarur, ular ham
muhim fiziologik jarayonlarda ishtirok etadilar.
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NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:

1 Dorivor o‘simliklaming biokimyoviy tarkibini o‘rganish tar-
ixini aytib bering?

2. Vitaminlar ganday birikmalar va ular ganday kashf etilgan?

3. Asosiy vitaminlarni sanab bering va ulami inson organizmiga
ta’sirini izohlang?

4. Glikozidlar va ularning biokimyoviy tarkibi, xossalari va do-
rivorlik xususiyatlarini ayting?

5. Saponinlar, organik Kislotalar, tanidlar, uglevodlar ganday
moddalar?

6. Flavonoidlar, uglevodlar va efir moyiarming biokimyoviy xu-
susiyatlarini ayting?

7. Tokoferol va ribofiavinga tavsifbering?

8. V guruhidagi vitaminlar va ularning inson salomatligidagi
ahamiyatini tushuntiring?

9. D guruhidagi vitaminlar va ulami inson salomatligidagi
ahamiyatini tushuntimg?

10. Zaytun va Chakanda moyining farmakologik xususiyatlarini
tushuntiring?
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IV BOB

0 ‘RMONLARNING VA INTRODUKSIYA QILINGAN
DORIVOR DARAXT-BUTALARNING SHIFOBAXSHLIK
XUSUSIYATLARI

Grek yong‘og‘i (Opex rpeukuid) - Juglans regia L.

Grek yong’og’i yong’ogdoshlar Juglandaceae oilasiga man-
sub bo‘lib, balandligi 20, ba’zan 35 m gacha yetadigan sershox yirik
daraxt. Barglari 3-5 bo‘lakli, toq patli murakkab bo‘lib, poyasi bilan
shoxlarida bandi yordamida ketma-ket: o‘mashgan. Bo‘lakchalari
galin, o‘ziga xos hidli, gisga bandli, tuxumsimon, tuxumsimon-
nishtarsimon yoki cho‘ziq tuxumsimon va o‘tkir uchli. Mayda,
ko‘rimsiz, bir jinsli gullari ko’chala lo’pgulga (otalik gullari) yoki
bir yillik shoxlariga yakka, 2-3 tadan, ba’zan 5 tadan joylashgan.
Mevasi - soxta, danakli (yong’oqgli) meva. Aprel-may oylarida
gullaydi, yong‘oq mevasi sentabrda pishadi. MDH davlatlarida grek
yong‘og‘i keng migyosda o ‘stiriladi.

Tibbiyotda yong‘ogning bargi va yong‘oq mevasi ishlatiladi.
Bargi yozning dastlabld kunlarida (iyun oyida) yig’iladi va soya
yerda quritiladi. Mevasi xomligida (vitamin gonsentrati tayyor-
lash uchun) yoki toTiq pishib ctilganda (moy olish uchun) qogib
olinadi, guritmay darhol yoki quyoshda quritib ishlatiladi. Ba’zan
yong’ogning po’stlog’i ham ishlatiladi. Uni erta bahorda shoxlari-
dan shilib olinadi va quyoshda quritiladi.

Yong’oq po’stlog’i tarkibida oshlovchi, bo’yoq moddalar, bargi
tarkibida gidroyuglonlar va ularning glikozidlari, flavonoidlar (kver-
setin va kempferol glikozidlari), 4-5% S, R va BZitaminlari, karo-
tin, efir moyi, oshlovchi va boshga moddalar bor. Bundan tashqari,
uning yosh mevasi po’stida 3% gacha vitamin S, gidroyuglonlar,
25% gacha oshlovchi moddalar, urug’i (mag’zi) da 66,9-82,8%
yog’, karotin, S, E, R va V guruxidagi vitaminlar, temir, kobalt tu-
zlari va boshga mikroelementlar bor [30].

Bargidan tayyorlangan damlama xalq tabobatida me’da-ichak
yalligTanishi, ich ketishi, diabet va boshqga kasalliklami davolashda
ishlatiladi. Shu damlama bilan tcri sili va boshga teri kasalliklari, bo-
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lalarning raxit va shirincha kasalliklari hamda turli yaralar davolana-
di, angina va gingivitda og‘iz chayiladi. Barg shirasi temiratki, teri
kasalliklarini davolashda qo‘llanadi. Qorin og‘riganda va ko‘ngil
ayniganda yong‘oq mag'zini iste’mol gilish buyuriladi.

Bargidan olingan yuglon preparati (surtma, eritma va suspen-
ziyalar) ilmiy tibbiyotda teri sili, ekzema, surunkali epidermofiti-
ya, temiratki, terming yuqumli, yiringli va boshqga kasalliklarini
davolash uchun go‘llaniladi. Yong‘ogning xom mevasi po‘stida
yuqori migdorda S vitamini (2000 mg % gacha) mavjud bo‘lib, un-
dan S vitamin gonsentrati tayyorlanadi, singa va boshga avitaminoz
kasalliklarini davolash hamda ulaming oldini olishda ishlatiladi.

1-rasm. Grek yong‘og‘i (Opex rpeukwuii) -Juglans regia, L.

Sharq jiydasi (Jlox BocTo4HbIl) - Elaeagnus orientalis L.
Jiydajiydadoshlar-Zs/aeaguas'eae'oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi
3-7 m ga yetadigan daraxt. Daraxt tanasi gizil~qo‘ng‘ir po‘stloq bi-
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lan goplangan. Yosh novdalari va bargi kumush-oq rangli, galin va
gattig tangachalar bilan goplangan. Barglari nishtarsimon yoki ellip-
simon, o ‘tkir uchli bo‘lib, poya va shoxlarida bandi bilan ketma-ket
0 ‘mashgan. Xushbo‘y, sariq rangli, to‘rt bo‘lakli gullari 1-3 tadan
barg go‘ltig‘igajoylashgan, Mevasi - sariq rangli, cho‘zig-dumaloq,
danakli meva.

Jiyda mevasi may oyida gullaydi, mevasi sentabr-oktabrda pisha-
di. Jiyda Markaziy Osiyo, MDH Yevropa gismining janubiy hudud-
larida, Kavkaz va Qozog‘iston, G‘arbiy Sibirdagi to‘gayzorlarda
o‘sadi. Sharq jiydasining xalq seleksiyasi navlari “non jiyda”
nomi bilan keng migyosda aholi tomonidan mevali daraxt sifatida
o ‘stiriladi.

2-rasm. Sharqjiydasi (Jlox BocTouHbIin) - Elaeagnus orientalis, L.

Xalq tabobatida jiydaning mevasi ishlatiladi. Mevasi to‘liq pi-
shib yetilgan vaqgtida qoqib olinadi va ochiq havoda soyada quriti-
ladi. Jiyda mevasi tarkibida 40-67,8% gandlar (jumladan 16,12-
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44,6% fruktoza, 18- 32,79% glyukoza), 36% gacha tanidlar, 0,44- 2,
46% organik kislotalar, 100 mg % gacha S vitamini, mineral tu-
zlar, bargida 251,6- 350,0 mg% S vitamini, gulida 0,2- 0,3% efir
moyi, po‘stlog‘ida alkaloidlar (tetragidrogarmol, N-metil tetragi-
drogarmol) bor. Jiyda mevasi (yoki meva gaynatmasi) xalq taboba-
tida me’da-ichak kasalliklarida (ich ketishda), yuqori nafas yo‘llari
shamollashida go'llaniladi.

Mevasidan olingan “pshiatin” preparati ilmiy tibbiyotda
me’da-ichak kasalliklarini davolashda ichishga, og‘iz bo‘shlig‘i
yallig'langanda chayish uchun ishlatiladi. Daraxt tanasidan olingan
jiydayelimi farmatsevtika amaliyotida emulgator sifatida ishlatiladi.

Jo‘ka (Jlnuna) - TiliaL.

Jo'ka daraxti Jo'kadoshlar - Tiliaseae oilasiga mansub bo'lib,
bo'yi 25 m gacha yetadigan daraxt. Jo'ka turlari O'zbekistonga
introduksiya qgilingan, o'rmonchilik va ko'kalamzorlashtirishda
keng foydalaniladi. Tibbiyotda jo'kaning quyidagi Yuraksimon
mayda bargli jo'ka (Jluna cepguesnaHas, menkonucTtHas) - Tilia
sordata Mill, va yirik bargli jo'ka (Jluna kpynHonuctHaa) —Tilia
Platyphyllos Scop, turlaridan olinadigan gullari ishlatiladi.

Jo'kaning barglari o'tkir uchli, arrasimon girrali bo'lib, uzun
bandi yordamida shoxlarida ketma-ket o'mashgan. Xushbo'y, sariq
rangli, besh bo'lakli gullari 2-5 (keng bargli jo'kada) yoki 5-11
(yuraksimon jo'kada) tadan yarim soyabon gul to'plamiga joylash-
gan. Mevasi - tukli, besh girrali yoki sharsimon, maydaroq (yurak-
simon jo'kada) yong'oqcha.

Jo'ka iyun- iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust- sentabrda
etiladi. Jo'ka turlari MDHning Yevropa gismi, Kavkaz, Qrim va
G'arbiy Sibirdagi o'rmonlarda o'sadi, ba’zan katta maydonlarda
jo'kazorlami (masalan Boshgirdistonda) tashkil giladi. Jo'ka tur-
lari manzarali daraxt sifatida istirohat bog'larida, ko'chalarda va
bog'larda o'stiriladi. Jo'kadan shifobaxsh asal olinadi. Tibbiyotda
gullari goTlaniladi. Ulami gullagan vagtida guloldi bargi bilan birga
girgib olib yig'iladi va soyajoyda quritiladi.

Guli tarkibida 0,05 % efir moyi, tiliatsin va gesperidin (flavo-
noid) glikozidlari, triterpen saponinlar, S vitamini, karotin, shil-
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lig, oshlovchi va boshqga biologik faol moddalar bor. Guli va uning
damlamasi terlatuvchi yig ‘malar-choylar tarkibiga kiradi. U shamol-
lash kasalliklarida terlatuvchi dori sifatida hamda tomoq og ‘riganda
0g‘iz vatomogqni chayish uchun ishlatiladi. Jo‘ka turlarining gulidan
tayyorlangan damlama xalq tabobatida shamollash kasalliklarida
terlatuvchi, gon oqishini to‘xtatuvchi vosita sifatida ham go‘lla-
niladi. Damlamasi yana yo‘talni, turli asab kasalliklarini va bosh
og‘rig‘ini davolashda ishlatiladi. Issiq damlamasi bilan tomoq og‘ri-
ganda tomoq chayiladi.

Zaytun, Yevropa zaytuni (MacnuHa eBponeinckas,)-
Olea europaea L.

Zaytun daraxti Zaytundoshlar - Oleaceae oilasiga mansub
bo‘lib, balandligi 3-7 m gacha yetadigan doim yashil daraxt. Barglari
nishtarsimon yoki cho‘ziq shaklda, galin, tekis girrali, ustki tomoni
to‘qg yashil, pastki tomoni kulrang bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida
gisga bandi bilan garama-garshi o‘mashgan. Mayda, ko ‘Timsiz
gullari shingilga yoki kam shoxli g‘ovakka to‘plangan. Mevasi -
tuxumsimon yoki sharsimon danakli ho‘l meva.

Zaytun may- iyun oylarida gullaydi, mevasi sentabr- dekabrda
pishadi. Bu gimmatli daraxt O ‘rta yer dengizi atroflarida, Qrim,
Kavkaz va Markaziy Osiyoning janubiy subtropik mintagalarida
o‘stiriladi. Zaytun eng gadimgi madaniyJashtirilgan daraxt turi hisob-
lanadi. Mevasidan olinadigan moyi gimmatli xomashyo hisoblana-
di. Mevalari to‘lig yetilganda ehtiyotlik bilan yig‘ib olinadi va moy
olish uchun zavodlarga yuboriladi. Mevasida 70%, urug‘ida 30%
zaytun moyi bo‘ladi.

Moy emulsiyasi buyrak, o‘t pufagi va o‘t yo“llari, jigar, qovuq va
siydik yo‘llarida paydo bo‘lgan toshlarni tushirishda hamda me’da-
ichak kasalliklarida go‘llaniladi. Moyidan yana ba’zi dori mod-
dalaming eritmalari va surtmalarini tayyorlash uchun foydalaniladi.
Bundan tashgari, moyi yumshoq surgi ta’siriga ega. U «Olimentin»,
«Sistenal», «Enatin», «Rovatin», «Rovaxol» kabi kompleks pre-
paratlar tarkibiga Kiradi. Zaytun moyi xazmi yengil shifobaxsh
bo‘lib, ozig-ovgat magsadlarida keng ishlatiladi va undan texnikada
ham foydalaniladi.
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3-rasm. Yevropa zaytuni (MacnuHa eBponeiickasi)-0/ea europaea L.

Oddiy anjir (MHxnp 06bIKHOBEHHbIN) - Ficus carica L.

Bu mevali o'simlik Tutdoshlar - Moraseae oilasiga mansub
bo'lib, bo'yi 8 m gacha yetadigan buta yoki Kichik daraxt. Barglari
yirik umumiy ko'rinishi yumalog-tuxumsimon yoki tuxumsimon,
uch-besh bo'lakli bo'lib, uzun bandi yordamida poyasi bilan shox-
larida ketma-ket joylashgan. Mayda, ko'rimsiz gullari noksimon,
uchi teshik to'pgulning ichiga o'mashgan. Mevasi - noksimon yoki
yassi sarig yoki to'qqizil-go'ng'ir rangli, sershira to'p meva.

Anjiryowoyi holda Tojikiston, Turkmaniston janubidagi qurug
subtropik hududda va Kavkaz subtropiklaridauchraydi. Anjir O'zbe-
kistonda, Qozog'iston, Rossiyaning Krasnodar o'lkasi, Kavkaz va
Qrirnda madaniy holda ko'plab navlari o'stiriladi, ulami sovugdan
saglash uchun gishga ko'miladi. Tibbiyotda anjiming bargi va me-
vasi ishlatiladi. Mevasi tarkibida 20,3% gacha (quritilganida 75%)
gandlar, vitamin V va S, karotin, organik (oksalat, limon, olma, sir-
ka) kislotalar, fitsin, amilaza va proteinaza fermentlari va boshga
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biologik faol moddalar, bargida furokumarinlar (psoralen, bergapten
va boshqalar) bor. Mevasi surgi dori —kafiol tarkibiga kiradi.

Bargining furokumarinlar summasi preparati —psoberan eritma
va tabletka xolida pes - vitiligo kasalligini davolashda ishlatiladi.
Anjir mevasi tarkibida fitsin fermenti bo‘lgani uchun u yana trombo-
emboliya kasalligini, ko‘p miqdorda gandlar va kaliy tuzlari saqgla-
ganligi uchun yurak-qon tomir kasalliklarini davolashda go‘llaniladi.
Abu Ali ibn Sino anjir mevasini balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida
yeyishni, yo‘talni goldirish uchun mevasini sutda pishirib, so‘ng
iste’mol gilishni buyurgan. Anjir mevasi xalg tabobatida gastrit, su-
runkali gabziyatni davolash uchun hamda balg‘am ko ‘chiruvchi va
siydik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

4-rasm. Oddiy anjir (MHxup 06bIKHOBEHHBIN)- Ficus carica L.
Sutda pishirilgan mevasi yoki uning gaynatmasi (ba’zan rneva-
sining o‘zi) ko‘krak yumshatuvchi dori sifatida yofial, ko‘kyo‘tal,
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traxeit, bronxit va nafas yo‘llarining boshga shamollash kasallikla-
rini davolash uchun go‘llaniladi. Nafas yo‘llari kasalligida gaynat-
masi bilan tomoq chayiladi, yaralarga issiq gaynatmasiga hoTlangan
doka bogTanadi. Kamqonlik kasalligida quvvatlantiruvchi vosita si-
fatida anjir mevasini iste’mol gilish buyuriladi.

Oddiy anor (I"'paHaT 06bIKHOBeHHBbIN) - Punica granatum L.

Anor o‘simligi Anordoshlar - Punicaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 1,5-5 m keladigan buta yoki kichik daraxt, Barglari
ellipssimon yoki teskari tuxumsimon, galin, yaltiroq bo‘lib, kalta
bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida garama-garshi joylash-
gan. Qizil gullari yakka-yakka, ba’zan 2-5 tadan bo‘lib shoxlariga
0‘mashgan.

Mevasi - yirik sharsimon, ko‘purug‘li sersuv soxta meva.
UrugTari to‘qqizil, och qizil, pushti yoki oqg rangli, sersuv, shi-
rin yoki nordon mazali et bilan o‘ralgan. Yowoyi anor Markaziy
Osiyoning va Kavkazning janubida (Armanistonda, Ozarbayjon
janubida) qurug subtropik mintagasida o°‘sadi. 0 ‘zbekistonda
Surxondaiyo viloyatining To‘polangdaryo havzasida yowoyi holda
uchraydi. Markaziy Osiyo, Kavkaz va Qrirnda xalq seleksiyasi nav-
lari madaniy holda ko‘plab yetishtiriladi, sovugdan saglash magsa-
dida gishga ko ‘miladi.

Tibbiyotda ushbu o‘simlikning poyasi, shoxi, ildiz po‘stlog‘i
hamda mevasi ishlatiladi. Po‘stlog‘i tarkibida 0,25% alkaloidlar
(pelterin, izopelterin va boshqalar), smola, betulin kislotasi, oshlov-
chi vaboshga moddalar, meva po‘stida—28% gacha oshlovchi mod-
da, ursol kislota, eyiladigan gismida gandlar, limon, olma kislotalar
va S vitamini bor.

Anor po‘stlog‘i preparatlari (qaynatmasi va pelterin alkaloidi tu-
zlari) organizmdan lentasimon gijjalami haydash uchun, meva po‘sti
gaynatmasi - ich ketishda va yaralami davolashda goTlaniladi.
Meva po‘stidan tanin, shirasidan limon kislota olinadi. Anoming
nordon mevalari tarkibida (shirasi) 9% gacha limon kislotasi bor.
Ibn Sino anor po‘sti qaynatmasi bilan gon tupurish, milk gonashi
va me’da kasalliklarini davolagan. Shuningdek uni yaralami yuvish,
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lishni mustahkamlash magsadida og‘izni chayish uchun hamda siy-
dik haydovchi vosita sifatida ham qo‘Hagan [30].

Xalg tabobatida anor po‘stlog‘i bilan meva po‘stining gaynat-
masi, gulining damlamasi, mevasi va uning shirasini istisko, ich
ketishi, dizenteriya, sariq kasalliklarini, ko‘timi davolashda hamda
gon ogishini to‘xtatishda (gon tupurganda, milkdan gon ogganda),
siydik va gijja haydashda, og‘riq qoldirishda ishlatiladi. Singa kasal-
ligining oldini olish va davolash, ishtaha ochish uchun anor mevasi
shirasini ichish tavsiya etiladi.

5-rasm. Oddiy anor (["paHaT 06bIKHOBEHHbI) - Punica granatum L.
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Behi (AliBa npogonrosatas) - Cydonia oblonga Mill.

Behi Ra’noguldoshlar - Rosaceae oilasiga mansub, bo‘yi 1,5-
6 m gacha yetadigan daraxt. Tanasi goramtir-kulrang po‘stlogli,
sershox. Kesib turilmasa, ildizpoyasidan ko‘plab bachki novdalar
chigarib ko‘payib ketadi. Dastlab, ular ko‘z ilg‘amas mayda tukli
bo‘ladi, ammo keyinchalik ular to‘kilib ketib, yalang‘och goladi.
Barglari tuxumsimon yoki cho‘zig tuxumsimon, pastki tomoni ser-
tuk kulrang, usti to‘q yashil, gisqa bandi bilan poya va shoxlarida
ketma-ket j oylashgan.

6-Rasm. Behi (AliBa npogonrosatas) - Cydonia oblonga Mill.

Gullari och pushti, besh bo‘laldi, yakka, yirik gulkosachasi me-
vasi uchida saglanib goladi. Mevasi har xil shaklda, katta-kichikligi
ham har xil. Sariq, to‘gsarigq, ba’zan qizg‘ish. Beshta uyachasida
urug‘i joylashgan. Behi suvsiz, shirin burishtiruvchi ta’mga ega
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bo‘lib, hidi yogimli. Behi aprel oyida gullab, oktabr- noyabrda mev-
asi pishib yetiladi.

Behi yowoyi holda Markaziy Osiyoning janubidagi qumg
subtropiklarda mintagasida tog* vodiylarida uchraydi. Uning xalq
seleksiyasi navlari keng targalgan. Behi Markaziy Osiyo, Kavkaz,
Qrim va boshga iglim sharoitlari yumshoq yyerlarda mevali daraxt
sifatida o‘stiriladi. Hozirgi vagtda uning bir gator yangi navlari ye-
tishtirilib behizorlar tashkil gilingan. Xalqg tabobatida mevasining
0°‘zi, umg‘i ishlatiladi.

Ushbu o‘simlik urug‘i tarkibida 20% gacha shilliq modda,
0,58% amigdalin glikozidi va boshga birikmalar bor. Yetilgan mev-
asi tarkibida 10% gacha gandlar (6,2% (fuktoza), 5% atrofida pektin
va 0,6% oshlovchi moddalar, 3% dan ortigrok organik (olma, vino
va limon) kislotalar, efirmoyi, 10-20 mg % vitamin S, temir, mis
tuzlari va boshga birikmalar bo‘ladi.

Uraghning gaynatmasi o‘rab oluvchi vosita sifatida me’da va
ichak devorlari ta’sirlanishini kamaytirish hamda dori moddalaming
so‘rilishini (shimilishini) cho‘zishda qo‘llaniladi. Bundan tashqari,
gabziyatda surgi, nafas yo‘llari kasalliklarida (aynigsa bolalar kasal-
langanda) ko‘krakni yumshatuvchi va balg‘am ko‘chiruvchi dori si-
fatida ishlatiladi.

Behi mevasi xalq tabobatida turli kasalliklami davolash
uchun gadimdan ishlatib kelinadi. Behi mevasining damlama va
gaynatmasini Abu Ali ibn Sino ich ketish kasallikni davolashda ish-
latgan. Ishtaha ochuvchi, burishtiruvchi va siydik haydovchi dori
sifatida ichishga bergan. Meva shirasi bilan gon tupurish, astma va
boshqa kasalliklami, urug‘ qaynatmasi bilan o ‘pka va yuqori nafas
yo‘llari kasalliklarini davolagan.

Behi mevasi gaynatmasi hamda dimlab pishirilgan behi jigar,
gon tupurish, yo‘tal va boshga ko ‘krak kasalliklarini davolash, ovqgat
hazmini yaxshilash, qusish va gon oqishini to'xtatish uchun ishlati-
ladi.

Shu bilan birga undan yana siydik haydovchi va burishtiruv-
chi vosita sifatida, umg* gaynatmasidan esa ich ketishni to‘xtatish
maqgsadida foydalaniladi. Ozig-ovqat sanoatida behi mevasidan mu-
rabbo, kompot va konservalar tayyorlanadi.
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Oddiy bodom (MuHaanb 06bIKHOBEHHbIN) -
Amygdalus communis L.

Bodom Ra’noguldoshlar - Rosaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 2-5 m, ba’zan 8 metrga yetadigan daraxt. Barglari nishtarsi-
mon yoki ensiz ellipssimon, o‘tkir uchli, arrasimon girrali bo‘lib,
bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. Oq
yoki pushti rangli gullari shoxlarida yakka-yakka holda joylash-
gan. Mevasi - cho‘zig tuxumsimon, ba’zan biroz giyshig qurug,
eb bo‘Imaydigan po“st bilan goplangan danakli meva. Bodom erta,
mart-aprel oylarida barg chigarmasdan oldin gullaydi, mevasi iyul-
avgustda pishadi.

Achchig danakli bodom yowoyi holda Markaziy Osiyo,
Ozarbayjon va Armaniston tog‘laridagi toshli va mayda shag‘alli qi-
yaliklarda, dengiz sathidan 800-1000 m balandliklarda o‘sadi.

7-rasm. Oddiy bodom (MuHaanb 06bIKHOBEHHbIIA) -
Amygdalus communis L.
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Achchiq va chuchuk danakli bodom Markaziy Osiyo, Kavkaz va
Qrimda ko‘p o‘stiriladi. Xalq tabobatida urug‘i va uning moyi ish-
latiladi. Urug‘i tarkibida 45-62% moy, 20% ogsil, 2-3% saxaroza,
vitamin B, fermentlar va boshqga birikmalar, achchig danakli bodom
urug‘ida esa bunga qo‘shimcha 2,2-4%, ba’zan 8% gacha amigdalin
glikozidi bor.

Bodom moyi va uning emulsiyasi ich yumshatuvchi dori si-
fatida, farmatsevtikada ba’zi dori moddalar (kamfora, gormon-
lar va boshgalar)ni eritish va surtmalar tayyorlashda go‘llaniladi.
Shirin bodom urug‘idan tayyorlangan emulsiya va achchiq bodom
urug‘ining kunjarasidan tayyorlangan achchig bodom suvi me’da va
ichak og‘riglarida og‘rig goldiruvchi va tinchlantiruvchi vosita sifa-
tida ishlatiladi.

Achchig bodom urug‘i va uning moyini Abu Ali ibn Sino qon
tupurish, yo‘tal, astma, o‘pka, buyrak va qovuq kasalliklarini davo-
lashda va govuqdagi toshni tushirish uchun ishlatgan.

Xalq tabobatida achchig bodom moyi yo‘tal, ko‘krak og‘rig‘,
astma, qulog og‘rig‘i, o‘pka va me’da kasalliklarini davolashda
go‘llaniladi. Shirin bodom mag'zini gand bilan birga ezib ara-
lashtirib, quwatsizlanganbemorlarga iste’mol gilishga beriladi ham-
da uyqusizlikda tinchlantiruvchi vosita sifatida yo‘talni goldirish,
astma va bosh og‘rig‘ini davolash uchun ishlatiladi. Shirin bodom
po‘chog‘i gaynatmasini gizamiq chiqgan bolalarga ichiriladi.

Shirin va achchig bodom moyi hamda shirin bodom mag‘zi
0zig-ovgat sanoatida ishlatiladi.

Butasimon amorfa (AMoptha KycTapHuKoBas) -
Amorphafruticosa L.

Amorfa o‘simligi Dukkakdoshlar—aiuceae oilasiga mansub
bo‘lib, 0 ‘zbekistonga introduksiya gilingan. Balandligi 2-3 m ga-
cha yetadigan sershox buta. Barglari (20-25 ta bargchali) murak-
kab bo‘lib, bandi yordamida poya va shoxlariga ketma-ket joylash-
gan. Barg bo‘lakchalari - bargchalari ingichka ellipssimon yoki
cho‘ziq ellipssimon shaldda. Mayda xushbo‘y, to‘qgizil-binafsha
rangli gullari shingil gulto‘plamini hosil giladi. Mevasi - bir yoki
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ikki urug'li, cho'zigrok dukkag, iyunda gullaydi. Ular manzarali
buta sifatida Markaziy Osiyo va Rossiyaning janubiy mintagalarida
ko‘kalamzorlashtirish magsadlarida o‘stiriladi. Amorfaning bargi
bilan urug'i xalq tabobatida ishlatiladi. Urug'i tarkibida rotenoid-
larga kiradigan amorfin va amorfol glikozidlari, 13% moy va boshqga
biologik faol moddalar bor.

Glikozidlar, efir moyi, bo'yok va boshga moddalar barglari bi-
lan bir gatorda yosh novdalarida ham bor. O'zbekistonda amorfadan
Fruticin preparati olingan va tibbiyot amaliyotiga tatbiq etilgan.
Amorfanning ushbu dorivor preparati - frutitsin tincblantiruvchi va
kardiotonik vosita sifatida yurak-qon tomir (yurak-tomir nevrozi,
paroksizmal taxikardiya) kasalliklarda qo'llashga tavsiya etiladi [21].

8-rasm. Butasimon amorfa (Amop@a KycTapH1KoBas)-
Amorphafruticosa L.
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Zirk (bap6apwuc)- Berberis L.

Zirk turlari Zirkdoshlar - Berberidaceae oilasiga mansub bo'lib,
bo'yi 3-4 m gacha yetadigan tikanli buta. Tikanlari oddiy yoki uch
bo'lakli. Barglari teskari tuxumsimon, cho'zinchoq yoki ellipsimon,
galin, tekis yoki tishsimon qgirrali bo'lib, poyasi va shoxlarida bandi
bilan ketma-ket joylashgan.

Sariqg rangli gullari oddiy, shoxlangan yoki g'uvaksimon shin-
gilga to'plangan. Mevasi —cho'ziqg, cho'ziq ellipssimon yoki tes-
kari tuxumsimon, gora, binafsha yoki to'g-gizil rangli, nordon,
ko'p urug'li, sershira rezavor meva. Zirk turlari Markaziy Osiyo
tog'larining o'rta va pastki gismida toshli tog" qgiyaliklarida, soylar
yoqasida va archazorlarda o'sadi. Oddiy zirk introduksiya gilingan
va madaniy sharoitlarda o'stiriladi. Markaziy Osiyoda 8 ta zirk tur-
lari targalgan, ularning O'zbekiston florasida 3 turi targalgan va xalq
tabobatida keng qo'llaniladi.

9-rasm. Oddiy zirk (bapbapuc 06bIKHOBeHHbI)-1>erbera vulgaris L.
59



1 Qoragand zirk (bapbapuc npogonrosatblii) - Berberis oblon-
ga Schneid.

2. Qizil zirk (bap6apuc uenbHOKpaiiHbIiA) - Berberis integerri-
ma Bunge.

3. Tangasimon zirk (bap6apuc MoHeTHbI) - Berberis nummu-
laria Bunge. Bundan tashgari introduksiya gilingan zirklar ham tib-
biyotda ishlatiladi: oddiy zirk (Barbaris obbiknovennbiy) - Berberis
vulgaris L. mevalari gon bosimini pasaytirish xususiyatiga ega.

Xalq tabobatida zirk turlarining ildizi, bargi va mevasi ishlati-
ladi. Ular tarkibida 0,04-0,9% alkaloidlar, vitamin S, karotin, gand-
lar, organik kislotalar, bo‘yoq va boshga moddalar bor. Alkaloidlar
summasidan berberin, oblongin, palmatin va boshga alkaloidlar
ajratib olingan. Alkaloidlar summasi va berberin xlorid gon ivishini
oshiradi, gon bosimini pasaytiradi va o‘t haydash ta’siriga ega.

Shuning uchun tibbiyotda berberin sulfat xronik gepatit, gepa-
toxoletsistit, xoletsistit va boshqga jigar kasalliklarida hamda o ‘t pu-
fagi kasalliklarida o‘t haydovchi dori sifatida go‘llaniladi. Zirk ildizi
damlamasi xalq orasida yurak-tomir va me’da kasalliklarini, nevras-
teniyani, bod va isitmani davolashda qo‘llaniladi.

Bargi va novdalari gaynatmasi bilan bosh og‘rig“i, burundan qon
ogishi davolanadi. Meva damlamasidan yurak ishini yaxshilovchi,
isitmani va gon bosimini pasaytiruvchi, changoq goldiruvchi vosita
sifatida hamda nevrasteniya va ich ketishni davolashda foydalani-
ladi.

Zangori inaymunjon(ExeBuka cnsas)- Rubus caesius L.

Maymunjon turiari Ra’noguldoshlar-Rosaceae oilasiga mansub
bo“lib, bo‘yi 50-150 sm ga yetadigan ikki yillik poyali tikanli liana-
simon buta yoki yarim buta. Bir yillik poyasi yer bag‘irlab (yotib)
yoki yoysimon qgayrilib o ‘sadi. Poyalari silindrsimon, shoxlangan.

Barglari uch plastinkali (bo‘lakchalari tuxumsimon, o‘tkir uchli,
tishsimon girrali) murakkab bo‘lib, uzun bandi bilan poyasi va shox-
larida ketma-ket o‘mashgan. Oq rangli, besh bo‘lakli gullari galgon-
simon shingil to‘pgulga joylashgan. Mevasi - ko‘k rangli, sershira,
danakli murakkab rezavor meva.
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Maymunjon may- iyun oylarida gullaydi, mevasi iyun- avgustda
pishadi. Maymunjon Markaziy Osiyo, Kavkaz va G'arbiy Sibiming
tog'li hududlarida tog' yon bag'irlarida, to'gayzorlarda, ariq
bo'ylarida, toshli tog* giyaliklarida, jarliklarda, o'rmon ostida bu-
talar orasida va boshga namlik bilan ta’minlangan yyerlarda o'sadi.

Xalqg tabobatida maymunjonning yetilib pishgan mevasi, bargi
va ildizi ishlatiladi. Mevasi pishganda yig'iladi va quritmasdan yoki
oftobda quritib ishlatiladi. Barglari o'simlik gullashi davrida teriladi
va soya yerda quritiladi. Ildizini kech kuzda yoki erta bahorda kov-
lab olinadi, suvda yuvib, tuproq va loydan tozalanadi, mayda bo*-
lakchalarga qirgib, ochiq havoda quritiladi. Zangori maymunjon
bargi tarkibida 80-271 mg% S vitamini, organik kislotalar, karotin,
gand, oshlovchi moddalar, mevasida - 6,35-7,46% gand, 2,2% or-
ganik kislotalar, 15 mg% S vitamini, karotin, antotsianlar va boshqga
biologik faol moddalar bor [29, 30].

10-rasm. Zangori maymunjon (ExeBuka cu3as) - Rubus caesius L.
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Bargining damlamasi xalq tabobatida shamollash kasalliklari-
da terlatuvchi vosita sifatida, tomoq og‘riganda og‘izni chayish
uchun goMlaniladi. Mevasi terlatuvchi, isitma ko ‘tarilganda harorat-
ni pasaytiruvchi va changogni goldiruvchi, ishtaha ochuvchi dori
sifatida ishlatiladi. lldizidan tayyorlangan gaynatmasi milk kasal-
langanda og‘iz chayish uchirn hamda siydik haydovchi dori sifatida
go‘llaniladi. Maymunjonning yangi uzib olingan bargini ezib temir-
atkiga, surunkali va yiringli yaralarga bog‘lansa davo bo‘ladi.

Malina (ManuHa o06bIKHOBeHHas) - Rubus idaeus L.
Malina o‘simligi Ra’noguldoshlar - Rosaceae oilasiga man-
sub bo‘lgan ko‘p yillik lianasimon buta. Malina yowoyi holda
0 ‘zbekistonda uchramaydi, uning navlari introduksiya gilingan.
Birinchi yilgi poyalari yashil rangli, yog‘ochlanmagan, mayda ti-
kanli bo‘lib, gul chigarmaydi va meva gilmaydi.

11-rasm. Malina (ManunHa 06bIkHOBeHHas) - Rubus idaeus L.
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Bu poyasi gishga borib yog'ochlanadi, tikanlari to‘kiladi.
Ikkinchi yili gul chigaradi va mevasi pishgandan so‘ng qurib qgoladi.
Poyalari ikki yillik.

Barglari toq patli, 5-7 ta (poyasining yugori gismidagilari) uch
plastinkali murakkab, barg bo'lakchalari tuxumsimon, pastki tomoni
tukli, notekis, arrasimon girrali bo'lib, uzun bandi yordamida poyasi-
ga ketma-ket o ‘mashgan. Mayda, ko'rimsiz, yashil oq rangli gullari
galgonsimon ro'vakka to‘plangan. Mevasi - gizil rangli, sharsimon
yoki konussimon, danakli, murakkab to'pmeva. Malina may oyida
gullaydi, mevasi iyunda pishadi. Malina Kavkaz, Markaziy Osiyo
va Sibir o‘rmonlarida, o'rmon chetlarida, jarlarda, tog'larda, ariq
bo'ylarida, o'rmon ostida, butalar orasida va boshga nam yyerlarda
o'sadi.

Malina dorivor va rezavor mevali buta sifatida ko'p migdorda
o'stiriladi. Mevasi tibbiyotda ishlatiladi. Uni to'lig pishgan vaqtida
go'lda ehtiyotlik bilan terib olinadi, quyoshda so'litib, so'ngra quruq
va issiq joyda yoki quritgichlarda quritiladi yoki murabbo qilib
go'yish mumkin. Mevasi ko'pincha quritmasdan ham ishlatiladi.
Xo'l mevasidan sharbat va meva shirasi tayyorlanadi.

Meva tarkibida organik (2,2% gacha olma, limon, salitsil, vino
va boshqa kislotalar), 10% gacha gand, kaliy tuzlari, 45 mg% gacha
S, V va R vitaminlari, karotin, pektin, oshlovchi va boshga biologik
faol moddalar bor. Dori preparatlari -- meva damlamasi, sharbati
va mevasi terlatuvchi choylar-yig'malar tarkibida turli shamollash
kasalliklarida terlatuvchi vosita sifatida go'llaniladi. Meva sharba-
tidan farmatsevtikada suyug dorilarning ta’mini yaxshilash uchun
foydalaniladi.

Yangi terilgan va quritilgan meva damlamasi xalq tabobatida
ishtaha ochuvchi, ovgat hazmini yaxshilovchi, terlatuvchi, o'pka
va nafas yo'llari shamollaganda balg'am ko'chiruvchi, isitma
ko'tarilganda haroratni pasaytiruvchi hamda me’da, ichak kasal-
liklariga dori sifatida qo'llaniladi. Malina bargidan tayyorlangan
damlama va gaynatma ich ketishni davolash, yo'tal va anginada to-
mogqni chayish uchun ishlatiladi.
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Qora marjondaraxt (by3nHa 4YepHas) - Sambucus nigra L.

Marjon daraxt turiari Shilvidoshlar - Caprifoliaceae oilasiga
mansub bo‘lib, bo‘yi 2-6 m ga yetadigan 0 ‘zbekistonga introduksiya
gilingan buta yoki kichik daraxt. Yosh novdalari yashil, golganlari
go‘ng‘ir-kulrang po‘stloq bilan goplangan. Bargi 3-7 bargchali, toq
patli murakkab bo‘lib, bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida
ketma-ket joylashgan. Bargchalari kalta bandli, cho‘zig-
tuxumsimon, o ‘tkir uchli, notekis arrasimon girrali. Sarig-oq, gullari
galgonsimon to‘pgulni hosil giladi. Mevasi qora binafsha rangli,
sersuv, 3-6 danakli ho‘l meva. Marjon daraxti may- iyun oylarida
gullaydi, mevasi iyul - oktabrda pishadi.

12-rasm. Qora marjondaraxt (by3nHa yepHas) -
Sambucus nigra L.

Marjon daraxti Rossiya, Kavkaz, Ukraina va Belorussiyadagi
keng yaprogli o‘rmonlarda va butalar orasida o°‘sadi. Istirohat
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bog‘lari, xiyobonlar va ko‘chalarda manzarali daraxt sifatida
o'stiriladi. Marjon daraxtning xalq tabobatida guli va mevasi ishla-
tiladi. Guli tarkibida 0,32% efir moyi, sambutsinigrin glikozidi, ru-
tin, 82 mg% S vitamini, xolin, organik (xlorogen, valerianat, olma,
sirka) kislotalar va boshga kimyoviy birikmalar bor.

Mevasi tarkibida 50 mg% gacha S vitamini, karotin, antotsianlar,
organik kislotalar, oshlovchi va boshga biologik faol moddalar bor.
Gulining damlamasi (meva damlamasi ham) shamollashda terlatuv-
chi, jigar, o‘t pufagi va o'tyo'llari kasalliklarida o ‘t haydovchi ham-
da buyrak va siydik pufagi kasalliklarida siydik haydovchi vosita si-
fatida go'llaniladi. Marjondaraxt damlamasi yana nafas yo'llarining
yallig'lanish kasalliklarida, bronxit, laringit, gripp, nevralgiya va
boshga shamollash kasalliklarida ishlatiladi. Guli terlatuvchi, surgi
hamda tomoq og'rig'ida chayish uchun qo'llaniladigan yig'malar-
choylar tarkibiga kiradi. Mevasidan surgi ekstrakti tayyorlanadi.

Na’matak (LUnnoBHUK) - Rosa L.

Markaziy Osiyoda o'sadigan 36 ta na’matak turlaridan 17 tasi
0 “zbekiston florasida uchraydi. Ularning quyidagi beshta turi tib-
biyotda ishlatiladi: Begger na’matagi (unnoBHUK berrepa) - Rosa
beggeriana Schrenk, Oddiy na’matak (LLUnnoBHuK cobaunit) -
Rosa canina L., Fedchenko na’matagi (LLUunoBHUK ®efyeHKO)
- Rosa fedtshenkoana Rgl va Dargumon na’matak (LUuMMoBHMK
COMHUTeNbHUIA) - Rosa ambigua Russ.

Na’matak turlari ra’noguldoshlar-ftavaceae oilasiga mansub
bo'lib, bo'yi 1,5-3 m, ba’zan 4 m ga yetadigan tikanli buta. Novdalari
egiluvchan Dbo'lib, yaltirog, qo'ng'ir-qizil yoki qgizil-jigarrang
po'stloq bilan qoplangan. Barglari togpatli murakkab, 5-7 ta tuxum-
simon, arrasimon qirrali bargchalardan tashkil topgan bo'lib, ban-
di yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket joylashgan. Yirik
gizil, pushti, sarig yoki oq rangli, xushbuy, besh bo'lakli gullari 2-3
tadan shoxchalarigajoylashgan. Shakli va rangi turlicha, shirali, gul
o'midan hosil bo'lgan soxta mevaga ega. Na’matak aprel- may oy-
larida gullaydi, mevasi sentabr oyida pishadi [11].

Na’matak turlari Markaziy Osiyoning hamma respublikalari-

dagi o'rmonlarda, tekisliklarda, tog'-cho’l tumanlarida, to'qaylarda,
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tog‘laming pastki (tog‘ etaklari), o‘rta va yuqori gismlarigacha
bo‘lgan arig bo‘ylarida, butalar orasida, tog‘larning qurug toshloq
yon bag‘irlarida, yong‘oqzor va archazorlarda, bog‘larda va boshga
yerlarda o‘sadi. Tibbiyotda na’matakning soxta mevasi ishlatiladi.
0 ‘simlik mevasi avgust oyining oxirlaridan boshlab toki oktabr oyi-
gacha yig‘iladi.

Sovug urgan mevalarida vitamin S miqgdori kamayib ketadi.
Mevasini yig-‘ayotgan vaqtda qoTga tikan kirmasligi uchun brezent
goTqop kiyib olish lozim. Yig‘ilgan mevalar tezda ochiq havoda-
quyoshda yoki +80-90°S xaroratli issigxonalarda quritiladi. Ba’zan
na’matak mevasi quritilmasdan dorivor preparatlar olish uchun
to‘gridan-to‘g‘ri farmatsevtika zavodlariga gayta ishlash uchun
yuboriladi. Qurigan mevalari kosachabarg va boshga qgoldiglaridan
tozalanadi.

13-rasm. Oddiy na’matak (LLUnnoBHuK cobaunii) - Rosa canina L.
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Mevasi tarkibida 4-6%, ba’zan 15% gacha S vitamini, V,, K, 11
va K vitaminlari, 12-27 mg% karotin, 29% gacha organik (limon,
olma va boshqga) kislotalar, 18% gacha gandlar, 3,7% gacha pektin,
4,5% gacha oshlovchi moddalar mavjud. Na’matak umg‘ida  moy
va boshga faol birikmalar bor. Na’matak turlarining mevasi turli vi-
taminlar saglovchi polivitaminli mevalarga kiradi, ya’ni “tabiiy vi-
taminlar konsentrati” deb ataladi.

Yuqori vitaminli turiari (Begger na’matagi va Fedchenko na’~
matagi) avitaminoz kasalliklarini davolash va ulaming oldini olish
uchun go‘llaniladi. Urug‘idan olingan moyi va mevasining yumshoq
gismidan tayyorlangan moyli ekstrakti - karatolin kuyganni, trofik
yaralami, ekzema, teri kasalliklarini, rentgen nuridan kuygan joy-
lami, yarali kolit va boshqa kasalliklami davolashda ishlatiladi.

Na’matak turlarining ba’zilaridan vitaminli konsentratlar, shar-
bat tayyorlanadi, vitamin S (askorbin kislota) olinadi, qurug meva-
sidan tabletka va xab dorilar tayyorlanadi. Bu dorilar avitaminoz
kasalligini davolashda va uning oldini olishda ishlatiladi. Askorbin
kislota ko ‘pgina kompleks preparatlar tarkibiga kiradi.

Vitamin S kamroq boMadigan na’matak turlaridan - oddiy itbu-
run na’matagi (mevasi tarkibida 0,2-2,2% gacha vitamin S mavjud)
mevasidan tayyorlanadigan xolosas preparati jigar kasalliklarini
(xoletsistit, gepatit - sariq kasalligi va boshgalami) davolash uchun
ishlatiladi. Na’matak turlarining mevasidan tayyorlangan damlama
va gaynatmalar xalq tabobatida me’da-ichak kasalliklarini davolash
uchun hamda isitma goldimvchi, o‘t va siydik haydovchi dori sifa-
tida qo‘llaniladi.

Bu dori turiari bilan og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarida (milk yallig4
lanishi va undan gon oqishi) og‘iz chayiladi. Na’matak mevasi yana
organizmni quwatlantirish, modda almashinuvini yaxshilash, soxta
mevalari ichidagi haqigiy mevalari - yong‘oqchalari buyrak va siy-
dik yo‘llari kasalliklarida siydik haydash uchun ishlatiladi. 0 ‘simlik
ildizidan tayyorlangan damlama va gaynatma xalq orasida me’da
vajigar kasalliklariga, bargining kukuni esa yaralarga davo bo‘ladi.

Na’matak turiari mevasidan ozig-ovqgat sanoatida vitaminga boy
konsentratlar, konfetlar va boshqga gandolat mahsulotlari tayyorlash-
da foydalaniladi.
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Efir moyli atirgullar (Po3bl agompHOMacInyHbIE)

Ularning barchasi 0 ‘zbekistonga introduksiya gilingan hisobla-
nadi, Efir moyli atirgullarga Oq atirgul (po3a 6enas) - Rosa alba,
Qizil yoki damashq atirguli (Po3a gamacckas) —Rosa damascene,
Pushti atirgul (Po3a ctonenectkoBas) - Rosa centifolia, Fransiya
atirguli (Po3a paHuy3ckas) - Rosa gallica kabi madaniylashtirilgan
na’matak turlari Kiritilgan. Atirgul turlari ra’noguldoshlar oilasiga
mansub, bo'yi 60-125 sm gacha etadigan buta. Poyalari bir nechta,
shoxlangan, tikanli.

Barglari tog patli murakkab bo'lib, poya va shoxlarida bandi
yordamida ketma-ket o'mashgan. Bargchalari 5-7 ta, tuxumsimon,
ellipssimon yoki nishtarsimon, arrasimon girrali. Qizil, to'qqizil,
pushti yoki oq rangli, yirik xushbuy gullari yakka-yakka yoki 2-3
tadan poya va shoxlariga joylashgan. Gulkosacha bargi 5 ta, gultoj
barglari (gulbarglari) ko'p sonli. Mevasi- gul o'midan hosil bo'lgan
shirali soxta meva. May- avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust-
sentabrda pishadi.

Atirgul turlari yowoyi holda uchramaydi, atirgulning yowoyi
ajdodi na’matak hisoblanadi. Qrim viloyati, Krasnodar o'lkasi,
Moldaviya, Gruziya, Ozarbayjon va Tojikistonning ayrim hudud-
larida efir moyi olish uchun qizil atirgul bilan Fransiya atirgulin-
ing chatishtirilgan duragaylari o'stiriladi. Atirgulning ko'p navlari
manzarali o'simlik sifatida ekiladi. Tibbiyotda atirgulning guli
go'llaniladi.

Atirgul turlarining gul bargi tarkibida 0,09-0, 24% efir moyi bor.
Efir moyi 50-60% geraniol, 25-30% sitronellol, 10% gacha nerol va
boshqga terpenoidlardan tashkil topgan. Atirgul turlarining gul bargi
va ulardan olingan efir moyi tabobatda turli kasalliklami davolash
hamda boshqga dorilaming hidi va ta’mini yaxshilash uchun gadim-
dan go'llanib kelingan. Abu Ali ibn Sino gulbargi (poyasining ham)
shirasi bilan ko'z yallig'lanishini, me’da va boshqga kasalliklami
davolagan. Og'riq goldirish uchun yo'g‘on ichak sohasiga ishlatgan
[30].

Shishlami qgaytarish uchun gaynatilgan gul bargini bog'lagan.
Quritilmagan atirgul va gulbargini bosh og'rig'iga, jigar va me’da



kasalliklariga davo gilgan. Gulbargidan tayyorlangan asalli murabbo
va gul sharbatini me’dani mustahkamlash va ovgat hazmini yaxsh-
ilash uchun ishlatgan. Tez-tez hushidan ketib turadigan bemorlarga
gul sharbatidan ichishni buyurgan.

Efir moyi va uning xushbo‘y suvi parfyumeriya sanoatida va
farmatsevtika amaliyotida dorilarning hidi va ta’mini yaxshilash
uchun goTlaniladi.

Oddiy archa (Mox>xeBe/lbHUK 00bIKHOBEHHbI)—
Juniperus communis L.

Oddiy archa 0 ‘zbekistonga introduksiya gilingan bo‘lib, sarvi-
doshlar - Supressaceae oilasiga mansub boTib, bo‘yi 2-5 m ga yeta-
digan ikki uyli doim yashil ninbargli Icichik daraxt. Bargi bandsiz,
gattiq nina shaklida bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida to‘p-to‘p bo‘lib
0 ‘mashgan. Otalik va onalik gullari ayrim-ayrim butadagi qubbalar-
darivojlanadi. Mevasi - yumalog qubba meva, ikkinchi yili yetiladi.

Oddiy archa MDHning Yevropa gismi va Sibirdagi ninabargli
va mayda bargli aralash o‘rmonlarda, ba’zan botqoqli o‘rmonlarda
tabiiy holda o‘sadi. 0 ‘zbekistonda tog‘li hududlarda 3 ta mahal-
liy archa turiari targalgan: zarafshon archasi, yarimsharsimon va
turkiston archasi. Ular ham mahalliy xalg tabobatida ishlatiladi.
Tibbiyotda oddiy archaning qubba mevasi ishlatiladi. Qubbalar kuz-
da, archa tagiga chodir yozib qoqib olinadi. Xom mevalaridan, shox
va barglardan tozalangach, pishgan qubbalar havo kirib turadigan
xona yoki chordoglarda quritiladi.
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14-rasm. Oddiy archa (MoxkeBenbHNK 06bIKHOBEHHBIN) -
Juniperus communis L.

Oddiy archa mevasi tarkibida 0,5-2% efir moyi, 40% qandlar,
organik kislotalar, smola, bo‘yoq, pektin va boshga biologik faol
moddalar bor. Efir moyi pinenlar, kampfen, sabinen va boshqa birik-
malardan tashkil topgan. Qubbaning dorivor preparatlari (damlama,
siydik haydovchi yig‘malar-choylar tarkibida) tibbiyotda siydik hay-
dovchi, siydik yo‘llarini dezinfeksiya giluvchi, balg‘amko ‘chiruvchi
hamda ovgat hazmini yaxshilovchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Efir moyining spirtdagi eritmasi va surtmasi bod kasalligida ta-
naning og‘rigan yeriga surtiladi. Archa bargidan olingan efir moyi
fitonsid ta’siriga ega bo‘lib, trixmonadli Icolpitni davolashda ishla-
tiladi.
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Oddiy chetan (PsibnHa 06bIKHOBEHHAS) -
Sorbus aucuparia L.
Oddiy chetan Ra’noguldoshlar - Rosaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 4- 5, ba’zan 15 m gacha yetadigan 0 ‘zbekistonga int-
roduksiya gilingan daraxtyoki buta. Poyasi kulrang, silligpo‘stlogli,

15-rasm. Oddiy chetan (Psi6rHa 06bIKHOBEHHaA)-#»?-#»,? aucu-
paria L.

yosh shoxiari sertuk. Bargi 4-7 bargchadan tashkil topgan togpatli
murakkab bo‘lib, bandi yordamida poya va shoxlarida ketma-ket
o'mashgan. Bargchalari cho'zig-nishtarsimon, arrasimon qirrali.
Oq rangli,.besh bo“lakli gullari galgonsimon to‘pgulga joylashgan.
Mevasi dumaloq, sersuv, gizil rangli, 2-7 upug‘li ho‘l meva, Chetan
may- iyun oylarida gullaydi, mevasi sentabrda pishadi.

Chetan turiari MDHning Yevropa gismida o‘rmon-cho‘l zona-
sida hamda Kavkazda ninabargli va aralash o‘rmonlarda, o ‘rmon
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chetlarida o‘sadi. 0 ‘zbekiston florasida 2 chetan turi - Turkiston va
tyan-shan chetani togTi hududlarda targalgan. Bog* va xiyobonlarda
manzarali o‘simlik sifatida o‘stiriladi. Tibbiyotda chetanning me-
vasi ishlatiladi. Mevasi pishganda (sovug tushgandan keyin) yig‘ib
olinadi, quritgichlarda quritiladi yoki quritilmay qoTlaniladi. Sovuq
tushganda mevasi yoqimli, achchig-nordon mazaga ega boTib qo-
ladi.

Oddiy chetan mevasi tarkibida 160 (40-200) mg% S vitamini
va R vitamini, 18 mg% karotin, 8% gacha organik (limon, olma,
vino) kislotalar, gandlar (glyukoza, fruktoza, saxaroza), flavonoid-
lar (kversitrin, izokversitrin, rutin va boshqalar), efir moyi, sorbit,
oshlovchi va boshga moddalar mavjud. Urug‘ida amigdalin gliko-
zidi va 22% gacha yog* bor. Meva va uning damlamasi singa va
boshga avitaminoz kasalliklarini davolash va ulaming oldini olish
uchun goTlaniladi. Mevasi vitaminli choylar-yig‘malar tarkibiga ki-
radi. Chetan mevasi xalq tabobatida ishtaha ochuvchi dori sifatida
hamda singa kasalligini davolash va oldini olish uchun gadimdan
goTlanilib kelingan.

Oddiy garag‘ay (CocHa 06bikHOBeHHas) - Pinus sylvestris L.

Oddiy garag‘ay qarag‘aydoshlar - Pinaceae oilasiga mansub
boTib, bo‘yi 40 m gacha yetadigan doim yashil ninabargli daraxt.
Daraxt tanasida shoxiari to‘p-to‘p joylashgan. Ninabarglari yarim
silindrsimon, gattig, o‘tkir uchli, ichki tomoni botiq ustki tomoni
do‘ng, poyadajuft-juftboTib o ‘mashgan. Gullaribirjinsli, ko‘rimsiz,
gubbalarga joylashgan. Otalik qubbalari bahorda yosh novdalarda
hosil boTadi, onalik qubbalari novdalaming uchki gismida 1-3 tadan
joylashadi. Onalik qubbalari ikkinchi yili pishadi va yog‘ochlanib
goladi.

Oddiy gqarag‘ay MDHning Yevropagismi, Sibir, QozogTstonning
shimoliy gismi, Kavkaz va Uzoq Shargdagi ninabargli o ‘rmonlaming
asosiy o‘rmon hosil giluvchi daraxtlaridan hisoblanadi, 150 min
gektarga yagin maydonda o‘sadi. 0 ‘zbekistonga introduksiya gilin-
gan, togTi hududlarda yaxshi o‘sishi bilan ajralib turadi.

Tibbiyotda oddiy qgarag‘ayning kurtagi, efir moyi, smolasi va
smoladan olingan mahsulotlari ishlatiladi. Qo‘shalog kurtaklar erta
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bahorda, bo“rtgan vaqtida o‘sib chigganjoyi bilan birga girgib olina-
di va salgin joyda uzoq vaqt quritiladi. Efir moyi 15-20 sm uzunlik-
dagi quritilmagan novdalardan suv bug‘i yordamida haydab olinadi.
Smolava uning mahsulotlari daraxt po‘stlog‘ini tilib, daraxtni quruq
haydash yoki ekstraksiya gilish usuli bilan olinadi.

16-rasm. Oddiy garag‘ay (CocHa 06bIKHOBEHHas) -
Pinus sylvestris L.

Qarag‘ay kurtagi tarkibida 0,36% efir moyi, vitamin E, oshlov-
chi vaboshga moddalar, gqarag‘ayning bargli shoxchasida 0,13-1,3%
efir moyi, 7-12% smola, S vitamini, karotin va boshga birikmalar
bor. Bargli novdalaridan olingan efir moyi 40% pinen, 40% lim-
onen, 11% gacha bomilatsetat va boshqa terpenoidlardan tashkil
topgan [30].

Kurtagi damlamasi balg‘am ko‘chiruvchi, dezinfeksiya giluv-
chi va siydik haydovchi vosita sifatida hamda yuqori nafas yo‘llari
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kasallanganda ingalyasiya qgilish uchun qo‘llaniladi. Barg damlama-
si singa kasalligida va uning oldini olishda, ekstrakti - shifobaxsh
vanna uchun ishlatiladi. Efir moyining spirtdagi eritmasi dezodrant
sifatida xonalar (ko‘pincha kasalxonalarda) hidini yaxshilash uchun
purkaladi.

Qarag‘ay smolasidan hamda yog‘ochidan quruq haydash usuli
bilan skipidar, kanifol, goramoy va pista ko‘mir olinadi. Skipidar
turli surtmalar, balzam va boshqga aralashmalar tarkibida nevralgi-
ya, bod va boshga shamollash kasalliklarida og‘rigan yerga surtish,
nafas yo‘llari kasallanganda ingalyasiya qilish uchun ishlatiladi.
Qoramoyi Vishnevskiy surtmasi tarkibida bo‘lib yaralami davolash-
da, Vilkinson surtmasi tarkibida go‘timi, ekzema va temiratkini
davolashda qodlaniladi.

Kanifol turli malhamlar tarkibiga kiradi. Pista ko‘mir preparati
—korbolen tabletkasi me’dada yig‘ilib gqolgan gazlami (meteorizm)
yo‘qotishda yordam beradi. Smola, skipidar, kanifol, goramoy, pista
ko‘mir xalg xofaligining turli sanoat tarmoqglarida va texnikada
keng foydalaniladi.

Tog‘olcha (Cnunsa pactonbipeHHas) - Prunus sogdiana Vass.

Tog‘olcha yoki yowoyi olxo‘ri Ra’noguldoshlar - Rosaceae oila-
siga mansub bo ‘lib, bo ‘yi 12 mgayetadigan mevali daraxt. Tog‘olcha
asosan togdarda keng targalgan va mevasining rangi, yirikligi va
mazasiga ko‘ra kuchli polimorf xususiyatlami namoyon gilgan.
Tog‘olcha olxo‘rining madaniy navlarini yowoyi ajdodi hisobla-
nadi. Barglari ellipssimon, cho‘zig-ellipssimon, tuxumsimon yoki
teskari tuxumsimon, tishsimon, ba’zan qo‘shaloq tishsimon qirrali
bodib, bandi yordamida shoxi bilan poyasida ketma-ket o ‘mashgan.
Gullari besh bodakli, ogyashilrogyoki bir 0z sarg‘imtir. Mevasi turli
shaklda, katta-kichikligi ham har xil, sargdsh, och yashil, to!qqizil,
gunafsha rangli, sershira danakli meva hisoblanadi. Tog‘olcha aprel
oyida gullaydi, iyul- avgust oylarida mevasi pishadi.

MDHning Yevropa gismi, Kavkaz, Markaziy Osiyo, Qozogds-
ton, Sibir va Uzoq Sharqda bogdarda mevali daraxt sifatida ko ‘plab
o ‘stiriladi. Xalq tabobatida olxo‘rining mevasi ishlatiladi. Uni mev-
asi pishgan vagtida terib olinadi va quyoshda quritiladi yoki qurit-
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ilmasdan ishlatiladi. Mevasi tarkibida 36-17,2% gandlar, 0,59-1,6%
organik (olma, limon, oksalat, xin va boshqa kislotalar), 10 mg% S,
V, E, RR va R vitaminlar, karotin, biotin, flavonoidlar (kversetin,
izokversitrin va boshgalar), antotsianlar, pektin, oshlovchi, miner-
al va boshga moddalar bor. Tog*olcha mevasi surgi vosita sifatida
gofllaniladigan kafiol preparati tarkibiga kiradi.

Tog‘olchani Ibn Sino ham surgi (ko‘prok quritilmagan holida)
va 0‘t haydovchi vosita sifatida qo‘llagan. Uning fikricha, nor-
donroqg olxo‘ri o‘tni kuchlirog haydaydi, surgi ta’siri esa shirinida
kuchlirog. Ibn Sino tog‘olcha daraxtining tanasi va shoxlaridan oli-
nadigan yyelim ni yaralami davolashda, unga sirka, asal yoki sha-
kar go‘shib temiratkiga garshi ishlatgan. Tog‘olcha yelimini yana
govuqdagi toshlami maydalash va tushirish, meva shirasini esa
ayollarda ginekologik kasalliklarda go ‘Hagan.

17-rasm. Tog'olcha (CnuBa pacTtonbipeHHas) -
Prunus sogdiana Vass.
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Tomog og‘riganida tomogni tog‘olcha va olxoTi bargi gaynat-
masi bilan chayishni buyurgan. Tog‘olcha va olxo‘ri mevasi (quritil-
gan va quritilmagan xoldagisi) hamda uning shirasi yumshoq, surgi
ta’siriga ega.

Nordon navlari ovgat hazm boTishini yaxshilaydi. Shuning
uchun xalq tabobatida tog‘olcha va olxo‘ri mevasi yoki quritilgan
meva gaynatmasi (yoki damlamasi) gabziyatda surgi dori o‘mida
hamda ot pufagi, buyrak, yurak kasalliklarida goTlaniladi. Bundan
tashgari, mevasining shirasi ishtaha ochish (nordon navlarining
shirasi) va ovgat hazmini yaxshilash uchun goTlaniladi. Bu shira
aynigsa gish va bahor oylarida, organizm vitaminlarga muhtoj
boTganda foydali hisoblanadi.

Xandon pista (PucTtaluka HacToawasn) - Pistacia vera L.

Xandon pista Pistadoshlar - Anacardiaceae oilasiga mansub
boTib, bo‘yi 5-7, ba’zan 10 m ga yetadigan daraxt. Barglari togpatli
murakkab, ko'pincha 3 ta, ba’zan 5-7 ta yumalog-tuxumsimon yoki
ellipssimon, galin, tekis girrali, och yashil rangli bargchalardan tash-
kil topgan boTib, bandi yordamida shoxlarida ketma-ket o ‘mashgan.
Mayda, ko‘rimsiz, bir jinsli gullari ro‘vaksimon gul to‘plamiga
joylashgan. Mevasi - tuxumsimon, to‘g-qizil rangli, quruq danaldi
meva. Xandon pista mart- may oylarida gullaydi, mevasi avgust-
sentabrda pishadi.

Markaziy Osiyoning togTi hududlarida toshloq qoyali joylarda,
o‘rmon giyaliklarida, tog* etaklari va adirlarda katta-katta pistazor-
lar hosil gilib o‘sadi. Kavkaz va Markaziy Osiyoning togTi hudud-
larida sanoat plantatsiyalarida o“stiriladi. Bargida hosil boTadigan
o‘simtalari - buzg‘unchasi, xalq tabobatida yana bargi, mevasi
va daraxt tanasidan olingan smolasi ishlatiladi. Bargi yoz oylari-
da yig‘iladi va soya yerda quritiladi. Mevasi pishganida bargdagi
buzg‘unchasi terib olinadi va ochiq havoda-quyoshda quritiladi.
Buzg‘uncha tarkibida 30-50% oshlovchi moddalar, bargida 13-14%
oshlovchi moddalar, S vitamini va organik kislotalar, urug‘ida - 60
% gachayog* bor.

Buzg‘unchasidan tanin olinadi. Tanin burushtiruvcbi, antiseptik

va yalligTanishga qarshi ta’sirga ega. Shuning uchun uning dorivor
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preparatlari (tanalbin va tansal tabletka xolida) me’da-ichak kasal-
liklari (me’da-ichak katari, enterit, kolit, ich ketarjni davolashda ish-
latiladi. 1-2% li tanin eritmasi og‘iz bo‘shlig‘i, burun va tomogning
yallig‘lanish kasalliklarida chayish uchun ishlatiladi. Tanirniing
5-10% li eritmasi shillig gavatlarga surtish, kuyganni, surunkali
ekzemani va turli yaralami davolash hamda ichak yallig‘lanishida
xugna gilish uchun go‘llaniladi. Odam morfin, kokain, atropin, niko-
tin, fizostigmin va boshga alkaloidlar, og‘ir metall tuzlari bilan za-
harlanganda taninning 0,2-2% li eritmasi ichiriladi yoki 0,5%li erit-
masi bilan me *da yuviladi.

18-rasm. Xandon pista (Puctawka HacToswas) - Pistacia vera L.

Xandon pista gadimdan xalq orasida turli kasalliklami davolash-
da ishlatib kelinadi. Xandon pista mevasi bilan Abu Ali ibn Sino
me’da, jigar va boshqa kasalliklami davolagan. Bargidan tayyorlan-



gan gaynatmasi xalq tabobatida ich ketishni hamda turli kasalliklar-
ni to *xtatish uchun go‘llaniladi. Mevasidan tayyorlangan damlamasi
bilan me’da va ichakning yuqumli kasalliklari, urug‘i damlamasi
bilan o‘pka sili va quvvatsizlik davolanadi. Xandon pista mevasi
kuchli antioksidantlik xususiyatlariga ega.

Yuksak aylant (AiinaHT BblicoYanLInii) -
Ailanthus aitissima (Mill.) Swing.

Aylant (sassiq daraxt) simarubadoshlar —Simarubaceae oila-
siga mansub balandligi 30 metrga yetadigan daraxt. 0 ‘zbekistonga
introduksiya gilingan. Barglari murakkab, toq patsimon, 15-20 ta
barglaridan iborat, tuxumsimon, nashtarsimon shaklda. Mevalari
- o‘rtasida bitta urug‘i bor qizg‘ish-sariq rangdagi qanotchali
meva. May-iyulda gullaydi va avgustda-oktabrda mevalari yetiladi.
Aylantning po‘stlog‘i tarkibida aylantin moddasi, lakton, simarubin,
oksikumarin glikozidlari, saponinlar va kam migdordagi alkaloidlar
hamda 12% gacha oshlovchi moddalar uchraydi. Tabobatda daraxt
barglari, po‘stlog‘i jarohatlami tuzatishda, ichburug‘da, mevalari
bavosil, anginada foydalaniladi. Aylant tanasi po‘stlog‘i kuchli bak-
teritsidlik xususiyatiga ega.

Coxta kashtan (KoHCckuin KawwiTaH 06bIKHOBEHUbIN)-
Aesculus hippocastanum L.

Soxta kashtan Soxtakashtandoshlar - Hippocastanaceae oilasi-
ga mansub balandligi 30 m gacha yetadigan manzarali daraxt. Soxta
kashtan turi 0 ‘zbekistonga introduksiya gilingan va shahar sharoit-
larida gazga va issiqga chidamli daraxt ekanligini ko‘rsatdi. Bargi
panjasimon yirik 5-7 tadan, o‘rtadagisi katta, ikkita chetidagisi
kichikrog, murakkab bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida uzun bandi yor-
damida garama-garshi joylashadi. Bargchalari teskari tuxumsimon,
o‘tkir uchli, go‘sharrasimon girrali. Besh bo‘lakli, oldin sarg‘ish,
keyinroq gizg‘ish dog‘li og gullari tik o*suvchi ro‘vakka to‘plangan.
Mevasi - pishganda 3 ta chanog‘i bilan ochiladigan, bitta (ba’zan
uchtagacha) urug'li, dumaloq shaklli, yashil rangli tikanlar bilan go-
plangan ko‘sak hisoblanadi.
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Soxta kashtan may-iyun oylarida gullaydi, sentabr-oktabr oy-
ida mevasi yetiladi. Vatani Bolgon yarirn oroli, MDHning Yevropa
gismi o‘rta va janubiy hududlari hisoblanadi, Qrim, Kavkaz va
Markaziy Osiyoda manzarali daraxt sifatida ko‘chalarda, istiroxat
bog‘larida keng o “stiriladi.

19-rasm. Oddiy soxta kashtan (KoHCKuiA KawiTaH 00bIKHOBEHHbIIA)
—Aesculus hippocastanum L

Tibbiyotda soxta kashtanning urug‘i, guli va bargi keng
goTlaniladi. Mevasi toTiq pishganda gogib olinib, undan urug‘i
ajratiladi va ochiq havoda - quyoshda quritiladi. Barglari yoz bo‘yi
yig‘ilishi mumkin, ammo fagat soya yerda quritiladi.

Urug‘i tarkibida eskulin, fraksin, kumarin glikozidlari, flavo-
noidlar (kversetin va kempferol glikozidlari), 8-10% triterpen sapo-
ninlar (essin va boshga), 6-8% yog*‘, 50% gacha kraxmal, 8-10%
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ogsil, oshlovchi va boshga moddalar, bargida - flavonoidlar (kver-
setin, kempferol va ulaming glikozidlari), karotinoidlar va boshqga
faol birikmalar bor.

Soxtakashtan urug‘idan tayyorlangan ekstrakt - eskuzan trom-
boflebit va vena qon tomiri (aynigsa oyokda) kengayishi oldini olish
va davolashda hamda bavosil va aterosklerozda ishlatiladi.

Oshlovchi totim (Cymax gy6unbHblii) - Rhus coriaria L.

Totim pistadoshlar - Anacardiaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 1-3 m boTadigan buta yoki kichik daraxt. Totim yowoyi
holda 0 ‘zbekistonning janubida To‘polang va Sangardak daryolari
havzasida o‘sadi. Barglari togpatli murakkab, 4-8 juft cho‘zig-tu-
xumsimon yoki nishtarsimon, yirik arrasimon qirrali barglardan
tashkil topgan boTib, bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida
ketma-ket o‘mashgan. Bir jinsli, mayda, ko‘rimsiz, besh boTakli,
yashil-oq rangli gullari ayrim-ayrim (changchi va urug‘chi) holda
ro‘vaksimon gulto‘plamigajoylashgan.

Mevasi - qizil rangli, sharsimon yoki buyraksimon, mayda,
qurug, danakli meva. Totim iyun - iyul oylarida gullaydi, meva-
si sentabr-oktabrda yetiladi. Totim Kavkaz, Qrim, Turkmaniston,
Tojikiston va 0 ‘zbekistonning qurug, toshlog va ohakli tog* qi-
yaliklarida, dengiz sathidan 900-1700 m balandliklardagi tog* qi-
yaliklarida, ba’zan o‘rmonlarda va o‘rmon chekkalarida o‘sadi.
Totimning bargi xalq tabobatida ishlatiladi.

0 ‘simlik gullashi oldidan to mevalari pishgunga qgadar barg-
lari yig‘iladi va ochiq havoda quritiladi. So‘ngra tanin olish uchun
farmatsevtika zavodlariga yuboriladi.

Totim bargi tarkibida 25-33% oshlovchi moddalar (10-20,9%
tanin), 4,8% gacha gallat kislotasi, flavonoidlar (avikulyarin, astrag-
alin, miritsitrin), efir moyi, 112 mg% S vitamini, bo‘yoq va boshqga
moddalar bor. Totim bargi tanin olish manbasi hisoblanadi. Tanin
burishtimvchi, antiseptik va yalligTanishga garshi ta’sirga ega.
Shuning uchun uning preparatlari (tanalbin va tansal tabletka holida)
me’da-icbak kasalliklarini (me’da-ichak katari, enterit, kolit, ich ke-
tish) davolashda ishlatiladi. Tanin og‘iz bo‘shlig‘i, burun va tomog-
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ning yallig‘lanishida chayish (1-2% li eritmasi) yoki shillig gavatlar-
ga surtish (taninning 5-10% li eritmasi), kuyganni, surunkali ekze-
malami va turli yaralami davolashda hamda ichak yallig'lanishida
go'llaniladi.

Inson alkaloidlar (morfin, kokain, atropin, nikotin, fiziostigmin
va boshqgalar) hamda og'ir metallar tuzlari bilan zaharlanganda unga
taninning 0,2-2% li eritmasi ichishga beriladi yoki 0,5 % li eritmasi
bilan me’da yuviladi [30].

20-rasm. Oshlovchi totim (Cymax gy6unbHbli) - Rhus coriaria L.

Totim bargi xalq tabobatida o‘t pufagi va boshqga kasalliklami
davolashda qo'llaniladi. Yanchilgan mevasidan odamlar «nordon
ichimlik-sirka» tayyorlashadi. Uni odatda me’da kasalliklarida, sin-
ga va shishlami davolashda hamda isitma pasaytimvchi va qustiruvi
dori sifatida ishlatiladi. Barglari damlamasi antivims, bakteritsid
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Xususiyatlarga ega, shu sababli u bilan yara-chaqgalar yuviladi, nas-
toykasi ich ketishi, bod, podagra va falajni davolashda qo‘llaniladi.

Uzum (BuHorpag KynbTypHbIit) - Vitis vinifem L.

Uzum, tok uzumdoshlar - Vitaceae oilasiga mansub boiib,
bo‘yi 30 m ga etadigan jingalaklari yordamida daraxtlarga osilib
o‘suvchi daraxtsimon ko‘p yillik liana. Shoxiari go‘ng‘ir-qgizil,
go‘ng‘ir-sariq, yoki yashil rangli. Barglari yumaloq yoki buyrak-
simon, asos gismi o‘yilgan, o‘tkir yoki tumtoq uchli, 3-5 bo‘lakli,
tishsimon girrali bo‘lib, uzun bandi yordamida poyasi bilan shoxla-
rining bo‘g ‘inlarida ketma-ket o ‘mashgan. Mayda, ko ‘rimsiz gullari
ro‘vak gul to‘plamiga joylashgan. Mevasi - mazasi, rangi va katta-
kichikligi turlicha bo‘lgan urug‘li sershira ho‘l meva. Uzum may-
iyun oylarida gullaydi, mevasi iyul-oktabrda pishadi.

21-rasm. Uzum (BuHorpag KynbTypHbIiA)- Vitis vinifera L.
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Uzum yowoyi holda Toshkent (Oxangaron daryosi vodiysida)
va Surxondaryo (To‘palang daryo xavzasida) viloyatlarida, Jizzax
viloyatining Nurota togTarida uchraydi. Umuman tokning xalq
seleksiyasi tomonidan ming yillar davomida yaratilgan ko‘plab
madaniy navlari aholi tomonidan keng miqyosda o'stiriladi.

Xalq tabobatida uzum mevasi va bargi ishlatiladi. Mevasi toTiq
pishganda uziladi va quritmasdan yoki quritib (mayizi) goTlaniladi.
Bargini bahorda (barg yozilganda) yoki mevasi pishganda yig'ib
olinib, soya yerda quritiladi yoki quritmasdan ishlatiladi.

Uzum mevasi - uzum tarkibida 20% gacha gand, 2,5% organik
(olma, vino, oksalat va salitsilat) kislotalar, vitamin V va S, flavo-
noidlar (kversetin va boshgalar), enin birikmasi, bo'yoq, 3,4% os-
hlovchi (meva po'stida) moddalar, urug'ida - 20% gacha yog*, 8%
gacha oshlovchi moddalar, vanilin, bargida esa 2% gandlar, kverse-
tin, inozit, xolin, betulin, organik (vino, olma, protokatex va boshqa)
kislotalar, karotin, S, V va K vitaminlari, nikotin va foli kislotalari,
katexinlar, oshlovchi va boshga biologik faol moddalar bor. Uzumni
Abu, Ali ibn Sino buyrak, qovug, ichak kasalliklarida og'rig goldiru-
vchi, barg va jingalagini bosh, ko‘z (ko‘z shishganda), qulog va
me’da kasalliklarini davolash uchun goTlagan. Quritilmagan barg
shirasi bilan dizenteriya, poya va sboxlarining kuli bilan teri kasal-
liklarini davolagan [30].

Xalq tabobatida uzum turli (buyrak, govug, jigar, yurak, me’da-
ichak kasalliklari, bavosil, podagra va boshga) kasalliklami davolash-
da, siydik va o't haydovchi, gon ogishini to'xtatuvchi, ishtaha ochuv-
chi va quvvatga kirgizuvchi mahsulot sifatida goTlaniladi.

Tok bargi damlamasi yoki gaynatmasi bilan tomog og'riganda
tomoq chayiladi hamda teri kasalliklarida uning zararlangan yerlari
yuviladi. Quritilgan barg kukuni gon to'xtatuvchi dori sifatida 2-4 g
dan ichiladi. Uzum ilmiy tabobatda ham keng ishlatiladi. Masalan,
me’da-ichak kasalliklarida (spastik va atonik kabziyat hollarida,
fimksional nevroz tufayli me’daning kislotaliligi oshib ketganda),
modda almashinuvi buzilganda, kamqonlik neffit, surunkali bronxit
va boshga kasalliklarda mevasi iste’mol gilishga beriladi.

Bundan tashgari, uzum o'pka sili hamda asab kasalliklari tufayli
odam darmonsizlanganida va ozib ketganida organizmga quvvat
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beruvchi, ishtaha ochuvchi dori sifatida tavsiya etiladi. Tok bargidan
jigar kasalligida ishlatiladigan vitaxol preparati olingan va u tibbi-
yotda xolosas o‘mida ishlatishga tavsiya etiladi. Tokning mevasi va
yosh barglari ozig-ovgat magsadlarida keng ishlatiladi.

Tut (LWenkoBuua) - Morns L.

Tut turiari tutdoshlar - Moraseae oilasiga mansub boTib, bo‘yi
15 m gacha yetadigan daraxt. Barglari tuxumsimon, bo‘yraksimon-
tuxumsimon, barg plastinkasi butun, 3-5 boTakli yoki patsimon qirg-
ilgan, arrasimon yoki ikki marta arrasimon o‘yilgan girrali boTib,
bandi yordamida poya va shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. Birjin-
sli (ko‘pincha ikki uyli) mayda, ko ‘rimsiz gullari kuchala to‘pguliga
joylashgan.

22-rasm. Qora tut, Shotut (LLlenkosuua 6enas) -
Morus nigra L.
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Mevasi 0g, gizil, gora rangli, shirin yoki nordon-shirin mazali,
sershira, urug‘li to‘p meva. Tut aprel oyida gullaydi, may-iyunda
pishadi. Tut turiari gishloq xofjaligida ipak qurti uchun ozuga si-
fatida foydalanish va dalalarni himoyalovchi ihotazorlar sifatidan
foydalanish magsadida keng koTamda ekiladi, lekin ko‘pincha yov-
voyilashgan holda ham uchraydi. Xalq tabobatida ko ‘pincha tutning
quyidagi ikki turining bargi va mevasi ishlatiladi: Oq tut (Balxitut)
(Wenkosuua 6enasd) - Moms alba L. va Shotut —(LLenkoBuua
yepHas) - Morus nigra L.

Tut turlarining mevasi toTiq yetilib pishganda gogib yigTladi,
ochig havoda quritiladi yoki quritmasdan ishlatiladi. Bargi yirik-
lashganda, mevasi pishishidan oldin yoki pishganda yig‘iladi, soya
yerda quritiladi yoki quritmay goTlaniladi.

Oq tut bargi tarkibida 77,2-147,6 mg% S vitamini, karotin, efir
moyi (35-56% geksenollardan va boshga terpenoidlardan tashkil
topgan), bo‘yoq, oshlovchi moddalar, mevasida 10,9% qgandlar (gly-
ukoza, fruktoza, saxaroza), 10,5-40 mg% vitamin S, oshlovchi va
boshga moddalar bor.

Tut mevasi xalg tabobatida qonni tozalovchi va uni
ko‘paytiruvchi, siydik haydovchi, ichak faoliyatini mustahkamlov-
chi, yurak ishini yaxshilovchi va isitmani tushiruvchi vosita sifatida
goTlaniladi. Yurak kasalligi (miokardiodistrofiya) ok tut mevasi bi-
lan davolanganda ancha yaxshi natijalar olingan.

Shotut bargi tarkibida 164,6-370 mg% S vitamini, bo‘yoq, os-
hlovchi moddalar, mevasida 12,7% qandlar, 1,24-1,8% organik
(olma, limon va boshqa kislotalar), bo‘yoq, pektin, ogsil va boshga
moddalar bor.

Quritilmagan barg shirasi angina va tish og‘rig‘ini davolashda,
mevasi 0g‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari, bo‘g‘ma (andTepus), qizil-
cha (ckapnatuHa), isitma va boshga kasalliklami davolash uchun
hamda burishtiruvchi, isitma ko'tarilganda, changogni bosuvchi va
siydik haydovchi vosita sifatida goTlaniladi. Og‘iz bo'shligT va to-
moq kasalliklarida meva damlamasi bilan og‘iz va tomogni chayish
buyuriladi, isitma bilan kechadigan kasalliklarda shotut mevasidan
chanqgov bosuvchi ichimlik tayyorlanib, bemorga ichirilsa foyda
giladi.
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Tut turlari bargidan vitaminlar, organik kislotalar va boshqga
moddalarga boy xolosas ko ‘rinishidagi dorivor preparat olingan va
ilmiy tibbiyotda xolosas o ‘midajigar va o‘t qopi kasalliklarini (sariq
kasalligi, xoletsistit va boshgalami) davolashda ishlatishga tavsiya
gilingan.

Sitrus (Uuntpyc) - Citrus L.

Sitrus turlari Rutadoshlar - Rutaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 2,5-4 (ba’zan 10) m gacha etadigan doimyashil daraxt. Barglari
cho‘zig tuxumsimon yoki ellipssimon, o‘tkir uchli, galin, mayda
tishsimon qirrali boTib, bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida
ketma-ket 0 ‘mashgan. Mayda, oq rangli xushbo‘y hidli gnllari yak-
ka-yakka xolda yoki 2-3 tadan barg qo‘ltig‘iga joylashgan. Mevasi
- cho‘ziq tuxumsimon, sarig rangli, nihoyatda nordon mazali (li-
mon, apelsin va mandarinlaming mevalari o0‘ziga Xos rangga ega,
mazasi ham yoqimli) ko‘p urugTi ho‘lmeva. Sitruslar may-iyun oy-
larida gullaydi, mevasi oktabr-dekabrda pishadi. Sitrus turlarining
vatani nam tropik va subtropik mintagalar hisoblanadi. Qora dengiz
va Kaspiy dengizining subtropik zonalarida, 0 ‘zbekistonda boTsa
sovuqdan saqlangan holda issigxonalarda o‘stiriladi. Sitrus turlari-
ning mevasi va meva shirasi 0zig-ovqgat sanoatida ishlatiladi. lining
quyidagi turlarining mevasi va meva po‘sti tibbiyotda goTlaniladi:

Apelsin —(Lntpyc KuTainckuiA, AnenbCUH cnagkui) - Sitrus
Sinensis (L) Osbesk;

Limon - (LuTtpyc numoH, JlumoH) - Sitrus limon (L.) Bum.;

Mandarin- (8LuTtpyc yHwuny,MaHgapuH) - Sitrus Unshiu Mars.

Xalq tabobatida mevalari qoTlaniladi. Ular pishgan vaqtida
yigTladi. Mevasidan shira, golgan gismidan (po'stidan) efir moyi
va sitrin preparati olinadi.

Sitrus mevasi tarkibida 0,6-2,5% (meva po‘stida) efir moyi,
3,5-10,5% gand, 0,6-8,0% organik (asosan limon Kislotalar), 45-83
mg% vitamin S, V va karotin, flavonoidlar (diosmin, gesperidin,
eriodiktiol va uning glikozidlari), kumarinlar bor. Efir moyi (limon
mevasidan olingani) 90% gacha limonen, 3-5% sitral, 1% geranilat-
setat va boshga terpcnoidlardan tashkil topgan.
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Limon mevasi gipo vaavitaminozlami davolash va oldini olishda
hamda isitmali bemorlarga beriladigan nordon ichimlik tayyorlash-
da, efir moyi —dorilarning mazasini yaxshilash uchun qo‘llaniladi.
Sitrus turlarining meva po‘stidan (shirasi va efir moyi olingandan
so‘ng) vitamin R —sitrin olinadi. U vitamin Ryetishmasligidankelib
chiggan kasalliklami, gon tomir devorlari o‘tkazuvchanligining
buzilishidan kelib chiggan kasalliklami, gemorragik diatez, ko‘z
pardasiga gon quyilishi, nur kasalligi, gipertoniya, gizamig, burma,
ich terlama va boshga kasalliklami davolash hamda oldini olish
uchun ishlatiladi.
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23-rasm. Mandarin (LJutpyc yHwuny) - Sitrus unshiu Mars.

Limon mevasining yumshog gismidan limon Kislota olinadi.
Limon kislota me’da shirasi tarkibida kislota kamayib ketgan hol-
larda ichishga beriladi. Limon mevasi va yosh barglaridan tayyor-
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langan damlama xalq tabobatida gon bosimi ko‘tarilgan hollarda
(gipertoniya kasalligida) uni pasaytirish uchun go‘llaniladi.

Sitrus turlarining mevasi va limondan olingan limon Kislota
0zig-ovqat sanoatida, efir moyi parfyumeriyada ishlatiladi.

Jumrutsimon Chakanda (O6nenunxa KpyLinHoBugHas,) -
Hippophae rhamnoides L.

Chakanda Jiydadoshlar - Elaeagnaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 4-6 m ga yetadigan ikki uyli buta yoki kichik daraxt. Poyasi
sershox va tikanli boiib, qo‘ng‘ir-yashil po‘stloq bilan qoplangan.
Barglari chizigsimon-nishtarsimon yoki chizigsimon, yugori tomoni
kulrang-to‘q yashil, pastki tomoni bir oz sarg‘ish qo‘ng‘ir-kulrang
yoki oq tusli, tekis girrali bo‘lib, poya va shoxlariga gisqga bandi yor-
damida ketma-ket o ‘rnashgan.

24-rasm. Jumrutsimon Chakanda (O6nenuxa KpyLIMHOBUAHAA) -
Hippophae rhamnoides L.



Gullari bir jinsli, mayda va ko‘rimsiz, kalta boshogchaga (ota-
lik gullari) yoki 2-5 tadan shoxchalar go‘ltig‘ida (onalik gullari)
joylashgan. Mevasi dumalog yoki cho‘zinchoq, to‘q sariq yoki
gizg‘ish rangli, sersuv, danakli meva. Chakanda aprel-may oylarida
gullaydi, mevasi avgust-oktabrda pishadi.

Chakanda keng arealli o‘simlik hisoblanadi, u MDHning
Yevropa gismida, Karpatda, Kavkazda, Qora dengiz atroflarida,
Markaziy Osiyoda, Qozog‘istonda, 0 ‘zbekistonda, Tojikiston va
Qirg‘izistonda, Boltiq bo‘yida, Sibir va Oltoyda daryo, ko‘lva den-
gizlaming shag‘alii va qumli girg‘oglarida, tekislik va togTardagi
to‘gayzorlarda o ‘sadi.

Tibbiyotda mevasi va ulardan olinadigan Chakanda moyi hamda
bargi qoTlaniladi. Mevalari toTiq pishganda, ba’zan sovuqg tushgan-
dan so‘ng yig‘iladi. Yig‘ilgan mevalari quritib yoki quritmasdan
ishlatiladi, moy olish uchun zavodlarga yuboriladi.

Mevasi tarkibida 450 mg% S vitamini, 145 mg% E, V vitamin-
lari, 60 mg% karotin va boshqa karotinoidlar, foli kislota, 9% gacha
flavonoidlar, 3,56 % qandlar, 2,64% organik (olma va vino) kislo-
talar va boshqga biologik faol moddalar bor. Urug‘ida 12,5% yog*,
0,28 mg% V vitamini, 0,38 mg% vitamin V2, 14,3 mg% E vitamini,
0,3 mg% karotin, ogsil va boshga faol birikmalar boTadi. Moyi ham
vitaminlarga (110-165 mg% E, F hamda 40-100 mg % karotin yoki
180-300 mg% karotinoidlar) boy [9, 30].

Chakanda moyi radioaktiv nur ta’siridan zararlangan teri, shillig
gavatlar (gizilo‘ngach, me’da), me’da va o‘n ikki barmoq ichak yar-
asi, ba’zi ginekologik kasalliklar hamda vitaminlar yetishmasligidan
kelib chiggan avitaminoz va boshqga kasalliklami davolash uchun
goTlaniladi. Chakanda moyi og‘rig goldiruvchi va yarani tez bitiruv-
chi va to‘gimalami regeneratsiyasini tezlashtimvchi ta’sirga ega.
Shuning uchun uni me’da va gizilo‘ngach shillig gavatlari yarasini
bitirish uchun ichiladi, kuygan joyga, yaraga bosiladi.

Chakanda mevasini Markaziy Osiyo xalglari gadimdan og‘riq
goldiruvchi, singa va milk gonashini, me’da kasalliklarini davolov-
chi vosita sifatida ishlatib keladilar. Bargining gaynatmasi bilan bod
kasalligini davolaganlar. Buning uchun barg gaynatmasidan shifo-

89



biixsli vanna gilinadi yoki badanning og‘rigan joyiga issiq gaynat-
maga botirilgan mato bog‘lab go‘yiladi.

Bargi tarkibida 230-370 mg% S vitamini, fiavonoidlar (kver-
setin, izoramnetin, miritsetin va boshqalar), gallat kislotasi, 8-9%
oshlovchi va boshga biologik faol moddalar bo‘ladi. Hozirgi payt-
da Respublikamizda Chakandani sanoat miqgyosida o ‘stirishga va
farmatsevtika sanoati uchun xomashyo bazasini yaratishga harakat
gilinmoqda.

Rixter cherkezi (ConsiHka PuxTepa) - Salsoia richteri Karelin.

Cherkez Sho‘radoshlar - Chenopod.ia.ceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 2-3, ba’zan 5 m bo‘ladigan galofit buta yoki kichik da-
raxt. Yo‘g‘on shoxlarining po‘stlog‘i och kulrang, yosh, bir yillik
novdalariniki oqg rangli bo‘ladi.

25-rasm. Rixter cherkezi (ConsHka PuxTepa) -
Salsoia richteri Karelin.
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Barglari silindrsimon yoki ipsimon, tukli, sersuv bo‘lib, poya-
si bilan shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. May oylarida barglari
sarg‘ayib to‘kila boshlaydi va kuzga kelib o‘simlikning barglari
golmaydi. Qo‘ng‘ir rangli, besh boMakli barg go‘ltig‘iga joylash-
gan gullari poyasi bilan shoxlari uchida boshogsimon gul to‘plamini
hosil giladi. Mevasi - gulgo‘rg‘oni bilan birlashgan bir urug‘li
yong“‘oqcha.

Cherkez may oyining oxiridan boshlab noyabrgacha gullaydi,
mevasi iyuldan pisha boshlaydi. Markaziy Osiyoning Qizilqum
va Qoragum cho‘llarida, ko‘chma qumlar harakatini to‘xtatishda
muhim ahamiyatga ega, temir yo‘l yoqgalarida ko ‘plab o“stiriladi.

Cherkezning mevasi tibbiyotda ishlatiladi. Sentabr-noyabr oy-
larida, mevalaming asosiy qismi gizarganda ulami o‘simlikdan
sidirib (brezent go‘lgop yordamida) olinadi, tozalanadi va ochiq
havoda quritiladi. Mevalari tarkibida 1,6% gacha (salsolin, salsoli-
din va hokazo) alkaloidlar bor.

Salsolin alkaloidining gidroxlorid tuzi tabletka va eritma hoiida
gon bosimi oshganda, bosh og‘riganda qoMlanilgan. Xalq tabobatida
cherkez og‘rig qoldiruvchi, gijja haydovchi dori sifatida va yurak
kasalliklarini davolash uchun qo‘llaniladi. Yerustki gismi damlama-
si gon bosimini pasaytirish va bosh og‘rig‘ini goldirish magsadida
bemorlarga ichishga beriladi.

Chilonjiyda (¥YHabn 06bIKHOBEHHbIN) -
Zizyphus jujuba Mill.

Chilonjiyda jumrutdoshlar - Rhamnaceae oilasiga mansub
boMi'o, bo‘yi 2-5 m bo‘ladigan tikanli daraxt. Barglari cho‘zig tu-
xumsimon, tishsimon girrali boMib, gisga bandi yordamida poya
va shoxlarida ketma-ket o ‘mashgan. Mayda, sariq rangli, ko‘rimsiz
gullari barg go‘ltig‘idan o‘sib chiggan yarim soyabongajoylashgan.
Mevasi to‘q sarig-gizil rangli, dumaloq yoki bir oz cho‘zig, nordon-
shirin mazali danakli meva. Chilonjiyda iyun-iyul oylarida gullaydi,
mevasi avgust-sentabrda pishadi.

Chilonjiyda yowoyi holda Xitoy, Markaziy Osiyo va Kavkaz
tog‘larida, ularning o‘rta gismidagi quruq qgiyaliklarda o‘sadi.
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0 ‘zbekistonda chilonjiyda yowoyi holda To‘polang daryosi hav-
zasida uchraydi. Xalg tabobatida chilonjiydaning bargi va mevasi
ishlatiladi. Bargini o‘simlik gullaganda va mevasi pishishidan oldin
yig‘iladi va soya yerda quritiladi. Mevasi yaxshi yetilib pishgan-
dan keyin yig‘ib olinadi va ochig havoda - quyoshda quritiladi.
Chilonjiyda bargi tarkibida 0,36% saponinlar, 3,7% flavonoidlar
(rutin, giperozid, kversimeritrin), 6,6% gandlar, 292,5 mg% S vita-
mini, smolalar, 9,46% oshlovchi moddalar, mevasida - 30% gacha
gandlar, 25% gacha organik kislotalar, 3,5% flavonoidlar (rutin va
boshga), Svitamini, oshlovchi moddalar bor [5, 12, 30].

26-rasm. Chilonjiyda (¥YHabv 06bIKHOBEHHbIN) -
Zizyphusjujuba Mill.

Chilonjiyda mevasi gadimdan Xitoy, Kavkaz va Markaziy Osiyo
xalq tabobatida turli kasalliklami davolashda qofllanilgan. Abu Ali
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ibn Sino ham chilonjiydani ko‘krak og‘rig‘i, o‘pka, bo‘yrak va
siydik pufagi kasalliklarini davolash uchun ishlatgan. Chilonjiyda
mevasidan tayyorlangan damlama xalq tabobatida ko ‘krak og‘rig‘i
va yo ‘talda yumshatuvchi, yo'tal qgoldiruvchi dori sifatida, kamgon-
lik, astma, chechak, ich ketishi, isitma, ichak, o‘pka, jigar, buyrak
va qovuq kasalliklarini davolash uchun hamda og‘riq qoldiruvchi,
gon bosimini pasaytiruvchi va siydik haydovchi vosita sifatida
goTlaniladi.

Keyingi yillardagi ilmiy izlanishlar chilonjiyda bargi va meva-
sining gipotenziv (qon bosimini pasaytiruvchi) va siydik haydovchi
ta’sirga ega ekanligi ilmiy tibbiyotda keng ishlatishga tavsiya etil-
gan.

Evkalipt (3BkanunT) -Eucalyptus L.

Evkalipt turlari Mirtadoshlar - Myrtaceae oilasiga mansub bo*-
lib, balandligi 15-70 (ba’zan 150) m gacha etadigan doim yashil
yirik daraxtlar hisoblanadilar. Barglari ikki xil, yosh barglari zangori
(yoki lculrang), tuxumsimon bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida bandsiz
garama-qarshi o‘mashgan. 3-4 yillik barglari esa to‘q yashil, ingich-
ka (ba’zan keng) nishtarsimon, o rogga o ‘xshash egilgan, biroz egil-
gan yoki to‘g‘ri bo‘lib, gisga bandi yordamida poyasi bilan shox-
larida ketma-ket va yerga nisbatan tile o‘rnashadi. Ko‘rimsiz gullari
yakka-yakka holda bandsiz barg qoTtigiga joylashadi.

Mevasi - to‘rt girrali chanog. Evkalipt oktabr oyida gullaydi,
mevasi 1,5-4 yildan so‘ng yetiladi. Evkaliptning vatani Avstraliya
va Gvineya-Samoa orollari hisoblanadi. Bu daraxt Kavkazning Qora
dengiz va Kaspiy dengizi bo‘yidagi subtropik zonalarida (Adjariya,
Abxaziya va Ozarbayjon), Qrim, Moldaviyaning janubi hamda
Turkmanistonning Kaspiy dengizi bo‘yidagi subtropik zonalariga
introduksiya gilingan va ko‘plab o‘stiriladi. Tibbiyotda evkaliptning
quyidagi uch turi ishlatiladi :

Kulrang evkalipt - (3BkanunTt nenencHolii) - Eucalyptus cine-
rea Labill;
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Xivchinli evkalipt - (3Bkanunt npyTeBuaHbIN) —Eucalyptus
Viminalis Labill;

Sharsimon (zangori) evkalipt - (3BKanMNT LWapOBUAHbIN,
rony6oii) - Eucalyptus Globules Labill.

Efirmoyini sineolga boy evkaliptning boshga turlaridan ham olsa
bo‘ladi. Tibbiyotda barglari va ulardan olingan efir moyi, xivchinli
evkaliptning bargi va yosh novdalari ishlatiladi. Barglari yil bo‘yi
terib olinadi va soya yerda quritiladi. Efir moyi olish uchun yighlgan
barglari va yosh novdalari quritilmasdan farmatsevtika zavodlariga
yuboriladi.

Evkalipt bargi tarkibida 1,5-3% efir moyi, 10% gacha oshlovchi
va boshga moddalar bor. Efir moyi 60-80% sineol, pinen, eydesmol,
mirtenol kabi terpenoidlardan tashkil topgan.

27-rasm. Kulrang evkalipt (9BKanunT nenenbHbIi) -
E. Cinerea Labill.
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Evkaliptning dorivor preparatlari (barg damlamasi, gaynat-
masi va efir moyi) bezgak, burma, gizilcha, isitma, gripp, bronxit
va nafas yo‘llarining boshqga kasalliklarini, yaralami, me’da-ichak,
ginekologik vaboshgakasalliklami davolashda hamda gijjalami hay-
dash uchun qgo‘llaniladi. Efir moyi xonalarga dezinfeksiya magsad-
larida (aynigsa lcasalxonalarda) purkash uchun ishlatiladi va gripp-
da go‘llaniladigan ingafen hamda nafas yo‘llari va boshga kasal-
liklarda go‘llaniladigan ba’zi kompleks preparatlar - «Pektussin»,
«Kamfomen», «Sunoref», «Evkatol», «Efkamon» surtmasi va
boshqalar dorivor vositalar tarkibiga kiradi.

Evkalipt bargidan tayyorlangan damlama va gaynatma hamda
bargidan olingan efir moyi antiseptik ta’sirga ega bo‘lib, ular tang-
lay, tomoq va og‘iz bo‘shlig‘idagi yallig‘l.anishlar hamda o ‘pka,
kekirdak (traxeya) va bronxlarning yaralarida ingalyasiya qilish
uchun ishlatiladi.

Bargining yangi tayyorlangan damlamasi bilan og‘iz bo‘shlig‘i
yallig‘langanda og‘iz chayiladi, me’da kasalligi davolanadi, damla-
masi balg‘am ko ‘chimvchi vosita sifatida ham qo‘llaniladi. Bargidan
tayyorlangan gaynatmasi yaralami, chipgonni yuvish uchun, hamda
ginekologiya amaliyotida ishlatiladi. Efir nroyi ham ginekologiyada
samarali davo gilinadi.

Eman (y6) - Quercus L.

Eman daraxti Qoragayindoshlar - Fagaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 40 (ba’zan 50) m gacha ctadigan yirik kengbargli da-
raxt. Shoxlari yorilmagan, kumush rangli, poyasi yorilgan, qo‘ng‘ir
kulrang tusli po‘stlog bilan qoplangan. Barglari teskari tuxumsi-
mon, patsimon bofiakli bo‘lib, gisgqa bandi yordamida poyasi bi-
lan shoxlarida ketma-ket joylashgan. Gullari mayda, ko ‘rimsiz, bir
uyli va bir jinsli. Otalik gullari kuchalaga, onaligi 1-3 tadan bo‘lib
yosh novdalarida to ‘plangan. Mevasi - gul gqo‘rg‘onining qo‘ltig‘ida
joylashgan, uzun bandli cho‘zig yong“‘oqcha.
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28-rasm. Qo‘ng‘ir eman (Ay6 neTHuiA) - Quercus robur L.

MDH davlatlari, Yevropa gismi o'rmonlaridagi turkumning
asosiy o ‘rmon hosil giluvchi turiari tarqalgan vaular daryo bo‘ylarida
o‘sadi. Kavkaz va Uzoq Shargda emanning boshqa turiari targal-
gan. Eman turiari Markaziy Osiyoga xususan 0 ‘zbekistonga in-
troduksiya gilinganiga 100 yildan oshgan. Eman turiari istirohat
bogMarida, xiyobonlarda va ko'chalarda manzarali daraxt sifatida
o'stiriladi.

Xalq tabobatida emanning quyidagi ikki turi - oddiy yoki
go‘ng‘ir eman (y6 0ObIKHOBEeHHbIW, NeTHUIA,)- Quercus robur L.
(Quercus pedunculata Ehrh.) va Qoya emani- (Qy6 cKanbHbIl)-
Quercus petraea Liebl. goMlaniladi.

Emanning tarkibida 7-20% oshlovchi moddalar, 1,6% gallat va
ellag kislotalar, flavonoidlar va boshga kimyoviy birikmalar bor.
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Emanning po‘stlog‘i gaynatmasi burishtiruvchi va antiseptik
vosita sifatida og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarida (gingivit, stomatit va
boshga) hamda tomoq shillig pardasi yallig‘lanishida, milk gona-
ganda, shamollaganda og‘izni chayish uchun ishlatiladi. Ba’zan
20% li gaynatmasi terming kuygan joyiga ham ishlatiladi.

Yapon soforasi, tuxumak (Codopa sinoHcKast)
—Sophorajaponica L.

Yapon soforasi Dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga mansub
boTib, bo‘yi 20 m gacha yetadigan daraxt. Yosh novdalari tukli,
yashil-sargTsh rangli po‘stloq bilan goplangan. Barglari tog path
murakkab, 5-7 juft cho‘ziqg ellipssimon, cho‘zigq tuxumsimon, yoki
keng nishtarsimon, o ‘tkir uchli bargchalardan tashkil topgan bo‘lib,
gisgabandi yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket o ‘mashgan.
Sarig rangli, besh bo‘lakli gullari ro‘vaksimon gulto‘plamni hosil
giladi. Mevasi - gisqa bandli, tuk go‘ng‘ir-qora rangli dukkak hisob-
lanadi. Sofora iyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda
etiladi.

Soforaning vatani Xitoy va Yaponiya hisoblanadi, MDHning ja-
nubiy mintaqalariga va Markaziy Osiyoga introduksiya gilingan va
manzarali va dorivor daraxt sifatida o ‘stiriladi.

Tibbiyotda saforaning qoTlaniladigan gismi guli (g‘unchasi)
va mevasi hisoblanadi. Gullari ochilishidan oldin yigTladi va soya
yerda quritiladi. So‘ngra undan rutin olish uchun farmatsevtika za-
vodlariga yuboriladi. Mevasi kuzda yetilgan vaqtda yig‘ib olinadi va
ochiq havoda quritiladi. Guli va mevasi tarkibida flavonoidlar (rutin,
kversetin, kempferol, genistein va ularning glikozidlari), S vitamini,
bo‘yovchi va boshqa biologik faol moddalar bor. Asosiy flavonoidi
boTgan rutin sofora guli g ‘unchasida 0,3-44% gacha boTadi. Undan
yana kversetin olinadi.

Sofora meva nastoykasi trofik yaralami hamda kuygan joyni
davolash uchun goTlaniladi. Rutin va kversetin R vitamini ta’siriga
ega bo‘lib, tabletka xolida shu vitamin yetishmasligida - gipo va
avitaminoz, gon tomirlar devori o‘tazuvchanligining buzilishidan
kelib chigqgan kasalliklar, gemorragik diatez, ko‘z pardasiga qon
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quyilishi, kapillyar toksikoz, nur kasalligi, gon bosimining oshishi
(gipertoniya), bod, gizamig, va boshqga kasalliklami davolash hamda
oldini olish uchun ishlatiladi.

29-rasm. Yapon soforasi (Cothopa sinoHckKas) -
Sophorajaponica L.

Oddiy o‘rik (A6pMKOC 06bIKHOBEHHBbIN) -
Armeniaca vulgaris Lam.

O‘rik-Ra’noguldoshlar - Rosaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 5-8 m, ba’zan 17 m gacha yetadigan mevali daraxt. Tanasi
va shoxiari go‘ng‘ir rangli po‘stlog bilan qoplangan. Barglari
tuxumsimon, cho‘zig tuxumsimon, o‘tkir uchli, arrasimon qirrali
bo‘lib, uzun bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket
o‘mashgan. Gullari og yoki pushti rangli, besh bo‘lakli. Mevasi -
sarig, zarg‘aldoq, gizg‘ish rangli, turli shakl va katta-kichiklikdagi
sershira, mazasi va hidi yoqimli danakli lio‘l meva.
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0 ‘rik mart- aprel oylarida barg chigarmay gullaydi, mevasi
iyun-avgustda pishadi. Uning mevasini Kkattaligi tovug tuxumidek
keladigan xalq seleksiyasi navlari ham bor.

30-rasm. 0 ‘rik (A6puKoCc 06bIKHOBEHHbI) -
Armeniaca vulgaris Lam.

Markaziy Osiyoning tog'li hududlarida 500-2000 m gacha
bo‘lgan balandliklarida yowoyi holda o‘sadi. Markaziy Osiyo,
Kavkaz, Afg‘oniston, Eron, Turkiya va O ‘rta yer dengizi atro-
flaridagi mamlakatlarida madaniy o'simlik sifatida keng miqyosda
o‘stiriladi, katta-katta o‘rikzorlar tashkil gilingan.

0 ‘rikning mag‘zidan olinadigan moyi va daraxtidan olinadigan
yelimi tibbiyotda ishlatiladi. Mevasining seret gismida 27% gacha
gand, 2,5% organik kislotalar (olma, limon kislota), karotin, S va
RR vitamini, flavonoidlar, pektin, mineral, oshlovchi moddalar,
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imig‘/ida 30-50% yog*, emulsin fermenti bor. 0 ‘rikning achchiq
dtmakli navlarida 8,43% gacha amigdalin glikozidi bo‘ladi. 0 ‘rik
moyi ba’zi dori moddalar - kamfora, gormonlar va boshqalar tay-
yorlashda, daraxtining yelimi yog‘li emulsiyalar tayyorlashda emul-
gator sifatida arab yelimi o‘mida, achchiqg danakli o‘rik mag‘zi esa
achchiq bodom suvi tayyorlashda ishlatiladi. 0 ‘rik yelimi arab ye-
limi singari arabindan iborat bo‘lib, suvda yaxshi eriydi.

Xalg tabobatida o‘rikning quritilgan mevasi (turshagi) ishla-
tiladi, u kaliyga boy bo‘lib yurak-gqon tomir kasalliklarida tavsiya
etiladi. Turshakni ivitib go‘yib ichilsa, ichni yumshatadi, oshgozon-
ichak tizimini faoliyatini yaxshilaydi, siydik ajralishini ko ‘paytiradi
(buyrak-tosh kasalliklarida). Uni yana qon bosimi ko‘tarilgan hol-
larda va sariq kasalligida ichilsa ham, nafi tegadi.

0 ‘rik mevasi tarkibida kaliy elementi ko‘p bo‘lgani uchun uni
yurak yetishmovchiligi kasalliklarida iste’mol gilib turish foydali.
Lekin mevasi tarkibida gand borligini hisobga olib, uni diabet kasa-
liga chalinganlargaberib bo‘lmaydi. O ‘rik mevasi 0zig-ovgat sanoa-
tida murabbo, sharbat, turshak, bargak, kompot, konservalar tayyor-
lashda keng migyosda ishlatiladi.

Oqg gayln (bepesa noBucnas) - Betulapendula Roth.

Qayin turiari Qayindoshlar —Betidaceae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 10-20 m gacha o‘sadigan xushmanzara daraxt. Bargi uchbur-
chak, rombsimon yoki yuraksimon, o‘tkir uchli, girrasi qo‘shtishli
bo‘lib, bandi yordamida poya va shoxlarida ketma-ket joylashgan.
Shoxchalari bilan barglari smolali xushbo®y bezlar yoki so‘galchalar
bilan goplangan. Gullari mayda, ko‘rimsiz, bir jinsli kuchalaga
to‘plangan.

Mevasi - yong‘oqcha. Qayin aprel - may oylarida gullaydi,
mevasi avgustda yetiladi. Qayin Rossiya, Ukraina, Belorussiya va
Sibirdagi aralash o‘rmonlarda, Markaziy Osiyoda tog* giyaliklari-
da va vodiylarda o‘sadi. Ba’zan toza gayinzorlami tashkil giladi.
0 “zbekistonda gayin fagat tog‘li hududlarda uchraydi, ular turkis-
ton va tyanshan gayinidir. Ular tog*‘ daryolarining tabiiy drenajga
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egava salginjoylarida o ‘sadi. Manzarali daraxt sifatida ko ‘chalarda,
bog‘larda va parklarda o ‘stiriladi.

Qayinning kurtagi, bargi va katroni tibbiyotda keng qo‘llaniladi.
Kurtagi tarkibida 3,5-8% efir moyi, flavonoidlar (apigenin, akatse-
tin, kempferol, izoramnetin), 3% saponinlar, smolalar, S vitamini,
oshlovchi moddalar, bargida 0,04-0,05% efir moyi, 28 mg% gacha S
vitamini, 3,2% gacha saponinlar, flavonoidlar (giperozid, kversetin,
apigenin, kempferol), 5-9% oshlovchi moddalar bor. Kurtagining
efir moyida sof efir (41-47 %) va sirka kislotaning murakkab efiri
(30-45%) holidagi bitsiklik seskviterpen spirti —betulol, betulen,
kariofillen va boshqa terpenoidlar bor.

31-rasm. Oq qayin (bepe3a nosucnas) -Betula pendula Roth.

Qayinning kurtak va barg damlamalari siydik haydovchi vosita
sifatida yurak va buyrak faoliyati buzilishi natijasida badanga
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slush kelishi (badanga suyuglik yig‘ilishi) kasalliginini davolashda
go‘llaniladi, bargining damlamasi yana avitaminozlarda, kurtak
damlamasi - o‘t haydovchi vosita sifatida xoletsistit va boshga
jigar kasalliklarida ishlatiladi. Qayin daraxtining katroni (6epe3oBas
yara) - Vishnevskiy surtmasi tarkibida yaralami, Vilkinson surtmasi
tarkibida go‘tir va teri kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi.

Qayin bargidan tayyorlangan damlama xalq tabobatida siydik
va 0°‘t haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. Kurtak damlamasi bilan
me’da og‘rig‘i va shamollash kasalliklari davolanadi. Shu damlama
yana siydik haydovchi dori sifatida qo‘llaniladi. Kurtak nastoykasi
bod kasalligida va bo‘g‘inlar og‘rigan yerga surtiladi.

Qayin daraxtidan erta bahorda tarkibida gandlar, olma kislota,
aromatik va boshga moddalar boy bo‘lgan shira (bitta daraxtdan 30-
60 1gacha) olinadi. Shu shira yaralangandan so'ng vujudga kelgan
kamqgonlikda, tomoqg og‘rig‘ida, angina va boshga kasalliklarda
go‘llaniladi. Qayin sharbati bemor quwatsizlanib golgan holatlarda
darmonga kirgizuvchi, qonni tozalovchi va davolovchi vosita
sifatida ishlatiladi.

Efedra, gizilcha (3teapa, xBoliHnK) - Ephedra L.

Qizilcha turiari Zog‘ozadoshlar - Ephedraceae oilasiga mansub
boiib, ikki uyli, yer bag‘irlab o‘suvchi sershox butalar hisoblanadi.
Markaziy Osiyoda o°‘sadigan zog‘ozaning quyidagi uch turidan
tibbiyotda foydalaniladi. Oddiy gizilcha - (3deapa aBYyXK0N0OCKO-
Bad) - Ephedra distachya L. bo‘yi 10-12 sm (ba’zan 50 sm gacha)
bo‘ladigan past buta.

Efedra Markaziy Osiyo (Qoragalpog‘iston, Turkmanistonda
Kaspiy oldi tekisligining shimoliy qismida), MDH Yevropa
gismining janubida, Qozog‘iston, Kavkaz va G ‘arbiy Sibirdagi cho‘l,
yarimcho‘l va tog‘laming mayda tosh-tuprogli yon bag‘irlarida
ko‘plab o‘sadi.

Qirgbo‘g ‘imsimon gizilcha, tog* efedrasi (3eapa xBouieas)
- Ephedra equisetina Bge. bo‘yi 1,5-2, 5 m ga etadigan sershox
buta. U asosan Markaziy Osiyo respublikalarida, Qozog‘istonda,
gisman Oltoy va Kavkazdagi tog‘laming pastki va o‘rta gismida,
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dengiz sathidan 1000-1800 m (janubiy giyaliklarda 3400 m gacha)
balandlikdagi tog‘yonbag‘irlarida, qurug, shag‘alli tog‘giyaliklarida
0 ‘sadi.

Cho‘l qizilchasi, efedrasi (3deapa cpegHas) - Ephedra
intermedia Screnk. bo‘yi 1 m gacha bo‘lgan sershox buta. Markaziy
Osiyo respublikalaridagi yarim cho‘llarda, qumli tepaliklarda, tog*
etaklarida hamda tog‘laming pastki gismidagi shag‘alii va toshli
yonbag‘irlarida, gumgq yerlarda o ‘sadi.

32-rasm. Qizilcha, efedra (achegpa, xBoiMHUK) - Ephedra L.

Qizilcha turlarining poyasi tik o‘sadi, shoxlari va shoxchalari
bo‘g‘imli, yog‘ochlangan, silindrsimon. Barglari nihoyatda reduk-
siyalangan (o‘zgargan), tangachasimon bo‘lib, poyasi bilan shox-
larining bo‘g‘imlarida garama-garshi o‘mashgan. Gullari bir jinsli,
otalik va onalik gullari alohida o‘simliklarda joylashgan. Mevasi -
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sharsimon yoki dumaloq ellipssimon, gizil yoki sarg‘ish-qizil rangli,
bir yoki ikki urug‘li. Qizilcha may-iyun oylarida gullaydi, mevasi
iyul-avgustda etiladi.

0 ‘simlikning yashil rangli, yog‘ochlanmagan shox va shoxcha-
larini aprel oyida qo‘l bilan sindirib yoki pichoq, o‘roq bilan girgib
olinadi va ochiq havoda, quyoshda quritiladi. 0 ‘simlikning yangi
novdalari o‘sib yetilganda, yana iyun yoki iyul oylarida gaytadan
o‘rib olinadi. Qizilcha turlarining yer ustki gismi tarkibida 0,25-
3,2% alkaloidlar, fenol kislotalar (benzoat, dolchin, kumar, protoka-
tex va boshqgalar), 240-660 mg% S vitamini, 2,34-14,04% oshlovchi
va boshga biologik faol moddalar bor.

Alkaloidlaming asosiy gismini efedrin (summaning 90% atro-
fida), qolgan gismini psevdoefedrin va metilefedrin tashkil giladi.
Qizilcha turlarining alkaloidlaridan fagat efedrin gidroxlorid tuzi
tibbiyotda ishlatiladi. Tog* gizilchasi efedrin olish uchun asosiy
manba hisoblanadi. Agarda tog‘ gizilchasi yetarli bo‘lmasa, u holda
cho‘l gizilchasidan ham olinadi.

Oddiy gizilchadan efedrin olinmaydi, chunki uning tarkibida
alkaloidlar migdori kam (0,25-1,7%).Efedrin gidroxloridning po-
rosholc, tabletka va ampuladagi eritmasi og‘ir operatsiya yoki trav-
madan so‘ng ko‘p gon yo‘qotilishi natijasida yuz bergan kollaps
holatida, gon bosimi pasayganda (gipotoniya), miosteniya, allergik,
bronxial astma, pichan isitmasi (pichan astmasi), eshakem toshgan-
da, tumov va boshqa kasalliklarda go‘llaniladi. Efedrin gidroxlorid
yana morfin va skopolamin alkaloidlari hamda narkotik va uxlatuv-
chi dorilar bilan zaharlanganda ham ishlatiladi [30].

Tog* (girgbo‘g ‘imsimon) gizilchasining yosh novdalaridan tay-
yorlangan damlama va gaynatma xalq tabobatida gattig shamollash,
bezgak, bod, yurak, o‘pka, bosh og‘rigi, me’da yarasi va boshga
kasalliklami davolashda ishlatiladi. Shu damlama yoki gaynatma
bilan go‘tir, teri gichishi va terming boshqa kasalliklari davolanadi.
Tog* gizilchasi mevasidan tayyorlangan murabbo isitmani tushirish
uchun goilaniladi.

Qizilcha yer ustki gismi yondirilgandagi tutuni bilan bemorlam-
ing kiyimlari dezinfeksiya gilinadi. Oddiy gizilcha yosh novdalari-
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dan tayyorlangan damlama va gaynatma bilan xalq tabobatida yurak,
nafas yo‘llari, me’da-ichak dardlari, bod, podagra va boshqa kasal-
liklar davolanadi.

NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:

1 Polivitamin darxt-buta o‘simliklar va ularning farmakologik
xususiyatlari hagida ma’lumot bering.

2.Alkaloidli o‘simliklar va ularning farmakologik xususiyatla-
rini ayting.

3.Marjondaraxt, chetan, o‘rik, anjirning farmakologik xususi-
yatlarini ayting.

4. Rutinga boy xomashyo beruvchi daraxt turlari va ularning far-
makologik xususiyatlarini aytib bering.

5.Qon bosimini pasaytiruvchi daraxt turlari va ularning farma-
kologik xususiyatlarini aytib bering.

6.Efedra (zog‘oza) o‘simligining farmakologik xususiyatini tu-
shuntiring.

7.Eman va gayin darxtlarining farmakologik xususiyatlarini tu-
shuntiring.

8. Dorivor yong‘ogmevali o'simliklarni farmakologik xususiyat-
larini tushuntiring.

9. Dorivor moysimon mahsulotlar beruvchi daraxt-butalarga mi-
sol keltiring.

10. Malina va maymunjonning biokimyoviy tarkibi va farma-
kologik xususiyatlarini aytib bering.
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Y BOB

0 ‘RMONLARNXNG VA INTRODUKSIYA QILINGAN
DORIVOR 0 ‘T O‘SIMLIKLARNING SHIFOBAXSHLIK
XUSUSIYATLARI

Eron zirasi (ByHUym nepcuackui ) -
Bunium persicum (Boiss) K.Pol.

Zira selderdoshlar (soyabonguldoshlar) Apiaceae (Umbelliferae)
oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 40-60 sm bo'ladigan ko‘p yillik ot
o ‘simlik.

Poyasi tik o‘sadi, o‘rta gismidan boshlab galgonsimon shox-
langan. Ildiz oldi barglari uzun bandli, keng uchburchaksimon, uch
bo‘lakli, bo‘laklari uzun bandli, nishtarsimonbo‘lakchalarga patsi-
mon qirgilgan, bo'lakchalari 0‘z navbatida uzunasiga ikki marta
patsimon qirgilgan, poyasidagi barglari ipsimon bo‘lakchalarga
patsimon girgilgan bo‘lib, bandi yordamida poya va shoxlarida ket-
ma-ket o‘mashgan. Oq rangli, besh bo‘lakli gullari murakkab soya-
bon gulto‘plamiga joylashgan. Mevasi - chizigsimon, go'shaloq
doncha. Zira iyunda gullaydi, mevasi iyulda etiladi.

Zira Markaziy Osiyoning tog'li hududlaridagi yumshoq tuproqgli
janubiy giyaliklarda o‘sadi. Ziraning xalq tabobatida mevasi ishla-
tiladi. Mevalari yetilganda o ‘simlik o°‘rib olinadi, bog‘lab xirmonda
biroz quritiladi. So‘ngrauni yanchib, mevasi shamolda sovuriladi va
tozalab olinadi. Zira mevasi milliy taomlarga ziravor sifatida go‘lla-
niladi. Mevasi tarkibida 3% gacha efir moyi, 13,6% yog*, ogsil va
boshga moddalar bor. Efir moyi karen, simol, terpinolen, karvon,
linalool, karvakrol va boshga terpenoidlardan tarkib topgan.

Xalq tabobatida zira gadimdan ishtaha ochuvchi, sog‘ligni yax-
shilovchi, yaralami davolovchi vosita sifatida hamda gastrit kasal-
liklarida ishlatib kelinadi. Ibn Sino ham o0°‘z vaqtida zirani shu
magsadlar uchun goilagan. Mevasining kukuni qorin og‘rig‘ini
goldirish, taloq (qorajigar) shishini yo‘gotish, mevasining sirkadagi
damlamasi esa bumndan gonogishini to‘xtatish uchun ishlatiladi.
Qovurilgan mevasi siydik haydovchi vosita sifatida qo'llaniladi.
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33-rasm. Eron zirasi (ByHUyM nepcuackuia )-
Bunium persicum (Boiss) K.Pol.

Bangidevona (AypmaH) - Datura L.

Bangidevona o‘simligi Ituzumdoshlar - Solanaceaae oilasiga
mansub, bir yoki ko‘p yillik o‘t o ‘simliklardir. Tibbiyotda uning ikki
turidan foydalaniladi - Meksikabangidevonasi (JypmaH UHA4EACKNiA
NN MekcukaHckuid) - Datura Innoxia Mill. bo‘yi 60-150 sm ga eta-
digan ko ‘p yillik o“t o‘simlik. Yatani Markaziy va Janubiy Amerika
hisoblanadi. Bu tur Kavkaz ortida va Qozog‘istonning Chimkent
viloyatidabiryillik o ‘simlik sifatida madaniy sharoitlarida o ‘stiriladi.
0 ‘simlikning hamma gismida alkaloidlar mavjud. Toza yetilmagan
(pishmagan) mevasidan va urug‘idan olingan skopolamin alkaloidi
aeron preparati tarkibiga kiradi.

Oddiy bangidevona - ([ypmaH 06blKHOBEHHbI) - Datura
stramonium L. —balandligi 100- 120 sm ga etadigan bir yillik o‘t
o0 ‘simlik.
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34-rasm. Oddiy bangidevona (JypmaH 06bIKHOBEHHbI)
—PDatura stramonium L.

MDH ning Yevropa gqismi, Kavkaz, Markaziy Osiyo,
Qozog‘iston, gisman, Sibir va Uzog Sharqda yoM yogalarida, suv
bo‘ylarida, bog* va ekinzorlarda begona o ‘t sifatida o“sadi. 0 ‘simlik
zaharli bolib, hamma qgismida alkaloidlar (giossiamin, atropin,
skopolamin) va boshga moddalar, urug‘ida yog* bor. Bargi nafas
gisishi, og‘ir yo‘tal, bronxial astma va nafas olish yo‘llarining
boshga kasalliklarida chekiladigan astmatol va astmatin sigaretlari
tarkibiga kiradi.

Tog‘rayhon (OAywwnua) - Origanum L*
Tog'rayhon turlari  Yasnotkadoshlar  (labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik ot o'simliklar
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hisoblanadilar. Tibbiyotda ikki turining yer ustki gismidan
tayyorlangan xomashyosidan foydalaniladi.

Mayda gulli tog‘rayhon (Aywwuua mMenkouseTtHas) - Origanum
tytthanthum Gontsch. 0 ‘zbekiston, Tojikiston, Qirg‘iziston va
Qozog‘istonning janubiy hududlaridagi togTaming pastki va o‘rta
gismidagi mayda toshli giyaliklarda o‘sadi. Yer ustki gismi tarkibida
efir moyi, triterpen kislotalar, kumarinlar, flavonoidlar va boshqga
moddalar bor.

35-rasm. Oddiy tog‘rayhon (Aywmnua 06bIKHOBEHHAS)-
Origanum vulgare L.

Oddiy tog‘rayhon (A4ywwuua o6bikHOBeHHas) - Origanum vul-
gare L. MDX ning Yevropa gismi, Kavkaz, Sibiming janubiy
hududlarda, gisman Qirg‘iziston va Qozog‘istondagi qurug, ochiq
o‘tloglarda, archa o'rmoni va o ‘rmon chekkalarida, toshloglar ham-
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da butazorlarda o‘sadi. Yer ustki gismining tarkibida efir moyi, S
vitamini, triterpin kislotalar, oshlovchi va boshga biologik faol mod-
dalar bor. Efir moyi fenollar (timol, karvakrol) va boshga terpenoid-
lardan tashkil topgan.

Harikkalaturningyerustki gismi damlamaholidavaturli choylar-
yig‘malar tarkibida hamda oddiy tog‘rayhonning yer ustki gismining
suyuq ekstrakti nafas yo‘llari kasalliklarida balg‘am ko‘chiruvchi
vosita sifatida, ichak yurishi zaiflashganda, ishtaxa ochish, ovqat
hazm qilishni yaxshilash, siydik haydash uchun goTlaniladi. Suyuq
ekstrakti nafas yoTlari kasalligida va ko‘kyo‘talda ishlatiladigan
pertussin tarkibiga kiradi. Efir moyidan timol olinadi. Timol og‘iz
shilliq gavatini dezinfeksiya gilish va tish og‘rig‘ini goldirish hamda
terining zamburugTi kasalliklarini davolash, ba’zan gijjalami hay-
dash uchun ishlatiladi. Timol tish og‘rig‘ini goldiruvchi Gertman
suyuqgligi tarkibiga kiradi.

Arpabodiyon (AHMC 06bIKHOBEHHbI) - Anisum vulgare Gaertn.

Arpabodyon Selderdoshlar (soyabonguldoshlar) - Apiaceae
oilasiga mansub bir yillik o‘t o*simlik hisoblanadi. Poyasi tik o ‘sadi,
ko‘p girrali, yugori gismi shoxlangan, bo‘yi 30-60 sm ga etadi. Ildiz
oldi va poyasining pastki gismidagi barglari uzun bandli, yumaloq,
buyraksimon, tuxumsimon yoki boTakli va yirik tishsimon girrali,
o‘rta gismidagilari —uzunbandli, uchboTakli (boTaklari rombsi-
mon), arrasimon qirrali, yuqgori gismidagilari qinli, 2-6 boTakka
patsimon girgilgan yoki nashtarsimon boTadi. Barglari poyaga ket-
ma-ket o ‘rnashgan.

Mayda, ko‘rimsiz, oq rangli gullari murakkab soyabongato‘plan-
gan. Mevasi - qo‘shaloq pista. Arpabodiyon Rossiya, Ukraina va
Shimoliy Kavkazda hamda ziravor o‘simlik sifatida Markaziy
Osiyoda ko‘p o‘stiriladi. Arpabodiyonning tibbiyotda mevasi ish-
latiladi. Mevasi tarkibida 67% gacha efir moyi, 8-28,4% yog*, oq-
sil va boshga moddalar bor. Efir moyi 80-90% anetol, 7-10% metil
xavikol, anis aldegidi, anis kislotasi va boshqga birikmalardan tashkil
topgan.
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Mevasi va efir moyi balg ‘am ko ‘chiruvchi (bronxit, traxeit, larin-
git, kokyo‘tal, nafas yo‘llarining yallig‘lanish kasalliklarida), ichak
faoliyatini ko ‘chaytiruvchi, yel haydovchi (meteorizm) va surgi dori
sifatida go‘llaniladi. Mevasi ich yumshatuvchi va ko ‘krak og‘rig‘iga
garshi ishlatiladigan choylar-yig‘malar, shuningdek efir moyi, nov-
shadil, arpabodiyon tomchisi va ko‘krak eliksiri tarkibiga Kiradi.
Efir moyi dorishunoslikda dori ta’mini yaxshilash uchun ishlatiladi.

36-rasm. Arpabodiyon (AHUC 0ObIKHOBEHHbIN) -
Anisum vulgare Gaertn.

Arpabodiyon mevasidan tayyorlanganda me’da-ichak kasal-
liklarini davolashda hamda ishtaha ochuvchi, balg‘am ko“‘chiruvchi,
yel, o't va siydik haydovchi, terlatuvchi hamda yengil surgi sifatida
xalq tabobatida gadimdan ishlatilib kelinadi. Shu magsadlar uchun
arpabodiyon mevasidan Ibn Sino ham o ‘z vaqtida keng foydalangan.



Arpabodiyon mevasi va undan olinadigan efir moyi ozig-ovqat
sanoatida, efir moyidan ajratib olingan anetol esa parfyumeriyada
goMlaniladi.

Arslonquyruq (MycTbIpHUK) -Leonurus L.

Arslonquyrug turlari  yasnotkadoshlar (labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 50-150 (200)
smga etadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Poyasi bir nechta, tik o ‘sadi,
shoxlangan, to‘rt girrali. Barglari tuxumsimon bo‘lib, besh bo‘lakka
girgilgan, yuqoridagilari cho‘zig ellipssimon 3 bo‘lakka girgilgan
bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida bandi yordamida garama-garshi
0 ‘mashgan.

37-rasm. Arslonquyruq (MyCTbIpHUK CEpAEYHbIiA) -
Leonurus cardiaca L.
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Pushti, pushti-binafsha rangli, besh boTakli, ikki labligullari
0°‘simlikning yuqori gismidagi barglari go‘ltig‘ida halga shaklida
joylashib, boshogsimon to‘pgulni hosil giladi. Mevasi - to‘rtta
yong‘oqcha. Arslonquyrug iyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi
iyul-sentabrda yetiladi. Arslonquyruq turiari MDH davlatlarida
Yevropa gismi, Kavkaz va G ‘arbiy Sibirdagi aholi yashaydigan joy-
larga yagin yerlarda, bo‘sh yotgan joylarda, ekinzorlarda va boshqga
yerlarda o“sadi.

Tibbiyotda arsionquyrugning ikki turi; besh boTakli arslon-
quyrug- NyCTbIPHUK NATUAOMNOCTHOM - Leonurus Quinquelobatus L.
va oddiy arslonquyrug - NycTbIpHUK cepaeyHblli (06bIKHOBEHHBII)
- Leonurus cardiaca L. goTlaniladi. 0 ‘zbekistonda turkiston
arslonquyrug‘i {Leonurus turkestanicus V. Krees. et. Kupr.) targal-
gan, uning balandligi 40-150 smga yetadigan ot o‘simlik.

Tibbiyotda arslonquyruq turlarining yer ustki gismi ishlatiladi.
0 ‘simlik gullagan davrida poyasining yuqori gismi 30- 40 sm uzun-
likda o‘rib olinadi va soya yerda quritiladi.

Arslonquyrug turlarining yer ustki gismi tarkibida flavonoidlar
(rutin, kversetin va kvinkvelozid), 0,4% alkaloidlar, efir moyi, S
vitamini, karotin, gandlar, 9% gacha oshlovchi, achchiq va boshga
biologik faol moddalar bor. Arslonquyruq preparatlari tinlantiruvchi
Xususiyatga ega.

Astragal (AcTtparan) - Astragalus L.

Astragal turiari Dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga mansub bir
yoki ko‘p yillik o‘t o‘simlik hamda butalardir. Barglari jufit path
murakkab boTib, bandlari yordamida poya va shoxlarida ketma-ket
joylashgan.

Bargchalari (barg boTaklari) juda mayda, nishtarsimon, to‘mtoq
uchli tuxumsimon, quriganda asosiy barg bandidan to‘giladi,
asosiy bandi esa uchli boTgani uchun poyada tikan holida saglanib
goladi. Mayda, sariq rangli gullari juft-juft boTib, barg go‘ltig‘ida
joylashgan. Mevasi - bir urugTi, sertuq, pishganda ochilmaydigan
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dukkak. Astrugalliiug yyolim olinadigan turlari: Sershox astragal
(AcTparan BoinounosenwcTblin) - Astragalus. Piletocladus Freyn
et. Suit.,, Maydabiwh astragal (AcTparan MenkoronoBuyaTtblil) -
Astragalus. Mkroccphalus Willd. va boshga turlari Turkmaniston,
Armaniston, Ofiirbiiyjon va 0 ‘zbekistonning janubidagi togii
hududlarida o ‘sadi,

Tibbiyotda astragal yelimi keng goTlaniladi. Asosan poyasi va
shoxlaridan olinadigan yelim i ishlatiladi. Yyelim (tragagant) tarki-
bida 60% bassorin, 8-10% arabin va boshga uglevodlar bor. Astragal
yelimidan (arab yelimi kabi) tabletka, habdori, emulsiya va boshga
dori shakllari layyorlashda foydalaniladi.

38-rasm. Sershox astragal (AcTparan BoI04YHOBETBUCTbIN)
—Astragalus, piletocladus Freyn et. Suit
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Bozulbang (Jlaroxunyc) (J1aroxmnyc onbsSHA LK)
- Lagochilus inebrians Bge.

Bozulbang Yasnotkadoshlar - Lamiaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 30-40 (60) sm ga etadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik.
Poyasi tik o‘sadi, to‘rt girrali, shoxlanmagan yoki shoxlangan.
Barglari uch-besh boMakka bo'lingan bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida
gisga bandi yordamida garama-qgarshi joylashgan. O*simlik gullash
davrida pastki barglari qurib goladi. Pushti gullari poyasi bilan
shoxlarining yugorigismidagi barglari go‘ltig‘ida 4-6 tadan halqga
shaklida o‘rnashgan. Mevasi - to‘rtta yong‘oqcha.

39-rasm. Bozulbang (Jlaroxunyc), ( J1Taroxunyc onbSHAKOLINR) -
Lagochilus inebrians Bge.

Bozulbang O ‘zbekiston, Turkmaniston va gisman Toj ikistonning
ayrim viloyatlaridagi adirlar va shag‘alli tog* yonbag‘irlarida
o0‘sadi. Bozulbang o‘simligining yer ustki gismi - guli va bargi xalq
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tabobatida keng foydalaniladi. Guli va bargi tarkibida 0,2% efir
moyi, S va K vitaminlari, karotin, organik kislotalar, gand, smola,
0,67% flavonoidlar, lagoxilin, 11- 14% oshlovchi va boshga biologik
faol moddalar bor.

Bozulbangning dori preparatlari (damlama, nastoyka va quruq
ekstrakti tabletka holida va logoden preparati) qon ivishini tezlatish
va qon bosimini pasaytirish ta’siriga ega bo‘lgani uchun o‘pkadan,
burundan gon ogishini to'xtatish hamda bavosil, gemofiliya, giper-
toniya kasalliklarini davolash uchun go‘llaniladi.

Bozulbangdan tayyorlangan damlama yoki gaynatma xalq ta-
bobatida gon to‘xtatuvchi vosita sifatida ishlatiladi. Bozulbang
kam-yob, yo‘qolib borayotgan o'simlik sifatida “Qizil kitob” ga
kiritilgan. Shuning uchun uni tabiiy o'sish joylaridan xomashyosini
yig‘ish tagiglangan.

Qumloqg bo‘znochi (BeccmepTHUK NecYaHbIit)
- Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Bo‘znoch o‘simligi Astradoshlar (murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 30 sm gacha
o'sadigan ko‘p vyillik o‘t o'simlik hisoblanadi. Poyasi tik o'sadi,
bir nechta, shoxlanmagan bo'ladi. Ildiz oldi barglari gisga bandli,
poyadagilari bandsiz ketma-ket joylashgan. Bo'znochning barglari
cho'ziq teskari tuxumsimon (poyasining yuqori qismidagilari
nishtarsimon-chizigsimon), tekis qirrali. Sariq gullari sharsimon
savatchaga to'planib, galgonsimon tuvakgul to'plamini hosil giladi.
Mevasi —pista. O'simlikning poyasi va barglari sertuk shuning
uchun kulrang ko'rinadi. Bo'znoch iyun-avgust oylarida gullaydi,
mevasi avgust-sentabrda yetiladi.

Bo'znoch MDH ning Yevropa gismida, Kavkaz, G'arbiy Sibir,
janubiy Qozog'iston va Markaziy Osiyo tog'larining qumli nam
yerlarda o'sadi.

Tibbiyotda guli qo'llaniladi. Guli tarkibida flavonoidlar,
kumarinlar, efirmoyi, inozit, Kvitamini, bo'yoq, oshlovchi vaboshga
faol moddalar bor. Flavonoidlar summasi naringenin, apigenin,
kempferol va ularning glikozidlari, salipurpozid va boshqalardan
tarkib topgan.
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Gulining dorivor preparatlari (gaynatma, tabletka holidagi
qurug gonsentrati - flamin quruq ekstrakti va o‘t haydovchi yig‘ma-
choylar tarkibida) jigar (sariq) kasalligi, xronik xoletsistit, o ‘t-tosh,
o‘t yo‘llari kasalliklarida o‘t haydovchi vosita sifatida qo‘llanadi.

Gulining flavonoidlar summasi - arinarindan tayyorlangan
surtmasi ko‘z kasalliklarini (ko‘z shikastlanishi, ko‘z shox
pardasining yarasi, kuyish va boshga kasalliklar) davolashda
ishlatiladi.

Bo‘znoch gulining damlamasi yoki gqaynatmasi xalq tabobatida
jigarkasalliklarida, buyrakka, siydik va o‘tyo ‘llarigatoshyig‘ilganda
hamda siydik haydovchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

40-rasm. Qumloq bo‘znochi (BeccMepTHMK MecHaHbliA)
- Helichrysum arenarium (L.) Moench.
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(iii/Hiida o‘ti (KpanuBa gByaomHasi) - Urtica dioica L.

Gazanda o‘ti Gazandadoshlar - Urticaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 60-120 (150) sm keladigan ko‘p yillik ot o‘simlik hi-
soblanadi. Poyasi tik o*sadi, to ‘mtoq to ‘rt girrali, shoxlanmagan yoki
garama-qarshi shoxlangan. Barglari keng tuxumsimon, o ‘tkir uchli,
sertuq yirik arrasimon qirrali bo‘lib, poya va shoxlarida bandi yor-
damida garama-garshi o‘mashgan. Bir jinsli, mayda, ko‘rimsiz, ya-
shil rangli, to‘rt bo‘lakli gullari barg go‘ltig‘idan chiggan boshoqqga
to‘plangan. Mevasi -yong ‘oqcha. 0 ‘simlikning hamma gismi achi-
tuvchi tuklar bilan qoplangan. May- sentabr oylarida gullaydi va
mevasi etiladi.

41-rasm. Gazanda o‘ti (Kpanvsa asygomHas) —Urtica dioica L.

Gazanda o‘ti Ukraina, Belorussiya va Rossiyaning Yevropa
gismi, Sibir, Kavkaz, Markaziy Osiyo, Qozog‘iston, gisman Uzoq

118



Shargdagi suvgayaginyerlarda, 0 ‘zbekistonningtog‘li o‘rmonlarda,
yo‘l yogalarida, butazorlarda, aholi yashaydigan yerlarga yaqin joy-
larda, tog* etaklarida o‘sadi. Gazanda o‘tining bargi tibbiyotda ishla-
tiladi. 0 ‘simlik gullaganda barglari qo‘lqop kiyib terib olinadi yoki
yer ustki gismini o‘rib olib so ‘litiladi (o‘simlikni quritish jarayonida
uning achituvchi xususiyati yo‘qoladi), so‘ngra bargi terib olinadi
va soya yerda quritiladi.

Bargi tarkibida 100-600 mg% S vitamini, Q, V2vitaminlari, 14-
30 mg% karotinoidlar, pantoten kislota, kversetin, atsetilxolin, efir
moyi, organik kislotalar, 2-5% xlorofill, mikroelementlar, oshlovchi
va boshga faol moddalar bor [29, 30].

Gazanda o‘tining dori preparatlari (damlama, suyuq ekstrakti,
vitaminli choy-yig‘malar tarkibida) gon to‘xtatuvchi vosita sifa-
tida hamda surunkali yaralami, vitaminlar yetishmasligidan kelib
chiggan kasalliklami - avitaminozlarni davolash uchun ishlatiladi.
Bargi yanajigar kasalliklarida qo‘llaniladigan o‘t haydovchi allaxol
preparati tarkibiga kiradi.

Gazanda o‘simligi mevasini Abu Ali ibn Sino nafas gisishi kasal-
ligini davolash uchun, bargini gon ogishini to*xtatuvchi va surgi
vosita sifatida go‘llagan. 0 ‘simlik bargidan tayyorlangan damlama,
gaynatma va barg kukuni xalq tabobatida ko‘krak og‘rig‘i, nafas qi-
sishi, diabet, isitma va bod kasalliklarini davolash uchun ishlatiladi.

Bulardan tashqari, bargidan tayyorlangan damlama va poroshogi
nafas yo‘llari kasalligida balg‘am ko'chiruvchi, siydik haydovchi
(siydik yo‘llari va buyrak-tosh kasalliklarida) hamda qon oqishini
to‘xtatuvchi dori sifatida go‘llaniladi.

Soch to“gilishini to“xtatish uchun gazandabargi damlamasi bilan
bosh yuviladi. Bargidan ajratib olingan xlorofilldan farmatsevtika va
ozig-ovqat sanoatida ishlatiladigan bezarar bo‘yok tayyorlanadi.

Dorivor valeriana (BanepunaHa nekapcTBeHHas) -
Valeriana officinalis L..

Dorivor valeriana valerianadoshlar - Valerianaceae oilasiga
mansub bo‘lib, bo‘yi 2 m gacha etadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik.
Ildizpoyasidan birinchi yili ildiz oldi to‘p barglari, ikkinchi yildan
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hobhlab poyasi o‘sib chigadi. Poyasi tik o‘sadi, shoxlanmagan yoki
yugori gismi shoxlangan. Barglari oddiy, 4-11 jufit bo‘lakchalardan
iborat toq patli ajralgan bo‘lib, poyada bandlari (ildizoldi barglari
uzun bandli), yugorigako‘tarilgan sari bandi gisqarib boradi, ular barg
bandlari yordamida garama-garshi o‘mashgan. Barg bo‘lakchalari
chizigsimon nishtarsimon yoki tuxumsimon, yirik tishsimon qgirrali.
Oq yoki pushti rangli, xushbuy, mayda, besh bo'lakli gullari yirik.
Mevasi-cho‘zig tuxumsimon, och go‘ng‘ir rangli pista hisoblanadi.
Dorivor valeriana may-avgust oylarida gullaydi, mevasi iyun-
sentabrda yetiladi.

42-rasm. Dorivor valeriana (BanepnaHa nekapctseHHas)
- Valeriana officinalis L.

Valeriana keng targalgan o‘simlik hisoblanadi, ya’ni Markaziy
Qsiyodagi cho‘llar va Sibiming shimoliy gismidan tashgari hamma
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hududlardagi namlik bilan yaxshi ta’minlagan yerlarda, o‘nnon
chekkalarida, soy bo‘ylarida va o‘tloglarda o‘sadi. Rossiyaning
ko‘pgina viloyatlarida, Krasnodar o‘lkasida, Moldaviya va
Belorussiyada, 0 ‘zbekistonda madaniy sharoitlarda o‘stiriladi.
Tibbiyotda valeriananing ildizpoyasi, ildizi hamda yer ustki gismi
ishlatiladi. Yerustki gismi o‘simlik gullagan davrida o ‘rib olinadi va
soya yerda quritiladi yoki quritmay qoTlaniladi.

Ildizpoyasi bilan ildizi mevalari pishib to‘gilgandan so‘ng
kovlab olinadi, suvda yuvib, tuproglaridan tozalanadi, salgin hamda
havo tegib turadigan joyda yoki harorati 35°li quritgichlarda sekin
quritiladi yoki quritilmasdan ishlatiladi.

Valeriana ildizpoyasi bilan ildizi tarkibida 0,5-1% efir moylari,
0,5-2% valepotriatlar (valtrat, izovaltrat, valeridin, valexlorin va
boshqalar), alkaloidlar, izovalerian, sirka, olma va boshga organik
kislotalar, saponinlar, oshlovchi va boshga biologik faol moddalar
bor.

Valeriananing dorivor preparatlari (ildizpoyasi bilan ildizi
poroshogi, tabletkasi, damlamasi, gaynatmasi, nastoykasi, suyuq,
quyuq ekstrakti tabletka holida) asab tizimini tinchlatiruvchi
(uyqusizlikda, asabiylashganda) vosita sifatida hamda yurak
faoliyatini tartibga solish uchun goTlaniladi.

Nastoykasi kamfora-valerianali tomchilar va boshga kompleks
preparatlar tarkibiga, ildizpoyasi va ildizi tinchlantiruvchi va
boshga tinchlantiruvchi choylar-yig‘malar tarkibiga, izovalerian
kislotasining mentol bilan hosil gilgan efiri validol tarkibiga
kiradi. Validol tinchlantiruvchi vosita sifatida ko‘krak gqisishini
(stenokardiya) yurak kasalliklarini davolashda goTlaniladi.

Dorixona ukropi, fenxel (¥YKpon anTe4Hbli1)
—Foeniculum vulgare Mill.

Dorixona ukropi selderdoshlar (soyabonguldoshlar) - Apiaceae
(Umbelliferae) oilasiga mansub, bo‘yi 90-200 sm ga yetadigan ko‘p
yillik 0‘t o ‘simlik. Dorixona ukropi ikki yillik gilib o ‘stiriladi. Poyasi
tik o‘sadi, sershox. Barglari uch-to‘rt marta ingichka chizigsimon
yoki ipsimon boTaklarga patsimon ajralgan boTib, bandi yordamida
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poyasi bilan shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. Mayda, sariq rangli,
bosh bo'lakli gullari poya va shoxlari uchiga joylashgan murakk-
ab soyabon gulto‘plamni hosil giladi. Mevasi - go‘shaloqg pista.
Dorixona ukropi iyul-avgust oylarida gullaydi, mevasi sentabrda
pishadi.

Ukrop yowoyilashgan holda Turkmanistonning janubida
(Sumbar tog‘ oralig‘ida) uchraydi. Dorivor ukrop madaniy holda
Ukrainaning janubi-g'arbiy hududlarida, Rossiyaning Krasnodar
o‘lkasi, Shimoliy Kavkaz va Markaziy Osiyoning ko‘pgina min-
tagalarida, shu jumladan, 0 ‘zbekistonda dorivor xomashyosi olish
uchun o‘stiriladi.

f43-rasm. Dorivor ukrop, fenxel (Ykpon anTeyHbliA)
- Foeniculum vulgare Mill.

Ukropning mevasi va undan olinadigan efir moyi tibbiyotda
ishlatiladi. O ‘simlik mevasining 60-90% i yetilgandan so‘ng o‘rib
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olinadi, bog*-bog* gilib bog‘lab, xom mevalari pishishi va o ‘simlik
qurishi uchun poyasining mevali gismini yuqoriga garatib, xirmon-
gato‘plab go‘yiladi. Keyin o‘simlik yanchiladi, shamol mashinasida
sovurib, mevalari tozalanib xashagidan ajratib olinadi. Mevasidan
farmatsevtika zavodlarida efir moyi olinadi.

Meva tarkibida 3-6,5% efir moyi, 20% gacha yog*, ogsil va
boshqa biologik faol moddalar bor. Efir moyi 50-60% anetol, 10-
20% fenxon ketoni, 10% metilxavikol va boshqa terpenoidlardan
tashkil topgan.

Mevasidan olingan efir moyi va undan tayyorlangan ukrop suvi
yuqori nafas yofilari yallig‘langanda va shamollaganda balg‘am
ko“chiruvchi, ich. yumshatuvchi hamda yel haydovchi vosita sifa-
tida, dispepsiyada godlaniladi.

Etmak, beh (KonoyenncrHuk)
- Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Etmak Chinniguldoshlar - Caryophyllaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 80 sm ga yetadigan ko ‘p yillik o ‘t o ‘simlik. lldizlari 6 m
gacha yetadi, tik joylashgan. Poyasi bir nechta bodib tik o ‘sadi, asos
gismidan boshlab shoxlangan, ogish yoki gizg‘ish rangli. Barglari
chizigsimon yoki tor nishtarsimon bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida
bandsiz garama-garshi joylashgan.

Barg qo‘ltig‘idan ingichka, kalta novdalar o‘sib chigadi. Mayda,
oq yoki pushti rangli gullari go‘shalog shoxchalargajoylashib, keng
g ‘o‘vaksimon to‘pgulni hosil giladi. Mevasi sharsimon ko ‘sakcha.
Etmak iyun-iyul oylarida gullaydi, iyul-avgustda mevasi yetiladi.

Etmak (beh) turlari Markaziy Osiyo va Qozogdstorniing
0 ‘zbekistonga chegaradosh hududlarida cho‘llarda, tog‘ etaklaridan
to tog‘laming o‘rta gismigacha bodgan toshloglarda, shag‘alli
giyaliklarda, qurib qolgan daryochalarda va ochiq yerlarda o ‘sadi.

Etmak (beh) turlarining ildizi tarkibida 10-30% triterpen sapo-
ninlar va boshga biologik faol moddalar bor. Etmak ildizi balg‘am
ko“chiruvchi vosita sifatida bronxit, nafas yo‘llarining boshga sha-
mollash kasalliklarida godlaniladi.
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44-rasm. Etmak, beh (KontouenncTHuk)
Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Xalg tabobatida ham etmak (beh) turlarining ildizidan tay-
yorlangan gaynatma bronxit, yo‘tal va nafas yo‘llarining boshqga
kasalliklarida hamda turli yaralami davolashda ishlatiladi. Etmak
turlarining ildizidan toza saponinlar olinadi. Bu o‘simlik ildizidan
ozig-ovqat, yengil sanoatda hamda xalq xo jaligining boshqga tarmo-
glarida keng migyosda foydalaniladi.

Etmak ildizi ko‘pirish xususiyatiga ega bo‘lgani uchun mahalliy
xalg undan uzoq davrlardan beri nisholda va turli xil holvalar tay-
yorlashda foydalanib kelmoqda.

Jag‘-jag‘ (OuamouT), (MacTyuwbs cyMKa 00bIKHOBEHHAs)
- Capsella bursapastoris (L.) Medic
Jag‘-jag® Karamdoshlar (krestguldoshlar) - Brassicaceae
(Cruciferae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 20-30 ba’zan 60 smgacha
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yetadigan bir yillik o‘t o*‘simlik. Poyasi bitta, ba’zan bir nechta, tik
o'sadi, shoxlangan yoki shoxlanmagan. lldizoldi barglari bandli,
cho‘ziqg nishtarsimon, kemtik tishsimon girrali yoki patsimon kesik,
ba’zan tekis girrali bo'ladi. Poyasidagi barglari kichikrog, tekis
girrali bo'lib, bandsiz ketma-ket o'rnashgan. Mayda, ogish rangli,
to'rt bo'lakli gullari shingil to'pguliga joylashgan.

Mevasi - teskari uch-burchak yoki teskari uchburchak-
yuraksimon ko'sakcha. Jag‘-jag‘ aprel oyidan boshlab kuzgacha
gullaydi, mevasi iyundan boshlab yetiladi. Bu o'simlik juda
keng targalgan tur hisoblanadi. Uzoq shimol va cho'l zonalardan
tashqgari, barcha mintagalarda o'tloglarda, yo'l chekkalarida, aholi
yashaydigan yerlarda, dalalarda va ekinzorlarda begona o't sifatida
o'sadi.

45-rasm. Jag'-jag' (MacTywba cyMKa 06bIKHOBEHHasA)
- Capsella bursapastoris (L.) Medic.
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Tibbiyotda o'simlikning yer ustki gismi gullaguncha tayyorlana-
di va ishlatiladi. 0 ‘simlik gullashi va mevasi yetilishi davrida uni
ildizi bilan sug‘urib olinadi va ildizini girgib tashlab, salgin joyda
quritiladi.

Jag‘-jag‘ning yer ustki gismi tarkibida gissopin glikozidi, burso
kislota, 0,12% SvaK vitaminlari, flavonoidlar, organik(olma, limon,
vino va boshga) kislotalar, xolin, atsetilxolin, inozit, saponinlar,
oshlovchi va boshqga faol moddalar bor. Dori preparatlari (damlama,
suyuq ekstrakta) gon to‘xtatish uchun qoTlaniladi.

Jag‘-jag‘ gadimdan xalq tabobatida foydalanilib kelinayotgan
dorivor o‘simlik hisoblanadi. Undan tayyorlangan damlama, aso-
san, qon to'xtatuvchi vosita sifatida hamda, jigar kasalliklarini davo-
lashda goTlaniladi.

Isirig, adraspan (Fapmana 06bIKHOBEHHAs) -
Peganum harmala L.

Isirig Qushyaproqdoshlar-Zggor/rp//ac(?«e oilasiga mansub
boTib, bo‘yi 20-60 sm boTgan oT o‘simlik. Poyasi bir nechta, ser-
shox barglari oddiy, 4-5 boTakka (boTaklari chizigsimon-nishtar-
simon) patsimon ajralgan boTib, poyasining pastki gismidagilari
gisga bandi yordamida, yuqoridagilari bandsiz poyasi bilan shox-
larida ketma-ket joylashgan. Oq, yoki sargTsh gullari shoxlarining
uchki gismida yakka-yakka o‘mashgan. Mevasi - sharsimon, uch
chanogli ko'sakcha. Isirig may-iyun oylarida gullaydi, mevasi av-
gustda yetiladi.

MDH Yevropa gismining janubiy hududlarida, Markaziy Osiyo,
QozogTston va Kavkazdagi choTlarda, adirlarda, o'tloglarda,
togTarning quyi gismida, qumlog, toshlog, tuproglijoylarda va dala
va ekinzorlarda begona o ‘t sifatida o'sadi.

Xalg tabobatida isirigning yer ustki gismi goTlaniladi. Tarkibida
1,5-3% (ildizida 2,15-2,70%, urug‘ida 3,5-6%) garmin, peganin (va-
zitsin), garman, dczoksipeganin va boshga alkaloidlar bor.

Garmin alkaioidining xlorgidrat tuzi ensefalit kasalligining aso-
ratini, tutganog, galtirog va Parkinson kasalliklarini davolash-da
goTlanilgan.
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46-rasm. lIsiriq, adraspan, (Fapmana 06bIKHOBEHHAS) -
Peganum harmala L.

Dezoksipeganin gidroxloridning ampuladagi eritmasi miasteni-
ya, miopatiya va boshga muskul kasalliklarini hamda asab kasal-
liklari nevrit, mononevrit, polincvril kabilarda ishlatiladi. Gripp
kasalligi avj olgan paytlarda isirigni tutatib bemor yotgan xonani
dezinfeksiya gilish yaxshi natija beradi.

Isiriqg gadim zamonlardan beri xalqg tabobatida keng ishlatib ke-
lingan. Uning yer ustki gismini ezib bo‘g‘inlar og‘riganda va nervlar
shamollaganda og‘rigan yerlarga bog*lashni Ibn Sino buyurgan edi.
0 ‘sha vaqtlarda ham isirigning og‘riq qoldirish xususiyati tabiblar-
ga ma’lum bo‘lgan. 0 ‘simlikning yer ustki gismidan tayyorlangan
gaynatma xalq orasida bod, bezgalc, tutqanoq, uyqusizlik, shamol-
lash va boshga kasalliklarda tinchlantiruvchi, uxlatuvchi va og‘riq
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goldiruvchi vosita sifatida go‘llaniladi. Bu gaynatma yana qo'tir va
boshqga ten kasalliklariga ham shifo bo‘ladi. Shuningdek yer ustki
gismining gaynatmasi terlatuvchi va siydik haydovchi ta’sirga ega.

Nafas gisish va nafas olish giyinlashgan vaqtlarda isirig urug‘i
gaynatmasini zig‘ir urug‘i qaynatmasi bilan, bod kasalliklarida isirig
urug‘i gaynatmasini galampir urug‘i gaynatmasi bilan birga qo‘shib
ichish tavsiya gilinadi.

Turkiston ismalog‘i (LUNMHaT TYpKecTaHCKNIA)
- Spinacia turkestanica Jljin.

Ismalog sho'radoshlar - Chenopodiaseae oilasiga mansub
boiib, bo'yi 10-60 sm bo‘ladigan ikki uyli, bir yillik ot o*simlik.
Poyasi tik o‘sadi, barglari patsimon girgilgan, uchidagi bo'lakchasi
yirik uchburchak-yoysimon, golganlari mayda, cho‘zigsimon yoki
chizigsimon, poyasining o‘rta gismidagilari qisgabandliuchburchak-
yoysimon, eng yugoridagilari, ba’zan lansetsimon bo'lib, uzun
bandi (ildizoldi to‘p barglari va poyaning pastki gismidagi barglari)
bilan yoki bandsiz poyada ketma-ket o ‘mashgan. Mayda, ko'rimsiz,
bir jinsli gullari poya uchida boshogdan tashkil topgan ro‘vaksimon
to'pgulga (otalik gullari) yoki barg go‘ltig‘iga (onalik gullari)
joylashgan. Ismalogning mevasi - gattiq, tikanli to‘p meva. Ismaloqg
aprel-iyun oylarida gullaydi va mevasi yetiladi.

Markaziy Osiyoda begona o°‘t sifatida sug‘oriladigan yerlarda,
tog‘oldi vyaylovlarida, bug'doyzorlarda va ekinzorlarda ko‘plab
o'sadi.

Xalq tabobatida ismalogning yer ustki gismi ishlatiladi. Uni
o'simlik gullagan vaqtida yig'iladi va soya yerda quritiladi yoki
quritmay go'llaniladi. Ismalogning yer ustki gismi tarkibida karotin,
16 mg%, S, Bi, B2 vitaminlari, gandlar, organik kislotalar, ogsil va
boshga biologik faol moddalar bor.

Tabobatda ismalogning yer ustki gismi darmon beruvchi vosita
sifatida go'llaniladi hamda kamgonlikda, raxit va boshga avitami-
noz kasalliklarida vitaminlarga boy parhez ovqat sifatida iste’mol
gilishga tavsiya etiladi.
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Kovul (Kanepubl Konto4une) - Capparis spinosa L.

Kovul kavardoshlar - Capparidaseae oilasiga mansub bo‘lib,
bo‘yi 2,5 m gacha yetadigan sershox tikanli, yer bag‘irlab o‘suvchi
poyali ko‘p yillik lianasimon o‘t 0 ‘simlik. Barglari yumalog, teskari
tuxumsimon yoki ellipssimon bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida bandi
yordamida ketma-ket o‘mashgan. Oq rangli, yirik to‘rt bo"lakli
gullari uzun bandi bilan barg go‘ltig‘iga joylashgan. Mevasi ko‘p
urug‘li, teskari tuxumsimon, sershira bo‘lib, ho‘l mevaga o‘xshab
ketadi. Kovul may-iyun oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda
yetiladi.

Markaziy Osiyo, Qrim, Kavkazda dalalarda, adirlarda, yo‘l
bo‘ylarida, arig va kanallaming girg‘oglarida, tepaliklarda, ba’zan
ekinzorlarda o ‘sadi.

Xalq tabobatida kovulning yer ustki gismi, mevasi va ildizi ish-
latiladi. Yer ustki gismi o‘simlik gullagan vagtda yig‘iladi va soya
yerda quritiladi. Gulini o‘simlik to‘liq gullaganda, mevasini - yetil-
ganda teriladi. Guli soyada, mevasi esa ochiq havoda quyoshda
quritiladi. Kovul ildizi erta bahorda yoki kech kuzda kovlab olinadi,
suvda yuvib, tuprogdan tozalanadi va quyoshda quritiladi.

Kovulning yer ustki gismi tarkibida 0,32% rutin, kversetin, 150
mg% gacha S vitamin, staxidrin, tioglikozid, saponinlar, bo‘yoq
moddalar, mevasida-36% gacha gandlar, 25-25,6mg% S vitamini,
1,46% flavonoidlar, tioglikozid; urug‘ida 25-36% yog*; ildizida -
1,2% alkaloidlar (staxidrin); 0,44% flavonoidlar, 4,5% gand, ku-
marinlar va boshqga biologik faol moddalar bor [30].

Abu Ali ibn Sino kovul o‘simligini nafas gisishi, me’da-ichak
kasalliklarini davolash uchun hamda og‘riq goldiruvchi, yaralami
tuzatuvchi va gijja haydovchi vosita sifatida qo ‘llagan.

Xalqg tabobatida ildizidan tayyorlangan gaynatma shamollagan-
da, falaj, sarig, bod, taloq kasalliklarini davolashda, yer ustki gismi
damlamasi me’da-ichak kasalliklari, yaralar va astmani davolashda,
siydik haydovchi vosita sifatida go‘llaniladi. Gulining shirasi bilan
yaralar davolanadi, meva gaynatmasi milkni mustahkamlash, tish
og‘rig‘ini goldirish, bavosil va boshga kasalliklami davolash uchun
ishlatiladi.
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47-rasm. Kovul (Kanepubl kontoune) - Capparis spinosa L.

Ildizining nastoykasi va gaynatmasi gon ivishini tezlatish ta’-
siriga ega.

Zubturum, bargizub (MofopPOXHNK 60NbLLOI)
- Plantago major L.

Katta zubturum Zubturumdoshlar - Plantaginaceae oilasiga
mansub bo‘lib, kalta va yo“‘g‘on ildizpoyali, poyasiz ko‘p yillik o't
o‘simlik. Yer ustki gismini ildizoldi barglari va 10-50 smbalandlik-
dagi gul o‘qgi tashkil giladi. Barglari uzun, ganotli bandli, keng tuxum-
simon yoki keng ellipssimon, tekis girrali, 3-9 ta yoysimon asosiy
tomirli bo‘ladi. Gul o‘gi bittayoki bir nechta. Mayda, ko ‘rimsiz, to‘rt
bo‘lakli gullari gul o‘gi uchidagi boshogsimon to‘pgulga joylash-
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gan. Mevasi - tuxumsimon, ko ‘p urugTi ko‘sakcha. Zubturum iyun-
sentabr oylarida gullaydi va mevasi yetiladi.

Zubturum yo‘l chekkalarida, arig, daryo, buloq bo‘ylarida,
bog‘larda, botgoqliklarda, dalalarda, ekinzorlarda, o‘tloglarda,
o‘rmon chetlarida o'sadi. Tibbiyotda zubturumning bargi bilan yer
ustki gismi ishlatiladi. Barglari yil bo‘yi kalta bandli qgilib girgib
olinadi va tezlikda soya yerda quritiladi. Yer ustki gismi o‘simlik
gullagan vaqtda yig‘iladi va quritilmasdan undan shira olish uchun
farmatsevtika zavodlariga yuboriladi.

Zubturum bargi bilan yer ustki gismi tarkibida 0,1% efir moyi,
shillig moddalar, saponinlar, aukubin glikozidi, S vitamini (300
mg% gacha) va K vitamini, 4,5-32,91 mg% karotin, flavonoidlar
(lyuteolin, apigenin, baykalalien va ularning glikozidlari), organik
kislotalar, oshlovchi va boshga biologik faol moddalar, urug‘ida
22% gacha yog*, saponinlar, 44% gacha shilliq va boshqa biologik
faol moddalar mavjud.

Katta zubturumning dorivor preparatlaridan (damlamasi, yangi
yig‘ib olingan bargi yoki yer ustki gismining konservatsiya gilin-
gan shirasi, shirasidan tayyorlangan plantaglyusid preparati) me’da-
ichak kasalliklari (gastrit, enterit, enterokolit), yo‘g‘on ichakning
yalligTanishi, me’da va o‘n ikki barmoq ichakning yara kasalligini
davolashda foydalaniladi. Bundan tashqgari, me’da shirasining kislo-
taliligi kamayib ketgan hollarda ham ishlatiladi. Bargi yoki yer ustki
gismi shirasi bilan tuzalishi giyin boTgan kolit kasalligi va yaralar
davolanadi.

Zubturum bargi yo‘taiga qgarshi ishlatiladigan yig‘maiar-choylar
tarkibiga kiradi. Zubturum gadimdan xalq tabobatida turli kasal-
liklarni davolashda keng ishlatilib kelingan o‘simlik hisoblanadi.
Uning bargi bilan Abu Ali ibn Sino of vaqtida giyin bitadigan
yaralami, shishlarni (xavfli shishlami ham), ko‘z yalligTanishi, ji-
gar, buyrak va boshga kasalliklami davolagan hamda qgon to ‘xtatish
uchun ishlatgan. Jigar va buyrak kasalliklarida hamda gon tupu-
rishda bemorga zubturum urugTning gaynatmasini ichirgan.

Bargidan tayyorlangan damlamasi yoki quritilmagan barg
shirasi xalq tabobatida nafas yoTlari, ko’z, teri, bezgak, yo‘g‘on
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ichak yallig‘lanishi va turli yuqumli kasalliklami hamda kuydirgini
davolashda ishlatilgan.

48-rasm. Zubturum, bargizub (MofoOpPOXHWK 60/bLLIONA) -
Plantago major L.

Zubturum bargi yana o‘pka va me’da raki kasalligini davolash
uchun hamda nafas yo‘llari kasalliklarida balg‘am ko ‘chiruvchi vos-
ita sifatida ishlatiladi. Yaralar, chipgon va kesilganyerlami davolash
uchun yangi uzib olingan bargi ezib bog‘lanadi.

Zubturum urag‘idan tayyorlangan gaynatmasi yoki shakarga
aralashtirib govurilgan urag‘i bilan yo‘tal, isitma, va boshqga kasal-
liklar davolanadi. Zubtummning yangi yig‘ilgan bargini ezib teng
miqdorda shakar aralashtiriladi va issiq joyda uch hafta saglanadi.
So'ng shu aralashmadan ajralib chiggan shiradan kuniga 3-4 choy
goshigda o‘pka va me’da raki kasalligini davolash uchun bemorga
ichiriladi.
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Kun jut (KyHXyT MHANACKKUIA) - Sesamum indicum /..

Kunjut Kunjutdoshlar - Pedaliaceae oilasiga mansub bo*lib,
bo‘yi 60-100 sm ga yetadigan bir yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi.
Poyasi tik o‘sadi, shoxlangan, to‘rt-sakkiz girrali. Poyasining pastki
gismidagi barglari yumalogroq o‘rta gismidagilari keng nishtarsimon
yoki cho‘zig tuxumsimon, yuqoridagilari nishtarsimon, hammasi
tekis yoki tishsimon qirrali bo‘lib, poyasi bilan shoxlarida bandi
yordamida ketma-ket yoki garama-garshi o‘mashgan. Yirik och
pushti yoki pushti rangli gullari 1-3, ba’zan 5 tadan barg qo‘ltig‘iga
joylashgan. M evasi-to‘rtqirrali, ko ‘purug‘li, pishganda ochiladigan
ko*sak. Kunjut iyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda
yetiladi.

49-rasm. Kunjut (KyHXyT nHguniickmii) - Sesamum indicum L.

Kunjutning vatani Afrikaning janubi-g‘arbiy hududlari hisobla-
nadi. Markaziy Osiyo, Kavkazorti, Qrim, Rossiyaning Krasnodar
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o'lkasi, O'zbekistonda, Ukraina va Moldaviyada madaniy
sharoitlarda o'stiriladi.

Kunjutning urug‘idan olinadigan moyi tibbiyotda ishlatiladi.
Mevasi yetilganda o'simlik yig'ib olinadi, xirmonda quritiladi, yan-
chiladi va urug'ini elpib yoki mashinalar yordamida tozalab ajratib
olinadi. Zavodlarda kunjut urug'idan moy olinadi. Urug'i tarkibida
60% gacha moy, E vitamini, sezamol, sezamin va sezamolin va
boshqa biologik faol moddalar bor.

Kunjut moyi farmatsevtika amaliyotida dori moddalarni eritish,
malham va surtmalar tayyorlashda go'llaniladi. Kunjut moyi gon-
dagi trombotsitlar migdorini oshiradi va qon ivishini tezlashtiradi.
Shuning uchun u ba’zan gon kasalliklarini (trombopeniya, gemor-
ragik diatez va boshgalar) davolashda ishlatiladi.

Kunjuturug'i vamoyini Abu Ali ibn Sino nafas olish og'irlashib
golgan hollarda bemorga iste’mol gilishga bergan. U yana urug' va
moyi bilan tanadagi, ko'zdagi shishlami, astma kasalligini hamda
gon quyilgan, urilib ko'kargan joylami davolagan.

Kunjut urug'i va moyi ozig-ovgat sanoatida keng migyosda ish-
latiladi.

Dorivor limono't (Menncca nekapcTBenHas)-
Melissa officinalis L.

Limono't labguldoshlar  (yasnotkadoshlar) -  Labiatae
(Lamiaceae) oilasiga mansub bo'lib, bo'yi 30-60 sm ga yetadigan,
barglaridan va poyasidan limon hidi kelib turadigan ko'p vyillik
o't o'simlik. Poyasi tik o'sadi, to'rt girrali, shoxlangan. Barglari
tuxumsimon, o'tkir uchli, yirik arrasimon girrali bo'lib, poyasi
bilan shoxlarida bandi yordamida garama-garshi o'mashgan. Oq
rangli, besh bo'lakli, ikki labli gullari barg qo'ltig'idagi halgasimon
gulto'plamigajoylashgan. Limono'tning mevasi-to'rttayong'oqcha
hisoblanadi. Limono't iyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi iyul-
sentabrda yetiladi.

Markaziy Osiyo, Qrim, Kavkazning tog'li hududlarida, tog’
etaklaridan o'rta gismigacha bo'lgan yerlardagi katta toshlar, daraxt
va boshqalar soyasida, salgin va nam yerlarda, bog'larda o'sadi.
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50-rasm. Dorivor iimono‘t (Menucca nekapcTeeHHas)
—Melissa officinalis L.

Xalq tabobatida limono‘tning bargi va yer ustki gismi ishlatiladi.
Barglari o‘simlik gullashidan oldin, yer ustki gismi - gullagan vaqti-
da yig‘iladi va soya yerda quritiladi. Qurigan yer ustki gismi may-
dalanadi, g“‘alvirda elab tozalanadi, yirik poyalari tashlab yuboriladi.

Limono‘tning yer ustki gismi tarkibida 0,02-0,14% efir moyi,
150 mg% S vitamini, oleanol, ursol va boshqa kislotalar, flavonoid-
lar, 5% gacha oshlovchi va boshqga biologik faol moddalar uchraydi.

Limono‘t gadimdan xalq tabobatida turli kasalliklami davolash-
da ishlatib kelingan. Ibn Sino uning yer ustki gismini yurak ishini
va ovgat xazmini yaxshilash uchun qo‘llagan. Xalqg orasida hozirgi
kunda ham limono‘tning yer ustki gismi (ba’zan bargining) damla-
masi ovqgat hazmini yaxshilash magsadida keng foydalaniladi.
Bundan tashqari, u kamqonlik, asab va yurak kasalliklarini davolash
uchun, og‘rig qoldiruvchi, surgi sifatida ham go‘llaniladi.
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Oddiy bo‘ymodaron (TbICAYENNCTHUK 06bIKHOBEHHbI)
—Achillea millefolium L.

Bo‘ymodaron Astradoshlar (murakkabguldoshlar) - Asteraceae
(Compositae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 20-50 sm ga yetadigan
ko‘p yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi. Poyasi bir nechta, tik o°‘sadi,
yuqori qismi shoxlangan, barglari nishtarsimon, ikki marta
nishtarsimon yoki chizigsimon boTaklarga patsimon ajralgan bo‘lib,
ildizoldi va poyasining pastki gismidagilari bandli, golganlari
bandsiz, poyasi bilan shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. Mayda,
tuxumsimon savatchaga to‘plangan oqish, ba’zan och pushti
rangli gullari poyasi bilan shoxlari uchiga joylashgan galgonsimon
gulto‘plamini hosil giladi. Bo‘ymodaronning mevasi - Yyassi,
tuxumsimon, kulrang pista. Bo‘ymodaron iyun oyidan boshlab toki
yozning oxirigacha gullaydi, mevasi avgustdan boshlab etiladi.

51-rasm. Oddiy bo‘ymodaron (TbiCSi4eINCTHUK 06bIKHOBEHHbI)
—Achillea millefolium L.
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Markaziy Osiyoning hamma hududlarida qurug o‘tloglarda,
girlar, tog* etaklari, tog‘dagi o‘tloglar, butalar orasida, soylar va
ariglar bo‘ylari, yo‘l chekkalarida, o‘rmon chekkalarida, bogTar,
dalalarda o‘sadi. Tibbiyotda bo‘ymodaronning yer ustki gismi,
ba’zan gullari ishlatiladi. 0 ‘simlik gullay boshlaganda uni yugori
gismidan 15 sm uzunlikda (yoki fakat gulto‘plamlari) girgib olinadi
va soya yerda yoki +50°S haroratdagi quritgichlarda quritiladi.

Bo‘ymodaronning yer ustki gismi va gullari tarkibida 0,06-
0,8% efir moyi, 9-13 mg% karotin, 74,8 mg% S va K vitaminlari,
flavonoidlar (apigenin, lyuteolin vaularning glikozidlari), alkaloidlar
(axilleinvabetonitsin), xolin, asparagin, smolalar, organik kislotalar,
oshlovchi va boshga biologik faol moddalar bor. Efir moyi 1-4%
gacha hamazulen, 8-10% sineol, bomeol, 13% gacha bomilatsetat
va boshga terpenoidlardan tashkil topgan [30].

Bo‘ymodaronning dorivor preparatlari (damlamasi, suyuq
ekstrakta) me’da-ichak kasalliklarini davolash, ishtaha ochish,
gon to‘xtatish uchun qoTlaniladi. Oddiy bo‘ymodaronning guli
va yer ustki gismi ishtaha ochishda va me’da-ichak kasalliklarida
ishlatiladigan yig‘malar-choylar tarkibiga kiradi.

Oddiy bo‘ymodaron gadimdan xalq tabobatida turli kasalliklami
davolash uchun ishlatib kelinadi. 0 ‘simlikning yer ustki gismidan
tayyorlangan damlamayoki qaynatmasi qon to “xtatuvchi dori sifatida
goTlaniladi. Bundan tashgaxi, damlamasini yana ishtaha ochish,
0 ‘pka sili, shamollash, astma, isitma, dizenteriya, ichak infeksiyasi
va boshga me’da-ichak kasalliklarini, bosh og‘rig‘ini davolash
uchun ishlatiladi. 0 ‘simiik gulining kukunini asalga aralashtirib,
gijjalami tushirish magsadida ham foydalanish mumkin.

Xalg tabobatida bo‘ymodaronning yana quyidagi uch turidan -
Bibershteyn bo‘ymodaroni, cantolinli bo‘ymodaron, tobulgibargli
bo ‘ymodaron turlaridan foydalaniladi.

Ro‘yan (MapeHa KpacunbHasg) - Rubia tinctorum L.
Ro‘yan ro‘yandoshlar- Rubiaceae oilasiga mansub boTib, bo‘yi
80-100 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi. Poyasi
to‘rtgirrali, garama-garshi shoxlangan. Barglari tuxumsimon yoki
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tuxumsimon-nishtarsimon, tekis girrali bo ‘lib, gisgabandi yordamida
poyasida 4-6 tadan halgasimon o‘mashgan. Mayda sarg‘ish-yashil
gullari barg go‘ltig‘idan o‘sib chiggan yarim soyabonga joylashib,
siyrak ro‘vaksimon gul to'plamini hosil giladi. Ro‘yanning mevasi
- dumaloqg, qora rangli, sershira ho‘l meva. Ro‘yan iyun-avgust
oylarida gullaydi, mevasi iyul-sentabrda yetiladi.

Markaziy Osiyo mamlakatlari va MDHning Yevropa gismining
janubiy hududlaridagi daryo, kanal bo‘ylarida, to‘gaylarda, daryo
bo‘ylaridagi butazorlarda, dalalarda begona o“t sifatida bog‘larda va
madaniy ekinzorlarda o‘sadi. Xomashyosi uchun plantatsiyalarda
o‘stiriladi.

52-rasm. Ro‘yan (MapeHa KpacunbHas) —Rubia tinctorum L.

Tibbiyotda ro‘yanning ildizpoyasi va ildizi keng goTlaniladi.
Ular erta bahorda yoki kech kuzda kovlanadi, tuprog va qumlardan
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tozalanadi, suv bilan yuvib, yiriklarini mayda bo‘laklarga girqgib,
quyoshdayoki45°S issiglikdagiquritgichlardaquritiladi. Ro‘yanning
ildizpoyasi bilan ildizi tarkibida 5-6% antratsen unumlari (alizarin,
ruberitrin Kislota, purpurin va boshgalar), 15% gacha gandlar,
organik (limon, olma, vino va boshga) kislotalar, pektin va boshga
biologik faol moddalar bor.

Ro‘yan o‘simligining yer ostki organlari siydik haydash,
spazmolitik og‘riglami qoldirish ta’siriga ega. Shuning uchun
ulaming dorivor preparatlari (qaynatmasi, tabletkasi, poroshogi va
tabietka xolidagi quruq ekstrakti) siydik-tosh, buyrak-tosh kasalligi,
o't pufagi va o‘t yo‘llari hamda podagra kasalliklarini davolash
uchun ishlatiladi.

Ro‘yan ildizpoyasining ekstrakti yugorida keltirilgan kasal-
liklarda go‘llaniladigan sistenal, enatin va boshga kompleks pre-
paratlar tarkibiga kiradi. Ro‘yan ildizidan tayyorlangan gaynatmani
Abu Ali ibn Sino siydik haydovchi vosita sifatida hamda jigar, taloq
shishi va boshqa kasalliklarda ishlatgan. Asal go‘shib tayyorlangan
ildizi gaynatmasi bilan u falajni va nerv yallig‘lamshini davolagan.

Bundan tashqari, ro‘yan ildizidan tayyorlangan gaynatma yoki
damlamasi xalqg tabobatida podagra kasalligini davolashda buyrak
siydik yo‘llari, o‘t pufagi kasalligi va toshlami tushirish uchun
go‘llaniladi. Asal go‘shilgan gaynatmasi sariq kasalligida va zehn
pastligida ichishga beriladi.

Sano (Kaccus) - Cassia (Tourn.) L.

Sano Dukkakdoshlar - Fabaceae (Caesalpinaceae) oilasiga
mansub bo‘lib, bo‘yi 1 m gacha yetadigan yarim buta o‘simlik
hisoblanadi. Poyalari shoxlangan, pastki shoxiari yerda sudralib
o‘sadi. Barglari 4-8 juft bargchalardan tashkil topgan, juft patli
murakkab bo'lib, poya va shoxlarida bandi yordamida ketma-
ket o‘mashgan. Bargchalari nishtarsimon, o‘tkir uchli, plastinlcasi
assimetrik, tekis qiirali. Sarig gullari shingil to‘pgulni hosil giladi.
Sano mevasi - yassi, yapaloq tuxumsimon, yashil-jigarrang, ko‘p
urug‘li dukkak hisoblanadi. Sano iyun oyidan kuzgacha gullaydi,
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mevasi sentabrdan boshlab yetiladi. Tibbiyotda sanoning barglari va
mevalari ishlatiladi.

53-rasm. Nayzabarg sano (Kaccua ocTpo/iMcTHas) -
Cassia acutifolia Del.

Sanoturlarining vatani Afrikaning choT vayarim cho T mintagala-
ri, va Arabistonning janubiy hududlari hisoblanadi. Markaziy Osiyo,
Qozog‘iston va Kavkazda bir yillik dorivor o'simlik sifatida o “sti-
riladi.

Bargi va mevalari tarkibida 2,70-6,17% gacha antratsen unum-
lari (rein, aloe-emodin, glyukorein va boshga), salitsilat va boshga
kislotalar, smolalar va boshka biologik faol birikmalar bor.

Sanoning dorivor preparatlari (damlamasi, quruq ekstrakti tablet-
ka holida, senadeksin murakkab sano damlamasi - rena ichimligi,
poroshogi murakkab gizilmiya poroshogi va kompleks preparatlar
tarkibiga kiradi) surgi sifatida go‘llaniladi. Sano bargi surgi sifatida
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va bavosilda ishlatiladigan choylar-yig‘malar, kafiol preparation,
sennazid A va V, Hindistonda chigariladigan surgi preparatiuri
senade, glaksena va boshqa preparatlar tarkibiga kiradi. Sano tur-
iari gadim zamonlardan beri Markaziy Osiyo xalglari orasida turli
kasalliklami davolash uchun ishlatilib kelingan dorivor o ‘simliklar-
dan hisoblanadi.

Sano bargidan tayyorlangan damlamasini Ibn Sino podagra,
jigar ogrig‘i va sarig kasalliklarini davolashda surgi dori sifatida
goTlagan. Tomoq og‘riganda va tomogda shish paydo boTganda
u sano bargi damlamasiga ituzum mevasi shirasini. go‘shib (ba’zan
kashnich shirasi va ituzum shirasida sano bargini ivitib tayyorlangan
damlama bilan) tomogni chayishni buyurgan.

Xalq tabobatida sano bargi va mevasidan tayyorlangan damlama
me’da-ichak kasalliklarida, aynigsa, surunkali gabziyatda surgi dori
sifatida samarali goTlaniladi.

Sassiq kovrak (®epyna BowouyaH) - Ferula assa-foetida L.

Kovrak selderdoshlar (soyabonguldoshlar) -  Apiaceae
(Umbelliferae) oilasiga mansub boTib, bo‘yi 1 m gacha yetadigan
ko‘p yillik ot o‘simlik. Kovrak 8-9 yildan so‘ng poya chigaradi,
tik o‘sadi, yo‘g‘on novda shakllantiradi, yugori gismi shoxlangan
boTadi. Ildizoldi barglari bandli, cho‘zinchog yoki lansetsimon
uch boTakka ajralgan. Poyadagi barglari maydaroq, bir necha
marta patsimon girgilgan boTib, bandi bilan ketma-ket o ‘mashgan.
Ogsariq, besh boTakli gullari murakkab soyabon to‘pguliga
joylashgan. Kovrakning mevasi - qo‘shaloq pista hisoblanadi.
Kovrak mart-aprel oylarida gullaydi, mevasi aprel-mayda yetiladi.

Sassig kovrak Markaziy Osiyodagi dashtlarda, yalangliklarda,
qumli choTlarda, soz tuproqli yerlarda, ba’zantog* oldi tekisliklarida
o‘sadi. Tibbiyotda_4covraktling ildizidan olinadigan yelimi -
smolasi ishlatiladi. Yyelim-smola olish uchun poya chigannagan
o ‘simlikning ildiz atrofi ehuqur gilib kovlanadi va ildizining yuqori
tomonidan ozgina joyi kesib qo‘yiladi. Shu yerdan yyelim-smola
ogib chigadi. Qotib golgan smola ertasiga yig‘ib olinadi. Ildizida
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yelim-sola tamom bo‘lguniga gadar u kesiladi va shu tarzda yelim-
sola yig‘ilaveradi.

54-rasm. Sassiq kovrak (®Pepyna BOHOYas) -
Ferula assa —foetida L.

Kovrak ildizi tarkibida 67,31% gacha kraxmal va 9% smola,
0,4% gacha efir moyi bor. Ildizidan olingan yyelim-smola «Assa
fetida» 9,35-65,15% smolalar, 12-48% yyelim , 5,8-20% efir moyi
va boshga birikmalar (umbelliferon kumarini, ferula Kkislotasi va
uning smola spirtlari bilan hosil gilgan efirlari) dan tarkib topgan.
Yelim-smola efir moyi tarkibida o‘simlikka sarimsoq xidi beruvchi
organik sulfidlar (65% gacha), pinen, p-oksikumarin va boshqa faol
birikmalar bo‘ladi.

Sassiq kovrakning yelim-smolasi gadimdan xalq orasida turli
kasalliklami davolash uchun qo‘llanib kelingan. Abu Ali ibn Sino
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bu yelim-smolani (kovrakning boshga turlarining yelim-smolasini
ham) me’da, buyrak, taloq, jigar kasalliklarini davolashda hamda
ishtaha ochuvchi, siydik haydovchi, bo‘g‘inlar og‘riganda og‘riq
goldiruvchi dori sifatida go‘llagan.

Sassiq kovrak yelim-smolasi xalq tabobatida tomir tortishishi,
o‘pka sili, ko‘kyo‘tal, tish og‘rig‘i, asab kasalliklarini davolash
uchun hamda quvyat beruvchi, balg‘am ko‘chiruvchi va gijja hay-
dovchi dori sifatida goTlaniladi. Sassig kovrakning yosh novdalarini
yanchib, gatigga qorib, xavfli shishlarga davo gilingan.

Kovrakning yelim-smolanastoykasi, emulsiya va habdori holida
ilmiy tibbiyotda astma, tomir tortishishi va asab kasalliklarida ish-
latiladi. Kovrakning quyidagi uchta turiari - Oq kovrak, og shair,
kovrak shair, kovrak sumbul tabobatda keng foydalaniladi.

Xalq tabobatida asosan sassiq kovrak keng ishlatiladi.
Kovrakning boshga turiari ham Markaziy Osiyo davlatlarida o ‘sadi
va ildizlari tarkibida sassiq kovrakka o‘xshash smola, efir moyi, ye-
lim , ko‘p migdorda kraxmal va boshga birikmalar saglaydi.

Termopsis, afsonak (Tepmoncuc) - Thermopsis R.Br.

Termopsis turiari Dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga mansub
bo‘lib, bo‘yi 40-90 sm ga yetadigan ko‘p yillik ot o‘simlik
hisoblanadi.

Termopsis (afsonak)ning quyidagi uch turiari - ketma-ket
gulli termopsis (Thermopsis alterniflora), nishtarsimon termopsis
(Thermopsis lanceolata) va cho‘zig mevali termopsis (Thermopsis
dolichocarpa) tibbiyotda ishlatiladi:

Termopsis turlarining poyasi ko‘p sonli boTib, tik o‘sadi va
yaxshi shoxlangan. Barglari uchta cho‘zig nishtarsimon, cho‘ziq
ellipssimon yoki keng teskari tuxumsimon boTakli va ikkita
go‘shimcha bargli boTib, poyasi bilan shoxlarida bandi yordamida
ketma-ket o ‘mashgan. Sariq rangli besh boTakli gullari poyasi bilan
shoxlarining yuqori gismiga joylashgan shingil gulto‘plamini hosil
giladi.

Termopsisning mevasi & cho‘ziq yoki cho‘zig-ellipssimon,
to‘g‘ri yoki biroz o‘rogsimon egilgan, tuksiz yoki tukli, ko
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urug‘li, pishganda ochiladigan dukkakli o'simlik. Termopsis may-
avgust oylarida gullaydi, mevasi iyun-sentabrda yetiladi. Termopsis
turlarining hammasi zaxarlidir!

55-rasm. Nishtarsimon termopsis (TepMOncuc NaHUeTHbIA)
—Thermopsis lanceolata R.Br.

Termopsis turlari qora, sho‘r tuprogli hamda qumli yerlarda,
tog‘ yonbag'irlarida, mayda shag‘alli giyaliklarda, tog‘dagi daryolar
girg‘og‘ida, togTardagi daraxtzorlarda va butazorlarda, choT va
o0 ‘rmon-dasht zonalarida hamda begona ot sifatida bug‘doyzorlarda
o'sadi. Ular Markaziy Osiyo (asosan, Qirg'iziston va 0 ‘zbekiston
respublikalarida), Qozog'istonda, Sibir va Rossiyaning Yevropa
gismida uchraydi.

Tibbiyotda tcrmopsisning yer ustki gismi va urug'i goTlaniladi.
Yer ustki gismi o'simlik gullay boshlashidan to meva tukkuniga ga-
dar o'rib olinadi va soya yerda quritiladi. Mevasi pishganda (avgust-
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sentabr oylarida) o‘simlik yig‘iladi, ochiq erda - quyoshda quriti-
ladi. So‘ngrayanchib, urugT ajratib olinadi.

Termopsis turlarining hamma qismi tarkibida alkaloidlar (yer
ustki gismida 0,5-3,6%, urug‘ida 2-3,34%), yer ustki gismida yana
4,57-4,88% organik kislotalar, 2,94-4,8% qandlar, saponinlar, efir
moyi, 289 mg% gacha S vitamini, termopsilansin glikozidi, flavo-
noidlar (genietin, sinarozid, genistein, xrizoeriol va boshgalar) 3,65-
5,08-% smolalar, shillig, oshlovchi va boshga biologik faol mod-
dalar bor. Alkaloidlar summasidan termopsin, sitizin, paxikarpin,
metilsitizin, anagirin va boshqa alkaloidlar sofholida ajratib olingan.

Termopsisning dori preparatlari (damlama, suyuq va qurug
ekstraktlari) surunkali bronxit, pnevmoniya va nafas yo‘Harming
boshga kasalliklarida balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida
goTlaniladi. Sitizin alkaloididan sititon preparati (alkaloidning
ampuladagi 0,15% li eritmasi) operatsiya vagtida, umumiy zahar-
langanda (masalan is gazidan), yangi tug‘ilgan chagaloglarda na-
fas olish to‘xtab golgan hollarda nafas markazini qo‘zg‘atuvchisi
hamda gon bosimi pasayganda uni ko‘taruvchi dori sifatida ishla-
tiladi. Termopsisning yer ustki gismining quruqg ekstrakti balg‘am
ko“chiruvchi va yo‘talni goldiruvchi dori - pektol, yo‘tal qoldiru-
vchi qurug mikstura (kattalar uchun), yer ustki gismi esa yo‘talga
garshi ishlab chigilgan tabletkalar tarkibiga kiritilgan.

Dorivor tirnoqgul, kalendula (HoroTku nekapcTBeHHbIe)
- Calendula officinalis L.

Dorivor timoqgul yoki kalendula Astradoshlar (murak-
kabguldoshlar) - Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bo Tib,
bo‘yi 30-60 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi.
Poyasi tik o‘sadi, yaxshi shoxlangan. Barglari cho‘zig-teskari
tuxumsimon, sertuk bo Tib, poyasi bilan shoxlarida bandi yordamida
ketma-ket o ‘mashgan, poyasining yuqori gismidagi barglari bandsiz,
tuxumsimon yoki nishtarsimon. Gullari poyasi bilan shoxlari
uchidagi savatchaga joylashgan. Tilsimon gullari 2-3, ba’zan 15
gator, sarig, to‘g-sariq yoki zarg‘aldok rangli. Dorivor timoqgul
iyun oyidan kech kuzgacha gullaydi, mevasi iyuldan boshlab etiladi.
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Dorivor tirnoqgul MDH davlatlarida, Rossiyaning Yevropa gis-
mining janubiy hududlarida, Krasnodar o‘lkasi, Kavkaz, Markaziy
Osiyodamanzarali va dorivor o ‘simlik sifatida keng miqyosda o“stiri-
ladi. Xalq tabobatida timoqggulning gulto‘plami ishlatiladi. Gullari
giyg‘os ochilgan vagtda, gisqa bandli yoki bandsiz gilib yig‘ib
olinadi va salgin yerda quritiladi. Timoggulning gullari tarkibida
7,8 mg% gacha karotin (karotinoidlaming umumiy miqdori tilsimon
gullarida 3% ga etadi), 0,4% gacha efir moyi, 4% gacha shillig, 10,4-
11,2% oshlovchi moddalar, flavonoidlar, triterpendiollar, 6,84%
organik (olma, salitsilat) kislotalar va boshga kimyoviy birikmalar
bor.

56-rasm. Tirnoqgul, kalendula (Horotku nekapcTBeHHbIE)
—Calendula officinalis L.

Timoggulning dori preparatlari - damlama, nastoyka,
«Kalendula» surtmasi va tabletka xilidagi kaleflon turli yaralar
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va kuygan joylami davolash, stomatit, angina va boshga tomoq
kasalliklarida og‘iz va tomoqgni chayish uchun, shuningdek gastrit,
me’da va o‘n ikki barmoq ichak yarasi hamda jigar kasalliklarini
davolash uchun goTlaniladi.

Xalg tabobatida tirnoggulidan tayyorlangan gqaynatma bilan isit-
ma, buyrak va siydik yo‘llari kasalliklari, yaralar davolanadi. Qay-
natmadan yana ekzema va boshqa teri kasalliklarida vanna. gilinadi,
bolalar gaynatmaga cho‘miltiriladi. Gulidan damlama tayyorlanib,
uni bosh aylanishi, isitma va ba’zi ko‘z kasalliklarini davolashda
ishlatiladi.

Moychechak (Pomaluka) - Matricaria L.

Moychechak turlari astradoshlar (Murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 15-40 sm
keladigan bir yillik ot o'simliklar hisoblanadi. Poyasi tik o'sadi,
sershox bo'ladi. Barglari ingichka chizigsimon, o'tkir uchli
segmentlarga ikki marta patsimon ajralgan bo'lib, poyasi bilan
shoxlarida ketma-ket o'mashgan. Gullari uzun bandli (yashil moy-
chechakniki kalta bandli), poyasi bilan shoxlari uchidagi savatchaga
joylashgan. Savatchaning tilsimon gullari og rangli (yashil moy-
chechakda tilsimon gullar bo'lmaydi), naychasimon gullari sariq
yoki yashil rangli bo'ladi. Moyehechakning mevasi - pista hisobla-
nadi. Moychechak may oyidan boshlab kuzgacha gullaydi va mevasi
yetiladi. Tibbiyotda uning ikki turi ishlatiladi - Dorivor moychechak
(pomawka anTeyHast,) - Matricaria recutita L. va Xushbuy moy-
chechak (pomaluka gywuncras) - Matricaria matricarioid.es Porter,

Moychechak MDHning Yevropa gismining janubida, Kavkaz,
Qrim, Ukraina va Sibiming janubiy hududlaridagi o'tloglarda, be-
gona o't sifatida ekinzorlarda, yo'l chekkalarida o'sadi. Moychechak
dorivor o'simliklar yetishtirishga ixtisoslashgan xo'jaliklarda keng
migyosda yetishtiriladi, uning xomashyosiga bo'lgan talab tobora
ortib bormoqda.

Tibbiyotda moychechak turlarining guli ishlatiladi. Ular o'simlik
giyg'os gullaganda, savatchadagi tilsimon gullar gorizontal holatda
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bo‘lganda yigdb olinadi va soya yerda yoki quritgichlarda 40°S dan
yuqori bodmagan haroratda quritiladi.

Moychechak turlarining guli tarkibida 0,12-0,8% efir moyi, fla-
von glikozidlar (apiin, kversimeritrin va boshqalar), matrikarin, pro-
hamazulen, kumarinlar (umbelliferon, gemiarin), karotin, S vitami-
ni, va boshqga faol moddalar bor. Efir moyi 1,64-8,99% hamazulen,
20% gacha seskviterpen spirtlar, kadinen va boshqga terpenoidlardan
tashkil topgan.

57-rasm. Dorivor moychechak (pomatuka anteyHas) - Matricaria
recutita L.

Moychechak gulining damlamasi me’da-ichak (ichak yopishib
golganda va ich ketganida) va ginekologik kasalliklami davolash-
da hamda terlatuvchi vosita sifatida qodlaniladi. Moychechak guli
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yana ichni yumshatuvchi, antiseptik va yallig‘lanishga qgarshi (og‘iz,
tomoq chayishda hamda shifobaxsh vanna va hugna gilishda) dori
sifatida ishlatiladi. Moychechak guli me’da kasalliklarida, tomoq
chayishda ishlatiladigan va ich yumshatuvchi yig'malar-choylar
tarkibiga kiradi.

Yantog (Bep6ntoxbs Kontouka) - Alhagi adans.

Yantoq turlari Dukkakdoshlar - Fabaceae oilasiga mansub
bo‘iib, bo‘yi 30-130 sm bo‘iadigan tikanli ko‘p yillik o‘t o‘simlik hi-
soblanadi. Poyasi tik o ‘suvchi, tikanli, pastki tomoni yog‘ochlangan,
pastki tikanlari kalta va gattiq, yugoridagilari uzun va yumshoq,
poyasi shoxlangan. Barglari lansetsimon, ellipssimon yoki keng
teskari tuxumsimon bo‘lib, gisqa bandi yordamida poya va shox-
larida ketma-ket o0 ‘mashgan. Binafsha, pushti yoki gizil rangli, besh
bo‘lakli gullari 2-7 tadan tikanlariga joylashgan. Mevasi tasbehsi-
mon, ko‘p urug‘li dukkak hisoblanadi. Yantog may-sentabr oylarida
gullaydi, mevasi avgust-oktabrda yetiladi.

Yantog Rossiyaning Yevropa gismining janubiy-shargiy hudud-
larida, Kavkaz vaMarkaziy Osiyotekisliklarida, tog‘yonbag‘irlarida,
tepaliklarda, arig, kanal, daryo, ko‘l bo‘ylarida, yo‘l chekkalarida,
nam, qumli, shag‘alli yerlarda o‘sadi.

Xalg tabobatida yantogning to‘rtta turi ishlatiladi: Qirg‘iz
yantog‘i (AHTak Kuprusckmii)—A. kirghisorum, Soxtayantoq (AHTak
NoXHbIR) - A. pseudalhagi, Shakar yantoq (AHTak nepcuackuii) -
A. persarum, Siyrak barg yantoq (Y Antak raxlolistnbiy) - A. spar-
sifolia.

Xalq tabobatida yantoq turlarining yer ustki gismi va ildizi ishla-
tiladi. Yerustki gismi o ‘simlik gullagan vagtida o‘rib olinadi va soya
yerda quritiladi. lldizini erta bahorda yoki kuzda kovlab olinadi, suv
bilan yuvib, tuprogdan tozalanadi va ochiq havoda quritiladi.

Yantoq turlarining yer ustki gismi tarkibida saponinlar (0,3%
ursol kislota) 1,3-3, 90% flavonoidlar (rutin, kversimeritrin va izor-
amnetin glikozidlari), 0,11-0,9% kumarinlar, 0,33-0,87% efir moyi,
vitaminlar S, Vg va K, karotin, 3,22-6,19% organik kislotalar, ga-
ndlar, 8,6-9,2% shillig, 1,7-5,7% oshlovchi va boshga moddalar, il-
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dizida- 0,19% alkaloidlar, saponinlar (0,75% ursol kislota), 0,19%
kumarinlar, 2,7% organik kislotalar, S, V, guruh. vitaminlari, 3,9-6,
65% oshlovclii moddalar bor [30].

Shakar yantoq avgust-sentabr oylarida o‘zidan shirin suyuglik
chigaradi. 2-3 kundan so‘ng suyuglik gotib gand zarrachasi - man-
naga aylanadi. Manna tarkibida 5,5% suv, 1,9% yelim , 49,9-50,6%
trisaxarid va boshga birikmalar bo“ladi.

Yantoq turlari gadimdan tabobatda turli kasalliklami davolash
uchun go‘llanib kelinadi. Abu Ali ibn Sino yantoq turlarining yer
ustki gismidan tayyorlangan damlamani yo‘talni goldirish uchun
hamda terlatuvchi, yumshatuvchi va surgi dori sifatida ishlatgan.

58-rasm. Yantoq (Bep6ntoxbs Kontouka) —Alhagi adans.

Yantoq ildizidan tayyorlangan gaynatma (ba’zan damlamasi
ham) xalq tabobatida qon to‘xtatish, dizenteriya, bavosil, jigar,
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me’da yarasi va boshga kasalliklami, yaralami davolash uchun
hamda o‘t va siydik haydovchi, terlatuvchi va surgi dori sifatida
goTlaniladi. Yer ustki gismidan tayyorlangan damlama yuqorida
ko‘rsatilgan kasalliklarda hamda angina, tonzillit, stomatit, burun-
tomog vyallig‘lanishida, burishtiruvchi vosita sifatida ich ketish,
me’da-ichak kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Shakarli yantoq
mannasi yosh bolalarga surgi sifatida beriladi.

Ildizi va yer ustki gismining qaynatmasi, suyuq ekstrakti
va damlamasi siydik haydash, terlatuvchi, gon to‘xtatuvchi,
yallig‘lanishga garshi ta’sir etuvchi va yaralami davolovchi vosita
sifatida ilmiy tibbiyotda ishlatishga tavsiya etilgan.

Qalampir yalpiz (Marta nepeuHas) - Menthapiperita L.

Qalampir yalpiz yasnotkadoshlar (labguldoshlar) - |.amiaceae
(Labiatae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 30-100 sm keladigan ko‘p
yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi. Poyasi bir nechta, tik o‘sadi, to‘rt
girrali, barglari cho‘zig tuxumsimon yoki nishtarsimon, o ‘tkir uchli,
arrasimon, notekis qirrali boTib, gisga bandi yordamida poyada
garama-garshi o‘rnashgan. Qizil binafsha rangli, mayda gullari
poyasi bilan shoxlari uchida guj joylashgan boshogsimon to‘pgulni
hosil giladi. Yalpizning mevasi - to‘rtta yong‘ogcha. Yalpiz iyun-
sentabr oylarida gullaydi.

Qalampir yalpiz MDH mamlakatlarida yowoyi holda
uchramaydi. U Ukraina, Belomssiya va Moldaviya respublikalarida,
Rossiyaning Krasnodar o ‘Ikasi hamda VVoronej viloyatida, Markaziy
Osiyo davlatlarida madaniy sharoitlarda o‘stiriladi.

Tibbiyotda galampir yalpizning bargi, ba’zan, efir moyi olish
uchun butun yer ustki gismi va o‘simlikdan olingan efir moyi ish-
latiladi. Bargi (yoki yer ustki gismi) o‘simlik gullay boshlaganda
o‘rib olinadi, xirmonda quritiladi, ba’zan so‘ri ustida yoki maxsus
guritgichda quritiladi. Poyasidan barglari ajratib olinadi, poyasi
esa tashlab yuboriladi. Keyin barglarini quyoshda quritib olinadi.
0 ‘simlik kuzda yangidan ko ‘karib, gullash davrida yana bir marta
o‘rib olinadi. Efir moyi olish uchun o‘rilgan yer ustki gismi quritil-
may hoTligicha farmatsevtika zavodlariga yuboriladi.
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Qalampir yalpiz bargi tarkibida 2,4-2,75% efir moyi, karo-
tin, gesperidin, betain, ursol va oleanol triterpen kislotalari bor.
Efir moyi 41-65% mentol, 9-25% menton, 4-9% mentol efirlari va
boshga kimyoviy birikmalardan tashkil topgan.

Qalampir yalpiz gadimdan xalq tabobatida turli kasalliklami
davolash uchun ishlatilgan. Abu Ali ibn Sino galampir yalpiz bilan
bosh va qulog og‘rig‘ini davolagan, hamda ovgat hazmini yaxshi-
lash, yaralami, sarig va boshqa kasalliklami davolash uchun ishlat-
gan.

Qalampir yalpiz bargi va efir moyining dorivor preparatlari
(damlamasi, nastoykasi va yalpiz suvi) ko‘ngil aynishini va qu-
sishni to‘xtatishda hamda ovgat hazmini yaxshilashda ishlatiladi.
Yalpiz suvi yana og‘iz chayqash, dorilar ta’mini yaxshilash uchun
go‘llaniladi. Mentol preparatlari qulog, burun, nafas yo‘llari kasal-
liklarida hamda tish og‘rig‘ini qoldirish uchun ishlatiladi.

59-rasm. Qalampir yalpiz (MdTa nepeyHas) - Mentha piperita L.
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Mentoldan bosh og‘rig‘ini qoldiradigan migren galami tay-
yorlanadi. Mentol preparati - validol stenokardiyaga (ko‘krak qi-
sish kasalligi) davo qilishda ishlatiladi. Bargi tinchlantiruvchi, ot
haydovchi va me’da kasalliklarida ishlatiladigan yig‘ma-choylar,
efir moyi gorin og‘rig‘ini goldiruvchi tabletka va tomchilar, men-
tol ingofen tarkibiga kiradi. Efir moyidan ozig-ovgat sanoatida va
parfyumeriyada foydalaniladi. Markaziy Osiyo xalq tabobatida yal-
pizning yana ikki turidan foydalaniladi: bular - Osiyo yalpizi (MdTa
asmatckas) - M. asiatica va Dala yalpizi (MaTa nonesas) - M. ar-
vensis turlari hisoblanadi.

Osiyo yalpizi fagat Markaziy Osiyoda, Dala yalpizi Markaziy
Osiyo, MDHning Yevropa gismi, Kavkaz va Sibirdagi nam yerlarda,
daryo havzalarida, arig bo‘ylarida, adirlarda, tog* etaklaridan bosh-
lab, to tog‘laming o‘rta gismigacha bo‘lgan yerlarda o‘sadi.

Xalq tabobatida yalpizning bu turlarining yer ustki gismi ishlati-
ladi. 0 ‘simlik gullashidan oldin yoki gullash davrida yer ustki gismi
o‘rib olinib, soya yerda quritiladi, yirik poyalari ajratiladi va tashlab
yuboriladi. Yalpizning bu turlarining yer ustki gismi tarkibida 0,34-
1,58% efir moyi, flavonoidlar va boshga moddalar bor. Efir moyi
karvon, sitronellol pulegon, mentol, menton, karvakrol, silvestren va
boshga terpenoidlardan tashkil topgan.

Yalpiz turlari xalq tabobatida gadimdan qo‘llaniladi. Abu Ali
ibn Sino yalpizni ovgat hazmini yaxshilash, qusishni to‘xtatish
uchun hamda gijja haydovchi va gon to“xtatuvchi dori sifatida ish-
latgan. Yalpiz turlarining yer ustki gismidan tayyorlangan gaynatma
yoki quritilmagan o ‘simlikdan olingan shira xalq orasida go‘tir, bod,
ko‘krak og‘rig‘i, yo‘tal, shirincha, sariq kasalligi, me’da va boshga
kasalliklami davolash uchun hamda changov bosuvchi, balg‘am
ko ‘chiruvchi dori sifatida qo‘llaniladi.

Qalampir yalpizni Respublikamizda dorivor o ‘simliklar yetishti-
rishga ixtisoslashgan xofaliklarda keng miqyosda farmatsevtika
magsadlar uchun yetishtiriladi.

Tog'jambil (TumbsaH) - Thymus L,
Togfjambil turlari yasnotkadoshlar (labguldoshlar) - Lamiaceae
(Labiatae) oilasiga mansub yarim buta hisoblanadi. Poyasi tik yoki
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yuqori gismi va shoxiari to‘rt girrali.

sudralib o‘sadi, shoxlangam Qn yoki nishtarsimon, tekis
Barglari ellipssimon, cho z cheti pastga qayrilgan, cho‘ziq)
girrali (oddiy jambil barg. poyasi bilan shoxlarida garama-

boTib, gisga bandi y°', binafsha-qgizil rangli, besh bo‘lakli, ikki
garshi o‘mashgan. Mayda,. » go‘ltig‘ida to‘p-to‘p joylashib,
labli gullari shoxiari uchidl" “mini hoSil giladi. Togfambilning
shingil yoki boshoq gul jyun-avgust oylarida gullaydi,
mevasi - 4tayong‘oqcha. \ Tibbiyotda togjambilning ikki turi
mevasi avgust-sentabrda etH

ishlatiladi: Ho6blKHOBEHHbI) - ThmeS vulgaris

Oddiy tog* jambil (TI|’\ b.jgan ko‘p yillik o'simlik hisoblanadi.
»ovi so «m gachabo‘la Ispaniya Va Fransiyaning janubi

Oddly togjambilning vat .. Nolda MDH da Krasnodar

hisoblanadi. Togfjambil m ;anubida va Moldaviyada ko‘plab
o0°‘lkasida, Qrim, UkrainaniHg

o ‘stiriladi. e. kilning yer nstki gismi va undan
Tibbiyotda oddiy togJa Q‘sjm|jk gUlagan vaqtida yer ustki
olinadigan efir moyi ishlatil quritdadi, so‘ngra maydalanadi,
gismi o‘rib olinadi, soya ¥ ya yirik shoxlaridan tozalab
g‘alvirda elab, yog‘ochlanga A quritilib yoki quritilmay
olinadi. Efir moyi olishuchu°Zoriia(ii
farmatsevtika zavodlariga y« tark™ida 0,8-1,2% efir moyi,
Oddiy tog'jambil yer us kofej xlorogon va boshga
triterpen saponinlar, ursol, biologik faol moddalar bor. Efir
kislotalar, flavonoidlar va bo  aisman karvakrol), simol, pinen,
moyi 25-60% fenollar (timo tQpgan
bomeol va boshqa terpenlar A antiseptik vosita sifatida 0g‘iz
Efir moyi dezinfeksiyalov dezi® eksiyagilishuchunqo4_
vatomogq shilliq pardalankas  kasalligida balg‘am ko‘chiruvchi
laniladi. Suyuq ekstrakti bro davojaSh uchun ishlatiladigan
vosita sifatida hamda ko‘ky® . A mOyidan timol olinadi. Efir
pertussin preparati tarkibiga * aham kiradi.
moyviyena Gartman suyuglig gavatini dezinfeksiya giluvchi
Timol tibbiyotda og‘iz S zamburug® kasalliklarini

va tish og-rigM» qoldimvotu, chu8 lan M
davolash hamda . ;;alarm hayo*
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60-rasm. Tog*jambil (TuMbsSH non3yunii,vabpey) —
Thymus serpyllum L.

Yer bag‘irlab o‘suvchi togjambil (Habpew, TUMbAH NON3Yy4niA)
—Thymus serpyllum L. turi yer bag‘irlab o'suvchi yarim buta hi-
soblanadi. Bu jambil turi MDH ning Yevropa gismidagi o‘rmon,
o‘rmon-dasht zonalarining giun tuprogli yerlarida hamda G ‘arbiy
Sibir, Baykal koTi atrofida, Kavkazda o ‘sadi.

Yer bag‘irlab o‘suvchi togjambilning yer ustki gismi tibbiyotda
ishlatiladi. 0 ‘simlik gullaganda yer ustki gismi o‘rib olinadi, soya
yerda quritiladi, so‘ngra maydalab, g“‘alvirda elanadi, yog‘ochlangan
poya va yirik shoxlari tashlab yuboriladi.

Yer bag‘irlab o‘suvchi togjambilning yer ustki gismi tarkibida
0,5-1% efir moyi, flavonoidlar, ursol va oleanol kislotalar, achchig,
oshlovchi va boshga moddalar bor. Efir moyi 35% gacha fenollar
(timol fenollaming 60% ini tashkil giladi) karvakrol, simol, bomeol,
terpinen va boshga terpenoidlardan tashkil topgan.
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Jambilning yer ustki gismi damlamasi bronxit va yugori nafas
yoMlari kasalligida balg‘am ko‘chiruvchi, radikulit va nevrit kasal-
liklarida og‘riq qoldiruvchi vosita sifatida qo‘llanadi. Suyuq ekstrak-
ti - pertussin tarkibida balg‘am ko‘chiradi. yer ustki gismi balg‘am
ko‘chiruvchi yig‘malar-choylar tarkibiga kiradi.

Qizilmiya, shirinmiya (Conogka) - Glycyrrhiza L.

Qizilmiya turlari dukkakdoshlar — Fabaceae oilasiga man-
sub bo‘lib, bo‘yi 50-100 sm bo‘ladigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik.
Qizilmiyaning Markaziy Osiyoda o‘sadigan turlaridan quyidagi ik-
Kita turi - Oddiy gizilmiya, chuchukmiya (Conogka 06bIKHOBEHHaS)
—=Glycyrrhiza glabra L. va Ural gizilmiyasi Glycyrrhiza uralensis
Fisch.

Qizilmiya turlarining yer ostki gismi ya’ni ildiz tizimi yaxshi
taraqqiy etgan bo‘lib, ko‘p poyali, kalta, yo ‘g ‘on ildizpoyali. Undan
yer ostida gorizontal va vertikal novdalar (4-5 m chuqurlikda) tar-
galadi. Poyasi bir nechta, tik o‘sadi, shoxlanmagan yoki kam shox-
langan. Barglari toq patli murakkab, 3-7 juft ellipssimon, cho‘zig-
tuxumsimon yoki nishtarsimon, tekis girrali bargchalardan tashkil
topgan bo‘lib, bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket
0 ‘mashgan.

Oqish binafsha rangli, besh bo‘lakli gullari barg qo‘ltig‘idan
o°sib chiggan shingil gulto‘plamga joylashgan. Qizilmiyaning me-
vasi o‘rogsimon qayrilgan, bezli tikanchalar bilan qoplangan yoki
sillik, pishganda ochilmaydigan, ko‘p urug‘li dukkak. Qizilmiya
iyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda yetiladi.

Qizilmiya turlari Markaziy Osiyoning choi vayarim cho‘llarida,
aynigsa Turkmaniston, 0 fzbekistonning Amudaryo va Sirdaryo
bo‘ylarida, Qozog‘istonning Sirdaryo va Ural daryolari hamda
Balxash ko‘li bo‘ylarida, Kavkaz, MDHning Yevropa gismining
janubida va Sibirdagi sho‘r tuprogli cho‘llarda, arig, kanal, daryo
va ko‘l bo‘ylarida, begona o‘t sifatida dala va ekinzorlarda hamda
gumli giyaliklarda, to‘gayzorlarda o ‘sadi.

Xalq tabobatida gizilmiyaning yer ostki gismi (ildizpoyasi bi-
lan ildizi) go‘llaniladi. Ularni o‘sadigan joyiga qarab yil bo‘yi
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(ko*pincha bahordan kech kuzgacha, Turkmanistonda oktabr oyidan
apreligacha) yig‘ish mumkin. Qizilmiya ildizi belkurak, ketmon,
yoki ko‘p o‘sadigan joylarda traktor va plug yordamida haydab
kovlab olinadi, tuprogdan tozalanadi va quritiladi. Ba’zan ildizining
po‘stlog‘i po‘kak gismidan tozalanadi va ochig havoda quritiladi.

Qizilmiyaning ildizi tarkibida 3,2-24% triterpen saponin-glit-
sirrizin birikmasi, 4% gacha flavonoidlar, 20% gacha gandlar, 34%
gacha kraxmal, asparagin, efir moyi, S vitamini, 6% gacha pektin va
boshqa biologik faol moddalar, Ural gizilmiyasi ildizida yana triter-
pen saponin - uralenoglyukuron kislotasi mavjud. lldiz flavonoid-
laridan likviritin, likviritozid, likurozid, glabrozid va boshqa birik-
malar ajratib olingan.

Qizilmiya ildizidan tayyorlangan quyuqg va quruqg ekstraktlari
hamda sharbati nafas yo‘llari kasallanganda balg‘am ko ‘chiruvchi,
surunkali gabziyatda esa yengil surgi dori sifatida qo‘llaniladi. 1ldiz
preparatlaridan glitsiram - astma, ekzema, allergik dermatit va
boshqga kasalliklami, likviriton, likurazid va flakarbonyallig‘laniiuga
va spazmaga garshi ta’sirga ega bo‘lganligi uchun me’da va on ikki
barmoq ichak yarasi hamda yallig‘lanish kasalliklarini davolash
uchun ishlatiladi.

Qizilmiya ildizining poroshogi, girgilgan ildizi, quyuq va quruq
ekstraktlari hamda sharbati farmatsevtika amaliyotida xab dori tay-
yorlashda, suyuq dori shakllari va choy-yig‘malaming ta’mini yax-
shilash uchun go‘llaniladi. Ildizining poroshogi surgi dori sifatida
ishlatiladigan murakkab gizilmiya poroshogi, ekstrakti nafas yo‘llari
kasalligida go‘llaniladigan eliksir, girgilgan ildiz bolakchalari o ‘pka
kasalliklarida ishlatiladigan balg‘am ko‘chiruvchi hamda siydik
haydovchi va ich yumshatuvchi choylar-yig‘malar tarkibiga kiradi.

Qizilmiya ildizi xalg tabobatida gadimdan turli kasalliklami
davolashda keng ishlatib kelingan. Abu Ali ibn Sino bu o ‘simlikning
ildizi bilan buyrak, gqovug va me’da yallig‘lanishi hamda isitma,
0 ‘pka kasalliklarini davolagan.

Xalqg tabobatida gizilmiya ildizidan tayyorlangan gaynatma
ko‘krak og‘rig‘i, ko‘lcyo‘tal, nafas qisishi, tomoq qurishi, me’da-
ichak (me’da va ichak yallig‘lanishi, gabziyatda) va boshqa kasal-
liklarda ichiladi. lldizining gaynatmasi yana yo‘tal va nafas olish
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yo‘llari shamollagandabalg‘am ko‘chiruvchi hamda siydik haydov-
chi va surunkali gabziyatda yengil surgi dori sifatida qo‘llaniladi.

61-rasm. Qizilmiya, shirinmiya (Conogka 06bIKHOBEHHas)
- Glycyrrhiza glabra L.

Qizilmiya o‘simligining ildizidan ozig-ovgat sanoatida (pivo,
kvas kabilar tayyorlashda) hamda texnikada, to‘gimachilik,
kimyo sanoatida va xalg xofaligining boshga tarmoglarida keng
foydalaniladi.

Qora andiz (dessicnn Bbicokuin) - Inula helenium L.

Qora andiz Astradoshlar (murakkabguldoshlar) - Asteraceae
(Compositae) oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 100-80 sm keladigan
yirik ko‘p yillik ot o“simlik hisoblanadi. Poyasi bitta yoki bir nech-
ta, tik o‘sadi, yuqori gismi shoxlangan. Ildiz oldi barglari yirik, uzun
bandli, ellipssimon yoki cho‘zig tuxumsimon va o ‘tkir uchli bo‘ladi.
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Poyasidagi barglari maydaroqg, cho‘zig tuxumsimon bo‘lib, bandi
yordamida yoki bandsiz (poyasining yugori gismidagilari) poya va
shoxlarida ketma-ket o‘mashgan. Hamma barglari sertuk (aynigsa
pastki tomoni) va tishsimon girrali bo‘ladi. Tilla sariq gullari poyasi
bilan shoxchalari uchida galgonsimon yoki shingilsimon to ‘pgul ho-
sil giluvchi savatchalarga joylashgan.

62-rasm. Qora andiz (Aessacun Bbicokuit) - Inula helenium L.

Qora andizning mevasi - to‘rt girrali, cho‘zinchog. Qora andiz
iyul oyidan boshlab sentabrgacha gullaydi, mevasi avgust-oktabrda
etiladi. Qora andiz MDH davlatlarining Yevropa gismi, Kavkaz,
Markaziy Osiyo, QozogMston va G ‘arbiy Sibirdagi tog* etaklaridan
toki tog‘laming o'rta gismigacha bo‘lgan o‘rmonlarda, daryo vodiy-
larida, butalar orasida, o‘tloglarda, o‘rmonlardagi ochiqjoylarda va
boshqga namlik bilan ta’minlangan yerlarda o ‘sadi.
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Tibbiyotda qora andizning ildizpoyasi bilan ildizi ishlatiladi. Ular
kuzda mevasi pishib to‘kilgandan so‘ng yoki erta baxorda kovlab
olinadi, tuproq va loydan suv bilan yuvib tozalanadi, yo‘g‘onlarini
maydalab, ochiq havoda - quyoshda quritiladi. Qora andizning yer
ustki gismi tarkibida 1-3% efir moyi, 44% gacha inulin va boshga
uglevodlar, saponinlar, 0,16% alkaloidlar, smola, bo‘yoq va boshga
biologik faol moddalar bor.

Ildizpoyasi bilan ildizining gaynatmasi nafas yoMlari kasalligida
balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Yer ostki organ-
laridan olingan allanton preparati me’da va o‘n ikki barmoq ichak
yarasi kasalligini davolash uchun ishlatiladi. Qora andiz preparat-
lari va efir moyi yallig‘lanishga garshi, antiseptik va gijja haydov-
chi (aynigsa efir moyi tarkibidagi allontolakton va izoallantolakton
birikmalari) ta’sirga ega. Qora andiz ildizi bilan ildiz poyasi yo‘taiga
garshi va balg‘am ko ‘chirish uchun ishlatiladigan yig ‘malar-choylar
tarkibiga kiradi.

Qora andiz gadimdan xalq tabobatida turli kasalliklami davolash
uchun go‘llanib kelingan. Uni Abu Ali ibn Sino bo“g ‘im og‘riganga,
radikulit kasalliklariga davo gilgan, ildiz gaynatmasini balg‘am
ko‘chiruvchi, siydik haydovchi vosita sifatida ishlatgan, ildizi bilan
bargining gaynatmasiga dokani ho‘llab et uzilgan joyga bog*langan.

Qora andizning ildiz va ildizpoyasidan tayyorlangan gaynatma
yoki damlama va ularning poroshogi hozirgi vaqtda ham xalq ta-
bobatida balg‘am ko‘chiruvchi, isitmani tushiruvchi, terlatuvchi,
siydik va gijja haydovchi, ishtaha ochuvchi vosita sifatida ishlati-
ladi. Nafas yo*Uari shamollashi va yallig‘lanishi, buyrak va siydik
yo‘llari hamda me’da kasalliklarida, gripp, bavosil va boshga kasal-
liklami davolashda go‘llaniladi.

Tabobatda andizning boshqa turlari ham go‘llaniladi: Sarig an-
diz (Odessicun KpynHbIA) - Inula grandis Schrenk. va Britaniya an-
dizi (desscun 6putaHckuii) - inula Britannica L. turlari yuqorida
ko‘rsatilgan kasalliklami davolashda qora andiz bilan bir gatorda
ishlatiladi.

Sarig andizning yer ostki organlari tarkibida 2,20-93,17% efir
moyi (asosiy gismi allantolaktonlar), 2-20% gandlar, 12-32% inulin,
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5,68-13,71% smolalar, 20,4-30,1% efir moyi mavjud. Bargida yana
fiavonoidlar, xromonlar, saponinlar, alkaloidlar va boshga modda-
lar uchraydi. Sarig andizning hamma organlaridan grandilin, ivalin,
grandin, igalin va boshga seskviterpen laktonlar ajratib olingan.
Sarig andiz ildizi ilmiy tibbiyotda qora andiz bilan bir gatorda
ishlatiladi. Uning preparatlari yana me’da va o‘n ikki barmoq ichak
yara kasalligi va me’da yallig‘lanishida ishlatishga tavsiya etilgan.

Omongqora (YHrepHua) - Ungernia Bgl.

Omongoraturlari chuchmomadoshlar - Amaryllidaceae oilasiga
mansub, gul barglari uzunligi 5-20 sm bo ‘ladigan, piyozli ko‘p yillik
o‘t o‘simlik hisoblanadi. Tibbiyotda omongoraning quyidagi ikki
turidan—Viktoromongorasi (UngemiyaViktora) - Ungernia victoris
Wecl, Seversev omongorasi (Ungerniya Seversova) - Ungernia
Severtzovii (Rgl.) B. Fedtsch. Foydalaniladi. Omonqora turlarining
piyozlari tuxumsimon boTib, gorago‘ng‘ir rangli yupga qobiglar
bilan qoplangan. lldizoldi barglari 4-10 dona, tor nishtarsimon
yoki chizigsimon, ikki gator joylashgan. Yerdan gor ketmasdanoq
o‘simlikning ildizoldi barglari ko'karadi va yoz oylarida qurib
goladi. Bir-ikki oydan so‘ng bargsiz poyasi (gul o‘qi) o°‘sib chigadi.

Oddiy gulgo‘rg‘onli, voronkasimon, 6ta nishtarsimon tojbargdan
tashkil topgan sarig, sariq pushti yoki qizg‘ish rangli (Seversov
omongorasi) gullari gul o“gi uchigajoylashgan, bir tomonga egilgan,
4-7 ta gulli oddiy soyabon gulto‘piamni hosil giladi. Omongoraning
mevasi pishganda ochiladigan uch chanoqli ko‘sak hisoblanadi.
Omongora iyun oyida gullaydi, mevasi avgustda pishadi. Omongora
turlarining hamma gismi zaharli!

Viktor omongorasi endemik o‘simlik boTib, fagat 0 ‘zbekiston-
ning Surxondaryo viloyati, Tojikistonningjanubiy hududlarida ham-
da Markaziy Osiyoning togTi hududlarida uchraydi. U togTaming
tuprogli va shag‘alli yonbag‘irlarida hamda tog* oraliglarida dengiz
sathidan 800 m dan toki 2700 m gacha boTganbalandliklarida, Hisor
tog‘ining janubiy qgiyalildarida o ‘sadi. Kuxitang togTaridajuda ko‘p
resurslari mavjud.



Seversov omongorasi unchalik keng targalgan tur emas. U
0 ‘zbekistoiming Toshkent va Qozog‘istonning Jambul va Chimkent
viloyatlaridagi togTaming o‘rta gismidagi mayda tosh-tuprogli
giyaliklarda hamda tog“ etaklaridagi tekisliklarda o ‘sadi.

Omongoraning bargi bilan piyozi xalq tabobatida keng ishlati-
ladi. Bargi yerdan gor ketishi bilan, piyozi mevasi pishgandan so‘ng
sentabrdayig‘iladi va quritmasdan yoki quritib farmatsevtika zavod-
lariga alkaloidlar olish uchun yuboriladi. Omongora turlari «Qizil
kitob» ga Kiritilgan. Ularning turlari madaaiy sharoitlarda o °‘sti-
rilmoqda.

63-rasm. Viktor omonqorasi (¥YHrepHua Bukropa) - Ungemia vic-
toris Vved.

0 ‘simlikning hamma qismida - bargida 0,23-1%, piyozida
0,7-1,32%, ildizida 1,8-2,55% alkaloidlar, piyozi va bargida yana
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go‘shimcha 0,1% gacha kumarinlar, 0,1-0,16% pektin moddalari,
8,9% gacha organik kislotalar, smola, 6,4% gacha gand va boshga
biologik faol birikmalar bor. Alkaloidlar summasidan galantamin,
likorin, gordenin, navredin, tatsettin, ungerin, pankreatin va boshqa
alkaloidlar sof holida ajratib olingan [30].

Omongora turlaridan galantamin va likorin alkaloidlari olinadi.
Galantamin preparati - galamtamin gidrobromid (ampulada eritma
xolida chigariladi) miasteniya, miopatiya kabi muskul kasallikla-
rini, poliomielit asoratlari hamda polinevrit, radikulit kasalliklarini
davolashda, shuningdek, nervlaming travmatik uzilishida va ichak
hamda govugning zaiflashishida (bo‘shashishi) go‘llaniladi.

Likorin preparati - likorin gidroxlorid (tabletka xolida) bronxit-
lar va o'pkadagi yallig‘lanish jarayonlarida balg‘am ko'chiruvchi
dori sifatida hamda bronxial astmani davolash uchun ishlatiladi.

Abu Ali ibn Sino omonqora piyozini quritib, tuyib va tayyorlan-
gan talgoni bilan yaralami va chipgonni davolagan. Qo‘rda pishiril-
gan piyozi issig holida xalq tabobatida yaralarga va chipgonga, xup-
pozga go‘yib bog‘langan va davolangan.

Dorivor qoqio‘t (OgyBaHUMK NEKAPCTBEHHBbIN) -
Taraxacum officinale Web.

Dorivor qogio't Astradoshlar < Asteraceae (Compositae)
oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 15-60 sm ga yetadigan ko‘p yillik ot
o&imlik hisoblanadi. Barglarining luimmasi ildizoldi tupbargdan
tashkil topgan gisga bandli, nishtarsimon yoki cho'ziq nishtarsimon,
patsimonkesikqgirralibo‘ladi. Gul o ‘gi silindrsimon, ichikovak, bo‘yi
15-30 sm bo‘lib, iming uchiga tilla sariq rangli tilsimon gullardan
tashkil topgan savatcha gulto'plami joylashgan. Qogio‘tning mevasi
- uchmali pista.

Qogioft aprel-may oylaridan boshlab, to sovuq tushguncha
gullaydi va mevasi yetiladi. Qoqgio‘lkeng arealli o&imlik hisobla-
nadi, yer sharining deyarli barcha gcografik mintagalarida targalgan
boflib, Arktika va qum-sahro, cho‘l zonalardan tashgari hamma
yerda nam joylarda, yofl chekkalarida, ariq bo#larida, bogflarda,
ofiloglarda, dalalarda ofsadi.
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Qogio‘tnmg hamma gismi birgalikda yoki ildizi alohida
ishlatiladi. Yer ustki gismi bilan ildizi bahorda, gullashidan oldin
yig‘iladi, faqat ildizi kech kuzda kovlab olinadi, suv bilan yuviladi,
mayda ildizlari girgib tashlanadi, sut shira ogib chigishi to ‘xtaguncha
guyoshda so‘litiladi va so‘ngra bir gavat gilib yoyib quritiladi. Yer
ustki gismi ildizidan ajratib, soya yerda quritiladi.

Qogio‘tning ildizi hamda yer ustki gismi tarkibida taraksatsin va
taraksatserin achchiq glikozidlari, triterpen birikmalari, 24% gacha
inulin, kauchuk, yog*va boshga biologik faol moddalar bor. Qogio‘t
ildizining gaynatmasi va quyuq ekstrakti ishtaha ochish, ovqat
hazmini yaxshilash uchun va o‘t haydovchi vosita sifatidajigar, o‘t
pufagi va o‘t yo“llari kasalligida go‘llaniladi.

64-rasm. Dorivor qoqio‘t (OayBaHUYMNK NEKAPCTBEHHbINA)
- Taraxacum officinale Web.



Farmatsevtika amaliyotida quyuq ekstraktidan hab dori
tayyorlashda foydalaniladi. Qogqio‘tning qirgilgan ildizi ishtaha
ochuvchi, o‘t haydovchi va me’da kasalliklarida ishlatiladigan
choylar-yig‘malar tarkibiga kiradi. Abu Ali ibn Sino qoqio‘t shirasi
bilanjigar va istisko kasalligini, ildizining sut shirasi bilan esako‘zga
tushgan ogni davolagan. Chayon chaggan joyga u qogio‘tning
guritilmagan yer ustki gismini ezib bog‘lashni tavsiya giladi.

Qogqio‘t ildizidan va bargidan tayyorlangan damlama xalq
tabobatida buyrak kasalliklarida siydik haydovchi, jigar va
o‘t pufagi kasalliklarida o‘t haydovchi, ishtaha ochuvchi, gon
tozalovchi hamda surgi vosita sifatida qo‘llaniladi. Bargining shirasi
kamqgonlikda, quvvatsizlikda, ko‘krak og‘rig‘ida va gabziyatda
ishlatiladi. Ildizining sut shirasi bilan so‘gallar yo‘qgotiladi.

Xalq tabobatida qogio‘t siydik yo'llari kasalliklarini (sistit va
uretritlar), gastrit (me’da yallig‘lanishi) va boshga kasalliklami
davolashda, gijjalami tushirish hamda sochni mustahkamlash (soch
to‘kilishiga qgarshi) uchun ishlatiladi.

Qushgo‘nmas, sariqgul (Bonuew, KyapsBbli) -
Cnicus benedictus L.

Qushgo‘nmas astradoshlar (murakkabguldoshlar) —Asteraceae
(Compositae) oilasigamansub bo“lib, bo‘yi 15-30 smgayetadiganbir
yillik o“t o*simlik hisoblanadi. Poyasi sertuk, asos gismidan boshlab
shoxlangan. lldizoldi to‘p barglari bandli, cho‘ziq, nishtarsimon
va uchburchak nishtarsimon bo‘laklarga patsimon girgilgan, yon
tomonlari tishsimon, tikanlar bilan goplangan.

Poyasidagi barglari nishtarsimon (pastki gismidagi barglari ildiz
oldi barglariga o‘xshagan), tikanli tishli bo‘lakchalarga patsimon
bo‘linganbo‘lib, poyasi va shoxlarida bandsiz ketma-ket o ‘mashgan.
Sariq gullari savatcha to‘pgulga joylashgan. Qushgo‘nmasning
mevasi go‘ng‘ir rangli, silindrsimon, uchmali pista, may-iyun oy-
larida gullaydi, mevasi iyun-iyulda yetiladi.

Qushgo‘nmas tog* etaklarida, tog‘ yonbag‘irlarida, yo‘l chek-
kalarida, begona o‘t sifatida bog‘larda va ekinzorlarda o‘sadi. U
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Markaziy Osiyo, Kavkaz va MDH davlatlarining Yevropa gismida
xususan janubiy hududlarida targalgan.

65-rasm. Qushqo'nmas, sariqgul (Bonuew, KyapsBbIii) -
Cnicus benedictus L.

QushgoVntnasning yer ustki gismi tibbiyotda ishlatiladi. Uni
gullagan vaqgtida o‘rib olinadi va soya yerda quritiladi. 0 ‘simlikning
yer ustki gismi tarkibida 0,2% achchiq knitsin, seskviterpen laktoni,
meniantin achchiq glikozidi, efir moyi, 5% smolalar, S vitamini,
shillig, oshlovchi va boshga biologik moddalar, urug‘ida 24-25%
yoglmoddasi bor.

Xalq tabobatida qushgotnmasning gaynatmasi me’da-ichak ishi
zaiflashganda va ovgat hazm qilish susayganida, nafas yo'llari yal-
lig‘lanishida, bo‘yrak, siydik yofilari, podagra, sarig, o°‘zgarib tura-
digan isitrna, govuq raki va boshga kasalliklami davolashda hamda
qustiruvchi vosita sifatida go‘llaniladi. Erkaklardagi govug osti bezi
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(prostata) rakini davolashda o‘simlikning yer ustki gismidan may-
dalab kuniga 1-2 g dan iste’mol gilish tavsiya etiladi.

IImiy tibbiyotda qushgo'nmasning yer ustki gismidan tayyorlan-
gan damlama va suyuq ekstrakti ishtaha ochish hamda ovqat hazmi-
ni yaxshilash uchun ishlatiladi.

NAZORAT UCHUN TOPSHIRIQLAR:

I.O'zbekiston florasidagi vitaminli o‘simliklarga misollar kelti-
ring.

2.Efirmoyli o‘simliklar va ularning farmakologik xususiyatla-
rini ayting.

3.0monqgora va ro‘yan o'simliklarining farmakologik xususi-
yatlarini aytib bering.

4.Bozulbang, Bo‘znoch o'simliklarining farmakologik xususi-
yatlarini aytib bering.

5. Dorivor valeriana va limono't o'simliklarining dorivorlik xos-
salarini aytib bering.

6.Dorivor moychechak va dalachoyning dorivorlik xossalarini
izohlang.

7. Katta zubturum va isirigning farmakologik xususiyatlarini ay-
tib bering.

8.Yurak va qon-tomir kasalliklarida qo‘llaniladigan dorivor
o'simliklarni aytib bering.

9.0shqgozon-ichak kasalliklarida qo'llaniladigan  dorivor
o'simliklarni aytib bering.

10. Sano, afsonak, timoqgul va gizilmiya o'simliklarining far-
makologik xususiyatlarini aytib bering.
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VI BOB

DORIVOR O‘SIMLIKLARNI MADANIY SHAROITLARDA
0 ‘STIRISH IMKONIYATLARI

Hozirgi paytda tibbiyotda 232 ga yagin dorivor o ‘simliklardan
foydalaniladi. Ularning 48% yowoyi holda o‘sadigan dorivor
o‘simliklar boTsa, golgan gismi madaniy sharoitlarda o ‘stiriladigan
va xomashyosi chetdan keltiriladigan o‘simliklar hisoblanadi [31].

0 ‘zbekiston Respublikasida birinchi marta dorivor o ‘simliklami
etishtirish ishlari 1.973 yilda Toshkent viloyati Bo‘stonlig tumanida-
gi xo jaliklarda amalga oshirilgan. Keyinroq (1978 yilda) Namangan
viloyati Pop tumanida Ibn Sino nomli dorivor o‘simliklar o‘stirishga
ixtisoslashgan o‘rmon xo jaligi tashkil gilindi. Bu xo‘jalik dalalari-
da galampir yalpiz, dorivor marmarak (mavrak), dorivor timoqgul,
na’matak, achchiq shuvoq (erman), boTakli ituzum, mayda gulli
tog‘rayxon, moychechak, arslonquyrug, valeriana va boshga dorivor
o‘simliklar o‘stirilgan.

Ulardan yig‘ilgan dorivor mahsulotlar 0 ‘zbekiston dorixonala-
rini ta’minlash va gayta ishlash uchun Chimkent kimyo-farmat-
sevtika zavodi va boshqga korxonalarga jo ‘natilgan. Hozirgi kunda
dorivor o‘simliklami o‘stirib yetishtiradigan maxsus ixtisoslashgan
xojaliklar O ‘rmon xo‘aligi bosh boshgarmasi tizimida va Buxoro,
Qashgadaryo, Samargand, Surxondaryo hamda Toshkent viloyat-
larida tashkil gilingan.

0 ‘zbekiston Respublikasi FA ga garashli Toshkent botani-
ka bog‘ining katta ilmiy xodimi Q.H. Xofaev, keyinchalik shu
bog‘ning dorivor o‘simliklami madaniylashtirish va iglimlashtirish
laboratoriyasining mudiri, katta ilmiy xodim Yu.M. Murdaxaev,
Toshkent farmatsevtika instituti farmakognoziya va botanika ka-
fedralarining ilmiy xodimlari bilan hamkorlikda qo ‘shni respublika-
lardani hamda dunyoning boshqga geografik hududlaridan keltirilgan
67 turdagi dorivor o‘simliklami Toshkent shahri iglim sharoitlarida
o‘stirishga erishdilar [31].

Ushbu tadgigotlar Toshkent viloyati sharoitlarida timoqgul, ga-
lampir yalpiz, dorivor marmarak (mavrak), dorivor valeriana, fenxel
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(dorixona ukropi), dorivor moychechak, qora andiz, ajgon (zirai kar-
moni), arpabodiyon, oddiy dastarbosh, na’matak turiari, butasimon
amorfa, gizil angishvonagul, yoyiq erizimum, kendir turiari, Kavkaz
yamsi, Manchjuriya araliyasi, tog‘jumrut, sano (kassiya) turiari, pa-
triniya, tuxumak, besh bo‘lakli arslonquyruq, dorivor zangvizorba,
yarim butasimon sekurinega, bo‘rigid turiari, qoraqobiq turiari, bel-
ladonna, meksika bangidevonasi, pol-pola, bo‘lakli ituzum, gangitu-
vehi buzulbang va boshqa dorivor o‘simliklami yetishtirish imkoni-
yatlari mavjudligini ko ‘rsatdi.

Ko‘pgina mahalliy va introduksiya gilingan dorivor o‘simliklar
agrotexnikasi Butunrossiya dorivor o ‘simliklar instituti (VILR) ham-
da uning tajriba stansiyalarida, Botanika bog‘larida ishlab chigilgan.
Bu yo‘nalishda VILR va uning tajriba stansiyalarini xizmati katta
bo‘lib, ular chet eldan keltirilgan bir gancha tropik va subtropik do-
rivor o‘simliklami MDH tuprog-iqlim sharoitlarida o‘stirishning
agrotexnika qoidalarini ishlab chiggan Inr.

Respublikamizning turli hududlarida joylashgan o‘rmon va ixti-
soslashgan xojaliklarda quyidagi dorivor o‘simlildar o‘stirilmoqda:
xinin daraxti, koka butasi, aloe turiari, ortosifon, dixroa, zaytun,
sano (kassiya) turiari, meksika bangidevonasi, kalanxoy turiari,
uyatchang mimoza, to‘q qizil passiflora, rauvolfiya turiari, soxta-
kashtan, safora, pushti katarantus (bo'rigul), yumaloq bargli Ste-
faniya, evkalipt turiari, ginkgo, ituzum, moychechak, kalendula,
pol-pola, topinambur va boshgalar. Ushbu ishlar poyoniga yetgani
yo‘g, kelgusida Respublikamizga yangi dorivor o‘simliklami in-
troduksiya gilish va ulami mahalliy sharoitlarga iglimlashtirish ish-
lari rejalashtirilmoqda.

Sug‘oriladigan maydonlarda okstiriladigan dorivor o‘simliklar
yowoyi holda o‘sadigan dorivor o'simlildardan katta farq giladi,
ya’ni o‘stiriladigan dorivor o'simlik mahsulotidabegona o‘simliklar
aralashmasi bo‘lmaydi. Agrotexnika qoidalari asosida o‘stirilgan
dorivor o‘simliklar serhosil va biologik faol moddalarga ham boy va
hosildorligi; ham yuqori boMadi. Dorivor o‘simliklami seleksiya qi-
lish, serhosil shakllarini va turlarini tanlab olish, ulami chatishtirish
orgali dumgaylarini yaratish yo‘li bilan ekiladigan dorivor o‘sim-

169



liklaming hosildorligini va tarkibidagi biologik faol bo'lgan kim-
yoviy birikmalar migdorini oshirish mumkin.

Demak, ba’zi bir dorivor o ‘simliklami madaniy sharoitlarda o's-
tirish va ularning mahsulotlarini tayyorlash yowoyi holda o'sadigan
dorivor o‘simliklar mahsulotini yig‘ishga garaganda iqtisodiy jihat-
dan ancha arzonga tushadi. O'zbekistonda dorivor o‘simliklar aso-
san turli tuproq iglim hududlaridajoylashgan “0 ‘zfarmsanoat” dav-
lat aksiyadorlik korporatsiyasi, “Shifobaxsh” ICHB va Qishlog va
suv xo'jalik vazirligiga garashli 0 ‘rmonchilik bosh boshgarmasi-
ning ixtisoslashgan xo jaliklarda yetishtirilmoqda.

Respublikamizning gariyb hamma viloyatlaridagi ,,Farmatsiya“
ishlab chigarish birlashmalari qoshida dorivor o‘simliklar
o'stiradigan maydonchalar taslikil gilingan bo‘lib, ularda viloyat
dorixonalar talabiga binoan tegishli o'simliklarni o'stirmoqgdalar.

Hozirgi kunda Toshkent viloyati Yuqori Chirchig tumanidagi
dorivor o'simliklarga ixtisoslashgan “Dorivor o'simliklar” MCHJ
ixtisoslashgan xo'jalik dalalarida galampir yalpiz, dorivor mar-
marak (mavrak), dorivor timoqgul, dorivor moychechak, ituzum,
- arslonquyrug, pol-pola, na’matak va boshga dorivor o'simliklar
o'stirilmoqda.

Yangi dorivorlik xususiyatiga ega o ‘simliklami o'rganish, ulami
madaniylashtirish va xomashyosi asosida yangi samarali ta’sir etu-
vehi dorivor preparatlami ishlab chigish ishlari doimiy ravishda
o‘tkazilmoqda. Dorivor o'simliklarning organizmga ta’siri ulam-
ing tarkibidagi birikmalaming miqdoriga bog'lig. Bu birikma-
lar o'simlikning turli organlarida turli migdorda to‘planadi. Dori
tayyorlashga o'simlikning kerakli gismlari ham turli muddatlarda
yig'iladi. Masalan, po'stloq, kurtak erta bahorda, barg o'simlik
gullashi oldidan yoki gullaganda, gullari to*la ochilganda, meva va
urugiari to'lig pishganda, yer osti organlari (ildizi, ildizpoyasi va
piyozi) erta bahorda yoki kech kuzda yig'iladi va tayyorlanadi.

Dorivor o'simliklaming ta’sir etuvchi moddasi - alkaloidlar,
turli glikozidlar (antroglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozidlar,
saponinlar va boshqalar), flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi mod-
dalar, efir moylari, vitaminlar, smolalar va boshga faol birikmalar
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bo ‘lishi mumkin-Ko‘p o‘simliklardan mikroorganizmlar vaviruslar-
ni yo‘gotadigan antibiotiklar va fitonsidlarga boy dorivor preparatlar
tayyorlanadi. Odatda bir guruhga xos o ‘zaro yagin kimyoviy birik-
malar bir oila yoki turkumga mansub o‘simliklarda ucliraydi, shu
bilan birga ba’zi kimyoviy birikmalar bir-biriga yagin bo‘Imagan,
turli oilalarga mansub o ‘simliklar tarkibida ham bolishi mumkin.

Qadim zamondan boshlab inson yowoyi holda o‘sadigan
o‘simliklardan turli kasalliklami davolashda foydalanib keladi.
Hozirgi davrda dorivor o‘simliklarni turiari ko ‘payib, xalq tabobati
amaliyoti ham shifobaxsh o‘simliklar bilan boyigan.

IImiy tabobatda ishlatiladigan dorivor o ‘simliklaming aksariyati
asrlar davomida xalg tomonidan keng ishlatilib kelingan o ‘simliklar
hisoblanadi. 0 ‘zbekistonda dorivor daraxt-buta o‘simliklardan
ko‘proq anjir, anor, bodom, grek yong‘og‘i, xandon pista, oshlov-
chi totim, eman, o°‘rik, chetan, na’matak, zirk, Chakanda, do‘lana,
togjumrut, cherkez, chetan, jiyda, chilonjiyda, kop yillik va bir yil-
lik dorivor o‘simliklardan achchigmiya, dorivor gulxayri, jag‘-jag",
zubturum, isiriq, itsigek, omongora, sachratgi, choyo‘t, shildirbosh,
shirinmiya, shuvoq, yantoq, gizilcha, qogio‘t, moychechak, yalpiz
va boshgalar targalgan. Achchigmiyadan - paxikamin, isirigdan
garmin, itsigekdan anabazin, omongoradan galantamin, shildirbosh-
dan sferofizin alkaloidlari olinadi. Anor po‘stidan gijja haydovchi
pelterin tanat va ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor gulxayri preparat-
lari balg‘am ko‘chiruvchi va yumshatuvchi, jag‘-jag‘ va lagoxilus
dorilari qon ketishni to‘xtatuvchi, pista bujg‘uni va choyo‘tdan
tayyorlangan dorilar meda-ichak kasalliklarini davolovchi sifa-
tida, zirk o‘simligidan berberin alkaloidi, na’matakdan S vitamini,
Chakandadan Chakanda moy olinadi.

Dorivor o*simliklar ta’sir etish mexanizmiga ko'ra 2 xilga ajrati-
ladi: ta’sir giluvchi moddalaming tarkibiga garab - alkaloidli, gliko-
zidli, efir moyli, vitaminli, flavonoidli va boshqgalar; farmakologik
ko‘rsatkichlariga garab - tinchlantiruvchi, og‘rig goldiruvchi, ux-
latuvchi, shuningdek, yurak-tomir tizimiga ta’sir giluvchi, markaziy
nerv tizimini qo‘zg‘atuvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va hokazo
dorivor o‘simliklar. “0 ‘zfarmsanoat” kimyo-farmatsevtika zavod-
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larida Q ‘zbekistonning mahalliy sharoitlarida o ‘sadigan va madaniy
sharoitlarida ekib o‘stiriladigan dorivor o‘simliklaming xomashyo-
si asosida turli-tuman dorivor preparatlar tayyorlanadi. Masalan,
oqqurayning ildizi va mevasidan pesni davolashda go'llaniladigan
psoralen, yapon soforasi g'unchasidan fiziologik faol ta’sir etuvchi
rutin, omongoradan galantamin alkaloidi, kendirdan strofantin, si-
marin, yurak glikozidlari, cherkezdan salsolin alkaloidi, zirkdan ber-
berin alkaloidi, Chakanda mevasidan Chakanda moyi, na’matakdan
S vitamini va boshga preparatlar tayyorlanadi.

Yuqorida aytib o‘tilganidek hozirgi vagtda tibbiyotda 250 ga
yaqin dorivor o‘simliklaming mahsulotidan foydalaniladi. Ushbu
dorivor o'simliklar mahsulotining 48% yowoyi holda o'sadigan
o'simliklardan, 30% turli tuproq iglim sharoitlarida joylashgan fer-
mer va davlat xo'jaliklaming dorivor o'simliklar o'stiriladigan da-
lalaridan tayyorlanadi. Qolgan 22% “aralash” guruhni tashkil giladi,
ya’ni bu guruh dorivor o'simliklar mahsuloti ham yowoyi holda
ham sanoat plantatsiyalarda o'sadigan, o'simliklardan yig'iladi.
Keyinchalik “aralash” guruh dorivor o'simliklardan tayyorlanadi-
gan dorivor mahsulotlaming salmog'i umumiy yig'iladigan dorivor
mahsulot migdorida yilsayin oshib borishi kutilmoqda.

Buning asosiy sababi sug'oriladigan maydonlarda o'stiriladigan
dorivoro ‘simliklarmahsulotiyil sayin ortib bormoqgda. Farmatsevtika
korxonalari va aholining dorivor o'simliklar mahsulotlariga ehti-
yojining o'sib borishi natijasida ularning xomashyosini tayyorlash
miqdori ham ko'paymoqda. Bu esa 0'z navbatida gator dorivor
o'simliklarning tabiiy zahiralarini kamayib ketishiga, natijada ular-
ning xomashyosini tayyorlanishini keskin chegaralashga yoki bu-
tunlay tagiqlashga olib kelmogda. Masalan, O'zbekistonda yowoyi
holda o'sadigan bozulbangning yer ustki gismi va piyozining ko'p
tayyorlanishi natijasida ulami zaxirasi tabiiy o'sish joylarida juda
ham kamayib ketdi. Shuning uchun ham hozirgi vagtda bu o'simlik
0 ‘zbekiston “Qizil kitobiga” Kiritilgan.

Ushbu o'simliklarni tabiiy sharoitlarda xomashyosini tayyor-
lash hozirgi paytda to'xtatilgan. Dorivor o'simliklar mahsulotiga
muntazam ravishda talabning oshib borishi va uni yowoyi holda
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o‘sadigan o ‘simliklar zaxirasi yetarli emasligidan, ulami madaniy-
lashtirishni taqozo etadi, ya’ni ushbu o‘simliklami sug‘oriladigan
mintagalarda madaniy sharoitlarda o‘stirish agrotexnikasini ish-
lab chigish davr talabi bodib golmogda. Ba’zan kamyob dorivor
o ‘simliklar xomashyosiga talab katta bo‘lsa-yu, lekin ulaming tabiiy
zaxiralari yig‘ish uchun noqulay tog‘li joylarda yoki kam migdorda,
katta hududlarda tarqgoq holda uchrasa, bu dorivor o‘simliklaming
xomashyosini tayyorlash sug‘oriladigan yerlarda o‘stirishdan qim-
matga tushadi. Shuning uchun bunday o‘simlildami madaniy sha-
roitlarda o ‘stirish magsadga muvofiqdir.

Yowoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklar xomashyosini kat-
ta hajmda tayyorlashning asosiy giyinchiligi ulaming mahsulotlarini
yig‘ib olish uchun maxsus gishlog xo jalik texnikalarini yo‘qligidir.
Madaniy sharoitlarda bo‘lsa bu kabi muammolar yo‘g, ya’ni sano-
at plantatsiyalarida o‘stiriladigan dorivor o‘simliklar mahsulotlari
qulay sharoitlarda va ta’sir etuvchi kimyoviy biologik faol mod-
dalari ko‘p to‘plangan davrlarda turli gishlog xojaligi mexanizmlar
yordamida yig‘ib olish mumkin.

Tibbiyot magsadlari uchun juda zarur va gimmatli bo‘lgan do-
rivor mahsulotlar respublikamizda uchramaydigan tropik yoki sub-
tropik iglimli mintagalarda o'sadigan o‘simliklardan tayyorlanadi-
gan bo‘lsa, imkon gadar shunday o‘simliklarni o‘zimizda o ‘stirish
imkoniyatlarini yaratish zarur. Masalan, hozirgi kunda zaytun
o‘simligi Surxondaryo viloyatining Denov hududida o ‘stirilmoqda,
Chakanda o‘simligini Respublikamizda madaniylashtirish ishlari
olib borilmoqgda va hokazo.

Hozirgi kunda tabiiy holda o‘sayotgan dorivor o‘simliklami za-
xiralari antropogen omil ta’sirida tobora kamayib bormoqda. Buning
o‘mini toMdirish va xalgimizni dorivor o‘simliklar mahsulotlariga
bo‘lgan ehtiyojini qondirish magsadida dorivor o‘simliklar turlarini
ko‘paytirish va ulami 0 ‘zbekistonning tuprog-iglim sharoitlarini
hisobga olgan holda sug‘oriladigan mintagalarda keng migyosda
ekib o‘stirish magsadga muvofigdir. 0 ‘zbekistonda farmatsevtika
sanoatini dorivor o‘simliklar xomashyosi bilan ta’minlash magsadi-
da yagin yillar ichida dorivor o‘simliklarni ekib o‘stiradigan fermer
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va boshga ixtisoslashgan xofaliklar sonini ko'paytirish magsadga
muvofig bo‘lar edi.

NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:

1 O'zbekistonda dorivor o‘simliklami yetishtirish ishlari ga-
chon boshlangan?

2. Dorivor o'simliklarni madaniylashtirish va o'stirish ishlari
gaysi ilmiy muassasalarda olib borilgan?

3.0 ‘zbekistonga introduksiya gilingan dorivor o'simliklarni
sanang.

4.Hozirgi paytda ixtisoslashgan xo'jaliklarda yetishtirilayotgan
dorivor o'simliklar turlarini aytib bering.

5.Respublikamizda dorivor o'simlikshunoslikni rivojlantirish
istigbollarini aytib bering.
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VII BOB

DORIVOR DARAXT VA BUTA O'SIMLIKLARNI
O'STIRISH AGROTEXNIKASI

Hozirgi paytda dorivor xomashyosini tayyorlash magsa-
dida ko‘pgina dorivor daraxt-buta o‘simliklar sanoat migyosida
o'stirilmogda. Dorivor o‘simliklaming sanoat plantatsiyalarini
seleksion asosda, ya’ni vegetativ usulda ko ‘paytirilgan navlari yoki
istigbolli shakllari ko‘chatlaridan foydalanilgan holatda amalga
oshirish kerak. Quyida muhim dorivor daraxt-buta o'simliklarni
o ‘stirish agrotexnikasi keltiriladi:

Yapon soforasini o'stirish agrotexnikasi. Yapon soforasi tez
o°‘suvchan yorug‘sevar, quruglikka va sho‘rga chidamli 0‘simlik
hisoblanadi. Uning mevalari oktabr-noyabr oylarida pishib etiladi.
Yapon soforasi ekiladigan yerlami kuzda gektar hisobiga 20-28 ton-
na organik o‘g‘it va 50 kilogramm fosfor o‘g‘iti bilan o/.iglantirib
25-30 santimetr chuqurlikda haydab go‘yiladi. 0 ‘simlik urug‘lari
kuzda yoki bahorda - aprel oyining birinchi o‘n kunligida ekiladi.
Kuzda ekilgan urugTardan unib chiggan maysalari erta bahorda
boTadigan sovuq kunlarga to‘g‘ri kelib, sovuqglardan zararlanishi
mumkin. Tayyorlangan urugTar namli tuprogda 3-4 sm chuqurlikda
ekiladi. Agartuprogda nam yetarli boTmasa tezlik bilan sug'oriladi.

Yapon soforasining urugTari 2 gator gilib keng pushtalarga
ekiladi. Tuprogda namni ko'proq saglash magsadida gatgalog
boTishini oldini olish va urug® ekilgan egatlaming tuprogT gizib
ketmasligi va urug* unishi uchun qulay sharoitlami yuzaga keltirish
uchun yog'och gipiglari bilan 1 sm galinlikda yopib mulchalanadi.

Bahorda ekilgan urugTar 10-15 kundan keyin unib chigadi. Hosil
boTgan ko'chatlarning yaxshi rivojlanishi uchun egatlarni har doim
nam holatda saqlash kerak boTadi. Bundan tashqgari unib chiggan
maysalar atrofi muntazam ravishda yumshatilib turilishi lozimdir.

Yapon soforasini o°‘sish davrida 3-4 marta gator oralarini kulti-
vatsiya qilish, begona o‘tlardan tozalab va zararkunandalarga qar-
shi chora tadbirlami amalga oshirish kerak boTadi. O ‘simliklaming
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ildizini yaxshi rivojlantirish va o‘sishini faollashtirish maqgsadida
vegetatsiya davomida gektariga azotli o‘g‘itlardan 1 gektar hisobi-
ga 90 kg, fosforli o‘g‘itdan 60 kg va kaliy o‘g‘itidan 40 kg solinib
oziglantiriladi.

Sofora o‘simligini poyalarini baquwat bo‘lishi uchun iyul yoki
avgust oyining boshlarida kaliy o‘g‘iti bilan oziglantirish magsadga
muvofig bo‘ladi. 0 ‘simlikni o°‘g‘itlashni sug‘orishdan oldin amal-
ga oshirish kerak bo‘ladi. Vegetatsiya davomida sofora o‘simligini
7-8 marta sug‘orilsa, oktabr oyigacha ancha baquwat bo‘lib o ‘sadi.
Sug‘orishdankeyinko‘chat atrofi yumshatiladi. Ekilgan ko ‘chatlami
yaxshi rivojlanishi uchun begona o‘tlardan tozalash, oralariga ishlov
berish, oziglantirish va tuprogdagi namlikni hisobga olgan holda
sug‘orishni muddatida o‘tkazish magsadga muvofiq bo‘ladi. Egat
oralarini kultivatsiya qilish ko‘chatlar 2 marta sug‘orilgandan keyin
amalga oshiriladi.

Vegetatsiya davrida ko‘chat oralari 3-4 marta qo‘lda chopig
gilinadi. Ko‘chatlami sug‘orish uchun jo ‘yaklar olinadi va vege-
tatsiya davomida 7-8 marta (may, iyun, iyul oylarida 2 martadan)
sug‘oriladi. Ko‘chatlami bo‘yi 2,5-3 m va tana gismi 2,5-3 sm ga
yetganda doimiy joylariga ko‘chirib o‘tkazish uchun yarogli hi-
soblanadi. Ekishdan oldin yerlar yumshatilgan, tekislangan va
o‘g‘itlangan bo‘lishi lozim.

Ko‘chatlarning ekilish chuqurligi 0,5-0,6 m va gator oralarining
kengligi 6 m, ko‘chatlaming oralig‘i 4 m dan qilib ekilganda 1 gektar
maydonga 400-415 ta daraxtlar joylashtiriladi. Yapon soforasi ekil-
gandan keyin arigchalar orgali sug‘oriladi. Ikkinchi sug‘orishni 6-8
kundan keyin amalga oshirish kerak. Ko‘chatlaming gator oralari
har doim yumshoqg va haydalgan bo‘lishi lozim. Ko‘chatlar ekilgan-
dan keyin 3-4 yilgacha ulaming oralariga 1yillik dorivor o ‘simliklar
ekish mumkin bo‘ladi.

Limon o‘stirish agrotexnikasi. 0 ‘zbekistonning sug‘oriladigan
tuproglarida vegetatsiya davming uzun va samarali haroratning
yuqori bo‘lishi limon o‘simligini ekib o‘stirish va undan sifatli va
yugori hosil yetishtirish imkonini beradi. Limonni issigxona va tran-
sheyalarda o“stirish mumkin. Issigxonada o‘simlik gisga muddatda
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o ‘sadi va rivojlanadi, uni parvarish gilish yengillashadi, hosildorligi
ham yugori bo‘ladi.

Agar transheyada limon daraxti o‘stirilsa, bitta daraxtdan
o ‘rtacha 200-250 donagacha meva olinadi, issigxonada esa yaxshi
rivojlangan daraxtdan 400-500 donagacha limon olish mumkin.
0 ‘rtacha harorat +10°S va undan yuqori bo'lganda limon novdalari
0°‘sa boshlaydi. Sutkalik o‘rtacha harorat +16- +18°S ga yetganda
limon g‘unchalaydi, +18- +22°S da yalpi gullaydi. Limon barglari
2-3 yil yashaydi va asta-sekin to‘kilib, yangi barg bilan almashinadi.
Limon o0‘z-o‘zidan hamda chetdan asalarilar tomonidan changlana-
di. Bu meva tugunchalami ko‘proq hosil bo‘lishiga yordam beradi.
O‘sish va shakllanish davrida (aprel-may) harorat +20- +22°S va
havoning nisbiy namligi 70-80% bo‘lganda iming foydali gullashi
22-25 % ga etadi. Limon sovuqga chidamli o‘simlik. Minus 2-2,5°S
sovugda mevalari,-3-4°S da barglari va bir yillik novdalarini zarar-
lanishi kuzatiladi.

Limonning yaxshi o‘sishi va rivojlanishi uchun unumdor tuprog-
lar ajratiladi. Sizot suvlari yaqin va sho‘rlangan yerlarda limon o‘sa
olmaydi. Limon ekiladigan yerlami yaxshi tekislab, gektar hisobiga
50-601organik o ‘g ‘itlar, 120 kg superfosfat, va 50-60 kg kaliy o ‘g ‘iti
solib 50-60 sm chuqurlikda shudgorlanadi. Issigxonada limon 3x4
metr sxemada, transheyalarda esa bir gator gilib bir-biridan 3 metr
oraligda o‘tqaziladi. Ko“chatlarni o ‘tqazishdan oldin har bir chuqur-
chaga 10 kg dan organik o‘g‘it, 80-100 g superfosfat va 50 g kaliyli
0°‘g ‘itlami tuproqga aralashtirib solinadi.

Issigxonalarga ildiz tizimi yaxshi rivojlangan bir yoshli va ikki
yoshli limon ko ‘chatlar bahorda yoki kuzda o ‘tgaziladi. Kuzda limon
Ko ‘chati ildizigayopishgan tuprog ‘ibilan o ‘tgaziladi. Ko ‘chatlaming
ildiz bo‘yini tuproq sathidan 2-3 sm yuqori bo‘lishi kerak. Ko‘chat
ekilgandan keyin uning atrofi zichlanadi va bir chelakdan suv qu-
yiladi. So‘ngra har bir gatorning ikkala tomonidan 25-30 sm maso-
fada olingan egatlar bo‘ylab sug‘oriladi. Transheyalarga ko ‘chat
aprel oyida sovuq kunlar o'tgandan keyin o‘tqaziladi. Ekiladigan li-
mon ko‘chatlari 15-20 sm chuqurlikda olingan egatlar orgali tuproq
gatlami 40-50 santimetrgacha namlanguncha arigchalardan jildi-
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ratib sug‘oriladi. Vegetatsiya davomida tuproq doimo nam holatda
saglanishi lozim.

Limonni bo‘lib-bo‘lib sug‘orish kerak. Vegetatsiya davomida
ob-havo sharoiti va o‘simlik holatiga garab 20-25 marta sug‘orishni
o‘tkazish kerak. Yoz oyining issig kunlarida kechqurun va erta tong-
da sug‘oriladi. Har bir sug‘orishdan keyin tuproq 10-15 sm gacha
chopig gilinadi, yumshatiladi. Limon hosil bera boshlashi bilan har
bir sug‘orish orasida tuprog yumshatilishi mumkin. Bahorda va yoz-
da issigxonada havo harorati keskin oshib ketganda uni shamollatib
turish kerak.

Qishda tuproqga 25-30 sm chuqurlikka ishlov berish bilan orga-
nik va superfosfat o ‘g ‘iti solinadi. Keyinchalik o‘simlikning holatiga
garab uni o“g‘itlab turish kerak va o‘simlikni ildiziga shikast etkaz-
maslik uchun agrotexnik parvarishlashni ehtiyotlik bilan o ‘tkazish
kerak. 0 ‘simlikni kasallik va zararkunandalarga garshi kurashish va
begona o ‘tlardan tozalab turish kerak.

Tuprogni o°‘g‘itlash ko‘chat o°‘tqazilgandan keyin, ikkinchi yil-
dan boshlab har yili gish oldidan ishlov berishda organik o‘g‘it va
superfosfat solinadi. Meva beruvchi o'simliklar tupiga esa 20-25 kg
organik o‘g‘it, 80-120 g azot, fosfor va 40-50 g dan kaliy o‘g‘iti
beriladi. Bunda mineral o‘g‘itlar 2 muddatda - yarmisi fevralda va
golgani may va iyun oylarida, meva tugunaklari shakllanganidan
keyin solinadi.

Limondan yugori vabargaror hosil yetishtirish uchun uni fagat bir
me’yorda oziglantirish, o°‘sish va rivojlanishi bilan kifoyalanmaslik
kerak. O‘sib ketgan va shakllangan novdalarni daraxt yoshiga mu-
nosib ravishda siyraklash, chilpish va butash yo‘li bilan muntazam
ravishda parvarish ishlarini amalga oshirish kerak. Bundan tupning
o‘sishi, rivojlanishi va meva berishi yaxshilanadi. Meva yig‘ib teril-
gahdan keyin, gishda, daraxt o‘smasdan asosiy butash o ‘tkaziladi.
Shoxlaming hamma qurigan, shikastlangan va garigan gismlari olib
tashlanadi. Yozda chang qoplangan barglami vaqti-vaqti bilan erta-
lab yuvib turish lozim.

Limon daraxti issigxonada ko ‘pincha yumshoq soxta galqondor,
o‘simlik bitlari, kanalari, kalmaraz, antraknoz va bakterial nekroz
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kabi zararkunanda va kasalliklari bilan zararlanadilar. Ularga garshi
mis kuporosi va 0,3% li fuzalon eritmasi bilan vegetatsiya davri-
da purkab turiladi. Qora kuyasimon zamburugTarga 1% li bordo
suyugligi eritmasi yoki 0,5% li mis xlor oksidi eritmasini purkash
lozim.

0 ‘rgimchak kanaga qgarshi 0,2% li keleton eritmasini purkash
yaxshi natija beradi. Limon mevalarini yig‘ish oktabr oyining ox-
irida po‘chogi yarim sarg‘ayganda amalga oshiriladi.

Bodom o‘stirish agrotexnikasi. Bodomning urug‘larini yerga
kuzda yoki erta bahorda ma’lum chuqurlikda ekiladi. Bahorda ekish
uchun umg“ stratifikatsiya gilinadi, ya’ni po‘chog‘ining galin yupga-
ligiga garab 1-1,5 oy mobaynida qumlanadi. Ekish migdori gektari-
ga 300-500 kg. Ko‘chatzor barpo gilish uchun sug‘oriladigan, tekis
yer ajratilib, kuzda gektariga 20-25 tonna organik o‘g ‘it va 150-180
kg fosforli o‘g‘it solinib, 40-45 sm gacha chuqurlikda haydaladi,
15-18 sm kultivatsiya gilinib so‘ngra borona gilinadi. Oralig‘i 70
sm bo‘lgan egatlarga 6-8 sm chuqurlikda va 8-12 sm masofada
urug‘lar gadaladi. Obhavo sharoitiga garab o‘sish davrida 8-12 mar-
ta sug‘oriladi.

Ko‘chat gator oralig‘i har bir sug“ori,shdan keyin yumshatiladi va
begona o‘tlardan tozalanadi. Payvandlash oldidan ko‘chatzor albatta
sug‘oriladi va tanasi pastki bachki novdalardan tozalanadi. Bodom
iyulning uchinchi dekadasidan sentabrning birinchi dekadasigacha,
mevachilikda goTlaniladigan oddiy “T” - usulida payvand gilinadi.
Ikki haftadan so‘ng payvandning tutgan yoki tutmagan miqdori anigla-
nadi va tutmay qolganlari bodomning payvandustga oldin ulangan
o‘sha nav kurtagi bilan gaytadan payvandlanadi. Kuzda payvand
bogMami biroz bo'shatib go‘yiladi va gish davomida bog‘lanma olib
tashlanmaydi.

Kelgusi yil erta bahorda ko‘chatning payvand gilingan joyidan
tepa gismi batamom kesib tashlanadi. Tutmay qgolgan payvandlar
0‘miga yangi o‘sib chiggan kurtaklami gayta payvand gilish mum-
kin boTadi. Kelgusi yilning erta bahorida bogTam olib tashlanadi.
Ko“chat tez o‘sishi va payvand yaxshi tutishi uchun ko ‘chatlami 0z
vaqgtida va sifatli parvarishlash lozim. Ko‘chatlaming o ‘sish davrida
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gektariga 90 kg azotli, 60 kg fosforli va 20 kg kaliy hisobida o‘g‘it
solinadi. Kurtaklaming to‘g‘ri va yosh novdalaming tez o‘sishini
ta’minlash uchun yowoyi shoxlami oz vaqtida butab turish lozim.
Yaxshi parvarish gilingan nihollami bo‘yi kuzga borib 1-1,5 metrga
yetadi, o‘sish davrini yaxshi tugallaydi.

0 ‘zbekistonda bodomning yupga po‘chogli, to‘ng‘ich, yalta va
och tusli navlari rayonlashtirilgan. Tuprog-iglim sharoitiga garab
bodomni ekish sxemasi ham har xil bo‘ladi. Bodom sug‘oriladigan
yerlarda - 8x8 m, tog‘ va tog‘oldi, lalmikor yerlarda - 6x6 m sxe-
mada ekiladi. Tog‘li hududlardajanubga garagan yonbag‘irlarida esa
bodom 5x5 sxemasida, erta bahorda yoki kuzda gorizontal terassalar
kengligi 1,5-5 m gacha bo‘lgan yerlarda ekiladi. Sug‘orilmaydigan
yerlarda yomg‘ir suvlarining bug‘lanishini kamaytirish, shu
tariga suvning tuprogga shimilishini oshirish magsadida bodom
ko“chatlarining atrofiga poxol, yog“‘och girindisi va somondan mul-
cha gilib tashlanadi. Bundan tashqgari bodom ko“‘chatlarining atrofi
muntazam ravishda yumshatilib turiladi.

Muntazam ravishda bodomzorlarga hosildorlikni oshirish
maqgsadida 2-3 yilda bir marta har gektar yerga sof holda azotdan
120 kg, fosfordan 90 kg va 40-60 kg dan kaliy o‘g‘iti hamda 20-301
dan organik o‘g ‘it solinadi.

Yangi ekilgan bodom ko‘chatlarining ildiz olish va o°‘sishini
faollashtirish uchun har bir ko‘chat atrofiga 60-80 g dan ammofos
hamda 4-6 kg dan organik o‘g‘it qo‘llanishi yaxshi samara beradi.
Ma’lumki, togMi hamda lalmi yerlarda yog‘in suvlari tuprogdagi
ozuga elementlarini doimiy yuvib ketishi natijasida ulaming unum-
dorligi past bo‘ladi, shuning uchun ham bunday yerlarga ekilgan
bodom ko“‘chatlarini 0‘z vaqtida organik va mineral o°‘g‘itlar bilan
oziglantirib turish zarur.

Sug‘oriladigan yerlarda bodomzorlar vegetatsiya davomida 6
martadan 8 martagacha sug‘oriladi. Shag‘alli va qumoqg tuproqgli
yerlar esa bir muncha ko‘proq sug‘oriladi. lyul va avgust oylarida
harorat juda baland, tuproq va havo namligi ancha past bo‘lganligi
sababli bodom ko‘chatlarini ikki martadan, aprel, may va iyun,
sentabr oylarida esa 1 martadan sug‘oriladi. Har bir sug‘orishdan
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so‘ng bodom ko‘chatlarini atrofi begona o ‘tlardan tozalanadi hamda
yer yumshatiladi.

Har bir yog‘ingarchilikdan so‘ng lalmi yerlardagi namlikni
saqlash magsadida bodom ekilgan bog‘lardagi ko ‘chatlar atrofidagi
yer yumshatiladi. Bahor va kuz mavsumlarida bodom ko'chatlari-
ning atrofi chopiladi. Bodom ko‘chatlari hosilga kirgach bogfiarni
sug‘orish 3-4 martagacha kamaytiriladi. Bodom ko ‘chatlari 5-6 yil-
dan boshlab gullaydi va hosilga kiradi.

Na’matakni o‘stirish agrotexnikasi. Na’matak turiari ko‘p
urug® va meva berishi bilan birgalikda urug‘lari giyin unuvchi
urug‘lar gatoriga kiradi. Hagigatan ham tabiatda bu o‘simlikni yosh
nihollari kamdan-kam hollarda uchrashi kuzatilgan.

0 ‘zbekiston sharoitlarida na’matak urug'larini tayyorlash uchun
avgusi oyining oxiri-sentabr boshlarida o‘simlik mevasi sarg‘ish-
gizg‘ish rangga o‘ta boshlaganda yigfiladi. 0 ‘simlik mevalari
urug‘idan ajratilib, 1 gism urug‘ 3 gism yuvilgan daryo qumi bilan
aralashtiriladi, ya’ni stratifikatsiya gilinadi. Aralashma 60-70 sm
chuqurlikdagi o‘raga solinib usti yopilgan holda, har 10-15 kunda
namlab aralashtirilib turiladi.

Urug‘lar shu usulda stratifikatsiya gilinganda ulami unuvchan-
ligi ortadi. Tayyorlangan urug‘lar kuzda 30-35 sm chuqurlikda hay-
dalgan, organik o‘g‘it va fosforli o‘g‘itlar bilan o‘g‘itlangan, boro-
nalab tekislangan yerlarga (erta bahorda), gator oralig‘i 60-70 sm li
egatlarga 2 sm chuqurlikda ekib chigiladi. Ekilgan urug‘lami ustiga
1 sm galinlikda mayda ko‘p yillik go‘ng yoki yog‘och gipig‘i bilan
mulchalanadi bu tadbir tuprog namini saglashga yordam beradi. Shu
bilan birga nihollami sovug urishidan asraydi.

Bahoming kelishiga garab, dastlabki nihollar mart oyining bi-
rinchi-ikkinchi dekadasida o‘sib chigadi. Aprel oyida nihollar be-
gona o ‘tlardan tozalanib, gator oralariga ishlov beriladi. Bu davrda
nihollar har oyda 3-4 martadan sug‘orilib, gator oralari kultivatsiya
gilinadi. May-iyun va iyul oylarida gektar hisobiga 50-60 kg azotli
o°‘g‘itlar bilan oziglantirish nihollami yaxshi o‘sishiga yordam be-
radi.

Na’matak o‘simligida un shudring kasalligi tez targalishi mum-
kinligini hisobga olgan holda aprel oyidan boshlab har oyda ikki
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martadan oltingugurt kukuni purkab turiladi. Ko‘chatlami iyun va
iyul oylarida begona o ‘tlardan tozalab har 10-12 kunda sug‘orib turi-
ladi. Kech kuz oylariga borib ko“chatlar tayyor bo‘ladi. Ko‘chatlami
kuz oylarida yoki erta bahorda gator oralig‘i 4 m, ko‘chat oralig‘i 3
m qilib o‘tgazib sanoat na’matakzorlarga ekiladi.

Na’matak turlarini vegetativ ko ‘paytirish urug‘idan ko ‘paytirish-
ga nisbatan ancha qulayligi mavjud, shu bilan birga ulami tezroq
hosilga kirishi haxn kuzatilgan. Bu usul bilan ko ‘paytirishda 20-30
sm uzunlilcda o ‘simlik novdalaridan olinib galamchalar tayyorlana-
di. Ulami uchki tomonlarini yuqoriga gilib bog‘-bog* gilinib yerga
ko‘mib go‘yiladi. Mart oyining boshlarida ushbu galamchalami ga-
tor oralig‘i 60-70 sm, ko“chat oralig*‘i 30-35 sm qilib ekib chigiladi.
Qalamchalami 10-12 sm gismi tuprogdan chigib turishi kerak.

0 ‘simlikni bir yil mobaynida yaxshi parvarishlab o“stiriladi.

Ikkinchi yilga borganda tayyor bo‘lgan ko‘chatlar mart oyining
birinchi o‘n kunligida plantatsiyalarga oldindan tayyorlangan yer-
larga gator oralig‘i 4 m, ko‘chat oralig‘i 3 m sxemada ekib chi-
giladi. 0 ‘simlikni ekishda ko‘chat va gator oralig‘iga ishlov berish
va uning hosilini terib olish hisobga olinishi lozim. Na’matak ekil-
gan gatorlar ariqchalardan sug‘oriladi. Egatlardagi tuproq to ‘la nam-
lanadigan darajada jildiratib sug‘oriladi, keyin kultivatsiya gilinadi,
chuqurlardan o‘sib chiqgan yirik begona o‘tlar go‘lda yulib tashla-
nadi. Bimda shuni ham nazarda tutish kerakki, kultivatsiya chuqur
botganida yoki go‘l kuchi bilan chuqur chopilganida ildiz tarmog‘i
zararlanishi mumkin.

lldiz zararlangan yerda o‘simlik bachkilari ko‘payib ketadi, u
ona o‘simlikni rivojlanishiga xalaqgit beradi, tup hosili kamayadi.
Hosil boTgan ildiz bachkilari asta olib tashlanishi kerak. Agar un-
ing ildiz tarmog‘i yaxshi rivojlangan bo‘lsa, ulami ko‘chat sifati-
da nobud boMgan ko‘chatlar o‘miga ekiladi. Agar ildizlari yaxshi
rivojlanmagan, kesilgan bo‘lsa, yaxshi rivojlanguniga gadar alohida
yerga o ‘tqazib qo‘yiladi.

Tavsiya etilgan agrotexnikaga gat’iy amal gilinganda navli na’-
mataklar ekilganidan keyingi ikkinchi yili mevaga kiradi. Ko“chatlar
2-3 yili va undan keyingi yillarda giyg‘os mevaga kiradi.
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Na’matak ekilgan yerlarga gektar hisobiga 110 kg azot, 80 kg
fosfor va 60 kg kaliy o‘g‘iti beriladi. 0 ‘g‘itlar sug‘orishdan oldin
berilishi magsadga muvofig bo‘ladi. Na’matak poyalari 5 yilguebu
o0 ‘sib turadi, keyin ular yangi o°‘sib chiggan novdalar bilan almashi
nadi. Eski novdalari vaqti-vagti bilan girgib olib tashlanadi. llax 6-7
yilda na’matakning barcha yer ustki novdalari olib tashlanib, yo-
shartirilgan na’matakzor bir yildan keyin gullaydi va mevaga kiradi.

Na’matakning asosiy kasalligi yaproq va yosh poyalari, sbox-
chalarga kuyasimon zamburug® tushishidir. Unga garshi kurasbish
uchun o‘simlik oltingugurt kukuni bilan seven gorishmasi vositasida
ishlov beriladi. Har gektar yerga 20-30 kg oltingugurt va 1-2,4 kg
seven solinadi.

Na’matakzorda agrotexnik tadbirlarni oTkazishda qgalin qo‘lgop
kiyish zarur boTadi. Unga ishlov berishda va ulardan foydala-
nishda maxsus ko‘nikma va bilimga ega bo‘lgan mutaxassislar
shug‘ullanishi kerak.

Smorodina (Qoraqgat) o‘stirish agrotexnikasi. Smorodina
ko‘chati doimiy joyiga ekilgandan keyin yaxshi parvarishlansa
3-4-yili hosilga kiradi. U 10-15 yil davomida mo‘l hosil beradi.
Unarming 20-25-yili mevalari juda maydalashib, hosili kamayib ke-
tadi. U galamchadan, tuplami bir nccha boTakka boTish yoTi bilan
ko ‘paytiriladi. Qoragat havo harorati yuqori, hamda tuprog namligi
kam bo‘lgan mintagalarda kam hosil beradi.

0 ‘zbekiston Respublikasi sharoitida smorodinaning qora, gizil
va tillarang turiari ko‘p targalgan. 0 ‘zbekiston sharoitida tillarang
smorodina yaxshi hosil beradi. Tillarang smorodinaning chuqur
gishki tinim davriga ega boTganligi sababli gish sharoitida harorat
ko‘tarilishiga va o'sishi uchun yetarli haroratga ega bo‘lishiga gara-
masdan tinim davridan chigmaydi. Shu sababli smorodina sovuqga
ham bemalol bardosh bera ojadi, lining ildizlari 2 m gacha chuqur-
likka yetib borganligi sababli 140- +42°S da ham, yerosti suvlaridan
foydalana olganligi uchun ham yaxshi o°‘sib rivojlanadi.

Smorodina uchun yemi to‘g‘ri tanlay olish katta ahamiyat kash
etadi. Bu o‘simlik g‘arbga yoki shimoliy-g‘arb tomonga garagan
tekis, nishabligi 10° gacha boTgan unumdor qumoq tuprogli yer-
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larda yaxshi o‘sib rivojlanadi. Smorodina ekilgan yerlar suv bilan
yaxshi ta’minlangan bo‘lishi lozim. Smorodina bahorda yoki kuzda
galamchalardan hamda tupini bir necha bo‘lakka bo‘lish yoki parx-
ishyo‘llari bilan ko ‘paytiriladi. Smorodinani kuzda ekilganda sovuq
tushishidan oldin, lekin o‘simlik o‘sishdan to‘xtagandan keyin,
agarda bahorda ko ‘paytirilsa, rmda kurtaklar chigishga ulgurmasdan
oldin ekish lozim.

Bahorda smorodina tez o°sib barglar chigarishga ulguradi. Shu
sababli smorodinani kuzda ekish magsadga muvofigq. Ekish uchun
singan va kasallangan novdalar olinmasligi kerak. Bundan tashqga-
ri ekish uchun dag‘allashmagan novdalar tanlanadi. Tanlangan
novdalaming uzunligi 25-30 sm dan uzun boimasligi lozim.

Smorodina suv bilan ta’minlangan sharoitida tez o‘sib qgalinla-
shib ketganligi uchun gator oralig‘ini 3 m qilib, tuplar oralig‘ini
1,5-2 m qilib ekiladi. Bunda bir gektar daladagi o‘simlikning soni
1666-2222 tupni tashkil etishi mumkin.

Qalamchalami yoki o‘simlik tuplarining bo‘laklarini oldin-
dan tayyorlangan chuqurlarga (40x40, 60x60 sm) ekiladi. Har bir
chuqurga 6-7 kg organik o‘g ‘it va 200-300 g mineral o°‘g ‘it solinadi.
Chuqurlar tuprog bilan to‘ldirilgach ko‘chatlari oldindan tayyor-
langan egatlar orqgali sug‘oriladi. So‘ngra har bir galamchaning yer
ustki gismida 3-4 ta dan kurtak goldirib novdalaming yuqori gismi
girgiladi va yog‘och girindisi yoki organik o‘g‘it bilan mulchala-
nadi.

Smorodinani doimiy joyiga ko‘chatlarini o‘tgazishdan oldin
tuprog unumdorligi darajasiga garab gektariga 30-40 t organik
0°‘g ‘itga, 800-1000 kg gacha superfosfat aralashtirib dalaga solinadi.
Smorodina ekilgan dalaga har yili sof holda azotdan 60 kg, fosfor-
dan 120 kg va kaliydan 30 kg solinadi. Fosforli va kaliyli o‘g‘itlami
yemi kuzda shudgor gilishda solinadi. Azotli o ‘g ‘itlaming yarmi ba-
horda vegetatsiya boshlanishida, golgan yarmi esa gullashning oxiri
- meva hosil gilish davrida beriladi.

0 ‘g‘itlaming ko‘chat ekilgandan ikki yil davomida o‘g‘itning
taxminan yarmi bevosita o‘simliklaming tagiga, golgan yillarda esa
butun dalada tashlanadi. Shuningdek, ko‘chat ekilgandan keyingi
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dastlabki ikki yil davomida organik o‘g‘itlar 50-100 sm diametrda
5-10 kg miqdorda mulcha tarigasida o ‘simlik atrofiga, uchinchi va
to‘rtinchi yillarda esa 20-301migdorda gator orasi bo ‘ylab butun da-
laga solinadi. Mulchalash o*simlik butalarini suv va oziga moddalari
bilan ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi va o‘simliklaming
yaxshi o'sishi va rivojlanishiga katta imkoniyatlar yaratadi.

Smorodinani vegetatsiya davomida 5 martadan 15 martagacha
sug‘oriladi, har bir sug‘orishdan so‘ng tuprog yumshatiladi, bego-
na o‘tlardan tozalanadi. Kuzga borganda meva va o ‘sish kurtaklari
ko‘p bo‘lgan novdalami ko‘paytirish, ya’ni shakllantirish magsa-
dida o‘simlik kesiladi va shakl beriladi.

0 ‘rik (abrikos) o‘stirish agrotexnikasi. O ‘rikning mevalari
uning danaklarini tayyorlash maqgsadida iyun-iyulda teriladi va
meva etidan ajratiladi. 0 ‘rikning danaklari 1-2 yilda unish gobili-
yatini yo‘gotadi, shuning uchun ularning danagini kuzgi ekish davri-
da fagat shu yili yangi terilgan danaklardan foydalanilgan ma’qul.
Konserva zavodlarida ajratilgan o ‘rik danaklari agarda ular issiqglik
ishlovidan o‘tkazilmagan boisagina ekish uchun yaroqgli hisobla-
nadi. O ‘rik danaklari ekishning eng optimal muddati oktabr-noyabr
hisoblanadi. Agarda kuzgi ekishning imkoni bo‘Imagan vaziyatlar-
da o‘rik danaklari 90-100 kun davomida ho‘l qumda 1:3 nisbatda
stratifikatsiya gilinadi va 4-6°S da saqlanadi. Bu danaklar bahorda
awalda tayyorlangan egatlarga mart bosh larida ekiladi.

Ekish me’yori 50 g¢/m, ekish chuqurligi 5-6 sm. 0 ‘rik
nihollari aprel-may oylarida unib chigadi va intensiv agronomik
parvarishlashda tez o‘sib birinchi yilning o‘zidayoq doimiy joyiga
ko‘chirib o‘tkazish uchun yarogli hisoblanadi. 0 ‘rik navlari
1-yillik urug* ko‘chatlariga kurtak payvand gilinadi va yana 1 yil
parvarishlanadi va shundan so‘ng doimiy joyiga ekiladi. 0 ‘rik
ko‘chatlari doimiy joyiga ekilgandan so‘ng yaxshi parvarishlansa
5-6 yili hosilga kiradi.

01xo‘ri o'stirish agrotexnikasi. 01xo‘ri mevalari iyul-avgust
oylarida pishib etiladi, shu davrda danaklami tayyorlash mumkin.
01xo‘ri danaklarini mevasidan ajratib olish urug‘ ajratuvchi
mashinalar yordamida amalga oshiriladi. Ajratilgan danaklar suvda
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yuviladi va shamol o‘tib turuvchi soya yerlarida quritiladi. 01xo°ri
danaklarining unish gobiliyati 1-2 yilgacha saglanadi, keyinchalik
pasayib ketadi. 01xo‘ri danaklarini kech kuzda, tuprogq namligi
yetarli bo'lgan davrda-oktabr- noyabr oylarida ekiladi. Agarda
danaklami kuzda ekish imkoniyatlari boimasa, danaklar bahorgi
ekish uchun stratifikatsiya gilinadi. Stratifikatsiya muddati 120-
150 kun hisoblanadi. Agarda urug‘lami iyun-iyulda stratifikatsiya
gilinsa, ular kech kuzda tuprogqa ekiladi.

01xo‘ri danaklari ekilgan danaklar yog‘och girindisi bilan mul-
chalanadi. Ekish me’yori 20-25 g/m, ekish chuqurligi 5 sm. Danaklar
ekilgandan so‘ng sug‘oriladi, bahorgi davrda ham tuproq namligini
60% atrofida ushlash nihollami qgiyg‘os unishini ta’minlaydi. Urug*
ko‘chatlar bir yilda doimiy joyiga ekishga yarogli hisoblanadi,
agarda ularga madaniy olxo‘ri navlari payvand etilsa, yana bir yil
parvarishlanadi. 01xo‘ri ko‘chatlari doimiy joyiga ekilgandan so‘ng
yaxshi parvarishlansa, 3-4 yili hosilga kiradi.

Do‘lana o‘stirish agrotexnikasi. Do‘lana mevalari sentabr oy-
ida to‘liqg pishib yetiladi. Urug‘lami meva etidan ishgalab, suvda
yuvib ajratib olinadi. Do‘lana urug‘lari giyin unuvchan bo‘lganligi
sababli ulardan bahorda giyg-‘os nihollar olish uchun quyidagi agro-
texnik qoidalarga rioya qilish lozim:

Do‘lana mevalari to‘lig pishib etilgach urug‘larni tayyorlash
uchun teriladi.

Terilgan mevalardan urugdari darhol ajratib olinishi va stratifi-
katsiya qgilinishi kerak. Stratifikatsiya gilingan urugdar kech kuzda
tuproqqa ekilishi zarur.

Urug“ ekilgan egatlar mulchalanishi zarur va doimo nam holatda
bo‘lishi magsadga muvofig.

Agarda ekish uchun o‘tgan yilgi urug'laridan foydalanishga
to‘gri kelsa, ulami iyun-iyul oylaridayoq stratifikatsiya qilish
kerak. Sarig do‘lana urug‘lami ekish me’yori 25-30 g/m, oddiy
do‘lananiki 15-18 g/m bo‘lib, ekish chuqurligi 4-sm ni tashkil etadi.
Do‘lana umg‘lari ekilgandan so‘ng 6-8 oydan keyin unib chigadi.
Nihollar o‘rmonchilikda gabul gilingan umumagrotexnik usullarda
parvarishlanadi, urug‘ko‘chatlar 1-2 yillik boiganda doimiy joyiga
ko‘chirib o‘tgazish uchun yaroqgli hisoblanadi. Do‘lana ko‘chatlari
5-6 yilda nishona beradi va asta-sekin hosilga kiradi.
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Eman o‘stirish agrotexnikasi. Eman yong-‘oqchalari bittadan
yoki 2-3 tadan bo‘lib novdalarda joylashadi. Yong‘oqcha asosida
kichik teshikcha bo‘lib, urug* ichkarisiga suv o ‘sha teshikcha orgali
kiradi.

Eman yong‘oqlarining zararkunandalardan zararlangan va puch-
lari birinchi to‘*kiladi. Ular ekish uchun yaramaydi. Keyingi to ‘kilgan
yong‘oqlari unish gobiliyatiga ega bo‘ladi.

Terilgan yong‘oglar go‘l yordamida sortlarga ajratiladi, yaxshi
yong‘oglari maxsus omborxonalarda shamollatiladigan stelajlarda
saglanadi.

Yong‘oglami 5-15 sm qalinlikda yoyib, vaqti-vaqti bilan ular-
ni yog‘och kurak bilan aralashtirilib turiladi. Agarda yong‘oqlarda
zamburug* belgilari paydo bo‘lsa, darhol tozalab tashlanadi.

Eman yong‘oglarini chigish migdori 90-95%. Qishga saglash
uchun 50-60% namlikka ega yong‘oglar ajratiladi, ular kamida 70%
unish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Yong*‘oglami bahorgi ekishlar
uchun katta partiya yong‘oglarini transheya va chuqurlarda saqglana-
di. Buning uchun yer ostki suvlari sathi 2,5 m dan yaqin bo‘lmagan
yerlarda 1,3-1,5 m chuqurlikka 1 m eni va 5-10 m uzunlikda tran-
sheya kovlanadi. Yong‘oglar 2-3 sm qalinlikdajoylashtiriladi, keyin
5 sm qum gatlami bilan berkitiladi. Shu kabi bir necha gatlamlarda
yong‘oqglar berkitiladi va usti 40-50 sm li tuproq bilan berkitiladi.

Kichik partiyadagi yong'oglarni gatlam holatida yog‘och ya-
shiklarda saglasa bo‘ladi. Qurg‘oqchilik hududlarda yong‘oglami
gorong‘i yerto‘lalarda saglanadi.

Eman yuvenil yoshida selcin o‘sadi va shoxlanadi. Ulardan
eman nihollarini yoshlik davrida sekin o ‘sishi, noqulay sharoitlarga
moslashuvchanlik natijasida yuzaga kelgan biologik xususiyatdir.
Sharoitni yaxshilanishi (sug‘orish, tuproq yurnshatish) ular o‘sishini
tezlashtiradi. Masalan, sug‘orish mavjud sharoitlarda 2 yoshli eman
urug‘ ko‘chatlar 110-120 sm balandlikka, 4 yoshlilari 187-254 sm
balandlikkacha o“sadi.

Xurmo o‘stirish agrotexnikasi. Xurmo ko‘chatlarini yetishti-
rishning asosiy usuli vegetativ usul, anigrog‘i payvandtagga kurtak
payvand gilish yo‘li bilan amalga oshiriladi. Kavkaz va virgin xur-
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mosi uragTari kuzda, yumshamasdan oldin teriladi. Terilgan meva-
lari soyada yumshagan holatgacha ushlanadi, so‘ngra suvli idishda
meva eti, po‘stlog‘i va suv betiga galgib chiggan puch urugTaridan
ajratiladi. To‘g urugTar idish tubiga cho‘kadi.

Mevasidan ajratilgan urugTari soyada 2-3 sm qgalinlikda yoyib
quritiladi, kuniga 2-3 marta aralashtirilib turiladi. 1000 ta urug*
ogTrligi kavkaz xurmosida 130-140 g boTadi. 1 kg virgin xurmosi
urug‘larida 2500-3000 dona urug‘ bo‘ladi. Urug* sepishning eng
yaxshi muddati - bahor boshiga (mart oyi) to‘g‘ri keladi. Kuzda
sepilgan urug‘lar ham bahor boshlarida mart boshlarida giyg‘os
unib chigadi, lekin ulami bahorgi erta sovuglardan nihollari nobud
bo‘lishi mumkin.

Kuzda tayyorlangan va qumgq saqlangan urug‘lar 2 kun davomi-
da suvda ivitiladi (suvi almashtirilib turiladi). Ekishdan avval tay-
yorlangan yerda 60 sm egatlar olinadi. Urug* ekish normasi 4 g/ pog.
metr yoki 70 kg/gektar. UrugTar egatlar ustiga 3-4 sm chuqurlikka
ekiladi. Urug‘ ekib boTingandan so‘ng egatlar zaxlatib sug'oriladi.
Mart oyining ob-havosiga garab nihollar unib chigmasdan yana bir
sug‘oriladi.

Egatlar urug* ekilgandan so‘ng mulchalanadi, mulcha material
sifatida opilka, chirindi ishlatiladi. Mulcha egatlami urug‘ ekilgan
gismini gatqalog bo‘lishiga yoT qo‘ymaydi, tuprogda namni yax-
shi saqlaydi, urug‘lami normal unib chigishiga yordam beradi.
Nihollarda 2-3 ta barglari paydo bo‘lganida ular yagana gilina-
di, ya’ni 1 m egatda yaxshi rivojlangan, baquwat 20-25 ta nihol
goldiriladi. Saralangan urug‘ ko“chatlami parvarishlash ilg‘or agro-
texnik usullar yordamida olib boriladi. Vegetatsiya davrida 10-12 ta
sug‘orish o‘tkaziladi (may-2, iyun-3, iyul-3, avgust-3).

Chilonjiyda o4tirish agrotexnikasi. Chilonjiyda urugTari
meva pishgan vaqtda (sentabr oxiri - oktabrda) tayyorlanadi.
Mevalar po‘sti gizargach, ichi ko‘k, chilonjiyda pashshasi bilan
zararlanmagan, qoT bilan mevani bosganda ezilmaydigan mevalar-
dan tayyorlanadi.

Tayyorlangan urugTar qumg, soya, yaxshi shamollatib turiladi-
gan, chirimaydigan joyda saglanadi. Yangidan terilgan mevalar-
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ning ustki qobiq mevasini tozalash maqgsadida, uzoq vaqt bochka
yoki shunga o‘xshash idishlarda saglash tavsiya etilmaydi. Bunday
saqlanganda urug‘lar gizib, unuvchanligi yo‘qoladi.

Urug‘lami gobig mevadan tozalashni osonlashtirish uchun me-
valar 1,5-2 sutka 2-3 marotaba almashtirib turiladigan toza suvda
ivitilib qo‘yiladi.

Uchinchi kuni ivitilgan mevalaming suvi to‘kib tashlanadi.
Mevalar shu idishga 2-3 kun saglanib, Icuniga 2-3 marta aralashtirib
turiladi. Shundan keyin meva po ‘stlog‘i tozalanadi va soyada quriti-
ladi.

Tozalangan urug‘lami o‘rta namli qumda stratifikatsiya gilinadi.
Agar urug‘lar haddan tashqari quritib yuborilgan bo‘lsa, u holda
urug‘lami 2-3 kun oqar yoki kuniga 2-3 marta almashlab turiladigan
toza suvda ivitiladi.

Stratifikatsiya uchun toza elangan qumdan foydalaniladi, qum
tarkibiga organik chiqgindi aralashmasligi lozim, aks holda urug‘
mog'orlashi va gizib chirishi mumkin. 1xissa urug‘uchun 3-4 hissa
gum olinadi. Urug‘ qumga aralashtirilganda gum kamroqg namlana-
di. Urug‘lar yashiklarda stratifikatsiya gilinib, yer ostiga 30-40 sm
chuqurlikda ko ‘miladi.

Urug‘lami 50-60 sm chuqurlikdagi 80-100 sm enlikdagi 40 sm
tuproq ostida transheyalarda stratifikatsiya gilish ham mumkin.
Transheyalar uzunligi urug‘ miqdoriga bogMig. 0 ‘raga sizot suv kir-
masligi uchun o‘raning usti do'nglik gilinadi, yonlari yomgfir suv
tushmasligi uchun ariqgchalar olinadi. Chilonjiyda danagining o ‘sib
chigishi uchun issig harorat lozim. Buning uchun urug‘lar ekilishi-
dan 15-20 kun harorati 20-25°S darajali joyga ofikaziladi.

Chilonjiyda urug‘i bahorda ekilgani ma’qul. Kuzda ekilgan
urug*yog‘ingarchilik davomida ycrning zichlanishi sababli gatgalog-
da qolib ketishi bois zaif maysalarning yerdan unib chigishi giyinla-
shadi. Undan tashqari harorat va namlikning ko‘tarilib yoki pasayib
turishi maysalarning bir me’yorda unib chigmasligiga olib keladi.
Urug® ekishning eng optimal vaqti fevralning oxiri mart oyining
1-2-dekadasi hisoblanadi. Tayyorlangan egatlarda umg*‘ qumidan
tozalanmagan holatda go‘lkuchi bilan ekiladi. Maydonda 80-100
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kg/ga mayda mabhalliy, 90-100/ga mayda nordon mevali, 120-150
kg/ga o‘rta xil mahalliy urug‘li navlar ekiladi. Egatlar orasi 70-90
sm, urug‘lar oralig‘i 3-5 sm va 3-4 sm chuqurlikda ekiladi.

May oyining 2-3 dekadalarida payvando‘st yashil novdalaming
uzunligi 15-20 sm bo‘lib, 4-5 ta kurtak bilan payvand gilinadi. Pay-
vando‘st gqalamchalar ertalab, pastki tomoni bilan suvda saglanadi.
Payvand gilishdan oldin payvandtagni yarim bo‘yidan yuqorisi kes-
ib tashlanadi. Payvand oddiy, barcha mevalilar kabi gilinadi. 18-20
kundan keyin payvand kurtagi ko'karishni boshlaydi. Shunda pay-
vand kurtagidan yugorisi kesib tashlanadi. Bu esa payvand kurta-
gining yanada tez o'sishga olib keladi va kuzgacha ko‘chat tayyor
bo‘ladi. Payvand kurtagining gabul gilmagan (qurigan) tagdirda tes-
kari tarafdan darhol gaytadan payvand gilinadi.

Xandoii pista o‘stirish agrotexnikasi. Xandon pistaning
urug‘ini yig‘ish u to‘lig pishib yetilgan davrda (avgustning 1-3 0‘n
kunligi) amalga oshiriladi. Tayyorlab go‘yilgan yong'oglar 1-2 kun
davomida po‘stidan tozalanadi, zaxalangan va puch yong‘oqlar
olib tashlanadi. Shundan so‘ng mug‘lar nim gorong‘i, yaxshi sha-
mol tegadigan joyda 5-6 kun quritiladi. Uzoq saglash uchun tayyor
yong‘oglarning namligi 10-12% dan oshmasligi lozim. Urug‘lar
gurug, shamol yaxshi tegadigan joyda saglanadi. Urug‘lami saqlash
muddati 2 yildan oshmasligi lozim. Urug‘lar 3-4 yil saglanganida
50-60% ga unuvchanligini yo‘qotadi.

Ekish uchun maxsus tayyorlangan nish urgan urug‘lardan foy-
dalaniladi. Buninguchimurug‘lar /3 nisbatdanamlangan, yaxshilab
yuvilgan daryo qumi bilan aralashtiriladi (bir gism urug*vauch gism
gum) hamda 30-40 kun davomida +10-15°S xaroratda saglanadi.
Har 5-6 kunda aralashma yaxshilab aralashtiriladi, agar talab gilinsa,
go‘shimcha ravishda yengil namlanadi. Bu jarayon stratifikatsiya
deyiladi. Mayda yashil kurtaklar paydo bo‘lib ulgurgan bo‘rtma
yong‘oqlar ekishga tayyor urug‘ hisoblanadi.

Qisqa muddatlarda urug‘lami ekishga tayyorlash zarurati
tug‘ilganida tezkor stratifikatsiya qo‘llaniladi. Buning uchun stratifi-
katsiya isitiladigan binoda olib borilib, imda +25-30°S harorat sagla-
nadi. Har 3-4 kunda qum bilan umg* aralashmasi iliq suv bilan (+35-
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40°S) yengil namlanadi va yaxshilab aralashtiriladi. Tezlashtirilgan
stratifikatsiyada urug‘lar 10-12 kunda ekish uchun tayyor bo‘ladi.

Urug‘larning uncha katta bo‘lmagan qismi (10 kg gacha) tay-
yorlansa, tezkor stratifikatsiya go‘llaniladi. Ular xona haroratida bir
sutka suvga bo‘ktiriladi, keyin gopga solinib osilgan holatda har 1-2
kunda muntazam namlanadi. Ushbu holatda urug‘lar 6-7 sutkadan
so‘ng nish ura boshlaydi.

IJruglyaxshi unishi va zamburuglkasalliklaridan zararlanishi-
ning oldini olish uchun ulami stratifikatsiyagajoylashdan oldin 8-10
soat gumat natriy (10 1suvda eritilgan 10 gr. preparat) suvli erit-
masida namlantiriladi, keyin esa margansovkaning kuchsiz eritmasi
bilan yuviladi.

Urug‘laming uncha katta bo‘lmagan gismi (10 kg gacha) tay-
yorlansa, tezkor stratifikatsiya gollaniladi. Ular xona haroratida bir
sutka suvga bo‘ktiriladi, keyin qopga solinib osilganholatda har 1-2
kunda muntazam namlanadi. Ushbu holatda urug‘lar 6-7 sutkadan
so‘ng nish ura boshlaydi.

Umg‘ni ekish erta bahorda (odatda fevral oxiri - mart oyi boshi-
da) ikki kishi tomonidan bajariladi. Biri goziq yonida tardangan joy
atrofida ekish maydonini tayyorlaydi (1x1m) va uzunligi 15-20 sm,
chuqurligi 5-8 sm bo‘lgan egatni shakllantiradi. Ikkinchisi egat tu-
biga 6-8 dona urug‘ni teng tagsimlangan holda gatorga umg* ekishni
amalga oshiradi hamda urug‘ni tuproq bilan ko‘mib go‘yadi.

Imkoniyatga garab maydonga 1-2 sm galinlikda mulcha (po-
xol aralash yog*och qipig‘i, yaxshi chirigan go‘ng) sepiladi, Umg*
ekilganidan keyin vegetatsiyaning ikkinchi yili oxirida ekin joyida
bir yoki ikkita yaxshi rivojlangan niholni goldirgan holda, ekin joy-
lari yaganalanadi. Qoldirilgan ko‘chatlar 15-20 sm balandlikkacha
yon novdalardan tozalanadi. Niholning 3-4 yilida maxsus tanlangan
pista navlari asosida payvandlash ishlari o‘tkaziladi.

Navlaming gimmatli xususiyatlarini va pistauing istigbolli shak-
llarini asrab golish uchun ularni vegetativ usulda ko ‘paytirish, ya’ni
nish urgan kurtak bilan payvandlashdan foydalaniladi (vegetativ
kurtak). Buning ustiga pista ikki uyali, alohida otalik va onalik tumi
paydo giluvchi, shamol orgali changlanuvchi o‘simlik hisoblanadi.

191



Shuning uchun plantatsiyalarda fagat vegetativ ko‘payish yo‘li
bilan amalga oshiriladigan otalik va onalik daraxtlaming muayyan
nisbatini ta’minlash zarur (odatda 1 ta otalik daraxtga 10 ta onalik
daraxt).

Ko“‘chat tezrog meva bera boshlashi va yaxshi sifatli mevalami
olish uchun urug® ekilganidan keyin 3-4 yilda yoki YOITEM usu-
lida ko‘chat ekilgandan so‘ng 2-3 yilda ulami tanlangan nav bilan
payvandlash kerak. Payvandlashni amalga oshirish uchun ekilgan
ko‘chatning markaziy poyasi diametri 1,2-1,5 sm ga yetgach, tuproq
yuzasidan 5-7 sm balandlikda kurtak payvandlanadi.

Navni vegetativ ko‘paytirishning asosiy usuli - bu navli da-
raxtning yoki yaxshi shakldagi daraxtdan olingan uzun gqalqon-
chani (uzunligi 30-35 mm va diametri 8-12 mm) payvandlashdir.
Qalgoncha- bu vegetativ murtakka (unib chigayotgan kurtakka) ega
daraxt po‘stining bo‘lagidir. Xandon pista ko‘chatlari payvandlan-
gandan so‘ng 8-10 yili hosilga kiradi.

Malina o‘stirish agrotexnikasi. Malina bir yerda ko‘chirilmas-
dan 10-12 va undan ham ko‘proq yil o‘sadi, shuning uchun maydon
tanlashga alohida e’tibor beriladi. Malina uchun sovuq shamollar-
dan to‘silgan, unumdor hamda suv sathi yer yuzasidan 1,5 m dan
past bo‘lgan maydonlar ajratiladi.

Malina chirindiga boy, tarkibi yaxshi hamda suvni o‘tkazuvchi
gumlog va qumoq tuprogli yerlarda yaxshi o‘sadi va mo‘l hosil
beradi. Og‘ir tuprogli, sho‘rxok, karbonati ko‘p yerlarda malinani
ekish yaramaydi. Ko‘chatni yaxshi tutishi va baquwat bo‘lib o“sishi
uchun birinchi yili ekinlami to ‘g ‘ri parvarishlash gilish zarur. Kuzda
yoki bahorda qurib golgan yoki nimjon ko‘chatlar o‘miga o‘sha
navning ko‘chatidan o‘tgaziladi. Yoz davomida tuprogni g‘ovak
holda saqlash lozim. Vegetatsiya davri davomida, erta bahordan
boshlab gator oralari 10-12 sm, tup atroflari 4-5 sm chuqurlikda 5-7
marotaba tuproq yumshatiladi.

Malina hosildorligini oshiradigan muhim agrotadbirlardan biri
o‘g‘itlashdir. Ma’lumki, malina har yili juda ko‘p migdorda bach-
ki ildizlar hosil giladi, ular tuprogdan ko‘pgina oziqg moddalami
o‘zlashtiradi. Shu bois yaxshi hosil olish uchun har yili mineral
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0°‘g‘itlardan: bir gektarga superfosfat 500-600 kg, kaliy tuzi 100 kg,
ammiakli selitra 150-200 kg solish kerak.

Organik o‘g‘itlami tuproq unumdorligiga qgarab har yili yoki
yil oralatib gektariga 60-80 tonna solinadi. Go‘ng fosforli va kaliy-
li o‘g‘itlar kuzda tuproqg haydalanilayotgan paytda, azotli o‘g‘itlar
bahorda yemi yushatishdan oldin solinadi.

Vegetatsiya davomida malina 12-15 marotaba sug‘oriladi,
sug‘orish miqgdori bir gektarga 500-600 m3 Birinchi suv g‘uncha
tugayotganida, ikkinchi marotaba gullash oldidan, uchinchi ma-
rotaba meva tugish oldidan, to‘rtinchidan sakkizinchigacha meva
pishayotganida, to‘qqgizinchidan o‘n beshinchigacha hosilni yig‘ib
olingandan so‘ng sug‘oriladi. O ‘simlikni sovugga chidamli gilish
magsadida sug‘orish sentabrda to “xtatiladi.

Cherkez o‘stirish agrotexnikasi. Ushbu o‘simliklar qum
sahrolarida keng targalgan psammofit va chidamli o‘simliklardir.
Cherkezlaming urugMari oktabr oyida terib, tozalanadi, sovurish
orqgali standarttozalikkacha olib boriladi. Elcishuchun mo‘ljallangan
urug‘lar tozaligi 80% dan kam boMmasligi kerak. Paletskiy cherkezi
urug‘larining 1000 donasi 9-14 g (o'rtacha 11 g), Rixter cherkezining
8-125 g (o‘rtacha 10 g), tashkil etadi. UrugMar salginjoylarda saqla-
nadi. Cherkez uragMarining 6-7 oylardan so‘ng unish qobiliyati pa-
sayib ketadi, shu sababli har yili ekish uchun fagat yangi terilgan
urug‘lardan foydalaniladi. Cherkez urugMari kuzda ham bahorda
ham qurug holda ekilaveradi. UrugMar 60x60 sm sxemada ekiladi,
urug‘ sepiladigan gator kengligi 4-5 sm bo‘lib, ular 2-3 sm chuqur-
likka ekiladi, UrugMar ekilgach mayda mayin tuproq bilan berkitila-
di va katoklar bilan tuproq zichlanadi. Kuzda ekilgan urug* gatorlar
poxol-xashak bilan berkitiladi va shamol ta’siridan saglanadi [2, 4].

Urug® egatlari mulchalanadi. Eng zarur agrotexnik tadbir - bu
sug‘orishdir. Ko‘chatzor sug‘orilgandan so‘ng tuproq yumshatila-
di, begona o‘tlardan tozalanadi. May oyining oxirlarida iyun bosh-
larida kasal va yaxshi rivojlanmagan nihollar yulib tashlab, siyrak-
lashtiriladi. Urug‘ko‘chatlar 15-18 dona/pog.m bo‘lsa ular yaxshi
rivojlanadi.

Cherkezning 1 yillik urug‘ko‘chatlari standart talablarga javob
beradi va doimo joyga o ‘tkazish uchun tayyor boMadi. Ekishdan av-
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val kd'chatlar ustki gismi 2/3 uzunligi sekator bilankesiladi. Tavsiya
ctilayotgan agrotexnika 1 gektardan kamida 300.000 dona ko ‘chat
chigishini ta’minlaydi. Malina ko ‘chatlari yaxshi parvarishlansa 2-3
yili hosilga kiradi.

Chakanda o‘stirish agrotexnikasi. Chakandani urug‘idan
ko‘paytirish sodda usul boTib, ko‘plab tannarxi past va moslashuv-
chan ko‘chatlar etishtirish imkonini beradi. Chakanda urugTari
quruq saqlanganda 3 yilgacha unish qobiliyatini yo‘gotmaydi.
(JrugTarda organik tinim davri boTmaganligi sababli, yilning har
ganday davrida-kuzda yangi terilgan urugTar boTsin, yoki bahorda
gurug saglangan urugTar boTsin, nam tuprogga ekilishi bilan 8-12
kunda qiyg‘os unib chigadi.

Urugko‘chatlar yetishtirish uchun foydalaniladigan urugTar
sogTom, yirik va qizgTsh mevali, serhosil butalardan teriladi.
Chakanda urugTarini toTiq fiziologik etilishi, ular mevalarini toTiq
pishib yetilish davriga to‘g ‘ri keladi. Chakanda urugTarini sentabr-
noyabr oylarida terish mumkin. Terib olingan mevalardan sharbati
olingach, golgan urugTar meva po‘stloglari bilan birgalikda quriti-
ladi va ventilyatorda sovurib, g ‘alvirdan elab, toza urugTari ajratib
olinadi.

Mevalardan urugTami ajratib olishda sharbat ajratuvchi mashi-
nalar yoki qo‘l yordamida harakatlanadigan sharbat ajratuvchi
moslamalardan foydalanish mumkin. Mevalardan sharbat chigishi
72-80% ni tashkil etadi. 1kg yangi terilgan mevalardan toza urug*
chigishi 10-14 % tashkil etadi. Chakanda mevasi asosan bir urugTi,
kamdan kam hollarda yaxshi rivojlanmagan ikkinchi urugT ham
uchraydi. UrugTarining rangi odatda jigarrang, yaltiroq, uzunasiga
choki mavjud. UrugTaming uzunligi 4-7 mm, diametri 2,5-3,5 mm,
shakliga ko‘ra cho‘zinchog-ovalsimon. 1 kg urugTarida 83-130
ming dona urugTari boTadi.

Respublikamizda keng targalgan yowoyi Chakandaning meva-
lari mayda, sharsimon-ovalsimono‘rtacha 5,7-6,1 mm diametrga ega,
100 dona mevalari ogTrligi 9,5 grammga teng. Ulaming urugTari
ham mayda, 1000 dona urugTarining ogTrligi 7-8 g atrofida. Yirik
mevali shakllarda meva uzunligi 7-8 mm, diametri 5-6 mm, 100
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dona mevalari oglrligi 12-16 g atrofida bo‘lishligi kuzatiladi. 1000
dona urugTarining ogTrligi 11-12 grammga teng. Uruglmirlugi
endosperm bilan birgalikda mustahkam urug‘ po‘stlog‘i oslidn
joylashgan boTib, urug‘ qobigT yaltiroq va sillig, ishonchli himoyu
funksiyasini bajaradi.

Kuzda sepilgan urug‘lar 8-12 kunda unib chiqib, gishgi
sovuglardan zararlanishi mumkin, shuning uchun urug‘lami tuprog-
ga ekishning eng optimal muddati - mart-aprel oylari hisoblanadi.
Bunda kuzda tayyorlangan va bahorgacha qurug holda saglangan
urug‘lardan foydalaniladi.

Chakanda urug‘larini mexanik tarkibiga ko‘ra yengil, qumoqg
va unumdor tuproglarga ekish magsadga muvofiqdir. UrugTar
ko‘chatzorga oldindan tayyorlangan, oraligT 60 sm, balandligi 18-
20 sm boTgan egatlarga goT yordamida sepiladi. Urug‘lar egat
ustiga kengligi 10 sm va chuqurligi 2-3 sm boTgan arigchalarga
bir tekisda sepiladi, so‘ngra mayin tuproq bilan bir xil galinlikda
berkitiladi. Urug* ekib boTingach, egat usti valik yordamida yengil
zichlanadi, bu tadbir tuprogda hosil boigan bo‘shliglami bartaraf
giladi, tuprog namligini umg‘larga ko‘rsatadigan ta’sirini yaxshilay-
di. So‘ngra urug* ekilgan egatlar usti 2-3 sm galinlikda yog‘och qi-
rindisi bilan qoplanadi (mulchalanadi) va bu gatlam urug‘lar unib
chiggandan so‘ng ham qoldiriladi. Egatlarni mulchalash tuprogni
gatgaloqg bolishiga yo‘l qo‘ymaydi. ‘ruprogda namni uzoq vaqt bir
xilda saglanishi urug‘larni giyg'os unishini va yuvenil o‘simliklarni
rivojlanishini ta’minlaydi.

Urug‘ekish normasi 4 g/m. Urug‘ekish chuqurligi2-3 sm. Tavsiya
etilgan usulda urug* sepish, kelgusida ko‘chatzordagi ko‘chatlarni
parvarishlash jarayonida bajariladigan agrotexnik tadbirlami me-
xanizatsiyalashtirishga imkon beradi va 1 gektar ko‘chatzorning
mahsulot bcradigan maydonini 1,7 ming m2bolishini ta’minlaydi.
Urugiar ekib bolingach, egatlar zaxlatib sug‘oriladi.

Uruglarni unish davri va nihollami paydo bolish davri-
da yoglngarchilik yetarli bolmagan hollarda egatlar tez-tez
sug‘oriladi. Tuprogning ustki gatlamini doimo nam holda ushlab
turish nafagat uruglarni qgiyg‘os unib chigishini, balki unayotgan
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urug ‘lami vayosh nihollami tuproqyuzasiga osonlik bilan chigishini
ta’minlaydi. Chakanda mezogigrofit o‘simlik, shu sababli ham uning
urug‘ko‘chatlarini yetishtirish davrida tuprog namligi 60-70 % dara-
jada ushlab turiladi, bu esa vegetatsiya davrida 14-16 ta sug‘orishni
amalga oshirishni tagozo etadi: mayda- uchta, iyunda- to‘rtta, iyul-
da-to‘rtta, avgustda - 4 ta va sentabrda -bitta. Sug‘orishlar orasidagi
muddat 7-8 kunni tashkil etadi. Sug‘orishdan so‘ng, tuproq chopig
uchun yetilgach, gator oralaridagi tuproq yumshatiladi, egatlar be-
gona o‘tlardan tozalanadi, jami vegetatsiya davrida bu agrotexnik
tadbir 6-8 martagacha o ‘tkaziladi.

Chakanda wurug‘ko‘chatlarini  yetishtirish uchun yarim
soya bog‘lar orasidagi ko‘chatzorlar juda mos keladi, chunki
urug‘ko‘chatlar nihollik davrlarida tik tushadigan quyosh nurlari-
dan zararlanib qurib goladilar. Chakanda nihollari sekin o‘sadi,
chunki ularning dastlabki o‘sish davrlarida ildiz tizimi shakllana-
di, urug‘ko‘chatlami o‘sishini tezlashishi vegetatsiyaning ikkinchi
yarmida kuzatiladi. Bir yillik urug‘ko‘chatlar vegetatsiya oxirida
8-25 (34) sm balandlikka va 2-3 mm diametrga ega bo‘ladilar.
Urug‘ko‘chatlar ko‘chatzorda 2-3 vyil parvarishlanadi, so‘ngra do-
imiy joyiga ko‘chirib- o‘tkaziladi. Ushbu agrotexnika tizimiga
amal qilinib parvarishlangan urug‘ko‘chatlar 1 pog.m egatda 36-
51 dona yoki 600-850 ming dona/gektar migdorida ko‘chat chig-
ishini ta’minlaydi. Urug‘ko‘chatlami yer ustki gismi 15 sm dan va
ildiz bo‘g‘inidagi diametri 2 sm dan kam bo‘lmaganlari standart
urug‘ko‘chat!ar hisoblanadilar (GOST 3317-90 talablari bo‘yicha).

Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, Chakandani urug‘idan
ko‘paytirganda, yetishtirilgan ko‘chatlaming 50-65% changchi
(otalik) o*simliklar sifatida shakllanadilar. UrugTdan ko'paytirilgan
ko‘chatlarda ota-onalik gimmatli xo jalik belgilari toTig saglanmay-
di. Changchi va urug‘chi o‘simliklami novda kurtaklariga binoan
ajratish mumkin: urug‘chi (onalik) o‘simliklar kurtaklari maydaroq
boTadi.

Chakandani dorivor va mevali o‘simlik sifatida ko‘paytirishda
urug‘chi (onalik) butadan gimmatli xojalik belgilariga ko‘ra farg
gilmaydigan genetik bir xil ko ‘chatlar etishtirish imkonini beradigan
vegetativ ko ‘paytirish usulidan foydalaniladi.
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Chakandani yog‘ochlashgan (gishgi) novda galamchalaridan
ko ‘paytirish istigbolli usul hisoblanadi, chunki bu usul ishlab chiga-
rish-biologik jihatdan sodda, ko‘p mablag4va ishlab chigarish vosi-
talari talab etmaydigan usul hisoblanadi.

Qalamchalami ildiz oldirib, 0‘z ildiziga ega ko‘chatlar yetishti-
rishning asosi - galamchada yonlama ildizlar hosil gilib, yangi yosh
o‘simlik, ya’ni ona o‘simlikdan gimmatli biologik-genetik belgilari
va xususiyatlariga ko ‘ra farg gilmaydigan bir xil klonlar yetishtirish
hisoblanadi. Qalamchalar tuprogqa ekilgandan so‘ng ularning quyi
gismida (bazal gismida) kallyus yuzaga kela boshlaydi. Qalamchani
quyi gismining diametri kesilgan joyida 30-40 % ga ortib, ga-
doglar (kallyus) yoki bugogsimon bo‘rtiklar shakllanadilar, ular
o‘simlikning zararlangan (kesilgan) gismini berkitadi hamda undan
kelgusida qulay sharoitlarda yangi ildizlar rivojlanadi.

Chakandaning yog‘ochlashgan galamchalari o‘simlikni tinim
davrida fevral oxiri-mart boshlarida oldindan tanlangan va belgilan-
gan yirik mevali va serhosil butalardan tayyorlanadi. Qalamchalar
istigbolli shakllaming va Oltoy (Sibir) navlarini urug‘chi (onalik)
butalaridan tayyorlanadi. Changchi (otalik) o‘simliklar meva ber-
maydi, ular fagat changlatish uchun xizmat giladi. Qalamchalami
kuzda tayyorlash va gish mavsumida tuproqga ko‘mib quyib, ba-
horda ekish ham mumkin, lekin bu ortigcha xarajatlami talab eta-
di. Qalamchalar bir yillik va diametri 1 sm dan kam bodmagan
novdalardan 30 sm uzunlikda tayyorlanadi. Qalamchalar novdaning
o‘rta gismidan o‘tkir bog‘ gaychisi yordamida kesib tayyorlanadi
va galamchalar ekishgacha ho‘l bo‘z material bilan o°‘ralgan holda
saglanadi. Qalamchalami ekishdan avval geteroauksining 0,01 %
eritmasida 14 soat ushlansa, ulami ildiz olishi vegetatsiya oxirida
78,8 % ni tashkil etadi (suvda ushlangan galamchalar 68,9% ildiz
oladi).

Qalamchani kesish paytida novda po‘stlog‘ini ko‘chib ketmasli-
giga e’tibor berish lozim, galamchani uchki gismi kurtakdan 2-3 sm
yuqoridan kesiladi.

Qalamchalar orasi 60 sm, balandligi 20 sm qilib tayyorlangan
egatlarning pushtalariga, tayoqcha yoki maxsus qoziq bilan oldin-

rog o‘rin ochilgan yerga tik holda ekiladi, tuproq yuzasida 4-5 sm
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yoki 1-2 kurtagi goldiriladi. Qalamcha ekilgach, uning atrofidagi tu-
prog zichlanadi. Qalamchalar bir-biridan 12 sm masofada ekiladi.
60x12 sm sxemada ekilganda 1 gektar ko‘chatzorga 138888 dona
galamcha joylashtiriladi.

Ko‘chatzorda ariglami nishabligi bir tekisda bo ‘lishi ko ‘chatlami
sug‘orishda giyinchilik tug‘dirmaydi. Qalamchalar ekilgandan
so‘ng, ular egatlar bo‘ylab zaxlatib sug‘oriladi, bahorda yog‘in miq-
dori yetarli bo‘lmasa, ko‘chatzomi har 5-10 kunda sug‘orish zarur.
Bu davrda begona o‘tlar ham tez o‘sa boshlaydi, ular tuprogdagi
ozuga moddalar va namni tez o‘zlashtiradilar, shuning uchun egatlar
orasi sug‘orilgandan keyin tuproq yetilgach, doimo o‘tlardan toza-
lanadi va chopiq gilinadi. Bu tadbir tuproq aeratsiyasini yaxshilaydi
va galamchalarda kallyus paydo bo‘lishini tezlashtiradi. Chakanda
galamchalari aprel oyida yoppasiga ko‘kara boshlaydi, kurtaklar
bo'rtib ilk bargchalar paydo boiadi, bu davrda galamchaning quyi
gismida ildiz tizimi shakllanish ham gayd etiladi. May-iyun oyida
kallyus hosil bo‘lib, normal ildiz tizimi shakllanmagan galamchalar
quriy boshlaydi, o‘z mustagil ildiz tizimiga ega ko‘chatlarda iyul-
sentabr oylarida jadal o°‘sish va rivojlanish kuzatiladi. Vegetatsiya
oxirida galamchalaming balandligi 32-76 (110) sm bo‘lib, ulaming
ildiz olish va saglanish darajasi 78,8 % ni tashkil etadi. Ko‘chat-
lardagi hukmron novdalaming diametri 3-5 mm ni tashkil etdi.

Chakandani ildiz galamchalaridan ham ko ‘paytirish mumkin,
buning uchun fevral oxiri-mart oyining boshlarida umg‘chi (onalik)
butaning yonlama (gorizontal) ildiz poyalari 25-30 sm uzunlikda
kesib olinadi va egat pushtasiga 4-5 sm chuqurlikka 30° burchak
ostida ekiladi va zaxlatib sug‘oriladi. Chakanda ko“‘chatlari doimiy
joyiga ekilgandan so‘ng 3-4 yili hosilga kiradi.

Zirk o‘stilish agrotexnikasi. 0 ‘zbekiston florasida Markaziy
Osiyoda targalgan 8 ta zirk turining 3 tasi uchraydi: goragand zirk
(Berberis oblonga), qizil zirk (Berberis integerrima), tangasimon
zirk (Berberis nummularia). Qoragand zirk urug‘lari uzog davom
etuvchi tinim davriga egadirlar va bu hoi ulaming urag ‘ko ‘chatlarini
yetishtirishda muayyan giyinchiliklami keltirib chigaradi. Urug*‘lami
tinim davridan chigishiga ko‘maklashuvchi asosiy omil - umg‘lar
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ekilgan tuprogdagi past harorat (minusli) bo‘lib, gahraton gish mav-
sumidan so‘ng, bahorda nihollarning giyg‘os chiqgishi kuzatiladi.

Zirk mevalari sentabr oyining 2-3 dekadalarida to‘liq pishib yeti-
ladi. Zirk urug‘larini to‘lik fiziologik etilishi ular mevalarini toMik
pishib etilgan davriga to‘g‘ri keladi. Urug‘lar to‘liq yetilganligining
tashqi belgilari - mevalami to‘q gizil, ko‘kish-qora rangga kirishi-
dir.

Qizil zirk mevalari to‘g qizil rangga kirsa, tangasimon zirk
mevalari yorgin pushti qgizil rangga, qoragand zirk mevalari to‘q
binafsha-zangori rangga kiradi. Scntabrning boshlarida terilgan va
68 kun stratifikatsiya gilingan urugMarning tuprogda unish darajasi
8,5% ni tashkil etadi va 1 gektardan 500 ming dona ko‘chat chi-
gishini ta’minlaydi. Sentabr oxirlarida terilgan va 47 kun mobaynida
stratifikatsiya qilingan urug‘larning tuproqda unish darajasi 7,4%ni
va 433,3 ming donaga urug‘ko‘chatlar chigishini ta’minlaydi.

Sentabr boshlarida tayyorlangan va 68 kun mobaynida stratifi-
katsiya gilingan qizil zirk urugMari 11,5% unish ko ‘rsatkichiga ega
boMadi va 700 ming donaga ko ‘chat chigishini ta’minlaydi. Sentabr
oxirlarida, ya’ni mevalar toMiq pishib yetilgan davrda tayyorlangan
urugMar 17,8% tuproq unish darajasiga ega va ular 1100 ming dona-
ga ko‘chat chigishini ta’minlaydi.

Sentabr boshlarida terilgan va 68 kun mobaynida stratifikatsi-
ya gilingan va noyabming oxirida ekilgan tangasimon zirkning
urugMari 10,2% unish darajasiga ega boMadi va 1083 ming donaga
Ko ‘chat chigishini ta’minlaydi. Zirk urug‘ko‘chatlarini birinchi yili
sekin o‘sishning asosiy sabablaridan biri ularning birinchi vegetatsi-
ya davomida ildiz tizimini shakllanlirishlaridir.

Ikkinchi vegetatsiya davrida urug‘ ko‘chatlaming yer ustki
gismini o'sishi tezlashadi. Sentabrning oxirida terilgan va 47 kun
stratifikatsiya qilib ekilgan urugMar 14% unish darajasiga ega
boMadi va 1533 ming donaga ko‘chat chigishini ta’minlaydi. Zirk
urugMarining fiziologik tinch davri evolyusiya natijasi boMib, tur-
lami saqlashga qgaratilgan. Bahorda qulay sharoitlar yuzaga kelsada,
bir gism urugMar ikkinchi bahordan unib chigadi. Bu holat tabiat-
da tuprogda doimo urug‘ zaxirasi mavjudligini ta’minlaydi. Zirk
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urug‘larini unish davri 31-34 kuirni tashkil etadi, bu kabi ulaming
unish davrining cho‘zilganligi keyinchalik ko‘chatlaming taksatsion
o‘sish ko ‘rsatkichlariga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Zirk mevalari sentabr oyining 2-3 dekadalarida to‘lig pishib eti-
ladi. Zirk mevasi 2 gismdan iborat: yupga tashqgi po‘stloq va ichki
meva shirasidan iborat. Rezavor mevalar to‘plam (shingil) hol-
ida yetiladi. To‘plamda 8-28 dona rezavor meva yetiladi. 1000 ta
goragand zirk urug‘larining og‘irligini o ‘zgarish diapazoni unchalik
katta emas - 13-16 g atrofida. 1000 ta urug* og‘irligiurug* sifatiga,
urug‘ terilgan vaqgtga va ona butaning irsiy xususiyatlariga bog‘lig
bo‘ladi.

Zirk urug‘larini quruqg holda saglash davrining cho‘zilishi ulam-
ing unish ko ‘rsatkichlarini tobora pasayishga olib keladi. Sentabming
ikkinchi yarmida terilgan va shu zahoti tuprogqa ekilgan urug‘lar,
bahorda eng yuqori-27,4% grunt unish ko ‘rsatkichiga ega bo‘ladilar,
ushbu umg“lar bir yil saglanib, kuzda sepilganda 11,4% gmnt unish
ko‘rsatkichiga ega boiadi, ya’ni unish ko‘rsatkichi 60% ga pasay-
adi. Ikki yil qurug saglangan uruglaming hayotiy unish gobiliyati
16% ga pasayib ketadi va bunday uruglarni kuzda ekish bahorda
nihollar chigishini ta’minlamaydi.

Shunday qilib, zirk uruglaridan birinchi bahoming o‘zidayoq
giyg‘os nihollar olish uchun ulami dengiz sathidan kamida 1000
m balandlikka boigan tog* ko‘chatzorlarida ekish tavsiya etiladi.
Uruglar sentabming oxiridaterilgan zahoti tuprogga 2-3 sm chuqur-
likka ekiladi, tuprog namligini saqlash magsadida urug‘ ekilgan ga-
torlar yog‘och girindisi bilan mulchalanadi.

Tuprogda uruglaming unishga tayyorgarlik davri ikki bosgich-
da: issig va nam (kuz), sovuqg va nam (qgish) sharoitlarida kechadi.
Bundauruglar o‘zigaxos tabiiy stratifikatsiyajarayonidabolishadi.
Kuzda urug“ ekilgan gatorlarda namgarchilik yetarli bolsada (umg*
ekilgandan so‘ng, ular sug‘oriladi), lekin ikkinchi sovuq bosgich-
ni olamasalar, umglar bahorda unib chigmaydi, shu sababli zirk
uruglarini vodiy sharoitlarida ekish tavsiya etilmaydi.

Zirk uruglari ekilgan tuprog gatlamining kunlik o ‘rtacha harora-
ti+8°ga yaginlashganda uruglaming unishi boshlanadi, +24°S ga
yetganda bu jarayon tugaydi. Umglaming yoppasiga unishi tup-
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roq haroratining +10+15°S bo‘lganda kuzatiladi. Yangi terilgan
va sentabrda ekilgan urug‘lar 202-205 kundan so‘ng, bir yil qurug
saglangan urug‘lar 556-559 kundan so‘ng unib chigadi.

Urug‘ko‘chatlami vegetatsiya oxirida saglanish darajasi 89-93%
ni tashkil etadi. Yangi terib olingan mevalardan darhol urug‘lari
ajratib olinadi. 1 kg zirk mevalaridan 600- 700 gramm quyuq to‘q
gizil zirk sharbati va 200- 220 gramm urug*‘ chikadi. Zirk sharbati
vitaminlar va biologik faol moddalarga boy bo‘lib, ozik-ovqgat, vino-
chilik va gandolatchilik magsadlarida foydalanish mumkin.

Sharbatidan ajratib olingan urug‘lari meva po‘stloglari bilan
birgalikda quritiladi, so‘ngra tabiiy shamol yoki ventilyator yor-
damida sovurish usuli orgali urug‘lari ajratib olinadi.

Yangi terilgan urug‘lar ekish oldidan alohida ekishga tayyorgar-
likni talab etmaydi, ma’lum muddat soyada quritish, qurug holda
saglash urug‘laming unish ko ‘rsatkichlariga ta’sir etmaydi, lekin
ulami saglash 12-15 kundan oshmasligi kerak.

Urug‘lar ko‘chatzorga oralari 60 sm, balandligi 18-20 sm qilib
oldindan tayyorlab ko‘yilgan egatlarga qo‘l yordamida sepiladi.
Umg‘lar egat ustiga kengligi 10 sm va chukurligi 2 sm bo'lgan
arigchalarga bir tekisda sepib chigiladi, so‘ngra ustidan mayin tup-
rog bilan berkitiladi.

Urug* ekish normasi 8 g/m. Urug‘ ekib bo‘lingach, egat usti
maxsus valik yordamida kuchsiz zichlandi, bu holat tuprogda hosil
bo‘lgan bo‘shliglami bartaraf etadi va tuprog namligini urug‘larga
ko ‘rsatadigan ta’sirini oshiradi. Ekish ishlari tugagach, egatjar usti
2-3 sm qalinlikdagi yog‘och girindisi bilan mulehalandi va bu qgat-
lam urug‘lar unib chiggandan so‘ng ham qoldiriladi.

Bu agrotexnik tadbir tuprogning gatgalog bo‘lishiga yo‘l
go‘ymaydi va tuproq namligini uzoq vaqgt bir xil maromda ushlab
turadi. Egatlami bu kabi mulchalash urug'lami birinchi bahomi
o0°‘zidayoqqiyg-‘osunib chigishini ta’minlaydi. Buusuldaurug‘sepish
ko‘chatlarni parvarishlash davrida ularga mexanizatsiya vositalari
orqgali ishlov berish imkonini yaratadi va 1 gektar ko‘chatzoming
foydali maydonining 1,7 ming metr kvadrat bo ‘lishini ta’minlaydi.

Urug‘lar unib chigish va nihollar paydo bo‘lish davrida tabiiy
yog‘ingarchilik kam vyillari, ko‘chatzor egatlar bo‘ylab 1-2 marta



sug‘oriladi. Urug‘ko‘chatlar 2-3 yil davomida yetishtiriladi va stan-
dart ko‘chatlar holatiga yetkaziladi. Zirk ko‘chatlari 5-6 yili hosilga
kiradi.

\Ntrn jiyda o‘stirish agrotexnikasi. Onalik daraxtini gimmatli
xo jalikbelgilarini to‘lig saqlanishiga erishish uchun yog‘ochlashgan
galamchalarini ildiz oldirish, 0‘z ildiziga ega ko‘chatlar yetishti-
rishning asosi-galamchada yonlama ildizlar hosil gilib yangi yosh
o‘simlik ya’ni ona o‘simlikdan biologik-genetik belgi va xususiyat-
larga ko‘ra farg gilmaydigan bir xil klon yetishtirish hisoblanadi.
Bahorda tayyorlangan galamchalami ildiz olish darajasi ham yomon
emas, lekin kuzgi galamchalardan yetishtirilgan ko‘chatlar yirikroq
va saqglanishi yuqgori bo‘lishligi kuzatiladi.

Jiyda galamchasi tayyorlash uchun sog‘lom, to‘lig yog‘och-
lashishga ulgurgan, quyoshga garab o‘sgan va daraxt shox-shabbasi
o ‘rtasidagi novdalar tanlanadi. Qalamchani kesish paytida novda
po‘stlog‘i ko‘chib ketmasligiga e’tibor garatish lozim. Qalamcha
uchki qismi kurtakdan 2-3 sm yuqoriroqdan kesiladi. Uzunligi 25-
30 sm, diametri 1,0-2.0 sm qilib kesilgan galamchalar ko ‘karuvchan
bo‘ladi

Qalamchalar pushta tepasiga, tayoqcha bilan oldinrog o‘rin
ochilgan yerga tik holda boshdan-oyoq suqgildi, shunda galamcha
2-3 kurtagi tuproq yuzasiga qoldirilib, gatorlar orasi 60 sm, galam-
chalar bir-biridan 12 sm masofada ekilganda 1gamaydonda 138888
dona galamcha joylashtirish imkonini beradi. Kuzgi galamchalami
bahorgi ekish davrida yangi ko‘zini ochish magsadida bog*‘ gay-
chisi bilan kesish zinhor yaramaydi. Qalamchalar ekilgandan so‘ng
tuprogni qurib golishiga yo‘l go‘yish kerak emas, bahorda tabiiy
yog‘ingarchilik bo‘lmaganida tuprogning yetilish holatiga garab
sug‘orish zamr, ko‘chatzor tuprog‘i namlik sig‘imi 60% dan kam
bo‘lmasligi lozim. Ko‘chatzor 2-3 marotaba sug‘orilgandan so'ng,
tuprogni begona o‘tlardan tozalash va tuprogni aeratsiyasini yax-
shilash magsadida qatorlar orasining tuprog‘i yumshatiladi.

Vegetatsiya oxirida ko‘chatlaming soni ekilgan galamchalarga
garaganda kamida 60% ni tashkil etadi. Ko‘chatlar o‘sishi iyun
oyidan boshlab tezlashadi, bu davrda ulaming balandligi o‘rtacha

202



ko ‘rsatkichi 20-35 sm boTgan bo‘lsa, vegetatsiya oxirida 130-190
sm (maksimal 340 sm) ni tashkil etadi. Aynigsa ko‘chatlar iyul-
avgust oylarida intensiv o'sadi. Qalamchadan ko‘chat shakllanishi
quyidagicha: galamcha kurtagidan bitta, ba’zan ikki kurtakdan 2 ta
o0‘suvchi yosh novdalar o*sa boshlaydi.

Ularda 4-5 bo‘g‘inli barglar hosil boTishi, ildiz paydo boTishija-
rayoni kechayotganligini bildiradi. Hosil bo‘lgan novdalar balandli-
gi va diametri orta boradi va yozning ikkinchi yarmida tez o'sishi
kuzatildi. Agar galamchadan 2-3 novda rivojlangan bo‘Isa, ulaming
biri hukmron sifatida tez o‘sadi, qolganlarini o‘sishi susayadi. Tez
0°‘sgan novda ba’zan uchki gismida yozgi yonlama novdalami shakl-
lantiradi.

25-30 sm li galamchalardan yetishtirilgan ko‘ehatlaming ve-
getatsiya oxirida saqlanish koTsatkichi 72-88 sm ni tashkil eta-
di. Eng yaxshi ko‘rsatgich 30-sm lik galamchalarda kuzatiladi:
ko‘chatlaming o‘rtacha balandligi 179,8+4,09 sm ni, diametri esa
11,1+0,69 mm ni tashkil etadi. Bahorgi gqalamchalar jiyda daraxtida
shira yurishidan avval tayyorlanadi va darhol ko‘chatzorda ekiladi.
Eng yaxshi ildiz olish ko‘rsatkiehi kuzda tayyorlangan va tuprogga
ko‘mib bahorda ekilgan galamchalarda gayd etiladi.

Vegetatsiya oxirida ko‘chatlarni saglanish darajasi 88% ni, ba-
horgi galamchalardan yetishtirilgan ko‘chatlami saglanish darajasi
64% ni, kuzda ekilgan galamchalardan yetishtirilgan ko‘chatlami
saqlanish darajasi 48% ni tashkil etadi.

Ko‘chatlaming o°‘sish koTsatgichlariga ko‘ra kuzda tay-
yorlangan va tuproqga ko‘mib bahorda ekilgan galamchalardan
yetishtirilgan ko‘chatlarda eng yaxshi ko‘rsatkich gayd etiladi,
ko‘chatlaming o‘rtacha balandligi 166,7+4,35 sm ni, o‘rtacha di-
ametri esa 10,2+0,47 mm ni tashkil etadi. Kuzda ekilgan galamcha-
lardan yetishtirilgan ko‘chatlarni o‘rtacha balandligi 83,3+3,8 smni,
diametri esa 5,0+0,57 mm ni tashkil etadi.

Umuman olganda, jiydaning galamchalaridan yetishtirilgan
ko ‘chatlarining 95-100% standart ko ‘chatlar boTib, ular birinchi yil-
ning o ‘zida doimiy joyiga ko ‘chirib ekish uchun tayyor hisoblanadi.
Jiyda ko“‘chatlari 4-5 yili hosilga kiradi.
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Archa o'stirish agrotexnikasi. Archa meva g'uddalari kuzda
teriladi va MIS-0,2 (mashina dlya izvlecheniya semyan archi) agre-
gati yordamida urug‘lari ajratib olinadi. So‘ngra urug‘lar 1-1,5 oy
davomida nam qumda stratifikatsiya gilinadi. Kech kuzda maxsus
tayyorlangan qum-organik o‘g‘it-tuprogli (1:1:3 nisbatda) substrat-
ga sepiladi va 2-3 sm qalinlikdagi tuproq bilan bekitiladi. Archa ni-
hollari keyingi bahorda qgiyg‘os unib chigadi, ular 2-3 yil davomida
o‘stiriladi, balandligi 40-50 sm ga yetgandan so‘ng ko‘chatzorga
ko‘chirib o'tkaziladi va yirik ko‘chat holiga kelguncha parva-
rishlanadi. 1 gektar ko'chatzorga 350-400 ming ko‘chat ekiladi.
Zarafshon archasi birinchi yili 5-6 marta, keyingi yillarda 4-5 marta
sug‘oriladi. Ko‘chatlar atrofi sug‘rilgandan keyin tuprog‘i yumshati-
ladi, begona o‘tlardan tozalanadi. Archa ko‘chatlari balandligi 1-1,5
m bo‘lgandan so‘ng doimiy joyiga ildiz tuprog‘i bilan birgalikda
ko‘chirib o'tkaziladi. 1 gektar archazordan 20-25 s archa g‘udda
mevalarini terish mumkin.

NAZORAT UCHUN TOPSHIRIQLAR:

1. Soforani sanoat plantatsiyalarida o‘stirish agrotexnikasini ay-
tib bering.

2.Na’matakni ko‘paytirish va sanoat plantatsiyalarida o‘stirish
agrotexnikasini aytib bering.

3.Yong‘ogmevali dorivor daraxt o‘simliklami o‘stirish agro-
texnikasini aytib bering.

4 Polivitamin o'simliklarni o'stirish agrotexnikasini aytib be-

ring.

5.Dorivor mevali o‘simliklami o'stirish agrotexnikasini aytib
bering.

6. Chilonjiyda va non jiydani o‘stirish agrotexnikasini tushun-
tirib bering.

7. Malina va smorodina o'simligini o‘stirish agrotexnikasini ay-
tib bering.

8. Cherkez o'simligini o‘stirish agrotexnikasini aytib bering.
9. Eman daraxtini o'stirish agrotexnikasini aytib bering.
10. Chakanda va zirk o‘simligini o“stirish agrotexnikasini aytib
bering.
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Vin BOB

DORIVOR KO‘P YILLIK VA BIR YILLIK
0 ‘SIMLIKLARNI YETISHTIRISH AGROTEXNIKASI

Tabiatda dorivor o ‘t o ‘simliklaming resurslari ularning xomashy-
osini tayyorlash tizimsiz ravishda o‘tkazilayotganligi va ular-ning
xomashyosiga bo‘lgan talabni ortib borishi natijasida ular-ning tabi-
iy resurslari tobora kamayib bormoqgda. Yuzaga kelgan sharoitda do-
rivor o ‘t o'simliklarni madaniylashtirish va plantatsiyalarda o ‘stirish
amaliyotini ishlab chigarishga keng tadbiq etish lozim. Hozirgi pay-
tda ixtisoslashgan xo'jaliklar moychechak, galampir yalpiz, kalen-
dula, dalachoy, zizifora, mavrak, tog‘rayxon va boshga ko'pgina
dorivor o‘t o'simliklarni o'stirish yo'lga qo'yilgan. Kelgusida
madaniy sharoitlarda o'stiriladigan dorivor o‘simliklaming turlarini
ko'paytirish davr talabi bo'lib golmoqgda. Quyida muhim dorivor o't
o'simliklarni yetishtirish agrotexnikasi keltiriladi.

Ro‘yan o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Ro'yanga ajra-
tilgan dalalar erta kuzda shudgordan oldin har gektar yerga 15-20
tonna organik o'g'itlar, superfosfat berib 27-30 sm chuqurlikda hay-
daladi. Agar o'simlik yog'ingarehilik kam bo'lgan avtomorftuprog-
larda ekilsa yer haydash bilan birga gektariga 20 kg azot va kaliy
o'g'itini berish magsadga muvofiq bo'ladi.

Ro'yan umg'idan va ildizpoya galamchalaridan ham ko'payadi.
Ekishdan oldin urug'ni stratifikatsiya gilmasa ham bo'ladi. Erta
bahorda haydalgan yerlar boronalanadi va kultivatsiya gilinadi.
Tuprogning harorati 10-12°S bo'lganda mart oylarining o'rtalarida
gektariga 13-15 kg urug' sarflanadi. Uning ekilish chuqurligi 4-5
sm dan kam bo'Imasligi lozim. Urug'ning unuvchanligi 75-80% dan
kam bo'Imasligi kerak.

Tuprogning harorati mo’tadil va namlik yetarli bo‘Isa ekilgan
urugTar 10-12 kunda unib chigadi. Agar ildizpoya galamchalardan
ko'paytiriladigan bo'lsa ularning ildiz olish darajasi 80-90% dan
kam bo'Imasligi kerak. lldizpoyalar erta bahorda 8-10 sm chuqur-
likda ekilishi lozim. Gektariga o'rtacha 10-12 sentner ildizpoya
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sarflanadi. O ‘simliknilg zicbligi 1 metrda 10-15 dona. Urug‘ va ga-
lamcha qator oralari 60 sm dan gilib ekilsa, o*‘simlik ikkinchi va
keyingi yillarda ildizlari yaxshi rivojlanib tuproq yuzasini butunlay
goplanishga sharoit yaratiladi.

Ro‘yan o‘simligi birinchi yili 7-8 marta sug‘oriladi, keyingi
yillarda sug‘orish soni kamaytiriladi. Birinchi yili o‘simlik oralari
yumshatiladi, begona o‘tlardan tozalanadi. Birinchi o°‘g‘itlash may
va iyun oylarida gektariga 30 kg azot, 20 kg kaliy off ‘iti berish bilan
amalga oshiriladi. Ikkinchi oziglantirish avgust oylarida 30 kg azot
va 20 kg superfosfat o‘g‘iti berish bilan tamomlanadi. 0 ‘simlikni
oziglantirish sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Bo‘yoqdor
ro‘yanning ikkinchi va uchinchi yillari, dastlabki mevalari go‘ng‘ir
tusga kirganda ulaming to‘kilib ketishiga yo‘l qo‘ymasdan yig‘ib
olinadi.

Ildiz va ildizpoyasini kech kuzda yoki erta bahorda plug bilan
yemi 30-35 sm ag‘darib tuproqdan tozalab, suvda yuvib va +45-
50°S da ildizini quritish xonalarida quritib olinadi. Ro‘yanning
urug‘lari go‘lda yoki mexanizmlar yordamida yig‘ib olinadi. Har
gektar yerdan o‘rtacha 80-100 kg urug‘ va 13-14 sentner qurugq ildiz
yig‘ib olish mumkin.

Arslonquyruq o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Arslon-
quyrugni 0 ‘zbekistonning sug‘oriladigan (sho'rlangan tuproglardan
tashqgari) barcha yerlarida ekib o ‘stirish mumkin. Arslonquyrugdan
yugori hosil yetishtirish uchun uni unumdor va suv bilan yaxshi
ta’minlangan yerlarga ekishni tavsiya gilinadi. Haydab ekilayotgan
ekinlardan bo ‘shagan yerlarga ekish ham magsadga muvofiq bo*!adi.

Arslonquyrug yog‘ochlangan ildizpoyali, ildiz tizimi yuza, ya’ni
tuprogning 20 sm gatlamida tarqalgan ko‘p yillik o‘tsimon o‘simlik
bo‘lganligi uchun uni kuzda va erta bahorda ham ekish mumkin.
Yerlami kuzda haydashdan oldin gektar hisobiga 30 tonna orga-
nik o‘g‘it va 50 kg superfosfat o‘g‘iti bilan oziglantirib, 20-25 sm
chuqurlikda haydab go‘yiladi.

Arslonquyrug, asosan, urug‘dan ko‘paytiriladi. Kech kuz-
da qumgq urug‘lar gektariga 12-18 kg dan ekiladi va erta bahorda
7-8 kg dan stratifikatsiya gilinib 1,5-2 sm chuqurlikda ekiladi.
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Sug‘oriladigan yerlarga urug‘ ekilgandan keyin 60-70 sm oraligda
sug‘orish egatlari olinadi va ketma-ket sug‘oriladi. Urug‘ni organ-
ik o‘g‘itlarga yoki yog‘och qipig‘iga aralashtirib ekilsa, bahorda
yog‘adigan yomg‘irlardan gatgalog hosil bo‘lmaydi va urug‘lar
to‘liq unib chigadi.

Urug“ ekilgandan 15-20 kun keyin nihollari chiga boshlaydi.
Arslonquyrugni birinchi yili parvarish gilishda, go‘lda o‘toq qili-
nadi, o‘simlik oralari yumshatiladi, ya’ni Kkultivatsiya gilinadi
va o‘simliklami oralarini siyraklashtirish uchun yagana gilinadi.
O'simliklar oralig'i 15-20 sm dan qilib va har bir uyaga 1-2 tadan
o'simlik qoldiriladi. To'pbarg gul chigargandan keyin kultivatsiya
gilish bilan birga gektar hisobiga 50-60 kg dan azot va 20 kg dan
kaliy o“g‘iti bilan oziglantiriladi va sug'oriladi.

Ikkinchi va uchinchi oziglantirish shonalash va gullash faza-
larida gektariga 30 kg azot, 20 kg fosfor va 30 kg kaliy o‘g‘iti bi-
lan oziglantiriladi. Bu davrda o'simlikning o‘g‘itga bo'lgan talab-
chanligi eng yuqori bo'ladi va poyalari 2-2,5 metrga yetib goladi.
Vegetatsiya davomida arslonquyrug 7-8 marta sug'oriladi va jami
110 kg azot, 80 kg fosfor va 60 leg kaliy o'g'iti beriladi. Uning xo-
mashyosi barg, gul shonalari bilan birgalikda 40 sm uzunlikdagi
poyasidir.

Y Ko'pchilik o'simliklarda to'pgullari quyi gismlaridagi gullarin-

ing uchdan ikki gismi giyg'os gullaganda, to'pgullaming yuqori gis-
mi shonalayotgan davr xomashyoning to‘la yetilgan vaqti hisoblana-
di. Urug'lari to'lig yetilganida xomashyo sifati buziladi. Xomashyo
poyasini 35-80 sm oralig'ida girgish imkonini beradi, ya’ni uning
vositasida arslonquyruq poyasini o'rtacha 50 sm balandlikda girgish
mumkin.
VVAXomashyoni katta maydonlarda gayta jihozlangan kombaynlar-
da ham yig'ish mumkin. Birinchi yili uning hosildorligi gektariga
o'rtacha 25 sentnemi, keyingi yillarda 35 sentnerdan hosil yig'ib ol-
ish mumkin. Arslonquyrug urug'larining hosildorligi o'rtacha gek-
tariga 5-6 sentnemi tashkil giladi. Bir dalada arslonquyrugni 3-4 yil-
gacha yetishtirish mumkin. Arslonquymaqning dorivor xomashyosi
soya va shamol o'tib turadigan yerlarda quritiladi.
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Moychechak o‘simligini yetishtirish agrotexnikasi.

Moychechak urug‘larini unishi +6-7°S dan boshlanadi, lekin
ularning unishi uchun optimal harorat +20-25°S hisoblanadi. Agar
urug‘lar ekilgandan so‘ng namlik yetarli bo‘lmasa, urug‘lar uzoq
vagtgacha unmasligi mumkin. Bu vaqtda urug‘ ekilgan maydon-
lar tez-tez sug'oriladi. Nihollar unib chiggandan so‘ng (namlik va
havoning harorati normal darajada boiganda) 20-40 kunda har bir
niholda 6-10 tadan yonlama barglari o‘sib chigadi. Kuzda ekilgan
nihollar shu holda gishlaydi. Erta bahorda ekilgan nihollardan aprel
oyining birinchi o‘n kunligida 7-9 tadan yonlama barglari o‘sib
chigadi.

Mart-aprel oyi davrida bahoming seryomg‘ir kelishi natijasida
barglari tez o°sishi va yiriklashishi natijasida o‘simlik o‘rtasida po-
yani o‘sib chigishi va shoxlanishi kuzatiladi. 0 ‘simlikni namlik
bilan yaxshi ta’minlab borilsa, havo haroratining ko‘tarilib borishi
natijasida may oyining birinchi o‘n kunligida dastlabki gullar ochi-
ladi. Umuman olganda bahorda ekilgan urug‘lardan 30-50 kunda
dastlabki gullarni ochiladi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘simlik
poyalarida endigina paydo bo‘lgan g'unchalardan 10-12 kunda gul-
lar ochilishi mumkin.

Shubhasiz bunga havoning harorati, tuproq namligi va tuprog-
dagi ozuga elementlar muhim rol o‘ynaydi. Kunlaming issigligi va
tuproq namligiga garab, o‘simlikdagi bitta savatcha 5-6 kun ochilib
turishi mumkin. Havoning harorati o‘rtacha 19-21°S bo‘lganda
gullarni yaxshi ochilishi kuzatilgan. Haroratning 30°S dan ortishi
gullaming ochilishiga salbiy ta’sir etishi bilan birga ulaming may-
dalashishiga olib keladi. Gullarni ochilishida yorugiik ham muhim
ahamiyatga ega. Havoning bulutsiz ochiq boiib turishi gullarni tez
ochilishiga yordam beradi.

Moychechak yorug‘sevar, namsevar o‘simlik hisoblanadi, shu
sababli ham uni ochiq va unumdor yerlarda o ‘stirish magsadga mu-
vofiqdir. Moychechak urug‘larini sepishdan oldin har gektar yerga
20-25 tonnadan mahalliy o‘g‘it va superfosfat solib, tuprogq 25-30
sm chuqurlikda haydaladi. 0 ‘simlik o‘sishi va rivojlanishi uchun
tuprogda mineral moddalar yetarli bo‘lishi kerak. Moychechak
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o‘simligini 2-3 yil ekib, so‘ng o‘rniga boshga dorivor yoki gishloq
xofalik o‘simliklarini ekish magsadga muvofig hisoblanadi. Aks
holda yil sayin moychechakning hosildorligi pasayib boradi.

Moychechak bahorgi-yozgi o‘simlik boMgani sababli, iyul va
avgust oylarida undan bo‘shagan maydonlarga kechki ekinlar ekib
ulardan go‘shimcha hosil olish ham mumkin. Moychechak ekiladi-
gan maydonlar iloji boricha yorugMik yaxshi tushadigan, atrofida
daraxtzorlar bo‘lImagan va unumdor tuprogli bo‘lgani magsadga mu-
vofiq xisoblanadi. Nihollar o°‘sish davrida begona o‘tlami ko ‘payib
ketishini hisobga olgan holda, 4-6 sm chuqurlikda kultivatsiya
o ‘tkazilishi, begona o‘tlami yo'qolishiga sabab bo‘ladi. 0 ‘simlikni
yig“ishtirib olgandan keyin ham tezlik bilan shudgor gilinishi, shu
maydonlami begona o‘tlardan tozalanishiga, o‘simlik goldiglarini
tuprog ostida organikaga aylanishiga yordam beradi.

Moychechak o‘simligi Ycvropa davlatlarida va Rossiya
Federatsiyasi hududlarida keng migyosda dorivor o‘simlik sifatida
o‘stirilganligi sababli bu o‘simlikning biologiyasi va 0 ‘g ‘itlash tizimi
o‘rganilgan hisoblanadi. O'zbekistonda dorivor o ‘simlikshunoslik
eng yosh yo‘nalish bo‘lganligi sababli ko‘pgina istigbolli dorivor
o‘simliklar kabi moychechak o‘simligining biologiyasi va o0°‘g ‘itlash
tizimini o‘rganish ilmiy ahamiyatga ega. Moychechak ekiladigan
yerlami mexanik tarkibi o‘rtacha, sho‘rlanish darajasi juda past
bo‘lishi lozim. 0 ‘simlik ekiladigan maydonlar kuzda gektariga 25-
30 tonna organik o‘g‘it va fosforli o‘g‘itlarni yillik normasini 70%
solinib haydaladi.

Moychechakni o‘sib rivojlanishi davomida ikki marta: birin-
chisi - nihollari paydo bo‘lgan davrda (mart oyining birinchi o‘n
kunligida), ikkinchisi g'unchalash davrida (aprel oyining uchinchi
o‘n kunligida) gektariga 30-40 kg hisobida azotli o‘g‘itlar beriladi.
Azotli o“g‘itlami o*‘simlikni sug‘orishdan oldin beriladi. 0 ‘simlikni
azotli, fosforli va organik o‘g‘itlar bilan yaxshi oziglantirilganda
moychechak gullarini gektariga 1,5-3,0 sentnerga oshishi kuzatiladi.

Kunjut etishtirish agrotexnikasi. Kunjut eng gimmatli dorivor
moyli ekinlardan hisoblanadi. Uning urug‘ida 16-19 foiz ogsil va
16-17 foiz azotsiz moddalar mavjud. Uning vatani Afirika bo‘lib,
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Markaziy Osiyoga Hindistondan kirib kelgan. Kunjutning yer yuzi-
dagi ekinmaydoni 6,7 min. gaboTib, G‘zbekistondahamko‘p yillar-
dan beri ekilib kelinmogda. Kunjut issigsevar, yorug‘sevar o‘simlik
bo‘lib, gisqa kunda yetiladi. Kunjut uchun asosiy o‘tmishdoshlar
dukkakli don ekinlari, makkajo'xori, 0ogjo‘xori va beda hisoblanadi.

Kunjut bir bor ekilgan yerga 6-7 yildan keyin gayta ekiladi,
chunki u kasallik va zararkunandalar bilan ko‘p shikastlanadi.
Kunjut uchun unumdor, sho‘rlanmagan va begona o‘tlardan toza-
langan yerlami ajratish kerak bo‘ladi. U yeming chuqur haydalishim
talab giladi. Yer haydashdan oldin bir gektar yerga 10-15 tonna or-
ganik o‘g‘it, 40-50 kilogramm fosfor bilan oziglantirib chimgirqgar
plug bilan 25-27 santimetr chuqurlikda haydab go‘yiladi.

Bahorda ekishdan oldin yerlar sho'rlangan bo‘lsa yuviladi.
Ekishgacha 1-2 marta kultivatsiya va borona gilinadi. Begona o‘tlar
bilan kam zararlangan yerlami aprel oyining boshlarida 8-10 san-
timetr chuqurlikda bir marta kultivatsiya va boronalash yetarlidir.

Ekishdan oldin yerlar egatlar orgali sug‘oriladi. Tuproq yetili-
shi bilan kultivatorda ishlanadi, undan keyin boronalanadi va mola
bosiladi. Sizot suvlari yaqin joylashgan o‘tlogi va oTlogi-botqoq
yerlami ekishdan oldin sug‘orilmasa ham boTadi.

Asosan ekiladigan kunjut urugTaming sifatiga katta e’tibor be-
rilishi kerak. Umg‘ning tozaligi 95-98 foiz va uning unuvchanligi
85-95 foizdan kam boTmasligi lozim. Kunjutning urug‘ini tuproq
harorati 15-16 gradus boTganda ekish magsadga muvofiq boTadi.
Kunjut may oyining birinchi dekadasida ekiladi. Bug‘doydan so‘ng
10-15 iyunda ekilishi zarur.

Kunjut keng gatorlab ekiladi, gator orasi 60-70 santimetr, ekish
chuqurligi 3-5 santimetrdan oshmasligi kerak. Bir gektar yerga 1,5-
2,0 million dona yoki 5-6 kilogramm urug* ekiladi. Ekish bilan bir
gatorda egatlar olinadi va gondirib sug‘oriladi. UmgTar 5-6 kunda
unib chigadi, nihollar- 4 gradus sovuqda nobud boTadi.

Kunjut o‘sish davrida 2-3 marta kultivatsiya gilinadi, yaga-
na gilinmaydi. 2-4 marta sug‘oriladi. Sizot suvlari yagin joylash-
gan maydonlarda ekilgan o‘simlikka 1-2 marta sug‘orish yetarli
boTadi. Gullaguncha 40-50 kg azot va 20 kg kaliy bilan oziglan-
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tirib sug‘oriladi. Gullagandan keyin gektar hisobiga yana azotli
o0°‘g‘itlardan 30 kg va fosforli o ‘g ‘itlardan 20 kg danberib sug‘oriladi.
Yerlar yumshatiladi va begona o‘tlardan tozalanadi. Kunjut o‘sish
davrining dastlabki 30-40 kunida sekin rivojlanadi va begona o‘tlar
ko‘proq ta’sir koTsatadi. Uning vegetatsion davri 80-120 kun hiso-
blanadi.

Vegetatsiya oxirida o‘simlikning barglari sarg‘ayib to‘kiladi,
pastki ko’sakchalari oldin yetiladi. Vaqgtida uning hosili yig‘ib olin-
masa ko‘sakchalar yorilib urugl to‘kiladi. Kombayn mashinasida
o‘rib yig“ib olingan kunjut tozalanadi va quritiladi. Qo‘l yordamida
o‘rilgan kunjut poyalari bog‘lanib xirmonda quritiladi va 10-12 kun-
dan keyin qoTda yanchiladi. CTsimiikni pastga garagan holda gogib
olinadi. Don tozalash mashinalarda ham tozalanadi va urugTar qop-
da qurug yerda saglanadi. Saglanadigan urugTikda namlik 9 foizdan
ko‘p bo‘Imasligi kerak.

Topinambur etishtirish agrotexnikasi. Topinamburning tibbi-
yotda tuganagidagi insulin moddasi ishlatiladi. U sovuqga chidamli,
gisga kun yetildigan o‘simlik bo‘lgani uchun Respuhlikamizning
shimoliy viloyatlarda ham yetishtirish mumkin. Uning yer ustki gis-
mi- 6°S gradusli sovugga ham bardosh beta oladi. Tuganagi muzla-
gani bilan erib yana 0‘z holiga kclishi mumkin. Topinambur boshga
madaniy o’simliklarga nisbatan O ’zbekistonning barcha tuprog-
iglim sharoitlarida (sho'rlangan ycrlardan tashgari) moslanuvchan-
dir.

Topinambur almashlab ekish tiz.imida juda ehtiyotkorlik bi-
lan joylashtirilmasa va yerda neeha yil o'sishi hisobga olinmasa, u
o°‘zidan keyin ekiladigan o ‘simliklarga begona o’tlar kabi kattazarar
yetkazishi mumkin. Topinambur bir yerda 10 yil, hatto 40 yilgacha
o'stirilganligi to‘g‘risida ma’lumotlar bor. Lekin bir yerda 3-4 vyil
mobaynida yetishtirish tavsiya gilinadi. Topinamburdan bo‘shagan
yerlarga beda ekilsa, u yil davomida 5-6 marta o‘rilishi natijasida
yer nokidan o‘sib chiggan ilihollar yo‘gotiladi va yer undan tozala-
nadi. Topinamburga ishlatiladigan agrotexnik tadbirlar kartoshkan-
ing ishloviga juda yaqin turadi.

Topinambur ekiladigan yerlami kuzda shudgor gilishdan oldin
gektariga 30-40 tonna organik o‘g‘it va 40 kg dan fosfor o’g’iti
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berib, 27-30 sm chuqurlikda haydab qo‘yiladi. Yer nokining 25-50
grammlik tuganaklari ekiladi. Uni kesib ekilsa hosildorligi 25-30
foizga kamayib ketishi mumkin. Agar tuganak juda yirik (70-80 g)
bo‘lsa, uni ekishdan oldin kesib ekilgani ma’qul. Kesilgan tuganak-
lami fagat bahorda ekishni tavsiya gilinadi. Kuzda ekilsa, undan re-
jalashtirilgan hosilni olish mumkin bo‘Imaydi. Bir gektar maydonga
50-60 ming tuganak (yoki 0,6-2,0 tonnagacha) ekiladi.

Topinambur yetishtiriladigan iglim sharoitiga ko‘ra, ikki mud-
datda fevral oyining oxiri-martning boshlanishida va oktabr oxi-
ri-noyabr boshida ekiladi. Ekish chuqurligi ekilayotgan tuganak
hajmiga bog‘liq boiib, u 5-12 sm chuqurlikda 70x35 sm sxemada
ekiladi. Ekilgandan so‘ng nihollar ko‘karib chigqunicha yer bir-
ikki marta boronalanadi. Nihollar to‘liq ko ‘karib chiggandan keyin
har sug‘orishdan so‘ng ko‘chat oralari kultivatsiya gilinadi. Agar
begona o‘tlar ko‘payib ketgan bo‘lsa gator oralari chopiq gilinadi.
Topinambur tuproq tarkibidagi ozuga elementlami ko‘proq talab
giladi. Uning bir tonna hosili tuprogdan 3 kg azot, 1,5 kg fosfor va
4,5 kg kaliy elementini olib chiqgib ketadi.

Topinambumi o‘g‘itlash eng muhim agrotexnik omillardan
hisoblanadi. 0 ‘simlik azot va fosfor o‘g‘itiga ancha talabchan.
Topinambur ekilayotganda azotli o‘g‘itlaming 15-20% va fosforli
o°‘g‘itlaming golgan 20-25%, o‘simlik unib chiggandan keyin azot-
li o“g‘itlaming 30%, shonalash davrida esa 50% solinadi. Kaliyli
o‘g‘itlarni hammasini yer haydash oldidan solinadi. Umuman mav-
sum davomida topinambur ekilgan yerlarga gektariga 120-150 kg
azot, 70-80 kg fosfor va 60 kg kaliy o‘g‘iti bilan oziglantirish tavsiya
etiladi. 0 ‘simlikni oziglantirish sug‘orishdan oldin amalga oshirila-
di.

Vegetatsiya davomida topinambur 8-10 marta sug‘oriladi. O ‘sish
davri 120-200 kunbo‘ladi. Topinambur hayotining ikkinchi vauchin-
chiyili u o‘sayotgan yemi ertabahorda 2-3 marta borona qgilish bilan
boshlanadi. Ikkinchi va uchinchi yili topinambur o‘simligi ko ‘payib
ketadi, shuning uchun gator orasi kultivatsiya gilinadi, o‘g‘itlanadi
va undagi ortigcha o‘simliklar olib tashlanadi. Topinambumi fagat
tuganagidan emas, poya galamchalaridan ham ko ‘paytirish mumkin.
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Topinambur poyasi 0 ‘zbekiston sharoitida oktabr oxirida, tuganak-
lari esa noyabr oxirida yig'ishtiriladi. Tuganak hosilini yig“ishtirish
gish fasligacha davom etadi.

Oddiy dastarbosh o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Oddiy
dastarbosh ko*p yillik o*simlik boMgani uchun uni kuzda va erta ba-
horda ekib ko‘paytirish mumkin. 0 ‘zbekistonda targalgan barcha
tuproqglarda yaxshi o‘sadi. Uning ildiz tizimi yaxshi taragqiy etgan-
ligini e’tiborga olib uni eroziyaga uchraydigan tuproglarda ekish
magsadga muvofiq bo‘ladi. Tuprogni yemirilishdan himoya giladi.

Oddiy dastarbosh ekiladigan yerlami kuzda haydashdan oldin
mahalliy o‘g‘it va superfosfat bilan oziglantirib, 25-28 sm chuqur-
likda haydab qo‘yiladi. Ertabahordayerlar borona gilinib molabilan
tekislanadi va begona o'tlarning qoldiglaridan tozalanadi. Urug® erta
bahorda tuproq harorati 15-17°S bo‘lganda bir chiziq bo‘ylab, gator
oralari 60 sm dan qilib ekiladi. Uning urugiari mayda bo‘lganligi
sababli bir tekis ekilishi uchun uni organik o‘g‘it yoki qumga ara-
lashtirib ekiladi. Urug‘lar 0,5 sm chuqurlikda ekiladi.

Gektar hisobiga 7-8 kg urug* sarflanadi. Mart oyining oxirida
ekilgan urug‘lar 10-12 kunda unib chigadi. Nihollar 3-4 ta chin barg
chigarishi bilan kultivatsiya bilan egatlar olinadi. Har bir uyada 1-2
ta o'simlik ko‘chati goldirilib yagana gilinadi. Uyalar oralig‘i 10-12
sm dan kam bo‘Imasligi kerak. Oddiy dastarbosh begona o‘tlar bi-
lan bemalol ragobatlashadi va ikkinchi yili ulami to‘liq sigib chiga-
radi. 0 ‘simlikning yaxshi o'sishi, rivojlanishi va undan yugori hosil
yetishtirish uchun agrotexnik tadbirlami yuqori saviyada o ‘tkazish
kerak bo“ladi.

Dastarboshni birinchi oziglantirish o'simlik unib chiggandan
keyin oralariga ishlov berilib, gektar hisobiga 30 kg azot va 20 kg
kaliy o‘g“iti berishdan boshlanadi. Dastarbosh ozuga elementlarga
ko'proq talabchan hisoblanadi. Ikkinchi oziglantirish shonalash
davriga to‘g‘ri keladi va fosforli va kaliyli o‘g‘itlami ko‘proq ta-
lab giladi. Uning o'sishini va rivojlanishini tezlashtirish magsadida
gektar hisobiga 30 kg azot, 20 kg fosfor va 30 kg kaliy o‘g‘iti bilan
oziglantiriladi.

0 ‘simlikning bo#yi birinchi yili avgust oylariga borib 1 metrga
yetadi va gulga kiradi. Uning gullash fazasida gektar hisobiga 40
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kg clan w,ol berib oziglantirishni tugatiladi. Dastarboshni o‘g‘itlash
sug'orishdan oldin amalga oshiriladi. Havoning harorati va tup-
rog namligining holatiga garab vegetatsiya davomida 8-9 marta
sug'oriladi va gator oralariga ishlov beriladi. Havo harorati yugori
boigan yili sug‘orishni ko‘paytirish kerak. Dastarbosh to ‘pgullarini
birinchi yilidayoq yig‘ib olinadi. 0 ‘simlik noyabr oyigacha gullaydi
va tez-tez gullarini yig“ib olish zarur.

Zira etishtirish agrotexnikasi. Qora zira 0 ‘zbekistonning
tog‘li va tog'oldi mintaqgalarida tabiiy holda uchraydi. U ikki yillik
o‘simlik hisoblanadi. Issiglikka talabchan emas, sovugga chidamli
o‘simlik hisoblanadi. Qora ziraning urug‘ini kuzda va erta bahorda
eksa ham boriadi. 0 ‘simlikni yaxshi o‘sishi va rivojlanishi uchun
unumdor (sug‘oriladigan tipik va to‘q tusli bo‘z tuproglar) yerlami
ajratish magsadga muvofiq bo‘ladi. Bu o‘simlik hozirgi kunda keng
maydonlarda Ukrainaning janubidagi gora tuproqglarida ekib kelin-
moqda.

Yerlami kuzda 25-28 sm chuqur haydab, organik o ‘g ‘it va fosfor
0°‘g‘iti bilan oziglantirib, begona o ‘tlar goldiglaridan tozalab qo‘yish
lozim. Erta bahorda yerlami boronalab va mola bilan tekislab be-
gona o‘tlardan lozalanadi. Tuproqg harorati 12-14°S bo‘lganda, mart
oyining oxiri va aprel oylarining boshlarida yoppasiga gatorlab yoki
keng gatorlab (60 sm) ekiladi. Gektariga 4-5 million dona umg*
sarflanadi. Ekish chuqurligi 2-3 sm dan oshmasligi kerak.

Ekinlarni parvarishlash nihollar yerdan ko‘karib chiggandan
keyin amalga oshiriladi. Bahorgi yoggan yomg‘irlar natijasida hosil
bo‘lgan gatgaloglarni va begona o ‘tlami yo‘qotish magsadida gator
oralariga ishlov beriladi. Birinchi oziglantirish gektariga 40 kg dan
azotva 30 kg dan kaliy o“g‘iti berib sug‘oriladi. Sug‘orishdan keyin,
albatta, kultivatsiya qilib gator oralari yumshatiladi va nihollar ga-
lin bo‘lsa yagana gilinadi. Ikkinchi oziglantirishni iyunning oxiri va
iyul oylarining boshlarida 30 kg azot va 20 kg fosfor o‘g‘iti bilan
oziglantiriladi va sug‘oriladi.

Vegetatsiya davomida qator oralari 4-5 marta yumshatiladi,
6-7 marta sug‘oriladi va begona o ‘tlar, zararkunandalarga va kasal-
liklarga gai'shi kurashiladi. Qora ziraning birinchi yili o‘q ildizi va
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barglari rivojlanadi, lekin gullamaydi. Ikkinchi yili erta bahorda bo-
rona gilinadi va begona o ‘tlardan qator oralari tozalanadi. Ikkinchi
yili o‘simliktez rivojlanadi va gullaydi. 0 ‘sishdavomida azotli, fos-
forli va kaliyli o‘g‘itlar bilan oziglantiriladi. lyun va iyul oylarida
gora ziraning urug‘lari pisha boshlaydi. Uning 60% mevasi pishib
yetilganda agar katta maydonlar boisa, hosil don kombaynlari bilan
yigdladi.

Uning urugdari tibbiyotdan tashgari ziravor sifatida konserva
ishlab chigarish sanoatida va non yopishda go‘llaniladi. Qora zira
yaxshi asal beruvchi o‘simlik hisoblanadi.

Bangidevona o‘simligini yetishtirish agrotexnikasi.

Bangidevona o‘simligini 0 ‘zbekistonning namgarchilik yetarli
mintagalarida tarqalgan tuproglarda, aynigsa, sug‘oriladigan tipik
va odlogi tuproglarda ekib o‘stirish magsadga muvofig bo‘ladi.
Bangidevonani pomidor, kartoshka, tamaki (ituzumdoshlar oilasiga
mansub) kabi o‘simliklar ekilgan maydonlarga joylashtirish tavsiya
etilmaydi.

Chunki bu o‘simliklarni zararlovchi hasharotlar bangidevonani
ham kasallantiruvchi hasharotlar hisoblanadi. Bangidevona ekiladi-
gan tuproqlarda ganday o ‘tmishdosh ekin ekilganligidan gat’i nazar,
kuz oylarida yerlami haydash oldidan gcktariga 20-25 tonna orga-
nik o‘g‘it, 70 kg dan sof fosfor o‘g‘iti bilan oziglantirilib, 25-27 sm
chuqurlikkacha haydab qo‘yish lozim bo‘ladi. Bangidevonani erta
bahorda ekilsa, hosildorlik yugori bodadi. 0 ‘sirnlik urugdni erta
bahorda ekishdan oldin yerlami borona va molalar bilan tekislab
tuproq harorati 15-17°S bo‘lganda gator oralarini 60 sm dan qilib
seyalkalar bilan gektariga 10 kg urug* sarflab ekiladi.

Bangidevonaning urugdarini ekish chuqurligi o‘rtacha qumloqg
tuproglarda 4-5 sm, mexanik tarkibli ogdr bodgan yerlarda esa 3-4
sm bodishi kerak. 0 ‘simlik urugdari ekilgandan keyin 15-22 kunda
o°‘sib chigadi. Uning vegetatsion davrining uzunligi (nihollar unib
chigib to gullaguncha) 100-110 kunni tashkil etadi. Bangidevonani
o0‘sib chiggan yosh nihollari begona o ‘tlarga unchalik bardosh berol-
masligi sababli tezlik bilan gator oralariga ishlov berilishni kuchay-
tirish lozim, bu aynigsa bangidevonani shonalash davrigacha davom
ettiriladi.
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0 ‘simlikni gator oralarini ishlashda ko‘chatlami tuprog va ke-
sakchalar ko‘mib yubormasligi uchun ishlov beruvchi mexanizm-
lardan juda ehtiyotkorlik bilan foydalanish kerak bo‘ladi. 0 ‘simlik
3-4 ta chin barg chigargandan keyin yaganalab, har bir uyaga orasini
60 sm dan qilib 2 tadan sog‘lom ko‘chat qoldiriladi. Bangidevonani
oralariga keyingi ishlov berishda vabegona o ‘tlami yo‘gotishda tup-
rogning zichlanishiga garab davom ettirish lozim bo‘ladi.

Keyinchalik o‘simlikning bo‘yi 1 metrga yetganda serbarg
bo‘lganda bangidevona begona o‘tlami sigib ko‘yadi. Bangidevona
o‘simligini o'sishi, rivojlanishi, xomashyosi tarkibidagi biologik
faol moddalaming ko‘proq to‘planishiga, unga beriladigan organik
va mineral o‘g‘itlar migdoriga, vegetatsiya davomida amalga oshi-
riladigan agrotexnik tadbirlarga bog‘ligdir. Birinchi oziglantirishni
bangidevona 5-7 ta chin barg chigarganda boshlash kerak bo“ladi.

0 ‘simlik azotli va fosforli o‘g‘itlami ko‘proq talab giladi. Bu
davrda gektar hisobiga 30 kg azot 20 kg fosfor beriladi. 0 ‘g ‘it ber-
ish natijasida nihollar tez rivojlana boshlaydi. 0 ‘simlik o‘g‘itlarga
talabchan bo‘lganligini hisobga olib, ikkinchi o‘g‘itlashni sho-
nalash davrida gektariga 30 kg azot va 20 kg kaliy o‘g‘itlarini
berish bilan amalga oshirish kerak bo‘ladi. Har bir o‘g‘itlash
o ‘simlikni sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. 0 “g‘itlash natijasi-
da o‘simlikning bo‘yi 30-40 sm ga ko'tariladi va barglar soni ham
ko‘payadi. Bangidevona yoppasiga gullaganda gektariga 40 kg dan
azot, 20 kg dan fosfor va kaliy o‘g‘iti berish bilan tugallanadi.

0 ‘tkazilgan tadbirlar natijasida uning asosiy dorivor xom ashyo-
si hisoblangan barglari juda yaxshi rivojlanadi. Vegetatsiya davomi-
da bangidevona o‘simligiga 100 kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg kaliy
o‘g‘iti bilan oziglantirish tavsiya etiladi. Mavsum davomida ban-
gidevona ekinzorlarini havo harorati va tuproq tarkibidagi namlikni
hisobga olgan holda 8-9 marta sug‘orish tavsiya gilinadi.

Bangidevona meva hosil gilgandan keyin uning barglarini terish
mumkin bo‘ladi. Birinchi navbatda, to‘liq yetilgan va ko ‘k barglami
barg bandisiz teriladi. Undan keyin yetilgan va ochilganlari teriladi.
Namgarchilik, yomg'ir yogganda va sovuq tushganda barglami ter-
ish tavsiya gilinmaydi.
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Agar oziglantirish, sug‘orish va gator oralariga 0‘z vaqgtida
ishlov o ‘tkazilsa zararkunanda va kasalliklarga yo‘l go‘yilmasa ban-
gidevona o‘simligidan 10-12 sentnergacha quruq barg yig‘ib olish
mumkin. Bangidevona barglarini 3 marotaba yig‘ib olingandan ke-
yin, qolgan o‘simlik gismlari o‘rib olib daladan tashqgariga chigarib
yoqib yuboriladi.

Dalachoy o‘simligmi etishtirish agrotexnikasi. Dalachoy
ko‘p yillik o‘t o‘simligi bo‘lib, asosan, urag‘idan ko ‘paytiriladi.
0 ‘simlikni ekishdan oldin yemi kuzda 25-28 sm qilib haydaladi.
Haydashdan oldin gektariga 20-25 tonna organik o‘g‘itlar va 50 kg
dan superfosfat o‘g‘iti beriladi. Dalachoydan yuqori hosil yetishti-
rish uchun erta bahorda tuprogning yuqori gatlamini urug‘ yaxshi
ko‘miladigan, normal unib chigishi va rivojlanishi uchun qulay sha-
roit yaratiladigan gilib yumshatish kerak.

Tuprogda havo ahnashinishini yaxshilash, pastki gatlamlar-
dan urag‘larga namlik kelishini ta’minlash va begona o‘tlami
yo‘gotishga e’tibor garatish kerak bo‘ladi. Erta bahorda yemi ekin
ekishdan oldin boronalab tekislanadi, o‘sib kelayotgan bir yillik be-
gona o'tlar yo‘gotiladi. Mart oyining oxiri va aprel oyining bosh-
larida umgMar stratifikatsiya gilinib, seyalkalarda gator oralarini 60
sm Wvaurug‘ni 0,5-1 sm chuqurlikda ekiladi.

Urug‘i juda mayda bo‘lganligi uchun uni qumga aralashtirib
(1:50 nisbatda) ekiladi. Gektariga 4-5 kg dan urug‘ sarflanadi. Uning
urug‘lari 5-6°S da 12-16 kundan keyin ko‘karib chigadi. Lekin
urugiaming yerdan tez ko‘karib chigishida tuproq harorati 18-
20°S bo'lishi magsadga muvofig boMadi. Dalachoy urug‘lari kuzda
ekilgan bo‘lsa, ular erta bahorda tez unib chigadi va tez rivojlana-
di hamda hosildorligi bahorda ekilgan urug‘larga nisbatan yuqori
bo‘ladi. 0 ‘simlikning nihollari nozik bo‘lganligi sababli uni begona
o‘tlardan tozalab, tezlik bilan gator oralari kultivatsiya gilinib yum-
shatiladi.

Agar o‘simlik galin joylashgan bo‘lsa uni yagana ham gilinadi
va 1 m yerga 10 tadan o‘simlik goldiriladi. Birinchi yili 0 ‘simlikni
10-12 marta sug‘oriladi, gator oralari 4-5 marta kultivatsiya bilan
yumshatiladi va 3-4 marta oralari qo‘l yordamida o‘toq gilinadi.
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0 ‘sish davomida gektar hisobiga 40 kg dan azot, 30 kg dan kaliy
o‘g‘iti beriladi. 0 ‘simlikni oziglantirish, sug‘orishdan oldin amal-
ga oshiriladi. lyun va iyul oylarida dalachoy to‘liqg gullaganda u-
ning yer usti gismini gulb shoxlari shonasi 30 sm dan oshmasdan
o‘roq yordamida, katta maydonlarda o‘t o‘radigan mexanizmlar
yordamida o‘rib olinadi va dorivor xomashyosi tezlik bilan max-
sus moslamalarda quritiladi. Birinchi o‘rimdan keyin o‘simlikning
yaxshi rivojlanishi uchun dalachoy ekilgan maydonlar har gektariga
80-100 kg dan ammofos o‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Oradan 30-40
kun o°‘tgandan keyin dalachoyni ikkinchi marta o‘rib olish mumkin
bo“ladi.

Dalachoyning hosildorligi birinchi o‘rimga nisbatan ko ‘proq ham
bo‘lishi mumkin. Dalachoy birinchi yili meva bermaydi. Ikkinchi
yili erta bahorda dalachoy ekilgan maydonlar o‘simlik goldiglaridan
tozalanib uzunasiga va ko‘ndalangiga borona gilinib, azotli, fosforli
va kaliyli o‘g‘itlar bilan oziglantiriladi. Dalachoy ekilgan yerlarda
to‘lig ko‘chat saglansa, o‘z vaqtida oziglantirilsa, sug‘orilsa va
begona o‘tlardan vaqtida tozalansa, har gektar yerdan o‘rtacha 3-4
tonna dorivor xomashyo va 500-600 kg urug* yig‘ib olish mumkin
bo‘ladi. ;

Dorivor melissa (limono‘t) o‘simligini etishtirish agrotexni-
kasi. Dorivor limono't o‘simligini 0 ‘zbekistonning barcha tuprog-
iglim sharoitida ekib o‘stirish mumkin. O ‘simlikdan yuqori hosil
yig‘ib olish uchun unga sho‘rlanmagan, mexanik tarkibi o‘rtacha,
unumdor, dukkakli va g‘allasimon ekinlardan bo‘shagan yerlami
tanlash tavsiya etiladi.

Dorivor melissani bir dalada 5 yilgacha o ‘stirib hosil olish mum-
kin. 0 ‘simlik ekiladigan yerlami kuzda 25-28 sm chuqurlikda sifatli
gilib haydaladi. Haydash oldidan gektar hisobiga 20-30 tonnadan
organik o‘g ‘it va 50 kg dan fosfor o“g‘iti bilan oziglantiriladi. Ekish
oldidan yerlami tekislash, bir yillik va ko‘p yillik begona o‘tlar
urag‘ini kamaytirish magsadida uzunasiga va ko‘ndalangiga diskali
boronabilan 6-8 sm chuqurlikda yumshatiladi va molalash o ‘tkaziladi.

Limono‘t yomg‘sevar, namsevar va ko‘p vyillik o‘simlik
bo‘lganligi uchun urug‘idan yoki tuplarini bo‘lib ekish yo‘li bilan
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ko‘paytiriladi. Limono‘tni mail oyining oxiri yoki aprel oyining
boshlarida tuproq harorati 12-T5°S bo‘lganda ekiladi. Urug‘lar katta
maydonlarda seyalkalarda 2-3 sm chuqurlikda ekiladi. Urug‘lar tu-
progqga bir tekis tushishi uchun donador supcrfosfat bilan aralashtirib
ekiladi. Gektariga 6 kg urug* sarflanadi.

Agar tuprogqda nam yetarli boMmasa urug‘iami unib chiqishi
uchun sug‘orish jo ‘yaklari tortilib tezlik bilan sug‘oriladi. Urug‘lar
ekilgandan keyin nihollar 10-12 kuiida unib chigadi. 0 ‘simlikda 3-4
ta chin barg hosil bo‘lganda gator oralari tuprog‘i yumshatiladi va
20-25 sm oralig‘ida 2-3 tadan o ‘simlik qgoldirilib yagana qgilinadi.

« Dorivor melissani shonalash davrida gektar hisobiga 30 kg dan
azot va 20 kg dan kaliy o“g ‘iti bilan oziglantiriladi. Vegetatsiya oxi-
rigacha o‘simlik 9-10 marta sug ‘ori ladi. Har 3-4 marta sug‘orilgandan
keyin, o‘simlik oralari kultivatsiya gilinadi va begona o ‘tlardan to-
zalanadi.

Limono‘t iyun-avgust oyida gullaydi, mevalari iyul-avgustda
yetiladi. Uning dorivor xomasliyosi (cr ustki gismi) iyul-avgust oy-
larida o‘rib olingandan keyin azotli, fosforli va kaliyli o‘g‘itlar bilan
oziglantiriladi va sug‘oriladi.

Limono‘tning xomashyosi juda nozik bo‘lganligi uchun tez-
lik bilan quritilmasa sifati buziladi. Ikkinchi yili erta bahorda ga-
tor oralari yumshatiladi va begona o4lardan tozalanib vegetatsiya
davomida gektar hisobiga 70 kg azot, 50 kg fosfor, va 30 kg kaliy
o‘g‘iti bilan oziglantiriladi hamda 7-8 marta sug‘oriladi. Dorivor
melissa ekilgan maydonlaming gcktaridan 1 tonnagacha barg xo-
mashyosi yig‘ib olish mumkin.

Ortosifon (buyrak choy) o‘simligini etishtirish agrotexnika-
si. Ortosifon bir yillik o‘t o*simlik sifatida Gruziya subtropiklarida
yetishtiriladi. 0 ‘zbekistonning ixtisoslashtirilgan xojaliklarida mu-
vaffagiyatli sinovdan o‘tkazilgan. Buyrak choyi ochiq va oftobli
yerlarda yaxshi o‘sadi. Unumdor va namlik yetarli tuproqlarda yax-
shi rivojlanadi.

0 ‘simlik poya galamchalardan ko ‘paytiriladi. Ko‘chat har yili,
dekabr oyining ikkinchi yarmidan boshlab issigxonalarda havo ha-
rorati 18-22°S da tayyorlanadi. Qalamchalar 5-7 sm uzunlikda tay-
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yorlanadi. Novdalaridagi barglar olib tasblanadi, fagat uchidagi barg-
largina goldiriladi. Bug‘lanishini kamaytirish uchun yirik barglar
ko‘ndalangiga 2 ga bo'linadi va mayda barglarga tegilmaydi. Shu
tarzda tayyorlangan galamchalar 60x45 sm o‘lchamli va balandligi
25 sm bo'lgan ko‘chat qutilarga o‘tkaziladi. Drenaj uchun qutilar-
ning tagiga 2-3 sm qgalinlikda keramzit yoki mayda shag‘al, keyin
yirik donador qum solinadi.

Drenaj ustiga 10-15 sm qalinlikda 1:1:1 nisbatda organikmassa
aralashtirilgan tuprog, organik o‘g‘it va qum solinadi. Uning usti-
ga unumdor tuprog va 5-6 sm galinlikda yirik qum bilan yopiladi.
Qalamchalami giyalatib ustki qum gatlamiga 3-5 sm chuqurlikda,
5x5 oraliqda ekiladi va leykada to ‘yintirilib sugforiladi.

Undan keyin qutining usti shisha va shaffofplyonka bilan yopib
go‘yiladi. 1 kvadrat metr yerga 4 ta qalamcha ekiladi. 1 gektar yer-
ga yetarli ko‘chat tayyorlash uchun 300 kvadrat metr yopiq grunt
talab etiladi. Qalamchalami ekishda issigxona tubidagi yerlardan
foydalanish mumkin, lekin bunda ham yuqorida bayon etilayotgan
drenaj va ozigaviy muhit bo‘lishi kerak. Qalamcha parvarishi, har
kungi sug‘orish vaqgti-vaqti bilan tuproq ustidagi zararkunandalami
yo‘gotish uchun qum yuzasi yumshatilib turiladi. Qalamchalaming
85-90% ildiz olishi kuzatiladi.

Ildiz olgandan keyin ko‘chatlami sug'orish soni kamaytiriladi,
lekin tuproq doim nam holatda saglanadi. So‘ngra shisha yoki plyon-
ka asta-sekin olib tashlanadi. Qalamchalami dalaga olib chigib ekil-
gunga qadar aprel oyining oxiri va may oyining boshlarida issig-
xonadagi ko“chatlar bo‘yi 15 sm ga yetadi va 1tadan 4 tagacha poya
bo‘lib, yaxshi rivojlangan popuk ildizlar hosil bo‘ladi. Buyrak choy
o'simligini yetishtirish uchun unumdor, begona o‘tlardan tozalan-
gan, shamoldan pana tuproqlar tanlanadi. Ko‘chatlami ekish uchun
yerlar 20-25 tonna mabhalliy o‘g‘it va superfosfat o‘g‘itlari bilan
oziglantirilib, 20-25 sm chuqurlikda haydalishi kerak.

Sug‘orish egatlari olinishidan oldin tuprog 2 marta molalanadi.
Jo‘yaklaming uzunligi yeming nishabligiga, tuprogning mexanik
tarkibi va fizik xossalarga bog‘liq holda olinadi. Ko‘chatlar ochiq
dalalarga aprelning o'rtalarida ekiladi. Ko‘chatlami kutidan ildizi
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atrofidagi tuprog‘i bilan ko‘chirib olib, uni buzmay jo ‘yaklarga 5-8
sm chuqurlikda ekish magsadga muvofig bo‘ladi. Ko‘chatlaming
oralig‘i bir-biriga nisbatan 15 sm bo‘lishi kerak. 1 gektar yerga
o‘rtacha 120 ming ko‘chat to ‘g ‘ri kelishi kerak. Ko‘chatlar ekish tu-
gallangandan keyin 6-7 kunda bir marta sug‘orib turish lozim. Har
2-3 sug‘orishdan keyin ko“chatlar oralari yumshatiladi va o ‘toq qili-
nadi.

Buyrak choy o‘simligini birinchi o‘g‘itlash iyul oyida gektar
hisobiga 50 kg azot va 20 kg fosfor o‘g‘iti berish bilan boshlanadi.

Ikkinchi marta oziglantirishni avgust-sentabr oylarida 30 kg
azot va 20 kg kaliy o‘g‘iti berish bilan tugallanadi. Oziglantirish
sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Keyingi yillar uchun oktabr
oyining boshlarida o‘simliklardan galamchalar tayyorlanib issig-
xonalarda ekiladi. Issigxonalarda ekilgan buyrak choy oqganot va
aleurodit hasharotlari bilan zararlanadi. Bu hasharotlar o ‘simlik bar-
glarining orasiga tuxum go‘yib, uning shirasini so‘radi va katta zarar
yetkazadi.

Kasallikning oldini olish magsadida fosfororganik preparatlar-
dan antio va aktelikning 2% li suyugligi bilan o‘simliklar ishlanadi.
Buyrak choy o‘simligining xomashyosi uning bargi va keyingi vaqt-
larda butun yer ustki gismi ham ishlatiladigan bo‘lgan. Uning xo-
mashyosini iyun oyining o ‘rtalaridan har 15-20 kunda sovuq kunlar
boshlanguncha qo‘lda teriladi. Mavsum davomida yaxshi parvarish
gilingan maydonlardan 2 tonnaga yaqin ortosifonning dorivor qurug
xomashyosini yig‘ib olish mumkin.

Kendir o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Kendir birinchi
marta 1953 yilda 0 ‘zbekistonning “Botanika” bog‘ining olimlari
tomonidan iglimlashtirilgan o‘simlik hisoblanadi. Bizning sharoiti-
mizda o‘simlik ildizidan va urughdan ko‘paytiriladi. Nashasimon
kendir o*simligi unumdor, o ‘rtacha mexanik tarkibli, yoruglva nami
yetarli yerlarda yuqori hosil bcradi. 0 ‘simlikning ildizi tuprogning
2 metrli chuqur gatlamigacha yetib boradi. Nashasimon kendir ekil-
adigan yerlami ishlashda tuprogning yuqgori gatlamini sifatli gilib
haydash lozim. Yer yumshatilganda, haydalma gatlam tuprog‘ining
fizik xossalari hamda suv, havo, issiglik va oziq rejimi yaxshilanadi
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va nam tuproq to ‘planadi. Nashasimon kendiming vegetatsion davri
uning yoshiga garab davom etadi. To'rt yillik o ‘simlikning rivojla-
nish sikli 175-180 kunni tashkil giladi. 0 ‘simlik yaxshi parvarish
gilinsa, bir dalada 6-8 yil o‘sishi va hosil berishi mumkin. 0 ‘simlik
ekiladigan maydonlaming tuprog‘i kuzda tayyorlanadi.

Uning ildizlari yaxshi rivojlanishi uchun yer haydash oldidan
gektariga 20-25 tonnadan organik o‘g‘it va 50 kg dan superfosfat
0°‘g ‘iti berib, 28-30 sm chuqurlikda haydab qo‘yiladi. Erta bahorda
nashasimon kendir ekiladigan maydonlar borona, mola kabi me-
xanizmlar yordamida tekislanadi va begona o‘tlar ildizlaridan toza-
lanadi.

O‘simlik urug‘ini mart oylarining birinchi o‘n kunligida ekish
uskunalari yordamida gator oralarini 60-70 sm dan gilib 3-4 sm
chuqurlikda ekiladi va gektariga 6-8 kg dan urug* sarfianadi. Urug*
ekilgan maydonlar nihollar unib chigqungacha doimo nam holatda
saqlanishi tavsiya gilinadi. Buning uchun umg* ekilgandan keyin
egatlar darhol tuproq yuvilib ketmaydigan gilib sug‘oriladi.

Urug‘lar +10°S dan yugori haroratda 10-12 kundan keyin unib
chigadi va uning chin barglari 7-9 kunda paydo bo‘la boshlaydi.
0 ‘simlikni parvarish gilish ko‘chatlar hosil bo‘lgandan keyin
boshlanadi. Paykallar o‘toq va yagana gilinadi. Qator oralari
kultivatsiyayordamidajuda ebtiyotlik bilan yumshatiladi. O ‘simlikni
birinchi oziglantirish nihollar unib chiggandan keyin gektar hisobiga
40 kg dan azot va 30 kg dan kaliy o‘g ‘iti berishni tavsiya gilinadi.

Nashasimonkendirozigaelementlargajudatalabchanbo ‘Iganligi-
ni hisobga olib, ikkinchi oziglantirishda gektariga 40 kg azot, 20 kg
dan fosfor, kaliy o‘g‘iti berish bilan tugatiladi. Oziglantirish har bir
sug‘orishdan oldin amalga oshirilishi kerak. O ‘simlikni oralariga
ishlov berish, sug‘orish va o‘g‘itlash natijasida vegetatsiya oxirida
ko‘chatlaming bo‘yi 40-50 sm ga yetadi. Uning ildizini tez o'sishi
natijasida uzunligi 50-55 sm gacha yetib boradi. Vegetatsiya davo-
mida birinchi yili 8-10 marta sug‘oriladi. Nashasimon kendir ik-
kinchi yili erta bahordan o‘sa boshlaydi. Ko‘chat oralari begona
o‘tlardan tozalanadi, kultivatsiya yordamida gektar hisobiga 40 kg
dan azot va 30 kg dan fosfor o“g‘iti berib sug‘orishga tayyorlanadi.
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Vegetatsiya oxirida uning bo‘yi 1 metrga yetadi va ildizi esa 100-
150 sm chuqurlikkacha yetib, vazni og‘irlashib boradi. Vegetatsiya
davomida 6-7 marta sug‘oriladi.

Nashasimon kendimi vegetativ yo‘l bilan ko ‘paytirish magsadga
muvofig bo‘ladi. Uni galamchalardan ko‘paytirish uchun bahorda
tuproq harorati 14-16 daraja issiq bo'lganda 3-4 yillik plantatsiyada-
gi o‘simliklami ildizini 30-35 sm kovlab, ulardan 10-15 sm li galam-
chalar tayyorlanadi va 60 30, 70x70 sxemada ekiladi.

0 ‘rtacha bir gektar maydonga 4-5 sentner ildiz sarflanadi yoki
21-28 mingta galamchalami tuprogning mexanik tarkibiga garab
7-10 sm chuqurlikda ekiladi. Ekishdan oldin gektar hisobiga 40
kg dan fosfor o‘g‘iti berish bilan yerlar yumshatiladi va begona
o‘tlardan tozalanib sug‘orishjo ‘yaklari olinadi. Ikki, uch oy o ‘tgach
ekilgan galamchalardan 8-10 juft barg paydo boTadi. Birinchi yili
gullashi mumkin, lekin umg* hosil gilmaydi.

Tog‘rayhon o‘simligini etishtirshi agrotexnikasi. Tog‘rayhon
ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, uni kuzda va erta bahorda ham
ekish mumkin. Tog‘rayhonni haydab ekiladigan ekinlardan keyin
ekilsa yaxshi natijalarga erishish mumkin. Tog‘rayhonni unumdor
va nam yaxshi saglanadigan yerlarga ekish tavsiya gilinadi. Uni
Respublikamizning barcha tuproglarida (sho‘rlangan yerlardan
tashqari) ekib o‘stirish imlconiyatlari mavjud. Tog‘rayhon ekiladigan
yerlami kuzda tayyorlab, haydash oldidan gektariga 15-20 tonnadan
organik o‘g‘it va 40-50 kg dan sof fosfor o‘g‘iti, yog‘ingarchilik
etarli bo‘Imaydigan va sizot suvlari ehuqur joylashgan yerlar 25-28
sm chuqurlikda sifatli gilib haydab qo‘yiladi. Natijada tuproq tarki-
bida ko ‘prog nam saglanadi.

Shudgorlash begona o'tlar, zararkunanda va kasalliklami ka-
maytiradi. Erta bahorda urug‘larni ekishdan oldin yerlar borona va
mola mexanizmlari bilan tekislanadi. Begona o‘tlar ildizidan toza-
lanadi. Tuproqg harorati+ 20-1 22°S ga etganda mart oyining oxir-
larida umgMar yer yuzasidan 0,5-1 sm chuqurlikda (umg‘ mayda
boTganligi uchun qumga aralashtirin ekiladi) ekiladi va yer usti
yengil g‘altaklar bilan biroz ziehlashtiriladi. O ‘rtacha gektariga 5 kg
gacha urug* sarflanadi.

223



Tog‘rayhonni parvarish qilish urug‘lar unib chiggandan keyin
boshlanadi. Urug'lar unib chigquncha tuproqg yuzasini nam holatda
saqlansa urug‘lar 10-12 kundaunib chigadi. Tog‘rayhoiming nihol-
lari unib chiggandan so‘ng, paykallar o‘tog va yagana qilinib, gator
oralari 60 sm, o‘simliklar oralari 15-20 sm dan gilib har bir uyaga
bir-ikkitadan o‘simlik goldiriladi. Qator oralaridagi begona o‘tlar
doimo tozalanib, yerlar kultivatsiya yoki go‘lda yumshatilib turili-
shi lozim.

Tog‘rayhon boshga ekinlarga o‘xshash mineral va organik
o‘g‘itlarga talabchan hisoblanadi. Mineral o‘g‘itlardan, aynigsa,
azotli o‘g‘itlarning ta’siri ancha kuchli bo‘ladi. Shulami e’tiborga
olib, birinchi oziglantirishni nihollar unib chiggandan so‘ng gektar
hisobiga 25 kg azot va fosfor 0 ‘g ‘iti bilan oziglantiriladi. Tog‘rayhon
shonalash davrida fosforli va kaliyli o‘g‘itlarga ancha talabchan
bo‘lganligi uchim ikkinchi oziglantirishda 30 kg azot, 20 kg kaliy
o0°‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Bu agrotexnik tadbir sug‘orishdan oldin
amalga oshiriladi.

O‘simlik bu davrga kelib shoxlab ketishi natijasida, orala-
riga mexanizmlar yordamida ishlov berish ancha giyinlashadi.
Tog‘rayhon gullash faZasida ozuga elementlarni ko‘proq talab gila-
di. Shulami e’tiborga olib gektariga 20 kg azot va kaliy o‘g‘iti berib
oziglantirish tugatiladi. Tog‘rayhon o‘simligi birinchi yili 9-10 mar-
tagacha, keyingi yillarda yog‘ingarchilik va haroratni hisobga olgan
holda 7-8 marta sug‘oriladi.

Tog‘rayhonni ko‘chatlar orgali ham ko‘paytirish mumkin.
O‘simlik ommaviy gullagan davrda iyun oyining oxiri va iyulning
boshlarida yer ustki o‘t gismi (dorivor hosili) 20 sm uzunlikda o ‘roq,
bog“ qgaychilari va katta maydonlarda ekilgan bo‘Isa, o‘rish agregat-
larida ehtiyotlik bilan yig‘ib olinadi.

Aehchiq shuvog (ermon) o‘simligming etishtirish agro-
texnikasi. Achchiqg shuvog o‘simligi Respublikamizning bar-
cha viloyatlarida tabiiy holatda uchraydi. Sug‘oriladigan yerlarga
deyarli ekilmaydi. 0 ‘simlik yomg“likni yaxshi ko‘radi, issigsevar,
qurg‘oqgchilikka va o‘rtacha sho‘rlangan tuproglarga chidamli.
Respubhkamizda targalgan sug‘oriladigan och tusli va tipik bo‘z tup-
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roglarda ekib o“stirish magsadga muvofig bo‘ladi. Achchiq shuvoq
ekiladigan maydonlar kuzda organik o‘g‘it va fosfor o‘g‘iti bilan
oziglantirib 22-25 sm chuqurlikda haydab go‘yiladi.

Achchig shuvoq o‘simligini umg‘idan va ildizidan ko‘paytirish
mumkin. 0 ‘simlik ko‘p yillik bo‘lgani uchun u kuzda va bahorda
ekiladi. Ekishdan oldin kuzda haydalgan yerlami yumshatish, tuprog-
ni mayin gilish hamda haydalma gatlam havosini almashinishini
yaxshilash uchun borona gilinadi. Achchiq shuvoq urug‘ini ekishga
tayyorlash va to‘lig unib chigishini hamda uni parvarish gilishda
mayin tuprogli yuza gatlam hosil gilish magsadida yana mola bosi-
ladi.

Erta bahorda o‘simlik ekiladigan yerlar tekislanib, begona o ‘tlar
goldiglaridan tozalanadi. Achchiqg shuvoq urug'larini mart va aprel
oylarining boshlarida tuproq harorati 12-15°S bo‘lganda gator
oralari 60 sm qilib seyalkalarda tuproq yuzasiga ekiladi. Urug‘lari
juda mayda bo‘lganligi uchun uni qumga aralashtirib ekish magsad-
ga muvofig bo‘ladi. Har bir gektar maydonga o‘rtacha 1,5-2 kg
urug® sarflanadi.

Achchig shuvogni kuzda ham ekish mumkin. Urug‘lar ekil-
gandan keyin nihollar unib chigmasdan oldin dala ko‘ndalangiga
kultivatsiya gilinadi. Urug‘laming bir tekis unib chigishi uchun
dalalar begona o‘tlardan tozalanishi va luprogning namligi yetarli
bo‘lishi lozim. Achchiq shuvogning urug‘lari ekilgandan so‘ng 20-
22 kunda unib chigadi. Yerdan unib chigadigan nihollari juda mayda
bo‘lganligi sababli begona o‘tlar orasida qolib ketmasligini inobatga
olib gator oralarini 8-12 sm chuqurlikda yumshatiladi.

Achchig shuvoq o‘simligidan sifatli va ko‘prog dorivor xo-
mashyo yetishtirish magsadida birinchi yili parvarishni yugori savi-
yada o ‘tkazish talab gilinadi. Vegetatsiya davomida o ‘simlik ekilgan
yerlar begona o‘tlardan tozalanib turilishi va tuprogning haydalma
gatlamining zichligi 1,30-1,35 g/sm3 gacha saglab turilishi, uning
ildizini mo“ tadil rivojlanishiga imkoniyat varatiladi.

0 ‘simlikning nihollari juda nozik bo‘lganligi uchun bahorda
yog‘ganyomg‘irlar natijasida hosil bo‘lgan gatgaloglamiyumshatish
kerak bo‘ladi. Birinchi yili o'simlikning ildiz yuqorisida to ‘pbarglar
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va 1-5 ta poyalar, keyingi yillarda esa 25-30 tagacha poyalar paydo
bo‘lib, o‘simlik gullaydi va hosil beradi. G ‘simlikni shonalash fa-
zasi 35-45 kun davom etadi. Achchiq shuvoq o‘simligini vegetatsiya
davomida 5-6 marta oralariga ishlov beriladi. Birinchi oziglantirish
nihollar unib chiggandan keyin gektariga 25 kg dan azot va kaliy
0°‘g‘iti berish bilan boshlash lozim.

Ikkinchi oziglantirish shonalash davrida gektar hisobiga 30 kg
azot va 20 kg fosfor o‘g‘iti berish bilan amalga oshiriladi. Bunda
o‘simlikning o‘sishi va rivojlanishi tezlashadi. Oxirgi oziglantirish
o‘simlik yoppasiga gullaganda 30 kg azot va 25 kg kaliy o‘g‘iti ber-
ish bilan tugatiladi.

0 ‘simlikni oziglantirishda o‘g‘itlami tuprogga solish chuqurli-
gi 10-12 sm bo‘lishi tavsiya gilinadi. Achchiq shuvoqgni oziglanti-
rishni sug‘orishdan oldin amalga oshirish lozim. Mavsum davomida
o‘simlikni birinchi yili 5-6 marta sug‘orish tavsiya etiladi.

Agrotexnik tadbirlar yugori darajada o‘tkazilsa achchiq shuvog-
dan gektar hisobiga 8-10 sentner sifatli dorivor xomashyo va 2 sent-
nergacha urug* olish mumkin bo‘ladi.

Mavrak o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Mavrak o‘sim-
ligini 0 ‘zbekiston Respublikasida targalgan tuprog-iglim sharoitla-
rini hisobga olgan holda sug‘oriladigan yerlarda o‘stirish, ulardan
ko‘proqg va sifatli xomashyo yetishtirish imkonini beradi. Mavrak
o‘simligini sug‘oriladigan, unumdorligi yugori, o‘rtacha mexanik
tarkibli tuproqglarda o“stirish yaxshi natija beradi.

Ko*p yillik ilmiy kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, yowoyi holda
o‘sadigan dorivor o‘simliklarga nisbatan eldb o‘stiriladiganlarining
tarkibida biologik faol moddalar to‘lig saglanishi aniglangan. Ular-
ning tarkibida ko‘p miqdorda komponentlaming saglanishi va bu
moddalardan tibbiyotda to‘la foydalanishda o‘simlik xomashyolari-
ni to‘g‘ri va 0z vaqtida yig‘ib olish asosiy ahamiyat kasb etadi.

Dorivor mavrak o‘simligidan yuqori va sifatli mahsulot
olish uchun agrotexnik tadbirlami yuqori saviyada o‘tkazish kerak
bo‘ladi. Dorivor o‘simliklardan yuqori hosil olishga garatilgan bar-
cha agrotexnik chora-tadbirlar orasida yemi ishlash asosiy ahamiyat
kasb etadi. Chunki yer ishlanganda, tuprogning fizikaviy, kimyoviy
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va biologik xossalari yaxshilanadi, shu bilan bir gatorda, barcha
agrotexnik tadbirlaming samaradorligi ortadi, o‘simlikning o°‘sishi
va rivojlanishi tezlashadi.

Mavrak o‘simligi issigsevar, yorug‘likni yaxshi ko‘radigan,
qurg‘oqchilikka chidamli ekin hisoblanib, u ekilgan yerlardan 4-5
yil davomida foydalanib yuqori hosil olish mumkin bo‘ladi. Mavrak
ekiladigan yerlar kuzda tayyorlanadi va yer haydash oldidan tuproq
unumdorligini bir holatda saglab turish magsadida o ‘simlikni o ‘sish
davrida yaxshi rivojlanishi uchun gektar hisobiga 20 tonna mahalliy
o‘g‘it va yillik normaning 70% hisobidan fosfor o‘g‘itini berib, 25-
30 sm chugqurlikda sifatli gilib haydab qo'yiladi.

Erta bahorda yer tekislanadi va begona o‘tlar qoldiglaridan to-
zalanadi. Mart-aprel oylarining boshlarida tuproq harorati +15-17°S
bodganda, gator oralari 60-70 sm qilib 2-4 sm chuqurlikda urug*
ekiladi va gektariga o‘rtacha 8 kg sifatli urug* sarflanadi.

Mavrakni kech kuzda ham eksa bodadi. Nihollar bahorda urug*
ekilgandan keyin 12-14 kunda unib chiga boshlaydi. Birinchi kun-
larda nihollaming sekin o‘sishi kuzatiladi va begona odlar orasida
golib ketmasligi uchun yerlami doimo kultivatsiya gilinadi va yum-
shatib turiladi. Mavrak zich ekilganda yoki begona o ‘tlar ko ‘payib
ketganda, bahor seryomgdr kelganda o ‘simliklarda zamburugdar va
zararkunandalaming ko‘payib ketjshigayod qo'ymaslik kerak.

G *simlik tupida ikki juft chinbarglar hosil bodganida har 15 sm
oraligdda uyachalar 2-3 tadan o‘simlik goldirib yagana gilinadi.
0 ‘simliklaming ildiz tizimiga zarar yctkazmasdan ehtiyotkorlik bi-
lan qgator oralariga ishlov berish tavsiya etiladi. Tuprogning namligi
va o‘simlikning holatiga garab sug‘orish o‘tkazish lozim. Mavsum
davomida mavrakni birinchi yili 7-8 martagacha sug‘orish tavsiya
etiladi. Mavrak bargining sathi kuchayishi va ildiz tizimining rivoj-
lanishi davrlarida u suvni ko‘p talab giladi. Mavrak o‘simligining
yaxshi o‘sishi va rivojlanishi uchun uni o‘gdtlash eng muhim agro-
texnik omillardan biri hisoblanadi.

Mavrakni oziglantirishni nihollar unib chiggandan keyin ular-
ning yaxshi rivojlanishi uchun gator oralariga ishlov berish bilan
bir vaqtda gektar hisobiga azot o‘g‘itidan 30 kg va 25 kg dan kaliy
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berishdan boshlash lozim. 0 ‘g‘itlami 10-12 sm chuqurlikka solish
tavsiya etiladi.

Ikkinchi oziglantirish esa shonalash fazasida, sug‘orishdan
oldin gektar hisobiga 30 kg azot va 20 kg fosfor o‘g‘itini berish
bilan amalga oshiriladi va uning rivojlanishi yanada tezlashadi.
Oxirgi oziglantirish mavrak o‘simligi gullagan davrda gektar hiso-
biga 40 kg azot va 25 kg kaliy o‘g‘itini go‘llash bilan tugatiladi.
Kaliyli o“g‘itlar mavrakning sovugga chidamliligini ancha oshiradi.
Mavrak o ‘simligi rivojlanish davrida, aynigsa gullash fazasida oziga
elementlami ko‘p talab giladi. O ‘simlikni oziglantirish sug‘orishdan
oldin amalga oshiriladi. Shulami hisobga olgan holda vegetatsiya
davomida mavrak ekilgan maydonlarga o‘rtacha gektariga 100-110
kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg kaliy o‘g‘iti bilan oziglantirilsa, yax-
shi natija beradi.

Birinchi yili ekilgan mavrak bargining hosilini sentabr oyida
bir marta yig‘ib olinadi. Ikkinchi yili mavsum boshlanishi oldidan
o‘simlikning yer ustki gismi 5-8 sm qoldirib, qgirgiladi, eski shoxlari
qgirgilib, daladan chigarib tashlanadi. Birinchi terim sentabr oyining
oxirida tugatiladi. Agrotexnik tadbirlar yuqori saviyada o‘tkazilsa,
vegetatsiya davomida bizning sharoitimizda mavrak bargini 3 marta
terib olish mumkin.

Belladonna o‘simligini yetishtirish agrotexnikasi. Belladonna
o‘simligi ekiladigan yerlami har tomonlama yaxshi o‘rganish ke-
rak. Uning bo‘yi 2 metrga yetadigan ko “p yillik o‘t o‘simligi hisob-
lanadi. 0 ‘simlik, asosan, Rossiyaning Krasnodar o‘lkasi, Poltava
va Yoronej viloyatlarida madaniy holda o‘stiriladi. Hozirgi kunda
0 ‘zbekistonda ham uni farmatsevtika sanoati ehtiyojlari uchun ekilib
kelinmoqgda. Yerlami tuprogning mexanik tarkibini, sho‘rlanish da-
rajasini va unumdorligini hisobga olgan holda shudgorlash magsad-
ga muvofiq bo'ladi.

Yerlami sifatli qilib haydalsa, o‘simlik ildizining yaxshi rivojla-
nishiga imkoniyat yaratiladi. Belladonna o ‘simligini ekishdan oldin
kuzda 20-30 tonna organik o ‘g‘it va superfosfat o‘g‘itini yillik nor-
masinig 70% ini solib, suv chuqur joylashgan yerlarda 25-30 sm
chuqurlikda haydab go‘yiladi.
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Belladonnani kuzda yoki erta bahorda ekish mumkin. U
yorug‘sevar, vegetatsiya davri uzun o‘simliklar turkumiga kiradi.
Erta bahorda yerlar tekislanib begona o‘tlar ildizini terib tuprog
harorati 20-22°C darajada bodganda ekiladi. 0 ‘simlikning urug‘i
gattig bo‘lganligi sababli ekish oldidan 2 oy stratifikatsiya gilinadi.
Gektariga 8 kg urug* sarflanadi. Urug‘ ekish chuqurligi 1,5-2 sm,
gator oralig‘i 60 sm dan qilib ekiladi. O ‘simlikning urugd gattiq
bo‘lganligi sababli 15-17 kunda unib chigadi.

Belladonna begona o‘tlarga, zararkunandalarga va issiqlikka
chidamsiz hisoblanadi. Belladonnani o‘sish va rivojlanish davrida,
albatta, 2-3 marta begona o‘tlardan tozalash va zararkunandalardan
saglash kerak. 0 ‘simlikni vegetatsiya davomida parvarish gilish
haydab ekiladigan ekinlardan farq gilmaydi. Belladonnani oziglan-
tirish shonalash fazasidan oldin gektar hisobiga 30 kg azot va 25
kg kaliy o‘g‘iti berishdan boshlash kerak. Uning rivojlanishi ancha
tezlashadi.

0 “simlikni gullash fazasiga kelib ikkinchi marta gektariga 40 kg
dan azot va qolgan fosfor o‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Belladonna
issigga chidamsiz va salginsovar o‘simlik bo‘lgani uchun
0°‘g ‘itlashdan keyin sug‘orish kerak. Agar vaqtida sug‘orish amalga
oshirilmasa, uning barglari kichik va sifatsiz bo‘lib golishi mum-
kin. Chunki tibbiyotda uning bargi, o‘ti va ildizidan foydalaniladi.
Mavsum davomida o'simlikni 8-9 marta sug‘orish tavsiya gilinadi.
Birinchi yili o‘simlik unib chiggandan to urug‘i pishguncha 125-
130 kun o ‘tadi. Belladonnani birinchi yili bargi 2 marta go‘lda terib
olinadi. Ikkinchi yildan boshlab uning hosili 4-5 marta terib olish
mumkin bodadi. 0 ‘simlikning vegetatsiya davri sovug tushguncha
davom etadi. Ikkinchi yili birinchi bodib bargi teriladi, keyin o‘ti
yig‘iladi. Uchinchi marta bargi, kuzda esa o‘ti yig‘iladi. Shunday
usulni goMlaganda undan ko'prog hosil yig‘ib olish mumkin bodadi.
Uning bargi har doim gullash oldidan terib olinishi kerak.

Yigdlgan barglar tezlik bilan quritiladi. Quritilgan barglar gig-
roskopik xususiyatga ega bodganligi uchun u nam tortmasdan yax-
shilab taxlab, quruq qoplarda saglanadi. Agar agrotexnik tadbirlar
yuqori saviyada o‘tkazilsa, begona o‘tlar va zararkunandalarga gar-
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shi vaqtida kurashilsa, belladonna ekilgan maydonlaming gektari-
dan 15-18 sentner quruq barg yetishtirish mumkin.

Qalampir yalpiz yetishtirish agrotexnikasi. Qalampir yalpiz
Rossiya, Ukraina davlatlaridan tashgari, Markaziy Osiyo respub-
likalarida, shu jumladan, Q‘zbekistonning barcha hududlarida ekib
o‘stirilmoqda.

Respublikamizda yalpiz ekib o‘stirish uchun unumdor, tekis,
begona o‘tlardan tozalangan va mexanik tarkibi o‘rtacha bo‘lgan
tuprogli yerlar ajratiladi. Qalampir yalpizni dorivor o‘simliklar eki-
ladigan xofaliklarda uni maxsus sabzavot va ozugabop ekinlar re-
jalashtiriladigan almashlab ekish dalalariga joylashtirish magsadga
muvofig bo‘ladi.

Qalampir yalpizni donli ekinlar maydonlariga joylashtiriladigan
bo‘lsa, hosili yig‘ishtirib olingandan so‘ng begona o‘tlar xususiyat-
iga va agrotexnik talablariga ko‘ra, 10-15 sm chuqurlikda diskali
boronalar bilan ag‘darmay yumshatiladi. Oradan 15-20 kun o‘tgach
kuzda gektariga 15-20 tonna mahalliy o‘g ‘it yoki kompost va 40-50
kg dan sof fosforli o“g‘itlar solinadi va 27-30 sm chuqurlikda haydab
go‘yiladi. 0 ‘simlikni ekish oldidan tuprogning zichligiga va begona
o‘tlaming paydo bo‘lishiga garab yerlar kultivatsiya va boronalab
go‘yiladi. Qalampir yalpiz ildizpoya galamchalardan ko‘paytiriladi.
Ekishdan oldin 8-10 sm uzunlikda galamchalar tayyorlanadi. Erta
bahorda galamchalar (mart- aprel oylarida) 10 sm chuqurlikda tay-
yorlangan, yaxshi namlangan jo ‘yaklarga bir-biridan 20-25 sm
masofada go‘lda ekiladi.

Qator oralari 60 va 45 sm dan qilib, har bir uyaga 2 tadan
o‘simlik joylashtiriladi va bir gektar yerga o‘rtacha 5-6 sentner il-
dizpoya galamchalari zarur bo‘ladi. Qalamchalar ekilgandan so‘ng
sug‘orish egatlari olinadi va tuproq zaxlatib sug‘oriladi. Ko‘chatlar
ekilgandan so‘ng 4-5 kun o‘tgach ko‘karmay golgan maydonlarga
gayta ekish lozim bo‘ladi.

Qalampir yalpiz organik va mineral o‘g‘itlarga juda talabchan
o‘simlik hisoblanadi.

0 ‘simlik ekilgandan 17-20 kun o‘tgach yoki yon shoxlari pay-
do bo‘lishi bilan gektar hisobiga 40 kg dan azot, 20 kg dan kaliy
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o‘g‘itlari bilan oziglantiriladi. Ikkinchi oziglantirish shonalash fa-
zasida 40 kg dan azot va 30 kg dan fosfor o'g‘itlarini berish bilan
amalga oshiriladi.

Qalampir yalpiz gullash fazasida mineral o‘g‘itlarni juda ko‘p
talab qilishini hisobga olib, azotli va kaliyli o‘g‘itlardan gektariga 30
kg dan solinib oziglantirish to‘xtatiladi. Yalpiz o‘simligini oziglan-
tirish sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Yalpiz ekilgan yerlarga
vegetatsiya davomida gektariga 100-110 kg dan azot, fosfor va 50
kg kaliy o“g‘iti beriladi. Tuprog doim nam holatda boTishi kerak.
Yetarli darajada sug‘orilmasa, o‘simlikning bo‘yi past va xomash-
yosi kamayib ketadi.

0 ‘simlik ekilgan birinchi yili 12-13 marta sug‘oriladi, 5-6 marta
yer yumshatilib, begona o‘tlardan tozalanadi. Ikkinchi yili sug‘orish
soni ob-havo sharoitiga garab biroz o‘zgarib turadi. 0 ‘simliklar
bo‘sh yerlami deyarli hammasini egallab, yaxshigina o‘tzor ho-
sil giladi. Shuning uchun gator oralari fagat bahorda yumshatiladi.
Uchinchi yili ekinzor yumshatilmaydi. Zaruratga garab go‘lda ofoq
gilinadi.

To‘rtinchi vyili yalpiz ekilgan dala bahorda kultivatorlar yor-
damida haydab va izdizpoyalari yig“ib olinadi va boshga maydonga
ekiladi. Yalpiz hosili to‘rtinchi yili kcskin kamayadi, tuproq niho-
yatda zichlashadi, ekin siyraklashadi, begona o‘tlar ko‘payib ketadi
va xomashyosi boshga o ‘simliklar bilan aralashib ketadi.

Dori-darmon magsadida ishlatiladigan barg olish uchun o‘rib
olinadi, dalada soTitilgan poyalar shiyponda bir tekis va qoray-
tirmay, vaqti-vaqti bilan ag‘darib quritiladi, Yalpiz qurigach, yax-
shi tozalangan xirmonga olib borilib, barglari bilan aralashtiriladi.
Xomashyo teshiklari 3 millimetrli g‘alvirda poya, qum va hokazo-
lardan tozalanadi, keyin qutilarga ohista solinib joylashtiriladi.

Dori-darmon uchun ishlatiladigan yalpiz yaproglarining
hosildorligi yugori bo‘lishi uchun uning o‘stirish texnologiyasini
yaxshi bilish kerak boTadi. Hozirgi kunda agrotexnika tavsiyalarga
amal qgilib ekilayotgan yalpizning “Prilukskaya-6" navidan 2 tonna-
dan ortiq barg yig‘ib olinmoqgda.

Jag4jag‘ o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Jag*-jag‘ yoki
ochambit Respublikamizda barcha iglim sharoitlarida o'sadigan bir
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yillik ot o‘simligi hisoblanadi. Jag*-jag‘ o‘simligini sug‘oriladigan
mintagalarda ekib o‘stirishda eng asosiy omillardan hisoblangan
yerlami agrotexnik gonun-goidalarga rioya qilib layyorlash ekiladi-
gan ekinlardan yugori hosil yetishtirish imkonini beradi.

Jag*jag* o‘simligining bo‘yi 60-70 sm va ildiz tizimi 10-
15 sm gacha tuproq gatlamlarigacha o‘sishi mumkin. Jag‘-jag*
o‘simligi katta maydonlarda ekiladigan bo‘Isa, undan oldin ekilgan
o‘tmishdosh ekinlami hisobga olish magsadga muvofig bo‘ladi.
Dalalar barcha begona o‘t ildizlaridan tozalanib, (jag‘-jag* begona
o‘tlarga bardosh bera olmaydi) ildiz tizimini hisobga olgan holda
haydash chuqurligi belgilanadi.

Jag‘-jag‘ ekiladigan yerlami haydashdan maqgsad begona
o‘tlardan tozalash, ularga garshi kurashish, tuprogning fizik va
kimyoviy xossalarini yaxshilash, yerlami bir xil tekislash va uning
namini saglashdan iboratdir. Bu tadbirlami amalga oshirgan holda-
gina, jag“‘-jag*‘ o‘simligini o‘sishi rivojlanishi va hosildorligi yuqori
bo‘ladi. Kuzda jag‘-jag‘ ekiladigan maydonlar 30 sm chuqurlikda
(20-30 tonna organik o“g ‘it va 40 kg fosfor o‘g‘iti berib) haydaladi.

Erta bahorda yerlar borona va mola mexanizmlari yordamida
tekislanib, begona o‘tlardan tozalanib, tuprogning 8-10 sm li gatlami
+15-17°S giziganda, 60-70 sm oralig‘ida ariq olinib, urugiar 2-3 sm
chuqurlikda ekiladi. Gektariga 8-10 kg urag* sarflash tavsiya qili-
nadi. Urag‘larni ekishdan oddin 0-4°S da tezroq unib chigishi uchun
stratifikatsiya gilish lozim bo‘ladi. Ekilgan urug‘lar 10-15 kunda
unib chigadi. Nihollar oralig‘i 10-15 sm dan qilib yagana gilinadi.
Har bir tupda 2-3 tadan soglom o ‘simlik goldiriladi.

To‘pbarg va gul chigarish fazasida kultivatsiya gilinadi. Jag‘-
jag* o‘simligi unib chiggandan so‘ng birinchi og‘itlashni amalga
oshirish lozim bo‘ladi va gektar hisobiga 30 kg dan azotli va fos-
forli o‘g‘itlar bilan oziglantiriladi. O ‘simlik gullash fazasida ozuqa
elementlami ko‘p talab giladi. Shulami e’tiborga olib, gullash fa-
zasida azotli va kaliyli o‘g‘itlardan 40 kg dan berib oziglantirila-
di. 0 ‘simlikning gullari to‘kilmasligi va poyasi bagquwat bo‘lishi
uchun kaliy o‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Oziglantirish sug‘orishdan
oldin amalga oshiriladi.
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0 ‘sish davrida 5-6 marta sug‘oriladi. Uning vegetatsion davri
kalta bo‘lganligi uchun oziglantirishni gullash fazasida tugatishni
tavsiya qgilinadi. Jag‘-jag‘ ekilgan maydonlarga o‘rtacha gektariga
70 kg azot, 50 kg fosfor va 40 kg kaliy o‘g‘iti bilan oziglantirilsa,
yaxshi hosil yetishtirish imkoni tug‘iladi.

Sano o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Sano dukkakdosh-
lar oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 1 metrga yetadigan yarim buta
o‘simlikdir. Sano kserofit o‘simlik, yorug‘sevar va issigsevardir.
0 ‘simlik namgarchilikni yoqtirmaydi. Tuproq harorati 25-30°S
boTganda yaxshi rivojlanadi. Sanoni unumdor, mexanik tarkibi
o‘rtacha boTgan tuproglarda ekishni tavsiya gilinadi. Sano ekil-
adigan maydonlar kuzda yer haydash oldidan 20-25 tonna organik
0°‘g‘it berib, 25-28 santimetr chuqurlikda haydab go‘yiladi. Sanoni
dukkakli o‘simliklar ekilgan maydonlarda ekish tavsiya gilinmaydi.

Ekish oldidan bahorda tuproq ikki marta boronalanadi. Aprel
oylarining o‘rtalarida tuproq harorati 18-20°S bo‘lganda urugTar
ekiladi. Ekishdan oldin sanoning urug‘i sulfat kislotasi past eritma-
sida (3:1 nisbatda) 18-20 minut ushlanib, uni suvda yuvib va quritib
va egat oralari 70 santimetr qgilib, 2-3 santimetr chuqurlikda urugTar
ekiladi. Bir gektar yerga o‘rtacha 8-10 kg urug* sarflash magsadga
muvofiq boTadi. Sano urug‘idan ko‘payadi. Sanoning urugTari 12-
15 kundan keyin unib chigadi.

0 ‘simlik ekilgandan keyin havo harorati pasayib ketsa, namgar-
chilik ko‘p boTsa va gatgalog boTgan maydonlarda ildiz chirish
kasalligi bilan zararlanadi va unib chiqgishi kechikadi. Nihollar
paydo boTgandan keyin 6-8 sm chuqurlikda kultivatsiya gilinib va
begona o‘tlardan tozalanib yagana gilinadi va sug‘oriladi. Poyalar
paydo boTgandan so‘ng 8-10 sm chuqurlikda kultivatsiya gilinib,
o‘simlik oralari yumshatiladi, begona o‘tlardan tozalanadi va mi-
neral o‘g‘itlar bilan oziglantiriladi.

Vegetatsiya davomida sano 6-7 marta sug‘oriladi, gektar hiso-
bida 80-90 kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg kaliy bilan oziglantiriladi.
Har bir o‘g‘itlash sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Sanoning
dorivor xomashyosi o ‘rib olingandan keyin tezlikda soyada quritila-
di va o‘simlik ekilgan maydonlami go‘shimcha oziglantirish tavsiya
gilinadi.
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Arpabodiyon o‘similgins yetishtirish agrotexnikasi. Oddiy ar-
pabodiyon yoki oq zira-ukrop hidi angib turadigan bir yillik yoki ikki
yillik o*simlik boTib, 0 ‘zbekistondatargalgan barcha sug‘oriladigan
yerlarda yoki lalmikor yerlarda ham o‘sadigan yorug‘sevar va
qurg‘oqchilikka moslashgan o‘simlik hisoblanadi. Arpabodiyon
uchun haydab ekiladigan va kuzgi ekinlardan bo‘shagan yerlami
ajratish tavsiya gilinadi.

Adabodiyon ekiladigan yerlar kuzda haydashdan oldin mahalliy
0°‘g ‘itlar va superfosfat berib, 25-28 sm chuqurlikda sifatli gilib hay-
dab go‘yiladi. Sizot suvlarining sathi chuqur va yog‘ingarchilik kam
bo‘ladigan yerlarda azot o‘g‘itidan gektar hisobiga 20-30 kg berish
maqgsadga muvofig bo‘ladi. Arpabodiyon o‘simligining urug‘larini
kuzda va erta bahorda ham ekish mumkin. Ekishdan oldin yer tekis-
lanadi va begona o‘t qoldiglaridan tozalanadi. Urug‘ini mart oyining
oxiri va aprelning boshlarida tuproq harorati 15-17°S bo‘lganda ga-
tor oralari 60-70 sm gilib 1-2 sm chuqurlikda gektariga 8-10 kg dan
umg* sarflab ekiladi.

Urug‘lami bir tekis ekilishi uchun yog“‘och gipiglari, qurnga ara-
lashtirib ekish tavsiya gilinadi. Bahorda ekilgan urugiar 6-8 kunda
unib chigadi. Kuzda ekilgan urug‘laming bir gismi sovuq tushgun-
cha unib chigadi va nihollari to‘pgulbarg tarzida gishlaydi.

Saqglab golingan ekinlardagi nihollaming bir gismi to‘pgulbarg
holatida bo‘ladi va ikkinchi yili gullay boshlaydi. Arpabodiyonni
yaxshi o ‘sishi va rivojlanishi uchun uni yaganalash, begona o ‘tlardan
tozalash va oralariga ishlov berishdan boshlanadi. Birinchi kunlarda
nihollami sekin o ‘sishi kuzatiladi va begona o ‘tlar orasida qolib ket-
masligi uchun yerlami kultivatsiya gilib yumshatib turiladi.

Arpabodiyon zich ekilganda yoki begona o‘tlar ko‘payib ket-
ganda va bahor seryomg‘ir kelganda o ‘simliklarda zararkunanda va
kasallik paydo boiishini oldini olish kerak boTadi. 0 ‘simlik tup-
larining zichligi bir metrga 10-15 donadan ortiq bo‘masligi kerak.
Birinchi yili o‘simlikning ildiz tizimiga zarar yetkazmasdan ehtiyot-
korlik bilan gator oralariga ishlov berish tavsiya gilinadi. Tuprogning
namligi va o‘simlikning holatiga garab sug‘orish o‘tkazish lozim.

Mavsum davomida 6-7 marta sug‘oriladi. Arpabodiyon o°‘sish
davrida, ayniqgsa, ildiz tizimining rivojlanish fazasida suvni ko‘proq
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talab giladi. Arpabodiyon o‘simligining nihollari unib chiggan-
dan keyin ulaming yaxshi rivojlanishi uchun gator oralariga ishlov
berish bilan bir vagtda gektar hisobiga azot o°g ‘itidan 40 kg va 20
kg dan kaliy o“g‘iti beriladi. Q‘g‘itlami 7-8 sm chuqurlikda solish
tavsiya gilinadi. Ikkinchi oziglantirish shonalash fazasida 30 kg dan
azot va 20 kg dan fosfor o‘g‘iti berilganda uning o *sishi va rivojlani-
shi yanada tezlashadi. Oxirgi oziglantirish arpabodiyonning poyasi
o0°‘sib, gullay boshlashi davrida gektar hisobida 40 kg dan azot va 20
kg kaliy o“g‘iti beriladi.

Bu davrda arpabodiyonning bo‘yi 2 metrgacha va undan
balandroq bo‘lib, ko‘plab meva tuggan fazasiga to‘g‘ri keladi.
Arpabodiyon meva tuggan fazasida ozuga elementlarga juda talab-
chan bo‘ladi. 0 ‘simlikni oziglantirish sug‘orishdan oldin amalga
oshirilishi kerak. Shulami e’tiborga olib mavsum davomida oddiy
arpabodiyon ekilgan maydonlarga o ‘rtacha gektar hisobiga 90-100
kg azot, 70-80 kg fosfor va 50-60 kg kaliy o‘g‘iti bilan oziglantirish
tavsiya gilinadi.

Ikkinchi va keyingi yillarda arpabodiyon ekinzorlari gektar hiso-
bida 40 kg dan azot, 30 kg dan fosfor va 20 kg dan kaliy o ‘g ‘iti bilan
oziglantiriladi. Keyingi yillari arpabodiyon ekilgan yerlarda uning
ildiz poyalari birlashib ketishi munosabati bilan oralarini kultivatsi-
ya qilish va o°‘g‘itlash imkoniyati boimaydi.

Tirnoggul etishtirish agrotcxnikasi. Timoqggulni respublika-
mizning barcha tuprog-iglim sharoitlarida elcib o ‘stirish mumkin.
Lekin u unumdor va nami yetarli, mexanik tarkibi o‘rtacha tupro-
glarda yaxshi hosil beradi. Tirnoggulning yaxshi rivojlanishi, undan
sifatli va mo‘l to‘pgullar yetishtirish magsadida ulami o‘g‘itlash,
sug‘orish muddatlarini to‘g‘ri belgilash, zararkunanda va begona
o0 ‘tlarga qgarshi kurashga e’tiborni garatish lozim bo‘ladi.

Tirnoqgul ekiladigan yerlar kuzda yer haydash oldidan gektariga
20-30 tonnadan mahalliy o‘g‘it va fosfor o‘g‘itini yillik normasini
70% ni berib, 25-30 sm chuqurlikda haydab qo‘yiladi. Tirnoggul
kech kuzda yoki erta bahorda ekiladi. UmgTami ekishga tayyor-
lashda quyidagi standart goidalariga rioya gilish zarur: urug* kon-
ditsiyaga yetgan va | yoki Il klass boMishi kerak; tozaligi 94-96% va
unuvchanligi 70-75% dan kam boTmasligi kerak.
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Timoqgulning urug‘ini erta bahorda ekishdan oldin yerlami
tekislab, begona o‘tlardan tozalab, tuproq harorati 20-22°S boTganda
urug‘lar 2-3 sm chuqurlikka gadaladi va gektariga 10-12 kg umg*
sarflanadi. Urug‘lar ekish seyalkalari yordamida gator oralari 60 sm
gilib ekiladi va urug‘lar 7-8 kundan keyin unib chigishi mumkin.
Timoqgulni parvarish gilish dastlabki ko‘chatlarining hosil bo“lishi
bilan boshlanadi.

Timoqgul unib chiggandan keyin, paykallar o‘toq va yaga-
na gilinib, gator oralariga 15-20 sm masofada har bir uyaga 1-2
tadan o‘simlik qoldiriladi. Qatordagi begona o‘tlar ketmon yor-
damida tozalanib turiladi. Qator oralarida esa traktorli kultivatorlar
go‘llanilishi ham mumkin. 0 ‘simliklami birinchi oziglantirish ni-
hollar unib chiggandan keyin, gektar hisobiga 30 kg azot va fosfor
0 ‘g “iti berishdan boshlanadi.

Timoqgul ozuga elementlarga juda talabchan boTgani uchim
ikkinchi oziglantirishni o‘simlik shonalash davridan boshlanadi va
gektariga 40 kg dan azot va 30 kg dan kaliy o‘g‘iti berish magsadga
muvofig boTadi. Oziglantirish har bir sug‘orishdan oldin amalga
oshirilishi tavsiya gilinadi. Sug‘orishdan keyin timoqggulning gator
oralari yumshatiladi va begona o‘tlardan tozalanadi.

Oxirgi oziglantirish timoqgul yoppasiga gullaganda gektariga
40 kg dan azot va 30 kg dan fosfor berish bilan tugatiladi. Timoqgul
kuzda ekilganda aprel oylarida maysalari paydo bo‘ladi. Har tup
ko‘chatda 3-4 ta barg chiqganida egat olinadi. Ilig kuz cho'zilib
ketganida umg‘laming bir gismi ko‘karadi va tupbarg tarzida gish-
ni o‘tkazadi. Ulami ko‘pincha sovug urmaydi. Qishdan chiggan
ko‘chatlar 35-40 kunda ya’ni may oyining boshlarida gullay bosh-
laydi.

Timoggul sug‘oriladigan tipik bo‘z tuproglarda ekilgan
bo‘lsa, namgarchilik ko‘p boTgan yillarda yer yuzasida gatga-
log hosil boTishi mumkin. Bu esa ko‘chatlar sonini kamay-
ishiga olib keladi. Qatqgalogni yo‘gotish uchun aylanma motiga,
mayda mola va ignali g‘altaklar goTlaniladi. Bunday tadbirlar
0‘tkazilsa nihollar zararlanmaydi. lyun va iyul oylarida timoqgul
tuplab ketishi natijasida uning gator oralariga ishlov berish an-
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cha giyinlashadi va vegetatsiya davomida juda tez o‘sadi va ko‘p
ko‘k massa hosil giladi. Shuning uchun ham u ozuga element-
larga juda talabchan o‘simlik hisoblanadi. Shulami e’tiborga olib,
timoqgulni almashlab ekish dalalariga joylashtirish tavsiya eti-
ladi. Mavsum davomida timoqgul ekinzorlari havo harorati va
namgarchilikni hisobga olgan holda 9-10 marta sug‘oriladi.

Unumdor yerlarga ekilgan, begona o‘tlardan tozalangan va kuz
oylarida qgator oralariga 70-80 kg fosfor o ‘g ‘iti bilan oziglantirilgan,
chuqur kultivatsiya gilingan timoqgul ekinzorlarini 2-3 yil saglab
foydalanish mumkin bo‘ladi. Bunda qayta ekish talab etilmaydi.
Har yili timoggul urug‘i to‘kilishi natijasida gishda va bahorda o‘sib
chiggan ko‘chatlardan foydalanish mumkin. Timoqggulni vegetatsi-
ya davrida yaxshi parvarish gilinsa (o‘g ‘itlash, sug‘orish, zararku-
nanda va kasalliklarga garshi kurash) may oyidan kech kuzgacha
(sovuq tushguncha) gullari ochilib turadi.

Vegetatsiya davomida'uning gulini 15-20 marotaba terib olish
mumkin. Terib olingan gulsavatchalarning hosildorligi gektaridan
10-18 sentnemi va undan ham ko‘progni tashkil gilishi mumkin.
Timoqggulning hosilini gullay boshlagandan terishga kirishiladi,
Yangi ochilgan gullarini birinchi navbatda, goTda teriladi. Gul
savatchalari tez-tez ochilishi munosabati bilan har 3 kunda, kechi
bilan 4-5 kunda terib turiladi. 0 ‘simlikdan terib olingan to‘pgullar
qgizib ketmasligi va uning sifati buzilmasligi uchun savatchalarda va
to‘plamlarda 3-4 soatdan ortiq saglanmaslik kerak.

Terilgan mahsulot maxsus quritgich uskunalari (SPK), va havo
(VPT-400, 600) quritgichlarda +40-45°S gacha quritiladi, 4-6 kun
davomida quritilgan mahsulot bosilmasdan maxsus gog‘ozdan ya-
salgan qopchalarda 20 kg dan gilibjoylashtirib saglanadi. Mahsulotni
qurugq omborlarda saqlash muddati 2 yildan oshmasligi kerak.

Bo‘ymodaron  o‘simligini  yetishtirish  agrotexnikasi.
Bo‘ymodaron o‘simligini O ‘zbekiston Respublikasida targalgan
barcha sug‘oriladigan tuproglarda (sho‘r yerlardan tashqari) ekib
o‘stirish mumkin. Aynigsa sug‘oriladigan tipik bo‘z tuproglarda
ekilsa yaxshi o‘sadi va rivojlanadi. Undan moT hpsil yig‘ib olish
mumkin boTadi.
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Ko‘p yillik ilmiy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, yowoyi hol-
da o‘sadigan bo‘ymodaron o‘simligiga nisbatan, madaniy ekib
o‘stiriladiganlari tarkibidabiologik faol moddalar ko ‘proq to ‘planadi
va xomashyosini vaqgtida yig‘ib olinadi. Undan tashqari ularning ay-
rim noyob, kamayib ketayotgan turlarini ko‘paytirish imkoniyati
paydo bo‘ladi.

Bo‘ymodaron ekiladigan yerlami kuzda organik va mineral
o‘g‘itlar bilan oziglantirib, 25-27 sm chuqurlikda haydab go‘yiladi.
Bo‘ymodaron ko ‘p yillik o ‘simlik boTgani uchun uni kech kuzda va
erta bahorda ham ekish mumkin. 0 ‘simlik urug‘idan va vegetativ yo‘l
bilan ham ko‘paytiriladi. Ekish davrida eng saralangan urug‘lardan
foydalaniladi.

Umg‘ning unib chigish qobiliyati 90-95% dan kam bo‘Imasligi
kerak. Bo‘ymodaron o‘simligini erta bahorda tuproq harorati 14-
15°S bo‘lganda jo ‘yaklar oralig‘ini 60 sm dan qilib saralangan
urug‘ni sepish mumkin. Ekish chuqurligi ertabahorda 1,5-2 sm qilib,
gektar hisobiga 6-7 kg urug* sarflanadi. Kuzda esa ekish chuqurligi
0,5-1,5 sm va urug‘ normasi 8-10 kg dan kam bo‘Imasligi kerak.
0 *simlikning urugTari bir tekisda xmib chigishi uchun tuprogda nam
yetarli boTisbi lozim. ;Tuprog juda mayin, yer bir tekis molalangan
va urug* bir xil chuqurlikda ekilishi shart.

Bo‘ymodaron o ‘simligini o ‘sish davrida ishlov berish agrotexnik
tadbirlari urug‘lar unib chiggandan keyin boshlanadi. 0 ‘simlik veg-
etativ yo‘l bilan ko‘paytirilganda uning yaxshi rivojlanishi uchun
yer chuqur gilib haydaladi. Unga ekish bilan birga gektar hisobi-
ga 15-20 kg dan azot o‘g‘iti ham beriladi. Nihollar tuproq harorati
+20°S bo‘lganda yaxshi ildiz ota boshlaydi.

Bo‘ymodaron o‘simligining o ‘sish davrida ishlov berish, umg‘lar
unib chiggandan keyin boshlanadi. 0 ‘simlikning gator oralari yum-
shatiladi, begona o‘tlardan tozalanadi. Qalin o‘sgan o ‘simliklami
siyraklashtirish magsadida yagana gilinadi va o‘simliklami yaxshi
rivojlanishi uchun imkoniyat yaratiladi. 0 ‘simlikni yagana qilish
bilan birga har 15-20 sm oralig‘idagi uyalarga 1-2 tadan sog‘lom
o‘simlik goldiriladi. Tuproq harorati 20-22°S bo‘lgandaurugTar 7-8
kunda unib chigadi.
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Bo‘ymodaronning yaxshi o°‘sishi va rivojlanishi va undan sifatli
xomashyo yetishtirish uchun ularni o°‘g‘itlash, sug‘orish muddatla-
rini to‘g‘ri belgilash, zararkunanda va begona o‘tlarga garshi chora-
tadbirlarai yuqgori darajada o‘tkazish tavsiya etiladi. 0 ‘simlikni bi-
rinchi oziglantirish nihollar unib chiggandan keyin, ya’ni o ‘simlilc
4-6 chin barg chigarganda va bo‘yi 5-8 sm ga yetganda gator oralari
5 sm chuqurlikda kultivatsiya gilinib, ishlov beriladi va bir vagtda
gektar hisobiga o‘rtacha 30 kg azot va 20 kg fosfor o‘g‘iti berish
bilan boshlanadi.

O‘*simlik oziglantirilgandan keyin uning o ‘sishi varivojlanishi te-
zlashadi. Ikkinchi oziglantirish esa shonalash fazasida, sug‘orishdan
oldin gektariga 30 kg azot va 30 kg kaliy o‘g‘itini berish bilan bosh-
lanadi. Uning rivojlanishi yanada tezlashadi.

Oxirgi oziglantirish bo‘ymodaron o‘simligi gulga kirganda
amalga oshiriladi va gektar hisobiga 35 kg azot, 30 kg kaliy o‘g‘iti
berish bilan tugallanadi. Bo‘ymodaron ofsimligi rivojlanish davrida,
ayniqgsa gullash fazasida ozuga elementlami, aynigsa kaliyni ko ‘proq
talab giladi. O ‘simlikni oziglantirish sug‘orishdan oldin amalga oshi-
riladi. Mavsum davomida o‘simlik ekilgan maydonlarga o ‘rtacha
gektariga 90 kg azot, 70 kg fosfor, 50 kg kaliy o ‘g ‘iti berilsa, hosil-
dorligi yuqgori bo‘ladi. Birinchi yili 8 marta sug‘orilsa va 5-6 marta
o‘simlik oralari kultivatsiya gilinsa hosildorligi yuqgori bo‘ladi.

Bo‘ymodaronni ikkinchi va keyingi yillarda erta bahorda
o‘simlikni o‘sishi oldidan bir marta kultivatsiya qilinib, azot o‘g‘iti
bilan oziglantiriladi. 1kkinchi yili ofsimliklar bir-biri bilan birlashib
o‘g‘itlash va qator oralariga ishlov berishga imkon bo‘lmay go-
ladi. Agrotexnik tadbirlar 0‘z vaqgtida yuqori saviyada o ‘tkazilsa,
bo‘ymodarondan gektariga 1000-1200 kg xomashyo va 400-500 kg
urug‘ yig‘ib olish imkoniyati bo“ladi.

Dorivor gulxayri o‘simligini yetishtirish agrotexnikasi.
Dorivor gulxayri ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, bo‘yi 3-4 yilda
2-2,5 m ga yetadigan, ildizpoyasi yo‘g‘on, ildizi galin etli, 1-2
metr chuqurlikkacha etadi. lldizpoyasi va o‘q ildizi birinchi yilin-
ing oxirlaridayoq yog‘ochga aylanadi. llmiy kuzatishlardan ma’lum
bo‘lishicha, dorivor gulxayri havoning qurugligiga va tuprogning
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gisga muddatli qurishiga (ildiz tarmoglari yaxshi rivojlanganligi tu-
fayli) bardosh beradi. U shamolga va gishning sovugligiga chidamli
o‘simlik hisoblanadi.

Dorivor gulxayrini Respublikamizda targalgan (sho‘rlangandan
tashqari) barcha sug‘oriladigan tuproglarda ekib o ‘stirish mumkin.
Urug‘lik uchun ekilgan maydonlarda o‘simlik 6-8 yil saglanishi
mumkin. Shu boisdan dorivor gulxayrini poliz, sabzavot ekinlari-
dan tozalangan yerlarga ekish magsadga muvofiq bo‘ladi. Dorivor
gul-xayri o‘simligi ekiladigan maydonlar kuzda yer haydash old-
idan gektariga 20-25 tonna organik o°g ‘itlar va 40-50 kg superfos-
fat o‘g‘iti bilan oziglantirib 25-28 sm chuqurlikda haydab qo‘yiladi.
Gulxayri urug‘i erta bahorda yoki kech kuzda ekiladi. Kuzda ekil-
ganlarining unishi yaxshi bo‘ladi.

Bahorda ekilgan o‘simlik giyg‘och unishi uchun urug‘ 2-3 so-
atga +20-+25°S haroratli ilig suvda ivitib go‘yiladi. Keyin suv biroz
sovigandan so‘ng to‘shalgan brezent yoki bo ‘z ustiga yupga qilib yo-
yiladi, tez qurishi uchun tez-tez aralashtirib turiladi. Sochiluvchanlilc
Xususiyatga ega bo‘lgandan keyin ekishga Kirishiladi. Urug‘lami
seyalkalarda 1-2 sm chuqurlikda tuprogqa gadaladi. Egatlar oralig‘i
60-70 sm va o‘simlik oralig‘i 10-12 sm qilib ekiladi va gektariga 10-
12 kg urug* sarflanadi.

Unib chiggan nihollarda 3-5 ta chin barg hosil bo‘lgach, egat-
lar olinib ketma-ket sug‘orib turiladi. Mo*tadil sharoitda dorivor
gulxayri urug‘lari 8-10 kunda, tuprog namligi yetarli bo‘Imagan
maydonlarda 18-20 kundan keyin unib chigadi. Nihollar to‘lig unib
chiggandan keyin, ya’ni birinchi sug'orishdan 7-10 kun o ‘tgach ya-
gana o ‘tkaziladi va 1 metr erda 8-10 ta sog‘lom o‘simlik goldirila-
di. 0 ‘simliklami bu darajada siyraklashtirish natijasida ulaming
o°‘sishi va rivojlanishi tezlashadi. Ikkinchi va keyingi yillarda esa
o0 ‘simlikning bo‘yi 200-230 sm dan oshadi.

Dorivor gulxayri ekilgan maydonlar birinchi yili 5-6 marta o ‘toq
gilinadi va oralari kultivatsiya yordamida yumshatiladi. Zaruratga
ko‘ra o‘simliklar orasidagi begona o‘tlar qo‘l kuchi bilan tozala-
nadi. Gulxayri ekilgan maydon birinchi yili 8-10 marta sug‘oriladi.
Gulxayri mineral o‘g‘itlarga (aynigsa azotli va fosforli) talabchan
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o‘simlik hisoblanadi. Birinchi yili aprel-may oylarida sug‘orishdan
oldin 80-90 kg azot, 60-70 kg fosfor va 30-40 kg kaliy o‘g‘iti bilan
oziglantirish tavsiya etiladi.

Gulxayrining poyalari girgilmay dalada gishda qoldiriladi. U
gomi tutib qolishda yordam beradi. Aynigsa eroziyaga uchraydigan
yerlarga ekilgan dorivor gulxayri tuprogni yuvilishdan saglaydi.

Erta bahorda qurigan poyalar daladan yig‘ib olingach, o‘simlik
oralari kultivatorda ayni vaqtda har gektar yerga 50-60 kg dan azotli
va fosforli o‘g‘itlar bilan (aprel oyining oxirlarida) oziglantiriladi.
Ikkinchi marta shonalash fazasida gulxayrining shox-shabbalari tu-
tashib ketguniga gadar (iyun oxiri) 40 kg dan azot va 30 kg dan kaliy
o‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Mineral o‘g‘itlami sug‘orishdan oldin
amalga oshirishni tavsiya gilinadi. Gulxayri hayotining ikkinchi yili
(avgust oylarining boshlarida) meva tugadi. Urug‘lari poyasining 10
sm dan 230 sm gacha balandligida, asosiy qismi 60-80 sm oralig‘ida
joylashadi.

Zuhturum yetishtirish agrotexnikasi. O ‘zbekiston Respub-
likasining barcha tuprog va iglim sharoitida katta zubturum
o ‘simligini ekib o“stirish mumkin. Uning yaxshi o‘sishi va rivojlani-
shi uchun tuprogning mexanik tarkibi o'rtacha, ariq suvlari yaqin va
begona o‘tlardan tozalangan yerlar ajratilishi lozim.

Katta zubturum o‘simligi ekiladigan maydonlar asosan kuzda,
yer haydash oldidan gektar hisobiga 20-25 tonna go‘ng, 50 kg dan
superfosfat o‘g‘iti berib, 22-25 sm chuqurlikda haydab qo‘yiladi.
0 ‘simlik ko‘p yillik bo‘lganligi uchun uni kuzda va erta bahorda
ham ekish mumkin.

Agar katta zubturum o‘simligini kuzda ekilsa, yemi ekishdan
25-30 kun oldin haydab go‘yiladi. Begona o‘tlar paydo bo‘lishi bi-
lan kultivatsiya va boronalash o'tkaziladi. Kuzda urug'lar startifi-
katsiya gilinmasdan qurug holda keng gatorlab ekiladi. Bundaurug®
ekish chuqurligi 0,5-1,5 sm dan oshmasligi kerak.

Kuzda va bahorda ekiladigan urug‘laming ekish chuqurligi 0,5-
1,5 sm, ekish normasi gektariga 5-6 kg va urug‘larni unuvchanlik
darajasi 70-80% dan kam bo‘Imasligi kerak. Ko‘chat galinligi 1
metrda 8-10 ta tup bo‘lishi kerak. Urug‘lar erta bahorda ekiladigan
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bo'lsa, ekish oldidan illuming unib chiqgish gobiliyatini tezlashtirish
maqgsadida (nam qutnda i-18-20°S haroratda 1-2 kun stratifikatsiya
gilinadi, kuzda ekiladigan bo‘lsa, urug‘ stratifikatsiya gilinmaydi.
0 ‘zbekistonning iglim sharoitida katta zubturum o‘simligini kuzda
ekilsa kam mehnat sarflanadi, ishonchli va to‘lig ko“chatlar hosil qil-
ish imkoniyati tug‘iladi.

Kuzda ekiladigan urug‘lar erta bahorda va bahorda ekilganlari
esa, 10-12 kunda keyin ko‘karib chigadi. 0 ‘simlik ekilgan dalalar-
dan. foydalanish davomiyligi 3-4 yil. Katta zubturum o'simligini par-
varish qilish o‘simlikda chinbarglar hosil bo‘lgandan keyin ulami
tuprogga go‘shilib ketmasligi uchun ehtiyotkorlik bilan kultivatsiya
gilib yer yumshatiladi. Begona o ‘tlardan tozalanadi va yagana qili-
nadi.

Vegetatsiya davomida o‘simlikning rivojlanishini e’tiborga olib
ikki marta gektar hisobiga o‘rtacha 90 kg azot, 40 kg fosfor va 40
kg kaliy o‘g‘iti bilan oziglantiriladi. Ikkinchi va keyingi yillarda
ham shonalash davrida va bargini yig‘ib olingandan so‘ng kultiva-
torlar yordamida ikki marta mineral o‘g‘itlar bilan oziglantiriladi.
Oziglantirish sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Mavsum davo-
mida harorat va namgarchilikni hisobga olgan holda, 10-12 marta
sug‘oriladi va tuprogni yumshatish va begona o‘tlarni yo‘qotish
uchun 4-5 marta kultivatsiya gilinadi.

Katta zubturum ekilgan maydonlarda yuqori darajada sifatli
agrotexnik tadbirlar amalga oshirilsa, gektaridan 1,5-2 tonna quruqg
barg yig‘ib olish mumkin.

Dorivor ukrop (fenxel) etishtirish agrotexnikasi. Sug‘orila-
digan dehqonchilik sharoitida dorivor ukrop o‘simligini katta may-
donlarda ekib o'stirish va undan ko ‘proq xomashyo yetishtirish mu-
taxassislar oldida turgan dolzarb masalalardan hisoblanadi. Dorivor
ukropning ildiz tizimi o‘q ildizli bo‘lib, boshqga dorivor o ‘simliklarga
garaganda tuprogning chuqurroq (55-60 sm) gatlamigacha yetib
borishini hisobga olgan holda, unga eng unumdor, mexanik tarkibi
o‘rtacha, suv bilan yaxshi ta’minlangan va kuzda haydab ekiladigan
yerlami ajratishni tavsiya qilinadi.

Dorivor ukrop issig va yorug‘sevar o‘simlik bo‘lib, uning veg-
etatsiya davri 120-140 kun davom etadi. 0 ‘simlik ekiladigan yerlar
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kuzda 25-28 sm chuqurlikda haydab go‘yiladi. Haydasb oldidan,
albatta, mahalliy o‘g‘itlardan gektariga 15-20 tonna va 50 kg dan
superfosfat o ‘g ‘iti bilan oziglantiriladi.

Dorivor ukropni ekish uchun erta bahorda yerlar borona va mola
bilan tekislanadi. Begona o‘tlarning ildizlaridan tozalanadi. Ekish
mart oyining birinchi 10 kunligida sabzavot ekadigan seyalkalar bi-
lan gator oralarini 60 sm qgilib amalga oshiriladi. Umg‘lami tuprogning
nam gatlamiga 3-4 sm chuqurlikka gadaladi va 1 gektar erga ekish
uchun sarflanadigan me’yori 8-10 kg ni tashkil etadi. Urugiarni tu-
prog yuzasiga bir tekisda tushishi uchun ekish oldidan ular quruq va
mayda yog ‘och girindisi, go‘ng yoki qum bilan aralashtirilib ekiladi.

Dorivor ukrop kuzda ekilganda urug‘larning bir gismi ko ‘karadi
va to‘pbarg tarzida gishlaydi. Erta bahorda ekilganlari 8-9 kunda
xmib chigadi. Nihollari unib chiggandan keyin ko‘chat oralari kulti-
vatorlar yordamida yumshatiladi va qoMda o ‘toq gilinadi.

Vegetatsiya davomida o‘simliklarni 3-4 marta qgator oralari kul-
tivatorlar bilan ishlanadi va 2-3 marta begona o‘tlardan tozalanib,
yagana gilinadi va har bir metr yerga 10-12 ta o‘simlik goldiriladi.
Dorivor ukrop tuplab ketishi natijasida uning oralariga ishlov ber-
ishning imkoni golmaydi. Dorivor ukrop o‘g ‘itlarga ancha talabchan
o ‘simlik hisoblanadi. Ularni o‘g‘itlash ko‘p jihatdan o‘tmishdosh
ekin turiga, o‘g ‘it me’yori va tuprog unumdorligiga bog‘lig.

Bu o‘simlik erta bahordan jadal o‘sa boshlaydi. Ularga o“g ‘“itlash
me’yorini belgilashda olinadigan hosil miqdori, o‘tmishdosh ekin
va tuprog-iglim sharoitlarini, albatta, hisobga olish tavsiya gilinadi.
0 ‘simlikni birinchi oziglantirish nihollar unib chiggandan keyin
gektar hisobiga 50 kg dan azot va 20 kg dan kaliy o‘g‘iti berishdan
boshlanadi.

Dorivor ukrop ozuga clementlarga juda talabchan, aynigsa bu
holatni gullash oldidan kuzatish mumkin. Shuning uchun ham ik-
kinchi oziglantirishni gullash fazasida gektar hisobiga 50 kg dan
azot, 30 kg dan fosfor va kaliy o‘g‘iti berish tavsiya gilinadi.

Gullash fazasida berilgan o“g‘itlar o ‘simlikni yaxshi o‘sib rivoj-
lanishi va baquvvat ildiz otishiga imkoniyat tug‘diradi. Oziglantirish
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har bir sug‘orishdan oldin amalga oshirilishi magsadga muvofiq
bo‘ladi. Birinchi yili ob-havo va tuprogdagi namlikni hisobga olgan
holda 6-7 marta sug‘oriladi. Ikkinchi va keyingi yillarda dorivor uk-
rop ekilgan maydonlar gullash fazasigacha ikki marta gektariga 50
kg dan azot o“g‘iti bilan oziglantiriladi.

Dorivor gashgarbedani etishtirish agrotexnikasi.
Qashgarbedani dorivor o‘simliklar dehgonchiligida ahamiyati
katta. O ‘zbekistonda targalgan barcha tuproglarda o ‘saveradi.
0 ‘simlik qurg‘oqchilikka, sovuqga va sho‘rlanishga juda chidamli.
Qashqgarbeda dukkakli o‘simliklar oilasiga mansub bo‘lganligi uc-
hun tuprogni biologik azot bilan boyitadi. Sho‘rlangan tuproglarga
ekilganda sizot suvlarini pasaytiradi va sho‘rlanish darajasini ka-
maytiradi.

U asal beruvchi o‘simlik ham hisoblanadi. Qashqgarbeda ikki
yillik o*simlik bo‘lib, bo‘yi 75-200 sm ga yetadi. Qashqgarbedadan
ozig-ovgatda va farmakologiyada dorivor o‘simlik sifatida foy-
dalaniladi. Uning guli va mevasidan xushbo‘y kumarin moddasi
olinadi. 0 ‘simlikni ekish uchun yerlar kuzda 25-28 sm chuqurlikda
shudgor gilinadi va 50-60 kg superfosfat o‘g‘iti bilan oziglantiriladi.
Qashgarbeda kuzda yoki erta bahorda urug‘idan ekib ko ‘paytiriladi.

Uni har xil o‘simliklardan bo‘shagan yerlarda ekish mumkin.
Davlat andozalariga sifati bo‘yicha to‘g‘ri keladigan urug‘lar ekila-
di. Yerlami boronalab, mola bilan tekislab urug‘i erta bahorda don
ekiladigan seyalkada ekiladi, gektariga 20-25 kg urug* sarflanadi.
Ekish chuqurligi 2-3 sm dan oshmasligi kerak. Ko‘pincha gashqgar-
beda donli ekinlar bilan go‘shib ekiladi. Uning o*‘sish davri 85-140
kun davom etadi. Bahorda ekilgan o‘simlik 5-6 kunda unib chigadi.
Shonalash davrida tez o‘sib, sutkalik o‘sishi 3-5 sm ga to‘g‘ri kela-
di. Erta bahorda o‘sishi boshlanadi, gullash davri 14-15 kun davom
etadi. Mevasi yetilganda to ‘kiladi.

Qashqgarbedaga mineral azot ko‘p ishlatilmaydi, chunki
uning ildizi azot to ‘playdi. Shuning uchun ko‘proq fosf'orli va kaliyli
o‘g‘itlar talab gilinadi. Dastlabki rivojlanish davrida uning fosforga
ehtiyoji katta. Bu davrda fosfor yetarli bo‘lsa, keyingi davrlarda ham
u yaxshi rivojlanadi. Kaliyning ta’siri fosforga nisbatan kam bo‘ladi.
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Shu bois birgalikda qo‘llanilSa yaxshi natija beradi. Qashgarbeda
ekilgan tuproglaming turi, unumdorligi, mexanik tarkibiga garab
vegetatsiya davomida 90-110 kg fosfor va 50-60 kg kaliy qo‘llash
tavsiya etiladi. Bu o‘g‘itlar organik o°“g‘itlarga qo‘shib yoki bir gismi
ekishdan oldin va birinchi o‘rimdan keyin berilsa, uning rivojlanishi
tezlashadi va hosildorligi yugori bo‘ladi

Tuprogq tarkibida azot yetarli boMmasa, uning unumdorligi past
boTsa, ekishdan oldin 40-50 kg azotli o‘g‘it solish tavsiya qili-
nadi. Qashqarbedaning o sishi va rivojlanishida mikroo‘g‘itlardan
(molibden, bor va marganets) ham foydalanish magsadga muvofiq
boTadi. Mikroo‘g‘itlar boshga mineral o‘g‘itlarga va urugTariga
aralashtirilib solinadi. Qashqarbedani o‘g‘itlash sug‘orishdan oldin
amalga oshirilishi lozim.

Sedana o‘simligini etishtirish agrotexnikasi. Sedana bo‘yi
70 sm gacha boradigan bir yillik o‘t o‘simlik hisoblanadi. Sedana
may-iyun oylarida gullaydi, urug‘Jarj iyul-avgust oylarida pishadi.
Respublikamizning barcha tuproq sharoitlarida ekib o ‘stirish mum-
kin. Uni yumshoq, suv bilan ta’minlangan, begona o‘tlardan toza-
langan va ozuga elementlar bilan yaxshi ta’minlangan yerlarga ekish
tavsiya gilinadi. 0 ‘simlikurug‘idan ko ‘payadi.

Sedana ekiladigan yerlami kuzda shudgor gilishdan oldin or-
ganik o g itva fosfor o g iti bilan oziglantirib 22-25 sm chuqurlikda
haydab go‘yiladi. Erta bahorda yerlar begona ohlardan tozalanadi.
Yerlami tekislash maqgsadida uni ikki gatorli borona bilan ishlab va
mola bilan tekislab umg* ekishga tayyorlanadi

U aprel oyining boshlarida, tuproq harorati +18-20°S isiganda,
uruglami 1-2 sm chuqurlikda va keng gatorlab 60 sm dan qilib
ekiladi. Har gektar yerga 12-15 kg umg* sarflanadi. Urug‘lar ekil-
gandan so‘ng 14-15 kunda unib chigadi. Yosh nihollar bahorda
bo‘lib turadigan sovuqgqga chidamli hisoblanadi

Nihollar unib chiggandan keyin ulaming oralari yumshatiladi,
begona o tlar tez-tez tozalab turiladi. Vegetatsiya oxirigacha tup-
rog namligini va havo haroratini hisobga olgan holda 6-8 marta
sug‘oriladi. Bahorda hosil boTadigan gatqaloglar va begona o ‘tlami
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yo'gotish uchun borona bilan ko‘ndalangiga ishlanadi. Sedana ve-
getatsiya davomida ikki marta oziglantiriladi.

0 ‘sish davrida gektar hisobiga 30 kg azot va 20 kg kaliy o‘g‘iti
berib oziglantiriladi. Ikkinchi oziglantirish gullashdan oldin 40 kg
azot va 30 kg fosfor berish bilan tugatiladi. 0 ‘simlikni oziglantirish
sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi.

NAZORAT UCHUN TOPSHIRIQLAR

1.Dorivor o‘simliklami madaniylashtirish va xomashyo baza-
sini tasbkil etishning asoslarini tushuntiring.

2. Asosiy dorivor 0t o‘simliklami yetishtirish texnologiyasi ay-
tib bering.

3. Dorivor moychechak va valeriana o‘simliklarini yetishtirish
agrotexnikasini aytib bering.

4. Dorivor o‘simliklami urug‘idan ko ‘paytirish texnologiyasini
tushuntiring.

5.Dorivor o‘simliklaming vegetativ ko'paytirish usullarini tus-
huntiring.

6. Arslonquyrug va galampir yalpiz yetishtirish agrotexnikasini
aytib bering.

7. Dorivor gulxayri va melissa yetishtirish agrotexnikasini aytib
bering.

8. Katta zubturum va sedana yetishtirish agrotexnikasini aytib
bering.

9.Bo‘yoqdor ro‘yan va topinambur o‘simliklarini yetishtirish
agrotexnikasini aytib bering.

10. Sano va dorivor dalachoy, mavrak o‘simliklarini yetishti-
rish agrotexnikasini aytib bering.
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IX BOK

OR MON DORIVOR OSI1YI LIKLARIM MUHOFAZA
ETISH VA ULARNING BIOLOGIK ZAXIRALARIDAN
OQILONA FOYDALANISH

Mamlakatimiz hududi juda katta bo‘lib, turli iglimli mintagalami
0°‘z iehiga oladi. 0 ‘zbekiston kontrast landshaftli o‘lkadir. G ‘arbda
unumsiz, suvsiz tuproqli vagoyali Ustyurt platosijoylashgan bo‘Isa,
bepoyon Turon pasttekisligi janubda Qoraqum, markazida Qizilqum
sahrolaridan iborat. Respubiikamiz hududi shargda va shimolda
Tyan-Shan tog* tizimi bilan cbegaralanadi.

Tabiiy landshaftlaming turli-tumanligi hamda tog‘larda vertikal
zonalaming mavjudligi keng spektrdagi ckotizimlami shakllanishi-
ga sabab bo‘lgan. 0 ‘rmon bilan qoplangan maydon 10,1%ni tashkil
etadi. 0 ‘zbekiston hududida 4500 lurga yagin o‘simliklar va 2000
turdan ortiq zamburug‘lar targalgan. 1200 turga yaqin o'simliklar
dorivorlik xususiyatiga ega. 400 turga yaqin o‘simliklar endemik,
noyob va relikt o'simliklar hisoblanadi |26, 27].

IImiy tibbiyotda Respublikamizda targalgan 112 turdagi dorivor
o ‘simliklardan foydalanishga ruxsat berilgan, ulaming 80% yowoyi
holda o‘suvchi o‘simlik turlari tashkil etadi. Ularning tabiiy zaxira-
lari toborakamayib ketmoqda, har yili ming tonnalab dorivor o*‘sim-
liklar mahsuloti tayyorlanadi hamda kasalliklarni davolash va oldini
olish uchun ishlatiladi [1].

Mamlakatimizdayowoyi holda o'sadigan o‘simliklaming tabiiy
boyligi har gancha ko‘p bo‘Imasin, ular muhofaza etilishga muhtoj.
Yer yuzida hech ganday bitmas-tuganmas boylik bo‘lmaganidek,
o‘simlik dunyosining zaxirasi ham cheksiz emas. Shuning uchun
ham tabiiy holda o‘sadigan o'simlik boyliklaridan to‘g‘ri foy-
dalanilmasa bu ,tabiiy boyliklar* bir vagtlar kelib yer yuzida yo‘q
bo‘lib ketishi mumkin.

Akademiklar E.M. Lavrenko va A.L. Taxtadjyanlar tashabbusi
bilan tuzilgan Sobiq Ittifog “Qizil kitob” ning yo‘qolib ketgan va
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yo‘golib ketish xavfi bo‘lgan o‘simliklami, jumladan dorivor o‘sim-
liklami tabiiy o‘sish sharoitida saglab golishda, ya’ni ulami muho-
faza gilishdagi ahamiyati juda kattadir. “Qizil kitob”da yo“‘golib ket-
gan va yo‘qolib ketish xavfi bo‘lgan o‘simliklaming fagat ro ‘yxati
keltirilgan bo‘Imay, kitobda shu o‘simliklami tabiiy o‘sish sharoi-
tida saglab golish va tiklash uchun ganday choralar ko‘rish lozimligi
hamda yo“‘golib ketish sabablari keltirilgan. Sobiq Ittifoq “Qizil ki-
tobiga” 444 ta, 0 ‘zbekistonning “Qizil kitobi”ga 163 ta yo‘qolib bo-
rayotgan va yo‘qolish xavfi mavjud o‘simliklar kiritilgan (yowoyi
anjir, yowoyi anor, bozulbang, etmak, adonis va boshgalar) [32].

Ulaming xomashyosini turli magsadlar uchun yig‘ish gat’iy man
etiladi. Shuning uchun zarur boisa ulami plantatsiyalarda o ‘stirish
talab etiladi.

1991-yilda 0 ‘zbekiston “Qizil kitobfi’ga 163 turdagi o‘simliklar
kiritilgan bo‘lsa, 1999 yilda 301 turdagi o ‘simliklar, 2006-yilda 305
turdagi o‘simliklar kiritilgan. Ko‘pgina o‘simliklar zaxirasi yetarli
bo‘lishiga garamasdan, ulaming xomashyosi haddan ziyod ko‘p
tayyorlanishi ogibatida “Qizil kitobga” kiritildi.

Bunday o‘simliklarga lolalar, pionlar (sallagul), bozulbang
(lagoxilus), eremuruslar, omongora (ungemiya), ko‘zagul, xolm-
on isirg‘aguli, jumagullar, isfarak, chinnigul (diantus), mavraklar
(salviya), yowoyi piyozlar va boshga dorivor o‘simliklami misol
gilib keltirishimiz mumkin.

Bozulbang o‘simligini o ‘tgan asrlarda yiliga 15 tonnagacha xo-
mashyosini tayyorlash uning zahiralarini keskin kamayishiga va
“Qizil kitobga” kiritilishiga sabab bo‘ldi. Omongora o°‘simligining
tabiiy maydonlari 339 gektami tashkil etgan edi, uning barglaridan
likorin va galantamin kabi gimmatli moddalar olinishi ogibatida
uning zaxiralari keskin kamayib ketdi. Respublikamiz mustaqillikka
erishgandan so‘ng atrof-muhitni muhofaza etish va o‘simlik dunyosi
muhofazasi ishlariga yangi impuls berildi.

1992-yil 9-dekabrda “Tabiat muhofazasi hagida” gonun, 1993 yil
7-mayda “Alohida qo‘riglanadigan tabiiy hududlar hagida” gonun,
(2004-yilda ushbu gonunning yangi nashri gabul etilgan), 1997-yil-
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ning 26-dekabrida “0 ‘simlik dunyosini muhofaza etish va foydalan-
ish” hagida qonun, 1999-yilda “0 ‘rmon hagida” qonunlar gabul
etildi. Dorivor o‘simliklar va tabiiy boyliklami muhofaza qilish va
ulardan samarali foydalanish 0 ‘zbckislon Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining tegishli qarorlarida o‘z aksini topdi. 2004-yilning
20-oktabrida “O ‘zbekiston Rcspublikasida biologik zaxiralardan
foydalanishni tartibga solish va tabiatdan foydalanish sohasida rux-
sat berish tartib-taomillaridan o‘tish to‘g‘risida”gi 290-sonli garori
gabul etildi [1].

Ma’lumki, hamdo‘stlik mamlakatlari hududining o‘ndan bir gis-
mini o‘rmonlar tashkil giladi. Ularda juda ko‘p migdorda turli do-
rivor o‘simliklar o‘sadi. Shuning uchun ham o‘rmonlami muhofaza
gilish ularda yowoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklarni muho-
faza gilish, muhim ahamiyatga ega.

Keyingi yillarda tabiiy o‘simliklarning, shu jumladan, dorivor
o‘simliklaming zaxiralaridan foydalanishda muammolar yuzaga
keldi, ulaming zaxiralari keskin kamayib keta boshladi. Buning
asosiy sabablari qo‘rig yerlarni gishlog xofjaligi magsadlari uchun
o0‘zlashtirish, tizimsiz tog* va to‘gay ekotizimlarida chorva bogish,
va insonning boshqa rejasiz xo'jalik faoliyati bilan bog‘ligdir.

Tabiatni, atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiiy boyliklardan
(o'rmon, suv vayerboyliklari, yerosti boyliklari vaboshgalar) to‘g ‘ri
va ogilona foydalangan holda, ulami kelgusi avlodlar uchun saglab
golish zarurligi bizning asosiy qonunimiz - 0 ‘zbekiston Respublika
sining Konstitutsiyasida ham oz aksini topgan. Ma’lumki, hudud-
larda o‘sadigan o‘simlik va yashaydigan hayvonlami tabiiy sha-
roitda saglab golish uchun go‘rigxonalar va maxsus tabiat bog‘lari,
zakazniklar tashkil gilishni ahamiyati kattadir.

Dorivor o‘simliklaming tabiatdagi zaxirasini saglab qolish va
har yili ulardan ma’lum migdorda mahsulot tayyorlab turish va gim-
matli turlaming yo‘qolib ketishini oklini olish magsadida, yugorida
aytib o‘tilgan tadbirlardan tashqari yana quyidagi goidalarga rioya
gilish magsadga muvofiqdir:

249



1 Dorivor o‘simlik mahsulotlarini 0‘z vaqtida to‘g‘ri va kerak-
li migdorda tayyorlash, to‘g‘ri quritish va saglash lozim. Bu esa,
yowoyi holda o°‘sadigan dorivor o‘simliklami ortiqcha yig“ib, ke-
yinchalik sifatining buzilishiga olib kelmaydi.

2. Dorivor o‘simlik mahsulotlarini ilmiy asoslangan reja bo‘yi-
cha, ko‘p o‘sadigan joylami va zaxirasini to‘g‘ri aniglab bilgan
hamda tayyorlanadigan joylarini vaqgt-vaqgtida almashtirib turgan
holda yig‘ish lozim. Agarda shu keltirilgan goidalarga amal gilinsa,
bu dorivor o ‘simliklami tabiatda o ‘sish joylarini saglab golish mum-
kin.

3. Kop yillik o‘simliklarning yerustki gismi (bargi, guli, mev-
asi) dan dori tayyorlanadigan bo‘lsa, ularning ildizi bilan sug‘urib
olmaslik lozim. Agar yerostki organlari (ildizpoya, ildiz, tuganak)
kavlanadigan bo‘lsa, mevasi pishib to‘kilgandan so‘ng yig‘ish ke-
rak. Aks holda shu dorivor o‘simliklar keyinchalik o‘sha joyida
o0‘sib chigmasligi mumkin.

4. Yowoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklar dori tayyorlash
uchun yig‘ib olingandan so‘ng (aynigsa, yerosti organlari kavlab
olingandan so‘ng) ularning keyinchalik yana o°‘sib chigishi uchun
sharoitlar yaratishga katta ahamiyat berish lozim. Buning uchun bir
yerdan necha yilgacha o‘simlik mahsulotini yig‘ish mumkin va ne-
cha yil dam berish kerakligi hagidagi o‘matilgan qoidalarga qgat’iy
rioya qilish kerak.

5. Dorivor o‘simliklardan kompleks va hamma gqismlaridan
to‘lig foydalanish zarur bo‘lganda ularning xomashyosini kamrog
tayyorlash kerak. Natijada, tabiiy o‘sish joylarida ularning zaxirala-
rini saglab golish mumkin bo‘ladi.

Agarda dorivor o‘simliklar ildizpoyasi, ildizi, tuganak yoki pi-
yozi dorivor mahsulot bo‘lsa, shu o‘simliklaming yerustki gismini
kimyoviy va farmakologik jihatdan o'rganib, yerostki organlari
o‘mida ishlatishga tavsiya etish, shu o‘simlikning tabiiy o‘sish jo-
yidagi zaxirasini saglab golishda ahamiyati juda katta. Bu dorivor
o‘simliklami muhofaza gilishning asosiy tadbirlaridan biridir.

6. Dorivor o‘simliklami madaniylashtirish, sug‘oriladigan yer-
larga ko‘proq ekib o‘stirish va ularning agrotexnikasini ishlab
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chigish respublikamizda farmatscvlika sanoati uchun go‘shimcha
xomshyo bazasini yaratadi va tabiiy sharoitda o‘sayotgan dorivor
o‘simliklar zaxirasini saglab golish imkoniyatlari yaratiladi.

Hozirgi paytda Respublikamizda dorivor o‘simliklami tayy-
orlash, o‘stirish va xomashyosini tayyorlashning kompleks tizimi
shakllantirilgan. 0 ‘rmon xofaligi bosh boshgarmasiga garashli
“Shifobaxsh” ishlab chiqgarish birlashmasi va uning ixtisoslashgan
xo jaliklarida 30gayaqin dorivor o ‘simliklar(moychechak, na’matak,
galampir yalpiz, kalendula, arslonquyrug, sano, Chakanda, valeriana
va boshgalar) yetishtiriladi.

Yiliga 850 tonnaga yaqin dorivor o‘simliklaming xomashyosi
tayyorlanadi, uning 51% dorivor preparatlar ishlab chigarish uchun,
41% ozig-ovqgat sanoati ehtiyojlari va 8% texnik magsadlar uchun
ishlatiladi. Ko‘pgina o ‘simliklarning xomashyosini tabiiy zaxiralar-
da tayyorlash ko ‘lami oshdi, bu ulaming biologik zaxiralariga salbiy
ta’sirini ko‘rsatmoqgda (solodka, kovil, kavrak, etmak va boshgalar).
Bu dorivor o‘simliklar xomashyosi tayyorlashga ixtisoslashgan fer-
myerlar va tadbirkorlar faoliyati bilan bog‘lig.

Yugorida Kkeltirilgan dorivor o‘simliklar zaxirasini tabiatda
saglab qolish tadbirlariga, dorivor mahsuiot migdorini ruxsat beril-
gan hajmidan ortiq tayyorlamaslik va bu ishni mutasaddi rahbarlar
gattig nazoratga olishlari, o‘zlari gat’iy rioya gilishlari va boshga-
lardan ham buni talab gilishlari lozim.

Tabiat boyliklaridan biri bolgan dorivor o‘simliklar zaxiralarini
kelgusi avlod uchun ham saglab qolish, tabiiy o‘sish joylarini mu-
hofaza etish, ulami uzoq yillar davomida inson manfaatlari uchun
xizmat gilishga zamin yaratadi.
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NAZOKAT UCHUN TOPSI11KIQLAR:

1 Dorivor o'simliklarni muhofaza qilishning ahamiyatini tush-
untiring.

2. Dorivor o'simliklarni muhofaza etuvchi davlat organlari va
ularning strukturasini tushuntiring.

3.0 ‘simlik dunyosini himoya qilish bo‘yicha davlat gonunlari
va qgarorlarini sanab bering.

4.0 ‘zbekiston “Qizil kitobi” va uning ahamiyati hamda unga
kiritilgan kamyob, noyob va yo‘qolib ketayotgan o ‘simliklami aytib
bering.

5.Dorivor o'simliklarni muhofaza etishdagi asosiy chora-
tadbirlami sanab bering.



GLOSSARIY

Agrotexnika — qgishlog xofaligi, shu jumladan, doriyor
o‘simliklami o‘stirish jarayonida go‘llaniladigan yemi shudgor
gilish, boronalash, o‘g‘itlash, urug* tayyorlash, ekish, o‘simiiklarni
parvarishlash, hosilni yig‘ishtirib olish ishlari tizimi yold
dehgonchilik ishlari texnikasi.

Alkaloidlar — o‘simliklar (gisman hayvonlar) to'gimalarida
tayyor holda uchraydigan asosli (ishqoriy) xossaga va kuchli
fiziologik ta’sirga ega bo‘lgan, molekulasida azot saglovchi
murakkab organik birikmalar. Ularning atropin, xinin, morfin, ko-
fein kabilari dorivor modda sifatida ishlatiladi.

Areal - muayyan o‘simlik turi targalgan hudud. Geografik
kartada areal chegarasi chizig, nuqtali yoki kontur chiziq bilan bel-
gilanadi.

Askorbin Kkislotasi (S vitamini) - singaga qarshi samarali vita-
min, rangsiz kristall, suvda eruvchan. Askorbin kislotasi o‘simliklar
va ko ‘pchilik hayvonlar tomonidan sintez gilinadi. Manbalari - yan-
gi terilgan mevalar, sabzavotlar va ko‘katlar.

Assotsiatsiya - tarkibi bir xil fitotsenozlar yig‘indisi, uning
nomi dominant (hukmron) o ‘simlik (daraxt-buta) nomi bilan ataladi.

Balzamlar - efir moylari va ularda erigan moddalar, xushbo‘y
birikmalar va boshga moddalardan tarkib topgan tabiiy birikmalar.

Biosintez - tirik organizmlarda biokatalizatorlar —fermentlar
ta’sirida sodir bo‘ladigan oddiy birikmalardan organik moddalar ho-
sil bo‘lish jarayoni.

Binar nomenklatura - go‘sh ismlililik, o‘simliklami ikki nom
bilan atash tartibi. Bunda birinchi nom turkum nomini, ikkinchisi
o ‘simlikni morfologik belgisi, joy nomi, buyuk botanik olimlar nom-
lari bo‘lishi mumkin. Bu tartib K. Linney tomonidan taklif etilgan.
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Briketlar - ma’lum migdordagi maydalangan dorivor o ‘simlik
mahsulotlaridan presslash yoii bilan tayyorlangan dori shakli. Uy
sharoitlarida damlama va gaynatma tayyorlab ichiladi.

Vegetativ kofpaytirish - o‘simliklami novda, ildiz, ildizpoya,
piyozi, tugunagi orqali ko‘paytirish va 0°‘z ildiziga ega yosh o ‘simlik
yuzaga keltirish.

Vegetativ organlar - 0°‘simlikni hayotiy funksiyalarini bajaruv-
chi novda, barg, ildiz kabi o‘sish organlari.

Vegetatsiya davri - o‘simlikni qgishgi tinim davridan
uyg‘onishidan toki kuzgi tinim davrigacha o‘sish uchun qulay
boigan sovuq bo‘Imaydigan davr.

Vitaminlar - inson va hayvonlar uchun muhim ahamiyatga ega
boigan, turli kimyoviy tuzilishga ega organik birikmalar. Ogsil,
yog“ va uglevodlarga nisbatan kam miqdorda talab etiladigan bu
birikmalar fermentlar molekulasi tarkibiga kirib, to‘gimalardagi
moddalar almashinuvida faol ishtirok etadi. Ular ikki sinfga - suvda
eriydigan va yog‘da eriydigan vitaminlarga ajratiladilar.

Gabitus - o‘simlik shox-shabbasini morfologik tashqi tuzilishi,
o0 ‘simlikning umumiy ko ‘rinishi.

Galofitlar - cho‘l va sahrolarda, daryo vodiylari va dengiz
bo‘ylarida sho‘rxokyerlarida o‘sishgamoslashgan o‘simliklar.

Galla - hasharotlaming o‘simlik a’zolarini teshib tuxum
go‘ygan joylarida hujayra shirasi to‘planishidan hosil boigan pa-
tologik o‘smalar. Oshlovchi moddalarga boy o‘simliklarda hosil
boigan gallalarda ko‘plab tibbiyotda foydalaniladigan tanin mod-
dasi to‘planadi.

Galen preparatlari - tibbiyotda keng ishlatiladigan dorivor
o‘simliklardan ajratib olingan turli farmakologik xususiyatga ega
dorivor vositalar. Qadimgi rimlik vrach Klavdiy Galen nomi bilan
atalgan.

Genotip - o‘simlik filogenezini aks ettiruvchi irsiy asos.

Geobotanika - botanikaning o‘simlik fitotsenozlarini tuzilishi,
tarkibi, rivojlanishi va targalishini tuprog, iqlim va boshqga omillarga
bogiab o‘rganuvchi fan
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Gigrofitlar - namsgvar%'%imhklar, ya’ninamlik darajasi haddan
ziyod yugori boTgan sharoitlarda ham yashay oladigan o*simliklar.

Gipokotii - urug‘palla osti-poyaning ildiz bo‘g‘ini bilan urug®
barg orasidagi pastld gismi.

Gipantiy - gulo‘rinni o ‘sishidan liosil bo‘lgan soxta meva.

Glikozidlar-parchalanganda gand va gandbo‘lmagan (aglikon)
gismini hosil giluvchi murakkab organik moddalar. Glikozidlami
parchalanishi gidroliz jarayoni deyiladi. Hamma glikozidlar suvda
yaxshi, spirtda yomon eriydi, organik eritmalarda erimaydi, aglikon-
lari aksincha suvda erimaydi, spirtda turlicha, organik erituvchilarda
yaxshi eriydi. Qand gismi (monosaxaridlar, disaxaridlar, va boshqa-
lar) aglikonga kislorod, oltingugurt orqgali yoki bevosita uglerod
atomiga birikadi.

Davlat farmakopeyasi - nufuzli davlat sog'ligni saglash tashki-
lotlari tomonidan tasdiglanadigan farmakopeya magqolalari, usullari,
tahlillari va boshga me’yoriy hujjatlar to‘plami

Daraxt yelim i (kamed) - Daraxt tanasidagi shilliq moddalami
o‘simlik to‘gimalaridan ogib chigib, po‘stlogning zararlangan joyla-
rini qoplab qotishidan hosil bo‘ladi. Tarkibida polisaxaridlar, gand
va yelim kislotalari, kaliy, magniy va kalsiy tuzlari va organik Kis-
lotalar, fermentlar, oshlovchi moddalar mavjud. Tibbiyotda o'rik
yelimi, astragal yelimi, arab yelimi (sencgal akatsiyasidan olinadi)
ishlatiladi.

Duragay —ikki o‘simlik turi, shakli va navlarini o‘zaro cha-
tishtirish orgali yaratilgan va ota-ona o‘simlik organizmlari irsiy
belgilarini o‘zidamujassamlashtirgan yangi o‘simlik.

Duragaylashuv - ikki tur yoki tur shakllarini chatishishi nati-
jasida yangi o‘simlik hosil bo‘lishi jarayoni

Drenaj - yer zaxini quritish va sizot suvlari sathini pasaytirish
uchun ishlatiladigan zovurlar va trubalar tizimi.

Dominant - fitotsenozda uning tashqi giyofasini belgilovchi
hukmron asosiy daraxt-buta turi. U fitotsenozdagi hajmi va biologik
massasiga ko ‘ra birinchi o‘rinda turadi va fitotsenozda ishtiroki 50%
dan ko‘p.
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Dorivor o‘sim]iklar (Plantae medicinalis)- tarkibida inson
va hayvonlar organizmiga ta’sir etuvchi biologik faol moddalar
to‘plovchi va tibbiyot magsadlarida dorivor xomashyosi tayyorla-
nadigan o ‘simliklar.

Zaharli o‘simliklar - tarkibida odam va hayvonlar uchun za-
harli boTgan moddalari mavjud o‘simliklar. Yer shari florasida
10000 turga yagin zaharli o‘simliklar mavjudligi aniglangan.
0 ‘zbekistonda ayiqtovon, bangidevona, mingdevona, ko‘kmaraz,
parpi, talxak, tarvuzpalak, o‘rmongora, goramug*, go ‘shyaproq kabi
zaharli o‘simliklar uchraydi.

Introduksiya - biror o *‘simlikni 0‘z arealidan tashgaridau awal
0 ‘smagan mintaqga yoki geografik hududga keltirib o “stirish.

Inulin - ba’zi o‘simliklarda to‘planish xususiyatiga ega za-
xira polisaxaridi. Asosan, mui'akkabguldoshlar oilasiga mansub
o‘simliklardauchraydi. D-fruktoza qoldiglaridan hosil bo‘ladi, fruk-
toza olishda foydalaniladi.

Ildiz bo‘g‘ini - o*simlikning bosh ildizi bilan poyasi qo‘shilish
joyi-

Kallyus - o‘simlik noydasini kesilgan quyi(bazal) gismida yu-
zaga keladigan yo‘g‘onlashgan bugogsimon bo‘rtik yoki gadog.
Undan ildiz shakllanadi.

Karotinoidlar - tetraterpenlarga tegishli yog“‘da eruvchan sariq,
olovrang va qgizil rangdagi pigmentlar, keyinchalik A vitamini hosil
bo‘lishiga zamin bo“ladilar.

LLlon - vegetativ ko ‘paytirish usulida hosil gilingan va ota-ona-
lik xususiyatlarini o‘zida to‘liq mujassam gilgan yosh o ‘simlik.

Lona! mikrokofpaytirish - o‘simliklami steril sharoitlarda in
vitro usulida jinssiz ko ‘paytirish.

Kraxmal - zaxiradagi polisaxarid bo‘lib, hidsiz, mazasiz, ma-
yin oq kukun. Sovuq suv, spirt va organik erituvchilarda erimaydi.
Tibbiyotda kartoshka, bug‘doy, makkajo‘xori va guruch kraxmali
ishlatiladi.

Lipidlar - o‘simlik va hayvonlardan olinadigan moy va moy-
simon moddalar. Lipidlar organizmda energetik zaxira hosil giladi
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hamda o‘simlik va hayvonlarda suv yugtirmaydigan himoya gat-
lamini yuzaga keltiradi.

Mikologiya - zamburug‘lami o‘rganuvchi fan, botanikaning
bo‘limlaridan biri.

Mikoriza - yuksak o‘simliklar ildizi uchlarining zamburug4
mitseliysini giflari (iplari) bilan go‘shilib o‘sishi. Mikoriza duk-
kakdoshlar oilasiga mansub daraxt-buta o‘simliklarda uchraydi,
o‘simlik va zamburag4 orasida uglevod-azotli modda almashinuvi
sodir bo‘ladi.

Mikroelementlar - o‘simlik oziglanishi uchim juda oz miqdor-
da zarur bo‘ladigan mineral elementlar (bor, rux, mis, marganets,
alyuminiy, molibden)

Mutatsiya - o‘simlikda nasldan-naslga o4uvchi irsiy belgi va
xususiyatlaming keskin o‘zgarishi.

Mulcha - Tuproq yuzasini berkitish uchun ishlatiladigan turli
materiallar, ularga maydalangan torf, organik o°‘g‘it, kompost,
yog'och girindisi, somon kiradi. Mulcha tuprog namini saglashga
xizmat giladi.

Musbat shakl - gimmatli xo jalik-biologik xususiyatlariga ega
va boshga turdoshlaridan ustun o ‘simlik individi

Nektar - o‘simlik gullaridagi asal bezchalari, ya’ni nektar
bezchalari tomonidan ajratiladigan shirin xushbo‘y shira, u gulni
changlanishi uchun hashorotlarni jalb etishga xizmat giladi.

Normativ-texnik xujjat - Dorivor o‘simliklar mahsulotlarining
sifatini rasmiylashtiruvchi (reglamentga soluvchi) hujjatlar yig4ndi-
si. Ularga davlat standartlari, farmakopeya maqolalari va boshqga
hujjatlar kiradi.

Oshlovchi moddalar (tannidlar) - o‘simliklaming yuqori
molekulyar murakkab fenol birikmalari (molekulyar massasi 300-
5000, ba’zan 20 minggacha) aralashmasi bo‘lib o‘simliklaming
hamma organlarida 70%gacha to‘planishi mumkin. Ular hayvon-
laming xom terilarini oshlash xususiyatiga ega. Tibbiyotda bur-
ishtiruvchi va bakteritsid vosita sifatida ishlatiladi.
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Partenokarpiya - daraxt-buta o‘simliklarda urug‘lanmasdan
turib meva hosil bodish hodisasi.

Polisaxaridlar - bir xil monosaxaridlar (gomopolisaxaridlar)
bir xil bo‘Imagan monosaxaridlar (geteropolisaxaridlar) va ba’zan
uglevod bo‘Imagan birikmalar (geteropolisaxaridlar) qgoldiglaridan
tarkib topgan yuqori molekulali organik moddalar. Ularga kraxmal,
glikogen, sellyuloza, inulin, pektin, shillig moddalar kiradi.

Populyasiya - tabiiy tanlanish jarayonida shakllangan va
muayyan arealiga ega daraxt-buta turlari. Populyatsiya turning ya-
shash shakli hisoblanadi.

Regeneratsiya — o‘simlik organidan uning yo‘qotilgan or-
ganlarini gayta tiklash va yosh o‘simlik hosil gilish qobiliyati.
Regeneratsiya asosida o‘simliklami madaniy sharoitlarda vegetativ
ko‘paytirish va klonlar yetishtirish amalga oshiriladi.

Rizosfera—daraxt-buta ildizlari o ‘sib turgan va mikroorganizm-
lar to‘planadigan tuproq gatlami.

Saponinlar - ular gemolitik va yuza faolligiga ega bo‘lib,
sovuqgonli hayvonlar uchun zaharlidir. Aglikoni tuzilishiga ko ‘ra,
steroid va triterpen saponinlarga ajratiladi. Saponinlar keng spektrli
farmakologik hususiyatlarga ega, ular sedativ, stimullashtiruvchi
shamollashga qarshi vositalar sifatida ishlatiladi.

Simbioz - turli turdagi ikki o‘simlik yoki o‘simlik - zamburugl
orasidagi biologik hamkorlik. Simbioz turlami o‘zaro rivojlanishiga
ko‘maklashadi, ular orasida modda almashinuvi sodir bo ‘ladi.

Tabiiy tanlanish - o‘simliklami tabiiy sharoitlarga maksimal
moslashib 0z turi, hayoti va taraqqiyoti uchun foydali belgi va xu-
susiyatlarini saglab qolishi.

O‘rmon - daraxtlar, butalar, o‘t o‘simliklar, hayvonot olami va
mikroorganizmlardan iborat, bir-biriga biologik bog‘lig, bir-biriga
hamda tashgi muhitga ta’sir etuvchi geografik landshaftning asosiy
elementi.

O‘rmonchilik —xalg xofjaligi va aholini yog‘och va boshga
yog‘och bodmagan o‘rmon mahsulotlariga bodgan talabini
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gondirish hamda o ‘rmonni yaxshilash, muhofaza etish va uning suv-
ni, tuprogni muhofazalovchi-himoya, mubhit yaratuvchanlik va ijti-
moiy funksiyalarini oshirish magsadida o‘rmondan foydalanish va
o0 ‘rmon yetishtirishning nazariyasi va amaliyoti

O‘rmon resurslari - 0 ‘rmonning yog‘och va yog‘och
bo‘Imagan mahsulotlari (qo‘shimcha mahsulotlari) hamda uning
foydali (rekreatsion) xususiyatlarining majmuasi

OTinon fondi - 0 ‘zbekiston hududidagi o‘rmonchilik faoliyati
yuritish, o‘rmonni qo‘riglash va o‘rmon barpo etish uchun ajratilgan
barcha o ‘rmon yerlari

O‘rmon ko‘chatzori -Daraxt-buta turlari ko“‘chatlarini yetishti-
rish uchun mo‘ljallangan o‘rmon xojaligi ishlab chigarish bo*limi

0 ‘zgaruvchanlik - o‘simliklami tashgi mubhit ta’sirida yangi-
cha belgilar va xususiyatlar yuzaga keltirishi.

Farmakognoziya - asosan o‘simliklar, gisman hayvonlardan
olinadigan dorivor xomashyolar - yog‘lar, efir moylari, daraxt yelim
i, mum, lanolin va boshqalarni o‘rganuvchi fan.

Fenologiya - daraxt-butalarda vegetatsiya davrida fasllar
o0°‘zgarishigabog‘ligsodirbo‘luvchimavsumiy(fasliy)o‘zgarishlami
o‘rganuvchi fan.

Fitotsenoz - turli hayotiy shakllar va turlarga ega bo‘lgan
o‘simliklar majmui. U turlararo va tur ichidagi o‘simliklar o‘rtasida
yashash uchun kurash natijasida shakllanadi.

Flavonoidlar - benzo -u- piron (xromon) hosilasi. Flavonidlar
o ‘simliklar dunyosidakeng targalgan bo‘lib, asosan, gul vabarglarda
to‘planadi. Flavonoid preparatlar va ulami saglovchi o‘simliklardan
tayyorlangan dorivor vositalari tibbiyotda R vitamini yetishmovchi-
ligida va gon tomirlari o‘tkazuvchanligi buzilishida kelib chigadi-
gan kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Formatsiya - yagona dominant daraxt turidan iborat turli assot-
siatsiyalarni birlashmasi.

Ekotip - o‘simlik areali doirasida muayyan tuprog-iglim sha-
roitlariga moslashgan va irsiy jihatdan bargaror o‘simlik shakllari.
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Endemik —tor arealga ega va fagat kichik geografik hududda
targalgan o ‘simlik turi.

Efir moylari - uchuvchan, xushbo‘y, suyug organik modda-
lar birikmasidan iborat. Bunday birikmalar ko‘pgina o‘simliklarda
bo‘lib, o‘ziga xos hid beradi. Efir moylari farmatsevtika sanoatida,
parfyumeriya va ozig-ovqat sanoatida keng ishlatiladi.

Yuvenil o‘simlik - urug‘dan unib chiggan va avtotrof oziglan-
ishga o‘tgan o ‘simlik niholi.
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0 ‘ZBEKISTONDA TARQALGAN MAHALLIY VA
INTRODUKSIYA QILINGAN DORTVOR DARAXT-
BUTALAR VADORIVOR 0 ‘T 0 ‘StMLIKLARNING
0 “ZBEKCHA, RUSCHA HAMDA LOTINCHA
NOMLARINING

RO %¥XATI

L. TOG*0 ‘RMONLARINING DORIVOR DARAXT VA
BUTAO ‘SIMUKLARI

Sarvidoshlar
Archa
Qora archa

Saurarcha

0 ‘rikarcha
Pistadoshlar
Pista
Xandonpista
Totim
Oshlovchi toti
Yong‘oqdoshlar
Yong‘oq
Grekyong‘og‘i
Ra’noguldoshlar
Bodom

Shirin bodom
Achchiq bodom
Bodomcha
Olma

Yowoyi olma
Qizil olma
Qoraolma
Qlxo‘ri
Tog'olcha
Do‘lana

Sariq do'lana

Kunapucosble
MoxOKeBenbHUK
M .3epaBLLaHCKWiA

M.nonywaposug-
HblIl

M.TypKecTaHCKuii
CyMaxoBble
ducratlka

@. HacTosLwas
Cymax
C.aybunblwia
OpexoBble

Opex

Opex rpeukuii
Po3ouBeTHble
MwuHgans
M.06bIKHOBEHHBII
M.6yxapckuii
M.KonbrouciLwumi
A6n0HA
#.Cusepca
A.Heassewukoro
A.Knprunsos
CnwuBa
C.corpguiickas
BosApbIWHUK

B.noHTMiACKNI
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Cupressaceae
Juniperus
J.seravsshanika

J.semiglobosa

J.turkestanika
Anacardiaceae
Pistacia

P.vera

Rhus
R.coriaria
Juglandaceae
Juglans

J.regia
Rosaceae
Amygdalus
A.communis
A.bucharica
A.spinosissima
Malus
M.Sieversii
M.Niedzwetzkyana
M .kirghisorum
Prunus
P.sogdiana
Crataegus

C.pontica

Kynpsccauus
HOHrwepyc
KO .3epaBLUaHuKa

HO.cemurno6osa

HO.TypKecTaHMKa
AHakapavaumsa
MucTtauna
M.eepa

Pyc

P.xopuapua
KOrnaHpaums
KOrnaHc
HO.perva
Posauus
Amurgantoc
A.KOMMYHUC
A.6yxapuka
A.cnnHocuccnma
Mantoc
M.cuBepcu
M.Hep3BeLKMaHa
M.Kkuprucopym
MpyHyc
.corgnaHa
Kparaaryc

K.NoHTuKa



Do‘lana-xor
Qizil do‘lana
Oltoy doianasi
Nok

Olmurut
Korjinskiy noki
Ayigmurut
Shumurt
Antipkashumurti

Oddiyshumurt

Na’matak
Oddiy na’matak

Fedchenko na’matagi

Go‘zal na’matak
Ogbura na’matagi

Achison na’matagi

Olcha
Toshchiya
Govchiya
Turkman olchasi
Gujumchiya
Irg’ay

To’pgulli irg’ay

Qora mevali irg‘ay

Ko’pgulli irg'ay
Xisor irg'ayi
Ajoyib irg'ay
Tobulg‘i

Dalachoy bargli
Tobulg‘i

Etimtobulgi
Chetan
Qizilchetan
Turkiston chetani

B.4KyHrapckui
B.TypKecTaHCKuii
B.anTalickuii
MpyLwa
I".06bIKHOBEHHas
[".Kop>XXvHCKoro
[".Perens
Yepémyxa
Y.maraneb6ckas

Y.06bIKHOBEHHAS

LLINNOBHUK

LLI.O6GbIKHOBEHHbI

L. depyeHko

L. amBHas
LLI.ak6ypuiicknii
LLI.AuncoHa
BuLHa

B .kpacHonnogHas
B.TAHbINAHCKasA
B.TypkMeHcKas
B.6opogoBuaTas
KusnnbHunK
K.KnCTeLBETHbIN
K.4uepHONNoaHbIi
K.MHOrOLIBETKOBb IV
K.ruccapckuii
K.3ameuaTefbHbIN

Tasosra, cnvpes

T.38epo6oenncTHas

T.BonocvcTonoaHas

PsbuHa
P.TAHbLUAHCKas
P.TypKecTaHcKas
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C.songorica
C.turkestanica
C.altaica

Pyrus
P.communis
P.Korshinskayana
P.Regelii

Padus
P.mahaleb

P.racemosa

Rosa

R.canina
R.Fedchenkoana
R.divina
R.achburensis
R.ecae

Cerasus
C.erythrocarpa
C.tianschanica
C.turcomanica
C.verrucosa
Cotoneaster
C.racemiflora
C.melanocarpa
C.multiflora
C.hissarica
C.insugnus
Spiraea
S.hypericifolia
S.lasiocarpa
Sorbus

S.tianschanica
S.turkestanica

K.coHropuka
K.TypkecTaHunKa
K.anTtavnka
Mupyc
[.KoMMyHUC
I.KopxuHckmaHa
M.perenun
Manye
M.marene6
M.payamosa
Posa

P.kaHWHa
P.®egueHkoaHa
P.ovBuHa
P.ax6ypeHcuc
P.3kke

Liapasyc
Ll.apuTtpokapna
Ll.TaHWwaHnKa
LI.TypkoMaHuka
LI.Bappyko3a
KoToHeacTep
K.pauemundnopa
K.menaHokapna
K.myntugnopa
K.ruccapuka
K.MHCUrHyc
Cnupaa

C.runepuupdonma
C. nacmokapna
Copbyc
C.TAHWaHnKa

C.TypKecTaHuKa



Fors chetani
Ekzoxorda
Albert ekzoxordasi

Tyan-shan
ekzoxordasi

Xofjag‘at
Maymunjon

Oddiy malina

Qayindoshlar
Qayin

Turkiston gayini
Qizil qayin
Jumrutdoshlar
Chilonjiyda
Oddiy chilonjiyda
Ramna, jumrat
Togjumrut
Diospirosdoshlar
Xurmo

Kavkaz xurmosi
Zirkdoshlar
Zirk

Qora zirk

Zirk goragand
Tangasimon zirk
Qizil zirk
Shilvidoshlar
Shilvi

Shilvi, uchgat
Korolkov shilvisi
Zog‘ozadoshlar

Efedra, zog‘oza

P.nepcuackas
JK3oxopaa
3.AnbbepTa

O.TAHbIHaHCKas

ExxeBunka
E.cunzas

ManunHa 06bIKHO-
BEHHas

BepesoBble
Bepesa
B.TypkecTaHcKas
b. TaAHbLlaHCKan
KpywunHoBble
3nsndyc
3.00bIKHOBEHHbI
XKectep
X.cnabutenbHblii
J6€eHOBbIe
Xypma
X.KaBKa3ckas
Bapb6apuncoBble
bap6apuc
BnepHonnogHbIN
B.npogonwBaTblii
B.MOHETHbII
B.LeNbHOKpaiinbiii
JKNUMONOCTHbIE
XXumonocTb

K. Tatapckas
XK.KoponbkoBsa
XBOMHUKOBbIE

XBOWHWK, 3ateapa
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Spersica
Exochorda
E.Albertii

E.tianschanica

Rubus
R.caesius

R.idaeus

Betulaceae
Betula
B.turkestanica
B.tianscanica
Rhamnaceae
Ziziphus
Z.jujuba
Rhamnus

Rh. cathartika
Ebenaceae
Diospyros
D.lotus
Berberidaceae
Berberis
B.heteropoda
B.oblonga
B.nummularia
B.integerrima
Caprifoliaceae
Lonicera

L .tatarica
L.Korolkovii
Ephedraceae
Ephedra

C.nepcuka
JK3oxopaa
3.AnbepTyn

O.TAHLWaHMKa

Py6yc
P.ya3snyc

P.ngeyc

Betynauaa
Betyna
b.TypkecTaHMKa
b.TAHWannka
PamHauymn»
3usndyc
3.10106a
PamHyc
P.kaTapTuka
J63Hayms
Awnocnupoc
[.notyc
Bapbapugauns
Bap6apuc
B.rataponoga
b.o6noHra
B.Hymmynapus
B.nHTereppunma
Kanpudonmaums
J18HML3pa
Jl.TaTapuka
N1.Koponbkosu
Adegpaums
Aegpa



2. QUM-SAHRO O‘RMONLARINING DORIVOR

Sho‘radoshlar
Sho‘ra .cherkez
Rixter sho‘rasi
Qoracherkez
Chogon
Boyalich
Dukkakdoshlar
Astragal
Ogshatay
Zog‘ozadoshlar
Efedra, zog'oza
Borjoq, gizilcha

MapeBble
ConsHka
C.PuxTepa
C.Maneykoro
C.manonucTHas
C.AepeBLeBuHan
Bo6oBble
AcTparan
A.necyaHblii
XBOIHMKOBbIE
XBOWHUK, 3heapa
X. LUALLIKOHO CHbIA

DARAXT-BUTAO ‘SIMLIKLARI

Chenopodiaceae

Salsola
S.Richteri
S.Paletzkiana
S.subaphylla
S.arbuscula

Leguminosae

Astragalus
A.arbuscula

Ephedraeceae

Ephedra
E.strobilacae

XsHonogvauunsa
Canbcona
C.PuxTapu
C.ManeyknaHa
C.cybadunna
C.apbyckyna
J1arymunHosa
AcTparanyc
A.apbyckyna
Adegpauyms
Aeapa
3.cTpobunayms

3. TO'QAY 0 ‘RMONLARINING DORIVOR

Toldoshlar
Tol

Qoratol
Ignabargli tol
Echkitol
Turon toli
Jiydadoshlar
Jiyda
Qushjiyda
Shargjiydasi
Chakanda

Jumrutsimon
Chakanda

DARAXT-BUTAQOSI
1

BoBble

VBa

W.10XHasn
M.urnonucTtHas
W.oKyHrapckas
W.TypaHckas
J1oxoBble

Jlox
J1.y3KONUCTHbIN
J1.BOCTOYUHBI
Obnenuxa

O.KpyLLnHOBas

Salicaceae
Salix
S.australior
S.acmophylla
S.songorica
S.turanica
Elaeagnaceae
Elaeagnus
E.angustifolia
E.orientalis
Hippophae

H.rhamnoides
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MLIKLARI

Canukaums
Canukc

C. aycTtpanuop
C.akmounna
C.coHropuka
C.TypaHuka
OnsarHauuns
dnasrHyc
3.aHryctugonma
J.0puaHTanuc

Fmnnodae

[".pamHonzec



4. O‘ZBEKISTONGA INTRODUKSIYA QILINGAN
DORIVOR DARAXTVA BUTAO ‘SIMLIKLAR

Qarag‘aydoshlar
Qarag'ay

Oddiy garag'ay
Qrim qgarag'ayi
Eldor garag‘ayi
Avstriya garag‘ayi
Qoragarag‘ay
Oddiy garag'ay
Kedr

Atlas kedri
Himolay kedri
Sarvidoshlar
Archa

Oddiy archa
Virgin archasi
Kazak archasi
Baland archa
Turkman archa

G ‘arb tuyyasi

Sharq biotasi

Ginkgodoshlar
Ginkgo biloba

Zirkdoshlar oilasi
Zirk

Oddiy zirk
Tunberg zirki
Yong‘oqdoshlar
Yong'oq

CocHOBbIe
CocHa
C.06bIKHOBEHHas
C.KpbIMCKas
C.angapckas
C.uepHas

Enb
E.06bIKHOBeLLW A
Keap
K.aTnacckuii
K.rumanaickui
Knnapucosble
MoxOKeBeNnbHUK
M.06bIKHOBELLILIA
M .BUPTUHCKNIA
M.KasauKunii
M.BbIcokui
M.TypKMeHCKui

Tys 3anagHas

bnoTa BOCTOMHBA

["MHKroBbIC

"MHKro
[BynonacTHblit

Bapb6apucoBble
Bapb6apuc
B.06bIKHOBEHHbIV
B.TyH6Cpra
OpexoBble

Opex
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Pinaceae
Pinus
P.silvestris
P.pallasiana
P.eldarica
P.nigra

Picea
P.excelsa
Cedrus
C.atlantica
C.deodara
Cupresseccae
Juniperus
J.communis
J.virginiana
J.sabina
J.exselsa
J.lurcomanica

Thuja
occidentalis

Platigladus
orientalis

Cinkgoaceae
Ginkgo biloba

Berberidaceae
Berberis
B.vulgaris
B.Thunbergii
mluglandaceae

Juglans

MunHayna
Munyc
MM.cunsectpuc
M.nannacnaHa
M.angapuka
M.Hurpa
Muuea
lM.akcenca
Lleapyc
Ll.aTnaHTnka
Li.neonapa
Kynpecauus
FOHunepuc
HO.koMmMyuuc
KO .BUpruHmnaHa
1O.cabuHa

KO .3kcenca

KO nypkomaHuka

Tys oKcuaeHTa-
nce

MnaTtnknagyc
OpU3HTANNC

["MHKroasnec
"MHKro 6unoba

Bepbepugauns
bBepbepuc
b.synrapuc
B.TyHbepru
KOrnaHpgauunsa

KOrnaHc



Qorayong‘oq
Kulrang yong‘oq
Qoragayindoshlar
Qora gayin

Sharq goragayini
Kashtan

Hagigiy kashtan
Eman

Oddiy eman

Kashtan bargli eman

Qayindoshlar
Qayin

Oq gayin

0 ‘rmon yong‘og'‘i
Oddiy o'rmon
yong‘og‘i
Jo‘kadoshlar
Jo‘ka
Maydabargli jo ka
Yirik barglijo ‘ka
Ra’no guldoshlar
Na’matak
Jigarrang na’matak
Ajinli na’matak
Olma

0 ‘rmon olmasi

Rezavor mevali
olma

Behi
Oddiy behi

Yapon behisi

Dukkakdoshlar

O. YépHblii
O.cepblit
BykoBble
Byk
B.BOCTOYHBI
KawTaH
K.nocesHoli
Ay6
O.neTHbIl

[.kawTtaHo nucT-
HbIVA

BepésoBble
Bepésa
B.nosucnas
NewmHa

J1.06bIKHOBEHHAs
(PyHAYK)
Jlnnosble

Nnna
J1.MenKonucTHasa
J1.KpynHonucTHas
Po3ouBeTHbIe
LLInnoBHUK
LLl.kopuyHas

LI .mopLuHucTasn
A6n0HS
f.necHas

A.arogHas

AiiBa

A.00bIKHOBEHHas
A.ANoHCKas

BoboBble
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J.nigra
J.cinerea
Fagaceae
Fagus
F.orientalis
Castanea
C.sativa
Quercus
Q.robur

Q.castaneafolia

Betulaceae
Betula
B.pendula
Corylus

C.avellana

Tiliaceae

Tilia

T.cordata
T.platyphyllos
Rosaceae
Rosa
R.cinnaniomea
R.rugosa
Malus
M.sylvestris

M.baccata

Cydonia
C.oblonga

Chaenomeles
japonica

Leguminosae

HO.Hurpa
HO.umHepea
darauusa
Paryc
®.opuaHTanuc
KactaHea
K.catusa
KBepkyc
K.po6yp

K.kactaHuaconva

BeTtynauusa
Betyna
b.nengyna

Kopunyc
K.aBennaHa

Tunnauwms
Tununa
T.kopzaTa
T.nnatynxynnoc
Posauus

Posa
P.unHHaHMOMea
P.pyrosa

Manyc
M.cunsectpuc

M.6akkaTa

LnpoHna
Ll.0o6noHra

XeHomenec ano-
HUKa

JlerymuHauumsa



Yapon soforasi
Zarangdoshlar
Qandli zarang

Soxta
kashtandoshlar

Soxta kashtan
Oddiy soxtakashtan
Uzumdoshlar
Uzum

Amur uzumi

Bokira uzum
Zaytundoshlar

Zaytun daraxti

Oddiy siren

Shilvidoshlar
Shilvi

Tatar shilvisi
Marjon daraxt
Qora marjondaraxt
Qizil marjon daraxt

Oddiy kalina

Cocopa snoHcKuii
KneHoBble
K.caxapucTbliii

KoHcKkui
KalwtaHoBble

KOHCKMi1 KawTaH
K.06bIKHOBEHHbIA
BuHorpagosble
BuHorpag
B.amypckuii

B.gesuunii

MacnuHHble

MacnvHa eBpo-
nelickui

CupeHb 06bIKHO-
BEHHbIV

XX1MonocTHble
Xumonoctb
XK.TaTapckas
by3nHa
B.4épHasd
b.kpacHas

KanuHa 06bIKHO-
BEHHas

Sophorajaponica
Aceraceae
A.saccharinum

Hippocastanaceae

Aesculus

A .hippocastanum
Vitaceae

Vitis

Parthenocissus
guinguefolia

Oleaceae

Oleaeuropaea

Syringa vulgaris

Caprifoliaceae

L .tatarica
Sambucus
S.nigra
S.racemosa

Vibirnum opulus

Codhopa sinoHMKa
AuepaHus
A.caxapuHym

XWWOoKacTH-
Haums

Asekynuc
A.X1NnokacTaHym
Butauus

Butyc
B.amypesbiLuc

MapTemnoruccyc
KyaHryadgonma

Onuauusa

OnunaeBpoHoa

Cypuura Bynra-
puc
Kanpudonuauus
JloHuuepa
J1.TaTapuka
Cambykyc
C.Hurpa
C.pauemoca

BunbnpHym Onynyc

5 BIRYILLIKVAKOP YILLIKDORIVOR 0 ‘SIMLIKLAR

Aloy
Yorongul

Arpabodiyon
Arslonquyruq
Astragal

Anoa

[epaHb X0nMoBas

AHNC 06bIKHOBEHHbI
[yCTbIpHUK
AcTparan
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Aloe

Geranum
collinum

Anisum vulgare
Leonurus

Astragalus

Anos

"epaHuym Kon-
NIMHYM

AHUN3YM Bynrapa
JleoHypyc
AcTparanyc



Bangidevona

Bozulbang

Bo‘znoch

Gazandao‘t
Gulxayri

Dastarbosh

Dorivor
valeriana

Dorixona
ukropi

Dorivor
gashgarbeda

Etmak, bex

Jag*-jag*
(ochambiti)

Zira
Zig“ir
Isiriq
Ittikanak
Kovul

Kanakunjut

Katta
zubturum

Kashnich

Kunjut

Aypma

Naroxunyc

BeccMeTHMK necyaHblii

Kpanusa aByaoMHas
AnTeli

MmKma 06bIKHOBEHHAA

BanepuaHa nekapcT-
BEHHas

deHxenb 06bIKHOBEH-
HbIl

[ OHHMK NEKapCTBEHHbII

KontouenncTHmk

MacTywbs cyMKa

BYHWyM nepcnackuii

J1éH 0ObIKHOBEHHbIN

apmana 06blKHOBEHHas

Uepesa TpexpasgenbHast

Kanepubl Kontoune

KneuieBnHa 06bIKHO-
BEHHas

MoA0POXHMK 60/bLLON
KopwaHap noceBHol

KyHXYT MHANACKNIA
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Datura

Lagochilus
inebrians

Heiichrysum
areanarium
Urtica dioca
Althaea
Tanacetum
vulgare
Valeriana
officinalis
Foeniculum
vulgare

Melilotus offici-
nalis

Allochrusa gyh-
sophilloidts

Capsella bursa-
pasters

Bunium
persicum

Linum
usitatissimum

Peganum
harmala

Bidens
tripartica
Capparis
spinosa
Ricinus
communis

Plantago major
Coriandrum
sativum

Sesamum
indicum

fatypa
Jlaroxunyc nHeb6-
puaHc

Xenunpysym ape-
Hapuym
YpTuka gmoka
Antea
TaHaueTym Byn-
rapa
BanepunaHa og-
thmruHanmc
DO3HUKYNYM
By/nrapa
MennnoTyc ot-
huruHanmc

Annoxpysaryn-
coxunnongec

Kancenna 6ypca-
nactepuc
ByHuym nepcu-
KyMm

JIMHWMYM y3uTa-
TUCCUMUYM
MeraHym xap-
mana

buasH Tpunap-
TMTa

Kannapuc Cnu-
Ho3a

Purunyc kommy-
HUC

MnaHTaro mariop

KopuaHgpym ca-
TUBYM

CesamyMm nHAmn-

KyM



Limono't

Mingdevona
Dorivor
moychechak
Oddiy
bo‘ymodaron

Otquloq

Dalachoy

Ortisifon
(bo‘yrak
chovi)

Koka
Parpi
Qarigiz
Bo‘yoqdor
ro‘yan
Sano
Sanchiqo‘t

Sassiq kovrak
Afsonak
Timoqgul

Toron
Togjambil
Tog‘rayxon
Shuvoq
Yantoq
Qalampir
yalpiz
Qizilmiya
Qora andiz

Menucca nekapcTBeHHas
BeneHa yepHas

Pomaluka anteyHas

TbICAYEIUCTHUK 06bIK-
HOBEHHBIA

LLIaBenb KOHCKUIA
3Bepo60i NpoabIpsB-
NEHHBbIN

OpTUCU(OH ThIYMHOY-
HbIl

Martb-n-mavyexa

AKOHUT
Peneit (nonyx) Boinou-
HblIl

MapeHa KpacuinbHas

Kaccusa

BacunnctHuk
depyna BoHOYas

Tepmoncuc

HOroTku nekapcTeeH-
Hble

[opeL,
TUMbAH
AyHpaua
MonbIHb
AHTaK

MaATa nepeyHas

Conofka

[,eBACMN BbICOKUI
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Melissa
officinalis

llyuscyamus
nlger
Matricaria
rcutitu

Achillea
mlllilblium

Kumex
confertus
Hypericum
pcrforaiiin
Orthosiplion
stamineus
Tussilago
farfara
Aconitum

Arctium
tomctosum

Rubia
tinctorum

Cassia
Thallctrum

Ferula assa-
foctida

Thcrmopsis

Calendula
officinalis

Polygonum
Thymus
Origanum
Artemisia
Alhagi

Menhta piperita

Glycyrrhisa

Jnula helenium

Menucca
othhmnnanc
XnocrHamyc
HuUrep

Matpukmpumn
peytuTa

Axunnca
MUNANBOANYM

Pymakc
KOH(hepTyC
Xunepukym
nepcgapatnym
OpTucudoH
CTIMUHEYC
Tyccunaro
thapdhapa
AKOHUTUYM
ApKTUYM
TOMETOCYM
Py6na TUHKropym

Kaccus
TanukTpuym
Pepyna acca-
hoaTnga
Tepmoncuc

KaneHayna
opcmruHanuc

MonuroHym
Tumyc
OpuraHuym
ApTemusna.
Anxaru

MeHTa nuneputa

Cnyknppusa
Hyna xeneHnym



Qora zira
Omongora

Qogqio‘t
Qush go'nmas

G ‘ozpanja

TMWH 06bIKHOBEHHbI

YHrepHus

OpyBaHuUMK nekapeT-
BEHHbIN

Bonuel, KyapsBbIii

Jlanyartka
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Carum carvi
Ungernia
Taraxacum
officinale

Cnicus
benedictus

Potentilla

Kapuym Kapsu
YHrepHus
Tapaxakuym
oppurmHanuc
KHuKyC
GeHeauKTyC
MoTeHTMNNA
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