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SO‘Z BOSHI

Mustaqillik barcha jabhalarda kabi uzluksiz ta’lim tizimida
ham Kkatta o‘zgarishlarga zamin yaratdi. Ta’lim jarayoni sama-
radorligini oshirish, davlat ta’lim standartlarini bajarilish sifatini
ta’minlash mazkur sohaga oid yangi texnologiyalami Kiritish
hozirda pedagogikaning oldida turgan muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonuni va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da ko‘rsatilganidek,
shaxsning har tomonlama uyg‘un kamoloti va oz qobiliyati hamda
malakalarmi ro‘yobga chigarishning sharoitiarini, samarali mexa-
nizmlarmi yaratish, eskirgan tafakkur va ijtimoiy xulg-atvor ando-
zalarini o'zgartirish, respublikada amalga oshirilayotgan ma’naviy-
ma’rifiy islohotlaming magsadi va harakatlantiruvchi kuchdir.

Barkamol shaxsni tarbiyalashda ulaming ruhiy jarayonlarining
rivojlanishi, aynigsa imkoniyati cheklangan alohida yordamga
muhtoj bo‘lgan bolalaming ruhiy jarayonlari xususiyadarini bilish
bo‘lajak defektolog mutaxassislar uchun katta ahamiyatga ega

Maxsus psixologiya (oligofrenopsixologiya) darsligi 5111900-
defektologiya bakalavriat bosgichi o‘quv rejasiga asosan tayyor-
langan bo‘lib, fan dasturi maqgsad va vazifalari mazmunidan kelib
chiggan. Darslik O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risi-
da”gi Qonuni va Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Davlat ta’lim
standartlari, malaka talablari va o‘quv dasturlari asosida tako-
millashtirildi.

Alohida yordamga muhtoj bolalar xususan agli zaif bolalarga
ta’lim-tarbiyajarayonini samarali amalga oshirish, korreksiyalashga
yo‘naltirilgan pedagogik vositalardan to‘g‘ri foydalanish, agli zaif
o'quvchilaming bilish faoliyatini va hissiy-irodaviy doiralari,
individual psixologik xususiyatlarini e’tiborga olgan holda
pedagogik ta’siming samarali metodlarini va usullarini bilish
malakali kadrlar tayyorlashda muhim ahamiyatga egadir. Mazkur
go‘llanmada so'nggi yillardagi darsliklar va go‘llanmalarda
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keltirilgan gator nazariy materiallardan foydalanilgan. Maxsus
psixologiya  (oligofrenopsixologiya) darsligi  xorijiy  ilmiy
adabiyotlardan olingan nazariy va amaliy ma’lumotlar asosida
mazmunan boyitilgan.

Darslik pedagogika institutlari, universitetlaming defektolo-
giyata’lim yo‘nalishi talabalari, malaka oshirish va gqayta tayyorlash
kursi tinglovchilari, amaliyotchi defektologlar uchun mo‘ljallangan.

Darslikdan oliy o‘quv yurtlarining psixologiya, boshlang‘ich
ta’lim yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalar ham foydalanishlari
ham mumkin.

Darslikning mazmuni bakalavriat bo‘yicha defektologiya
ta’lim yo'nalishining Davlat ta’lim standartlari hagida malaka
talablariga mos keladi.

Darslik so‘z boshi, 4 ta bob va ilovadan iborat.

Birinchi bobda oligofrenopsixologiya fanining umumiy
masalalari yoritilgan bo‘lib, unda oligofrenopsixologiya fanining
predmeti, magsadi, vazifalari, psixik rivojlanishning umumiy va
xususiy gonuniyatlari, aqgli zaif o‘guvchilaming psixologik-
pedagogik tavsifiiomasi berilgan.

Ikkinchi bobda aqli zaif o'quvchilaming bilish faoliyati sezgi
va idrok xususiyatlari, diggat, xotira, tafakkur, nutq xususiyatlari
ochib berilgan.

Uchinchi bobda agli zaif o‘quvchilaming shaxsi va shaxslararo
munosabat, hissiy-irodaviy, ijtimoiy moslashuvi, xususiyati ularning
0‘quv faoliyatiga munosabati berilgan.

To‘rtinchi bobda aqgli zaif o‘quvchilar bilan olib boriladigan
korreksion ish mazmuni, ularga ko‘rsatiladigan psixologik xizmat,
o ‘quvchilar bilan olib boriladigan psixokorreksion ish turlari bayon
etilgan.



I BOB. OLIGROFRENOPSIXOLOGIYA FANINING
UMUMIY MASALALARI

1.1. Oligofrenopsixologiya fanining predmeti, magsadi va
vazifalari

“Psixologiya, degan edi L.S.Vigotskiy - birinchidan, aniq
amaliy fan bo'lib, ta’lim va tarbiya, bolaning rivojlanishi, mehnat
faoliyati hagidagi fan bo‘lmog‘i lozim. Faqat shu vazifagina
psixologiyani tirik va kerakli fanga aylantirishi mumkin”l
Psixologiya umuman ruhiyatning, xususan inson mhiyatining
namoyon bo‘lishi, rivojlanishini o‘rganuvchi sohadir. Psixologiya
ongli subyekt - insonning ichki dunyosini o'rganadi.

Sharqg mutafakkiri Abu Ali ibn Sino birinchi bo'lib, psixik
fimksiyalar miyadagi ma’lum markazlar faoliyatiga bog'liq degan
fikmi ilgari surdi va uni ilmiy isbotlashga urindi. Uning fikricha,
jonivorlar va insonlar, o'simliklar dunyosidan fargli o'laroq, tashqi
ta’sir kuchlarini hissiy idrok etish gobiliyatiga ega Bu gobiliyat uch
xil kuch orgali namoyon bo'ladi: tanani harakatga keltiruvchi,
harakatlantimvchi kuch, umumiy kuch (u ko'rish, eshitish, his etish,
ta’m va hid bilish faoliyati bilan bog'liq) va aql kuchi (unga xayolot,
xotira va aql-idrok kiradi). Mana shu kuchlarning har biri, miyaning
ma’lum qgismi bilan bog'lig hamda bosh miya biron gismining
kasallanishi uning bilan bog'liq, kuch faoliyatining ishdan
chigishiga sabab bo'ladi.

Ibn Sino insonning tafakkur qobiliyatiga yuqori baho beradi.
Inson agl-idrok orgali narsa va hodisalarm qgiyoslash va
abstraksiyalash yo'li bilan bir-biridan ajratadi. "Tafakkur kuchi, -
deb yozadi u,- ezgulik va adovat, haqgigat va yolg'onni farqglaydi
hamda ulaming foyda yoki zararini his etib tekshiradi. ("Tib
gonunlari™ 1-kitob). Ibn Sino "Tib gonunlari” ning uchinchi kitobida
tafakkurga yetadigan zararlar va buning natijasida kelib chigadigan

1BbiroTckuii JI.O. OcHoBbl gedekTonorun-Cre 2003,



kasalliklar hagida ham keng ma’lumot beradi2 U asablaming asosiy
vazifasi miya bilan turli xil sezgi va harakat organlari o'rtasida
alogani amalga oshirishdan iborat ekanini yaxshi tushungan. U sezgi
organlari bilan asablar vositasida tashqi muhitning moddiy realligi
idrok qilinishini asablaming biologik va fiziologik funksiyalarini
ajratib ko‘rsatib beradi Asablaming foydasi ikki tomonlamadir.
Birinchisi bevosita foyda: masalan, miya asablar vositasida hislar va
harakatlami boshga organlarga yetkazadi; ikkinchisi bilvosita foyda:
masalan, etni mahkamlash va tanaga kuch baxsh etish.

Abu Nasr Forobiyning ta’kidlashicha, bilish nazariyasi, ya’ni
insonning bilishini, ruhiy gobiliyatini miya boshgaradi, yurak esa
barcha a’zolami hayot uchun zarur bo'lgan qon bilan ta’minlovchi
markazdir. Inson barcha bilimlarm tashqgaridan oladi. Buning uchun
ko‘plab vosita va imkoniyatlarga ega: bular sezgi, xotira, tasawur,
mantiqiy fikrlash, agl va nutq shu vositalar yordamida inson ilmlami
o'zlashtiradi.

Biz so‘z yuritmogchi bo‘lgan soha - agli zaif bolalar psixolo-
giyasi, maxsus psixologiyaning bir tarmog'i bo‘lib, agliy jihatdan turli
darajada me’yordan chetlangan bola va o*‘quvchilaming ruhiy gonuni-
yatlarini o'rganadi. Maxsus psixologiya - nugsonli bolalaming ruhiy
gonuniyatlarini o‘rganuvchi fan bo‘lib, quyidagi gismlardan iborat:

1 Agli zaif bolalar psixologiyasi (oligofrenopsixologiya).

2. Qulog'i kar va zaifeshituvchi bolalar psixologiyasi (surfpsixo-

logiya).

3.Ko‘zi ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar psixologiyasi (tiflopsi-
xologiya).

4. Turli darajada nutglari buzilgan bolalar psixologiyasi (logo-
psixologiya).

5.Murakkab nugsonli bolalar psixologiyasi.

6.Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar psixologiyasi.

7.Tayanch harakat tizimi buzilgan bolalar psixologiyasi.

Nugsonli bolalar ichida aqli zaif bolalar ruhiyati nisbatan mu-
kammal o‘rganilgan tarmoqdir. Ammo bu tarmog ham normal bola-
lar ruhiyatiga nisbatan birmuncha keng, atroflicha o'rganilmagan.

1Abu Ali ibn Sino. Tib qonunlari. Uch jildlik, savlanma Xalq merosi. 1993.



Agli zaif bolalar psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari
shu toifa bolalaming ruhiy xususiyatlari hagidagi bilimlar bilan
defektologlami, oligofrenopedagoglami qurollantirishdan iborat.
Aqgli zaif bolalar ta’hm-tarbiyasini korreksiyasini to‘g‘ri tashkil
gilish uchun bu bolalaming xususiyatlari hagidagi bilimlar juda
zarur. Agli zaif bolalar psixologiyasi ma’lumotlari defektologlarda,
oligofrenopedagoglarda obyektiv dunyogarashning shakllanishida
juda katta ahamiyatga ega. Ruhiy jarayonlami ilmiy jihatdan to‘g‘ri
tushunib  yetish, shaxsning barkamol shakllanishida alohida
ahamiyatga ega.

Oligofrenopsixologiya faninig yuzaga kelish tarixi. Ma’lumki,
har bir fan o‘zining yuzaga Kkelish, rivojlanish, taraqqgiy etish
tarixiga, qonuniyatlariga ega. Shu singari aqli zaif bolalar
psixologiyasi fani ham ma’lum rivojlanish tarixiga ega. Agli zaif
bolalaming ruhiyatini o‘rganishning mumkinligi va zarurligi, ulami
o‘gitish, tarbiyalash kerakligi, tibbiyot, xususan psixiatriyaning
rivoji bilan uzviy bog'liq. XY LU asr oxirlari, XIX asr boshlanda agli
zaif bolalami davolash, tarbiyalash, o‘gitishga oid ma’lum ijobiy
garashlar yuzaga keldi va shakllana boshladi. Shuni eslatib o‘tish
joizki, aqgli zaiflar ta’lim - tarbiyasi masalalari dastlab, asosan aqgliy
nugsoni og‘ir darajadagi bolalar ustida boshlangan. Nisbatan yengil
darajadagi agli zaif bolalami o‘rganish, davolash, tarbiyalash
muammolari birmuncha keyinrog, XIX asming ikkinchi yarmidan
o‘rganila boshlangan. 1858-yilda rus pedagogi N.A.Dobrolyubov
tomonidan agli zaif bolaning o‘ziga xos xususiyatlari ochib berildi.
Uning ko'rsatishicha, “faollikning pastligi”, “sekin idrok qilish”,
“gumgq yodlashning ustunligi”, “bir xildagi harakatlar”, “yangi
sharoitlarga yomon moslashish”, “bilimlarini to‘g‘n ishlata
olmaslik” - agli zaif bolalarga xos xususiyatlar ekan.

XEX asr ikkinchi yarmi XX asr boshlarida Rossiyada agli zaif
bolalami o'rganuvchi, davolovchi, tarbiyalovchi, bilim beruvchi
gator davolash, tarbiyalash muassasalari ochila boshlandi (Riga,
Peterburg, Moskva, Kiyev shaharlarida). 1910-yilda Moskvada aka-
singil Postovskiylar boshlang'ich bilim yurti goshida aqgli zaif
bolalar uchun yordamchi sinflar ochdilar hamda bolalami o‘rganish
uchun eksperimental psixologik kabinet tashkil gildilar. 1911-yilda



shifokor-psixiatr, professor G.LRossolimo Moskvada bolalar
psixologiyasi va nevropatologiyasi institutini ochdi va bu yerda aqgli
zaif bolalar ruhiyatining o‘ziga xos tomonlari o‘rganila boshlandi.
Aqgli zaif bolalami o‘rganishda 1915-yilda G.Y.Troshmning
“Tarbiyaning antropologik negizi, normal va anomal bolalar
psixologiyasini giyoslash” nomli asaming chop etilishi muhim
ahamiyat kasb etdi. G.Y.Troshin rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarga yordam berishda faol gatnashdi. 1906-yilda G.Y.Troshin
boshchiligida davolash maktabi tashkil etildi va bu yerda anomal
bolalar uchun chuqur ilmiy bilim berish masalalariga e’tibor
garatildi. G.Y.Troshinning asosiy o‘rganish predmeti - aqli zaif
bolalar edi. Defektologiyaning fan sifatida shakllanishida
G.Y.Troshin tomonidan ilgari surilgan va asoslangan normal va
nugsonli bola rivojlanish gonuniyatlarining umumiyligi to‘g ‘risidagi
fikrlari katta ahamiyat kasb etadi. “Mantigiy normal va nugsonli
bolalar o'rtasida farg yo‘g. Unisi ham bunisi ham inson, unisi ham
bunisi ham bola, unisini ham bunisini ham bir gonuniyat bo‘yicha
rivojlanadi”. G.Y.Troshin normal rivojlanayotgan va nugsonli
bolaning psixologik rivojlanishini solishtirishga asoslangan bola
rivojlanishining psixologik tahliliga yondashishning asosini yaratdi.
Uning fikricha, nugsonli bolani o‘rganish inson tabiatini anglashga
yordam beradi va psixologiyaning rivojlanishiga bebaho hissa
go‘shadi.

1920-yillardan boshlab maxsus psixologiya, xususan aqgli zaif
bolalar psixologiyasi mustaqgil fan sifatida o'quv darajalariga
kiritildi. Shu davrdan boshlab bu muammo davlat ahamiyatiga ega
bo'lgan ishlar tizimiga Kiritilib, alohida e’tibor berila boshlandi.
1925-yilda Moskvada eksperimental defektologiya instituti tashkil
etildi. L.S.Vigotskiy (189b-1934) rahbarligida aqli zaif bolalami
o'rganish ishlari boshlab yuborildi. Yetuk psixolog L.S.Vigotskiy
maxsus psixologiya sohasida juda katta nazariy meros goldirdi,
hamda hagli ravishda oligofrenopsixologiyaning  asoschisi
hisoblanadi. 1935-yildan aqli zaif bolalar ruhiyatini o‘rganuvchi
laboratoriyani L.V.Zankov boshgara boshladi. Bir necha vyillar
mobaynida L.S.Vigotskiy bilan hamkorlikda ishladi. L.V.Zankov
agli zaif bolalar xotirasi rivojlantirish muammolarini ishlab
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chigishga katta hissa qgo‘shdi. 1943-yilda mavjud bo‘lgan
eksperimental defektologiya instituti Defektologiya ilmiy tekshirish
institutiga aylantirildi. Institutga T.A.Vlasova 1985-yilga qadar
rahbarlik qildi.

Aqliy jihatdan zaif bolalar psixologiyasini rivojlantirishga
J.LShif, G.M.Dulnev, B.LPinskiy, S.Y.Rubinshteyn kabi olimlar
ham katta hissa go‘shdilar.

Donald K. Routh, Editorlar fikricha, aqli zaif bolalar
muammolarim o‘rganishda eksperimental psixologiya yutuglarini
go‘llash hozirda yangilik hisoblanmaydi. Ma’lumotlarga asosan,
XVIII asrga kelib, Itard (1962) gisman ingliz empiristlarining
farazini, ya’ni ongni tuyg'ular asosida shakllanishini Aveyron ismli
yowoyi tabiatga ega bolaning reaksiyalarini eksperimental tarzda
o‘rgandi. Itard protseduralami hozirda mavjud zamonaviy
labaratorilarda ishlatadiganlaridan u qadar farg gilmadi3.

“Men ba’zida uni ovgatlanishga nisbatan ishtahasi bilan
bog‘langan holda o‘yin faoliyatiga gizigtira oldim. Masalan,
bulardan biri men uni o‘zim bilan kechki taomga olib chigganimda
yuz bergan edi. Men uning oldiga hech ganday simmetrik tartibsiz
holda bir nechta gadahlami joylashtirdim. Ulaming biri ostida
kashtan mevasi yashirilgan edi. Bu uning diggatini tortishiga amin
edim. Ulami bir-biriga tekis qilib go‘ydim. Qolgan qgadahlar
bo'shligini unga ko‘rsatganimdan so‘ng, ulaming joyini almash-
tirdim va unga ishora orqgali endi uning navbatiligini tushuntirdim. U
gidirgan 1-qadahda unga tegishli bo‘lgan kichik mukofomi ya-
shirgan edim”. Aqli zaiflikka nisbatan bu turdagi eksperimental
yondashuv fagatgina uzoq vaqt davom etgandagina amaliy ta’sirga
ega bo'lishini eslatib o‘tish lozim. Itardning eksperimental tad-
giqotlari keyinchalik Seguin va Seguinning shogirdi Montessorining
amaliy tadgigotlari uchun poydevor bo‘ldi.

0 ‘zbekistonda oligofrenopsixologiyaning nazariy va amaliy
rivojlanishiga bir qgancha pedagog, psixologlar katta hissa
go‘shdilar. Urushdan keyingi davrda respublika maorif vazirligi
“Nugsonli bolalar umumiy majburiy ta’limni ta’minlash choralari
to‘g‘risida” garor gabul gilindi. Shu bilan bir gatorda respublikaning

'Donald K. Routh, Editor The experimental psychology ofmental retardation 2006.
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turli viloyat va shaharlarida agliy rivojlanishi orgada golgan bolalar
uchun maktab, maktab intematlar tashkil etila boshlandi. Maxsus
maktablar uchun oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash ishi
markaziy Osiyoda birinchi bo‘lib 1967-yilda Toshkentdagi Nizomiy
nomli pedagogika instituti pedagogika va psixologiya fakulteti
goshida  boshlandi. Shu institutni bitirgan o‘zbek olimiaridan
G‘.B.Shoumarov, K.Q.Mamedov va G.Berdiyevlar maxsus
psixologiya fanining rivojlanishiga katta hissa go‘shib kelmoqdalar.
Ular tomonidan maxsus psixologiya faniga oid uslubiy tavsiyalar,
0‘quv - uslubiy go‘llanmalar, darsliklar, monografiyalar yaratilgan.

G'.B.Shoumarov - “Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar
maxsus maktabini bitirgan yosh oilalarda ijtimoiy - psixologik
muammolar” mavzusi bo'yicha ilmiy tadgiqot ishlarini olib borgan.
KQ.Mamedov “Maktabgacha yoshdagi bolalar va o‘quvchilaming
agliy rivojlanish xususiyatlari  (psixik rivojlanishi sustlashgan
bolalar hagida)” mavzusida ilmiy tadgigot ishlarini olib borgan.
G.Berdiyev 0‘z ilmiy tadgigot ishida sog‘lom va aqgli zaif bola-
laming shaxslararo munosabatlari muammaosini o‘rganib chiggan.

Rossiya va chet el defektologlarining nazariy tekshirishlari,
tajribalarining ko‘rsatishicha, potensial rivojlanish imkoniyatlariga
ega bo‘lar ekan. Agli zaif bolalaming ruhiy taraqgiyot xususiyatlari,
rivojlanish bosgichlari hagida ularning bilim egallash xususiyatlarini
bilmaslik, defektologlar uchun kundalik ishlarida katta giyinchilik,
tushunmovchiliklarga olib keladi.

Oligofrenopsixologiya fanining boshga fanlar bilan bog‘ligligi.
Oligofrenopsixologiya boshga fanlar singari turli fanlar bilan uzviy
bog‘lig. Oligofrenopedagogika, psixiatriya, fiziologiya, logopediya,
umumiy va bolalar psixologiyasi va boshga fanlar shular jumlasiga
kiradi. Agli zaif bolalar ruhiyatining o‘ziga xosligi yuqorida
ko‘rsatilgan fan yutuglarining natijalari bilan bog'liq holda
o‘rganiladi. Normal va nugsonli bola taraggiyoti umumiy, xususiy
gonuniyatlar asosida kechishini hisobga olsak, normal bolalar
psixologiyasi fani agli zaif bolalar psixologiyasi uchun ilmiy asos
rolini o'taydi. Ammo aqli zaif bolalar taragqiyoti o‘ziga xos
yo‘sinda amalga oshadi. Agli zaif bolalar psixologiyasi umumiy va
ijtimoiy psixologiya ma’lumotlariga asoslanib ish yuritadi.
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Aqgli zaif bolalar psixologiyasi yosh davrlar psixologiyasi
yutuglanga ham suyanadi. Qaysi yoshda, gaysi mhiy holatlar, gay
darajada o‘sishini, rivojlanishini  bilishini  ahamiyati  katta.
Pedagogik psixologiya ham agli zaif bolalar psixologiyasi uchun
yetarli ma’lumotlar beradi.

Logopediya fani bolaning nutgidagi kamchiliklarini aniglash,
logopedik tekshirishni amalga oshirish imkonini beradi. Oligofreno-
pedagogika fani aqli zaiflik darajalarini, 0°ziga xo0s xususiyatlarini
inobatga olish asosida bolalarga ta’lim-tarbiya berish jarayonida kor-
reksion ish tizimining samarali usullarini tanlashga yordam beradi.

Aqli zaif bolalar psixologiyasi bolalar rivojlanishidagi nugson-
larning klinik asoslari, nevropatologiya, fiziologiya fanlarining
yutuglariga asoslanadi.

Bolalar rivojlanishidagi nugsonlaming klinik asoslari agli zaif-
likning etiologiyasini ochib berishga yordam beradi. Nevropatolo-
giya agli zaif bolalar markaziy asab tizimining anatomik va organik
buzilishlari hagida bilim beradi. Fiziologiya esa, markaziy asab
tizimining funksional buzilishlari hagida axborot beradi. Bulaming
barchasi agli zaif bola ruhiyatining nugsom hagidagi bilimlarimizni
yanada kengaytiradi, agli zaif bolalar psixologiyasi, markaziy asab
tizimining egiluvchanligi hagida 1.P.Pavlovning fiziologik ta’limo-
tiga asoslanadi. Sog‘lom qolgan markaziy asab tizimining ayrim
gismlari maksimal rivojlanishi, kompensatsiya gilinishi aqli zaif bo-
lalar taraqgiyotidagi yutuglardandir. Aqgli zaif bolalar psixologiyasi
psixiatriya yutuglaridan ham to‘la foydalanadi. G.E.Suxareva,
M.S.Pevzner aqgli zaif bolalami Kklinik o‘rganish ishlariga juda katta
hissa qo‘shdilar. Ular tomonidan aqli zaif bolalar etiologiyasi, pato-
genezi, davolash ishlari, kasallik natijalari, kasallikning ikkilamchi
asoratlari atroflicha o‘rganildi. Aqli zaif bolalaming o‘ziga xos
xususiyatlari ochib berildi, ulaming taraqgiyot dinamikasi o°‘rga-
nildi. Agli zaiflarga xos, o'xshash tomonlar o‘rganilib bayon etildi.
Psixiatr, pedagoglar tomonidan hamkorlikda tekshirishlar olib bori-
lishi natijasida agli zaiflikni pedagogik, psixologik tashxis gilish
mezonlari yaratildi. Aqli zaiflik sabablari, darajasi ganday bo‘li-
shidan qat’iy nazar, aqgliy taraggiyot bosh miya zararlanishi
darajalariga ko‘ra davom etadi.



S.L Rubinshteynning yozishicha, “a’zo tuzilishi bilan, uning
funksiyasi orasidagi bog'liglik bir tomonlama emas, funksiya a’zo
tuzilishiga bog‘liq bo‘lib golmasdan, balki a’zo tuzilishi ham uning
funksiyasiga bog'liqdir”

OlJigofrenopsixologiya fani metodlari. Fanning usullari
deganda nimani tushunamiz? Aslida, uslublami turli ma’nolarda
tushunish mumkin. Turli fanlarda mujassamlangan nazariy, amaliy
bilimlarni o‘quvchilar ongiga yetkazishning u yoki bu yo'lini ham
uslublar deb tushunish mumkin. Bu yerda esa, har bir fanning shu
fanga oid bilimlarni yig‘ish, tanlash yoMlari tushuniladi. Aqgli zaif
bolalaming shaxsiy xususiyatlari, ruhiy jarayonlarining o'ziga
xosligi, bilim egallash imkoniyatlari hagidagi oligofrenopedagoglar
uchun zarur bo'lgan ma’lumotlar quyidagi uslublar orgali yig‘iladi.
Bularga kuzatish, tajriba, suhbat, anketa, test, o'quvchilar faoliyat
natijalarini tahlil gilish va boshga usullar kiradi.

Zeman fikricha, aqgli zaif bolalar bilan eksperimental
tadgiqotlar, avvak), kuzatishdan boshlanadi. Zero, agli zaif bolaning
xulg-atvori  rne’yorda rivojlanayotgan bolanikidan muntazam
ravishda farq qiladi-hatto agl uchun moslashuv chorasi gabul
gilinganda ham. Zeman ajratib bo‘lmaydigan bu fargni kompyuter
analogiyasi orqgali aniglaydi. Kompyuterda buning uchun dasturlash
tizimi mavjud. Migrem bu kabi fargni tilshunoslikning kom-
petensiyasi haqgidagi ma’ruzasini keltirgan holda ta’riflagan4.

Kuzatish - eng asosiy usullardan bo‘lib, u orgali juda ko‘p va
sifatli psixologik ma’lumotlar yig‘iladi. Ammo har ganday kuzatish
orgali kerakli ma’lumotlar olinmaydi. Tegishli, zarur ma’lumotlami
yig‘ish, aniq magsad asosidagi, izchil kuzatishni talab giladi. Bu
usulning asosiy yutug‘i shundaki, kuzatish tabiiy sharoitda,
tekshiriluvchi bilmagan holda amalga oshiriladi. Buning ogibatida
tekshiriluvchi hech narsadan tortinmagan holda o‘zini namoyon
giladi. Ammo bu usulning ham o‘ziga xos kamchiligi bor. Bu
kamchilik shundan iboratki, tekshiruvchi uchun kerak bo‘lgan ruhiy
jarayonlar hagidagi ma’lumotlar ko‘p vaqt talab gilishi mumkin.
Lekin kuzatish muddati ortgan sari olinayotgan ma’lumotlar

4 Donald K. Routh, Editor The experimental psychology of mental retardation 2006
Mazmun mohiyati olingan,
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ko‘payib boradi. Uzog muddatli kuzatishlar turli yoshdagi bola-
laming nutq, tafakkur, hissiyot, gizigishlar, xarakter xislatlari,
gobiliyatlanru tekshirish vaqtlarida olib boriladi. Bunday uzoq mud-
datli tekshirish natijalari maxsus kundaliklarda gayd etib boriladi.
Kuzatish vagdarida bolalaming sog‘lig‘ini, kayfiyatini, o‘zini his
gilishini, charchaganlik darajasini inobatga olish talab etiladi.

Psixologik ma’lumotlar yig‘ishda tajriba usuli keng qo‘l-
laniladi. Bu usulning qulayligi shundan iboratki, tajriba o ‘tkazuvchi
uchun kerak bo'lgan ruhiy jarayonlar hagidagi ma’lumotlar gisqa
muddatlarda qo‘lga kiritiladi. Bu usulning afzalligi ham shunda.
Ammo tajriba vaqtida tekshiriluvchi bola har doim ham o‘zini erkin
tutmaydi. Bola iymanib, uyalib, tortinib turadi. Buning natijasida
bola 0‘zmi to‘la namoyon etmaydi. Bola o‘zining ustida tekshirish
olib borilayotganligini bilgani uchun ham, tekshiruvchi uchun
kerakli ruhiy jarayonlar hagidagi ma’lumotlar to‘lig bo'lmasligi
mumkin. Tajriba usuli 0‘z navbatida tabiiy va laboratoriya
tajribalari turlariga bo'linadi.

Psixologik ma’lumotlar suhbat usuli orgali ham yig‘iladi. Bola
bilan suhbat qilish jarayonida tajriba o'tkazuvchi uchun kerak
bo‘lgan ma’lumotlar yig‘ib boriladi. Suhbat ma’lum bir magsadga
garatilgan va savollar mavzuga oid tayyorlanishi kerak.

Anketa usulimng mohiyati shundan iboratki, kerakli
ma’lumotlar bolalarga ma’lum savollami 0‘z ichiga olgan anketalar
targatish orqgali olinadi. Bolalar gisqa muddatda javob beradilar.
Anketalar targadb ma’lumotlar vyig‘ishning afzalligi, yutug‘i
shundaki, qisga muddatdajuda ko‘p bolalami tekshirish mumkin.

Shuni gayd etish o‘rinliki, keyingi yillarda test usuli keng
go‘llanila boshlandi. “Test” inghzcha so‘z bo‘lib “tekshirish”,
“sinash” ma’nolarini bildiradi. Maxsus topshiriglar tizimidan iborat
bo‘lgan eksperimental tekshirishdir. Test usuli chet ellarda aynigsa
keng go‘llaniladi. Bu usulning afzalligi shundaki, gisqa vaqtda,
ommaviy tarzda juda ko‘p tekshiriluvchilarni tekshiruvdan
o°‘tkazish, olingan ma’lumotiarni matematik tahlil gilish mumkin.
Test usulini go‘llash uchun alohida, maxsus sharoitlar, texnika
jihozlari har doim ham talab etilmaganligi sababli, bu usulni
go‘llash birmuncha oson kechadi. Testlar mazmuniga, tuzilish
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shakliga ko‘ra: individal, guruhli, harakat hamda intellektual
gobiliyat va boshqga turlarga ajratiladi.

Oligofrenopsixologiya fani usullariga yuqoridagilar bilan birga
bola va o'quvchilar ijodiy faoliyat mahsulotlarini psixologik tahlil
gilish ham kiradi. Asosiy e’tibomi fagatgina mehnat mahsulotlarini
tahlil gilishga garatiladi, shu bilan birga faoliyatni ham kuzatish
darkor. Mehnat natijalariga ganday erishilganligini ham aniglash
talab etiladi. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish o'rinliki, juda ko‘p
hollarda alohida bir usul goMlanib golinmasdan, balki bir nechta
usullardan foydalanish tavsiya etiladi Bunday holat olingan
ma’lumotlaming yanada ishonchli, obyektiv bo‘lishiga xizmat
giladi.

Savol va topshiriglar

1. Sharq mutafakkirlarining psixologik garashlari.

2. Oligofrenopsixologiya fanining magsad, vazifalari, metod-
lari nimalardan iborat?

3. Maxsus psixologiya bo‘limlari

4. Oligofrenopsixologiya fanining metodlarini aytib bering.

5. Oligofrenopsixologiya fanining rivojlanish tarixi.

6. XYL asr oxirlari, XIX asr boshlarida agli zaif bolalarga
bo‘lgan munosabat

7. Aqli zaif bolalar psixologiyasini ilmiy jihatdan o‘rgangan
olimlami ko'rsating.

8. Oligofrenopsixologiya fanining boshga fanlar bilan bog‘lig-
ligini chizmada ko‘rsating.

1.2. Psixik rivojlanishning umumiy va xususiy qonuniyatlari

Inson - biosotsial mavjudotdir. Uning birligi, bir tomondan,
kishining psixik, tugma ravishda tashkil topgan xususiyatlari
(masalan, ko‘rish yoki eshitish sezgilarining, shuningdek, oliy nerv
tuzilishining o‘ziga xos xususiyatlari), ikkinchi tomondan esa
faoliyatinig ongli subyekti va ijtimoiy taraggiyotning faol
ishtirokchisi sifatida uning xulg-atvor (masalan, axlogiy odatlar)
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xususiyatlarida namoyon bo'ladi. Bu yo'nalish tarafdorlaridan,
amerikalik psixolog E.Tomdayk o'quvchilaming tarbiyaviy
kuchlari” va “tugma mayllar”i psixik rivojlanishmng yetakchi omili
gilib ko'rsatib, muhiming, ta’lim-tarbiyaning ta siri - ikkinchi
darajalidir deb aytadi.

Psixologlar psixik rivojlanishning umumiy”™ qonuniyatlari
borligini qayd etib ko‘rsatmoqgdalar. Biroq mubhit ta siriga nisbatan
bu gonuniyatlar ikkilamchidir, chunki bu gonuniyatlarning o ziga
X0s Xxususiyatlari hayot sharoitiga, faoliyatga va tarbiyaga
bog'ligdir. Mana shunday umumiy gonuniyatlarga birinchi navbatda
psixik rivojlanishning notekisligi kiradi. Buning mohiyati shundan
iboratki, har ganday sharoitda, hatto ta’lim va tarbiyaning eng qulay
sharoitlarida ham shaxsning turli psixik belgilari,™ funksiyalari va
xususiyatlari rivojlanishning bitta darajasida to xtab turmaydi.
Bolaning ayrim yosh davrlarida psixikaning u yoki bu yo na-
lishlarida rivojlanish uchun nihoyatda qulay sharoitlar paydo bo ladi
va bu sharoitlaming ba'zilari vagtinchalik, o tkinchi xarakterda
bo'ladi. U yoki bu psixik xususiyatlar va sifatlaming rivojlanishi
uchun eng qulay sharoitlar bo'lgan ana shunday yosh davrlari
senzitiv davrlar deb ataladi. (L.S.Vigotskiy, AN.Leontev). Bunday
senzitivlik davrining mavjudligiga miyaning organik jihatdan
yetilgan gonuniyati ham, ayrim psixik jarayonlar va xususiyatlar
ham, hayotiy tajriba ham sabab bo'ladi

Inson shaxsining psixik rivojlanishi asosiy 3 omili:

« birinchisi - inson tug'ilib voyaga yetadigan tashqgi ijtimoiy
muhiming ta’siri;

e ikkinchisi - odamga uzoq muddat davomida muntazam
tarzda beriladigan ta’lim tarbiyaning ta’siri;

* uchinchisi - odamga tug'ma ravishda, tayyor holda berila-
digan nasliy xususiyatlarning ta’siridir.

Uzoq vaqt davomida maxsus psixologiyada umumiy va
xususiy gonuniyatlami 2 ta mustagil yo'nalish sifatida o rgariish
kerakmi yoki xususiy qonuniyatlami alohida namoyon bo lish
shakli sifatida garash lozimmi degan savol muammo bo lib kelgan.
Normal rivojlanayotgan bolalar va nugsonli bolalar o rtasidagi
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farqlarga katta ahamiyat berilgan. Ammo, ular o'rtasidagi
o'xshashlik va umumiyliklar esa e’tibordan chetda golgan.

Bunday munosabat, ya’ni fagat fargli tomonlarinigina e’tiborga
olish bevosita turli xil nugsonli bolalaming ta’lim-tarbiyajarayoniga
hamda jamiyatning munosabatida ham o0z aksini topdi.

Bunday bolalaming potensial Imkoniyatlarini rad etish
natijasida ta’lim jarayonining fagatgina bolaning aktual rivojlanish
zonasigagma qaratilishiga olib keldi Buning oqibatida esa ko'plab
bolalarga ta’limga layogatsiz, rivojlanishga qodir emas deb garaldi.

Qator ilmiy-tajriba kuzatishlarining ko'rsatishicha, agli zaif va
normal bolalar taraggiyoti yagona, umumiy rivojlanish gonu-
niyatlari asosida amalga oshar ekan. Normal rivojlanishning barcha
bosgichlarida dinamik tarzda amalga oshsa, aqli zaif bolalar rivojida
birmuncha chetga chigish ko‘zga tashlanar ekan. Agli zaif bolalar
rivojlanishi bosh miya nugsoni asosida kechar ekan.

Demak, aqgli zaif bolalar markaziy asab tizimining turli
tomonlari, ruhiy jarayonlar adinamik tarzda rivojlanadi. Bu borada
L.S.Vigotskiyning “birlamchi” va “ikkilamchi” nugsonlar naza-
riyasi, “erishilgan” va “yaqin vaqtlarda rivojlanishi mumkin bo'lgan
daraja” haqidagi ishlari nihoyatda katta ahamiyat kasb etadi.
Birlamchi nugsonlar deganda bosh miyaning turli salbiy ta’sirotlar
ogibatida organik buzilishini tushunamiz. Bunday salbiy ta’sirot-
larga turli jarohatlar, urilishlar, kasalliklar kiradi. Bulaming barchasi
bosh miyani u yoki bu darajada zararlaydi. Yuqoridagi birlamchi
nugsonlar ta’siri ostida ikkilamchi hosilalar deb ham yuritiladi.
Ikkilamchi nugsonlaming mazmuni, asosan birlamchi nugsonlaming
chuqurligiga, yuz bergan vaqgtiga ko‘p jihatdan bog'liq Ikkilamchi
nugsonlar bevosita agli zaif bola shaxsidagi turli o'zgarishlardir.
“Erishilgan” (aktual) taraggiyot zonasi deganda tekshirilayotgan
vagtdagi bolaning taragqiyot darajasi tushuniladi.

“Yaqgin vagtlarda rivojlanishi mumkin bo'lgan zona” esa,
ma’lum ta’lim-tarbiya, taraqqgiyot bosgichlaridan keyingi rivojlanish
darajasini tushunamiz. L.S.Vigotskiyning ta’kidlashicha, ta’lim-
tarbiya taraggiyotdan oldinda boradi. Taraqgiyot, rivojlanish esa
ta’lim-tarbiyadan bolaning *erishilgan” taraggiyot darajasiga



asoslanib emas, balki bolaning “yagin vaqtlarda rivojlanishi
mumkin bo‘lgan darajaga” asoslanib tashkil gilish lozim5,

Ma’lumki, agli zaif bola tafakkurining rivojlanmasligi asosida
bosh miya po‘stlog ostki gismlar faoliyatining buzilishi yotadi.
Pedagoglar fikricha, agli zaif bola taraqgiyoti davomida nazariy
bilimlami egallab boradi. Ammo, bolaning aqliy koeffitsiyenti (IQ)
o‘zgarmaydi degan fikmi yoglab chigganlar. Ruhiyatning rivoji
0g‘ir darajadagi agli zaiflarda ham davom etadi.

Hatto, agliy nugson og‘irlashib boruvchi holatda ham ruhiy
rivojlanish davom etadi.

Bola ruhiyati har ganday og‘ir nugsonda ham rivojlanib borish
xususiyatiga ega ekan. J.1.Shifning e’tirof etishicha, “Aqli zaif bola
ruhiyati, normal bola ruhiyati kabi rivojlanish davrlarini boshidan
kechiradi”. Ruhiyatning rivojlanish gonuniyatlariga ta’lim-tarbiya
ham ma’lum darajada ta’sir etadi.

Oligofreniya muammosiga bag‘ishlangan adabiyotlami tahlil
gilsak, 2 ta o‘ziga xos ogimni ko‘rish mumkin:

Birinchi ogim tarafdorlarining ta’kidlashicha, aqli zaif bola u
yoki bu darajada sodda, elementar bilimlami o‘zlashtiradi. Ammo
ular umumlashtirish, abstraksiyalash jarayonlarini normal bola-
lardek bajara olmaydilar. Ruhiyatning gaysi sohasini olmang,
taragqiyotda yuqori darajaga yeta olmaydilar.

Bulaming asosida yetakchi kamchilik bo‘lgan umumlashtirish
jarayonlarining zaifligi yotadi.

Ikkinchi yo‘nalish, L.S.Vigotskiy tomonidan ishlab chigilgan.
Ruhiy taraggiyotni yagona jarayon deb hisoblab, har bir rivojlanish
bosgichi undan oldingi rivojlanish darajasiga bog“ligligi ugtiradilar.
L.S.Vigotskiy birlamchi va ikkilamchi nugsoniami ajrata bilish
zarurligini ko‘rsatadi. “Dastlabki va tez-tez uchraydigan nugson
psixologik funksiyalaming rivojlanmasligidir. Buning asosida xoti-
ra, tafakkur, xarakter buzilishlari yotadi. Nugsonli bola ruhiyati
rivojlanishining asosiy belgisi biologik va madaniy rivojlanish ora-
sidagi bog‘likliknmg buzilishidir,” deb ta’kidlaydi L.S.Vigotskiy.

Boladagi biologik nugson o0‘z navbatida ipad™niy bnTtmlarm
egallashga to‘sqinlik giladi. L.S.Vigotskiy oliy

- Bbirotckuit JI.O. OcHoBbl gethekTonornn-Crne 2003.
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mhiy funksiyalar xotira, tafakkur, xarakter madamy rivojlanish
mahsulidir. Aqli zaif bola rivojidagi biologik va madaniy
sohalaming bir-biridan uzoqlashishi natijasida ulardagi intilish va
talablar disgorminik, uyg'un bo'Imagan tarzda shakllanadi.

S.S.Korsakov ~ 1905-yilda chop etilgan “Mikrosefallar
psixologiyasi” asarida “Chuqur darajadagi agli zaif bolalarda atrofni
bilishga bo'lgan intilish shakllanmagan”-deb ta’kidlagan edi. Bu
fikrlami G.E.Suxareva o'z ishlarida rivojlantiradi. M.G.Blyumina
esa, “Bog'cha yoshidagi oligofren bolalarga bo'shlik, zaiflik,
tashabbussizlik, qizigishlaming yetishmasligi xosdir”-deb ko'rsa-
tadi. Shuni gayd etish o'rinliki, agli zaif bolalarda jinsiy yetilish
muddatidan birmuncha oldin yuz beradi. Albatta, bu holat nugsonli
mazmun kasb etadi. Shuning asosida sekin-asta barcha ruhiy
rivojlanish buzila boshlaydi.

Aqgli zaif bolalar nutgi birmuncha sekin rivojlanib boradi.
Buning natijasida aqli zaif bolalar atrofdagilar bilan muomalasi
kechikib boradi. Ma’lumki, jamoa bola ruhiyatining rivojida
yetakchi omil vazifasini o'taydi. Ammo, aqli zaif bolalar normal
tengdoshlaridan ajralib, chetda qoladilar. Aqgli zaif bola ruhiyatining
rivoji ichki va tashqi noxush sharoitlar asosida giyin amalga oshadi.
Asosiy noxush omillarga boladagi gizigishlaming zaifligini, giyin
uquvchanligini, yomon idrok etishlarini ko'rsatish mumkin. Agli
zaif bolalardagi bunday xislatlar ichki biologik belgilardir. Shular
asosida aqgli zaif bola, bolalar jamoasidan chetda goladi.

L.S.Vigotskiy o'zining 1936-yilda chiggan “Tarraqqgiyot
diagnostikasi va qiyin bolalikning pedagogik klinikasi” asarida
quyidagi fikrlami bildiradi. “Simpton birlamchi nugsondan gancha
uzoq tursa, shuncha oson tarbiyaga, davolashga beriladi”. Bu
go'llanmada nugsonlilikni erta diagnostika gilishning ahamiyati
ekanligini alohida ko'rsatib o'tadi.

Muammo yuzasidan salmogli ilmiy ishlar M S.Pevzner va
V.l.Lyubovskiy faoliyatlariga to'g'ri keladi. Ular o'zlarining uzoq
yillik kuzatishlari asosida 1936-yilda *“Oligofren bolalaming
taraqgiyot dinamikasi” deb nomlangan fundamental asarlarida zaif
bolalaming aqliy taraqgiyotidagi samarali davrlami ko'rsatib
berganlar. Mualliflaming ta’kidlashlaricha, ta’limning dastlabki
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yilidagi har taraflama pedagogik ta’sirga garamay, aqli zaif bolalar
rivoji sekin amalga oshar ekan. Agli zaif bola taraggiyotida 3-4
sinflar asosiy rol o‘ynar ekan. Bu yoshlarda sezilarli siljishlar yuz
berar ekan.

0 ‘smirlar davrida, egallangan bilimlar mustahkamlanib borar
ekan. Ammo bilim egallash bilan, uni amalda goMlay olish orasida
katta farg yuzaga kelar ekan. Agli zaif bolalaming ruhiy
taraqgiyotida yuqori sinflar yetakchi rol o‘ynar ekan. Albatta,
olimlaming xulosalari asosiy agli zaif bolalar yuqgoridagi yosh
davrlariga mos kelmasligi mumkin.

Chet el olimlari orasida ilg‘or fikrli olimlar ham ko'pchilikni
tashkil qiladi. Bularga misol qilib, E.Xayssermanni, RZazoni,
D.Uortisni ko‘rsatishimiz mumkin. Bu mutaxassislarning e’tirof
etishlaricha, aqli zaif bolalarda ham potensial rivojlanish
imkoniyatlan mavjud ekan. Aqli zaif bolalar ruhiyatining rivojlanish
dinamikasi buzib ko'rsatuvchi ogimlar ham mavjud. Bularga misol
gilib “chegara”, *“taraqqgiyotning to'xtashi”, “taraqqiyot chegarasi”,
“degreneratsiya nazariyasi”, “axlogiy nugsonlilik” kabi qator
noilmiy garashlami ko‘rsatish mumkin. Ammo ilg'or chet el
olimlarining va rus olimlari tomonidan qo‘lga Kkiritilgan ilmiy
tajribalarining natijalari yuqoridagi qarashlaming asossizligini
allagachonlar isbot qildi.

Inson ongining rivojlanishi uning tashgi olamni faol aks
ettirishida namoyon bo‘ladi.

Insonning borligni  (vogelikni) aks ettirishi-faol jarayondir.
Ma’lumki, inson zotining rivojlanini obyektiv borligga (vogelikka)
va o‘ziga faol ta’sir ko‘rsatishida sodir bo‘ladi. Bolaning katta
yoshdagi kishilar bilan tashkil giladigan amaliy faoliyati, masalan,
o'yini, kuzatishi, mehnati, o'gishi, adabiy asami mutolaa qilishi
hamda qizishining bargarorlashuvi, igtidorining takomillashishi va
boshgalar uning psixik rivojlanishini ifodalaydi.

Rivojlanish inson shaxsining tarkib topish jarayonidir.
Rivojlanish o'zaro uzviy bog‘lig gator bosgichlarda amalga oshadi.
Bola agl zakovatining ko‘rsatkichi, sifati, xarakteri uning atrofdagi
odamlar bilan kundalik munosabatlar va amaliy faoliyatida vujudga
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keladi. O ‘zaro ta’sir natijasida unda agining ijodiy mahsuldorligi,
teranligi, tezligi orta boradi.

L.S.Vigotskiy yosh psixologiyasiga turli davrlar uchun
xarakterli bo‘lgan davr ingirozi (krizisi) tushunchasini Kiritdi
(Go‘daklik davri ingirozi, bir yoshli davri ingirozi, uch yoshli davr
ingirozi, yetti yoshli davr ingirozi, o‘n uch yoshli davr ingirozi, o‘n
yetti yoshdagi ingiroz).

L.S.Vigotskiyning shogirdi L1 Bojovich insonning kamol
topishini yosh davrlariga bo‘lishda motivlarni asos qilib oldi,
shuning uchun ham buni motivatsion yondashish deb atash mumkin.
(1-bosgich-chagaloglik, 2-bosqgich-motivatsion tasawur, 3-“Men”ni
anglash davri va h.k.)

D.B.Elkonin tasnifi AN.Leontevning yetakchi faoliyat
to‘g‘risidagi  nazariyasiga, har qaysi rivojlanish  pallasida
faoliyatning biror turi ustunlik gilishi mumkinligiga asoslanadi.
Yetakchi faoliyatning inson shaxch sifatida kamol topishidagi roli
nazariyaning negizini tashkil giladi. Shunga asoslanib, D.B.Elkonin
yosh davrlarini quyidagi bosqgichlarga ajratishm lozim topadi:

» Go‘daklik davri bir yoshgacha, asosiy faoliyati-bevosita
emotsional muloqot.

« Hk bolalik-1-3 yosh, asosiy faoliyati-predmet bilan nozik
harakatlar gilish (manipulatsiya).

» Maktabgacha davr-3-7 yosh asosiy faoliyati-rolli o‘yinlar.

* Kichik maktab yoshi-7-10 yosh, asosiy faoliyati-o*qish.

* Kichik o‘smirlik 10-15 yosh, asosiy faoliyati-shaxsning intim
muloqoti.

» Katta o‘smirlik yoki ilk o‘spirinlik davri 16-18 yosh, asosiy
faoliyat-o'qish, kasb tanlash.

Hozirgi psixologiyaning yirik vakili A V.Petrovskiy inson
kamolotiga, shaxsni tarkib topishiga sotsial-psixologik nugtayi
nazardan yondashib, yosh davrlarining o‘ziga xos tasnifini yaratdi.
AV.Petrovskiygacha psixologlar shaxsning bir tekis kamol
topishini o‘rgangan bo‘lsalar, u shaxs shakllanishining prosotsial
(ijtimoiy qoidalarga muvofiq) va sotsial (aksil ijtimoiy) bosgichlari
ham bo‘lishi mumkinligini isbotlab berishga harakat giladi:
Shaxsning kamol topishi uchta makrofazadan iboratligini gayd etib,
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1-bolalik davriga to‘g‘ri kelishini, unda ijtimoiy mubhitga
moslashish, ko*nikish (adaptatsiya) ro‘y berishini; 2-o‘smirlarga xos
individuallashish; 3-o*spirmlikda, ya’ni yetuklikka intilish davrida
o'ziga xos holatlami muvofiglashtirish (birlashtirish) xususiyatlari
paydo bo‘lishini bayon qgiladi.

Psixik rivojlanishning umumiy va xususiy gonuniyatlari norma va
patologiyada. Rivojlanishda turli xil nugsonlan bo'lgan bolalami
maxsus o'gitish tajribasi shu turdagi o‘gitish muassasalari tashkil
etilgandan so‘ng birinchi navbatda bilish jarayonlarini psixologik
o'rganishni jadallashtirdi. Bu jarayon (ya’ni psixologik o‘iganish
jarayoni) bolalami materialm o'zlashtirishdagi  Imkoniyatlarim
tushumsh, o‘gitish uslublarini tanlash va ulami izohlash uchun zarur
edi. Bulami o‘rganish jarayonida shu narsa ayon boidiki agliy
rivojlanishi normada bo'lgan bolalardagi ruhiy rivojlanish gonuni-
yatlarini ruhiy va jismoniy rivgjlanishida nugsoni bo'lgan bolalar
uchun ham taalluglidir.

Birinchi marta bu gonuniyat vrach va psixolog T.Y.Troshin
tomonidan “Antropologik tarbiya asoslari”’, “Nugsonli bolalaming
giyosiy psixologiyasi” kitobida 1915-yilda Petrogradda, keyinchalik
esa L.S.Vigotskiy tomonidan ta’kidlangan.

Bu gonuniyatga birinchi navbatda ruhiy rivojlanishning bos-
gichma-bosgich amalga oshishi, ruhiy funksiyalami rivgjlanishida
sendetiv davrlaming borligi, oliy ruhiy funksiyalami rivgjlanishida
nutgning roli, o'gitish, o'rgatishning ruhiy rivojlanishdagi asosiy roli
taalluglidir. Bu esa boshqga normal va ruhiy buzilishdagi rivojlanishning
umumiy qonuniyatlari L.V.Zankov, T.A.Vlasova, LMSolovyov,
T.V.Rozanova, J.LShif va boshgalaming tekshimvlarida ham 1930-
yildan 1970-yilgacha ko'rsatib o'tilgan.

Bu psixologlar va ulaming hamkasblanmng ko'rsatishicha ong,
xotira,  tasawur, aglning rivojlanish  gonuniyatlari  normal
rivojlanayotgan bolalar uchun ham eshitishida nugsoni bo'lgan yoki
agli zaif bolalar uchun ham umumiydir. Umimiy xulosaga kelishda
psixologiya sohasining yirik mutaxassislari L.S.Vigotskiydan boshlab
har xil davrlarda shug'ullangan olimlaming bolalar ruhiy rivojlanishini
o'rganishi asosiy o'rin tutgan. Bu ayrim qarashlami solishtirishga,
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maxsus psixologiyadagi bir-biriga zid bo‘lgan garashlami yengib
o‘tishga imkoniyat yaratdi.

Rivojlanishdagi nugsonlami ayrim turlarini 0‘z ichiga olgan
solishtirma tekshiruvlar 1960-yildan boshlab o‘tkazila boshlangan
(normada ganday, patologiyada ganday). Masalan, AQSHda S.Krik va
uning hamkasblari turli toifadagi bolalami psixologik qobiliyatini
o‘rganishgan. XFurt kar bolalarda hamda turli toifadagi bolalarda
nutgni rivojlanishini  o‘rgangan. Buyuk Bntaniyada N.O.Konnor
solishtirma tekshiruvlar o‘tkazib agli zaif va kar bolalarda predmetni
anglashga so‘zning roli va ta’sirini solishtirgan. Bu barcha tekshiruvlar
va izlanishlar natijasida normal rivojlanayotgan bolalar uchun ham
umumiy bo‘lgan gonuniyatlar borligi hamda fagat rivojlanishda
nugsoni bo‘lgan bolalar uchun alohida gonuniyatlar borligi aniglangan.
Nugsonli bolalami giyosiy tekshiruvi umumiy psixologiya uchun ham
ahamiyatga ega

Nugsonli bolalami ruhiy rivojlanishida ikkilamchi defektlami
kelib chigishi  1930-yillarda L.S.Vigotskiy tomonidan anomal
rivojlanishning umumiy gonuniyatlari sifatida ta’kidlab o‘tilgan. U
ko‘rsatib o‘tganidek rivojlanishida nugsoni bor bolalarda ham sotsial
mubhitda, ham tashgi dunyo bilan boMgan muloqgotdagi buzilish bitta
umum gonuniyatda yuzaga chigadi.

Rivojlanishidagi buzilish muammolarini ko‘rib chigib J.LShif bu
gonuniyatni quyidagicha izohlaydi: “Anomal rivojlanishning barcha
holatlari uchun umumiy bo‘lgani shuki, nugson natijasida yuzaga
chiggan ogibatlar anomal bolani shaxs sifatida rivojlanishini buzilishiga
olib keladi” bu bolalami hammasida nutq orgali mulogot buzilishi,
garchi har xil ko‘rinishda namoyon bo‘lishidan gat’i nazar o‘rgani-
layotgan hodisalar guruhida ta’sir giluvchi gonuniyatlami o‘matilishi
va o0°‘ziga xosligini ko‘rsatish har bir fan doirasidagi muhim
vazifalardan biridir.

Bu maxsus psixologiya uchun ham taalluglidir. Birog umumiy
gonuniyatlami ajratish bir tomonlama, shu gonuniyatlami alohida
maxsus ko'rinishi boshga tomonlama, aynigsa alohida nugsonlami
rivojlanishi uchun taallugli tomoni giyin va murakkab.

Misol tarigasida nugsonli bolalami tekshirish natijasida kelib
chiggan fikrlami keltiramiz.
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“So‘zlaming ahamiyati 0‘quvchilaming ongida juda noaniq, bir-
biridan  chegaralanmagan, o'zgaruvchan”. Buning natijasida
kuzatiladiki, o‘quvchilar nutgida ishlatiladigan so‘zlar bilan obyektiv
borlig predmetlami bitta so‘z bilan ataydi yoki bironta predmetlami
boshga predmet nomi bilan ataydi. Shunisi xarakterliki buning uchun
ularga asos bo‘lib predmetlami tashqgi ko‘rinishining o‘xshashligi
xizmat giladi. 0 ‘quvchilar foydalanadigan bu umumlashtirish borligni
anglab borish natijasida asta-sekinlik bilan o‘zgarib boradi.

“So‘z bolalarda tashqi muhitni ko‘rib anglashdagi tajribasiga
suyangan holda ishlatiladi. U o‘zida yolg‘on tushuncha saglaydi.
0 ‘ziga xos bo‘lgan bir so'zni ikkinchisi bilan almashtirish
predmetlarga bo'lgan keng taalluglilikdir. Bitta hodisaga taallugli
boMgan so'zlami aralashtirish, almashtirish predmetni nomini
anglatuvchi so'zlami ulami belgisi bilan nomlash va boshgalar bu
hammasi juda sekin rivojlanuvchi nutgiy mulogot qobiliyatini
ko‘rsatadi”. Aniglanishicha, biron nugson uchun olimlar tomonidan
maxsus, 0°‘ziga xos deb amglangan gonuniyat ko‘pincha fagat shu
nugsonli bolalar uchun taallugli bo‘Imay, balki umumiy xarakterga ega
bo‘ladi. Bu holat anig tasdiglab beradiki, biron bir nugsoni bor
bolalami o0‘ziga xosliklarini norma bilan solishtirish yetarli bo'lmaydi.
Negaki shu nugsonni o‘ziga xos belgilarini yuzaga chigarishga fagat
unga xos bo‘lgan gonumyatlarm aniglashga imkon bemiaydi. Haqgli
ravishda bunday solishtirish bir necha tur nugsonli rivojlanish
gonuniyatlarini bir-biridan farglashga godir emas.

Agar ulami ahamiyatliligi darajasi bo‘yicha navbat bilan
joylashtirsak 1-navbatda shubhasiz kuzatilayotgan bolalarda normal
bolalarga nisbatan ma’lumotlami qgabul gilish va uni gayta ishlash
gobiliyatini eslab o‘tish kerak. Barcha turdagi rivojlanishning
buzilishlarida gabul qgilinishi kerak bo‘lgan ma’lumotning hajmi
(ma’lum vaqt birligida) normadan kamrog bo‘ladi. Nugsonli bolalarda
normal bolalar gabul giladigan hajmdagi ma’lumotlami gabul gilish
uchun ko‘prog vagqt sarflanadi. Bundan tashqgari sezgirlik chegarasining
oshishi (masalan eshitish sustligida) shovqin darajasini ko‘tarilishiga
olib keladi. Bu esa gabul gilinayotgan ma’lumotlarni anigligiga ta’sir
etadi. Ma’lumotlami gayta ishlanishi sekinlashadi. Ma’lumotlami
gabul qilish va gayta ishlash bu sensor jarayonlar-sezish, gabul gilish,
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Xotira, tasavvur, nutg, ong shularga mos ravishda ma’lumotlami gabul
gilish va gayta ishlashni susayishi ham turli sabablar bo'lishi mumkin
Birinchi navbalda bulaming sababi sensor kirishdagi defektdir, ya’ni
analizatoming (sezgi organi) retseptor gismidagi yoki analizator
markaziy gismining buzilishidir (miya po‘stlog‘idagi shu funksiyaga
javob beruvchi markazning buzilishi). Inson MNSning po‘stlog
gismiga yetib bormaydigan ta’sirlarga ham javob reaksiyasi ko‘rsatishi
mumkin. Bu reflektor instinktli reaksiya asosida sodir bo‘ladi,
ma’lumot gabul gilish va uni gayta ishlash haqgida gapirilganda MNSga
yetib boradigan ta’sirlar nazarda tutiladi.

Psixofiziologiya nugtayi nazaridan ma’lumotlami gabul gilish va
gayta ishlashni buzilishida integrativ jarayonlami buzilishi ham
ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Bu predmetlami, hodisalami tanib
olishning giyinligi bilan namoyon bo‘lib bu jarayonni amalga oshirish
uchun obrazlami tasawurini faollashtirish zarur bo‘ladi.

Sensor organlarida yetishmovchiligi  bor yoki MNSda
yetishmovchiligi bor bolalarda yosh davrlaridan boshlab umum yoki
maxsus rivojlanish gonunlarining ta’siri ko‘rina boshlaydi. Awalo, bu
bolani faolligi, ta’sirchanligini sustligida namoyon bo‘ladi. Bu davrda
bolaning rivojlanishdagi omillardan asosiysi uning onasi bilan bo‘lgan
alogasidir. Bu aloga fagat ko‘krak suti bilan oziglantirishda,
yo‘rgaklash, cho‘miltirishda emas, balki birinchi kundan ona u bilan
gaplashadi, silaydi, unga kulib garaydi, qo‘liga oladi. Bu harakatlar
barchasi bolaning sezgi organlariga ta’sir etadi. Ko'rish, eshitish, teri-
taktil sezish va bu hammasi birgalikda bolaning ruhiy rivojlanishi
uchun stimul hisoblanadi.

Go‘dak o0‘z navbatida onaning o‘zaro alogasiga 0°zining
reaksiyasini bildira boshlaydi, 2 oylikdan boshlab buni psixologlar,
fiziologlar, shifokorlar “jonlanish kompleksi” deb ataydi. Bu reaksiya
go‘dakning kulishi, goMini gimirlatishi, qo‘llari bilan onasiga
intilishi, oyoqlarini ko'tarishidir.

Go'dakdagi bu reaksiya onasiga ijobiy ta’sir etadi va go‘dak
bilan ko‘prog, uzogroq mulogot gilishga harakat giladi. Ona bola
o‘rtasidagi mulogotning uzogroq bo‘lishi bola rivojlanishini
tezlashtiradi. Biron bir nugsoni bor bolalarda esa ona va bolaning
muloqoti boshgacharoq kechadi. Bunday bolani ona qo‘liga
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olganda, unda jonlanish kompleksi sodir bo'Imaydi yoki kechikib
sodir bo'ladi. Bolada reaksiyaning yo'qligi yoki sustligi onaning u
bilan bo'ladigan mulogotini susaytiradi va mulogot fagat hayotiy
zaruratlarni gondirishdangina iborat bo'lib qgoladi. Ona bola
o'rtasidagi mulogotning susayishi bolaning fiziologik, psixologik
rivojlanishini kechikishiga olib keladi.

Kattalar bilan doimiy mulogotning yetarli emasligi bolalar
uyidagi (mehribonlik uyidagi) bolaning rivojlanishidagi orgada
golishlarga sabab bo'ladi. Tarbiyachilar bolalar bilan mulogotda
bo'ladi, lekin har bir tarbiyachiga 8-10 ta bola biriktirilgani uchun
bu mulogot uydagiga nisbatan 8-10 martaga gisgaradi. Bundan
tashgari, 0'z tuggan onasi bilan bo'lgan mulogot his-hayajonga
boyroq bo'ladi va muhim ahamiyatga ega.

Shuning uchun mehribonlik uyidagi bolalarda ular hech gan-
day nugsonsiz sog'lom bo'lganida ham go'dakligidan boshlab ruhiy
rivojlanishning susayishi kuzatiladi. Agar bola biron bir nugson
bilan bo'lsa unda bu sezilarli darajada bo'ladi. Bunday bolalar
maktabgacha bo'lgan davrda defektlami effektiv korreksiyasiga
muhtoj bo'ladi. E.P.Kuzmicheva boshchiligida defektologlaming
olib borgan tekshiruvlari shuni ko'rsatadiki, sensor nugsonlari bor
bolalar bilan erta boshlangan korreksion pedagogik ishlar ularni
rivojlanishini normaga yaqinlashtinshi mumkin.

Motorikadagi kamchiliklar nutgning rivojlanishdagi talaf-
fuzidagi nugsonlarga sabab bo'ladi. Fonetik nugsonsiz nutq, nutq
organlarining anig koordinatsiyasi bilan bog'lig. Oyoq, qo'l hara-
katlarida namoyon bo'lgan motorika buzilishi nutgq harakatlarida
ham o'z aksim topadi. Maktab davrida motorikadagi kamchiliklar
har darsda, darsdan tashqari o'tkaziladigan korreksion tarbiya
natijasida silliglanib, sezilarli bo'Imay qoladi. O'quvchilaming
harakatida asta-sekin aniglik paydo bo'ladi. Yuqori sinflarda ular
yengil va chiroyli yurishni, raqs tushishni, yugunsh, koptok
o'ynash, murakkab harakatlarni o'rganib oladi.

Aqgli zaif bolalami e’tiborli boshgaruvsiz, noanig, diggatini
tortish giyin. Asosan gisga va kam hajmdagi e’tibori qo'zg'aluvchan
o'quvchilarga xos. Qo'zg'aluvchanligi sust oligofren bolalar bir
garashda e’tiborlidek ko'rinadi. Bulardagi sustkashlik patologik
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enartlikning bir ko‘rinishi xolos. Kichik sinflardagi agli zaif bolalar
ham juda e’tiborsiz. Bu ulami o'gish, o'rgatish ishlarida xalaqit
beradi. Ular kerakli darajada bajarayotgan ishiga e’tibor garatmaydi,
chalg‘imasdan ishlay olmaydilar. Bunda ulami qgizigishlarining
rivojlanmaganligi ham ahamiyatga ega

Qizigishlar bola xulgini uyg‘otadi va sotsial faollikni
oshiruvchi kriteriylardan biridir. Motivation talab sferasi aqgliy
rivojlanishi  sust bolalarda shakllanishni boshlang‘ich davrida
bo'ladi Ularning gizigishlari bajarayotgan faoliyatini bandligi bilan
bog‘lig, intensivligi past, chuqur emas, bir tomonlama,
shakllanmagan va mutlaq emas, fiziologik talablarga nisbatan hosil
bo'ladi. Ulami atrofdagi predmetlarga bo‘lgan qizigishi sust.
Qo‘zg‘aluvchan bolalar hamma narsaga talpinadi, mumkin yoki
yo'gligini o‘ylab o‘tirmay ko‘zi mmaga tushsa ushlab oladi. Lekin
ulami gizigish boshgarmaydi, balki ularga xos bo‘lgan impulsivlik
boshqgaradi. Ular shu zahoti ushlagan narsalarini tashlab yuboradi.
Chunki u ular uchun giziq emas.

Qo‘zg‘aluvchan bo'lmagan oligofrenlar esa atrofdagi hech
narsani sezmaganday ko‘rinadi. Ulami e’tiborini hech narsa bilan
tortib bo‘lmaydi. Ular kattalarga juda kam savol beradi. Biron bir
predmet hagida mustaqil o‘rganishga harakat gilmaydi, biron bir
predmetga garatilgan harakati og‘ziga tigib ko‘rishdan, shu predmet
bilan stolni urib ko‘rishdan iborat bo'ladi. Ba’zan ular ayamasdan
yangi o‘yinchoglami buzadi, sindiradi. Bunday bolalarga maktabda,
o‘qish davrida hech ganday gizigishlar bo‘lmaydi yoki chuqur
boMmagan, befoyda, bir tomonlama bo‘lishi mumkin. Ular
gizigishlarini to‘lig anglamaydi, yaxshi shakllanmagan bo‘ladi.
Ulami shaxsiy gizigishlari hamma narsadan ustun. Kichik sinfdagi
aqli zaif bolalar o‘quv darslarida faol emas, aynigsa fikrlash zarur
bo‘lgan mashg‘ulotlarda, o‘gishning gizigishlari o*qgitish uslubini
yorgin berilishiga bog‘lig. Ularda normal tengdoshlariga nisbatan
o‘quv materialini mazmuniga bo‘lgan gizigish kechrogq namoyon
bo‘ladi. Ba’zan o‘gishga befarglik bilan birgalikda shunday holatlar
ham kuzatiladiki, o‘gitishning boshlang‘ich davrida bolalarda ular
uchun yangi mashg‘ulotlar bilan o‘gishga, darslarga bo‘lgan ijobiy
munosabat kuzatiladi Hattoki, vazifani to‘liq anglamay, uni bajarish
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usullarini tasawur gilmasdan turib o'quvchilar katta gizigish bilan
uni bajarishga kirishadi. Uni bajarish usullarini egallay borgan sari
o'quvchi tomonidan unga bo'lgan gizigishi ortadi.

Savol va topshiriglar

1. Psixik rivojlanish hagida umumiy tushuncha bering.

2. Agli zaifbolaning psixik rivojlanishning xususiyatlari.

3. Psixik rivojlanish patologiyasidan kelib chigadigan aqgli
zaiflik hagida ma’lumot bering.

4. Inson shaxsining psixik rivojlanishining omillari.

5. L.S.Vigotskiyning birlamchi va ikkilamchi nugsonlar naza-
riyasi rumadan iborat.

6. Agli zaiflikning kelib chigish sabablarini ko'rsating.

7. D.V.Elkonin yosh davrlami gaysi bosgichlarga ajratgan.

8. A V.Petrovskiyning yosh davrlar tasnifi.

1.3. Agqli zaif o*quvchilarning psixologo-pedagogik tavsifnomasi

Kasallikning darajasiga garab, aglan zaiflikning 4 ta asosiy
toifalari mavjud.

1 Yengil aglan zaiflik:

. Taxminan 10 ta aqliy nogiron bolaning gariyb 8 nafa

yengil aglan zaiflik toifasiga kiradi.
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» Bu kasallikka chalingan bolalaming 1Q aqliy darajasi 50-75
orasida o‘zgarib turadi va ular boshlang'ich ilmiy bilimlarni
0 ‘zlashtirishlari mumkin.

 Bu toifadagi bolalarga mulogot qobiliyatini o'rganish
ko‘prog vaqgt olishi mumkin, ammo o°‘zlashtirib bo'lganidan keyin
boshgalar bilan to*g‘ri mulogot gilishlari mumkin.

* Yengil aglan zaif bolalaming asosiy muammolari bular,
yozish va o‘gish bilan bog'lig muammolar, qaror gabul gila
olmaslik va ijtimoiy jihatdan yetuk bo'Imaslik.

* Yengil aglan zaif bolalar jamoat va ota-ona yordami bilan
mustaqil hayot kechirishlari mumkin.

2. 0 ‘rtacha aglan zaiflik:

* Aglan zaif bolalaming taxminan 10 foizi o‘rta darajadagi
aglan zaiflar toifasiga kiradi

» Bunday bolalaming 1Q darajasi o'rtacha 35-55 atrofida
boMadi.

» Bu toifadagi bola cho'milish, yeb-ichish, tashgariga chigish
kabi vazifalami ota-ona nazorati ostida bajarishi mumkin.

* Bola umumiy yozish, o'gish va hisoblash qobiliyatlarini
o‘zlashtirishi mumkin.

* Bola asta-sekinlik bilan o'rganayotganiga garamasdan, u
kunlik sodda vazifalarda gatnashishi mumkin.

» Ertayoshda mulogot gobiliyatiga ega bo‘lgach, bu toifadagi
bolalar kelajakda funksional hayot kechirishlari mumkin, ammo ular
nazorat ostida bo‘lishlari zarur.

3. Og‘ir aglan zaiflik:

» Aglan zaif bolalaming qariyb 3-5 foizi og‘ir kechish
darajasiga tushadi.

* Bunday bolalaming 1Q darajasi o‘rtacha 20-40 atrofida
boMadi.

e Ular ba’zi o'zini eplash va mulogot qobiliyatlarini
o°‘rganishlari mumkin.

» Og‘ir aglan zaif bolalar maxsus jamoat uylarida yashashlari
zarur

4. Chuqur agliy zaiflik:
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* Aglan zaif bolalarning 1-2 foizi o‘ta og‘ir agliy zaiflashgan
guruhga Kiradi.

» Ularning 1Q darajasi 20-25 artofida.

» Asosiy mulogot va o0‘z-o‘zini himoyalash ko'nikmalarini
maxsus o‘gitish usullari orgali o‘zlashtirishlari mumkin.

« Bola nevrologik kasalliklarga duchor boMganida, ushbu
kasallik darajasiga chalinishi mumkin

V.P.Xerbard aqli zaiflikning quyidagi asosiy sabablarini
ko‘rsatadi:

1. Genetik omillar:

» Aglan zaif bolalarning 10 nafardan 3 tasi bu kasallikka irsiy
muammolar sabab chalinadi.

» Ota-onalardan g‘ayritabiiy genlarni meros gilib olish orgali
bunday bolalar xromosoma nugsomga olib keladigan nozik X
sindromiga ega bo‘ladi.

» Farzand fenilketonuriya (PKU) bilan og‘rigan bo'lishi ham
mumkin, bu yana bir genetik nugson bo‘lib, u tug'ishdan keyin sodir
bo'ladi.

* Bundan tashqari, genetik rivojlanish jarayonida keraksiz
mutatsiyalar tufayli bola aqliy gobiliyatsiz bo‘lib golishi mumkin.

2. Ota-ona kasalliklari:

* Homila spirtli ichimlik sindromi agliy qobiliyatning
pasayishiga olib keladigan xavfli omillardan biridir.
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» Homiladorlikning dastlabki uch oyligida, agar nogonuniy
giyohvand moddalar yoki spirtli ichimliklami iste’mol gilinsa
chagalog bunday sindromga duch kelishi mumkin. Tadgiqgot-
chilaming fikriga ko'ra, homiladorlik davrida spirtli ichimliklar
iste’moli bolalarda o‘rganish qobiliyatini rivojlanlanishida muam-
molarga olib keladi.

» Qizamiqg, toksoplazmoz, glandular kasalliklar yoki sitome-
galovirus (CMV) infeksiyasi kabi onalik infeksiyasiga chalinish
ham, tug‘ilmagan bolani aqliy zaiflashuviga olib kelishi mumkin.

» Homiladorlik paytida onada yuqori gon bosimi (gipertomya)
mavjud bo‘lsa, tug'ilmagan homilada gon aylanishi buziladi va
miyaning noto‘g ‘ri rivojlanishiga olib keladi.

» Ba’zi tug'ilish nugsonlan chagalogning miyasida, boshida va
markaziy nerv tizimidajismoniy buzulishga olib kelishi mumkin, bu
esa agliy zaiflashuvga sabab bo'lishi mumkin.

» Agar farzand nerv to'gimasi nugsom bilan kasallangan
bo‘lsa, unda umurtqga mushakning shakllanishi noto‘g‘ri bo'ladi,
bosh miya suyuqgligi uning bosh suyagi ichida to'planadi va u
o'zlashtiruvchanlik gobiliyati yo'gligidan aziyat chekadi.

3. Bolalikdagi jarohatlar va kasalliklar:

» Suvchechak, gizamiqg, ko'k yo'tal va gipertireoz kabi xavfli
bolalikdagi kasalliklar uzoq vagt davomida davolanmasa, aqgliy
zaiflashuvga olib kelishi mumkin.

* Menengit yoki ensefalit kabi infeksion miya kasalliklari
miyada mushaklaming shikastlanishiga va agliy kechikishga olib
kelishi mumkin.

» To'satdan ro'y bergan yo‘l-transport hodisalari yoki yuqori
balandliklardan yigilish ham miya shikastlanishini keltirib chiqarib,
bolalarda agliy kamchiliklarga sabab bo'lishi mumkin.

4. Atrof- muhit omillari:

*Bolaning rivojlanayotgan jarayonida tarbiyasi e’tiborsiz
goldirilsa yoki befarg bo'lsangiz, u zarur agliy va jismoniy stimulga
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ega bo‘lmasligi mumkin. Bunday holatlarda u zarur narsalarni
o‘rganishdan aziyat chekadi va bu aqgliy qobiliyatni pasayishiga olib
keladi.

*Ozigaviy moddalaming yetishmovchiligidan aziyat cheka-
digan yoki zo'rlashga uchragan, qashshoglikda va nosog‘lom
turmush sharoitlarida yashayotgan yoki yetarli tibbiy yordamga ega
bo'Imagan bolalar ma’lum bir yoshga yetgunga gadar aglan goloq
holga kelishi mumkin.

*Qo‘rg‘oshin yoki simob kabi toksik kimyoviy moddalarga
nisbatan yuqori ta’sirchanlik ham bolalarda aqliy zaiflikka olib
kelishi mumkin.

Olim bolalarda aglan zaiflikning quyidagi belgilarini ko‘r-
satadi:

Normal intellektual me’yorlarga mos kelmaslik.

0 ‘tirish, yurish va emaklashning kech yoshda bo‘lishi.
So‘zlashuvda muammolar.

Narsalarni eslab gola olmaslik.

Sodda narsalarni tushuna olmaslik.

Mantigan fikrlash qobiliyati yo“‘qgligi.

0 ‘rganishda giyinchiliklar.

Bolacha o“zini tutish.

Mustaqil garor gabul gila olmaslik.

10 Kiyinish, hojat gabul gilish va mustaqil ovqatlanish kabi
kundalik ishlami sekin o'zlashtirish.

Agli zaif bolalarda garamlik, tajovuz, psixotik buzilishlar,
o'jarlik, 0“z-o0‘zini zararlashga garshi kurashish, ijtimoiy faoliyatdan
chekinish, impuls nazoratini yo'gligi, diggatni jamlashda muam-
molar, o‘ziga past baho berish, nofaol, past bardoshlik darajasi
ko‘rsatiladi

Zehni zaifbolalaming xarakteristikalari:

Yangi narsalarni o'rganishdagi qiyinchiliklar va kognitiv
zaiflik aglan zaif bolalaming odatiy xarakteristik xususiyatlaridan
biridir. Bunday bola zaif xotiraga, digqgat e’tiborini jamlolmaslik
muammolariga va sekin o'rganish darajasiga ega bo'ladi.

Keling, aglan zaif bolalaming xarakteristikalarini ko‘rib
chigaylik:

©CoOoNS>ORWN R
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V.P.Xevard aqgli zaif bolalar xotirasini quyidagicha
tavsiflaydi6:

Agliy nogironligi bor bolalar ismlami, telefon ragamlarini,
kichik detallarni va shu kabi ma’lumotlarm eslashga giynalishadi.

Kasallikning og'irligiga garab, bola yodlash gobiliyatini aks
ettiradigan yengil va sezgir kognitiv kamchilikdan aziyat chekadi.

Tadgigotchilar fikriga ko‘ra, aglan zaif bolalar ko‘pincha gisga
muddatli xotiraga ega bo‘ladi va ular bir necha soniya yoki bir
necha dagigadan keyin sodir bo‘lgan oddiy vogeani eslay olmaydi.

V.P.Xevard o‘quv faoliyatlarini quyidagicha tavsiflaydi:

Aglan zaif bolaning yangi ko‘nikmalami va bilimlarni
o0 ‘rganadigan darajasi odatdagidek sog'lom bolanikidan past bo'ladi.

Bunday bola kundalik faoliyatni amalga oshirish uchun
muntazam ravishda ota-ona yordamiga muhtoj bo‘lishi mumkin.

Bolaning o'zlashtirish sifati yomon boMganligi sababli, u aniq
tushunishi uchun ota-ona ko ‘rsatmalami bir necha marta takrorlaydi.

V.P.Xevard aqli zaif bolalar diggat xususiyatlarini quyidagicha
tavsiflaydi7

Aqli zaif bola kuchsiz e’tibomi jamlash gqobiliyatiga ega
bo‘ladi, va u muntazam diqgatni talab giladigan harakatlami bajara
olmaydi.

Zaif e’tibor tufayli hayotning keyingi bosgichida oliy
ma’lumotga erisha olmaydi.

Qizigishning sustligi:  Aglan zaif bolalarning ba’zilari
muammoni hal gilish vazifalariga gizigish yo'qligmi ko‘rsatadilar.
Qayta-gayta takrorlangan muvaffaqiyatsizliklar tufayli ular umidini
yo‘qotib, ijtimoiy faoliyatlardan o'zlarini cheklashadi.

V.P.Xevard bolalardagi agliy yetishmovchilikning diagnos-
tikasini aniglash uchun ota-onalariga quyidagi tavsiyalar beriladi:

Agar chaqalog'ingiz  jismoniy  bezovtalikdan  aziyat
chekayotgan boisa, bu metabolik yoki genetik buzulishni ifodalishi
mumkin, bu vaziyatda, shifokor bir nechta sinovlami tavsiya gilishi
mumkin. Siydik testlarini, qon tekshiruvini, ko‘rish meshlarini

6By W+, Heward— Pearson Allyn Bacon Prentice Hall
Updated on Apr 30. 2014
7By W L. Heward — Pearson Alfyn Bacon Prentice Hall
Updated on Apr 30, 2014.
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(miyada tizimli muammolami aniglash uchun) yoki elektroen-
sefalografiya (EEG) ni go'llash alomatlarni aniglash uchun yordam
beradi.

Bolangizning sekin rivojlanish darajasi yoki zaif o'quv
gobiliyatiga ega bo'lsa, shifokor eshitish masalalari yoki nevrologik
kasalliklar kabi muammolami aniglash uchun bir nechta tibbiy
testlami o'tkazishni tavsiya etadi.

V.P.Xevard ta’kidlashicha, agli zaif bolalar kamchliklarini
bartarf etish uchun Hukumat aqlan zaif bolalar uchun maxsus
maktablar va shaxsiy ta’limni tartibga solgan. Uch yoshga to'lgan
bolalar bunday maktablarda qatnashishi va erta aralashuv
dasturlarim olishlari mumkin. Bu treninglar, awalo, aglan zaif
bolaga ozig-ovqat iste’mol gilish, alifbo va ragamlarni tanib olish va
boshqgalar bilan mulogot qilish kabi kunlik faoliyatlarni
o'zlashtirishga yordam beradi. Ijtimoiy va darsdan tashqari tadbiriar
bolaning o'zini 0'zi gadrlashiga yordam beradi.

Treninglar darajasi kasallikning darajasiga bog'liq. Yengil
aglan zaif bola mustagil ravishda yashash yoki boshqga vazifalarni
bajarish uchun kamroq yordamga muhtoj bo'lishi mumkin. Og'ir va
o'ta og'ir aglan zaif bolalar esa doimiy kuzatuvda va qgat'iy nazorati
ostida yashashi kerak.

Oila terapiyasi aqliy zaif bolaning ota-onasiga vaziyatni
yengishga yordam beradi. Ular o'z farzandlarini osonroq his
gilishlari mumkin. U ota-onalami aglan zaif farzandlan uchun har
tomonlama qulay sharoit yaratib berishlariga ko'maklashadi.

Bolalardagi aglan zaiflikni oldini olish:

Farzandingizni aqliy zaiflashuvdan himoyalashi mumkin
bo'lgan foydali maslahatlar:

Voyaga yetmagan farzandingiz gizamiq va suvchechak kabi
zararli  yugumli  kasalliklarga chalinmasligi  uchun  zaruriy
immunizatsiya olishi juda muhimdir. Ushbu yugqumli kasailiklaming
ba’zilari bolangizning miya faoliyatini rivojlanishiga to'sqinlik
gilishi va agliy zaiflashuvga olib kelishi mumkin.

Sizning o'sib borayotgan farzandingiz pediatr mutaxassis
tomonidan olib boriladigan rivojlanish tekshiruvidan muntazam
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o‘tishi kerak. Bunday sinov natijasida rivojlanayotgan bolalar
davolash jarayonida foydali moddalami olishlari mumkin.

To‘g‘ridan-to‘g‘ri tug‘ishdan oldin parvarish qilish Kkichik
bolalarda aglan zaiflikni yengishga yordam beradi. Homiladorlik
vagtida onalar giyohvand moddalami va spirtli ichimliklami
iste’mol qilish xatarlari hagida ta’lim olishlari kerak. Ular o0z
tug‘ilmagan chagaloglarini sog‘ligi uchun sog‘lom turmush tarziga
rioya gilishlari shart. Homilador onaning homilasida homilaning
sogMom rivojlanishini aniglash uchun homilador ayol muntazam
tibbiy ko*nkdan va ultrasonografiya testidan o‘tkazihshi kerak.

V.P.Xevard aqglan zaif bolalarning ota-onalari uchraydigan
umumiy muammolami ko‘rsatadi8:

Agli zaif bolani katta gilish ulkan hissiy moslashuvchanlik va
kuch talab giladi. Ota-onalar alohida farzandiga g‘amxo‘rlik
gilishiga garamay, uning asosiy ehtiyojlariga, ya’ni tibbiy yordam,
kunlik yordam va ta’lim mas’uliyati kabilarga ehtiyotkorlik bilan
e’tibor garatishi kerak.

Intellektual darajasi zaif bolalaming ota-onalari depressiya,
umidsizlik va qayg‘u kabi ruhiy jarohatlarga duch keladilar. Bolani
katta qilish uchun muntazam ravishda kurashish ulami spirtli
ichimliklami iste’mol gilishgayoki chekishga undaydi.

Ota-onalar tez-tez jismonan charchab qolishadi, chunki ular
bolaning barcha ehtiyojlarini qgondirish uchun haddan ortiq
ishlashlari kerak. Bolaning kundalik faoliyati mustagil ravishda
amalga oshinlmagani sababli, ota-onalar doimo ularning hayotlanda
ishtirok etishlari kerak.

Aglan zaif bolaning ota-onasi bolani o'gitish bilan bog‘liq
murakkab muammolarga duch kelishlari mumkin.

Aglan zaif bolani o‘stinsh sog‘lom bolani tarbiyalashda ancha
gimmat bo'lishi mumkin. Ota-onalar ta’lim, tarbiya, maslahat va
tibbiy mashinaga qo‘shimcha pul sarflashlari kerak.

So'nggi yillarda bolalar rivojlanishining murakkab nugsonlari
muammosi  keskinlashmoqda. Yordamchi maktab o‘quvchilari
tarkibi og‘irlashmoqda. Kar va zaif eshituvchi bolalar orasida agli

8By fV-L- Heword — Pearson Allyn Bacon Prentice Hall
Updated on Apr 30, 2014.



zaiflikning targalishi taxminan 10%, ko‘r va gisman ko'ruvchilar
o‘rtasida 20% tashkil etadi.

Bir gator hollarda aqgli zaiflik tayanch-harakat tizimi
buzilishlari bilan, autizm bilan birlashadi. Tadgiqotlar ko‘rsatishiga,
murakkab nugsonlar irsiy kelib chigishga ega.

Bolada murakkab nugsonning borligi uning rivojlanishi
yo‘nalishini tormozlaydi, nugsonlami korreksiyalash imkoniyatini
kamaytiradi, o‘quv - tarbiyaviy jarayonni tashkil gilishm sezilarli
giyinlashtiradi. Bunday bolalar bilan muvaffaqiyatli ish olib borish
e’tibor va keng bilim doirasiga ega bo‘lishm talab giladi.

Murakkab nugsonli bolalar alohida muammoni yuzaga kel-
tiradilar. Ular maxsus o‘rganilishi kerak. Lekin bu turdagi tad-
giqotlar hali juda kam.

Aqli zaif o‘quvchilar alohida toifa bolalami tashkil etadi. Ular
boshga turdagi maxsus maktab, o'quvchilaridan farq giladilar. Birog
har bir yordamchi maktab o‘quvchilari tarkibi turlicha. Shuning
uchun Rossiyada yetakchi bolalar psixologlari tomonidan agli zaif
bolalar tasnifi ishlab chigilmogda. Odatda, ular Kklinik patogenetik
prinsipga asoslanadilar. (D.N.Isayev, 1982, M.S.Pevzner,1959,
G.E.Suxareva 1965 va boshgalar).

Yordamchi maxsus maktablarda ishlovchi defektologlar
MS.Pevzner taklif etgan tasnifdan foydalanadilar. Bu tasnif
oligofren bolalar xulgi va psixik faoliyatlarini keltirib chigaruvchi
sabablami tushunish imkonini beradi va korreksion-tarbiyaviy ishlar
yo'llarini izlashni yengillashtiradi.

M S.Pevzner oligofreniyaning 5 ta asosiy turini ajratadi:
1 Oligofreniyaning murakkab bo‘lmaganturi.
2. Neyrodinamikasi buzilgan oligofrenlar.
3. Ma’lum analizatorlari buzilgan oligofrenlar.
4. Shaxsi go‘pol buzilgan oligofgorenlar.
5. Telbanoma xulgli oligofrenlar.
Bu beshta turdan birinchi ikkitasi juda keng targalgan.

1 Oligofreniyaning murakkab boMmagan turi nerv jarayor
larining vazminligi bilan tavsiflanadi. Bu shaklda hissiy irodaviy
sfera nisbatan saglangan. Bilim faoliyatidagi buzilishlar ayrim
analizatoming go‘pol buzilishi bilan kechmaydi. Bola berilgan
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topshirig unga oson bo'lsagina magsadga muvofiq faoliyat
ko'rsatadi Odatdagi vaziyatda uning xulgi dekvat, u mo'min,
atrofdagilarga xayrixoh. Ko‘pincha ota-onalar uning harakat, nutg,
xotira, fikrlash jihatidan ortda golishini sezmaydilar va uni normal
deb biladilar. Bunday bolalar odatda umumta’lim maktablariga tay-
yorlanmagan bo'ladilar. Ular muntazam o'zlashtirmovchi o'quvchi
bo'lib goladilar. Bunday bolani yordamchi maxsus maktabga yoki
maxsus sinfga o'tkazish o°‘zining o'gishga layoqgatsizligini susay-
tirmaslik imkoniyatini beradi. U dastumi yaxshi o‘zlashtirib,
ustaxonada mamnuniyat bilan ishlaydi. Uning rivojlanish va
moslanish istigboli ko'ngildagidek bo'ladi.

2. Qo'zg'alish va tormozlanish, hissiy irodaviy sohar
beqarorligi boladagi og'ishlar uning xulgi va faoliyati o‘zgarishida
aniq namoyon bo'ladi. Qo'zg'aluvchi oligofrenlar ko'pincha no-
tinch, ta’sirchan, to'xtovsiz, harakatlari behalovat, haddan tashqari
chalg'iydi, qulogsiz, urushgqog. Ular kattalaming ogohlantirishiga
befarq garaydi.

Sinflarda qo'zg'aluvchan bolalar notekis, shoshib ishlaydilar.
Ko'rinib turgan mamnuniyat bilan ustaxonaga boradilar, lekin
o'ylamay pala-partish ishlaydilar. Ularda tez-tez intizom buzilishlari
bo'lib, ko'ngilsiz ogibatlarga olib keladi. Bu o'quvchilarga tinch
sharoit va faoliyat turlarining o'zgarib tunshi kerak. Ulami in-
dividual xususiyatlarini hisobga olingan ta’lim va tarbiya jarayonida
go'zg'aluvchan oligofrenlar og'ir-vazmin va mehnatga layoqatli
bo'lib goladilar. Ular ijtimoiy moslashadilar, lekin jamoa a’zolari
bilan ahamiyatsiz sabablarga ko'ra janjallashadilar, intizomsizlik
ko'rsatishlari mumkin.

Tormozlangan oligofrenlar bo'shlig, immillaganlik, inertligi
bilan ajralib turadi, bu ulaming motorikasi, xulqgi, past mehnat
layogatida ko'rinadi. Ular sekin harakat giladilar. Ularga o'z
faoliyatini tashkil gilish uchun ko'p vaqt kerak. Ular sinfdagilar
ortidan ulgurmaydilar. Ulami shoshirish befoyda, negaki ulaming
0'z harakat templari bor. Ustaxonada ular xafsala bilan, ma’lum bir
tirishqoglik bilan, lekin sekin ishlaydilar. Bu toifaga kiruvchi
o'quvchilar bilan olib boriladigan korreksion tarbiyaviy ishlar aso-

36



san yuqorida gayd etilgan nugsonlami korreksiyalashga yo'nal-
tiriladi

3. Analizator funksiyasi buzilgan yoki nutg buzilishi
oligofrenlarda po‘stlogning tarqoq shikastlanishi yanada chuqur
lokal shikastlamshlar bilan birlashib ketadi. Bunday bolalar agli
zaiflik asosiy nugsonidan tashqari eshitish, ko‘rish, nutg, tayanch-
harakat apparati nugsonlariga ega. Ular odatda eshitish, ko'rishi zaif
bolalar, bolalar serebral paralichi bo'lgan bolalar va nutgi buzilgan
bolalar maktablarining maxsus tashkil gilingan sinflarida o'qiydilar.
Ularning hayotiy istigbollari chegaralangan, negaki 2 yoki 3 xil
nugsonning borligi ulami oldinga siljish va ijtimoiy-mehnat
adaptatsiyasini giyinlashtiradi.

4. Bosh miya po‘stlog‘ining peshona bo‘limlari yetishmashgi
oligofreniyada bolalar bilish faoliyati buzilishlari, shaxsning go‘pol
buzilishlari motorikaning keskin buzilishlari bilan kechadi. Bu
bolalar bo‘sh, g‘ayratsiz, yordamga muhtoj. Ularning nutqi
ma’nosiz, taqlidiy xarakterda. Bolalar faoliyat va faollikka
yo‘naltirilgan psixik zo‘rigishga qodir emas. Ular vaziyatni yaxshi
tushunmaydilar. Bu o‘quvchilar mehnatni sevmaydilar, oddiy
maishiy burchlami bajarishdan qochadilar. Ularning rivojlanishi
sekin amalga oshadi. Lekin ular shubhasiz oldinga siljishlari va
maktab ta’limining oddiy turlarini bajarishga qodir bo*lib goladilar.

5. Telbanomo xulgli oligofreniyada bolada hissiy-irodaviy
doira keskin buziladi, shaxsga tegishli komponentlarning o‘ziga xos
rivojlanmaganligi namoyon bo'ladi, o‘zi va atrofdagilarga nisbatan
keskinlik tushishi, gizigishlaming to'xtamasligi, jazavalaming
sababsizligi ularga xos. Ular orasida «gochog»lar bor, ya’ni hech
ganday sababsiz maktabdan, maktab internatidan chigib ketib,
transportga o‘tirib, gayoqga va nimaga ekanligini o'zlari ham
bilmay ketaverishi mumkin. Bunday bolalar bilan o'tkaziladigan
korreksion ish, birinchi navbatda hissiyot va idoralarni
shakllantirish, atrofdagilarga ijobiy xulgli rivojlantirishga garatiladi.

Aqli zaif bolalar psixik faoliyatida ham umumiy holatida ham
0°‘zigaxos xususiyatlari mavjuddir.

Umumiy xususiyatlar deganda barcha aqli zaif bolalarga
tegishli, ulami bir toifaga birlashtiruvchi va maxsus yordamchi
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maktablarga yo'llovchi belgilarga aytiladi. Agli zaif bolalarga
og'zaki mantiqiy fikrlash buzilishi, xotiraning, idrokning, ixtiyoriy
diggatning buzilishlari, normal intellektual me’yorlarga mos
kelmaslik, o‘tirish, yurish va emaklashning kech yoshda bo'lishi,
so‘zlashuvda muammolar, narsalami eslab qola olmaslik, sodda
narsalami tushuna olmaslik, mantigan fikrlash qobiliyati yo“‘qgligi,
o°‘rganishda giyinchiliklar, bolacha o°‘zini tutish, mustaqgil garor
gabul qila olmaslik, Kkiyinish, hojat gabul qilish va mustaqil
ovgatlanish kabi kundalik ishlami sekin o‘zlashtirish xosdir. Mana
shu umumiy psixologik xususiyatlarini hisobga olib o*quv dasturlari
va darsliklar tuziladi, maxsus usullar ishlab chigiladi va sinflarda
frontal ishlar tashkil gilinadi.

Psixikaning ayrim belgilari M S.Pevzner ajratgan oligo-
freniyaning 5 ta asosiy tunning birortasiga tegishligi nugsonning
tuzilishi, o‘ziga xosligi bilan muhim darajada bog‘lig Shunday
gilib, faoliyati va xulgi keskin buzilgan, qo‘pol motorika
buzilishlari, ko‘rinib turgan fonetika-fonematik eshitish nugsoni
bo'lgan o‘quvchilar uchun korreksion xarakterga ega, ularga xos
kamchiliklami yengishga yo'naltirilgan maxsus ish tizimi ko‘zda
tutilgan.

Nihoyat, 0‘zigaxos xususiyatlari bilan smfdoshlaridan keskin farg
giluvchi ayrim o'quvchilar ham uchraydi. Ularda garamlik, tajovuz,
psixotik buzilishlar, ofjarlik, 0‘z-0‘zini zararlashga garshi kurashish,
ijtimoiy faoliyatdan chekinish, impuls nazoratini yo'qligi, diggatni
jamlashda muammolar, o°‘ziga past baho berish, passivlik, past
bardoshlik darajasi kuzatiladi. Shuningdek bolani boshida matematika
va boshga fanlarga o‘gitishda giyinchiliklar tug‘diradi. 0 ‘quvchi
individual yondashishga muhtoj, bu siz u o‘quv dasturini o'zlashtira
olmaydi.

Qisgacha oligofrenga o'xshash bolalar hagida to‘xtalib o‘tamiz
Ko*pchilik hollarda ular maktabga bolalar uylaridan keladilar. Go‘dak
yoshida bu bolalar chagaloglar uyida bo'lgan. Ular hech gachon ona
g‘amxo‘rligi va erkalashni, ota-onalar bilan hissiy mulogotni
ko‘rmaganlar, ya’ni erta bolalar deprivatsiyasi sharoitida yashaganlar
0 ‘gish va tarbiyani bolalar uyida davom ettirib, bunday bolalar 0z
tengdoshlaridan ortda qoladilar, tengdoshlari normal bolalikni shaxsiy
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rivojlanish va bilish faoliyati shakllanishini ko‘zdan kechirganlar.
Maktab yoshiga kelib ular xulgi, gizigishJari, nutgining va ongining
holati bo'yicha aqli zaif bolalar bilan bir xil darajada bo'ladilar. Ular
rivojlanmaganligi turg'un xarakterga ega bo'ladi.

Ular ko'pincha yordamchi maxsus korreksion maktablarga
yo'llansada, yuqori sinflarga chigib ularning ba’zilari ijtimoiy
imkoniyatlar va boshga kriteriylar bo'yicha o‘z sinfdoshlaridan
0‘zib ketadilar. Aynan ana shular o'zlariga quyilgan tashxisni
oldirib tashlamoqchi bo'ladilar va bunga erishadilar ham. Bir gator
hollarda bunday bitiruvchilar 0'z ma’lumotlarini davom ettiradilar.

Savol va topshiriglar

1 “Agli zaif’ tushunchasini izohlab bering.

2. V.P.Xarvord ko'rsatgan aqli zaiflikni keltirib chigaruvchi
sabablar.

3. Aqli zaiflik darajalari.

4. M S.Pevzner tasnifi.

5. Oligofrenga o'xshash bolalar hagida ma’lumot bering.

6. Bolalarda uchraydigan aqgli zaiflikning belgilanni ko'r-
sating.
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11 BOB. AQLI ZAIF 0 ‘QUVCHILARNEVG BILISH
FAOLIYATI

2.1. Aqli zaif o*quvchilarning sezgi va idrok xususiyatlari

Har bir odam tevarak-atrofdagi narsalarni sezish va idrok qilish
gobiliyatiga ega. Odam osmonning moviyligini, daraxt barglarining
yashilligini ko'radi, ko'cha tomondan quloqga chalinuvchi har xil
tovushlami eshitadi, ba’zi narsalammg sovugligini boshgalarning
issigligini sezadi. Odam o‘ylaydi va gaplashadi, ya’ni u tafakkur va
nutgga egadir. Biz ilgari bo'lib o‘tgan narsa va hodisalami xotira va
xayol tufayli esda saglaymiz va kelajak hagida orzu gilamiz, bizning
sezgilarimiz, diqgatimiz, idrokimiz, xotiramiz, tafakkurimiz, nut-
gimiz, xayolimiz psixik jarayonlar deb ataladi Ko‘pgina vogealar
odamm to'lginlantiradi, quvontiradi yoki uning g ‘azabini
go'zg'atadi, ya’ni odamda ma’lum his-tuyg‘ular uyg‘otadi. Odam
nimagadir intiladi, 0‘z oldiga qo‘ygan magsadlariga erishish yo‘lida
-sabot-matonat ko‘rsatadi, irodasini ishga soladi. Ba’zi hollarda
psixik jarayonlar ancha murakkab va bargaror ko'rinishga ega
bo'ladi, ularning aktivligi kuchaygan yoki susaygan holatda
namoyon bo'ladi, ma’lum kechinmalarni maydonga keltiradi. Bular
psixik holatlar deb ataladi. Darsda o'quvchining digqat-e’tiborlilik
yoki parishonlik holati, odamlarda sodir bo'lib turuvchi quvnoqlik
yoki achchiglanish va shu kabilar psixik holatlaming misollaridir.
Har bir odam boshgalardan o'zming shaxsiy, bargaror xususiyatlari,
ma’lum darajadagi bargaror psixik sifatlari bilan ajralib turadi. Ba’zi
odamlarda qizigishlar kuchli bo'lsa boshga bir odam ulkan
gobiliyatlari bilan undan farq qiladi. Ba’zi bir odam giziggonroq
bo'ladi, bunday odam jo'shqin temperamentli odam deyiladi.
Boshga odam hagida og'ir vazmin yaxshi xarakterli odam deb
o'ylaymizda Qobiliyat, temperament, xarakter odamning psixik
xususiyatlaridir. Psixik jarayonlar, psixik holatlar va psixik
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xususiyatlar bir-biri bilan o'zaro bog'liqg hodisalar bo'lib, ulaming
barchasi birgalikda psixika hisoblanadi.

Sezish jarayoni

1) Narsa yoki 2) shu yerda kelib 3) bu yerda nerv
hodisalar sezgi chiggan qo‘zg-‘alishi psixik

organlariga qo‘zg“alish o‘sha hodisaga, ya’ni
(retseptorga) ta’sir K nervmng K sezgiga aylenadi

etib, tegishli o ‘tkazuvchi yo‘li
sezuvchi nervning \ orgali bosh miya \
chekka (periferi) po'stining tegishli
uchlarini / markaziy
qo‘zg‘aydi hujayralar K
V sistemasiga o'tadi

Sezgi - tashqi olamdagi narsa va hodisalaming bevosita a'zolariga
ta’siri tufayli yuzaga keladigan aks ettirish jarayonidir. Sezish jarayoni
quyidagicha ro'y beradi: 1. Narsa yoki hodisalar sezgi a’zolariga ta’sir
etib, tegishli sezuvchi nerv uchlarmi gqo'zg'aydi; 2. Shu yerda kelib
chiggan go'zg'alish afferentnervlar orgali bosh miya po'stlog'ining
tegishli markaziy hujayralariga ma’lumotlami yetkazadi; 3. Tegishli
nerv markazlarida ma’lumotlar gayta ishlanib, garor gabul gilinadi;
4. Qabul qgilingan garor (sezgi)yana gqaytib efferent nervlar orqali
sezuvchi nerv uchlariga yetkaziladi.

David G. Myers Psixologiya kitobida “Teri orgali sezishda biz
asosan bosim, issig, sovug va og'ngni sezamiz” deb fikr bildiradi.
David G.Myers taktil stimulatsiya sensor idrokni o'rgamsh asosida
“ilig+sovuq=issig (gaynoq)” sezishimizni eksperimental isbotlab
beradi.9

Agli zaif bolaning ruhiyati o'ziga xos sistemani aks ettirib,
turli nugsonlar va rivojlanishda orgada qolishlar to'laligicha
faoliyatning ruhiy jarayonlariga ta’sir etadi. Bu holat idrokka ham
taalluglidir.

David G. Myers fikricha, idrok jarayonida sensor adaptatsiya
alohida o'rin egallaydi. Muallif sensor adaptatsiyani yugoridagi

5David G. Myers Psychology 2010 by Worth Publishers, 286 pege-
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rasmda tasvirlangan eksperiment natijalariga tayamb asoslab beradi.
A variantda tekshiriluvchining ko'zga tagiladigan kontakt
linzalariga kamera o‘matilish jarayoni rasvirlangan. Kamera linzaga
ulangani bois ko‘z harakatiga ta’sir etmaydi va uni chegaralamaydi.
Tekshiriluvchi A variantda tasvirlangandek, awal rasmni yaxlit
to‘la ko'radi, birozdan so‘ng rasm fragmentlarini qotishi va
lippilashini, yaxlit bo'lmagan tasvirni ko'radi.10

Agli zaif o'quvchilarmng ko‘ruv idroki. Hozirgi kunda eng
ko‘p o'rganilgani agli zaif o‘quvchilaming ko'ruv idroki hisob-
lanadi. Ko'rish orgali idrok etish - juda murakkab ish bo‘lib, bu
jarayonda ko‘pgina qo‘zg‘atuvchilar ko'zga oz ta’sirini ko‘rsatadi.
Idrok etishda analiz ganchalik aniq bo'lsa, sezish shunchalik sifatli,
kuchli va to‘la, aniq bo‘lib, ular qo'zgatuvchilarda differensial aks
ettiriladi.

Sharhlash psixologiyasi - katta, murakkab, oligofren bolalarga
nisbatan yaxshi o‘rganilmagan bir muammodir. Kuzatishlar shuni
ko'rsatdiki, kichik sinflarmng agli zaif o'quvchilarining atrofni
sharhlash imkoniyatlari juda past , bu ulaming xulgiga ham ta’sir
giladi Ko‘ruv idroki bolaning ruhiy rivojlanishida, unda atrof-
olamdagi predmet va hodisalar hagidagi tasawurlaming shakl-
lanishida muhim rol o'ynaydi. Ko‘ruv idroki - bu murakkab
jarayon, mazkur jarayonda ko'zga ta’sir etuvchi katta migdordagi
go‘zg‘atuvchilar tahlili amalga oshadi. Ko‘ruv idroki ganchalik
mukammal bo‘lsa, his etish sifat va kuchiga ko‘ra shunchalik turli-
tuman bo‘ladi, ya’ni qo‘zg‘atuvchim shu gqadar to'lig, aniq,
differensial aks ettiradi. Atrof-olam hagidagi axborotlaming asosiy
migdorini inson ko‘rish qobiliyati tufayli oladi.

Aqli zaif bolalar o'zlarining kognitiv jarayonlanni anglashda
bir gancha giyinchihklarga uchraydi. Hatto Zigler, agliy zaiflik
nazariyalarini hisobga olgan holda bir qancha xatoliklarga
uchraydill Uning tajribaviy ishlarida gatnashganlaming barchasi
MA va 1Q sinovlarining asosim tanlaydi. Lekin hech kim
o‘ylashning yoki bilish qobilyatining ko‘prog amglashtinshda
tavakkal qilishga tayyorligi bilinib qolgan edi. Zigler test

DDavid G. Myers Psychology. 2010 by Worth Publishers, 286 pege.
11 Favqulodda bolalarga Maxsus Ta’limga Kinsh, W L Heward, 2006 yil nashn, p.145-148#
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natijalaridan foydalangan holda bolalarning tushunishdagi rivojlanish
gobilyatlanni tatbiq etadi. Zigler va Zeman o “rtasidagi suhbat tajribaviy
ravishda berilgan topshiriglaming asoslanganligini kamaytiradi uni bir
gancha jihatlarim imkoniyatini susaytiradi. Eng muhim narsa bu
sharhlangan masalalaming ta’sirlari gay darajada ekanligidadir.

Qizigarli va hissiyotlami topib olish, bilish bir gator algoritm-
lardan yoki muammolami hal gilish yo*llaridan iboratligini anglatadi.
Ushbu algoritmlaming aksariyati gadimiy madaniy merosning bir
gismidir, masalan, 0‘z-o‘zim ko‘rsatma shaklida tilni go‘llash, sotib
olishning o°‘ziga xosligi yoki tagqgoslanuvchanligini ta'minlovchi
tenglar yoki yashirin rekonstruksiya vositasi sifatida Bunday
algoritmlar, albatta, lingvistik emas. Luriya kitobi, "Mnemonistik aql"
(1968), tasvimi xotiraga yordam sifatida tasvirlashni keskin tasvirlaydi.
Yangi algoritmlami boshga odamlarga ixtiro gilish va o‘rgatish
mumkin, shu bilan intellektual ish faoliyatini yaxshilaydi. Shu ma'noda
bugungi kunda maktab o‘quvchisi hisoblashda, o'lchashda va arifmetik
operatsiyalarda foydalanish uchun mos keladigan o‘nlik ragamli tizim
shaklida tarixiy odamga chek go‘yadi. Algoritmlami o‘rganish, diggat,
xotira til va shunga o*‘xshash narsalarga yordam beradigan mexanik
yoki elektron qurilmalardan foydalanish ham nazarda tutilishi mumkin;
ular galam va qog‘oz kabi oddiy yoki ragamli kompyuter kabi
murakkab bo‘lishi mumkin.

Agli zaif o‘guvchilaming ko‘ruv idroki gator o0‘ziga Xo0s
xususiyatlar bilan xarakterlanib, bular atrof - olam va uni o‘rganishga
ta’sir ko‘rsatadi. Bu xususiyatlarga obyektni ko‘rishni idrok etishining
sekinlashishi kiradi. Tajribalaming ko‘rsatishicha bolalarga yaxshi
tanish bo‘lgan rangli rasmlami davomiyligi 22 millisekund vaqgtni
tashkil etgan paytda ko'rsatganda, aqgli zaif bolalar bulaming birortasini
bilmagan va to‘g‘ri ayta olmagan. Ommaviy umumiy o‘rta ta’lim
maktabining | sinf o‘quvchisi shunday sharoitda ko‘rsatilgan
rasmlaming 57% m to‘g‘ri aytadi va taniy oladi.

Kuzatish muddatni 42 millisekundga cho‘zganda agli zaif
bolalardan 55% javoblami eshitish mumkin. Bunday sharoitda
ularning sog‘lom tengdoshlarinmg 95% to‘g‘ri javob qaytaradi.
Ko‘rib turganimizdek aqgli zaif bolalarga sog‘lom bolalarga nisbatan
tanish narsalarni tanib olishi uchun uzoqgroqg , ya’ni ko‘proq vaqt
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kerak. Bu oligofirenlarga xos bo'lgan analiz va sintez jarayoning
sekinlashishi bilan xarakterlanadi.

Maxsus tekshiruvlar shuni ko'rsatadiki, agli zaif o'quvchilarga
berilgan masala giyinlashtirganda, ularda sensor axborotni gayta
ishlash ancha sekinlashadi.

Olingan tahlil natijalari agli zaif bolalar bilan olib boriladigan
korreksion pedagogik ishlarda go*1kelishi mumkin .

Agli zaif o'quvchilaming maktabda o'qish yillarida ularning
ko'ruv idroki sezilarli darajada tezlashadi. Shunday qilib, L sinf
o'quvchilariga 22 millisekund vagtda ko'rsatilgan rasmlarda 27%
to'g'ri topiladi. (Umumta’lim maktabning Ml sinf o'quvchilari
100% natija beradi.) Ammo bu vaqtni 42 millisekundga cho‘zganda
100% natija berishadi. Ushbu ma’lumotlar oligofrenlarning ko'rib
idrok etishi tezlashgani hagida xabar beradi, ammo bu Tl sinf
o'quvchilari uchun yetarlicha sekinlashgan . Aniglanishicha, aqgli
zaif bolalaming ko'rilishi sodda bo'lgan narsalarni idrok etishi
tezlashib, narsalarning ko'rinishi murakkablashsa, ulaming idrok
etishlari sekinlashadi Shunga ko'ra, murakkab shakllar ko'rish
analizatorining analitik - sintetik faoliyatida hah ham sodda
ko'rinishlarda aks etadi.

Sog'lom bolalarga nisbatan agli zaif bolalar atrof vaziyatga
ko'z yugurtirib chigganda kam narsalarni idrok etadi. Bu ularga
atrof - muhit bilan tez tanishishga, ma’lum bir predmetni, hodisani
ajratib olishni giyinlashtiradi.

Agli zaif o'quvchilarga ko'ruv idrokining gisgaligi, kamligi
ham xarakterlidir. O'quvchilar, aynigsa, kichik sinf o'quvchilari bir
vagming o'zida 8 - 12 Kkatta bo'Imagan buyumlarni, me’yor
normada, eng kamida 4 -6 ko'ra oladi.

Aqli zaif o'quvchilaming ko'ruv idroki gisqaligi atrof borligni
o'rganish Imkoniyatlarini kamaytiradi. Bu bilan ba’zi o'quvchilami
o0'gishga o'rgatishdagi giyinchiliklami tushuntirish mumkin.

Agli zaif bolalaming ko'ruv idrokining yana bir xususiyati
yetarlicha differensiallanmaganligi: ular har doim ham ranglami
ajrata olmaydi, atrofdagi obyektlami, ularga xarakterli bo'lgan
gismlarsiz ajratadi. Masalan, birinchi sinfo'quvchilari og, gora, to'q
gizil, to'q ko'k ranglarini ajratishadi. Ammo och rangli, ularga
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o‘xshashlarini ajrata olmaydilar. Chunonchi, ko‘p hollarda ko‘k va
siyohrang, olovrang va gizil ranglami ajrata olmaydilar. LU sinfga
kelib oligofren bolalaming rang ajratish xususiyatlari aniglanadi.
Uning aniq ko‘rinishlari ba’zi o*‘quvchilarda saglanib goladi

Agli zaif o'quvchilarda rang ajrata olmaslikning asosiy
sabablari, anglash faoliyatida ranglami sezish xususiyatining
pasayganhgi nugsoni asosiy rolni o'ynaydi.

0 ‘tkazilgan qator tajriba natijalariga ko‘ra aqli zaif o‘rta
maktab o*‘quvchilari orasida rang ajrata olmaslikning sababi uni
idrok etishda emas, balki hamma ranglaming nomlarini
bilmasligida. 0 ‘quvchilar u yoki bu rangni ancha to‘q bo‘lgan
hollarda aytishadi. 0 ‘quvchilar och tusli rangning nomini aytmoqchi
bo‘lganlarida, ular o'zgacha nom bilan ataydilar. Masalan, och
ko“kni ular «ko‘kish - yashil» yoki «yashil sarig» deyishadi. Boshqa
hollarda ular «bunagamas», «ular boshgacha» iboralarini
go‘llashadi. Kichik sinflardagi o'quvchilar ranglami adashtirishadi,
masalan, siyohrangni olovrang, olovrangni binafsharang va
boshgalar. 0 ‘quvchilarda tegishli obyektlarga xos ranglami ajrata
olmasligi, borligni anglash ko‘nikmasini kamaytiradi.

Agli zaif o‘quvchilaming ko‘rish o‘tkirligi pasaygan bo‘ladi.
Ular sog‘lom tengdoshlariga nisbatan, och fondagi narsalami giyin-
chilik bilan ajratishadi. Ko‘rish o'tkirligining sustligi ularga bir-
biriga yagin turgan narsalaming ajratishda o‘quvchilarda ularni
ko‘pmcha 1 ta katta obyekt sifatida gabul giladi. Ko‘rish o'tkir-
ligining pastligi bolalarda atrof - olam hagida tasawurlaming
yaxlitligiga, birligiga, aniq formalarga ega emasligiga, ba’zi narsalar
ulaming ko‘z ostidan tushib golishiga olib keladi.

Ko‘rishning bu xususiyati kichik maktab o‘quvchilarida ko‘rib
turgan narsalaming unga tegishli bo‘lgan gismlarining ko'rin-
masligiga olib keladi Bu asosan, go‘l mehnati darslarini mustaqil
bajarganda bilinadi, o'quvchilar ishlarini bo‘sh bajaradilar. Yasagan
ishlari umuman olganda namunaga o‘xshamaydi. Shunga garamay
ular o‘z ishlaridan ganoat hosil gilib o'zlarini magtaydilar, yaxshi va
a’lo baholar olishni xohlashadi. Bunday baholash oligofren
bolalarga tegishli bo‘lib, 0‘z mehnatlari va namuna o‘rtasidagi
fargni anglay olmaydilar. Agli zaif kichik maktab o*‘quvchilarining
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narsa va hodisalami o‘zlaricha tanib idrok etishni ularning ilgari
egallagan ko‘nikmalarida aks etgan. Oligofren o*‘quvchilar uchun,
ko'rganlarini umumlashtirish xosdir. Shunga garamay, birinchi sinf
o'quvchilari olmaxon bilan mushuk, soat bilan kompass o’rtasidagi
fargni ajrata olmaydi. Ular nuqgtayi nazarida sog‘lom tengdoshlariga
nisbatan, masalan, geometrik figuralardan kvadrat va to‘g‘ri bur-
chaklami, ular orasidagi fargni bilmagan holda bir guruhga man-
subligini bildiradi.

Agli zaif bolalarda ko'ruv idrokini differensiallanmaganligi
tanish obyektlarini sharhlash paytida aniq kuzatiladi. Masalan, 1-
sinf o'quvchilariga galamni ko'rsatib, ulardan nimani ko‘rayotgan-
larini so'rashadi. Bolalar predmetni nomini aytishadi va 0°‘z
javoblarini noto‘g ‘ri hisoblashadi. 0 ‘quvchilami davomini kuzatish-
ga yo'naltirilganda, ular lining rangini va galamning ishlatilishi
hagida gapirishadi, ammo qalinligi, uzunligi, girralarining
mavjudligi, bir tomonning ochilganligi, girralarining bir tomonida
yozuvning borligiga ahamiyat berishmaydi. Normal rivojlanayotgan
bolalar bulami o'zlari bilib aytishadi. Bu ma’lumotlar agli zaif
bolalaming lug‘at boyligining kambag'alligidan dalolat beradi.
Biroq o‘quvchilar bu sifatlami, noaniq yoki noto‘g‘ri shunga ishora
gilib ham aytmaydilar. Bu bolalar lug'atda tegishli so‘zlar mavjud
emasligidan dalolat beradi.

Aqgli zaif o‘quvchilar uchun ko'ruv idrokini boshga
sharoitlarga moslashtirish qgiyin. Agar kichik sinf o'quvchilariga
tepasi va tagiga ega predmetlami 180 gradusda ag'darsa bulami
umuman boshga narsalar deb idrok etishadi. Rasmda ko'rsatilgan
tarelka ustidagi piyolani ag‘darganda o'quvchilar uni shlyapa,
go'ziqorin deb aytishadi. Agli zaif bolalar biron narsa - buyumning
nomini aytib darrov boshqasiga o‘tib ketishadi, ularda shu buyumga
gizigish, uni yaxshilab ko‘rishga boigan intilishlari yo‘g. Aqgli zaif
bolalarga nisbatan sog‘'lom bolalarda to'nkarilgan obyektni tanish
jarayoni Kkuzatiladi. Ba’zi bolalar, awal ko‘z yugurtirib chigib
noto‘g ‘ri javob aytishadi. So'ng uni yaxshilab ko'rib chigib alohida
gismlarini topib, uni gqo‘ziqorin emas, balki ag'darilgan piyola deb
aytishadi.
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Fazoda mo’ljal olish - inson aktivligining muhim turlaridan
biridir. U faoliyaming ko'pgina yo‘nalishlari uchun kerak. 0 ‘tgan
asrda aqgli zaif bolalar bilan shug‘ullangan shifokorlar va
pedagoglar, ulaming fazoda sust moslashishini kuzatganlar. Fazoviy
buzilishlar aqgli zaif bolalarda uchraydigan, eng ko'p targalgan va
ko“p uchraydigan nugsonlardan hisoblanadi.

Fazoni idrok etish har xil nugsonli a’zolaming turli xil
intermodal alogalariga asoslanadi. Fazoda komponentning to‘ligligi
ko‘zga ta’sir etayotgan turli fimksiyalarga bog'lig: uning
o'tkirligiga, perseptiv maydonga, ko'z o'lchagichga, negaki agli zaif
bolalar bu darajaga yetmaydi (T.N.Belovina).

Psixologlar sog'lom bolalarda fazoni o'rganishning 3 asosiy
bosqgichga ajratishadi. Shundan birinchisi bolada harakatlanishning
paydo bo'lishi, fazoda faol o'mini egallash shu bilan boshgalami
ko‘rishga qulay bo'lgan holatei egallash. Ikkinchisi, predmet -
harakatlarini egallash bilan bog'lig bo'lib, ular obyekt xusu-
siyatlarini va fazodagi o'zaro alogasini kengaytirib o'rganishga
turtki bo'ladi. Uchinchi bosgich nutq rivojlanishidan boshlanadi,
so'zda fazoviy kategoriyalarni aks ettirish va umumlashtirishning
paydo bo'lishi.

Aqli zaif bolalarda ham fazoni bilishning uch asosiy bosqgichi
0'zgacha tartibda, ammo juda kech muddatlarda O'tadi. Ular o'z
tengdoshlariga nisbatan ancha yuqori yoshlarda harakatlanishni
o'rganishadi, bu ulami atrof - fazoni idrok etishini kechiktiradi.

Agli zaif bolalarga xos bo'lgan uyatchanglik va harakatlar
koordinatsiyasining kamligi, bolaga nisbatan yaginda turgan nar-
salar bilan ko'rib tanishish shakllanishiga teskari ta’sir ko'rsatadi.
Aqgli zaif bolalarga magsadsiz harakatlanishning predmet
harakatlarida shakllanish kamchiliklari va ortda qolishlari xos.
Ularda sinkeneziy, tonik harakatlanish kuzatiladi. Yuqori
shakllardagi motor harakatlanishning rivojlanmasligi  predmet
harakatlanishni egallashni tormozlaydi, bu o'z o'mida aqli zaif
bolaning atrof - muhitda mo’ljal olishiga xalagit beradi. Shuning
uchun, ikkinchi bosqgich fazoni o'rganish cho’zilib ketadi va orgaga
suriladi.
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Aqli zaif0‘quvchilar uchun orgada golish va nutq rivojlanishining
o'zgachaligi ulaming fikrlashi bilan bevosita bog'liq, aynigsa so‘z -
mantiqiy fikrlashi. Aqgli zaif o'quvchilar 0°zlarining nutglarida kelishik
go‘shimchalarini, bog‘lovchilami noto‘g‘ri va tushunmay ishlatadilar,
bu tushunchalami to‘g‘ri belgilash va umumlashtirishni bilmaslik-
laridan darak beradi. Boladagi nugsonli rivojlanish so‘z - mantigning
to‘lig bazasini ta’minlamaydi.

Maktabgacha bo‘lgan davrda psixikaning xususiyatlari fazoviy
idrok gilish shakllanishining barcha bosgichlarida muhim bo'lib, u
agli zaif bolalarda kam Ifodalangan. Maktab ta’limi davrida rasm,
geografiya, go‘l mehnati va kasbiy ta’lim darslarida ulaming fazoda
mo‘ljal olish nugsonlari yaqgol ko'zga tashlanadi. Shunday qilib
0‘quvchilar daftaming varogMda, sinf xonasida, jismoniy tarbiya
zalida, hovlida giynalib moMjal oladilar. Ko‘pincha ta’limning
boshlarida harflami qatorlarga yozishmaydi, duch kelgan joyga
yozib qo‘yishadi, daftarda materialni kerakli tartibda joylashtira
olmaydi. Obyektlami tasvirlashganda, ularning kattaligini sezilarli
kattalashtirib yuborishadi, ulami chapga yoki o‘ngga surib yubo-
rishadi (T.N.Golovina, I.A.Groshenkov). O ‘gituvchining rasmni
gayergajoylashtirish hagida (pastki burchak, o'rtada, 0‘ng tomonda)
so‘z bilan ta’riflashi aynigsa murakkab vazifa berilganda (tepadagi
o‘ng burchak), o‘quvchilarda giyinchilik tug'diradi Jismoniy
tarbiya darslarida ham bunday dalillami keltirsa boMadi,
o‘quvchilarga tartib bilan turish va zalda berilgan yo*‘nalish bo‘yicha
harakatlanish murakkablik giladi. Aqgli zaif yuqori sinf o‘quvchilari
mehnat darslarida andozalami to‘g‘ri joylashtirishga giynalishadi.
Ko'pincha ular buni yaxshi uddalay olishmaydi.

Boshlang‘ich sinf agli zaif o‘quvchilaming idrok gilishlarining
boshgachaligi, ulami syujetli rasmlami tomosha gilganlarida bili-
nadi. O ‘quvchi syujetli rasmni tomosha qgila turib, undagi buyum-
larni to‘g‘ri ayta olishi va joylashishini aniglashi, personajlami
aniglab olishi, ularni ganday alogalar bogMab turishi, sharoitni
tushunishi kerak.

Syujetli rasmni tushunishi idrok gilinayotgan tasviming analiz
va sintez qilish sifatiga bogMig. Agar bunday fikrlash jarayonlari
toMiq bajarilmasa, gator hollarda - noto‘g‘ri ro‘yobga chiqgariladi.
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Ta’limning boshlang'ich bosqichida agli zaif bolalar rasmni ko‘ra
turib, ko‘zga ko‘ringan obyektlami betartib sanashga tushishadi.
Ular birlamchi va ikkilamchi obyektlami ajratishga giynalishadi.
(I.LBudnitskaya, .M. Solovev, M.M. Stadnenko). Bunda bolalar
ajratgan obyektlarini ma’naviy guruhlarga umumlashtirmay,
ularning umumiy mazmunini idrok etishga urinishadi. Buni hattoki,
syujetli rasm sodda va o'quvchilarga tushunarlidek bo‘lgandan ham
ko'rish mumkin. Masalan, «Birinchi marta birinchi sinfga» rasmini
ko‘ra turib, o‘quvchilar tasvirdagi qiz kiyimlarining  ko‘pgina
gismlarini sanashadi, ammo uning qo'lida portfeli borligini,
kalendardagi «1-sentabr» yozuviga, o‘quvchi gizning maktabga
ketayotganligiga ishora ham gilishmaydi. (N.M. Stadnenko).

Normal rivojlanayotgan  boshlang‘ich  sinf  yoshidagi
o‘quvchilar gisga muddat davrida syujetli rasmni ko‘ra turib, tanish
predmetlami nomlashadi va ajratishadi. Agli zaif boshlangich sinf
o‘quvchilari esa ko‘pincha rasmlami topib olishda va obyektni
tasvirlashda xatoga yo‘l go'yishadi. Bu ularning bilim olish
saviyasining pastligidan dalolat beradi. Noto‘g‘ri analiz qabul
gilinayotgan tasvimi tanib olishga ham ko‘maklashadi. Rasmda
ko‘rsatilgan alohida obyektlami to‘g‘ri tanlab olishga to‘g‘ri shakl
ajratish katta ahamiyat ko‘rsatadi. Fagat shaklgina predmetlami
analiz va tagqoslashda yetakchi belgi hisoblanadi. Agli zaif
0‘quvchilar umumiylikni differensiyalashda, alohida va birlikda,
tekshiruvni davom ettirishda, shakllarni ajratishda giynalishadi.
Ularga fragmentarlik, idrok etishning kambag‘alligi, analiz
jarayonlarining sust yo‘nalganligi va tagqoslamaslik  xos.
(T.N.Golovina).

Agli zaif o'quvchilar uchun fazodagi obyektlarning o'zaro
alogasini aniglash ham qiyin masaladir. Ko‘pgina giyinchiliklar
tasvirdagi tegishli belgilami idrok gila olmaslik, tushunmaslikdan
kelib chigadi. Xayratlanarlisi shuki, uzoqdagi narsalar rasmda
kichraytib  tasvirlanadi. Ba’zi  obyektlar oldingi qgatorda
turganlarining gismlari bilan to'sib qo‘yilgan bo‘lishi mumkin.
Masofa chizilayotgan rasmlaming aniq chegaraga, mtensiv
ranglarga ega emasligiga soyalarnmg ishlatilganiga, tasvirlaming
kichrayganiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Qator hollarda rasmdagi
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predmetning Kichraytirilgan tasvin aqli zaif o'quvchilami uni
uzoglashgamm tushunishga olib kelmaydi. Agar yugurib ketayotgan
kuchukning panjasi garshisida turgan egasining oldida ko'rinmay
golganida aqgli zaif o'quvchilar rassom kuchukni xato tasvirlaganini
unda 3 ta panja emas, 4 ekanligini aytishadi.

O'quvchilar rasmni unda tasvirlangan predmetning farqiga,
birinchi, ikkinchi, orga plandagiga ahamiyat berishmaydi. Bu ularga
bir gatordagidek tasawur beradi. O'quvchilar uchun syujetli
rasmdagi holatni to'laligicha anglash, personajlar o'rtasidagi aloga
va munosabatlami aniglash giym. Bunda alohida tasvirlangan
personajlarm tanib olish katta ahamiyatga ega. Masalan;
o'quvchilarga dasturxonda o'tirgan ona va bola rasmi ko'rsatilgan.
Bu yerda ona choy ichib o'tiribdi, o'g'li esa his - hayajon bilan unga
muhim bir narsani imo - ishoralar bilan tushuntiryapti. Devorda
rasm osilib turibdi. Polkada soat turibdi.

Qayd qilinishicha, o'quvchilar rasmdagi personajlarm ajratib
tanimay global tushunganda (qgiz va bola sifatida) unda rasmmng
syujeti bunday kechadi: «Qiz va bola choy ichib o'tirishibdi» yoki
«Qiz dasturxonda o'tirib choy ichyapti, bola soatga garayapti». Bu
ifodada bolaning ko'tarilgan qo'li xato ifodalanib, imo - ishora
sifatida emas, balki chirogni yogishga bo'lgan harakatdek ko'riladi.
Agar onani bir ayol, bolani esa begona sifatida ko'rishsa
o'quvchilaming tasviri bunday bo'ladi : «Ayol va bola dasturxonda
o'tirishibdi». Ammo agar ayolda onani, bolada o'g'lini ko'rishsa
rasmning to'g'ri intedpretatsiyasi yuzaga keladi. «Ona o'g'li bilan
choy ichyapti. O'g'li o'gishdan gaytib keldi. Onasiga gizig narsa
haqida gapirib beryapti».

Aqli zaif o'quvchilaming syujetli rasmni anglab yetishi
ko'pincha uning mazmuni va kompozitsiyasiga bog'liq. Obyektlar
soni ko'p bo'lganda, markaziy obyekt bo'Imagan obyektlar
uchraganda, personajlar va ulaming tashvishlari shu holami ham
butunligicha qgabul qilishni giyinlashtiradi. Bunda o'quvchilar
egallagan bilimlari, ulardan foydalana olishi, diggatni jamlab rasmni
uzoq tomosha qilishi asosiy rolni egallaydi.

Olingan ma’lumotlar shundan dalolat beradiki, aqli zaif
o'quvchilar bilan maxsus ta’lim olib borilganda ularning nutgi va
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fikrlashi, boshqga psixik jarayonlari, ko‘rib idrok etishi yaxshilanadi,
vaholanki gilingan ishlar sezgi nugsonlarini korreksiyalashga
yo'naltirilgan bo‘ladi.

Aqli zaif o'quvchilaming ten - tuyishni o‘rganish muammosi
tadgiqotchilar diqgatini tortmagan va bu sohada yetarlicha ma’-
lumotlar berilmagan Ushbu kategoriyadagi o'quvchilammg teri-
tuyish orgali idrok gilishini ko‘rib chigib, V.I. Lubovskiy shunday
xulosaga kelgan, tempning tushunishi va axborotni gayta ishlashda
obraz va tushunchalarning to‘liqg shakllanmaganligi barcha anomal
bolalarga xos. Ushbu holatni agli zaif bolalarga nisbatan olganda
R B.Kaffemanas idrok etishning giyinlashishi, bilish faoliyatining
yetarli emasligi barcha oligofren bolalarda uchrab, ulaming
ko'rgazmah - obraz fikrlashi giyinlashadi deb ta’kidlaydi. Obrazlar
bilan ish olib borganda ko‘pgina o‘quvchilar katta giyinchiliklar
sezishadi. Shuning uchun obrazlami shakllantirish davomida turli
xildagi axborotlami ko‘proq jalb etish kerak. Obyektni ko'rish va
eshitish orqali idrok etishda gisman ten - tuyishni ham ishlatish
foydali.

Bu holat insonmng hamma sezgi organlari o‘zaro alogadorligi,
neyrofiziologik va psixologik tadgigotlarining yangi ma’lumotlari
bilan tasdiglanadi. Birortasi ishdan chigsa, boshqgalarida ham
buzilishlarni kuzatish mumkin.

Aqgli zaif bolalaming teri - tuyish bilan idrok etishini
eksperimental o'rganish bo'yicha 2 ta tadgiqot ishi mavjud. Ulardan
biri, A.P. Gozova tomonidan bajarilgan bo'lib, o'quvchilarga yaxshi
tanish bo‘lgan obyektlar, katta buyumlar va to‘g‘ri shakllar orgali
teri - tuyish xususiyatlarini yuzaga chiqarishdan iborat. Katta
buyumlarga mumdan gilingan nok, fayansdan gilingan idish,
yog“‘och piramida yoki yelim (plassmasa) eshshakcha kirgan. Xuddi
shu predmetlar yelimdan yassi shaklda yasalgan .

Aniglanishicha katta yassi buyumlami to‘g‘ri tanib olish soni
o'gitish jarayonida oshib boradi. Oligofren bolalar yassi buyumlarga
nisbatan, keng sig‘imli predmetlami osonrog o'zlashtiradilar. Bu
yassi tasvirlaming qator teri - tuyish belgilaridan xoli ekanhgiga
asoslanadi. Bundan tashqari, o*quvchilar mustaqil yassi buyumlarni
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konturi orgali o'rganib, olingan ma’lumotlarni analiz va sintez
gilishlari kerak.

A.P. Gozova ma’lumotiga ko‘ra 1- sinfagli zaifo'quvchilari teri-
tuyish orqgali katta sig‘imli materialni o‘zlashtiradilar. Bunda nok va
idishni - shisha, piramidani - yogoch deyishadi. Ba’zi bolalar yassi
nokka aniqlik kiritaman deb, uni “rezinka” yoki ‘“kvadratcha” deb
atashadi. Beshinchi sinf o'quvchilaming 20% javoblarida ma’lum bir
buyumning borligiga ishora gilinadi: «Qandaydir plastmassa» Ba’zi
obyektning shakliga garab go'shimchalar kKiritishadi «oyna», «aylana»,
«kurakcha». Ushbu tadgigotlarda ishtirok etgan sog‘lom bolalarda, agli
zaiflarga nisbatan shakllami aniq nomlashadi

Ikkala guruh o'quvchilari o'rtasidagi katta farq yaqqgol bilinadi.
Sog'lom bolalarga nisbatan, intektida nugsoni bo'lgan bolalarda
ko'prog va qo'polrog xatolar uchraydi. Masalan, beshinchi va
yettinchi sinfo'quvchilari eshakni tuya yoki olmaxon, deb tanishadi.
Bunday xatolar umumiy o'rta ta’lim maktabida 5 - sinfdan boshlab
kuzatilmaydi. Shuni aytish kerakki, o'rta va yuqori sinflarda
o'giydigan oligofren o'quvchilarda teri - tuyish faoliyatining notekis
natijasini ko'rish mumkin bo'lib, ular to'g'ri javoblar bilan bir
gatorda qo'pol xatolami ham yo'l go'yadilar.

Agli zaif bolalar o'rganayotgan obyektlaming 1 ta yoki 2 ta
asosiy bo'lmagan belgisiga asoslanishadi. Ma’lumki, bunday
o'rganish natijalari ko'pincha xato hisoblanadi.

R.B. Kaffemanasning keyingi yillarda olib borgan izlanishlari
A.P. Gozova tomonidan olingan ma’lumotlami aniglashtiradi va
tasdiglaydi. Muallif agli zaif o'quvchilarga teri - tuyish orqali
(ko'rmasdan), tekis chiziglardan tashkil topgan, oddiy relyefli
shakllar bilan tanishishni taklif etgan. So'ng, ko'zlari yordamida
xuddi shunday shakllami cho'plar yordami bilan yasashlari kerak
bo'lgan.

Aniglanishicha, bu turdagi mashglar hattoki katta sinf o'quv-
chilarining go'llaridan kelmaydi. Hatto kichik sinf o'quvchilarining
hammasi ham, teri - tuyish orgali shakllar bilan tanisha olmaydi.
Ko'pgina bolalar predmetni go'llarida ushlab turib, hech ganday teri -
tuyish harakatlarini bajarishmaydi. Kattalar tomonidan yordam
berilmasa, shakllami o'rgana olmaydi. Katta sinf o'quvchilarida
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xaotik, impulsiv, ortigcha shoshqaloglik harakatlari kuzatildi va bu
o‘rganilayotgan predmetga nisbatan amgqlik kiritmaydi.

Shuni aytish kerakki, berilgan shaklning to‘ligq obrazini yaratishda
ko‘pincha qgo‘l harakatlarining bir - biriga bo'ysunmasligi xalaqit
beradi. Ular alohida ma’lum bo'lmagan, ajratilmagan belgilariga
asoslanishadi, bunda ko‘pincha informativ belgilar o‘zlashtirilmay
goladi. Tahlil natijalari shuni ko'rsatadiki, o‘g‘il bolalar gizlarga
nisbatan mashglami muvaffagiyatli bajarishadi.

A.B.Kaffemanasning fikricha, agli zaif bolalarda teri - tuyish
orgali idrok etishning rivojlanishi uchun, dars va darsdan tashqari
vaqtlarda ko‘proq e’tibor berilsa muvaffagiyatga enshilardi. Albatta,
bu korreksion ishlarda foydali bo‘lib, maxsus maktab bitiruvchilari
joylashadigan turli ishlab chiqgarish korxonalaridagi mehnat teri -
tuyish orqgali idrok etishning rivojlanganligini talab etadi. Sensor
rivojlanish - bu bolada atrof-olamdagi predmet va hodisalar
hagidagi idrok va tasawur jarayonlarining rivojlanishidir.

Savol va topshiriglar

1 Idrok - psixologik jarayonini izohlab bering.

2. Agli zaif o‘quvchilaming ko‘ruv idrokining xususiyatlari.

3. Agli zaif o'quvchilaming taktil idrok xususiyatlari.

4. Aqli zaif bolalaming fazali bilishning asosiy bosgichlari.

5.Aqli zaif bolalar ko‘ruv va ko‘ruv-fazoviy idrok kamchi-
liklarim bartaraf etish usullari.

6. Agli zaif o'quvchilaming idrok xususiyatlarini tekshirish
uslubiyatlarini ochib bering.

2.2. Agli zaifo‘quvchilarning digqgat xususiyatlari

Diggat - ongning ma’lum manbani to‘larog aks ettirishi uchun
o‘sha manbaga qaratilishidir. 0 ‘sha manbalarga diggatni qarata
bilish esa, shaxsning faolligini bildiradi. Diggat hayotda ruhiy
faoliyaming bir tomoni bo‘lib ko‘zga tashlanadi. Shu bilan birga
muvaffagiyatli  bilim, ko‘nikma, malaka egallashning asosi
hisoblanadi. Ixtiyoriy diggat ruhiy hayotning xususiyati sifatida,
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mehnat faoliyatida yuzaga kelgan. Diqggatning fiziologik mexa-
mzmlari juda ham murakkabdir. Mutaxassislarning ta’kidlash-
laricha, diggatning mexanizmi reflektor faoliyat bilan bogMig.
Diggatning namoyon boMishini, yuz berishini Kishining holatidan,
yuz mimikasidan ham bilsa boMadi. K.D. Ushinskiy diggatni inson
galbining eshigi deb bejiz ta’riflamagan bo‘lsa kerak. Diqqgat sezgi,
idrok, xotira, tafakkur, xayol, nutqg kabi alohida psixik jarayon emas.
Shuning uchun barcha psixik jarayonlarda gatnashadi, ulaming
mahsuldorligini oshirishga ta’sir etadi. Diggat shunday bir psixik
jarayonki, u insonning jamiki faoliyatlarida bevosita ishtirok etadi
va ulaming muvaffaqgiyatli yakunlanishini ta’minlaydi. Digqgat har
ganday inson faoliyatining zaruriy shartidir.

Insonning faollik darajasiga ko‘ra diggatning 3 turini ajratish
mumkKin:

1 Ixtiyorsiz diggat.

2. Ixtiyoriy diqgat.

3. Ixtiyoriydan so‘ngi diggat12

Ko‘pincha tadgigotchilaming ta’kidlashlaricha moMjal olish
faoliyati hamda yangi tasawurlarga ehtiyoj hammadan ko‘ra bosh
miya po‘stlog‘i to‘lagonli boMmagan go'daklarda zaiflashgan
boMadi. (S.S.Korsanov, G.E.Suxareva) G.E.Suxareva ta’kidlashicha
“Oligofren boMgan bolalarda sogMom bola uchun xarakterli boMgan
atrof-mubhitni o‘rganishga shiddat bilan intilish mavjud boMmaydi”

Aqgli zaif bolalar diggatming o°‘ziga xosligi anchagina
faktorlarga bogMiqdir. Oliy nerv faoliyatining xususiyatlari agli
zaiflikning o‘zak belgilari (nerv jarayonlarining kam harakatliligi,
dominantaning zaifligi, moMjal olishning buzilishi) uning butun
shaxsiy rivojlanishining borishida chuqur iz goldiradi, diggatning
tahliliga olib keladi. Bu esa 0°‘z navbatida psixik faoliyatning maz-
muniga Kirarkan, uning jarayoniga hamda natijasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi Xususan bu bolaning analiz va sintez jarayonlarining
nisbatan yuqoriroq darajasini talab etuvchi vazifalami bajara-
yotganida ayon boMadi.

PG‘oziyevE.G\ Umumiy psixologiya: darslik. 1, 2- kitob. T., 2002.
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Diggatmng kamchiliklari nutqda o'z asoratini qoldiradi.
Bunday bolalar o'zlarining va o‘rtoglarining nutgiga e’tibor
berishmaydi. Bu esa harakatlarning parokandaligiga sabab bo'ladi.
Diggat kamchiliklari xususan notanish materialni o'tishda,
giyinchiliklarga duch kelganda namoyon bo'ladi. Aqgli zaif bolalar
giyinchiliklarni yengib emas, uni chetlab o'tishga urinadi. Aqgli zaif
bolalaming intilishlari mushohada va muhokamalari bilan
asoslanmagan bo'ladi.

Aqgli zaif bolalarda iroda jarayonlarining vyetarli rivojlan-
maganligi hamda xislarini intellektual boshgarishning zaifligi tufayli
yorgin va kuchli go'zg'atuvchilardan foydalanib ixtiyoriy diggatni
tez va osongina keltirib chigarish mumkin. Lekin ular diggatini tutib
turishi juda mushkul bo'ladi.

Uyg'onish jarayonlarining buzilishi hamda ichki tormozlanish
agli zaif bolaning ish qobiliyati buzilishiga olib keladi. Asab
tizimining kam harakatliligi, ulardan birining gotib qgolishi aqli zaif
bolalarga o'z diqgatini bir obyektdan boshgasiga ko'chirishni
giyinlashtiradi. ~ Shuningdek, bu faoliyaming boshga turiga
giyinchilik bilan ko'chishga olib keladi. Tanaffiisdan so'ng agli zaif
bolalar o'quv matenalining mazmuniga o'zlarini qgayta jalb
etolmaydilar, o'quv jarayoniga kirishib ketolmaydilar. Bu xususan
lanj, tormozlangan bolalar uchun xarakterlidir. To'satdan berilgan
savolga bola, garchi materialni bilsa ham darhol javob bera olmaydi.
Unga diqgatini yangi mazmunga ko'chirish uchun muayyan vaqt
kerak.

Sog'lom rivojlanayotgan quyi sinf o'quvchilari bilan agli zaif
bolalar orasidagi keskin farg diggatni tagsimlashda namoyon
bo'ladi.

Ta’lim olish jarayoni diggat e’tibomi bir joyga to'plashni talab
giladi. Lekin aqgli zaif bolalarda asosiy g'oya zaifdir. U giyinchilik
bilan shakllanadi va yengil so'nadi. Tez yo'qoluvchi bir g'oyaning
o'miga ikkinchisi yuzaga keladi. Bu diggatning patologiyasiga, faol
diggatning buzilishiga, diggaming noixtiyoriy tebranishida o'z
ifodasini topgan ortiqcha chalg'uvchanlikka olib keladi. Bunday
parokandalikda bola o'z faoliyatini ko'ziga nima ko'rinsa shunga
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sarflab hech bir ishini oxiriga yetkaza olmaydi, o'z diqggatini
o°‘rganish obyektiga jamlay olmaydi.

Diggatning chalg‘uvchanligi uning parishonxotirligida 0z
ifodasini topadi. Bu esa diggatning bargarorligiga batamom ziddir.
Toligish, asablaming bo‘shligi, asab tizimimng holdan toyishi
natijasida tashqi qo‘zg‘atuvchilami kuchaytiruvchi chalg‘uvchanlik
sodir bo'ladi.

Chalg‘uvchanlikning oldini olish uchun ma’lum bir vaqgtda
faoliyat turini o‘zgartirib turgan ma’qul. Agar bunday gilinmasa
bolalar tormozlanish holatiga tushib golishib, mehnatdan chigib
ketishadi.

Agli zaif bolalaming irodaga bog‘lig ishlami har doim deyarli
goniqgarsiz bajaradilar. Bu o'nnda mashhur fransuz pedagogi
E.Segenning ushbu misralari e’tiborga loyig: “Chuqur agli zaif bola
hech narsa gila olmaydi, hech narsa bilmaydi, eng kerakligi esa - u
hech narsani xohlamaydi”. Demak, aqli zaif bolalardagi asosiy
nugson xohish, istakning yetishmasligidir.

Shu narsa ma’lumki aqgli zaif bolalar dars jarayonlarida tez
charchaydilar. Bu bolalaming diggatlari uzog muddat biror nuqgtaga,
ta’limga garatilmaydi. Shuning ogibatida bu bolalar tez-tez darsdan
chalg‘ib turadilar. Agli zaif bolalaming dars vaqtlarida chalg‘ib
turishlari, ulaming o‘z xohish-istaklari bilan emas, balki bosh
miyalarida yuz bergan kasalliknmg natijasidir. Shu sababli
yordamchi maktablaming xodimlari bunday holatlarga to‘g i
munosabatda boMishlari kerak.

Ta’lim jarayonlarida ixtiyoriy diggaming vagti-vaqti bilan
ixtiyorsiz diqgatga o‘tib turishi yaxshi samara beradi, ya’ni bolaning
ixtiyoriy diggatlari muddati cho‘zilib boradi.

Diggat xususiyatlari. Diggat xususiyatlanga uning hajmi,
tagsimlanishi, yig'ilishi, turg‘unligi, o'tishi kiradi.

Diggaming kuchli va bargaror bo‘lishi bir gancha sabablarga
bog'lig. Odam o°zining diqgatini uzoq muddat giziq yoki mazmunli
bo'Imagan narsaga garata olmaydi. Agar diggatimiz garatilgan narsa
gizigarli va yangi mazmundor bo'lsa, shu narsaga diggatm ancha
vaqt garatib turish mumkin. Shu sababli yordamchi maktablarda
ta’limni gizigarli tashkil etish borasida ko‘p gapiriladi. Ayrim
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bolalarning diqggat hajmi keng boMsa, ayrim bolalaming diggat
hajmi tor bo‘ladi. Bolalarning digqgati ayni bir vaqtda fagat bitta
narsagagina emas, balki ikkita yoki uchta narsaga ham birdaniga
garatilishi mumkin. Demak, diggatning boMinishi deganda biz ayni
bir vagtda diggatimizning ikki yoki uch narsaga garatilishini
tushunamiz. Diggatning ana shunday xususiyatini diggatning
ko*chuvchanligi deb yuritamiz. Diggatning yuqorida aytib o‘tilgan
xususiyatlari tufayli odam atrofdagi muhitga, undagi turli-tuman
o‘zgarishlarga tez moslasha oladi. Diggatning bu asosiy
xususiyatlari bolaga tug‘ma ravishda, irsiy yoM bilan berilmaydi. Bu
kabi xususiyatlar yoshlikdan boshlab turli faoliyatlar - o‘yin>o0‘qgish,
mehnat jarayonlarida tarkib topib boradi. Ana shuni nazarda tutib
maxsus maktablaming barcha o'gituvchilari turli-tuman dars va
0‘yin jarayonlarida bolalar diggatini har tomonlama hamda izchil
ravishda shakllantirib borishlari kerak.

L.S.Vigotskiyning ko'rsatishicha aqgli zaif bolalarda diggatning
oliy shakllarining buzilishi biologik va madaniy rivojlanishi
orasidagi bogMiglikning buzilishidir. Agli zaif bolalar bilan
korreksion ishlami muvaffagiyatli amalga oshirish uchun bola
diggatining fiziologik mexanizmlarini bilish talab etiladi.

Agli zaif bolalardagi ixtiyoriy diqgat ixtiyorsiz diggatdan
pastdir. Buning sababi, ichki tormozlanishning zaifligi va tashqi
tormozlanishning yaqqol ko‘zga tashlanishidir. Qiyin boshqari-
ladigan tashqgi tormozlanish agli zaif bolalarda diggatning turg'un-
sizligiga olib keladi. Aqli zaif bolalardagi diggatning tagsimlanishi,
o‘tishining qgiyinligi tormozlanish va qo‘zg-‘alish jarayonlarining
mo‘rtligi asosida yuz beradi. Agli zaif bolalar diggatini tarbiyalab
borishda ulaming oliy asab faoliyatining tiplarini e’tiborga olish
darkor. Agli zaif bolalar digqgatini shakllantirib borish shaxsni
shakllantirib borish bilan uzviy bogMig.

Bolalar diggatidagi kamchiliklar butun ish jarayoni davomida
kuzatiladi. Ularda diggatning ko‘chishi, ya’ni bir predmetdan
ikkinchi boshga predmetga, faoliyatning bir turidan boshqa turiga
ko‘chishi giyinchiliklar bilan kechadi. Buning sabablaridan biri
ketma-ket gilinadigan ish mazmunlari o‘rtasida bogMiglikning
borligi va yo'qligida. Agar bunday bogMiglik boMsa, diggat tez va
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oson ko‘chadi. Diggat ko'chishining yengillik yoki qgiyinlik
sabablaridan yana bin diggat garatilgan narsalargava bajarilayotgan
ishlarga nisbatan bolalarning munosabatlaridadir. Agli  zaif
bolalarda diggat ko‘chishining giyinligi ularning o0‘z nugsonlariga
nisbatan munosabatlari bilan ham belgilanadi. Ba’zi bolalar 0‘z
nugsonlarini anglab, undan uyaladilar, ba’zilar nugsonlariga parvo
ham gilmaydilar va to‘girlashga intilmaydilar. Mana shu omillar
diggatni to‘plashga va nutg kamchiliklarini yengishga to‘sginlik
giladi.

Diggatning salbiy jihatlaridan biri  parishonxotirlikdir.
Parishonxotirlik diggatni uzog vaqt davomida jadal bir narsaga
garatishga layoqatsizlikda, diggatning osongina va tez-tez bo‘linib
turishida namoyon boMishi mumkin. Parishonxotirlikning bu ko'rinishi
ko‘pincha ish qobiliyati susayib ketishimng va xulg-atvordagi
uyushmaganlikning sabablaridan biri hisoblanadi

Aqgli zaif bolalar diggatini gator psixologik metodikalar bilan
o‘rganish mumkin. Aynigsa, “Shulte jadvali” metodikasi, “Korrektur
sinov” metodikasi va “Belgilami go‘yib chiq” metodikalar yaxshi
natija beradi.

Savol va topshiriglar

1 Diqgqgat va uning turlari, xususiyatlariga tavsif bering.

2. Agli zaif o‘quvchilarning diggat xususiyatlari hagida nima
bilasiz.

3. Agli zaif bolalar diggatini ilmiy jihatdan o‘rgangan olimlar
ish tajribalaridan misollar keltiring.

4. Agli zaif o‘quvchilarning diggat xususiyatlarini tekshirish
uslubiyatlarini ochib bering.

2.3. Agli zaif o‘quvchilarning xotira xususiyatlari
Xotira- bu individ tajribasining eslab golinishini saglanishi va

kelgusida gayta tiklanishi. Xotiraga, shuningdek, unutish ham
kiradi. Bu jarayonlar faoliyatda shakllanadi.
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Materialni eslab qolish, hayot faoliyati jarayonida individual
tajribaning to‘planishi bilan bog‘lig. Eslab golinganni kelgusida
go‘llash uchun gayta tiklashi zarurdir. Faoliyatdan ma’lum bir
materialni tushib golishi uni unutishga olib keladi.

Xotira biz ilgari idrok gilgan, boshdan kechirgan va bajargan
ishlarimizni yodda saglash keyinchalik ulami eslash yoki xotirlash
jarayonidir. Biz har kuni yangi narsalarni bilamiz, kun sayin
bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida shaxsning g ‘oyaviy
yo'nalishi katta o‘nn egallaydi.

Bu yo'nalishi uning faoliyatini hayot sharoiti ta’sirida
shakllantiradi. Kishi o‘zining shu faoliyati uchun muhim bo'lgan
vogea hodisalami yaxshi eslab goladi.

Awal bolada taniy olish namoyon bo'ladi, xotirlash esa
nisbatan kechrog kuzatiladi. Xotirlashning birinchi belgilari nutq
rivojlanishining boshlanishi bilan, hayotning ikkinchi yilidagina
kuzatiladi.

Intellektida nugsoni bo'lgan shaxslar bilan ishlaydigan
xodimlar eksperimental psixologlar orasida xotira jarayonlariga
gizigishning o'zgargani hagida ta’kidladilar. Ellis (1963) Xullning
(1952) agli zaif shaxslammg xotira kamchiliklariga ta’sir etuvchilar
hagidagi garashlarini uzoq vaqt muhokama qildi. Qisqgacha
aytganda, Ellis faraziga muvofiq, aqli zaiflikda markaziy nerv
sistemasi bir butunligining zaiflashuvi natijasida ta’sir etuvchilari izi
amplitudasi hamda davomiyligi kamayadil3

Ayova universiteti tadgiqotchisi Heys (1969) Ellisning tashqi
mubhit qo'zg'atuvchilari va aqli zaiflaming gisqa muddatli xotirasini
namoyon bo'lishini yengillashtirishdagi reaksiyalardan oldingi
to'siglar darajasida o'zgaruvchi gipotezasini tekshirib ko'rishga
harakat giladi. Tadgiqotlar obyekti sifatida 1Q darajasi o'rtacha 63
bo'lgan imtellektida nugsoni bo'lgan va IQ darajasi o'rtacha 102
bo'lgan me’yorda rivojlanayotgan bolalar tanlab olingan.
Shuningdek, Ellis nazariyasiga muvofig, ulaming yoshi taxminan 9
yosh atrofida bo'lgan. Tajribada sonlami eslash vazifasi berilib,
eshitish chastotasi (55 dan 90 dBgacha) hamda eslash intervali (0

nDonald K. Routh, Editor The experimental psychology of mental retardation 2006
Mazmun mohiyati olingan,
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dan 8 sekundgacha)ning turii variantlarini tanlash imkonini beruvchi
diktofon yordamida amalga oshirildi. Me’yorda rivojlanayotgan bolalar
ko'rsatkichlar agli zaif bolalamikidan yaxshirog bo‘lsa-da, ikkala
guruhda ham parallel holda sustlashuv funksiyalari kuzatilgan hamda
tezlikning o‘zgaruvchanligi ikkala guruhning ishlashiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmadi. Hallning molyar qo‘zg‘atuvchilari izi va qo‘g‘atuvchilari
jadalligini  dinamikasi fagatgina jismoniy, ramziy bo'lImagan
go‘zg‘atuvchilarga nisbatan qo‘llanilganligi sababli Ellisning farazi
natijalarim tahlil gilgan holda Heys topshirigni bajarish jarayonida
ifodaviy go‘zg‘atuvchilar emas, jismoniy qo‘zg‘atuvchilardan
foydalanilganda turli xil natijalarga erishish mumkinmi degan savolni
o‘rtaga qo‘yadi

Yodda saglash va gayta yodga tushirishning ixtiyoriy shakllari
kichik maktabgacha yoshda paydo bo‘la boshlaydi. Asta-sekin
bevosita, ixtiyorsiz yodda saglash yodda saglanib golinayotgan
materialni tahlil etishning maxsus usullariga tayanadigan murakkab,
ongli boshgariladigan faoliyatga aylanadi. Bola yodda saglab golish
magsadini belgilaydi, uni anglay boshlaydi va mustaqil ajratib oladi.
Mazkur magsadni anglash o‘yin faoliyati davomida onsonroq kechadi.
A A.Smirnova, P.LZinchenko, Z.M.Istimina tomonidan o‘tkazilgan
tadgiqot natijalarining ko'rsatishicha, masalan, do‘konda ma’lum
predmetlami sotib olish topshing'im bajarayotgan xaridor rolini
bajarayotgan bola tomonidan yodda saglab golingan so‘zlar migdori
kattalarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri talabi asosida yodda saglab qolingan
so‘zlar migdoridan ortigroq bo'ladi (Z.M.Istomina, 1978).

Xotiraning ixtiyoriy shakllarini egallash bir necha bosgichlami
0‘z ichiga oladi. llk bosgichda bola hali tegishli usullami egallamay
turib, yodda saglash va gayta yodga tushirish vazifastnmg o‘zinigina
belgilay boshlaydi. Bunda gayta yodga tushirish topshirig‘i ertaroq
belgilanadi, chunki birinchi navbatda bola shunday vaziyat bilan
to‘gnash keladiki, undan aynan awal idrok etgan yoki bajarganlarini
yodga tushirish so‘raladi.

Tasawurlari ravshanlik yoki boshqgacha qilib aytganda,
yagqollik darajasi jihatidan idrok obrazlaridan farg qiladi,
tasawurlar idrok obrazlaridan ancha noravshan, xiraroq bo'ladi.}4

MDavid G. Mveis Psychology 2010 by Worth Publishers, 290 pege.
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Aqli zaif bolalar xotirasi sog‘lom bolalar xotirasidan bir-
muncha farg qilinadi. Savol tug‘iladi aqgli zaif bolalar Xxotirasi
rivojlanadimi? Ha, agli zaif bolalar xotirasi ham rivojlanadi,
gachonki korreksion ishlari erta boshlansa va to‘g ‘ri yo‘lgaqo ‘yilsa.
Ma’lumki xotiraning rivojlanishiga bir gancha analizatorlar 0z
ta’sirini o‘tkazadi (ko‘rish, eshitish, ta’m bilish, sezish). Ushbu
analizatorlarga tayangan holda ish tashkil etilishi aqgli zaif
bolalaming xotirasini rivojlantiradi.

Matematika, ona tili, o‘gish, mehnat, rasm kabi darslarda
barcha analizatorlarga tayangan holda ish olib borilishi bolaning
rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi. Yam aqgli zaif bolaga tushun-
tirilayotgan mavzu o‘qtirilsa, yozdirilsa, ko‘rsatib berilsa, iloji
bo‘lsa shu predmet bolaga his gildirsa (ushlasa), predmet ma’zasi
aniglansa bolada predmet hagida ma’lumot kengayadi, bu esa Uzoq
muddatli xotiram rivojlantiradi.

Agli zaif bolalar maktabida ta’lim jarayoni asosan takrorlash
usuliga tayangan holda ish olib boriladi. Yilning boshida 0‘quvchi
maktabga kelganda ko‘p narsa yoddan chigadi, o‘gituvchining
vazifasi o‘tilgan materialni esga tushurish, ma’lum bir vaqt ichida
(taxminan bir hafta) materiallar takrorlanadi. Takrorlash ishlaridan
so‘ng yangi mavzuga o ‘tiladi. Takrorlash ishlari olib borish vagtida
shunga e’tibor berish lozimki, o°‘gituvchi bitta metoddan
foydalanishi mumkin emas, bitta metoddan foydalanish aqgli zaif
o‘quvchini charchatib go‘yadi. Shunday metodlarni tanlash kerakki,
ushbu metodlar bolani ortigcha toligishlariga imkon bermaydi.
Fagat shundagina o‘gituvchi o‘z oldiga go'ygan magsadiga erishadi.

Agli zaif bolalar xotira xususiyatlarini bir gancha olimlar
G.Y.Troshin, L.V.Zankov, B.I.Pinskiy, G.M.Dulnev va boshgalar
ilmiy tadqiqot sifatida o‘rganganlar. Tadgigotlarda ko'rsatilishicha,
agli zaif bolalaming darajalariga garab, Xxotira xususiyatlarini
rivojlantirish mumkin.

Psixologiyadan ma’lumki, inson xotirasini rivojlantirish uchun
awalmbor uning barcha bilish jarayonlari ustida ish olib borish
lozim. Yugori sinf o‘quvchilari bilan boshlang'ich sinf o'quvchilar
xotirasining orasida ham Kkatta farq bor. Boshlang'ich sinf
o'quvchilarining xotirasini rivojlanishi ilk bosqichlaridan ish olib
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borilsa, yugori sinf o'quvchilari xotirasi ustida ishlar olib borilgan
bo'lib, o'gituvchi asosan ulaming uzoq muddatli xotira sifatiga
e’tibor bera boshlaydilar.

Agli zaif bolalar bilan ishlash natijasi shuni ko'rsatdiki,
ularning xotirasi hajm jihatdan rivojlanishi orgada golgan bo'ladi
Xotiraning asosiy xususiyatlaridan biri bu uning hajmidir. Agli zaif
bolalar xotira hajmi gisqa bo'ladi. Bolalarga bilim berish vagtida
ular ma’lumotni juda oz migdorda esda olib goladilar. Shuning
uchun ular egallashi lozim bo'lgan materialni kam o'zlashtiradilar.
Bu esa o'gituvchi dars o'tish vaqtida beriladigan materailning
hajmiga ham alohida e’tibor ajratishini talab giladi. Xotira hajmi
gancha rivojlansa, bu ulaming bilim olish malakalarini rivoj-
lantiradi.

Xotira hajmini rivojlantirish uchun bolaning individual
xususiyatlari inobatga olinadi. Agar aqli zaif bolada bilish
jarayonlarining pasayishi bilan birgalikda unda nutgiy nugsonning
bir gancha go'pol buzilishlari, shu bilan birgalikda tutqanoqlik yoki
bo'lImasa eshitish idrokining pasayishi birgalikda kelsa, bu bola
bilan ishlash jarayonida barcha nugsonlari inobatga olinadi. Ya’ni
bunday bolaning xotirasini rivojlantirish uchun uning bilish
jarayoniga va eshitish xususiyatiga tayangan holda ishlar tashkil
etiladi. O'gituvchi aqgli zaif bolalar hagidagi bilimi bilan eshitishida
nugsoni bo'lgan bolalar hagida ham ma’lumotga ega bo'lishi lozim.
Chunki bunday bolalar mujassam nugsonli bolalar sanaladi.

Bugungi kunda inklyuziv ta’limning joriy etilishi ma’lum bir
nugsonga ega bo'lgan bolalaming ta’lim olishiga katta yordam
beradi. Asosan ko'rishida nugsoni bo'lgan, eshitishida nugsoni
bo'lgan bolalar sog'lom bolalar bilan ta’lim olish huqugiga ega
bo'ladilar. Aqgli zaif bolalar ham bundan mustasno emas.

Agli zaif bolalar maktabida yuqori sinflarda bolalaming biror
bir hunarga ega bo'lishi uchun mehnat darslari tashkil etilgan. Bu
darslar o'quvchilami nafagat biror bir hunarga, shu bilan birga
ulaming bilish jarayonlariga ijobiy ta’sir o'tkazadi, sababi bola
ishlash davomida bir gancha ruhiy jarayonlardan foydalanadi,
jumladan xotiradan ham. Dars vaqgtida o'quvchilar ham bilim
oladilar, ham ishlash vaqtida ulaming bilish jarayonlari rivojlanadi.
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Aqli zaif bolalar bilan gancha erta ish tashkil etilsa, bu ulaming
bilish jarayonlariga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.

Uzoq vaqt davomida agli zaif bolalar xotirasi mexanik
ravishda rivojlangan deb yuritilardi. Hozirgi kunda olib borilgan
tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, aqgli zaif bolalar xotirasi mexanik
ravishda rivojlanmagan, chunki mexanik xotira rivojlanishi uchun
ham analiz - sintez malakalari yaxshi shakllangan boMishi kerak.
Aqli zaif bolalarda esa analiz - sintez malakalari rivojlanishi bir
gancha orgada golgan boMadi.

Tadgiqotlarga garaganda agli zaif bolalar xotirasi o‘n bir va
o‘n ikki yoshda bir oz rivojlanar ekan. 0 ‘n uch va o‘n to‘rt
yoshlarda esa aqli zaif bolalar mustagil ravishda mantigiy
tushunchalardan foydalanishlari mumkin, o‘n besh yoshlarda esa
aqli zaif bolalaming materailni eslab qolish qobiliyati sog'lom
bolalarga yaginlashadi. Bu shundan dalolat beradiki, demak, agli
zaif bolalar bilan olib boriladigan ishlar 0‘z vatgida to‘g‘ri va aniq
yo‘lga qo'yilsa, bu ulaming rivojlanishiga yordam beradi.
Defektologning asosiy maqgsadi esa agli zaif bolalaming individual
xususiyatlarini hisobga olib, korreksion ishlami tashkil etishdan
iborat.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash lozimki, agli zaif bolalar xotirasi
ham rivojlanadi fagatgina agli zaif bolalarning o°‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olish lozim. Agli zaif bolalar xotirasini
tekshirish uchun “10 ta so‘zni yod olish” metodikasi, “L.V.Zankov”
metodikasi, “Voqealar ketma-ketligini aniglash”  metodikalari
tavsiya etiladi.

Savol va topshiriglar

1 Xotira - psixologik jarayonini izohlab bering.

2. Agli zaifo'quvchilarning gisga muddatli xotirasi.

3. Agli zaif o‘quvchilaming uzoqg muddatli xotirasi.

4. Agli zaif o‘quvchilaming xotira xususiyatlarini tekshirish
uslubiyatlari mazmunini yoriting.
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2.4. Aqli zaif bolalarning tafakkur xususiyatlari

Tafakkur inson agliy faoliyatining yuksak shakli bo'lib, insonga
atrof borligni bilish quroli sifatida xizmat qiladi. Tafakkur inson
amaliy faoliyatining vujudga kelishining asosiy shartidir. Tafakkur
nutq bilan chambarchas bog‘lig. Nutg bo'lmasa, til vositalari
bo'lmasa, inson fikr gilolmaydi. Tafakkur bo‘lmasa, nutq, tilning
ham bo‘lishi mumkin emas. Bular o‘zaro bog'lig kategoriyalardir.
Tafakkur bu bilish jarayomdir. Bosh miyaning bilish jarayonlarini
ta’minlaydigan markazlarming shikastlanishi tafakkur jarayoniariga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Agli zaif o‘gquvchilaming bilish jarayonlari sog‘lom o‘quv-
chilamikidan keskin farg giladi. Ularda magsadga muvofiglik, tez
hal gila olishlik, tirishqoglik, intiluvchanlik, chidamlilik, mus-
taqillik, giyinchiliklardan o‘ta olish kabi iroda sifatlari buzilganligi
kuzatiladi.

J.Piaje olib borgan me’yorda ko‘radigan bolalaming itnel-
lektual rivojlanishini o‘rganishga oid tadgiqotlar unga rivojlanish
bosqichlarini ajratish va hal qilinishi maktabgacha yoshdagi
bolalaming tafakkuri xarakterli xususiyatlarini o‘tishini belgilash
-imkonini beradigan gator vazifalarni ishlab chigish imkonini berdi.15

Rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar bilan bilish jarayon-
larida qiyinchiliklarga uchrashi ular uchun *yorlig” sifatida
izohlanadi. Hatto, agli zaiflikning motivatsion nazariyasi asoschisi
Zigler ham ushbu fikrga qo'shiladi Tadgiqgotchilar eksperimental
ishlanda har bir fan (predmet)ni MA va IQ testlari asosida olib
borishgan. Lekin hech bir tadgiqotchi bilish va yoki tafakkurm
yanada amgqgroq tavsiflashga tayyor emasligini his etgan. Test
natijalarini tahlil etishda Zigler MA ni bolaning bilish jarayonlari
rivojlanganligini asosiy ko'rsatkichi deb biladi. Zemandan esa
undan fargli ravigda MA ni universal materialni o0°zlashtirish
ko'rsatkichlarini baholovchi mezon sifatida talgin etgan.

Zigler  fikricha, maktabda ta’lim jarayonida jiddiy
giyinchiliklarga uchragan ba’zi aqgli zaiq o‘quvchilar keyinchalik
ma’lum faoliyat bilan shug‘ullanuvchi aholi somga go'shilganda,
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ba’zi kattalaming hayotdagi faoliyati sodda bilish talablandan iborat
ekanligiru anglashlan mumkin.16

Agli zaif bolada aks ettiruvchi faoliyatning fagrli xususiyati unda
bilish faoliyatlarining buzilmaganligi hisoblanadi. Bu eng awalo
umumiy va vositali bilimning buzilishidir. Magsadga garatilgan
faoliyat sifatida tafakkur har doim ma’lum muammoning yechimi
sifatida yuzaga chigadi.

Agliy masalalarini yechish jarayoni bir nechta bosgichlarga ega.
masala shartini tushunish, savol go‘yish, yechim ehtimoli farazini
yaratish, yechimni topish va uning to‘g‘riligini tekshirish. Barcha
fikrlash jarayonlari o‘zida shaxsning qobiliyatlari, bilim va
malakalarini  ochib  beruvchi ixtiyoriy, magsadga qaratilgan
faoliyatlarim amalga oshiradi. Agliy masalalami yediish agli zaif
bolalarda boshlang'ich davrdayoq muhim giyinchiliklarga olib keladi.
Ular ko‘pincha masalani noto‘g‘ri anglaydi, uni qisqartiradi yoki
buzadi. Shu tanga, awal boshdanog, magsadga garatilgan tafakkur
buzilgan va u boshqgaruvchi vazifani boshgara olmay goladi.
Yechishning  keyingi  bosgichlarida  kamchiliklar  kuzatiladi.
Qo'llanilayotgan yechish wusullari noto‘g‘ri va samarasiz bo'ladi.
Masalani yechish jarayonida go‘yilgan magsaddan chetga chigish,
muammoning gaysidir xususiy tomomda to'xtab qolish kuzatiladi.
Yechish jarayonida ko‘pincha xatolar va tekshirishlar majmuiga olib
keladi. Tekshirish zarur bosgich sifatida gabul gilinmaydi. Olingan
natijalar boshlang'ich ma’lumotlar bilan bog‘liq boimaydi. Tafak-
kuming past mahsulligi agliy masalalami yechishning barcha
bosgichida ko“rinadi.

Yugorida keltirilganlar asosida agli zaif bolalarga o‘z faoliyatini
tashkil etishga, aqgliy jarayonning bosgichi to'lagonli o‘tishiga
yordam berish kerak. Bu vazifani aqli zaif bolaga imkoniyati
darajasidagi masala berish, ulami yechish usullari, nazariy usullari
va shu kabilar to‘lig ishlab chigilgandagina amalga oshirish mumkin
bo‘“ladi.

“ Donald K. Routh, Editor The experimental psychology of mental retardation 2006
Mazmun mobhiyati olingan.
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Ko'rgazmali-obrazli tafakkur uchun obrazlar bilan agliy faoli-
yat natijalari, tasawuri orgali agliy masalalami yechish xarakteri
hisoblanadi.

Hagigiy hayotdagi predmetlar obrazini tahlil gilish, ichki nutq
yordamida amalga oshiriladi. M e’yorda rivojlanayotgan bolalarda
ko‘rgazmah-obrazli  tafakkur asosan  maktabgacha yoshda
rivojlanadi. Aqli zaif o‘quvchilarda tasawur etilayotgan va idrok
etilayotgan predmetlami analiz va sintez qilishni rivojlanganligi
kuzatiladi. Ularning diggatini predmetlami mavjud bo‘lmagan
xususiyatlari, yorgin ko‘zgatashlanadigan belgilari tortadi.

Maxsus maktab o‘quvchilarida alohida predmetlar va
predmetli holatlami so‘z bilan tavsiflashda giyinchiliklar kuzatiladi.
Bu toifa o'quvchilar o‘zlariga tanish predmetlami garama-garshi
go‘yib, tagqoslashda ularning umumiy xususiyatlaridan asosiysini
aniglash imkoniyatiga ega emas. Ularda tasawurga ko‘ra tagqoslash
vazifasini tushunmaslik kuzatiladi. 0 ‘quvchilar so‘zni erkin
ravishda qo‘llay olmaydi. T. A.Protsko aqgli zaif bolalarda topishmoq
materiali asosida so‘zli-obrazli masalalami yechish xususiyatlarini
0‘rgangan Uning aniglashicha topishmoqgni tushunishning bosh-
lang'ich bosqgichida 0‘quvchilar uning javoban ifodasini topgan
so'zlami ajratadi. Nutgning tasviriy vositasi ular uchun
tushunarsizligicha qoladi. Ammo aqgli zaif o‘quvchilaming agliy
faoliyatini ko'rgazmali vositalar yordamida faollashtirish mumkin.
Maktab sharoitida o‘qgitish jarayonida ko'rgazmali-obrazli tafakkur
rivojlanadi. Obyektlami aqliy analiz gilish maydoni kengayadi,
tasawur roli kengayadi, mavhumlashtirish qobiliyatini rivoj-
lanishida ahamiyatli siljishlar kuzatiladi, 1-sinfdan 5-sinfgacha
ko‘rgazmali-obrazli tafakkurni rivojlanishida ijobiy dinamika
kuzatiladi. Shu bilan birga agli zaif o‘quvchilami ko‘rgazmali-
obrazli tafakkuri sog‘lom tengdoshlarinikidan baribir pastligi
aniglangan. Ko‘pgina agli zaif 0‘quvchilarda murakkab hayotiy
malakalar bilan bog‘liq bilim va tasawurlari orgali amalga
oshiriladigan agliy faoliyatlarida yetarli darajada umumlashtirishga
erishmaydilar. Buning ogibatida ular agliy masalalami yechishda
so‘z ma’nolaridan erkin foydalana olmaydi.
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Ko‘rgazma - harakatli tafakkur insonning yangi sharoit va
amaliy muammoli topshirigni yechishning yangi usuli bilan
to'gnashganda paydo bo‘ladi. Bunday turdagi topshiriglarga bola
butun bolalik davrida - maishiy va o‘yin faoliyatlarida duch keladi.
Ko'rgazma - harakatli tafakkurning muhim xususiyati shuki, holatni
o'zgartirish usuli bo'lib amaliy harakat xizmat giladi va u sinab
ko'rish yo'li bilan amalga oshiriladi

Agqli zaifbolalarda ko‘rgazma - harakatli tafakkurning rivojlanishi
orgada qoladi. Agli zaif bolalar predmetlar bilan harakat gilishlarining
har kungi tajribalarini mustagil umumlashtira olmaydilar. Shuning
uchun agli zaif bolalarda umumgabul qilingan qurollardan
foydalanishni talab etadigan anglash bosgichi rivojlanmagan bo'ladi.
Amaliy harakatlar va ularni so‘z belgilari o'rtasidagi aloga yetarlicha
bo'lmaydi. Nutq tashkil etuvchi va boshqgaruvchilik vazifasini bajaradi
Aqgli zaif bolalarda ko'rgazma - harakatli tafakkurini shakllantinsh
asosiga muammoli amaliy vazifa va vaziyatlarda mustagil moMjal
olishni rivojlantirish kiritihshi lozim.

Aqli zaif bolalarda amaliy vazifalami bajarishda giyinchilik
yuzaga keladi. Masalan, agli zaif bolalarga kesma rasm!ami
birlashtinsh va Segen doskasini to‘ldirish giyinchilik tug‘diradi.
Ulaming predmedar bilan harakatlari impulsiv xarakterga ega, bu
harakatlar fikrlash vazifasiga bog‘lig bo'ladi.

Fikrlash gobiliyati agli zaif bolalarda o'ziga xos tarzda amalga
oshadi. Agliy faoliyat jarayoni o‘zaro bog'liq agliy operatsiyalar bilan
amalga oshiriladi. Predmet va hodisalami tahlil gilish jarayonida agli
zaif bolalar sog'lom tengdoshlariga garaganda kam, ma’lum gismlarni
aniglaydi. Sintez qgilish jarayonida umumlashtirish jarayonining pastligi
kuzatiladi. Obyektlarni o‘xshash va fargli belgilarini aniglashda
yordam beradigan tagqoslash operatsiyalari ham maktabgacha
yoshdagi bolalarda o'ziga xos tarzda kechadi. Ko'pincha yo'q belgilari
tagqgoslanadi.

Mavhumlashtirish - agli zaif bolalar uchun ancha giyin operatsiya
hisoblanadi. Mavhum tafakkurning buzilishi agli zaiflikning asosiy
belgisini tashkil etadi. Agli zaif bolalar tomonidan umumlashtirish
situativ  xarakterda bo'ladi. Tafakkur bilishning bosh quroli
hisoblanadi. U analiz, sintez, umumlashtirish, mavhumlashtirish,
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aniglashtirish kabi operatsiyalar shaklida kechadi. Tadgigotlaming
ko‘rsatishicha, bu barcha operatsiyalar aqgli zaiflarda yetarlicha
shakllangan va o‘ziga xos tomonlarga ega. V.G.Petrova, B.LTinskiy,
LM.Soloveva, N.M.Stadnenko, J.LShif ma’lumotlariga ko‘ra agli zaif
bolalar predmedami tushunadi, tahlil giladi, gator zarur xususiyatlami
goldirib, fagatgina yaqgol anig gismlarinigina hisobga oladi. Bunday
tahlil natijasida ular predmetlaming gismlan bilan alogasini o‘rgatishda
giynalishadi. Odatda, ular fagat predmetlaming ko'ruv xususiyatlariga
tayangan holda rangini aniglashadi. Predmedami tahlil gilishda ulami
individual belgilarini emas, umumiy belgilanni aruglaydi. Analizning
takomillashganligi uchun predmetlami sintez qilish giyinlashadi.
Predmetlaming alohida qismlarini ajrata turib, ular orasidagi alogani
o‘mata olmaydi, shuning uchun predmedar hagida butun tasawurga
ega bo‘lishda giynaladi. Agli zaif bolalarda tagqoslash operatsiyasida
tafakkuming sifatlari yorgin namoyon bo‘ladi, unda maxsus qo'yilgan
analiz va sintez o ‘tkaziladi. Ular predmetlar va hodisalardagi asosiy
narsani ajrata olmay, mavjud bo'lmagan belgilar taggoslanadi,
ko‘pincha mos kelmaydigan belgilar tagqoslanadi. Aqli zaif bolalar
o‘xshash va fargli predmetlaming fargini aniglashda giynaladilar.
Aynigsa, ular uchun o‘xshashlikni aniglash giyin. Ruchka va
galamni taqqoslab, ular: *“ular uzunligiga ko‘ra o°‘xshash, yana
ulaming terisi bir xil” deb javob berishadi. Agli zaif bolalar
tafakkurining fargli tomoni tanqidiy qarashning yo‘gligi, 0z
ishlarini mustaqil baholay olmasligidadir. Ular ko‘pincha o0°z
xatolanni belgilashmaydi, bu aynigsa ruhiy kasallangan bolalarda
bosh miyaning peshona gismi jarohatlangan bolalarda va og‘ir
darajadagi aqli zaif bolalarda yorgin namoyon bo‘ladi. Ko‘ruv
idroki asosida fikrlash natijasidagi tasvimmg to‘lagonli emasligi,
bog‘lig emasligi, oddiyligi bilan ajralib turadi. 0 ‘quvchi obyektga
garab, uning nomini bilsa ham, qismlarini to‘lig aytolmaydi.
Odatda, shakllaming umumiy konturlari gismlarini tartibsiz bayon
etadi.

Kichik maktab yoshidagi aqgli zaif bolalar uchun 2 va undan
ortiq predmet solishtirish giyinchilik tug‘diradi. Solishtirishda I-11
sinf  o'quvchilari  bir  obyektni ikkinchisidagi  ajratuvchi
xususiyatlarga e’tibor beradilar. Bu obyektlaming o0‘xshash
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xususiyatlarini hisobga olmaydilar. Bolalar obyektlar o ‘rtasidagi
fargni solishtirib bo'lmaydigan xususiyatlar bilan qiyoslaydilar.
Masalai, bu piyola katta, bunisida esa ko‘k gul rasmi bor. Ular har
xil. Birinchi predmetning kattaligini, ikkinchi predmetning gulim
taggos.angan. Ayrim hollarda o'quvchilar vazifani oson yengil
vazifalar bilan almashtiradi yoki obyektni solishtinsh o'miga
ulardan birini analiz gila boshlaydilar. Yoki Solishtinshni boshlab,
0°‘z harakatlarim nazorat etolmaydi. Bola o‘zi uchun giyin bo‘lgan
vazifadi to‘xtolmaydi va 0z aqliy faoliyatini yengillashtirib boshqga
vazifaga o‘tadi. Aqli zaif bolalar tafakkurini tahlil qilib, bu
jarayoming stereotipligi, giyin harakatligi va umuman to‘lig
egiluvdian emasligini ta’kidlash joiz. Shuning uchun mavjud bilim
va malakalami yangi sharoitda qoMlash aqli zaif bolalarida
giyinchilik tug‘diradi va vaziyatini xato bajarishga olib keladi.
0 ‘quvchi anglash faoliyatini shakllantirish va rivojlantirishida
tafakkur muhim rol o'ynaydi. Aqgli zaif o'quvchilarida tafakkur
operatsi/alarim to'ligsizligi kuzatiladi Ular oddiy, ko‘rgazmali -
harakat vazifalari bajarishda giyinchilikka uchraydilar. 0 ‘quvchilar
bir gancha harakatlardan so‘ng ham ko‘p xatolar bilan bajaradilar.
Bir xil xatolar takrorlanadi. Aqgli zaif o‘quvchilar muvaffagiyatiga
erishmasa ham, harakat usulini o'zgartirmaydilar. Ko'rgazma -
obrazli tafakkumi talab etuvchi vazifalar, o°‘quvchilarda
giyinchiliklar tug'diradi. Ba’zi vazifalami fikrlash gobiliyati sifatida
emas, balki eslash sifatida amalga oshadi. Masalan, agli zaif
o'quvchida ganday mevalar bilishi so'ralganda, konfetni yaxshi
ko'rishini aytgan meva nomlari nutg ustirish darslarida ko‘p
takrorlangan. 0 ‘quvchida ulami esga tushirgan, lekin konfetni
yaxshi ko'rishi uchun bu gatorga uni qo'shgan. Agli zaif
o‘quvchining tafakkurlarini ustidagi ish korreksion ishning asosiy
yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Bu ish o‘quvchilami ta’lim jarayoniga
tayyorgarligi va ijtimoiy adotatsiya uchun muhimdir.

Tafakkuming ko‘rgazmali - harakat turi aqli zaif o‘quvchilar
uchun nisbatan qulaydir. Lekin vazifalami bajarishda qiyichilik
yuzaga keladi. Masalan, aqli zaif o'quvchilarga kesma rasm va
Segen doskasini to‘ldirish giyinchilik tug'diradi. Ulami predmetlar
bilan harakatlari impulsiv xarakterga ega, bu harakatlar fikrlash
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vazifasiga bog‘lig bo'ladi. I-M sinfda o‘quvchilarda ko'rgazmali
tafakkur go‘llash gator giyinchiliklami to*g ‘diradi.

Fikrlash qobiliyati agli zaif o‘quvchilarda o'ziga xos tarzda
amalga oshadi. Ko'ruv idroki asosida idrok etilgan fikrlash natijasidagi
tasviming to'lagonli, bog'lig emasligi, oddiyligi bilan ajralib turadi.
Obyektga garab o'quvchi, uni nomini bilsa ham, uni gismlarini to'liq
aytolmaydi. Odatda, figuraning umumiy konturlari gismlarini tartibsiz
bayon etadi. Masalan, garg'a tomoniga kelayotib, o'quvchilar uni
tanisa mavjudligini anglasa ham, uni tumshug'i, ko'zi haqgida gapiradi.
Obyekt analizi katta odam yordamida amalga oshirilsa, to'liq bo'ladi.

O'quvchilar  kattalar  rahbarligida predmet harakatlanni
bajaradilar, lekin aqli zaif o'quvchilami predmet, harakat analiz,
xususiyatlari diggatini garatish past darajada bo'ladi. O'quvchilar
diggati ayrim harakatlarga qaratiladi, asosiy harakatlar diggatdan
chetda qoladi. Bunda tartibsizlik, tizimsizlik, ko‘z tushgan predmetni,
asosiysini ajratmasdan nomlash kuzadladi. Asta-sekin o'quvchilar
ma’lum ketma-ketligida idrok etilgan predmetni tasvirlashga o'tadilar,
lekin shunda ham 2 donali detallandan tasvirlanishni boshlaydilar.
Kichik maktab yoshidagi aqli zaif o'quvchilar uchun 2 va undan ortiq
predmet solishtirish qgiyinchilik tug'diradi. Solishtirishda 1-IT sinf
o'quvchilari bir obyektni ikkinchisidagi ajratuvchi xususiyatlarga
e’tibor beradilar. Bu obyektlami o'xshash xususiyatlarini hisobga
olmaydilar. Solishtirma obyektlami bir tipli gismlari va predmet
xususiyatlarini giyoslashni ko'zda tutadiganlar. O'quvchilar obyektlar
o'rtasidagi  fargni  solishtirib  bo'Imaydigan  xususiyatlar  bilan
giyoslaydilar. Masalan, bu piyola - katta, bunisida esa ko'k gul rasmi
ber. Ular har xil. Birinchi predmetning kattaligi, ikkinchi predmetning
guli taggoslangan. Ayrim hollarda o'quvchilar vazifani oson yengil
vazifalar bilan almashtiradi yoki obyektni solishtirish o'miga ulardan
birini analiz gila boshlaydilar. Yoki solishtirishni boshlab, o'z
harakatlarini nazorat etolmaydi. O'quvchi o'zi uchun giyin bo'lgan
vazifada to'xtolmaydi va o'z aqgliy faoliyatini yengillashtirib boshga
vazifaga o'tadi Agli zaif o'quvchilami solishtirish malakasini egallash
IV sinfda, 11-12 yoshlarda shakllanadi. U vazifani bajarishdagi voz
kechish, obyektlami ko'p xossalarini solishtirishi, obyektlami fagat
etiishda, o'xshash tomonlarini ko'rsatishda namoyon bo'ladi. Olingan
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natijalami amaliyotda qo‘llash fagat ta’limni oxirgi yo‘lida kuzatiladi
Kunda o‘gituvchi yo'naltiruvchi savollar bilan o‘quvchi faoliyatini
boshqarib turadi. Agli zaif o‘quvchilan uchun kuzatishlar, predmetlar,
hodisalami umumlashtirish giyinchilik tug'diradi. Shunday vazifani
bajarib, agli zaif o‘quvchi ikkilamchi xususiyatlarga ko‘p diggatini
garatadi. Ular chashka, tarelkam ko‘k rangda bo'lgani uchun bir
guruhda nomlaydilar, choynakni gizil bo‘lgani uchun bu guruhga
go‘shmaydilar. Shunday qilib, oligofren o‘quvchilar umumlashtirish
ko‘nikmalari juda tor, yetarli differensiallashmagan. Masalan bir
geometrlik guruhga kvadrat, to‘g ‘ri to‘rtburchak, doirani ulami hajmiga
garab kiritadilar, lekin ulami rangni shakliga ko‘ra umumlashtira
olmaydilar. Bunda nerv jarayonlarim patologik inetrligi kuzatiladi.
Hatto yuqori sinf o‘quvchilari ham o0‘z faoliyatiga tanqidiy
yondashmaydilar. Ularda o‘zini tekshirish, o‘z faoliyatini o‘ylab
ko‘rishi holatlari kuzatilmaydi. Ular o‘zlari erishgan yutuglaridan
ganoatlanadilar va ulami mustaqil yaxshilash fikriru bildiradilar. Bunda
o‘quvchilar bilim va qizigishlarining cheklanganligi intellektual
passivligi faoliyati motivatsiyasini kamayishi muhim rol o‘ynadi.

Agli zaif o'quvchilar tafakkurini o‘rganish va to‘g‘ri tashxis
go‘yish uchun “Kesma rasmlar” metodikasi, “To'rtmchisi ortigcha”
metodikasi, “Klasifikatsiyalar” va “Etishmaydigan gismlami aniglash”
metodikalanni tavsiya etish mumkin.

Savol va topshiriglar

1 Tafakkur operatsiyalarini aytib bering.

2.Agli zaif bolalarning ko‘rgazma-obrazli tafakkur xusu-
siyatlari.

3.Aqli zaif bolalarning ko‘rgazma-harakatli tafakkur xusu-
siyatlari.

4.Aqli zaif bolalarning so‘z - mantiq tafakkuri xususiyatlarini
ochib bering.

5. Agli zaif o*‘quvchilar tafakkur xususiyatlarini ilmiy jihatdan
o‘rgangan olimlar ish tajribasidan misollar keltiring.
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2.5. Aqgli zaif o‘quvchilarning nutq xususiyatlari

Insonning eng muhim fazilatlaridan biri uning so‘zlash
gobiliyatiga ega bo'lib, nutg vositasida o'zaro aJoga bog'lay olish,
fikrlasha bilishidir. Turli tovushlaming ma’lum tartibda birgalashib,
payvasta bo‘lib go‘shilishidan yuzaga kelgan ma’noli nutq nuayyan
organizmlarning faoliyati natijasida paydo bo‘ladi.

O S—— N
Nutg
\% Yy
Og'zaki Yozma Ichki Tashaqi
nutq nutq nutq nutq
\% \% Yy Vv Yy \% Yy

Tafakkur va nutq bir-biri bilan uzviy ravishda bog‘ligdir.
Kishilar tildan filer bayon qgilish quroli sifatida foydalanadilar. Ular
o‘z fikrlarini ovoz bilan eshittirib bayon gilishdan oldin u hagida
o‘ylab oladilar. 0 ‘ylagan paytida ovoz chigarmasdan ichki nutqdan
foydalanadilar. Ichki nutq eshittirilmagan va yozilmagan, a‘ylangan
va fikrlangan nutqdir. Bu nutq fikrlovchi kishining o‘ziga garatiladi.
Ichki intonatsiya, mimikadan foydalanish imkoni bo'lmaydi. Shu
munosabat bilan yozma nutg ancha qiyinchilik tug‘diradi. Yozma
nutqg ancha murakkab va mavhumdir. Og'zaki nutq ham, yozma
nutq ham kishilarning o‘zaro aloqga vositasi, quroli sifatida xizmat
giladi. Og‘zaki nutq monologik va diologik nutq bo'lishi mumkin.

Agli zaif bolaning xususiyati shundaki, uning psixikasi
goidaga bo‘ysunmaydigan sharoitlarda, anomal taraqgiy topish
jarayonida shakllanadi. Agli zaif bola sog'lom tengdoshlaridan shu
bilan farglanadiki, uning ilgarigi tajribasi va rivojlanishida bundan
keyingi psixik kamol topish uchun zarur shart-sharoitlarni tashkil
etuvchi  mexanizmlar hamda psixik jarayonlar shakllanmagan
bo‘ladi. Shunday qilib, agli zaif bolaning umumy psixik taraqqgiyot
darajasi odatdagi sharoitlarda uning maktab bilimlari, ko‘nikma va
malakalarni ongli suratda egallashini ta’minlay olmaydi. Bolaning
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psixik kamol topishiga uni umumta’lim maktabda o'gitib ko‘rish
zarar yetkazadi. U maktab yoshiga yetarkan, o‘gish uchun yetarli
tayyorlanmagan holda boMadi, o‘quv topshiriglanning maqgsadiga
diggatini to‘play olmaydi, giyinchiliklarni yengib o‘ta olmaydi.
Maktabdagi tartib goidalarga bo‘ysunolmaydi Bularning hammasi
o'zlashtirmaslikka olib  keladi.  Shuning uchun yordamchi
maktabning muhim vazifalaridan bin o‘quvchini. umumiy taraqqiy
topishida ilgari siljitish uchun pedagogik jarayonga korreksion
momentlami singdirishdan iborat. Yetakchi faoliyat uning psixik
jarayonlari va shaxsiy xususiyatlarida eng bosh o°‘zgarishlarni
tagozo etibgina qgolmay, balki uning o'sib borishida yaxshi
ko‘rsatkich hamdir. B.N.Pinskiy ta’kidlashicha, aqgli zaif bolalar
o°‘zlarining sog'lom tengdoshlari mustaqil holda yoki o'gituvchimng
ozgina ko*magi bilan bajara oladigan vazifalarm uddalashlari uchun
propedevtik va korreksion tarbiyaviy tadbirlarga muhtojdirl7.
Nutgini 0‘z vaqtida to‘g‘ri egallash bolaga atrofini o'rab turgan
odamlar bilan erkin muomala gilish imkonini beradi, 0‘z nutgini
boshgarishiga ko‘maklashadi va nihoyat maktabda ta’lim-tarbiya
berish jarayonini ancha yengillashtiradi. Agli zaif bolalar o'zlarining
sog‘lom tengdoshlaridan fargli oMarog ancha kech tilga kiradilar.
Birinchi so'zni aytish muddati bolaning uch, ba’zan besh yoshgacha
kechikadi. Eng awalo, bu yerda talaffuzdagi nugsonlami gayd etish
kerak. G.A.Kainning tadgiqotlariga ko'ra, yordamchi maktab
o‘quvchilarining 66 foizi tutilib gapirishnmg u yoki bu shakliga
duchor boMadi. Agli zaif bolalarda nutgiy nugsonlaming shunchalik
katta migdorda uchrashi tasodifiy hoi emas. Zotan, bosh miya
po‘stlog‘ining shikastlanishi, fonematik eshituvning buzilishiga,
artikulatsion apparat harakatining izdan chigishiga olib keladi. Aqli
zaif bolalar tilning lug'aviy boyligini egallashda jiddiy
giymchiliklarga duch keladilar. Aqgli zaif o‘quvchilar goMlaydigan
so‘zlar zaxirasi odatdagi me’yorga tenglashtirib bo‘Imaydigan
darajada  tordir.  Ular  ko'pincha  so‘zlarnmg  ma’nosini

7“CneunanbHas ncuxonorua” nog peg. Jiy6osckoro B.M.: M. 2005.
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tushunmaydilar. 1) Mavhum tushunchani ifodalovchi mashaqqgat,
gimmatroq, arzonrog; 2) ko‘chma ma’noda go‘llangan so‘z 18
Ko‘chma ma’noda goMlangan so‘zlarning mohiyatini tushun-
maydilar, «Oltm bosh» degan ibora bolada kulgi uyg'otadi, hamda
ulaming e’tiroziga duch keladi. «Bunagasi bo‘lmaydi» deyishadi
ular. Nari borganda o‘quvchilar bu ibora vositasida quyoshda
yiltillagan sochlami tushunishadi. Hatto yordamchi maktabning
yuqgori sinf o‘quvchilari ko‘chma ma’nodagi so‘z binkmalarini
to‘g‘ri sharhlashda qiynalishadi. Agli zaif bolalaming nutgini
farglaydigan yana bir xususiyat - bu ularning so‘zlami noto‘g‘ri
talaffuz etishlaridir. Gap shundaki, miya po'stlog'ining analizatorlik
faoliyati buzilishi tufayli, atrofdagilar hagida noaniq tasawurlar
o‘quvchilami kuzatgan narsa va hodisalami noaniq atashga olib
keladi. Natijada predmetlaming o‘xshashligini ilg'ab ulaming
fargini ilg‘amasdan bunday predmedami bir xil so‘z bilan atashadi.
Agli zaif bolaning so‘z boyligi kamroq bo‘ladi. M.P.Feofanovning
tadgiqotlariga ko‘ra aqgli zaif bolalaming nutgiga oid go‘shimchalar
sog‘lom intellektdagi bolalamikiga msbatan ikki barobar kam
bo‘lishi aniglangan. Yordamchi maktab o*‘quvchilari, xususan, yu-
gori sinfo‘quvchilari og‘ir, baland, past, chuqur va shu singari so‘z-
lami osongina tushuntirishadi. Ulardan maxsus xarakterdagi mashg-
larda to‘g‘ri foydalanishadi. Birog o‘z vaqtida ular chegaralangan
doiradagi sifatlami xush ko'rishadi. Jumaladan yaxshi, yomon, Kkatta
va kichik singari. Shu boisdan ham o*‘quvchilaming so‘zlab
berishlari noaniq va bir xil bo'lib goladi. Jumaladan, ular shunday
hikoya qilishadi: «Zumradning turmushi yomon edi», «Murodjon
hayvonlarga yaxshi munosabatda bo‘lar edi». Mazkur holda tormoz
jarayonining, xususan, defferensiallangan tormozlanishning zaifligi
agli zaif o‘quvchilar yoqtiradigan so‘zlar, bosh miya po‘stlog‘ida
tormozlanmaydi, ular topshirigning mohiyatini hisobga olmasdan
tez aytib yuborishadi. Agli zaif bola hikoyalarining yoyigligi, ko‘p
jihatdan ular nutgida motivlarning boMmasligi bilan izohlanadi
Bunday o‘quvchilar gap qurishga ham giynaladilar. Bu holat so‘zlar
moslashuvida ko‘p uchraydi va ular nutgiga xosdir. Agli zaif

18 Aytmetova S. “Yordamchi maktab o‘quvchilarining psixik rivojlanish hususiyatlari.” T, 1984 yil.
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o‘quvchilar nutgi sintaktik jihatdan ham, o‘ziga xos ravishda ajralib
turadi. Eng awalo gaplaming tuzilishiga ko‘ra jo'nligini gayd etish
kerak. Yordamchi maktab o‘quvchilarining nutgida go‘shma gaplar
odatda iptidoiy ko‘rinishda, oddiy bogManishda uchraydi. Chunki
0‘quvchilar bir narsani ikkinchisiga giyoslashda, hodisalaming
sababiy bogManishlarini ochib berishda giynalishadi. Gaplaming
tuzilishidagi bu xil jo‘nlik aqli zaif bolaning bosh miya po‘stlog‘ida
shakllanuvchi oddiygina alogalarga mos keladi. Buning ustiga,
alogalarni yetarli aniq anglamasligi, agli zaif 0‘quvchilar fikrining
noaniqg tugallangan bo'lib qolishiga olib keladi Bolalar o*giyotgan,
eshitayotgan, ko'rayotgan narsalar hagida bir gator xatolarga yo‘l
go‘yadilar. Agli zaif bolalar, hatto 1-sinf o‘quvchilari hamma vaqt
ham o‘zgalaming og‘zaki ko‘rsatmasi bo'yicha faoliyat ko‘rsatisha
olmaydi. ARLuriya, N.P.Paramanova, O.K.Tixomirov (1973) va
boshqalar o‘tkazgan tajribalar shuni ko‘rsatadiki, aqli zaif bola
0°‘zining harakatlariga goMlanma bo‘la oluvchi umumiy qoidalami
mustaqil ifodalab berishga godir emas. Agli zaif bolaning ichki
nutgi tashgi nutqgiga nisbatan ko‘proq shikastlangan bo‘ladi. Ichki
nutg aqlda shakllangan har ganday fikming moddiy qobig‘idir. Aqgli
zaif bola nutgidagi bunday nugsonlar, ularning o‘gishini
giyinlashtiradi. 0 ‘quvchilar hamma vaqgt ham o'gituvchining
tushuntinshlarini fahmlashavermaydi, matn mazmunini mustaqil
tushunib yetmaydi, o‘z harakatlarini o‘rganilgan goida bilan zaif
nazorat etishadi So‘z ular uchun narsaning o‘zi bilan chatishib
ketgan bo‘ladi, uning anig mazmunidan ajratish uchun, ya’ni uni
grammatik, fonetik jihatdan o‘rgana boshlash uchun katta shijoat
talab etiladi.

llg‘or pedagog - defektologlaming tajribalari shuni ko‘r-
satadiki, ta’limning maxsus tashkil etilgan sistemasi yordamida aqli
zaiflarning nutqgiy faoliyatidagi nugsonlami korreksiyalab borish,
tafakkuming kechikishidagi nugsonlarni oshirish mumkin. Aqli zaif
bolalar juda ko‘p tovushlami, ya’ni sirg'aluvchi, til orga, sonor
tovushlami buzib talaffuz etadilar. Bunday holat bola nutg
apparatining yaxshi rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Bu
guruhga kiruvchi bolalar orasida tovushlami buzib talaffiiz etish,
boshga tovushlarga almashtirish ko‘prog foizni tashkil etadi.
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Shuning uchun ham logopedlaming, o‘gituvchilaming asosiy
vazifasi aqli zaif bolalar nutgini har tomonlama o‘stirishdir.
Tovushlarni to‘g‘ri talafFuz etish bola artikulatsion apparatining
yaxshi uyg‘unlashib, moslashib ishlashiga bog'liqdir. Shuning
uchun ham logopedlaming, o'gituvchilarnmg asosiy vazifasi aqli
zaif bolalar nutgini har tomonlama o'stirishdir. Tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz etish bola artikulatsion apparatining yaxshi uyg'unlashib,
moslashib ishlashiga bogiigdir. Shuning uchun hamma vaqt
tovushlar ustida ish olib borilar ekan, albatta artikulatsion
gimnastikalar o'tkaziladi. Ayrim unli va undosh tovushlar asta -
sekin egallab boriladi. Bolalaming ko'pchiligi ayrim tovushlarni,
yani R, S, K, G, M, Sh, Ch tovushlarini talaffuz etishda
giynaladilar, so‘zlami buzib talaffuz etadilar. Ba’zi bolalar so'zdagi
bo‘g‘inlar o‘mini o'zgartirib, so'zlami noto‘g ‘ri talaffuz giladilar.

Rus psixologi A.R.Luriya «Nutq tovushlarini idrok etishda
nutgiy ogimdan signalli, fonematik belgilar ajraladi va nutq
tovushlarini  differensiatsiya qilish ushbu maxsus belgilami
kuchaytirishni hamda muhim bo'Imagan, tasodifiy, fonematik
ahamiyatga ega bo'Imaganlardan ajratish asosida amalga oshadi».
Shuni aytib o'tish zarurki, agli zaif bolalarda fagatgina faol nutgning
rivojlanishi kechikib golmaydi. Bolalar ularga garatib so‘zlagan
nutgm yaxshi tushunmaydilar. Kattalaming savollari, talablari,
tushuntirishlari va ko'rsatmalari ulaming hayotida birmuncha
boshga, ahamiyatsiz ro‘l o'ynaydi.

Agli zaif bolalaming maktabgacha tarbiya davridagi nutqgiy
aloga gilish faoliyati bilan bog'lig tajriba kamroq vagtni 3-4 yilni
0°‘z ichiga oladi. Shunda ham uning rivojlanish sur’ati keskin orgada
golgan, nutg faolligining zaifligi kuzatiladi. Bolaning maishiy
so‘zlashuv nutgi yaxshi rivojlanmagan bo'ladi. Bu esa oligofren
bolaga kattalar bilan nutqiy aloga qilishni giyinlashtiradi. Bola
suhbatlar ishtirok etaolmaydi, savollarga bir xil tarzda va doimo
ham to‘g‘ri javob bermaydi. Topshiriq va vazifalami bajarish unga
giyinchilik tug‘diradi. Agli zaif bolalar uchun xos bo'lgan umumiy
motor rivojlanmay qolishi ham nutgning rivojlanishining sekinla-
shishida ma'lum bir rol o‘ynaydi. Motorikaning (harakatlarning)
rivojlanmay golishi bolaning atrof-dunyo bilan tanishish jarayonim
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buzadi va natijada ular hagida tasawur va ma’lumotlarni to‘plashni
tormozlaydi. Agli zaif bolalarda kuzatiladigan motorikaning
nugsonlari ular nutgimng talaffuz tomoniga ham ta’sir etadi. Chunki
nutg tovushlanning, so‘zlarmng ixtiyoriy talaffuzi nutq a’zolarining
yuqori darajadagi koordinatsiyalashga harakatlarini talab etadi. Aqli
zaif bolalar uchun esa nutq a’zolarining koordinatsiyalashgan
harakatlari giyinchilik tug‘diradi

Agli zaif bolalar uchun xarakterli bo‘lgan fonetimatik eshitish-
ning yaxshi rivojlanmaganligi va nutq harakatidagi kamchiliklar bir-
binga ta’sir etadi va nutgning rivojlanishini tormozlaydi. Ammo
shuni nazarda tutish lozimki, nutq a’zolari harakatidagi kam-
chiliklami haddan tashqari ko‘pirtirib ko'rsatish magsadga muvofiq
bo'Imaydi, chunki bu buzilishlar keyinchalik oson bartaraf etilishi
mumkin  Asosiy, yetakchi rol fonematik eshitishning yaxshi
rivojlanmaganligiga tegishli bo‘lib, u agli zaif bolalaming umumiy
rivojlanishi nugsonlaming ogibatidir

Nutg nugsonlarining aqgli zaif bola umumiy ruhiy taraqgiyotiga
salbiy ta’siri J.I. Shif. go‘llanmasida atroflicha, chuqur tahlil qgilib
berilgan. Muallifning e’tirof etishicha, aqli zaif bolalar bilan sog*-
lom bola orasidagi farq ulaming faol nutglanda ko‘zga tashlanar
ekan. Agli zaif bolalar o‘z nutglarida sifat, fe’l, bog‘lovchilardan
juda kam foydalanar ekanlar. 1.M.Savchenovning ta’biricha, so‘z
bola uchun ma’lum vaqgtgacha narsalarning «taxallusi» sifatida
tushunilib kelinadi. Bolalar ulg‘aygan sari narsa nomlarining
ahamiyati ham o‘sib aniglanib bonladi. Aqli zaif bolalarda
«taxallus»lardan tushunchalarga o'tish jarayoni juda uzoq va giyin
shakllanadi. Yordamchi maktab birinchi sinf o*quvchilarining
nutgidagi grammatik tuzilishlar takomillashmagan boMadi. Ulaming
jumlalari bir so‘zdan, sodda so‘zlardan iborat bo‘ladi. 0 ‘z fikrlarini
bayon gilishda juda giynaladilar. Maktab yoshidagi aqli zaif bolalar
nutgi sog'lom 3-4 yoshli bolalar nutgini eslatadi bu bolalar 0z
fikrlarini o‘ylab tugatmasdan yoza boshlaydilar. Shuning natijasida,
gapning boshlanishi bilan tugashi orasida bogMiglik bo'Imaydi
Yordamchi maktab o‘gituvchilari agli zaif bolalarga yozish, o‘gish
malakalarini o'rgatishda ko‘p giyinchiliklarga duch keladilar.
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Yengil darajadagi aqgli zaif 0‘quvchilar nutgidagi grammatik
gurilishning buzihshlari masalasi qator olimlar tomonidan (rus
tadgigotchilari M.S.Gnezdilov, M.N.Efimenkova, I.N.Sadovnikova,
O.LJilsova, M.P.Fiofanovalar ishlarida) O°‘rganilgan. Ularning
ko'rsatishicha, agli zaif bolalar nutgda gaplardan ancha kechikib
foydaiana boshlaydilar. Dastlabki jumlalar aqgli zaif bolalar 5
yoshdan so‘ng paydo bo‘la boshlaydi va u bir gator kamchiliklarga
ega bo‘ladi. Agli zaif bolalaming nutgqi asosan sodda gaplardan
iborat bo'ladi. Ular maktabgacha yoshdagi va kichik maktab
yoshida ham sodda gaplarni tuzilishmi egallab olmagan bo'ladilar.
Tuzgan gaplanda grammatik holatlar juda ko‘p kuzatiladi,
gaplardan boshgaruv va moslashuv bog‘lanishlar buzilishlari yuz
beradi. Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar quyidagicha gap
tuzilishlarini eshitish mumkin: «U bosh yo‘g», «Bola maktab ketdi»
va hokazo. Ular aqli zaif bolalar ko‘pincha bir so‘zdan iborat gaplar
go‘llaydilar. Bu «gap-so‘zlarda» bayon etilayotgan fikr ajratilmagan
ko‘rinishda bo‘ladi. Ko'pincha aqgli zaif bolalar grammatik jihatdan
to‘liq bo'Imagan gaplar tuzadilar. Ularda gening tuzilishi qoidasi
asosiy bo‘laklami tashlab ketish hisobiga qo‘pol buziladi. Masalan,
«Olmaxon daraxtda o‘tiribdi» o'miga «Olmoxon daraxt», «Bola
televizor ko‘rdi» 0‘miga «Bola ko‘r» tarzda gapiradilar

Agli zaif bolalami yozma nutqlari - murakkab ruhiy faoli-
yatdir. Og‘zaki nutqdan yozma nutqga o‘tish - bolalar nutgining
rivojlanishida yangi davrdir. Agli zaif bolalaming so‘zlarini tovush
tomonidan tahlil gila olishlan grammatik qonun-qoidalami
muvaffaqgiyatli  egallashlarida asosiy vositadir. N.S.Rojdest-
venskiyning ta’kidlashicha, «So'zdagi tovushlami farglamasdan,
ulami ajratmasdan, bolalami o‘qgish va yozishga, keyinchalik to*g‘ri
yozishga o‘rgatish mumkin emas». Aqgli zaif bolalarda 0‘z kuchiga
ishonch hosil gilmasdan turib, yordamchi maktablar o‘z oldiga
go‘yilgan magsadlariga ensha olmaydi. Buning uchun aqgli zaif bola
bilan uning kuchi yetadigan elementar ko‘nikma va malakalardan
boshlash kerak. Bolalaming nutq faoliyatlari ham bundan mustasno
emas. Yordamchi maktab o‘quvchilarida ayrimlarida uchrab
turadigan «Oynali» yozuv ham qator giyinchiiiklar bilan bartaraf
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etiladi. Qator aqgli zaif bolalar yozuv malakalariru to‘g‘ri egallay
olmaydi lar.

G.A.Kashening ma’lumotiga ko'ra, yordamchi maktab 1-sinf
o‘quvchilarining 65%, 2-sinf o'quvchilarining 60% da u yoki bu
darajadagi  talaffuz  nugsonlari  kuzatiladi. 1.P.Komevning
kuzatishlaricha, yordamchi maktabga o‘qgishga gabul gilinayotgan
vaqtda aqgli zaif bolalaming 60% turli talaffuz giyinchiliklariga ega
bo‘ladilar. Tovushlar talaffuzidagi nugsonlar bartaraf. etilganidan
so‘ng ham aqgli zaif bolalar tovushlarni alohida talaffuz eta olsaiar
ham bu tovushlarni mustaqgil so‘zlashishda qo'llay olmaydilar.
Chunki, alohida tovushlarni talaffuziga garaganda tovushlardan
0°‘zining faol nutgida foydalanish hagigatan murakkab faoliyatdir.

Agli zaif bolalar bilan aloga gilishda ular nutgining yetarlicha
ifodali emasligi ko‘zga tashlanadi. Og'zaki nutgning fonetik
ifodahligining asosiy vositasi bo‘lib, jumlani aksentli ajratish va
jumlaning intonatsiyasi xizmat giladi. Aqgli zaif bolalaming og‘zaki
nutgida ifodali vositalar juda zaif bo'ladi. Ulaming nutqi
monotonligi, intonatsiyasiz keraksiz pauzalar bilan xarakterlanadi.
Alohida hollarda potologik sekinlashgan, past yoki tezlashgan,
go‘zg‘algan bo‘ladi.

Agli zaif bolalarda so‘zlar boyligi odatda juda sekinlashgan
bo‘lishi kuzatiladi. Ular ko'pincha doimo uchraydigan, yaxshi
tanish bo‘lgan predmetlaming nomlarini ham bilmaydilar.
G.L.Vigtoskiyning ma’lumotlaricha, aqgli zaif 1-2-sinf o'quvchilari
lug*atida asosan ot va fe’llar ustunlik giladi. G.M. Dulnev aqgli zaif
bolalar 0'z nutqida sifatlardan kam foydalanadilar, deb ko‘rsatadi.

Lug'at zaxirasining kamligi agli zaif bolalarga oz fikrini, his-
tuyg'u va istaklanni aniq ifodalashga to'sqinlik gilibgina
golmasdan, balki bir gator hollarda ularga garatib so‘zlangan nutgni
tushunishlariga xalaqit beradi. Ko‘p hollarda ular bir so‘z bilan bir
necha tushunchalami «Umumlashtiradilar». Masalan, qushning
tumshug'ini bumi, ro'molni-shapka va hokazo deydilar. Bir gator
hollarda aqgli zaif bolalar bir so‘z bilan bir-biriga yaqin
predmetlamigina emas, balki, ancha yiroq bir-biriga umuman yagin
bo‘lmaganlami ham bir so‘z bilan ifodalaydilar. Masalan, qushning
patim «soch» deb ko'rsatadilar bunda aqli zaif o'quvchilar muhim
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bo'Imagan, fagatgina tashqgi ko‘rinish, ba’zan esa u yoki bu sababga
ko‘ra ko‘zga tashlangan o'xshashlik asosida predmedami
nomlaydilar. Bir tomondan predmetlar ikkinchi tomondan so'zlar
o‘rtasidagi munosabatlarning o‘ziga xosligi agli zaif bolalarda
kuzatiladigan predmetlararo differensiatsiyasi hagida ma’lumot
beradi. Agli zaif bolalaming ko'pchiligi turli - tuman predmetlami
nisbatan oson tanib nomlaydilar. Ammo obyektlaming xususiyatlari
o‘rtasida o*‘xshashlik mavjud hollarda ularni nomlashda aqgli zaif
bolalar keskin giyinchilikka uchraydilar. Agli zaif bolalar
tomonidan predmetlaming sifatlarini nomlashda ham so'zlami
o‘rinsiz, keng ma’noda tushinish va go'llash holatlari kuzatiladi.
Masalan, «katta» so‘zi orqgali obyektning fagatgina katta -
kichikligini emas, balki og‘irligi, uzunligi, galinligi, balandligi va
hokazolami ifodalaydilar. Bunday xususiyatlar asosida aqli zaif
bolalar tafakkur jarayonlari, xususan analiz va sintezning o‘ziga
xosligi yotadi. Atrofdagilaming yetarlicha aniq idrok eta olmay,
anglay olmasdan aqli zaif bolalar predmetlami differensiatsiyalab
nomlaydilar va umumlashgan, mavhum nomlar bilan chegaralanib
goladilar.

Agli zaif bolalar nofaol lug'atimng faol lug'atdan ustunligi
kuzatiladi (G.M.Dulnev). Agli zaif bolalarda so‘zlaming ko‘p gismi
ulaming nofaol lug“atiga kiradi, nutqda esa ulaming juda kam gismi
go‘llaniladi  Aqli zaif bolalar nutgini rivojlanishini tormozlaydigan
asosiy omillardan biri bu kategoriyadagi bolalarga xos bo'lgan ona
tilining semantik tomonini o‘zlashtirib olishda yetishmovchilik
hisoblanadi. Ma’lumki, bolalar tanish so'zlami ancha oson talaffuz
etadi va ajratadilar. Demak, so‘zning ahamiyati bolaning fonematik
eshitishni yo'naltirish va tashkil etishda muhim rol o'ynaydi.
Umumiy rivojlanishdagi nugsonlar agli zaif bolalar tomonidan
atrofdagi pretmetlami nomlab yoki harakatlami bajarayotib talaffuz
etayotgan so'zlami tushunishga to'sginlik giladi.

So‘zlaming ma’nosini tushunishdagi nugsonlar o0‘z navbatida
fonematik eshitishning rivojlanishini giyinlashtiradi, shu bilan bola
nutgini shakllanishini tormozlaydi.

Aqgli zaiflikni keltirib chigargan gidrotsefaliyada ba’zan nutq
yaxshi rivojlangandek tuyulsada, aslida unday bo'Imaydi. Bunday
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bolalaming nutgida juda murakkab jumlalar, so‘zlar bo'ladi, ular
nutgning grammatik tuzilishi ham juda murakkabhgi bilan ajralib
turadi. Bu bolalaming fikr yuritishlari nasihatgo‘ydek tuyuladi.
Nutgning mohiyatiga o'zlari yaxshi tushunib yetmaydilar. Bu
bolalar nutgi yaxshi rivojlangan bo‘lsa ham aqgli zaif bolalaming fikr
yuritish quroli bo‘la olmaydi. Aqgli zaiflikdagi bunday o‘ziga xos
nutq juda kam uchraydi. Shizofreniya kasaliga uchragan agli zaif
bolalaming nutgi ham yuqoridagi holatga o‘xshab ketadi. Bu
bolalarda nutq malakalari, tushunish holatlari, sog‘lom bolalardan
ham tez shakllanishi mumkin. Ularning so‘z boyliklari normal
bolalamikidan kam farq giladi. Ammo, ular nugida buzilgan so‘zlar
uchrashi mumkin. Bosh miya jarohatlarida, revmatizmda aqgli zaif
bolalaming og‘zaki nutglarida sezilarli muhim o‘zgarishlar
bo'Imaydi, shu bilan birga, ulaming yozma nutglarida yetarli
kamchiliklar uchraydi. Bunday bolalaming yozish malakalari juda
sekin shakllanadi. Tutganoq kasaliga mubtalo bo‘lgan bolalaming
nutqi dastlabki ko'rinishda aqgli zaif bolalar nutqiga o‘xshaydi bu
bolalar bir xil jumla, so'zlarm qaytarishga moyil bo‘ladilar. Ular
nutgida ortigcha tutilishlar mavjud.

Yuqorida ta’kidlab oltganimizdek yordamchi maktab boshlan-
g‘ich sinf o‘quvchilarining 40-60% da turli nutg kamchliklari
uchraydi. Bu nuqgsonlar orasida asosiy gismni tili chuchuklik, man-
galanish, duduglanish tashkil etar ekan. Agli zaif bolalar nutgining
aloga vositasi sifatidagi roli barcha tomonlardan zararlangan
bo‘ladi. Bunda nutgning axborot, hissiy-iroda, boshgaruvchanlik
vazifalari buzilgan bo‘ladi. Bunday bolalarda nutg bilan faoliyat
orasida muvofiglik ko‘zga tashlanmaydi. Nomuvofiglik agli zaif
bola nutgi bilan uning xulgi orasida ko‘zga tashlanadi. Agli zaif
bolalar o'zlarini nazorat gilish uchun ham o‘z nutglaridan foydaiana
olmaydilar. A.R.Luriyaning ta’kidlashicha, sog‘lom bolalar bog'cha
yoshidayoq nutgdan nazorat quroli sifatida foydaiana olar ekanlar.

Savol va topshiriglar

1 Agli zaif bolalarda nutq buzilishi turlarini aytib bering.
2. Nutg komponentlanni ochib bering.
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3. Agli zaif bolalarda nutg kamchiliklarining kelib chigish
sabablari.

4. Aqli zaif bolalar nutgining fonetik tomondan buzilishini
misollar bilan asoslang.

5. Agli zaif bolalar nutgining grammatik tomondan buzilishini
misollar bilan asoslang.

6. Agli zaif bolalarda lug‘at va bogMangan nutgning buziiishi.

7.Aqli zaif bolalarda yozma nutq buzilishlari.

8. Agli zaif bolalar nutq xususiyatlarini o‘rgangan olimlar ish
tajribasidan misollar keltiring.
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111 BOB. AQLI ZAIF 0 ‘QUVCHILAR SHAXSI
3.1. Agli zaif o‘quvchilar shaxsi va rivojlanish xususiyatlari

Psixologiyada individ tomonidan amaliy faoliyat va munosabat
jarayonida hosil gilinadigan hamda ijtimoiy munosabatlaming
individga ta’sir o‘tkazish darajasi va sifatini belgilaydigan sistemali
tarzdagi ijtimoiy fazilat shaxs tushunchasi bilan ifoda etiladi.

Avstriyalik ruhshunos K.Byuller hatto bolaning axlogiy
jihatdan o'sishim ham irsiyatga bog‘laydi. Boshga chet el
ruhshunoslari bolaning ruhiy taraqgiyotida tana tuzilmalaridaga
endoknn apparati (ichki sekretsiya bezlari) dagi o‘zgarishlar va
hokazolar katta ahamiyatga ega, deb biladilar. Ayrim ruhshunoslar
orasida bolaga boshgacha garash ham mavjud. Ularnnig fikricha,
insoncing kamoloti ikki omilga - irsiyat va ijtimoiy muhitga
bogMiqdir. Irsiyat o‘zgarmaydi, ijtimoiy muhit ham hamma davrlar
uchun o'zgarmasdir. Irsiyat bor va biz biologik olimlami inkor
etolmaymiz. Lekin irsiyatm mutlago o‘zgarmas deb ham
tushunmashk kerak. Antropologiya fani yutuglariga asoslanadigan
bo‘lsak, tarixiy - ijtimoiy taraqqiyot natijasida odamning anatomik-
fiziologik belgilar (odamning kalla suyagi, qo‘li, oyoglari, agliy
gobliyatlari ham) o‘zgarishi mumkin. Bu o‘zgarishlar avloddan -
avlodga o‘tadi va tobora mustahkamlanib boradi.

Demak, bola shaxsinnig rivojlanishiga naslning ta’siri
deganda, ota - onaga, avlod - ajdodlarga o'xshashlikni ifodalovchi
biologik belgilaming takrorlanishini tushunmoq kerak. Har bir bola
ota - onasidan meros sifatida biologik ko‘rinishilarga ega bo‘lib
dunyoga keladi. Bular jismoniy xususiyatlardir. Shuningdek, oliy
nerv faoliyatining ko‘rinishlari (xolerik, sangvinik, flegmatik,
melanxolik) ham tug‘ma o‘tadi, bu fiziologik xususiyatlardir.

Shaxsning rivojlanishida muhitning ta’siri. Psixologiya
fanining ko‘rsatishicha, inson bolasi tayyor qobiliyat bilan emas,
balki biror - bir gobiliyathmg ro‘yobga chigishi va rivojlanishi
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manbai - layogat bilan tug'iladi. Layogat o‘z holicha rivojlana
olmaydi, u go‘yo “mudroq” holatida bo‘lib, uning uyg'omshi -
rivojlanishi uchun qulay muhit kerak. Muhit deganda, Kkishiga
etadigan tashqi vogealaming yig'indisini tushunamiz. Bunga tabiiy
muhit (geografik), ijtimoiy muhit, oila muhiti (mikromuhit) va
boshgalar kiradi hamda bolalaming rivojlanishiga alohida ta’sir
etadi.

Agar bola 0‘z tug'ma layogatiga mos sharoitda o‘sib, zarur
faoliyat bilan shug'ullansa, layogat erta ko'rinib rivojlanishi,
aksincha, bunday muhit bo‘Imasa, yo‘q bo'lishi yoki “mudroq”
ligicha golib ketishi ham mumkin.

Bola tug‘ilishi bilan ijtimoiy hayot sharoitlari, tayyor ijtimoiy
ong shakllariga duch keladi. U mehnat sharoitining ta’sirida o‘sadi,
ulg‘ayadi. Kishilaming o'zaro muloqgotlari natijasida bolada nutq
shakllanadi, o*sadi.

Shaxs hagida tarif berilganda, rus psixologi S.Y. Rubinsh-
teyning fikrlariga to'xtalmoq kerak. Olimning ta’kidlashicha, odam
o'zidagi takrorlanmas xususiyatlarga ko‘ra individualdir. Odam
0‘z atrofidagilarga, borligga boMgan ongli munosabati, uning biror
bir faoliyat bilan shug'ullamshi esa uning shaxs ekanligidan dalolat
beradi. Shaxs odamning atrofiga boMgan munosabatlarini va o°z-
o‘ziga bo‘lgan munosabatini belgilaydi Odamning atrof-muhitga
bo‘lgan munosabatlari uning dunyo gqarashida, ishonchlarida va
boshgalarga boMgan munosabatlarida eng muhimi, uning faoliyatida
ifodalanadi. Shaxs — bu ongga ega bo'lgan, ma’lum ijtimoiy-
igtisodiy formatsida yashaydigan, ma’lum bir faoliyat bilan
shug'ullanadigan individir. Shaxs tarkib topish uzoq, muddatli,
murakkab va tarixiy jarayondir. Shaxs xususiyatlari ruhiy
jarayonlarining kechishiga ta’sir etadi. Shaxsning yo‘nalganligi,
gizigishlari va boshqalar barcha ruhiy jarayonlariga tanlanganlik
tabiatmi kasb etadi. Shaxs xususiyatlari atrof-muhitm aks ettirishda
ham ahamiyatga ega. Masalan, ayrim odamlar atrof-muhitni oson va
tez idrok etsalar, boshgalar esa atrof-muhitni eshituv, harakat va
boshga analizatorlar yordamida idrok etadilar. Oligofreno-
pedagogikaning asoschilaridan bin E.Segen ta’kidlab o‘tgan aqgli
zaif bolalardagi *“xohishning yo'qligi” shaxs shakllanishida gator
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giyinchiliklar keltirib chigaradi. L.V.Zankov ham aqgli zaif bolalar
shaxsidagi gator kamchiliklar hagida batafsil ma’lumotlar beradi.
aqli zaif bolalar shaxsidagi disgarmoniya, nomutanosiblik ular
shaxsining rivojlanishidagi yetakchi kamchiliklardandir.

N.L.Kolominskiy tomonidan aqgli zaif bolalaming shaxsiy
sifatlarining shakllanishi yordamchi maktablarda ganday kechishini
gator tajriba ishlari bilan tekshiradi. Bunda, aqgli zaif bolalarga sinf
jamoasining ta’siri masalalari ochib beriladi.

Savol va topshiriglar

1. Shaxs tushunchasini izohlab bering.

2. Shaxs rivojlanishiga ta’sir etuvchi olimlar.

3.Shaxsning rivojlanishida muhitning ta’siri.

4. Shaxs rivojlanishida tarbiyaning o‘mi.

5. Agli zaif o‘quvchilarning shaxs xususiyatlari.

6. Agli zaif o‘quvchilar shaxsi kamchiliklarini bartaraf etish
usullari.

7.Aqli zaif o‘quvchilar shaxsi rivojlanishining o'ziga xos
xususiyatlarini ilmiy jihatdan o‘rgangan olimlar tadgiqgotlarini aytib
bering.

8.Aqli zaif o'quvchilarda shaxsiy sifatlarning noto‘g‘ri
shakllanish sabablarini aytib bering.

3.2.Aqli zaif o‘quvchilaming shaxslararo munosabat
Xususiyatlari

Shaxslararo munosabatlar insoniyat hayot faoliyatiniig zarur
sharti bo'lib, shaxsning yetuk inson sifatida shakllanishida, uning
psixik funksiyalari, jarayonlari, psixik xususiyatlar rivojlanishidagi
ahamiyati beqiyosdir. Aynigsa, bolaning psixik taraqgiyotida uning
tengdoshlari bilan o‘zaro munosabati va mulogotining ta’sirini hech
narsa bilan tenglashtirib bo'Imaydi.

Shaxslararo munosabat masalasi insoniyatni ming yillardan
buyon gizigtinb kelayotgan muomalalardan biri hisoblanadi. Sharq
mamlakatlarida gadimda shaxslararo munosabatlarga axlog va imon
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nugtayi nazaridan garash odat bo‘lgan. Ik o‘rta asr buyuk
mutafakkirlaridan biri - o'z davrining «Muallimus - soniy»
(ikkinchi muallim) deb nom olgan Abu Hacp Forobiy (873-950):
«Har bir inson o'z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashash va
oliy darajadagi yetuklikka erishmoq uchun ko'p narsalarga muhtoj
bo'ladi, u bir o'zi bunday narsalami qgo'lga Kirita olmaydi, ularga
ega bo'lish uchun insonlar jamoasiga ehtiyoj tug'iladi. Shu sababli,
yashash uchun zarur Dbo'lgan kishilarni  bir-biriga o'zaro
yordamlashuvchi birlashuvi orgaligina odam o'z tabiati bo'yicha
intilgan yetuklikka erishuvi mumkinx», - deb ta’kidlaydi. Mutafakkir
fikricha, insonlar hamkorlikda, birgalikda, jamoa bo'lib yashash,
bir-birlariga yordamlashish orgali o'zaro mehr-muhabbat, hurmat-
izzat va haqiqiy baxtga erishishlari mumkin.

O'zaro munosabatlardagi mehr-muhabbatning qudrati kuchli
ekanligini, aksincha, ota-ona, farzandlar, qarindoshlar, odamlar
o'rtasidagi mehr-oqgibatsizlik olamshumul fojia - oxir zamon belgisi
ekanligi hagidagi fikrlar yirik mutasawuf shoir va olim Xo'ja
Ahmad Yassaviy hikmatlarining asosini tashkil etadi.

O'rta asming yana bir buyuk allomasi Abu Rayhon
Beruniyning fikriga ko'ra, agar kishi o'zaro munosabatlarda
o'zining  muloyimligi, irodasi mustahkamligi, chidamliligi,
kamtarligi, ulug'vorligi bilan xalq orasida tanilib qolsa, u hurmat-
Izzat topadil9 Olimning ta’kidlashicha, ba’zan mard Kishilar o'z
mulkini boshqgaga berishdan to jonini boshga birov uchun fido qgilish
darajasigacha boradilar.

Mobhir sarkarda va oqil davlat rahbari Amir Temur o'zi bilan
mulogotda bo'lganlarga nihoyatda e’tibor berar, ulaming hurmat-
izzatini joyiga qo'yishni atrofdagilardan ham qattiq turib talab gilar
edi. U: «Kimniki huzurimga kiritgan bo'lsalar va ko'zim unga
tushgan bo'lsa holiga yarasha hurmatlab, sovg'a-salom bilan
kuzatsinlar» - deb buyurgan. «Temur tuzuklan» ni shox va uning
amaldorlari uchun mulogot va munosabat gqomusi, deb atash
mumekin.

Shaxslararo munosabat va mulogot sohasidagi yana bir
gomusiy asar Kaykovusning «Qobusnoma»si bo'lib, unda har xil

19 AGaypaxmoH XXomuii. TaknaHraH acapnap. - T.: Agabuét BacaHbaT Hawpuétn, 1991*
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tabagadagi, mansabdagilar, shuningdek ota-ona va boshga
garindoshlar bilan bo*‘ladigan munosabatlarga ta’rif berilgan.

Buyuk shoir va davlat arbobi Alisher Navoiy o‘zining deyarli
barcha asarlarida insonlar o'rtasidagi munosabatlaming asosiy
mezoni, mehr-ogibat, sofdillik, tenglik va do‘stlik ekanligini targ‘ib
etgan. U o‘zi yashayotgan jamiyatdagi turli guruhlar, shaxslar
o‘rtasidagi  kelishmovchiliklami, o‘zaro  munosabatlardagi
janjallarni va hamjihatlikka erishish uchun izlanishlami qushlar
to‘dasi timsolida ko‘rsatgan. Shoiming «Qush tili» asarida
ta’kidlashicha, jamiyatda har xil lavozim, mansab va tabagadagi
kishilar o‘rtasidagi kelishmovchiliklarning asosiy sababi - ularni
birlashtiradigan, jipslashtiradigan yetakchining yo‘qligidir

Shuningdek Yusuf Xoc Hojibning «Qutadg‘u-bilig”, Mahmud
Qoshg‘ariyning «Devonul lug‘atit turk», Ahmad Yugnakiyning
«Xibatul xaqoyig» asarlarida, Abulgosim Firdavsiy, Abu Abdullo
Rudakiy, Nosir Hisrav Dehlaviy, Abdurahmon Jomiy, Mahtumquli
va boshgalaming dostonlarida gahramonlarning o‘zaro munosa-
batlarida insonparvarlik, do‘stlik va hamjihatlik xislatlari ulug*-
langan.

Bolalik davrida tengdoshlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabat-
laming muhimligini amerikalik mashhur o‘quvchilar shifokori Ben-
jamin Spok ham ko‘rsatib bergan. Uning fikricha, katta yoshdagi
kishining oilada, ishda hamkorlik gila olishi boshgalar bilan gan-
chalik chiqishib ketishi, shu kishining bolalik chogMda tengqurlari,
boshga o‘quvchilar bilan ganchalik hamkorlik gilgani, chigishib
o0‘ynaganiga bog'lig.

Bolada atrofdagilar, kattalar va tengdoshlari bilan o'zaro
munosabatlarga kuchli ehtiyoj mavjud bo‘lib, bu munosabatlar
yordamida bola muhim hayotiy tajribaga ega bo‘ladi, atrof-olam,
vogelik, jamiyat hagida bilim to‘playdi, o‘zini tengdoshlari bilan
taqgoslash natijasida 0‘ziga va boshgalarga baho berishga o‘rganadi.
Tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarda bola o‘zining psixik
giyofasini go‘yoki «ko‘zgu» da aks ettiradi, o‘zaro munosabatlarda
bolajamoada yashashga o'rganadi.

Har bir shaxs ijtimoiy mavjudod bo‘lganligi sababli atrofdagi
boshga odamlar bilan o‘zaro munosabatga kirishmay turib mutlago
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yashay olmaydi. Inson shaxsining guruh va jamoadagi
munosabatlanni ijtimoiy psixologiya fam o'rganadi. ljtimoiy
psixologiya ta’hmotiga ko‘ra, 2 xil guruh farglanadi. Ulardan
birinchisi shartli guruh, ikkinchisi esa haqigiy, real guruhdir.
Odamlarmng ma’lum belgilariga garab shartli guruhlar tashkil gilish
mumkin. Masalan, yoshiga, jinsiga, millatiga, kasbga garab tashkil
etish mumkin. Ma’lum jamiyatda ishlab, odamlar bilan hagiqiy
munosabatga kirishish yo‘li bilan hosil bo‘lgan guruhni real guruh
deb ataymiz. Masalan, talabalar guruhi, ishchilar guruhi, oila va shu
kabilar real guruhlarga misol bo'la oladi. Shaxsning shartli va real
guruhidan tashgari referent guruhi ham bo'ladi. Har bir shaxs o‘z
referent guruhiga ega bo'ladi. Referent guruhdagi odamlar shaxsga
har tomonlama yogadi, shu sababli shaxs ularni hurmat qgiladi va
aytgan gaplariga quloq soladi. Masalan, o‘smir na ota-onasi, na sinf
rahbarimng gaplariga mutlago kirmaslgi mumkin. Chunki o*‘smir-
ning ko'chada o‘z referent guruhi bo‘ladi. Shuning uchun tarbiya-
chi, sinf rahbari va ota-onalar bolalarning ishonchlarini qozonib,
ular uchun referent guruh bo‘hshga harakat qgilishlari zarur. Aqli zaif
bolalar ham sog'lom bolalar singari mehnat va o‘qgish faoliyatlarida
muomalaga Kirishadilar. Sinfda 0‘quvchilar faoliyat birligi,
garashlaming O°‘xshashligi  qgizigishlarining bir-birlariga mos
kelishlari bilan muomalaga kirishadilar. Agli zaif bolalar orasida
shunday bolalar ham borki, ularning umuman o'rtoglari yo‘q,
sinfdoshlari bilan hech ganday alogasi bo‘lmagan hollar ham
uchraydi. Maxsus maktabning har bir 0‘gituvchi va tarbiyachisi
shaxslararo munosabatlarning psixologik xususiyatlarini yaxshi
bilishlari kerak. Shaxslararo munosabatlar mazmunini 0°‘rganish
asosida har bir aqgli zaif bolani to‘lig o‘rganish mumkin. Bu bilimlar
ta’lim-tarbiya ishlarini yaxshi yo'lga qo‘yishda yordam beradi.
Ushbu muammoga bag‘ishlangan ilmiy tadqgigot ishi G.Berdiyev
tomonidan amalga oshirilgan. Muallif o‘z tadgigoti davomida
sog'lom va aqgli zaif bolalarning shaxsiy munosabatlari, guruhlar,
yetakchilar, rasmiy va norasmiy yetakchilar bobida juda gimmatli
ma’lumotlami go‘lga kiritgan.

0 ‘quvchilaming dars va darsdan tashqari jarayonlarda o°‘zaro
munosabatlanning ganday kechishi, sinf jamoasining ta’lim va
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tarbiyasida o‘ta muhim rol, o'ynashi V.A.Suxomlinskiy,
A.V.Mudrik, SV.Kondratev, L.I.Novikovlaming lzlanishlanda oz
aksini topgan. Ular o0‘z asarlarida o'quvchilar jamoasini shakllanti-
nshda, bolaning shaxsi va ulaming jamoaga qo'shilishlariga alohi-
da e’tibor berish kerakligini ta’kidlaganlar Mashhur rus pedagogi
V.A. Suxomlinskiy o'z asarlarida o'quvchilar jamoasini shakl-
lantinsh, bola shaxsini rivojlantirish, o'quvchilar o'rtasidagi o'zaro
munosabatlarning taraqgiyotiga katta e’tibor bergan. V.A. Suxom-
linskiy o'quvchilar o'rtasidagi o'zaro munosabatlarning ko'p girrali
va to'la gonli bo'lishi uchun ulami boshlang'ich sinflardan boshlab
jamoa bo'lib mehnat qilish, o'quv va boshqga faoliyatlar davomida
bir-biriga yordam berishga o'rgatish ijobiy samara berishim
ta’kidlaydi. Bunda o'quvchilaming birgalikdagi tabiat qgo'yniga
sayohatlari, birgalikda qizigarli kitob o'gishlari, birga qgo'shiq
kuylashlari va birga o'ynashlan ulami bir-birlariga yaginlashtirishi,
mulogotini boy gilishini unutmaslik lozim.

E.R. Saitbayeva tomonidan o'tkazilgan kuzatishlar shuni ko'r-
satdiki, nvojlanishida kamchiligi mavjud o'quvchilaming shaxslararo
munosabatlarini aniglash uchun ularga har xil hissiyotdagi kishilarning
rasmlarim ko'rsatganlar va bu odamlaming kayfiyatini bir ikla gap
bilan ifoda etish taklif etilgan. Lekin rivgjlanishida kamchiligi bor
o'quvchilar bu jarayondagi kayfiyatni bir so'z bilan ifoda etganlar
(jahlli, xursand). Shu bilan birgalikda ular msonning hissiy holatini
ham to'g'n aniglay olmasliklan aniglangan masalan: ularga g'amgin
odamning rasmini ko'rsatganda ular rasmdagi kayfiyatni batafsil bir
necha so'z yoki gap bilan bayon etib berganlar. Bu tadgigot natijasi
shuni ko'rsatadiki, kichik yoshlardan boshlab shaxslararo tajribani
kamligi bolaning hissiy rivojlanishiga, odamlar bilan mulogot
malakasiga salbiy ta’sir etadi.

Bolaning nutq rivojlanishi uchun bolaga aziz, yagin bo'lgan
kishilarning bola bilan mulogoti muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-
ona, aka-uka va boshqalar bilan yagin munosabat bolaning hissiy
rivojlanishiga sabab bo'ladi Shu tariga bola mulogot va shaxslararo
munosabatga intiladi. Zamonaviy vositalar (radio, televideniya va
boshgalar) hech gachon yagin jonli mulogotning o'mini bosmaydi.
Aynigsa, bolalaming kattalar bilan mulogoti  va munosabati,
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ulaming nutgini rivojlanishida keskin burilish yasaydi. Ota-onada
yoki boshga yaqin kishilardagi nutq kamchiliklariga taglid gilish
ham, oxir ogibatda shaxslararo munosabatlarga salbiy ta’sir etish
mumkin Agqli zaif o'quvchilarda esa atrof-muhitga msbatan gizigish
kam bo‘ladi, faollik atrofdagi kishilarga gizigish, sog‘lom o'quvchi-
larga nisbatan sustroq bo'ladi. Bola tug'ilgandan keym 14-18 oylik
davri bola uchun eng xavfli davr bo‘lib bu davrdagi jismoniy
hamda ruhiy, nvojlanishidagi salbiy ta’sir, bola nutgining rivojlanishini
buzilishiga olib keladi.

Aqgli zaif bolalarda yuqorida keltirilgan rivojlanish belgilari sust
namoyon bo‘ladi. Bola o'zidagi nutq kamchilklarini sezgan holda
iloji boricha ota-onasi, aka-ukalan, atrofidagilari bilan mulogotga
kirishmaydi. Tengdoshlari bilan mulogotdan gochadi va ular bilan
munosabati yetarli drajada bo‘lmaydi. Hatto 0‘z ota-onasiga 0z
xohish istaklarini  qo‘li, bosh harakatlari bilan ko'rsatadi. Begona
kishilardan gochadi. Odamlardan qo'rgadi

Ko'pincha yuqorida ko‘rsatilgan omillar ta’siriga, tadgigotchi
olimlar organizmnmg kuchsizlanishi (har xil kasalliklar natijasida),
bolaning ona gomidagi davridagi kasalliklar, bolaning ichki a’zo-
landagi kasalliklar, ruhiy, moddalar almashuvinmg har xil buzilishlari
sabab boMishi mumkin, deb xulosa gilishgan.

Agar oilada bir necha bola bo‘lsa, agli zaif o*‘quvchilarda
«rashk qilish» kuzatiladi, ya’ni u onasini aka-opalari, ukalaridan
rashk giladi. Shuningdek, bola nutgining to‘lig rivojlanmaganligi
uning ruhiy rivojlanishiga ham salbiy ta’sir etib, uning rivojlanishini
suslashtiradi. Natijada bolaning shaxslararo munosabati  qgiyin-
lashadi, atrofdagilar bilan munosabatga umuman Kkirishmaydi.
Bunday bolalar 1-3 yoshlaridan boshlab mulogotga intilmaslik
va qizigmasligi bilan ajralib turadi. Tengdoshlari bilan o'ynamay
ko'pincha o0‘z-o0‘zi bilan o'ynaydi. Bu o'quvchilar ko‘prog o‘z
ichki dunyosiga ega bo‘lib, boshgalar bilan shaxslararo muna-
sabatiga Kirishishi giyin bo'ladi

Pedagoglar, psixologlar, defektolog va ota-onalar bolaning
psixik rivojlanishdagi krizis davrining o'ziga xos tomonlarini
yaxshi bilishlari kerak bo‘ladi.
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B.F. Lompv bilish jarayonida mulogot va munosabatning
ahamiyatini ko‘rsatib, bu jarayon "subyekt-obyekt" darajasida emas,
balki "subyekt-subyekt" darajasida amalga oshganda yugon samara
berishiga diqgatni qaratadi. B.F.Lomov rahbarligida o‘tkazilgan
tadgigotlarda shaxslararo munosabat va mulogotning bilish
jarayonini kuchaytirishiga sabab topshiriglami bajarish davomida
tekshiruvchilaming o°‘zaro ma’lumot almashishlari, faoliyatga
birgalikda reja tuzishlari hamda bir-birlarini nazorat qgilib borishlari
aniglandi. Bunday o‘zaro hamkorlik natijasida so'zlami xotirada
ixtiyoriy eslab golish 97% ga, sonlami eslab golish 78% ga o'sgan.

Shaxslararo  munosabat va mulogot sohasidagi ilmiy
tadgiqgotlar ichida Y.L.Kolominskiy ishlari alohida o‘rinni egallaydi.
Y.L.Kolominskiy o0°‘z asarlarida «Munosabat» va «Mulogot»
tushunchalarini farglash masalasiga e’tibor garatadi. Muallifning
fikricha, bu ikki tushunchani farglash psixologiya va pedagogikada
«strategik» ahamiyatga ega bo‘lib, shaxsning o‘zaro munosa-
batlarini o‘zgartirish bilan mulogotni boshgarish mumkin20.
Y.L.Kolominskiy o‘quvchilar jamoasidagi shaxslararo munosabatlar
tizimini asosan sotsiometriya usuli bilan turli muhit sharoitida
(sinfda, sinfdan tashgarida, maktabdan tashqari faoliyatlarda) tek-
shirgan. Shaxslararo munosabatlarda har bir shaxs bir yoki bir necha
rollarni bajaradi. Yuzaki garaganda buni aniglash ancha murakkab,
fagat jamoada o‘tkazilgan maxsus tekshirishlar yordamida guruh-
dagi "rad etilgan", "yakkalanib qolganlar® ni aniglash mumkin.
0 ‘quvchilar jamoasida "rad etilgan" va "yakkalanib qolganlar"
toifasiga kirgan o‘quvchilar ham aslida tengdoshlari bilan doimo
mulogotda bo‘ladilar. Tekshirishlar natijaiarini chuqur tahlil gilish
fagat ushbu o‘quvchilar birinchidan, o‘zlari istagan tengdoshlari
bilan mulogot va munosabatlarga kirisha olmasligi; ikkmchidan,
muloqot tashabbusi, fagat "“izolatsiyadagi” o‘quvchidan chigishini
ko‘rsatadi. Bunda ikkala vaziyat ham bola shaxsining barkamol
shakllanishiga salbiy ta’sir etadi. T.G.Bogdanovaning fikricha,
kishilar jamoa bo‘lib mehnat qilishlari, ta’lim olishlari, san’atda,
ommaviy axborot vositalarida faoliyat ko'rsatishlari uchun bir -
birlariga ehtiyoj sezadilar va bunga intiladilar. Lekin faoliyat

D KonomuHckuit AJ1. McUXonorus B3aMMoOTHOLEHWIA B ManblX rpynnax. - M, 2000.
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davomida ba’zilar hamkorlik, ba’zilar musobaga, ba’zilar bepar-
volik, boshgalar esa garshilik munosabatlarini namoyon giladilar.
Jamoa normal faoliyat ko‘rsatishi uchun esa jamoada psixologik
vaziyat osoyishta, hamjihatlik, do'sthk va bir-biriga nisbatan xayri-
xohlik zarur. Jamoada bunday iglimni tashkil etish uchun sinfda
o ‘gituvchining pedagogik mahorati, ishlab chigarishda rahbarlarning
boshgaruv san’ati, qobiliyati katta ahamiyat kasb etadi. Lekin bu
omillar har doim ham hal giluvchi rol o‘ynamasligi mumkin.

Kishini kishi tomonidan shaxs sifatida idrok etlganda, shaxs
boshga shaxsni subyekt sifatida o‘rganganda (boshga shaxsga
obyekt sifatida garaganda) boshga shaxsga nisba:an gizigish,
befarglik yoki nafrat hissini sezishi mumkin. Subyekt sifatida u 0‘z
oldiga ma’lum vazifalar gqo‘yadi va o0°‘z fikrini hamsuhbatga
0‘tkazish uchun muloqgot jarayoniga ta’sir etishga, uni boshgarishga
harakat giladi. Bir vagtnmg o°‘zida bu shaxs o‘zi bilan rnunosabatda
bo‘layotgan kishiga nisbatan bilish-o'rganish obyekti bisoblanadi,
ya’ni munosabatlar vagtida kimningdir ta’siri ostida bo*Udi.

T.G.Bogdanova2l kishilarni obyekt va subyekt sifaiida ta’riflar
ekan, o‘zaro munosabatlarda moslik yoki mos kelmaslik asosiy, hal
giluvchi omil ekanligiga e’tibor garatadi. O ‘zaro munosabatlarga
shaxsning intellekt darajasi, hissiy dunyosi, xarakteri, irodasi,
dunyogarashlari ta’sir etadi.

0 ‘smirlar va ilk o'spirinlar o'rtasidagi o‘zaro munosabatlar
boshga yosh bosqgichlaridan ko'ra, murakkab bo‘lib, I.Konning
fikricha, bu yosh bosgichda garama- garshi tendensiya kuzatiladi.
Bir tomondan o‘smirlarda, ilk o'spirinlarda yolg‘izSkka, yak-
kalikka, mustaqillikka (kattalarnmg nazoratidan chetgc chigishga
intilish) istak katta bo'lsa, ikkinchi tomondan ularda albatta
gandaydir jamoaga qo‘shilish, tengdoshlar guruhidan o'rin olishga
ehtiyoj kuchli bo‘ladi. 1Kon tadgigotlari o‘g‘il va giz o'quvchilar
o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlar va mulogotmng kechishi bir
xil emasligini ko‘rsatdi. Qizlar bilan gizlar, o‘g‘il bolalar bilan
o‘g‘il o*quvchilar o'rtasidagi va garama-garshi jinsdagi o‘quvchilar
o‘rtasidagi munosabatlar bir-biridan farq giladi. Bir girashda turli
yosh davrlardagi o‘g‘il o‘quvchilarda mulogot va munosabatlar

2lborgaHosa T.I., KapHunosa T.B. [vawlocluka No3HaBaTenbHou chepbl pebeHka -M., 1994,
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gizlarmkiga garaganda faolrogdek ko‘rinadi. O ‘g‘il bolalar gizigarli
0‘yin uchun, hatto, o‘ziga yogmagan bola bilan ham o‘ynashga
tayyor, lekin o‘yin 0‘z xarakteriga ko‘pa ko'prog musobaga,
tortishuv tarzida janjalli kechishi mumkin. Qizlarda esa o'zaro
munosabatlar passivroq kechadi, ammo ular o‘ziga dugona, o0‘yinda
sherikni saralab tanlaydi va shuning uchun ham ular orasidagi
munosabatlar ancha do‘stona bo‘ladi. Tadgigot xulosalariga ko‘ra
o‘g‘il bolalar kichik yoshdan ekstensiv mulogotga, qiz bolalar esa
intensiv muloqotga intiladilar.

Yugonda ta’kidlab o‘tilganidek, jinslar o'rtasidagi vajinslararo
munosabatlarning murakkabligi shundaki, ba’zan sinf jamoasida
garama-garshi jinslardan iborat bir necha guruhlar paydo bo'ladi va
bu psixologik iglimga salbiy ta’sir etadi. Chunki bunday vaziyatda
turli jinsdagi guruhlar o'rtasida nizolar kelib chigishi mumkin.
L.I. Umanskiy tomonidan bu muammo bo'yicha tadgigot ishlari olib
borilgan. Uning fikricha, sinfjamoasidagi o0'zaro munosabatlarning
mustahkam bo'lishi uchun magsadlar, motivlar, gadnyatlar va guruh
a’zolari axlog me’yorlaming «yo'nalishi» dayaqinlik bo'lishi kerak.

Guruh yoki sinfjamoasining hamjihatligi guruhning 0'z-0'zini
boshgarish qobiliyati, ya’ni guruhda sog'lom mikroiglim mav-
judligi, guruh a’zolarining guruhdagi tashkiliy ishlardan mam-
nunligi (qomqganlik darajasi), guruhning o'z a’zolarini ganchalik
faollashtira olish darajasi, guruh liderining guruh faoliyatini
ganchalik mahorat bilan tashkil eta olishi bilan belgilanadi. Guruhda
hamkorlikni amalga oshirish uchun L.I.Umanskiy ta’kidlaganidek,
guruhning har bir a’zosida yetarli bilim, malaka, ko'nikma va tajriba
zarur, ya’ni guruh a’zolarining kommunikativ tayyorgarligi bo'lishi
kerak.

L.I.Umanskiy tomonidan kommunikativ tayyorgarliknmg 3 ta
yo'nalishi ajartib ko'rsatilgan. Bular:

1 Intellektual kommunikativlik - bu shaxslararo bir-birini
idrok etish va bir-birini tushunish jarayoni.

2. Hissiy kommunikativlik - bu shaxslararo alogada his-tuyg'u
va guruhda yuqori hissiy kayfiyatning mavjud bo'lishi.
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3. Irodaviy kommunikativlik - bu guruhning giyinchiliklarg
chidamliligi, stresslarga garshi tura olishi va ekstremal vaziyatlarda
ishonchliligi.

L.I.Umanskiy tadgiqotlarining ko'rsatishicha, guruh a’zolari
guruh faoliyati uchun eng zarur sifat «lider» tanlash va bu lideming
jamoani boshqgara olish qobiliyati ekanligini tushunadilar.
Guruhning samarali faoliyati uchun u awalambor jamoa a’zolari
o‘rtasida hamjihatlik va yetarli darajada ichki faollik zarur.

T ARepina va G.R. Strkina tadqgiqotlarining ko‘rsatishicha22,
agar oilada bolaning tarbiyasi bilan shug‘ullanadiganlar soni
ganchalik ko‘p bo'lsa, bola shuncha bosiq, atrofdagilar bilan tezda
chigishib ketadigan, mehribon bo‘ladi. Shuningdek, agar oila
a’zolari bola tarbiyasiga yondashish masalasida hamfikr bo‘Isalar,
bunday oilada o‘sgan bola mehnatsevar, intizomli bo‘ladi, lekin
ko'pincha kattalaming yordamiga muhtoj va mustaqil faoliyat
ko‘rsatishga kam intiladi.

Shaxs ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy muhit ta’sirida
shakllanib boradi. Olimlardan L.IBojovich bu masalada qator
ishlami amalga oshirgan. Ijtimoiy holatlar ta’sirida o‘quvchilarda
ma’lum tizimdagi intilishi va talablar rivojlanadi. Bu g'oyaga ko'ra,
tug‘ma biologik xususiyatlaming shaxsga ta’siri ham berilgan.
Ammo biologik xususiyatlar ma’lum shaxsning shakllanishiga ta’sir
etadi, lekin belgilovchi rol o'ynamaydi.

Agli zaif o*quvchilaming xulg-atvor xususiyatlari. Rivojlanish
va xulgdagi chetga chigishlar sababining tahlili o*‘smirlaming
agressiv xulgini  korreksiyalash maqgsadidagi tarbiyaviy ishlar
usullarini aniqroq belgilash imkonini beradi. Ruhiy buzilishlar
rivojlanishning ma’lum bosgichlariga ega, mazkur bosgichlami
o‘tish davomida ular yanada yorginroq Ifodalanadi. Har ganday
patologik alomatlar boshlang‘ich belgilarga, yuqori pallaga,
yakunlanish bosgichiga va qoldik alomatlami o‘z ichiga oladi.
O'smirlik ingirozi davomida mazkur og‘rigli davr tezligi ortadi,
buning natijasida bosgichlarning biron bittasi juda gisqa bo‘lishi
yoki umuman kuzatilmasligi mumkin. Shuning uchun ko‘pincha

2PenuHa T A, CTepkuHa [.P OGLeHue geTell B feTCKOM cagy v ceMbe -M., 1990
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o‘smirmng agressiv xulgi uning yaginlari, tanishlari va tengdoshlari
uchun kutilmas, tushuntirib bo‘Imaydigan bo‘ladi.

Maxsus (korreksion) ta’lim maktablari o‘quvchilarida kuzatila-
digan xulqg buzilishlarimng shakllari umuman olganda, ommaviy
maktab o‘quvchilariniki kabidir. V.V.Kovalev, A.E.Lichko va
boshga mualliflar mazkur xulg buzilishlarining shakllari orasida
qguyidagilami nomlaydilar, uydan, maktabdan gochish, ta’lim
olishdan bosh tortish, maktab tartib-goidalari va jamoat joylaridagi
tartib buzilishlari, o‘g‘rilik, alkogol mahsulotlarini iste’mol gilish,
giyohvandlik, suitsid ko‘rinishidagi xatti-harakatlar va boshgalar.
Yordamchi maktab o'quvchilan ko‘p hollarda jinoyat harakatlarini,
jumladan guruhli jinoyatlarni sodir etadilar. Bulaming barchasi
ulaming xulgidagi yuqori agressivlik sifatining namoyon
bo‘lishining isboti sifatida xizmat giladi Ta’kidlash joizki, normal
intellektga ega va agli zaif o‘smirlarda agressiv xulgning namoyon
bo‘lishi tashqi jihatdan o‘xshash va bir xil. Agli zaif o‘smirlarda
mazkur belgilaming genezisi o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib,
ular tashqi (oila, maktab, tengdoshlar bilan munosabat) va ichki
omillar, ya’ni ruhiyatning o‘ziga xosliklari (intellektning yetish-
masligi, motivlaming mavjud emasligi yoki sustligi, ruhiy
jarayonlaming inertligi, 0‘z-o‘ziga singdinsh, affektlar, mayllar,
sezgilar va b.), bosh miya gobig‘inmg zararlanish xarakten va uning
neyrodinamikasi bilan belgilanadi. Xulg bilan bog‘lig reaksiya-
laming buzilishiga olib keluvchi o‘zaro faoliyat ko'rsatuvchi tashqi
omillar zanjirida hissiy-irodaviy jihat muhim ahamiyatga ega.

Agressiv xulg borasida to‘xtaladigan bo‘lsak, aniglanishicha,
o‘smir yoshdagi yordamchi maktab o‘quvchilari orasida bunga
sabab irodaviy sohaning yetuk emasligidir. Faoliyatning muhim
tarkibiy gismi bo‘lgan motivlaming kurashi mavjud bo‘Imaydi yoki
sust ifodalangan bo'ladi. Bir zumdagi istaklar, xudbin ehtiyojlarni
darhol gondirishga bo‘lgan intilish xatti-harakatlar va faoliyatning
boshgaruvchisi hisoblanadi. Agressiv xulgning namoyon bo‘lishida
intellektual yetishmaslikning darajasi, ruhiy astenik belgilar,
tangidiy nazar darajasi, o‘snurning tarbiyalanganligi, temperament,
oligofreniyaning shakli singari ichki omillar ham katta ahamiyatga
ega. Mazkur ichki omillar aqgli zaif o‘quvchini tashgi muhitning
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salbiy omillari ta’siriga aynigsa beriluvchan bo‘lishi uchun vaziyat
yaratadi. Agressiv xulg bolaning ijtimoiy muhitga moslashma-
ganligining ifodasi sifatida 11 yoshdan 14 yoshgacha aynigsayorgin
namoyon bo‘ladi. U nizolami hal gilishdagi oilaviy mojarolarda,
jismoniy jihatdan nimjon, o‘ziga nisbatan ishonchsiz, ota-onaning
garamog'idan mahrum bo‘lganlami do‘pposlashda namoyon bo‘la-
di. Nisbatan kattarog o'smirlik yoshida agressiv xulq asosan yigit-
larda namoyon bo‘ladi. Qizlarda esa u nisbatan kamrog uchraydi.
Yigitlarda agressivlik quyidagi vaziyatlarda kuzatiladi: o‘zini
bolalarga, kattalarga tagqoslaganda; alohida yoshlar guruhi o‘rtasi-
dagi nizolarda; jismoniy kuch yordamida yoshlar guruhi orasida
munosabatiami aniglashda. Kichkinalarga nisbatan agressiv xatti-
harakatlar odatda ulami mazax qilish, turtkilash, musht tushirish,
shaxsiy buyumlari va pulni olib go'yishda namoyon bo'ladi.
Agressiv xatti-harakatlar aynigsa kuchli himoyachisi bo‘lmagan
bolalarga nisbatan garatiladi. Mazkur holatlarda agressivlik yosh va
jismoniy kuch jihatidan ustunlikni namoyish etishning vositasi
hisoblanadi.

Aqli zaif o‘smir bolalaming kattalarga nisbatan agressiv xatti-
harakatlari odatda xulgdagi ijozat benlgan chegaralami aniglash
maqsadiga garatilib, demonstrativ xarakterga ega Agressiv xatti-
harakatlar tinchlikm buzish, kattalarga qarshilik ko‘rsatish, jamoat
joylaridagi nizolar, jamoat mulkini buzishda namoyon bo‘lishi
mumkin. Bunda o‘smirlar kattalarning harakatlarini diggat bilan
kuzatadilar va zudlik bilan ularga javob beradilar. Kattalar
g‘azablangancha *“bezorilami tartibga chagirish lozim”ligini talab
gilganlarida yoki nizoli holatdan qo‘rgqan holda ortga chekin-
ganlarida vaziyat yanada murakkablashadi. 0 ‘smirga kattalarning
jig'iga tegish yoqadi, hatto bunday xatti-harakatlar ogibatining
jazosini nohaq deb ham hisoblaydi, buning boisi esa o‘smir mazkur
“eksperiment” uni gay manzilga yetaklashini bilmaydi. Shu bois,
mazkur holatlarda o ‘smirlar kattalami ayblaydilar.

Ba’zi o‘smirlarnmg agressiv harakatlari ma’lum bir inson-
gagina qaratilgan bo‘ladi. Ko‘pincha bu yoshlar guruhi tomonidan
sodir etilgan jinoyatlarda aniglanadi. Bunga o‘smirlarda alkogolni
iste’mol qilish natijasida mastlik holatining paydo bo‘lishi ogibatida
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yuzaga kelgan kuchli hissiyotlar turtki bo'ladi. Bunday holatda
o'quvchilarda biron-bir g‘ayrioddiy, shum, jasur harakatni amalga
oshirishga bo'lgan intilish ortadi. Mazkur istak jismoniy jihatdan
zaif, qariya, mast, garama-qarshi jins vakillariga tajovuz ko'rsatish
orgali gondiriladi. 0 ‘smirlaming agressiv xatti-harakatlari alohida
jamoalar o'rtasidagi to'gnashuvlarda namoyori bo‘lishi mumkin.
Guruhdagi munosabatlarni boshgarishda ham agressivlik kuzatilishi
mumkin. Bu yoshlaming aniq birlashmasida ma’lum bir tartibni
belgilash yoki saqlash bilan bog‘lig bo‘lib, uqgtirishlarga nisbatan
ikkilanuvchi va ishonchsiz “xoyinlarga” qgarshi garatiladi. Odatda,
bu norasmiy guruhlarning tashkil etilishi yoki barbod bo‘lishida bo*-
ladi. Shavqatsizlik va agressiv xulq afeuski, hamisha 0‘smirlaming
guruhli xatti-harakatlarining xarakterli belgilari bo*lib qoladi.

0 ‘smirlik agressiyasi - ko'pincha kechirilgan muvaffaqi-
yatsizliklar va adolatsizlikning natijasidagi umumiy darg'azablik va
quyi darajadagi 0°‘z-0‘ziga bo'lgan hurmatning natijasidir.
Shafqgatsizlikni yoshlik chog‘ida o'zining xatti-harakatlariga javob
berish va mustaqil tadqgiqot o‘tkazish imkoniga ega bo'lmagan,
erkalatib yuborilgan, giper g‘amxo‘rlik qurbonlari bo‘lgan bolalar
namoyon etib; shavqgatsizlik ular uchun o‘ch olishning bir yo‘li,
“Hamma meni kuchsiz deb hisoblaydi, men esa mana bularni
bilaman” singari o‘zini natoyw qilish va bir vagtning o‘zida o0‘z-
0'zini sinash yo'lidir.

Aqli zaif o‘smirlaming katta migdori salbiy muhim omillariga
ega bo'lgan muammoli oilalarda tarbiyalanadilar. Agqli zaif
o'smirlarda agressivlikning namoyon bo'lish shakllari odatda
quyidagichadir:

1. o‘quv faoliyati bilan bog‘lig giyinchiliklarga nisbhatan
norozilik reaksiyasi va kompensator-himoya reaksiyasi;

2. mayllarning buzuqgligi (seksual, 0‘z jonini saglash instinkti
va b.);

3. psixomotor va affektiv qo‘zg‘alishda haddan ziyod faollik
va o°‘zini tutib tura olmaslik;

4. o‘zaro munosabatlardagi giyinchiliklarga nisbatan qarshilik
reaksiyasi;

5. taglid qilish xarakteridagi xatti-harakatlar va reaksiyalar;
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6. guruhli birdamlikning namoyon bao'lishi.

Afsuski bugungi kunda jamiyatda bolalar tarbiyasi borasida
shakllangan tizim, wularga doir talablar, kattalaming ulg'ayib
kelayotgan avlodga nisbatan munosabati, ulaming shaxs sifatida
shakllanishining o°‘ziga xosliklarau hisobga olmaslik, buning
natijasida esa kattalaming mustaqillik, 0‘z-0‘zini namoyon etish,
g‘amxo‘rlikdan qutilish istagi bo‘lgan o‘smirlar bilan muno-
sabatlarga kirishishdagi nizolarga olib keladi. 0 ‘zini va
atrofdagilami tanqidiy baholab, o‘smir kattalaming ikkiyuzlama-
chiligiga, ular tomonidan sodir etiladigan, ba’zan yolg‘onchilikdan
holi bo‘Imagan xatti-harakatlariga garshi norozilik ko‘rsatadi. Har
ganday o‘smir, intellektual rivojlanish darajasidan qat’i nazar,
jumladan aqli zaif o‘smir ham nafagat oddiygina e’tiborga, balki
kattalaming tushunishi, ishonchiga ehtiyoj sezadi. 0 ‘smiming
nafagat tengdoshlari orasida, balki kattalar orasida ham ma’lum
o‘rinni egallashga intilishi tabiiy holat. Kattalaming jamiyatida esa
o‘smiming ijtimoiy faolligining rivojlanishiga to'sqinlik giluvchi “u
bola, u 0‘z o‘mini bilishi kerak va kattalarga quloqg solishi kerak”
degan pozitsiya mustahkamlangan. Natijada kattalar va o‘smirlar
o‘rtasida to‘siq ortib boraveradi, mazkur to‘signi yengib o‘tishga
intilgan ko‘pgina o'smirlar esa awalo, xulgning agressiv shakliga
murojaat etadi. Agressiv xulgning mohiyatiga doir to‘lig tasawumi
uning motivatsiyasini tahlili beradi. Mazkur motivatsiyadagi
sezilarli o'rinni jahl, qo‘rquv, o‘ch, adovat va sh.o‘. negativ
xarakterga ega hislar va hissiyotlar egallaydi.

O'smirlik yoshidagi bolalaming mazkur hissiyotlar bilan
bog‘lig bo‘lgan agressiv xulgi o‘zaro mushtlashish, kaltaklashish,
haqorat, tan jarohatlarini yetkazish, odam o‘ldirish, nomusga tegish,
mulkka zarar yetkazish yoki yo‘q qilish ko‘rinishida namoyon
bo‘ladi. Har ganday xatti-harakatni, jumladan agressiv xulgni
baholash uni biron-bir norma bilan solishtirishni nazarda tutib,
muammoli xulg, uning ko‘rinishi bo‘lgan agressiya odatda deviant,
chetga chiqgan deb yuritiladi. Mazkur xulq ikki katta toifaga bo‘li-
nadi. Birinchidan, mazkur xulg yorqin yoki berkingan psixologi-
yaning mavjudligini nazarda tutadi. Ikkinchidan, bu biron-bir ijti-
moiy va madaniy, aynigsa huqugiy normalami buzuvchi antiijtimoiy
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xulgdir. Bunday harakatlar arzimas bo‘lsa, ulami huqugbuzarlik deb
nomlaydilar, jiddiy bo'lgan holatda va jinoiy javobgarlikka tortilish
darajasida boisa, jinoyat deb nomlaydilar. Yuqorida aytilganlardan
kelib chiqgib, o‘smirlarda agressivlik asosan jamiyatda egallab turgan
o'midan gonigmaslik sabab, kattalarning tushunmasligiga nisbatan
norozilik ko‘rsatish shakli sifatida shakllanadi.

Shu bilan birga o‘smirda agressivlikning rivojlanishiga tem-
peramentning tabiiy o‘ziga xosliklari, masalan, jizz~kilik, o‘zini
tutib tura bilmaslik kabi xarakter belgilarining shakllanishiga
ko‘maklashuvchi hissiyotlarning qo‘zg‘aluvchanligi yoki kuchi
ta’sir etishi mumkin. Tabiiyki, frustratsiya holatida bunday ruhiy
qurilmaga ega bo'lgan o‘smir ichki zo‘rigishdan chigish yo‘lini
izlaydi, jumladan mushtlashish, hagorat va b. Bundan tashqari,
agressiya o‘smir mushtlashish yoki hech bo‘lmaganda, og-‘zaki
tahdidlardan boshqga davo chorasini ko‘rmagan vaziyatlarda o ‘zini
himoya gilish yoki 0‘z ehtiyojlarini gondirish zaruriyati bilan paydo
bo'lishi mumkin. Zero, ba’zi o‘smirlar uchun mushtlashishlarda
ishtirok etish, atrofdagilar ko‘zida o‘zini mushtlar ko‘magida
tasdiglash, xulgning mustahkamlangan yo'li hisoblanadi. Aqli zaif
o‘smirlarda bu obro‘li va nufuzli hisoblanadi, chunki ular har doim
ham mavjud ijtimoiy gimmatliklami adekvat ifodalash va anglash
imkoniga ega bo‘lmaydilar. Ya’ni o‘smirlik yoshida ulg‘ayib
kelayotgan o'smirlaming o‘ziga xosliklarining murakkabligi va
ziddiyatlari, rivojlanishning ichki va tashqi shart-sharoitlari
hisobiga, shaxs shakllanish jarayonming normal kechishiga
to‘sqinlik giluvchi vaziyatlar paydo bo‘lishi mumkin. Ular esa 0‘z
navbatida agressiyaning paydo bo‘lishi va namoyon bo‘lishi uchun
obyektiv shart-sharoitlami yaratadi.

Aqli zaif bolalar shaxsi va shaxslararo munosabatlarini
“Sotsiometriya”, “Dembo-Rubinshteyn S.Ya.”, “De-Greefe”, “Rene
Jile” metodikalari yordamida tekshirish mumkin.

Savol va topshiriglar

1. Shaxslararo munosabat deganda nimani tushunasiz?
2. Shartli, real, referant guruhlar.
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3. Kommunikativ tayyorgarlikning yo ‘nalishlari.

4. Agli zaif o‘quvchilaming shaxslararo munosabati xususi-
yatlari nimalardan iborat.

5 0 ‘smir va o‘spirin o'quvchilaming o0‘zaro munosabat
xususiyatlari.

6. Aqli zaif o‘quvchilaming xulg-atvor xususiyatlari.

7. Aqgli zaif o‘smirlarda agressivlikning namoyon bo‘lish
shakllari.

8. Agli zaif o'quvchilarda shaxslararo munosabat kamchilik-
larini bartarafetish yo‘llari.

3.3. Agli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari

Iroda — odamning o‘z faoliyati va psixik jarayonlarini 0°‘zi
boshgarishda namoyon bo‘ladigan qobiliyati. Inson irodaviy hara-
katim amalga oshirarkan, o‘ziga hukmron ehtiyoj va xohishlariga
garshi turadi: iroda uchun "men xohlayman" degan kechinma emas,
balki "kerak", "bajarishim shart" degan kechinma xosdir.

I roda- bushunchaki, istak va uning gondirilishi emas, balki
bu ham istak, ham uni to‘xtatish, ham istak, ham ayni vaqtda undan
voz kechishdir.

Iroda o‘zaro bog‘lig ikkita vazifaning - undovchi va
tormozlash (to‘xtatuvchi) vazifalaming bajarilishini ta’minlaydi va
ularda o‘zini nomoyon giladi.

Bevosita irodaviy harakatga undaydigan sabablar, ehtiyojlar,
uning motivlari va maqsadlari, ishtiyoqlari, istaklari va hokazolari
Kiradi.

Bular aniq bo‘lsa, bunday intilish istak deyiladi. Anglanmagan
intilishlar havaslar deb ataladi. Havas istakka garaganda kishining
irodaviy yordamini kamroq oladi va shu sababli havasning maqgsadi
ko‘pincha real amalga oshmaydi.

His-tuyg‘ular irodaviy harakatlarga undaydigan muhim sabab-
dir. Ular giyinchiliklami yengishga, o0‘z oldiga qo'yilgan magsadga
sabotbilan erishishga undaydi.

Irodaviy sifatlarni tarkib toptirishda mehnatning ahamiyati
katta.

100



Kishining garor topgan qarashlari, dunyoqarashi, irodaviy xulq
-atvorning muhim sababidir. Irodaviy jarayonlar oddiy va murakkab
bo‘ladi. Oddiy - kishi hech ikkilanmasdan ko‘zlagan maqsad sari
boradi, u nimaga va ganday yo‘l bilan erishajagini anig biladi.
Murakkab - maqgsadni tanlashga ikkilanish, harakatm tanlashga
giynalish.

Maktabgacha va maktab yoshdagi boigan aqli zaif bolalardagi
emotsional-irodaviy o‘zgarishlaming o‘ziga xosligini o'rganish
pedagogika va psixologiyaning dolzarb masalalaridan biridir.
Psixologiya agli zaif bolalaming psixik rivojlanishidagi o‘ziga xos-
likni o‘rganadi. Bu sohada V.S.Merlin, AP.Usanova, L.M.Solov-
yov, J.LShif kabi olimlar 0'z kuzatuvlarini olib borganlar.

Emotsional - irodaviy o°‘zgarishlar psixik hayotning ilk
ko‘rinishi va shaxs shakllanishining “ markaziy zanjiri” hisoblanadi.

Izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, aqli zaif o‘quvchilarda
emotsional- irodaviy yetishmovchilikni maxsus ta’lim va tarbiya
asosida to‘ldirish mumkin.

Shaxsning shakllanish jarayonida muhim o‘rin egallaydi va
ancha murakkab tarkibga ega boMadi. Inson o0‘z oldiga goygan
maqgsadi, bu yo‘ldagi uchraydigan qiyinchiliklar va maqsadga
erishish usullarida irodaning o‘mi begiyos. L.S.Vigotskiyning
bildirishicha, emotsiya individning tashgi muhit bilan munosabatini
baholashmng mahsulidir.

Olimlar va amaliyotchi mutaxassislaming tadgiqotlariga ko‘ra,
agli zaif bolalaming emotsional-irodaviy sohadagi kamchiliklarni
maxsus o ‘qitish bilan korreksiyalash mumkin.

Aqli zaif bolalaming emotsional rivojlanishi ko‘p jihatdan
tashqi sharoit, ya’ni maxsus ta’lim berish va hayotni to‘g‘ri tashkil
gilishdagi kabilar bo'ladi. Aglan zaif bolalaming emotsional sohasi
ulaming rivojlanmaganligi va zaifligi bilan xarakterlanadi. Bunday
bolalaming emotsiyalari qiyin, yetarlicha differensiyalashmagan,
emotsiyalaming nozik tuslaridan mahrumlanib, yuzaki va
mustahkam emas hamda tez o‘zgamvchan, ya’ni hissiy holatlari
fagatgina yuzaki yoki shodlik yoki g‘amlik ko‘rinishida bo'ladi.
Hissiy holatlar: gizigish, hayratlanish, iztirob chekish, nafratlamsh,
jirkanish, uyalish holatlari to‘lagonli rivojlanmagan bo ‘ladi.
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Zigleming ta’kidlashicha aqgli zaif bolalar hayot tajribalari
davomida haddan ortiq muvaffagiyatsizlik, ijtimoiy yo‘qotish,
stigmatizatsiyalar (asosan ta’lim jarayonidagi zaifliklar) va
institutsionalizatsiyalarga duch kelishadi. Birog bunday hayotiy
tajribalar aslida aqli zaiflining bir gismi emas, balki jamiyatning
ungaboMgan munosabati natijasidir.23

Agli zaif bolada kattalar bilan salbiy kechinmalar shu qadar
ko‘pligidan, u begonalar bilan yetarli darajada ehtiyotkor
munosabatda bo‘ladi, shu jumladan, ko'plab tadgiqotchilar bilan
ham ijtimoiy yetishmovchiligi (muhtojligi) sababli bola kattalarning
e’tiboriga tashna bo‘ladi. Shu sababdan shunchaki ijtimoiy
mustahkamlikka erishish uchun bola me’yorda rivojlanayotgan bola
uchun zerikarli bo‘lgan vazifalarni ham uzoqroq vaqt bajaradi. Aqli
zaif bola o0‘z aqgliy darajasi uchun haddan tashqgari qiyin
muammolarga duch kelaverganidan o‘z Imkoniyatlariga ishonmay
go‘yadi va o‘zining zaif nuqtalarini qidira boshlaydi.  Shaxs
sifatlarining eng muhimi iroda bo'lib, u ongli va maqgsadli xatti-
harakatlarda namoyon bo'ladi. Aqli zaif bolalarda irodaviy
harakatni har kuni bajarishga to‘g‘ri keladi, chunki ularga turli
talablar go'yiladi.

Bola kun tartibiga noya qilishi, darslarda intizomli bo‘lishi
talab etiladi. Bunday bolalardan bu kabi talablami bajarishda normal
bolalardan ko‘ra ko‘proq harakat talab gilinadi. Aqli zaif
bolalaming irodaviy sifadarini rivojlantirish ko‘makchi muassasalar
tarbiyachilarining uzog va malakali mehnati natijasida amalga
oshiriladi.

Aqli zaif o‘quvchilaming asosiy kontingenti ota-onasiz, to‘lig
oilaga ega bo‘Imagan bolalar tashkil etadi. Bunday bola 0z oilasi
bilan to‘lig mulogotdan mahrum bo‘ladi, bu uning shaxsini
shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi

Kech tashxis qo‘yish, maxsus maktabgacha ta’lim muassa-
salaming noto‘lig tizimi, ichki oilaviy murakkabliklar gator
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi Bu aqgli zaif bolaning atrofdagi

D Donald K. Roulh, Editor The experimental psychology of mental retardation 2006
Mazmun mobhiyati olingan.
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kattalar va tengdoshlari bilan mulogotiga ham o0°‘z ta’sirini
ko‘rsatadi.

Inson shaxsi ijtimoiy tarixiy rivojlanish mevasidir. U atrof -
muhit bilan alogadorlikdagi bir gancha munosabatlar jarayonida
shakllanadi. Aqli zaif bola shaxsi aqliy toMigsizlik hisobiga o‘ziga
xos shart-sharoitni talab etadi.

t

Aqli zaif bolalarning o0‘z-o‘zlariga baho berish xususiyatlari

Shaxs shakllanishming asosiy omillandan bin - agli zaif
bolalaming o0°‘z imkoniyatlariga to‘g‘ri baho berish xislatlarining
shakllangan bo‘lishidir. Baholashga kishilar, narsalar, holatlar jalb
etilishi mumkin. 0 ‘z-o‘zini baholashda kishining o‘z alogalarini,
harakatlarmi, sifatlarini, qilgan ishlarini, yutuglarini baholash
tushuniladi. 0 ‘z-o‘zini baholashning shakllanishi atrofdagilaming
baholashlari, 0‘z faoliyat natijalarini ko‘rishlari natijasida amalga
oshib boradi. 0 ‘quvchilarda o0‘z-o‘zlarini baholashlari turli
topshiriglami bajarish jarayonilarida to‘planib boradi. Bu jarayon
bolalar ish faoliyatming natijalarini baholab boruvchi o‘gituv-
chining roli juda katta. Agli zaif bolalarda o'zlarim anglashlari
birmuncha pasayganligi sababli, ish natijalarini ham birmuncha
noto‘g‘ri baholaydilar. Shuning oqibatida o‘z faoliyatlanni to‘g‘ri
tahlil gila olmaydilar. Bulaming barchasi aqli zaif bolalarda o‘z-
o‘zlariga baho berishning o'ziga xos shakllanishiga olib keladi.
Maxsus tekshirishlar natijasida yordamchi maktablarning turli
sinflarida  bolalaming  o‘z-o‘zlarini  baholashlari  haqgidagi
ma’lumotlar olingan. Kichik sinflarda o‘z-o‘zlanga baho qo‘yish
ba’zan past, ba’zan esa yugori bo‘lar ekan. 0 ‘rta sinflardagi o‘z-
o‘zlariga baho berishlari birmuncha o‘z imkoniyatlariga to‘g ‘ri kelar
ekan. Yugqori sinflarda esa, 0‘z-o0‘zlariga baho berish nisbatan yugori
bo‘lar ekan. Kichik sinflardagi o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarga
to‘g‘ri. baho bermaslikning sababi, birinchidan shaxsning
shakllanmaganligi, faoliyat magsadlarini tushunmaslik, mehnat
natijalarini to‘g‘ri tahlil gila olmasliklaridir. Yuqori sinflardagi
o‘quvchilar o‘z imkoniyatlariga yugori baho berishning asosiy
sabab, o'zlaridagi nugsonni kamaytirish va o0‘z imkoniyadarini
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to‘g ‘ri baholay olmaslikdir. Nugsonli bolalarda nugson mazmuniga
ko‘ra 0‘z imkoniyatlariga yuqori va past baho berish xosdir. Bosh
miyada qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari birmuncha turg‘un
bo'lgan oligofrenlarda  ta’lim-tarbiya  jarayonlarida 0z
imkoniyatlariga to‘g ‘ri baho berish hollarini ko‘rish mumkin. Hissiy
jihatdan birmuncha “kambag‘al” bo‘lgan aqli zaif bolalarda har
ganday murakkablikdagi topshiriglar bilan ulardagi noto‘g‘ri
tasawurlarini to‘g‘rilash qgiyin. Shuning ogibatida aqli zaif bolalar
0‘z faoliyatlarini to‘g‘ri rejalashtira olmaydi, faoliyat natijalarini
ko‘ra bilmaydilar. Umuman baho va o‘z-o‘zini baholash aqli zaif
bola shaxsining tuzilishida eng asosiy gismni tashkil etadi.
L.l1.Bojovich ma’lumotlariga ko‘ra, to‘g‘ri shakllangan o°‘z-
o‘ziga baho berish shaxs shakllanishining yetakchi omillaridan
biridir. Shu sababli, yordamchi maktab o‘qgituvchilari bu
muammoga oid bolalarning psixologik xususiyatlarini bilishlari
talab etiladi. 0 ‘z imkoniyatlariga to‘g‘ri baho berish Kkattalar
tomonidan amalga oshirilib boriladi. Agarda aqli zaif bolalar o0‘z
faoliyatlarini to‘g‘ri tahlil gila olmasalar, atrofdan uning faoliyat
natijalariga qo‘yilgan baholar salbiy yo‘nalish kasb etadi. Agarda
bola oilada ko‘proqg ijobiy baholar olib yurgan bo‘lsa, bu bolalar
maktabga kelgach, biror salbiy baho olishlari ularda gator noto‘g‘ri
xulg xislatlarining shakllanishiga olib keladi. Bu bolalar tez xafa
bo‘ladigan, yig‘logi, gaysar bo‘lib qoladilar. Agarda bunday salbiy
xulq shakllari uzoqroq saqlansa, bular shaxsning turg‘un sifatlariga
aylanib goladi. Sog‘lom bolalarga oid bo‘lgan bunday ma’lumotlar
aqli zaif bolalaming gqator xususiyatlarini tushunishiga yordam
beradi. Aqli zaif bola hali maktabga bormasdan, oilada o0°‘z
imkoniyatlariga nisbatan yuqori baho olganlar. Ota-onalar
bolalarining ozgina yutuglarini ham yuqori baholashib, magtashgan.
Bolalaming bog‘cha, maktabga kelishlari bilan qator ko‘ngilsiz
vogealar boshlangan. Chunki bolaning oilada olgan “yuqori”
baholari endi kuzatilmaydi. Bolalar o0‘z imkoniyatlariga yarasha
baho oladilar. Sodda, lekin gimmatli metodika bo‘lgan De-Greefe
bilan yengil darajadagi oligofren bolalarning o‘z-o‘zlariga baho
berishlari tekshirilgan. Bunda bolalarga uchta aylana ko‘rsatilib,
doskada shu aylanalardan garab chiziqcha chizish so'ralgan.

104



Bolalarga birinchi aylana shartli tarzda o‘gituvchi, ikkinchi aylana
bolaning o‘rtog‘i, uchinchi aylana bolaning o‘zi deb tushuncha
berilgan. Tekshirilayotgan bolalar yugoridagi “aylanalar” ning gaysi
birini aqglli deb sanasalar o‘sha aylanadan pastga garab uzunroq
chizigcha chizishni, o‘rtaroq aqlli “aylanaga” o'rtacha uzunlikdagi
chizigcha chizishi va nihoyat aglsiz “aylanaga” qisqa chiziq
chizishni so‘ragan. Tabiiyki, aqli zaif bola eng uzun chizigchani
o‘zimng aylanasidan pastga garab chizgan. Bunday aqli zaif
bolalaming o‘zlariga yuqori baho qo'yishlarini L.S.Vigotskiy
muallif nomi bilan atashni taklif etgan. Muallif De-Greefening
quyidagi xulosasi bilan kelishadi. Aqli zaif bolalardagi o0‘z
imkoniyatlariga yugori baho berishining sababi, ulardagi umumiy
agliy taragqiyotning buzilganligidir. L.S.Vigotskiy muallif fikrlarini
to‘ldirib, aqli zaif bolalardagi o'zlariga yuqori baho berishlari
fagatgina aqgliy yetishmovchilik bo‘lib golmasdan, balki yana bu
bolalar uchun baho ulaming hissiy kamchiliklarining yorgin
ko‘rsatkichidir. Balki boshga yana biror mexanizm bordir deb
ta’kidlaydi muallif Balki, o'zlariga yuqori baho berish hollari
ularga atrofdagilaming qo‘yayotgan past baholariga javoban
ko‘rsayotgan soxta kompensatsiya gilish xarakterologik mahsulidir.
De-Greefening fikricha, aqgli zaif bolalar o‘zlarini kamchiliksiz deb
hisoblaydilar va shuning orqgasida o‘z kamchiliklarini yo'gotishga
intilmaydilar. L.S.Vigotskiy bevosita shu kamchilikni agli zaif
bolalaming sezishlari orqgasida, bu bolalar shu kamchiliklaming
o'rnini to‘ldirish magsadida, o‘zlariga yuqori baho beradilar, deb
ugtiradi. Tekshirishlaming ko‘rsatishicha, yordamchi maktab 2-sinf
o‘quvchilarining o‘z imkoniyatlariga baho berishlari, shu sinf
ommaviy maktab o'quvchilarining baholaridan birmuncha ustun
ekan, bu farg 4-6-sinflarda birmuncha pasayib borar ekan. 8-sinfga
kelib esa, yana agli zaif bolalaming o‘z imkoniyatlariga baho
berishlari ortib borar ekan. Bu natijalar L.S.Vigotskiy nazariyasi
bo‘yicha tushuntirib berilishi mumkin. Boshlang‘ich sinf bolalari
affekt natijasida o‘zlariga yuqori baho bersalar, bu baholar sekin-
asta bolalar ulg'aygan sari kamayib boradi. Yuqori sinflardagi
o‘zlariga yugori baho berish esa, soxta kompensatsiya qilish natijasi
bo'lsa ajab emas. Ayrim aqgli zaif bolalaming baholarga nisbatan
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turli xil munosabatlari, bu bolalarga baholash jarayonining o‘zi,
nazorat gqilish hollari salbiy ta’sir etadi. Sha masalaga oid
BLPinskiyning maxsus tajriba ishlari bor. Miallifiling ta’kid-
lashicha, “baholash holati” dagi bajarilgan isharning natijalari
birmuncha sifatsiz bo‘lar ekan. Hatto, bu kabi kanxhiliklar sog‘lom
bolalarda ham uchraydi. Ma’lum bo'lishicha, Igli zaif bolalar
nazorat ostida ishlaganlarida xatoliklar soni ortar ekan. Ammo ish
tezligi o‘zgarmas ekan. Lekin sog‘lom bolalarga nisbatan agli zaif
bolalarda baholash jarayonidan manfaatdorlik hislari birmuncha
kam bo'ladi. Shu sababli, aqli zaif bolalar ish natijalarini baholash
vagtlarida differensirlashgan holda yondashish talab etiladi. Aqliy
nugson chuqurlashgan sari, o‘zlahga baho berish ortib borish
xususiyatiga ega bo‘lib borar ekan.

Shaxs yo‘nalganligining bir tomom o'zlariga baho berishdir.
Agarda agliy nugsonli bolalarga mos bo'lImagan hdda yuqori baho
go‘yilsa, uning o‘ziga xos salbiy ogqibatlari bo'lishi mumkin.
Me’yordan ortiqgcha o'zlariga ishonish, tangidsizlik, yalgovlik,
xudbinlik shular jumlasidandir. Agqli zaif bolalarga bahoning
pasaytirib go‘yilishi natijasida ham ba’zi salbiy xislatlar kelib chigar
ekan. Buning ogibatida o0‘z kuchlariga ishonchsidik, tashabbus-
sizlik, o‘zi bilan o‘zi o‘ralashib qolish hollari ko'zga tashlanadi.
Aynigsa, noto‘g‘ri baho agli zaif bolalar shaxsiga salbiy ta’sir etadi.
Buning ogibatida kuyinish, atrofdagilar muomalasidm qonigmaslik
holatlari yuz beradi.

A.Shtroymayyor ta’kidlashicha, agli zaif bolalar o'zlariga
yugori baho berishib, ba’zan sog‘lom bolalar bajanshga ikkin-
langan narsalami bajarishga urinib ko‘radilar. L VV.Zan:ovning 1963
va B.V.Zeygamikning 1971-yillarda o‘tkazgan tajrita ishlarining
isbot etishicha, aqgli zaif bolalarda o‘zlariga baho berish sekin
shakllanar ekan. Oligofren bolalarga xos bo'lgan o‘zariga yuqori
baho berish S.Y.Rubinshteynning ishlarida ham ko‘rsatib o ‘tilgan.
0 ‘zlariga baho berishning shaxsiy sifatlar bilan bog‘ligligini
psixologlardan Ye.A.Serebryakova (1956), B.V.Zeygamik (1969),
N.G.Kalita (1971), J.M.Glozman (1983) J.I.Namazbayeva o‘z ilmiy
tadqgiqot ishlarida ko‘rsatib o‘tishgan.
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Savol va topshiriglar

1. Iroda tushmchasini izohlab bering.

2.Faollik bilsn bog‘lig bo‘lgan iroda sifatlari.

3.Nomagbul psixik jarayonlar va harakatlarning tormozlanishi
bilan bog‘lig bo‘lgan iroda sifatlari.

4. Agli zaif o‘quvchilaming emotsional rivojlanish xususiyat-
larini ochib bering.

5. Aqgli zaif o quvchilardagi o'zlarigabaho berish xususiyatlarini
aytib bering.

6. Agli zaif bolalaming hissiy-irodaviy xususiyatlarini o‘rgan-
gan olimlami ko‘sating.

7.L.1.Bojovich, B.IPinskiyningtadqiqot ishlarini ochib bering.

8. Agli zaif c‘quvchilar hissiy-irodaviy xususiyatlari kamchilik-
larini bartaraf eti>h usullari

3.4.Aqli zaifo*quvchilaming o*quv faoliyatiga munosabati

Faoliyat deganda tirik organizmni oz ehtiyojlarini gondirishga
garatilgan faolligi tushuniladi. Faoliyat bu insongagina xos bo‘lgan
ong bilan boshgariladigan, olamni bilishga garatilgan ehtiyojlami
gondirish va olamni hamda o°‘z-0‘zini o'zgartirishga yo'naltirilgan
faolligidir.

Faoliyat muammosi bevosita organik jihatdan shaxs va ong
muammosi bilan bog‘ligdir.

Inson faoliyati rang-barangdir. Faoliyat natijalariga ko‘ra
an’anaga asosan uni amaliy yoki nazariy turlarga bo‘lish mumkin.

Har ganda/ faoliyat ma’lum bir g‘oyani hayotga tatbiqg etib u
nazorat va boshgaruvni talab etadi.

Kishi faoliyati ongli ravishdagi faollik sifatida uning ongi
shakllanadi va rivojlana borishi tufayli tarkib topadi. Faoliyat
hamisha kishining boshga odamlar bilan muayyan munosabatlari
sistemasida yuz beradi. U boshga odamlaming yordami va
ishtirokini tagozo etadi, ya’ni birgalikdagi faoliyati xususiyatiga ega
bo'ladi. Faoliyatda kishining fagat narsalarga munosabati emas,
balki uning boshga odamlarga bo‘lgan munosabati ham doimo 0z
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ifodasini topadi. Faoliyatda kishining shaxsi ifodalanadi va ayni
chog'da faoliyat uning shaxsini shakllantiradi.

A.S.Makarenko faoliyatning shaxsm shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega ekanligi hagidagi tushunchani tarbiyaviy ishini o‘zi
yaratgan nazariyasi va amaliyotiga asos qilib olgan edi. U shunday
deb yozgan edi: “Men bolalaming hayoti ma’lum bir odatlar
turkumini tarbiyalayotgan tajriba tarzida yo‘lga qo'yilishini talab
gilaman” ushbu talabga binoan tarbiyalanuvchilar jamoamng butun
hayoti shunday tashkil etiladiki, u bolalami faoliyatini shaxsda
muayyan fazilatlaming namoyon bo‘lishini tagozo etadigan har xil
turlargajalb gilgan edi.

Kishida xilma-xil faoliyat turlarining paydo boMishi va
rivojlanishi murakkab hamda uzoq davom etadigan jarayondir.

Rus fiziologlari P.N.Akomn, N.A Berushteyn, Ye.A.Asrati-
yanlaming tadgiqotlari mushaklaming ishi bevosita sa’y-harakat
vazifalari bilangma emas, balki hamisha ushbu sa’y-harakat ro‘y
berayotgan shart-sharoitlar bilan ham boshqarilishmi ko‘rsatadi

Faoliyat tizimi - aniq faoliyat turlarining rang-baranghgim
hisobga oladigan bo‘lsak, ulaming har birini o‘ziga xos gismlarining
tizimi mavjud. Bular magsad, motiv, xatti-harakat operatsiyalaridir.

Faoliyat turlari:

0 ‘yin faoliyati - faoliyatning oddiy shakli bu o‘yin
hisoblanadi, lekin u tobora takomillashib, sodda harakatlardan,
keyinchalik sujetli rolli o'yinlarga, hatto sportgacha murakkablashib
boradi.

0 ‘gquv faoliyati - ta’lim ham jarayon ham faoliyat sifatida
insonning hayotida muhim o‘rin tutadi va muayyan davr uchun
yetakchi faoliyat sifatida gavdalamshi mumkin.

Ta’limni boshqgacha qilib aytganda, o'gituvchi va o'quvchining
munosabatidagi hamkorlik faoliyati hisoblanadi. Ta’lim o‘quv
faoliyati, aqgliy faoliyat, bilish faoliyati turtkisi vazifasini o‘taydi,
chunki har gaysi faoliyatning shakli aqliy mehnat tufayli amalga
oshadi. Ta’limning boshga faoliyat turlaridan fargi uning mahsul-
ligi, o‘ziga xosligi, barcha bosgichlariga ongli yondashuv va
munosabatlarda bo‘lishidir.
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Kichik maktab yoshidagi bolalami o'gitish jarayoni o‘quv
faoliyatining asosiy komponentlari o‘quv vaziyatlari, o‘quv
harakatlari, nazorat etish va baholash bilan V.V.Davilov bo'yicha
tanishtirishdan ioshlanadi Bu borada barcha predmeth harakatlar
agliy rivojlantirshga qulay bo‘lgan sharoitda amalga oshirilishi juda
muhim. Agar bola o'quv harakatlarini noto‘g‘ri bajarsa, bu uning
o‘quv harakatlarini yo nazorat va baholash -bilan bog*‘Hg
harakatlarini biimasligi yoki ularning yaxshi egallamaganligidan
boMishi mumkin.

Ta’lim ko'pincha tarbiya bilan uyg‘unlashgan holda namoyon
bo‘ladi. Subyektga obyektiv ta’sir o‘tkazish tufayli bilimlar
egallanadi, mual/yan shaxsiy fazilatlar tarkib topadi.

Ta’limning yana bir muhim funksiyasi shuki, u turli yoshdagi
odamlaming kasb tanlashga yo ‘naltiradi.

Mehnat faoliyati - tarkibida mehnat va ish-harakat yotadi.
Ularning har gfysisining muayyan ulushi o'laroq faoliyat mahsuli
vujudga keladi u moddiy yoki ma’naviy ko‘rinishda bo‘lishi
mumkun.

Ajdodlarimiz yaratgan kasbkor ko‘mkmlarini avlodlarga
o0 °‘rgatish mehnat faoliyati yordamida amalga oshiradi.

Kasbiy malakalami rivojlantirish, takomillashtirish, mahsulot
yaratish va undin magsadga muvofiq foydalanish mehnat faoliyati
orgali ro‘yobgachigadi.

Mehnat faaliyatida ko‘nikmalar barqarorlashadi, nazariy fikr,
g'oya, mulohaza vujudga keladi.

Mehnat faoliyati yaratilgan ehtiyojlarni qondirish, kelajak
uchun mo‘l-ko‘lchilikm vujudga keltirish, yaratilgan me’morchilik,
sa’nat, madaniyat asarlami saglash, asrash, meros qilib qoldirish
funksiyalarini bajaradi.

0 ‘qish hamisha iroda kuchini zo‘r berib ishlashni va kuch
sarflashni talab giladi. Shu nuqtayi nazardan o'gish mehnat shuning
uchun ham og‘ir faoliyat bo'lib hisoblanadi.

M.V. Matyuxina, I.P. Ushakova kabi olimlar o'qish o'zining
eng yaqin kelajakdagi vazifalarining o‘ziga xos xususiyatlar bilan
farq giladigan mehnatdir deb hisoblashgan. Aqli zaif o‘quvchilami
o‘gitishda o‘quv faoliyati va o‘gishga gizigish yetarlicha ko‘p
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e’tibomi talab qiladi. Chunki boshlang‘ich sinfda aqli zaif
o'quvchilarjuda kam va chegaralangan doiralarda gabul giladilar.

Masalan, ko‘pincha o‘quvchilar ota-onalarini xafa gilmaslik,
o‘gituvchining rag‘batiga erishish, yaxshi baho olish uchun va
vazifalami bajarmagani uchun gap eshitmaslik uchun yoki yomon
baho olmaslik uchun o'gishadi. Ulami faoliyat motivlari tizimi
giynaydi. 0 ‘qish orqgali aqgli zaif o‘quvchilami mustaqgil mehnat
faoliyatiga tayyorlaydi. Maktab yoshidagi aqgli zaif o‘quvchilar
boshqa turdagi turli mashg‘ulotlar bilan bandlar. Ular navbatchilik
giladilar, bog‘da, ustaxonada ishlaydilar, to'garak ishlarida
gatnashadilar.

Agli zaif bolalami o'gitishda o‘quv faoliyati va o‘gishga
gizigishga yetarlicha ko‘p e’tibor qaratiladi. Fagatgina aqli zaif
o‘quvchilami davomli ilm olishlari mazmunli va magsadga
yo'nalgan ilmga ega bo‘ladi.

Bu ularga kerak bo‘ladi, ya’ni yuqori darajaga erishishda keng
va ijtimoiy motivlarda harakatlanishda.

Aqli zaif o‘quvchilami o‘gitishning qiyinchiliklaridan biri
shundaki, ular har doim ham masalani to‘g‘ri tushunmaydilar,
ko‘proq o‘gituvchilar talabini gqondirishga harakat giladi. Ammo bu
kabi goidabuzarliklar o'gituvchi tomonidan maqgsadga yo‘naltir-
maslikda, masalani shartiga yetarlicha e’tibor bermasliklarida,
awaldan tuzilgan reja bilan ishlamaslikda maktab o‘quvchilar
tomonidan bajariladi. 0 ‘gish maktab o'quvchilarini mustagqil
faoliyatga tayyorlaydi.

Aqli zaif o‘quvchilar oldiga qgo'yilgan magsadlarini amalga
oshirishda juda giynaladilar, chunki ular vazifalaming va holatlami
aniglay olmaydilar va magqsadsiz oldindan rivojlantirilmagan
harakatni amalga oshiradilar.

Agqli zaif o‘quvchilar odatda alohida harakat operatsiyalarini
bajarishga giynaladilar. Ular harakatni amalga oshirayotganda
o‘qituvchining yo'nalish berish yoki taqlid asosida vazifalami
bajaradilar. Chunki ularga harakatlami mustaqil bajarishda giyin-
chiliklar tug‘diradilar. Agli zaif o‘quvchilaming o'gish ko‘nik-
malarida ko‘pgina tushumb qoldirishlar, harf, tovush, bo‘g‘in
so'zlarni buzish kabi holatlaming ko‘plab guvohi bo'lishimiz
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mumkin. Bunga sabab o'quvchilaming barchasida markaziy asab
tizimining turg'un buzulishidir.

Ularning yozuv ko‘nikmasini ko‘rganimizda ko‘pincha so'z va
sonlarni hamda harflami yozuv chizig‘idan tepaga yoki pastga
tushirib yozishlarini ko‘rishimiz mumkin.

Ularda so'zlami yozishda xatolar, qo‘shimchalarni tushirib
goldirishlar, “aks” harflargayo‘lqo‘yishi, bo‘g ‘in ko'chirganda turli
xil xatolarga yo‘l qgo'yishlari kuzatiladi. Shuning uchun ham
boshlang'ich sinflarda fagat sodda hikoyalar diktant qilib yoziladi.

Agli zaif o'quvchilami sanoq ko'nikmalarini juda giyinchilik
bilan egallaydi. Ularning son va miqgdor haqgidagi tushunchalari
passiv ekanligi yagqol ko‘zga tashlanadi. Ularga son va miqdor
hagidagi ilk tushunchalari hayotiy tajribalardan yoki o‘yin misolida
tushuntirish tavsiya etiladi.

Ularda mantigiy tafakkurning passivligi sababli narsalaming
mohiyatini tushunishga giynaladilar.

Aqgli zaif o'quvchilaming butun ta’lim jarayoni o'ziga xos
bo'lganligi sababli, ta’lim uslublari ham o'ziga xos mazmunga ega
bo'ladi. U umumiy universal ta’lim uslubi bo'lImaydi. Dars
samaradorligini oshrish uchun o'gituvchi turli ta’lim usullaridan
foydalanadi.

O'quvchilami darslarda joylashtirishning ahamiyati. Keyingi
paytlarda o'tkazilgan tadqiqotlarning ko'rsatishicha dars jarayonida
o'quvchilaming noan’anaviy joylashtirishning ahamiyati hagida
gapirmogda. Buning bir necha uslublari mavjud:

A) o'quvchilami “dumaloqg” atrofida o'tkazish: bunday usulda
o'quvchilami o'tkazib munozra, muhokama va savol-javoblar
o'tkazish tarzida darslami tashkil etish. O'quvchilar bunday
darslarda o'gituvchi bilan o'zlarini teng holatta sezdilar.

B) “Yarim oy” yoki “P” shaklida o'quvchilami joylashtirish-
ning avzallik tomoni shundaki, o'rtadagi maydondagi rolli o'yinlar,
psixotrening o'yinlari va boshga mashglar bajarishlari mumkin.

D) Uchburchak, kvadrat, to'g'ri to'rtburchak shaklida
o'quvchilami joylashtirishning ham qulay tomonlari mavjud.
Bunday hollarda o'gituvchi o'quvchilardan ajralib golmasdan, balki



ular bilan teng holatda o‘tiradilar va yuzma-yuz o‘tirish o‘zaro
mulogot va munosabatni yengillashtiradi.

0 ‘gituvchi o‘quvchilami darsga giziqitirish tilan birga ota-
onalar majlislari o'tkazib turishi, o‘quvchilarning uy sharoitlarini
o‘rganib chigishi va bulardan xabardor bo‘lib turishi, sinfdan
tashqari ishlar olib borib turishi, ya’ni o‘quvchilarning gizigishalari
ularning hayotda qaysi kasb egasi bo'lishmi xohlashi va shunga
o‘xshash fikrlari bilan tanishib chigishlari kerak.

Aqli zaif bolalami o'gitishda o‘quv faoliyati va o‘gishga
qgizigishi yetarlicha ko‘p e’tibor gilinadi. Aqgli zaifo'quvchilarning
o‘gish malakasini egallab olmaslik hollari turlicha bo‘lib, bazan
ulami ajratish ancha murakkabrogdir. Qiyinchiliklar o‘gish
malakasida ham, shuningdek o‘gishning mazmun tomonida ham
kuzatiladi. 0 ‘gish malakasi 0‘z rivojlanishida bir gitor bosqgichdan
iborat murakkab yo'Ini bosib o'tadi. Savodga o'rganishda bola
ko'pincha tovush tahlilida giynaladi. Bola ayrim holarda bo‘g‘inlab
va so'zlami sidirg‘asiga o‘gishni egallashga giynalalilar.

Qiyinchiliklar harflami eslab qolishda ham kuzatiladi. Aqgli
zaif bola oliy nerv faoliyatlarining xususiyatlaridai kelib chiggan
holda o‘gish malakalarini juda giyinchilik bilan egallaydilar va
uning alohida bosqgichlari ancha ko‘p vaqgtni talab qiladi. Aqli zaif
bolalarda ko‘p kuzatiladigan og‘zaki nutgning nugsonlari ham gator
giyinchiliklami keltirib chigaradi.

0 ‘gish malakasidan tashqari bolalaming o'gigan so‘zlari
gaplaming ma’nosini tushunganligi, intonatsiyaga ahaniyat berishi,
o‘gigani bo‘yicha savollarga javob bera olishi va so‘zlab bera
olishiga e’tibor garatilishi lozim. 0 ‘gish malakasini rivgjlantirishda
didaktik o‘yinlar, tez aytishlar va maqollar hamda opishmoqlar
kabilardan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

0 ‘gish darslarida bolalarga turli xil she’rlami yoclatish orqali
bolalaming xotirasini rivojlantirish mumkin. Tez lytishlar va
magqollar ayttirish orgali bolalaming nutgini ravon va ilodali gilish
mumkin.

Bolalarga ona tili darslarida savol javoblar o‘tkazish yoki
mashqlar bajartirish orgali o‘z fikrini bayon qilishda tilning
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grammatik, fikrlami Imloviy qurilishidan to‘g‘ri foydalana olgan
holda ifoda etish ko‘nikmasini hosil giladi va rivojlantiradi.

Aqli zaif bolalaming chizish malakalarini oladigan bo'lsak
barcha normal rivojlanib borgan bolalar bog'cha yoshidan boshlab
chizishni yoqtiradilar awal ular gog'ozda turli shakllami
tushuradilar. Keyinchalik ularda tanish predmet bilan o'xshashlik
kuzatiladi va bolalar alohida obyektlami chizishga harakat giladilar.

Aqli zaif bolalaming tasviriy faoliyat sekin va o'ziga xos
ravishda shakllanadi. Ular nomukammal ¢qo‘pol xatolar bilan
chizadilar. Bu rasmlarda ko'z orgali gabul gilinishi nodifferensiyasi
harakat doirasini aks etadi. Masalan, odamlar va qushlami to'rt
oyoqli gilib chizadi, rasmlar noaniq chiziglar bilan chiziladi.

Yordamchi maktab o'quvchilarining o‘quv faoliyatini rivoj-
lantirishda bir gancha o‘yin va metodlardan foydalanish mumkin.

Savol va topshiriglar

Faoliyat tushunchasiga izoh bering.
Faoliyat turlarini ko‘rsating.
Aqli zaifo'quvchilaming yozuv kamchiliklari xususiyatlari.
Aqli zaifo'quvchilaming o‘gish xususiyatlari.
Aqli zaifo'quvchilaming sanoq ko'nikmalari.

6. Agli zaif o'quvchilaming o'z faoliyati natijalariga
munosabati.

7. Agqli zaif o'quvchilarining o'quv faoliyatiga munosabat.

8. Agqli zaifbolalaming o'quv faoliyatini rivojlantirish usullari.

o wdp

3.5. Agli zaif o‘quvchilarining ijtimoiy moslashuvi

ljtimoiylashish - bu inson ijtimoiy sharoitni tushunib idrok
gilishi, bu jamoada hag-huqugli inson kabi shakllanishi muhim omil
hisoblanadi. Ijtimoiylashish jarayonida ijtimoiy-feromenologik jara-
yonida individ bo'lish yangi bilimlar olish me’yorlar, gadriyatlarni
o'rgamb shaxs bo'lib shakllanadi

ljtimoiylashish bu insonni atrof-muhit bilan alogaga kirishi,
uni nafagat passiv gabul giladi, uni moslashtirishga ham qodirdir.

113



Bolaning ilk rivojlanishidanoqg u ijtimoiy hayotga qadam bosadi va
u bu hayotni o'zgartiruvchi bo'lib emas, ijtimoiylashish, moslashish
bo‘lib u tug'ma bo‘ladi va bu jarayonni faqgat o‘zgaruvchan funksiya
rivojlanishiga sharoit yaratish kerakdir. AV.Petrovskiy ijtimoiy-
lashish jarayonida subyekt va obyekt shaxs munosabatlarini rivoj-
lanishini uch darajasini ajratib ko‘rsatgan: adaptatsiya, individual-
lashishni va integratsiyalardir.

ljtimoiy - psixologik moslashuv jarayonida nafagat individual
yangi ijtimoiy sharoitga moslashish, balki uni ehtiyoji, gizigishlari,
intilishlarini go‘llashi, bolani jamiyat a’zosi sifatida faoliyat
ko'rsatishi, 0‘z individualligini namoyon etishi amalga oshirilishi
ko'zda tutiladi. Ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonida jamiyatda
gabul gilingan xulg-atvor va predmet faoliyati, mulogotning ijtimoiy
sifatlari shakllanadi, bunga asosan shaxs o0°‘z ehtiyoji, intilishi,
gizigishlarini gondiradi.

Individuallashtirish darajasida insonni ehtiyojlaridan kelib
chigib individ o‘zgarishlari kuzatiladi. Bu yerda shaxs-ommaviy
munasabatlar subyekti hisoblanadi. Bu yerda subyekt birinchi
darajasida o'zlashtirish ro‘y bergan bo‘lsa, ikkinchi darajada bo‘lsa
gayta ishlab chigarishdir. Gap “men” ni yuzaga keltirish haqida,
0‘z-0‘zini  ko‘rsatishi individual sifatida Individuallashtirish
jarayonida individual xususiyatlarini namoyon gilish ro‘y beradi va
bu esa insonlar o‘rtasidagi farglarni vujudga keltiradi.

Integratsiya-uchinchi daraja bo'lib ijtimoiylashish jarayonida
inson rivojlanadi. Jamoa va inson o ‘rtasidagi ma’lum bir yetishilgan
balansni taxminlaydi. Bu bosqichda insonlar ijtimoiy gadriyatlari
paydo bo'ladi va bu esa insonni ma’lum bir ijtimoiy guruhga
tegishliligini aniglaydi.

Bunday yo‘l orqali, ijtimoiylashish dunyosi bolaga bir necha
anig me’yor-gadriyatlar modelini va ijtimoiy xulg namunalarini
tanlashga yordam beradi. Ota-onalar esa to‘g‘ri yo‘l tanlashga
yordam beradi ular tomonidan bola birinchi marta “mumkin” va
“mumkin emas” degan gaplar va shu bilan birga ehtiyojlami
gondirishga, bular esa bolani ijtimoiy xarakterida aktiv alogadordagi
ehtiyojlami qondirishga ulami surib, himoyalashadi.
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Murakkab holatlarda ko‘pgirraii ijtimoiylashish rivojlanishida
bolalar uchun eng kamida Ikki chegara mavjuddir.

Birinchidan: ijtimoiylashish jarayonida bola rivojlanishi
hozirgi vagtdagi mavjud ijtimoiy guruhdagi o'rinlarga moslashadi.
Bu moslashish ijtimoiylashish aloqalari orgali mukammalashadi,
shu bilan birga shaxsga aylanish uchun ham shaxsiy ma’nosi
sistemasmi anglashi, bular orgasidan esa jamoa tomonidan
predmetli-faoliyatga moslashishda ko'rsatiladi.

Ikkinchidan:  aniglangan individual 0‘z-o0‘zini  o‘rganishi
shakllanadi, ijtimoiylashishda o'zim o'mini aniglash jarayoni bilan
bog‘lig va ljtimoiylashgam insonga aylanishi, bunda bola turli xil
ijtimoiy jamoaga qo'shilishidir, shu orgali ijtimoiy inson shakllanadi.

Bolaning ilk rivojlanishida endi ijtimoiy munosabatlar dunyosiga
kirib boradi. Yagin odamlar bilan mulogotda bo‘lishi orgali asta-sekin
xulg-atvor me’yorlarini 0‘rganadi. Lekin bu davrda uning harakatlari
motiv goida bo‘yicha anglanmagan boMadi

Fagat asta-sekm bolaning ichki dunyosi shakllanadi, bu
kattalar ta’siri ostida shakllansa ham bola bir zumda odamlarga va
narsalarga bo‘lgan munosabatni o‘rganib oladi.

ljtimoiy moslashuv insonlarni ijtimoiy munosabatlari sharoitida
amalga oshib, subyektni moslashganlik darajasi bir tomondan
ijtimoiy muhit xususiyatlari, ikkmchi tomondan insonning shaxsiy
sifatlar bilan ifodalanadi. Ijtimoiy omillar moslashuv jarayoni
samaradorligini belgilab, guruhning bir turdaligi, uning a’zolarining
ijtimoiy holati, qo'yilgan talablarni bir xilligi, gat’iyligi, guruh
a’zolami xarakter faoliyati bilan ifodalanadi. Shaxsiy yoki subyektiv
omillar - insonni 0‘z-0‘zini baholash, guruh yoki ijtimoiy jamoada
0‘zini tutish, yoshi, jinsi, tipologik xususiyatlari bilan ifodalanadi
Subyektiv shaxsiy omillar insonni ijtimoiy moslashuv jarayonida
0°‘zgarishini belgilaydi. Inson va tashqi muhitning o‘zaro aloqasida
yo subyekt yo ijtimoiy muhit o'zgaradi Moslashuvning ijtimoiy va
shaxsiy omillarmmg o'zaro munosabati va jamoaning o‘zaro alogasi
uchun sarf etilgan kuch - qudrat bahosi bilan ifodalanadi Bu
jarayonda jamoa 0°‘z a’zolarini tarbiyalash, o‘qitish, nazorat gilish,
jazolash, yo'naltirish uchun kuchini sarf etsa, shaxs o‘z faolligini
ijtimoiy anglash, ijtimoiy jihatdan gayta o‘zgarishiga yo‘naltiradi.
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Shaxs faolligining predmeti ijtimoiy axlog normalarini, gadr-
gimmatini  shakllantirish, ilmiy-texnik, ma’naviy yutuglarga
erishish, yangi ijtimoiy guruhlarga kirishi, yangi ijtimoiy statusga
ega bo'lish bilan birga ifodalanadi. Moslashuv va ijtimoiylashuv
jarayonlari hamda shaxsni moslashganlik va ijtimoiylashuv darajasi
shaxs ongida ijtimoiy ta’sir asosida shakllanadi. Shakllantiruvchi
muhit subyektni ijtimoiylashuv ko‘rsatkichlarini o'zida ifodalab,
shaxsning ijtimoiy faolligi darajasini oshirib yoki pasaytirib, uni
moslashganligi - avtonomlashganligi doirasini belgilaydi.

Ma’lumki, ijtimoiylashuv jarayonining asosi insonning
moslashuvidan iborat bo'lib, uning ta’sirida shaxs jamiyatning teng
a’zosiga aylanadi. Insonning ijtimoiy moslashuvi, ijtimoiy rivoj-
lanish jarayonida uning jamiyat bilan munosabatlari jonli o‘zgaradi,
jamiyat talablariga javob berish darajasi ortib boradi, G.M.Mastyu-
kova va O.M.Usanova o0°‘ ilmiy tadqgiqotlarida “ljtimoiylashuv
shaxsni ijtimoiy tipiklashtirishni amalga oshiradi, inson egallagan
ijtimoiy tajribasi, axloq normalari, gadr-qimmati asosida jamiyatda
moslashadi va integratsiya asosida jamiyat a’zolariga qo'shiladi.
Shaxs o'z tabiatiga ko'ra, mustaqillikka erishishga, shaxsiy fikrini
shakllantirishga intiladi. Bu ikki yo‘nalish - ijtimoiy tipiklashtirish
va shaxsning avtonomlashtirish 0'z beqarorligiga egadir” deb e’tirof
etadi. Ye.V.Julina ilmiy ishida ijtimoiy moslashuvni ikkita shaklini
insonning muhitga faol moslashuvi yoki insonning jamiyatga passiv
moslashuvi, uning talablarga passiv moslashuvini tasniflaydi.
ljtimoiylashuv va ijtimoiy moslashuv o'zaro chambarchas bog‘lig
bo'lib, shaxs va jamoanmg o°‘zaro munosabati birligini o‘zida aks
ettiradi. Ijtimoiylashuv odatda umumiy rivojlanish bilan, moslashuv
yangi sharoit, mulogot va faoliyat jarayonida shaxsning moslashuvi
belgilanadi. Ijtimoiylashuv jarayonida shaxsni rivojlantirish, shakl-
lantirish, amalga oshadi, shaxsning ijtimoiylashuvi nogiron shaxsni
jamiyatda moslashuvchi sharti bilan belgilanadi. Ijtimoiy moslashuv
ijtimoiylashuv mexanizimlarining asosi bo'ladi, nogiron shaxsni
yangi ijtimoiy muhitga moslashuvidir .

ljtimoiy moslashuvning ijtimoiy-psixologik mazmuni jamoa
yo'nalishimng magsadini, tajribasi, shaxsni guruh madaniyati, urf-
odatlari, axlog normalarini egallashi mos kelishi bilan ifodalanishini
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ko‘zda tutadi E.Eriksonning yondashuvi moslashuvning ikki turini
ko‘rsatadi: allaplastik va autoplastik adaptatsiya. Allaplastik
adaptatsiya rivojlanish, shaxsiy o‘sishga intilish yangi faollikka
intilish, inson va shaxsni rivojlantirish uchun asos vyaratadi.
Autoplastik adaptatsiya shaxsga muhitga moslashish imkonini
beruvchi o‘zgarishlani ta’minlaydi.

Z.Freydning zamonaviy izdoshlari moslashuv jarayonining
ikki darajasini farglaydi; adaptatsiya va dezodaptatsiya. Moslashuv
shaxs va muhit o‘zaro munosabati amalga oshganda yuzaga keladi.
Shaxs va muhit o‘rtasidagi munosabat yuzaga kelmasa dezoadap-
tatsiya amalga oshadi. Shaxs muhit bilan ma’lumot asosidagi
munosabatlar o‘zida mavjud bo‘lgan kognitiv dissonozga duch
keladi va bu jarayon shaxsda dissononsni kamaytirishi yoki olib
tashlash imkoniyatini qgidirishga yo‘nalish yuzaga keladi. Qabul
gilingan ma’lumotni rad etish - mubhit tasvirini o'zgartirish, shaxs
tasawurlari va olingan ma’lumot mutanosibligi o‘matish orqali
amalga oshadi. Chet el psixologiyasida moslashuvning neobxevi-
ristik yo‘nalishi keng targalgan. Bu yo'nalish mualliflari ijtimoiy
moslashuvni quyidagicha e’tirof etadilar, ijtimoiy moslashuv -
individ va mubhit ehtiyojlarini to‘lig gondirilishi bo‘lib, individ va
tabiat yoki ijtimoiy muhit o‘rtasidagi garmoniya orqgali o‘zaro
munosabat shakllanadi. Shunday qilib, bixeviristlar ijtimoiy
moslashuvni munosabat, ijtimoiy xulg-atvor va madaniyatidagi
o‘zgarish deb fikrlaydilar. Bu o'zgarishlaming maqgsadi - guruh
yoki individlami hayot faoliyatini yaxshilish holati hisoblanadi.
Ye.V.Shipitsina fikricha, moslashuv tashqi ta’surotlarga ikki xil
javob bilan ifodalanadi. Ijtimoiy ta’surotlarga samarali javob berish
har bir shaxs o‘z jinsi, yoshiga muvofig amalga oshadi. Masalan,
o‘quv faoliyati, do‘stona munosabat o‘matish, oila qurish. Bunday
moslashuvning Ye.V.Shipitsina, jamiyatning inson xulqgiga go‘yi-
luvchi talablarga javob berilishi deb e’tirof etadi. Ya’ni xavfli
sharoitdagi moslashuvda inson o0°‘z magsadi, ijtimoiy qadr-
gimmatiga ko‘ra faoliyat ko‘rsatadi. Moslashuv xulgi jamiyat
kelajagini aniglash asosidagi fikrlar, mulohazalar bilan xarak-
terlanadi. Ye.V.Shipitsina fikricha, har bir shaxsni giyinchiliklami
yengish usullari bo‘ladi va mazkur usullami moslashuv sifatida
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tushunish mumkin. Shunday qilib, moslashuv tipik muammolami
hal etuvchi usullar tizimi sifatida namoyon bo‘ladi.

V.A.Kalyagin va T.S.Ovchinnikova ijtimoiy moslashuvda
shaxs faolligini alohida ta’kidlaydi. Ijtimoiy-psixologik moslashuvni
shaxs va ijtimoiy muhit o'zaro munosabati, moslashuvi ijtimoiy
shaxs ehtiyojini va intilishlariga mos kelsa, uni rivojlanishiga
xizmat gilsagina amalga oshadi, deb ko'rsatib o‘tadi. Moslashuv
jarayonini ta’riflaganda “maqsadga muvofig”, “individuallikni
rivojlantirish”, “o0‘z-o‘zim ishontirish”, *“yengish” tushunchalari
ishtirok etadi. Shaxsning ehtiyoji va motivlariga bog'lig holda
moslashuv jarayonining quyidagi tiplari tasniflanadi: ijtimoiy
muhitga faol ta’sir bilan ifodalanuvchi tip; ijtimoiy muhitga passiv
ta’sir bilan ifodalanuvchi tip.

A.A.Rean fikricha, moslashuv - nuqtayi nazaridan samarali va
keng targalgan tip mavjuddir. Bu ehtimol aralashtirilgan tip boMib,
yuqorida ta’kidlangan tiplami go‘llash asosida amalga oshadi yoki
bu variantni tanlashda shaxs moslashuv strategiyasining uchala
tipini samaradorligiga ahamiyat beradi. Bunda ijtimoiy mubhit
talablari, shaxs maqsadi, o'zgarishi doirasidagi, shaxs potensiali
hisobga olinadi.

Rus psixologlari moslashuvning ikki darajasini: to‘hg mos-
lashuv va dezoadaptatsiyani farglaydilar. A.N.Jmurikov moslashuv
faolligini quyidagi ko'rsatkichlami hisobga olishni e’tirof etadi,
shaxsni mikro va makro muhit bilan integratsiyasi darajasi, ichki
shaxsiy kuchni sarflash darajasi, emotsional his-tuyg‘ular.

AA.Rean ijtimoiy moslashuv modelini ichki va tashqi
ko‘rsatkichlari bilan bog'laydi. Bunda ichki ko'rsatkichlariga
psixoemotsional stabillik, qonigish, qulaylik holati, stress, xavf-
xatar mavjud emasligi, emotsional - psixologik taranglikning
yo'qligi, kabi holatlarini jamlaydi. Tashqi ko'rsatkichlar tashqi
muhit gonun-qoidalari, talablari, jamiyat normalariga shaxsni
faoliyatini mos kelishi holatini gamrab oladi. Shunday qilib,
dezoadaptatsiya tashqi ko‘rsatkich bo'yicha, ichki ko‘rsatkich
asosidagi moslashuv bilan amalga oshadi.

G.Selye moslashuv sindromlarining umumiy konsepsiyasida
dezoadaptatsiya shaxs ehtiyojlarining ijtimoiy muhit talablariga mos

118



kelmasligi bilan asoslanadi, deb e’tirof etadi. Bunday munosabat
shaxsiy qo‘rquv holati faoliyatidir, Bu holat tashqi gomeostazning
buzilishiga olib keladi. Shunday qilib, bu yo'nalishda shaxsni
moslashuv darajasi uni emotsional holati bilan ifodalaydi. Buning
natijasida adaptatsiyaning ikki darajasi tavsiflanadi; moslashuv
(shaxsda qo'rquv hissini mavjud emasligi) va moslashmaganlik
holati (qo'rquv hissi mavjudligi) .

L.M.Shipitsina ta’rificha, aqgli zaif bolalar ijtimoiy moslashuvi
jarayoni ijtimoiy normalar va gadr-qimmatlar tizimiga alohida
e’tiborga loyig shaxslami individual va guruhli xulg-atvorinl
moslashtinlishi  bilan ifodalanadi. Alohida e’tiborga loyi<3
imkoniyati cheklangan bolalar rivojlanishi nugsoni sababli tashql
muhit bilan munosabatini mustahkamlashda, o'zgarishlarga moS
harakatlanish takomillashadi. Bu bolalar mavjud ijtimoiy
normalarga bog'lig o'z maqgsadiga erishishda giyinchiliklarg”
uchraydi, shu sababli imkoniyati cheklangan bolalarni o'gitish v*
tarbiyalash tizimi magsadi ijtimoiy qonun-qoidalar va normalartfl
amalga oshirishi, bolalami jamiyat bilan o'zaro munosabatlari
shakllantinshni ko'zdatutadi.

Ko'p psixologlar o'z diqgatini shunga qaratishadiki, bund3
bola-ijtimoiy mavjudod sifatida munosabatda bo'lishadi. Bolal®
fikrlashmi rivojlanishi bu ota-onalar, kattalar bolalarga gandaydif
muammoni yechishga o'rgatishi orgali rivojlanadi deb ko'p olimla®
ta’kidlab o'tishgan. Har bir jamoa bolalarni turli xil faoliyatg3
o'rgatadi, bu esa 0'z navbatida yo'naltirish nomini qo'lga Kkiritadl
(bu jarayonda tajribali odamlar bolalarga yig'ilgan ma’naviy
bilimlami berishadi). Qachonki bolalar stol yasatishga garashgand3>
idish-tovoqglar yuvishga yoki odatlarni shakllantirishiga, asosiy
ijtimoiy munosabatlami, gadr-gimmat sistemasini o'zlashtiradi.
jarayonda ma’naviy meroslami kattaroq odamlardan gabul giladi.

K.Nelson ta’kidlashicha, bolaning bilimi u yoki bu hagida
bo'lsa, bu bolaning tafakkurini tushumsh Kkalitidir. Shu vaqtda Riaje
0'z digqatini bolalar bilmaydigan narsalarga garatgan bo'lsa, Nelscll
esa bolalar nimalar hagida bilimga ega ekanligi to'g'risida giziggaJl
Uning ta’kidlashicha: har kungi oladigan bilimlari bolani psixi®
jihatdan rivojlantiradi va idrok etish qobiliyatini oziglantiradl
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Bolani bilish jarayonini asosini real holatlar tashkil giladi: atrof-
muhitni idrok qilishi, uning ijtimoiy yoki madaniy bilimida
joylashgandir.

Vigotskiy bolaning murakkabroq faoliyatlarga o‘rganishda
turli xil yo‘llar orgali amalga oshiradi va buni asoslab berish uchun
quyidagi tushunchani kiritgan, rivojlanish joylari bo‘lib (bolalar
rivojlanishi qandaydir faoliyat orgali, bilish faoliyatini ozgina
rivojlantiruvchi, kattalar yordamidagi faoliyatlar).

Vigotskiy ta’kidlashicha, bolaning rivojlanishi uning ish
faoliyatidir, bunda bola turli xil uning mavzularga oid mashqlar
bajarishi va bu mashqglami bajarishi orqali intellektual rivojlanadi,
bunga esa kattalar yordam berishlari talab etiladi. Kichik bolalik
davrida kattalar bolalar uchun juda katta ta’sir ko‘rsatadi, uning
ijtimoiy va psixik holatiga asosiy ta’simi ko‘rsatishadi. Bola hali
mustaqil faoliyat ko'rsatolmaydi. Kattalar orasidagi eng yagin inson
bu bola uchun onasi hisoblanadi. Bola ko‘proq onasi bilan suhbatga
ko‘proq kirishadi va 0‘z kechinmalari bilan bo'lishadi. Boshqa katta
odamlardan esa bola bilan uning bog'chasidagi tarbiyachisi birga
bo'ladi. Bola tarbiyachisi bilan o‘ynaydi, mehnat giladi, sayr giladi,
kundalik mehnatlarni bajaradi. Bolalar o0‘z tarbiyachilariga
boshgacha munosabatda bo‘lishadi, ular bilan alogada bo‘lib bir-
birlariga. mehrh boiishadi, shu bilan birga bolalar tarbiyachilari
tomonidan ijobiy baholami olishga intilishadi va kattalarga bolaga
yaxshiroqg baho bilan munosabatda bo'lishga undaydilar. -Ular
yorqin hissiy-irodaviy zavgni maqgtovlar eshitganda olishadi.
Kattalar bolalar bilan o'ynaganda, tarbiyachilar predmetlar
o'rtasidagi alogalami tushuntirib va shaxslararo munosabatlami
rivojlantirib ulami nutgini mukammal egallashlariga yordam
berishadi. Eng yengil ko‘rinishdagi faoliyat ham taqlid asosida bu
ijtimoiylashish jarayonining bola va u hagida g ‘amxo‘rlik giluvchi
ota-onalariga munosabatni shakllantirishga garatilgan.

Oila ijtimoiylashish instituti sifatida, bunda oila ijtimoiy-
lashtirish funksiyasini shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi,
birinchidan  makroijtimoiy  ta’siri, bunga madaniy ta’siri,
ikkinchidan mikroijtimoiylashish faoliyatida bolaning o‘ziga xos
xususiyatlari xarakterlanadi.
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Oila ijtimoylashishning muhim instituti hisoblanadi, chunki
oilani hech ganday boshga jamoa o‘mini egallolmaydi. Oilada
aynan inson birinchi ijtimoiy moslashish bo‘lib o‘tadi. 6 yoshgacha
bola uchun bu asosiy ijtimoiy muhitdir, bunda birinchi asosiy
ijtimoiy munosabatni va odatlarini shakllantiradi. Bu davrda bola
0‘z-0‘ziga bo'lgan munosabati boshga insonlarga (yaginlarga va
umuman insonlarga) va turli xil faoliyatlar, xarakten shakllanadi va
me’yorlar o‘rganiladi, ijtimoiylashish sifati rivojlanadi.

Oilabolani madaniyatjamoasigao'rgatadi: diniy gadriyatlarga,
etnik qarashlar va ma’naviy qadr-qimmatga bola oila orgali
0‘zlashtiradi.

ljtimoiylashish oilaviy institut sifatida quyidagi funksiyalari
mavjud: reproduktiv, pedagogik, xo'jalik-huquqiy, terapevtik va
boshqgalar. Oilaviy institut majorasi bu ko‘p oilaviy urushlar va
ayrim bolaning psixik-ijtimoiy muammolarini keltirib chigaradi.
Bular quyidagi holatlarda belgilanadi:

— Ota-onaning faqat bittasi bilan yashashi bola shu insonga
moslashib taqlid giladi, bular ko‘pincha bolalarda ko‘proq aks etadi.

— Umumiy sonli bolalarda, oiladagi bolalarga 0‘z-o0‘ziga baho
berishiga ta’sir giladi ulami tug‘ilish o‘mi.

— Hissiy-irodaviy sohadagi kamchilik (bola tarbiyasida ota-
onalari gatnashmaganlar yoki ularni o‘mini bosuvchi odamlarsiz) bu
esa bolani xotirjamsizlantiradi.

Oxirgi vaqtlarda aqli zaif bolalar ko‘payib bormoqda,
statistikaga muvofiq, boshlang‘ich sinflarga gabul gilinayotgan
bolalaming 30% ida nutqida kamchiligi uchraydi, bu nutg nugsoni
darajasi va xarakteri namoyon bo‘lib, ularda ijtimoiy faoliyatida
ham o‘ziga xos chegaralar paydo bo'ladi. Birinchi o‘quv yili oxirlab
golganda esa nutgida kamchiligi bo‘lganlar soni sezilarli darajada
bo‘Imaydi fagatgina 7,5% ga kamayadi. Keyinchalik bunday
bolalarda muammolar tug‘ilib yangi yozuv ko‘nikmasini egallashda
giyinchilikni tug‘diradi va ijtimoiy sharoitning o'zgarishi ham bola
rivojlanishiga ta’sir ko ‘rsatadi.

Aqli zaif bolalarda diagnostik ko‘rinishlarda dissotsiatsiya yuz
berib bu bolaning ruhiy va nutgiy rivojlanishi bilan bog'ligdir. Bu
bolaning psixik rivojlanishini orgada qolishi sezilarsiz bo‘ladi,
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normaga yagindir, bu birlamchi nutqiy patologiya shakllanishini
tormozlaydi va xotira, diggat, idrok faoliyatini normada kechishiga
to‘sqinlik giladi. Biroq og'zaki nutg shakllanishiga va 0'z nug-
sonlarini bartaraf etilsa psixik rivojlanishi normaga yaqinlashadi
Ko'p adabiyotlarda aqli zaif bolalarda ijtimoiy moslashuv
harakatchanligi sustlashadi, bu holat bola nutqidagi kamchilikni
bartaraf etilganda ham o0‘z asoratlarini qoldiradi. Bu bolani ichki
xarakteriga ta’sir giladi (o‘z qobiliyatlariga ishonmaslik, 0‘z-0‘ziga
bahoni past go'yishi, o'ziga ishonmaslik va boshgalar) ijtimoiy
moslashish muammolari asosida bunday bolalar psixik xususiyatlari
o'ziga xosdir. Pedagogik muammolardan biri bolalaming
ulgurolmasligida (o'gishga qizigishi yo'gligi, past motivatsiya va
ulgurolmaslikdir).

Rus olimlari tomonidan tekshiruvlar olib borilganda bolalar
ijtimoiy moslashuv ishlarini o'rganib chigib, nutgida patologiyasi
bor bolalarda duduglanish va ovoz buzilishlari kuzatilgan bolalami
tekshirilgan. Boshlang'ich sinflarda o'giydigan bolalarda ijtimoiy
muammolar haqgida gator garama-garshiliklar tug'ildi.

. Savollar markazida umumta’lim tarbiya zamonaviy
o'zgamvchan jamoa va Yyetarli bo'lmagan darajada aqli zaif
bolalarga ijtimoiy moslashuv holatiga katta ahamiyat garashmaydi.

. Psixolo-pedagogik ko'rinishdagi protsessga ijtimoiy
moslashish boshlang'ich sinflarda nutgiy patologiyali va pedagogik
garashlami chegaralanganligi sabab uni amalga oshirilishini
chegaralaydi.

. Bolani ijtimoiy moslashuviga oilaning ahamiyati ham
bo'lib ota-onalar kerakli ma’lumotlami bera olmaydilar.

Bu qarama-garshiliklar muammolami aniqglashga yordam
berishdi va bu keyingi holda umumta’lim maktablarida aqli zaif
bolalarga ijtimoiy moslashishga pedagogik shartlarini aniglashga va
shu bilan birgalikda o'gituvchilarga yangi strukturali programma
ishlab chigishga, bu asosida boshlang'ich sinfdagi o'quvchilar
uchun ijtimoiy moslashishni yaxshilashga qaratilgan. Agli zaif
bolalami ijtimoiy moslashini yaxshilash bilan birgalikda ular
o'zgamvchan ijtimoiy-psixologik sharoitlarga moslashish yetarlicha
murakkab kechadi. Jamoaga Kirish, shuningdek ijtimoiy-psixologik
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sharoitlarga moslashish, ko‘p hollarda havotirlanish, noqulayliklar,
faollikning pasayishi va hatto sog‘ligni yomonlashuvi bilan birga
kechadi.

Ko‘pincha inson assotsiativ xulg-atvorga, nevrotik reak-
siyalarga va boshga moslashishga to‘sqinlik giluvchi hodisalarga
olib keluvchi yangi sharoitga moslasha olmaydilar.

AgqU zaif o‘quvchilami maktabga muvaffaqgiyatli moslashuvi
uchun maxsus tashkil etilgan korreksion ish talab etiladi. Og‘ir aqli
zaif o'quvchilarni maktabga tayyorlashdagi muhim omil - ijtimoiy-
psixologik tayyorgarlik hisoblanadi. Har tomonlama rivojlangan
shaxsni shakllantirish asosi maktabgacha yosh davrida amalga
oshiriladi. Bola hayotini birinchi yiUaridagi tarbiyasi uni keyin-
chalik to‘lagonli rivojlanishining muvaffaqiyatini belgilaydi. Mak-
tabgacha tarbiya muassasasi xalg ta’limi tizimining eng javobgar
pog'onasidir. Pedagogik jamoa, olimlar oldidagi umumiy vazifa
o‘quvchilar jamoasidagi barcha ta’limiy-tarbiyaviy ishlami tako-
millashtirish va o'quvchilami tizimli maktab ta’limiga tayyor-
garligini takomillashtirishdir.

Pedagoglar tomonidan o‘gquvchilami maqgsadli maktabga
tayyorlash mazmuni va ahamiyatini tushunish muhim rol o'ynaydi.
Bolani maktabga borishi uning hayotidagi uzilish vaqti hisoblanadi:
u atrofdagi odamlar bilan yangi turdagi munosabatlarga Kirishadi,
unda yangi faoliyat shakllari paydo bo'la boshlaydi.

0 ‘guvchilami  maktabga tayyorlash-kop qirrali, bola
hayotining bardxa sohasini gamrab oluvchi vazifadir. Maktabga
ijtimoiy va psixologik tayyorgarlik bu vazifalaming muhim va
ahamiyatli omillardan biridir.

Bolani maktabga psixologik tayyorgarligi quyidagilarni
gamrab oladi:

> Motivatsion tayyorgarlik (o‘quvchilardagi intilish, o'qish
istagi).

> Intellektual tayyorgarlik (bilim jarayonlarining rivoj-
langanligi; xotira, diggat, tafakkur, fezo va vaqt haqidagi tasav-
vurlar, hayvonot va o‘simliklar hagida, ijtimoiy hodisalar hagida
tasawurlar).
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> lrodaviy tayyorgarlik (0‘z-0‘zini nazorat gilish, eshita olish,
bo'ysunishni rivojlantirish).

> ljtimoiy-psixologik tayyorgarlik.

Maktab ta’limiga ijtimoiy tayyorgarlik o‘zida bolani yangi
muloqot shakllariga, atrofdagi olam va o0‘z-o‘ziga, maktab ta’limi
sharoitlariga tayyorgarlikni aks ettiradi. Tayyorgarlikning bu
komponenti o‘quvchilami boshga o‘quvchilar bilan, kattalar bilan
mulogot qilishlari uchun zarur sifatlami shakllantirishni 0‘z ichiga
oladi. Bola maktabga sinfga keladi, u yerda barcha o‘quvchilar
umumiy ish bilan mashg‘ul bo'lib, u boshga O‘quvchilar bilan
o‘zaro aloga o‘rnatishni yetarlicha mustahkam usullarini,
o‘quvchilar jamoasiga kirish uchun zarur malakalami, ular bilan
hamkorlikda faoliyat yuritishni, taslim bo‘lish va himoyalanish
malakalarini egallashi zarur.

Shunday qilib, bu komponent o'quvchilarda boshqalar bilan
muloqgot ehtiyojini, o‘quvchilar guruhlari an’analari va
gizigishlariga bo‘ysunish malakasini, maktab ta’limi sharoitida
o ‘quvchi roli qobiliyatini rivojlantirishni ko ‘zda tutadi.

Maktab talablari va o‘quvchilarni ulami qabul qilishga
tayyorgarligi o‘rtasida ma’lum tafovutlar kelib chigadi. Bugungi
kunda ko‘pchilik o'quvchilar yoshining talab darajasida bo‘lishiga
va yetarlicha ko‘nikma va malakalarga ega bo'lishiga garamasdan
maktab ta’limiga moslashishda katta giyinchiliklarga uchrayapti.

Maktabga kelgan O‘quvchilarda turli xil nutq kamchiliklari
nutgning to‘liq rivojlanmaganligi, dizartriya, rinolaliya, duduglanish
kuzatilishi mumkin.

Nutgning to‘lig rivojlanmaganligiga xos belgilar: nutgning
fonetiko-fonematik tomonining, leksik-grammatik qurilishi va
nutgning ma’naviy tomonini buzilishi hisoblanadi. Bu 0‘z navbatida
maktabga yoshdagi nutgi to‘liq rivojlanmagan o'quvchilami
maktabgacha tayyorlash jarayonini giyinlashtiradi.

Ko‘pincha turg‘un nutgiy rivojlanmaganlik o‘quvchilarda turli
nevrologik, psixopatologik sindrom bilan og‘irlashadi, vegetativ
funksiyalar aziyat chekadi. Shuning uchun ularda yangi sharoitlarda
o‘gish muammolari ortib boradi. Bunday O‘quvchilarda motivat-
siyaning sustligi, nutqiy mulogotga ehtiyojning pasayishi, markaziy
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psixologik  funksiyalaming shakllanishining o‘ziga xosligi,
shuningdek, kattalar bilan ixtiyoriy muloqot gqobiliyati, topshiriq
doirasida faoliyat yuritish qobiliyatining pastligi kuzatiladi.
Boshlang‘ich sinf agli zaif o‘quvchilar uzoq muddatli o‘yin o‘ynash
gobiliyatiga ega emas, ular gaysar, ba’zi hollarda esa negativizm
kuzatiladi. Ularda kayfiyatning o‘zgarib turishi xarakterli bo‘lib,
impulsiv holatdan tormozlanish holatiga o'tish hollari kuzatiladi.
Og‘ir agli zaif o‘quvchilarda kuzatiladigan o0‘z nutqiy holatini
tashkil etishdagi giyinchiliklar ulami atrofdagilar bilan mulogotiga
salbiy ta’sir ko'rsatadi. Agar o‘quvchilar biror bir umumiy ishni
kattalar ko‘rsatmasiga asosan bajarishayotgan bo‘lsa, bunda har bir
bola 0‘zicha, sherigiga garamasdan, ular bilan birga ishlamasdan
bajarishga harakat giladi. Bolaning o‘yinda o'ynayotgan roli uning
temperamenti, xarakter xususiyatlariga juda bog‘lig. Shuning uchun
har bir jamoada “yulduzlar”, “afzal ko‘riladigan” va *“yakkalanib
golgan” o‘quvchilar bo‘ladi. “Murosasiz” va “yakkalanib qolgan”lar
ichida asosan kommunikativ vositalami talab darajasida egalla-
magan O‘quvchilar bo'lib, ular barcha o'quvchilar faoliyatlari
turlarida muvaffagiyatsizlik holatida bo‘ladi. Ulaming o‘yin
malakalari sust rivojlangan, o‘yin manipulyar xarakterda bo‘lib, bu
o‘quvchilaming tengdoshlari bilan mulogot o‘matishga harakati
muvaffagiyatga olib kelmaydi va ko'pincha u “murosasizlar”
tomonidan agressiv munosabatning avj olishi bilan yakunlanadi.
Bunday o‘quvchilaming ko'pchiligi uchun qo‘zg‘aluvchanlik xos
bo‘lib, u turli xil nevrologik simptomlar bilan bog‘liq, agar bvmday
o‘quvchilarda o‘yin tarbiyachi tomonidan nazorat gilinmasa, u
umuman tashkil etilmagan shakIni kasb etadi. Ko‘pincha bunday
toifadagi o‘quvchilar o‘zini biror-bir ishga jalb eta olmaydi, bu
ularda hamkorlikdagi faoliyatni yetarlicha shakllanmaganligidan
dalolat beradi.

0 ‘guvchilami atrofdagilar bilan mulogotida bolaning o‘z-
0‘ziga baho berishi katta rol o‘ynaydi. 0 ‘z4)‘zini baholash, o‘z-
o‘zini anglash o‘chog‘i hisoblanadi. 0 ‘z-o‘zini baholash va
intilishlar darajasi adekvat va noadekvat bo'lishi mumkin. Ular
yugori va past bo‘ladi. 0 ‘z-o0‘zini baholash va intilishlar darajasi
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bolaning hissiyotiga, turli xil faoliyat turlarida va uning xulqg-
atvoridagi muvaffaqgiyatlarga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Og'ir nutq buzilishlariga ega o'quvchilarda odatda 0‘z-0‘ziga
baho berish past darajada bo'ladi. 0 ‘z-0‘ziga past baho beradigan
o'quvchilar gat’iyatsiz, mulogotga kam kirishadigan, hech kimga
ishonmaydigan, indamas, harakatlarda sust bo'ladi. Ular juda
ta’sirchan, xohlagan paytda yig'lashga tayyor bo'ladi, hamkorlikda
ishlashga harakat gilmaydi va o0‘z-0‘zini himoya gilish gobihyatiga
ega emas.

Bunday o'quvchilar o'z kuchiga ishonmaydi, faoliyatga
giyinchilik bilan kirishadi. Bu toifa o'quvchilar ular uchun giyin
tuyulgan vazifalami yechishdan oldindan voz kechadi, ammo
kattalaming emotsional go'llab-quwatlashida ulami oson hal etadi.
0 ‘z-o0'zini past baholovchi o'quvchilar juda zaif ko'rinadi. Bola
tushunmaganman deb go'rquv, nima gilish keraldigi va hammasini
noto'g'ri bajarishidan xavotirlanib, uzoq vaqt topshirigni bajarishga
kirishmaydi, undan kattalar mamnunligini aniglashga harakat giladi.
Faoliyat ganchalik ahamiyatli bo'.Isa, uni bajarish shunchalik giyin.
Ma’lumki, bunday o'quvchilar tengdoshlari orasida past ijtimoiy
mavgega ega bo'lib, rad etilgan toifasiga tushib goladi, ular bilan
hech kim do'stlashishni xohlamaydi. Aqli zaif o'quvchilaming
ko'pchiligida me’yorda rivojlanayotgan 2-4 yoshli bolalarga xos
bo'lgan hamkorlikning situativ-ish shakliga ega bo'ladilar.
Kommunikatsiyaning afzal turi - bu o'yin faoliyatidagi kattalar
bilan muloqoti bo'lib, u nafagat mazmunan sayozligi, balki
go'llaniladigan nutgning yetarlicha tizimlashtirilmaganligi bilan
ham farglanadi. Nutqi to'lig rivojlanmagan o'quvchilaming yarmida
mulogot madaniyati shakllanmagan, ya’ni ular Kkattalar bilan
betakalluf munosabatda bo'ladi, ularda masofa saqlash hissi
bo'Imaydi, intonatsiyasi ko'pincha gichqirigli, keskin bo'ladi, ular
o'zlarining talablarida gaysar bo'ladilar.

Ba’zi nutqgi to'lig rivojlanmagan o'quvchilar sharoitga bog'lig
bo'Imagan mulogotning bilish shakli ustun turadi. Ular kattalar
tomonidan kitob o'gib berilish taklifini gizigish bilan gabul giladi,
murakkab bo'Imagan matnlami digqat bilan eshitadi, ammo o'gishni
tugatgandan keyin ular bilan suhbat o'tkazish qiyin; chunki,

126



o‘quvchilar deyarli matn mazmuniga mos kelmaydigan savollar
beradi, ular eshitganlarini gayta hikoya qilib berish gobiliyatiga ega
emasdir. Hatto kattalar bilan mulogotga gizigish bo‘lganda ham
bola suhbat paytida bir mavzudan ikkinchisiga o‘tib ketadi, ularning
gizigishlari gisga muddatli bo‘lib, suhbat 5-7 dagigadan uzoqga
cho‘zilmaydi. Bu toifadagi o‘quvchilaming ko‘pchiligi kattalar
bilan mulogot gilmaslikka harakat giladi. Ular kattalarga kamdan-
kam hollarda murojaat giladi, uyaladi va ular bilan aloga gilishdan
gochadi. Yuqori sinf agli zaif o‘quvchilar shaxsini shakllanishida
0°‘z nugsonini anglash muammosi juda muhim hisoblanadi. Yuqori
sinf agli zaif o‘quvchilardagi shaxsiy va hissiy-irodaviy sohalaming
buzilishi nafagat ularning ish qobiliyatini yomonlashtiradi va
pasaytiradi, balki xulg-atvorining buzilishiga olib kelishi va ijtimoiy
hayotga moslasha olmasligiga olib kelishi mumkin.

Shu tariga, og‘ir nutqg nugsonlariga ega o‘quvchilarda kognitiv
rivojlanish va nutqiy buzilishlar kompleksi ularda atrofdagilar bilan
to‘lagonli aloga o'matishga to‘sqinlik giladi, kattalar bilan aloga
o'matishni giyinlashtiradi va tengdoshlari jamoasida yakkalanib
golishiga olib kelishi mumkin.

Nutq kamchiligi bor o‘quvchilarda ko'rsatilgan xususiyatlar
rivojlanish vaqtida o‘z-o‘zidan bartaraf etilmaydi. Ular pedagog-
lardan maxsus tashkil etilgan korreksion ishlar talab etadi.
Boshlang‘ich sinf agli zaif o‘quvchilami maktabga tayyorlashdagi
ishlami tashkil etishda ularning psixologik xususiyatlarini, nutq
buzilishlari darajasini, shaxsiy sifatlarini hisobga olish samarali
natijalarga erishishga imkon beradi.

Savol va topshiriglar

1.Aqli zaif o‘quvchilaming ijtimoiy moslashuvining ilmiy -
nazariy asoslarini yoritib bering.

2.1jtimoiy moslashuv deganda nimani tushunasiz.

3.ljtimoiy-psixologik moslashish tavsifiga izoh bering.

4.Aqli zaif o‘quvchilaming ijtimoiy-moslashuv xususiyatlarini
aytib bering.

5.Mulogot malakalarini rivojlantirish yo'nalishlari.
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6.Aqli zaif o'quvchilaming maktab ta’limiga moslashish
xususiyatlarini aytib bering.

7.Aqli zaif o'quvchilaming ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish
usullari.

8.1jtimoiy moslashuv muammosi bilan shug'ullangan olimlar
tadgigotlari.
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IVBOB. AQLIZAIF 0 ‘QUVCHILAR BILAN OLIB
BOROLADIGAN KORREKSION ISH

4.1.  Agli zaif o‘quvchilarga ko‘rsatiladigan psixologik
xizmat

Maxsus muassasalarda faoliyat ko‘rsatuvchi psixolog quyidagi
xususiyatlarga: sabr - toqatli, ijobiy munosabatli, his gila olish, boy
tasawurga ega bo‘lish, ishonchlilik, moslashuvchanlik, yugori agliy
saviyaga ega bo'lishi kerak.

Aqli zaifbolalar bilan ishlashda psixolog 0‘z kasbiy faoliyatida
quyidagilami bilishi kerak:

I.Insonning psixik rivojlanishi, hayotning turli davrlarida
uning yosh xususiyatlari gonuniyatlarini.

2.Insonning fe’l - atvori, ruhiyatiga xos individual xususiyat-
larning namoyon bo‘lishi va anotomik - fiziologik rivojlanishning
0 ‘ziga xosliklarini.

3.Guruh va jamoalar rivojining qonuniyatlari, turli yosh
bosgichlarida insonlar o‘rtasidagi o‘zaro fflunosabatlarining o‘ziga
X0$ Xususiyatlari, jamoada ijobiy psixologik mikro iglim tarkibiy
gismlarini;

4.Bolalar va o‘spirinlami ko‘zdan kechirish va tekshirishning
zamonaviy uslublari, psixologiyaning bolalarga oid ijtimoiy va
boshga sohalardagi zamonaviy yutuglaridan xabardor bo‘lishlari
kerak.

Psixolog o‘z faoliyatida quyidagi vositalardan foydalanishlari
mumkin: maslahat berish, psixologik trening, psixokorreksiya,
psixoterapiya va psixologik ma’rifat ishlarini olib borish.

Har bir maxsus maktab muassasalari 0‘z kontingentidan kelib
chigib eshitish, ko'rishda nugsoni bo‘lgan, aqli zaif, nutgiy nugsonli
va boshga jismonan cheklangan bolalar  xususiyatlariga ega.
Shuning uchun psixolog ish uslubi va shakli, vazifalarining o'ziga
xosligi bolalar muassasasining turiga bog‘liq Bu muassasalar psixo-
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logining asosiy vazifasi turli diagnostik markazlar psixologidan
fargi - jismoniy va intellektual kamchiliklar orgali yuzaga kelgan
rivojlanishning u yoki bu buzilishlami psixologik korreksiyalashni
ko‘zda tutadi. Psixologik xizmat shakllanayotgan bosgichda maxsus
muassasalarda asosiy masalani hal qilish psixologik diagnostik
ko‘rik o‘tkazishni talab giladi, negaki bolalaming ko‘p qismida
diagnostik markazlaming korreksion yordam xarakterini ko‘rsa-
tuvchi xulosalari yo‘g. Bolalami ko‘rikdan o‘tkazish yuqorida
tasvirlangan qoida va sharoitlarga rioya gilgan holda o‘kaziladi.
Asosiy diqgat bolaning ko'nk o‘tkazilayotgan paytdagi umumiy
holati, uning jismoniy va intellektual kamchiliklarga garatiladi.
Undan tashgari psixolog unga topshirilgan bolalar kontingentining
rivojlanish xususiyatlari, norma va patologiyada yosh xususiyatlari,
normal rivojlanayotgan bolalarda psixik jarayonlar o‘tish qonu-
niyatlarim bilishi kerak. Diagnostik ko‘rikda bola tarbiyalanayotgan
ijtimoiy sharoitlar: uning oilaviy sharoiti, ota-onalaming ijtimoiy
mavgelami bilish muhim. Psixodiagnostik ko‘rikning asosiy
maqgsadi - bola rivojlanishi xususiyatlarini aniglash. Ulami aniglab
bo‘lgandan so‘ng psixolog defektolog, logoped va psixolog hamda
ota-onalar bilan birga korreksion rivojlantirish dasturini ishlab
'‘chigadi va amalga oshiradi. Jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan bolalar ta’lim muassasalari faoliyatining o‘ziga
xosligini nazarga olib, psixolog 0‘z ish rejasini aynan shu toifadagi
bolalar bilan individual ishlashga, ulaming sogiigim tiklashga
garatadi.

Nutqiy, ruhiy-asabiy, harakat a’zolaridagi kamchiliklami
bartaraf etishda saqlanib qolgan faoliyat va imkoniyatlaridan to‘la
foydaJanish yo‘llarini izlaydi va bu borada muassasa shifokori va
defektologlari bilan hamkorlik qiladi. Jismoniy yoki ruhiy
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar ta’lim muassasasi psixologi
tavsiya etilgan tashhis metodikalaridan, bolalaming yoshi, jinsi,
sog‘ligi, kasallik turlariga garab foydalanadi, olingan ma’lumotlami
muassasa defektologlari bilan birgalikda muhokama etadi, bola-
laming sog‘ligini tiklashda bevosita ishtirok etadi. Maxsus ta’lim
muassasalarida har bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini
yanada to‘laroq ochish orqali, bilimlami puxta egallashga,
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o‘quvchilami faol mustagil hayotga tayyorlashni yaxshilash,
jamiyatga moslashishda yordam berish ishlarini olib boradi. Uni
amalga oshirish uchun psixolog bolalami o‘gitish va tarbiyalash
jarayonida yuzaga keladigan ko‘p masalalami hal gilib, kundalik
giyinchiliklarni yengishi kerak.

Bolalami maktabda o‘qgishga tayyorligini aniglagandan so‘ng,
o'gituvchi, oftalmolog va defektolog metodist bilan birga bolalami
maktabga moslashuvi, bilish faoliyatini shakllantirish va
rivojlantirish maqgsadida bolalar bilan individual ishlash dasturini
ishlab chigaradi. Dastumi amalga oshirishda maktab Psixologik
jamoasiga yordam beradi.

0 ‘quvchilaming individual imkoniyatlari xususiyatlari va har
bir ish bosgichiga mos rivojlanish vazifalarini hisobga olib
defektolog-tarbiyachi hamda ota-onalar bilan birgalikda rivojlan-
tirish dasturlarini ishlab chigadi va amalga oshiradi. 0 ‘quvchilar
hayotining o‘gish davrlarida bolalami qat’iy doimiy nazorat ostida
turadi. Tarbiyaviy o‘quv jarayonning normal kechishiga to‘sqinlik
giluvchi o'quvchilardan intellektual, shaxsiy va hissiy-irodaviy
xususiyatlarini tashxislaydi, defektolog hamda ota-onalar jamoasi
bilan birga ulami korreksiyalashni amalga oshiradi. O'zlashtira
olmaydigan va intizomsiz o‘quvchi bilan tashxisiy-korreksion ishlar
o‘tkazadi. 0 ‘quvchilaming, o‘gituvchilar, tengdoshlari, ota-onalari
va boshqga kishilar o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlaming
buzilishining psixologik sabablarini aniglaydi va bartaraf etadi.

Maktab ma’muriyati, o'gituvchilar jamoasi, ota-onalarga aqli
zaif bolalami o‘qitish tarbiyalash va rivojlantirish muammolari
bo‘yicha maslahat beradi, ulaming bilish xususiyatlarini hisobga
olib diqgati, tafakkuri, idroki tasawurlari, xotirasi, fikrlashi,
xarakteri va boshgalami rivojlanishi to‘g‘risida tavsiyalar beradi.
0 ‘gitish rivojlantirish, hayotda o0‘z o‘mini topish, o‘zini-o‘zi
tarbiyalash, kattalar va tengdoshlari bilan mulogot gilish masalalari
bo‘yicha individual va guruhli maslahatlar beradi.

Nugsonli rivojlanish turlariga garab bolalaming har biriga
individual yondashgan holda ularga kasbiy tasawurlar berish, kasbh-
hunarga yo'naltirish va kasbga tayyorlash ishlarini murabbiy va
pedagoglar bilan birgalikda olib boradi, maktabdan keyingi hayot
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yo‘lini aniq va ijtimoiy magbul tarzda rejalashtirishda ota-onalar va
homiylar bilan hamkorlik giladi.

Jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
ta’lim muassasasi psixologi tibbiy, pedagogik-psixologik ko'rik
komissiyasi ishida psixologik muanunolar bo‘yicha o0‘z taklif va
xulosalari bilan ishtirok etadi.

Psixologik xizmat turli psixologlar oldida turgan vazifalariga
muvofiq ikki yunalishda ko‘rib chigiladi; Psixologo-tibbiy-
pedagogik konsultatsiya-P.T.P.K; turli markazlar (tashxisiy,
davolash-tashkiliy konsultativ) hamda maxsus ta’lim muassasalari.

Normal psixologik rivojlanishda u yoki bu tomonga og'ishi
bo‘lgan bolalami ko‘rikdan o‘tkazish - diagnostic konsultatsiya va
markazlarning asosiy vazifalardan biridir. Bu ko‘riklaming asosiy
maqgsadi - bolani har tomonlama o‘rganish, uning ruhiy, jismoniy
rivojlanishi buzilish sabablarini aniglash, uni ruhiy-pedagogik
korreksiyalash va davolashning mumkin bo‘lgan yo‘llarini topish.
Bunday komissiyalar va markazlar ishida ham asosiy rol psixologga
tegishli bo‘ladi. Bolalar ko‘rigi xulosalarida xatolar va farq qilish-
larga yo‘l go‘ymaslik uchun bolalar rivojlanishdagi og‘ishlaming
psixologik tashxislashning quyidagi umumiy qoidalarga amal
qgilishi zarur.

Birinchi goida shundan iboratki, psixologik ko‘rik kompleks
tibbiy-fiziologik psixologo-pedagogik va ijtimoiy ko‘rikning zaruriy
tarkibiy gismidir. Psixologik ko‘rikdan awal tug‘ruq va homilador-
likning ganday kechgani, bola analizi, oilaning ijtimoiy mavqei,
bolaning oilada yoki maktabgacha ta’lim muasassalari bog‘chasida
tarbiyalanayotgani to‘g‘risidagi ma’lumotlar bilan tanishiladi.
Undan tashgari bola gayerda va ganday o‘gitilib-tarbiyalangani,
korreksion-pedogogik yordam olgan - olmaganligi, olgan bo‘lsa
gandayligi aniglanadi.

Ko‘rikdan oldin bolaning somatik-klinik mavge holati haqi-
dagi umumiy klinik (pediatr va terapevt) ko‘rish funksiyalarining
to'lig tavsiflangan, ko‘zning o ‘tkirligi, diagnoz, ko‘z tubining holati,
rangni ajratish, ko‘z harakati funksiyalari va boshqalar ofitolmolog,
otoloringolog, psixonevrolog, audiolog (nafagat subyektiv audio-
metriya, balki yashirin imkoniyatlami yuzaga chigarib obyektiv)
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xulosalarni olish zarur. Elektro - ensefalografik tadqiqot ma’lumot-
lari muhim.

Bola hagidagi har tomonlama aniq ma’lumotlami to ‘plagandan
so‘ng psixologik ko‘rikning har tomonlamaliligini amalga
oshirishga o ‘tish mumkin. *

Bu 2-qoida o‘z ichiga bola psixikasini o‘rganishning har
tomonlama bilish xususiyatlarini 0‘z ichiga oladi. ;

Uchinchi qoida - ko‘rilayotgan bola yoshi- va uning
rivojlanishining taxminiy darajasi Ko‘rik uchun tagdim etilayotgan
materialning shakli va mazmuni bunga mos kelishi shart: Aynigsa
birinchi va ikkinchi yosh bolalar uchun shu magsadda o‘z ichiga
go‘shimcha bo‘limlami olgan 9 ta asosiy yosh bosgichlari ajratiladi.
Ularga quyidagi bosgichlar kiradi hayotning birinchi yilidan boshlab
to 18 yoshigacha va kattaroq yoshlar.

To‘rtinchi qoida shundan iboratki, ko‘rik bola uchun odatdagi
faoliyat shaklida o‘tish kerak. Undan tashgari psixolog bolani asta-
sekin predmetli harakat va ular bilan har xil muloqot turlariga jalb
gilish zarur. 3 yoshli va bog'chagacha yoshdagi bolalar ko‘rigi
psixolog tomonidan o‘yin shaklida tashkil gilingan rasm chizish va
konstruktiv faoliyat ko‘rinishida amalga oshadi.

Bu ko‘rikning asosiy gismi nutqiy mulogotdan iborat 4-5
yoshdagi bolalar uchun kurikda faoliyatning xudi o‘sha asosiy
turlari saglanib qoladi. Lekin shu bilan birga tekshiruv jarayoniga
talab ortib boradi. Kattalar tomonidan bolalarga berilayotgan
topshiriglarda kattalar bilan bolalar o‘rtasidagi mulogot elementlara
kiritilgan.

6 yoshdan boshlab predmet-amaliy va o‘yin faoliyatini
majburiy o0z ichiga olgan amaliy muloqot ustunlik giladi. 10 yoshli
bolalar ko‘rigi o‘quv xarakteridagi topshiriglar shaklida o ‘tkaziladi.
Undan tashgari ko‘rgazmali va chizishga oid topshiriglar taklif
etiladi.

Beshinchi qoida - har bir yosh bosqichi uchun tashxis
topshiriglami tanlash gat’iy ilmiy asoslangan bo‘lishi shart.

Shunga muvofiq tashxislash uchun shunday topshiriglardan
foydalanish kerakki, ulami bajarish xarakteri ma’lum ilmiy
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malakaga mos kelsin. Shu tariga ruhiy faoliyaning topshirigni
to‘g ‘ri bajarish uchun zarur bo'lgan tomonlari aniglanadi.

Oltinchi qoidaning asosi bajarish uchun taklif gilingan
topshirigning tushunarliligidan iborat. Bola va o‘smirga to‘g‘ri va
oson bajariladigan topshiriglar berilishi shart. Topshiriglar xato
bajarilgan holatda, yanada kichikrog yoshga mo‘ljallangan topshiriq
berib ko‘rish kerak. Shu taglitda ko‘rikni topshiriq muvaffaqgiyatli
bajarilguncha davom ettirib, ko‘rik boshida noto‘g‘ri bajarlgan
topshiriglaming murakkab variantlarigacha qaytish mumkin.
Bunday usul ko‘rik boshidagi muvaffagiyatsizlik sababini aniglash
imkonini beradi. Bola funksional holatidagi bu kamchiliklar
vaqtinchalik-mi? yoki uning ruhiy rivojlanishi darajasi nisbatan
pastmi?

Yettinchi qoida - ko‘rik kunigacha bola rivojlanishining
maksimal imkoniyatlarini aniglashga, ya’ni uning yaqin rivojlanish
zonasim aniglashga yo'naltirilgan. Bu magsadlarda, birinchidan
tashxis to‘plami umumiy yo‘naltirilgan, lekin turli darajada murak-
kab topshiriglardan iborat bo'lishi kerak. Bolaga murakkabligi ortib
boruvchi topshiriglar berilib, ulardan qaysi biri mustagil yechish
uchun qulay, qaysinisi qulaymasligi aniglanadi. Ikkinchidan, awal-
rogdan javob yoki amalning to'g'rimasligi va anigmasligini
ko‘rsatishdan diqggat bilan garab, o‘ylab ko'rishni taklif gilishdan
iborat yordam turlari va xarakterini mo‘ljallab go‘ymoq =zarur.
Keyin yordam murakkab topshiriglami bajarish davomida taklif
gilinadi. Bunday holatlarda psixolog bola digqatini topshirigning
yaxshi tushunilmagan yoki noto‘g‘ri beyarilgan gismiga so‘z yoki
ko‘rgazma shaklida ko‘rsatib jalb giladi. Buning uchun topshirig-
ning ma’lum gismini yana bir bor o‘gib chiqgish yoki takrorlash,
taklif gilinadi, obyekt yoki chizmaning zarurjoyi ko‘rsatiladi va h.k.
Yordamning bu turlari samarasiz bo'lganida psixolog topshirigning
bola xato bajargan gismini to‘g‘ri bajarishini ko'rsatishi mumkin,
so‘ng uni boshidan bajarishini so‘raydi. Aqgliy va ko‘rgazmali -
amaliy faoliyat mexanizmiga yanada ta’sirlirog Kkirish uchun
noto‘g‘ri bajarilgan topshirig yechilgan misoldan so‘ng bajarila
olmaganga o'xshash, ammo yengilrog‘idan foydalanish mumkin. U
noto‘g ‘ri bajarilsa topshiriq yana soddalashtiriladi. Topshiriq to‘g ‘ri
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bajarilganidan so‘ng birma-bir murakkablashgan variantlar taklif
gilinadi.

Turli darajada murakkab topshiriglami mustaqil bajarish
natijalari va berilgan yordam turlarining ta’sirchanligi bolalar,
o'smirlar ruhiy jarayonlari rivojlanish darajasini hamda bu
jarayonlardan korreksion ta’lim-tarbiya sharoitida takomillashtirish
va shakllantirishning taxminiy usullarini tavsiflashga asos beradi.
Yuqoridabayon gilingan ruhiy diagnostik ko‘rik goidalarini amalga
oshirish, uchun uni o‘tkazishning ma’lum shartlarini bajarish zarur.
Awal aytib o'tilganidek, psixolog ko‘rik boshlanishiga gadar u
haqgida barcha zarur ma’lumotlarga ega bo'lishi shart.

Psixologik ko‘rikning har tomonlamaligi hagidagi qoidadan
kelib chigib, 6-7 yoshli bolalar uchun tashxis yig‘indisida qabul
gilishni, ko‘rgazmali obrazli va ko‘rgazmali faoliyatli fikrlash
tushunib anglash asoslari, obrazli va og‘zaki xotiraning har xil
fimksiyalari hamda turlari, atrof-mubhit to‘g‘risidagi, moljal olish
tasawurlari, mayda motorika ko‘nikmalari va elementar matematik
bilimlarni go‘llashga garatilgan topshiriglami ko‘zda tutish kerak.

Bola faoliyatini tashkil qgilishni predmedar, ularning tasvirlari,
syujetli rasmlar bilan ishlashda, topshiriglami bajarishda kuzatish
mumkin. lrodaviy sifatlar esa qiyinlashib boruvchi vazifalami
bajarishdagi giyinchiliklami yengishda kuzatiladi. Shaklan va
mazmunan turli topshiriglar bolalarda u yoki bu hissiy holatlami
yuzaga keltiradi. Bolalardagi axloq va ish gobiliyati xususiyatlari bir
soat davomida 5-10 dagiga tanaffus bilan o'tkazilgan to‘liq ko‘rik
vaqtida ma’lum bo‘ladi.

Kattarog yoki kichikroq yoshdagi bolalar uchun ularning yosh
xususiyatlarini hisobga olib tasvirlangan o'xshash topshiriglar
tuziladi.

Kattalar uchun go‘shimcha qizigishlari va qobiliyatlari,
atrofdagilarga va 0‘z-o‘ziga munosabat va boshqga, ya’ni ko'rikdan
o‘tuvchining shaxsiy xususiyatlarini aniglash uchun maxsus
topshiriglar Kiritiladi.

Psixologik tekshiruv tinch sharoitda, minimal miqgdordagi,
yorgin rangli bo‘lmagan, bolalami chalg‘itmaydigan predmetlar
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bo‘lgan xonada o‘tkazilishi kerak. Bola o‘ziga ijobiy munosabatni
his gilishi kerak.

Tekshiruv yengil topshiriglardan boshlanadi, zarur bo‘lganda
ko‘zda tutilgan yordam turlaridan foydalaniladi. Tekshiruvchi
bolaning barcha harakatlarini digqat bilan kuzatadi.

Psixologda majburiy tartibda tekshiruv jarayoni har bir guruh
topshiriglami bajarilish vaqtini gayd qilib yozib borish uchun
assistent bo“lishi shart. Bola tekshirilayotganda uning onasi bo‘lishi
mumkin. Lekin uning tekshiruv jarayoniga, aralashuviga yo‘l
go‘yilmaydi. Kuzatuv tugaganidan so‘ng psixolog ona bilan
suhbatlashishi shart. Bolaga xulosa ikki bosqgichda tayyorlanadi.
Birinchi etapda psixolog assistent bilan birga barcha topshiriglar
natijasini taklif gilingan tizim bo‘yicha ishlab chigadi, ularni
muhokama qiladi, bilish gobiliyati, nutq, hissiy - irodani rivojlanish
darajasi, bola axlogi xususiyatlari va uning psixik rivojlanishidagi
0°‘ziga xosliklaming taxminiy sabablari hagida xulosalar gilinadi,
ular tegishli muassasaga yo‘naltirib korreksion yordam xarakteriga
oid masalani hal giladi. Shundan so‘ng xulosalar shifokorlar va
bolani ilgari ko‘rgan mutaxassislarga ma’Lum gilinadi, birgalikda
xulosalarni mazmuni aniglanadi va bolani ko‘rikdan o‘tkazish
-natijalarining butun yig‘indisi baholanadi.

Psixologik xizmatning ikkinchi turi - bu psixologning maxsus
maktabgacha va maktab muassasalaridagi ishi.

Har bir maktabgacha va maktab muassasalari 0°z
kontingentidan kelib chigib (eshitish, ko‘rishda nugsoni bo‘lgan,
agli zaif, nutgiy nugsonli va boshqa jismonan cheklangan bolalar)
0‘z xususiyatlariga ega Shuning uchun psixolog ish uslubi va
shakli, vazifalarining o'ziga xosligi bolalar muassasasining turiga
bog‘lig.

Bari bir bu muassasalar psixologining asosiy vazifasi turli
diagnostik markazlar psixologidan farqgi-jismoniy va intellektual
kamchiliklar orgali yuzaga kelgan rivojlanishning u yoki bu
buzilishlami psixologo - pedagogik korreksiyalash.

Psixologik xizmat shakllanayotgan bosgichda maxsus
muassasalarda asosiy masalani hal qilish psixologik diagnostik
ko‘rik o‘tkazishni talab giladi, negaki bolalaming ko‘p gismida
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diagnostik ~ markazlaming  korreksion  yordam  xarakterini
ko‘rsatuvchi xulosalari yo‘q.

Bolalami ko'rikdan o‘tkazish yuqorida tasvirlangan goida va
sharoitlarga rioya gilgan holda o'kaziladi. Asosiy diggat bolaning
ko‘rik o‘tkazilayotgan paytdagi umumiy holati, lining jismoniy va
intellektual kamchiliklariga qaratiladi.

Undan tashqgari psixolog unga topshinlgan bolalar kontin-
gentining rivojlanish xususiyatlari, norma va patologiyada yosh
xususiyatlari, normal rivojlanayotgan bolalarda psixik jarayonlar
o'tish gonuniyatlarini bilishi kerak.

Psixodiagnostik ko‘rikning asosiy maqgsadi - bola rivojlanishi
xususiyatlarini aniglash. Ularni aniglab bo‘lgandan so'ng psixolog
defektolog, metodist, surdopedagog, tiflopedagog, logoped va b.,
tarbiyachi va ota-onalar bilan birga korreksion rivojlantirish
dastuiini ishlab chigadi va amalga oshiradi.

Afeuski, psixolog butun bolalar jamoasini diagnostik ko‘rikdan
o‘tkazish va uning ustiga bolaning individual imkoniyatlarini va
xususiyatlarini  hisobga olib psixologik-pedagogik korreksion
dasturlarini tuzishga godir emas.

Diagnostik-korreksion ishni shuningdek o°‘zlashtira olmay-
digan va intizomsiz o‘quvchilar bilan ham olib borish zarur.

Psixolog maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar hayotidagi
yoshning ulg‘ayishi va balog‘at yoshiga o‘tish vagtida doimiy
nazorat qilib turish kerak

Bu bolalar bilan tarbiyachilar, o'gituvchilar, tengdoshlari, ota-
onalari va boshgalar o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlaming
buzilish sabablarini aniqglash ustida ham ish olib borish kerak.

Psixologik ishning shakllaridan biri bolalar rivojlanishining,
o‘gitish va tarbiyalashning psixologik muammolari, ulaming
digqgatini, xotira va gabul gilish gobiliyatini, fikrlashni, jismoniy va
psixik funksiyalarining holati xususiyatlarini hisobga olgan holda
muassasa rahbariyati, pedagogik va ota-onalar jamoasiga maslahat
berish.

Maktab psixologiga o‘quvchilar o'qish mobaynida, hayotda
0‘z o‘rnini topish muammosi, 0‘z-0‘zini tarbiyalash, kattalar va
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tengdoshlari bilan munosabatlar masalalari yuzasidan murojaat
gilishlari mumkin.

Psixolog ishida psixologik ta’lim, pedagogik jamoa, ota-onalar,
o‘quvchilarni psixologik bilimlarga jalb etish muhim ahamiyatga
ega.

Maktabgacha ta’lim muassasalari va maktablarda psixologik
xizmat tashxislash, korreksiya va rivojlanishni alohida ko‘rib chiga
olmaydi. Psixolog faoliyatida ular mohiyatiga ko‘ra bir turdagi ish
tashxisiy korreksion yoki tashxisiy rivojlantiruvchidir.

Psixologning tashxisiy ishi bolalar bog‘chasida boshlanishi
kerak. Shu magsadda aqliy va jismoniy rivojlanishda kamchiligi
bo'lgan bolalami iloji boricha kichik yoshdan rivojlanishda va
maktab ta’limiga tayyorlashda zarur choralarni ko‘rish imkoniyatiga
ega bo'lish uchunjuda bo‘lmasa 5 yoshdan hisobga olish lozim. Shu
magsadda yuqorida tasvirlangan qoidalarga binoan to‘liq diagnostik
ko‘rik o‘tkaziladi, korreksion dastur tuziladi va agar bola bog‘chaga
chigmasa, ota-onalar ishtirokida amalga oshiriladi. Bir yil o‘tgandan
so‘nggi ko'rikda, bolani rivojlanishda oldinga siljishi, maktab
ta’limi uchun yetarli darajaga yetganida uni 1-sinfga oladilar. Agar
takroriy ko‘rikda bola maktabga tayyor bo'Imasa, unda tayyorlanish
muddati yana bir yilga cho‘ziladi. Bu holatda boladan keyingi
rivojlanishiga yordam beruvchi alohida pedagogik tadbirlarni
ko‘zda tutib, psixologik-pedagogik dastur tuziladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ish boshlab psixolog
bolani maktabga kirish davrini nazoratga oladi, bu vaqtda asosiy
faoliyat turlari o‘yin o'gishga almashishi yuzaga keladi. Maktab
ta’limiga psixologik tayyorgarlikni 0‘z vaqtida baholash o'gitishda
keyinchalik bo'lishi mumkin, bo'lgan qiyinchiliklarni oldini
olishning asosiy vositalaridan biridir. Yodda tutish kerakki,
psixodiagnostika bu bolalami psixik xususiyatarini 0‘z vaqtida
korreksiyalash magsadida aniglash, aslo ulami u yoki bu psixologik
va psixofiziologik belgilarga garab ajratish emas.

Maktab psixologlariga o‘qgituvchilar, tarbiyachilar, bolalaming
o'zlari psixokorreksion va maslahat doirasida olib boradigan
ishlariga beriladigan tavsiyalar tushunarli va aniq bo‘lishi shart.
Maxsus ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning yuzaga kelish
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bosqichidagi uning asosiy magsadi, ommaviy maktablarda ham, har
bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini yanada to‘larog ochish
orgali, bilimlami puxta egallashga, o‘quvchilami faol mustagqil
hayotga tayyorlashni yaxshilash, jamiyatga moslashishda yordam
berish - bu tub istigbolli magsaddir. Uni amalga oshirish uchun
psixolog bolalami o'gitish va tarbiyalash jarayonida yuzaga
keladigan ko‘p masalalami hal qilib, kundalik giyinchiliklami
yengishi kerak. U o‘quvchining hayotga, hayotda 0‘z o‘mini
topishga, jamiyatga moslashishi tayyorligini shakllantirish bilan
tugaydi. Bu asosiy magsadni bolalami maktabda o‘gitish va
tarbiyalash davomida amalga oshirib borib psixolog nafaqgat
bolalarga, balki o‘gituvchilar va ota-onalarga ham yordam beradi.

0 ‘quvchilaming individual imkoniyatlari xususiyatlari va har bir
ish bosqichiga mos rivojlanish vazifalarini hisobga olib o‘gituvchilar,
defektolog-metodist va ota-onalar bilan birgalikda rivojlantirish
dasturlarini ishlab chigadi va amalga oshiradi. 0 ‘gquvchilar hayotining
o‘tish davrlarida bolalar gat’iy doimiy nazorat ostida turadi. Tarbiyaviy
o‘quv jarayonning normal kechishiga to‘sqinlik qiluvchi o‘quv-
chilardan intellektual, shaxsiy va hissiy-irodaviy xususiyatlarini
tashxislaydi, pedagogik va ota-onalar jamoasi bilan birga ulami
korreksiyalashni amalga oshiradi. 0 ‘zlashtira olmaydigan va mtizomsiz
o‘quvchi bilan tashxisiy-korreksion ishlar o‘tkazdi. 0 ‘quvchilar bilan
o‘gituvchilar, tarbiyachilar, tengdoshlari, ota-onalari va boshqga kishilar
o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlaming buzilishining pshcologik
sabablarini aniglaydi va bartaraf etadi.

Maktab ma’muriyati, pedagogik jamoa, ota-onalar yordamga
muhtoj bolalami o‘gitish tarbiyalash va rivojlantirish muammolari
bo‘yicha maslahat beradi, ularning psixologiyasi, tafakkuri, diggati,
ongi, tasawurlari, xotirasi, fikrlashi, xarakteri va boshqalar rivojlanishi
to‘g‘risidatavsiyalar beradi.

0 ‘gitish rivojlantirish, hayotda o‘z o‘mini topish, o‘zini-o‘zi
tarbiyalash, kattalar va tengdoshlari bilan muloqot qilish masalalari
bo‘yicha individual va guruhli maslahatlar beradi.

0 ‘quvchilar bilan doimiy kasbga yo‘naltirish ishlarini olib
boradilar (ularning qobiliyatlari, qgizigishlarini aniglab rivojlantiradi,
adekvat o0°‘z-o‘zini baholash, hayotiy rejalarini aniglaydi va

139



rivojlantiradi), bu ulami imkoniyatlarini hisobga olib kasbiy mavgeini
anglash, mustaqgil va ongli ravishda kasb, kasbiy faoliyat doirasini
tanlashga olib keladi.

Maxsus maktablarda ular asosan intemat tipida psixolog bir
masalani hal gilishi kerak - “Oilaviy hayot etikasi va psixologiyasi”
kursini olib borishi kerak. Psixolog, o‘quvchilami yaxshi bilgan holda,
ulaming ko‘pgina garama - garshi hislarini tushunishga yordam berishi
mumkin, madaniy va nozik hissiy kechinmalami tarbiyalashda yordam
beradi.

Undan tashgari psixolog jinslararo munosabatlaming murakkab
muammolari, vyigitlar va qizlar o‘rtasida ma’lum munosabatlami
yuzaga kelishi nafagat mumkin, balki kerakligini, yogish, do‘stlashish,
sevishni tushunishga tegishU ijobiy iglimni yuzaga kelishiga ta’sir
o'tkazadi. Bu hagida ko‘pincha oilada ham maktabda ham unutadilar

Psixolog o‘z faoliyatini hamma narsani u juda yaxshi bilishi va
aniglashidan boshlashi zarur.

Psixik jarayonlami rivojlantirish, xuddi korreksiya kabi uzoq
davom etadi va natijasi birdan ko‘rinmaydi. Psixologik muammolami
hal gilish alohida holatda turiicha vaqt talab giladi. U murakkabligiga
garab bir necha dagigadan to bir necha oygacha o‘zgarishi mumkin.

Psixolog o0‘z ishining birinchi davrida maktabga moslashishi,
maktab esa unga moslashishi kerak. Bu vaqtda u maktab rahbariyati,
pedagogik jamoa, o‘quvchilar, ota-onalar, psixologning birinchi va
bosh yordamchisi bo‘lgan okulist-ofitalmolog va defektolog-metodist
bilan (mavjudligiga garab) vrach-pediatr yoki terapevt bilan suhbatlar
o‘tkazadi. Pedagogik yig‘ilishlarda, ota-onalar majlislarida, darslarda
gatnashadi.

Bunda alohida e’tibomi bolalaming eshitishi va ko‘rishiga,
ulaming ko‘rish idrokiga garatish kerak. 0 ‘zi uchun har bir 0‘quvchiga,
eng awalo kichik sinfo‘quvchilariga ko‘rik kartalari tutish kerak.

Majlislar va suhbatiarda o‘gituvchilar, o‘quvchilar va ulaming
ota-onalari maktab psixologi ishining uslub va vazifalari bilan
tanishtirish zarur. Psixolog maktabga ma’lum nugsonli bolalar
psixologiyasi sohasi mutaxassisi sifatida keladi. Undan tashgari u
bolalar pedagogik va ijtimoiy psixologiyasi bilimlariga ega bo‘lishi
kerak. Uning ishi samarasi, o‘quvchilami rivojlanishiga yordam
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beruvchi asosiy psixologik shart-sharoitlami ganchalik ta’minlay
olishiga boglig.

Ma’lumki, maxsus maktablarda o ‘gitilayotgan bolalar kontingenti
nafagat ko‘rish, eshitish va h.k. holati, balki psixik jarayonlar va
shaxsiy sifatlami shakllantirish darajasim sezilarli xima-xilligi bilan
tavsiflanadi. Undan tashqari ularda ko‘proq birga kechadigan
kasalliklar kuzatiladi. LLlar orasidagi nutg-harakat doirasi, buzilishlari,
somatik kasalliklar keng targalgan. Ko'rishning buzilishi ko'proq
psixik rivojlanishning ortda qolishi psixofizik og‘ishlar, bilan biiga
kechadi. Ko‘rishi buzilgan o‘quvchilar psixik rivojlanishini oldini
olishda alohida sharoitlar zarur. Bolalarda asosan ulaming kundalik
faoliyati jarayonida o‘iganish kerak, ya’ni tarbiyalab va o‘qgitib turib
o‘rganish bilan birga o‘rgana turib tarbiyalash va o‘qitish kerak. Bola
psixologiyasini o‘rganishrang o‘ta samarali yo‘li shu maktab psixologi
go‘l ostida turli psixodiagnostik uslublar bor, lekin ular doim ham
o‘quvchilar xulgini tabiiy sharoitda ulaming kundalik hayoti va
faoliyati sharoitida kuzatish o‘miga o‘ta olmaydi. Bunday kuzatuvni
amalga oshirish imkoniyati fagat o‘gituvchilar va tarbiyachilar hamda
tarbiyaviy ishni amalga oshirishda o‘gituvchi ham hal giluvchi rolga
ega. Maktab psixologi go‘yilgan bunday ishning tavsifi va umumiy
mazmunini aniglaydi.

Korreksion ishni esa asosan pedagog va ota-onalar amalga
oshiradilar. Lekin ishni shunday tashkil gilganda ham vaqt taqchilligi
maktab psixologini o0z faoliyatini asosan giyin o‘quvchilarga yordam
berish bilan cheklashga majbur giladi. Aslida barcha o'quvchilar
psixologik yordamga muhtoj.

Muammolar soniga bilish faoliyatini, o‘qish qobiliyatini rivoj-
lantirish, o'qishdagi giyinchiliklami yengish, shaxslararo munosabatlar,
0°‘ziga kasb tanlash.

Nihoyat, didaktik va tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish natijalarini izchil
baholash zaruriyatini unutmaslik kerak

Bulaming hammasi maktabga psixologik xizmatni faqgatgina
psbcologning ishi deb tasawur gilish mumkin emas. Albatta, u bu
xizmatning bosh yo‘naltiruvchi shaklidir, lekin yakka emas. Psixolog
ishida albatta butun pedagogik jamoa faol ishtirok etishi shart.
Defektologning eng yaqin yordamchisi deb bilish muhimdir.
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Psixologik xizmal faoliyatini, undan tashgari maktab pedagog
xodimlarini o‘ziga xos psixologlashtirish jarayoni deb garash ham
muhim. Maktab psixologi - pedagogik jamoada umuman psixologiya
fani va gisman oligofrenopsixologiya fam vakilidir.

Maktab psixologik xizmati oldida turgan vazifalarga muvofiq
oligofrenopsixolog xizmatini quyidagi asosiy turlami aniglash
mumkin:

0 ‘z ichiga aqli zaif bolalaming shaxsiy va bilish rivojlanishlarini
chuqur tekshirishlami olgan psixodiagnostika

Aqgli zaif bolalaming bilish va shaxsiy rivojlanishidagi izdan
chigishlarini yo'qotishga garatilgan psixokorreksiya

0 ‘quvchilar, ota-onalar, taibiyachilar, o‘gituvchilar tomonidan
psixologga yechishda yordam so'rab kelingan muammolami tez hal
qgilishda psixologik maslahat berish

Psixologik ta’lim-pedagogik jamoa, ota-onalar va o'quvchilami
psixologik bilimlargajalb gilish

Psixolog hal etayotgan muammolarga garab ishning har bin 0‘z
paytida asosiy bo‘lishi mumkin.

Aqli zaif bolalar psixodiagnostikasi asosiy vazifasiga - aqgli zaif
bolalar shaxsi va bilish doirasi rivojlanishini korreksiya gilish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigishga garatilgan.

Savol va topshiriqglar

Psixologik xizmat deganda nimani tushunasiz.
Psixologik ko'rikning umumiy qoidalari.

Yordamchi maktab psixologi faoliyatiga izoh bering.
Psixologik xizmat yo'nalishlari.

Psixologik tashxis qoidalari.

Psixolog, defektolog, ota-onalar hamkorligi.
Psixologo-tibbiy-pedagogik konsultatsiya vazifalari.
Psixologik tekshiruv qoidalari.
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4.2. Aqli zaifo‘quvchitar bilan olib boriladigan
psixokorreksion ish turlari

“Korreksiya” so‘zi lotin tilidan taijima gqilinganda (lot-
correctio) tiklash, gisman to‘g‘rilash yoki o‘zgartirish ma’nosini
anglatadi. “Ruhiy rivojlanishni (korreksiya qilish) tiklash” iborasi
defektologiya fanidan birinchi marta rivojlanishida muammolari
bo‘lgan bolalarga ruhiy-pedagogik yordam ko‘rsatishning bir shakli
sifatida ishlatilgan. U bola ruhiy va jismoniy rivojlanishidagi
nugsonlarini,  kamchiliklarni  to‘g‘rilash  o‘mini  to‘ldirishga
garatilgan pedagogik ta’sirlar yig‘indisini anglatgan.

Amaliy psixologiya fanining rivojlanib borishi bilan “tiklash”
tushunchasi nafagat rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan, balki ruhiy
sog‘lom bolalar psixologiyasi va ularga ruhiy yordam ko'rsatishda
ham keng go‘llanila boshlandi.

Ruhiy tiklashning ta’sir doirasini sogiom bolalar bilan
ishlashda ham keng qo‘llanilishi quyidagi sabablarga bog'ligdir.

1. 0 “gitish tizimiga yaxshi o‘zlashtirishi uchun bolaning ijodiy
va intellektual zaxira kuchlarining maksimal rivojlanishi talab
gilinadigan yangi dasturlaming faol kiritilishi.

2. Bolalarni o‘qgitishda har biriga alohida yondashuvchi va har
bir o'quvchining ruhiy xususiyatlarini hisobga oladigan, shu bilan
birga ruhiy - pedagogik tiklashning turli usullari yordamida maorif
tuzimini odillashtirish.

Shu tufayli, rivojlanishidagi nugsonlami to‘g‘rilashdan, toki
sog‘lom bolani ruhiy rivojlanishini keng qo‘lash imkoniyat va
sharoitlarini bacto etishga garatilgan ruhiy tiklash ta’sir kuchlari
vazifalari va yo'nalishlarining aniq o‘zgarishlari yuzaga keladi.

Hozirgi vaqtda ruhiy tiklash bolalar va o‘smirlarga ruhiy
yordam ko‘rsatishda keng go'llamlib kelinmogda. Ruhiy tiklash
tushunchasining keng qo‘llanilishiga garamasdan, uni amaliyotda
go‘llash borasida turli xil kelishmovchiliklar mavjud.

Masalan: ayrim mualliflar (A. S. Spivakovskaya, 1988) ruhiy
tiklashni, bolalardagi asab-ruhiy o‘zgarishlaming oldini olish
yoMlaridan biri deb hisoblaydi. Boshqgalar esa, bola shaxsiyatining
va intellektual zaxira kuchlarining rivojlanishidagi qulay imkoniyat
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va sharoitlami vujudga keltirishga garatilgan ruhiy ta’sir ko‘rsatish
usuli, (G. V. Burmenskaya, O. A Karabanova, A. T. Lidere, 1990)
yoki ruhshunos tomonidan ruhiy sog‘lom odam xulgini yoki
ruhiyatini to‘g‘rilashga qaratilgan usullar yig‘indisi sifatida
(R. S. lyeyemov, 1993) tushunishmoqda.

Ruhiy tiklash maxsus psixologiya va patopsixologiyada bola
ruhiy rivojlanishidagi buzilishlami to‘g ‘irlashga yo“‘naltirilgan ruhiy
ta’siming bir usuli sifatida o‘rganiladi.

Aksariyat hollarda, ruhiy tiklash tushunchasida, psixoterapiya
tushunchasi bilan almashtiriladi. Psixoterapiya (yunon tilidan
psyche - galb va therapeia - davo, tarbiya) - bu tashkil etilgan davo
tadbirlarining maxsus usullari tuzimidir. Ruhiy tiklash esa shu
iboradan kelib chiggan holda, tiklashga, ya’ni u yoki bu
buzilishlami bartaraf etishga garatilgan. Lekin ruhiy tiklash va
psixoterapiya tushunchalari o'rtasidagi tafovut ularning shaxsga
maxsus ta’sir ko‘rsatishi bilan emas, balki psixoterapiya bilan fagat
maxsus tibbiy ma’lumoti bor mutaxassislar ruhiy tiklash bilan esa
ruhshunoslar (psixologlar) shug‘ullanadi degan fikrlar tufayli
yuzaga kelgan. Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, psixoterapiya xalgaro
tushuncha hisoblanib, jaxonning ko‘pgma mamlakatlarida tom
ma’noda ruhshunos mutaxassislari tamonidan amalga oshiriladigan
usullarga nisbatan go‘llaniladi.

Biz ruhiy tiklash va psixoterapiyaga, ruhiy ta’sir ko‘rsatish
usuli sifatida garashimiz mumkin. Bir gator mualliflar go‘llanilish
doirasiga qarab, psixoterapiya va ruhiy tiklash o‘rtasida farq
borligini ta’kidlaydilar.

Agar, psixoterapiya asosan nevrozlar va turli psixosomatik
kasalliklami davolashda qo‘llanilsa, ruhiy tiklanish esa ruhiy
shifoxonalarda keng go‘llaniladi. (V.P. Kritskaya, T.K. Meleshko,
Y. F. Polyakov, 1991). Boshga mualliflar esa, ruhiy tiklash ta’sir
doirasini bevosita tibbiy psixoterapevtik masalalami hal etish bilan
birgalikda ulami oldini olish magsadida ham qo‘llanilishini ta’kid-
laydilar (R. A. Zashepitskiy 1983, G. A. Isurina 1983). “U yoki bu
buzilishlarining rivojlanishida ruhiy va ijtimoiy - ruhiy sabablaming
ta’siri ganchalik ko‘p ahamiyatli bo‘lsa, - deb yozadi G. L. Isurina, -
ruhiy tiklash usullari nisbati shunchalik ko‘p bo‘ladi”.
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A.A.Osipova esa, ruhiy tiklashning: klinik sog‘lom kishilarga
garatilgan;

Shaxsning sog‘lom tomonlariga garatilgan;

Shaxsning xulg-atvoriga va rivojlanishining o°‘zgarishlariga
yo‘naitirilgan maxsus girralarini alohida ta’kidlaydi. Muallifning,
psixoterapiyadan fargli ravishda, fagat nosog‘lom shaxslargina
ruhiy tiklash manbai bo'lishi mumkin degan fikrlariga qo'shilib
bo‘Imaydi

Bizning fikrimizcha, ruhiy tiklash jarayonida bemorlar bilan
bir gatorda sog'lom shaxslar ham gatnashishi mumkin. Sogiom,
ya’ni rivojlanishi biologik manbalar bilan og‘irlashmagan bolalarni
ruhiy tiklashning asosiy magsadi: ularga to‘lig ruhiy va shaxsiy
rivojlanishiga ko'maklashishdan iborat.

Noto‘g‘ri (anomal) rivojlanishni ruhiy tiklash bilan tibbiy
ruhshunoslar, pato- va neyroruhshunoslar shug‘ullanadi.

Noto‘g‘ri rivojlanishning har bir ko‘rinishi 0'ziga xos magsad,
vazifa va ruhiy tiklash usullari mavjud. Masaian, bolalar ruhiy
kasalliklarida (bolalaming erta autizm sindromi, shizofreniya va
boshgalar), ruhiy tiklash bolaning kayfiyatini ko‘tarish, uning
sharoitiga moslashuvini rivojlantirish, ijtimoiy faolligini vujudga
keltirishga yo‘naltirilgan bo'ladi.

Bolalaming somatik kasalliklarida, ulami 0‘z-o‘zini baholash
gobiliyatini, ruhiy tiklash, kasallikning kechishiga xos va mos qgarshi
reaksiyalarini ishlab chiqgish, shaxsiy nazoratm takomillashtirish,
bolada sharoitga moslashuvni tiklash asosiy magsad bo‘lib
hisoblanadi.

Ruhiy rivojlanishi kechikayotgan bolalarda, kechikish ko‘ri-
nishiga qarab, ulaming atrof-muhitga gizigish faolligini rivojlan-
tirish, faoliyatining sharoitni baholash qobiliyatini rivojlantirish,
intellektual va mnistik vazifalarini optimallashtirish va njizoratga
yo‘naltirilgan bo“ladi.

Anomal rivojlanishni ruhiy tiklash jarayonida bola rivojlanishi
xususiyatlarining murakkab tomonlarini kasallik bilan bog‘lig
bo‘lgan rivojlanishidagi ijtimoiy sharoitlari, shaxsiyati o'zgari-
shining darajasi kabi holatlarini e’tiborga olish lozim bo‘ladi.
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Yuqoridagilami e’tiborga olib, ruhiy tiklashni keng va tor
ma’nolarda ko‘rib chigish mumkin. Ruhiy tiklashni keng ma’noda
bolalar shaxsiy xususiyatlari va ruhiy vazifalari rivojlanishdagi
kamchiliklari aniqlash va bartaraf etishga qaratilgan Kklinik-ruhiy-
pedagogik ta’sirlami tushunamiz. Tor ma’nodagi ruhiy tiklash
deganda, bolaning shaxsiy xususiyatlarini rivojlantirishini muvo-
figlashtinsh, ruhiy vazifalar va jarayonlar rivojini optimal-
lashtirishga ruhiy ta’sir usuli tushuniladi.

D. B. Elkonin, ruhiy tiklashning yo‘nalishi va aniglash usuhga
garab uni ikki turga bo‘lib o ‘rganishini tavsiya giladi:

rivojlanishdagi siljishlar belgilariga garatilgan - simptomatik
va rivojlanishdagi siljishlar manbai va sabablarini yo‘qotuvchi ruhiy
tiklash.

Bolalardagi bir xil belgilar turli sabablar ogibatida kelib
chigishi va shu tufayli, bolaning ruhiy rivojlanishiga turli xil ta’sir
ko‘rsatishi mumkunligi sababli simptomatik ruhiy tiklash muayyan
kamchiliklarga ega Masalan, Enurez (peshobni ushlab turolmaslik)
kasalligi bo‘lgan bolalar uchun, bu nugsonni bartaraf etishga
garatilgan mushaklami bo‘shashtirivchi maxsus mashqglar foydali
bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, asosan favqulodda holatlarda,
‘ruhiy tiklash to‘lig o‘tkazilganligiga garamasdan bu holat gayta
takrorlanishi mumkin. Agar biz ekurezning asosiy sabablarini
bilsak, ruhiy tiklashning bu usuli yetarli bo‘lmaydi Bu holat
psixogen (masalan, boladagi qo‘rquv) yoki biologik (ichki a’zolar
anomaliyasi) tufayli ham bo‘lishi mumkin.

Shu sababli, ruhiy tiklash rivojlanishdagi siljishlaming tashqi
belgilari emas, balki bu siljishlami keltirib chigargan manbalarga
chuqur asoslangan bo'lishi kerak.

Rivojlanishda muammolari bo‘lgan bolalar bilan o‘tkazila-
digan amaliy, ruhiy tiklash ishlarida rivojlanishdagi buzilishlaming
bir nechta turlari farglanadi.

Biologik - miya ichki tuzilishi rivojlanishining susayishi bilan
bog'lig buzilishi sababari.

Tibbiy - bola rivojlanishidagi buzilishlar sabablarini kasallik
sifatida tushuntiriladi. (kelib chiqishi, rivojlanishi, klinik belgilari).
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Interraksion model - bolalar va o‘smirlar rivojlanishidagi
siljishlami shaxs va mubhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlarning buzilishi
sabablari bilan bog‘laydi. Masalan: Erta vujudga kelgan sensor va
ijtimoiy deprivatsiya, bu yo‘nalish tarafdorlarining fikriga, bolaning
ruhiy rivojlanishida gaytarib bo‘lmas o‘2garishlarga olib kelishi
mumkin.

Pedaeoeik model - bolaning ruhiy rivojlanishidagi ijtimoiy va
pedagogik o‘quvsizlik natijasidagi buzilish sabablarini o'rganadi.

Faoliyat modeli - bolada yetakchi faoliyat turining vujudga
kelmaganligi oqgibatida yuzaga kelgan nugsonlar sabablarini
0°‘rganadi.

Ruhiv tiklash tamovillari Ruhiy tiklash samaradorligi asosan,
ruhiy tuzilish nugsoni va uning sabablari tahliliga bog‘lig bo‘ladi.
Bola anomal rivojlanishining o‘ziga xosligi va murakkabligi, uning
tahlili va ruhiy tiklash ta’sirlaiga chuqur uslubiy yondashishni talab
giladi. Boshlang'ich g*oyalan asosiy hisobiangan prinsiplami ishlab
chigish, ruhiy tiklash nazariyasi va amaliyotida o‘ta muhim
hisoblanadi. Ruhiy tiklanishning asosiy g'oyalari hisobiangan asosiy
prinsiplar, psixologiyaning quyidagi fundamental hollariga asos-
langan:

» Shaxs - bu butun hayoti davomida ommaviy ong va Xxatti-
harakatlami o‘zlashtirish natijasida shakllangan murakkab yagona
psixologik tuzilma hisoblanadi (B.G. Ananev, L.L Bojovich,
L.S. Vigotskiy, P.Y. Galperin, V.V. Davidov, A.V. Zaporojets,
A.A. Leontev, S.L. Rubinshteyn, D.B. Elkonin).

* Bolaning ruhiy rivojlanishi va shaxsiyati kattalar bilan
mulogotda bo‘lgandagina shakllanishi mumkin (Lisina, Lomov va
boshqalar).

» Yetakchi faoliyatning shakllanishi bola ruhiy rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi, maktabgacha bo‘lgan davrda o‘yinlar,
boshlang'ich sinflarda- o*‘quv faoliyati (D.B. Elkonin vaboshqalar).

» Anomal bola rivojlanishining ham xuddi sog‘lom bola
rivojlanishidagi qonunlar asosida amalga oshadi. Yaxshi o'ylab
chigilgan sharoitlar mavjud bo'lganda hamma bolalar rivojlanish
gobiliyatiga ega bo'ladi (L.S. Vigotiskiy, M. Montessari).
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Yagona Kklinik-ruhiy-pedagogik ta’sirlar yig‘indisi sifatida
ko‘rinish mumkin bo‘lgan-ruhiy tiklash komplekslilik tamoyil ano-
mal rivojlanishdagi ruhiy tiklashning muhim tamoyil hisoblanadi.

Ruhiy tiklanish samaradorligi, ma’lum darajada bola rivojidagi
klinik va pedagogik sabablarining hisobga olinishiga bog‘lig
bo'ladi. Masalan: Agar, ruhshunos klinikada bolalaming muloqgot
jarayonining optimallashtirish magsadida o ‘tkazayotgan kommuni-
kativ mashg'ulotlarda o‘zga muhitni yoki klinik sabablami hisobga
olib, bu mashg‘ulotlar 0z natijasini bermaydi.

Ruhiy tiklash ikkinchi tamovili bu aniglash va ruhiy
tiklanishning uyg'unlashuvi tamoyili. Bolaga ruhiy tiklash
kerakligini hal gilishdan oldin uning ruhiy rivojlanishining o‘ziga
xos tamoyillarini, ma’lum psixologik yangiliklami taraqqgiy etish
darajasini, o°‘zining yoshiga nisbatan shaxsiy va boshga shaxslar
bilan alogalari, bilish qobiliyati, ko'nikmalan darajalarming mos
kelishini aniglash lozim bo‘ladi. Ruhiy tiklash ishini vazifalari
bolaning yaqgin va aktual rivojlanishi chegaralarini to‘liq ruhiy
aniglangandagina to‘g‘ri qo'yilishi mumkin. L.S. Vigotskiy
“....rivojlanishni aniglashda izlanuvchining vazifasi, fagatgina
ma’lum belgilami aniglash va ulami sanab o‘tish yoki tartibga
solish, hamda tashqi o‘xshash belgilami guruhlashdan emas, balki
bu tashgi ma’lumotlami fikran gayta ishlab chigish yordamida
rivojlanish jarayonining ichki tub mohiyatiga kirib borishga
bog‘liqdir” deb ta’kidlaydi (L.S. Vigotskiy 1983).

D. B. Elkonin ruhiy tashxis qo‘yish bolalami tanlab olish
emas, balki ulaming rivojlanishi ustidan aniglangan buzilishlami
ruhiy tiklash magsadida nazoratgayo ‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

Rivojlanishdagi aniglangan buzilishlami tuzatishni o0‘z vaqgtida
ertaroq boshlash uchun rivojlanish jarayoni borishini nazorati
alohida e’tibor bilan olib borilishi kerak- deb ta’kidlaydi.

Aniglash va ruhiy tiklash usullari tizimi va tanlovi bolaning
kasalligiga, uning yosh jihatlariga, har bir yosh davriga mos asosiy
faoliyati xususiyatlariga xos bo‘lishi kerak. Ruhiy diagnostika va
ruhiy tiklash bir-birini to‘ldiruvchi jarayonlar hisoblanadi. Ruhiy
tiklash muolajasining o‘zida juda katta diagnostik imkoniyatlari
mavjud. Masalan: insonning moslashuv gobiliyati hech gaysi
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psixologik tekshiruv o‘tkazganda ham, ruhiy tiklashning guruh
bo‘lib o‘tkaziladigan mashg‘ulotlardagi kabi ochilmaydi. Bolaning
ruhiy kechinmalari turli o‘yinlar vositasida o'tkazilgan ruhiy tiklash
mashg‘ulotlarida to‘laligicha chuqur ko‘rinadi. Bir vaqtaing o‘zida,
ruhiy diagnostika ruhiy tiklash imkoniyatlami ham oz ichiga oladi,
Xususan ma’nfiy tajriba o‘tkazilganda ishlatiladi.

Ruhiy tiklanishning uchinchi tamovili - bu, shaxga yondashuv
tamoyilidir. Shaxsga yondashuv - bu bolaga, uning barcha
murakkab va shaxsiy xususiyatlarini butunligicha hisobga olgan
holda yondashuvidir. Ruhiy tiklash jarayonida shaxsning qaysidir
alohida vazifasi yoki ajratilgan ruhiy holatini emas, balki butun shaxsni
nazarda tutamiz. Ruhshunos, ruhiy tiklash ta’sirining turli usullaridan
foydalanganda fagatgina umumlashtirilgan me’yorlar (yoshi, jinsi,
kasallik turlari) gagina layanmasligi kerak. Spivakovskayaning fikriga
ko‘ra, ruhiy tiklash jarayonida biz fagatgina gaysidir bir belgiga emas,
balki “har bir ruhiy tiklash ishtirokchisining u yoki bu ruhiy sifatlanm
rivojlantirishga sharoit yaratishga e’tibor berishimiz  kerak”
(SpivakovskayaAS. 1988,54 b.).

To‘rtinchi tamovil - bu ruhiy tiklanishning ierarxik (ko'tarilib
boruvchi) tamoyili, L. S. Vigotskiy garashlariga asoslangan. Uning
fikriga ruhiy tiklashning asosiy mohiyati sifatida, bolaning faoliyati
va shaxsiy rivojlanishining yagin chegaralarini tashkil etish lozim
bo'ladi.

Shu tufayli, ruhiy tiklash, bola yoshining o‘ziga xos mohiyatini
tashkil etivchi psixologik yangi tuzimalarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan holda ko‘rilishi lozim. Bolada mavjud bo‘lgan ruhiy
gobilyatlami mashq qidirish, ruhiy tiklash ishlarini samarali
gilmaydi, chunki bu holda o‘qgitish rivojlanishni yangi sifatli o‘rniga
ko'tarmasdan, fagatgina uning miqgdoriy jihatdan o ‘sishini
takomillashtiradi. Masalan: Ruhshunoslar fikriga ko‘ra bola aqliy
rivojlanishi  ruhiy tiklash boladagi sensomator qobiliyatlarini
rivojlantirishga mo‘ljallangan maxsus mashglar ko‘rinishida
o‘tkazilishi lozim (M. Montessori) ruhiy tiklanish markaziga bola
ruhiy rivojlanishining sensomotor vazifalami murakkablashtiruvchi
miqdoriy jarayon sifatida tushuniladigan mavjud o‘lchami
joylashtiriladi. Bola rivojlanishining yagin chegarasiga mo‘ljallanib

149



o'tkaziladigan ruhiy tiklash bolaning maxsus faolligini talab etadi va
ilgarilab boruvchi xarakterga ega. Boladagi rnnemik vazifalarini
ruhiy tiklash uchun fikrlash jarayonlari (tahlil, sintez, umum-
lashtirish)ni rivojlantirish zarur.

Bolaning mavzulami eslab qolish jarayonida fikrlash
gobilyatlarini ishlatganda, oddiy yod olish mashgiga garaganda
eslab qolish samaradorligi yaxshi bo‘ladi.

Beshinchi tamovili - ruhiy tiklashning kazual prinsipining
ishlatilishi bola ruhiy rivojlanishidagi buzilishlaming manbaalari va
sabablarini bartaraf etishga yo‘naltirilgan kassalik belgilari va
ularning sabablari oatasidagi munosabatlaming murakkab nerarxi-
yasi (rivoji) buzilishining tashkil etilishi ruhiy tiklashning magsad
va vazifalarini belgilaydi. Masalan: bolalardagi xulq atvor va enot-
sional buzilishiarga birinchi sabab ijtimoiy sabablar bo‘lgani kabi,
biologik sabablar yoki ularning qo‘shilishi ham bo‘lishi mumkin.

Agar bolaning emotsional buzilishlarining sabablari oilaviy
mojarolar bo'lsa, ruhiy tiklash jarayoni oilaviy munosabatlami
yaxshilashga garatilgan bo‘lishi lozim. Agar markaziy asab tizi-
mining rezidual - organik yetishmovchiligi emotsional buzilishning
sababi bo‘lsa, dori - darmonlar bilan birgalikda emotsional
muvozanat buzilishini pasaytiruvchi mashg‘ulotlar ruhiy tiklash
asosiy bo'lishi lozim.

Ruhiy tiklash usullarining Klassifikatsiyasi (tasnifi).

Ruhiy tiklash ishini tashkillashtirish usullariga garab Ikki
asosiy gismga ajratiladi yakka holda va guruh bilan.

Yakka holda o‘tkaziladigan ruhiy tiklashda ruhshunos
tomonidan ma’lum bir bolaga bevosita ta’sir o‘tkaziladi va buning
uchun turli yo‘llardan foydalinadi.

Guruh bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda esa yosh jihatidan bir
xil va muammolari o‘xshash bo'lgan bolalar guruhi bilan
o ‘tkaziladi.

Bu holda guruh ishtirokchilariga maxsus jarayon tashkil etish
yo‘li bilan magsadga erishiladi.

Ruhiy tiklash masalalariga garab, uning quyidagi turlarini farg-
lash mumkin: o‘yinlar yordamida ruhiy tiklash, oilaviy, neytropsi-
xologik, shaxsiyatni rivojlantirishni ruhiy tiklash va boshgalar.
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Ruhiy tiklash ta’sirlari tabiatining yo‘nalishiga qgarab ikKi
gismga bo'linadi: simptomatik va kazual, tiklash ta’sirlariga garab
direktiv va podirektiv turlarga bo‘linadi.

Bir gator mualliflar ruhiy tiklashini tashkillashtirishni uch turga
boiishni tavsiya etishadi: umumiy, xususiy va maxsus ruhiy tiklash.

Umumiy ruhiy tiklash deganda - bolaning ijtimoiy’ muhitini
mo‘tadillashtiradigan umumpedagogik tadbiriar tushuniladi. Unga
bolaning yoshi va shaxsiy qobilyatlariga mos psixoflziologik va
emotsional mashqglami muvofiglashtirish kiradi. Umumiy mhiy
tiklash vazifalari ruhiy gigiyena, ruhiy profilaktika, pedagogik etika
va deontalogiya vazifalari bilan go‘shilib ketadi. Ular tarbiyaviy
0‘quv tadbirlami tashkillashtirish jarayonida hal etiladi.

Xususiy ruhiy tiklash - bu ruhiy pedagogik ta’sirlar yig‘in-
disidir, ya’ni bu maxsus ishlab chigilgan ruhiy mashglar. Musiga
bilan davolash, oilaviy ruhiy tiklash kabi tadbiriar tizimidir. Maxsus
ruhiy tiklash - «bu bola yoki bir guruh bolalari bilan bola shaxsi-
yatini shakllantirishda erishiladigan eng samarali aniq vazifalar
o'tkaziladigan uslubiy va tashkiliy ishlar usullari jamlanmasi
hisoblanadi..” (Shevchenko, 1995, 11-b). Maxsus ruhiy tiklashning
asosiy magsadi - noto‘g ‘ri tarbiyaning asoratlarini to‘g‘rilash.

Shunday qilib, ruhiy tiklash umumiy, xususiy va maxsus
muolajalar yordamida amalga oshiriladigan ruhiy ta’sir usuli sifatida
o‘rganiladi. Bunday bo‘linish, nisbiy boiib, bolalar rivgjlanishining
shaxsiy xususiyatlari va ruhiy vazifalaridagi nugsonlami tuzatishga
garatilgan ruhiy ta’sir jarayoni sifatidagi ruhiy tiklanishning asosiy
talabiga javob bermaydi. Ruhiy tiklash jarayonida ruhshunos
umumiy xususiy va maxsus usullardan foydalanishi mumkin.

Rivojlanishida muammolari bo‘lgan bolalar va o'smirlarni
ruhiy tiklash usullarini turlarga ajratganda orizontogenez ko'ri-
nishlariga e’tibomi garatish lozim bo‘ladi va shu tufayli quyidagi
guruhlarga ajratish mumkin:

- ruhiy kam rivojlangandar.t.
ruhiy rivojlanish to'xtab qolgandar.t.
jarohatlangan ruhiy rivojlanishdar.t.
mhiy rivojlanish yetishmaganda r.t.
buzilgan ruhiy rivojlanishda r.t.
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- noto‘g ‘ri ruhiy rivojlanishdar.t.

Dizontogenezning bir turi alohida holda juda kam uchraganligi
sababli, bunday bo'linish nisbiy ekanligini ko'rsatib o‘tish lozim.
Masalan: buzilgan rivojlanish, ruhiy kam rovojlanish bilan yoki
to'xtab golgan ruhiy rivojlanish bilan; noto‘g‘ri ruhiy rivojlanish
ko‘pchilik hollarda ruhiy rivojlanish to‘xtab golgan paytda yuzaga
kelishi mumkin. Shu sababli, ruhiy tiklash jarayonlarini anigq bir
turdagi bemorlar guruhiga qgo‘llanilishiga garab guruhlarga ajratish
magsadga muvofig bo'ladi.

Rivojlanishida muammolari bo‘lgan bolalar va o‘smirlarga
ruhiy yordam Kko‘rsatish amaliyotida ruhiy tiklash quyidagi
guruhlarga ajratgan ma’qul

1. Bola emotsional rivojlanishini ruhiy tiklash.

2. Sensor - perseptiv va intellektual faoliyatni ruhiy tiklash.

3. Bolalar va o‘smirlar xulg avtorini ruhiy tiklash.

4. Shaxsiy rivojlanishini ruhiy tiklash.

Ruhiy tiklashni guruhlarga ajratishning bu usuli bolalar ruhiy
va jismoniy rivojlanishini barcha turdagi buzilishlarini mazmuni
hamda ruhiy yo'nalishlarini aniq ko'rsatadi.

Ruhiy tiklashning nazariy modellarr

Ruhiy tiklash ta’sirlarini o‘tkazishda go‘yiladigan magsad va
vazifalar ruhiy rivojlanishining nazariy modellari bilan bevosita
bog'liq bo‘lib, shular yordamida aniglanadi.

Ruhiy tiklash nazariy modellari juda xilma - xildir. Ular ikki
guruhga bo‘linadi: Rossiyadagi va xorijiy.

Rossiyadagi psixologiyada rivojlanishida muammolari bo‘lgan
bolalar va o‘smirlar bilan o‘tkaziladigan ruhiy tiklash ishlarida
maqgsadlar, bolaning kattalar bilan birgalikdagi harakatlarda
ishlatiladigan faol faoliyatjarayonlari sifatida bola ruhiy rivojlanishi
gonunlarini tushinishi bilan aniglanadi.

0 ‘z navbatida, bu yerda ruhiy tiklash maqgsadlari yo‘nalishlari
aniq ko‘rsatilgan.

1. Bola yoki o*smir rivojlanishi ijtimoiy holatni mo'tadillash-
tirish.

2. Bola faoliyatining har xil turlarini rivojlantirish.

3. Yangi, yosh ruhiy tuzilmalami shakllantirish.
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Xorijiy psixologiyada, bola rivojlanishidagi giyinchiliklar
sabablari, shaxsning ichki a’zolaridagi buzilishlar sifatida (3. Freydi
M. Klayn va boshga), yoki yetishmovchiliklar ogibati sifatida
o'rganiladi. Shunga garab, ruhiy tiklash vazifalari belgilanadi.
Birinchi holatda (ruhiy dinamik yo‘nalish) - bu shaxsiyat
butunligini tiklash va ruhiy dinamik kuchlami muvozanatlashtirish
ikkinchi holatda esa (xulg-atvor yo‘nalishi) - bu bola xulq - atvori
mubhitini o*zgartirishi va uning xulg-atvorini yangi ko‘rinishlarga
o°‘rgatish orgali takomillashtirish.

Ko‘pgina tanqidiy fikrlarga garamasdan bu yo‘nalishlar
alohida e’tibor talab giladi. Ruhiy dinamik yo‘nalish markazida
ruhiyatning dinamik tomonlari bilan bog‘lig intilish biror narsaga
bog'lanish, ichki ziddiyatlaming borligi, rivojlanishi shaxsdagi ichki
“Menni rivojlanishi va ishlashini ta’minlaydigan sovollar turadi.

Bola yoki o‘smirlarda tushunarsiz bo'lgan kasallik belgilari va
kechikmalarini aniglash, bu yo‘nalishda olib boriladigan ruhiy
tiklash ishlarining magsadi hisoblanadi. Qo'yilgan maqsadlar ruhiy
tiklash ta’sir yoMlarini belgilaydi. Lekin, bu usulni bolaning erta
bolalik davrida o ‘tkazish imkoniyati yo‘g. Shu tufayli ruhiy - dina-
mik yo‘nalish ichida ikkita asosiy usul taklif etilgan: o‘yinlar bilan
davolash va art-davolash. Keyin har ikkalovi ham ruhiy - dinamik
yo‘nalishdan chigib, alohida usul sifatida rivojlangan. Boshga
tomondan esa, ruhiy-dinamik yo‘nalish tarafdorlan bolalar bilan
ruhiy tiklash ishlari olib borilganda ota-onalaming faol ishtirok
etishiga katta e’tibor berishgan. Ota-onalaming ruhshunoslar bilan
hamkorligi ruhiy tiklash tadbirlar samaradorligini yanada oshiradi.

Rivojlanishida muammolar bo‘lgan bolalar va o‘smirlar bilan
o'tkaziladigan ruhiy tiklash tadbirlar A Adler yo‘nalishiga alohida
e’tibor berish lozim, chunki, ijtimoiy muhitning bir qismi
hisoblangan shaxs bo‘linmaydigan bir butun hisoblanadi. Insonning
ijobiy tabiatini tahlil gilib, A. Adler shuni ta’kidlaydi, har bir inson
erta bolalik davridayoq o'zining tagdirini barpo etadi, hayot tarzini
shakllantiradi. Insondagi 0°‘z-o‘zidan qonigmaslik majmuasining
o‘mini o'rganib borib A. Adler, - ijtimoiy muhit, qonigmaslik va
uni bartaraf etish uchligi insonning hayotdagi magsadlarini
aniglashda muhim o‘rin tutishini tushingan.

153



Umuman olganda, u insonning butin umri davomida xulg-
atvori deyarli o'zgarmaydi, fagat uning munosabatlari turli o‘zga-
radi xolos, shundan kelib chigib, ruhiy tiklashning asosiy magsadi -
shu munosabatlaming ruhiy tekshiruvidan iborat bo‘ladi. A. Adler
yo‘nalishi bo‘yicha o'tkaziladigan ruhiy tiklash magsadlarini oydin-
lashtirib, quyidagi vazifalarni ta’kidlash lozim: Qonigmaslik hissini
Ruhiy tiklash; ijtimoiy gizigishni shakllantirish; yangi hayot tarzini
ishlab chigishga garatilgan xatti-harakatlami ruhiy tiklash. Bular,
ishtirokchining mashg‘ulotlarga bo‘lgan ijobiy garashlarni shakllan-
tirish, shaxsiy qgarashlarini tahlil gilish va gayta ishlash, rag‘barlan-
tirish. Ruhiy tiklash shuning asosiy talabi. Ikki tomonlama ishonch
va umumiy maqsadlarni oldiga qo‘yishdan iborat.

Ruhiy tiklashning Rodjer yo‘nalishi - insonning ijobiy
tabiatiga va unga xos, 0‘z-o‘zidan foydalanishga bo‘lgan intilishga
diggatni garatadi.

Rodjer fikricha, ruhiy salomatlik asosi, insonning shaxsiy
imkoniyatlari bilan belgilanadigan ideal “Men”ning real “Men”ga
nisbati, 0‘z-o0‘zini anglashga bo‘lgan intilishi, o‘ziga ishonchi bilan
belgilanadi. Shunga ko‘ra r.t. natijalari o‘zini hurmat gilish, o‘ziga
to‘g ‘ri baho berish, shaxsiyatini rivojlanishi uchun sharoit yaratish
kabi xususiyatlami orttirish bilan belgilanadi. Rodjer, ruhshunos
bilan ishtirokchi o‘rtasidagi iliglik, ishonchga katta e’tibor beradi.

Xulg-atvor yo*‘nalishidagi ruhiy tiklash magsadi - xulg-atvor
moslashuvi  ko'rimshidagi  turlami  shakllantirishga, undagi
moslashuvni buzilishga olib keluvchi xulg-atvomi to‘xtatishga
garatilgan bo‘ladi. Bular turli ruhiy boshgaruv mashglari va xulgiy
mashg‘ulotlar orgali erishiladi. Xulg-atvor yo‘nalishidagi ruhiy
tiklashda ruhshunos o°z fikrini o‘tkazuvchi faol o‘rinni egallaydi
hamda o ‘gituvchi, rahbar hisoblanib bolaning samarali xulg-atvorga
intilishiga ko‘maklashadi. Shu yo‘nalishga asoslangan holda, xulg-
atvomi shakllantirishning bir nechta usullari ishlab chigilganki, ular
yordamida quyidagi vazifalar amalga oshiriladi:

- xulg-atvomi yangi stereotiplarini qurish;

- mavjud bo‘lgan moslashmagan stereotiplami so‘ndirish;

- xulg-atvoming yangi stereotiplarini yuzaga chigarish uchun
sharoitlami tushunib yetish.
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Kognitiv yo‘nalish alohida e’tibomi talab giladi, asosan
ravojlanishida muammolari bo‘lgan o*smirlar mhiy tiklashda
kognitiv yo‘nalishda birinchi navbatda ruhiyatning o°‘rganish
tizimlanga aohida e’tibor gilinadi, shaxsga, uning tuzilishiga va
fikrlash gobiliyatiga tayaniladi. 0 ‘smir tomonidan, xulg-atvorini
0‘zgartirgan holda o‘zini, va atrof-muhitni qgabul qilishni
o°‘zgarishlari ruhiy tiklash mashg‘ulotlarida bosh vazifa hisoblanadi.
Kognitiv yo“‘nalishda ruhiy tiklashning ikki turi farglanadi: kognitiv-
tahliliy va kognitiv-xulgiy. Birinchi holda asosiy vazifa - o'smirga
tushunarli bo‘lgan va u mustagil ishlay oladigan ruhiy muammoning
modelini tuzishdan iborat bo‘ladi. Ikkinchi holda esa, o‘smir oldida
turgan muammolami hal etishda eng kerakli bo‘lgan xulg-atvor
modelini tuzishdan iborat bo‘ladi; boshga so‘z bilan aytganda
hayotdagi real holat to‘g‘risidagi noto‘g‘n fikrlarni tekshirish taklif
etiladi. Kognitiv yo'nalish asosida ko‘plab psixotexnik usullar
yaratilgan, ular ruhiy rivojlanishda muammolari bo‘lgan bolalar va
o'smirlami ruhiy tiklashda muvaffagiyat bilan ishlatilishi mumkin.

Shunday qilib, r.t. muammosiga turlicha nazariy yondoshishlar
har xil r.t. texnologiyalarining rivojlanishiga yordam beradi. Ruhiy
rivojlanishida muammolari bo‘lgan bolalar va o*smirlar r.t. texno-
logiyalarini ishlab chigishda alohida nazariy yo‘nalishlarga tayan-
masdan, balki ko'pgina nazariy yo'nalishlarga asoslangan ruhiy
ta’sir usullarini ishlatish tavsiya etilishini alohida ta’kidlash lozim
Alohida ruhiy tiklash texnologiyalarini ishlab chigish aniq ruhiy
vazifalarga bog‘liq bo‘ladi, ular 0z navbatida esa bolada va uning
ota-onasidagi muammolaming rivojlanish darajasi bilan aniglanadi.

Muammoli rivojlanish turlarining Idassifikatsiyasi (tasnifi)

Bolalik davri ruhiy buzilishlami o‘rganishda ontogenetik
yondashuvdan vatanimizdagi va xorijdagi ko'pgina tanigli klinitsist-
olimlar tomonidan samarali foydalanilgan va foydalanib gilinmoqda
(Ozeretskiy va boshg.).

Tibbiy va biologik adabiyotlarda ontogenez va dizontogenez
iboralari keng go‘llaniladi. Umumbiologik rejada ontogenez o'sim-
lik yoki tirik organizmning paydo bo‘lishidan to umrining oxiri-
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gacha bo‘lgan shaxsiy rivojlanish sifatida o'rganiladi. Ontogenez
prenatal (tug‘ilishgacha) va postnatal (tug‘ilgandan keyingi) farq
gilinadi.

V.V.Kovalyov fikriga ko‘ra, shaxsning ruhiy rivojlanishi, ya’ni
ruhiy ontogenez postnatal ontogenezning asosiy gismi hisoblanadi
(V.V. Kovalyov, 1985). Eng keskin rivojlangan ruhiy ontogenez
bolalik va 0*‘smirlik, ya’ni alohida ruhiy funksiyalar va shaxs to‘la
shakllanadigan davrgato‘g‘ri keladi.

Fiziologlar tomonidan ishlab chigilgan shaxsiy rivojlanadigan
davrlari va tabagalanish nazariyasi bolalar va o‘smirlardagi ruhiy
kasallar klinikasi patogenezining yoshga nisbatan gonuniyatlarini
tahlil gilish uchun katta imkoniyatlar beradi. Yosh fiziologiyasi
borasida olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, ontogenez
davrida bosh miyaning faoliyati munosabatining bir-biridan farq
giluvchi har xil davrlari (tabaqalari) almashadi, lekin munosabatning
yangi ko‘rinishlari eskisini siqib chigarib tashlamasdan, ulami,
o'zgartiradi va o‘ziga bo‘ysundiradi (Ushakov va boshg.). mualliflar
tabagalashni biogenetik nazariyasiga asoslanib, shaxsiy rivojlanish-
ning to‘rtta asosiy davrlarga ajratadilar.

Savol va topshiriglar

1.“Korreksiya” va “Korreksion ish” tushunchalariga izoh
bering.

2.Ruhiy tiklash deganda nimani tushunasiz.

3. Ruhiy tiklash tamoyillarini yoritib bering.

4.Ruhiy tiklash usullarining tasnifi.

5.Ruhiy tiklashning nazariy modellari.

6. Ruhiy tiklash turlari.

7.Rubhiy tiklash guruhlan.

8.Muammoli rivojlanish turlarining klassifikatsiyasi.
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GLOSSARIY

Atamalar Atamalaming ingliz
tilida nomlanishi
Bilish jarayoni Learning process

Suhbat Conversation
Psixologiya Psychological
metodlari methods
Sotsiometriya Sociometiy
Faoliyat Activity
Kommunikatsiya Communication
Nutqg Speech
Oligofreniya Oligophrenia
Korreksiya Correction method
metodikasi

Ijtimoiy adaptatsiya  Social adaptation
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Atamalarining o ‘zbek tilidagi
ma’nosi

Psixik aks ettirish jarayoni bo'lib,
bilimlami egallash va uni o‘z-
lashbrishni ta’nrinlaydi
Psixologiya metodlandan  biii
bo‘lib, nutg muloqoti yordamida
bevosita yoki bilvosita ma’himot
olishdan iboratdir
Psixik hodisalami va ularning
gonuniyatlarira ilmiy tomondan
o‘iganishning asosiy usullaridir
J.Moreno tomonidan tavsiya etil-
gan bo‘hb, guruh va jamoalardagi
shaxslararo munosabatlami o ‘rga-
nishdan iborat psixologik tadgigot
metodidir
Insongagina xos, ong bilan bosh-
gariladigan ehtiyojlar tufayli pay-
do bo‘ladigan va tashgi olam bilan
kishining 0°z-o‘zini bilishiga, uni
gayta qurishga yo'naWrilgan feo-
liyatdir
Kommunikatsiya (lotincha kom-
municatio-aloga, til va boshga
belgilar vositasida axyuorot bilan
almashish)
Odamlaming til vositasida mulo-
gotda bo‘lish jaraycmidir
(yunoncba oligos-kam, o0z va
phen-aql) aqli zaiflik, psixik funk-
siyalar  rivojlanishining  ortda
golishi
Ta’limiy magsadga erishishni
ta’minlashda go‘llanuvchi maxsus
ta’limiy shakl va vositalar maj-
muasi
Lotincha adaptation-moslashtira-
man va socium  Jamiyat



Intellekt

Integralsiya ta’limi

Irsiyat

Kompensatsiya

Korreksiya

Intellect

Integration training

Heredity

Compensation

Correction
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so‘zlaridan olingan bo‘lib, shaxs-
ning jamiyatda qabul gilingan
insoniy gadriyat, magsad, axlogiy
me’yoriami gabul qilish va egal-
lash yo‘li biton ijtimoiy sharoit-
lariga moslashishini  bildiradi.
Alohida yordamga muhtoj bola
shaxsining ijtimoiy moslashuvi
maxsus yo‘naltiiilgan  ta’lim-
taibiya orgali amalga oshiriladi.
Intellekt  (lotincha intellectus-
tushunish, tushuncha so‘zidan)
insonning umuman bilish feo-
liyati, fikriash gobiliyati, aqgli
Aqliy yoki jismoniy rivojlanishida
muammolari bo‘lgan bolalaming
sog‘lom tenqurlari jamoasida ta’-
lim olishi, integratsiya ta’limi
imkoniyati cheklangan bolani
muammo sifatida ko‘radi hamda
pedagoglar tomonidan alohida
guroh bolalarini sinf sharoitida
O‘qgitilish va tarbiyalash yo‘l va
vositalarining go‘llanilishini na-
zaidatutadi.

Oganizm va nerv tizimi xusu-
siyatlarming  o‘tmish  avlodlar
tajribasida taridb topib, mus-
tahkamlanib, keyingi avlodlarga
o'tish jarayoni. Ba’zi bir rivoj-
lanishidagi muammolar (masalan:
eshitishdagi nugsonlar, dudug-
lanish, aqli zaiflik)
Ta’lim-taibiyajarayonida sog‘lom
sezgi a’zolariga tayanish yoki
gisman buzilgan funksiyalami
gayta qurish oigali me’yordan
chiggan analizator o'mini to‘l-
dirish (qoplash)

(yunoncha correctiio-tuzatish) alo-
hida yordamga muhtoj bola-



Maxsus
psixologiya

Murakkab
nugsonlar

Oligoftenopedagog

Profilaktika

Psixoterapiya

Reabilitatsiya

Special psychology

Complicated
defects

Oligophrenic
pedagogue

Prophylactic

Psychotherapy

Rehabilitation
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laming ruhiy va jismoniy rivoj-
lanishdagi kamchiliklarini peda-
gogik usul va chora-tadbiiiar
yordamida gisman yoki butunlay
bartarafetish

Agliy yoki jismoniy rivojlamshida
nugsoni  bo'lgan  shaxslaming
ruhiy rivojlanish xususiyatlari va
bor kamchiliklami  koneksiya
gilish yo‘Uarini o ‘rganuvchi lan
Odd va undan crtig kamchi-
liklaming birga kebshi (masalan:
eshitish-ko‘rish, eshitish-ko‘rish-
aqgliy, agjiy-tayanch-harakat a’zo-
lari feoliyatidagi og‘ishlar) bun-
day buzilishlar bolaning ruhiy ri-
vojlanishiga o‘ziga xos ravishda
ta’sir etib, maxsus koireksion
ta’simi talab etadi

Agliy rivgjlanishida ortda qolgan
bolalaiga ta’lim-taibiya bemvchi
defektolog-o‘gituvchi

Yunoncha prophylaktikos- sag-
lash, oldini olish, maxsus ta’lim
tizimida agliy va jismoniy muam-
molar va ular ogibatlarining oldini
dish  choradadbiriari majmui
tushuniladi

(yunoncha psyche-galb, therapea-
davolash) bemorlarga psixik ta’sir
ko'rsadsh yordamida davolash.
Aqliy yoki jismoniy rivgjlanishida
muammosi bo‘lgan bolalar ta’lim-
taxbiyasi jarayonida ba’zan psixo-
terjpiyaning tushuntirish, ishon-
tirish, gipnoz ko‘rinishlaridan foy-
dalaniladi

Kasai yoki rivgjlanishida muam-
mosi bo‘lgan shaxslar oiganizmi
buzilgan fimksiyalaming hamda
mehnatga bo‘lgan layogatlarinmg



Ruhiy rivojlanish

Musigaterapiya

Aitterapiya

Biblioterapiya

Aqli zaiflik

Aqliy rivojlanish

Psychological
development

Musical therapy

Ait therapy

Bibliotherapy

Mentally
retarded

Mental developing
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tiklanishi, rabilitatsiya tibbiy, psi-
xologik, pedagogik, ijtimoiy tad-
birlar majmuasi asosida ta’min-
lanadi

Inson hayotining turli bosgich-
larida bilish faoliyati va shaxsiy
xislatlarining  shakllanishi  va
takomillashuvi

Musiga bilan davolash hissiyot-
laming pasayishi, qo‘rquv, nutq
kamchiliklari, taibiyaning buzili-
shi kabi nugsonlarda yordam
beradi

Biblioterapiya uslubi o‘zida kitob-
shunoslik, psixologiya, psixo-
terapiya, psixokorreksiyaning mu-
rakkab go‘shilmasini mujassam
etadi. Biblioterapiya-bolaga max-
sus yo‘nalish berish, yo‘naltiruv-
chi ta’sir edb, maxsus tanlangan
adabiyotlami normallashtirish yo-
ki optimallashdrishga garatiladi
Bosh miyaning organik jihatdan
jarohatlanishi natijasida psixik bi-
rinchi navbatda intellektual rivoj-
lanishning turg‘un pasayishi tu-
shuniladi. Birinchi maita psixiatr
F. Hatter (1537-1614) ruhiy kasal-
liklar orasidan aqli zaif bolalami
gjratib berdi. Aqli zaif bolalami
tflsniflash. ularga klinik tasnifiio-
ma berish ishlari F. Pinel (1775-
1838), /. Eskirol (1772-1840) to-
monidan bajaridi. J. Eskirol birin-
chi marta “aqli zaiflik” atamasini
fangakiritadi.

Bolaning yoshi va hayotiy tajriba-
sining ordshi hamda tarbiyaviy
ta’sirlar bilan bog'lig holda uning
fikrlash feoliyatida sodir bo'ladi-
gan sifat va miqdor o ‘zgarishlari.



Aqli zaiflikning
darajalari

Yengil nugson

Pedagogik
garovsiz bolalar

Kompleks
yondashuv

Harakatni idrok
etish

Uzluksiz ta’lim

Kind of mentally

retarded

Missing light

Pedagogical

neglected of the

children

An integrated

approach

Reflex movements

Continuing

education

161

Butunjahon sog‘ligni saglash tash-
kiloti (BSST) tomonidan aqli
zaiflikning to‘rt dai”™si ajratib
ko'rsatilgan Ya’ni:

Yengil (kam)

0 ‘rta

Qg'ir

Chuqur

Bular maxsus shardtda bular
maxsus sharoitda 1-3 yil ta’lim
taibiya olganlaridan keyin o ‘gish-
ni ommaviy maktabning tegishli
sinfida davom etiirishi mumkin.
Psixikasi nomial bo'lib, ular no-
to‘g‘ri taibiyalanganligi natijasida
ulgurmovchi o‘quvchilar gatoriga
o‘tib qoladilar. Holbuki, ruhan
sust rivojlangan bolalaida shax-
ayatning har tomonlama noto‘g ‘ri
rivojlanishi maikaziy nerv siste-
masidagi yengil daiajadagi orga-
mk jaiohatlanish bilan bog‘Ug.
Pedagoglar jamoasining muayyan
sotsial muhitda o‘sayotgan har bar
bola qobilyatlarining rivojlanish
daiajasi va hayot tajribasidan gat’i
nazar uning muvaf&gqiyatli ta’lim
dishi va rivgjlanishi uchun
ijtimcHy psixologik shart-sharoit
yaratishga qaratilgan kasbiy fao-
hyat tizimidir.

Obyektlaming yoki kuzatuvchi-
ning o'zinmg iazodagi 0'zgarish-
larining vaqdda aks etishi, bu turli
analizatoriaming o ‘zaro munosa-
bati tulayli ta’minlanadi.
Umumta’lim va maxsus kasbiy
tayyorgarligini ta’minlaydigan
davlat va ta’'Um muassasalari ti-
zimida shaxsning rivojlanish ja-
rayoni va natijasi; taslixislash



Differensial

Maxsus maktab

Imkoniyati
cheklangan

Ertatashxis

Nutq faoliyati

Nutq sistemasi

Duduglanish

Differentiate

Secial school

Possibility be
limited

Early diagnosis

Speech

Speech system

Stammering
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kompensatsiyalash ~ adaptatsion,
bilim dish madaniy ehtiyojlari-
ning gondiiilashini ta’minlaydi.
Maxsus maktablaming tuiii xillari
- kailar uchun, zaif eshituvchilar
va kech kar bo'lib golganlar
uchun maktab bo‘limlar va mak-
tablaming barcha turlarida ikki
yogiama nugsonli bolalar uchun
maxsus sinflar tashkil gilinishidir.
Rivojlanishda jismoniy yoki psi-
xik kamchilikka ega maxsus, in-
dividual taibiyalash va imkoniyat-
lari chelclangun bolalar uchun
tashkil etilgan maxsus ta’lim
muassasalari.

Kar-soqov  (suidopedagogika),
ko‘r (tiflopedagogika), agliy ji-
hatdan ortda golgan (oligofreno-
pedagogika) bolalar.

Rivojlanishda jismoniy yoki psi-
xik kamchilikka ega, maxsus,
individual taibiyalash va imkoni-
yatlari cheklangan bolalarga eita
tashxis qgo‘yish ulaming kelgusi
rivgjlanishida samarali natijalarga
erishiladi.

Murakkab mhiy faoliyat. U mhiy
jarayonlaming taririb tojnshiga va
bolaning umuman  barkamol
bo‘lib o‘sishiga katta ta’sir ko‘r-
satadi.

Nutq sistemasining tuzilish kom-
ponenti (tovush tomoni, Gramma-
tik tuzilishi, hig‘at zonasi) nutg-
ning funksional jihadari, nutqiy
fooliyat turiarining (og‘zaki va
yozma) o ‘zaro alogadorhgi hisob-
ga olinadi.

Duduglanish - bu nutq apparati
muskullarining tortishishi nati-



Nutqg nugsonlari

Ijtimoiy
reabilitatsiya

Speech defects

Social rehabilitate
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jasida nutgning surat - ohan-
gining buzilishidir.

Duduglanish muammosini nutg
buzilishlah hagidagi ta’limotning
rivojlanishi tarixida eng gadimi-
yalridan bin deb hisoblash mum-
kin. Uning mohiyatini turiicha
talgin gilish fanning rivojlanishi
va mualliflarning bunday nutq
buzilishlariga ganday nugtayi
nazardan yondashganliklari va
yondashayotganligi darajasi bilan
bog'liq
Bu adabiy tilde gabul gilingan
nutq normasidan biroz bo*lsa ham
chetga chigish
Ijtimoiy reabilitatsiya (yunoncha
“rehabilitas” - gobiyatni tiklash)
anomal bolalaming paxoftziolo-
gik imkoniyatlarigako raijtimoiy
muliitda ishtirok etishi uchun
sharoit yaratish, Idami ijtimoiy
hayot va mehnatga jalb etish
ma’nosini anglatadi.



KEYS

Mavzu: Aqli zaif o‘quvchilarning psixologik- pedagogik
tavsifnomasi

Yordamchi maktabning 1-sinfida ta’lim olayotgan Sardoming
ota-onasi murojaat gildi. Ulaming fikricha, bola maktabga tayyor
bo'lib, ammo maktabga borishni xohlamaydi ular uning psixologik
holaiidan xavotirda. Ularga ganday maslahat berasiz?

Mavzu: Aqgli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari

Saida, 8 yosh. Hissiyotlarga beriluvchan, mustagil ravishda o‘z
faoliyatini tashkil eta olmaydi, ishonuvchan. 0 ‘yin bilan bog'liq
gizigishlari ustun qgiladi. O'yin davomida chegaralarga rioya
etmaydi, juda ko‘p fantaziyalami namoyish etadi. Maktabda
o0 ‘zlashtirishda giynaladiganlar gatorida.

Vaziyatni tahlil giling:

1. Bolaning kamchiliklarining sabablari va namoyon bo‘lish
belgilarini aniglang va tahlil giling;

2. Bolaning kelajakdagi rivojlanish imkoniyatlarini aniglang;

3. Tekshiruvdan keyin bolaning onasiga ganday tavsiyalar
berishni taxmin qiling;

4. Bolaning sifatli va o‘ziga mos ta’lim-tarbiya olishi mumkin
bo‘lgan muassasa turini aniglang.

Mavzu: Aqgli zaif o‘quvchilaming shaxslararo munosabat
xususiyatlari

Yordamchi maktab o'quvchilari orasida autizmga ega bola
bo'lib, doimiy ravishda yonida kuzatuvchi - buvisi bilan darslarda
o‘tirar edi. Buvisining sog‘ligi yomonlashgani tufayli bola o°‘zi
darsga kelishga majbur bo'ladi. Ammo dars jarayonida bir gator
giyinchiliklarga uchradi. Ustoz ham alohida ko‘p vagtini u bilan
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shug‘ullanishga ajrata olmaydi. Shu vaziyatda ganday yo‘l tutgan
bo‘lar edingiz?

Mavzu: Aqgli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari

Aqli zaiflar maktabi yugori sinfida giperaktiv bola bor. U hech
kim - maktab rahbariyati, o‘qgituvchilari, hatto ota-onasi bilan ham
murosaga kela olmaydi. Darsda shovgin solganda; o‘gituvchi
ogohlantirsa, battar shovqgin qilib, dars o‘tishga xalagit beradi.
Bunday vaziyatda bola bilan ganday ishlami olib borish kerak?

Mavzu: Agli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari

Aqli zaif bola buvisi bilan yashaydi, doim u bilan maktabga
gatnar edi, ma’lum sabablarga ko‘ra uni 0‘zi maktabga keladigan
bo‘ldi. Lekin bola yo‘Ini maktabni bilsa da, har doim aylanib,
darsning yarmiga Kirib keladi, ba’zida uzoq golib ketsa o‘gituvchi
yo'golib goldi degan xavotirga ham tushadi. Bu holatda ganday yo‘l
tutib, bolaning maktabga o0‘z vaqtida kelishini ta'minlash mumkin?

Mavzu: Aqgli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari
%2 % ,

Yordamchi maktabida og“ir nugsonli, ya'ni tayanch harakat, nutq
nugsoni hamda aqli zaiflikka ega qiz bo‘lib, uning xulg- atvorida
agressivlik mavjud. Barcha atrofdagilarga istalgan vaqgtda agressiv
harakatlar bilan tashlanishi mumkin (tishlash, chimchilash urish)
shuning uchun hamma undan qochadi. Hech kim bilan mulogotga
kirishmaydi, darslarda ham materialni o‘zlashtirishga giynaladi? Bu
gizni maktabda olib qolish kerakmi yoki uydagi ta’limga o‘tkazish
kerakmi? Nima uchun? Yoki 0‘z yechimingizni ko‘rsating.

Mavzu: Aqli zaif o*quvchilarga ko*rsatiiadigan psixologik
xizmat

Agli zaif bolalar maktabi psixologi boalarga go‘pol muno-
sabatda bo‘ladi, ulaming nugsonini yuziga solib shaxsini kamsitadi.
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Bu holatni ota-onalar ko‘rib qolishdi va taajjublanishdi. Bu psixo-
logning shu sohada ishlashi lozimmi? Unga ganday choralar ko'rish
kerak?

Mavzu: Aqli zaif o‘quvchilarning shaxslararo munosabat
xususiyatlari

Sinfda uyatchang, tortinchiqg bola bo‘lib, xatti-harakatlari, gap-
so‘zlariga boshgalar kuladi deb o‘ylab, doim darsda gatnashmaydi,
deyarli hech kim bilan mulogotda bo'Imaydi. Doskaga chigsa ham
savollarga javobni bilsa ham jim turadi. 0 ‘gituvchi unga 2 baho
go‘yib joyoga o‘tkazadi. Ota -onasi hayron goldi, chunki bola uyda
barcha bilan mulogotga kirishib, yaxshi munosabatlarda bo‘ladi.
Bundan tashqgari rassomchilik to'garagiga borib, shu soha bo‘yicha
bir gator taniovlarda ham gatnashgan, ya’ni bola «2 chi» emas, ma’-
lum iqgtidorga ega, lekin maktabda bu holatlaming aksini ko'rishmog-
da Bolada maktab, sinfda ganday muammolar bo ‘lishi mumkin?

Mavzu: Agli zaif o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi

Yordamchi maktabda jismoniy tarbiya darsida o‘gituvchi
xonaga bolalami jumalni olib chigishga yubordi. Sinfda o‘quvchilar
o'gituvchining hamyonidan ma’lum miqgdordagi pulni o‘g‘irladilar.
Ustoz uyga borgandan keyin buni bilib goldi va o'quvchilami cha-
qgirdi, ulardan so‘radi. 0 ‘g‘irlagan 0‘quvchilar hech tan olmadilar,
aybni bir og'ir darajadagi,doim jum yuradigan bolaga to‘nkadilar,
va u bola va ota-onasiga gat’iy jazo chorasi ko‘rilishini ma’lum
gilishdi. 0 ‘g‘irlagan bolalami ko‘rgan boshga bolalar ham bo‘lishi
mumkin. Bunda ganday gilib hagigatni yuzaga chigarish mumkin?

Mavzu: Aqgli zaif o*quvchilaming psixologik- pedagogik
tavsifnomasi

Jismoniy tarbiya mashqida o‘gituvchi mas’ulyatsizligi tufayli,
garovsiz golgan bola narvondan yigilib tushdi va qo‘lini sindirib
oldi. Bola nima bo‘lganini to‘liq anglamas edi. Sinfdoshlari shovgin
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ko'tarib yordamga chagirishdi. 0 ‘gituvchi zo‘rg‘a yetib keldi va
kerakli yordamni berdi. Bolaning ota-onasi maktab rahbariga
shikoyat qilishdi. 0 ‘gituvchi esa «men chigma dedim, o‘zi chigib
ketdi va shu holat bo“ldi» deb javobgarlikdan gochar edi. Bu holatda
nima gilgan bo‘lar edingiz?

Mavzu: Agli zaif o‘quvchilaming hissiy-irodaviy xususiyatlari

7- sinf o‘quvchisi, giz bolaning yurish turishi kiyinishi hatto
ko‘z qarashlarida ham o'zgarish sezildi, u yoshiga mos bo‘Imagan
holatda kattalar kabi harakat gilar, kalta, ochig kiyimlar kiyadigan,
hatto o‘zicha pardoz giladigan bo‘ldi. Hatto yurishi ham boshgacha,
maktab o‘quvchisiga umuman to‘g‘ri kelmaydi. Anig bu yerda
salbiy o‘zgarishlar kuzatiladi. Bu holalga ganday baho berasiz va
uni psixologik va pedagogik jihatdan ganday bartaraf etasiz?

Mavzu: Aqgli zaif o‘quvchilarning psixologik-pedagogik
tavsifnomasi

Maktabda F72 tashxisli, nimjon, ko‘p kasal bo‘ladigan bola
bo‘lib, maktabga deyarli gatnamaydi. Ko‘p vaqti davolanish bilan
o‘tadi. Dars materiallarini o‘zlashtirishda giynaladi. Maktabga kelib
ketish ham ba’zida giyinchilik tug‘diradi.Bu bolani maktabda olib
golish joizmi yoki uydagi ta’limga o‘tkazish kerakmi? Nima uchun
va buni ganday yo‘lga qo‘yish kerak?
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Test

1. Oligofrenopsixologiya fanining asoschisi kim?

a) LRossolimo

b) L.S.Vigotskiy

c) |.A.Dobroyeyubov

d) S.YRubinshteyn

2. ldrok turiari

a) ko‘ruv, eshituv, taktil, tam bilish va hid bilish

b) ko‘ruv, taktil

c) tam bilish va hid bilish

d) ko‘ruv, eshituv, taktil

3. Aglizaif bolalaming taktil idrokini o*rgangan olimlar

a) 1G.Morozova, D.B.EI’konin

b) APGozova, RB.Kaffemanas

¢) V.l.Luboskiy, B.LPinskiy

d) E.Segen, L.LBojovich

4. Ko‘ruv idrokini o‘rganuvchi metodikalar

a) Rossoimo metodikasi, AN.Leontov metodikasi

b) Pochta qutisi, 4 chisi ortiqcha

c) korrektur sinov, yetishmaydigan gismlami top

d) L.V.Zankov metodikasi, E.Segen taxtachasi

5. Shaxs tushunchasini to‘g‘ri tarifberilgan gatorni toping

a) shaxs - bu ongga ega bo‘lgan, malum ijtimoiy - igtisodiy
formatsiyada yashaydigan, ma’lum bir faoliyat bilan shug‘ullanadigan
individdir.

b) 0°‘z-o‘zigaxizmat gila oladigan inson

€) ma’naviy ongga egaboigan inson

d) ijobiy va salbiy fazilatlarga ega bo‘lgan inson

6. Oligofrenopsixologiya fani metodlari

a) suhbat, test, anketa

b) kuzatish, tajriba, suhbat, test, o‘quvchilaming ijodiy faoliyati

mahsulotlarini psixologik tahlil gilish

c)

bolalaming ijodiy faoliyati mahsulotlarini psixologik tahlil

gilish, kuzatish suhbat

d)

kuzatish, tajriba, test
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7. Analiz va sintez malakalari xususiyatlarini aniglash uchun
gaysi uslubiyatdan foydalaniladi.

a) Tushunchalarorasidao‘xshashliknitopish

b) Ragamlami gaytarish

c) Vogealar ketxna-ketligi

d) Dembo-Rubinshteyn

8. Tafakkur operatsiyalari

a) analiz vasintez

b) taqgoslash, umumiylashtinsh

c) tagqoslash, analiz va sintez, abstraksiyalash, umumiylashtirish,
klassifikatsiya va sistemaga solish

d) abstraksiyalash, tizimga solish

9. Tafakkurni o‘rganuvchi uslubiyatni aniglang

a) Ragamlami kodlash

b) L.V.Zankov metodikasi

c) Rene-Jile metodikasi

d) to‘rtinchisi ortigcha

10. Yordamchi maktab o‘quvchilarining ko‘rgazmali - obrazli
tafakkur xususiyatlarini 1dm o‘rgangan

a) T.N.Galovina

b) J.Shif

¢) KMamedov

d) L.Vigotskiy

11. Aqli zaif bolalar o‘zlariga ganday baho beradi

a) Past

b) o0°‘z-o‘zlariga baho bera olshishmaydi

c) tanqidiy

d) yuqori

12. Qachondan boshlab aqgli zaif bolalarni sog‘lom bolalardan
ajratib alohida o‘gitish boshlandi

a) XVDI asr ikkinchi yarmidan

b) XIX asrdan

c) XX asrdan

d) XXl asrdan

13. Aqgli zaif bolalar shaxsi va uning shakllanish xususi-
yatlarini gaysi olim o‘rgangan
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a) L.S.Vigotskiy

b) L.LBojovich

c) S.Y.Rubinshteyn

d) RMDul’nev

14. Aqli zaif bolalar ruhiyatini o‘rganish tamoyillari

a) komplekslilik, dinamiklik tahliliy o‘rganish

b) obyektivlik, dinamiklik, tahliliy o'rganish, komplekslilik,
individual yondashish

c) obyektivlik, tahliliy o ‘rganish

d) dinamiklik, individual yondashish

15. Yordamchi maktab o*quvchilaming asosiy xususiyatlari

a) hissiy-iroda holatini buzilishi

b) barcha mhiy jarayonlaming rivojlanmaganligi

c) diggattargogligi

d) bilish faoliyatining buzilish

16. Oligofrenopsixologiya fani nimani o‘rgatadi?

a) eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar psixologiyasini

b) aqli zaifbolalar psixologiyasi va uning rivojlanish darajasini

c) ko'rishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasini

d) nutgida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasini

17. Idrok rivojlanganligini aniglaydigan uslubiyat

a) Koos uslubiyati

b) Shultejadvali

c) Syujedi rasmlarru tushuntirish

d) Cegen taxtachasi

18. Oligofreniyaning 5 ta turini ko‘rsatgan olim.

a) MPevzner

b) V.Lubovskiy

c) F.Rau

d) L.Vigotskiy

19. Aqli zaiflikka to‘g*ri ta’rif berilgan gatomi belgilang.

a) bosh miyaning organik jarohatlanish natijasida bilish faoli-
yatlarining vagtinchalik buzilishi

b) turli xil travmalar natijasida, ko‘pgina kasalliklarga chalinishi
ogibatida agli zaiflik kelib chigadi
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c)

o‘tkir yuqumli kasalliklar ogibadda bosh miyaning yallig‘la-

nishi ogibatida bilish faoliyatlaming buzilishi

d)

bosh miyaning organik jarohatlanishi natijasida bilish

faoliyatining tuxg‘un pasayishi

20.

Tadqgiqot metodlaridan qaysi bin barcha fanlarda eng

samarali metod hisoblanadi.

a)
b)
c)
d)
21.
a)
b)
c)
d)
22,

Test

Tajriba

Kuzatish

Suhbat

Agqli zaiflik tushunchasining noto”*ri taigin etilgan vaqti.
XIX asr oxiridan 1940-yilgacha

XIX asr oxiridan 1935-yilgacha

XIX asroxiridan 1936-yilgacha

XIX asr oxiridan 1943-yilgacha

Qachon psixologiya fani falsafa fanidan mustaqil fan

bo‘lib ajralib chiqdi?

a)
b)
©)
d)
23.

XX asr o‘rtasida

XVII asr oxirida

XIX asrda

XX asr boshida

Dunyoda kim birinchi bo‘lib psixoterapevtik usullarni

goMlagan?

a)
b)
c)
d)
24.
a)
b)
c)
d)
25.
a)
b)
c)

Abu Ali ibn Sino

Muso Xorazmiy

Abu Nasr Forobiy

Abu Rayhon Beruniy

Psixik holatlar to‘g‘ri berilgan gatorni belgilang.
Sezgi, idrok, xotira

Qobiliyat, xarakter, gizigishlar, ehtiyojlar
His-tuyg‘ular vairoda

Tafakkur, xayol, nutg, diggat

Bilish jarayonlari gaysi gatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?
Iroda, hissiyot, tafakkur, iroda, temperament
Diqqat, sezgi, idrok, xayol, xotira, tafakkur, nutq
Idrok, sezgi, qobiliyat, iroda, tafakkur, nutq
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d) Qobiliyat, nutg, xayol, idrok

26. Oligofrenopsixologiya fani ganday fanlar bilan bog‘liq?

a) Bolalar psixiatriyasi, genetika, umumiy psixologiya,
fiziologiya

b) maxsus psixologiya, fiziologiya, patopsixologiya, oligofreno-
pedagogika, logopediya

c) Bolalar psixologiyasi, pediatriya, patopsixologiya, oligofreno-
pedagogika, genetika

d) Fiziologiya, logopediya, umumiy patologiya, psixiatriya,
oligofrenopedagogika

27. Tashhis usulining nazariy ahamiyati- bu...

a) Bola rivojlanishini pedagogik o'rganish, agliy taragqgiyotidagi
nugsonlami korreksiyalashning samarali sharoitlarini aniglash

b) Bola rivojlanishidagi jiddiy Kklinik, psixologik, pedagogik
jihatlarini aniglash va uning mohiyati, sabablarini chuqur o ‘rganishdir

c) Nugsonli bolalar ta’lim tizimi va ulaming ijtimoiy mehnatga
moslashishini yanada rivojlantirish Imkoniyatlanni aniglash

d) Bolani maxsus maktablarga yuborish uchun uni ruhiy-tibbiy-
pedagogik komissiyada o ‘rganish

28. Psixologik-pedagogik tashhis usulining amaliy ahamiyati -
bu...

a) Nugsonni to‘g‘ri aniglash, uni boshga o‘xshash holatlardan
farglash, binobarin maxsus muasassalarga to‘g ‘ri tanlash va shu asosida
tarbiyaviy ishni to‘g ‘ri olib borish va effektini usullarda qo‘llash

b) Bolaning rivojlanishidagi kamchiliklami aniglash, chetga
chigishlar aniglangach, uni oilada o*rganish

c) Psbdk jarayonlami muntazam, uzluksiz tekshirish o‘rganish,
har bir tekshirayotgan ko‘rsatkich asosida aqli zaiflikning yadroviy
ko‘rsatkichini e’tiborga olish

d) Nugsonli shaxsdagi ijobiy va salbiy xislatlar yig‘indisim
tushunish asosida asosiy nugson va ikkilamchi xossalami to‘g‘ri
aniglash

29. Oligofreniyaning asosiy xususiyatlaridan bin

a) Nugsonning rivojlanmay qolishi

b) Psixikjarayonlaming buzilishi

c) Motorikadagi nugsonlar
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d) Hissiy-iroda doirasidagi nugsonlar

30. M.S.Pevzner oligofreniyaning qaysi asosiy turlarini
ajratgaii

a) Endokrin oligofreniya, toksoplazma bilan murakkablashgan
oligofreniya

b) Tug‘ma sifilis natijasida kelib diiggan oligofreniya, garmonal
buzilishlar natijasidagi oligofreniya

c) Tug'ilishi vaqtidagi jarohatlar va asfiksiya ogibatidagi
oligofreniya, gemolitik kasalliklar ogibatidagi oligofreniya

d) Oligofreniyaning yengil formasi, neyrodinamik jarayonlaming
buzilishi bilan murakkablashgan, xulgning psixopat formasi mavjud
bo‘lgan, yetishmovchiliklardagi oligofreniya

31. Psixik rivojlanishining sustlashganligi kelib chiqgishiga
ko‘ra ajratiladi

a) Konstitusional, samotogen, psixogen, serebral

b) Dinamik, funksional

c) Periferik, markaziy, funksional

d) Organik, frmksional

32. Koos metodikasi yoramida agli zaif bolalaming gaysi
jihatlari tekshiriladi?

a) Fikrlash, nutq

b) Fazoda moMijal olish, diqgat

c) Tushunish, anglash

d) Anglash, bearish

33. Rossolimo metodikasi yordamida tekshiriladi

a) Predmedaming o‘xshash va farq tomonlarini ajrata olish

b) Ranglami ajrata olish

c) Vaziyatning ma’nosini tushunish, sodda tasawurlaming
mayjudligi, awalgi tajnbadan foydalanish imkoniyati

d) Shakllami farglash

34. Aqlizaiflikning darajalari

a) yengil, orta, og‘ir va chuqur

b) yengil, og‘ir

c) yengil, chuqur

d) o‘rta, og‘ir, chuqur
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35. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni erta tashhis
gilishning zaruriyati nimalardan kelib chigadi?
a) Agli zaiflikni unga o‘xshash holatlardan farglash
b) Nugsonlarni erta korreksiyalash
c) Ota-onalarga maslahat berish
d) Maxsusbog‘chalami to‘ldirish
36. Kesma rasmlar metodikasi yordamida... tekshiriladi
a) Qismlargabo‘lingan butunlikning fazoviy tuzilishini
(predmedaming) eslab golishi va esga tushurish
b) Bolalaming xotira xususiyatlari
c) Predmedami farglash
d) Ranglami ajratish
37. Bolalami pedagogik tekshirish
a) Bolalaming nutqini tekshirish
b) Bolalaming rivojlanishini tekshirish
C) Bolalaming o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalarini
tekshirish
d) Bolalaming yozuvini tekshirish
38. V.V.Lebednsldy psixik rivojlanish  buzulishlarining
turtarini quyidagiday ta’riflashni tavsiya etadi?l.rivojlanishdan
"orgada qolish; 2. rivojlanishning to*xtab qolishi; 3.shikasdangan
rivojlanish; 4. rivojlanish jarayonidagi nugsonlar; 5. rivojlanish-
ning buzulib o‘zgarishi; 6. nomutanosib rivojlanish; 7. mutlag
rivojlanmaslik;
a) 123456
b) 2,457
c) 1,3456,7
d 1235
39. Quyidagi oligofreniyani 5 ta asosiy turini ajratgan olimni
toping? 1. Oligofreniyaning murakkab bo‘lmagan turi 2. Neyro-
dinamikasi buzulgan oligofrenlar. 3. Ma’lum analizotoriari buzul-
gan oligofrenlar. 4. Shaxsi qo‘pol buzulgan oligofrenlar. 5. Telba-
noma xulgli oligofrenlar.
a) MC. Pevzner
b) M Solovyov
c) N.M.Latovskiy
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d) L.Vigotskiy

40. Nechinchi asrda aqgli zaif bolalarni davolash, tarbiyalash,
o‘gitishga oid ma’lum ijobiy garashlar yuzaga keldi va shakllana
boshladi

a) XIX asrboshlarida

b) XVI asroxirlari, IX asrboshlarida

c) XVIII asroxirlari

d) XV asroxirlari

41. “Faollikning pastligi, sekin idrok qilish, qurug yod-
lashning ustunligi, yangi sharoitga yomon moslashish-aqli zaif
bolalarga mos xususiyatlar ekan’ Bu fikr kim tomonidan aytilgan

a) N.B.Dobrolyubov

b) T.A.Vlasova

¢) GLRossolimo

d) L.S.Vigofcskiy

42. Kattalikni farglash darajasi, ko‘rgazma-harakatli tafak-
kurning shakllanganligini tekshirishda gaysi metodika qo‘llaniladi

a) Kesmarasmlar

b) L.V.Zankov metodikasi

c) Piramidani ajratish va yig‘ish

d) Namunaga garab qurish metodikasi

43. Namunaga garab qurish metodikasi gaysi psixik Xusu-
siyadami tekshiradi

a) Shakl hagidagi tasawurlaming, ko'ruv-fazoviy analiz va
sintezning shakllanganligini tekshiradi

b) Kattalikni farglash darajasi, ko‘rgazma-harakatli tafakkuming
shakllanganligini tekshirishda

c) Xotirani tekshiradi

d) Tafakkumi tekshiradi

44. Idrokni rivojlanish darajasini, ko‘ruv - fazoviy analiz va
sintezini, ko‘rgazma - harakatli tafakkuming shakHanganligini
tekshirishda gaysi metodika qo‘llaniladi

a) Etalonlar metodikasi

b) Predmetlaming klassifikatsiyasi

c) Kesmarasmlar

d) L.V.Zankov metodikasi
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45. Predmetlming Klassifikatsiyasi metodikasi qaysi psixik
xususiyatlami tekshiradi

a) Mantiqiy fikrlashning rivojlanish darajasini tekshiradi

b) Idrokni rivojlanish darajasini, ko‘ruv-fazoviy analiz va sinte-
zini, ko'rgazma - harakatli tafakkuming shakllanganligini tekshiradi

c) Shakl haqgidagi tasawurlaming, ko‘ruv-fazoviy analiz va
sintezning shakllanganligini tekshiradi

d) Xotirani tekshiradi

46. 1935-yildan agqli zaif bolalar ruhiyatini o‘rganuvchi
labaratoriyani 1dm boshqgara boshladi

a) T.A Vlasova

b) 1,Rossolimo

c) L.V.Zankov

d) L.S.Vigotskiy

47. Sezgi-bu...

a) Narsalaming muhim belgi va xususiyatlarini yaxlit aks ettirish

b) Narsavahodisalaming ayrim belgi va xususiyatlarini, ichki
a’zolarda ro'y beradigan ayrim o ‘zgarishlarini aks ettirish

¢) Dunyoni umumlashtirib aks ettirish

d) Sezishjarayonidatug‘iladigan xush va noxush tuyg‘ulami aks
ettirish

48. Xotira jarayonini aniglang.

a) Esdaolib qolish, esda saglash, esga tushirish

b) 0 ‘tmish merosini o ‘rganish va tajriba orttirish

c) Ma’nosigatushunib, tushunmay eslash

d) Vogelikning bo‘lib o‘tgan joyi, vaqtini xotirlash

49. Adaptatsiya- bu...

a) A’zolaming muhitga moslanishi

b) Kuchli go‘zg‘ovchilar ta’siri ostida sezgilaming zaiflashishi

c) Sezgi a’zolarining qo‘zg‘ovchilar ta’siriga moslashishi

d) Qo‘zg‘ovchi ta’siri ostida sezgilaming o'zgarishi

50. Xarakteming ganday xisladari uning har tomonlama
taraqgiyotida namoyon bo‘ladi?

a) Xarakterxislatlariningto‘laligida

b) Birbutunligida

c) Anigligida
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d) Xarakteming kuchida

51. Narsa va hodisalaming o‘xshash belgilarini fikran
birlashtirib bir tushuncha boliga keltirish nima deb ataladi?

a) Umumlashtirish

b) Analiz

c) Tasniflash

d) Sintez

52. Eshitish idrokini rivojlantirish bo‘yicha ish olib borishda
gaysi nutq biriiklaridan foydalaniladi?

a) Tovushlar, so‘zlar, iboralar

b) Ibora, so‘z birikmasi, so‘z, bo‘g‘in, tovushlar

c) Qo‘shmagap, sodagap, so‘zlar

d) Bo‘g‘intovushlar

53. Psixologik-pedagogik tashxis gilish bosqichlari

a) TPPK bolani tekshirish, ta’lim jarayonida bolani tekshirish,
diagnostik sinfda tekshirish . ,

b) Maktabgacha ta’lim muassasasida tekshirish, TPPKda
tekshirish, maktabda tekshirish

¢) Skrining tashxis, chuqur tekshirish

d) Skrining-tashxis, differensial tashxis, korreksion rivojlan-
tiruvchi dastur ishlab chigish magsadida bolani chuqur o‘rganish

54. Differensial diagnostikada (tashxis qilishda) yetakchi rol
o‘ynaydi:

a) Tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya (TPPK)

b) Ota-onalar

c) Pedagoglar

d) Defektolog va ota-onalar

55. Differensial psixologik-pedagogik diagnostika tamoyilla-
riga kiradi

a) Komplekslilik, tizimlilik, yaxlitlik yosh va individual xususi-
yatlarini e’tiborga olish, yagin rivojlanish zonasini e’tiborga olish,
tashxis gilishda sifat va sonli yondashish

b) Dmiylik, tizimlilik, onglilik, ko‘rgazmalilik, nazariya va ama-
liyotni bog'ligliligi, individual va differensial ycmdashish

¢) Dmiylik, tizimlilik, onglilik, ketma-ketlilik, so‘z, ko‘rgazma va
amaliy metodlaming bog‘ligliligi
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d) Umiylik, tushunarlilik, tizimlilik, ko‘rgazmalilik

56. L.S.Vigotskiyning «Yagin rivojlanishi zona» sini o‘rganish
haqidagi fikri asosida ganday tamoyil yotadi?

a) Tushunarlilik

b) Dinamiklik.

¢) Insonparvarlik

d) Sifat-son yondashish

57. “Tarbiyaning antropologik negizi, normal va anomal
bolalar psixologiyasini giyoslash” nomli asar muaJlifi 1dm?

a) GY.Troshin

b) N.ADobrolyubov

c) L.V.Zankov

d) G.LRossolimo

58. Nechanchi yilda va qayerda eksperimental defektologiya
instituti tashkil etilgan?

a) 1925-yilda Moskvada

b) 1924-yildaKiyevda

c) 1926-yilda Rigada

d) 1925-yildaPeterburgda

59. Analizatoriaming qo‘pol buzilish hamda bilish faoliyati-
ning murakkab formalaming rivojlanmay qolganligi bilan
xarakterlanadigan bolalar oligofreniyaning gaysi turiga kiradi?

a) Ma’lum analizatorlari buzilgan oligofrenlar

b) Shaxsi qo‘pol buzilgan oligofrenlar

c) Oligofreniyaning murakkab boimagan turi

d) Orttirilgan aqgli zaiflik

60. 10 ta so‘zni yod olish metodikasi orqgali gaysi psixik
xususiyat tekshiriladi.

a) Xayol

b) Xarakter

c) Xotira

d) Digqat

61. Sezgiva idrok tushunchalariga izoh bering.

a) Moddiy olamdagi narsa va hodisalaming seizgi a’zolaming

bevosita ta’sir gilish jarayonida kishi ongida aks etishi hodisalami
gabul gilib saglab qoladiganjarayonlar.
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b) Inson bilish faoliyatining eng yuqori darajalari

c) Maxsus obyektlami o‘rganadigan protsesslar

d) Tajribadabo‘lib o‘tgan vogea

62. Qaysi ogim tarafdorlari insonning psixik rivojlanishi va
shaxsiy xususiyatlar tug‘ma bo‘lishi nazariyasini ilgari surganlar?

a) Yevgelika

b) Paropsixologiya

c) Pedalyogiya

d) Darantalogiya

63. Psixologiya metodlari nimalardan iborat?

a) Odam psixikasi hagida ma’lumotlar to‘plash, odam va hayvon
psixikasini o ‘rganish usullari

b) Kuzatish, ma’lumotlarni matematik gayta ishlab chigish

c) Taxminlar faktlami tushuntirib berishdan iboratdir

d) Kuzatish, eksperiment, test anketa suhbat, ijodiy feoliyat
samaralarini o‘rganish.

64. Psixologik tesdar nima?

a) odam psixikasining sifatlari

b) odam psixikasini o'rganishdagi vazifelar to‘plami. Tekshi-
riluvchilaming masala yechish, vazifalami bajarishini kuzatish.

c) psixik hodisalami tushuntirib beruvchi usuliar mgmuidir

d) qobiliyatlari va shaxsning taraqgiyot dargasini aniglab
beradigan standartlashtirilgan vazifelar.

65. Digqat turlari- bu...

a) Diggatning ko‘chib turishi

b) Ixtiyoriy, ixtiyorsiz

c) Ixtiyoriy, ixtiyorsiz va ixtiyoriydan keyingi

d) Bargaror, begaror, kuchli va kuchsiz

66. Digqat xususiyatlari- bii—

a) Tashqi va ichki

b) Ko‘chishi, bo‘linishi, koiami, kuchi, bargarorligi

c) Sezgirlik, sensibilizatsiya, sinestezdya

d) Ixtiyoriy, ixtiyorsiz

67. Tashqi diggat nima?

a) Fikrlaming tashqgi obyektlarga yo‘nalishi

b) Manbai bizning ongimizdan tashgaridabo‘lgan diggat
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c)
d)
68.
a)
b)

Manbai bizning tasawurlarimiz, fikrlarimizda boigan diggat
Ongimizning bir obyekt ustiga yo'nalishi

Sezgi- bu...

Narsalaming muhim belgi va xususiyatlarini yaxlit aks ettirish
Narsava hodisalaming ayrim belgi va xususiyatlarini, ichki

a’zolarda ro‘y beradigan ayrim o'zgarishlarini aks ettirish

c)

d)
etgirish

69.

Dunyoni umumlashtirib aks ettirish
Sezishjarayonida tug'iladigan xush va noxush tuyg‘ulami aks

Xarakteming ganday xisladari uning har tomonlama

taraqqgiyotida namoyon boMadi?

a)
b)
c)
d)
70.
a)
b)
c)
d)
71.
a)
odam
b)

Xarakter xislatlarining to“laligida

Bir butunligida

Anigligida

Xarakteming kuchida

Iroda sifatlarini aniglang.

Insonparvarlik, gumanizm.

0 ‘z-o‘zini tuta bilish, mustaqillik, matonatlilik
Qat’iyatlilik, hamkorlik, samimiylik, odillik
Do‘stlik, o‘rtoglik, muhabbat va sevgi
fndividuailik bu...

Chagaloq, tilni va oddiy malakalami o‘zlashtira olmaydigan

Ayrim psixologik jarayonlaming har bir shaxsning o‘zigagina

X0s boigan xususiyatlari

c)

Shaxs psixologik xususiyatlarining gaytarilmaydigan

birikmasi

d)

72.

a)

Shaxsning hayot davomida orttirgan tajribasi
Digqgatning ta’rifi gaysi javobda to‘g‘ri berilgan?
Psixik faoliyatning muayyan obyekt ustiga yo'nalishi va

to‘planishi

b)

c)
d)

Narsava hodisalami umumlashtirib aks ettirish
Har ganday faoliyatning zaruriy sharti
Narsa va hodisalami yaxlit aks ettirish
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73.

Qanday bola o‘ylamay xatti-harakatlar giladi va buning

natijalarini ko‘ra olmaydi?

a)
b)
c)
d)
74.
a)
b)

Agli zaifbola

Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bola

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bola

Murakkab nugsonli bola

Shaxslararo munosabatlar nima?

Rahbarlar va xodimlar o‘rtasidagi munosabatlar -

Odamlar o‘rtasidagi faoliyatda va guruhlardagi mulogotda

yuzaga keladigan munosabatlar.

c)
d)
75.

Tarbiyachi va tarbiyalanuvchilar o ‘rtasidagi munosabatlar
Faoliyal jarayonida odamlar o'rtasidagi dialog
Shaxslararo munosabatlar va ulardagi psixologik moslik

o‘rganuvchi psixologiyaning tadgigot metodi

a)
b)
c)
d)
76.

So'rovnoma

Suhbat

Sotsiometriya

Biografiya

Sezgi a’zolarimizga bevosita ta’sir etib turib, ongimizda

bir butun holda aks etishiga... deyiladi

a)
b)
c)
d)
77.
a)
b)
c)
d)
78.
a)
b)
c)
d)

Sezgi

Yurak

Hayol

Tafakkur

Digqat gaysi psixik jarayonlarda ishtirok etadi.
Xayol, idrok gilish, nutq

Tafakkur, hissiyot, iroda

Sezgi, idrok gilish, xotira, xayol

Barcha psixologik jarayonlarda ishtirok etadi

Agli zaif o'quvchilarning faoliyat natijalariga munosabati
Tanqidiy

Faoliyatiga e’tibor bermaydilar

Yetarli darajada tangidiy emas

Ijobiy munosabat
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79. Rivojlanishning qaysi davriga kelib nutq va tafakkur
0‘zaro bog‘liq holda rivojlana boshlaydi?

a) Nutgningjadal rivojlanish davrida

b) Nutgning ilk rivojlanish davrida

¢) Nutg rivojlanaboshlaguncha

d) Nutg rivojlanib boigach

80. Oligofrenopsixologiya fanining obvektini ko‘rsating

a) Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar

b) Ko‘rishidanugsoni bo‘lgan bolalar

c) Agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar

d) Qulog‘i ogir kishilar

81. Harakat sohasining rivojlanishi deganda nimani tushu-
namiz

a) Mimika, harakatlar koordinatsiyasi, statik va dinarmk
muvozanat saglash imkoniyati

b) Mayda qo‘l motorikasi

c) Vibratsion sezgilar

d) Mimik harakatlaming ifodaliligi

82. Fazoviy moljal olish malakasining rivojlanganligi gaysi
metodika asosida tekshiriladi

a) Ozoretskiy metodikasi

b) NSlezina metodikasi “to‘rtinchisi ortigcha” metodikasi

c) L.V.Zankov metodikasi

d) Gudinaf—Xarris testi

83. Aqli zaif bolalar ta’lim - tarbiyasi masalalari dastlab, va
asosan ganday aqliy nugson darajasidagi bolalar ustida
boshlangan?

a) Yengil darajadagi

b) 0 ‘rtacha darajadagi

c) Og‘ir dar*adagi

d) O ‘ta og‘ir darajadagi

84. Aqgli zaif bolalaming o‘ziga xos xususiyatlari kim
tomonidan nechanchi yilda ochib berilgan?

a) 1858-yildarus pedagogi N.A.Dobrolyubov

b) 1911-yilda shifokor-psixiatr, professor G.IRossolimo

c) 1915-yilda G.Y.Troshin



d) 1935-yildaL.V.Zankov

85. Moskvada boshlang‘ich bilim yurti qoshida aqli zaif
bolalar uchun yordamchi sinflar nechanchi yilda kim tomonidan
ochilgan?

a) 1858-yildarus pedagogi N.A.Dobrolyubov

b)
c)
d)
86.

1910-yilda aka-singil Postovskiylar

1911 -yilda shifokor-psixiatr, professor G.LRossolimo
1915-yildaG.Y.Troshin

XIX asr ikkinchi yarmi XX asr boshlarida Rossiyaning

gaysi shaharlarida aqli zaif bolalarni o‘rganuvchi, davolovchi,
tarbiyalovchi, bilim beruvchi gator davolash, tarbiyalash muas-
sasaJari ochilgan?

a)
b)
c)
d)
87.

Riga, Peterburg, Moskva, Kiyev shahaiiarida

Moskva, Kiyev shaharlarida

Moskva, Riga shaharlarida

Kiyev, Peterburg, Moskva shaharlarida

0 ‘gituvchining bir vagtning o‘zida diqgatni bir nechta

obyektga qgarata olishi diggatning gaysi xususiyatiga tegishli?

a)
b)
c)
d)
88.
a)
b)
bo‘ladi
C)
d)
89.
a)

Bargarorligi

Tagsimlanishi

Ko‘chishi

Ko‘lami

Ixtiyorsiz diggat ganday hosil bo‘ladi?

Qat’iy magsad asosida hosil bo‘ladi

To‘satdan ta’sir etib, bizning xohishimizdan tashgarida hosil

Irodaviy zo‘rigish asosida hosil bo ‘ladi

Diqgalning to‘planishi asosida hosil bo‘ladi

Ongnima?

Ong - psixikaning yuksak darajasi bo‘lib, u kishining mehnat

faoliyati va 0‘zaro munosabatlari jarayoni mahsulidir

b)
c)

Ong - ijtimoiy muhit mahsuli
Ong - insonning o0‘z oldiga anig magsad qo‘yib, faoliyat

ko'rsatishidir

e)

Ong - mehnat faoliyati jarayoni va natijasi
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90.

Idrokni rivojlanish darajasini, ko‘ruv-fazoviy analiz va

sintezini, ko‘rgazma-harakatli tafakkuming shakllanganligini
tekshirishda gaysi metodika qo‘llaniladi

a)
b)
c)
d)
91.
a)
b)

buzilishi

c)
d)
92.
a)
b)
c)
d)
93.
a)
b)
c)

Etalonlar metodikasi

Predmetlaming klassifikatsiyasi

Kesma rasmlar

L.V.Zankov metodikasi

Aqli zaif bolalar nutqining xususiyatlari
Antonim-sinonim so‘zlami farglay olmaslik

Nutq komponentlarining (fonetika, leksika, garmmatika)

Monologik nutq rivojlangan

Ekspressiv nutgning yo‘gligi

Agli zaif o‘quvchilarning faoliyat natijalariga munosabati
Tangidiy

Faoliyatiga e’tibor bermaydilar

Yetarii darajadatangidiy emas

ljobiy munosabat

Nutqgiy materialni gabul qilish bosqichlarini ko*rsating:
Nutqiy tovushlami gabul gilish

Baland tovushlami ilg“ab olish

Bola tomonidan sezish orgali tovush manbaini ilg*ash,

muayyan vaziyatni farklash, tanish, bilib olish

€)
94,
a)
b)
c)
d)
95,

Ko‘rilganni eslab golish.

Impressivnutg- bu...

Talaffuzning holati

Nutgni tushunish

Bolaning monologik nutqi

Acrtikulatsiya gilish

Pedalyogiya ogimi tarafdorlari insonning psixik rivojla-

nishini ganday nazariyasini ilgari surganlar?

a)

Insonlardagi psixik rivodlanish va shaxsiy xususiyatlar tug‘ma

buzilishi

b)
c)

Insonlardagi xususiyatlar 2-3 yoshdan keyin rivojlanishi
Insonlardagi psixik rivojlanish va shaxsiy xususiyatlar hayot

davomidarivojlanib borilishi
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d)

bo‘lishi
96.

Insonlardagi psixik rivojlanish va shaxsiy xususiyatlari turg‘ur

«Birlamchi» va «lkkilamchi» nugsonlar nazariyasini kim

yaratgan.

a)
b)
c)
d)

97.

a)
b)
c)
d)

98.

a)
b)
shish
c)
d)

99.

a)
b)
c)
d)

S.Y.Rubinshteyn

L.S.Vigotskiy,

T.AVlasova

MS.Pevzner

Psixika nima?

Obyektiv borligni subyektiv aks ettirish jarayoni
Dunyoni umumlashtirib aks ettirish

Sezgilar, fikr va mulohazalar, kechinmalar
Narsa va hodisalaming muhim xususiyati
Mulogotning muhim tomonlarinl ko‘rsating.
Nutq faoliyati

Birgalikda harakat gilish, idrok gilish va ma’lumotlar alma-

Bir-birini tushunish, hissiy munosabat
Suhbatlashish

Psixologiya fani nimani o‘rganadi?
Inson ruhiyatini

Ruhiy hodisalami

Olam taraqqiyotini

Ruhiy kasalliklami

100. Maxsus psixologiya necha bo‘limdan iborat?

a)
b)
c)
d)

5
2
7
3
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