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byryHnru kyHma ycmupiapra ICHXOJIOTHK XHU3MAT KypCaTHIl
xkapa€HuHu Oenrmiamga TaMOMaH Y3rada IICHXOJIOTHK-TIEIaroTHK
€HJalryBiapra acOoCIAHUII-HUHT MYKappapjura SKKOJI CE3WIMOKIA.
A¥iHM TaifTia, megarorjap TOMOHUIAH Ma3Kyp Touda YKyBUNIAPUHUHT
VHIUBUAYAI XYCYCHUSITIIADWHU aJICKBAT TYLIYHUII Ba YJap XYJIKUHH
KOppEeKIlMg  KWwiuira OynaraH  3apypaTHHHr  Tobopa  opTHO
OOpaéTraHJINry yjiapra MCUX0JIOTHK XU3MaT KYpCcaTUIll TA3UMUHU STHa1a
TaKOMHWJUTAIITUPHUIIIHA TAKa30 3TMOKJA.

Maszkyp VKyB yciyOuil KyiuiaHMala ycMHUpJiapra ICUXOJOTHK
XU3MaT KypcaTuiira OyiaraH sHru4da yciayOuil €éHanryBiap, sbHA YCMUP
XYIK-aTBODHHMHT  ICHXOJOTHK  XyCYCHATNApW, Y CMHpJIapraru
VHKUPO3JIM XOJIaTJIap Ba aTpPaKUMOH KEYMHMANAp XakKuaa, yJaplaru
XYyJK Oy3WJIUIUIAPUHUHT TUIIOJOTUSICH, TICUXOJIOTUK TaCHU(MIAPUHUHT
DKCIIEPUMEHTA MabIyMOTJIAp ACOCUJArd TAXJIMJIM Ba Iy TAaXJIHILIAP
acoCHJIa TICHUXOJOTHMK XM3MaT KypCaTHII YyCyJUIlapyd XaKuJa amalvu
Kypcarmanap 0a€H 3TUITaH.
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JOLIEHT
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[Tcuxomorus pannapu Homzoau, noueHtTd M.H.Y cmoHnoBa

K¥ynnanma byxopo naBiat yHUBEPCUTETH YKYB METOUK KEHIAIIN
TOMOHU/JIAaH HAIIpra TaBCUSI ATWITaH (----------- 2015 #iun 6aéuroma No)

KUPHUI

PecnnyOnukamusna  y3ura Xoc UM3YWUIMK OWJlaH  amanra

ommpunaérrad Tabimm Tyrpucuaaru KoHyH Ba Kanpnap tané€piam
MWUIMI gactypuja ycuO kenaétrad €m OyHENKOp aBjoJAra Ba yHUHT
WOKTUMOUM TICUXOJIOTMK TapakKuérura anoxuga »>3bTuOOp Oepulln
Basudacu kyhuirad. Ymoy Bazudanu MyBohakusTau Tap3na Oaxapuo
KeJIMHWIAaEranauru 3ca PecnyOivkaMusaa TabiuMra OepuiiaéTran KeHT
MMKOHUSIAPJIaH SIKKOJI JaylonaTtaup. byryHru kyHaa €nurap mKTUMOUM
TYPMYIIUHU YJIAPHUHT 33Ty HUATIApU OWiIaH MYBO(PUKIAIITHPUII
IICUXOJIOTMK XW3MAaTHU Hydra KyMuIl Ba YHM TaKOMWUIAIITUPHUILITaA
OOFJIMK SKAHJIIMTUHU TYFPU TabKUJJIAI KOU3.
TapnmuMmaa TNCHUXOJOTUK XU3MATHUHT  KYJUTAHUIIA WHCOHUAT
TOMOHUZAH TYIUIaHTaH OWIMMJIApHU, KYHHKMa XamJia MajakajlapHu
WOKTUMOUM TypMyllra TaaOWK 3THUII OWiaH 4derapajiaHuO KoJMaciaaH,
Oaki Ma3Kyp *kapa€Hjiapja ssHrhu4a €HJAIlYB, MKTUMOUN (DAOJITUKHU
TabMHUHJIOBYM SIHTW Ha3apuil Ba amMajlud MabIyMOTJIApHHU 3rajuiamra
3apyp WapT-IIApOUTIIAp TYFAUPUIIN ITyOXacU3IHp.

Nnrop ncuxonmorusi (aHugard OTYKJIApHU amanérra KyJuiam
OpKajdu YKyBUM IIAXCH Ba YHUHT MOKTUMOUM TapaKKUETHUTAa MXKOOUM
TabCUP ITHUII MYMKHH.

VKyB ycuy6mii KyINaHMaHMHT MakKcamd: Kypc —JaBOMHA
Tajabanapia TCHUXOJOTUK  XM3MAaTHUHI  Hazapuii Ba  aMaJlkid
MyaMMOJIApUHM YPraHUIll Ba Iy OWJaH Oupra ycMupliapra Xu3MaTHU
TAIIKWUJI JTUIIHUAHT SHTMYa METOAJIApUHU YPrarull, Ba HyJra KyWuIl
KYHUKMAJIADUHU [AKITAHTUPUII.

VKyB ycayOuil KyIIaHMaHUHT Bazubacy: -YcMupiap GaoiusaTHHA
OOIIKapuIIga TCUXOJIOTUK XWU3MATHHU TAIIKWI STUIIJArd Ha3apuil Ba



amMaiauil MacajlaJlapuHU KYpUO YMKHUII YJapHU TCHUXOJOTUK aMaHUET
Ousian OoFarl.
- AMaNMMETYN TMCUXOJOTHUHT yCayOuil uin (aosusiTé Ba ITUKABUM
CTaHJAPTJIIAPUHHA MYyXOKamMa KUJIUILL.
- Typau xun couman coxa Ba HWNUIA0 YHKAPHUII TapMOKJIapua
IICUXOJIOTUK XU3MATHH TALKWII ATUIIHUHT aXaMUATUHU KypCaTUIL.
Vemupnap daonuaTHAA NCHXONOTHK XM3MATHH TAIIKHJI STHINIATH
MYaMMOJIAPHH TaXJIUJ1 STHIL.

- @DaHHUHT AaCOCHM TYyIIYHYAa Ba TAMOWMWJUIADWHM Y3JIAIITUPHUIIILA
ycmupnapra TaHKUAUM TaQakKypHH Ba Y3-Y3WHU TYFpU HI0pA DUII
XaMJ1a PUBOKIJIAHTUPHILTA YPraTHIILI.

[TcuxomoruK XM3MaTHHU TAIIKWII TYBYM COXa BaKUJUIapu OMJIMMUTa,

KYHHKMa Ba MaJIaKacura KyiuiaaJaurad tajadnap:

IIcuXOJOrUsIHUHT HAa3apul Ba aMaJIUi KUXAIJApUH TYFPU TaJKUH
KUJIALLL:

- WIMHAM OWJTUII yCYJIJIapUHU dTajijian |

- WJIMUI MyaMMOJIap Ba yJIAPHU TaXJIWJI 3TUIL WYJIapUHUA OWJIHUILL;

- TabJIUM Ba TAPOUSIHUHT Y3BUNUIUTUHUA TabMUHJIAILL,

- IICUXOJIOTMK XHM3MaT KypCaTHIl »XapAEHHUHI KOHYHHUSTIAPU Ba
TaMOMWJIJIAPUTA aMaJl KWJIWIII,

-IICUXOJIOTUK OMJIUMIIADHUHT YMYMUN Hazapuil acocCliapuHu TYFpU
TaJIKMH KHAJIA OJIMIL,

- TICUXOJIOTMK €pAaM KypcaTull Kapa€HUaa MyTaxacCUC Ba MUXKO3
ypTacuaaru Ke4aJuran kapa€uuap Xakuia macaggypea 22a oyauul,

- IICUXOJIOTUK XU3MAaT KypCaTHUIll Kapa€HUHU JIOWUXAJIALL;

- IICUXOJIOTUK XU3MaT KypCaTHUIIl )KapaEHUHUHT TallXUCJIAIll,

-IICUXOJIOTUK XU3MaT KYpCaTHUIL KapAEHUHU TAIIKUIIUI
KUXATIAPUHU O€NITuiai OJIull,

- IICUXOJIOTHK XU3MaT KypCaTHUIll )KapAEHUHUHT IIaKJJIapUHU;

ounuwuy 6a ynapoar gouoanrana ouruuiu,

- IICUXOJIOTUK Macanaxar yTKa3ulll;

- WIMHMH edumiiap Oyiinua XyJioca Ba TaBCUSJIAPHU MIAKIUTAHTUPHIII;

-IICUXOJIOTUK TABCUSIHOMAJIApHU TAKJIUM 3THIII;

-IICUXOJIOTUK Macaxar yCyJUIapUHU TaHJIALll,

-Xap XWJI MAPOUTIAP/IA ICUXOJIOTUK XU3MAT KYPCATUIIIHH TaIIKHII
KWIHILL KYHUKManapuea 22a OyauulL a Xokaso....

ycMupjapra — ICUXOJOTMK  XM3MaT  KypcaTull  »Kapa€Huuaa
IICUXOTAIIXUC, NICUXOKOPPEKIHS, IICUXOTEPAIIH coxayuapu,



COITMOJIOTHS, WKTUMOUH (asicada Ba CTaTUCTHKA KaOW TaOWHMil WIMUUN
dannap Ounan ¥3apo anoKaAOpIUKHU TabMUHIIAIL.

YMyMaH, TabauM Kapa€Huga YcMHUpJapra TCHUXOJOTHK XH3MaT
KYPCATUIIHUHT YCIIyOUN >KUXATAaH TYFpU OJUO OOPUIIMIIN TabJIUM
caMapaJopiurd Ba YCMHUpP UHIAXCUHUHT WXTUMOUU TapaKKUETUHU
TabMUHJIAIITA XU3MaT KHJIA]IH.

Mackyp KyanaHMa OKopuaara Basudanap TalKUHH acoCHa
é3unran OynuO, y TErHIUIM TabJIUM Myaccacajapuaaru amanéuu
TICUXOoJIorjaap sKMHAaH épaaM Oepaau ned yitmainmMus.

1606. YCMHUPJIAPT A ICUXOJIOI'NK XU3MAT
KYPCATUIIHUHI HA3APHUU BA YCJOYBUIN ACOCJIAPU

1. 1. Yemupnapea ncuxonozuk xuzmam KypcamuuiHuHZ HA3apuil-
MeMmo00N02UK ACOCIapu.

MabiayMKy, WKTUMOMHN Tcuxojorus (aHuaa aiHaH TCUXOJIOTHK
XU3MaT MyaMMOCHUTra OaFulJIaHTaH Ba YHUHI Oapya WYHaIUILIApUHU
Oartadcun 6a€H FTUIITa KOAUP WIAMUN anabuériap etapau Oyiamaca-ia,
OyryHru kyHja (aH ojaMuaa Ba >KaMUAT TAPAKKUETHIA TCUXOJIOTHK
XU3MaT MYAaMMOCHHHUHT 3apypJUTMHM Kypcara OJYyBYM Ba YHHHT
"METOIONIOTHK ~ Wiau3inapuHu'  acocinad Oepa  OJyBUM — WIMHUU
TaJIKUKOIJIAPHU AJIOXUJA KAl 3TUII MyMKHH.

Maskyp amaOué€rnapHu TaxjaWwil KWiap 5SKaHMHU3, YyJapAaru
MCUXOJOTUK XU3MaT METOAO0JIOTUACUTA TAAUIYKJIH alpuM yMyMHM
KUXATIAPHU HWKTUMOUM Tcuxojiorusi ¢GaHu HyKTau Ha3zapujaH
YPraHUIIMMHU3ra TYFPU KETAIU.

Nnrop ncuxosiorus paHu BaKUJUIapU WKTUMOUM, ICUXOJOTUSHUHT
METOAOJIOTUK TaMOWMWJIIapUra amay KWJraH XoJja TCUXOJIOTMK XHU3MaT
y4yH MyXuM OViras y €ku Oy >KMXaTHU Ha3apui-uiIMUM Tap3aa acociiad
oepaawnap. bynap uuuga MCUXOJOTHK XU3MATHUHT MyBad(akusTiv
TAIIKUJI STWIMIIN YYyH MyXUM Hazapui-uiIMHM axamuaT KacO 3TyBYH
WOKTUMOUM  TICUXOJIOTMK  Ba3zadalapHM  aHUKJAIra  KapaTuirat
TaaKukoTiaapHu AnapeeBa ['.M., JlaBnetmun M.I., 3abpoaun
FO.M.,Kapueru /1., Kapumosa B.M., ITapurun b./., Caurupesa T.B.,
@umunmnos A.B., [luxupes T'.b.Illoymapos, Anos B.A., Fo3ues O.;
maxc (aosnuru OWiiaH OOFNIUK TaIKUKOTIapHU AOynxaHoBa-CiaBckas
K.A.,Anyppue 32.A., Ipumax JLIL., JlomoB b.®., Jleiitec



H.C.,I'ony6ea D.A., Komupos b.P., Jlunkuna A.U, IlerpoBckuii B.A.,
Py6unmreitn C.JI1., Kogupos b.P. ; mwxtrmounii ycraHoBKa OuaH OOFIIUK
TaakukoTiaapau AcmosoB A.l'., HamupamBumu II.A., Y3namze /I.H.,
Muxuper [1.H., Amanokrt I'.B., wktumounii 3xTuéxiap Ba GpaonusTaaH
KOHUKHUII OminaH Oofnuk TaakukotiaapHu boxkosuu JI.U., bpatko A.A.,
Bunéunac B.K., JlomonoB b.M., KutBen T.A. MacnoB A.X; 1axcra
WHIUBUAyan  CHOAIIYBHUHT  TabMUHJIAHWINK  OWjiaH  OOFJIHK
tagkukotrimapan KmoumoB 3.A., Mepmua b.C., He6uwmuuma B..,
ITeticaxoB H.M., Pycanos B.M., CuaBuna JI.C.,Ctpenay A., Temsos
b.M.; maxcra MyHocabar TU3UMHU acocuia EHIAITyB HCTUKOOJUIapUTa
OarunuiaHrad TajakukoTiapHu 3xapaBomucioB A.l'., Kysmun 3.C.,
Jlazypckuit A.®., MykcunoB P.U., Mscuces B.H., Cromun B.B.,
CepOakoB A.W., borocmaBckuii B.B.; maxcra xuccuii-upomaBuii
cudarnap acocuga EHAAIIYB MCTUKOOJJIAPUHM TAJAKUK KWJIYBYH
tangkukoTiaapau baccun @.B., Bacumok ®.E., I'uccen JI.Jl., 3unbepman
I1.b., Kononkun O.A., MaxunoB H., Haecako H.W. Ilpuxoxan A.M.,
PozennOnar B.B., Xekxayzen X., D0epneiin I'., Hess /[.O.; Tamum
Myaccacajapuaa ITICUXOJOTUK XHU3MaT MOJEIWHM TaAKUK KUJIUIITa
OarvnuiaHrad  TaakukoTiapHu bpeunmreiin  M.C., [IyOpoBuHa
JI.B.,Kama ¥Y.B., Pynuk B.B., Jleimeny X.0., Mattec [.0., [IparynBuu
IO.M., Cuepn IO.JI.; mexHaT xamoajapuja TCUXOJIOTHUK XH3MaT
BazudanapuHu Oelruiamra KapaTuiaraH TaakukoTiaapHu (I'epuukos
B.N., 3oroBa O.U., N3apa.K., Umytuna I'.A., KoBaneB I'.A. JleoHoBa
A.b.X, Jlooc B.I'., Ilomoa N.N., Ilapurun B.Jl., Cakcakynm T.IW.,
Caitnyc C.M.) Ba HHUXOST OWIaBHM Xa€THH TalIKWJI STUIIIATH
MICUXOJIOTHK XM3MaT YUYYH MYXHUM KUXATJIAPHU acocjallra KapaTUJraH
tankukoTiaapau ( M.Aprout , bomaner A.A.,Cronun B.B.,Kapumosa
B.M.,Kosanes C.B., CorunoB H.A., IlloymapoB F.b.) amoxuna kaiina
ATUII MYMKHH. By 3ca TICHXOJOTMK XW3MaTHUHT OYTyHTH KyHJard
alipuM 10J3ap0 KUxaTiaapu, MyamMMOJapu Ba YHUHT €UHMIIApU XaKuaa
Vinamra, Qukp Myjioxa3za Ba MyalsH BazudanapHu Oenruiad oJuviira
Hazapui - UIMUM Ba METOJIOJIOTUK MaHOa cudartuaa Epaam Oepaau, ned
yisanMus. MKTUMOUKA TICUXOJIOTHS METOJOJIOTUSICH, MPUHIIMILIAPU Ba
BazudamapuHyu Oenrujaiira KapaTWiraH TaJAKUKOTIap Ma3MyHH/]Ia
TICUXOJIOTUK XU3MAaT MYaMMOCHHUHT XaM MaJIyM MabHOJAA SIIUPUHHUO
ETranuruHd  kypamus.3epo, OyryHTHM KyHradya spaTuiran Oapua
WKTUMOWM TCUXOJIOTUK MPUHIUILIADHUHT aCOCUM Me30HJIapu Oyiras

nn

"maxc Ba (aonuaT Oupaurn","oHrHUHT (GAOTUATAA TapaKKUWcH',

nn

"Myomana", "wHauBuayan €nmomyB" 'mMyHocabatr","TyHHym Tap3u",
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"WOKTUMOMH ycTaHOBKA", "OOPJIUKHU OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB aKC
srrupuin’, "xamoa", "MKTUMOUM KOHUKHUII', "MKTUMOUU XYJIK-aTBOp"
KaOWJIApHUHT KaMUATIArd aMaJiuil YpHU Ba UCTUKOOJIMHU MCUXOJOTUK
XU3MaT TagOWMKUCHU3 TYJIWK TacaBByp OdTHO OyiaMmaiinm. AWMHUKCA,
OJIUMJIap  TOMOHHUJAH OYTryHT'M KyHAA  WKTUMOHUN-TICUXOJIOTHUK
XoJMcanapra MHCOH TapakKKUETH Ba KaApuUsATIapu acocuaa €HJOIIYB
myamMmocuHuHr  M.I'.AnapeeBa, HO.M.3a6ponun, [[. Kapuern,
D.Fo3ues, B.M.Kapumona, N.C.Kon, C.1. Kopanes, b.Jl.Ilapurusn,
O.B.lllopoxona, F.b.IlloymapoB Ba miaxc Ba (HaonausT YWUFyHJIUTHHU
TabMHUHJIAIITa XU3MaT KWJIYBYM ICHUXOJOTHK €HJAIIYBHU TabMUHJIAII
MyaMMOocuHHUHT AOynxaHnoBa-Cnasckasi, JX.bpynep, JI.C.Buroukui,
M.I'.  HasnermmH, Y.Jbxemc, A..KoBaneB, A.H.JleonThes,
A.B.IlerpoBckuii, C.JL PyOunmTeiiy, B.A.Toxkapesa,
NN . ®enqumreits, 2.@Opomm, KoaupoB b.P.) ¥yprara tammanuiim
MICUXOJIOTUK XU3MaT METOJOJIOTUSICH XaKHuaa >KUAJAUNPOK YilaliHu Ba
MyJ10Xa3a IOPUTUIITHU TaKO30 3TMOK/A.

byrynru nicuxosorusi ¢aHu TapakKuETH aHbaHaJApu OWIIaH OOFIIMK
WHCOHHUHT aMaJui MCUXOJIOTUACUHU, YHUHT KaMUSTIArd WKTHUMOUM
daomury Ba WXXTUMOUN TabuaTuaaH axpatud Oynmaiiau. Iy Hykran
HazapJaH, WHCOH OMWUIAPWUHU Ba YHUHT >KaMHSITIArd WKTUMOUM
KapaCHJIapUHU TYFpPU Ba caMmapaiu OOILIKapHIN >Kapa¢Hu >kaMusTra Ba
KAMUAT ab30Jlapura MCUXOJIOTUK XW3MaT KYpCaTHIll MyKappapJIWrHHH
Tanad Kwiaau.BaxonaHku, MKTUCOM, XYKYK, 3TUKA, 3THOTpadusi, Tapux,
COLIMOJIOTHST Ba Iy Kabu Oapua (aHmapHUHr ¥3apo MycTaxkam
XaMKOPJINTH ~ HATWXKACUAAa HWHCOH  ICHXOJOTHSICHHUHT  aMajui
MyaMMOJIApU XaJl STUJIUILHA JIO3UM.

XO3UpPru 3aMOH HKXTUMOWM TICUXOJOTHK TaJKUKOTJIAp Macajacu,
allHUKCa YHUHI aMaJiuil Bazudanapu coUMal TCUXOJIOTUS (DAaHUHUHT
Mapkasuja TypyBUM  TICHXOJIOTUK Ba  COITMOJIOTUK  EHJIAIYB
HyHamuIIIapu acocuaa Xaia KIIMHMOKIa. Macanan, AMepuka Ba OoIka
Oapua rapo JaBiaTiaapuaa HUKKH XU WKTUMOUH
IICUXOJIOTHUS: '"TICUXOJIOTUK IKTUMOUI IICHXOJOorust" Ba ''COIIMOJIOTHK
WOKTUMOMM  Ticuxojiorusi" Maxkya. by #ynamummap Oup-Oupura
yx1iaca-aa, yIapHUHT Oup-OupuaaH (apkiu KUXaTjiapu XaMm MaBxKy/l.
ABbHU, TICUXOJOTHK WWKTHUMOUN TICMXOJOTHS IaXxC Ba (PaoyusiT,
MyoMmaja, Iaxcjaapapo MyHocadaT, MIaXCHUHT WXKTUMOWMU-TICUXOJIOTHK
TY3WIHIIIH, [IaXCHUHT KOTHUTUB, KOHATUB, XYJIK-aTBOP
UMKOHUATIIADUHU Y3 WUYWTa OJITAH M>KTUMOMK YCTaHOBKAJIap, IIAXC Ba
KAMOAHUHT WXKTUMOMU-PYXUN KeUMHMallapu Kabu MyaMMmoJiap ycTua
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TaIKUKOT OJMO OOpHUIITHM Makcaja KWwinO onraH Oyica, COIMOJIOTHK
VOKTUMOWW TICUXOJIOTHSIA 3Ca KYNUHYa KAMUSATHUHT WKTHUMOUU
KaTJaMJIApUHU TaXJIWJI KWIHII XAJIKJIAp TCUXOJIOTHSICH, OMMAaBUU
xoaucaap IICUXOJIOTHSICH, cuHap, rypyXJiap,ryMaHUCTHUK
TICUXOJIOTHSl Kabuiapra ajnoxuaa ypry Oepwianu. [lcuxonoruk xusmar
METOJIOJIOTUSICK  3Ca  KYOpoK  OUpUHYM  MyHaIUII-"TICUXOJIOTHUK
VOKTUMOUM TICUXOJIOTHS" acocliapy 3aMupHaa Tapkud Tontupuiaay. ['am
IIYHJIaKu, Xap Oup (paHHUHT PUBOKJIAHWINIU SHTU JaJWJIap acocuia
WIMAM ~ WYHAIMIIHE ~ounO OepyBUM METOJAMK KYpPUIMAIAPHUHT
Ty3WIHIIK OwiaH OeBocuTa OOFIUKAUP. UyHKH, aHUK METOOJIOTHS
OynMarad coxajJa aHWK aMalldi HaTmkajgap XaMm OyiaMaiam. 3epo,
WKTUMOMM TICUXOJIOTHS (PAaHUHUHT sTHA OUp MyXUM SIHTM Basudacu
TICUXOJIOTHK XHU3MaT METOAOJIOTHICH OujlaH OOFJIMK Ha3apuid, aMaliuii Ba
SMIIMPUK HYHATUIIAArd TAAKAKOTIAp KyJaMHHH  OCITHJIaIIHIHT
OYTryHTH KyHTradya HEUOFJIMK XaJl KWJIMHAETTaHJIUTUHUA TaxJ I KWJIMIITa
TVFpu kenaau. by Oopaga mcuxonorusi ojiaMujaxaHy3radya aHHWK Ba
MyKamMMaJl Tap3/a HILUIa0 YUMKWIraH Ba pacMUW Tap3Ja TaH OJIUHIaH
ArOHAa WIMHUNA HYHamuIl €KW KOHIECMIUSHUHT KaOyid KUJIMHMAraHJIUTH
aH Oynca-ma, wiarop fapO mncuxosoriapu, Mapka3uil XamayCTIHUK
JlaBIaTIIapy IICHXOJOIIApU Ba Y30EKHCTOH NCHXOJIOTIIAPH TOMOHUIAH
om0 Oopwiran Ba onu0O Oopunaétran ¢aH ojJaMHU YUYyHY3Ura Xoc
cajoxusTra Ba Hy(dy3ra sra OyiaraH TaIKUKOTJIAp MAaBXYJKH,yjap
KaliCUIUp KUXATUOWJIAH TCUXOJIOTUKXU3MAT MOJENM Ba YHUHT
MICUXOJOTUK XHUMOSI BOCHUTAcCH cU]aTUIard MOXHUSTH, axaMUITH Ba
MKTUMOUN UCTUKOOJIIapU XaKujgaru WIIMUM-aMaJIun
TaCaBBYPJIAPUMU3HU IIAKUIAHTUPUIITa acoc OYnuO Xu3MaT KHJIMIIH
MyMKHUH. nMmuil agabuétinapaan Ouszra Mabiaym OYIuIInya, HoKTUMOMIA
MICUXOJIOTUK XWU3MaT METOAOJIOTHUSCHHUHTYMyMUM HyHanmuuiapu Fapo
WOKTUMOUM TICHXOJIOTHST HaMOEHJAJIApU TaJIKUKOTIAPUHU KyluJaruda
m3oxjiam MyMkuH: B.Bynaraunr 1900 #iunga don stunran "Xankiap
MCUXOJOTHUICU" HOMIM HUPUK (YH TOMIIMK) 3MUK acapu HKTUMOUM
TICUXOJIOTHS WYHATUIIIAPUHUA EPKUHIIAIITUPUINTA XU3MAT KUIIUO, MHCOH
MabHABUSTH, MaJaHUATH Ba MadKypaCHHHM YpPraHWIITHUHT MYypakkad
TOMOHJIApUHU 04YMO Oepau. TaHUKIM WHIVIM3 UIICUXOJOTH Buisim
Maknyranaauar 1908 ¥Wunpa €3unran "MKTHUMOMNA TICHXOJIOTHSITa
KUpHII" acapuiard "vKTUMOMM XYJIK-aTBOP MHCTHUHKTIIAPU' Ha3apusICH
dpeliu3aMra Kapiiv YJIapoK HWHCOH HWHCTUHKTIApU Ba (Haoiausr
YUFYHJIUTHHU TabMUHJIAI MyaMMOCHHHU EPUTHIITA UK O0p acoc O0Yano
xu3mar Kuagu.  bunoGapun, O.®pomm, XK.Camusen, B.IllyT,
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I''emapne, B.baén kabu  onummap TOMOHHIAH  TypyxJjap
IICUXOJIOTHSICU HA3APUSCUHU APATUIITA aCOC CONUHAN. byHa Typiau Xui
VOKTUMOMM TICUXOJIOTUK TPEHUHIJAP OpPKalIW TypyXJard IMIaxciapapo
MyHocabatiap OusiaH OOFJUK TCHUXOJIOTUK HMKJIMMHU KaMOJ TONTHPHII
UYIIapuHUHT WK O0Op KYpcaTWIMIIM MEXHAT JKaMmoallapujaru
VWKTUMOMM TICUXOJIOTUK XU3MAaT BazudalapuHu OCJTUIall Y9yH MabJIyM
napakajaru SMIUPUK MabIyMOT cudaTuga Xu3MatT KWIHIIH MYMKHH.

FapOna sparunran KOTHUTHUBU3M JOWpAcHUliard  Hazapusjap
IICUXOJOTHK XHW3MaT METOMOJIOTHACH YYyH MYXUM axaMusTra ora.
YyHoHuu, JI.DECTUHIepHUHI KOTHUTHUB JUCCOHAHCIAP Ha3apusACHU
(uHCOHHMHT  (paonuaTr o0OBEKTUra HHUCOATAaH XYJIK-aTBOpU  EKH
MyHOCA0ATUHU  OHIJIM  paBUUIAA  Y3TapTUpPHUIITa  acOCJaHTaH),
T.HIOXOMHUHI XaMKOpJIMK KOMMYHUKAaTUB Hazapusicu (Yy3ramapraa
ymymuil  paonustT oObEKTHUra WXKOOMH MyHOcabaTIapHH TapKuO
tontupuiira  acocnanrad), Y.Ocrynq Ba  Il.TanenGaymaHuHT
"KOHTpYEHTJIUK" (MHCOH KOTHUTHUB TY3WJIUIIHA AaCOCHAArM OOBEKTHU
Oaxodaira Kapatuiraln) Hazapusicu, [.Onnopt,A. Macnay, K.Pomxepc
KaOW WXXTUMOUN TCUXOJOTJIADHUHT TYMAaHUCTUK JIOMpAJard KaTop
TaJIKUKUN W3JTAHUIUIApUA WIyJap KymjaacuJaHaup. SHa LIyHH Kailf
STUII KEPAaKKW, aMEpPUKaIMK TaHUKJIW Tcuxojor AoOpaxam Xapopa
Macnaynunr "HMHconra Oup OyTyH €HpamyB  KoHUenmusicu"
MICUXOJIOTUK XW3MaT >Xapa€HUJa WHCOHHUW TYIIYHHUII Ba WXKTUMOJIM
MOTHBAIlMOH PUBOXJIAHTUPUII MYaMMOCH YCTHAA TaAKUKOTIAp OJUO
OOpWIIMIIM YYYH MYXUM axXxaMHsT KacO staau. MacnayHuHr Quxkpuya,
WHCOHHUHT 0apya TyFMa NOTEHIHAl WMKOHUATIApH (aKaTruHa
VOKTUMOMI IIAPT-IIAPOUTHUHT SIPATWIUIIKA OujaH pyE€Ora YMKHINM Ba
KaMoJI TOMWIIM MYMKHUH. Ajn0arta, Ma3kyp (QUKpJIApHUHT HE YOFIUK
XAKUKAT SKAHJIUTMHU OYTyHTH KyHJa Xap OMp MHCOHHUHI y3Ura Xoc Ba
VHUHT WOKTUMOMHM - TapakKKUETMHU TabMHUHJIAIITA XU3MaT KUJYBUH
UMKOHUATIApU KYJTaMUHHM YpraHuil Ba TapOWsJIAllHA acocuil Baszuda
KWINO OJTaH MCUXOJIOTUK XU3MATHUHT TAIKWJ 3TUIUIIMHA MYHTa3aMm
Ky3aTUIIJIApUMH3 HaTKalapy TaCAUKI1a0 TypuOIu.

A.Macnoy ¢an onmamuaa y3ura Xoc '"MOTHBAllMOH THU3UMHHHT
uepapxuk wmozenu" Hu spatauku, (Macinoy A.X.) yHra MyBOQUK
WHJIUBU] XYJIK-aTBOPUJIATU WXKTUMOUHN KUXATIaH MyXUM OViraH I0KOpHU
DXTUEKIIADHUHT WYHAIUIIA KyWH OXTUEKIAPHUHI KAl TapuKa
KOHJUPWINIIK acOCUJAruiHa TapKuO TOMUIIM MYMKHUH. By kapaén
KyWHgara TapTuora ara:

1).®uU3HUO0JIOTHK AXTUEXKITAP.



2).XaB()CH3IHK DXTUEKIIAPH.

3).Mexp Ba cagoKat 3XTHEXKIAPH.

4).Tan onuiil Ba 6axoJialil 3XTUEKITIAPH.

5).V3-31HHI Xap TOMOHJIAMA PHBOMKIAHTHPHII SXTHEKIAPHL.

Jlapxakukar, Ma3Kyp HEpapXWK THU3UM MOTHBALUSICUHUHT WJIMUN
KUXATAAH acocnab oepuIuIIN OupUHYMIAH, VKTUMOUWI
NICUXOJIOTUSIIAaTH  DXTUEKIAp Ba MOTHBIAp OwiaH OOFJIMK KaTop
TaIKUKOTIIapra XamMoXaHr Oyjca, WKKMHYHMIAH, Ma3Kyp HyHaIHIIIard
MICUXOJIOTUK XHW3MaT METOJOJIOTHSICHHU  SIpaTHIIl Y4YyH alloXuja
ucTukOoaTra 3ra.YyHKHU, NCUXOJOTHK XU3MaT/Aa WHCOHHUHT MXKTUMOUMN
HXTUEKITAPU MYaMMOCH WJIMHM KUXATAaH TYFPHU TAIKUH KWJIWHUIIN Ba
TYFpU UYHANTUpUIMIIM J03uM. By Oopajga KaTop TaHUKIU COLMOJIOT,
ncuxoyior Ba ¢ainacydiaap TOMOHUIAH IBTUPO] OSTUITAH WIMHUN
MyJioxaszanapra TasgHuIl MyMKuH. Macaman, J.H.Y3nagzenunr "..
IXTUEKTYIIYHYACH ... TUPUK OpPraHW3M Y4yH 3apyp OYyiraHn Ba aiiHH
naiTaa Kyiara KApUTWIMaraH Oapya Hapcajapra TaauTyKiu' Ba
M.C.Karan, A.B.Maprynuc,E.M.OTkunanapHuur "sxTuéx Oy-Kepakiu
HapcaJapHUHT eTUIIMaciuK okuOatu" , B.A SIH0BHUHT "3XTUEK-UHCOH
maxcu Ba opraHu3Mm GaoNusaTH Y4UyH Kepak OynraH 3apypar Ba
€TUIIMOBYMIINK Maxcynu" JI..BOXOBHYHHUHT " 9X TUEK-UHIUBU]
OpPraHM3MM Ba y IIAaXC TapaKKUETH yUYyH MyXuMm OYyirad 3apypart'.
A.B.IleTpOBCKMUHHUHT"3XTUEK — KOHIU XAET KCUYMPUIIUHUHT KOHKPET
mIapT-IIaApOUTIIAPUTra YHUHT KapaMJIMTUHU Udoia 3TyBuUM Ba Oy mapT -
mapouTiapra HucOataH YHUHT (HAOJUIMTMHU BYXXYJra KeJITUPYBUU
xonaraup" kabu (ukprapu maxc TapaKKUETMHU TabMUHJIAIl WYIuaa
AXTUEKITAPHUHT OUOJOTUK Ba MOKTUMOWN YWFYHJIUTUHHU XUCOOTa OJIraH
X0JIJIa TICUXOJOTUK XW3MAaTHUHT HaBOataaryd BazudaiapuHu Oeruiall
MMKOHHMHU Oepaau.

[IcuxoJIOTUK XW3MAT METOJOJIOTUSICUHH SpATUIIa WHCOHHUHT
XUCCUM XOJATUHW TYIIYHUII Ba YHHUHT V3 MEXHATH MaxcCyJulapuiaH
VOKTUMOWN KOHUKHII KApAEHWHU TaxJ W KWINII Ba PUBOKIIAHTUPHILITA
OarvIUIaHTaH apuM TAAKUKOTIAPHUHT YPHM Ba HCTHKOOJUTA XaMm
aloxyja HSbTUOOPHM KapaTHIl Jo3uM, nae0 Vilmaiimus. Macanas,
@.Xepudepr Ba yHUHI M30LUIAPU TOMOHHJAH MEXHAT (DAOJIUSITUHU
TallIKUJ JTUIIJArd 3MOIMOTeH (apKIaHUIIT MEXaHU3MJIApH TaJIKUK
kwmHA. (X - 1959). Maskyp wH3naHuIl Maxcyiaura Kypa MeXHaT
(GaonuATUHU TalIKWI ATUIIIA WXKOAUNINK, MYCTAKWIUIUK, V3-Y3UHU
OWJIHIN, PUBOKIIAHTUPHIITA KapaTWITaH Taa0upiapra 3TuO0p Oepurica
maxc (aonuATH YHYMAOPJIUTHTAa HWXKOOMM TabCUp OTYBUM XUCCHIM
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KeUMHMaJlapHd Ba akKCWH4Ya, (PakaT TEeXHUK >Kapa€HAaHTMHA HOOpat
OynaraH MexHaT IIApOUTH spaTuica maxc (GaoJuiurura cajiOuil TabCup
TYBYM XHUCCUH KEUMHMAJApHUHI HAMOEH OSTWIMIIM Ky3aTHIaIH.
Japxakukar,paoTuITHHHT OaXapWUIUIIMra HUCOATaH WKOOUN-XUCCHUI
KeUMHMAJIap IMAKJIAHTUPUIMAC dKaH, (aoiusaT MaxCylad Xam
WHCOHHUHT V3 (QaonusTUIaH WKTUMOUN MabHOJArd KOHUKHIIM XaMm
HUXOSTAA macT caBusiga Oynaau. Ilcuxonoruk xu3mar sca, OM3HUHTYA,
XyIad aHa Iy epAa Y3 TabCUPUHH, SbHU (DAOTUATIAH MKTUMOUMN
KOHMKHIII )Kapa€HUHU MabJIyM Japaxaja IOKOpPU CaBUsAra KyTapa OJIMII
CaHbATUHU KYpCATUIIH JO3UM.

Nurau-xoquMaapHUHT MEXHATJaH KOHUKHUII MyaMMOCH YyCTHAA
omub OopwiraH apuMm  TaAKUKOTIApD HATHUXKACHU  TCUXOJOTHK
XU3MATHUHT METOJOJOTUK MOJEIMHA JIOMMXAJAlITUPHUILITa XU3MaT
Kuiica axxad smac. MacanaH, COOMK COBET TICHUXOJIOTHSICH OJUMIIApH
(H.®.Haymoga, A.I'.3npaBomucnas, B.A.SnoB, B.I1.Poxumn,
T.Il.LbornanoBa, 3.A.KniuMOB) MeEXHAT/aH KOHMKHUILKapaéHUHU
MIAaXCHUHT ~ MyHOca0aTiapu  MOTHUBIApH,  V3-Y3uUHM  OaxoJsar
YCTAHOBKAacH: KaOM IKTUMOUW TICHMXOJIOTMK ME30HJap OwiaH
OCNTUIAHUIITMHY TaBCHUS dTaaujap Ba OYHU Y3IApUHHUHT KaTOP IMITUPUK
TaJKUKOTIIapua acocnad Oepamunap. Fap0d MWXTUMOMN TICHUXOJOTHUS
oJlaMHuja, aHMKCa AMEpHUKa TCUXOJIOTJIapy Ha3Auja 3ca MEXHaTIaH
KOHUKHIII "KAaTop WXTUMOUM YCTAaHOBKAIIAPWUHUHT Y3apo Oup-Oupura
yamOapyac OOFIUKIUTH" "MeXHAT XKapa€HHMHU CYOBEKTHB Oaxosall
OwiaH OOFJIMK SMOITMOHAT XOJATJIApHUHT HaMmMo€H Oynumm" cudartuaa
TaJTKUH KUJIWHAIM Ba MEXHAT (DAOTUATUHUHT WXXTUMOHWN KUMMAaTHHU
OLIMPHUINTA KapaTUTaH TICUXOJIOTHK XHU3MaT Y4YyH MYXUM HJIMHI-
aMaJiiii TaBcUsUIap Oepuiiay.

AnbGaTtTa, MEeXHaATAaH KOHUKHII >Kapa8HUHH TYJIWK TaXJWI KUJIUII
OuzHuHr  Bazudamuzra kupmaiiaun. [lyHunr yuyH,0u3  Qakar
"MeXHaT/JAaH KOHUKHII"HM WXTHMOWM TICHUXOJOTHK >Kapa¢H cudartuma
TaJKUK KWITaH alpuM TICUXOJIOTUK TAaJAKUKOTIApPHU TMCUXOJIOTHUK
XU3MaTHUHT METOJOJOTHK BaszudanapuIaH Keaud YMKKaH XOoJjaa Kaua
ATUIIMMHU3 MYMKHH. BUHOOApUH, BEHTPUSUIMK TICUXOJOTIap baliuHT Ba
M.MypaHUHT TaAKUKOTJIApHUAAa TCUXOJOTUK XU3MaT Ba3udacuHu
aHUKJaIra KapaTWiraH IIaxClIapHUHT Y3 WIMWAAH KOHUKHUIITUHU
TabMUHJIAIl Ba V3 UIIKUAAaH (SpbHU V3 (paonusaTHIaH) KOHHUKMACIUK
XoJIaTUHU Oaprtapad »tuin Wymnapu kypcatunagu. lllyHuHraek, Oy
OJIUMJIAPHUHT WJIMHUM TaJlKUHHMYA, Xap OWp MIIYU-XOAUMHHUHT V3
UIIMAaH KOHUKHUIIM YHUHT KalWQuATHHH, (DAOUIMTMHU TabMUHJIACA,
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UIIIaH KOHUKMACJIMK 3ca KOpXOHaja 103 OepyBuM aipum (aBKyJoTAa
0axTcu3 XOJWCAIapHUHT Kenub uukuiura cadbad Oymamu. /lapxakukar,
OyryHru KyHja Aespiu 0apya KOpxoHajapja 0axTcH3 Xogucalap Kyja
KYIl yypaMoKJa. YHU KaMaWTUPHUILI BA OJIJIMHU OJIUII 3Ca, XaMUIIA XaM
myBaphakusaTIn xan KWIMHAETraHu WYK. bByHuUHr y4yH 9ca
MYaMMOHUHT WXTUMOUN TICUXOJIOTUK WIIU3Iapu XaKuja 4YyKyppOK
yinaHnca 10371a0, Oanku MUHIIA0 ojamiap XaéTH, CAJIOMATJINTH Ba
WKTUMOUN-PYXUA MaBKeU cakjiad KOJWHUIIKM MYyMKUH. by Vpunaa
aUTUIIT MYMKHHKH, TICUXOJOTHK XW3MATHUHT TAIIKWAJ DTUIUIIN JHT
OupUHYM HaBOATIa KOpXOHAJapja 103 OepyBUM 0axTCU3 XOJucaIapaaH
CakJIaHUIIl - XUMOSUIAHHIII BOCUTAcH cudaTuia yTa MyXUM HKTHMOHM
axamusT kacO atanu. Adcycku, OyHIal XU3MaTHU TAIUKWII STHUII Ky1a
KYIIT'MHA MEXHAT Myaccacajlapua Xo3upraua mKTUMOUM MyaMMo OYuo
KEJIMOK/IA.

[lcuxomoruk  XuU3MaT  METOMOJOTHSICH  YYyH  MHIWUBUIyal
MICUXOJIOTUK  (hapKJIaHUI HA3apUACHUHUHT  SPATUIUIIMHU Ba Oy
OoopamayHima®d WHUPUK TAAKAKOTIAPHUHT  MAaBXYUIMTMHH  MYXUM
MaHOanmapjgan Oupu cudatuga xed MyOosaracus3 JbTUPOd OITHII
MyMKuH. JuddepeHunan MNCUXOJIOTUSHUHT Maxcyiau Oynran Oy
WyHanuim, pactaBBas, Hemuc ncuxonoru B.llltepn HomMu Owuian
oeBocuta Oornmukaup, Y Yy3uHuHr 1901-iiunpga €3ran "MnauBumyan
(dapkIaHUII TICUXOJIOTHUSICH Xakujaa"' HOMJIM acapujga xap Oup
WHIUBUIHUHT  y3Ura XOC TICHUXOJIOTHK OJaMH  MAaBXYUTUTUHU
AKCTIIEPUMEHTAJ Tap3/1a TaJIKUK KUJIA]IH.

®.["anbTOH, A.bune, A.®.Jlazypckuii, J|,Kerrenn kadbu onumiap Oy
coxaia SHrM Oupo WyHamumHM Kamg Kwiawiap. yHgan cyHT
muddepeHman TCUXOJIOTUS  Xap OWp HWHIAWBHA, EKH TypyXJaru
KU3UKHUIIIAp, YCTaHOBKalap, XWUCCHHM KY3FalIMIILIapHU dapkarn
00BbeKTH cudaTuga MalJOHTa YUKAM Ba YHUHT OYTYHTH TCHUXOJIOTHK
XU3MaT METOJOJOTHSCH YUYYH axaMUSITIM TOMOHHM IIyHAAKH, Xap Oup
WHIUBU]T €KM MIAXCHUHT Y3UTarvuHa XOC TCHUXOJIOTHK TapaMeTpiIapuHH
aHUKJIaIll Ba TeTUIILIA WJIMHI MyJi0oXa3a IopUTa OJIMINTa XU3MaT KUJIyBUd
KOMIUIEKC TecTiap,ycysiap Ba METOAMKAIap MaXKMYyacu SIpaTHIIIH.

bunOOGapuH,9eT 3J1 WUIFOpP TICUXOJOTHUACHA TCUXOJOTUK XH3MaT
METOJOJIOTHUACH YYYH MYXUMM YPHUH TYyTyBUM KyHMHJAru MyHaJWILIapra
acoc COJIMH/IU:

Y.CnupMeH TOMOHMJAH "HKKM OMWJI'HA3apusaACu spatwiau. by
Hazapusra MYyBOOHUK WHCOHHUHT Xap Owup daomuarumaa Oapya
baonuarnap ydyH ymymui Oyaran (l-omms1) Ba aifHaH MasKyp
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daomuarra Moc  Oynran(2-omua) Oapua  XycycWATIap — ¥3apo
OOFNMMKIWKAA TaAKUK KWiIMHAAW. TagkuKOT4M YOy OMUIJIAPHUHT
WHCOH Ba (paonusAT YUFYHJIUTMHU TabMUHJALl Y4yH 3apyp OYiran
MICUXOJIOTMK MOXUSTH Ba Ma3MYHUHH 04n0 Oepanu

JI.Tepcron, Ix.I'undopa Tomonunan siparuiran "Mynbtudakrtop"
Hazapusicura OMHOaH OupiamMyu aKiauid KoOwnusTiaap (MIPOK TE3JIUTH,
XOTHpa accolMalMsIapu Ba XO0Ka30 ) HUHT Xap Oup WHAMBUIIATH
TapkuO TONTaHJIMK KYJIaMHu TaJKUK KWIMHIM Ba Iy acocia xap Oup
maxc QaonusTUra ajoxujaa EHAANIYBHH TaK030 3TYBUM ICUXOJOTHUK
XU3MATHUHT METOJIOJIOTUK TPUHIUITIAPY HILIA0 YUKWIIA. YMyMaH,
MICUXOJIOTHAa WHANBUAYaNl (apKIaHWIIHUAT 56 XU WYHAIHIIHAATH
TANMK MabAyM Ba Mamxyp. MacangaH, OOBEKTMB Ba CYOBEKTHB THII
(A.bune Taxpubamapuga Kaig HSTwiran) ¢GukpiaoBun ¢daon TUI
pauroHanucTiAap Ba Hsmnupukiaap (IxkemMc TtaakukoTiaapu Oyiinua)
"gykyp-Top" Ba "maiga-kenr" tun, (I'.I'pocc , Hazapuii, UKTUCOAUH,
ACTETUK, WxXTUMouil, cu€cuid, auauil Ttumiap (E.Inopanrep
TaIKUKOTIapuOyiinya); mm3oua Ba 1ukiaoun Ttumiap (E.Kpeumep
TaJKUKOTIIapu OYyinua); sKkcTpoBepT Ba uHTpoBepT TUIwiap (K.T.FOHr
Ba [.}O.Ai3eHK) XaKuaaru SMIUPUK MabIyMOTIAPHUHT KAl dTHUIUIIN
1ryJiap )KyMJacuaaHaup.

b.M.Temnos, B.C.Mepnun, B.J[.Heouwnunun, b.P.Koaupos Ba
YIAQpPHUHT  [IOTUPAJIApX TOMOHHUJIAH OJMO OOpWiIraH >SMIOUPHUK
TaJKUKOTJIap Ma3MyHM WXTHMOWMI TICUXOJOTHSl Ba HWXTUMOUM
MICUXOJOTUK XU3MAaT YYyH MyXuM Oyiran xap Oup I[IaxXCHUHT
(MHOAUBUAHWHT) Tabuuii Ba TyFMa cu(aTIapuHu, OJIMM HEPB
(aONUATUHUHT Y3Ura XOC KOOWJIMST 3JIEMEHTJIAPUHHU Ba YHra TabCHP
ATYBYM TabJIUM-TapOMsi, TalllKH MYXUT Ba (DAOJMSATHUHT HEUOFIUK
TAIIKWI 3TWINAII KapaHUHU MyKamMMall YpraHull Ba YHU HKTUMOUMU
MakcaJjiap acocuia pUBOXKIAHTUPUII UYIIIapyuHU OeJruiialll y4yH KaTTa
UMKOHUAT Apartav. Ma3Kyp HMKOHHUSTIAPp HWHCOHAArM y €EKku Oy
daonuaTHu Oaxkapuiira OyiaraH UKTUAOP KypTaKjIapuHU YpraHUIIHU Ba
Iy acocna maxc (aoUTMTMHUA KaMoJI TONITUPHUIN YIyH acoc cudaruaa
XU3MaT Kuiauid MyMkuH. [IlyHra MyBopuK Maxcyc TaaKuKOTIap IIYHH
TaCIUKIAANTUKY, (aoauaTHU MyBad(PakusATIM TalIKUI STUIL YYyH
WHIUBUYyal XyCyCUATIIAp, - alHUKCA, Xap OUp IIaxc TEMIIEpAaMEHTU Ba
WHIUBUAyan yciayoura xam OOFIMK. AMHHKCA, MEXHAT Ba YKYB
daonuatn xapaéHuaa yuiO0y XOJATHU Ky3aTHIl, TaxJIMJI KWIHII Ba
PUBOXJIAHTUPHUIN OWiIaH OOFIUK YCyJUIap MaXMYaCUHHHT HIIA0
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YUKAJIUIIN TICUXOJOTHK XM3MAaTHUHT MYXUM Ba3zu(acu >KaHJIUTHIaH
JAJ0JIaTINP.

[ITaxc daonuaTrra HAUBUAYAT EHAANTYB WYHAIMUIIM OUIaH OOFJIUK
MICUXOJOTUK XWU3MAaTHUHI MabJiyM METOJOJOTHK TaMOWHWIIAPUHH
WIMUK-TaTOMKUN skuxatnan acocnabd OepyBunm onum  H.C.Jleiitec
MabJyMOTJIapura Kaparasja, acad THU3MMHU HHcCOaTaH Kyucu3 OYyiras
KUIIWIapAa KYynuH4Ya OWp XWIJAard UIMHUHT OaXKapWIHIIKIA MabiyM
ad3auTMKIap OOpJUTH aHUWKJIAHTAH: YJAPHUHT IOKOPU CE3TUPIIUTH
TabCUPUYAHIUK MyBaD(PaKusITUHU TabMUHJIAWIMU, JIEKUH Yy €EKU Oy
daonuaT xkapaéHunard (paBKyJOTIa Ba KyWId Ky3FaayBUWIap acocujaa
HaMO€H OVIyBYM BasuATIapAa KyducH3 THIJIard KUIIWJIAp aiHaH
V3MapuHUHT (DU3MOJIOTUK XYCYCHUSITIapUra Kypa UIIHM yijanail oaMaii
KOJIMIIJIAPU MYMKHH.

UyHoHYH, aca® THU3UMHU THUMH aH4Ya KywId OYJIraH Kumujiap Oup
XWJ, aH4a CyCT THUIAArd KUIIWiIap 3ca OoIKa Xusl BazudanapHu Oup
MyHYa OCOH Xan Kwiaawiap. Aca0 TU3UMUHHHI Kydd Oyitnya
dapkiaHagural Kuuiaap Oup Xuigard Bazudany Xaja dTHUINTa KyIuHYa
xap xuin Wymnap Owran Oopunuiapu kepakiuruaun H.C.Jleittec V3
acapiapuja xap TOMOHJIaMma acociiad Oepawku, Oy - IICHUXOJOTHK
XU3MaTJa Xxyucoora OJIMHUIIM MYMKHH OYJIraH MyXuM >kapaé¢Haup.3epo,
baoauaT yHYMIOPJIWUTU WHCOHHMHT V3 TIOTEHIMAT HWMKOHUSTIAPU
KyJlaMUJaH OKWJIOHA (oigalaHUIIHUHT Maxcyauaup. O.A.Kiaumos,
B.C.Mepnun, B.M.Pycanos, b.M.TennoB TaakukoTIapujga Xam IIaxc
TeMIEPaAaMEHTH acOCHUJIa YHUHT MalIFyj OViran y €ku Oy (aoiausTHU
MyBappakusATIN Oa)kapulllJard UHAUBUAYAJl YCIYOHUHT O€JTUIIaHUIIN
3apYpAUTMHU WJIMHUM KUXATIaH acociad OepyBUM MabilyMoTiap Oop.
Kymnanan, KniuMOBHUHT 3MIIUPUK MabJIyMOTJIapyu OUp HEYa CTaHOKIA
uiamaa acad TuzuMuaaru” xapakaTyaH THUI'Jaru xam, ''xapakaTcu3
TUM'"Jard XoauMJIap XaM OMpPJAEK IOKOPU JapakaJard UIIad YuKapHIl
MyBadpakusTIapUTa IPUIIUIT MYMKHHJIWTHHU TacAUKIaau. ByHUHT
acocuii cababu nca, OMp XM MEXHAT Ba3uATHAA TypJinua Xapakar
WYHATUITMHYA TaHIal OMJIUII Ba amajra OIIUPHUIIIUD.

YMyMaH, OKOpuJa Kalj STUITaH OJIMMIIAPHUHT YMYMHUH (QUKp-
MyJoXa3ajapura Kypa MHIUBUAYyal YCIyOHUHI IIaxcAa JappoB Maiigo
oynMacnur, Oanku KYMHUHYA CTUXHSUIM Tap3fa (SbHU,MHIABUIYyaJI-
Xuccui acad cudarnapu €paaMmuaa) mango OYIWIIM Kalj JTUIadu.
Jemak, xap Owup 1maxcra TICHUXOJOTHMK XHU3MaT JaBoMuja V3
UMKOHMSTIapu Ba (Qaonusar Tanabu YUFyHJIUTHMHU TabMUHJIAII
UynnapuHy u3Jam acocujaa €HAaluica MasKyp maxc (aoausTUaaru
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WHIWBUAyal YCIYOHWHI TapKuO TOMHUIIM TOOOpa PHUBOXKIAHMO,
TakoMmmiamuo O6opanu. By sca, ¥3 HaBOaTuMaa maxc Ba >KaMUSTHUHT
WKTUMOUM TapaKKUETUTA MHKOOUI TabCUp dTMal KoJIMaiiu.

B.M.PycaioB TaIKUKOTIIApuJa WXKTUMOUU TICUXOJIOTHS YYYH
MyXUM OYyJiran XamKOpiuK (aoausitd MyBap(dakuiaTh MabiIyM
KUXATIapu OujlaH WHAUMBHUAYyaJ yCIyO0 WUMKOHUSATIApUra Xam OOFJIHUK
OKAHJIUTHU Kaia 3Tuin0, "Xonepuk" TeMIepaMeHTIN KUY OWIaH IEepUK
Oynu6 wunularanra kKaparasnga' ¢aermatuk" Ba' MenaHxosuk" OwIaH
Ouprajvkja uIUlaraH Xojuiapja aHda camapaiud OYJIUIIM SMIUPUK
MabJIyMOTIIap acoCuaa TaAAKUK KUJTUHAIH.

Jlemak, Myaccacajgaru aMajiuid TICUXOJIOT Xap Oup maxc Qaoausaru
XaMKOPJIUTUHM TalIKWJI O3TUII JkKapaéHuJa yumly HWMKOHHUATIAPHU
XUCcoOra OJUIIN OPKAJIW MKTUMOHUN-TICUXOJOTHK FOTYKJIapra 3pUIIUIIN
MyMKHH. Ma3Kyp TaIKHUKOTJIApPHUHT TabIUM Ba MEXHAT (aoJUsTH
MyBadpakuATIAPUHN TaXJIUJ KWIHMIITa KapaTWiraH Ky3aTUIILIApUMU3
HaTWXKajJapy XaM TacauKjiaaaun Ba Oy 0dca Xap Oup IIaxCHH
baonmuatTaarumyBadPpakus TCU3IUKIApTa HUcOaTaH
MyxodazanaHuII(XUMOSIIAHUII) Kypoiu cudaTtuga xap Oup YKyBUd Ba
UIMYM  XOJWM Y4YyH XapakTepiu OyiaraH WHAUBUIyad YCIyo
ME30HJIApPUHU UIUTA0 YMKUII Ba YHUHT MCUXOJOTHUK XHU3MaT JKapaéHHIa
sHa/la TAKOMWUTAIIITUPUIN UYIIJTApUHY U3JIallra JabBaT dTAH.

[Maxc wHauBHAyan ¢apKIaHUIIUHUAT WKTAMOUNA KUMMATUHH
Tankuk Kuwiuiml Mmyammocu K.K.IInatoHoB acapnmapuma Oup Kazaap
KEHIpOK Kynampaa Kaija ostwiagd. K.IInmaToHOBHUHT METOHONOTHK
XU3MaTH IIyHAAKW, Yy WHCOH WXTUMOWN WHAMBUIAyaJl OJIAMHUHU
TYIIYHUIIIHUHT KyWHJard TYPT ME30HMHU HIIIA0 YMKIUM Ba MIAXC
WOKTUMOUN  WHAWBUIyan (apKIaHUII MOXHUATHHHA TYIIYHUII YYyH
MyXxuM OynraH ymoOy WKTUMOUN ME30HJApPHUHT Ha3apuil-uiIMHM
KOHUENIUACUHN spaTau. fAbHHU, | - Me30H (Karteropwsi) acoculiaru
dapkianuira Kypa HWHCOHAAru cudatnap Yy3rapumu OWilaH yHUHT
MOXUSTH BAa WKTUMOWM WyHAIMIUIAPU XaM y3rapaau. by ypuHaa maxc
aTpuOyTJIapy  yHUHT  OHIJIWJIWTH, JAUHAMHUKIWATH, (aoUIMK  Ba
Oetakpopsuru kabu Oapua cudariap Myxum YpuH TyTtaau. MHcoH
XycycusiTaapu Ba cudariapuiu (papKIallHUMUT 2 - ME30HU - OOIlKa
OoOBbeKTIIap KabW YHMHT MOJIUM, (QYHKIIMOHAN Ba MHTErpan cudariap
Ma)KMYaCUHHU ¥3 MYUTA OJIYBUU IIAXCHH MOXHUSTUIAIND.

@DapKJaHUIIHUHT 3 - ME30HHWIa TCUXUK XOJHucalap Ba TIICUXHUK
XoJlaTiap TU3WIMAacura KUPYBUM HIAXCHUHT Yy3rapmac XycCyCHUsTIapH
KUPUTUIIA]TH.
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@dapkiaHUIIHUHT 4 - ME30HM - CyOOpJMHAIIMOH  IIaxc
Xycycusitiapu Ba cudariapu HaMOEH OViuImu OuiiaH OOFIMK TCHUXUK
KeUMHMajgap HepapXusiCd Ba KOPAUHAIIMOH YMyMHUH HepapXusjgaH
KaThbUM Hazap TypJd XUJI HWXKTUMOUU-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIapHU
OWpnamTUpyBUd  y3  Y3MHU  UJI0opa  KWIyB Ba  OOIIKapyB
XYCYCHUSITJIAPUHUHT TAPKUO TONTaHJIMK Japakacu OuIaHOeITuiIaHaIu.

[Ipodeccopnap: .Fosues, Jl.TypcynoB, K.MkpoMoBiapHUHT
"XXacp Ba maxc KaMOJOTH' MAaB3yCHUJAard MabJIyMOTIApHUIA XaM
NICUXOJIOTUK XHU3MAT KypcaTUIIa MyXUM axaMmHsIT KacO 5STyBUYH
WHIUBU]I, 11aXC Ba CYOBEKT TApaKKMETMHUHT TAIKUKOTUIA KyHuIaru
XoJIaTaapra Kuaaui 5bTHO0p OepuIll 3apypiuru yKTUPUIIAIH:

- UHCOH PUBOXKJIAHUIITUHUHT JETEPMUHATOPHU XUCOOJIAHTaH aCOCHI
OMWUIAp Ba IIAPT-MIAPOUTIApP (MAKTUMOUM, HKTUCOIHMM, CHUECHUHU,
XYKyKdi, MaQKypaBuii, eIaroTUK Basiliail MyXUTH OMUJUIAPH);

- UHCOHHUHT y3Ura TaajulyKJH, acoCuil Ta(cuiioTiap, yHUHT WYKU
KOHYHUATIIAPU, MEXaHU3MIIApH, SbTUKOJ] OOCKUWIapu OapKapopalryBH
Ba WHBOJIIOIIHS;

- WHCOH SXJIUT TY3WJIUIIMHUHT acOCHil TapKuOJIapH, yJIapHUHT
y3apo ajoKajapu, MIAXCHUHT TalllKd TabCcUpjapra >kaBoOM Ba
MyHOcabaTH, TapakKu€T Kkapa€HuIa yJIapHUHT TaKOMIJIJIAITYBH.
JlapxakukaTr, Xap OWp HWHCOHHUHT ¥3 HMHAUBUIYyal OJIaMHA COJIUP
ATUJIAETraH 0apya MabHABUW Ba pyXUW KEUMHMAJIADUHM Y A11a0 TypraH
KaAMUAT UCTUKOOJIapUTra MOC Tap3/aa TaJIKUK KWwiMai TypuO Iaxc Ba
daonuaT, maxc Ba JKAMHIT, IIaXC Ba WHAUBUIAYAJUIMK YpTacumaru
WKTUMOHI MyTaHOCUOJIMKHU TabMUHJIA0 OYnmanu. 3epo, NCUXOJIOTUK
Myxo(daza Bocutacu cudartuga TAOKUK KWIMHAETTaH MKTUMOUHN
MICUXOJIOTMK XuMos (hasicadacu xam IIyHHU TaK030 3TMOKJA.

"WHCOHHMHT  WHIWBHAYyaJUIMK  Japakacu sSHa Iy  OuiaH
udonanaHaguKky, yHAard (aoJIMSITHUHT yCyJIJIapy Ba BOCUTaJapu Xed
KauoH Tail€p xongaru Oapya ydyyH OUp XWJI YMYMHHCOHHI
Taxkpubanapaan noopar O0yna onMaiiagu. Xap Oup MHCOH Y3 UHAUBUYaAT
cudarnapy Ba (PUIOTeHe3Jaru XyCyCUATIApU acocuja WKTUMOUN
(daoIUK Tako30 3TraH (aOJHMSATHUHT MYCTAKWUJI CyOBEKTHra aniaaHuo
Ooopanu. by Ouman >xamuar xap OUp UHAUBUAHUHT Y3 XaETui
NoiAeBOpH Y4YyH MyXuUMOynaraH "fFUIITHU V3u Oaprno 3TuUmmaa
WOKTUMOUM IapT-IapouT sipaTud Oepanu". byHaal mapT-mapouT 3ca
Xap OMp IIAXCHUHT YMyMHI Ba Maxcyc HMHIMUBHAyaJl HUMKOHUSTIApU
KYJIaMUHU WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK KMXATAaH TaXJIMJ KAJIUII Ba ToOOpa
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KaMoOJI TONTHpAa OOpHUII MYIJIapUHW M3Jall aCOCHJAaruHa Kapop
TONTUPWIIAIIA MYMKHH.

SlHa myHM Kauj ~ OTUII  KEPAKKH, IICUXOJIOTMK  XU3MarT
METOAOJIOTHACH BasualapuHu TAAKUK KWIMHAP OKaH, WKTHUMOUM
MICUXOJIOTHSIZIa MabJIyM Ba Mamxyp Oynran "YcranoBka"," VhxkTumouit
yCTAHOBKA" MyaMMmoJiapura OaFulIaHTaH TaJKUKOTJapra TyXTaiMmai
WJI0KUMU3 UYK. UyHKH, ICUXOJIOTUK XU3MAT KAPAEHUHUHT IICUXOJIOTHUK
XUMOSI BOCHTacu cudaTugard acocuili BasudagsapuHu HKTUMOUHN
YCTAHOBKA TAIKUKHUCHU3 TACaBBYpP ATUO Oyimaiu.

bunoOapuH, ycraHoBka (IICUXOJIOTHSJA) IIIAXCHUHT MYyaWsH
daommuruau  (Mapok, Tadakkyp, Makcaara MyBOGHK XapakaTiap Ba
XO0Ka30) Oaxapwuilra KapaTWiraH, aBBaJrd Taxpubacu Owusian
OeNrujiaHrad Tanéprapiiurd KUIIMHUHT YHU MYyadsiH Tap3[a Xapakarra
YHAOBYH Ta€prapiauk Gpopmacu xucoOmaHaau.

[IcuxonoruKk XW3MAaTHUHI Ha3apuil Ba METOJOJOIMK acoCiapu
XaKuaa ram OopraHaa TCHUXOJOTHK XHU3MaT OOBEKTH Ba CyOBEKTH
XUcoOJlaHraH Imaxcra MyHoca0aT TH3MMH — acocujaa  EHIAIlyB
UCTUKOOJUTApUHU KYypcaTuO OepyBYM TaJKUKOTIApra Xam ajoxujia
TYXTAJIAIITA TYFPH KEJIAIH.

UyHKH,IIAXCHUHT TICUXOJIOTHK XU3MAaT )Kapa€Huaa HaMOEH OYIIyBUH
Ba PUBOXJIAHTUPHUO OOpwIMIIM MyKappap Oynran y3-y3ura, y3ranapra
(maxcmapapo) Ba  (QaonusTra  HUCOATaH  TapKUO  TOMAETraH
MYHOCA0ATIapHUHT M)KTUMOUN CABHSICUHHM YpraHmai, TaxXJui KuiMau
TypuO YHUHT ¥3-Y3UAaru HOXYII XUCJIapJaH, y3rajgap OUiaH XaMKOPJIUK
VpHaTUIlM OujaH OOFIMK 3WIAUATIA BasuATIapAaH, (aoJHUsATIaru
MyBad(PakUATCU3NUKIAPJIaH  TICHUXOJOTHK  MyXxodaza  Kuiuira
KapaTwirad tanoupiap kyiaamMuHu Oenruiad Oynmaiiau. I[llynykran
HazapJaH, MYHOCA0AQTHUHI  TypJIM  COXajapujard  WKTUMOWI
TICUXOJIOTUK ME30HJIapy OViinda TaAKUKOT 0iu0 Oopran daiinacydiap,
NICUXOJIOTJIap, COLMOJIOTNap, TMcuxodusuonoriap Ba Iexaroriap
(b.I'.'AnanneB, I'M.Anapee Ba, A.A baganos, 3.B.Illopoxosa,
@®.B.baccun, JI.C.Buronkuii, A.B.Benenos, FO.M.3abpouH,
A.I'KoasioB, MUN.C.Kon, T.A.Kuten, 3.C.Kyzmun, M.C.Karon,
N.T.JIeBukun,B.C.Mepiun, B.H.Mscume, B.C.Maryn,.I1.11aBnoB,,
K.K.IInaTtoHoB, b.J.ITapurun,C.JI.PyOunmreiiy, B.B.Cronun,
B.ASnoB kabu onumiIapHUHT Oapyacu MYyHOCAOATHUHT MabiyM
COXAQJIApUHU WJIMHUM KuXaThaaH acocyiad Oepanwiap. MacanaH, mMa3Kyp
MyHOcabaT Me30HH ¢uiaocodaap TadKMHUAA IIaXC Ba OOPIHUK
ypracugaru Kynopuk cudaTuaa,ICUXoyoriap TaJIKUHUAA [IAXCHUHT
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"muku" Ba "Tamku" GaoauATH YpTacumaru SMOIMOHAI,KOTHUTHUB Ba
XYJIK-aTBOP KOMIIOHEHTJIapy acocuaa HaMOEH OyyBUn
WHTWINIIADHUAT  Maxcylu cudartujga, coruosiorjap TaJIKUHHUAA
MIAXCHUHT  WOKTUMOMM  UKJIUMHIa HHCOATaH XapUXOXJIUK  EKHU
HOPO3WIMKHUHT  udomananumu  cudaruaa,  MNCUXoPU3NOIOTIap
TaJKUHUJA I1aXC OJUM HEpB (PAOTUSATUHUHT AKC STTUPHUII BOCUTACH
cudaruga, meparorjap —TaJIKAHHAA  9dCa  YKYBUYMHUHT  YKYB
TONIIUPUKIApUHN "OaKOHUINU" (MXTUEPUN KUZUKHIN OpKanu) EKH
MaxOypaH (r03aku) Oaxkapuilra * OViIraH UHTWIMIUIAPHUHT MaxcCyJiu
cudaruna 3ptupod dtUnaau. [Icuxonoruk xu3Mmar >kapaéHu 3ca XyIau
oy TaAKUKUW MyHanIWmiapra TasHTaH XoJja I[axXCHUHT (HaoHsIT
*KapaéHuaa TapkuO TomaéTraH MyHOCAOATIIApUHU YPraHUIIHMU TaXJIWJ
KWINIIHA Ba Iy acOoCJa TErMIUIM TaAOUpJapHU OENrwiail OJUIIHU Y3
ongura Basuda Kwinb kysau. by ypunnma npodeccop O.Fo3zueBHUHT
Ha3apui-METOJIOJOTUK KHUMMAaTra sra OyiraH Kyuugaru (QukpiapuHu
Kaiia oty YpuHauanp: "Xo3upru KyHjaa maxcra CyobeKTHB MyHOcabaT
MyaMMOCHUHU W)KTUMOUU KUXATAAH TypMYIIJIa KAPOp TONTUPHUII YUYH:
-O1aM-MHCOH-II1aXC-UHAUBUTY AJUTUK-CYObEKT-KOMUJUTUK UEpPaApPXUSICUTA
pUOsl  KWIHII;-IIaxXcra CyObeKTUB MyHocabart,ssbHU yHOAa poOoT
cudaruga 6apya XyCyCHUSTIAPUHU OUp TEKUC MIAKIUIAHTUPUII MYMKHH,
JeraH XaTo HazapusgaH BO3 KeuHlll, '"CyObeKT-CyOBeKT'" alloKaCuHU
BYXKYyJra KeJITUPHIII,

-Xap KaHaal CyOBEKT-IIaxc, JICKMH Xap KalCu Imaxc CyOBEKT
AMACIIUTA MYaMMOCHUHH €UMIII;

-IIaXC CYOBEKT OYJWIIM Y4YyH MYCTaKWUJUIMK, [IAXCHM MO3UIIMS,
OyHEKapam Ba yJdapHM XaéTra TaTOMK  KWUJIUII ~ HMMKOHUSITH
MaB)XYyJIMTUHU TaH OJUII' Kabu MyamMojapHUHrOaprapad STUIUIIN
IIAXCHUHT WKTUMOUN MyHOCA0aTIIap Ma)XMyaCUHM KamoJI TONTHPHUIITa
XU3MAaT KWJINIIN TaluuH.

3epo, HWHCOH MYHOcabaTiapy YyHUHT XYyJK - aTBOpUJA WYKU
TyHECUHUHT IAKJUIAHUIINAA, 0apya MCUXOJOTUK XapacHIapuaa MyXum
OoomkapyBuuiauK poiuau  YiHaiau.(B.H.Mscumes-1957). bynnait
OOIIKAPyBYMIUKHUHT FOKCAK MKTUMOUMH CaBUsIa TAPKUO TONTUPUIIUIIN
ACa MHCOHHUHT XaéTaaru apum myBadpakusTCU3IUKIapura HucOaTan
TICUXOJOTUK XUMOSUTAHUIIT BOCHUTAcH cudaThIa XuU3MaT KWJIWIIA
MYMKHH.

Jlemak, MyHOcabaT TICUXOJOTHSICM Oyilmya Kailg dTUITaH
IOKOpUJIaTd  MYJIOXA3aJIapHUHT Y3Ura XOC METOJIOJNIOTHK acociapu
(tankukoTiap)."MyHocabatimap  TU3UMHHH'"  TICUXOJIOTHK  XHU3MarT
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xapa€Huga OKUAAMM  YpraHum Ba YHM Xap Oup  maxciaa
TaKOMWUIAIITUPHUIT JO3UM OVJITraH MKTUMOUU TCUXOJOTHK Myxodasa
oMuIn (KypcaTkuuiaapu) cudaTuia amaaui KuxaTtaaH TaaKuK KAJIUIIra
nabBaT ATAJIH.

[lcuxomoruk  xu3maT  >kapaéHu  OuiaH  OOFIMK  IHaxc
MyBadakusaTin  PAONUATUHUHT 2- HyHaNUImuMra UHAUBUyaT-
TUTIOJIOTUK ~ XYCyCHSTIApra acoCjaHraH XapakaTJapHUHT HaMOEH
oynmumm  kupagu. YyHku,xap Oup uHCOH y ¢Eku Oy KTUMOUM
TONIIUPUKHU Oakapap SKaH, aBBajo ymOy TONIIMPUKHUA KAaHYAJIUK TE3,
OCOH Ba cudatiu Kuinbd Oa’kapuill UMKOHUSATUTA 3ra OyicarnHa Maskyp
TOMIIMPUK IIaXC KaMOJOTHIa XHM3MaT KWjia OJUIIN MYMKHH.Ma3kyp
HYHATUIIIArd ICUXOJI0TUK MyX0(a3aHUHT MOXUSATH IIYHJAKHU, Xap Oup
IaXCHUHT (paonusaTra HUcOaTaH KeparujaH Oup Heda OapoOapopTUK
Kyd capdramra Ba OCOHTMHAa Typiau MyBaddakuaTCU3IUKIapra
ydpaMacliMKKa Kaplii yJIapoK IIaxCc HUCTUKOOJMHU  Ky3Jjallra
KapaTWiraH TaJKUKOTJIap Ba  TagOWpiap KyJdamMu  OJAUHAAH
oenrunanagu. Ilcuxomoruk xu3mar skapa¢Hu OwminaH OOFJMK IIaxc
MyBappakusTIn (QaoJUATHHUHT YUUHYM KYHAIUIIM 3ca (daonustra
HucOaTaH (aos MKOOUM MyHOCAOATHUHT TapKUO TOMNHUIIKA Ba HAMOEH
oynumuaup.byHaa  maxCHUHT daonmusaTAaH ~ KOHUKMIIU,XYJIK-
aTBOpHUJard MOTHBAIIMOH TU3UMHMHT MKTHMOUM KMMMATTa 3ra OyiraH
OOILIKApYBUMIIMKKA TAaAJTyKJIU cudaTiapyuHu SKKOJI HAMOEH OYIuIId
Ky3aTwiaan.3epo, Xap JKUXATAaH WXKTUMOUN (aoUIMKKa XU3MaT
KWIyBYM cudaTiap HAMOEH OHTWUIMAaraH >KoWJamiaxc Ba KaMUAT
YUFYHJIUTUHUHT TabMHUHJIAHUIIN YYyH MYXHM aXaMmHusT KacO STyBYH
Oapua HMMKOHMATIApP KyJnnaH Ooi Oepunanu. Baxonanku, OyHuan
"UMKOHMATHAp"HU xamuma "Myxodaza" Kuwinil HadakaT MKTUMOUN
TAlIKUIOTIIAPHUHT,0IKA Xap Oup (yKapOHUHT MyKajajaac Oypuyumup.
lyHmaii KuauO, TMCUXOJIOTHK XW3MAaTHUHT METOJOJIOTHK acociiapu
cudaruia TAIKUH KWIMHTAH Ma3Kyp (QUKp-Myrnoxazanap HWKTHUMOUM
MCUXOJOTHS (DAHMHMHT KyWHJaru aMalnii-TaTOMKuW HyHaauuuiapura
OyryHTH KyHHUHT 3HT J10J13ap0 MyamMmouiapu cudaTtuia KapauHu Tako30
ATaJIN.

1. Ilcuxonoruk xu3Mar xap-oup maxcHUHT (HaoTUATIAH UKTUMOUIN
Ba XMCCUI KOHUKHIII >Kapa€HUHU TAJIKUK KHIIHILTA KapaTWIraH ycyJuiap
Ba yciyOJap Ma)kMyacura acoCJIaHMIIN JIO3UM;

2. Ilcuxonoruk Xxu3mar maxcHUHT (HaoJIMAT kapaéHUAaru y3-y3ura,
y3ramapra Ba (aonusitra OyiraH MyHocabaTiaapuaard UePapXuK THU3UM
JTUHAMUKACUHM TAJKWK KWIWIIKA Ba IIy THU3UM acoCHla MXXTUMOHUH
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MICUXOJIOTUK MYXUTHHHT SIPaTWJIMIINIA 3aMUH XO03Upiail onuiu OuiaH
OOFJIMK M3JIAHUIIIAP KYJTAaMUHHU ¥3 UUUTaA OJIA]IH.

3. Ilcuxoyioruk xu3mar >xapacHu OusiaH OOFIUK MOKTUMOUM MYXHUM
KYPCATKUWIAPHUHT TaXJIMJIA Xap Oup maxc (HaoausTd yuyH XapakTepiu
OynraH WHAMBHUAYal (QapKiIaHUII, WHAWBHAyal yciay0 Ba MKTHUMOMWM
YCTAHOBKAHUHT Kapop TONTUPWIMIIMHU YpraHuil acocuja amaira
OLLIUPUITUIITN MYMKHH.

4. Tlcuxonoruk Xu3Mar >Kapa€HWHU TabIUM CaMapaJopJIUTUHU
TabMUHJIOBYM BOCUTa cudaTuja TaAKUK KWIHII MyaMMOCH OYI'yHTH
KYHJIa FOKTUMOMI MCUXOJOTUSHUHT JHT J0J13ap0 MyamMMoIapuian Oupu
xucobsaHaayu Ba 0y MyaMMOHH OapTapad STHIIIa MabIyM MCUXOJOTHK
TaMOWMJIapra TassHUII Tajaad KUJIUnHAIK.

1.2. Yemupnapza ncuxonozuk xuzmam Kypcamuud yciyou.

V36eKHCTOHNAa ~ aMaIMéTYd  HCHXOJOMVIAPHMHT  CTUIIMACIIHIU
cababmu Huzomuit nommu THAITY na amanuérun ncuxomoriap Taiépiant
dbakympTeTH OumiM.  Y30EKMCTOHAA IICHXOJNOTMK  XH3MATHHHL
puBoxnanumuaa — M.I'.JlaBiaetmus, O.F.fo3ues, b.P.Koaupos,
t'.b.llloymapos, B.M.Kapumosa, [II.P.baparos,2.H.CarTtapos,
®.C.UcmarunoBa, 3.T.Humanoa, H.C.Cadoe, @.1.Xalinapos,
C.X.KanmunmoBa Ba OowmKaiap Xucca KyIIraHjaap >KymiaagaH
PecnyOnukaMu3garu TaHUKJIM — OojduMiiapaaH  Oupu 1998  Hwmina
[II.P.bapaTroB TOMOHMIAaH V36eKHCTOHAA ICUXOIOIUK XU3MAT TALIKHI
STWIUIIUHAHT WIMHAN aMaJui Ba HKTUMOWM TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApU
MaB3yCHJla JIOKTOPJMK JAucCcepTauusicd MyBad(PakusiTid  XUMOS
KWIMHTAHJIUTUHA A0XHUAAa TAbKUJIAIl MyMKHH.

[lcuxonoruss ¢annapu gokropu npoddecop 3.T.HumonoBanuHr
TabKUJlalinya TICUXOJIOTUK XM3MaTHU 3 HYyKTaW Ha3apJaH Kapao
YUKUII MYMKHH:

1. Nnvuit HyKTau Hasap.
2. TamBUKOT HyKTau Ha3ap.
3. AManuii HyKTau Hasap.

Ymby  HyKTam  HazapJIapHUHT  OUPJIMTUTMHU  TabMUHJIAII
IICUXOJIOTMK XU3MaTHUHI aCOCUHHU TAIIKUJ ITaH.

NnMmuii HyKTam Has3ap M[OCUXOJOTHMK XW3MATHUHI METOJOJIOTMK
MyaMMOJapUHM HWIIa0 YMKUIIHM Hazapjaa TyTaad. by HyHamum
VOKPOUMJIAPUHUHT aCOCHM (PYHKUMACH MakTad MCHUXOJIOTMK XMU3MaTuAa
UIIHUAHT TICUXOTAlIXUC, IICUXOKOPPEKLUMOH BAa PHUBOXKIAHTUPYBUYU
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METOJIApMHMA HWIUIAa0 YUKW Ba Hazapuil acocnamra OaruluIaHTaH
UMUK TAAKUKOTIAPHU YTKA3UIIIaH HOOpaT.

TamBUKOT HyKTauh Hazapu XajdK TabIUMHU XOJUMJIAPUHUHT
NICUXOJIOTUK Ownumiapian (QoWganaHUIIHKM Hazapaa TyTaau. by
HyHanuiIa acocui XapakaTJIaHTUPYBUM Iaxciap OYnu0, memaroriap,
METOJIUCTIIAP, JUJAKTIap MalJOHTa YUKAIH.

XU3MaTHUHT aMaJlui HYKTaW Ha3apuHU MakTald ICHXOJOoTrIapH
amajira omupaauiap, yJaapHUHT Bazudacu - y €ku Oy aHMK BasudaHu
XaJd KWIMII y4yH OTa-oHajap, YKUTyBUMJIap, CMH( kamoacu, OoJaiap
owtan uil oubd Oopwuiian udopart.

[lcuxonor Y3WHUHT MHCOH XYJK aTBOPU Ba TICUXUK (aoJIUSITH,
MCUXUK TApaKKUETHUHT EN1  KOHYHUSITJIApW  XaKujarua KacOui
ownuMmiapura, yJIapHUHT YKyBUWJIap Ba Karranap, TEHIAOLUUIApu OujaH
y3apo MyHOcabaT XyCycHsTIapura, YKyB — TapOus >kapaéHUHU TaIIKUI
ATUIITAa OOFIMKIWTUTAa TassHUO, Ooylara UWHAWBHUAyand EHJAIIYB
UMKOHHATIAPUHN TabMUHJIAWINA, YHUHT KOOWIMATIAPUHHU aHUKJIANIH,
HOPMaJIaH YEeTJIAMUIIJIAPHUHT OYJIUIM MYMKWH Oynran cabaOiapunHu
IICUXOJIOTUK-TIEArOTMK KOPPEKIMs KWIMII MYJJIApUHUA aHUKJIangu. by
OWJlaH TICHMXOJOTMK XHM3MaT MakTabga YKyB TapOus HIIHMHUHT
MaxCyJIAOPIUTMHA OILLIMPHUIIITA, KON daon IaXCHU
MIaKJJTAHTUPUIITa UMKOH Oepajin.

Ilcuxonocux xuzmam yu acocuti 0YRUHOAH MY3UTCAH.

1) Anuk VKyB Myaccacacuja HIUIAWaWradn oOosanap amaiaui
MICUXOJIOTH

2) Tyman XaJIK TabJIMMH KOIIUJATH TAIIXUC MApKa3H.

3) PecnyOnuka kacO-xyHapra MWYHaJITUpPUII Ba TMICUXOJIOTHK-
MeJIaroruK TalIXUC MapKasHu.

[lcuxomoruk xW3Mar xogumjapu Oapya MyaMMOJIADHH  Xall
KWINIIa OoJlaHW Xap TOMOHJIaMa Ba TAapMOHUK PHUBOKJIAHMUIII
Bazu(danapura Ba yHUHI KU3UKHUIIUIApUTa TasHaguiIap. AMaIuETdu
MICUXO0JIOT Y3 (PaoUSITUHU MEJAaroTruK kKamMmoa Ba oTa-oHajIap OuiIaH SIKUH
anokanga amanra omupanuiap. llcuxomoruk xusmar ¥3 QaonusTuaa
THOOUM, nedekTosoruk Ba OoImIKa Xu3MaT TypJiapu OujaH, Oona
TapOusacuaa €paaM KypcaTyBUU *KaMOAUWIMK XOAUMJIApU OWJIaH SIKMH
anokana uil oiaub Oopaau. bapua Myraxaccuciap Owmian MyHoca0at
TEHIJIMK acocujia Ba (QUKPIAPHUHT Oup-OMpUHM Y3apo TYIIUPHUIIU
acocujia KypuJiau.

Vpra maxcyc, KacO-XyHap THU3UMHAATU TICUXOJOTHK XH3MATHHHT
MaKCaJi-IIaxXCHUHT Xap TOMOHJIaMa FapMOHHMK KAaMOJIOTH, TYJIAKOHJIH
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NICUXOJIOTUK TapaKKUETHU TAabMHUHJIOBUM KyJlal IIapT-IIapoUTiiap
spaTulIgaH noopaTIup.

[Icuxomoruk Xu3Maraa TaIKMKOT Ba TabCHUP YTKA3WUIl OOBEKTH
MakTabraua €mgaru Oosanap, YKyBUMIap, Maxcyc YKyB IOPTU Ba OJIMM
MakTab, KoJUIeXkK Taynabanapu, YKyBYWIAp, OTa-OHalap OYnuo
XUCOONaHa U, yJIapHU aloxXula €KU TypyXud IIakjija TaaKUK KUJIHIII
MYMKHH.

[Icux0NOruK XM3MaTHUHT Ma3MyHHU:

a)ncuxonpouiiakTHKa,

0) ncuxosioruk Mmaopud Ba Mmawpudar,

B) IICUXOTAIIIXUCA,

I') ICUXUK PUBOKJIAHUTUPHIII Ba TICUXOKOPPEKITHS,

1) TICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAIA.

IIcuxomormk xm3matr xakuga Hwuszom 19961mn Xank TabIuMu
Bazupu XK.F. ﬁynnomeB TOMOHMaH Tacaukiaanrad. 2001 #unga Oy
Huzomra y3rapTupuill KUpUTUIIH.

[lcuxooruK Xu3mMaT METOAJIapy TypJid TyMaH OYJIMIIIN MyMKHUH:

a) XaJIK TabJIUMHU Ba YpTa Maxcyc KacO-XyHap TabIUMHU XOIUMIIAPH,
YKyBuUniap, Tajabamap OwiaH Mabpy3ajap TYpPpKyMH Ba TPEHHUHT
MaIIFyJOTIapu YTKA3WIll Ba aXOJWHUHT TICHUXOJOTUK MaJaHUSTHHU
YCTUpHII Makcaauaa, 0) uiMuii oMmabor anaOuETIapHU SpaTHIl Ba
yJIapHU TapKaTHUI, B) OMMaBUi axO0OpOT BOCUTalapuia YMKHIILIAP, T)
MICUXOTAIIXUC TAIKUKOTIAp YTKa3WIll, METOAWKaJap HWNuIad YWKUII
(TecT caBOJ BapakacH, TakpuOa, Ky3aTHII, cyx0aT Ba OoIIKajap), J)
TICUXOJIOTHK MacjaxaT OepHIll, €) MICUXOJIOTHK KOHCHINyMJIap YTKa3uIll,
) TabJuM Ba TapOus OepyBuM JacTypiapjaad  (oiinananuo
NICUXO0/IpaMa, TCHXOKOPPEKIIMOH TPEHUHTJIAPHU amajra OLIWPHII, 3)
TICUXOJIOTUK TAaJKUKOT OOBEKTMHUHT TICUXOJOTHK XYyCYCHSATIApUHU
XxucoOra oJjiraH XojAa YKYB JIacTypH, YKYB TapOus peKalapuHH TaXJIUII
KWJIHII Ba X0Ka3oJap.

Ilcuxonoeux xuzmam xaxkuoa Huzom 6 6yrumoan ubopam. Ynap:
YMmyMun kouganap.

[lcuxonpoduinakTuk uIuIap.

[IcuxoTamxuc uuuiap

PHBOXIIaHTHPYBYHM Ba KOPPEKIIMOH HIILIAP.

[IcuxoOTHUHT MacaaxaT OepHIll UITLTapH.

[lcuxonoruk Xu3MaT XOJAMMIIADUHUHT MAChYJIUSATH aKC

ok whE

JTraH.
YMymMmuii konaanap Kyduaaru OaHajiapHy y3 ©uura oJiraH.
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1. Tlcuxonoruk Xu3MmarT XaJK TabJMMUA Ba OJUWA YpTa Maxcyc
TabJIUM TUZUMUHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMU XHCOOIaHAH.

2. Tlcuxonmoruk xu3maT MyTaxaccucjaapu 0apdya MyaMMOJIApHH Xall
KWIHIITA Xap KalWcH IaXCHUHT /meaaror, YKyBUM, Tajaba, oTa-oHa/
MaH(aaTH Ba YHUHT Xap TOMOHJaMa TapMOHHUK PHUBOXJIAHUIINIAH
Kenn0 YMKKaH XoJaa EHaarmaam.

3. [lcuxonoruk Xu3MaT MyTaxaccuciapu V3 (DaonuaruiapuHu
THOOMET xoaumiiapu, JePEKTOJOTUK XHu3MaT, Myxodaza KUJIUII
TAITKWJIOTIApH, MYyalssH KOMHUCCHUsUIap, OajloraTra erMarad yCcMupJiap
WHCIICKIUACH, OTa-OHajap KYMHUTAacH, HWILIA0 YHKAPUII >KaMoacH,
KaAMOATUYWIMK OWJIaH y3BUM alloKa/la amaira OIupaaniap.

AManuéruyn  rcmxojorjap — YKuTyBuura — Oepwiran — Oapda
uMTUE3MapaH (poraamaHuI XyKyKura ara. YJIapHUHT MEXHAT TabTHIIH
MYJUIaTH Gapya YKuTyBuHIap 6unaH 6apobapaup. YKysumnap corn 500
rava OynraH Maktabnapja 1 mrat OMpJIUIry MCUX0JIOT UILIAIIHN 3apyp.

Kac6-xyHapkomiex-napuna ykyBuuiap conu 250ta Oynca, lmrar
OUPIUTHU TICUXOJIOT UIILIAIIN 3apyp.

byryarn kynma ©Oapua Typaara TaBJIMM ~ Myaccacajlapuaa
TICUXOJIOTJIAPHUHT (AOJIHUATH, IICUXOJOTUK MacjiaxaT Ba MyaMMOJIaHUHT
WK TUMOUMN-TICUXOJIOTHK daon yCyJIIapH, TICUXOKOPPEKITNOH,
NICUXOTAIIXHCa, WXTUMOHUH, TIEAaroruk, OoJajap ICHUXOJIOTHUICH
coxaJlapu Oyiimya yMyM ICHXOJOTHK Tal€prapiuk OJIraH, MCUXOJIOTHK
UXTHCOCTa 9ra OydaraH MyTaxaccuciap TOMOHHIAH  amalra
OLIMPUIMOKIA. Y CMHpIApra ICHXOIOTHK XH3MaT KYPCAaTUII YCIyOH 3ca
WIFOpP TICHXOJOTMK TaMOWWJIJIapra acocjaHraH XoJijla amalra
OILLIMPHUIIAIN.

1.3.Ycemupnapea ncuxonozuxk xuzmam KypcamuuiHUHZ aMaauil
acocnapu

[Tcuxomoruk xu3mar (aoausTHHH Ooyianap, €Il Ba NEJArorvK
IICUXOJIOTUsl, TICUXOKOPPEKLHUs, IICUXOJOTHMK Macjaxar coXacuaa
YMYMUM TICUXOJIOTUK Ba MaxCyC I[CHXOJOTUK Ouilumiiap ojiraH
MyTaxacCuciap TOMOHHUAAH aMmanra omupuwiagy. IIcuxonoruk xusmarra
Kaja0 KUJWHTaH Tefaroryiap 0y MyTaxaCCUCIMKHM OJUIN YIyH Maxcyc
KanTa Tau€prapjavkKIad YTULLUIAPU JIO3UM.

[lcuxomor Macnaxatr Oepulll UUUIAPU KyWUAaruiapHu Y3 Wuura
OJIAJIN:
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bonanap, VykutyBumiap, Tajgabaigap TabIuM Ba TapOuWscu OuiaH
HIyFyJUIaHyBUM Oapya Iaxciapra, *)KymyiaJlaH MabMypusT (IUPEKTOp,
pPEKTOp, MyAUP) YKUTYBUMIIap, MypaOOuiiinap, oTa-oHajaap, WKTUMOUMN
Ba JKAMOAQTUMJIMK TalIKWIOTIApU, XOAUMJIApUra aHUK, SIKKOJ
Maciaxatiap Oepuil.

1. Tabnum, Tapakku€r, TapOUsi, KacO TaHJAIl Ba TYpMYIl KypHII,
y3apo MmyHocabar, MyoMalia Ba MyJIOKOT CUpJIapH, TEHTIOIUIap Ba BOsITa
eTMaranjiap MyHoca0aTw, macajaH, AyHEKapall, KOOWIHAT, HUKTHUIOP
MyaMMOJapd 03acUJaH HHAMBUAYyal, TYPyXHil, >KamMOaBUM Tap3aa
Macliaxatiap yIOMTHPHILL

2. Mabmypusrra, 6onanap, YKyBuniaap, tTanadanapra (ETOKXOHana,
KIyOsiapja, KyTyOXoHajapaa) KU3MKTUPYBUYM Macajanap Oyitmya
OoJslanap, YKyBUmsIap, TATA0AIADHUHT TCUXUK YCUIIU XYCYCHSTIIaApUra
O]l MabIyMOT OCpHINM, YFUJI Ba KHU3JapHH acpad OJUII, OHAJUK Ba
OTAIMKJAH MaxpyM KWIHII, TAMIKUAJIOTIAPHU FAMXYPJIMK Ba BaCHUIIUK
TYFpUCUIArU KaOyJ KWITaH Kapopra MyHOca0aTH, axc TAKIUPUHHA Xall
KWINIIIA KaTHAIIKMIINA Ba MacjaaxaTiu GUKp OCpHIN JTO3UM.

3. Ora oHajapra 0OJIaHWHT MICUXUK PUBOKJIAHUIIIH
XyCYCHUSITIIapUHMA IIaxc cudaruaa MaKUIaHUuIIM, Yy3apo MyHocadaT
Makomiapu, OyHaa dap3aHylapHUHT €I, XWHCH, HWHJIUBUIyal-
TUIIOJIOT UK XyCyCUSITIIapy MyaMMOCH Oyiinya WIMHUH-aMaluid
Maciaxatiap oepaau.

4. Slarm  TAnparn MakTtabnapra ypra-mMaxcyc Ba KacO-XyHap
KOJUI)KM VKYBUMJIApW, aKaJeMHK JHIed Tanadanapura yJIapHUHT
UMKOHUATH, UCTUKOOJIM TYFpUCUAA UIMUM — aMaJIU XyCYCHSITIa MOJIUK
KOHCYJIbTATUB UIILIap 0O OOpHIll: €NUIAPHU capalialll, TaHJIall, Kacora
APOKJIWIIMK JapaKaCMHHU aHMKJIAII, TAaHJIOB KOMHCCHUSICHIA MACIaXaT4H
cudaruga MIITAPOK STHILL

5. Ma3kyp wumnwiap YKyBUMJIApHM MakTa0ja, KOJUIeXKJa Ba
JUIeHIapa YKUTHIN JTaBOMHUJA TICUXOJOTHK-TIEIaroruK >KUXaTaaH
YyKyppOK YpraHuiira WYHaITUPWITaH OYnuO, yJIapHUHT WHIWBUIYyal
XYCYCHUSTIAPUHU, TAabJIUM TapOusigaru HYKCOHJIApHUHT cababiapuHH
aQHUKJIAIra MYyJDKaJUIAHTaHAup. Tamxuc uooliap TypyxXud €ku
VHAUBUAyAJ Tap3Aa yTKasuilaau. by acHoga amaliiii IICUXO0JO0r
Kyhuaaru Bazudanapau oaxapaiu.

Em naBp TapakkuéTu Me3oHnapura MyBOMHMKINTHHH aHUKJIAII
MakKcaauaa Icuxojor Oojamap, YKyBUMJap, Maxcyc Makrao,
VKYBUIJIAPWHH, aKJAEMUK JIUIIEH Ba KacO-XyHap KOJIJICKIIApH, OJTUH YKYB
IOpTU Tajlaba’dapuHU TICUXOJIOTMK TEKIIUPYBAAH YTKa3aau, yJIapHUHT
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NapakaJapuHU OeTHIai . YKyBUMIAPHUHT KacOHil SpOKITMINTHHH
TalIxuca KWiaiu, YJIapHUHT IIaXC XUchaTiap, upoaaBuil cudartiapw,
XUC-TYHUFyJapu, V3-Y3UHM OOLIKApUI HMKOHMSATH, HWHTEICKTyasl
Japa)KaCUHU TEKIINPAJIH.

Macnaxatr Oepull HIUIApU-aMATUETYd TICUXOJOTHUHT aCOCH
daonuaT TypaapuaadH Oupuaup. Macnaaxar  OepuIilnl  HILIapU
YKUTYBUWJIAp, YKyBUMJIAp, OTa-OHANIap yuyH onub Oopuiaau. Macnaxat
Oepulll UIIJIApU UHAUBUAYAN Ba TypPyXud OVIUIIN MyMKUH. AMaIUETUYN
MICUXOJIOTJIap MIN TAXPUOACUHU YMYMJIAIITUPHUIN IIYHU KypcaTaaukw,
VKUTYBUMJIAp KYMUHYA I[CHXOJOorTa Kyluaaru Myammomap Oyitnya
MypoXKaaT Kuwiagwiap: Typau (¢Ganmap Oyiimya YKyBUMJIAPHUHT
V3MaIITUPUIIJIAT KAUMHYUIUKIIAp, OOoJajJapHUHT YKUN OJIMAaciIurd Ba
VUCTAMACIIUTH, TypyXJa HHU30JIM Ba3UATIAp, IIAXCHUM IEAAarOTuK
Ta@bCUPHUHT HaTWXa OepMaciuru, Xap Xwil ¢&mgaru OoJiaJapHUHT
TEHIIONUIapU OWJia MYJIOKAaTH Ba Oojanap KaMOACUHUHT IIaKJIJIAHUIIIH,
KacOMii  MajakaJapuHU  OIIMPUILI  WYJIIapw,  YKyBUMJIAPHUHT
KOOWNMUsTIapy,  Ja€kaTiiapu,  KU3UKUIUIAPUHA  aHUKJIAIl  Ba
PUBOXJIAHTUPHUIN HyJmapu, YKyBUwiIap OuiaH KacOra HyHanITUpHUIIT
UIUIAPUHU 010 OOpHIILL.

AManuéTum NCUXOJIOrTa YKUTYBUWIIAP XaM MYPOXKaaT KHWIaauiap:

Karranap Ba TeHrmouuiapu Owiad y3apo MyHOCA0AaTHM SIXIIUJIAII
Macalajiapy, y3-y3UHM TapOusijaml, KacOuid Ba IIAXCUW Y3-Y3UHU
OWJIHII, aKJIUM MEXHAT Ba XYJIK-aTBOp MaJaHUATH Ba OOIIKa MyaMMoJap
Oyitnya Mypo>kaat Kujiaauiap.

[Tcuxonor yKyBumiap OwjiaH O€BOCUTa ajoKaja yjiapla BYKyIra
KEAraH MyaMMOJIAapHU XaJl Kuiaauinap. by TyFpuaaH TyFpu Maciaxat
Oepumr ne6 aranaau. bab3aH YKyBumiapra Ba OTa-OHajapra
VKUTYBUMJIAPHUHT Y €KUM Oy MyaMMoJiapu Oyiinda macnaxat Oepanau, Oy
O0aBocuTa MaciaxaT Oepumiaup, OyHIa MabiyM KoWaajapra amall
KWININTa TYFpU Kemaau. MacnaxaT Oepuill Mapkasuaa Xap JIOUM
MICUXOJIOT Ba Macliaxat OepuiaaéTral MaxCHUHT Y3ap0 TabCUP KapaEHU,
ylnap opacuja HWIIOHWIA y3apo MyHocabaTHU YpHaTuin €raau. byHnma

NICUXOJIOI — Macjiaxar OepyBYM, YKUTYBYM, OTa-OHa — MacljaxaT
OepuIyBUM, YKyBUM MHK03 posinaa Oyau.
Macnaxar Oepuml —  TICHMXOJOTHMK  XW3MaTHUHT  acOCHU

nyHanuuuiapugan  Oupuaup. JIEKMH TCHXOJOTHMK —Maciaxar y3u

HAMAJIMTH XaKuJa sroHa TylryH4ya WyK. Koiutexiapmaru €ku akaaeMuK

JUIeWNIapiard TICUXOJIOT HIu Oup-Oupumad TyOmaH ¢apK Kujaaau.

[Icuxomor aHUK YKYB MyaccacacuJard YKUTYBUMJIAD Ba YKyBUMWJIAp
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opacujard MYyHOCAOaTHUHT IWKOOWMKW Ba cajgOuii TOMOHJIAPUHUHT,
PUBOXJIAHAIUTaH WKTUMOWN MYXUTHHHT W4uga Oymaau. Y xap Oup
VKyBUM €KM  YKATYBUMHUHI  y3UHWIMHA  3Mac, lIaxciapapo
MYHOCAOATHUHT MYypakka0 CHCTEMacHHM XaM Kypaau, OOIIKa Ul
TypJiapu OnJIaH OMPTavKaa Ba3UsITHU Xajl KUJIaIH.

IOkopuaaru ycynnga uin om0 OopraHja MCHUXOJIOT Ba YKUTYBYH Y3
COXACHHH SIXIIIA OWMITyBYM MyTaxaccuciap cudaruga HaMOEH Oynaau.

1. VkyBum MyamMMmonapu OyiiHua yJapHHHT  XaMKOPIHIH
OWIMMJIAPUHUHT OUPUKYBUTAa HMMKOH Oepaad Ba MyaMMOJApHU Xall
KWIHII YYYH KEHT WKOJAUN UMKOHUATIIAP APATAIH.

2. llcuxonor yKyBuWjiap Ba TajJaOaJlaApHUHT  TCHUXOJIOTHK
XYCYCHUSITIAPH, YAAPHUHT KU3UKUIITU, MalIu, WIK UKTUJIOPU KaOuJapHU
ypranaayd, MyTaxacCuc Ba €TyK Imaxc cudaruja makaHumura Epaam
Kypcataiu.

3. YeMmupiapaa ydpaiinuran YKyB Majakalapd Ba KyHHKMAaJIapuHH
SrajulalllJlard HyKCOHJIAp XYJK-aTBOPJIard KaMUYUJIMKIAp, UHTEIUIEKTyal
TapakKuET Ba maxc ¢asmwiatiapyuaary Oy3WiIHILIapHU TalIXuca KUjaau.

4. Bomka COXaHMHI MyTaxacCUCJapu OujaH OUprajiMkaa TICUXHUK
PUBOKJIAHUIIATH HYKCOHJIAP XUIMa-XWJUIMTUHUA XUCOOra oJiraH XoJaa
nuddepeHnan Tamxucadiu amaira omupaan. HykconnapHuHr TuOOuit
Ba Je(EKTOJIOTUK TaOWMAaTHHU aHUKJIAWIU. Acconualn XyJaK-aTBOP
cababjapyuHu Ba IIAKJJIApUHW  Oenrujaiau. [MéXBaHIIUK  Ba
TAKCUKOMAHJIUK, AQJIKOTOJIM3M, VFPWIMK, HAWIWIMKHUHI WKTAMOWUMN
MICUXOJIOTUK WJIU3JIAPUHU TEKIITUPaId, OMUUTAPHU TaXJ U KUJIAIH.

[Tcuxomoruk Xu3MaTHUHT YOy WYHAJIMIIM TICUXOJIOTAAH WHCOH
IaXCH Ba WHIAMBUAYAJUIMTUHU TapKUO TONTUPHUII KapEHuaa ¢aon
UINTAPOK OTUIIHM TaK030 KWIAAW. XaJK TabJIUMUA THU3UMHUJIATU
MCUXOJOTHUHT Ba3u(acu TMCUXOJIOTUK XW3MAaTHU MyalsH XoJja,
ME30Hra acoclianu® TalKWi KWiungad wuoopar OYynuO, €m aaBp
XycycusTiaapura OWHOAH TICUXMKAHUHT PHUBOXKJIAHWIINM, IMAXCHUHT
HIAKJUJTAHUIIY KOHYHUSITIAPUHU aMaluETra TaTOMK 3THUI, YKUTYBUHIAp
»KaMmoacura OoJiasiap, YKyBUWJIap Ba Tajabaiap TabauM Ba TapOUSCUHU
WHIUBUAyAJUTAIITUPHUIIAA  EpAaMJIAIUIL,  YJIAPHUHT  KOOWJIHUATH,
MalIMHU YCHUIIl Jlapakacura Kapad VYKUTyBUWJIapra KOPPEKIIHOH
UIJIapHU amajra OoIupuiga KypcatMmanap Oepuil. Ilcuxomoruk
XU3MATHUHT YOy WYHaIWIIMAa aloxXuja axaMHusaT KacO JTaauraH
Hapca-0y Oonanap, YKyBumiIap, Tajgabanap YCUINA KEUUKHII, yiapJa
XYJKHUHT OYy3WJIUIIM, TabiuMAa V3JIAIITHPUIIHUHT EMOHJIAITYBU
KaOWIapHU YpraHuIll XUCOOJaHaIH.
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[Tcuxomor oomanap, YKyBUHIIap, TajabaJapHUHT e
XYCYCUSITIIApUHHA XaMmJa >KaJajl PUBOXKJIAHUIIMHKA XHUCOOTa OJIyBYH,
yJapHU TICUXWKACUHUHT Oapya >kabXallapuHu Kampad OJyBUM JTUHAMUK
Tapakkuérra kadonat OepyBuM JacTyp uuUIad YuKapuira OyTyH
baonuATHHU UYHAITUPAIU, MKTUMOUN YCHUIIl Tajlabura »aBo0 OepyBuH,
YMYMUHCOHUM, ATHOTICHUXOJIOTUK XYCYCHUSTJIap MYyXUTHJa KamoJjaTra
WHTUJIYBYM IIIAXCHU TAPKUO TONITUPHUIITHU OOIII MaKcas AeO TaHJIalIu.

AManuii nicuxonor Oonanap, YKyBuujap, TajaOalapHUHT TCUXUK
TapakKUETAAru, XyJjaK - aTBOpP MyOMallaCHJard HYKCOHJIAp Ba Xamja
KAMYWIMKIIADHU acTa-CeKWH TY3aTHUI, KOPPEKUUs KWW JACTypUHU
unuiad yukKapaau Ba aMaIu€érra yHU TaTtOUK 3Taau. ByHUHT y4yH yrap
OwiaH MaxCyCc MaIIFyJoTiap YTKa3aau, WKOIUNA KOOWIUSATIApHU
YCTUPUII MaKcaauaa TpPEHUHIIap oaud odopaau.

Koppekurion (aoausTHUHT TICUXOJOTHK KHCMHM MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH aMaJira OlUpuiaad. Ma3Kyp UIIHUHT MEAAroruk >KUXaTH
3ca TICUXOJIOTHUHT TMeJarorjiap, oTa-oHajap OWIaH XaMKOPJIWUTHIA
YTKa3WiaIu Ba OyTYH MachyJaUsAT YHUHT 3MMMAacura Tylajiu.

PuBOXIaHTHPYBUM Ba KOPPEKIMOH HIILIAP TCUXOJOI TOMOHHUJAH
Xap XWI MIaKuiapaa, Ba3usaTiaapaa Xan KWJIWHAIY:

a) YcMmupnapra amanuii épaam Gepui

6) YeMupiap rypyxura TapOHsBHil TABCUP YTKA3HUILL

B) Ora-oHanmap mNegaroruK >xamMoa WIITUPOKHUIA TapOUSIBUA
Taa0upiap Tap3uia MalFyJoTiIap oJud OOpuIl Ha3apaa TYTHIAIH.

PUBOXIaHTUPYBUM TICUXOKOPPEKIMOHUIIIAPJACTYPUHHN IITyHJAN
TYy3WIl KEPAaKKH, YHJa KOPPEKIHMOH WIIra Xaad KWIMHYBUYUIIAP
TYPYXUHUHT  KaJpusATra  WYHaJITaHJIWTW,  ATHOICUXOJIOTMK  Ba
ATHOMAJIAHUST XyCYCHUSATIIApU XUCOOTra OJIMHUIITU JTO3UM.

[McuxoTamxuc TaAKUKOTIap KyHuaaru BazudanapHu Xal KUiaau.

1. Tamxuca y4uyyH MabJIyMOTJapHU oJjuil. byHma 0Oojla MCHXHK
XOJlaTh ~ Ba  IIaXcu  XycycusiTiiapu  0ab3u  OCNTrUIapUHUHT
KYPUHUIIUTADUHU VpraHull Makcaauja TaJKUKOT OO Oopuiiaiu.
TagkukoTna OJWMHraH MabiIyMmMoOTiap EpAaamMyu xapakTepra sra Oynub
XYJIK - aTBOPUHUHT XaKUKUW Ky3aTUJITaH XYCYCHUSTIApH, YHUHT TICUXUK
GyHKIUsAJIapU,  TapakKKUET  Jlapakacu OwjiaH  TakKocCJalaa
dorinananunaau. Macamad, gapciaa YKyBUM AUKKATHHUHT OapKapop
AMACIIUTH, AUKKATHHU OWp >KOWra TYIjamra KAWHAIWIIN, aKJIAW HII
KOOWJIMSITUHUHT MACTJIUTH, T€3 YAJIFUILIM Ba OOIIKalap OulaH axkpaind
Typaau. JIeKMH XyJK - aTBOPHHUHT KypcaTwiran Oenrwiapu 0osa XyiK-
aTBOPU DOXTUEKIAPU Ba MOTHUBJIAPU HMEPAPXUACUHUHT /OOCKMUMa-
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O0O0CKWY/ y3rapuilld HaTM)Xacu OYIUIM MyMKHH. byHja YKUTyBUM miaxc
HOpMaI X0JIaTH KYpUHUIILIAPHUIAH Oupura EKH MU
CTUIIMOBUWJIMTUHUHT (DYHKIMOHAN Oenruiapura nyd kemaau. Mkkana
XoJlatga XaMm y €ku Oy VKYBUM VY3JAIITUPUINM Ba WHTU3OMHUHT
NacauiM TallKapuJaH Ce3ujica-1a, MNCUXOTAlIXUC TAAKUKOTIApaa
Yypranunaérran y3rapuiiap MaHOaalapyu, pUBOKIIAHUIIN Ba KeATycHuaa
KaHgal OYJIMIIM, TICUXOJIOTHK X0JIaT Oenruiapu Xam ypranuiaiu.

[Icuxotamxuc  TaaAKUKOTIAp  0Oola  TCUXUK  (QyHKIUsIIApU
PUBOXKIJIAHUIL JTAPAKACUHUHI, aKJIWU TapakKKUET [aapaxacu, €l Ba
MabJIyMOT OUJIaH ¥3apo OOFIMKJIMTUHY YPraHUII YUyH XaM YTKa3uau.
by TagkukoTiap 6osiaga MabiIyM KH3UKHUIILIAP, aMaJIMi Majlakajgap Ba
KacO TaHaIl NalTHU KearaHja Kyaa MyXuMIup.

2.1lcuxuk  TapakKWUET  Y3rapuIIMHA yPTraHWII y4YyH 3apyp
MabJIyMOTJIApPHU TYIUIAlL. ATap «KYHJAJaHT KECUM» METOJJIapu OpKaJu
MICUXOTAIIXUC TAAKUKOT MabiyM OOCKHYJa 00Jia TCUXUK TapaKKUETH
JapakaCuHU, SBHU TICUXUK (QYHKIMSUIAD PUBOXIAHUINM JIOI3ap0
30HACU aHWKJAHAJWraH Oylica, «y3yHacura Kecum» (JIOHTUTION)
MCUXOTAIIXUC TAAKUKOTIapAa ©OoJla TICUXUK Xa€Tu TapakKueTu
XYCYCHUSITIIapY PUBOKJIAHUIIKIA, SHHU TabJIUM Ba TapOus xkapacHuia

YpraHuiaau.
3. Axnuii 3auuuk JapakacMHU €KW OOIIIaH KEUMpPraH KacaJlJIuK
Tydailii  NCUXMK  KAMYWIMKIAPDHU  aHMKJIAIIra KapaTWirad

MICUXOTAIIXUC TAAKUKOTIAp Maxcyc €Kkd €paaMyud MakTadja YKUIIH
XaKuaa Macajia Xxaju Oyinaérranjaa THOOU Menaroruk Xambar (KOMUCCHS)
TOMOHHUJIaH (PONJATAHUIIN MYMKHH.

4. bonajga maiijo OyiraH erapivya ypraHwiMaraH SIHTM TICHXHK
XOJATJIApHU TaxXJIMJ KWIWII YYyH WIMHMHA Makcaaaa IICUXOJIOTHK
TaIKUKOT YyTkazuml. Basuda OyHmall KyWwirasnja, TaJIKAKOTYUJIAPHU
KM3UKTUpPraH Macaja Oyinua Karra TrypyxJjapja TaaKUuKoTIap
VTKa3Wwiaau. Y epjia OJIMHTaH HATHKAUTAPHUHT CTATUCTUK UILIOHYJIMIIUTU
MYXUM axaMmHsT KacO 3Taju.

IIcuxomoruk Xu3MarTAa TalIXUC-PUBOXKIIAHTUPYBYMA WYHAJUIILIAP
WIIHAHT acOCUWA Ma3MyHHUHM Tamkwidtaad. J.b. DOIpKOHMHHHHT
TabKUJIAIINYa, OosanapHu TaHJIAILLI YUyH, AHUKJIAHTaH
YETJIAIIUIUIAPHA TY3aTUII MAaKCAAWJla TCUXHUK TAPAKKUETHU Ha30par
KWIMIIra  WyHANTUPWITaH  Maxcyc  Tallxuca  3apyp.  YHHUHT
TabKUJIAIINYA, TapakKUETIa oynuim MYMKHUH oynran
YETJAINUIUIAPHU SPTAPOK TY3aTHUII YUYH IICUXUK TAPAKKMETHU HA30paT
KWIHII 3apyp. AMaIUETYM MICUXOJIOT (paKaTThHA AUArHo3 Kyuum Ouian
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YeKJIaHMAaC/laH, KeWUHTY PUBOKJIAHUII JACTYPUHU UILIA0 YMKAIU, Y3U
OepraH TaBCUSUIADHUHT OaXKapWJIMIIUHU HA30paT KUiaau, KOPPEKIMOH
Ba PUBOKJIAHTUPYBYHU PUBOXKIAHTUPYBUYH TPCHUHTJIAPHU OJUO OopuIITa
anoxuja bTHO0p KapaTau.

AManuéTyd TICUXOJIOTHUHT TAaIIXHUC-KOPPEKIIMOH HIIU MYpakkao
dhaonusaT TypiapuaaH oupu 0Viau0, Maxcyc ICUXOJOTHMK TanéprapiauKkHy
tanad kuinanu. by xapa€H Oupunum 0ynu0, TapOusicu KUMUH Ba HOpMaJ
OonanapHH ypraHuiira OaruIIIaHTaH Menanoruk Taakukoriapaa JI.C.
BBIrOTCKMII TOMOHHUIAH KYJJIAHTaH.

[lcuxonpo@uimakTUK UII-aMaTUETYM  TICUXOJIOTHUHT DHT  KaMm
UIJIaHTaH daonusaT TypJiapuiad oupu XucoOaHa Iy,
llcuxonpoghunakmuxaoa yu 6ockuy axcpamud Kypcamuiaou:

bupunuu 6ockuy pactmabku mnpoduinaktuka ae6 aramagu. by
OOCKHYJa TICHXOJOT COF Oonamap OwmiaH wWINuTaian Eku MakTabdaaru
Oapua VYKyBUmWJIapHM Kampald osaau. Kynumimk wmyamiudaapHUHT
TabKUJIANINYA, MAKTa0 MCUXHUK COFJIMK MPOPUIAKTUKACH YUYH Kyjal
XucoOJIaHaIH. VYnap MakKTao MICUXOJIOTJIAPUHU acTiadKu
npoduslaKTUKaHU YTKa3aJuraH MyTaxaccucyap J1e0 TaH ojaauiap.

Uxkunyu 6ockuy mpoduirakTika MyamMMoapu MaBxyja Oojamapra
KapaTujiaau. YHHHT Makcaaud - YKUIIJIaru Ba XyJIK - aTBOpJaru
KUAMHYMIIMKIAPHN WIIOKH OOoprYa dpTa aHWKJIA0, yJaapHU HYKOTHIIIaH
nooparaup. HWkkuHUYM OOCKMYZa OTa-OHAJIap Ba VKUTYBUHJIApra
MacllaxaTHU XaM Y3 uuura ojaiu /OOJaHMHT YKUIIH Y3rapuild Y4yH
TabJIUM YCIYOUHHU Y3rapTUPUILL/.

Yuunuu 6ockuy. Tlcuxonor YKumijgaru Ba XyJK - aTBOpAArd SKKOJI
KYpUHUO TypaauraH myamMmoiapu Oop Oonanapra ¥y3 JAUKKATUHU
kapartanu. [IpodwrakTukaHuHT JacTaaOKM  Makcaad - KU
IICUXOJIOTUK KUWWHYWIMKIAPHU Ba MyaMMOJIADHUM MYKOTHII Ba
Ty3atuigal uoopar. llcuxosor onaura kenran 6oJsia OuiaH anoxuia
unianau. MakTtab TMCUXOJOTMHUHT aCcOCHUU Ky4dd YYMHYM OOCKH4YTa,
SbHU «TapOuscu KUWWH» Oojamapra KapaTwiaad Ba YVKYBUMJIAPHUHT
aCOCU KUCMHM TICUXOJIOT YbTHOOPHUIAH YeTaa KOO KeTaIu.

XO03Upru amepuka ICUXOJIOTJIapu MakTabjiapjard TCUXOJIOTHUK
XU3MAaTHHU TICUXUK COFJIMK Xu3Matu cudaruga GaoausaT KYpcaTUITHUHT
Tapadaopu OVub YMKMOKIaIap.

[TcuxonpodummakTrka aMaaTuETIN TICUXOJIOT (PaOIMITHHUHT MaXxcCyc
Typu O0ynuO, MakTtabmaru Oapua VKyBUWIAp YUYyH ILIApT-IIAPOUTIAPHU
spaTHIIIadH Hoopar.
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Ymyman,  ncuxonoe npoghunaxmuxa UWMUHUHE — ACOCUlL
gazuganapuea KyuuoauiapHu KUpUmumus MyMKuH

1. Xap Oup €m OocKkMuMJa WMHCOHHUHI Iaxc cudaruaa
HIaKJUTAaHUIIH, aKjiIaH 0apKaMOJUIMKHU TabMUHJIAITHUHT OKUJIOHA IIapT-
HIAPOUTIIAPUHU SPATHILL

2. [[Taxc xamMoJIOTHM Ba MHTEJJIEKTyaJl TapakKKUETH Oycaracuja
BY)XKYyJAra KeJIWIIM MYMKUH OYyJiraH TCHUXOJOTHK HYKCOHJIap Ba
Oyswmuiuiapra 3bTHOOp Kapatu® ynapHu Oaptapad »dTuil Yopa-
TaAOMpJIapUHU OeITUIIAI Y3 BAKTUHU OJIMHU OJIMII XUCOOJIaHaIH.

Tabnum TapOust skapa€Huaa YKyBUWJapra WHIWBUAYyal EHAAIIYB
3apypaurd XaMma TOMOHHWJAH TaH OJIMHIaH, JIEKMH YHJaH aMalija
doiinananuin acocan uii sMac. byHra maktabaa YKUTYBUYMWIApHUHT O0J1a
XaKyuga Kyn ranupunuiapu  ganaun Oymangu. YyHku  MakTadna
VKYBUMHUHT KOOWIMATIAPU, IIAXCHUHI ACOCUH XHCIATIApU XaKHuaa
YyKyp Ba Xap TOMOHJIaMa MabJIyMOT O€paJiiraH MyTaxacCuc uyK.

Tabnaum Tapbusgaru uHaUBHUIYaAT €HIANTYB, OOJIaHM OOIIKaIapaH
aXpatnd MHIAUBUAYAJ YKUTHUIIHM OWIIUpMalIu, OalKyd MIAXCHUHT Y
€kn Oy XHCIATJIApUHUHT AK/UIAaHUIIKMA MaxCyc IIapOUTIapHU
xucobra omumi, Xap Oup YKYBUMHHMHT WHAWBUIyal TICUXOJOTHK
XYCYCHUSITIIApUHH WJIMHUHM acoc/la TYITYHUIIIHU aHTJIaTaIH.

[lcuxonorusga MaxCHUHT UHIMBUAYAN XyCYCUATIApHU JeTaHaa oup
[IaXCHU UKKUHYY axcAaH (papKiIalIurad XyCcyCcusTiiap TyLUIyHUIIAIH.

NunuBuayan €EHAAIyBHUHT Ba3udacu — PUBOXKIAHUIIHUHT
WHIUBHIya] YCYJUIApUHU aHUKJAIl, OOJAHUHT MMKOHHUSTIAPUHU Xap
Oup maxcHUHr (HAOJUIMTUHU TabMHUHIAIAAH ubOopar. by Hykrau
HazapJaH OJIFTaHJa WHIWBUAYyal EHAAyB (akaTruHa «TapOousicH
KUH» Oosiamapra »sMac, Oapua YKyBuUWjIapra xam 3apypiiuru
TymyHapiau Oynaau. Komexx ncuxonornapu Oy ycynHu y €ku Oy
makijga KyJamadauinap, 4YyHKA Oy  Ky3ra TanulaHuO — TypraH
KUUMHYWINKIap OujlaH Oupranukaa, Oona IIaXCUuil TapaKKUETHHUHT
0ab3u AMUPUH HYKCOHJIAPUHU XaM TOIHMINTa Epaam Oepaiu.

bynpaii Tamxuc HWIIMHUHT aCOCUUA MAaKCaad - YKYBUM IICUXHK
TapaKKUETUHUHT YMYMHUN XOJaTUHU Owiuiiaad ubopat. bynmait xyn
KHppadu Ba TYJIMK TAalIXWCa HATWKaJApU IICHUXOJIOI YYyH XaM, OTa-
OHamap, VKyBUWJIAp YUYyH XaM «TapOusicu KuhuH» 0oja OwmiaH oJinb
OopuiaAurad Ty3aTHUIl Ba PUBOKIAHTUPHUII HWIUIAPUHUHT WYIIapUHU
aHUKJIall WMKOHMHM Oepamu. By ycyn rortyknap OunaH Owpra,
KaMYMJIMKIIApra XaMm ora.
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bupunuugan, Oy yCymHM KyJulam Xyjaa Kyl BaKTHH OJITAHJIUTH
YUYyH, YHU amajra OIIMPUIIHUHT Xap JOUM XaMm WIOkHU OynMmaiinu. by
yCyJI KYN BaKTHM Tajla0 KWITAHJIUTU y4yH (DaKaTrhuHa MCUXOJIOT dMac,
«TapOusicu KUWUMH» YKyBUM XaM 4Yapyalju, TEKIIUPYBAA HIITHPOK
STUIIAAH OOl TOPTAaW, TONMIIUPUKIAPHU Y3U ce3MaraH XoJjija HOMUTa
Ooaxapanu. TaxpubagaH MablyM OViauIIn4Ya, alHUKCA OF3aKu
METOJWKaIap KaH4YaduK TYIWK OYVIMacwH, KUWMHYWINK TYFIUPAIH.
byHnnan tamkapu OyHAall METOAWKIAp IMIAXCHU TYJIUK XapakTepJall
YUYH eTapyiv OyaMaiau.

Pacmuii mntumocra Kangaii myHocabatna Oyiummn kepak? Kosmmex
NICUXOJIOTH KaBOoO OepaauraH OWUpPUHYM CaBOJ MaHa I1Iy. Pacmwii
WITUMOCTA UKKHM XWJI MyHOCA0aT, MKKU XWUJIMa-XWJI Ul YCIyOu MaBxKy/I.

bupunuucu, pacmuii wiTHMOCra Yy3ura Xoc OyiaMaraH >XaBoO
KaiTapuaup. by UKKH ycyn OujaH amanira OlrpuiaIm.

bupunuyugan, pacmuii Tamadra >kaBoO Tap3ujia YHUHT Ma3MyHHUTa
OOFnMK OynMaran XoJjija MCUXOTAILIXUC METOJIap  TYIUJIAMH
KYJUTAHUJIAIN.

NxkuHuugaHn, pacMuil Taymabra y3ura xoc >KaBoO KaWTapUITHUHT
ycynu 6ynu0, mamxyp amepukaiuk ncuxosor K. Pomkepc ncuxonorus
(daHn Ba amManuMETUra KUPUTTaH TNCUXOJOTHK WII TYFPU XUCOOIaHAIU.
YHuHr puxkpuya, «rapOuscu KMiMH» 00Jia OWJlaH UIJIAlI Y4yH, pACMHUI
TaJa0HUHT Ma3MyHU KUWUHYWIMKIApP ca0a0lapuHU TYIIYHUIITa TEHT,
JekuH Oy MyXUM axamuarra osra  SMac. boia  miaxcuHH
PUBOKJIAHTUPAAUTAH IIyHJAal IapoOUT SpaTUIl KEpakKu, Oy IIapouT
YHU XYJK-aTBOPHUHI CajlOMil IIaKyIapuiaH BO3 KEUMIIra Ba SHIH
MKOOMH MIAKJUIAPUHY SIPATHUILTa MaXKOYyp KHIJICUH.

Pacmuii untumocra y3ura xoc OynmaraH >kaBo0 KaWTapuiira
TeCKapu yciiyo — Oy pacMuil Tajmadra KaTbUil MOC TyIIaJUTaH TAIIXHC
METOJMKaJIapHU TaHJalgaH uoopar: Macaman: €MOH V3IalTHPHII
XaKuga IITAKOST TYHITaH]IA, OupUHYIU HasOarma OWITHILI
KapaCHJIApUHUHT TapakKUETH TaxjIwil KuwinHaau. byHpaill Tamixuca
y3MalmTupMaciuk — cababapvHM  aHWKJAaM  oJMacaruHa, OOIIKa
KypcaTkuwiap Kapamaau. Tamxuca HaTWXKalapura MOC PpaBHILIA,
KYNIMHYa TPEHUHT TypUJla aMajira OUIUPUIAJUraH Ty3aTUIl HIILIapU
om0 Oopuiaau. MacanaH: XOTHpa KydCH3 pUBOXKIIAHTaHa, YHU MaxCyc
MalllK, KAJIIUPHUII Makcaara MyBOPUK, UXTUEPUMIIMK €Tapii Japa)kasa
PUBOXXJIAHMAraHja, YHHM [IAKIUIAHTUPUIIHUHT Maxcyc JacTypiapu
KUPUTUIAIN.
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11 606. TAPBUSICU KUMUH YCMUPJIAP ®AOJIUSTUHU
TAXJINJ KWJIMIHHUHT Y3UT'A XOC XYCYCUSITIAPH

2.1.Yemupnapoa mapéusacu KuituHIUKHU J3U2a XOC

xycycuamaapu.

MabiiyMKH, MIAXCHUHT MIAKJUIAHWUIIA JAWHAMUK XYCYCHSITra 3ra.
[IIyHUHT y4yH YHUHT PHUBOXJIAHUIINJA TOXO WArapuiaad KEeTHIN, TOXo
TapakKUETAaH OpKaja KoJMO KeTHUIl Xoatiapu Ky3atunaau. Okubartia,
0ab3aH YCMUPJIAPHUHT XaTTU-Xapakamiapuaa Y3UHU Y3U MaxKyM
KWIYBYAHJIMK O€lrwiapu HaMOEH OYIMIIM Ky3aTWiaad. YJjap
V3JIapUHUHT KUCMOHMH Ba PyXHil callOMaT/IMKIapu OuilaH OOpIIUK,
XOTUPXKAMJIIMKHUHT  KaJpura AJSTMauguiap, Typiaud  KUCMOHUU
MIMKACTIIAHUIIIIAD, PYXHU TYMIKYHJIUKIAp HATUXKACU YIApOK V3
UCTUKOOJ peXaJapuHU TY3a oJManuiIap, Xy 1y OOuc, Y3IapuHUHT
VOKTUMOWM ~ MaBKeJapura IyTyp  eTkKasagwiap. XyJK-aTBOpAaru
OFUIIUIAPHUHT XaM MabHaH, XaM XHCMOHAH TAaHA33yJIH yjlap TYpPMYII
Tap3VHUHT HOCOFJIOM KEUHWIIWTa, yJIapHU AJIKOTOJIM3M Ba HAPKOMAHUS
wiaTiapy capu etaksaiiau, 0ab3aH cyuuuaan (Y3UHUA Y3U YIAUPUIN)
xoJlatura oiau60 kenaau.bus Y3uHU Y3 MaxKym KUJIYBYH XYJK-aTBOP
neranja, HadakaT OPraHU3MHUHI >KMCMOHAH HOCOFJIOMJIUTH, OaliKu
YCMUp IIAaXCH PHUBOXKUJIATH AXJIOKCU3JIUK, MabHABUW KAIIIIOKJIUK,
TypJd  Japaxkajaru  Je3ajanrtamnusra  oJud  KEeIyBYM  IIaxc
TUCHYHKIMSUTAPUHE TYIIYHAMU3. YCMHp IIAXCHAA AUC(YHKLHSIAp
KEUMIIM MATOJNOTMK Ba HOIATONOTHK KYPHHHINTA 3ra. YCMHUpIapra
Y3uHH VY3UW MaxKyM KWJIyBYM XYJIK-aTBOp Ba YHHWHT TacHU(IapH
Kyhugarnda udogaiaHuI MyMKHYH.
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I.  Yemup waxcu yzunuwu dapasicacu: a) oij MaToJIOTUK; 0)
HOTICUXOTHK; B) TICUXOTHK.

Il. Maxkym Kunyeuu xyak-ameop muniap: a) Xxaétuii tTanodar;
0) JKHCMOHMH 3WEH-3aXMaT; B) MabHaBUU-aXJIOKUM
KamMoJjoTra 3u€H-3axMmar; I) WXKTHUMOMNW MaBKera 3UEH-
3axMar.

L. Horemumouniinamye aoanmayua oOockuunapu: a) Oapkapop
amanranus ©0) mapiuan ajganTanus; B) Oekapop ajamnrtanus; T)
ne3afanTaimsi.

Vemup maxcupgard Oy3mIMII AapakalapUHH KyHHAard MHCON
OpKaiM sKKOJ udomamam MyMkuH. Macaman, ajkorojira HucOaTtaH
MOWWUIMKHU OJaliauK. Xap 3aMOHJa W4YuO TYypHI, STbHU aJIKOTOJTa
AMU30JUK XYCYCHSATIM MOMWIUIMK, Oaipamiiapia, AycTiap AaBpacuia,
BaKT-HHU K.M3WK,apJid, MAPOKJIA YTKa3HIIl OWsIaH OOFJIMK XO0JaTiiap rapuu
ymoy xoJaT XaM YCMHUp IaXxCu IIaK/JIaHWIINTa MabjiIyM Japaxasa
TabCUp KHUJICAJA, aldaTTa MaToJIOTUs dMac. AJIKOTOJHU Te3-Te3 KaOyn
KWJIMII OKHOAaTHa YHra OOKJIaHMO KOJIHWII 3Ca IMaTOJIOTHUS, JICKUH TICH-
XOTHK Japaka amac.

Arap ankoronra €Kd HapKOTHK MOJJIAJIAPTa PYKY KyWHII XaKUKAN
KacaJUIMK CUMITOMHU Japa)kacura eTrasjia, yjap OujgaH OOpJIMK YyKyp
y3rapunmap — («oK.ajaxjamnp — Ba  «IOMKa») pyd  Oepca, Oy
NICUXOTHUKIapaxa X1UcoOJaHau.

MaxkyM KWJIyBUU XYJK-aTBOP TUILIAPU TICUXOJIOTHSAAA KyHugaru-iapra
aXpaTwiaay: a) MyHAal XaTTU-XapakaT Ba XYJK-aTBOP MaBXKYIKH, Oy
WHIUBUIYYM VYYH 3apapiad XucoOJMaHuO, y Y3WHU Y3U YIJIUPHUII
(cyunuman xojiar) OwJIaH Tyramyd MYMKHUH. JIeKMH TaBaKKauYWJIUK
OwraH OOFJIMK CIOPT TypjiapH, XymjaJaH, aBTO Ba MOTO TMouranmap,
aNbIIMHU3M, OOKC €MHKH, Xa€T yuyH XaB(iau KacO-kKop; YT y4upyBUH,
Kackajaep, jkamoaT TapTHOM Ba MWUIMH XaB(CHU3IUKHU CaKJIall
OynuHManapu 0ab3u BaKWJUIAPUHUHT (DAONTUSTH (Tapud yjap HUMara
KeTa€TranjJapuHyd 4YyKyp aHIJIaraH TakaupAa Xam, O0ab3aH ¥3 XaTTu-
XapakaTIapuHUHT OXUPU VYiauM OuiiaH Tyracaja), andarra OyHJIaH
MycTacHo. UyHkn OyHIai MachylIHATIN KacO srajapuja y3ura MIIOHY,
Xap KaHaal BasusiTAa Y3UHM CHHA0 KypWIl Ba fFajgaba HaIIWIacH
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YCTUBOPJIMK Kuiaau; 0) ¥3 opraHu3Mura >KMCMOHAaH 3apap eTKa3ull
OwraH OopauK Oynran, JenpeccuB XoJar (pyxuid a300JaHMII)
HaTWXKacuJa y3ura y3u TaKOBY3 XWIMIIM OWIaH KE€Yajau; B) MaxKyM
KWIYBYM XYJIK-ATBOPHUHT THUIIUA >KaMUSIT TOMOHMUJAH KaOyJl KUJIMHTaH
YMYMUHCOHUW MebEpnapra 3uj OYiaraH JeIMHKBEHT XYJK-aTBOP
XYyCYCHUSITIIAapUHUA  V3WJa  My»Kaccamuamtupaaud. byxaa  Hadakat
ymymoamiapuii MebEpaap, Oalku yMyMUHCOHUW KaapuATIap, IUHUM
MEBEPIAPHU CaKJalll HazapAa TyTHIaad. AKC XOJiJ1a HHCOHUAT Y3UHUHT
noTHIOMH axaoaapuaan papk, KMiIMal Kojap 3. ['apuu HHCOH AaBp
yTUIIM OwilaH OWOJIOTHK TY3WIMIIM HYKTal Ha3apulaH dYyKyp
y3rapuiuiapra ydpamaraH Oysicaga, JIGKUH  V3UHUHT  MUJUTHM
aHbaHAJApUra, MWUIMK MAJAHUATUTA, MHJUIMM axJOK MebEpIapura
Kapliu TyTap 3KaH, Y MabHAaBUW KaIIIIOKAWP. 3€pO, TYPT My4Y4dacH
COFJIOM  YCMUpPHUHI  acOKHal  (aKCHDKTUMOHWM)  TypyxJapjaru
UINTHPOKUHYU, axJIOKTY3aTHUIll Myaccacajapura TymHO KOJHUIIUHH,
TypJIM 3KCTPEMHUCTUK TypyXJapjaard (paoJusTUHU, Y3UHUHT XaETUHU
O0ap0oJl KWUIUIIUHU (PakaT YHUHT Y3UHH Y3 MAaXKyMKWIYBYM XYJK-
aTBOPUJAHTHHA M3JIalll MYMKHH; T) MaxKyM KWJIYyBYU XYJIK-aTBOPHUHT
KEHMUHTY TUIIUHYU MOKTUMOUK MaBKera 3U€H-3aXMaT €T-Kas3Hill, Je0 arall
MyMKHH. Oaauit Oup MHUCOJI, YCMHUP Y3 O0Ta-OHACUTa KYHTUJICHU3 TallIBUIII
KEeJITUPUII MaKcaauJa YKUIIHU Tauuiailau. by Ou-nman y y3uHu y3um
TacAUKJIAIIra YpWHUIA Ba Xpka3o. Kaljg »Tuiaran XoJaTJapHUHT
Oapuacuga WKTUMOUM J€3aJanTallUIHUHT y €Ku Oy Japaxanapu
M30XJIAHA/IH.

Xynoca Kuiaub alTrasaa, yCMUp IMIAXCUHU ypTraHUIITra KapaTuiral
Oapua eHJallyBJlapra, TamoWusuiapra, Hyi-ilypukiapra 3aMOH pPyXHu
OpKaju Hazap Tanuiam Tajgad 3Tuiaagu. bU3HM KU3UKTUpAETraH MCUXUK
OY3WIMIIIHUHT OOIUIAHUIIM Ba HAMOEH OYNuIN kapa¢Hu, YHH TAIIKUI
KWIYBYM XYCYCHUSITIIApH XaMJla KCUUIIMHUHT acOCUM BapUAIUsIIApUHU
qyXyp TaXJIWJI KHJIMII MAaXKyM KHJIYBYU XYJIK-aTBOP PUBOXKJIAHUIITUHUHT
Hazapui "HaMyHacu'HU TY3WI, CYHIpa MIAKIJIAHTUPYBUM TaxXpuoda
Ma)XMYaCHHU  ApATUII, IICUXOKOPPEKUHWOH pyXUW Ty3aTUIl Ba
TapOUABUN TabCUPJIAP TUMU3UHUHT acOCH OVIM0 XucoOIaHa u.
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[ynmait xkuwmb, Yemup Xa€TUHMHT KeuMmimuaa Oab3aH «Ky3
wiramac ¥y3rapuiuiap», O0ab3aH 3ca (PaBKyJOJJard «SHTUIUKIAp»,
«EPKUHIUKIAP» YMYMHUU TabCUPHUAA YHUHT TaKAUPUHHU Y3rapTUPYBUU
MabHAaBUM TYHIKYHJIUKIAp XaM pyil Oepamu. [ynapgan Oupu —
YCMUpHHHT ¥3 JKOHMTa Kaca KWIMIIKM OwmiaH OOpiuK —XaTTH-
xapakatugup. Cup sMacku, Y3 JKOHHra CyUKacl KWJIWII >KaMHSITra
XaMmJla owjara MabHaBUA Ba MOJJWW >KUXATAAaH XyJa KaTra 3apap
kentupaad. YyHKU Y3 )KOHHMTa KacJ KWJIraH YCMHUpP: a) MabJIyM MyJjat
ykumra (uimra) spokcu3 Oynud Koauiuiapu; 0) CypyHKaJIM JaBOM
ATYBYM OTpUKAAp cabad Typau acaOuil 3ypUKHUIIJIAPHUHT OPTHUIIH; B)
XaM >KMCMOHHM, XaM PYXU MaKpyXJIMK, HOFUPOHIIUK; T) Y3 JKOHHIa
KAacJ KWIMIIra YPUHUIIHUHT SHAJa Ky4aluIld XOJIATIIApUHU OOLIWaH
KEeuMpanmiap. Y3 JKOHMTa Kacj KWJIMII I'€HEe3WCHAA OMIIAHUHI, OWJIA
ab30JIapH, yjap opacuJard Iaxciapapo MyHOCAOaTHUHT YpHU Oekuéc.
Owramaru HOCOFJIOM TICHXOJIOTMK MYXHJI IIaXC PHUBOXKIAHUIIK]IA
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK Jeopmariis oMuin cudaTua ro3ara 4uKaau
BAa YHM Y3 dKOHUIA KaCJ KUJINIITA «YHIAUIN.

V3 oOHHMra Kacq KHJIHII Ba V3 KOHMTA KacH KWJIMINra yPUHHMII
MyaMMoOJIapu OwiaH IIyryJUlaHran oOup katop omnumiap M.I.
HasnermmH, F.b.Illoymapos, C.A. OxynxonoBa, A.I'. AmOpymoBa,
JL.W. IlycTaBasioBajapHUHT (UKpHUYA, YIIIOY X0JIAT COAUP STHIMIIUAATH
OWJIABUU OMIJIIap YPHUHU KyHuaruiaap OuinaH n30XJai MyMKUH:

- WIK 00JaJuK JaBpuaa Oujiajaa OTAaHUHT UYKJIUTH;

- ounaga (pap3aHra oHa MEXPUHUHT 3TUIIMACIIUTY;

- OWJIaJla OTa-OHAJIMK HY(Y3UHUHT €Tapiu Japaxaaa SMACINTIH;

- OWJIaJIa MaTpuapxai yciayd MmyHocabaTIapHUHT €TaKYUIUTH;

- ouJlaBuUi MyHocaOatriapja y3 YpHUHHM Toma OwiMmaraH Karta E€HuId
owJia ab30JAPUHUHT «Y3JIUTHHU» TACAUKIIAII Mak.CaauJaru TypJiau XWil
YPUHUIIJIAPHU: a) dMOIMOHAT «IOopTiai», 0) Oojiaraka3zo ycCyJIapuHH
KYJIIal, B) XaTTo, OoJjiara TaH >KapoXaTu €TKa3ulll;

- QKpallraH oujanap;

- ownaja €Ky oujla Iakapacuaa y3 KOHWUra Kacj KWIraH €UHKU Kac.
KWIHIITa YPUHTaH KUMCAaHUHI MAaBXYUIUTH Ba X0Ka301ap.
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[y Owmnan Oup kaTopaa ¥3 >KOHMra Kacjd KHJIUIN YYyH KarTa
UMKOHHMAT  SIpaTyBUd  MKTUMOHUU-TICUXOJIOTHK  OWJa  THUILIApH
Ky JaruiapraaxxpaTuiain:

Viapo yseuit 6oznuk 6yamazan ouna munu — OWIA
ab30JIAPUHUHT y3ap0o MyHocalaTiaapu (axaTrMHa pacMUi XyCyCHUSITTa
ara, yiaap Oupop-Oup OWIaBUN MyaMMOJIapHU Y3apo Maciaxatiaiuo,
y3ap0  KEIWIIyB  acoCHJa  amajra  OllMpMauau.  YJIAQpHUHT
MyHocabatiapuia XUCCUTE Oornukaup stuinMmaiau. Oxkubatina owia
ap30apuiaH Oupu JOUMO Y3WHU EIFU3 XWUC OTaad, YyHAa OWIIa
ab30JIApUHUHT Oapyac MeEHra Kapiiu JeraH (PUKPHUHT YCTYHJIUTH
Owtan TaBcU(IaHAIH.

Viapo mynocabamnapu yma ycuncnawzan ouna. by ouna Tunm
IOKOpHJIa KAl STWITaH TUIMHUHT OyTyHiai akcu. Ouna ab3onapu Oup-
Oupsiapura xam KajbaH, Xam )KUCMOHAH yJa 0opiuk Oynanunap. Owia
ab30J1apHuIaH OMPUHUHT MyaMMOCH, YHUHT IIaXCUH MyaMMOCH 3Mac, 0y
YyMyMOWJIaBUH MyaMMO Tap3ujaa KaOyn KWIMHAIW. YHHHT SUYUMHUIA
Oapua owumna ab30japu OapoOap MIITUPOK HTaguiap. Yiaap Oup-
OMpUIapuCch3 «Xe4 KUM» Ba «Xed Hapcara koaup sMacuek». lllynmait
oWsia ab30JIapuJaH OWUPUHUHT «HYKOTWIWIIN» OOIIKamap Yy4yH
TanohaTxucoOaHaIN.

Viapo Koeywumazan ouna munu. Ouna  ab30JaPHUHT
KM3UKHUIILIApH, dXTUEKIAPH, MAaKCAUIAPUHUHT y3ap0 MOC KEJIMAaCIIUTH,
yMyMUH XOXHUII-UCTAKIAPHUHT STUIIMACIUTH, OWJIaJa yMyM KaOy
KWIMHTaH  MeBEp-JIApHUHT  dakaT  MaKOypHsAT  FO3acHIaHTHHA
Oaxxapwnuiiy, ymolOy Mebeépiapra OyiiCyHMaraH ab30HUHTJOUMHUM
Tap3/aTa3iuK.0CTUa YyIUIAHWINTA, Y3W XOXjJamaraH XyJIK-aTBop,
OJIaTJIApUHHU Oakapulliura 3ypiauK OwiaH yHAAIl OoKuOaTuaa Xarapiu
Ba3USATHHU F03ara KeJITUPUIIN OMITaHU30XTaHaIH.

MabIyMKH, TaHTJIMK XOJIaTHJA YCMHUPHUHT OWMIIMIN >XapaéHu Ba
XYJIK-aTBOpJia TypJU «OFUIIMIAP yUpanIu:

a) MTUKKAT XaXMUHUHT TOPaNuIIIy;
0) ax0opoTiap KaOy1 KWIMHUIIMHUHT U3/1aH YUKHUIIIH;
B) XO0TUpa OmnaH OOFIUK (QYHKIMSIIAp KAAWHIIAITYBH;
) pukpaapuHu 6a€H ATUIIIATH HOAHUKIIUK;
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1) Tadhakkyp GaoTUATUHUHT CyCaNuIIIN;

e) Yycmup maxcuaa V3MHMHT «MeH»ura HucOaTaH MYyHOCAOaTHUHT
y3rapHuliliy;

¢) ¥3-xarTH-XapakaTura arpodganya TAHKUIUN Kapai OMIMaciuK;

K) Y3 XUCCUETMHM aKJ, OHI OOIIKapyBHAa yIUIail OWIMaciuK, Y3
’KOHHTA KacJ KWJIWII y4yH KyJai ypcaT X03upJiaiiu.

Mymanocué6 ouna munu. Tallku MyXHUT y3rapuilura mociaiia
OJIMAcCJIUK OyHJal OMJIAHUHT aCOCUM XyCYCHSATH XrcoOjiaHaau. Mabojio
owia ab30JIapuaH OuUpu owlaJaH TallKapuaaru KaHJIaWJup HU30JIH
Ba3USTHUHT MIITUPOKYUCH cudaTthga MyamMora ayd Kejica, OWJIaHUHT
KOJTaH ab30JIapu YyHra €pJaaM KyJdUHW YY3WIll YpHUTA YHU
kKazoJlanaunap, S’bHA YHAAH Y30KJIalaguiaap, ToX0 «IylIIMaH» TOMOH
(bUKpIapUHU YPUHIN KAaHIUTUHU TAbKUAJA0, YHH «MaXKyMm»» dTaauiap.
by XonaTHu KaOyJ Kuja oJMaraH >kaOpJIaHyBUMHUHT 3c¢a T'y€ ¥3 )KOHUTa
KacA KWJIUIIJIAH OOINKa WIIM KoJaMmauaud. TabKujani >KOU3KH, XO3UP
xaM V3 JKOHMIa Kaca Kuiauil xaBpu cakigaHuO KojdraH. byHnait
WHCOHJIap TICUXOJIOrap, OpUCTIap, meaaroriap, THOOMET Xoaumiiapu
épaamMura MyxToxXaupiap.

Mucon. Muxo3 E. ku3 6ona 13 ém. V3 xoHura kacy KHJIHII
MaKcaauaa, y3u AlIalurad Kyl KaBaTiM YHUUHUHT 3 KaBaTWJIard
XOHACH Jepa3acuaH Y3WHM Tauuiaradn. Y Oyiaumpaa Y3UHUHT
WHTU30MCHU3JIUTH, KaW(UATUHUHITE3-Te3 V3rapud TypHIIM, KaTTajaap
OwiaH MyHOca0aT/a KeCKUHIIUK, KUYUKIIADHH MEHCUMAaW, «KaKIIaTUII)
Kabu xaTTu-xapakaTiapu OunaH axpanud Typaau. Ilcuxosmoruk
TaJKUKOTJIap HaTWKacura Kypa: y3apo MyHocalatiiap Joupacujaaru
HOMYTa-HOCUONUK, ad(PEKTUB PEAKIUSIHUHT Y3rapyBUaHIUTH YHJA
QUUUKJIAHUIITHUHT YCTYHJIUTH, KaW(QUATUHUHT KaWTyJdd FaMTUHJIUTH
KY3aTUJIIH. Y owWwIiaBuM axBOJU-UHI OFUPJIIUTH, EMOHIIUTUIAH,
XUCCUM KEYMHMAJIADUHU X€4 KUM OWIaH YPTOKJaIla OJIMaCIWTUIaH
IIUKOSIT KWIJWA. YHUHT (PUKpHUYA: «OHACUHUHT TWJIH 3aXap, yHUu Oecabad
Kazonaniny, «yrail oTacuJaH XyJa KYpKaJau, 4yHKU Yy IadkaTcusy,...
«YpHII KaHKaJd BaKTUJa Y3 OHAaMHM ypuO r00OpruM Kenaau, 0ab3aH y
MEHHHT OHAMJINTUHHU XaM YHUTHO KYsIMaH», «y3UMHH WYKOTHO KYsMaH,
MEHTa TA3WWK YTKa3UIUIADUHU EKTUPMaWMaH», «MEH KYIPOK Kapard,
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camOora KW3WKaMaH, YMyMaH «yp-cyp»iapra Tyaa (QuibMIapHHA
kypaman» IIJIC (matoxapakTepoJIOTUK CyYpOBHOMA) HaTHXKaJlapura
Kypa, CyCT MYypOCaco3juK (TypMylUIJard Xojucajiapra MOCIAIIUIIHU
XOXJIaMaCJIMK), SMaHCHUMAlUs PEaKIUICUHUHT, SBbHU Xap KaHJau
yTUTIapAaH, XOMHUMIMKIApJaH, HazoparjapiaH Xoju Oynuiira
UHTUJIUIIMHUHT EpKUH UdOJaIaHUIIM, JOUMUN HU30JM BasuATiapaa
YCTYHJIMKKA SPUILIHUII YPYHUIIN MABXKYIJIUTH AaHUKIAHIH.

NunuBuyan XyCYyCUSITIapUIA; razaOKopJINK, Y3UHUHT
MyBadpakusATCU3NUKIApUIa KUMHUIUP aidnop neb Ounca, anmbarra
YHIAH Y4 OJIUIII XUCCUHUHI FOKOPWUJIUTMHU TaH OJIMO, «MEHU XaTTOKU
Maia-qyiiia TaHOeX. Ba HHKOPJIAp XaM paHXUTaIu, KyTapa oJIMaiiMaH»
nest )kaBoO KalTapau.

TagkuKoTaapAaru maxcuii XaBOTUPJIAHUII Ba PEAKLHS KypcaTHI
mKajacu Oyinya CyeT peakTUB XaBOTHUPJIUK Ba IOKOPU IIAXCUM
XaBOTUpP, S’BHU JOUMHUN Ba OapKapopiaurd OWsiaH a)kpaiaud TypyBUd
IIaXCUM XaBOTHUPra acOCJIAHTaH Ba3USTHU «TaxAUA», 1€0 UIPOK KHJIHII
X0JIATH aHUKJIaH]IH.

Ilcuxonoz xynocacu. KacalHUHT TypMyIll Tap3u arpecCUB XUMOS
XYJIKM [AKJUIAHUIIUTa OJIMO KeNraH. YHJAA KaTbUil 3bTUPO3 pEaAKIUsI-
CUHUHT YCTYHJUK KWJIUIIWTa Kypa, SMUJICNTUK Ba HUCTEPUK XapaKTep
XUcnaraapu 0op ned xyJioca YMKapullra UMKOH Oepaaud. YHAA WUHTEN-
JIEKT cakjaHrad. Ouiia Ba MakTabaarv Ba3UsATIAPHUHT TaxJIMIIMTa Kypa,
Oup-OMpHHM XaKopaTiamrada ycuO yTyBUM HHU30JIM MYyHocabatiap,
VKHIIra Ja€KaTIWiIMK MapxXyn Oyicana, JEKUH yHra HucOaraH
KU3UKUIIHUHT WYKIIWTH, KaMoaT UIUIapuaard (paoJiCU3IUK, KYMOJUIIHK,
OYCT OPTTUPHUINTa UHTWIMII YpPHUra ENFU3JIMKHU XyII KYpPUIUIUK
anuknanau. Illy Mabaymotrinapra acociaHu®, yHTa SIUJIENTHK
TICUXOMATHUS JUATHO3UMHU KYWHII MyMKHH.

2.2. Yemupnapoacu ncuxonamuk 0y3uiaunuiiapiu yp2anunl éa 0J10UHu
OJIUMIHUNZ Y3U2a XOC XYCYyCUAMIapu

|. Knunuk-oy3yauwnap.
1. VTkup addexTHs peakimsiiap.
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2. [TaToxapakTepoJOTUK peaKIUsIIap.
3. Vemup maxcy MaK/IaHUIINAIATH ICHXOTeH aTOIOTHSL:
a) YCMUp MIaXCUHUHT MaTOXapaKTEPOJIOTUK IIaKJIAHUIIIN;
0) >kucMoHHN HedeKT (HYKCOH) Ba CYpyHKaJHd KacalLIMK OKHOaTha
HOTUPOHJIMKKA OJMO KEeIyBYM KacayUIMK THUIUIapu cababu Ttydaitnu
11axc/ia MaTojJoruK XOJaTIapHUHT IaKJUIaHUIIIH.
4. Ilcuxonarus:
a) KOHCTUTYIIMOHAJ;
0) opraHuk.
5. DK30reH-opraHuk (TypJiv MIMKacTiap, TYTKAHOK, HelpouHpeKusiap
Ba OoIKangap) TeHE3WCra acocjaHraH IICUXOMNaTHsl KYpPUHUIIUIATH
Oy3uuuuiap.
6. IlcuxoTWK TeHe3ucra acocCiaHTaH TCUXOMATHS KYPUHUIIUIATH
Oy3uIUIILIap (mm3o¢penus, MaHHaKaJI-JeIPECCUB CHHJIPOM,
SHJIOPEAKTHUB MCUXO03):
a) TICUXOMAaTHs KYPUHUIINIATHA SHJIOTEH MICUX031ap 1e00TH;
0) mcuxomaTus KYPUHHUILIUATH CyeT KeUyBYHU N30 PEHMUS;
B) adhPeKTUB MCHUXO03IapIaru MCUXONAT KYPUHUITHUHT YKBUBAJICHTIIAPU
(mempecCUsTHUHT  JCIUHKBEHT  SKBUBAJICHTJIApU,  THUIIOMaHHAKa
xoJiatiap);
I') SHIOTCH IICUXO03JIap/a ICUXOMaTHs KYPUHUIITHIATH PEMHUCCHUS THIIH;
) TICHUXOMNaT pe3uAyall XOoJaTJIapHUHT TICUXOIATHS KYpUHHUIIUIATH
TUTLIAPH.
. Cunopoman xonam
1. ApdexTuB Ky3ranyBUaHIUK CUHIPOMHU.

. 'unepauHaMuK CUHAPOM.

. JIeMOHCTpaTUB XyJNK-aTBOP CHHAPOMH.

. Cywurmuaan XyJK-aTBOP CHHIPOMHU.

2
3
4
5. TokcrkoMaH Ba ajJKoTroJl XyJIK-aTBOP CHHAPOMHU.
/. KuHculi neBUalusiHA YUFOTUII CUHIPOMU.

8. VTa KHMMATIIH KM3UKUIIIAP Ba MANHILIAP CHHIPOMH.
9. Ilcuxuk nHGAHTUIN3M CUHPOMHU.

10. lenpeccUsiHUHT YKBUBAJIECHTH CUHAPOMHU.

11. 'mnomaHuakan X0JJaTHUHT SKBUBAJICHTH CUHJIPOMH.
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12. qucmopdodobuk Ba qucMopdoman cHHApOMIIAP.
13. Optub 60pyBYM HIU30U CUHIPOMHU.
14. Metadu3uk MTHTOKCUKAIUS CUHIPOMHU.
15. DOnunentous CHHAPOMU.
l11. Ilcuxonamuk oy3unuwinap
1. Ilcuxomaruk.
2. Hornicuxonaruk.
IV. Ilamoxapaxkmeponozuk
1. 'nneprum.
2. 1luxmownm.
3. JlaOuu.
4. ACTEHO-HEBPOTHK.
5. Cen3eTus.
6. IlcuxoacTeHux.
7. Hnu3ownsm.
8. DIIMIETITON.
9. Uctepou.
10. bexapop.
V.Ilcuxonam oy3unuwinap OUHAMUKACUHUHZ HAMAEH OYTUMIU
1. Tpanzutop Oy3unumuIap.
2. bonuranfud KypuHHULLIAP.
3. CTpyKTypanamTupul.
4. HakmaHUITHAHTTY X Tallu.
03. AmanTtuB yTKa3uil (TpanchopMariiusi)
02. Cunnukiianui (IencuxoTu3anus xxapacH cudarua)
01. Kucman €xm TyIHK ASTICHXOIMaTH3anus (XoTuma cudatna) .
0. AManuii coraiuii.
V1. Hoiemumouit aoanmayus Kuppacu
0. bapkapop ananranus.
1. Tlapuman aganramnus.
2. bekapop amanranus.
3. Jlezaganranus
ViinaiiMuskn, ycmMupiaap MyaMMOCH OWJIAH INyFyJIaHYBYHIAp
Y4yH VYJIApPHUHT TapOUsiCUJAard «KUWMH»IUK OMWIJIAPUHU JOUMUHN
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Tap3aa Kaia Kb Oopuin yiaap OmiaH amaira ONMpUIaural aMaJIii
(haoaUATHN CHTUJUIAIITHPAIH.

Vemupnuk — maBpura  Xoc  Oy3WIMLUIAPHHHT  JUHAMHKACHHM
aHUKJIAIl d3ca TYpJAW MacajajapHd €YHIl, JKymiaJaH, >SKCIepT
XYyJIOCACMHU TY3HWIll, yiap Owinad oaud Oopuiaauran peaduiauTanuoH
qopa-TaJAOUPIAPHUHT WHIUBHUIyaAl PEKACUHU TY3WINTa UMKOH Oepaim.
Kaiig stunran knaccudukanusmaad amManuéTaa Goimarmanuiaranga, xap
Oup MIDKO3ra MOC KEJIyBYM acocuil TacHHM(JIapHM Hazapra oJjuo,
JIMArHO3 KYWHIII KEPaK.

2.3. XyaKu o2uwican 601anapHune y3uca Xocauzu

AfipuM  TagKMKOTYMIAp OoNlamap Ba YCMHUpIapra XyJIKH
OFUIIIHUHT KEeJIUO YUKUIINIA WKTUMOUM MYXUT, OWJIaBUI MyHOcabaTiap
Ba TEHTOULIAP TYPYXUHUHT TahCUPU KaTTaaup Ae0 TabKujiaiguiap.
Kymmanan B.B.KoBasieB ycmupiap XyJdKd y3rapuilid  I[ICUXOTE€H
BA3USATHUHI CUTYallMOH TabCUPJAHUIJIAPUHU KEATUPUO YUKApUIIU Ba
OyHIall Ba3UATIAPHUHT XYJK OFUIIMHUHT KEIUO YUKUIIUTa TabCUPU
XaKuaa ranvupuo, XyJiK y3rapuiinHi KeITHPpUO YUKapyBUYHM MCUXOJIOTHK,
NATOJIOTUK peaklusiap XakKuaa ajoxXujaa TyXTajaaud. Y TCHUXOJIOTHUK
CUTyallUOH TabCUPJIAHUIIUIAPHU XapaKTEPOJOTHK TabCUPJIAHUIILIAD
ycMupiiap XyJdK-aTBOPH Ba XapaKTepHUJIaru Y3rapuilllapHU KeITHUPHUO
YUKApUIIUIADU MYMKHH Je0 yKThpaau. byHpald TabcupiiaHunuiap
acocaH OwWJIa, MakTa0 €KM TypJid XWJ VYIOIITaH TypyxJjap TabCHPH
Tydailnm By KyAra kenm0, MabliyM IIaxcra WyHanTUpUIIrad Oynaau.

Vemupnap Ba  YCIUpHHIAp XyJNKM OFMINNTA  OaFMIUIAHTaH
TaIKUKOTIapJa KYpCaTWIUIINYA WKTUMOMN MOCHAIIUIITHUHT H3/1aH
YUKHUIIN acocuid cabad cudbarnma kypcatunud yrunamu. Kymiamad
YCMUp XYJIKH OY3WIHIIA MEXaHU3MHUHUHT PUBOKJIAHUIITKIA aJanTaIius
(Mocnammn) Ba Ae3ananatanus (MOCTAIIUIIHUHT U31aH YMKUIIW )HUHT
VpHU KaTTa 3KaHJIUTUHU TabKujianau. MyamnuuuHar gukpuda Oup-
Oupura Kapama-kapmu OyiaraH Oy HKKM  TYIIyHYa  HWHCOH
OPraHM3MHUHUHT WYKA ME3aHW3MHU OWJIaH TalllKu MYXHUT YpTacuaaru
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y30p0 Mypakka® OOFJIAaHWIITHU TabMHUHJAIIAA XU3MaT KHJIaJH.
MK TUMOMK-TICUXOJIOTUK MOCJIAIIMITHUHT U3JaH YUKUIIWA JCUUIITaHIa.
Opranu3mM Ba TalllkKk MYXUT ¥ypTacujaru Mypakkao
OOFJAHUIIIHUHT W3AaH uvukuiura atunagu. [IyHuUHroek, XyJiku
OFUIITHUHT KEIUO YMKHUIIM XakKuaa rapOja COILMOTEHUTUK Hazapus ae0
HOMJIAHTaH , Yy3UMH3[a 3ca «Haciu Oy3yk» ae0 TabpudaaHaguraH
TabJIMMOTHHUHT XaTO SKAHJIUTUHU aJIOXUAa KypcaTubd YTUIl Kepak.
XyJaKU OFUIIl XYCYCUSITIApUHU ypraHuiira OaFullUIaHTaH
MaHOaajap TaxXJIWIMAAH MabiyM OYyIuUIIMYa XYyJIKH OFHMIIN OHUp KaHua
TypJiapra OyauHaIu.
Kymnagan B.B.KoBaneBHuHr (ukpuya XyJKH OFUIIHUHT TYpPT
XUJI KYPUHHUILIHA MaBXY/I:
1.  Mapxyn Taptub, Tamad Ba Koujajmapra OYHCHUHMACIHK
KYPUHUIIIUAATH OFMa XYJIK.
2. Mxtumouit  MyxXWTra, KaMHsIT  HoOpMmajapura  HucOaTaH
HOPO3WJIMTUHA HAMOEH KUJIUIIT MaKCaIUIaru orMa XyJik.
3. MaBxya XyKyKuil HopMasiapra, KOHyH Koujanapra OyCMHMaCIUK
3aMUpHU/Ia 103ara Kejaajgural orMa XyJik.
4, [[laxCHUHT CHUTyallMOH Ba3uATAa Y3UHU OolIKapa oJMai
KOJIMIIIJIMK Ba Y3UTa MIMKACT €TKA3UIITa HYHAITUPUIITAH OFMa XYJIK.

2.4. Azpeccue xyakau 6ona ounan onubd oopunaouzan
HCUXOKOPPEKUUOH UUAAD KYJ1aMU 64 UMKOHUAMIAPU

ArpeccuB XyJIKHH «EMOH» OuiiaH OWp X XHcoOJiall MYMKHH
smac. Orup, xaBQuu Ba3usT maiiio OYnAraHuJa arpecCUBIMK XUMOS,
O0ab3uga dSca BazuATHU Oaprtapad OSTyBUM (QYHKUMSHU Oaxapaiu.
ArpeccuBXyNK aWHMKca Oosiama €mra xoc OynaraH VTUIl JaBpuaa
Ky3atunanu. by myHmaH namonat Oepaauku, €11 JaBpiiapu KOW3UCH
naTuga OOJIAaHUHT AIIAllM KUMWHIIAIIAAW, Xap KaHJakl Mypakkad
BazuATIAAa 00jla KUMMHYMIUKHM XUC KWJIaIW Ballry cababiu arpeccuB
XYJIKHUHT 3JIEMEHTJIapu Ky3aTull MyMKUH. By HopMmazgaru Ooiiara xam,
arpeccuB XyJKJIH Oojiara Xam Oupaek Terunuid. AQdexTuB Oy3uiuiil
OynraHuga arpeccws OJaTHH XoJaucara aiimaHajgd, XaTTo XYJK-
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aTBOPHUHT Owpaad Oup makaum Oynmud Kojamu. bupox OyHra
KapaMacjaaH, 0oJia XyJKuaa arpeCCUBIMKHUHT O0p OYIIMINM yiiap OujiaH
Y30po MyHOcabat/ia KUAUHYUITUK TYFIUPAN. Arpeccus
TeHACHUMAIApHH Tacoauduii caaouii xomar 1ed 0axoyad oyiamanu.

ynu scma TyTtuin Kepakku, a@@PexkTuB TapakKKUET xapacHuia
00J1a aKTUBJIUTH KOHYHUI paBUIIIA OMUIIM MyMKUH. Onataa, kaTraiap
épaaMua YTKa3WIraH MCUXOKOPPEKIMUSHUHT Oy 3apypuil OocKu4uaa
Oojla y3uMHM KyplllaraH peauIldK OujlaH HucOaTaH ajeKBaT Typaard
MYJIOKOTHHU Y3JIAIITUPUIITT MYMKHH.

bona arpeccusiciHM KOpPpEKIUsl KWIMIIHH YHUHT cabaOuHH
aHUKJIalIaH Oonuiam Jo3uM. Arap arpeccusi SMOLIMOHAT MOTHUBAlOH
chepanuHr Oy3wiuin cababnu Oynamaca KOPPEKIMOH (aoNHATHU YHH
HyKoTuira 3mac, 0aiaku canOuil okubaTiapra oaud KEeIyBUMU arpeccuB
XYJKHU IOMIIATUII Ba YHUHI HaMO€H Oynuiuura Hyn KylMmaciukka
Kapatum Jio3uM. Iy Owman Oupra KaTTaJlapHM YHHUHT arpeccuB
peakiuscura ajekBaT UIpoK KUJIUIITa Tal€palll J031UM.

bomika xonarma, sSbHUM arpeccusi HSMOLMOHAT MOTHBALMOH
chepaHuHr Oy3WIMIIMHKA HAaMOEH Oynuimu Oyica, TCUXOJIOr EKH
TapOuA4M  XapakaTd OOJJAHMHI  MyCTaxKamyIaHMaraH arpeccuB
XapakaTura HyHaaITUPUITUIIN JTO31M.

Koppekiimon MeTOIWKAHUHT KYJJIAHWUIIM TYIUKJIUTHYa arpeccuB
XYJKHUHT cababura Oornuk OYymaau. Koppekius MeToad KOHKOET
X0Juca Ba KOHKOET OoJlaHM XHMcOoOra oJiraH XoJjja TaHJaHagu. by
KyWlHaa 1apXJiaHral KOpPPEKIUs METOMJIApUHU JUKKAT OuiaH KypuoO
YUKUIITHU TaK030 3TajIu.

l.Arpeccusira MOWWJUIMKHM 3bTHOOpra ojMaid KyHull, yHra
aTpodJaruIapHUHT JUKKAT KapaTMACIIHUTH. .

2.ATpeccuB XapakarjapHu YWUH Ma3MyHUTa KUPUTHUII Ba yHTa
SIHTA 3MOITMOHAT Ma3MyH Oepuiil. By opkanu 6osaHuHT aTpodaaruiapra
3apap eTKa3MaraH XOJiJla arpecCMB MOWMJUIMTMHU YUKapuO 0O0OpHII
(MacamaH, KapoKYd Ba Kazakjap YHUHHJA arpeccuB XYJIKJIM OoJjiara
KapOKYH POJIMHU OEpHIII).
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OnaMOBWJIMK Ba YHUHT KOPPEKIHUSCH.

OnaMOBWIMK — OFUII OYiMO, MYJIOKOT JOUPACUHUHT TOpANUIIIHU,
aTpodaarunap OugaH ’MOLMOHAT MyHOca0aT1a OYJIMIIT UMKOHUSTUHHUHT
KaMaluIlM, SHTU WKTUMOUN MyHOca0aTiapHuU YpHaTuiga €Il
JaBpiapura xoc OyiaraH KHAMHYUIMKIAp OuiaH HaMOEH OYaau.

By ofumHuHT cababu KyWuparuiaap OYNIUIIM MYMKHH:  Y30K
JABOM 3TraH CTpecc (MacajaH OTa-OHAHWHI a)Xpallulliv), SMOLMOHA
MYJIOKOTHUHT €TUIIIMACIUTY ( MacallaH, Y30K BaKT KacajaxoHajaa OYJIHIIL,
¢ku 0ab3aH OOJIAaHWMHT OTa-OHA YUYyH KyTWJIMaraH €Ky MCTajJIMaraHJIuru,
OTa-OHAaHUHTI Oojlara MeXp KypcaTMaclUru), 3MOIMOHaNl c(epaHuHT
Yy3Ura Xxoc MHAUBUAYA MATAIOTUK XYCYCUSITH (MICUXUK Kapa€HIAPHUHT
CYCTJIUTH Ba X K).

OpamMoBUIMK OOJIAHMHT MYHOCa0aT YpHATHUINM Ba YHUHT JaBOM
STTUPHUII ~ HUMKOHMSTHHM  KaMaWTHpaaW, Te3-T€3 OTa-OHacu Ba
TEHTIOIIapUra, oJlaMmiiapra cajiouii MyHocabaT yakupaau. by 6omanuHr
aXBOJIMHU SHAJla YyKypJamTupuo, orupiamtupud robdopaau.OmnamMoBu
Oona EnFM3NMKAA fAlIalra YpraHuO Kojaau Ba Oy YHUHT IIaxc
cudaTuia MAKIJIAHUIIUTA TYCKUHIUK Kuiagu. MyJlIoKOTra 3XTUEXHU
SMOIMOHAJI KOHTAaKT 00caau, OJIaMOBUJIMK OOJIaHHM  HMKTUMOUM
TabCUpJIapJlaH XuUMOs Kuiaau. Arap Ooja Xyna TabcupuyaH OVica
OJIAMOBUJIMK YHUHT TICUXUKACUHU 3YPUKHUIIIAH XUMOSIANIN.

OpamoBU 00Jla KOBOFM COJIMHTaH, HOpo3u Oynub kypunagu. Iy
cababnm ota-oHa «bu3 yHra 0apya MmapoUTHU sIpaTuO OepraHMu3, y siHa
HUMaJaH Hopo3w» Ae0 xada OYynmumanu. by xomataa oTa-OHaHUHT
«MUHHATAOPJIUMKKA MYHOCHOJUKHW» JabBO KWIMIUIApU OOJaHUHT
axBOJIMHU OaTTap OFUpIAIITUPUO r00opuil MyMKuH. bosa Oy HapcaHu
V3UHUHT ojamMura Ooctupud kupuin Ae6 Oaxomaiiau. bomaHnuHT
«Humara wmeH OwujaH TaruialmiMaicus, HUMara MEHUHT KY3uMra
Kapamaiicu3» KaOW caBojulapu yjap OujlaH MyHocabaT YpHaTuIra
TYCKUHIUK Kuiaau. OJaMOBUJIMK YATYAHJIMKIAH cudar gapaxkacu
OownaH (dapk KWITaHUJCK ayTH3MJaH Xam ¢apkiaaHaau. Y STYaHIIMK
WKTUMOMI MYJOKOTTa KUPHUIIUIIHUHT XMW  [IaKJIJIaHMaraHjiuru
Hatwkacu. [y cababnu yHUHT KOppeKIusicu 0oyia TabJIUMHUTa MYJOKOT
MaJIaKaCMHUA KYIIWIN, y3rajap XapakaTHHW TaxJIWil KWIMII Ba
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Y3MATUPUIIHY dTUTail onuin xonoc. OgaMOBUIIMK yuyH OyHra yXIaii
XapakaT KOPPEKIMOH MIITHUHT SKYHHMH Oockuduu xosioc. bab3uaa
WKTUMOUM  KOMIECETOPHUCTIMKHUHT OIIMINK Mapajijie]l  XoJiaTnaa
KOPPEKIUSAHUHT OOIIKa TYPUHM YTKA3UIITHU Tajad Kujiaau (TyrajuioBUM
Oockuyaa JEKUH Oy Xe4 KauOoH acoCHUil KOPPEKIMOH XapakKaTlaH
Wirapuiaad KeTMacIUIu Kepak.

Ooomosu bora OuNaH KOppeKyuoH uul

OnamoBu 0Oosia OuWNaH KOPPEKIMOH HIIHUHT MOXUSATH OOJIaHU
arpodaarwnap OwiaH 5SMOLMOHAI MyHocabaT YpHaTUIHIa Epaam
Oeputigad noopar. ByHUHT yuyH oTa-OHaJapHUHT OUTTacu OoJia OuiiaH
AMOLMOHAJ aJI0Ka YPHATHUILIA

OnamoBu 0o0Jia OMTTarMHa OMHACH OYMK KOJITAH XOHara yxIiiaijau
(MacanaH, oTa-oHaJapHUHT OuTTacu OmiaH myHocabart). Koppekuusga
Oy UMKOHMSATIAH (ONITATaHUIIN KEPEeK, aMMO YHUTMACIHUK KEpPaKKH,
arap y WKTUMOMH camapa Oepmaca XaM MyHoca0aT YpHATHUITHUHT
OXHUPId Uynu ENUaummra myna KyWMaciauK MCUXOJIOTHUHT OypUH.

Koppekuussaunr 0y Kouaagapu oJaMOBH 0oJia OWJIaH WIUTAITHUHT
acoCui WyHAIMIIUIApUHU Oepaau:
1. by3unumra onub kenaraH cababnapunu Oaprapad >Tuml.
2. bomanuHT MynoKoTra Oyiran 3XTUEKUHU, KaTTajlap Ba TEHIIOILIAp
OwiaH MyHOCA0ATUHM TUKJIAI €KW KalTa KypHIII.
3. bonanuHr owsa Ba TEHrjouuiap Typyxu OujaH MyHocaOaTIiapuHU
TapTrOra conui (HadgakaT O0o0JlaHu OolIKaoAamIapra «yrupuin, 0aaku
OoJia ynap yismaranugek, €MoH €KM €BYy3 dIMACIUTMHU KYPCATHILI).
4. BonaHUHT MYJIOKOT MAJIAKaCH TabJIMMU Ba aJIOKA YpHATHIIL.

bona TabCHpPYAHIUTMHUHT FOKOPUJIUTU cabadiu KOPpEeKUHUs KyJa
KUMWH Keuau, 11y cababiu y CeKuH-acTa 00 OOpUIIUILN Kepak.
OnamoBu 0oJia OuJIaH KyHHIard MCUXO0TAIIXKC
unuiap oud OOPHIUILNA MYMKHUH:

bupunyu yupaiiryBia ncuxoJior 0oJiara TYFpUAaH-TYFPU CaBOJ
oepunigad (CeHUHr OTUHT HUMA? Kabu), OoJiara kY3 Tanuiad KyHuilaH,
VHUHT «YWUYaHIUTUHW» aHUKJIANl YYyH «ENUIIAO» OJIMIIIAH, KYWIH
Ce3rW yHFOTHIIAH KouMin Kepak. boma Ouman myHocabar
VpHATUIIHUAT  OONUIAaHWIIKAA  OOCHMM  YTKa3MaciuK  JIO3HM.
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Mynocabatna canbuii Taxxpubara 3ra Oyiarad 0oja yYHHM siHa Y3U y4yH
E€KMMCH3 OYJIraH Ba3usTra TOpTaETraHIapuHy TYIIMHMACITUTH JIO31M.
[lcuxonmor kwia€TraH xapakaT OOJAHUHT Y3U KWJIAETraH
XapakarT paMKacuJaH YUKMACIWIUA JIO3UM. YHra Y3WHUHT YUUHUHU
TaKIU(Q KUIUII dMac, Oankd 0ojia HUMa KWIAETTaHJIWTUHU Ky3aTHO, y
OwiaH Oupra myryJJIaHUIIU JIO3UM.
KypKye npeomemu ounan yitun

By Merton miaxc Tapakku€Tu OWsiaH OOFJIMK 3MOIMOHAN OY3UIIUII
KOPPEKIMACHIa MaxCyC METOUIapiaH OMpH XucoOmaHagu. YHHHIA
KYPKYBHU €Hru0 YyTuim Hadakar maxc MyHOCA0ATUHHM Y3rapTUpaa,
OaKM KYpPKYBAAH KOJTaH XHUCCHETIIADHM YUKApuO 00OJIaIH. Vitun
y4yH 00jia KYpKaJuraH Hapcara yximam YUUHOKHU TOIHII Kepax.
IMOYUOHAT MABLCUP YMKA3ULU

Ota-oHaJlapHUHT KWJITaH HacUXaTjapu KYI XoJulap/a Xed KaHaka
épaam Oepmaiiaiy, aMMO KaTTaJapHUHT KYpPKyB OOBeKTHra Oyiran
MyHocabatu Oonara Tabcup Kwiaau. KYpKyB sMouMOHan YTKa3WII
MEXaHU3MHU EpaaMuaa Karrajap MyHocabaTh OpKaiud YTKa3uiIaiu.
bab3an karta ojam Tacogudan OoJiara KaHaKaJaup KYpKyBHU EKTHPHUILIH
MYMKHUH (MacajiaH, 00Jia UTTra sIKUH Typranuja Kuakupuo rooopur). [y
MEXaHM3M €pJaMuaa VYTKa3WiraH KYpKyB oOpKara KaWTapuiIdIld
MyMKUH. KamMpok KYpKuTyBUM OOBEKTra KHCKa JKymiyia OujiaH
TabKU1a0, TAabCUPJIM HMMO-HINOpa OWJIaH KYPKYBHHM OJMO TaIuianmi
MyMKUH. Macanan, Oona KyHru3maH Kypkca: «Ker KYHFU3, Xalakut
Ooepma, Ou3 Kyaa OaHIMH3», €KUM BOJampaBoj Tpydacu TryBuiIaca:
«'yBriamiau 6ac kui, Oy Oexyaa». byHna ¢ukp Myxum smac, Oajiku
WHTOHAIMS, 11y CY3HUHT alTUIUIIM OoJlara UIIOHY Ba XOTUPKAMIIMKHU
IOKTUPUIIIN Kepak.

bonaHuHT yMyMui SMOIIMOHANT XUCCUETIAPUHUHT JapaKaCUHU
OIIIMPHIII

Arap 0oJia JOMMHI paBUIlAa I3WITaH, CAJIONI AMOIUSIIAPHU XUC
Kuinaértran Oyica, OoJIaHHM WXKOOUM SMONMSIIAPHUA XUC KUJIWIITra
Yypratuii acocuid Bazuda xucodmanaau. bynra xap xui YWH MeToIJIapH
OwraH DJpUIIKII MyMKHH. Arap Oona ViMH  (aOTUSTHHUHT
TapaKKUETUIAH OpTAa KoJraH Oyica, KOJIOK Oyiica, TeHraonuiapu Kadu
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yitHait onmaca, 0ona OWiIaH YHMHT MMKOHHM €TTyHYa VHHaIl Kepak. Y
OwiaH Oup YHMHHM YTKa3uill, ailHU JaKuKaja OOJIAHWMHT SMOIIMOHAI
TOHYCHUHM OIIUPUII, Yy OWJIaH dPTaHTd KyHId YHUH XaKuaa KEeJIUIINO
OJIMLI KepaK.

Kytum yTkazuinran YiMHAAaH WKOOMN camapa ojuiira &paam
Oepanu Ba XarTo yHM Kydatupaau. Kytumiga OomaHuHT ojaTiaaru
XOJIaTHUJIaH YMOIIMOHAJ TOHU IOKOpHU OYiaau. Xap Oup sHTH YHUH, calp
Ba My KaOwiap caMapaJopJIMKKa SpUILUIIHA MyCTaxKamiaiau.
Vitnaan KCHralUTUPUIL, YHra SIHTM DJJIEMEHTJIApHW KyIuin OoJiajna
WKOOMN sSMouMs ByXyAra kentupaau. by wmeron  daxkarruHa
KYPKYBHUHT KOPPEKLIMSICUTA TETHIUIM 3Mac, YHU nAespiu Oapua Oona
IIAaXCUHUHT SMOIIMOHAT MOTHMBAIMOH cdepacu Oy3wiIuIIuAa KyJarl
MYMKHH.

bosia ymymuii KeYnHManapy JapakaCHU YWUUMH METOAM €paaMuaa
OIIMPUIIIHUHT stTHA Oup Basudacu Koppekius oiaudb Oopaérran
MICUXOJOTHUHT OOJIaHW WIIIOHYMHM KO30HUIIN Taad KuinHagu. YyHKu
UIIOHY KOPPEKIUSHUHT CamMapajopJIurd 3XTUMOJIMHU Ky4YalWTHUPAIH.
NoHYHU XUC KUK 00J1a ICUXUKACUTA SIXIITU TAbCUP KUIaIu.

Takaua KHJIUII Ba OKTHPU I

bona wHadakaT KaTTaJapHUHT XaTTU-XapakaTjiapura TaKJIuI
KWiaau, Oanky yJaapHUHT 0axo OepHIIapuHU IOKTUpaad XaM. Arap
KaTTa oJjlaM OBO3MJa KYPKYyB OuiaH OMpoOp Hapca Xakuja ramupca Oy
SMOIMOHAJI XoJIaT Oojara Xxam yTagud Ba y Xam OUpop HapcaaaH
KypkuiiHu Oonutaiiau. [y cababnau OoslaHUHT aTpouIaH XasKOHIIH,
acabuii KUIIWJIAPHHU Y3OKJIAIITHUPUII Kepak, €KW ynap Y3JapUHUHT
MICUXUK XO0JIATH OWJIaH LIYFYyJUIAaHWIIM JO3UM. YiJa KaTTa ojgaM O0emop
oynranuma Oosianu gaBojiaml Oedoiina Oynaranu kabu Oosia aTtpoduaa
AMOITMOHAJ OeKapop ojaM OViaraHuaa 6osara €paM OEpHIl camapacus.

2.5. Yemupnux oaspuoazu agpgpexmue sncadxa dy3unumnapu
VeMup IIAXCHHMHT Xap TOMOHJAMa eTYK IIAK/UIAHHINM, YHUHT
KU3UKHUIIUIApY WKTUMOUIIANTYBH (COLMAIA3AIS), IXTUEKIIAD TH3UMH,
MEXHAT YCTaHOBKajlapura OOFJIMKXHUATIAPHU TYFpU TapOusiiall Kepak.
VCMHmeK JaBpUJaru MakTadJaH Oe3uin (nae3agamnTtamus) ra cabad
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OynyBun adQpeKTUB PyXHM XasvKOH, KY€ BXTHUPOC, JKYIIKHH Ba
HUCOAaTaH KHCKa MYJJATid 3MOIMOHAJ KeUMHMaJlap Tapukacuja pyu
OepaauraH TMCUXUK XO0JaT >KaOXaJapuHU ypraHuil JIo3uM. AMNHHUKCA,
ym0y XOJIWCAHUHT TY3WIIM, YHUHT KeJIuO YuKuIl cababmapu Ba
HIAPOUTIAPUHU ypraHull Yycmupiap OwWiaH amaira OIIUpUiIaguraH
OpoPUIAKTUK Ba  KOPPEKKHMOK  HIUIAPHUHT  camMapaJopIUuruHU
oenrunaiaun.  TaakukoTuwiaap  MBMAHUIUIAPUHUHT  KYypcaTUIINYa,
ycMupnap XyJK-aTBOPUAArd y3rapuiuiap 3THOJIOTHSICH yiapjaru acad
TU3UMUJATH (XyCyCHST Ba YHUHT HdOJaIaHUII Japakacura Kypa)
HOTYKUCJIWK,  JKHHCHW  €TWIMIIaru  acuHxXpoH  (Oup-Ompura
OOFNUK)XapacHIap PUBOKIAHUIIMHUHT Y3apO0 HOMYHOCHOJIUIHM) XOJIaT,
KepeOpan-sH10-KOMH TU3UMHUAATH JUCTapMOHHS OUOJIOTUK IIapTiIaHTaH
YCMUPJIMK TaBPU KOW3HUCIAPHU YUYH ACOC SPATHIIHU Kypcaraau. Tyrpu,
NICUXOJIOTJIap, TeJarorjap, COKHOJIOTNIAp, KPUMHHAIKMCT-JIAp YCMUP
XYJIX-aTBOpHUJIary Y3rapuiuiapja Typiau Xl WKTUMOUM OMUJLIAp YPHU
OOpJUTMHU TACAUKIAOBYM KYIIJIa0 TaaKAKOTIAp 0Jub OopraHiap.

Jlekun yemupnauk gaBpuaaru  a@p@ekTUB  Oy3WIHNIIAPHUHT
OMOJIOTHK acociapu:
a) XyJK-aTBOPHUHT Oy3WIMIIM Ba YHHHI THUIUIA-pH; O) YJApHUHT
udomananum xapaéHiapy; B) Iy Oy3WwIHILIapja HXTAMOUM Xamjia
OMOJIOTUK OMUJIIAp y3apo OOFIMKIWTMHUHT Y3WUra XOC >KMXaTJiapu Ba
Oowmkamap HUcOATaH KaM ypraHwirad. 3epo, ad@exkTuB-upoaBHil
xkabxa  JEeKOMIICHCAlusAcHaa OWOJOTMK Ba  JKUHCHM  €THJIHWII
IMCTapMOHMSCHHUHT YpHH Gexnéc. Y3 Baktuna JI.C. Burorcknii (1983)
TapOMSICH «KXUUHIIUK» MyaMMOCHHU TaJK.WK, KWJIHIIAA €TWIWIITHUHT
(GU3HOIOTUK  XOJIaTUTa aJOXHJa axaMuAT Oepull JIO3UMIIUTUHU
TabKUJIaraH 3. YOy MakcaJHH aMalira OIIMPHIN y9yH KyHujaru
BazupanapHu OaxkapuIill MaKcaara MyBopHuK
1. VemupHuHr MakTabra Moclalla ONMIUIATHTA XalaKHT OepyBYH
acoCHil XyJIK-aTBOp Oy3WJIMIUIAPUHHU KIMHUK-TICUXOJOTUK TaBCUDUHU
SIpaTHIIIL.
2. Xynk-aTBop Oy3WIWIUIAPUHUHT TATOJOTMK Ba HOIATOJOTHUK
MaKJIapuHUHT T PepeHKHaIMSICHHNA aMmajra OIIUPHIIL.
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3. Xynk-aTBOp Oy3WIHIIIAPUHUHT OMOJIOTHK OMUJUIap OusiaH OOFJIHK,
(MUSL HOTEKUCIIUTU, TUCTAPMOHMS) JTUTMHU aHUKJIAIIL.

4. MuxooMyxuT omuia (TapOus MIApOUTIAPU Ba MYXHUT) JIAPUHUHT
aJIOKaJIOPJIUTUHU ypTraHUIII.

Vemupiuk naBpu xycycustiaapuau JI. B. Dnbkonun (1960, 1974),
JLU. boxosuu (1968), A.B. Mynpux (1971), BA CyxomiuHCKHII
(1978,1980), E.A. Ilymruua (1979), U.A. Hesckuii (11 a,0, 1982),
JI.C. Burorckuii (1983, 1984) Ba Xynk-aTBOp peakiusiiapu OuiaH
myryi-nanran onumiiap Mrobean b. (1964), B.B. Kosanes (1969,
1979), A.E. Jluuko (1983) ycmupiumk paBpura Xoc OYiran MyaisiH
ymMymMud cu-atiap - TICUXOJIOTHK  XYCyCHSTIAp, XYJIK-aTBOP
MOJCIJIapH, SBHU YCMUP XYJIK-aTBOPUHHUHT, WKTUMOWNW MYXUTHUHT,
allHUK.Cca SIK.MHJA-PUHUHT y3apo TabCUpHUTra HHUCOATaH XYJK-aTBOP
peakIusICH XaM MYXUM axaMHusT KacO STUIIUHM TabKumjiaau.rlap.
VeMupiuk Xynnk-aTBOPHHHHI Y3Hra XOC peakLHsUIapHra Kyiuaarmiap
TaaJUTYKAUIUD.

Imancunayus - peakyusacu. by  YCMUpPHUHT  KarTajiap
KapamorajaH, Ha3opaTugaH Ba XOMUEJUTU-AaH O30JMKKA WHTHIJIUII
YUyH X.apakaT KuWJluiiuaa Hamo€H Oynanu.Peakimusi  karrtanap
TOMOHHUJIaH OeNrajaHraH TapTud, Kouja, KOHYH Ba yMyMaH >XOpPHIl
KWIMHTaH «CTaHJIapT» Ba «KaApUAT»Ta Kapuu WyHantupwiaad. «O301
OYJIUIIDY IXTUEKU MYCTaKUI Xa€Tra UHTUIUIN OviaH OOFauK OViauo, Oy
peakuus Yrun Oonanap/ia Kx3japra HucOaraH Ky4Jaupok, udoaa-iaHau.
Ymly peakuuss YCMUPIMKHUHT KUHYUK Ba Yypra OocKkxuuwiapuaa
WKTUMOMM-TICUXOJIOTAaK OMWUIAp TabCHpHUAA KEH(POK TapXayiajiu.
[lcuxomatusi WIAPOUTIApUJIA HSMAHCHUIALMS PEAKIUSCH  allaun
KypuHUIITa 3ra 0ynub, YCMUPHUHT YHHJIaH KOYMO KeTuinuaa pyéora
YUKAIH.

Tenzkypnapu 6unan 2ypyxnawuw peakyuacu. YcMupiap ydyH
V3 TEHTKypiapu OujaH rypyxJjapra OUpJallvIl Ba KUICIAMIMII KaOu
peakiysi MHCTUHKTIIUK Jlapa)kacu Xoc xapac¢uaup. Onaria MKKUTypaaru
VCMHpJIap TYPYXUHH &KPATUO KypcaTuill MyMKUH.  bBupuHYHCH,
Oup JKUHCTAa acocliaHraH OyiamO, yHIa JOMMUM JUIEpP MAaBXyI Ba

IypyXHHU 6apua ab30NapHHUHT Ba3u(aaapu, yIapHUHT IypyXaard Y pHH
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KaThui Oenrunald KyWwiranaup. byHmall Typaaru rypyxia <JIHaep
aabIOTAHTH», «AHTWIHIACP», «MKKHUIO3JaMaun» KaOW pojuiap MaBxXy/l
O0ynuo, ynapaaH OMpUHYMCH OJaTAa €TapiiM MHTEUICKTyanl KOOMIUSITra
ra 9Mac, JIGKUH XUCMOHAH Kywin YycMmup Oaxapanu. UKkuMHYMCH,
JUAEP YPHHUHM Srajyialra XapakaT KWIaJUuraH, YYHHYHCHHH 3ca Yy
TOMOHTA XaM, 0y TOMOHTa XaM yTHO IOpaJural YCMUp aMalira Omupay.
byHnali TypyXHUHT «¥y3 XyIyAau» MaBxyna OynuO, yHra «OeroHamap»
SKUHJAIITUpUIMainu. ['ypyXHUHT TapkuOu Oapkapop OViaraHauru
Tydailin STHTU ab30JIApHU KaOysl KWwinil (ak.aTruHa MyausiH «CHHOB-
Jap» acocuja amajira OlUpUIaan.

NkkuHYM Typaarn TrypyX 3ca poOJUIapHU KaThbUW TaKCHM
STUJIMAaraHu Ba yHJa JTOUMUN JTUAECPHUHT WYyKIUTH OWJIaH M30XJIaHAIH.
Jlugep GyHKIUATApUHU OfaTAa TYPYXHUHT TypJId ab30japH amalra
olmMpHUIlM, BazudaHu dca Makcaara MyBOPHUK. OakapuIIM MYMKHH.
['ypyx ab3ojiapy MKKU JKMHC BaKWUIAPUIAH TAIIKWI TOMNTAHJa YHHHT
TapkuOu Oapkapop OYJIMaiiau, YyHKHM OWUpU KeTaau, MKKUHYUCU 3Ca
KeInO KyIIuIaam.

Kusukuwi - xo66u peakyuscu. YCMAPIUK JaBPH YUyH KH3UKHII
- X000M y3ura Xoc XyCyCHUSITHM MYy>KacCamJIaIITHpaau. XyJaau Oora
VUyH VHHH 3apyp XyCYCHAITa 5ra OYIraHWUICK, YCMHPHHHI IIaxc
cudatuga MAKIIAHUIIA YIyH KA3UKHUII XaM IIyHJIal MyXUM axaMmusT
kacO osramu. baxTra Kapiid, 3amMoOHa-BHM TCHUXOJIOTHK aaabuéTiapaa
ym0y MyaMMO YyKyp TaTOMK. 3TwiMa-raH. Ku3ukuil mNCHXOJIOTHK
XpAUCATAPHUHT allOXUJa KaTErOpHsICMHM TallKWwi 3THO, y Oup
TOMOHJAH Majin, GOINKAa TOMOHIAH MINTHEK. Ba XaBACHMHT YpTachia
)kounamaa. Ku3ukunuiapHu MyausH THU3UMTa SKOMJIAIITHPUIN Kyda
MypaKKaoaup.

buszHuHrya Xam KyWuaard TacHU(HU MIAPTIAW paBHIAa KaOyn
KWJIUIIT MyMKHH.

1. MHTENNeKTyan-3cTeTUK KU3UKUIIUIAp MpeaMeTra (MYCHUK]l TaCBUPHUA
caHbaT, paJIMOTEXHUKA, aqa0uET Ba X..K.) HUCOATaH YyKyp KU3UKHIIIIA
udonananaan. llynunraek, kamduér, moduxanamgiap Xam IIyjapra
TaaJUTyKJIuaup. Atpodaaruiap yuyH OyHaal KM3UKUIILIAp aXxaMUsTCU3,
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XarTo FaJlaTh TYWUYJIUIIM MYMKHH, JIEKUH YCMHUDP Y4YYyH YJIQPHUHT
axaMusaTH OeKuEcaup.

2. JKucMoHuil kamojoTra KHU3UKHUILIApra VY3 Kydyd, UYUJIaMIIMINTH,
YaKJIOHJIMTY Ba MOXUPJIMTMHU OILIUPUINTa HUCOATaH XapakaTjiap Kupa-
mu. byHra HIyHUHTAEK, TYypJd >XKUCMOHMM KU3UKHIILIAP, aBTOMOOWIIb
€K1 MOTOKHUKJITHU OOIIKApUINTa KU3UKUIILIAP TaaUTyKIHAUP.

3. Jlupepnukka KM3UKUII OOIIKaiapra paxOapiuk KWJIUINTa WHTUIUII
Y4yH XHU3MaT »3TaJWraH XoAuca Ba XOJAaTJapHU H3JAlla HaMOEH
Oynanu. byHnall KU3uKHII Ky4Jid Myaccamilalliral XucMpiiap Typjdya
rypyX, —~ MaHdaarjapura OSpUIIMII YIyH TYFpU  HYHITUPWITaH
IapouTaapaa WKTUMoUK Goiaanu Gaoauar KypcaTuiiapu MyMKHH.

4. Vurumra KU3HKUII TypIH XWIJATH KOJUICKIMANAPHU HUFMIIIA
HaMO€H Oymamu. Xap Oup KOJUICKIIUS MyalsTH MOAJIUM axaMUsITra sra
OYJIMHIIIHU XUC KUJTUII Tyhaau ymoy KU3UKUIITHUHT aCOCUHU MOJTUN
(hapOBOHJIMKKA DPUIIHIITA HyHANTUPUITAH XapaKaT TAIIKWI ATaJIH.

5. DTOLEHTPUK KU3UKHUILIAp. ATpodAarwiapHUHT AUKXAT MapKa3uja
oynuira TypTKM XucoOiiaHaau. By epma »Hr MyxXumu - Oaguuii
XaBACKOPJIUK €KW CIIOPT MycoOakajiapu/ia KaTHAIIUII €KU OXUPTU MOJa
Oy TylIyH4Ya KMAMM BOCUTACHIa XU3UFUHU HAMOEH KUJTUIIIUD.

6. JKymkuH Ku3uKAML. JIOMMO JKYIIKWHIMKHUHT Y3Ura XOCJIHMIHIa
acociaHaad Ba Kapra VHWHM, KUMOpP Ba TapoBra WHTWIHIIIA
Hamo€HOYmanu. bynmait rotyk. anbarra xo3ubamop Oyiaca xam, JIEKUH
KQJITHC TaBaKKaJl KWIUII XUC-TYWFyCH MYyailsiH J1a33at 0axun 3Taju.

7. UHpopMallMOH KOMMYHUKATUB KU3UKHII SHTH €HTHJI aXO00pOTIapHU
rajulallira WHTUIMIIAA Yyuypaihau. Ym0y xo00u Ttacoaudan yupad
KOJITaH cyxOatrnom Owiian Oynu0 yTaguraH KyI COaT/IMK, KypyK ramnra
acocyianran cyxoOatna akc stagu. lllyHuHrmex, caprysamit AETEKTHUB
buIbMIIApHU KYPHUII OPKAJIA XaM BY>KYJIra KEJTUIITH MyMKHH.

4.«Canouit umumayusn» (MaxKiuo) peakyusacu.

By MyCTakW/IIuK y4yH KypallUIIHUHT OWp KYypuHUIIU cudaTtuia
SMaHCUTIAIUS peakuuscu HIaKJJTAHUIITUHAHT JTABOMUIUD.
Owunaab30JIapUHUHT HOMAaKOyJl XaTTU-XapakaTjiapura HucbaTaH Kapama-
KapIu MyHoca0aT Tap3uaaru Xyjiak-aTBop U)o JaJaHUIIIN;
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SKuncuilt maiin wWaKkIaHUWIUHUNHZ WAPMIAHZAHAUK (cabaduil) pe-
aKyuacu — OHOHU3M, dPTa KXUHCHUM TYypMYI, XUHCUM MyamMMoJiapra
KU3UKUIIHUHT 0apBakT yhuroHumuaup. Kuuuk ycMupiuk €mmaa XyJk-
aTBOP peakuusijapura jJaékaT cakjianaau. Macanas:

1. Wuakop Kwiuil peakiusicu - Oy VKHIN, OJAUMNTHHA yil IOMYILIapH
OwlaH TyKHaIlyBAard K.ouum OynuO, yHMHr cababu owianan
y30KJIAIIUII, MaKTaOHU aaMamTupuiaa ¥3 uponacunu Tonaau. byngai
peaklUsHU  BYXKYJra KEJIUIl acoCu — ICUXUK HOETYKJIUK,
acaOuWAJIaIlIUIIL Ba Y3UHU TyXTaTa OJIMACIIHK;

2. Kapuunuk, 3pTupo3 peakiusicu. Kyimnaaurad Tanadnapra y3 XyJk-
aTBOPUHUHT Kapmy KyHuwinumu Oynu0, Oynap: HaMOWHUIIIKOPOHA
MarpypJidK, cailp KWIWII, KOYHUII, VFUPJIMK KaOW XapakaTiaap OpKaJIH
ndomamanagy;

3. Takaup peakiusch. YCMup ¥3 SKMHIAPUHHHT, KATTAIAPHUHT FOPHILI-
TYPHIIIH, TAUPUIITH, Y3UHU TyTUIIUTA TaKJIW KWiaauwiap. AWHUKca, V3
uaeamiapura.  Ymap — Tearp, KUHOPUIBM  KaxpaMOHJAPUHUHT
wxpounnapu (akTépiap) OVnauImm MyMKdUH. Takjaua acocaH aKCHIl-
WKTUMOMI MYXHUTra TyIIMO KOJTaH, KaMmoJIOTra 3pUIlIMaraH YCMHpP
TOMOHHU/JIAH amaJjra OLINPHUIAIH.

4. KoMIeHcalnys peaKkIusIcH. YCMHUpP TOMOHUIAH OHPOH COXaJaru
YKYBCU3JIUTHHU (KaMUYMJIUTUHU) OOIIKa coxanaaru myBaddakusT Ouiax
XacCIyIuIamiy, Macajial HUMMXOH, KyCCaCu KUYUK YCMHUPHUHT «Y3U»HU
oupop danga €Exu QaonuATHUHT OUpPOH Typuaa MmyBaddakugarra
SPUIIUIIIN;

5. T'mnepkomMneHcauus peakuusicu. by YCMUPHUHI Y3 HMMKOHHUSTIIA-
pUJlaH OpTHUKYA XaTTU-XapakaTiaapuaup. Yoy opTTUpMa peaklusHU
TypJi TepMUHIap OmiaH udogananuinra Kkypa dgapkiamani. OpaHiry3
ncuxuatpu A. Podo (1952) OyHu «opTTupMa peakius» 1e0 HOMIIAMIH.
bynnait ycmupnap y3mapuHMHT «Oyin» coxanapuga MmyBaddakustra
SpUIIMII yuyH (Paos xapakar Kwiaauwiap. Macaiad, HyTKUJa HYKCOHU
(mynyk) Oynran ycMup Oapya MMKOHUSITIAPUHU HUILTra COaUO, Oamuuii
VKHUII OWjIaH TypJid YUKUIUIap/a KaTHAIagd Ba OYHUHT YJJacujiaH
yuKaad. YTa TabcupyaH VFuil Oonamap Ookc, cam0o0, Kapard, SpKHUH
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Kypail ka0 MalllakKaTid CIOPT TypJiapu OWjiaH KU3Jiap 3ca >kamoar
uniapuaa ¢haoiuk (AKOHO03IMK) KYpcaTHIlTra HHTHIaIIap.

B.B. Kogsanes (1979) Oynu «0YpTTUpHUII PEAKIUSICH» TEPMUHU OU-
naH udonanaiau Ba yHra Kyhujaarnda tabpud Oepagu. Arap Oyiiasr,
HUMKOH, 3au@ YycMup 3yp XUKOs alTHO Oepca Ba YpTOKIapH OJIKUIITUTA
cazoBop Oyinca - Oy KOMIIEHCAIMsl peakuuscu xucoOnaHaau. Arap y
cy3nab Oepuinjga XaagaH OPTUK, xaénoTra Oepwica, y Xojga —
rUnepKoMmneHcamnus  peakuusicuaup. Jlekun  Oapua  XyJK-aTBOP
peakuusuiapyu €mra xo¢ MEbEPUH, XaMmJa MAaTOJOTMK KYPUHMIIra 3ra
oynuiu MyMKuH.  XapaKTEepOJOTHK PEaKIUsl YCMUP XapaKTepuaaru
Tacoauuil MapTIaHraH yTKUHYM Y3rapunuiapu O0ynu0, mMabiaym Oup
MUKpOMyXuTAa (omia, MakTad, Kyda Typyxyd Ba XpKazoyap) BYKyara
KeJaau, aHuK Oup 1maxcra WyHAJI-TUPWITaH, COMAaTOBEr€TaTUB
Oy3WIUIIIAPCU3 Ba MXKTUMOMHN alanTalus Y3rapuiiiapucus 103 Oepasu.

[TaToxapakTepoJIOTUK peakiusuiap 3ca TYpPJId COMaTOBETETaTUB
Oy3uunIap, WKTUMOUN ajanTtaius ysrapuiuiapu (0ab3aH MyBaKKaT
XyCyCHSITra 3ra) XyJK-aTBOp OFMIUIAPUHUHI CTEPEOTUI XAUTAPHIIHIIU
Ba MUKOOMYXUT OWJIaH aHMK, OOFJIMKJIaHUILIapra 3ra oynmaiinu (B. B.
Kogasner 1979) .

yngait kuiub, oOKopuaa TabKUANA0 YTWIraH YCMHUP
peakIusuIapy MyailsiH IIapoUuTiIap/ia BYXyAra Keiauo, yiaap YCMHUPIUK
JABPUHUHT KEUMIIUAA Y3UHUHT MabIyM OUpP «XUCCACU»HU KYIIIaIu.

Taay uoopanap:

XyJnKu OFUp YeMmupnap, axJiokaH TyOaHJallyB, —aJamnTaiius,
ne3aanTanus , Cyulu, y3 >KOHWUTra Kacl KWIMIIA, YCMHUPJIUK JaBpU
TaKJINIYAHIUT .

Ha3zopart caBoJiapu
1) Kanmaii Tapous ycymiapuau ounacus? M3oxaHr.
2) bonamap TemriepaMeHTH Ba XapakTepuaardn Hopmas cudariap
XaKuJ1a ralupuHr?
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3) Hwuma yuyH TapOUsACH «KUHUH»MIMKHY - Y3UHHU Y31 MaXKyM KHJITYBUYH
XYJIK J€TEpMUHAHTH 10 aTaaan?

4) Vemupnuk paspumard addexTuB xabxa Oy3WIMILIApH XaKHaa
HUMaap Ousacus?

111-BOB. YCMUPJIAPT A ICUXOJIOTUK MACJIAXAT-EPJAM
BEPUIIIHUHT AMAJIMA ACOCJIAPH

3.1. Yemupaara ncMxoJIordK Macjaxar OepuIIHUHT 00CKUYWIApPH.

[Icuxomorusi MCUXUK XOJaTiaap, NCUXUK (akTiap, MCUXUKAHUHT
HaAMOEH OYNHINM Ba TapaKKUETH KOHYHUSATIApUHU yprananu. IHCOHHM
Tapakkuérra OONUIOBUM TYPT OMMJI MaBXyH, Oylap UPCHUAT, MYXWUT,
TabJIUM-TapOUsT Ba MIAXCHUHT V3 (aouiuru 0yaud xucoOaaHau.
VeMupiauk  naBpHaa, TCHXONOTHK SpAAMHMHT 3apypiurd  To6opa
ceswnMoKa. [lcuxonoruk maciaxat Oepuil coXacuaaru WHCOHJAp:
MICUXOJIOT, VKUTYBUM WIMUNH OVIUM MyAupu TapOUsSBUN HIILUIAPHU
TalIKWJI KAJIYBUWIIAp XaM MAbJIyM Jlapa)ka/ia MCUXOJIOTUsAIaH Xadapaop
OyJIMOKJIapH JIO3UM, YyHKH caHa0 yTuiraH kacO srajapu UHIUBHUAYAI
XycycusiTiaapu OwiaH Oup-OupuiaH (apk Kwiaaurad Typiau €Emigaru
Oosanap OwiaH unuiaiaunap. Xap oup Oona ¢akar y3ura xoc OWIIHII
pyXuil kapa€HIapu,IbHU CE3TU, UJIPOK, IHUKKAT, XOTHpA, Tadakkyp,
TacaBBypJlapu, HWHIUBUIYAI-TICUXOJOTHK XYCYCHUSITIIApU, XapaKTepH,
TEeMIEPaMEHTH,  KOOWIUATIApH,  SMOIMOHAJI-UPOJABHI  coXacw,
XUCCUETH, IMOIUSATIAPU, UPOJIABUI XYJIK aTBOP XyCyCHUSTIapH, PaosusT
MoOTHBauusicura dra Oymaau. Mabaym €mgarn  OoJlalapHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIapUHU OuiaMail TypuO, yjapra Makcajra
MyBO(UK paBUIIa TabIUM Ba TapOus Oepub Oynamaiau. bornanuHr xap
Ooup €mu y3 KUMMHYWIMKIIapUra 3ra 0yiaau Ba y3ura HucOaTaH Maxcyc
MyHocabatna OynumuHu Tanad kKwiaau. Kuuuk wmaktad Emmparu
Oonanmapra HucOaTaH TICUXOJIOTUK J>KMXAaTAaH TYFPU KeJaauraH Ba
SAPOKJIU OYJIraH ycyi KyNnmuH4Ya ycMmupiiapra HucOaTaH sIpOKCU3 Ba Xaro
OYIMIIM MYMKHMH. YKMTYBUMHMHT OWIMIIH MYTJIOKO 3apyp Oyira
uHauBKHayal Qapkiap xap Oup €m gaBpuja Typiu4da EHIauTyBIapHU
tajiad KUiIaau.
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[lcuxonmormk MaciaxaT Oepullga WHAMBUIyadl MyHocabataa
OYIUIITHUHT acOCUM IMIapTH TAPOUSAUYUHHUHT y3 TapOWsJIaHYBUYMCHUHUHT
CE3rUCH, WJPOKH, JUKKATH, XOTUpacu, TadakKkypu, TacaBBYpH,
XapakTepu, TEMIIEPAMEHTH, KOOWJIMITH, XHCCUETIAPU, SMOIHUSIIAPH,
upojacu,PaoUITUHUHT ~ MOTHBALMSICH XaKuJa 4yyKyp Ba arpodiauya
owmmuaan uobopataup. Iy Ounan Oupra YKyBUMHHHT pPyXui
nynécuaan xabapaop Oyna OWIMIIHM, TICUXOJOTHK >KMXATAaH TYFpH
Ky3aTHII TallKWI KWjda OWIMIIHM Ba TaOMUH  DKCIEPUMEHT
VIOIITUPUIITHU OWIUIIN JTO03UM. XO3UPTrU BaKTJa MCUXOJOTUK MaciaxaT
OepUIIHUHT aMaluéTu Ba Ooja TapOUsSICH Ba TCUXUK TAPAKKUETHUHT
MYypaKKaOJAIMTHPUITAH KAaTOp HOTYFpH (UKpIAPUHU KydaWTaHIUTH
Ky3ra TalUIaHMOKJA. YJap opacuja Karop WKTUMOWKA HWKTUCOIAUMN
OMWJUIAPHU Kapama-Kapllk TabCUpP KYpPCATHIIM  CE3WIApIU YPUH
srajutaiiin.Macanan: oOTa-OHAaHWHT aWHWKCA, OHAJAPHUHT HIIA0
yuKapuIga OaHJIUTU CE3WJIapiu TabCUp KypcaTMokaa. byHnaH
TalIKapy, KYMYIIMK OOJTaIapHUHT Oojiajiap Myaccacuaa TapOusTaHUIIH
OTa-OHajap MNCHUXOJOrusAcura Tabcup  Kypcaraau. Ota-oHaiap
V3MapuHUHT  (QYHKUMSUIAPUHU — TabJMM — Myaccacallapura, KOJUICK,
MakTab, JuIelnapra argapu0  Kywmokmamap.  OrTa-OHaJTapHWHT
aXpaHIIM 0ojia MCUXOJOTUSICUTa TabCUP Kuiaau. MyTaxacCucaapHUHT
buxkpuya, OWIAHUHT OYy3WJIUIIM OOJJAaHM KUHWH Ba3uATra CoOJIHO
KYSIIUTaH KyJla KyWwId TCUXOT€H OMWI OYynuO, yHra KYHUKHUII y4YyH
OoJiara KamuJ1a MKKA WU Kepak OyJaau.

XuiMa-Xui TCUXOJIOTHK MyaMMoJiap MaHOajiapu u4uja MakTad
XaM MyxXuM YpuH osramaiad. Macamadn: THOOMET Me30HIapura
Kaparadaa, MakTtad émmmaru 6onanapHuHr 18-20% ra Kucka MyamgaTiv
€K IOMMUI TICUXOTepanusara MyxToxaupiaap. Makrta0, Koiexaa KeHr
TapKAJIraH MyaMMoOJap KyJaa KyIr: S"KyB MOTHUBALMUACU WYKIIUTH, IACT
V3MalUII TUPHIIL, VKUTYBYM Ba TEHTJOIUIApW OWJIaH HHU30JIU
MyHocabatiap, ¥3-y3uHH TacT  0axonaimi, JKaMusATra — Kapiiu
rpynnajiap/ia UIITUPOK ATUIITA JACKATIWIMK Ba Oomkanap. FOkopuma
caHa0 YTwiraH MyaMMOJAPHUHT KYMaluIlIn XO3UPTH  MakTao,
KOJIIXKIapaa IIaxc PUBOKJIAHUINKM OOCKUYJIAPUHU eTapinya Xxucoora
oJIMaciuK, Oapuara Oup-xuija Tajad KYHUII HATUXKACUIA YJIAPHUHT
WHIUBUAyal TICUXOJOTHMK Ba TMCUXO(QU3WIOTUK  XYCYCHATIIAPHU
IBTUOOpPra OMMacauK cabad OynMokna. bomaHuHT KyNruHa HUCOWN
XyCycHUsITIapu, MacallaH, MeXHaTra, MareMmaTukKara, MycCuKara, Ba
Oomikanapra HUcOaTaH 3pTa KypuHraH myBaddakuar €Ky MCUXOJOTHK
TapakKMETHU, >KyJa OJAMHAA OYIUIIM KYNTrMHAa TICUXOJOTHK Ba
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NeJaroruk Bazu@asapHUHT MyaMMOCHUHH KenTupuO unkapaau.. llynra
Kapad TICMXOJIOTMK MacliaxaT OepHUIIHMHT yMyMud Basudacu 0ona
MCUXUK TAPAKKUETUHUHT OOpUIIMHU, Oy kapa€Hiary aaBpiapra Oyiuii
Ba OedrwjaHraH HopMmara MYBO(HUK TacaBBYpJIap acocuja HazopaT
KWJIMIIIaH HOOopar.

by yMyMuU Bazuda XO3UPru KyHAA KyWugard KOHKPeT
BasudagapHu y3 M4Ura oJaau.
1. Ora-onanapuu, YKUTYBUHJIApHU Ba Ooja TapOUSCHAArU UIITHPOK
TaguraH OOIIKAa IMaxclapHW OoJia TMCUXUK TapaKKUETUHUHT €Il Ba
WHIUBUIyaJ] XyCyCUSATIapUra Kapab »xan0 KUIuIIL.
2. Ilcuxuk Tapakku€Tr OY3WIUIJIAPMHHU Ba Xap-XWJ HOpPMaJlaH 4eTra
YUKUIUIAPUHU V3 BaKTHAa aHUKJAIl Ba YJapHU TUOOUM, MeIaroruk
Maciaxarjaapra WyJuianml,
3.2KucmonHu#t €KUM HEPB MCUXHMK COFJINTU Ky4YCH3JIaHTaH Ooyianapia UKKU
MapTa TCHUXOJIOTHK acOpaTJapHUHT OJJMHMU OJIMII Ba YJApHUHT
NICUXOTUTMEHACHHUHT Ba TICHXOMNpaduiakTUKacu Oyiimda TaBcHUsIIap
oepwui.
4. Tlarorcuxojiorusi Ba Bpawiap, TMeAaroruk-mcuxojoriap OusaH
Oupraiukaa YKUTYBYIJIAp, OTa-OHaJap Ba OOIIKa MIaxciap Y4yH
TabJIUMJIATd KUAMHYWINKIAPHHA MEAaroruk Ba TCUXOJIOTUK KOPPEKCHS
KWINII Oylirda TaBCUsTHOMAJIAp TY3HIIL,
5. Ounaga Oomna TapOusicu OyiiMya TaBCUSHOMauap Ty3ull (Ouia,
MICUXOTEPAIUICU MyTaxaccuciaapy OWiaH OMprajnkia),
6. bonanapra Ba ota-oHanapra mMaciaxartiap OepHuilia Maxcyc rypyxjiap
OwIaH Maxcyc Ty3aTUII UIUIAPUHU 0O OOopHuIl,
7. Mabpy3anap Ba UIIHUHT OOIIKa MIAK/UIApW OWIaH axOJIWHU
MICUXOJIOTUK OMIMMIIap OWJIaH TAHUIIITUPUIIL.

Macnaxar Oepuin BasudanapuHu euuinja BUrorckuidi makTadu
TICUXOJIOTJIApMHUHT 00J1a MICUXUKACH WHIAWBHUAYAJl TapaKKUETH MyailsiH
MyaoMMoJIapu Oyiinua ymymui ¢ukpiapugaH QoigalaHuill MyMKHH.
HpcusT Ba MyXUTHUHI TabCUPUHU TaH OJIAJIUTaH FapO KapaluiapujaH
dapku paBuiga COOMK COBET €Il TCUXOJOTHsICHIa 0oyia TCUXHUK
TAapaKKUETH Kapa€HU TaxJIWIWAA TAPPAKKUETHUHI  IIAPOUTHUHH,
Xapakarra KeJITUPYBUYM Kydsapu, MaHOalapyu Xam 3bTHOOpra OJMHAJIM.
[lcuxuk TapakKUETHUHT WHIMBUIyaJd IIApOUTIapu O0ja WHCOHUSAT
TXpUOACHHU Y3JAIITUPUILINA >Kapa€HU, acoCHla BYXKyIra Keaiw,
NHCOHMAT TaxpuOanapuHu Y3JMAIITUPUIL OOJIAHUHT  (haOTUATHU/IAH,
MYJIOKOTH/IaH, YHMHUIAH, VKUIIUAAH TamKapuaa OVIUIIN MYyMKUH
’aMac.
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NuauBuayan macjaaxat (GaoiusTH TICUXOJIOTHK TEKIIMPYB Oo0Jia
TapOMSICHHU aHUKJAll Ba ¢&pAaM JacTypyHU TYy3WIIJaH HOoparT.
[lcuxonoruk OJAWMHIAH AWTUIIHUHT 3apypuil MeE30HJapu cudartuaa
Burorckuii  Typaum  paBpiapra  OyJMHTAHJIMK, KeTMa-KeT &I
OOCKMWIapuJa KEHIJIMK Ba JapakajlaHTaH XapaKTEepUCTUKATaApUHU
Kypcataagu, Macmaxar Oepuinl amaauéTuja IIapTiId BapUaHTHH
OJIIUHIAH aWTHIN XaKuJa XaM TYXTaauO VYTUII MyMKHH, IIapTId
BAPUAHTHU OJAWHJAH AUTUII Xap XWI MIAPOUTIAPHU amajra OlHUprania
O0ojla  TApaKKUETUHUHT  KEWMUHrM  OopulIuMjga MYMKUH  OYiran
BAPUHTJIAPHU TYILIyHAMU3. bomikaua aiitranaa, y €ku Oy HOKyJail
HIapOUTJIAp CaKJIAHTaHUJA, OJMHraHuAa OOJIAaHW KaHJal 3XTUMOJUIH
TapaKKUET KyTUIIMHU alTUO Oepuiay.

NuauBuayan NCHUXOJOTHK MAacjaaxaT OepHIl I[CUXOJIOT aMalldid
baoMUATHUHUHT 9HT MabCYJIUATIN TypJiapuaaH oupuup.
MacnaxatyuHUHT (UKPHU, TICUXUK TapakKUET Oyhnua xap Oup Oaxocu
OOJIaHMHT KEWHUHTH TAPAKKUETUTA, YKUTYBUMJIAPHUHT, OTa-OHAJIAPHUHT
Oonara HucOaTaH MyHocabaTHTa KarTa TabCHUP KYpCATHUIIM MYMKHH,
[llynuar  y4yyH  MHAUBYJAT  IICUXOJIOTHK  Macjiaxar  Oousa
PUBOXJIAHUIIIMHU OOIIMAH AUKKAT OWJIAH TaxJIMJI KWJIHIIHH, Xap XWJ
MaHOaJIap/laH OJIMHIaH MabJIyMOTJIapra acocliaHagu.

MabnymoTinap wmaHOacu cudaruga orta-oHajdap OwiadH cyxoar,
VKUTYBUMHUHT OTa-oHajIap OOJAHUHT y3H OWJlaH cyx0aT, OOJaHHUHT Y3U
OunaH cyxOar, OojlaHu yiJa, MakTa0ja Ba OOIKa XoJilapja Ky3aTHII
MICUXOJIOTUK TaXpuOa OpKajau TEKIIUPUII, OTa-OHaIap OWJIaH TaHUIIIHII
THOOMI XyxoKaTinap OW/IaH TaHUIIWII Ba OolIKanapjaH (ouaalaHul
MYMKHWH, KYNUWINK MyaJudiap aHUK Xojucara mMaciaxar Oepuiijia
KyWHaaru KeTMa-KeTJIMKHY ad3an Kypau:

1. Orta-oHamap OunaH gacTiaOKu cyxOaTjga OJIMHTAaH MabJIyMOTHHU
TaxJauia KWIWII  XamjJa BpaudjapjaH, MejarorjiapjaH  OJIMHTaH
MabJIyMOTJIApHU XaM YbTHUOOPTa OJIMIII,

2. bonaHuUHr WATApUTH PUBOXKJIAHUIN OOCKUWIApH, OWJIAJaru
MyHOca0aT Xakuja, COFJUTH XaKujJa MabJIyMOT OJHUIIM Y4YyH OTa-
OHaJlap OuWaH cyxoar,

3. bomka MyccacanapgaH MabayMoT Huruil, COFJIMIM Xakuaa
MablyMOT, bomanu wmakTabja yima Oommka XoJjjlapia Ky3aTHII,
[Tcuxomoruk MeTouap OwiIaH TEKIIMPYyBra MyXuM Kymmmda cudartuia
OoJIaHUHT (PAONUATUHU (pacMiIapy, KU3WKAJIUTaH HAPCAIAPUHU TaXHII
KWJIUII KUPaJIH).
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bonmann MakTtabna, yiijga Oomka Xojjapaa Ky3aTHIaa, IICHXOJOT
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap acocuja 0oia PUBOXKIAHUIIMHUHT YMYMHM
napaxacura 0axo Oepuin 0Oona KUHMHYMIMKIAPH  MOXHUSITHHHU
TaBcU(IaIM, aHAIN3 KUUMHYWINKIApAaH KeIuO YMKKAH OMUIJIapUHU
aHUKJIAIM Ba TMCUXOKOPPEKIIMOH JACTypUHHM HILIA0 YUKHUIIU Kepak.
Macnaxar Oepuin aManuéruaa Xyjaa kyn meromaiap Oop. Ilcuxomor
ojiquaa Typrad Basuda OupuHuUMgaH Oojia OWJIaH AXIIM MyHOcabaT Ba
y3apo TylUIyHUIIWIaH noopaT. MyaMMOJIU Ba3usTIapHU MIOIIUIMACAH,
aHUK XaJl Kwinil kepak. CaBojiHM Oup Heya MapTa TaKpOopJaMaciMK
kepak. TecT onuHaétran BakTaa Oosara ypraTuiil, TAHKW] KHJIHIIL, XaTTO
MakTall XaM MYMKHH 5Mac, TaHKHA OOJIaHM YaJFuTaad, IWINHH
OFpUTAIM, KynuH4Ya OOJIAaHM TOMNIIMPUKKA OYIraH KU3UKHUIIUHU
IMaCauTUPAJIH.

[Icuxomoruk MyaMMOJIapHM Xajl 3THINJIA IIaXCAaH TECT OJUIIIA
¢KM IMarHOCTUKa KWIMII YYyH TaXpuOa YTKa3uIlga YHUHT dMOIIUMOHAI
XO0JIATUTA, Y3UHHU SIXIIU XUC KUIAETraH, yapuam oeiaruinapyu yK BakTaa,
opTUKYa acabuiinammii, Kaifcapiamk HYK BakTaa YTKasuml Kepak. B
naBpuaa OOJJaHM  TICUXOJIOTHK TEeKIIUPUIIT MyaMMOCH  acOCHUU
Basu(asapHu y3 Wuura oJaju.

[lcuxomoruk MyaMMOJIapHM Xaj dTHIJIA T[ICUXOJOITa KUHUH
MacaJlaJlapHM  XaJl KWIWII YYyH JHUAarHOCTHK METOAUKaIap OwuiaH
TEKIIMPYBHU amajra OIIUPHUII KEPaK.

XO03Upru BakTJa Macjaxat Oepuil amMajJuéTu 0oyia TapOusicu Ba
MCUXUK TapaKKUETUHU MypakKaOJalTUpaIuraH KaTtop HOTYFpH
(UKpIApHUHT Ky4YaWTaHIWTM OWiIaH Ayd KEJIMOKJa. Yjap opacuia
KAaTOp WXKTUMOUN-UKTUCOIUN OMWUIAPHUHT Kapama-Kaplid TabCUp
KypcaTuil ce3wiapiavd YpuH jsrauangd. MacanaH, oTa-OHaJapHUHT,
allHUKCa OHAJAPHUHT UILIA0 YMKApHUILIa OAHIJIUTH CE3UJIapJIu TabCHUP
KypcaTrMokaa. byHmaH Tamkapu, KYMUWIMK OoJialapHUHT Oosanap
Myaccacajapyaa TapOUsJIaHUIIKA OTa-OHAJIAp TCHUXOJIOTUSICUTA TabCUP
kypcaraau. Orta-oHanap Y3MapuHUHT (QYHKUMsUIapUHU Oofyanapra,
KeMMHYAIMK MakTabiapra argapud kyimoknaanap. OTa- OHaJlapHUHT
axpanuimuy ~ 0oja  TICMXMKacWra  KaTTa  TabCHUp  KypcaTaiw.
MyTaxaccuciapHUHr  (QUKpUYa, OWIAHWHT Oy3uiuiid  OOJaHUHT
aXBOJIMHM KUWHUHIIAIITUPUO KYSIUTaH Ky4IH MCUXOJOTHK OMUJI OYiIuo,
yHTa KYHUKHUII Y4YyH Oojara kamujga 2 #win kepak. XWJIMa-Xujl
MICUXOJIOTUK MyamMMoJjap MaHOallapd MYKMJa MakTad XxaM MyXUM YpUH
srajutaiin. Mucon ydyH THOOMET Me30HIapura KaparaHja MakTad
¢mmaaru OonamapHuuHT 15-20 domsm KucKa MyanaTid €Ku JOUMUN
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NICUXOTepanusira MyxToxiaap. MakTabna KeHr TapKajiraH IMCHXOJIOTHK
MyaMMOJap JKyJa KyI: YKyB MOTHBAalUSICUHUHI WYKJIUTH, NACT
V3MalITUPHUILK, YKUTYBUMJIAp Ba TEHrAONUIApM OWiIaH  HHU30JIH
MyHocabatnap, ¥y3-y3uHM macT Oaxojaml, >KaMusiTra Kapama-Kapiiu
rypyxjapja HMIITUPOK STUIITa JaéKaTIWIUK Ba Oomkamap. FOxopuma
caHa0 KypcaTWIraH MyaMMOJIAQPHUHT KYITYUIIUTH XO3UPIru MakTadiapaa
Ba KaMUATUMH3/IA 11aXC PUBOKJIAHUIN OOCKUWIAP/A, dXTUEKIAPHU Ba
YyKyp KOHYHUATIIApHU, eTapiinya XucoOra oaMaciuk, 6apua Gonanapra
Oup xwi Tanad KYyWuI HaTWXKacuJa yIapHUHT UHAUBUIYAT-ICUXO0JOT UK
Ba TICUXO(HU3HOJOTMK XYCYCHUATIApHU IBTHOOpPra oJMaciuk cababd
OyJIMOKJ1a.
NunuBuayan maciaxaT OCpUIIHMHT MYyXUM aMalluii KUCMM cudaTuia
JI.C.BUTroTcKkuii MCHXOJOTHK-TICAArOTUK TaBCUsJIAp OEpuIIHU Ky37da
TyTaau. TaBcusitHOManap Ty3WIJa Maciiaxar cypad MypokaaT KWITaH
VKUTYBUMIa €KH OTa-OHAara yjapJaH OJWHIaH MabIyMOTHH MAaBXYM,
HOAQHUK Ba Ma3MyHCHU3-Macliaxarjiap OwiaH y3japura KaWTapHuIillJIaH
cakinanum kepak. [Ilynmait kuiauO, Oojla TapakKKUETUHUHT  ElI-
MICUXOJIOTUK XapaKTEePUCTUKACUHM KyWHJIaru 3 acocuil TapKuOuii
KUCMJIAPHU TaXJIUJ KHJINO, XOCHIT KWUJIUII MyMKHH:
1. WMxTuMouii Ba3usAT TapakKKUETUHM (KUMJIap OWJIaH rarmamaiu,
owjiaJa Kartajap OuiaH Ba TeHrjouwap OwiaH ¥y3apo MyHocabart
XapakTepH) 0axoani;
2. bepuiiran €m y4yH MyXuM (QaosiusiT TYPUHUHT TapaKKUETH Japakacu
(Y¥uH, VKU, pacM YU3UII Ba OolIkanap), €11 HopMajgapura MOCIUTH;
3. §73-§/3HHH aHrjam 0oja MCUXUK TapaKKUETUHUHT OWJIMIN Ba IIaXCHUM
XUCCHM coxanapuja Oepwirad €mra Mancy0 y3rapuuuiapHu aHUKJIall.
Jlekun Oy TaBcusHOMa Oo0Jla YMYyMHUU TapakKKUETUHUHT WUJTapUTH
YCUIIMCU3 €TApJIM dMac, IIYHUHI YUYYH YHUHI TAPUXUU TApAKKUETUTA
KaTTa »2bTHOOp Oepuin Kkepak. bomamap rmcuxojiord y3 HIIKAIA
YKUTyBUMIIAD, I1aTOICUXOJIOTIIAp, IICUXOTEepaneBTiiap €K1
nedexronoriap OuiaH XaMKOPJIMK/IA UIIa0, Y3UMHUHT MaclaxaT OepHIll
BazudanmapuHu Oakapuid Kepak. Yjaap Oojia. TapOusicu Ba TapaKKUET
IAPOUTIAPUHU Xap TOMOHJIaMa TaxJIWid KWIWIL, YHUHT IIaXCH Ba
owmm (QaonusTuaa €1 Ba UHAMBUIYAN XYCYCUSTIAPUHU aHUKJAII,
MapTIN-BapUAHTIM  OJJUHIAH alWTHO OepHUIUIapHM  TY3HWIl Ba
TICUXOJIOTUK-TIE/IarOT UK TaBCUsTHOMAJIAP TY3UIll OWJIaH OOFIUKINDP.
IIcuxosioruk mMacjaaxat OMJIaH MYPOKAAT KWITAaH HILIAPHH
KyHAAJIUK cudaruaa é3mmra tyxraamd yramms. by ycynga kum
Mypo’kaaT KWJITaHH MacjiaxaT OepuIl 3apyp Oyiaran OOJaHWHT IIaXCHii-
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XUccui xycycusiTiaapu kentupuiaau. Macanan: Ons C. 6wnanOynran
MacinaxaT Oepuil >kapaéHu KuckKaptupuiaub Oepwinaau. Onst TYIUK
omnana siroHa dap3ana. Ku3zHUHr oHacu Macjaxar Oepuilra KU3HHUHT
NapUIIOHXOTUPJIUTH, Y3UHU TyTa OJMACIWTY, CEKUMH XapakaT KWJIMII,
SHTM HapCcaHW HJA0Opa KuWiumjga (apocaTCHU3IMKK Ba  OOIIKa
XucaaTiaapuaaH HoJIuO, Myposkaat Kuiaau. KusHuHr onacu Makrabnaru
KUAMHYWIMKIIAP, AMHUKCA MaTeMaTHKala, YMYMHAM Xa€Taa Kela)kakaa
KUIMHAIWIIM MYMKHHJIMTH YYyH Ky4Id XaBOTUpJIAHAAU. XO3HUPru
BaKTJaru ypradya OWJIMM Japa)kacura oHa OwiaH Xap KyHH THHMAau
HIYFyJUIAHUII OpKalu spuinrad. Y 4 €mmaa YKUIIHU YpraHuod oJiraH.
OHacu XaBOTHpJIAHUILIATA KapaMacaaH, KU3HM TEKIIMPYBAAH YTKA3WUIII
OOJIaHMHT OWJIMII TAapaKKUETUHUHT YMYMHUH Japaxacu, (Qukpiaiiu,
HYTKH, cabab-oKuOaT HaTWwKalapuHU YpraTuil Ba Oomkantapaa Em
HOPMaJIJApUHUHT IOKOpPU KypcaTknunHu Kypcatagu. Iy Ounan Owup
BaKTJa KW34Ya KEHI Xa€Jl IOpUTa OJIMI, YWuH ¢aonustu Ba Oaguuid
UKTUIOPJIUIUK (pacM 4YM3MIIJAa Ba IUIACTWIMH — fAcall)  AXIIA
puBoxianrad. Ku3da roMIIOK, KYHTHIYAaH XapakTtepiau O0Ynuo, owmiana
Ba Ooruajaru VpTokjapu OujlaH OWp XWiI, HU30JapCHU3 MyHocadarra
kupumapan. Iy Owunman Oup BakT IIAXCUM-XUCCHM coXama y3ura
UIIOHYCHU3JINK, XaBOTUPJIaHUII, xada OYIUOKONIUIUIMK KaOu XuciaTiap
kypunau. OJISSHUHT OHAacHu KHW3M XakKuja €3raH MHIIOCHIA: KYPHUILHUIII
MYMKHH 3Mac, JappoB WuUfiamra Tymaan,-n1ed €3aau. bab3um kewanap
KYpKUO uMKaau, Kandusatu Tymunod KetraH Oynanu. bymumm MyMKUH
Oynran cababiapHU TaxJ 1M KWIHII IIYHH KYpCaTIuKH, Oy epaa acocui
VpUHHA OHa Ba KW3HUHI IIAXC Ba XapakTep XHWCIATIApUJIaH
udonananran  ¢Qapkaap YHHaraH, SbHU OHACHU-XHUCCUH, OYHK,
XxapakatdyaH OyJjca, KW3 3cCa- aKCMHYa WYUMIArdHA TOI JIeWJuraf
oynran. KU3HUHT CEKMH XapakaT KWIWIIHWIAH, OHacu yHU Oedapocar
ne6 xucobmnaran. [lynnaii kuinbO, OHAHWHT HOJMIIM TaCIUKIAHMAJH,
YHUHT Ba3WATHUJIAH HOJHMINM acoccu3 OYauO4Yukan. MyaMMOHUHT
acocuid ca0aOM KW3HUHI HWHIMBUIyal XYCYCHUSTIapu Ba OTa-OHACH
TOMOHHUJIAaH aHa IIyHTa MOC paBHIIlJIa MyHocabaTaa OyaMacauru Ouiia
OoFnuK. Y4 WungaH cyHr Oy Ku3JaH xabap oJiraHUMH3/a, y MakTaba
abpjora YKUETraH, OWJaJard MYHOCA0AaTH SXIIWJIUTHHUHT T'YBOXU
oynauk. OHacMHUHT CYy3Jlapura Kaparasja, IICHXOJOTHK Macljiaxar
Oepurl OOJAaHWHT aKJIUM ETHIIMOBUMJIMTH XaKWJa TyMOHH YyMyMaH
nykorau. KelnHuyanuk sca Kuzura OyjaraH MyHOCaOaTHHM acTa-CeKUH
Yy3rapTUpHINra, XapakTepUHUHT Y3ura Xoc sXimd (a3uiaTiapuHu
KYpUIITa, YHUHI CEKHH XapakaT KWIHILIAPUHUA XOTUpKaMm Oapaoln
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oepummra ¢&paam Oepau. by Xonma oTa-oHaHMHT 0OoJjia  TICUXHK
TapakKUETH HOpMaJiapu XaKuJard IKOpuIard Moc OyJiMaral TacCaBBYp
XaM MabJIyM YPHUH drajljlaiau.

VCMUpHHHT OHIIM (paoNMATHIA TICHXOJIOTHK HYKCOHIAp Maiizo
OYIUIM KacaJUTMK Maifo OVIMINMAAH WIrapyd YHUHT OJIIA OJIMHCA, Y
X0JIla MHCOHHUHT OapkaMoJl maxc OYiau0 eTUImMra ImapT-IIapouT
spatuiagu. by sca amanuii ncuxonorussHuHr Bazudacuaup. Kyiuaa get
3] aMajavid TCHUXOJIOTHSICMHUHI MYHAIMILIAPU 103aCHJIaH KUCKada
MyJ10Xa3a FOPUTAMHU3.

Mamixyp #WyHanunuiapaan Oupu BeHalIuK Tmcuxosior 3.Dpeiia
TOMOHHUJIaH HIUIA0 YUKWITaH mncuxoaHaamsaup. llcuxoananus
TabIUMOTH OVHHMYa WHCOHHUHI acOCHUM OJXTUEXH — Oy cekcyal
(axBoHuit) sxtUEkIapaup. KamusaT axJIOK HOPMaJIapUHUHT Oy
XTUEKITAPTa Kapama-KApIIWJINIA HAaTWKAachJa WHCOH Iaxcuaa TypJiH
XU PyXUd KaMYWIMKIAp Taigo Oymamau, Jae0 XxucoOsaiaw.
3.®petinnunar ¢ukpuya, Oy skapa€H OHICU3 XOJAa Ke4aau, SbHU OJaM
y3una Oy Hapcanap Ke4a€TraHJIUTrMHA aHTa0 sT™aiian. WHCOHHMHAT Xap
Oup XaTTU-XapaKaTh «Y», «MeH», « MEHUHT MEHJIUTUM»IIap YpTacuaaru
KOH(IUKTHap (BUAAUATIAP) HATHKACK N1€0 TaXMUH KUJIWHAIUA. «Y» -
OMOJIOTUK 3XTUEKIAP, «Y»HUHT Tabuatu acocaH oHrcuzaup. «MEH» -
TalllKi MYXUT OWJIaH MYJIOKOTIAH XOCWJI OVIATaHPYXHMM Ty3WIMagup.
«MEeHUHT  MEHJIUTUM» - WXTUMOUM MYXUT Ba Oy MyXHUT
TabCUPJIApUHUHT Tycukiapuaup. Ly Hapcamap opacuzaru kKapama-
Kapmuiukiaap, 3.OpedgHuHr ¢Qukpuda, KacaUIMKIApHU KEeJITUPUO
YUKAPAIH.

[Icuxoananu3 Ha3apusaCu NCUXOAUHAMUK WYHAJIUII KATOPUra KUpPaIHU.
[lcuxomuHamMuk WYHaMUII TapkuOura stHa AJJICPHUHT WHIWBUIya
MCUXOJOTUSICUHA Ba HOHTHUHT AQHAIMTUK TICUXOJIOTUSICUHUA KUPUTHII
MyMKUH.Amiiep T. — @OpelIHUHT IOFUPIH, KEMWHYAIMK 3Ca YHJIaH
aXpanuO, y3 Ha3apusCMHU UIUIA0 YMKKAH OJUMIUpP. YHHUHT (PUKpHUYA,
olaMJla acocaH XYKMJIOPJIMKKAa WHTWIMII XHCCH YCTYH TYypau.
bonanuknarn OyHIaid WHTUIWII YHAA Y3UHU TYJIUK aHIJIaMaciuK
XUCCUHM Taiao Kwiaau. Hatwkanga y kartanapra HucOaTtaH Y3WHH
KaMCUTHWIITaH J1e0 xucooOnaiigu. Maskyp NCHUXOJIOTUK XOJIaT OJaMHHHT
OyHIaH KeWMHTH XxaéTtuaa Kymiad MyamMMmoiap KeauO YMKUIINWTa
cababum Oymaau. AlipuMm oxamiapaa Oy XUC KaMCHUTHJITAHJIMK
Ma)XMYacUHU (KOMIUIEKCHHM) KeITHpUO YMKapca, Oolkazapaa 3ca
YCTYHJIIUK ~ MaXMyacUHU  (KOMIUIEKCMHHM)  KeITHpUO  YUKapaju.
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AnnepHuHr (Qukpuda, Oy HUKKM MaxkmMya HWHCOH (PaOTUSITUHUHT
acocuaup.

[Icuxonor FOHr xam @pelIHUHT MOTUPJJIApUIaH Oupu >au. Y
XaM anoxujaa Oup HyHanIuIl, SHbHU AHAIMTHK TCUXOJOTHSHU HIIIA0
yukkaH. FOHrHuHr ¢ukpuyda, auOumo (KUHCUN ajloKara WHTUIIWIN)
WHCOH SIIAllKd, TYPMYILI KEUUPHUIIMA YUYyH 3apypui 3XTUEKIAP
SHEPTUSICUANP. YHUHTYA, TUOUI0 (PakaT CeKCyalUTMKIaH MOopar smac.
Yynku HOHT KOJJIEKTUB OHICH3JIMK MAaBXyJ OYJIUIIUHU KypcaTuo
yTaau. KomIeKTUB OHICHU3JIMK Ma3MyHHU acoCaH Tyllja nanjgo OyiyBuu
OonutaHFruy oOpasnapaaru apxeTuriapaa KypuHaau. MxTuMoui oHTH
Ba MIUIJIaTHJAH KeauO YMKKAaH XOJa apXeTuruiap acocuaa (aousT
kypcaraau. FOHrHUHT QuKkpuya, 1M1axc WHAUBUIyATU3alus, SbHU Y30K
JABOM JTYBYM TICUXOJIOTUK PHUBOXIAHUII XKapa€HU OPKAJIU Y3WHHU
aHTJIanuau.

Ilcuxoanaau3HUHT Tepanus cugaTuaa Ky UIAHWJINIIE MYPAKKad Ba
Y30K Ke4YaJUraH sKapaéH xuco0aaHaam.
IIcuxoaHAMUTHK Tepanmusaaa S Ta aCOCUIl X0JIAaTHH a:KPaTHod
KYpcaTUIIl MYMKHUH:

1. Mmxo3 OunaH 4yKyp XHCCHl MyHOcabaTra Kupumuii. Muxo3
Oy XoJIaT Ke4yulluJa Y3UHUHT WXKOOMI Ba canOuil XUCIapUHU
TEepaneBIra WYHAITUPUIIM YYyH UMKOHMAT Maijgo Oymaau. ByHUHT
HaTIKACUJa MUKO3 TEpaNeBTra Y3MHUHT Xa€T TAKPUOACUHU MPOCKIHUS
Kwiaau. MacanaH, OHaCHHU pallk KWjiaraH Oylica, TepareBTHU y3 OTacu
ne0, OHICU3 paBUIia EMOH KypyuO KOJUIITN MyMKHH.

2. Tymmmapuu tankuH kunuml. Tynutap, ®penaHuHr ¢dukpuya,
OHI'CU3JIUK 30HACUTA UYIIIUD.

3. DpKuH accoumanusiiap — MUKo3 Oup-Oupu OunaHOOFIaHMAaraH
bukpnapau Ounaupaau. TepanmeBT yHU €pKUH X0JiIa SIIUTHO TypuO
XyJIOCa YUKAPUIIHU JO3UM.

4. TepaneBT MUKO3 KapUIMIUKIAPUHU aHUKJIA0, YHUHT cabaOuHU
TYIIYHUO €TUIIN KEPaK.

5. TepaneBTHUHT TYUIYHTUPUILN HATUXKACHUJIA MUKO3 OONaIUru/a
OYyJraH X0JuCaHu O0OBEKTUB paBHIla OOIIKIaH KeUUpPraHaail Xuc 3Tuo,
KaTapcuc OKuOaTtuaa KacauiMK MWYKOYIMO KeTHUIIWra o0 KeJuIl
KapaCHUIUP.

buxeBuopuctuk iynaaum. Maskyp iynanuim «IHcoH (aonustu
C-R (ctumyn-peakuusi) OpKadd Kedaaw» JeraH Ha3apUsSHUHT
k. 5. YOTCOH TOMOHUIAH PUBOXKIAHTUPWIIUIIN aCOCUJIA k03ara KeJIu.
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Ketinnuanuk 0y ¢popmyia C-i-R (ctumyn-unauBua-peakius) cudaruia
Y3rapTUPUJIITaAH.

by iyHanuin Oyiinya maxc — MHIAMBUIHUHT KOOWUIUATIApU, XAET
TaxXpubacu, KyTUIUIapu Ba aTPoP-MyXHT TabCUPHUAA Y3 XYJIK-
aTBOPJApPUHU HAMOEH KWJIMII HATUKACHIHP.

FOxopua TaxIMIKUJIMHIAaH UHTEPIICUXUK Tepanusi, ppeiau3m Ba
XO0Ka30Jlap MUKO03ra YHUHT MyamMoJiapu cabaOuHu KypcaTho, Xaa dTUII
nynnapuHu Kypcarmaran 0yinca, OMXEBUOPUCTUK HYHAIHUII XYJIK-aTBOP
TEePANUSICUHUHT BaKWJUIapU WHCOHHUHT MyaMMOJIApU HOTYFPHU peaKius
OWJIIMPUIIMHUHT ~ HATWXKacu 7e0, YHUHT  XaTTH-XapaKaTJIapuHH
Yy3rapTUpHII MyaMMOHH XaJl KMJIaau, Aerad (UKPHHU WITapu Cyprasiap.

Yoy GuKpHUHT HErM3uAa MUK03 OWJIaH UIJTAIIHUHT METOJIapu
PUBOXIIAHTUPWITaH. by WYHAIMIIIHUHT IOTYKJIApU MU>KO3HH JJABOJIAIITa
KaM BakT cap( 3TUI Ba camapaaopivruiaiup.

Ilcuxo10ruK MacjaxaTaa TabCUP YTKA3UII METOAJIAPH

Ilcuxosoruk Tabcup - Oy Typau Bocutamap Epaamuaa
WHCOHJIAPHUHT (UKpJIapu, XUCCHUETIApU Ba XaTTH - Xapakarjapura
TabCUP KypcaTa OJHUIILIAUD.

WMkTUMOME TICUXOJIOTHSAA TICMXOJIOTUK TabCUPHUHI acOCaH Y4
BocHUTacH (hapKjIaHaIu.

1. Bep6aa Tabcup - Oy Ccy3 Ba HYTKMMHU3 OpKaJIM KypcaTaauraH
TabCUpUMU3IUP. byHaaru acocuil Bocutanap cysaapaup. MabilyMKH,
HYTK - Oy cy3iamyB, ¥3apo MyoMalia xkapaéHu 0YIu0, yHUHT BOCUTACH -
cy3nap xucoOjaHaau. MOHOJOTHK HYTKJAAa XaM, JUAJOTHK HYTKJIAa XaM
oJlaM y3ujaru Oapua cyziap 3axupacujaH (oniananuo, SHT TabCUpPUYaH
CY37apHU TOMUO, IEPUTUTA TABCUP KYPCATUIITHU XOXJIANIH.

2. IlapaJMHIBUCTHK TabCUP - Oy HYTKHUHT aTpoduaard HyTKHU
0€30BUM, YHU KY4YaWTUPYBUM €EKHU CyCaWTHUPYBUM oMmwuIap. byHra
HyTKHUHT  Oamana €ku macT ToBymiga  udojanaHaéTraHIuTH,
apTUKYJISIUS, TOByLUIap, TYXTaluiap, IyAyKIaHUI, HyTan, Tuil Ouian
amalra OIIUpWIIAINTaH Xapakatriap, Huponap kupaau. IlllyHra kapa0,
Macajiad, 1yCTUMU3 Ou3ra OMpop HapcaHu Babja Oepaérran Oyica, Ou3
YHUHT Kail Japa)kaja CaMUMUMIUTHHN Ounn6 onamus. Kyiunb - mumuo,
OYMK 103 Ba Jaauil oBo3 Owuyadn “Ainbarra Oaxkapaman!”, neca
WIIIOHAMU3, a10aTTa.

3. HoBep0as TabCHPHUHI MabHOCHM  “HyTKCU3 aup. byHra
cyxOarmonuiapHuHr (dazona Oup - Oupjapura HUcOaTaH TyTraH
YpUHIapH, XoJarTiapu (SKUH, Y30K, HHTUM), KWJIUKJIapH, MHUMHKA,
MaHTOMUMUKA, Kapamuiap, Oup - OupuHM OEBOCHTA XHWC KWJIHWIILIAP,
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Talmku Kuéda, yHIaH YUKAETTaH TYpJiu CUTHAJUIAp (IIOBKUH, XHUAJAp)
KUpaau. YJIapHUHT Oapyacud MyJIOKOT >Kapa€HMHM sHaja Ky4dauTupuo,
CyXOaTIONUIAPHUHT OHp - OMpIApUHM SXIIUPOK OMIMO OJIHUIIIapura
épmaam Oepaau. MacanaH, arap y4painlyBHUHT JacT/Ia0KW JaKUKaJIapua
YPTOFMHTHU3 CU3ra Kapamaii, atpodra amanrnad, “Kypranumman oupam
XypcaHJIMaH’, ieca, UIIOHACU3MU?

MynokoT  Jkapa€HuAaru — XapakTepiii  Hapca  IIyHJAaKH,
cyxOatmouuiap Oup - Oupjapura TabCHp KYypcaTMOKYM OYiuIIraHza,
JacTaBBaJl HUMA JEHUIN, KaHJIall cy3iap BOCUTAcUJa TabCUP ITUIIHU
yitnap skaH. Acnua 3ca, yina cys3nap Ba ynap arpoduaaru xapakartiap
MyXMM DOJb YHWHaApKaH. MacamadH, Mamxyp aMEepUKAIUK OJIUM
Mexpabsin (dopmynacura kypa, OUpUHYM MapTa KypuIIMO TypraH
cyxOaTaonuiapaaru TaacCypOTIapHUHT WXKOOWI Oynuiiura ramupras
rarutapu /%, napanuareucTuk omuwiap 38%0, Ba HoBepOan xapakatiap
58% raua Tabcup KwiapkaH. KelinHuanuk Oy MyHoOcabaT Yy3rapuiiu
MYMKHH aj10aTTa, JEKUH XaJK W4Yuja Iopral Oup mMakoia Tyrpu : “YcT -
Oomra Kapad KyTu0 onuIIagu, akjra Kapad Ky3aTUIag .

MyHIOKOTHUHT KaHJal KEUMIIM Ba KUMHUHI KYNPOK TabCcUpra sra
OYIIUIIN IIEPUKIAPHUHT poJUIapura Xam OOFJIHK.

TabcupHuHr _Tamad0yckopu - Oy INIyHJAl IEpUKKH, YHAA
aTainab TabCcHp KypcaTHIl Makcaau Oyiaau Ba y Oy MakcagHU aMmajira
OIMpHUINI y4YyH Oapua IOKOpUIAa TabKUJIAHTAaH BOCUTAJIApJaH
doinanagu. Arap OOLUIMK HIIM TYmHO, OUpPOp XOAMMHH XOHACHUIa
Takiaud 3Tca, y YpHUIAH TypuO KyTHO ofiaau, uATU(OT KypcaTtaau, Xo
- aXBOJIHM XaM KYKOKPOK CYpauJid Ba CYHI'pa rallHUHT aCOCUM KUCMUTa
VTaau.

TabCUPHUHT WVHAJITHPWITAHJIULH - TabCUP WYHAITUPUIITaH
maxc. JlekuH TamabOyCKOpHUHI cyx0arra TaW€prapiauru SIXIiu
oynmMaca, €ku agpecar TaKpUOATMPOK IEepuK Oyica, y TamadbOycHH Y3
KYJIUra OJIMIIM Ba TabCUP Ky4YMHHU KalTa sracura KalTapuild MyMKHH
oymanu.

V3-y3unn HazopaT Kumm MeToau. Makcaara Moc XapakaT ydyH
TalKapuaaH 5Mac, OalKu IIaXCHUHT V3 TOMOHHJAH MYyKOQOTIall
ro3ara kemagu. MuKo3 y3 XyJIKUJAard Yy3rapuild YYyH Y3UHHU-Y3U
EKUMITH MYKO(OT OMIIaH TaKaUpJIaan.

Okopuaa xynk-aTBOp Tepamescu MeTojjapu OujaH KuckKada
TaHUIINO YUKIUK. DHIMU sTHA OUP MHTEPIICUXUK TEpanus Maxkmyacura
KUPYBYM TYMAHUCTHUK MYHAUIMIIHUHT acocyucu Pojpkepc rosimapura
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TYXTanuO yTaMHu3, «KMHKO3ra MapKa3JaHTaH Tepanmus» METoIu OuiIaH
TaHUILIAMU3.

['ymanuctuk #yHanmuimn ryMmaHuUCTUK ancadara acociaHraH
oynu6, y 50-tinnnapna Kamudopuusaa Byxyara kenrad. by wyHamum
BaKWJUTAPUHUHT (PUKpUYA OJaM y3uda YCHIIM, KAMOJ TOMUIINA MYMKHH.
Arapja MHCOHTa y3 TaKJIUPUHHU Y3U €UMINITa MIApOUT sipaTud Oepwuiica,
PomkepcHuHr ¢gukpuya, xap Oup oaamaa Y3UHUHT UMKOHUSTIAPUHU
amaJjira OIIMPHUIIl Y4yH TyrMa acoc ¢akaT MOC MKTUMOUN MyXHUTIarvHa
PUBOXJIAHUIIM MYMKHUH. bolaHuHr «MeH» KOHIEMUMSICH HKTUMOUM
TaxpuOanapaan kennO uukuO mrakmtaHagd. HMpean cudaruma y3
UMKOHUATIIADU 4Yerapacujia Y3WHUHT MAaBXYJUJIUTH XaKujaru QUKp
unean «MeH» KOHUCHNIMSCUHUHT TyFHiMIIura oaubd kenaau. Pean
«Men» unean «Men»ra sKuHnamuira Ba uuaeain «Men» mapaxacuaa
PUBOXKIIAHUINTA XapakaT Kwiaau. Opgamjard Y3WHU XypMarT KWJIWIITa
UHTUIUII, OomKanap Ky3u VYHruga oOpynu (Hydysnu) Oynuiara
WHTWINII TYCKUHIIUK KWiaau. buHOOapuH, oJaM Y3JIUTHHU WYKOTAIH.
V3uHu anrna® erwmra épaaM KWIHII OPKAJIMTHMHA MIDKO3 OJIMIATH
MyaMMOJIApHU €YUIIl MYMKHUH, YyHKH pean «Men»Hu unean «MeH»ra
SKUHJAIITUPUILL OpPKAIW YpTajgard OPAIMKHHU KaMaWTHUPHUIL MYMKHH,
JIETaH FOsl WITapy CypUJIaJIu.

Muxo3ra MapkasjiamiraH TepanusHUHT acCOCHM  yCyJUIapuHU
Kyluja TaxjiuikuiaMu3. Muxko3 y3-y3ura épjam Oepuill UMKOHUSTUTA
ara, TEpareBT 3ca UYHANTUPYBUUIUP, JAEraH TaMOWWIra acOCIIaHuO, Y
y3ura HucOaTaH XypMaT Japa)kacMHHM OIIUPHUIITa XapakaT KWIHIIHA
JIO3UM.

Pomxepc 3HT MyXuMm 4 Ta IAPTHU WITAPHU CypPraH:
1. TepameBT ¥3 ycTaHOBKajapura Kapiii YuKuO OVica-ga, KJIMEHT
XHUCTapura mapTcu3 MKoOHnil MyHocabatia OyIuIm Kepax.
2. KIIMeHTHUHT 3MIIaTUs XUCIIApUHM TEPANeBT y3 TakKpubacura TasHraH
XO0JIJIa XUC KUIUO KYPUIIIU, OJlaMra YHUHT HUTOXHU OUJIaHKapaIy J031M.
3. AyTeHTIMK — Y3UHWHT WYKU KaBOOJApUHM HUKOOJaMaclaH KIUCHT
OwsiaH MyHOca0aTra KUpHUILKIIIL.
4. TepameBT KIUCHT MYaMMOCHUHHM TYIIYHTUPHUINTA, YHH CUMINTa
Xapakar KWJIMAcJIUTu Kepak. Y (¢akaT akc 3TTUPYBUM ONHA CHHTapH
XU3MaT KWJIWIIA Ba KJIWEHT aWTraHJIApUHHU SIIUTHO YTUPHUILU JIO3HM.
Knuent ¢ukp OMAIupuUIy JaBOMHUIA YHUHT MyaMMOCHHHU TEpareBTHK
IIaKJIJIard aKCUHU KYpHO, YHTa STHTUYa MAHTUKUM TaXJIUJIKUINO CUUIIH
MyMKuH. PomkepcHuHr ¢Qukpuua, omam V3 peanr «MeH»u Xakuaa
TacaBBypra sra OynraHujarmHa y3 MyaMMOCHHU Xajd KWW HYIUHU
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Tonaau. TepaneBT oJlaMHUHT pean « MeH»HHU KypuIlTra Epaam OepHIu
3apyp.

By meron acocan xuciapuHu Ba (DUKpJIAPUHU OUYUK-OWMJWH aiiTa
oJIaJIUTaH KJIMEHTIapra camapaiu épjaam oepaau.

Tpancakuuon aHaau3 Hasapusicu. by Hazapus O.bpeHn
TOMOHHUJIAaH HIILIA0 YUKWITaH. Y acocaH MWXTUMOWNW MyamMMmojap Ba
MyHOca0aT/IapHU  WKOOMWIAIITUPHUINTAa Kapartwirad. O.BbpeHHUHT
dbukpuya, ogaM xa€Tuaa yd XWi MO3ULUSIIAH MOOpAT POJTHU YHHAUIU:
«0Ta-OHa», KarTa ojJaMm Ba €m Oosa. Oxgam xaétaa 1y Mmo3ulysiiapJaH
Ooupura acocianu6® aonuar kypcaruiura ypranrad. Bazustra kapad Oy
no3uusap y3rapud 6opaau. UyHoHun, 0oaga ENUIMTHAAH KaTTa 0JaM
XaKuJaard TacaBBYpHM acOCHJa «KaTTa OJam» MO3UIIUSICH, OTa-OHAHWUHT
TabCUPHU HATUKACHJIA 3Ca «OTA-OHA» MO3ULUSICU BYKY/ra KEJIaIH.

bonanurugan — TymlaHran — Taxpuba  OOJIAaHMHT  IIaXCHH
MO3UIMSACUHU  BYXyJAra KeaTupaad Ba Oy  Hapca  YHUHT
MyHocabatnapuga HaMo€H Oyiauimum MyMKUH. MacanaH, Oup onxam
OoIIKa ojlaMra 0Ta-oHa MO3UIMSACHIaH TYpHO Maciaxar Kusica, OOIIKacH
sca 0osa MO3UIUSICUIAH TYpUO >KaBOO KWIMIIM €KU KapaMa-KapUIWIuK
MaBxXyJn OVyica, y xojjga OOIIKa TMO3UIMSUIAPHUHT OWpPHUIAH KaBOO
Ooepumn  >xTUMoJd. Kapama-kapmuiauk, SbHA TpPaHCAKIUSJIAPHUHT
Kapama-Kapiii KeJulld KOH(MIUKT (HU30)JIAPHUHT OJIIUHHU  OJIUIII
POJUTAPUHMU WKPO 3TMACIAH TYpHUO, SIIAIl YUYH Y3UJArd «KarTa OJamy»
MO3UIMSACUHU aHrja0d ASTraHuJiariHa PUBOXJIAHTUPHUIIA MYMKHUH. By
METO/JI OJaMHUHT MyHOca0aTIapuHu aHrjaira épaamM oepasu.

INemransTepanusa meroau.I'emranbrepanusa DOpenepuk llepec
TOMOHHUJIAaH aCOCJIaHTaH OYiIuO, yury METOJ TelTaJbTIICUXOJOTUSHUHT
«maki-QoH» HazapusACH 3aMHUpHUJa HILIA0 YUKApUITaH, SbHU OUPOP
O0OBEKT mIaki Oyica, OomKa OObEeKTIap LIy MIAKIHU aHIJialra épaaMmuu
dbon cudartuma xu3Mar Kwiagu. [emranpTTepanusga Oupopra
aHTJIaHWITaH Iakia Oysca, OollKa XWcClIap aHTJaHMall Koyaau, AeraH
TaMOWWIITA TasTHUIIAH.

lemranbT «IXVIMTIMK» JeraH MabHOHM AaHIJIaTHO, (oH
BYKYAra KeJIyBUM IIAKJA Oyaumm MYMKHH. Opam  pyxwuid
MyaMMOJIADUHUHT KEJIUO YUKUIIUIA aHrjaMail KoJITaH Ty3uiMa
remTanbT cudaruga Xu3MaT KWIMIIH MYMKHH. by MyaMMOHU €4YMII
VUYH TCIITAIBT BYXYyAra KEIWIIW, MHXO3 3Ca Y3WHU aHTJad eTHIIH
mapT. ByHUHr ydyH TepamneBT «Ily €pAa Ba XO3UpP» TaMOWUIMHU
KyJnanau. Macanan, BepOanusarnusa opkanu «llly epma Ba xo3up
aHTIasMan» 71e0 OonuiaHyBud cy3iap OwiaH MypokaaT KWJIaIH.
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Keitnn Oy xonaTiaapHUHT SXIIA €KW EMOHJINTH, KyJail €KW HOKYJIAMIUTH
anrnaHaay. lemrajbTrepameBT MWKO3Ta Y3WHW aHrjamura €paam
Oepulll yUyH YHUHT XaTTU-XapakaTjapura JUKKATUHU KapaTullld, sS’bHU
XaTTU-XAPAKaTHA AaHIJall OpPKajyd XWCHMU aHIJIAIrd, XWCHU aHTJIALl
OpKaJIM 3ca TeIITANbT TY3WINILINTA, MyaMMO €UUIUIIura €paamM Oepuiiu
MyYMKHH. MIKO3/Iard XUMOSUIAHUIIT MEXAHU3MJIAPUHUA YHHUHT Y3HUTa
AHIJIATHUII XaM TEeIITANbTTEPANUSHUHT UYIUIAUP, AbHU OJlIaM TallIK{
OJIaM WYHANTUPraH »JSXTUEK DHEPrUACUHHUHI WXKTHUMOMK Kapama-
KapUIWIMK  HaTWXKacuaa y3ura Kaurapwmmuaup. by  Hapca
patpoduiekcus ae6 aranub, y «y3ura KaWTapuin» MabHOCHUHU
aHrnaragd. by oHeprus KeWHHYAIWK M1y WYHaIUImgarda OoIIKa
IXTUEKTAP BYXKYAra KEIUIIWra TYCUKOYIMIIM MyMKUH. Macanas,
OMPOBHU YpHINTa XTUEK TYFUIUIIA HATHXKACUIA OJIaM KYyJHJa OTPUK
naiao Oyiaumm Ba OyHUHT cabaOWHM aHTJIAIl OTPUK 3apOMHU MYKOTHII
myMkuH. Keinnuanuk Ilepec omaM Vy3uHM ¥3u KUHHAIIUHYU, «OYy
HapCaHW KWJIaMaH Ba OyHM KHJIMalMaH» JI€TraH MYJIOXa3aCHHHU «HOKOPH
Ba MMACTKW» J1€0 HOMJIAraH.

NuTepakuusas — OJaMHUHT TallKKM OJaMJard HapcajlapHH
OupoBiap oOpyiura acociaHu® KaOysa KuwiauO osmmm. «MHTepakT
CHHIMai KoJraH, 4yallHaJIMaraH OBKaTra yxmaunan»,-ned €zaau Ilepac.
WMHTEepakTHH aHTJIAll XaM MyaMMOHHU euuira épaamMm Oepaau. Macasnas,
«Ku3 0oJIaHMHT couM y3yH OYIUIIKA Kepak» JeraH (PUKp HUHTEPAKT
Oynui MyMKUH. By HapcaHu aHrnamacaaH KaOyJ KWJITaH KU3 YUpOnn
OYJIUIIM Y4yH COUYMHHM KECTHUpaayd Ba BUXKIOH azobuaa Kosiaau. byHu
TYUIyHUO €TUIIN YHU BUAKIOH a300UJ1aH KyTKapaiu.

IIpoekuusi — UWHTpeKUUsITa Kapama-Kapiiv, y3 (UKPUHU
oomkanapHuHr ¢ukpiaapu ned kaOyn Kwiuiml. MacanaH, XxamMara
KapaMa-KapIiiy Typaguran ogaM «bomkamap xaMm MEHra Kapuinm» JeraH
buxpaa OVaumu MmymMkuH. bormkanap Oynmait pukpna 6ynmaca-na, y y3
dbukpnapugan kaiT™aiiau. Ilepac NpoeKIUACUHUHAT OJAUHU OJUII YUYH
«V3 (ukpura skaBoOrap KWIMHI» J[eraH FOSHH HITapU CYPaH.
KapoOrapnukau KaOysn KWJIWIT OpKajdd, SBHU MyaMMO V3UHUKH
SKAHJIUTUHU KaOyJl KWIMII HaTWKacuaa MIKO3 EeTYKJIMKKA DSTUIIH
MyMKHH. ['emiTajbrepanusi—IAXCHUHI Y3JIMIMHU AHIJIAINTA, AHA
Iy OPKAJM y3 MYaMMOJIAPDMHHU «XO03HP Ba Iy €pAa» XaJ KUJIUIIra
épaamM 0epyBYH METOI.

«HelpoJMHIrBUCTHK NMPOrPAMMAJIAIITHPHIDY (KUCKaya KUIUO
aitranga HJIII) »sHr 3aMoHaBHil Ba KEHI TapKaJraH TEParneBTUK
nyHamui 6ynuo, y MIKO3HHUHT Y3WHHM aHTJIAINTa, XaTTH-XapaKaTiapy Ba
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cy3napu ypracujarud Kapama-KapIImJIMKHU TYHOIyHHO eTuinra Ba Oouika
oJlamM OeroHa dKaHJIUTUHU TYyIIyHUIITa Epaam Oepau.

HJIIT  rokopuaa  TaxJIMIKWUIWHTAH METOJJIADHUHT  DHT
camapamwiapuiu TaHnad kymnam  Hatwkacuaup. HJIIma acocan
JIVMHTBUCTUKAra, SbHU CY3JIADHUHT TY3WIUIIA PYXAU OJIAMHHHT
Kypcatkuuu cudartuaa Kyuianumura acocnanwiaau. HJIIna ogam y3
CE3TY ab30JIAPUHUHT UIUIANIKIAH KeTUO YMKUO, y4 X KaBoO OepuIu
TaH OJIMHAJIU. Penpe3eHTHMB cucTeMaaa Talkd ojaMm 1) ayauan, 2)
BU3yald, 3) KUHECTHK, S'’bHM acocuil Macodaiu Ba HMYKHA Xapakar
pelenTopiiapy acocuaa KadyJs KWIMHHUO, 1Ty acoc/a TalllKy oJlaMra HyTK
OpKaJju *aBo0 KanWTapuiaan, 1e0 TyITyHTHPHIAIH.

Oxopuna kypub VYTuiaran TepamneBTUK METOJIAp ONTUMA
WIUIAIIA YYYH XO3WPTrH BAaKTAAa WXTHUMOWU IICUXOJIOTHK TEPareBTUK
rypyxjiap OwiaH HWIUIall WYHAIWIIM pUBOXIaHTUpWiIrad. Kyituna
NcUxoJpamMa XakKujaa Kuckada TyXTaluO, TYpyXui Tepamnus WyJiapuHu
KypuO yTamus.

Icuxoapama—20-iinnnapna MopeHo  TOMOHMIAH  HILIA0
YUKWITaH METOJl OVIM0, y TYPYXUM MCUXOTEPANUSHUHT IIAKIJIaHUIIINTA
acocuil TypTku OYynuO xXu3MaT KWiIraH.MIKO3HUHT PyXuil OJaMUHH
VPraHulll y4yH I[CUXOApaMaaa TYypyXHM JpaMaTUK HMMIIPOBU3ALUS
kyutanwiaau. llcuxonpamana wumxko3 §3  Aon3ap0d MyaMMOCHHHU
rypyxomnanyitHad Kypuiiu MyMKUH. Macajlad, MUKO3HUHT MyaMMOCH
oTacu OwiaH TalUlalllMIIl OYJIuIId MyMKUH. TepameBT pekucceép
cudaruna poapuu Oynanu. [lapoutra kKapa® omamumap, mpeameTiap
poauaa CToJ, CTYJ, JaMIia Ba OOIIKaJap OTa POJIMAA YMKUIIH MYMKHH.
Ota ponvHM YMHOBYM MHKO3Ta OTACUHUHT XYCYCHUSTIIADH aUTWIIAIN Ba
y Ba3uATHU YiHAO Kypaau, KelnH OomIKa Ky3aTHO Typran Typyx
ab30J1apH Y3 BapUAHTIAPUHU KYpcaTUIaId KA OYIuO yTraH BOKEAaHUHT
MUXKO3/la Ky4WwIM XHC YWUIOTraH TOMOHMHH VHHA0 KypcaTuilnaiy.
HlyHucu Ku3ukapivky, Oy xoauca YilHama€Tranaa MIpKo3ga yilua XHc
OOI1IJIaH KEYUPHUJIUILIY, XaTTO y XYLIXJIaH KETUO KOJIUIITU MyMKHH.

[lcuxompamMaHuHr Makcaau xam, MopeHo GQukpuya, MIX037a
Ky4Id TYWFy Ba XUCJap KSUUIIUHU YUFOTHUII OPKAJIW TaXPUOAHU SHaIa
TakomMuiamtupuaup.  Ilcuxonpamaga  poimu  YMH — ycioyOwu
KyJUulaHunaau. byHaa yiuH CIIOHTaH Ba WXKOAMM Kedaau. by Hapcamap
Y3 uuura ajekBaT >kaBoO OepuIHM Ba SHTWIMKHUA onaau. «Tere
NCUXOJpaMa» MPOEKIUs cudaTtujia KYpUHYBUM TYUIyHYAAUP, SHHU
poJutap YWHAIMINK JaBOMHA ojlamMra OOIKa oJaM Ky3u OujlaHKaparll
FOSICHU €TaJIN.
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Karapcuc — Kyuin XucHM OoIIjgaH Keuupuin OYianu0, yHHUHT
HATWXKACWJa MHCAUT WYnu OujlaH MyaMMOHHU SIHTMYa TYIIYHUII KEIuO
yukaayu. KynmuHya «MonHonor» Ba HMKKMHUM «MeH» MeTojjiapu
unuiatuwiand. Pommap anmamTtupu® Oopunaaun Ba oxupuaa (GUKp
aJIMAIIMII OPKAJIW SHTYM OWJIUM OJIMHAJIH.

I'ypyxuii ncuxorepanusi TepMuHU XaM SIko6 MopeHo TOMOHUaH
ncuxosiorust panura onub kupwirad. ['ypyxuil iyHanumima, oKopuga
KypUWIraH TEPaIEBTUK NYHAUTMIUIAPHAHT aKcapusATUIAH
doiinanmanunaay. ['ypyxuit WyHamum ¢dakaTpyxuil Kacaiap OujiaH
aMac, OamKu COFJIOM, Y3WHU IIaXCaH PUBOXJIAHTUPHUINTa Ba aHTJIAIITA,
MyaMMOCHHH €UUIITa WHTWJAAUTraH oJaM OWiaH WIUiamra Xam
KapaTwirad. ['ypyxuld HYHaJUIIHUHT YCTYH TOMOHM IIYKH, YHJIA
TEpaneBT 3Mac, Oalku TypyX ab3ojJapd MyaMMOHHM €4HIIra
épramiamany, SHHUA OOILIKATap MYaMMOCHHHM Xajl KWJIUII OPKAIA Y3
pyxuil onamuHu OoWuTumiagu. buzga rypyxuil HyHanum couuan
MICUXOJIOTUK TPEHUHT 10 HOMJIaHA .

V36ekncToHa TPEHHHT IypyXJIapy OMIIaH MIIAII acTa-CeKUHIIMK
OwiaH PUBOXKJIAHMOKIA, OMPOK Oy Xalud eTapiyd sMac. SIXIumcu, 4er
ana Oy kapa€H KaW Japaxkara eTraHjJurura KuckKada TYXTanuO
Vraiiink. T'ypyxuid TpeHHMHI OJaMHMHI OoIlKaiap XakKujaru
TaCaBBYPHUHM Y3rapTUpHO, SHTH — XapakaT [IaK/UIapuHU, SbHU
YKAMUATHUHT KWYUK MOJICJIMHU TypyXJa YPTraHUIIl METOAUIUD.

Acocuil Hapca TypyxJa JTUOWIU3alus, SbHU JTOMMHUI YpraHuiraH
XapakaTjapJaH KyWwId XUcJap HaTUXKachla BO3 KEUWIIl Ba SIHTH XaTTH-
Xapakar IIaKUIapuHM KaOyJl KWIMIM, OollKaya KWwiuO alTrasna,
OJIAMHH TOP KOOWKJAH YMKHOYpraHUIIIUDP.

I'ypyxuil MalIFyiaoT yTKAa3WIlga aCOCaH IOUpa ILIAKIWAA YTUPHUIIL
KaOynkuiuHran. Jloupaga xamma ogam Oup-OMpUHU KypuO Typaiu.
[IIyHuHr y3u ojaraa SHIWIMKHUA MAPOK KWIHII YYYyH Y3rapuIIHU
BYXKyAra kenatupuiin wMyMkuH. Opam  xap Oup rpynma  ab3oCH
TEHIVIMTMHU WAPOKKWIAAW Ba aHIJIAWAWA. YHUHI aCOCUM NPUHLUMILUIAPU
«I1y epja Ba X03Up», «aKTUBJIMK» Ba «KOH(GUICHITHAIIIUK»IaH HOOparT.
Y3  xarTu-xapakaTjapud Xakujaa calOuid  TamjapHd — AUIUTUIIHH
XOXJJaMaraH TYpyX ab30CH «TeXHUKa», «TOP» Cy3uHM HWILIaTUIINA
MYMKHH.

by Hapcamap Ouznma coryan TCHUXOJOTHK TPEHUHT YTKa3uWIaa
KyJInaHunaad. ['ypyxuil Meb€piiap KaOysn KWIMII 4YeT »juiapja Oup
MyH4Ya OoIIKauyapok. MacamnaH, 6ab3u OMp ICUXOTUMHACTUK MaIlIKJIapHU
V36eKHCTOH IIApOMTHIA TapOMsAIaHTaH oOJaM Oa’KapHIIHM y3HTra
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HOKyJaih 1e6 Owmnuimu MymkuH. Poccus mapoutmma sca OyTyHiau
Oolkaya OYIUIIM MyMKHH. XyIau Iy cababiv, OU3HUHTYA, YEeT 3J1/a
WIUTATHNAETraH  TypyXuil TPEHHHTHM  Y30€KHUCTOH  IIApOMTHIa
MOCJAIITUPMACAAaH TYpuO, TYFPUAAH-TYFpPU KYJUlall MYyMKHH 3Mac.
Mopenonan keituH rypyxOuinan wunpiamra kusukuil Kyprt JleBun
UIIapyua KypuHaad. YHrada xam Oup KaHda ojamiiap Oy iyHanmuiaa
um onubd Oopumiral, jJekud KypT JIeBUHHU TpEHMHT TYpyXJapUHUHT
oTacu Ae0 aTacak ap3uiiau.

K.JleBun V3 Ttaakukotrjapunu 30-iimiiapaa  Oomuiaras.
bupunun  T-rypyx Tacoaudan Byxkyara kemrad. K.JIeBun
Ou3HecMeHap OWiaH HWIUIANga TypyXuid MyaMMOHMHT Te3[a Xail
OYIUIIMHYU Ky3aTraH Ba 1y acocaa Oy iyHanui T-rypyxJapu cudartuia
nyHEéra kenraH. TpeHuHr rypyxuil ykutuinl jgadboparopusicugup. Iy
cudaru OWIAH TPEHUHT TypyXJIapu Xap XWJ Makcajara sra OVIHIIH
MyMKHH. MacanaH, CEH3UTUBJIMKHU PHUBOXJIAHTUPHUII Typyxjapuia
TPEHUHI TypyXJapu KaTHaIl4Wwiapu COHM 12 Ta omam uerapacujaa
oynumm kepak. llly acocma «vuinuit XapeHHUHT J1a0OpaTOpUSICH
Ty3Wwiaau Ba Oy Jjabopatopusi SHTH TYpyxud UHyHamumuiap
PUBOXJIAHWIIMIa HEru3 Oynud xu3mar Kwiaau. Taxpubanap
HaTWXKACUJA «y4dpallyB I'ypyXJiapu» HOMHUHHU OJTaH TypyxJjap BYXKyHAra
kenagu. by Kapim PomkepCcHMHI HWHCOHDapBap MMXKO3ra HyHallraH
rpynnainapuaad  ubopatr OYynub, ogamHu Oomka ojamiiap Owiiad
MyaMMOCH ayTAHTUK Oynumra ¢Epaam OEpUIIMHM Y3  OJIIMTra
MaKCaAKuIMO  Kydanau. YHHUHT  acocuid  Oenrwiapu:  y4ypaumryB
KaTHAITYWJIAPUHUHT  Y3JIMTMHU ~ OYMII  XHUCIApUHHM  aHIJall,
*KaBoOrapiuk, y3 « MeH»1HU aHTJIall, «IIIy €p/a Ba XO3UP» TaMOUMIUTa
aCOCJIaHTaHJIMKANP. YUpallyB Typyxjapu Oup KyHJIUK Ba OuUp Heua
KYHJIUK OYJIMIIN MyMKUH.

['emtansT rypyxjap OKOpUIa KypwiraH TrelTalbTTepanus
METOJJIapU Ba TaMOMWJUIApUTra acociiaHaau. bomka rypyxjiapiaH
bapkiu yIapok, TYpyXMalIFyJIOTJIapUHA TpEeHEp Xap Oup ab3o OuiaH
aloxyjaa YTKa3uIId MYMKUH. bolkamap 3ca «OYII HMCCHUK CTYJ»
TeXHUKAcHU OVHHMYa Ky3aTyBUM XHUCOONaHAIU. Y3 MyaMMOCHHHU €UUIIHU
XoxXJlaraH ojJam  Oym  ctyiara kenu® — yTtupub, — Oomkanap
Ky3aTyBUWJINTHJA y3 MYaMMOCHHHM ONTHUMal Wyl OuiaH aHrjaiira
XapakaT KWwiaau. by remranbTTepanusHUHT TYPYXUUA KYPUHHULLIUIUD.
Onmarma WKKW CTyJl TEXHMKAcH XaM wunuiatuinaan. by MopeHOHUHT
MKKWHYM «MeH» METonra yXimaniau.
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Bynaan d¢apk kuiayBum siHa Oup #WyHaamm — OamaH OuiaH
UIIall rypyxjapuanp. by iynamumra 6mosnepratuka, dhenbaeHkpaiica
METOJIA, CTPYKTYpaBUU HMHTErpalus, OOIUIaHFUY Tepanus Ba XOKa3o
Oaman OwijaH WIUIA TypyxJapu kupaau. bagan Tepanusicu acocupaa
PETPONIEKCHS, MYCKYJI OPOHSICH XOCHJ OYIINIIN, «3aKUMJIap» TaHAHUHT
SAXJUTIUTH XUC KWJIUINTa KapaTuiraH OYJMINM Xakuaaru Buibraibm
Paiix Hazapuscu €raau.

Hadac omum xapakatu mamkiaapu OpKalud «MYCKYJ OpoHs»cuaa
KOTTaH DJHEPrus YHUKApWIAAW Ba IIy OpKaIM oaaM y3 «MeH»uHH,
TaHACHUHM TYyJaJUru4a aHrjiamra yprasaju.

[lynra yxmam #WyHanuuuoiapaaH OWpH «paKke Tepanusich»
TYPYXJIapUANp. XapakaT OpKAJIM, PaKC OPKAIM XHCIApHHU aHIJao,
SHEPTUSIHU YUKAPHUII — Oy UYHAIMIITHUHT MaKCaTUIUD.

Canpar Tepanusicu TypyxXJapu Xxam MaBxXyd. Yiap cyOaumanusra
acocyiaHraH O0Yau0, HIKU OHICHU3JIMKIAru OpTUKYA SHEPTUsiHU oOpasniap
OpKaJIM sIipaTuO, CyBpaTUHU COMUO €KW XalKajl UIJIAIl OPKaau YuKapuo
TallJIAlIHA y3 OJIAMra MakcaakwinO onaau. bynmapnan Tamkapw,
OMXEBUOPUCTHUK Ha3apusira acocliaHTraH TypyXJjiap XaM MaBxKy/Il.

FOxopuaa 613 X03upru 3aMOH NICUXOJIOTHSCHIA MaBXKy/l OYJIraH Ba
MHCOH IIAXCUHU PUBOXIIAHTHUPHUINTA KapaTWITaH WHAWUBHAYAI Ba
TYpyXul METOJUIapHU KUCKaua Tax IMIMHUKUIUOYTIAUK. XO3UPTH
MKTUCONUNA KUWWHYMIIMK IIApOUTHAA Y3UTra HIIOHYHM MYKOTHUIN Ba
WKTUMOMI MYXWTAAH KOYHWINra WHTWIMIN KaOu canOuid TyurynapaaH
KyTYJIMII Y9yH Y30EKHCTOHIA Ma3Kyp ICHXOJOTHK METOIapra TasHHO
Ul KYpaauraH TYpyXud TPEHUHI JadopaTopusicura yXIuaml Oupop
Mapka3 ouuiica, SIHrM Xa€T Oycaracura KajaM Tanuiail aed Typrad
WHCOHJIap yuyH oimanad xonu Oynmaiiau. KamusaT onxamiapnaas,
oJamjiap 3ca PYXMAT Ba TaHa SAXJWTIWTHAAH TAalIKWiI tomagu. Omam
KaHYa pyxaH COFJIoM OVyJjca, y3ura HIOHCA, IIyHYa KYM MEXHAT Kujia
omamgu. Jlemak, uYeT JdJUlapjard Tcuxosiorjap (aH OTyKJIapura
acoCJIaHMO >KaMUSIT PUBOXKWTa Y3 XHUCCACUHHU KYIIA€TraH 2KaH, Ou3ja
XaM T€3 0pajia aHa IIyHJIall CUIDKUII F03ara Kejaajau JIeraH YMUIIaMuU3.

3.2. Ilcuxonozuk maciaxamoa mavscup ymkauui Memoonapu
XX acp Oycaracupaa ncuxosiorusi (aHu Ba YHUHT WIFOP BakWUIapu
Y3apuHUHT HaBOATIAru >KaxXOHIIyMYJI WIMHM Makcaajiapyu - MHCOHTA,
alHU TIANTHOa, )KAMUATrA MCHUXOJIOTUK XHU3MaT KypCaTUIl TU3UMHWHUHT
MYKAppapJWTHHU  Ha3apuM-wIMUN  KUXATJaH acociad  Oepwuira
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myBadak Oynaumap. VYMyMaH, TICUXOJOTHK XHU3MaT KypcaTHII
MyaMMOCH  MabJIyM MabHOJA, WIMHM TICUXOJIOTUSHUHI  €TaK4u
nyHanmunuiapugan Oupu cudartuga Kym Oop MyHo3apalap MaHOau
oynran. By xakia KaauMmru Ba JacTia0KH TCUXOJOTHUK TacaBBYpJap
MaKoHU OyiaMuIl XWHIUCTOH, XHUTOW, Mucp, BaBuios, VpTa Ocué,
['penusinan, UIyHUHTIEK, )KOH (pyX) Xakuaaru - KuTOOHUHT Myautudu
ApHUCTOTENJIaH Ba TEMIIEPAMEHT (MHUXKO03) TAbJIUMOTHHUHI aCOCUHIIAPH
["anenp, I'unmokpar Ba Mo Cunonapman Toptud, TO X03upra Kajap
ncuxojioriaap y3 (GUKp-MyJioxazaJapuHU OWJIAUpraHiap Ba OWIIUPHO
KEJIMOKJ1asap.

Tapux Ba WXTHUMOMM Xa€T TaMOMWUIIAPU IIYHH KYpPCAaTMOKIAKH,
KaMHUSITHUHT ~ Xap  TOMOHJIaMa  pPUBOXJIAHUIIM Ba YHJA HOKCaK
napaxajgard Xa€T, TypMyll Tap3UHUHI Kapop TONTHUPWIIMILIK, aBBaJo
xap Oup ¢aonuaATr KypcaTyBuM IIaxcAard Yy3ura XOC MCUXOJIOTHUK
CAJIOXMSTHUHT HE YOFJUK TYNa-TYKUC HAMOEH JTHIAETraHIuTu OujiaH
oenrunanaan. 3epo, xap OMp MaMJIAKaTHUHI TOPJIOK KelaKaruHu
oJamJiapAard WKOJWM, UHTEJICKTyal Ba MabHAaBUW TApAKKUET UyIUATa
XU3MaT KUJIYyBYM JIaBjaT MEXaHU3MHUCU3 TacaBBYp KWUJIUO OYaMaiiau.
[y Ooucman Oynca kepak, XO3Upru KyHja Oapya pHUBOKJIAHTaH Ba
PUBOXIIAHUII HynuaaH Oopa€TraH Mamulakatiap OWpHUHYM Tajijga 3
byKapoJapuHUHT MabHAaBUN Ba MHTEIUICKTyas, )KUCMOHUM Ba PYyXUM
OapKaMOJITUTUTra Ba YHJAaH WXKTUMOMKA MaH(aaTiap y4yH camapaiu
dbolganaHuii NYJUIapuHA u3namra KUAOud bTUOOPHU
Kaparmokaanap. IIly HykTau HazapjaH, Xap Oup MamJjakaTAa UHCOH Ba
YHUHT (DAoJIMSTH YpTacuIaru yUryHJIMKHU TabMHUHJIAIITa KapaTWIraH
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK XU3MAaT TU3UMUHUHT KOPUN TUIUIIN al0XU]1a
axamusaT kacoO stagu. Komasepca, Ilpesunment M.A.KapuMOBHUHT
"MabHaBUAT Ba Mabpudar xamoarTdriink Mapkasu GaoJUsITUHUA sTHAJA
TaKOMWJUIAIITUPHUIIT Ba CaMapaJopJIUTUHU  OIIUPHUIN TYFpHUCHIA''TH
dbapMOUHIIM OpKadd KaThbUM TabKUIJIAHTAHUICK, OYTyHTHM KYyHJa
"ogaMIapHUHT Y3IUKIAPUHU YYKyp aHIUIAIIMHU, MYCTAKWIJIMKHUHT

KaJ[puHd TOOOpa TepaH TYIIYHUIIHH, MWK TadakKypHUHT
KEHralWIIM Ba TaKOMWUIAIIYBUHHM, TapUXHUM XYPJIUK, MYCTaAKWUIUIMK
PYXUHUHT YUAFOHUILIMHYA TabMHUHJIAIL MAabHAaBUAT CcOXacuaaru

CUECATUMHU3HUHT aCOCUH MaKcaJaura aiJIaHHUIIH JTO3UM).
[Ipe3uaeHTuMHU3 Y36EeKUCTORHIHT OyI'yHI'M HCTUKION Ba MCTHKOON
nyauHn ndoaanoBun OOIIKa KaTOp Mabpy3ajlapu Ba acapiapuja Xam
UKTUCOANET OWJIaH MabHABUAT, WHCOH PYXHSITHHUHT OapKaMOJUIHIH,
Xa€THUHT y3apo axkpanamac, Oup-OMpWHU TYJIIWpaInuraH, y3apo TabCUp
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BA aKC TAbCUP ITATUTaH MYXUM OMUJIJIAPY SKAHJIUTUHU Ba allHU TaWTIA
OYryHTH WKTHUCOAWN VHTJIAHWIN, WKTUCOAWN THUKJIAHWII, UKTUCOIUMN
PUBOXJIAHUIIIHU, MabHABUW YHIJIAHWII, MabHABUM TMOKJIAHUIII,
MabHAaBUM  IOKCAJIMIN  Xapakarjiapd  OwiaH  TaMOMUJA YWFyH
OYIUIIMHY TabMUHJIAIIHUHT MyKappap MKTUMOUH 3apypaT SKaHJIUTUHU
KauTa-KamuTa TabKUJIAUIN. [Tynunrgek,lIpe3naeHt
N.A KapumoBuunr Pecnybnuka Onuit Maxmucu 1X ceccusicugaru
"bapkamon  aBion V36ekucTon TAPAKKUETUHUHT  TOMJIEBOPH "
MaB3yCHUJIard  Cy3jaraH HYTKWJAH Keau0 4YMKKaH Xxojjaa Kalyi
kuiuHrad '"Tabmum tyrpucnaa’tu Konyn Ba Kangpnmap — tanépiam
Munnuii nactyp (1997 iun 29 aBryct) HUHT amaija KyJUIaHWJIWILIA
OyryHru maxc (QaoiusiTU/iaH, YHUHT WKTUMOMHN TapaKKUETUTA XU3MaT
KWIyBYM OMUJUIAPUJIAH SHANA YHYMIUPOK (oHganaHuIl HyaIapuHu
v3Jamra J1abBar 3Taau. by 3ca, aBBajg0 HMHCOH MAabHABUSATH, PYXHITH
Ba IKTUMOMH KaMOJIOTH OWJIaH IIYFYJUIAaHYBYH TICUXOJIOTJIAp OJIIUTra
OMp MyHYa >KHAAWN Ba MachylusITIM BaszudalapHu Kysaud. by
Basu(paTapHUHT OaKapWJIMIIK dca Xap Oup 1Iaxc Ba YHUHT (DAOTUATUHH
OYT'yHTH HWXXTUMOWN-UKTUCOAUN  TapakKUET TaMOWWIIapuW KyWraH
Tanabjap acocuja Kapop TONTHUPHUILNra KyMakJallyBUM TCUXOJIOTHUK
XU3MaT JKapaCHUHUHT MyBadPakusATIM TATOMK OJTWIMIIUMTA XaMm
OOFJIMK JKaHJIUTH ITyOXacu3aup. 3€po, IIaxc Ba YHUHT (aOTUATHHU
Xap TOMOHJIAMA PUBOXJIAHTHPHUII MYyaMMOCHTa ICUXOJIOTHSIHUHT
aManuii-TaI0NKU ~ WYHAIMIUIAPA acoCHAa CHAAIIMIN  3apypJIuru
XaKUJIaKYTITMHA oJuMiiap ¥3 (pukp-mysioxazalapuHu OWIAUpraHiap Ba
OmnaupuO KeIMoKaaap.

IIcuxonoruss (anu  HUMagaH Oaxc IOPUTAAU - JIEraH CaBOJ
MaBXyJIJIup, OMPOK XO3UPTH 3aMOHJIa KOPPEKIIMOH IMCUXOJIoTus (aHu
HAMaHW yprarajad, KaHaka IMpeaMeT JEraH CaBOJl TYFHIMOKIA.
MabnyMku 1nicuxojorus (aHu IaXCHU YpraHajauraH sroHa ¢aH sMmac,
YYHKH YHHUHT alpuM >kuxatiapuHu d¢ancada, negaroruka, JOTHKa,
COI[MOJIOTHSI, XaTTO KHUOEpHETHMKA TaAKUK KWiIMOKaa. Koppekunon
ncuxoqorusgga-uyu?  byHma  mcuxouior Oogasap, YKyBUWIap,
TAJNA0AJTAPHUHT  NCHUXMK  TAPAKKHETHIArd  XYJKHU Ba
MYOMAJIACHIATH HYKCOH Ba KAMYWIMKJIAPHHU aCTA -CeKUH TY3aTHII
KOPpeKUMs KUJIMII JACTYPUHHM HILIA0 YMKAPaAM Ba aMajuérra
YHU TaA0MK ITaaM. ByHuHr yuyyH yJjgap OwiaH Maxcyc
MAIIFYJIOTJIAP YTKa3aAu Ba WXKOIAUN KOOMJIHMATIAPHM YCTHUPHII
MaKcaJauJaa TPEHUHIJap oJub oopaam.
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Koppekunon unuiapaa TypyXHUHI — KaJpusTiapra WyHaJITaHJIUTH
STHOINCUXOJOTHK Ba ASTHOMAJAHUATH XYCYCUATIAPH, BJaT Tapuxu ,
MUJUIAT OAATH, YCYJIH, pacM-pycMjlapu Ba OOIIKAa 3THOC y3 aKCHHHU
TOMUILHA JIO3UM.

Koppekunon micuxonorusi ¢aHuma 3ca  HMHCOH IIaXCH Ba
WHJUBUAYAJUIMTUHU TapKUO TONTUPHUII >Kapaé¢Hura ¢aoa TabCHUp
KYpCaTUIIHU Tako30  Kwiaaud. [IcMXOoJoruk  XuU3MaTHUHT  ymiOy
HyHanumuma ajoxuja axamMuaT KacO sTaguraH Hapca Oy -Oousanap,
YKyBUMjap, Tanabanap XYJIKAHUHT Oy3WJIHIIIH, TabJIUM/IA
Y3MAIITUPUIITHUHT EMOHJIAITYBU KaOWIapHU YpraHaau.

byryHru kyHma MyTaxaccuc KaApJlapHU Tal€piiail, TabJlIuM Ba
OwinM Oepull TU3UMU XaE€TUMHU3AA,  KaMUSATUMHU3Aa OyjaaéTraH
UCIIOXOT, SIHTWJIAHUII >Kapa€Hiapu Tanabiapu OwiaH  SKWUHJAH
OOFJIaHMAaraHJIUIy Xap ToMoHJIaMa ce3wiMokaa. llyHnan kennd 4YnkKaHn
X0Jiga, OYryHI'M TabJUM Myaccacajapuja, MeEXHaT >KaMmoajapuia
Oynmakak KaapJlapHH Xap JKUXaTHaH Tal€piam OujgaH OOFIIMK
MICUXOJOTUK XU3MAaTHUHT WIMHN-TAIKWINHN KUXaTjlapura Ba aiHUKCA,
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MyX0(a3za UMKOHUSITIAPUHU TAAKUK KHJIMIITa
OMJi MaxcyC VYTKa3WIraH TaJAKUKOTJIAPHUHI HUXOSTAA TAHKUCIIWTH;
WKTUMOMM  TICHUXOJIOTHS, ATHOICHUXOJOTrusi  (annapuga OyryHTH
MICUXOJIOTUK XW3MAaT TaTOMKUHU KaMpad OJdyBYM BasudaJapHUHT aHUK
Ba Oartadcun OenruiaHraHMaraHjaurd; Owp Heua WHuiapaaH OyEH
TaJaiTMHA TabJIUM Ba MEXHAT jKamoajlapuia TICUXOJIOTUK XH3Mat
KypcaTull kapaHW amaira OWUPWINO Kejcaaa Ba ailHUM maiTaa,
Y30€KUCTOHIIUK TICUXOJOT-OJMMJIAp TOMOHHJIAH WJIFOP TCHUXOJIOTHS
WIMAHUHT ~ Xa€Tra, aMaJu€Tra TaTOMKWra OWJ KaTop SKyHJIaHTaH
TaJKUKOTJIIap, Kypcarmanap, TaBCUsUIAp MAaBXKY]l oynca-na,
V36eKHCTOHIATH  IICHXOJIOTMK XH3MAT —CaMapajOpJIMTHHU aloXuaa
TaJIKUK KWIMHMAaraHjury; TabJIUM Ba MEXHAT Myaccacaiapuaa TallKuil
ATUJITAH TICUXOJOTHK XU3MAT TakpuOanapu MUCOIKIA YKYBUU Ba HUITIH-
xoaumiap MyBadhPakusaTin (QaoNUSATUHU TAbMHUHJIANIAATH WKTUMOUM
TICUXOJIOTUK MyX0(da3za MMKOHUSATIAPUHM YPTraHUII Ba KaMOJI TONTHPHII
OwraH OOFJIUK OYyTYHTU V36eKUCTORHHIHT Y3 HMCTUKJION Ba HCTUKOOI
UynM, WKTUMOUM -  UKTUCOAUN TapakKUETH Tajlabiapura 3>xaBoo
OepyBUM WJIMHH-aMalui TaBCUSJIADHUHT UNIIA0 YWKUIMaraHjiuru
KaOwiapHu OyryHTH J0i3ap0 MyamMMmodiapiaH Oupu cudaruaa Kaua
STUII MYMKHUH.

IIcuxoxkoppexkuus (paHUHMHT MaKCcaau TajabanapHu
TICUXOJIOTUK KOPPEKIIMS COXaCHard XO3Upru 3aMOH IOTYKJapu OujaH
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TQHUIITUPHUII, OJIFaH OWJIUMMJIAPUHU aMalijja WIiaTa OWJIUIIHU
puBoxnaHTupuiaup. LlyHUHrIek  IICUXOKOPpPEKUHsT  WUHCOHHUHT
MICUXUK PUBOXJIAHUIINAIATYH KaAMYWJIMKIAPHU TYy3aTUII YCYJUIAPUHU
KYJIAaHHAJIUTaH Kapa€HWHU XxaM ypra"Haau. llcuxonmoruk wumuap
MaXMyacu YKyBUMJIApHM MakTal, KOJUIeK Ba JIMICIIapjaa YKUTHUII
JABOMHUJIA TICHUXOJIOTHK, TIE€IarOTUK J>XKUXATJaH YyKYppOKYpraHuiira
nyHantupuiaran Oyau0, yIapHUHT UHIUBUYAT XyCYCHUSATIApU, TAHJIUM-
TapOUsicHard HyKCOHJIApHU aHUKJIAIra MYyJDKaljaaHrasaup. Tamrxuca
Ba KOPPEKIMOH HIIAp TypyXuil ¢Eku sikka (MHIUBUAyasl) Tap3ja
yTKazwiaau. by acHoga meuxoJ10r IKKoJ1 BasudaaapHu 0axxkapaau:

- Em  jmaBp  TapakkuéTMHMHI  MyaiisH =~ Me3OHJapura
MYBO(MUKIUTMHY aHUKJIAIl MaKcaauJa MCUXOJor OoJanap, YKyBuuiap,
Maxcyc MakTtad Ba OWJIMM IOPTH THUHIJIOBYHJIADWHU, OJUN YKYB IOPTH
TanabdaJapuHU NICUXOJIOTUK TEKIIUPYBIIAH YTKA3a1, YIAPHUHT KAMOJIOT
JTapaxkaJapuHu OelTwiIaan. YKUTYBUMJIAPHUHT KacOWil SPOKJIUTH Ba
JAa€KaTUHU TallXyca KWIAIW, YIAPHUHT IIAXC XUCIATIAPH, UPOJIABUAU
cudarnapu, XUC-TYWrylapu, y3-Y3UHH OOIIKApPUII HWMKOHHSITH,
UHTEJUIeKTYyan (aKiumil) Japakack Ba NEJaroruk  KOOWJIMSTUHU
TEKIIUPAIN;

-Ilcuxonor  yKyBuunmap Ba  TajabaJapHUHT  TCUXOJIOTHUK
XyCyCUATIapu, YJIAPHUHT KU3UKUIIW, MaJIM, WIK WKTHIOPJIUTH
KaOwiapHu ypraHajau, yjapra sikkaxon (MHIUBHUAyald) MyHOca0aT Ba
CHIAIIMINHA WyJra KysJId, MyTaxacCUC Ba €TyK Iaxc cudaruaa
MaKJJIaHUIINTa MyalsitH €pliaMm KypcaTagu, TPEHHHT (Maxcyc Mallik)
YTKa3aau.

-Makrabraua é&mgaru Oonamap, YKyBUWJIAp, KOJUICK-JIUALIEH
TUHIJIOBUMJIApU, OJIMM YKyB IOpTH Tajabnapuaa yuypailauran YKyB
MaJIAKAJIAPY BAa KYHUKMAJIAPWHU OSTraJUIAIard  HYKCOHJIAp, XYJK-
aTBOpJArd KaMUYWIMKJIAp, aKJIuid TapakKUET Ba maxc ¢azuiariapuiari
Oy3mwnuiuiap cababiapuHM Tamxuca KWIMO KOPPEKIMOH HIUIap OJIH0
oopanau.

-bonanapauHr Bosira eTraH oxamilap Ba Y3 TEHTKypJIapH
(TeHrponuiapy) OuIaH MyoMaiacu XyCyCUSTUHHU TEKITUpaau. Y JapHUHT
THOKHE(DACH Ba 3THOMAJAHUSTU XYCYCHUSITHHU XUCOOra ojiraH XxoJjjaa
NCUXO0(DU3UOJIOTUK METOAUKATApPHU MYyasiH MIApOUTra MOCIAIITHPAIN
(amanranusnamTUpann). bomika COXaHMHI MyTaxaccuciapu Ouiad
OUpraliukjaa pyXuil PUBOXKIAHUIIIATH HYKCOHJIAP XUJIMa-XWLIUTUHU
xucobra onmb, TabakamamraH aud@epeHIaT TalIXHCaHW amajra
OLLIMPHIIA]IN;
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-Hykconnmapuuar  tuO6uii Ba  aed@ekTosoruk  TaOHMATHH
aHUKJIAUIU;

-JleBuaHT (KOHYHOY3apJiMK) aKCUJl WKTUMOUM  XYJIK-aTBOP
cababsiapu Ba yJIapHUHT AKJUIAPUHU OeITruiianu;

-I'néxBaH/ UK, TaKCUKOMAaHJIHK, AJIBKOT' OJIN3M, VFUPJIIUK,
JTAWUMKHUHT  WOKTUMOUMU-TICUXOJOTUK — WIW3IapUHU  TEKIIUPaIy,
yJIAPHUHT OMUJUTAPUHM TaXJIUIKUIIAIM Ba OOIIKaap;

-Pax0ap xampmap Ba YKUTYBUWIAPHHHI KacOra spOKJIMJIUTHHU
WIMHUHN acocaa TEKIIMPUII Ba aHUK TaBCUSHOMAJIAp MILIA0 YMKUILI;

-Onmuit  MakTad XoauMiaapu CHHOB (amamTtanus) MyJIJaTHHU
(ctaxep, €m MyTaxacCuc, YKUTYBYHM, acClHUpPaHT Ba OOIIKaJIapHH)
YypraHuii Ba amanui kypcarmaiap Oepuil.

-V roputHil, caiyioB, capaiaill, TaHJIOB, KaOyJIOyin4da HUIMUIA-
TICUXOJIOTHK MPOTHO3 KWJIHII, COAUP OYIUIM MyMKHH OViran xaBdman
MabMYpPUSITHA OrOX OTHIII Ba aTTecTalus, WKTUMOUN Tanad Ba
OyropTMalap 13acujaH WKTUMOUKW-TICUXOJIOTUK ax00poTiap TYIJial Ba
yJIapHU YMYMJIAIITUPUO, TaBCUS UIIITA0 YUKUIII;

-Maktab  yKyBUWIapu,  YKUTyBUWJIapH,  XOJMMJIapU  Ba
Tajabamapujaa nAaBiaaT MaOJarvHU TEXall TYWTYCHHUA aHUKJIAII,
TEKaMKOPJIUK, MOJ-MYJKHHM acpall XHUCCHUHHU, HOXYII KEYMHMAJIAPHU
’Kamoa opacuja €nmacura TEKIIUPUIL, yJapAa MEXHAaTHH KaapJiail
OypuMHH MAKJJIAHTUPHIN OYiinya TaaOupiap UUUIad YUKUII, MUJIIANA
Fypyp, MIWLIATIIApapo MyHocadaTiaap MaJaHUATUHU TapKUO TONTUPHIII
Ma)KMYaCUHU UIILJIA0 YUKUIIL;

-YKyBUMJIap, YKUTYBUWJIAp Ba MakTad Xoaumiiapu, Tajgadanapaa
UIIOUJIAPMOHJIMK KOOWIMSATUHU PUBOXIIAHTUPHUII I03aCUJIaH WIIMHII-
NICUXOJIOTUK JACTyp SIpaTHIl XaMJa YHUHT MOJAAUM OOMIMK HILIa0
YUKAPUIIAATH YIAYIIMHA TaXJIWI KAJTUII;

-Makrabraua ¢&mjaru Oojanap, YKyBUMJIAp KOJIJICK Ba JIMICH
TUHIJIOBUMJIAPH, STHTM TUIJIArd MakTad VKyBUMJIApH, OJUN YKYB HOPTH
Tanabanapuja yudpaaurad YKyB Majakajiapyd Ba KYHHUKMaJIapUHU
sraJUlalilard HyKCOHIap, XYyJK — aTBOpJaru Oy3uiumuiap cadbadbiapunu
TalIxuca KWIaad Ba yJapHU OapTapad KWIMIL, KOPPEKUUS KUIUII
yCyJUJIapUHU axTapaJiu;

-bonanapHuHr Bosira eTraH ojJaM Ba y3 TEHTKypJjapu Owiad
MyoMaJlaCl XyCYCHUSITMHU TEKIIUpaau. YIIapHUHT S3THOKUE(Dacu Ba
ATHOMAJAHUATA XYCYCHMHM XHCOOra OJITaH XOJijia TNCHXO()HU3UOJIOTUK
METOAMKAIAPHU MYaisiH IAPOUTTa MOCIIAIITUPAIH, SbHH «aJanTaius,
OomKa COXaHW MyTaxacCuciapu OwiadH  Oupraidkiga pyxui
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PUBOXJIAHMIIIATM  HYKCOHJIApHM  XucoOra onub  TabakaiaimraH
muddepeHIman TaxucaHu amaira omupaau. HykconnapHuHT Tabuuit
Ba AU(PEKTOJIOTUK (JIOTUHYA CY37aH OJIUHTaH OVIr0, eTUIIIMACIIHK JeraH
MabHOHH OWIIIMpain) TAOMATUHU aHUKJIAWIH;

-JleBuanT (KOHYHOY3apiMK M>KTUMOMHN XYJK- aTBop cababnapu Ba
YJIApHUHT IAaKUIapuHu Oenruiaan. ['MEXBaHIIUK, TaKCUKOMAaHMUS,
QIKOTOJIU3M, YIPWIHK, JAWIWIUKHUHT  MOKTUMOMH  TICUXOJIOTHK
WIAW3JIApUHU  TEKIIMPaad. YJAPHUHT OMUJUIAPUHU Tax IMIIKUIAIU.
[llynunraek  paxbap Kaapjiap Ba  YKATYBUMJIAQPHUHT — KacOra
SPOKJIWIUTHHU WIMHA acocja TEKIMMpUO Ba TaBCUSHOMAJAp HIILIA0
YUKHILL;.

-Onuit  MakTad XOauUMJIapW, CHHOB, aJanTanus MYAJaTUHU
(ctaxép, €m MyTaxaccuc, YKUTYBYHM, acClUpaHT Ba OOIIKaJIapHH)
ypranuil Ba aMaluid KypcarMaiap OepuIl, WII IOPUTHUIN, CaNJIOB,
capajail, TaHJIOB, KaOynOyinda MIMUM TICUXOJOTUK MPOTHO3 KWJIMIIL,
coup OYIUII MyMKHH OYJITaH «XaBO»JaH MabMYPHUSTHHA OT'0OX ATHIII;

-AttecTtanuss  WKTUMOMM Tanabd Ba OyroopTManap —acocuaa
WOKTUMOMM TCUXMK axOopoTiap TyIJialll Ba YJapHU TyIiad sSKKOJI
MICUXOJIOTHSIIAp APATHUII, YeT A1 Myaccacajlapyd OWIaH ajoKa KHJIHII,
KaJpJapHUHT  MaJlaKaCUHU  OIIMPHIN  yJAPHUHT  WHTEJUICKTYyall
MOTEHIMAJIMHN aHUWKJam, ¢GaH Ba TEXHUKAHU PHUBOXKIAHTHUPUII
UMKOHHSTH Ba OJIMM MakTaOHUHT HyQy3W TYFpUCHIA MaTepuajiap
WUTHUI, yTapHU TICUXUK JKMXATIaH TaxJ Il KWIHWII Ba Macliaxatjiap
Oeputl, YKyB KYJJIaHMaJdapHUHT cuUdaTH, KUTOOXOHJIUIUK MYaMMOCH,
Xonumiiap, TanabanmapHuUHT JlaBmaT MyJkura MyHocabaTH Xakuja
MabJIyMOTIap TYIUIAll Ba YJIapHU YMYMJIAIITHPHUIN, MabMypuUsTra Ba
kacaba yrommacura axOopor Ttail€piain, ETOKXOHaJa YKyBUWIAp Ba
TajabaJapHUHT Tanabu, KUBUKHINHM, WXTUMOUW Kapalid, HyKTaH
Hazapu, MOCJAIIUIIK, TypMyllira HHcOaTaH MyHOca0aTH TYFpuUcHAa
MabJIyMOTJIap TYIIAIl Ba YJIApHUHT (hAOJUTMTHMHU OLIUPHUII FO3ACHJIaH
TaBCUsJIap UILIA0 YUKAPUIILI,

- Nxtunopnu VKyBUMIap, Tanabdanap, S|
MyTaxacCHUcap, acHUpaHTIApHU TaHJAllga WINTUPOK KHIIMIN, WIMHN
MICUXOJIOTUK TaBCUsJIAp MILIA0 YMKHUII Ba LIyjapra acociaHuO yJapra
Hadaxkanap 6epwuii;

- VKyBUMIap,  YKUTyBUHIAp, XOOMMiIap,  Tanabamap
ypTacuga Oyl BaKTHA TabMUHJAII Ba YHJAH OMUWJIKOPJIUK OWiiaH
doiganaHun MyaMMOCUHH, HKTUMOUMN MICUXOJIOTUK HYKTaH Ha3apuaaH
TEKIITUPHUII Ba OVIIT BAKTHU Makcaara MyBO(QHUKTAIITKIII KWJTHII HYJIIapu
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XamJia yJapaaH 3THOICUXOJIOTUK OMIuMIiap, MabHABUN KaJpUATIApHU
srajaniaa GoigaiaHuill UMKOHUSITUHH TICUXOJOTHUK KUXATAaH TaXJIUI
KUJIHIIL

- MakTab VKyBuUMiapu, YKUTYBUHJIApH, XOJUMIIApU Ba
Tajabanapaa  WIIOMIAPMOHIMK  KOOWIHMATH  FO3acHAaH  WJIMHM
MICUXOJIOTUK JACTyp SpaTUIll XamjJa YHUHT MOJAUN OoNIuK wumuiad
YUKAPUILJIATHA YJIYIIAHN TaXJIAJI KAJIALLL,

IIcuxo0g0ruKk XU3MATHHHI MAa3Kyp HMYHAJIMIUU, NCHUXOJOIIAH
HHCOH INAXCH Ba WHAMBUAYAJNJIMIMHUA TAPKHO TONIIHPHIN
skapaénura ¢aoj TAbCHP KYPCATHIIHM TAaK030 KWIAAU. XalK
Tabnmumu coxacuaa GaonusaT Kypcara€TraH TNCUXOJOTHUHT Basudacu
MyalsiH KOMJla, ME30HTa acoClIaHu0, Y3 (GaoausTUHU TAIIKWIKUAINO, €
JaBp XycycusiTiapura OWHOaH OoJyiasiap, YKyBUMWJap, Tajadanap

MICUXUKACUHU PUBOKIIAHTUPUIIIH, IaXCHUHT aKJJTAHHUIIH
KOHYHUSTIAPUHU aMalueéTra Tag0uK JTHUIIH, YKAUTYBUMJIAP YKaMoOacura
yKyBuniap, ©Oomamap Ba  Tamabamap  TabiuM  TapOUSICUHU

WHIUBUIyAUTAIITUpUIIAA EpaaM  Oepull, yJIapHUHT  KOOWJIMSTH,
MaWIMHUHT Japakacura Kapa® YKUTyBYWIApra KOPPEKIMOH TY3aTHII
UIIUTAPUHY aMalira OIIUPHIIIa KypcaTManap Oepulll, KOPPEKIIMOH HIIa
ajoxyjia axaMHsaT KacO »taaurad Hapca Oy Oousanap, Tanabanap,
YKyBUWIAp YCUIUIA, PUBOKIAHUIIIA OpKaJa KOJUII, YHAA XYJTKHUHT
OY3WIHIIH, TABIUM/IA Y3TAITUPHUIITHN EMOHJIANTYBA XUCOOTaHAIH.

PUBOXKJAHTHPYBYH Ba NCHXOKOPPEKUHMOH HILIAP MCHUXO0JIOT
TOMOHMJIAH Xap XWJ MIAKJIapAa, Ba3usT/Japaa Ba XoJartjapaa
TAIIKWIKHUJIHHAIA:

a) aMaJIui TICUXOJIOTHUHT MaxCyC WIIH, MAIIFyJIOTH aupum
Oosanmap, VKyBuUujap Ba Tamabajap OwilaH ajoxuja YTKA3WIWIIA
pexanalmTHPUIaIN;

0) mncuxonoriapHUHTr Oomika Oup (aonuaTu Maxcyc paBHIlJa
amajra OoImupuiInO, Oosamap, VKyBUWiap, Tanabamap TypyxJjapura
TapOUABUN TabCUP YTKA3UIITA HYHANTUPUITAH OYIaiu;

B)  OTa-OHaJap, MEJAaroruK jkamoa WIITUPOKUJA TapOUusiBUi
Taa0upIap Tap3u1a MaIFyJoTIap oJud OOpHuIl Ha3apaa TYTHIAIH.

PuBoxaHTUPYBYM Ba TICUXOKOPPEKIIMOH WILIAp JACTYpHUHU
IIyHJAl Ty3WIIl KePaKKW, YHIA KOPPEKIIMOH UINTa kajind KUINHYBUYUIAD
TYPYXMHHHT  KaApWsITra  HYHaJITaHJIWTH,  STHOICHXOJOTHK  Ba
THOMAJIAHUAT XYCYCHUSATIApPU Y3 aKCHUHHM TOICHH: JAaCTypHH XallK,
3THOC, MWJUIAT, 3JaT TapUXH, aHbaHalapH, pacM-pycyMiapH, YIyMH,
0JlaTH, CTEPEOTUIIH KaOWJapHU XUCOOTa OJiIraH XoJijla TY3UIl Makcajira
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MyBO(HK, ypTa MaxCcyC TabIUMHUYKYBUMJIaApH OuJaH MypaOOuiiiap
ypTacugardi ~ HOMYTAHOCHOJMKHHM  MYKOTHII  MaKCaJuaa  Maxcyc
MAIIFyJOTIap YTKA3WIIL: yJiapJard YKUIIJAaH, WXKTAUMOUW MYXWUT/IAH,
srajularaH ypHUJAH, MaBKEHJIaH KOHUKMACIHK XHCCUHH KaMaWTUPUII
y4yH TPEHHUHT, UITYAHJIUK YUHUHIIApH, IICUX0ApamMaan Qoiaanianuiaiy,
SMOILIMOHAJ 3YPUKHUIIIHUHT OJIIUMHH OJIMII Ba YHU KAMAWUTUPHUII HUATHIA
MaxCcyc XOHaJlap >KHUXO03Jaml (XOHa >KaXOH CTaHAapTiapura xaBoo
Oepuiiiy, OOIIKAPYB MYyJbTH, SKPaH BOCUTAJIAPH, aYJUOTPEHHUHT, COIHAIT
TPEHUHI, TEXHUK BOCUTAJApUra, WIMHHA-aMAIMKA METOJMKajapra isra
OYIIUIIN JIO3HUM).

Koppekuron uiuiap MabliyM TapTuOAa, WIMUKA TAHJIOB acOCH[A,
MyalisiH ceaHCc Oyiunua VyTkaswiumu wapT. byHma smonuonan
3YpUKHUIITa yyparaH IIaXC MWUIATH, €MIW, >XUHCHU, WHIWBUIYyal-
TUTOJIOTUK XYCYCHUSITH, TAabCHUPJAHMII Japa)Kach XucoOra OJHUHHIIU
KepaK; Ty3aTHIll MIUIApU MAIIFYJIoT, (aoiusT, KacO XyCyCHUSITHUTra MOC,
MyTaHOCHO OVIMIIM TabCUp YTKA3UIL CaMapaJOpiIWTrMHU OLIUPAJIU;
yHJAQ STOH yCIyOJapuHU KYJJIall XaMm 3apyp MabiIyMoTiap TYIUlall Ba
TAHTJIMKHU WYKOTHUIII UMKOHUHU SIpaTaju.

XaJl KWIMIIHUHT TCUXOJIOTHMK IIApTIapy, TabJIuM —TapOusijaru
HYKCOHJIAQPHUHT OJIAWHU OJIMII OMWJUIAPH, MYJUIApU 103acUlIaH €paam
Kypcatumn 3apyp. bonamap, VyKyBumiap, Taja0aJapHUHT IIAaXCHUM
MyaMMOJIApUHU XaJl KWIHIIJAa 0axoJi KyApaT Kymak Oepulld AapKop.
Orta-oHanapra TapOMsSBUN HIJIAPHUW aMmajra OILIMPHUILJA Maciaxariap
Oepuill, HU30JIM Ba3UAT Ba IICUXOJOTHK XOJATIAPHU OUPTralvKIa TaX IuI
KWIMII ~ Ba  amainuid  TaBcusuiap  Oepwiaau.  Ota-oHanmapra
dap3anyiapHuHr  THOOMK  €plamMra MyXTOXIWTA €KW OomIKa
Myaccacanapra MypoKaaT KWIWII 3apypusT DKAaHJIUTMHU alTCak-
neJaroruk o400 OwiaH TYHIYHTHpHIN, OepuiaéTraH Kypcarmanapra
yJIapHU HWIIOHTHpHUINM mmapT. bapya Kowpamapra Ba TacAuKJIaHTaH
XYy’OKaTiiapra puosi KWIMHTaH XOJJa YTKa3WIAJIWTaH WIUIApHU Kaij
KWINII Ba OCITHIIAIIN JIO3UM.

V3 daonuATHHUHT (FOTYK, HyKCOH, HH30, XaMKOPJINK) HATHKAIapH
103aCHJIaH  IOKOpUTAIIKWJIOTIapra Y3 wyanatuga axoopor 0Oepud
OopuIln, KAOyJIKUJIMHTaH XUCOOOT MIAKJIapura Xed OruilMaciaH puos
KWINIIY Kepak. borda, MakTal, sSTHTY TUIJArd YKyB IOpPTU Ba OJUN VKYB
IOpTJapujia Maxcyc Tajabiapra >kaBoO OepyBYHM, IKHUXO3JIaHTaH
MICUXOJOTUK KAOMHETHU TAlIKWI KWIHIIK Makcajara MyBopukK. AManuii
MICUXOJIOTJIADHUHT CEMHHApPJIApH Ba WIMHU-aMalliii aHXyMaHJIapuaa
}baon WITHPOK KHIMIIM Kepak. Y30eKHCTOH PecryGiMKacHHHUHT
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Madkypacura, Koncturyuusicura, HKTUMOMM, STHOIICUXOJIOTUK, aXJIOK-
0100 Koujanmapura 3uj OYiraH TEKIIUpHUIIAp YTKA3MaciIUTd Kepak.
MokKTUMOMI ~ TICUXOJIOTMK  XOJATJIApHU  YpPraHullaa  MaxaJluu
XOKMMHUSITra  €paam  Oepuil  Ba  OMMaBUM  XapakarjapHU
OapKapopIalITUPHUILIA OJITUHTY cadaa OVAuIIM 1apkop.
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IV-BOB. ICUXOJIOTUK XU3MAT JKAPAEHUJIA YCMHUPJIAP
®AOJIUATUHHA YPTAHUII YUYYH KYJIJIAHWIAJUT AH
METOAUKAJIAP

4.1. Yemupaap paousTHHN YPraHuil yCYJJIAPUHUHT
KIacupuKaAUUATIAPU
K.Tomac TecTH caBOJIHOMACHU

Ma31<yp MCTOJHKA MAXCHUHI SUAIUATIIM BasusiaTIIapJdaH IH/IKI/I6 KETH1l ,

IAXC—XYIK

aTBOpUJAard 0axc MyHoO3apara, y3apo XaMKOPJIMKKA,

y3ap0 KeJMIIYBra, y3MHHU 4YeTra OJIMIIra, Y3MHU MOCJIAIUTHPHUIITra

KapaTujiradh HYKH CTAaK4YM XapakKaT [dapaKaJlapura IHapTIId paBHIIIA

AHUKJIUKIIAPp KUPUTHIIU MYMKHH.

MeToaMKAHH KVJLJIAI TAPTHOM:

CunoBuura 30 xypTiaukaad uOopaT caBOJIHOMA TaKJAUM STHIIAIH

Ba Xap Oup caBoimHOMajaru >Ky(pTiaukaad (akat OUTTaCUHU SBHU Y3

XoxXxuouiapura MOC KCJIAAWIaHWHHW TaHJlall Ba

oenrwiaanl TaBCUS

KWIMHAIW. YHAAH CYHIpa Xap Oup TaHIaHTaH Ky(pTiaukaarua caBou (“‘a”

¢ku “0”) MeToAMKa KaJIUTHU acocuia 0axolaHaIu.

MeToauKa KAJUTH:

Ne baxc- Xamkopiauk | Keaumys | V3uum yerra Mocaamys
MYHO3apa OJIMILI
1 A b
2 b A
3 A b
4 A b
5 A b
6 b A
7 b A
8 A b
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

A b

29

30

b A

K. Tomac TecT caBoJIHOMACH

1. a). Toxuma w™eH Oomkanapra Oaxcild CaBOJUIAPHU  CUUIII
KaBOOTapJUTUHU Y3 3UMMajapura oJIMIIra UMKOH OepamaH.

0). Huma xakujga kenuina OJIMAcIUTHUMHU3HU MyXOKama KWIHIIJAaH
OJIIUH, HUMa XaKUa KeJIUIIa OJMIIUMU3Ta TUKKATHUA KapaTaMaH.
2. a). MeH 3uIusTIM €YUMIIapHU TOTHMINTA XapaKkaT KHUIaMaH.

0). 'oxuga MeH OOlIKaIapHUHT Oapya KU3KUIUIApUIaH KeIuO YUKKaH
X0J1J1a UIIUTApHHA Oa)KapuIlra Xapakat KujlaMaH.

3. a). AcocaH ¥3 aifTraHUMra SpHUIINIITra MHTUJIaMaH.
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0).I'oxuna MEH OOIIIKAJIApHUHT KU3UKUILIN y4yH ¥3
KU3UKUIIApUM/IaH KEYaMaH.
4. a). MeH 3uaIuaTIIid €YUMJIapHU TOUIIra XapakaT KuiamaH.

0).Men OomKaJapHUHT XUCCHETIApUTra TErMaciuKKa Xapakar
KWJIaMaH.
5. a).Men Oaxcium  BasuATIapjaa  OOINIKaJapHUHT  KYJ1a0-
KyBBaTJIallUIAPUHU XOXJIaMaH.

0). MeH opTukK4Ya XapakaTiaapiaH, 3YpPUKUIUIApAAH KyTHJIUII
Makcaauaa 0apya UIIHU Oakapullira XxapakaT KHjiamaH.
6.a). Men xoMyl1 XoJaTiap/iad KyTyJuIITra MHTHUIaMaH.

0). MeH cy3uMHU YTKa3UIIra xapakar KuiamaH.
7. a). MeH Oaxcny caBOJUTApHU TYJIMK XaJl KWIWII Makcaauja KeHUHra
KOJAUpaMaH.

0). MeH HuMaraaup HSpUILUII Y4YyH, HUMAJAHAUP BO3 KEUUILIHU
MabKyJl TOIIaMaH.
8. a). MeH acocaH y3uM XOXJaraHuMIEK OYJIHIITra HHTHUIaMaH.

0). Men OupuHun OYnUO KU3UKApJIM Ba Oaxciau OyiaraH caBOJUIapHU
aHUKJIaIlra XapakaT KMWJIaMaH.
9. a). Men VinaiiMaHKu AOMM XaM allpuM OHp KEIUIIMOBYMIMKIAP
YUyH XasOyKOHJIaHUII KepakK dMac...

0). MeH y3um aliTraHuM OYJIMIIN y4yH KaTTUK TUPUIIIAMaH.
10. a). MeH xoxunuiapumra 3pyuIuil y9yH KaTTUK WHTHJIAMAaH.

0). MeH HM30JIM KapopJapHU TOIMINTa XapakaT KuiamaH.
11. a). bupunun 6ynub, 0axcau Ba KU3UKAPJIM CaBOJIJIapra WHTHJIAMaH

Ba aHUKJIMK KUPpUTAMAH.
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0). MeH MyHOocabaTIapUMU3HU CaKjdad KOJIMII  MaKcaauja
OOIITKaJIapHY TUHYJIAHTHUPHINTA XapakaT KujJaMaH.
12. a). baxcium BasusATIaApHU KEATUPUO UYMKAPYBYHM IIapoUTIApaaH
KOYHIITa UHTHJIAMaH.

0). Men Oomkanapra apuM TOpTHUINyBIapjaa V3 Qukpirapuga
KOJIMIITAa UMKOH OepaMaH.
13. a). MeH opaiuK Ba3UATHH TaKiIu@d KUJIamMaH.

0). MeH y3umM xoxjarasjek OYIuIHUA Tanad KujlaMaH.
14. a). Men Oomkanapra Y3MMHUHT KapanuiapuM xakuga xadbap 0epuo,
yJIApHUHT (PUKpIapuHM cYpad ojlamMaH.

0). MeH ¥3 KapalUlapuMHHHT MOXMSITH Ba YCTYHJUTHHHU y3rajgapra
KypcaTuIlTra HHTHUIaMaH.
15. a). Men OomKamapHH TUHWIAHTHUPHINTA Ba MyHOcCaOaTIapUMHU3HU
cakJjialira HHTHUIaMaH.

0). MeH 3ypuKHIIIaH KOYHUIN Makcaauaa Oapya WUMKOHHSITIAPHU
spaTUINTa XapakaT KhjJaMaH.
16. a). Men O0omIKaIapHUHT XUCCUETIApUTa TAbCHP dTMACIIMKKA Xapakar
KHJIaMaH.

0). Men OomkamapHd Y3UMHHHT Ba3USATHMJIAH YCTYHJIMKJIapHTra
XOCHJI KHJIMIIIJIapUTa XapakaT KujiaMaH.
17.a). AcocaH MeH y3 XOXUIUIAPUMTIa SPUIIMIITA KATTUK HHTUIAMaH.

0). @oitmacu3 3YpUKHILIApAAH KOYMII Yy4yH Oapuya UIUIApHU
Oa)kapuIlTra HHTUJIAMaH.
18. a). Arapnma Oy Oomika OMpoBHM OaxTiu Kuica yHra y3 (ukpuma

KOJIUIITa UMKOH sipaTrad Oyiapaum.
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0). Men Oomkairapra UMKOHMAT OepaMaH, arapia y MEHra pyrapa
KeJica.
19. a). Men OupuHuM HaBOatTjga Oaxciau Ba KU3UKApJIM caBoJuIapra
TETUILIN OYJIraH UIUIAPHU aHUKJIAIIra HHTUIApIUM

0). Men Oaxciu caBoJJIapHM OaTaMOM CUHUIIHM KeWHMHYAJIHUK
KOJITUPHIITA XapakaT KujlaMaH.
20. a). MeH TymyHMOBUWJIMKJIAPHU 3yUIMK OwiaH Oaprtapad sTuiira
WHTUJIAMaH.

0). MeH uKkajgaMu3 y4yH KyJiail Ba HOKyJal >KMXaTJIapHU TOIUIITA
WHTUJIAMaH.
21. a). llaptHomara kupuilyBaa OollKajapra HucOaTaH BTHOOPIH
OyJuIlra MHTUJIAMaH.

0). Men wMyaMMoJIapHM TYNHAJaH-TYFPU MyXOKaMa KWJIWIITa
WHTUJIAMaH.
22. a). MeH y3UMHUHT Ba OoOIIKa OMp MHCOH Ba3USTUHUHT OpAJIUFU]IA
TypYBYM Ba3USATHU TOMUIITA XapakaT KujlaMaH.

0). MeH 3 BazusITUM/Ia KOJIaMaH.
23. a). MeH xap OMPUMU3HUHT SXTUEKITAPUMUZHI KOHIUPHUIITA Xapakat
KHJIaMaH.

0). Alipum maitna Oomikamgapra 0axciv CaBOJJIAPHU XaJl KUJIWIITA
WHTUJIAMAaH.
24. a). Arapga OMPOBHUHT Ba3UATH Y3U yUyH KyJa MyXUM TYyIOJica, MEH
yHTa Kapiy OOpHIITa XapakaT KujlaMaH.

0). Men OomIKadapHu 3WIAUATIN OYJIUINTa UIIOHTUPHUINTA XapakaT

KWJIaMaH.
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25. a). Men OomkajiapHM XaKJIWTUra UIIOHY XOCUJI KWJIMIIUTa Xapakar
KWJIaMaH

0). KenumyBnapra, OoIIKaJapHUHT aprymeHTiapura 3bTHUOOpIU
Oynuira xapakaT KujiaMaH
26. a). MeH acocaH ypTa Ba3uATHU TaKJIU( KUIaMaH.

0). MeHn gnesdpnau xaMma BakT Xap OWp KUIIMHUHT KU3UKUIILUIAPUHU
KOHJIMPUIIITa XapakaT KHUIaMaH.
27. a). AcocaH 6axciapJaH KOUYHIITa XapakaT KujlaMaH.

0). Arapga Oy OomkaHd OaxTiaM KWjca, MEH YHra y3 cy3unaa
TypUIIUIa UMKOH Oepap dauM.
28. a). Acocad MeH y3 MakcaJuMmra 3pUIIUILJIaH Tall TOpTMalMaH.

0). BasusatHu OapkapopiamTupuO® MeH OolikaizapaaH KyMak
W3J1aliMaH.
29. a). MeH ypra Ba3uATHU TakiIu( KUiIamaH.

6). ViinaliMaHKN TOUM XaM KeIUIIMOBYMINKIAPIAH XasKOHIAHMAC-
JIUK JIO3UM.
30. a). MeH OomkaiapHUHT XUCCUETIIApUHM asIlra XapakaT KujlaMaH.

0). Men Oaxcma TIyHYa Ba3WSATHU OdrajUlalMaHKd, KauyOHKHU

oupranukaa MyBadpakusTra SpUIIanIuK.

KAJIPUATJIAP HYHAJIMIIJIAPA CABOJTHOMACH
(AN.I".Cennn)

KumyHUHrT Xap XWJI MCTaK Ba XOXHUIIUIAPUHU AaKC ATTUPAJAUTaH
caBoJUIap AUKKATUHTHU3ra XaBoJia dTWIaU. Xap OUp CaBOJHU SIXIIHIA0
VKMHT Ba YHUHI Ma3MyHUHU Y3uHruzra kuécnad kypunr. >KaBoO
BapUaHTJIApU KyWuaarnya:

1. MeH y4yH Xeu KaHJal axaMUusiTh UyK.

2. YHUYAJIMK MyXHUM 3Mac.

3. Mabaym axaMusTra ara.
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4. Myxuwm, 3apyp.

5. Kyna myxum, 3XTUEKUN 3apyp.

bununrky, Oy epaa gxim €k €MOH, TYFpU €KU HOTYFpHU >KaBoOJap
UYK. OHr TYFpu »KaBOoO 4YWMH KYHTWIJAH, XOJIMCOHA OepuiraH
xaBooaup. Iy cababnu Gapua caBouapra yiinad, XakkoHUH xKaBoO
oepacus, JeraH YMUJIJIaMu3.

Mapxamat OonLIATMK.
1. Bupop uiura atpodaarmiapHUHT I0KOPU 0ax0 OepHIlIU.
2. W1 »xoituM opKau Xap Xuji kaME€O Hapcanapra sra OyJui.
3. BapuanuHr XypMarura ca3oBop OYIHIl y9yH YKHO, UM OJIMILL
4. i ¢paonuaTumaa UXTUPOUM OYIIUIIL, SHTMJIMKKA WHTUJIUILL.
5. Ky ykum, KypoK MabaymMoTra sra Oyyiuil 3Ba3ura (papoBoH XaET
MaHOaura >pUILIUII.
6. OunamM ab30JIApUHUHT MEHU XypMaT KHWJIUIUIAPH.
7. XamkacOnapuM OunaH Oakapwia€TraH WLl XyCycuaa Te3-Te3
Maciaxat 010, cyx0ariamub TypHII.
8. Vparnaérran 6uaM coxamia 6Hpop OUp SHTHIIUK SPATHIIL.
9. OunamMHuHT 00N — 0aJaBiIaT Xa€T KEUYUPUIIH.
10. AtpodmarunapHuHT Hazapura TyIIaauraH Aapakaaa WKTUMOUMA-
cuécuil Bokeanap1ad xadbp1op Oy uiiL.
11. KacOuii MaxopaTUMHU JOMMHUN paBUIIAA OIIUPUO OOpPHIILL.
12. Xap xun ogamiap Owiad (aos MyJIOKOTAa OYIUII YYyH FOKOpHU
MabJIyMOT Japaxacura 3ra Oy JIuiiL.
13. Vil mIapoUTUMHUHT KYPUHUIIUHUA JOUMO Y3rapTupuO, sSHTruiad
TypHILI.
14. Kamoat unapuaa ¢haoa kaTHamo, Moaauid MykodoTIap OJIHIIL.
15. XaBac Ba KHU3UKUIUIApUM OwiaH arpodaarvwiapHu Xaiparra
COJIHIII.
16. KacOuit paonusTumaa KaTTa 0TyKIapra SpUIImil.
17. Osaran OWIUMIIADUMHUA THUHUMCH3 PHUBOXJIAHTUPUIL, KEHT
JOUpaiard UMUK MabIyMOTra 3ra OyJuil.
18. Ounana etakuu OYJUIll, MYyJOKOTUYAHIUK MYXUTUHH SIPATHILL
19. Kammsar xaétura xap XWi SHTWIMKIAP KUPUTHIL, OJamiap
SSHTUYa OHT, SIHTUYa (PUKPHU IIaKJIJTAHTUPHIII.
20. bym BakTnapuMmMaa AapoMajJ KeNTUpaAuraH uuuiap OuiaH
ITYFyJUTaHUIIL.
21. O6py->pTHOOp KENTUPAIUTaH KacOh coxacua UIUIalll.
22. bupop uirHM OomuIaray, yHra YiH Kaja01aH, 0epruian0 rIarmi.
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23. bupop coxana TabiuM oiud, kaTTa MyBadPKIUTIApPTA DPUIIIHIIIL.

24. OunaMaa xap Xujl TyIIyHMOBUMJIMKIApra Myl KyMMAaclauK YYyH

OOIIKa oujajapaaru BOKealapH CUHYKOBIMK OWUJIaH Y PraHMILL

25. WxtuMonii Xa€THUHT SHaJa KU3UKAPJIUPOK OYIUINM y4yH

oJlamJIapHU OuUp-Oupura OUPJAMTUHPUII, XAMKUXATIMKHUA Wynra

KYHWHIIL.

26. bym BakTUMIa UATapU MaBXKyJ Oyiamaran OUpop SHTM HapcaHu

UXTUPO STUILI.

27. Wm mapoutuaan ¢donganannd, Mmaxcuil TagOUPKOPIUK

daonusaTu OWIaH MIYFyJIIAHUIIL.

28. Wnmuii gapakainap Ba yHBOHJapra sra Oyiau0, oOpy-3bTHOOP

KO30HMIIL

29. bomka kacOmapaaH wkoOui ¢dapk KuiaauraH y3ura xoc KacO

coxacuja uuuianml.

30. Yun ropakaaH 0epuiiv0 YKUII, UJIM OJIUIIL

31.  @ap3aHmIapUMHHHT  Xap  TOMOHJAaMa  PHUBOXKJIAHUIIU,

TEHTAONIIApUAaH YCTYH OYJIHIIIN.

32. JKamoar wunuiapu OwnaH IIYFYJJIaHUO, TAIIKUJIOTYMIIMK

KOOMJIUSTUMHY PUBOKJIAHTUPHIII.

33. Kusukunuiapum jgoupacuja YpTOKJIapUM OwWiaH Oupraivkia

oupop Oup Tyrapakka, KIyora ab30 OYJIHIIL.

34. KacOuii paonusTuMaa Xap Xuj Uil yCIyOJllapuHU CUHAO KYpHIIL.

35. Vkuran coxaMm OyiiMya KymMM4ya MOIIMH TabMHHJIAHHII

UMKOHMSATH (MacajiaH, Xap XWI MyJUIMK MYKO(OTIap, rpaHTiaap €Ku

TaHKWC MOJIJIAP YUYYH aJIOXUJa UMTHUERIAP).

36. Typmyu1 YpTOFUMHUHT OOpY-3bTHOOPIIN OWIIaa OYTUIIIIUTH.

37. Opauit xkumunapaad ¢gapK KWIMII YYyH THHMal YKUO, WM

OJIHIIL.

38. dapzanyiapuMHU MabHABUATH OyTYH Ba TYFPUCY3 HHCOHJIAP

KO TapOusiian.

39. AHUK Makcaayiap OuJiaH kamMusT Xaétuaa $haoia UIITUPOK ITHILL.

40. by BakTiIapjaaru KM3WKUIIIapUMIaH OyTYH KOOWIUSITIApUMHU

HaMOEH KWIHO, ¥3 yCTUM/Ia UIILIAILL.

41. Opamnap OunaH Te3-Te3 MYJOKOTAA OVIUIIT UMKOHUSITA OYyira

KacO coxacuaa MIIUIalLl.

42. Wnm-panga sSHTH, KU3UKAPJIM KallpuETiaap KWINIL, WIMHN

YHBOHJIAp OJIMIII.

43. Typmy1l YpTOFUMHUHT OJIaJIUTaH MAOIITUHUHT FOKOPU OV ITUIIIH.

44, bupop TamKuiIoTra pax0apiuk Kb, 00py-3bTHOOPIN OYIHIIL.
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45. KymunnmukHuHT (pukpura kKapim Oyiica XxaM OujaBHil xaétma V3
Kapaliapumra TastHUII.
46. XKamoart ummaa Gaos UIITUPOK ITUO, MabHABUM O3yKa OJIUIII.
477. Ku3nukuuuiapum J0Upacuiaru Makcaajaapumra TE3pPOK SPHUILLHIL.
48. Kacowuii Ba3udaMHM IOKOPHU caBHsiAa OakapuIll.
49. Typnaum uaMuid MyaMMOJIApHHM Xajl ATHUINra KapaTwiraH
amKyMmaHiap/a (paosl KaTHAIIIMIIL
50. Ounanu Oomrkapuiil, 607a TapOUSUTAIIIHUHAT Xap XU YCYJUIApUHU
yiinab Tonuml.
51. XKamusdarna ¥3 YypHUMHU TONKO, OanaBiar siaril.
52. XaBac Ba KH3HUKHIUIAPUM JOUPACHIA HPUIITAH IOTYKIAPUM
OwaH MarpypJjiaHuO FOpUIIL.
53. Mxrtumounn-cuécnii IQyHEKapamMMmIa Y3raJapHUHT TabCUPUTa
OeprIMaciuK, y3 Kapaluiapumra 3ra Oyiuil.
54. bym BakTiapjard MallryJoTjapuM OusiaH OyTyHjai Oepuiand
IIYFyJUJTAHUIIL.
55. Kacowuii haonuatumaa aHUK Makcaajiap capyu MHTHINO, T€3 opaaa
yJapra SpUIIHIIL.
56. VKuII, TaBIuM ONMIN >KapaéHUAa aKiIuil KOOWIMSATIApUMHH
PUBOXKJIAHTHPUII
57. OunaM ab30JIApUHUHT TYW-Mabpakajiapuaa, Typiau OailipaMm Ba
Mapocumiapa (paosr KaTHAIIHIIIH.
58. JKamuaTmMu3 TapakKUETUTa, YHUHT WKTHCOAWMKA Ba MabHABUH
IOKCAJIUIIINTA STHTY TakJIu(Q Ba FOSJIApUM OUJIaH XHUCCa KYIIIHIIL.
59. Illaxcuii KU3UKHUIUIAPUMHUA MOJJUN OOMIMK KEeITUpaguraH
(daonusATra KapaTuil.
60. MenuHr xaBac Ba KHU3HMKILIAPUM Y3WMra XOC XHCJIAT Ba
KOOMITUSATIAPUMHU aKC STTUPHUIIIH.
61. Kaiicu xacO sracu OynMailH, y Ma3MyHJIH, OJamiiap Y4yH
dorinanu, xanoy OVICHH.
62. MnMuii papaka Ba yHBOH OJIMII Y4YyH aHHUK peka acocuiaa
XapakaT KUJIHIIL.
63. Axun xa€T KEUYMpUIl YYyH TypMyll VPTOFUMHHUHT ¢ebi-
ATBOPMHHU TYILIYHUIII Ba YHTa MOCJIAIIIUII.
64. XKamusat xa€tuga ¢aon KaTHAMIMII, TaXpuOanyd omamiap OuIaH
XAMKOPJIMK KUJTHUIIL.
65. bym BakTiapumaa Xap KH3UKApJIHW, WXKOAWW uILIap OwiiaH
IIYFyJUJTaHHUIIL.
66. N paonmusatumaa Y3MMHUHT yCIIyOuMra 3ra OViaui.
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67. MabHaBuil TyHEMHU OOMUTHIN YUyH WM OWJIaH IIYFYJIJIaHHMII.
68. OunaBuii XaéTUMHHU O0JI0OH PEKaTAITHPHUIIL.

69. Kamoat unuiapu xapaéHuja ogamaapHu ¥3 (pukpiiapumMra uKpop
STHUILHYU, UIIOHTUPA OJIMIIHA YPTraHUII.

70. bym BakTiaapaa ayctiap OwmiIaH XaMKOPJIWKIA KH3UKKaH
MaILIFyJIOTJIapuM OwiaH OaH OYJIuIIL.

71. Vkuum Ba TabIdM OIMINLIA OOIIKA KHIIMIap OWiaMaras, ‘“remia
TerMaran’” OWJIMMIIApHM dTaJUlalll.

/2. Ounara HucOaTaH XaJoJ Ba CaJl0KaTIN OVJIHIIL

73. VbxTUMoOM Ba TAIKWJIOTYMWIMK (aoNusATUM/IA KaTTa I0TyKJapra
SPULINILL

74. XaBac Ba KU3UKMIIUIADUMHUHT JIOUMHUH paBulga Kymnanuo,
PUBOXJIAHUO TYPHUIIIH.

75. ®apzananapuMaa MyCTakwi AyHEKapaiil, y3iapura xoc ¢eni-
ATBOPHUHT MaBXYJ[ OYJIUIIIN.

76. Kamust xaétu yayH Qoiganin WHCOH OYIIHIIL

77. bym BakTiapuMaard MamFyJIoTIapuMHHM OO0JOH Yitnab, aHUK
peXaNalTUPHUII Ba MyBaaKKUsITIapTra PUILIHUILL

78. Kamoatuunuk opacusia y3umra Xxoc MaBKera, ¥3 (hebia-aTBopumra
sra OYJIHIIL

79. Bym BaKTUMHUHI KYyNPOK KUCMHUHU EKTHPraH MallfyJOTIapUM
OwiaH YTKA3UILL.

80. AxuH-aTpoda Xed KUM IIyFyJUIaHMaraH y3uWra Xoc Ba HOED
MalIFyJoTIap Ounan 6ana OYiauml.

KABOBb BAPAKACH
dammus HUcMm

1 1. Xe4 KaHJan axaMusTh NyK
2 3 2. YHUAIIUK MYXHUM dMac
4 5 6 3. Mabnym axamusitra sra
7 8 9 10 4. Myxum, 3apyp
5. Kya Myxum, 3XTHEKNAN
11 12 13 14 15 3apyp
16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34 35 36
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2. 45| 46| 47| 48| 49] 50| 51 52 1
3 53| 54| 55| 56| 57| 58| 99 2
41 60| 61 62 63| 64| 65 3
5 66 67 68| 69 /0 4
1-6 6 71 2| 13| 74 5
2-7 I /5| 16| 77 6
3-8 8 /8| 79 7
4-9 9| 80 8
5-10 10

O.]'II/IHFaH HATH/KAJTAPHUHT TﬂJIKH!-IILI
.  MAKCAJIJU KAJAPUSITJIAP BYIINYA

1.0t nydysra sra Oyaum. YmolOy KypcaTruwiap/iaH HOKOpPH
Oajuira sra OyaraH KUIIKM XypMaT-d>bTHOOp KO3OHHIINTA, OOIIKaIap/a
y3ura HUCOATaH SXIIM TAacaBBYpP MaWI0 KWIHMIN WIMHXHUAA OYiamuia.
AlHMKCa, ¥3U XypMaT KWITaH Ba SHI KYN axaMuAT OepraH maxciap
onguaa  “‘yanu0  KOJMAacluWK’ ~ y4yH ¥3  XaTTU-Xapakariapuja,
Kapalulapuaa 3UHpaKiInK, SXTUETKOPIIUK, IOKOpY Toudaaaru KAuiapra
OOFIUKJIMK KaOu aJloMaTIapHU HaMOEH Kwiaau. Kynunua, Oy WyHamui
Oyinya rokopu Oanra sra OYJraH cUHaJTyBYMIap OOMIKAJTapHUHT YJap
XaK{Jard maxcui (QukpiaapuHU OWIWINTa KyJda KusuKaauiaap. YyHKH
OyHIai KUIIIap ¥3 XaTTU-XapaKaTJapuHUHT )KaMOATYHIIMK TOMOHHIaH
KYJ1a0-KyBBaTJIaHUIIUAaH MaHdaataop Oymaauiap.

2.JOkopuaaru moaaumii TabMHUHJAHTAHJIMK. by Kypcarruy
Oyiinya roKopu Oasl arajlapyu — acocaH, MOJAUN aXBOJUIAPHUHIMYMKHH
KaZap KyTapullra WHTWITaH KUIIWIap. byHmal kummnap KyIWHYA,
Moaui (hapOBOHIMKHU XAaETHUHT acOCHUU Ma3MyHHU €0 Oummamguiap.
TYykuH-counH Xaét Kym xoiuiapaa Oy Toudanard ogamiiapjaa y3iaapura
IOKOpU 0axo Oepwuiil, Oomika (aifHUKCa, KaMTapuH XaéT KEeUMpaJUraH)
KUIIWJIAPHU Ha3ap-MMCaHA KWIMACIUK KaOu canOuil XuciaTiapHU
PUBOXJIAHTUPAIH.

3.Mxoakopauk. by kypcarruu 6yiinua rokopu Oasira ara Oyiaran
maxciap ¥3 WKOAWN WMKOHHMSATIAPWHH [03ara 4YuMKapwiIira, XaéTHHUHT
Oapua coxajiapuaa Xap Xuj y3rapuiiap, KHpUTUIITa HHTHIaIUIap.
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4.Maon wumxTHMOHMIT MYHocaOaraap. by kaapusar WyHamumu
Oyiinua IOKOpU KypcaTruy KHUIIMHUHT OOIlIKaiap OujiaH ¥3apo WIIUK
MyHOcCa0aTjapHU YpHATUra JOUpP WHTUIUIUIAPUHU aKC DTTUPAJIHU.
Opatna OyHmal KuMIIWJIAp HWHCOHJApapo MyHOcaOaTJapHUHT Oapua
KYPUHULIUTApUHU  Kaapiauguwiap, KynuH4ya, Oomkanap  Owiad
XaMKOPJIUK ~KWIMII WMKOUHATHHU Xa€Traa »HI KUMMatTid Jie0
owmaawap.

5.¥3 yetuaa unuiam. By iyHamWIaH 10KOpH KypcaTrudra ara
OyJraH KUIIWIAp Y3 XapaKTepJapuHUHT XyCYCHUSTIApH, KOOUIUATIApU
Ba Oomika Immaxcui asuiariapyd Xakuja KYMpoK MabiIyMmMOTTra 3ra
oynuira kKu3ukaguiap. byHmall kumunap ojatna  y3jJapuHdA - Xap
TOMOHJIaMa  pHUBOXKJIAHTUpHINTra, Oapua ¢a3uiaTiapuHd  KaMmoJl
TONTUPUINTa WHTUINO, MHOCH YEKCHU3 MMKOHHUATIAPra 3ra HKaHJIUTUTa
UIIOHAWJIAp Ba YJapHU TYAUK pyEOra yHKapuira >SPUIIUITHHA
Xa€THUHT Ma3MYyHH J1€0 Outauiap.

6.I0Tyknapra iynaarannuk. by ityHanum O0yitnya rokopu O6anra
ara OyJNraH KUIIWIAp Y3JMapUHUHT Typid Xa€TUW JaBpiapujia aHUK Ba
Ce3WIapiid HaTHXKajlapra, MyausiH I0TyKJIapra >puIIuiigad MaHdaaTaop
oynagunap. byHnaii kumminap omataa y3 Xaét WyHaTuUIapuHU OOIO0H
pexanamtupud, YHUHT xap Oup Oockuuuja y3 ojawiapura MyausiH
MakcaJiJIapHU Kysaujiap Ba Oy Makcajjiapra SpUIIUIT WYIuaa KaTbUid
XapakaT Kujlaauiaap. byHmaH Tamikapu, OyHAal Kuiwiap Kymiao
xaétuil 1oTykiapu Tydaiim, KynuH4a, Marpyp OynmuO y3napura
Keparuaad 1oKopu 6axo Oepuiira MOWuUI Oynaauiap.

7.MabHaBuil KOHUKUII. byHman kumwiap, onartna, y3JapuHHU
pYXUH-MabHABUM KUXATAAH KOHUKTHUpPAAWTa XAE€TUW COXAJIapHU
TaHJalra WHTWIaAWIAp. Ynap KyNuHYa, ¥y3japura KU3WK OYIira,
MabHAaBUM 03YKa, WYKM KOHHUKHUII Oaxin »Tagurad ¢GaoausT OujaH
MaIFyJ1 OVIUIIAHY JKyJa 3apyp 1e0 Ounaaumiap.

8.V3aimkum cakmam. by kypcarrmu Gyiimua foKopu Gamn
OJIAMHUHT OOIIKaJapJaH MYCTaKWJl OYJIMINra JOUp HHTUIUMIUIAPUHU
udona sraau. bynmait kumunap ogataa xa€Taa SHI MyXUM Hapca 1ie0,
Y3 MIaXCUHUHT OETaKpOPJIUTMHU Ba Y3Ura XOCJIHUTHHH, Y3Ura Xoc XaeT
Tap3ura, TyHEKapalira ara OYJIUIIIHU TyUIyHaumap.
ATpodaarwiapHuHr  TabCHUpUra  KaMpoK  Oepuiaud,  MyCTaKuil
buxprapura OMHOAH WII OPUTHUIITA MOWWI OYmamuiap, y3ura Xoc Xaért
Tap3ura sra oyiaaumap.
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I1. XAETHHN COXAJIAP BYHNYA

1.Kacomii ¢paoausat. by kypcarruynan 0Kopu Oayra sra 0yiaraH
KUK ¥3 kacOuil (aonusar coxacura karra axamusi Oepanu. bywnai
KUWJIap KYI BakTUHUA VY3 unulapura caphiadaunap, UIao
yuKapumigaru Oapuya MyaMMOJapHU Xall dTWUra Te3la KUPHUHuo
KeTaguiap. Ynap kacouit aoausiTHU Xa€THUHT acOCUM Ma3MyHHU €0
owmaawap.

2.YKYB TabJIMM coXacH. By KypcaTrnujmaH 10Kopu Oamira sra
OyJraH KUY YKUMUIUIK Oynuiira, ¥3 TyHEKapallluHU KEHTauTUPUIITa
UHTUIYBYaH OViaau. byHnai kuuiiap YKUIIHYU, SSHTU-STHTH OWJIUMIIapHU
STajljaliHu, XaéTJaH opKada KOJMACIUKHU JHT MyXUM Hapca 1e0
XucoOaanaumap.

3.0unaBuii xaér. by kypcarruuygan rokopu Oaira sra Oyara
KAIIA Y3 owilacu OwiaH OOFiauK OynraH Oapya BOKENWKIIapra KaTTa
axaMusT Oepuild OuiaH axpanud Typaaud. byHmail kumiunap owiaBui
MyaMMOJIapHH Xaj 3TH WyIuaa Kym Kyd Ba BakT capduiamira MONUI
Oynagunap, 6axTiu onja KypUITHU YHT MyXUM Hapca fe0 Ounaaumap.

4. MxxTtumounii xaét coxacu. by kypcarruu 0yiinua 1okopu Oayra
sra OyJiraH KUIIWIAp >KaMUAT Xa€Tura JOUpP MyaMmmoJiapra KarTa
axamusaT Oepuinuiapu OwinaH axpanubd Typaguwnap. Opatma, OyHaau
KUIIWIap WXXTUMOUWMN-CUEcHIl xaéTra Te3la KUPHUINMO KeTaauiaap Ba
V3JapUHUHI VOKTUMOMK-CUECUN KapaJlADUHU HMHOCHUAT YUYYH KyJa
MyXuM J1e0 xucoonanaumnap.

S.Kuzukuuiap ojgamu. by kypcarruu 6yitnya rokopu Oasuira sra
OyJiran kumwiap Xa€Tuaa yJIapHUHT IIaXCUW KH3UKHUIILJIAPU aCOCUU
VpuHHu osramwmaiiau. Opatga OyHAal KumiWwiap Oyl  BaKTJIapUHU
TYnanuruya MyalsH KU3UKHUII coXalapu yuyH capduaiigunap Ba Oy
BaKTiapAa Oupop Oup coxa OuiaH Malrys OYJIMIIHM XaBac KWJIMaraH
KUIIMIap Xa€THHM 3€pUKapid, KYN JKUXAaTJAaH Ma3MyHCH3 J1e0
Xucoomaaumap.

IT1. XAETUH COXAJIAP JOUPACUJIA MAKCAJIN
KAAPUATIAPHUHI TAJIKHUHUAU

1.Kacoui ¢paosusr

Omuit mydysra 3ra Oyaum. by KaapusaT OJaMHUHI KaMUST
TOMOHUJIAaH IOKOpHM OaxojaHaguraH KacO COXaCMHU TaHJjaIra
MHTWIMIUIApYUAA Y3 akKCUHM Tomaau. by WyHaIuIgaH HOKOpHU
Kypcarruura 3ra Oyirad KuIdjaap oJataa y3jiapu TaHjaraH kaco-kopra
HUcOaTaH ojamiapia KaHga GuUKpAa OKaHJIUTUHA — OWIIMINTA
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KU3UKaaUiIap Ba oOpyIMpoK Oupop kacOra sra Oymumn opkaiud oOpy-
bTUOOP KO30HMINTA HHTUIIATUIAP.

Oxopu Mogauii TabMHMHJIAHTAWIMK. by #yHamum Oyiinua
IOKOpHM KypcaTruura 3ra OyJIraH Kuujaap OKOPU MaolIHU €K OOoIlKa
MOJIUN TabMHUHOTHHU KadonaTialauraH KacO-KOPHHM TaHJIAIIra MOWHII
Oymagunap. Arap TaHJaHrad kacO coxajlapu y3jiapu KyTraH jaapakaja
MO AN parOaTIaHTUPHUIIIHA TabMUH T™MAaca, yaap V3
MYTaxaCCHCIUKIAPUHU Y3rapTUPHUILIAPHU XaM X€4 rai 3mac.

Nxonkopank. KumHuHr ¥3 kacOuil (daonusTura HKOJIUNINK
HAMYHAQJIAPUHU KUPUTWra HMHTWIMOUIApUAA V3 aKCMHU Tomaau. by
KypcaTtrud OViinua Iokopu Oayuira sra OYyaraH KWIIWJIAp MeEXHaT
baonuATUHU oJaTAaru Tap3/ia PUTHUIIIAH, Xap KyH OuUp Xuia ycyiaa
Ul KAJTWIIAaH, Te3na 3epuku0 konamwiap. LyHuHr yuyyH noummii
paBuiga Y3 kacOuil ¢aonusTAra TYpAW SHTUJIUKIAP, Y3rapuiiap
KUPTUIITa OYraH MHTWINII yJIapra XoC XyucaaTiapaaHIup.

®aoa mxTUMOUMN MyHOocabatiaap. KummHunar y3 kacOmouuiapu
OWIaH WIWK, JYCTOHA MyoMMaiaja OyIuira HWHTWIMIDIapuaa V3
akcuH Tonaau. by HyHanumman okopu Oajyuira sra OyJraH Kuliuiap
ydyH KacOmomuiap ypracumard ¥y3apo HIIOHY Ba  XaMKOPJIHK
MYXUTUHUHT XyKMPOHJIUTH MyXUM axaMHsITra sra.

V3 yernaa mmoiam. V3 MMKOHMSTIApHHM KacOmil Xaérna o3ara
WKapUIll, KacCOM MaxopaTUHU TOOOpA OIIMPHUIN KaOW MHTHUIMIUIApAA V3
akcuHu Tonaau. by WyHamuin Oyilm4ya OKOpU KypcaTrruura sra OyJraH
KAIWIap Y3 KacOuil KOOWIUSITIIapW Ba YJIApPHU PHUBOXKIAHTHUPHUII
UMKOHUATIIADU XAKUJa KYIPOK MAbJIyMOT OJIMINTa KU3UKyBYaH
oynmanunap.

FOTykaapra iiyHanranank. V3 xacOuii haonusTnapuna aHuK Ba
Ce3WIapiid HaTWKajlapra, IOTyKJapra sra Oyiaumra WHTWIMII Ba KyII
XoJlapaa y3ura opTtukdya 0axo Oepu xuciatd. by WyHamum OViinda
IOKOPH KypcaTruyra sra OyJaraH KMIIWTa y3u Oa)kapraH HIIl Kapa€Huia
sMac, OaJKW YHUHT HaTW)KacUJaH KOHMKWATa MOMWIIIUK — XOC
dazunatnapaanaup. Iy Ownan Oupra OyHmail kumwiapra V3
UIJTAPUHUHT OKMOATHHU aHUK PEKATATHPHII XaM XapaKTePIIUIUp.

MabHaBuii KOHMKUIN. KumMHUHT KacO-kopH, (aoausITUHU
MabHABUM KOHUKHII OJUO KEJUIIUTa KapaTUIITH, KU3UKAPJIH, Ma3MYyHIIH
uim €ku KacO sracu OYiuINTra WHTWIWIINAAA Y3 aKCUHM Tomaau. by
WyHanum OyiiMya [OKOpM KypcaTruura 2dra OyJaraH Kuliuiap
Y3MEXHATUHU Ma3MyHaH YyKyp aHrjamra UHTHWIHO, y3mapu OakapraH
WITHUHT HATWXKaCUJIaH 5Mac, Oallku KYNMPOK HIIHUHT OOpHUIIUAaH,
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Kapa€Huga 3aBK osnagwiap. byHman ogamutapra y3jmapu KWITaH WIIJIAH
XaBOTUPJIAHMACIIMK, YHUHT cudatin Oakapuwiranura HOHY OuJiaH,
MabJIiyM MabHO/Ia MAarpypiIuK OuiaH MyHocabatTaa OYIuII XoCaup.
Viaukan cakiam. MexHar ¢aomuaTHaa Yy3ura Xoc ycymnaaH
doiganannd, OokamapaaH KaHaall OynMacud  ¢dapK  KWJIUIITa
UHTWIMNUIApUJIaH Y3 akcuHU Tomaau. by #yHamum Oyitmya rOKOpH
KypcaTruura 3ra  OynraH  KUIIWJIap  y3Japura  XOCJIUTHHH,
OETaKpOPJIUTUHU 4epTUO KYpcaTu Yy4yyH HOaHbaHABUU, HOEO Ba HOAUD
MYyTaxaCCHUCJIMKIAPHU TaHJIAIITra MOV Oyaaumiap.

2.VKYB TabJIHM COXacH

Onuii Hydy3ra 3ra Oyaum. KHIIMHUHT >XKaMuATAA IOKOPHU
0axojaHTaH MabIyMOT Japa)kacura sra OViuIra WHTWIMILIapuaa V3
akcuHu Tonaau. by WyHamuin Oyilmya OKOpU KypcaTrruura sra OyJiraH
KUIIWIAP Y3JIapUHUHT €KW Y3JIapy 3PUIIMOKYM OYIraH MabIyMOTIMIUK
napakacu OmiaH OomKanzap/iaH axpaaul TypHIll, IIaXCUil MaBKeJIapuHU
V3 ycTiapuj sHajaa KYyOpoK HWIUIall, KEHI KAaMPOBIM OWJIMMIOHIUK
ABa3Wra Kytapuii naiuaa oymaaumnap.

Oxopn momauii TabMuHJaaHraniamk. FOxkopu maom €ku Ooka
MOJIUN Aapomaj KeJITUPAJUTraH MabJIyMOTra 3ra OYJIWIIra WHTHINIIIA
y3 akcuHM Tomaau. by HyHamum OyiiMya IOKopu KypcaTruura sra
OyJraH KWUIIM Y3 MOJJAWN HMMKOHUSITIAPMHM KyTapuiiaa OaxapuO
Typral KacO-KOopuJaH KaHoaTJaHMaca, SHaJla IOKOpH CaBUsAaru
MabJIyMOTTa SPUIIHII UCTArd OUJIaH XapaKTepJIaHaIH.

Nxonkopiank. KummHuHr ypraHaérran OWimM coxacuaa Oupop
Oup SIHrM Hapca TOIUINTa, Iy COXaJa Y3WHUHI XUCCACHHHU KYIIMIITa
WHTWINIIKAA Y3 akcuHu Tomaau. by #yHamum Oyinda roKopH
Kypcarruura sra OyJrad Kdilu y3u ypraHaétran OWJINM coxacura Oupop
Oup SHTWINK KUPUTHUIN MaKcaJuaa YHM 4YyKypPpOK YpraHuilra, sHrU-
SIHTY KMUppaJapyuHu Y3JalTUPUILTa MOHUI Oy maaunap.

®aon wxkTUMOMH MYHocabatiaap. KulmimHUHT MyailsH Oup
WOKTUMOUM TypyX OWIaH yWryHJamwuiira, y ouinan xamHadac oynumira
WHTWINIIKAA Y3 aKCHHHU TOMmaau.0y WyHanmum Oyinda [OKOpH
Kypcarruura sra OynraH Kumiudjgap Oupop Oup WMXKTUMOUN Trypyxra
TaaJTyKJIM WHCOHJIap OWJIaH KajJduH MyHocaOaTiapaa OViauI yuyH 3
MabJIyMOTJIAPUHU MYailsiH CaBUAra €TKa3ulira MHTUJIaInap.

V3  yermaa  wmmam.  KummeuEr Y3 KOOWIMSTIApHHM
PUBOXJIAHTUPHUII Makcaauia OWIUM OJIMINTa, SHTU-SHTM KacOuil E€xu
OWJIUM  COXaJapyuHU  Y3JalTHPUINTa, MabIYMOTHUHH  OLIMPUIITa
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WHTWINILIApYIa V3 aKCUHHM Tomaau. by WyHamum Oyiinda rOKopH
KypcaTruura sra OViraH KUIIWiap Y3JapUHUHT YKUM oJyiuil, YpraHa
OJIUIII KOOWIMSTIApM Ba 1M1y OuWiaH V3JIapuHU PUBOXKJIAHTUPU
UMKOHUSATIapU OWJIaH axpaind Typaauiap.

IOTykinapra #WyHadaranjamk. TabauM skapa€HuAa KUIIMHUHT
MyalsiH HaTXajiapra spuinuiira (YKuIra KUpui, Juccepraius Ekian,
MOJIMM KaMOJIOTTa €TUIININ) KU O0Ka XaéTUil Makcaajiapra dpUILIUIITa
UHTUIUIUIApUIa Y3 akCHMHM Tomaaud. by WyHamumn Oyiinua OKOpH
Kypcarruura sra OYJraH KUIIWIap TabiuM XKapaCHUHUHT Xap Oup
OOCKHYMHU OOJOH peXaJallTUPHIL, OKUOATHMHU Yilnami, xap Oup
OOCKMY/a aHWK MaKCaJJapHU V3 OJIuapura KyWWIll XWCJIaTh OWIaH
axpanu6 typaaunap. [Ily Ounan Oupra y3napura rokopu 0axo Oepuiira
Moiui Oymagunap.

MabHaBuii KOHMKHII. KUIIMAMHT MabIyMm Oup OWIIMM COXacHHHU
YyKyppoK VpraHuiira, aHWUKCa, YHUHT Ma3MyHHUra KH3UKHUIIN]IA
udonananaau. by nynanmmm Oyitmya rOKOpU Kypcarruura sra Oyiran
KUIIWIAp OWIMM OJUIIa KyWId 53XTHEXK ce3aguiap, Y3 MabiyMoOT
CaBUSIJIApDUHU  OUIMPHUIra, TETUILIM OWJIMM COXAaCMHU YYKYPPOK
srajulallira MHTWIAAWIap Ba IIyHAAH KOHUKH OJlauiap.

V3auKHHI cakjam. KumumHUHT TabauMm oJiMga y3ura Xoc, Y3
HIaXCUM XHUCIaTIapura MOC TaMOWWuIapra pyuos KWJIWIIHAA Y3 aKCHUHU
Tonaau. by WyHanui Oyiinya 10KOpU KypcaTruura sra Oyjirad Kuiuiap
TabJIUM OJUIIJA Y3 WyHanuiuapura sra OynuO, OolikamapAaaH HUMa
ownanaup Gapk KWIUI, Y3 Xa€TUH TPUHIUILUIAPUTa aKCHU3 amall KUJIUIII
ucTard OuiiaH axxpanud Typaguiap.

3.0unaBui xaér

Omuit Hygys3ra sra Oyaum. Kummnap Hazapura TylaguraH
OWJIaBUI Xa€T Keuyupuiura HHTWIMIL. by HyHamum Oyitnya rokopu
KypcaTruyra 3ra OyaraH KUIIWIap KYNuHYa, ¥3 OWIIaBUM Xa€T Tap3iapu
XaKuaa OOIlKa KUIIWIAPHUHT KaHJal (PUKpla SKaHJIUTMHU OuiIuIra
KU3UKyBYaH Oyaauiap.

Oxkopu Moaauii TAbBMHUHJIAHTAHIHK. V3 onnacuHuHT MOTUHN
TabMUHOTUHA MYMKHH KaJap OUIMPHUINTa HWHTUIWII XUCIaTh. by
nyHanum OyirMya IOKOpPW KypcaTruura sra OYyJraH KUIIWIAp ojaTAa
OWJIAHUHT 0axTH, MYCTaxXKaMJIUTH, OWPHWHYM Tajjja YHUHT MO
TabMUHOTHUTA OOFJIMK J1e0 XucoOmaiaumnap.

Nkoakopiauk. KummHUHrT V3 oOwWiIaBuM Xa€Ttura KaHIauJIup
y3rapuuuiap, SHrUIMKIap KUPUTUINTA JOUP MHTWIMLIIAPJAA Y3 aKCUHHU
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tonaau. by iiyHanum Oyitnya 10KOpU KypcaTrudra 3ra OyiaraH JOUMHUM
paBuia V3 owiacuaard XaéTHU paHr-0apaHr KWIMINTa WHTUIWIIN
OwraH axpanub Typaau (MacallaH, YW-)KUXO3JapUHUHT YpPUHIAPUHU
SHrUaa0 Typulll, OWJIaBUWM JlaM OJIMIIHUHT SIHTUYa, HOAHbaHaBUUI
yCyJIIapuHU Yilnab Tonui Ba X.)

daos1 MKTUMOUN MYHOcaldaTiaap. KummHUHT ouna ab30japu
OwiaH y3apo MyHocabariapura axamusT OepuIlinaa ¥3 aKCUHU TOMaIH.
by ityHanum Oyiinya IOKOpH KypcaTruyra ara OyiaraH Kuwiap y3 ousia
ab30JJAPMHUHT MYailsiH WKTUMOUMN BazudaHu OakapUIIUIapura axamusT
Oepuiiapu OuiiaH axkpaiaubd Typaauiap.

V3 yernaa umaam. KumyHEHT Typiiu XapakTep XUCIaTIapUHUHT
owrnaBui Xa€T jkapa€HuIa WKOOUM TOMOHTa Y3rapTupuO Oopuiira
UHTUIUIINAQ Y3 akCMHM Tomaau. by WyHamm Oyilmya IOKOpH
Kypcarruura sra OyiaraH KUIIWIAp Y3 [IAXCIAPUHHUHT XapakTep
XHUCHATIapu, KOOWIHATIIApU XaKuJa KYNpoK MabIyMOTra 3ra Oyiauiura
KM3UKaAWIap, owia TamabimapugaH Kenud dukud y €ku Oy daonust
TypJIapUHU Oaxkapuiira Tauépaupiap.

Ortyknapra iyHanranjauk. KuliiHUHT OWIaBHM Xa€Taa aHUK
HaTWXajgapra spuindiira (MacanaH, Y3 (ap3aHgiapura Te3poK YKHUIII-
€3UIIHU YPraTuil, ssHru yu-KO0W KypHull, sHaJ1a MyKaMMaJIpOK OWJIaBUU
Xa€T MIAPOUTHHU SpaTUIITra) UHTWIMNUIaApUAa Y3 akCHMHU Tomaau. by
HyHanui Oyinya IOKOpU KypcaTruura sra OyiaraH KUIIWIap KyNuH4a,
OOIlIKa KUIIWJIAPHUHI OWJIaBUM Xa€Tilaph XakuJa MabJIyMOTra »3ra
oynuilra KuU3WKaawiap, OOIIKAJApHUHT OWJIaBUW XaéT/la »dpHIlITraH
IOTYKJapura HucbataH V3 owlajlapuja ->SpUIITaH OTYKJIApHUHT
KaHYaJIMK MYXUMJIMTUHU OWJIMIITa UHTWIAIWIIAP.

MabHaBuii KoHMKUII. KumuHuHr Oapua owmia ab3ojapu OuiaH
pyXaH SIKMH OyiuIra, yjJlapHU TYHIYHUIITa WHTWIHWIIHAA Y3 aKCHUHHU
tonaau. by iyHanui Oyiinya 10KOpH KypcaTruura 3ra Oyiarad KUIuiap
OMJIaBUW XAETJAa YNH CEBIMHM, OWJIABUN TUHYIHUK, OCOMUILTAIIHUK, y3apo
XypMaTHH KyjJa KaapJaiauiap Ba OyJIapHU owyia OAXTUHUHT SHT MyXUM
mapTu Ae6 Xxucobmaianiap.

Viaukan caknam. KWIIHUHT Imaxcuif Kapammiapu, MCTakKIapH,
FOSITTApUTra TAsTHTaH XOJIJIa Y3 TypMYyII Tap3WHU SPATHUINTA WHTHIMIINIA
y3 akcuHM Tomaau. by HyHamum Oyilmya OKOpW KypcaTruura sra
OYJNraH KUIIWJap KYMWHYA, IAaXCUM y3Ura XOCIUTHHH HaAaMOEH KWJIHO
XaTTo Yy3 oujajapuaaH XaM MycCTakwil Oyiuiira, (MacajgaH TabTHIHU
AKKa XOJJa YTKA3HUILTra Ba X.) MHTHIAAUIAP.
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4. AxTuMouii XaéT coxacu

Onuii mydy3ra 3ra Oyaum. KulimHUHT CHECUU-MKTUMOUN
xa€Tuaa KEHI TapKaJiraH Kapaluiapra puosl KWIHILTa ylapHH KaOyi
KWIKIITa WHTUIWIUIApUAa Y3 akCMHU Tomaau. by iyHamum Oyitnya
IOKOpM  KypcaTruura odra OyiaraH KUIIWIAp WKTUMOUM-CUECUI
MaB3ysapja (aoa UTHUPOK ATULUIAPU MYMKHUH. JIeKuH ynap ojatia y3
dbukpaapuHd SMac Oalnku KYMUWIMK KaapjaraH, 3bTHKOJ KWJTaH
HIaXCJIAPHUHT FOsUTapuHU wirapu cypanunap. Uy Ownan y3mapunu
I0KOpH Tou((aary maxciapra TeHIIaITUPHILTa, YIagap Joupacuiaru
KUIIWJIapra MHTUITaH OyJiaauiap.

Oxopu Moaamii TabMHMHJIAHTAHJIUK. KuiminHuHr Oupop Oup
MOAAMM  parOaTNaHTUpUIN 3Ba3ura WKTUMOWM  Qaonuar Ounad
IIyFyJUIAaHUIITA UHTWINIIKMAA V3 akCUHU Tomaau. by iyHamum Oyitnya
IOKOpHM KypcaTruura sra Oyirad KUIIWiIap MOJAuN MaH(paaTIopJIUK,
doiiga oaum  MyMKUMH ~OynaraH — WKTUMOMM — QaonmuATr  Typu
TAITKWJIOTYIIIMK, pax0apiauk OujiaH IIyFyJUIaHUIITA HHTUIagUIap.

Noxonkopiauk. KUIIMHUHT ¥3 WKTUMOUN (PAOWIISIUT COXaCHHU EKH
Tap3uHU Y3raptupud, SHTWIA0 TypUIlra HWHTWIMIIKAA Y3 aKCHHHU
tonaau. by iyHanum Gyiinya 10KOpH KypcaTruyra 3ra Oyiarad KUimsiap
oJaTna, WKTUMOUM-cuécui xaéraa comup OVnaérran Xap KaHmau
y3rapuiiapra Xo3upkaBoOiauk Owiad Expamaniauinap. MoxruMonit
daonuaTrna 3ckuva  ycayOlapaH  BO3  KEUMWINJA,  SIHTU-SHTH
HyHanuuuIapHu yinad Tonuuira MoMui Oynaauiap.

®aos wKTHMOMH MyHOcadatrigap. KHIIMHUHT MyJOKOTra
WVHaNIrannuruin  (Gaosl WXKTUMOUNM Xa€T OpKajdd HaMOEH KUJIWIITa
WHTWINIIKAA V3 aKCUHM Tomaau Oy #yHanmuin Oyilmya HOKOpH
KypcaTruura sra OyJraH KMIIWIap MyalssH IKTUMOUM TYpyX BakuJIIapH
OwiaH AKUH MyHOca0atiap YpHATHUINTa, XaMKOPJIUK KHIIMINTa, TApFUOOT
unuiapura EpnaMm OepaauraH WKTUMOWM MaBKera »sra Oynuiira

VHTUJIAIUIap.
Y3 yeruaa unuwiam. KUIIMHAHT WOKTUMOUM Xa€T COXacuIaru
KOOUJTUSITIIApUHU ro3ara YUKApUII Ba PUBOKIIAHTUPUILITA

WHTWINILIApUIa V3 akCUHM Tomaau. by #yHamum Oyiimda roKopH
Kypcarruura sra OYyJraH KUIIWIap WKTUMOUN Xa€T coxacujaru
KOOMuATIApHU (MYJIOKOTYAHJIMK, TAIIKAJIOTYWIMK Ba X.) Xama yJIapHH
PUBOXJIAHTUPUII MYJUIAPU TYFPUCUIA KYNPOK MabIyMOT OJIMIITa
KU3UKUIIJIApU OUJIaH akpanud Typaauiap.

IOTykinapra #WyHadranjamk. KUIIMHUHT WKTUMOUN-CUECUI
Xa€Tna aHWK HaTWXajgapra IOTYKIAapra SpUIIMIITa WHTWIMIIWAA V3
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aKCUHU Tomaau, JIGKHH Oy WVHamuIl KyNuHYa V3ura IOKopu 0axo
Oepuiil, ¥3 KaJ[puHU OLIMPHUII KaOU uCTakiIap OuiiaH WyFpuiran Oyiamau.
by #ynanum Oyiimya roKopu KypcaTruura sra OyiaraH ojaraa, V3
WKTUMOUN  (DAONUATIApUHU aHMK peXalallThupanuiap, Xap Oup
OocKuyYaa aloxuaa-aioxuaa Makcaajiap Kysaaujap Ba yiapra Kanaai
OYJIMACUH SPUIIUIITA UHTUIIAIUIIAP.

MabHaBuii KOHMKMIN. KuWIIMHUHT XKaMUAT XaE€TUHH YUH
KYHTWIIaH OaxTu€p Ba Ty3al KWJIUII UCTaruja WXTUMOUN (aonausr
OwiaH MaIFyJ OYJIUIlra MHTWIKIIKAA Y3 aKCUHU Tomnaau. by WyHamui
Oyiinua IOKOpU KypcaTruura sra OYyiraH KUIIWIap ojamiap Owuiax
OOFHMK (haonusATIapyu HATHXKATApUIAaH dMac, 0Tk KYTIPOK Oy dhaoiusT
*apa€HuJaH 3aBK OJUILIApY OWiIaH axpaiud Typaauiap.

Viaukan cakmam. KHIIHMAT Xap Xuo  WKTMHOM-CHECHIA
Kapaluiapu Tabcupura OepuiMaciukka MHTHINIKAA udoaananaau. by
HyHanui OYVinuya IOKOpHU KypcaTrruura sra OYirad KUIIWiIap KyJia Kam
YUYpauJIUrad KTUMOUN-CUECUMN FOSUTAPHU KaJapJiauIniiap, KymuH4Ya 3ca
OyHIaill cuHANyBUYWIAp V3 WKTUMOMN-CUECUMM Kapaluiapura sra
oymamunap.

S.Ku3uKHIIap ojgamu.

Oumii Hygysra sra Oyaumm. KumumHuHr Oy BakTiapuga Yy3u
CEeBraH MallFyJoTiapu OwiaH OaHj OYJMINra WHTWIMIIKAA Y3 aKCUHU
Tonaau. by WyHanum OYyiiMua IOKOpH KypcaTruura 3ra OyJraH KHIIH
Oy BaKTMHHU V3 KaJpiaraH, yHra HamyHa OViaJWraH maxcjIapHUHT
GuUKp Ba FosJlapura MOC MINFYJIOTJIAp YCTUAA YTKazagu €EKA yiap
MalliFysn OyiaraH unuiapra TakiauJ KWIKNO YTKazaau €KU ylap MIIFYII
OynraH unuiapra TakJIuJ KWiIO, Y3UHU PUBOXKIAHTUPAAH, MaTaKaCUHU
OILLIMPAJIH.

Okopun wMopamii TabMMHJIAHTaHAMK. KummHuar Oy
BaKTJapuja MOIIui ¢oiga KenTUpaauraH xamjia Maxc Y4yH KU3HUK
MaIlIFyJIoTJIap OunaH OaHja OyiuIIra MHTWIMIIKAA Y3 aKCUHU TOIAJIH.
by iyHanum Oyiinya OKOpW KypcaTruura sra OynaraH Kuiiuiap Oyin
BakTJa cod) aManuii axamusTra 3ra Oyiarad (MacajgaH HappaHIadyuiIuK,
KanTapOoO3JuK KaOW KHU3UKHUII MaxCyJOTJIapUHU COTHII, ailupOoiall
MYMKHWH OViraH ) unuiap Ousian 0ana Oymagumiap.

Nkoakopiauk. KUIIMHUHT V3 KHU3UKUII COXAacCUTra WKOIUMIIUK
HaMYHQJIApH, SHTUIUKIAP KUPUTHINTa KEHI HWMKOHMSATIAP OYaJuraH
MalIFyJoT/Iap OWiaH UIyFyJJIaHUINTa WHTWIMILIIApUAA VY3 aKCUHH
tonaau. by WyHanm Oyiimda 1OKOpW KypcaTruura 3ra OyaraH KUIIuiap
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JOMMO y3JIapW KH3WKKaH coxara mkKoauk EHmamubd, OupoH Oup
y3rapuil, SHTWINK KHPUTUIITA XapakaT Kuilaauiiap.

daosn wKTHMOUN MyHOocaldaTiaap. KumumHUHT opamuiapra
WYHAITAHJIMK ~XUCIATHHU Y3 KU3UKHUIUIApA BOCUTAcHJa lo3ara
YUKAPUINTra WHTUIWIIWAIA Y3 aKCUHUA Tonaau. by WyHamum Oyinda
IOKOpU KypcaTruura sra OViaraH KUIIWIap >KaMOATYMIMK acocuja
amajira OUIMPWIAINTaH MAIIFyJIoTiaap OWilaH MIyFyJUIaHMINTa, Y3JIapura
xaM (UKp MHCOHJIApHU H3JIalllra Ba yJap OWIaH XaMKOPJUK KUJIUTa
MOMMI OYaauiap.

V3 yermaa wmiam.  Kummewer Y3 KoOwiomsTaapu  Ba
UMKOHMSTIApUIaH MYMKHH  Kajap camapainu  (poiimamaHuiira
UHTWINIIKAA Y3 akcuHu Tomaau. by #yHamum Oyinda rOKOpH
Kypcarruura 3ra OyJaraH KUIIWIAp TYpPJd COXaJlapHU Y3JIaTHUPHUIL , Xap
XWJI MaryJoTiap/a 3 KyWwIapuH CUHA0 KYpHIlra XapakaT KHIaauiap.

Ortyknapra #ayHaaranamk. KullmHUHT §3  KU3WKHILUIApU
Joupacujia aHUK MakKCaJJlapHU Ky37a0, yJiapra 3pulIura WHTWIUIIAIA
V3 akcuHu Tomaau. by HyHamumn OyiiMya IOKOpW Kypcarruura sra
OyJraH KUIIWIAp Y3 KUUKUIIUIAPU COXACHJia peaj HaTwKaiapra
SPUIIUIL, 3PUIITAH KOTYKIAPUHUHT MYXUMIIHMK JApPa)KaCUHU XHUC DTHII
Ba IMIyHJaH par0aTinaHuO® SHIU MappajapHu Oedrwiamra MOWWI
oymanumnap.

MabHaBuii KoHUKHII. KuiimHUHT OyII BakTiaapujaa oupop Oup
CEeBraH MAIIFyJOTH OW/IaH YWMH KYHTWIJaH, OepWiIn0 IIyFyJIJIAHUIITa,
YVHAHT Ma3MyHUHM 4YyKyppOK aHIjlamra WHTWIHIIKIA Y3 aKCUHHU
Tonaau. by WyHanui Oyiinya 10KOpU KypcaTruura sra Oyjirad Kuiuiap
oJataa y3napu OaxapraH MIUIAPHUHT HATHKACUJAH dMac OalKHu KYIIPOK
MarFyJJOTHUHT y3WJaH JKapa€HUIAH 3aBKJIAHAAWIApD PYyXUH O03yKa
oJlaaunap.

Viauken cakaam. KUITHUHAT —maxcuii  XMCHATIapHHM — 4epTHO

KypcataJurad coxajapyd OujlaH MaiFyjad Oyiauiira WHTUIUIIAAA V3
aKCUHM Tolaau. by WyHanmum Oyinda 1OKOpH KypcaTruura 3ra OyjiaraH
KUIIWIap HOJAWP, HOAaHbAaHABUM MaryJoTiiap OWiaH MHTWINO, Y3Ura xoc
tadakkyp Tap3u, KacO-kopra OVyiran KOOWIMSTIaApUHM TOOOpa
YyKypJalITUPUIITra MOMUI OYnagunap.

Ycemupaapra ArpeccuB  XoJIaTJap AUATHOCTHUKACH

1 MeH y3ranapra EMOHJIMK KWJIHIIAAH Y3UMHHU TyXTaTOJIMAaMaH
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2 MeH y3uM €MOH KypraH oJilamJjiap Xakuaa MUII-MUII TapKaTaMaH
3 MeH Te3 ’KU33aKWINK KUIUO Te3 COBUIMaH
4 MeH SXIUIMK OWIaH UITUMOC KuiaMaca OMpOBHUHT alTTraHUHU
KWJIMaMaH
5¥Y3umra Teruiumm HapcaHu xap JOUM OJIOJIMANMAaH
6 MeH xakuMJa OpKaJiaH ranupaauradiap xam 0op
7 MeH aiipuM ypTOKIAPUMHUHT XYJIKUHA EKTUPMACIUTUMHY y3JIApUTa
omnaupud KysiMaH
8 bupoBHM angaraHuM y4yH BUK/JIOHAH KMMHAIIAMaH
9 Men OupoBHHU ypoJMaiiMaH
MeHuHT uaunuiapa CHHARPUO 1000paIurad gapaxasa KaxJIum
YUKMauau
11 Men OMpOBIapHUHT KAMUYMWIMKIAPUHU KEUHPOIMaiMaH
12 MeH Typau XU KOUJAJIapHU Oy3UIIHUA EKTUpaMaH
13 bomikanap TeMUpHU KU3UTHA OOCUIITHA OUJIUIIIAIM MEH OUIMaiiMaH
14 Men O6unan sximu MmyHocabataa Oynrannap OuiiaH xaM caj
XypKHOPOK MyoMasia KimiiaMmaH
15 MeH Ky xoia OOLIKaJTapHUHT Tanura KupmMaiMaH
16 bab3an MeHra mryHaan Gukpiaap KeIaauku yaapaad ysjiamaH
17 Arap MeHu OUpPOB ypca yHra kaBo0 OepoamMaiiman
18 YKaxymum yMKrana SIIMKHA TapakiaaTuo €nubd keramaH
19 Men OupoBnap yisiaraHuaaH XaM OPTUKPOK KU33aKUMaH
20 Kum y3uHU KaTTa TyTca yiia OujiaH OJUIITUM Kelaau
21 MeH y3 TakAupuM/JIaH HYUM KyWManIu
22 MeHM KyTUWIUK EKTUpManan
23 Arap OupoB ranumra TeCKapu ranupca y OuiaH oXxupuraya
TOPTHUIIIAMAaH
24 Nmpax y3uHH 00 KOYAIMIaH OJiaM Y3WHH ail010p CEe3UIn Kepak
25 Arap OMpOB MEHUHT OMJIAMHH KaJIpUHM €pra ypca y OuinaH
MYyIITJIAlIaMaH
26 MeH KyIoJ Xxa3uil KWJIoJIMaiiMaH
27 Arap OMpOB MEHUHT YCTUM/IAaH KyJica YHU YIAUPTUM KeJIaau
28 KuM y3uHHM KaTTa TyTca MEH YHH >KOWHra KyinO-Kys ojlaMaH
29 MeH ouM y3uM €KTUpMaraH oJlaMHU KypuO TypaMmaH
30 Kynmuniauk MeHra n4uKOpaJIuK KHJIaau
31 Men GupoBiap MEHHM XypMaT KWJIHUIIMHUA X0XJIaiMaH
32 MeH oTa-oHamra Kyl SIXIIWINK KUJoJMaranuMiad agcyciaman
33 Mynnan afamTHpu Typaguran ofaMIapHUHT GYPHHTA KATTHK
4epTHO I000PTUM KeJlaau

101



34 MeH EMOHIMKAAH X€4 Ka4OH KOBOTUMHHU COJIUO yTHPMaiiMaH

35 Menra cy3uMra Ba KUJIMHUIIIUMTA sipaliia kaBo0 Oepwuiica xada
OynmaiiMaH

36 bupoB MEHUHT )KOHUMIa TEerca yHraaxamusT Oepmaiiman

37 MeH xe4 ka4yoH OMpOBra xacaj KUJAraHUMHU ce3AupMaiiMan

38 bab3an omamiap MEHUHT YCTUMAH KyJIaéTraHUHU ce3U0 TypaMaH
39 JKaxnuMm uynkca xaM CyKHHMaiMaH

40 MeHMHT TYHOXJIADUMHM KEUUPUILILIAPUHN XOXJIApAUM

41 Arap menu 6upoB ypca 6ab3aH xaBo0 KaliTapaMaH

42 Arap MeHUHT aiiTraHuM OyiMaca xada OyiamaH

43 bab3u KUIIMIIAPHUA KypcaM >KaxXJIuM Ky3Trauau

44 Menu xakuKaT/AaH XaM Kyjaa EMOH KypaJurad oJlaMuM HyK

45 MeHuHT pUHIMITMM-0eroHanapra uioHMa

46 MeH >xoHMMTa Terca asd yTupMmaiimMman

47 MeH kynuHYa KWJITaH UIIapuMaaH adcyciianubd ropamMmaH

48 Kaxaum ymkca OUPOBHU YPHUIIINM XaM MyMKHUH

49 bonanurumaa >kaxJuM YUKUO yT 0in0 KeTMaraHMaH

50 MeH nopT1iabd KeTaaurad nopox Tyjia Oouykara yxiaimaH

51 Men Ownan uniam KHAUHIATHHA OJlaMiIap Oniiaan

52 Opamnap meHra Typiu cababiiapra Kypa TaBo3e Kypcaraau

53 Arap MeHra O0akupuiiica MeH xaM OakupamMaH

54 Omajacusnuk MeHH xada Kujiaau

55 MeH xam OupoB OuJaH ypuluo TypamaH

56 XKaxiaum yrKKaH naiTaa KyJuMra Kupral HapcaHu oTHO r00opraH
nanTiapum OyJraH

57 Myutnammuiira Tyrpy Kejaca OupruHun Oyau0 OolUIaruM Kenajau
58 Menu xa€T HOTYTpH Takaupiaprapynapa KWisnTi

59 Nnrapu xamMma ojgamiiap TYrpH ranupanu aed yinapauM Xo3up 3ca
WIIIOHMaNMaH

60 JKaxyium ynkranga 3aXxpuMHU OUPOBra coya oJiaMaH

61 Arap HOTYTpH U KWJICAM BUKIOHUM KUMHAJIAIN

62 Arap y3 XyJKUMHHU XUMOSUJIAI YIyH KUCMOHHMH Ky4 UIIJIATHIITA
TYTpH KeJica Ky4 HIljIaTa ojlaMaH

63 Men 6ab3aH cToITa YpUO ralupUIliiM MYMKHUH

64 Y3uMmra ékMaraH KUIIWra KymoJ raiupamMaH

65 MeHra 3uéH Kujaaaurad JyliMaHIapuM Nyk

66 Men OupoBHUHT OeMa3a raliHU SUTUTHO TypaMaH JICKUH KaBoO
oeponMaiimaH
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67/ MeH HOTYTpH sAIasnmMad OolIkaJa sammuM Kepak 304 Ae0 KyT
yAJIaiMaH

68 Menu mymmiamuiirada oiud 6opagurad ojamiap AyCTIapum
opcujia OOpIUTUHU OMIaMaH

69 Men maiina-uyiinanan xada OynamaitmMan

/0 Menu OupoBiap MeHCUMaiIu 1e6 Kam yiaaliMaH

71 MeH kyn qyK-Iynyca KWjiaMaH JICKMH yIIaHU aMajira olmdpMaiMan
72 KeitnHru maTiapjaa MEH MUHTUP-MUHTUP KWJIAauraH 0yano
KOJITaHMaH

73 Arap OupoB OmaH ypulicaM OBO3MMHU OajlaHjiaTa ojaMaH

74 bupoBHHU yaTyai EMOH KypcaM xaM OMJIMHTHpMaiMaH

75 MeH TopTUIIUO yTUPTraHAaH Kypa Xyn 1e0 KyWuIHu ad3ail KypaMmaH

YKucwm | Bunso | xaxnz | Herat | Xada | Enron | Bep6a | 'yHox
OHUW |CHUTa |OpJIUK | UB Oynu |TyMOH |1 KOpJIH
arpec | Arpec I cupaul | arpecc | K
cusg | cus us XUCCHU
X|¥M |Xxa|W |[Xa|¥ |Xxa|¥W |Xa|W |Xa|u |xa|H |xa|u
a |yk|2 |yk|3 |yk|4 |yk|5 |yk|33|yk|7 |yk|8 |yK
119110(26|19(11/12|36/13|- |66|/6 |15|33|6 |-
2 |7 |18(49(27|35|20 21 |- |74114123 /66|24 |-
5 34 43169 |29 29 |- [75]122131\74|32|-
3 42 50 37| - 3046|7540 -
1 56 S7 44 | - 38|53 47 | -
4 63 64 o1 - 45|60 o4 | -
1 72 58| - 52|71 61 |-
4 - 59|73 67 |-
8 -
5

5

6

2

6

8

YceMup maxCHHUHT MYBaAQ@PUKHATIa SPUIIUIT MOTUBALMSICUHHA
YPrasnuu MeTOAUKACH.
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Kyiinna cusra 41 Ta caBon 6Gepmwragu. Cuz yaapra «xa» éxu «yky»
ne0 xKaBoO OCpUHT.

1.kkuta BapuaHTAAH OWTTACHMHU TaHJAIl MMKOHUATH OViraHja,
HOMAabJIyM BaKTra uy3ub €TraHjian Kypa, OUTTaCUHU TE3POK OakapuIlra
KUPUIITaH MabKYI.

2.Men 100 d¢ousra umHM sSXmu Oaxkapa OJHUIINMIA HIIOHYUM
OynMaca, xKyaa Te3 aY4rKIaHaMaH.

3.MeH unmaérradn yoruma myHaai 0ynaauku, MeH OyTyH BYKYyIuM
OwiaH yHTa KUpUIIUO KeTraHgalMaH.

4. Myammonu Ba3usT Taigo OynraHga, MEH OXUprujapaaH Oymuo,
Kapop KaOyJ1 KriaMaH.

5.Arap MKKM KyH Karopacura HIICH3 KOJCaM, MEH Y3MMHHU Kysapra
YKOU TOIla OJIMaiiMaH.

6.bap3u KyHJIapu MEHUHT IOTYKJIapUMHHU YpTadajgaH mact nAed
OaxoJam MyMKHH.

/.MeH y3umra Oomikanapra HucOaTaH TaJa04aHpOKMaH.

8. Men Oomkanapra HucOaTaH MEXpUOOHPOK Ba FAMXYPPOKMaH.

9.Men kuiinH Oup wumIaH OOIl TOPTraHUMJIAH CYHI, KyNuHYa
adcycnannO, Y3UMMHM KOWMMIMAaH, YyHKH OWJIaMaHKH, arap Iy HIIHU
KWIraHUM/1a, ajndarra, MyBadGUKUATTA SpUIITaH OYiapIuM.

10. Wm xapaéHuaa MeH OHPO3 XOPAUK UYHMKAPHUIIJIApra MYXTOXK
OynamaH.

11. TupUIIKOKIMK — MEHJAru acocuii cugar smac.

12.  MeHuHr wumAard IOTYKJIapuM Xap JOMM XaMmM Oup Xui
OynaBepmaiu.

13. Menu y3uM myry/ulaHa€Tral UIgaH OoIlKa WIUIAp y3ura poMm
ATaJIN.

14. MeH MaKTamraHuJlaH Kypa, TaHOex Oepwiica, KHUPHUIIHOPOK
UIIUIaMaH.

15. MeH xamkacOgapuM MEHM MIIYaH ofaM ACHUIIapyuHu OniamMaH.

16. Ilaiimo 6ynraH TYCHUKIap KapopIapuMHU KaTbUHPOK KUJIaIH.

17. MenuHr u33ar — Hadcumra TErui OCOH.

18. KyTapuMHKUIMKCH3 UIILIaraH YOFJapUMHU Te3/1a Ce3UIaIn?

19. MHMmnau OGaxapum >xapa€Huaa MeH OOIIKaJapHUHT EplaMura
TassHMaMaH.

20. bab3aH MeH X03up OakapHIIUM JO3UM OYJIraH WIIHU KeWHHTa
KOJIIMPaMaH.

21.  Opam (axat y3ura UIIOHUIIH KEPAK.

104



22. Xaétna mylijiaH XaM MyXUMpPOK OYJIraH Hapcaiap Kam.
23.  MeH MyXxuM UIIHHU OakapuIIUM OYyiraH nmaimiapjaa Oomika xed
HApCaHu yUJIaMalMaH.
24. Men Ooiika Kynmuminkka HucOaraH u33arrainad sMacMaH.
25. TabTun HUXOSCHJIA MEH oOJaTja HINra KauTUIIMMHH Yiinao,
KyBOHaMaH.
206. Nnutarum kenrad mnaWTiapja, MEH HIIHM OollKajapra
HHUCOaTaH SXIIUPOK Ba cU(aTIupoK OakapaMaH.
27. MeH Tupuimnd, CUIAKUIUIAAH UIIUTalUral ojamiiap Ouiad Te3
KUPUIINIO KeTaMaH.
28. Men OekopuwIMK MalTIapuMia, V3UMHH OexajioBaT XuC
KHJIaMaH.
29. Men Oomkanapra HucOaTaH KYMPOK MAChYIHSITIA HIUIAPHU
OaxapaMaH.
30. MeH ¥y3uM Kapop KaOyn KWUJIUIIUM Kepak OynaraHma, OyHH
CUTKUJIWIJIAH SXITU OaKapuIlira MHTUIaMaH.
31. MeHuHr gycTiapuM MeHH Oab3aH JaHraca, 1e0 KONuIagm.
32. MeHUHT IOTYKJapuM MabiyM MabHOJa KacOaoIuiapumra xam
OOFJIUK.
33. PaxOapHuHTr pabiiiHU KailTapuill Oecamapa Hiil.
34. bab3an KaHgal uIIHU Oakapa€TraHIMTMHTHU XaM OWJIMaiicaH.
35. WM ropuiiMarasia, MeH 0eTokat 0yinb KoamaH.
36. MeHn onaraa y3 IOTyKJIapura kam axamusart OepamaH.
37. bomkanap OujaH XaMKOPJIMK/IA WIJIaraHWMJia, MEHUHT HIIUM
OoIIKaJTapHUKHUIAH caMapaaupok OViaau.
38. Kynruna 6omniabd Kyiran UIUIapUMHN OXUPHUra eTKa3MaraHMaH.
39. MeH um OunaH yHuanuk OaHj Oyiamarad omamiiapra XaBac
KHJIaMaH.
40. MeH XyKMpOHJIMKKAa Ba aMalra WHTWITAH OJamiiapra XaBac
KUJIMaMMaH.
41. MeH Y3UMHUHT XaKJIUTMMra HWIIOHCaM, XaKUKaTHU HCOOT
KWINII YY9yH Xap Hapcara Oopwiira TaiépmaH.

Kanum:

Cu3 Kyhugaru caBojuiapra «xa» ne0 »kaBoO Oepran Oyicanrus, 1
OasIa” oacus:

2,3,4,5,7,8,9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32,
37, 41.

105



Sna 1 Gamman Ky#umaru casomrapra «Myk» 1e6 xaBo6 OGepran
OyJICaHTH3 0JIaCH3:

6, 13, 18, 20, 24, 31. 36, 38, 39. Tymuarad OannapHu Xuco0;a0
YUKUHT.

Hamuorca:

1 6anngan 10 6anraua: Cuzgaru myBaddakusaTra MOTUBALIUS TIACT;

11 6anman 16 raya: MOTUBAIMS JapakaHTU3 ypraua;

17 6annan 20 O6anraya: MOTUBAIMS TapaKaHTU3 aHUYaruHa I0KOpH;

21 Oangan opTuK Oan: 10TyKKa HucOaTtaH MoTuBanus Cusra xyna
IOKOPH.

4.2.Yemupnapza ncuxonozuk xuzmam Kypcamuuioa
HCUXOMPEHUH2TIADHU MAWIKUT IMULUL.

OpamMiapHUHT S>KaMHUATAA XAMKOPJIMKIAArd Wil (QaosusTiiapu
xapa€Hu JaBOMUJA yiapJa XOCWJ OYyiaauWraH TacaBBypJiap, (ukpiap,
YBTUKOMJIAP, FOsJIAp, XMUC-TYWFyJap, KEYMHManap, TYpJd XWJI XYJIK
aTBOpP IIAKJUIAPUHU TICUXOJIOTUSIHUHT aCOCHUW cOXacu OYJraH coIual
MICUXOJIOTHUS ypraHaau Ba TYHIYHTHUpUO Oepaau. Xap OuUp MIaXCHUHT
KaAMUST/A AIIANIM YHUHT COIlMall HopMajlapra puosi KujiraH XoJijia y3ura
yX1am oaamiiap OwiaH ypHaTaIuraH Mypakkad y3apo MyHocabaTiapu
Ba YJIAPHUHT TabCUPHUAA XOCUJ OYJaJuraH XoAucCajlapHUHT TaOMaTHHU
Ba KOHYHUSITJIAPUHU TYIIYHTHPUO OEpUIN — COIMal MCUXOJIOTUSHUHT
acocuii Bazudacuamp.

Conman TCHUXOJOTHK TPEHUHI aHa IIyHJal Mypakkad TCHUXUK
BOKEJIMKJIADHU YPraHyBUM COIMAJ TICUXOJIOTUSIHUHT AMaIui TaTOUKUN
COXacH XUCOOJIaHAIH.

XO03Uprd JIaBpja ColMas MCUXOJOTUSHUHT J013apOjuru Ba YHUHT
KaMHUSATIArd coaup Oymaérran Oapua xapaéHjapra ajaoKaIOopJIUTH
YHUHT TaTOMKUW coxajlapu JIOUpAcUHU XaM KeHratupau. Couman
TPEHUHT aBBaJO IaXC €KW TYPYXHH caMmapaiv MYJOKOT Majakajiapura
ypratuim Ba ylapjgard KOMMYHHUKATHB OWJIMMIOHJIHWKHU OIIWPHII
YCYJUIAPUHYU Ba yJApHU aMalueéTra Taa0uK 3TUII 4Yopa TaAOUpIapUHU
u1uiad YuKaau.

[lcuxonmorusiza conuan TPEHUHI Ba MIyHra yxmam (Qaosuiuk
MICUXOJIOTUK METOJIAPHUHT Maij0 OYIUIlM Tcuxoyorus (paHuga maxc
Ba YHHHI HWMKOHHMATIAPWHHM YpraHuimra HucOaTaH KapalnulapHUHT
y3rapuiiiid ounaH OOFauK. UyHKH MCUXOJOTUS TapUXUAaH MabIyMKHU Oy
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@®an XIX acpHUHT oxupjapuraya xam ajoxu1a Iaxc MNCUXOJIOTHUSCUHU
ypranyBun atoMuctuk ®Pan cudaruga Kapajirad. Y HUHT MIAKJJIAHUIIH,
TapakKUETH Ba TYpJu (paswiaTiaapHUHT Haijgo Oyiauiiura cabad Oyiran
OMUJIJIap Opacujia Colrai MCUXOJOTMK OMWUIAPHUHT POJIM Ba YPHU Iy
JlaBpraya TaH OJJMHMarad Ba Maxcyc Tap3/ia TaAKUK dTUIMarad 31u.
Couman mncuxojgoruk (QUKpiap IMAKUIAHUIIA TapuXuJaH NIy Hapca
MabaymMku XIX acp oxupu Ba XX acpHUHT Ooluiapura Keauo
MICUXOJIOTUK TAJKUKOTIAp Xapa€HuJa ColHuad ICUXOJIOTUK OMMJLIap
XaM acTa-CeKMH xucobra onuHa OonuiaHau. MacanaH: KeWHHTH
Hniapaa (Xakjaap MNCUXOJOTHSICH, OMMa IICHMXOJIOTHUSICH, XYJKHUHT
colMaj MOTUBJIapY Ha3apusiCH) Ba OOIIKaap KaOKW COMAN MCUXOJIOTHK
coxaJlap TaAKUK 3Twia Oonutanau. byHra cababd Kyimardua 3aM: m1axc
daonuaTu xapaéHuAa YHUHT €HUA OOIIKA MAXCIApHUHT OYnuiu, €Ku
SKAHJIATA YJIAPHUHT XYJIK-aTBOPHUTAa TabCUP KWJIAIUMH, arap OyHai
TabCUp MaBXKyJ Oyica y mwxoouitmu, €ku canouiimu? Kabu caBosiapra
YKaBOOHHWHT €YMMHUHHM TOITHIN 3apypaTh TYFHIIIH.

MabIyMKH, SHTHJIMK JOMMO alpuM KUHWHYWIMKIAp Ba KUIIWAJIAP
OHTMAAru TYcUKJapjaaH YyTuO, Xa€taa y3 akcuHu Tomamau. Couwman
MICUXOJIOTUK TPEHUHTHUHT IIaXC TapOMsICH, YHUHT COIMANI BazHATIapra
TYFPU MOCHAIIUIIKN, MYJIOKOT MaJaHUSATH Ba TEXHUKACHUHUHI XOCHJI
OynuIIUIaru axamusaTu dyekcus. JIekuH OyHra yXiam TeXHOJOTHUsIap
WHCOHMI MyHOca0atiiap coxacuaa siHru OYiau0, yIapHU KEeHT aMalueéTra
JKOPUM HATHUIIIA XAJKHUHT TICUXOJIOTHSICM, YHHMHI MMHI HWHUIap
MoOaiiHuJa IMaK/UTlaHUWO, XajdK OHIM Ba XOTHUpacuja CakJIaHuo,
MyCTaxkaM YpHaimmO KeTraH aHbaHajlap, pacM-pycymjap Ba ojaTjap
KAaTOpHUJa Y3 YPHUHHU TOIMIINATA aJ0KaIO0p MaxXxa/UlMhi XaMma MWLUINU
Y3Ura XOCJIUKHU XUCOoOTa OJIUIIL 3apyp.

by VpuHaa KUTOOXOH JMKKAaTHHM WKKHA Hapcara KapaTHIi
ypuHanp. BupuHUMIaH, ¥36eK Xanky Ba Y30eKHCTOHIA AMA&TraH
Oolllka MWJUIAT BaKWUIApUIa acpiiap JaBOMMIA IIAKIIaHUO, caiikan
TONraH Myomaja MaJaHHUsATH, 0J400-axJoKKa aJokaaop das3uiariap Ba
KaapusTiaap OOpKH, yjiap AyHE IIUBUIU3AIUACH JOUPACH A Ky/la FOKOPH
O0axojaHn® KenMHMOKAa. JIekuH, aHa 1y OJIM)KaHOO WMHCOHUU
MyHoOca0ariiapja aWpuMm KuaXarjiap OOpKH, ylap aillHaH couuall
MICUXOJIOTUK TPEHUHTHU TAaIIKWJI KWIMII Ba VTKa3uIga y3ura Xoc
XYCyCUATIApHU KenTupuO® uukapaau. MacanaH, y3ramap Qukpura
sprammuii, maxc €mu Ba Xa€TUW TaXpuOacHHU, >KaMmMusATIaru oopy-
YBTUOOPHU Xap KaHJall IMIapOUTIAa XaM XHUCOOra OJIMIN, TaHKHZ EKU
V3WMHU TaHKW] KWIHIIAA FO3-XOTUPJIMK (asuiaTiapu, Y3 XUCCUH
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KCUYMHMaJIApUHU y3rajap OJIWJa OYMK-OMIAWH W3X0P KWUIMACIUK,
EBpona cranmaptiapu OViinya comyal MCUXOJOTHK TPEHWHTHU TaIIKUI
KWIMII Ba YTKA3UIITa MOHEIWK KWJIWIIM MYMKUH. VKKWHYWIaH,
XAJKHUHT, alHUKCA, ENUIAPHUHT SHTWJIMKJIApra WHTWIYBYAHJIUTH, STHTU
WHHOBAIIMOH  TEXHOJOTHsUIAp, XOPMXKMM  TWUIAPHU  YpPraHMUINTa
WHTWIYBYAHIUTA Ba Oy Oopagaru ¢€uuiap WKTUIOPUHM XucoOra
oaguran  Oyicak, ylapjaa JKaxoH  Tajabjapu  Jgapakacuja
TPEHUHTJIApHU (pakaT Enuiap ayJIuTOPUSICUIA TAIIKWI ATUII Makcaara
MyBO(DUKMUKHWH, JeraH TaOUUi caBoJI maiiio Oyiaau.

busnuar DUKkprMHu3da, Xap KaHAal Ba3usaT €KW OMHJ JOHMpacuia
XaM STHOTICUXOJIOTHK Ba XyIyAUH y3Ura XOCIUKIap XucoOra OJTUHUIIH
3apyp. by Ypunaa my Hapca Xxeu KaHJai YbTUPO3CU3 KAyl KUITUHUIITU
JIO3UMKH, XO3UPrd JaBpAa YKUTHUII Ba TabIUM-TapOHsi TU3UMHUHUHT
Oapua kaOxamapujga Qaon comuan ICHUXOJOTHK — Tal€prapiivk
ycyutapujan  doigananunn Ba GoHaNaHWITaHAa XaM YHUHT OHT
camapaiy, MWUIAT TCHUXOJOTHSCUTa MOC YCIyOJIapHM KEHI Tapruod
STUII Ba aManuériapaa >KOPHUM OTUIN  JIO3UM. V36ekucton
Pecniybnukacuaa kaapiap ta€prnamn Oyiinya MIUIMNA TacTypHU amMalira
OIIMPHUIIIJIAa XaM Yy3JIyKCU3 TabIUMHHUHT Oapua Oockuuiapuaa (aomn
METOJIapJIaH KEeHr Kynamja QoigaiaHuil Y3UHUHT CcamMapacuHU
oepummm 1ryoxacus. 3epo, OYyryHTM KyHAa OWJIMMIOHJIMKHUHT SHT
MyXUM  JKUXaTJapuJaH  Oupu  XaM  coluajdl  ICHUXOJOTHUK
ownuMaoHnukaup. by Hapca, aliHuKca, KarTtajnap (paodusaTUHU TYFpU
TaIIKWJI 3TULI Ba YHU Y3rapTUpHUIl Oopacuaa ¥3 YpHUra sra.

Couuasn MCUXOJOTUK TPEHWHTHHM TAIIKW 3TUIIHUHT XyAyJIdid Ba
MUJUTUH KUXATIIAPUHH XUCOOTa OJIUII IeTaH/1a HUMAJIApHU TyLTyHAMU3?

bBupununaan, xap OWp TPEHUHTHUHT MAaKCaAWra OWIWHIIMK
KUpUTUIAETTaH A, YHHUHT Kaicu Toudanu KUIIWJIapra
MVJDKaJJIaHTaHJIUTUra  Kapa®d Taxiauia Kwiuil. Macanad, aipum
MICUXOIpAMMATHK YWMHIIAp/Ia KaTTajJlap Ba KWUYMKIAp, SpKaKIap Ba
aéniap, XaTTOKH, Typiu KacO srajiapu Ba Haca® Bakujulapu apalaiil
UINTAPOK HDTHIaBepraH. JIeKWH OW3HHMHI IIApOMTUMM3JAa arap KarTa
¢numrtap OwnaH €nuiapHu, MaHcadaopaap Ounan oaaui GykaposapHu,
SpKakyiap OwWsiaH aéulapHU KYIHO TPEHUHT YTKA3WII pekKalallTUpUIICa,
y V3UHHUHT SXIIA CcaMapacuHM OepMaciurd MYMKWH. DBU3HUHT
TaxpubanapjaH 11y Hapca aéH OYJIIWKH, TPEHUHTHU Oomuiamigaru
KUPUII KUCMHUJIA MIITHPOKYMIIAD YPTACUIATH  IICUXO3MOLMOHA
TaHTJIMKHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH 3PKUH MYJOKOT €KM XylIoMajaiap
KWIMII MAallKJIapyd XaM apajall >XUHCIHW ayJuTopusiiapia XKyJla
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KUHMHYMINK OMIaH KeUan. EKY OOIIIHK OMIaH XOIHM oupra Oynran
X0JUTap/a, TamabOyc Heragup AOUMO OONUIMK KYyIuja KOJaBEpajH.
Opnataa posutap anMallMHYBUA MaBXyJ OYIuO, ynap CyHbUW paBHILIA
y3rapTupwiraijia Xxam, yjiap XyJKHIa TOPTHHUOKJIUK, KYHrauaara Oop
rariapHy aiTa OJMAaciIMKIApHU ydpaTuil MyMKUH. [IIlyHHHT y4yH KHCKa
BaKT OpaJIUFuJia YTKA3WIraH TPEHUHIJapJla TypyX ab30JapuHU Y3ura
MOC Tou(panapra KYIIHII >KOHIUPOK MYyJIOKOTIapra cabad oynau.

NxkxkuH4naan, TPEeHWHIZIA WINTUPOKYWJIAPHUHT sl IIapT-
HIApOUTIApH, SIIAll XyIyad XaMm XHcoOra oJIMHUIIM 3apyp. Macana,
niaxap Ba KUIUIOK, MIMYWIAp IIaxapyacu BaKWiIM OWJlaH JeXKOHJAp
ypracugaru MyJoOKOTJIapAaH Te3 caMapa OJMII XaM OCOH 3Mac. XaTTOKH,
OyHIail Tordany HHCOHAp "TUUra" XOC KUXATIap XaM MaBXKyJKH, yJap
MYJIOKOT TAWTHJAa KUMUHYWIMKIAP Ba PYXUM aHMIAIIMIMOBYWIMKIAPHU
KEATUPUO YMKAP.IH.

YuuHuMaad, YUuH yCyJulapuHu T-Typyxjiapja KyJulaljga Xam
KyTWJITaH HaTWXKara 3pyIInil y9yH MIJUIHMN KaJpusTiiap, MAJUIHN Tab0 Ba
U xucoOra oNMHUIIK Kepak. Karranap rypyxuaa YWMHHYA TAIIKWIT 3TUIT
YUyH I'ypyX UIITHPOKYUIAPHUHU KYTIPOK IICUXOAIMOIIMOHAT KYHUKHIILIApPUTa
UMKOH fApaTulll, OWp-OupiapuHH sHaJa SAXIIM TaHUO OJMIIUIapHUra
HIapouTaap spatuil 3apyp. UyHKM OM3ZHHMHI XaJlKMMH3[a OeroHanap
oJiIUAa Y3 XUCCUETIIAPUHU SIITUPUII, TOPTUHUOKIMK, WUCTHXOJA KUJIMIII
cudamiapu O0pKH, 11y cabadiiv 0JlaM CYHbUN YWHUH IIAPOUTUTA KYHUKHIII
y4yH MabJIyM BakKT Tanad KwiMHAaW. ByHmaH Tamkapu, yTKa3wirad
Ky3aTUIIUIApJaH 11y Hapca MabiIyM OYJIIuKU, OMp ceaHcAa YHHAraH poJira
TaKJIUJI KWIKO, YHH KaWTapuil XOJUIapU XaM MWUIMKA TICHUXOJIOTHUsIA
maxcaH MabKyJl OyiaraH XyJK IIaKiura Takjiu KWIAIL ~ Ba
TabcUpyiaHuiiad ke uukaau. IIyHWHr yuyyH Oy XOJaTHUHT OJIIMHU
OJMIII yYyH YHWHUWIApra OJAUHIAH TYpJd BapuUaHTIIM XYJIK-aTBOP
IaKJIapyd XaKUJard clieHapuiiap OWiaH TaHUIITUPUITAaHU MabKyll, aKc
X0Ja, KyTHITaHWIIEK, KYI BapUaHTIM XapakaTjiap MOJENH BYXKY/ra
KEJIMaN/IH.

TyprunuuaaH, azanmgan y30ek ongack Ba Maxaiauap (haoiausTuaa
yCTYBOp OYiraH >KMxaT IIyKH, aéiuiap Ba dpKakjap ajioxuja 3TajoHjap
OwiaH TapOWsJIaHTaH Ba KYN XoJuiap/a yjaap (paoiausTy anoxuaa-aaoxuaa
tamkwil Stwirad. yHuHr Tabcupuga Oynca kepak, T-rypyxiapaa
KUHCJIapapo apanairyB pyi Oeprania, SpkuH (pukpiain EKkd xapakariaap
¥3-y3unan yeknana oouvtaau. IIIyHHHT yuyH MyHO3apa, 0axc €Kd posutu
VUMHIAp TAIIKWI OJTHIIIA XaM JKMHCUW V3Wra XOCIHKIap HWHoOaTra
OJIMHUIIM €KM YWMHUYUIAPHA MaKCHMaJl Tap3/aa (PaouivK KypcaTHIILIapH
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Makcaauaa TypyXJjgapapo >KUHCHM OVIMHUIIUTAPHU XaM XHCOOTa OJIWII
JApKOp. DKCIEPUMEHTAN Ky3aTUIILIAp IYHU KYpCaTAUKHU, MacaiaH, KU3j1ap
TYpyXy ajloXyjia YWWH MIapouTura Kywuiaranjaa, Oemasnosi, SMOITMOHAI
KUXaTaaH 0o¥ TpEeHUHTIap KypcaTauiap, yHAa yjaap XaM 3pKak, Xxam aéll,
XaM KaTTa, XaM KHYHK poJUIapHra 6eMalion Kupa oJaiiap. VIMruTiapHuHr
cod Typyxuaa xaM HKKajla pOJIHUA yJJIaiall XOJUlapu Ky3aTwiau. JIekuH
apayani rypyxJjiap mapoutdaa OyHIail camapara SpUIIUII Y9yH KYTPOK
BaKT, ICUXOJOTUK MaxopaT Ba KalTapHIILIap Tanad KUJIMH/IH.

bemmHunan, Maxauiiid IIApOUTIA IMIAXCHUHT 3PKUH Y3 (PUKpUHU
oxvpurada 0a€H STHUINTa YpraTtuil MabiyM KUUMHUWIMKIAD OWiIaH pyi
oepamu. YyHKM Xank oHruaa ys3rajgap (ukpu OwimaH XuCOOJAIIMIIL,
"oOpynu OWUPOBHUHT" HINKMra TaKJIWA, YKUTYBUM alTran (QUKpHU
TaHKUICU3 KaOyJl KWIWII . aHbaHaJIapy MaBxy/. by »uxaTt xam camapanu
TPEHUHTHU Makcaara MyBO(MK Tap3/a TaIIKWJI STUIIra KYMuHYa TYCHK
oynamu.

IIIyHUHT YYyH XaM Y30eKHCTOH IIApOMTHAA COLHAICHXOIOTHK
TPEHUHIHA TallIKWJ JTUIOTA OKyJa IyXTa Tau€prapivk Kypull,
TYPYXJIapHUA IIaKJUTAaHTUpHUIAA €I, >KMHC Ba MaBKera OOFJIMK
KUXATIAPHU XHUCOOTa OJUII, MAIIKIAHTUPHUIIHN (TPEHUPOBKATAPHH)
MabJIyM MabHOJA Y30KPOK MYIJATIM KWIMO TalIKWUJ ATHUIIra YbTHOOP
Oepuit  3apyp. AitHuKca, Oy YpuHAa OOIJIOBUK-TPEHEp IIAXCUra
Oepwiiagurad bTHOO0p Karrta. YUyHKH, arap y KYINpoK Tairad0yCKOPIUK
KO, y3 "spyaunuscuHu' HamMo€H KWIMO Kyiica, MyHO3apa KHCKa
oymumm, €xku Taxpubacuzmuru acH OYnmmO Kojca XaM MYJIOKOT
camapacu3 SIKyHJaHUIIM MyMKuH. [IIyHMHr ydyyH XaM y KHIIUi
Tal€prapiuKIaH YTraH, TPEHUHI TaxpuOacura sra OYiraH Majlakaiu
MyTaxaccuc OynuIm mMakcaara MyBopuK. Y Hadakar aipum IIaxciap Ba
rypyxJap TCHUXOJIOTHSICUHU, OaJKi MWUIMKA TICUXOJIOTUSIHU MaxCyc
paBuIIia YpraHraH, yTa Ky3aTyBuaH Ba OMJIUMJIOH 1Iaxc OYIIUIIN KO3,

V36ekucTonna MaBXyJlT OynraH TICHUXOJIOTJIAp  TaW€pioBYM
OJIMUTOXJIAp Y3 JAacCTypJiaph NOMpACHIA aHA IINYHJAW Ha3apui Xamja
aMajiiii Majakajapra o3ra OyiaraH MyTaxacCHUCJIapHU Tauépiaiira
ajoxujaa 9IBTHOOPHU KapaTMOKJIapH, TMeJaroruka OJIMHToXJiapu Ba
Oomika HYyHanIuIgaru YKyB HOpTJapuja XaMm COIMall ICUXOJIOTHK
TPEHEPHUHT VyIlla MXTUCOCIMKKA QJIOKaJ0p MAIKJIapUHU YKYB
JacTypJlapura KUpUTHII JTO3HUM.

dakaT wmyHAaruHa, Ou3 cuH@ra kKupubd YKyBUMUIApJAH
gyyguManauran, Oanku ymap (QaoNusATHUHH WIMHUM JKUXATAaH TYFPH
TAIIKUJI 3Ta OJIAIUraH OUIIMMIIOH YKUTYBUMIIAPHH, V3 KaMOoacHIaru Xap
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Oup an30 OujaH, OONULTUK EKM OYHCYHYBYH X0auUM (TOOE omamiiap) OumaH
TYFpU MyHOcabaTiap VypHaTa oOJIauraH 3UENM IIaxXCIapHU COIUal
GaoMUATHUHT TYpJM coXajlapura OJAWHJAH KUCMaH TahépiaraH
oynamus. llly Hapcanu siHa xucoOra onuin jgo3umku, MITTnap mexnar
KaMmoallapuJard COUHAI XOAUMJIap - [CHUXOJIOT, COIMOJIOr Ba
OOILlIKaTapHUHI XaM OJaTUM UIUIapuJaH Oupura aillaHumy,
KOWNapJaru MYTAaXacCUCIApPHU TICUXOJOTUK KOPPEKIMUS KHUJIMIIIA
TPEHUHTJIApJaH YHyMJId ¢oiganaHul Kepak. AHa IIyHJarvHa,
MaMJIaKaTUMHU3/1a JEMOKpPATUK JKapaCHiapra oJamyapHd Ba SIXJIUT
TYpyXJIapHU Tal€piaml WM sSHaja >Kajajamaad Ba [IAPKOHA
JEMOKpATUK TaMOWWJIap Xap OWp IIAXCHUHT OHru (myypu)ra
alyaHaau.

Yemupaapra Hu30,14 BasuATIApHE 6apTapad KUJIHIITa
MYJIKAIAHTAH YUHHIIAP:

«Hu30/11 Ba3UATIAPHU XAJ ITHIID.

Makcan: Hwuzonu Oaprapad 5TyBUM Xapakariap HaMyHAacCHUHH
XaBoJja dTHUIIaH ubopat (aitHu xonarna Oy - ¥3-y3ura WIIOHWIN XYJIK-
aTBOp KYpUHHUIIUAUP). WINTHpOKUYMIApHU «HUYU Ty4» HHU30JAPHUHT
cababnapu Owinad TaHumTupuul. «VbDKTUMoOMN xaB(uiu» BazusATIApAAH
KOHCTPYKTUB (MKOOMH €4MM TOIraH XOJiJa) YUKUO KeTa OJIMII Ba
HU30/IaH YeTAa KOJUII MaJlaKaJapyuHU IIaKUTaHTUPHILL

Marepuananap: Bazusarinap 6aéH s3Tiiirad 3 Xuj paHriid KOro3map.

Basustiaap:

N1: «TeHrkypjJapuHr xaad OuUpop MapTa CHUraper 4YeKkuo
KYpMaraHuHTHU Ma3ax KWJIuO YCTUHTAAH KyJIuIIasnTH. YJapliaH Oupu
cenra: «CeH xamu €m OosacaH Ba OyHAal Xuaaud uuuiap OuiiaH
HIYFYJUIAHUIII CEHTa 3PTAUK KUJIaAu», - A€IU. YHUHT Talu CeHra xyjaa
orup 00Tau Ba CeH yHra »aBo0 Oepuilira Kapop KUJIIUHT.

N2: Xynky sxmu Oynmarad TEHTKypJapUHTJaH OUpH KEUYKypyH
Kaepaaaup VYTaauraH Kedara CeHW Takiud kumasantu. Y 0ona (Ku3)
COUPTJIM MYMMIIMK MCTEBMOJI KUJIaAW Ba XaTTO CUTapeT XaM Yekaau. Y
cenra: «fOp, 6up gam onubd KenaMu3, CEH axup KaTTa HWUTUTCaH-KY

(ku3caH-Ky), yHUHTAaruiiap ceHra pyxcar OepHuIIaIu-Ky»,
-nesintd. by Ba3usaT ceHn 0e30BTa KWIISNTH Ba CEH YHTra paj KaBOOWHU
OepMOKUHCaH.

N3: ArpeccuB xonaTJard KWIIM WKKWHYM - y3Ura HIIOHTaH Ba
YBTUPO3 OMIAUPAETTaH OJaMHU CIIMPTIM WUYMMIIMK MYHUIITA YHIASIITH.
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VHUHHUHT oopuIu: Vitun 20 MHUHYT JaBOM 3TA/H.

l. boumutoBum KynvHYa Yy4YpauJuraH HU30JIM Ba3UATIIAPHUHT
cababmapuHu aWTagyd Ba YyJIApPHUHT OJJIWHU OJMIN €KW yiapaaH
YUKUITHUHT KaJaM-0aKagaM OOCKHWIapUHHU caHal YTasu.

«uu myu» HU30JapHUHT cababmapu:

Kynunua ogammnap ypracumaru HuU30Ju MyHocabaTIapHUHT cabadu
- ynap Oup-OupiapuHu €ku OMPOH MyamMMora HUcOaTaH IIEPUTHHHUHT
MyHOCa0ATMHU OXMpHrada sXId TylmyHMacaurugaaaup. byHpait
BazMATIApJa Cyx0ar KeNUIIMIN HYHaAIMIIUAAa SMac, Oalaku Yy3apo
Tajabnap Kyuuim gapaxacuaa oaud Oopunamu. Kym skuxarman, Oy Xui
Xapakar yCJIyOWHM TaHJAUTHUHT ca0aObu HU30JM Ba3UATIApAaH YHUKHUII
TOKPUOACUHUHT WYKJIUTH Ba HU30JApPHU KOHCTPYKTHB Xall dTa
OJIMACTUKJIHP.

Hu30HM KOHCTPYKTHB XaJl 3TUII YYyH Xap MKKH TOMOHHH HUMa
KOHUKTUPMAETTaHJIUTMHA aHUKJIA0 OJuI 3apyp. bByHMHT ydyH 3ca Oup
HeYa KajgaMJaH ubopar OynraH KyWuaard ajarOpuTMHU Y3JIalITHPHO
OJITaH MAbKYJI:

*E*MyaMMOHMHT MOXHUATHUHU Ba alHUW MalTJa HUMaHU XUC
ATa€TraHJIMTMHIU3HA ~ TYLIYHTUpUHT.  MyamMMo  Xakupara  y3
(UKPUHTU3HU TYa Oa€H STUHT.

Ym0y Ba3usATAAH YUKW C€YUMUHM, Y3 TaJlaOWMHTU3 Ba
WITUMOCUHTU3HU alTHHT.

*4*CHU3HUHT TaJaOMHTY3 F03aCUIAaH IIEPUHTUHTU3HUHT (PUKPUHU
AHUKJIAHT.

*4% [llepuruHrU3HUHT CaMUMHUM raruiapu €Kku y Takiaud 3TraH
€4MM y4YyH YHIra TalllaKKyp OWJITUPUHT.

2.bonuIoBYM UIITUPOKUYMIIAp opacujaH N3 Ba3uUsTHU WXKPO DTHII
YUYH KYHTWUTMJIApHU Yakupaau Ba Oy VHWHMH OpKalud HU30JIM Ba3UAT
KeMMO YMKUIIMHUHT OJIIMHU OJUII WMKOHUSITH HaMOEH JTUJIAJIH.
Myxokama.

3. 'ypyx ywinknapra OyiuHagu.

Xap Oup ywluKIa ydTa BasusAT VYHUH Tapukacuaa MWXpo
yTUIaaU(Xap OUp UIITUPOKYH arpeCcCUB, HU30JaH YUKA OJTyBUU Ba Y3uTa
UIIOHTaH OJaM pOoJuJa XamJa Ky3aTyBUM pOJUIa HUIITHUPOK HTHUIIN
mapr).

4.Xap Oup BazuAT WXKPO STWITAHWJAH KEHWH Ky3aTyBuuiap ¥3
TaacCypoTiapu OuiaH ypToKIalaauiap.
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5.ViiuH HUXO0sCH/a UIITUPOKYMIIAP Y3 KEUMHMAaIapHu Xakuaa QUuxp
anMalnaauiap, KaHjad WKOOMN HaTKajlapra SPUIIWITAHIWTH EKU
MyBadpaKUATCU3TUKIAPHUHT cababiapu MyXoKaMa KUJTUHAIN.

IcuxorpeHuHr-1 (KUCKAPTUPWITAaH MATH)
MaryaoT Mmakcaau: Pyxuii mam omumm, onui aca®d TU3UMHHHU

MyCTaxKamJialll, XUCCHUW TOJMKUIIHU Oaprapad dTuil, KaldusITHHU

KyTapuill... (MalFyJOT ICUXOJOTMK  XHU3MaT XOHacuja oJauod
oopunann).
Kykpak kadacu 0yiinao...

Xotupkam OynuHr,  Oymamumur. MacnaxatuM, ¢akaT MEHUHT
uiopaM OujaH XapakaT KwinHr. Hwuxostaa, dyKyp-uykKyp Hadac
onuHr. flna 6up maporabda. Uykyp, 4yKyppoK, sHajia 4yKyppok Hadac
omHr. Hadac onuHr Ba yHu OUp 03 YMKapMacaH TypPHUHT...

Mapxamar, sHIM HapaCHUHTH3HH OeMajoll YHMKapCcaHTu3 Oynanu,
OymammHar. Exrun-eHrun Hadac OJUHT, ¥3 HOpMal XOJIATUHTHU3TA
KaUTHHT...

Viina6 xypunrun, uykyp Hadac onraHia Kykpak KahacHHTH3a GHp
03 ofpuK ce3nuHruzmu? llyHuHraek, uykyp Hadac onaranja y3WHTU3HU
Oup 03 EHrWIPOK XHUC ATAMHru3Mu? Sna Oup Maportaba MIyJIapHU
ACHAHT... MalKHU TakpopilaiMu3: 4YyKyp Hadac OJIMHT, YYKYppOK,
siHaJla YyKyppoK, OyTyHIIail YyKyppOK...
3yanuk OwiaH OJIIMHTH HopMman Hadac oiuil Ba Hadac YUKApUII
xoJlatura Kautuur. By cadap >bTHOOp Oepran OyicaHTU3 KeKpak

KadacuHru3aru Oapya OFpUKIAp WYKOJAHM, Y3UHTU3HU OUP MyHUa
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SHTWIPOK Xuc dTa Oonwvtasncu3. KyHrunga Tyrud KyWran sXiou
Op3yJapUHIU3HM dCiaHr. SHa, 6aTaCUIpoK dCIaHT...

DOHIIM OJIIMHTUJICK YYKYpPpOK Hadac OJIMHT, OYIIANIUHT, Y3WHTHU3HU
HOpMaJ XoJlaT/a cakjiad Hadac oJIMHT...

OEK KA®TJIAPH .

Kenunrmap, o€k octu kadriaapura Oup dIbTHOOP Oepailiiuk.
bunacuznap, OyryH aca® ¢aoausaTu Xyxkapamapu O€K OCTH KadTua
YKOMJIAITaH Ba y KyJa KaTTa uKOOM NMMKOHUSITIapra ora.

Pyxuii Mamkay OolIalIaH OJAWH HWKKU OEFUHTHU3 KaQTUHU XaM
MOJI yCTUra MaxkaM Oocu0 KyWuHIr. AcTa CEeKMHJIMK OWilaH O€K
OapMOKJIapUHTU3 yCcTHAa TypuO OEK TMOITHACHHU OallaHa KYyTapuHr!,
OalaHzIpoK, siHaa OanaHAPOK, MyMKHH Kagap OajlaHIpok...!

AcTa-CeKkuH, IOMIIOKIUK OWJIaH MOIIHAHTU3HU TYIIMPUHT HOpMAJ
XoJlaTra KaWTUHT, OYyIIamuHr... OclaHr: o€K OapMOKJIapu yuuja
Typraijga MHSHTH37a OuUp 03 EHrwUIMK mnaijgo Oynau.  CusHu
KUIHAOKYHran 0ab3u OFpuUKIJap OyTYH BYXYIWHTM3HU OWUpP COHHUS
OyJcana Tapk ATraHjiek Oynau... bymammuHr: ... Xxed HapcaHu ViJlaMaHT,
X€4 HapCaHH 3CJIAMaHT.

OHAWUTM MalllK- WKKajla OEFUHTU3HM TI0Jira KYWWHT. Oéx
NaHKaJlapuHu OanaHj KyTapuO MmoirHa yuuaa TypuHr. [lomHana Typu6
O€K TMamXKajapuHU OaldaHIpPOK KYTAapuHT, OallaHApOK..., SHaIa
OaTaHAPOK. ..

bymamuHr: HopMas xoJiaTra KauTUHT. OClaHT- Y3UHTU3HA Oup 03
AXIIM ~ XUC  3TMOKJAcH3, KojlaBepca TIOIIHAa YCTHAA Typrasjaa

OFpUKJIap Xap TOMOHTa Tapkad keTau. Mustaruzgaru 0ab3u MIOBKUHIIAP
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CU3HU TapK 3TMOKJa. FOpak ToMUpIapUHTU3HU TE€3-T€3 YPUIIU 3ca OyHU
TaCIUKJIaMOKJA. ..

Oé€kyapHu Te3-Te3 Xapakarra KEJITUPUHT, SbHU JaM TOIIHA YYHUJa,
JaM O€K TMaHXXacu y4yuja TypUITHU Oup Heua mapotaba TakpopJiaHr: 1,
2,3, Ba X0Kaz3o0...

OHaM, OYIIAMMWHT: VY3UHTU3HU ASPKUH TYTUHI, HOpPMall XoJjaTra

KAWTUHT, X€4 HAPCAHU YUJIIAMaHT, X€4 HAPCAHU ICIAMaHTr ...

KYJ BAPMOKJIAPH

DOHIM, MaIIKHU KYJa O0apMOKJapu opkaiau Oakapamu3s. JlacTaBmai,
CU3JlaH OMp BaKTHUHT V3WJa MKKaja Ky 0apMOKJIApUHTU3HU MYMKHH
KaJlap MaxKaM KHCHIIIWHTU3HYU CYpaiMaH...

Tanépmucuznap?! (xa, xaBoOumad cyHr) boumaguk: MyImITHHTU3HA
KATTHK KUCHHT, KaTTHK, sSHaJa KaTTUKPOK, sSHA XaM MYCTaXKaMpOK...
Xy[Iau myHaan ynmiad typuar. CaHaiimaH: Oup, WKKH, Y4, TYpT, Oer,
OJITH, €TTH...

DOHau, Oup 03 OYIIAIIMHT, WATAPUTM HOpPMaJl XOJiaTra KaWTHHT...
Cessrncus: €3ulIaH HUXOAT/Ia YapyaraH OapMOKJIapuHTU3 OUp 03 JaM
ofraHyiek Oynau.  YmOy XoJlaTHU siHa Oup OOp TakpopiaaniMus:
Tanépmucuznap?! (xa, »kaBoOWmaH CYHT) OONUIAIUK: WITAPUTHACK
MYIITHHTA3HA KaTTUK KHCHINTa XapakaT KWJIWHT, KaTTUKPOK, sHaa
KAaTTUKPOK... OHAW OYIIAalIMHT... HOpMas XxojaTtra KautuHr. Kyn
MYCKYJIJTADUHTU3 J1aM OJUINK Y4YyH Kapama-KapIiu XapakaT KUJIuIra
maitanuHr. SIbHU, 0apMOKJIapHU 04uO OMp KYJIWHTU3HU OOIIKACHHUHT
yCTUTa KYWUIIUHTHU3 JI03UM. bomnaauk (HamyHa cudatuaa KypcaTuino

oopunanu). K¥yn mamkalapuHTH3HM MYMKHH Kajgap KEHITPOK E3WHT.
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KeHnrpok, siHa xaM KEHIpOK, MYMKHH KaJlap KEHTPOK... Oup XoJarnaa
TyTUHT. bymamwHr: Hopman Xojlatra KaWTWHT. ObTHOOp Oeprad
Oyicanru3 OapMOKJIApMHTH3Aa MCCHUKJIUK, Ta(T, XasKOHJAHHUII Ba
MYCKYJJITADHUHT y3rada Oup XojaTH, XapakaTh HaMOEH OViau...
bymammuHr: wirapurd HOpmaljl XoJiaTra KaWTUHI. XE€4Y HapCaHu
ACJIAMAHI, XE€4 HAapCaHW YWIIAMAHT-Y3UHTU3HU HUXOATAA JSPKUH XHUC

OTHIITa XapaKaT KUJINHT .

KNOTJIIAPUMMU3

DOHIM, KeIUHTIap, KupTiaapuMu3 Oyiimya xaM unuiad Kypasuk.
XaMMaHTu3ra MabJIyMKH, Xa€Taaru Oapuya OFUPIMKIAPHUM Ba KATTHUK
XasSOKOHJIAPHUW MHCOH paM3uil  MabHOAA KudTHAa, Kaaau-KOMaTuaa
cakJiabd ropaau. XO03Upru MaillK KUPTIapHU KyJOKKa TOMOH BEpTHKAI
XOJlaTUJa Xapakarra KeATUpUIIHU Tanad Kwiaan. Kudt myckyminapu
Owian Oupra mwxoOui Xuc-TyHryJnap xaM xapakaT Kwianud. Ilynra
MyBO(QUK, allpuMm MyodaxaiapHu oaud Oopamus (caBoap
TYFUJIMACIIUTY YYYH KYIIUMYa TYUTYHTUPHIIIIAP XaM OJu0 Oopuiaan).

Arappaa Tai€p Oyncanrusnap Oounutaiimuz: KudtinapHu kyTapuHr.
SHaza I0OKOPUPOK KYTApUHT, SHA XaM IOKOPUPOK, SHT IOKOPU KyTapHILTra
XapakaT KWIMHT. XyAJAM MIyHJal X0JiaTJa €TTH COHUS yIu1ad TypHHT:
OUp,UKKH, Y4, TYpT,0€l,0JITU, €TTU. byliamuHr: HopMman XoJjaTra
kaiitunr. [y xomatHu stHa Oup Oop TakpopiaiMu3. (TakpopJiaHaaM).
Kyna axmum, KuQTIApUHTU3HM Y3 XOJUra KYWMHT-  Maliau
WITApUIAaruieKk SpPKUH XO0JaTda TYypPCHH... JIEKWH, CHU3HHMHI pyXui

XOJIATMHT U3 Ha3apUHTHU3/Ia WITapUIaruIeK sMac: Ku(Tiaapaaru 4apuox,
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TOJWKHIL, XOPFUHJUK, KyWwIM Oe30BTalMKIap OaramoMm OapTapad
ATUJITaH KYpUHAAU CU3 OYHU KyJa SAXIIU XUC dTUO TypruOCus.
PEJAKCALUA
( 2 KUCKapTUPHIITaH )
Ky3uncuznu maxkam womumne...

DHAW, CHU3HM Ypabd TypraH oOJJaMHU CH3 KaHJald HJIPOK
KWIAETTaHUHTM3HU Ba XUC 3TAETTaHUHTU3HU OMJIMOKYMMAH:

Men Oupman yHraya caHaiiMad. Xap OuUp pakaMHM aWTraHuMa
OHTMHTU3/Iard Yislap siHajga ouauHiamuO Oopajau, >KUCMUHTU3 Ba
PYXHATHHIM3 3ca sSHAga IKOOMIl Kywiapra Tyaub Gopagd. YHraga
caHaraHMMJaH CYHITHHA KY3uHTu3HU ovyacu3. lllynna Cu3 xap KyHrura
HUcOaTaH OyryH V3WHTU3HU HUXOSTAA SXIIM, €HTWI Ba TETHUK XHUC
sracu3. Xaérra, ojamiiapra HWIIOHY, T'y3aJUIMKHU XHWC JTHUIN, XAaETIa,
UIIa Ba OWJIaJla ajJoXuaa FTyKJIapra 3puIliiill Y9yH y3radya Oup Kyd Ba
XOXMIIHU ce3u0 Typacu3s. Ta€piiaHUHT, CaHAIITHA OONIIasIIMaH:

"1-2" - cu3 yiiroHa OOUUTaINHTHS. .. ;

"3-4-5"- cuzna MabJIyM xKapaéHiap OwtaH OOFIUK
TETUKJIUK,0apIaMIIUK, AXIIA KapusaT Ba SXIIM JaM OJIMIN OWJIaH
OOFJIMK XOJaTiap Kapop TOIMMOK/A;

"6-7"- Y3UHTU3HU HUXOSATA CHTUJI XUC STMOKIACHU3;

"8"- ¥3 yapuoKIapUHTU3HU YHUTTAH X0JI/1a Ba Y3WHTU3/a DHT SXIITU

KalusaTIapHU YUFOTTaH X0J1a XaéTra HHTUIMOKIACU3;
"9-10"- sHM, KY3UHTU3HU OupAaH €KW acTa-CeKHMH OYHIIra Xapakar
kwimHr.  Cu3  aXmM —— Xapakarjap  KWIMII y4yH Tauép XoJaa
yiroHAMHTH3. CU3HUHT MUSIHTU3 OUp 03 Oyiicana eHruia TOPTAU - OyTyH
BYKYJIMHIU3 MUPUKHUO J1aM OJIJIH.
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(MaIIFyJIOT Tyrajan)
[IcuxoTpeHuHr-2 (ayToTpeHUHT) (KUCKApTUPUIITAH MaTH )
Y0y mncuxoTepaneBTUK YCYJ Yy3-y3ura TabCHUp OTHUIN Ba Y3-Y3UHU
uj0pa KWIUII )Kapa€HUHU TAIlIKUJI ATUII OuIaH OeBocUTa OOFJIaHTaH.

by cus ra Y3  XUC-TYUFYyJIApUHTU3HU  OOIIKAPUIIITA,
BYXXYJAUHTU3Aard Ky4 Ba HWIUIAIl KOOWJMSTHUHU sHaAa sXIIWIallira
pyxuit xxuxaraad Epaam Oepanu uil GaoTUSATUHTU3IA COIUP STHIMIIU
MYMKHH OYJIraH alipuM CTpecc XoJaTiaapujaH CU3HU MyXodaza Kuiaau.
bunobGapuH, y3 GUKPUHTU3HU MabJIyM HYHaAJIWINTa Kapara OJHUIIHU
YpraHuil, cusra y3 SIIUPUH UMKOHUATIAPUHIU3 KyJIaMUIAH YHYMJIU
dolnananuiia KyMakiamaam.
AYTOTpEHUHI TaWTHAAa TUHY, XOTHp)KaM Ba OCOMHUINTA XOJaT
APATWINIIKU JIO3UM. KHUHMMIIApUHTU3 LIWHAM, WIWK, OJJIWN Ba KyJau
OYJIuIlN, XaMHIIIa PKUH YyKYyp Hadac OTUHUILIN JIO3UM.

[lcuxomoruk Xu3maT XOHAcHJAru O€NTWIaHTaH  YpUHAUKIAapra
KyJlail Tap3aa YTUpUO OJWHT, KYJWHTU3HU Oenra TyTuHT. KY3uHTU3HU
IOMUHT (XOXJIaMacaHru3  IOMMaHr). bapua  MyIIakJIapuHTU3HU
OymamTupunr. Xap OuUp MEHUHI aWTraH cy3umpaard (QukpiaapHu
WYUHTH3Aa Oup Hedya OOp TakpopJiaiicu3 Ba aliHaH 11y (pukpiapra mMoc
paBulga wuil Tytacu3. Tai€pnaHuHr... bonmaguk.: AcTa-CEKMHIIUK
OwnaH Y3UHTU3HU HHCOATaH KyJaM, I[MHWHAM, WJIWK Ba DHI SXIIA
mapouTaa, JAe0 XuC KWIMIITa TYJIWK WIIOHTHpWHT. XXyaga xam
JTUKKAT KWJIUII IIapT dMac, XaMMacH y3-Y3uJaH acTa-CeKWHJIMK OuiaH
CU3HUHT BYXXYJIUHTH31a HAMOEH Oynaau. DHI MyXUMHU, CU3HUHT HUYKHU

HUTOXWUHTU3 ojauaa - ((akar MeHMHT (QUKpIapuM  YpHAmuo
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OJITAHJIUTUHMU siHAa Oup OOp 3CIIaHT Ba XOTHPAHTHU3/Ia CaKJallIra Xapakar
KHWJIMHT...

JIMKKAaTUHTU3 BYXKYJMHTUA3aru OUp >KOWJaH UKKUHYKM Oup JKoira
acTa-CeKMHJIMK OMJIaH KEUYMOKJIA...

WNkku-y4 JakMka JaBOMUJa CEKMH Hadac  OJMIIra  Xapakar
KWIMHT. AJIOXuJa KOHUKHUIN OwuiaH Hadac onub Hadac YUKApPUHT, Iy
XOJIaTHU stHA Oup OOp TaKpOpJIaHT, SHAU Y3UHTU3HU €HTWJI, XOTHUPKAM
Ba OXMCTa XUC 3Ta OOILIAHT...

Myckymnapau OemamtTupragga  OyTyH BYXKYIUHTHU3 oyitnad
yJIapHUHT ¥3 KuéacuHu MYyKOTraHJIUTUHU TaCaBBYp KUJIMHT.

O3 Ty3WIMIIMHTU3HU 3PKUH, XOTUpPKAM TYTHINTa XapakaT KWJIUHT,
oup 03 Oymamrupunr. Koml, kunpuk, n1aOJapuHTU3HM acTa- CEKHH
OYIIAIITUPUHT...

Jukkat! acta cekuH mnactra Kapad OomgaH OapMokiapraya
XapakaT KWIMHT, CYHIrpa T[acTAaH IoKopura Kapad MyCKyl
XapakaTiapyuHu Oaxapur. XyIQu UIy XoJaTHU Oup Heda Oop
TaKpOpJIaHT...

OHIW, WCCHKIHUK, WIMKIHK OOCKHYNIra eTaMi3: Y3WHIM3HH acTa
CEKMHJIUK OWJiaH ¥y3ura XoC WIMKIUK OepaétraH BaHHaAa €KU Ky€lll
tadpTna, Aed® TacaBBYyp KWJIMHI. TOMUpIApUHTU3 OYIIANISNTHA Ba
KEHTasNTH. YHI KYJIHHIHM3a HCCHKIMK TaQTHHM XHC OTasICH3,
QHUKPOFU HCCHUKJWK OYyTyH Ky MYCKYJUIADUHTHU3HU KU3UTAAINTH...
OOpaznu Kuiaubd alTraHjga, KYJIUHTU3 - OWp waumi, yHAa OyTyH
UCCUKJIMKIIAp TYmiaaHuO €tubau. Viccuk BaHHAJa JaMm OJISANCHU3, CU3HU
0€30BTa KWJITaH XUCIApHU Iy HCCHUKJIUK CUKHO YMKApAMNTH. Xap Oup
OFpUK OOp Xoigarn MyCKyJUIapUHTH3 KeHraimokaa.Ymoly Xosarra
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KapaTwiral JIWKKAaTUHIU3 Ky4danMokaa. JIMKKar KyvailraH capu y
UCCUKJIMK OWJIaH OFPUK Ba YapUOKHU CUKUO uuKapaérraHu aHuk. Cus
3ca OYHU CE3ULIMHTU3 €KU CE3MACIUTUHIU3 MyMKHH...

... AcTa cekuH onjauHru xonarra Katuur. (1 234567 89 10 Ba
Iy COHJIADHUHT TECKApUCU caHal Typujaau).

V3-}”I3HHrH3ra KailiTa-KalTa TabKUJJaHr: MeH XU J1aM OJITUM, Oup
03 XOpAUK YUKapAuM, OUp 03 Oyicaza yapuoKiaapuM E3UIIH. ..

V3uHrH3HN XOTHpXaM, 6apiaM, TeTHK XHC 3Ta OOIUIAaHT Ba OyHra
SPUIITAY OXUCTAIUK OWJIaH KY3UHTU3HU OYUHT...

..Keituarun  Oockuura yrtamu3:  .(alipuM  XoJlaTiap  TYJIHUK
M30XJIaHATIH ).

Taii€prapiauk KypuHr: bounaauk.

1.Kynaii ypHammo oiauHr;

2.MyMKUH Kaaap KyJlalpoK YpHAIIVHT;

3.Xe4 Kaepra moMWIMAaHT-Y3WHTU3HU HUXOATAA SPKUH TYTHHT;

4 Menu sxiu KauPusaT KyTasnTu, 1e0 y3-Y3MHTU3HU UIIOHTUPUHT;

V3-y3uHrHsra Kyiugarada 6yipyk GepHHr:

1. MeH aH4Ya THHWIAHIUM,;

2.MeH KXyna XOTupKaMMaH, MEHI'a XO3UPIy X0J1aT KyJa MabKyJI;

3.}O3 Ty3unuimm xyja SxXIim X0JIaTaa;

4 MeHUHT OyTyH KUCMHUMA XOTHPKaMJIUK XYKMPOH;

5.Huroxnapumma Oup Kagap OCOMMINTATINK MaBXY/I;

6.K¥n1 myckynnapum Oup 03 OYIanmMoKaa;

7.bapMoktap OyIIanmMoKa;

8.ByXyTUMHU HUXOATAA UCCUKITUK TadTHU KOTIaMOKJIa;

9.Kudt Ba xkykpakiaapum 6ymamud ncud 00pMoKIa;
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10.Kadtnapum 6ymammd ucud 60pMoxa;
11.Ce3asiniman, KyutapuMm OyTyHJaid OViamradH Ba y3ura Xoc
HUCCUKJIMK Tad)TH OMJIaH KOILJIAHTaH;
12.byTyH ByKyAuM TUHY- XOTHUPKAM;
13.0€knapum Heraaup OVIIANISAITH Ba UCHO OOPSIITH;
14.0€k nanxanapu OVIammMokx/ia Ba iCMO 00OpMOKIa;
15.0€xmapuM Y3WHU Ky1a SXIIH XUC ITASANTH;
16.byTyH ByKyIUM TUHY-XOTUPKAM;
17.103 Ty3unumumaa THHY-XOTUPKAMIUK XYKMPOH;
18.0O¢kmapum OYIIaIMOKIa;
19.benuM GYmanmmMokaa Ba uCMd6 OOpMOK/Ia;
20.byTyH ByKyAUM TYJa-TEKUC XOTUpKaM OYIAuM Ba XOPAMK
YUKap/IH;
21.Kucmumaa y3ura Xoc EKUMIIA XHUCIap Ba KyJIaWIHKIAp Maigo
OYJIIM Ba y J1aM OJISTITH.
XoJaTaaH YHKHIIL:
(BazmsTra Kapab OoILIaHaIN)
1. MeH HUXOsTAA SXIIU JaM OJIIUM;
2.X¥C 3TWITaH 4YapyoK, TOJMKHUIL, alpuM OFPHUKJIAP aUIaKadyOH
KYJIapuM/iaH, OeTuMaaH Ba O€KIapuMIaH YUKUO KeTaH;
3.bomuM naMm oJiraH, XOpPJAWK YHUKApraH Ba aHYa €HTWJI TOPTraH
XoJaTra KamTau;
4.V3UMHH HUXOATHA SXIIM Ba OaxTHEP XUC  OSTadIMAH;
5. Kaiipustum xyna gaxiny;
6.MeH xoTup:kaMMaH, Y3UMra y3uM UIIOHAMaH;
7.AcTa-cekrH Ba OeMajion Ky3UMHU 04a OJIaMaH;
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VCMI/IPJ}éPHI/I MYJOKOTI'A YPITATHUIITA OUJI
YUUH MAIIKJIAP TU3UMMU:

Tasinu cy3 Ba moopa: Myomana, MYJIOKOTMaHIJTUK,
MYJIOKOTMaHJIJTUK MAaIIFyJI0TIapH, MICUXOJIOTUK KOHTAKT,
MICUXOJIpaMMa, CAMUMHUWIINK, XaUPUXOXJIMK, Y3apO HIIOHY, MYJIOKOT
yCyJUIapy, TPEHUHT KOUJAIapH.

ViiuHra oM conuan TPeHHMHT-0y MHCOHHM MYJIOKOTIA ypraTHII
yuyH OaxkapuiaguraH VHWMH MalIKJIapd Ba XaTTHU-Xapakarjapu
TH3UMHUINP. TpeHuHr »xapa€¢Hu-0y xap Oup VYWMH MAallKWJa YHWUHT
paxOapu KaHJal ycTaHOBKa OepuiiujgaH uOopataup. TpPEeHUHTHUHT
acoCHil MaKCaJu - IAXCHU MCUXOJIOTUK (PYyXUid) KUXATAaH 030 KUJIUII,
yHIa TaOMUN SPKUHIMKHUA XUC STHUIIM XaMmJa y3 Typyxuja Ba YHJaH
TallKapujaa ¥y3apo  MyHocabar Ba  ajoKa YypHAaTa  OJUIIHHU
IAKJUIAHTUPHULLL.

Tpenunrna yHuHT paxOapu € TpeHep €ku Aupmwkép cudaruaa
UIITUPOK TPEHUHTI MaKCaJWHU aHUK Ba HUXOATAA TYLIYHAPJIX JAapa)xaaa
TYUIYHTUpHUII Makcaara MyBopuK. MacanaH, OOIIKa KUIIWJIAPHU EKU
V3UHU y3U TYLIYHUIITa YPraTHULL. S’fsranapHH Ba Y3UHU Y3U YpraHuill,
y3ura-y3u 06axo OEpUIIHM TabMUHIANAM, OomKanap (UKPUHH VKUl
OJIMIII Ba YJIAPHU UIAPOK KHUJIA OJIUILI aXaMUSITUHU TYIIYHTUPAIH.

Mynokotna V3uHU y3u  OOWIKApuIIra 3UKpaH 3IbTUOOPHU
TYIUIAIIHU aMajraollMpHUIl MaKCaauJa TAaBCHUs KWIMHAETTaH cxemara
poIM  YUMH Ba MYHO3ApAJIAPTAIUIKWUI JTUII OpPKadd TPEHUHT
Ba3u(acuHU MypaKKaOIAIITUPUIIT MYMKUH

Tpenunr 3 KUCMJAH TalIKWi TomraH OYynu0O KyWuaaruiapliaH
nbopataup.

1. Ilcuxopr3n0I0TUK KOHTAKT YPHATUII

2. IIcuXom0ruK KOHTaKT

3. Ilcuxompamma

TpeHUHIHUHI aCOCUM YCTAHOBKACHU: POJUIM YUUH IIAKINUAA POJUIA
BA3UATHU TaIIKWJI KWJIWII MYTJIAKO 3apyp, YYHKH TPEHHUHT YHUHT
KaTHAIMUWIAPUIAAH TPEHEPHUHT  €pAaMuaa YWUWMHOA  spaTWJIraH
Ba3usATIApra HUCOATaH UHANBUYal MyHOCA0ATUHH YHFOTHII 3apyp.

TpeHWHrHM YTKa3WIll JaBOMHUAA YHUHI KAaTHAIIYWJIAPUHUHT
HIaXCHUil MYJOKOT YCYJUIApMHUHI Y3WHUHT OoOluKajiapra HucOaTaH

MO3UIUACHUHU SAKKOJI aHIJIAIITUPYBYN BA3UATHHU par 6aTJIaHTI/IpI/IHI KOuns.
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Tpenunrauar Qaomusatu 8-10 MamFynoTHH y3 HUMra kKampao
0JIAN XOJIOC.

TpeHUHTHUHT XamMma MaIlIFyJI0TJIapU YHUHT
UIITUPOKYIIIapuOuIandakat 1ycToHa, CAMUMUN XUC-TyHFyJap acocua
BAa UXTUEPUM Tap3a yTKAZWIAIU.

TpeHUHT WIITUPOKYUIAPUHUHT COHU 7-15 Hadap OYiaumm
MYMKWH, JICKUH OyHAall opTMaciuru jo3uM. ['ypyx OuiiaH MamikjiapHu
yTKazumaarn ~ MaxOypuil maptiaap Oyinua Koujajmapra puos
KWIMHMAaca, y Xojja VHMHIM TPEHUHI MKOOMH HaThKa OepMaciuru
TYFpUCHUIA OJIMHAAH KEJIUITNO OJIUII Kepak. Kymaanan,

1. Oup-Oupura cCaMUMHUIMIINK XalUPUXOXJIHK;

2. Oup-Oupura uioHui (Y3apo UIIOHY );

3. MamkjgapHu Oakapwil JaBoMHAa Iaxcra 0axo OepMmaciuK,
OaJIKu YHUHT (PaoJIUsITUTa Ba MYJIOKOT yCyJuiapura 6axo OCpHIILIUK;

4. vVmTHPOKYMIApD YUUMHIAH Kall Japaxajia KaHOATJIaHTaAHJIUTH
XaKUJaru TaacCypoTJIapyHU 1Ty 3aXOTUEK TPEHEPra MabiIyM KWIHIILINK;

5. TONIIMPUKIapHUOaKapulI(haKaTHKOOUMUTUIIOTE3ara
MYJDKAJJIAHT AHJIUK;

6. "KUCMOHUN HYKCOHJIapra HUcOaTaH YbTHOOPHU KapaTMAaCIIUK;

7. TPEHUHTHHUHI OOpHIIM >kKapaéHUJa Xe4 KUMra Xed KaHjau
MacnaxaT OepMaciuK;

8. "By epma Ba xo3up'"-IeraH mWaApTHU Oaxapuil S’bHU TPEHUHT
naituaa pyi Oepran xaMMa Hapca TallKapura ojiu0 YMKWIMAacIuKKa Ba
XO3UPrH MYJIOKOTJAa HUMaJapHU XUC JTAECTraHJIUTUHU — MablIyM
KWJIMACJIUK;

9. ToMOmIAOWHIIAp TPEHEPHUHI pyXxcaTd OWiIaH 3Mac, Oalku
TYPYXHUHI Oapya ab30JIApUHUHT PO3WINTUTa OWMHOAH KATHAITUIILTUK
Kaouap.

Tpenunran  myBaddakusaTaIn  YTKa3UIMHUHT  Ba  yHHUHT
CEpPMaxCyJUIMTH KUXATIaH TPeHep OWiIaH HMINTHUPOKYWIAp YpTacujaaru
y3apo Oup-OMpPUHU TYUIYHUII Aapaxkacura OOFJIMKIUP.

ViMH TpeHWHTMHM YVIOIITHPHIIZA KyHHJard SHT  KHHHH
XOJIaTJIapHU MHOOATIa OJIMIN Ba yJIApHM M3UMJI PABUIIA Ha3ap/a TYTHUIII
Makcajara MyBoQHuK:

1.V3UIIHMar — maxcuii  WuKH CUKUKJINTUHU  €Hruil, Oapuya
UIITUPOKYMIIAPUHUHT KY31apura TYFpUIaH-TYFpU Ba OUMK Yexpa OuiaH,
JaIuil Kapau OJIMIL:

2.VituH (QaonMATHHUHT OOIIMAA SPaTHITaH Ba3UAT-3HI OMMIIKOD
Ba KyJIail OYJIUIIN Kepak:
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3. Tpennarau  myBaddakusaTIM  YTKA3WIl TpeHEpAaH KarTa
(ICUXUWK) pyXul, HHTEIUIEKTyasd, TAlIKWIMA >KUXAaTUJAH KaTTa Kyd
capduamntay, OMOKyBBaT Tanad KUIaau:

4. TpeHUHT ¥y3apo MIITUPOKYUIAPHU OMp-OWpHUTa HIIOHTAH XOJa
y3apo caMapayiv TaAbCUP ITUII MYXUTUIA YTKA3UIIAIN:

Okopuaa Tabkumnad yTuiaraH Tanabanapra puos KHIMACAaH
TypuO, acio YHHOBYU IypyX XOCHJ KWInUO OynmMaiinu. Ba OyHra TpeHUHT
MKOOUI TabCcHUp KypcaTa OJIManu.

MamFysoTHM KaTTa, KEHI AXIIW IaMOJUIATHII MMKOHMUSITHTA 3Ta
OynraH mMHAM XOHaAa YTKa3UIIl T03UM. XOHAa/la UIITUPOKYUIIAP COHUTA
TEHI MUKJAOpJa CTyJumap Oynumu Kepak. Mamrynotaa KyJiai,
poxarbaxii d3TaauraH, KYHTWJd (Juia) oOdYaJuraH OCOMMINTAa, COKHUH
HIAPOUT SIPATWITAH SIXIIH (SIXIIM JUPUK Ba MUHOP OBO3JIM) MYCHKA,
Jepa3aiapra Ho3uK, Hauc mapnapaiap TyTHIATaHU MabKyJl Ba XOKa3o0.

Xap Oup WUIITHUPOKYM Y3UHM VYHWMHra Ba YHHUH 103aCUJaH
UMITPOBU3AIMS KUTUIITA (Taléprapiauk Oakapuira) Tanépiamu, pyxui
KUXATAAaH TauEPIaHMOFU 1apKOp.

bapua rypyx Tanabanapu NCHUXOJIOTUK-TIENATOTUK KOHCHINYM
XaKuJard Ha3apuil OMIMMIIApHH, YHUHT aXaMHUsATH Ba MaKCaJIuHU YyKyp
yprauraHgaH KeWWH ynap OWJIaH pojuid VWWH VTKa3ull Takiud
KUJIMHAIY.
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Mynoapuosica

Kupum

I 606. YCMHUPJAPT A ICUXOJIOTUK XU3MAT
KYPCATUIIHUHI HA3APWUM BA YCJIYBUI ACOCJIAPHA
1.1.Vemupnapea ncuxono2ux XusmMamuu KypcamuiiHune Ha3aputi-
MemoO00I02UK acociapu.

1.2. Yemupnapea ncuxonoeux xusmam xypcamuud yciyou.

1.3.Yemupnapea ncuxonozux xuzmam KypcamuuiiHune amaiuu acociapu

11 606. TAPBUSICH KUMIUH YCMUPJAP ®AOJIUATHHHU
TAXJINJI KWIAIITHUHT Y3UT'A XOC XYCYCUSTJIAPA
2.1.Yemupnapoa mapbusacu KUtuHAUKHY P3U2a@ XOC XYCYCUAMAAPU.

2.2. Yemupnapoazu ncuxonamuk 0y3uiuunapHu ypeanu 6a
OJIOUHU OJIULUHUHE Y3Ued XOC XY CYCUAMIAPU

2.3. Xynxu ouwean Ooaaiapuune ysuea Xocaueu

2.4. Aepeccus xyakau 6ona bunran onubd bopuraduean
NCUXOKOPPEKYUOH UULLAP KYIAMU 84 UMKOHUSMIAPU

2.5. Yemupnux daspudacu agpgpexmus scabxa 6y3unuunapu

111 BOB. YCMHUPJIAPT A ICUXOJIOT'UK EPJIAM
BEPUI
3.1. Yemupnaea ncuxonocuk maciaxam oepuHune 60CKUYIapu

3.2. l[lcuxonoeux macraxamoa mavCup YymKa3uul Memoonapu

IV 606. IV-BOB. ICUXOJIOTUK XU3MAT ) KAPAEHUJIA
YCMUPJIAP ®AOJUATUHU YPTAHUII YYYH
KYJJIAHWIAIUT AH METOJIUKAJIAP
4.1. Ve cmupaap Gaonusmunu ypeanuu YCYANapuHUHe
Kiacugurayusiapu

4.2. Yemupnapea ncuxono2uk Xuzmam Kypcamuuiod
NCUXOMPEHUHTIAPHU MALUKUTL IMULU.

Douioananunzan adabuemaap pyuxamu
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