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КИРИШ

Ксйинги йилларда оила ахлоь^и ва одоби фанини мактаб, урта 
махсус ва ;^унар-тсхника билим юртларида у1^итншга ало^^пда 
эътнбор бсрилмоь^да. Хуш, бу 1^андай фан узи? Онла маиший ту- 
шунча-ку! Нега ёшларга оила хусусида сабо1  ̂ бсриш ксрак? Тур- 
муш учун зарур булган тушунчаларни ^̂ ар ким узи истаган 
манбадан истаган тарзида урганавсради-да! Шундай >̂ ам у»^ув фа№ 
лари жуда куп булган мактаб ва бош1^а уь^ув юртларига яна бир 
фан киритишнинг }^ожати бормиди..?— каби саволларнинг 
тугилиши табиий. Бундай саволларга жамиятшунослар, 
ру>^шунослар, псдагоглар бир овоздан: «}^а, оила хусусида ёшларга 
билим бсриш зарур!» дсб жавоб бсрадилар. Бу жуда уринли жа- 
вобдир.

Оила тор маиший тушунча эмас. У ижтимоий жамоадир. Би- 
нобарин, оила жамиятнннг бир булагидир. Уз навбатида оилалар 
бирлашиб жамиятни ташкил этадилар. Жамиятдаги узгаришлар 
оилага таъсирини курсатганидск, оиладаги узгаришлар жамиятга 
?;ам уз таъсирини утказади.

Ксйинги даврда 1^айд этиластган никоз^ларнинг бузилиш 
>;оллари куп учраМ01^да, куплаб болалар отасиз, нотули!^ оилалар- 
да тарбияланяптилар. Нико^^сиз тугиластган болалар ^ам анча. 
Бундай }^олларда аксар оналар уз фарзандларини болалар уйла- 
рига топшириб кстишади, айримлари эса таедирга тан бсриб, 
слгиз оналикка куникиб бола тарбиялашга киришишади. Бундай 
}^одисаларни ижтимоий, маиший жш^атдан та>^лил }^илиш шуни 
курсатмоь^даки, сшларимиз 01-1ла }^уриш борасида кам нарсаларни 
биладилар. Бинобарин, уларнннг турмуш 1^урншга тайсргарлик да- 
ражаси паст.

Оила ахло1^и ва одоби ана шу борадаги камчиликларни туга- 
тиш, ёшларимизни турмуш 1^уришга тайсрлаш, оиланинг нозик 
муаммолари хусусида сабо!  ̂ бсриш ма1^садида урта мактаб, урта 
махсус ва >;унар-тсхиика билим юртлари укув фанлари }^аторидан 
урин олди. Бу жуда уринлидир. Бахтли турмуш 1^урган сшларнинг 
ижтимоий мс^^нати самарали булади, оиладаги ?;асти фарогатли 
ксчади.

Ушбу у 1̂ ув фанидан даре бсрувчи у>^итувчи умумий таълим 
мактабларинннг юк;ори синф у1^увчиларига, урта махсус ва >^унар- 
тсхиика билим юртлари талабаларига оила ^астининг нозик то- 
монлари, кслажакда оила з^уришга тайсргарлик курастган



ёшларнинг ахло1^ий камолотга стишиш йуллари хусусида тушун- 
чалар бсради, бу борадаги ма1^садга мавзудан мавзуга утиб, из- 
чиллик билан эришади.

Ёшларнинг сила »^уришлари, ёш оилаларнинг илдизлари аж- 
додларимизнинг ибратли анъаналарига асосланиши керак. Оила- 
нинг мустаз^камлиги ахло1^ий поклик, чин му>^аббат, олижаноблик, 
узаро >;урмат, атрофдагиларга иззат-икром тушунчалари билан 
богли!^. Шу маънода янги пайдо буластган ;^ар бир ёш оиланинг 
асоси — йигит билан 1^изнинг оила 1^уришга исчогли тайёрлиги 
билан алок^адордир.

Турмуш 1^уришда икки сш булажак ^^астларини тасаввур этиб, 
рузгор юритиш, муста1^ил иш тута олишни онгли тарзда тугри 
}̂ ис }^ила олсалар, оила сармояси кслажак турмуш тарзининг асоси 
— порло!^ оилавий з^астнинг нсгази эканлигини тушуна олсалар- 
гина бундай оилалар муста^^кам, ^ а̂вас 1^илса арзигулик 1^исфага 
эга булиши мумкин. Улар ахло1^ан мустаз^кам илдиз з^осил этиб, 
хал1^имиз, жамиятимиз учун тула-тукис хизмат 1^ила олади.

Тасаввур з^илинг, 1^ишло1^да ёки ша?^арда бир ёш оиланинг бу- 
зилиб кстиши уша срдаги з^окимият вакиллари, маз^аллий идора 
ходимлари, энг муз^ими, жамоатчиликни ташвишга солади, 1^арин- 
дош-уругларни ру> а̂н азоблайди. Агар фарзандлари булса, тирик 
стим ]<̂ олиб, ота ёз у̂д онанинг мсз^рига бир умр зору гирён булиб 
яшайди.

«Оила этикаси ва психологияси» фанининг ма»^сад ва вазифа- 
ларини тушунтиришд^т у1^итувчи суз^батга якун ясаб, оила бузи- 
лиши ва унинг 01^ибатларини очиб бсрувчи айрим манбалардан 
мисол сифатида фойдаланган з^олда, ундан чи1̂ »̂ ан гояни — ушбу 
фаннинг у1^итилишидан кузланган ма1^сад — оилаларни мус- 
таз^камлаш, ёшларни барк^арор оила тузишга тайсрлашдир, дсб 
яна бир бор таъкидлайди.

Мазкур фанни у1^итишда 1^уйидаги турмуш муаммоларини з̂ ал 
этиш кузда тутилади:

— ёш оилалар бар»;арорлигини таъминлашда ота-она ибрати- 
нинг фойда кслтиришига дойр далилларни шарз^аш;

— оилада ахло1^нй тарбия билан мактаб тарбияси муштарак- 
лигини очиб бсришга оид матсриалларни та>;лил этиш;

— оиланинг ижтимоий заруриятдан келиб чц» 1̂^анлигини тари- 
хий з̂ 31̂ и1̂ ат сифатида изоз^аб тушунтириш;

— 1^ариндош-уругчилик, оила аъзолари номлари ва уларнинг 
аталишида суз ва бирикмаларни изоз^лаш;

— шахе, жамият тушунчаларининг мазмунини очиб бсриш;
— ахло1^ий ва психологик тушунчаларни хал1^ огзаки ижоди 

манбаларидан фойдаланиб сингдириш;
— Урта Осис мутафаккирларининг ахло« ,̂ одоб ва оилавий 

з̂ аёт хусусидаги дидактик 1^арашларини шарз^лаб бсриш;
— успиринлар этикаси ва психологиясининг оилавий з а̂ёт ка- 

молотидаги узига хос томонларини курсатиш;



— угил-1^изларни таълим жараснида сила >;уришга тайёрлаб 
боришнинг ахло1^ий асосларини таркиб топтириш;

— булгуси кусв ва кслиннинг инсоний бурчларини атрофлича 
тавсифлаш; '

— ссвишганларнинг хул1^-одоб маданиятидаги поклик, чин ва- 
фо нико^^нинг бузилмас негизи эканлигини ани1  ̂ далиллар билан 
исботлаш;

— оилавиГ! ^^астда иффат, урф-одат, анъана, миллий онг ва 
миллий ТИЛ каби ижтимоий тушунчаларнинг моз^иятини та?^лил 
этиш асосида ёш оилаларга ибратли турмуш ахло1^и ва мадания- 
тини ?^осил этиш ва бош1^алар.

Оила одоби ва ахлов^и ) а̂1^ида мулоз^аза юритилаётганда энг 
долзарб, энг нозик ва энг 1^изи1^арли муаммоларни далиллар билан 
таз^лил »;илиш ук;итувчининг ди!^к;ат-эътиборида булмоги лозим. 
Бу нарса у1^увчининг айтилган фикр ва масалага тула ишонч 
з^осил 1^илишини таъминлайди.

Маълумки, мамлакатимизда з̂ ар бир оилани, айниг^са, эндигина 
1^арор топаётган ёш оилалар илдизини мустаз^камлаш — уларни 
ахло1^ан, руз^ан ва з̂ у|̂ у>̂ ан камол топтириш ва шу асосда жами- 
ятимиз 1^урувчиларини тарбиялаш эзгу вазифадир.

Урганилаётган ушбу фаннинг вазифаси ю>^оридаги 
шарз^ланастган фикрларга асосланиб, ёш оилаларга, айник;са, оила 
1^уриш арафасида турган балогат сшидагиларга тугри йуналишлар 
ва ахлов^ий К1алакалар бсришдан иборатдир.

Шунингдск, никоз^га тайсрланастган сшларга авлодлар даво- 
мийлигининг му1^аррарлиги, даврни тугри англаш з^иссини синр- 
дириш зарур.

Жамият тара1^1^истнда янги-янги авлодларнинг пайдо булиши
— оила 1^уриш ижтимоий-табиий зарурат эканлигини, оила 1^уриш 
з^а!^идаги тушунчаларга баркамоллик руз^ини олиб кириш, оила 
маънавияти ва руз^иятини сингдириш у*^итувчининг энг зарур ва- 
зифаларидан з^исобланади.

У)^итувчи оила ахло1^и ва одоби масалаларини мавзулар буйича 
таз^ил этаётганда з̂ ар бир мавзунинг манти1^ий йуналишини бсл- 
гилаб олиши з^амда уша мавзунинг гоявий-тарбиявий йуналишини 
уз^увчиларга з^астий ва амалий далиллар асосида тушунтириб бс- 
риши лозим. Шундай 1^илинганда, у1^увчига тушунтирилмо»;чи ва 
етказилмо1^чи булинган ма»^сад ойдинлашади; бу билан хал1^ пе- 
дагогикаси з^амда оила тарбиясида муштараклик з^осил булади. Бу 
нарса ёшларни намунали оила ибрати асосида тарбиялаш, яъни 
яхши анъаналар билан ёмон одатларни,^ иллатларни бир-биридан 
фар1^ловчи, оилавий з^астда зийраклик хислатларини узида мужас- 
самлантирадиган шахсни таркиб топтиришда яхши натижалар бо­
ра ди.

У1^итувчи оиланинг бар|^арорлиги ски бузилиш сабаблари 
тугрисидаги далилларни таз^лил этастганида масаланинг ижти- 
моий, з у̂1̂ у!̂ ий ва ахлоций муаммоларига эътиборни 1^аратиши ло-
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знм. Бунда фактни у|^увчи онгига етказиш учун уни тулалигича, 
таъсирчаи усулда шарз^лаб бсрнши, сунгра ундан 01^ил0на з^арорга 
кслиб, > у̂км ва хулоса чш^арни#! ксрак булади. Бу ? у̂1 у̂к;ий ва 
ахло)^ий жи;^атларга нисбатан уз муносаба’̂ нни билдиришни ук;ув- 
цилар з^укмига }^авола этиш } а̂м уринлидир.

Курснинг мазмуни ва ма1^саднни тушунтирастганда муайян да- 
лилларни донишмаидларнинг фикрларидан фойдаланиб шарз^лаш 
суз^батга мазмундорлик, жозиба бахш этади. Барча мавзулар маз- 
муннни очастганда бунга амал )^илиш, шуб;^асиз, даре самарадор- 
лигини оширади. Х усурн, дастлабки мавзуни урганишда узбек 
хал1^ииинг 1^уйидаги ^^нкматлари аеоеида }̂ ис1̂ а ба;^с-еу:^бат 
утказиш мумкин:

Феъли ксиг кишииипг куигли /^аримас,
Болстик уйдап бахт, шодлик аримас.

* * *

Айтчи дустим, .ушт /^апдай бршрди,
К^излар тупишаса, ока булмаса?!
Узит х̂ ам дупёга >̂ айдст к^лардинг,
Оиаиг сени тугиб, /^увпаб кулмаса?

♦ * ♦

Даалатипг — утил->^изипг.'
* И *

Ота-очапипг фарзандга ме.у}-му.\аббати ^̂ амма 
чарсадст >{ам г;иммапгрои;дир.

Ёш авлод з^астининг куп >̂ иеми оилада утади. Шу бонсдан бола 
турмушнннг мураккаб томоилари билан худди шу ота-она маека- 
нида танишади. Шуиинг учун ?;ам оила жамиятнинг бошлангпч 
ячсйкаеи сифатида болаларнинг ахлок;и, юриш-туришн, хатти- 
}^аракати, эътик;од ва дунс1^арашига тарбиявий таъснр курсатиши 
з^амда уларни турмуш 1^уришга тайсрлаб бориши лознм. Оиладаги 
мавжуд анъаналар, урф-одатлар, расм-руеумлар ва марвеимлар- 
нинг ижобий таъснрида йигит ва 1^излар аста-сскин камол топиб 
борадилар. }<|озирги замом узбек оиласидаги анъаналар ва турли 
маросимларнинг ижобий таъсири кучли булиб, хал1^имизнииг узо1  ̂
утмишдаги ахло1^ий хнслатларини ифодаловчи мез^мондустлик, ин- 
сонпарварлик, хушфсъллик, илтифотлилик, болажонлик, уи ва 
з^овлини озода са1^лаш, бог-роглар барпо этиш, хал1^ сайиллари ва 
мавсумий байрамларини биргаликда утказишда уз ифодасини то- 
пади.

Узбек оиласида фарзандларнинг тугилиши оила аъзолари, ота- 
она, »^авм-1^ариндош, ошна-огайнилар, 1^уда-андалар учун жуда 
катта 1^увончли во1^са, тантана з^исобланади. Шу сабабли доио



халк^имиз фарзанд хо;  ̂ угил ва хо)  ̂ 1̂ из бола булснн, барибир 
^^астимизнинг гули, умрнинг 1^увончи, бслнинг }^уввати, кслажак 
умидимиз дсб Я Н ГИ  мсз^монни ута эъзозландилар. Унга 
багишланган биринчи маросим — бу ча*;алок;^;а гузал ва чиройли 
исм 1^уйишдир. Навбатдаги инсон зотини улуглаш уии бсшикка 
солиш, бсшик туйидир. Мазкур маросимларда бсвосита' нштирок 
этган успирин угнл-»;излар узларини аста-сскин ижтимонй >;астга 
ва оилавий турмушга тайсрлаб борадклар.

Оиладаги илгор анъакалар, маросиМлар тарбиянинг ь^удратли 
1^уроли :^исобланади. Шунинг учун оиланинг муста)^камлигй, 
бар1^арорлиги, уникг аъзоларининг аз^ил ва тотув яшашларида 
миллий ру^ни узида ифодаловчи анъана ва маросимларнинг 
а>;амияти ни)^оятда каттадир. Турмуш тажрибасининг 
курсатишича фарзанд, яъни угил-)^из шахсига тааллук^ли маро- 
симлар уларнинг камолатига катта таъсир этади.

Замонавий тарбия мо5̂ иятини сннгдириш жараёнида хо>̂  оила- 
да, хо}  ̂ мактабда булсин турли сшдаги уь^увчиларни катталарнинг 
01^ил0на масла^^атларига 1̂ уло1  ̂ солншга, уларнинг бой турмуш 
тажрибаларини изчил ва синчковлик билан узлаштиришга, билим 
ва малакаларидан сабо1  ̂ олишга ургатилади.

Куп асрлик синовларга бардош бсрган хал1^ псдагогикаси дур- 
доналарига суяниб, }^аст ва турмуш муаммолари})и :^ал к;илишда, 
бирон-бир хайрли катта ишни (канал 1^азии1, арш^ тозалаш, нмо- 
рат 1^уриш, яшаш жойини узгартириш, янги уйга кучириб утиш, 
}^овли туйи утказиш кабиларни) бошлашда, шунингдск, турмуш 
|^уриш, туй 1^илиш, маросим кунини бслгилаш ва1^тида доно бу- 
вилар, муйсафид бувалар масла:^атидан о1^илона фойдаланмш ва 
амал 1^илиш ма1^сддга мувофи1^дир.

Шу нарсани эслатиб утиш ксракки, катталар сузига ь̂ уло!̂  со­
лиш, уларнинг измидан бориш мутла1^о итоатгуйликка, тобсликка 
айланиб кстмаслиги лозим. Турмуш чорра^^аларида шундай 
^^одисаларни учратиш мумкинки, андишалилик 01^ибатида инсон 
журъатсизлик домига дучор булади. Шу боисдан катталарнинг 
1̂ оло1̂  удумларига, салбий эъти»^од ва 1^арашларига кур-курона 
итоат 1^илиб, виждон амрига 1^арама-}^арши йул тутиш мутлав^о 
нотугридир.

Успирин йигит ва 1^изларни турмуш т^уришга тайсрлашда улар­
нинг маънавияти ва ру^^ияти хусусиятларини изчиллик билан 
урганиш, ривожланиш ва камол топиш ь^онуниятлари билан Я1^ин- 
дан танишиш, ахло1^-одоб 1^онун-1^оидаларини эгаллаш имконият- 
лари, муайян з^астий муаммонинг этнопсихологи к моз^иятинп 
англаш шарт-шароитлари тугрисида ксч '̂ куламдагй маълумотлар 
бериш айни муддаодир.

Ёшларни турмуш 1^уришга муваффа1^иятли тайсрлашни кузлаб 
иш тутиш учун усшфин йигит ва 1^изларнинг жинсий тарбиясинн 
тугри йулга »^уйиш, оилавий турмушнинг »;увончлари, ташвишла- 
ри, таз^ликалари юзасидан муайян даражада маълумот бсриш;
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уларга бардошлц ва матонатлн булнш з^амда у^ийинчиликларии 
мардонавор снгиш йулларнни тушунтириш ма1^садга мувофш^дир. 
Бу бнлан уларда оилавпй турмуш за:^матларн тугрисида тасаввур 
}^осил *;нламнз, янги шароитга куникиш :^иссшш таркнб топтира- 
мпз, шунпнгдск, турмушдаги зиддиятлар, »;арама-1^аршнлпклар, 
кслпшмовчнлнклар ва бош1^а муаммоли ^олатларии :^ал этишга 
ургатиш билан сшларни онла *;уришга пухта тайсрлаш усулнпи 
1^уллаймнз. Оила ахло1^и, одобн у*^У® фанннинг вазнфалари ана 
шундай эзгу ма1^садга 1^арат11лганднр.



Бирипчи булим 
Ш ЛХС ВА Ж АМ ИЯТ

Шахе ва жамият тушунчалари )̂ а1^нда батафснлро1^ фикр юри- 
тиш учун, даставвал, шахе тушунчасинииг англатган маъноси ва 
»;улланиш кулами хуеуеида маълумотга эга булмо!^ лозим. Чунки, 
оиланинг ахло1^-одоби ана шу тушунчалар билан мудом боглт^днр.

Маълум бир жамоа ски ижтимонй тузум фарзаиди епфатнда 
узида муз^им хуеуснят, бслгнлар тизнмпни мужассамлаштирган 
индивид — шахсднр. Одамлниг пайдо булиши — шахснинг пандо 
булишининг 1̂ уЙИ боС1̂ИЧИ.

Жамият тара1^1^11сти шахснинг камол топишини таъмннлайдн. 
Шахснинг характсри, тсмпсрамснти, 1^обилияти ру)^ий жараснлар- 
ни бошидаи ксчирганда, мохнат фаолиятида, турмушда узини на­
моем этади. Демак, шахе уз )^астида юз берадиган 
узгаришларнннг, ижтимонй тарбпя жараснининг натижаси уларо!^ 
юзага келади. Шунга кура, шахснинг жамиятда тутган 5̂ рни, ин- 
соннинг камолот динамикаеи урганилади. Шунинг учун >̂ ам ин- 
соннинг ижтимоий моз^иятини, унинг жамият билан буладиган 
муноеабатларини эътиборга олиб, шахе тушунчасини ишлатамиз.

«Жамият» еузи «йигмо!^», «тупламо!^», «уюшмо!^» маъноларини 
англатади. Жамият тушунчаси фалеафий ну1^таи назардан табиат 
ривожланишининг маълум бос1^пчида юзага келган ижтимонй му- 
ноеабатларнинг мажмуасинн, кишиларнинг бир бутун уюшмасини 
англатади. Шунга кура, жамият ва унинг аъзоси булган инеоини 
уз багрига олган ижтимоий муз^ит шахенинг вояга стишига з̂ ал 
1^илувчи таъсир курсатади. Жамият з^аётининг жадаллашуви ва 
тула1^онли, атрофлича уеиш даражалари, узи яшаб турган нжтп- 
монй тузумга, жамият аъзолари ижодий ташаббус ва з^обилият- 
ларннпнг уснш куламнга, уларнииг турмушда 1^андай 
»;уллапишига, ижтпмоий-ш^тисодий »;увватига, ахло1^ий фазилат- 
ларнга, оилалардаги турмуш тарзига богли! .̂

Жамият кншиларшшг, шахслар уюшмаларининг бирлашуви, 
йигцндисидан ташкил топган экан, бу — табиий з̂ ол. Шахе — ин- 
сон булмаса бир бутун жампятнннг 1^арор топнши мумкни эмае. 
Жамият уз моз^ияти ва мазмунига кура инсоният тара1^»;истининг 
5̂ ар хил бос»^нчларида турлича булиб кслди: »;абилачилик, 
уругчнлик ва элатчнлик, 1^улдорлик, феодализм, капиталистнк ва 
социалиетик жамиятларпинг з̂ ар биринннг алоз^ида, узига хое ху- 
сусиятн, )^опунияти ва мазмуни «шахе — жамият» муносабатнда 
^'заро таъсир »^илувчн система сифатида майдонга Ч1н 1̂ а̂н.
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„ П 1 Г  и н т и м  фаолияти уиинг шахсий ишидир. Бу хусу- 
°'<!ш'1ХС» тушунчасининг тор маъносннн англатадн. Биро!^ 

ИМСОН1Ш11Г кнтоб ук»ши, мустакил >{унар эгаллаши, турмуш 1̂ ури- 
ши бона тарбнялаши каби интим ишлари ) а̂м ижтимоий характер 
1^псб этади. Шахснинг ижтимоий фаолияти билан хусусий > а̂ёти 
шу т у ф а н л и  чамбарчас боглиедир. Бинобарин, шахе, оила ва жа- 
мият уртасидаги узаро муноеабатлар муаммоларини ечнш учун, 
д а с т а в в а л ,  жамиятнинг туб негизини узгартириш, з а̂ст шароитла- 
рини 1^айта 1^уриш; шахснинг фпкрий йуналишини, идрок 1^илиш 
1^обилиятини такомиллаштириш керак.

Жамиятнинг и1^тисодий, ижтимоий ва маънавий тара»^»^исти 
шахснинг з̂ ар томонлама камол топиши билан узаро богли1^лиги 
туфайли кишилар фаровонлиги жамият тара>^1^истинннг асосий 
омили з^иеобланади. Шахе билан жамият уртасидаги муносабат- 
ларни илмий ва амалий з а̂л 1^илишда з^озирги шароитда мамла- 
катимизда юз берастган дсмократик тарздаги узгаришлар, хусусан, 
ошкоралик муз^им роль уйинайди.

Шахе улгайиб, вояга етиб, жамйятга манфаати тсгадиган 
булган шароитда унинг силавий з^астида з̂ ам салмо1^ли из 1^олди- 
ради. Шу жиз^атдан жамият шахе учун тарбиячн з^амдир. Буига 
мисол урнида 1^уйидаги лавз^ани келтириш мумкин:

Бундам бир неча ун йил му1^аддам урмон четида адашиб 1^олган 
уч нафар болани айик^лар урмонга олиб кетадилар. Болалар 
айи1у1ар билан бирга яшашади. Ва1^т утиши билан улар икки 
ос1^лаб юрсалар-да, югуришни, еакрашни, ози1^-ов1^ат топиб сйиш- 
ни, табиат з^одисаларидан са»^ланишни, айи1^ларга ухшаб 
укиришни табиий з^олда урганадилар. Биро»  ̂ улар кейинчалик турт 
ос1^лаб юрсалар-да, кишилик жамиятидан таш1^арида з^айвонлар 
ораеида яшаганликлари учун, еузлаш 1^обилиятини йу1^отишади. 
Бундан куринадики, агар инеон кишилик жамиятида яшамае экан, 
у кенг маънодаги шахе була олмайди.

Яна бир мисол шарз^ига эътиборни 1^аратайлик:
Узо1^ Шар1^да яшовчи Н. исмли корсйс асли углини тугру»^хо- 

нада 1^олдириб, унга оналик 1^илмаелик з̂ а>̂ ида врачларга тилхат 
бсради. Шу ват^тда у срда тиббий практика утказастган ^афиза 
болага оиалнк к^илишни уз зиммасига олади з^амда уни узи билан 
Фаргонага олиб кстади. Болага Холмах деган исм к;уйишади. Хол- 
матга асосий тарбиячи ^афизанинг онаси Хожида хола булади. У 
болани >^афизанинг икки яшарли угли Нормах билан бирга тар- 
биялайди.

Орадан йиллар утади. Узбек удумлари, эскича анъана ва урф- 
одатларини яхши тушунадиган, унга амал 1^иладиган, ^^усниддин 
ота билан Хожида холалар оилаеида тарбия кураётган Холмах 
беш сшга хулганда корейсча эмас, балки бувнжон, дадажон, 
аяжон каби узбекча сузларни Андижон шевасида сузлайдиган 
булади. ОилаНинг — узбек оиласининг сиру асроридан еузловчи 
пеихологик з^олатлар: ака-ука, ота-она ва катталарга бирничи
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булиб 1^улини куксига 1^уйнб «Лссалому аланкум» дсган одатин 
жумласнпн ургаиадн. Катталарга тсгишли з^аракатларга з^урматни 
ифода этувчи «-лар» к;ушцмчас1Ли к^ушиб гапира бошлаГщи > а̂мда 
«Сиз» дсб мурожаат 1^илншга одатланадп. Хуллас, асли корсис 
миллатнга мансуб Холматиннг характсри ва руз^ий ^олатида узбек 
онласниннг бутун бошлик; )^аст тарзининг эиг му>;им томоилари 
1^арор топади. У жамият аъзоларннннг узбскча онлавпй ;^астн ва 
ру^^ий >;олатида тарбияланади. Холмат узбек к;изн )^алимага 
уйлаиди. Улар бахтли ;^аст ксчирншмо1^да.

Ана шу тарт^а уК” тувчи оила, шахе ва жамиятиинг этиик 
асосларпга тухталади. Бинобарни, дсмократнк тузум шароитида 
оиланинг 11ЖТ1ГМ011Й пмкониятларн нпмалардан иборатлиги ва бу 
имкопиятларнпиг ннко>^-оила муносабатларнпи муста>^камлаш би- 
лан б0глн1^лиг11н11нг ани1  ̂ сабаблари очиб берилади. Бунда узбек 
хал1^11нт1г шахе билан жампят бирлиги з̂ ак̂ идаги: «Элга 
•^ушилеанг, эл буласан, элдан чш^еанг, ер булааш», «Эр йншт — 
эл гамида», «Диндан чш^самг >;ам элдан чиь^ма» кабн ма1^оллари- 
дан фойдаланиш урннлпднр.

Шахенинг ахло!^ ва одоб еифатларн 1^абилачилик, уругчилик 
даврларидан бошлаб турли мазмунда таль^ин этиладн. ^ар бир 
тузумпннг уз ахло1^-одоби ушгС тузум-жамият аъзоларннннг з а̂ёт 
тарзи бнлан улчанади. Масалан, 1^абилачилнк шаронтндагн оила- 
внй ахло!^ ва одоб бнлан *;улдорлик жамиятн онла ахл01^п!п1 1^исс- 
лаганда бу формацняларнннг узнгА хослнкларнни курамнз.

Аввало, шахенннг ахло1^-одоб муаммоларннннг сритнлншн жа- 
мнят тарнхида даетлаб 1^андай бошланган, деган саволнн ойднн- 
лаштнрйб утайлнк. Ушбу масалани ойдннлаштнрншда хал>  ̂ огзаки 
(фольклор) сдгсУрлнклари: афеоналар, эртаклар, достонлар, 
з^аз^рамонлик эпослари, 1^ушн1^лар ва тсрмалар жуда )^ул келадн. 
Аждодларимизнинг фольклор мулкн жамнятдагн 1^арор топтан 
урф-одатлар, удумлар, анъаналар, мароснмлар, турмуш тарзларн, 
муомаладагн ахло!^ курннншларинн узнда нфодалайдн.

Маълумки, ёзма нут1^ жамнят аъзоларннннг анча кей1н1гн давр- 
лардаги тафаккурн маз^еули енфатида юзага келган, яънн сзувнннг 
пайдо булншн билан шаклланган. Огзаки нут1^ эса, тилнинг пайдо 
булиши билан боглн!^ булган б^^ун бошлн!^ жамият тарнхини уз 
нчнга 1^амраб олади. Хал1^нинг тафаккур тарнхида фикрлаш билан 
тил биргаликда майдонга келадн.

Ш у уринда у1^итувчи жамият аъзолари — кишилнк жамияти- 
нинг асоеий ва ягона 1^уроли булган тил, унинг келиб чи1^нши ва ' 
тар1^алиши, кншилар нега турли тилда сузлашишларининг сабаб- 
лари з з̂1̂ ида 1̂ ис1̂ а тухталиб утиши уринлидир.

Умуман, ер юзида тилнинг 1^ачон лайдо булганлиги з̂ а!̂ ида 
ани}  ̂ фикрларни айтиш «^нйин. Биро!^ шундай булса-да, тарих, 
этнография, археология, руз^ият, физиология, антропология каби 
фанлар далилларига таяниб, баъзи бир хулосаларга кслиш мум- 
кин. )^ар хил нут!^ товушларининг 1^ушилувндан сузларпниг бир-
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бнрлари билан грамматик ало1^ага кирпши асосида гаплар >̂ осил 
булганлигн, улар хоз^иш, ма1^саднн ифода отгаилнги кншилик жа- 
миятининг илк даврларида одамЛарип лсуда 1^изи1^тирган.

Тилнинг »;андай пандо булганлиги тугриснда 1^атор з^арашлар 
вужудга кслган. Чунончи, атрофдаги нарсаларштг чш^арган ово- 
зпга ухшатнб овоз чт^ариш асосида тил пайдо булгаи; тил ки 
шилариинг бспхтиср 1^ич1^ирнб юборишлари натижаспда вужудга 
кслган дсб 1^аровчилар ^̂ ам бор.

Тилнинг кслиб ,чи|^нши ^ак^идаги назария вакилларидан яна 
бир гуру^^и ибтидоий кишилар бир-бирлари билан имо-ишора 
ор1^али фикр юритганлар (немис олими Вундт, рус олими Н. Я. 
Маррлар), кишилар мохнат 1^илишни ургангунча, улар мохнат 
1^уролларини яратгунча товуш тили булмасдан «имо-ишора» тили 
булган, кишилар миллионлаб йиллар давомида шу тил ор|^али 
ало1^а 1^илишган, деган гояни олга сурадилар.

Ижтимоий мохнат натижасида, ни5̂ оят, зарурий эз^тисж талаби 
билан яратилган тил ва тафаккур бир вак^тнинг узида пайдо 
булган.

Демак, тил ижтимонй зарурият нсгизида пайдо булган, яъни 
э^^тисж тугилиб фикр, онг ишлатиб тошдан ов 1^уроли ясалган 
экан, унга ном 1^уйиш з̂ ам бир ва1^тнинг узида э?^тиёждан кслиб 
чи1̂ 1̂ ан.

Тил тара1^1^исти жамият тара1^1^исти билан узвий богланган. 
Кишилик жамияти тарихи шу}1И курсатадики, жамият аъзолари 
уртасида дастлаб з^абила тили, ксйинчалик айрим мнллат тили 
юзага кслган. Янги 1^абилалар уртасидаги узаро ало> а̂ ва муно- 
сабатлар старли булмагач, уларнинг булиниш жараёни ойдинлаша 
борди. 0 )^ибатда бир 1^абиладан ажралиб чи1 1̂ а̂н куплаб ;̂а0ила 
тиллари — диалсктларининг узаро фар1^ларн тобора кучайиб бир- 
биридан узо1^лашиб кстади 5̂ амда бир оиЛага мансуб булган янги 
тиллар вужудга кслади.

Шундай 1^илиб, кишилар орасида энг му?^им алок а̂ 1^илиш, 
фикр алмашув 1^уроли булган тил элатлар, миллатлар орасида 
ксиг тармо»  ̂ отди. Бир тилни урганган — бир одам, икки тилни 
урганган — икки одам, дсйишади донишмандлар. Одам бош1^а тил­
ни урганиш учун аввал уз она тилини пухта урганиши керак.

Тилнинг, нут1^нинг ривожланиши хал1^лараро, хусусан, шахс- 
лараро муомала-муносабатнинг мураккаблашувига олиб кслди. 
Бир хил тилда сузлашувчи кишиларнинг таълим-тарбия олишида, 
уз шахсий камолотлари учун курашишда нут1^нинг аз^амияти бс- 
низ^оя катта. Нут1^ шахе характсрининг шаклланишида, маънавий 
камолотга эришувида му^им воситадир. Ёзма нут1^ кенг тар1^ал- 
маган даврда инсон ота-она, кскса авлоднинг огзаки нут1^и ёрда- 
мида тарбияланган.

Тарихий-маданий манбаларда жамоа орасида юрадиган доно 
угитлар, з^икматлар билан бир 1^аторда, шахсиинг характсрига, 
та1^дирига, оиласига салбий таъсир этадиган гап-сузлар, миш-миш-
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лар ^ам учрайди, У1^птувчи шу урннда у1^увчнлардан бприга 
1^уйидаги :^икоятнн у|^ишии таклпф 1^илади:

«Шаг^арда 1^олип ясайдиган бир уста пайдо булибди. У 
^^аммадан чиройли, бсжприм па сифатлн к;олнп ясар экан. 
1̂ андайдир бир бсмаъни одам унга рашк ва >;асад кузи бнлан 
1^арабди. Унинг бунчалик мо̂ ^ир уста эканлнгннинг сирипн би- 
лишга интилиб, бир айго1^чи кампирии устаиииг унига йуллабди. 
Устанинг жуда гузал, шпринсухаи, хушмуомала рафик^асн борли- 
гини билибди ва унинг уз рафт^асиим жон-дилпдаи ссвганлигиии 
:^ам сезибди, сунгра »;а11дай мул бмлан булмасин рафи1^асини эрига 
1^арши 1^уйиш учуй йул излаодп. Куилардан бир купи уста уйига 
к^айтса, умр йулдошининг одатдаги очи1 ,̂ 1^увно1  ̂ чс?^раси з^амда 
мо^рибонлиги йу| .̂ Аксинча, 1^ош-1^опоги солинган >;олда устани 
1^арши олибди. Уста паришон ?^олда уз дуконига кириб 1^олип 
ясашга кирншибди, унинг тсшаси бс?^осдан тошга тсгибди ва си- 
инбди. Бу теша унга отасидан мерос 1^олган экан. Шу кундан 
бошлаб, уста ишининг ривожи з а̂м, сифати >;ам булмабди. 
(Р. Усмонов, «Дилнома», Т ., «У1^итувчи»— 1981 61—62-бстлар).

>^икоят уь^иб булингач, у1^итувчи: «Хуш, нима умун устанинг 
хотини эрини сову1^ кутиб олди? Нега устанинг ишдан омади 
юришмай 1^олди?»— дсган саволларни уртага ташлайди.

^1^увчиларнинг фикрини эшитгач: «}^асадгуй киши айго1^чи 
кампир ор!^али ту^^мат гапларни ташиб, уста билан хотинининг 
орасига сову}^лик туширган. 0 ]^ибатда устанинг иши >;ам юришмай 
1^олган, дсб таъкидлайди ва донишмандлар: «Яхши-смон гапнинг 
чин-слгонлигини пухта ани1^лаб олмагунча шошманг, акс )^олда 
пушаймонлик ширин турмушингизга за?^ар солади»,— дсб бсжиз 
айтишмаганини 1̂ айд этиб, су>^батни якунлайди.

Оила — ижтимоий зарурат. Маълумки, табиатдаги бутун мав- 
жудот, тирик организм борки, барчасининг жуфтликда яшаши 
}^астий «^онуниятдир. Шундай экан, инсоният табиат мавжудоти 
сифатида киши — шахе тарик^асида ажралиб чи1^ишга » а̂дар з̂ ам 
шундай табиий заруратга эз^тисж ссзган.

Ибтидоий замонлар жинсий жиз^атдан тартибсиз яшаш даври 
эди. 1̂ аднм замонларда бир никоз^ликдан таш1^ари, Шар1^да куп 
хотинлилик, ^индистон ва Тибстда эса куп эрлилик одат тусига 
кириб 1^олганлиги эркак билан асл уртасидаги бсфар1^лик шакли 
сифатида намосн буларди.

Шу уринда у1^итувчи оилаларнинг келиб чш^иши тарихи 
з̂ аи̂ ида батафсил маълумот олиш учун Ф. Энгсльснинг машз^ур 
«Оила, хусусий мулк ва давлатнинг келиб чиь^иши» асарига му- 
рожаат этиши айни муддао булар эди.

Гарбда оила тарихини урганиш 1861 йилдан, яъни Бахофсннинг 
«Оналик з̂ у1̂ у1̂ и» дсган асари чи1^кан ван^тдан бошланади. Муал- 
лиф бу асарида оилалар тарихини таз^лил этишга з^аракат 1^илади: 
кишилик жамиятининг дастлабки даврларида оила мумосабатлари 
тартибга тушмаганди. Бу эса отанинг ким эканлигиии ани1  ̂ би-
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лишга сира имкон бсрмасди, шунинг учун насл-насабии фаь^ат 
хотин томондаи 1^араб, оналик ? у̂1̂ у1̂ нга бпноан бслгилаш мумкин 
эди. Тад^ш^отчи шунга кура уз асариии «Оналик ^̂ у)̂ у1̂ и» дсб 
атагаи. Китобда сзилишича, хотинлар зуррисднинг давомчиси си- 
фатида жуда катта Э1>тибор 1^озонганлар ва иззат-)^урмат 1^плии- 
ганлар. Бахофсииинг фикрича, хотинлар бундай катта эт>тибор 
1^озонишлар11 ор1^асида >;атто гула ;^укмронлик даражасига стиш- 
ганлар.

Оила ва унинг кслиб чи1^нши, оиланинг тузилишидаш шарт- 
шароитлар, нико>  ̂ шакллари ? а̂1^идаги таълимотнниг пайдо 
булишнга, айнш^са, бу соз^ада Ф. Энгсльснинг Мак-Лсннаннинг 
сасз 1^арашлари-ю (Ь^адимги тарих очсрклари, 1886.— «Ибтидоий 
Ш1К05 >̂>)> Морганнинг фактларга ?^амда илмий фаразларга бон (Ин- 
сон оиласининг к^ариндошлик ва 1^удачилнк систсмалари, 1871 ; 
Ь^адимги жамият, 1877) 1^арашларини таз^лил этнши ало^^ида 
а>^амнятга эга булди.

Ф. Энгельс оила ва нико?  ̂ тугрисида фикр юритар экан, у 
Мак-Лсннан томонидан уртага ташланган «уч хил нико^  ̂ формасн: 
куп хотинлилик, куп эрлилик ва бир нико}^лилик» масаласини 
шар5̂ лайди. Шу ур»нда Морган нико?  ̂ масаласпга жиддий сндо- 
шиб, бу >;а1^да анча ани1  ̂ ва янги матсрналлар билан Ч1н 1̂^анли- 
ГШ1И курсатади.

1^он-1^ардошлик ва к;он аралашуви тушунчаларини та>^лил {^ил- 
ганда Ф. Энгельс, Морган «к^ариндошлик систсмаларига асосланиб, 
уларга мос келадиган оила шаклларини тиклади ва, шундай 
1^илиб, тад1^и1^от учун ЯНГИ йул очди з^амда инсониятнинг тарихдан 
олдинги :^астини янада чу1^урро1  ̂ уР^ниш учун имконият вужудга 
кслтирди», дсйди.

Шундай нико>  ̂ }^укм сурган давр з̂ ам булганки, 1^абила она 
томоидан 1^он-1^ардош булган бир 1^анча гуруз^ларга, уругларга 
булиниб, улар ичида никоз  ̂ мутла1^о ман этилган; шунга кура, бу 
уругларга мапсуб булган эркаклар гарчи «^абила ичидан хотин 
олишлари мумкин булса-да, биро!  ̂ хотинни уз уругидан бошк а̂ 
уругдан олишлари лозим булган эди.

Никоз^даги бундай шакллар ривожи оилани фаол асосга 
кучирди. «Оила,— дейди Морган,— фаол асосдир. У >[сч ваь т̂ 
узгармасдан 1^олмайди, балки жамият 1^уйи бос1^ичдан ю1^ори 
бос1^нч томон ривожлана борган сари 1^уйи шаклдан ю1^ори шаклга 
ута боради. Аксинча *;ариндошлик систсмалари пассивдир; улар 
узо1^-узо1^ ва1^тлардаи кейинги шу давр ичида рилада юз берган 
жарасини >̂ айд к^илади ва оила ксскин равишда узгаргандан суиг 
улар з а̂м ксскин равишда узгаради».

Морганнинг мазкур фаразнга 1^ушимча 1^илиб, К. Маркс ушбу 
фикрни айтади: «Худди шунингдск, умуман сиссий, юридик, ди­
кий, философик систсмаларда з а̂м шундай булади»Ч Бундан

 ̂ «Маркс па Энгельс архипн*, IX том, 21-бет.
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куринадики, оила ривожланншда давом этган бир ва!^тда 1^арнн- 
дошлнк систсмаси 1^отнб !^олади ва бу система, одат булиб )^ол- 
ганлиги туфайли, яшашни давом эттириб турганда оила уснб 
унннг доирасндан чи1^иб кстади, деган фалсафнй фикр Ф. Энгельс 
томонндан уртага ташлаиади.

Ибтидопй з^олатда тартибсиз яшаш з^укм сургпн даврларда 
оилалар 1^0н-1^ард0и1 оила, пуналуал оила, жуфт оила, моногам 
оила шакллари анча ривожланиб чЙ1̂ а бошлаганини изо^лаб бс- 
риш лозим.

Бунда 1^он-1^ардош оила — оиланинг биринчи бос1^ичи булйб, 
у узида никоз^нинг >^уйидаги гуруз^ларини бугинларга ажратади: 
вила чсгарасидаги барча бува ва бувилар, уларнинг фарзандлари, 
яъни ота ва оналар бир-бирларига 1^ариндош булганлиги; шунинг- 
дек, ксйингиларнинг бкзлалари учинчи бугинга тсгишли умумий 
эр-хотинларни, буларнинг болалари, яъни биринчиларнпнг эвара- 
лари туртинчи бугинга мансуб эр-хотинларни ташкил 1^илганли- 
гини акс эттиради.

Оиланинг ушбу шакли з^Окимлик 1^илган даврда фат^ат аждод- 
лар билан авлодлар, ота-оналар билан болалар 5'ртасида эр-хо- 
тинлик )̂ у1̂ у1̂ и ва мажбуриятлари булмаслиги изоз^лаб бсрилади. 
Холавачча, тогавачча, аммавачча, амакиваччаларнинг узаро ии- 
коз^ига йул 1|;уйилган. К,он-1^ардош оила оиланинг дастлабки даври 
булйб, бу нарса алла!^ачонлар мутла1^о йу1  ̂ булиб кстганлигини 
у1^итувчи ишТэнарли з̂ ис эттириши лозим.

Шу уринда у|^итувчи пуналуал сила хусусида гапириб, унда 
1^он-»^ардош оила хусусиятларига бутунлай чек 1^^?йилишини айта- 
ди.

Ж уфт оила шакли хусусида з̂ ам ани!^ маълумотга эга 
булмо)^ керак. Уюшган никоз  ̂ шароитида баъзи эркаклар билан 
асллар узо1^ ва1^тлар жуфт-жуфт булиб яшаганлар. Эркакнинг 
куп хотинлари орасидаги «ссвиклиси» бош хотин з^исобланган; 
бу эркак бош»^а эрлар орасида, мазкур хотиннинг бош эри 
булган; жуфт оила уюшган никоз^ларни си1^иб чи1^арган, бу 
бос1^ичда эркак бир хотин билан яшаган, биро!^ куп хотинли- 
лик эркакнинг уз з̂ у)̂ у1^и булиб 1^олган, бу нарса купро!^ и1^ти- 
содий сабабларга кура асл кишининг 1^арамлигидан келиб 
чи»;1̂ ан.

Морганнинг 1^он-1^ардошларнинг никоз  ̂ иттифо1^идан чи1^арили- 
ши з^а1^идаги ушбу фикри ди1 »̂ а̂тга сазовордир:

«Уругларнинг 1^он-!^ардош булмаган аъзолари уртасида ни- 
коз^лар жисмоний ва а1у1ий жиз^атдан мустаз^камрок  ̂ наслни ву- 
жудга кслтиради; тара1 1̂^ий 1^илувчи икки 1^абила 1^ушилишади, 
ямги аплодларнинг бош суяги билан мияси табиий суратда катта- 
лашиб. >;ар иккала 1^абиланинг жами 1^обилиятига мос ксладиган 
дараз^.лга келади»Ч ,

Маркс па Энгельс архипи», IX том, 28-бст.
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Шу уринда у1^итувчи з^ознрги шаронтда >;ам купчилик халн^лар- 
да, 1̂ нз ски ЙПП1Т розилмгпни олмасдан ота-оналар нотаниш йигит 
ски к;изт1 уиаштирнб, оила ^^урдмрншга кунднриш одатлари мап- 
жудлнгини гапмрнб, Ф . Энгсльснинг 1^уйндаги фикрини кслтирадм: 
«Мак-Лсинан... Америка з^индуларнда ва ... бош1^а халь^ларда ии- 
ко^лаш ишини ипко^^лаиупчиларннпг узларн эмас, балки, 
купинча, улардан бу тугрида сураб утирмасдан, уларнипг оиалари 
бажарадилар. Шундан 1^илиб, купинча бир-бнриии )̂ сч бир тани- 
мандиган икки кишинп уяаштириб 1^уядилар ва фа1^ат нико>^лаш 
ва1^ти кслгандагина уларни бундан хабардор 1^илад11лар. Туйдап 
ксйин аввал кусв к;изнинг тугишганларига, яъни 1^изнинг отасига 
ва ота томон 1^ариндошларига эмас, балки 1^изнинг она 1^ариндош- 
ларига совга бсради; бу совгалар 1̂ из учун буладиган )̂ а(̂  
^^исобланади. Нико;^ с эр, с хотиннинг хоз^иши билан бузилнши 
мумкин»*.

Навбатдаги оила шакли — моиогам оила з а̂»;пда тухталгаида, 
бу }^озирги замон бар1^арор оила тузилишииинг дастлабки шакли 
булиб, у иисоний ахло1^ билан богланганлигининг асоси экаилигига 
ало)^ида ургу бсриш ксрак. Бунда тугилган боланинг отаси аши^ 
эканлиги моногам оиланинг мазмунини ташкил этади.

Бу оила варварликнииг урта бос1^ичи билан ГО1̂ орн босЦичи 
орасидаги даврда жуфт оиладан кслиб чи1 1̂^анлнги сир эмас; шу 
боне болаларнинг отаси кимлиги атн^ булади. Болалар кспиичалик 
уз оталарининг мол-мулкига эга булувчи ворислар сифатида урин 
топадилар. Бош1^ача з^илиб айтганда, улар бу мулкларга мсроехур, 
дсган :̂ у1̂ у1̂ 1̂ а эга буладилар. Бу 1^адимдан 1^олган мсроехурлик 
одати з^озирги замоннинг деярли барча хал1^ларида яшаб келмо1^да; 
керак булганда бу одатлар турли куриннш ва мазмунда 1^онун 
билан бслгилаб )^уйилган.

Шу уринда оиланинг келиб чи1^иши, фарзандлар ва
уларнинг тара1^1^исти, оиланинг ахло1^ий ва ру:^ий з^олатлари билан 
боглн!^ томонларини шарз^лаш жараснида моиогам оиланинг илгор 
хусусиятларини далиллар билан кенгро!^ та>^лил 1^илишп мумкии.

Жамият тара1^1^истинннг сунгги бос1^ичларнда оилавий ?^астнннг 
рнвожланпши — ахло1^ий тушунчаларнинг нормаллашуви хотин- 
1^нзлариннг тула эркинлиги схуд эркаклар билан тенг >;у1^у1^лигинн 
:^ал этишда оиланинг замонавий шакли вужудга кслнши билан 
богланади.

Клара Цеткин узининг «Хотира дас1л'ари;«>да: оши1^-маъшу1^лик 
бобида икки киши иштирок этади; натижада учинчи, янгн бир 
з а̂ст юзага кслади. Бу з а̂ст остида эса ижтимоий манфаат дсган 
нарса ётади, жамоа олдидаги бурч юзага кслади»,— дсган эди. ^

Дсмак, оиланинг кслиб чи1^иши ижтимоий заруратдир, у 5̂ 3 
тара»;»^истида ю1^орнда курсатиб утилгаи турт шаклии босиб утиб, 
:^озирш замон оиласи — 1^онун, ахлоз^-одоб асосларига 1^урилган

 ̂ к. Маркс па Ф. Эигсльс. Тамламгап асарлпр, 3-т, 2б1-бст.
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оила мамдопга кслд». Оиламчнг бу юксак з^озирги замон шаклн 
жамиятиинг ривожланишига ? а̂мо? а̂иг з о̂лда ривожланиб боравс- 
ради, жамнятнпнг узгарншларнга 1^араб, у ) а̂м табиин равишда 
узгаравсради.

Ур т а  ОСПЁ м у т а ф а к к и р л а р и н и н г  а х л о к ;, о д о б  п а  о и л а  
>^АК;ИДАГН к а̂ р а ш л а р п

Жа>;он фаии ва маданиятнга гоят улкаи 5̂ нссалар 1^ушга» Урта 
Осислик донишмандлар узлармнннг кснг 1^амровли фнкрлари би- 
лан инсонни 1^андай (^плиб бахтли :^астга йуллаш Мумкпнлип! 
бораснда >̂ ам рнсзат чскиб излангаилар, бу хусусда однлона йул 
топнш учун иитилгаилар. Улар узларинмнг ана шу мазмунда ярат- 
ган асарларида ахлок^ли, одобли булиш, фамз-баракали, тотув оила 
1^уриш бахт-и1^болга элтувчи ишоичли йуллардаи экаплигнни 
курсатиб бсришган.

Урта Осисдаги ахло!^, одоб, рила ^̂ аь̂ идаги 1^арашларнинг бо- 
шида хал1^иинг улмас да>;оси ср|^ин нур сочиб туради.

«М ис1хзлоп1к ва ас}х'онавий (^аз^рамонларнинг образлар'и,— дсб сза­
ди про(1х:ссор Й. Жумабосв,— халк; хотирасида асрларча яшаб ва 
]^айта узгартирилиб кслдики, уларш тг акс-садолари ^^озирт куига 
л а̂дар Урта Осис хал1^лариии11г бадиий ижодида >;ам са1^лаинб 1^олгаи. 
«Кнтоби Жамшид», «Эрхубба ас|х:о11аси*> каби узбек эртаклари, 
фольклор Ч1сарлари, бир л а̂ича 1̂ ад1ший ша5̂ арлар, з^алъалар ва 
^^оказолариииг бунёд этилиши хак^ндаги афсоналар ва ривоятлар бун- 
га ср|^ин мисол була олади... Уша 1^адимий замонларда Урта Осис­
даги кучманчилар ва утро!  ̂ хал1^лар орасида купгаиа ахло1^ий 
ривоятлар булиС), улар асосини Урта Осис хал1^ларининг ватанпар- 
варлнк кураши ташкил этпш. Бу ривоятларда ватанга ва з^урриятга 
булган 1^изп1н му^^аббат тараннум этилади; уларда ор-номус, 
дустларга ва сафдошларга садо1^ат каби эиг эзгу инсоши“1 туйгулар 
уз ифодасиии топади, уз бурчиии, адо этиш, душман устидан галаба 
1^илиш йулида 1^а>;рамонларча жонларидаи ксчишга, )̂ ар 1^аидай 
маша(^1^атларга бардош бсришга, ссвги-му;^аббатдаи ксчишга, уз 
1^аб11ладошларинииг ор-иомуси учун турадилар»'

Айтилган сузпинг уддасидан чик;ишдск мардлик, ксчиримли- 
лик, ботирларга хос писоиийлик, олт”1}^имматл11к, ссвги ва 
му^аббатга соди1^лпк каби чин инсоиий ахло»^лар аждодларимиздан 
бизга мсрос булиб 1^олган му1^аддас фазилатлардир. Шунинг учун 
? а̂м Урта Осис хал»;лари, жумладан, узбек халв^шпшг уша *;аби- 
лачплик ?^аст тарзларини акс эттирувчи эпосларида мардлик, жа- 
сурлик, камтарлик, ссвгида садо1^ат, дустлик ва биродарлик, 
тинч-тотув яшаш учун кураш, инсоний 1̂ адр-5̂ иммат, >̂ алол ва 
пок турмуш, оилада поклик улугланган. Биз бу улуг гояларнинг

* Жумабосв П. Урта Оси5 этпкаси тарихи очсрклари. Т., «Узбскистоп»,
1980, 19-бст. . 1̂ '  ...... , • . - ■>
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«Алпомиш», <<Кунтугмиш», «Гуругли» туркуммдап, блрча достон- 
лардп, ажо»иб хлл,^ эртаклармда талкм,Гэтнлгани..н курамиз-

Шуниси д„,^катга сазоворки, ,^ад„м„г, эпосллр..мизда асллар 
эркаклар билан тсиг мапк^сда тасвирлангаи улар ?5ам барча 
со^^аларда эркаклар билан тснг жасорат курса’та олгамлар.

Сспиб турмуш д а ш ,  ссвгида вас1юдорлик, онлавин т о т у в л и к  каби 
инсоннн хислатлар Урта Осис халк^ари, жумладаи, узбек уруглари 
ва алатларининг характсрлн хусусияти 01фатнда са1^лан11б 1̂ олган.

Айрим уруг ва элатларда йнгит билан 1̂ изни к;овуштиришдан 
аввал узига хос шартларни бажариш мажбурий 1^илмб )^унилган. 
Масалап, уйланмо1^чи булган йигит 1̂ из била'н кураш тушиш одати 
сак 1^абиласинипг характсрли хусусияти сифатида русбга чи1 1̂ а̂н. 
Бунда агар йигит »;изнн йи1^ита олса, у »̂ из билаи тулак;онлн оила 
1^уриш, унга )^оким булиш >̂ у1̂ у1̂ ига эга буларди; агар йи1^илиб 
1^олса, у та1^дирда йигит 1^изга умрбод асир ва 1^арам булиб 1^олар 
эди*. Албатта, бу одатии салбий ба>^олаш мумкии. Биро1  ̂ булгуси 
кусвга утин (тунка) срдириш одати } а̂м бор эдики, уми ижобий 
ба>;олаш мумкии. Чунки илгари утинсиз хонадон булмаган. Утин 
сришда эса жисмоний ба1^уппатлилик билан бир 1^аторда алоз^ида 
махорат ^̂ ам талаб этиларди.

Урта Осис хал1^лари маданияти ва ахло1^и тарихида V I—VII 
асрлар сдномалари катта урин тутади. Бундай адабий обидалардан 
«Урхун-Ениссй ёзма сдгорликлари» алоз^ида 1^имматга эга. Ёзув- 
даги бош 1 а̂>^рамон Култсгин уз хал1^ининг асл ва жасур ватан- 
парвари; уруг 01^суяги Тонюкук уша даврнинг мартабали, ахло1^ли 
кишилари сифатида тасвир этилган. Мазкур 1^а?^рамонлар туркий 
и^абилаларни хо1^онликнинг ягона иттифо1^ига уюштириб, 
кучманчилик шароитнда тухтовснз давом этастган урушни жилов- 
лайдилар, тинчлик ва ссойишталикни 1^арор топтириш учун жа­
сорат курсатадилар. Бу хусусиятлар уша давр кишиларининг 
ахлок^ий 1^иёфасини з̂ ам бслгилаб бсрар эди.

?^озирги узбек хал1^ининг миллат сифатида таркиб топишида 
92 уруг, элат, 1^абила аъзоларининг узаро бирлашуви, ягона ит- 
тифо1^и бор эканлигини у1^нтувчи айтиб утиши >;ам уриилидир.

Узбек хал1^ининг таркибида мазкур элат, »^абила ва уруглар 
иштирок этган, улар Узбекистоннинг бир ски икки жойида эмас, 
балки бутун Туркистон з^удудида яшаганлар. Ш у боисдан з̂ ам 
уларнинг турмуш тарзларида айрим фар1^лар куриниб туради. Бу 
з̂ ол фа1^ат 1^адимги даврлар учунгина хос булиб 1^олмай, балки 
унииг баъзи бир унсурлари >;озир з̂ ам' яшаб кслаётганлиги билан 
з а̂м белгиланади. Масалан, Тошкснт шаз^ри билан унинг вилбя- 
тида яшовчи аз^оли, Фаргона водийсининг турли районларида йс- 
тя1^омат 1^илувчи узбекларнинг никоз  ̂ туйларида узига хослйклар 
мавжуд.

* Клавдий Элиаи. Древние авторы о Срсдмсй Азии. Ташкент. Госиздат, 
1940, 23-бст.
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Бинобарин, оила ахло!^», турмуш маданиятн, нико?^дан утувчи 
сшларнннг ахло1^-одоби »^аидай булиши оилада йнгит ва 1̂ из з а̂н- 
дай тарбнялаигаинга боглш^дир. Ёшларнннг бахтли булишлари 
учун тугри тарОия топиш зарурлигини у1^тирган алломалар 
узларининг билпмларн, катта ^астнй тажрибаларпга суяннб одоб- 
номалар, насиз^атиомалар ва ахло1 1̂^а донр 1^имматли асарлар 1^ол- 
днрншган.

Абу Ыаср Форобий. Мутафаккирипнг дуис1^арашн табний ва 
ижтнмоий фамлариинг эмг долзарб муаммоларини счпшга 1^ара- 
тнлган. У улуг математик, уткнр шпфокор, буюк табиатшунос, 
ато1^ли файласуф, юксак дпдли тарбпячн ва кузга курпнган ах- 
лок^шуиос >̂ ам эди. Тарихнй манбаларга кура, Форобмпнпнг ст- 
мншдан орти1  ̂ тилни билгаии }̂ а1̂ ида ривоятлар >̂ ам бор.

Форобий НИСОН ахло1^и у;а1^ида гапирар экан, у ахло1^ип жамоа 
мо^натисиз тасаввур эта олмайди. Биргаликда мс^^иат 1^илиш жами- 
ятии вужудга кслтиргапидск, ахлор;ни з̂ ам жамият мс>;нат11 яратади.

«... ?^ар бнр киши бош1^асига у1ишг яшаши учун зарур булган 
иарсаипнг,— дсйди олим,— бир улушиии стказиб бсрадигаи жойда 
бир-бирига кумаклашувчи куп кишнларнинг бирлашуви ор1^алн- 
гина иисои шундай камолотга стишиши мумкиики, у уз табиатига 
кура аиа шуидай камолотга муиосибдир. Бундай жамият барча 
аъзоларииниг фаолпяти жам булиб, >;ар бир киши яшаш ва ка­
молотга эришиши учун 1И1мага му>;тож булса, шулариинг 
>;аммасиш1 стказиб бсради.

Ш у сабабли одамлар куиайишиб, дуиснииг кишилар яшайдиган 
]^исмида урнашишди, бунинг натижасида рса кишилик жамиятлари 
пайдо булди...»' Шунга кура, у жамиятни ижтимоий фойдали 
мохнат фаолн}1тиснз тасаввур эта олмасди.

Форобий бахт тушунчасиий кишиларнинг турмушдаги саодатга 
эришуви, дсб тушунади. Яхшилик ва смонлик, бурч ва виждон, 
номус ва адолат каби катсгориялардан фар1^ли уларо!^, яъни уму- 
мийлаштирилгаи бахт катсгориясинииг янги 1^ирраси майдонга 
чи1^ади; у бошь^а барча катсгорияларни уз ичига олади. Унинг 
фикрича,—«бахтга эришиш учуй фойдали булган ^^амма нарса ва 
бахтга эришилишида ишга солинадиган з^амма нарса... яхшилик- 
дир... ва бахтга бирон-бнр даражада тус1^инлик 1^иладиган ^^амма 
нарса — мутла1^о смонлик»дир. (М. Хайрулласв, Форобий ва унинг 
фалсаф1н“1 рисолалари. «Фан» нашристи, 1963 й.)

Форобий ахло1^нинг билим билан муштараклипнн! асослаб бс­
ради. Унингча, билимлар инс0н}н1 яхши ахлок^ли, саховатли ва 
ак;л-идрокли »;илади. Инсон билимсиз узи кузлаган мак^садига эри- 
ша олмайди. Яхши инсон булиш учун одамда имконият булмоги 
зарурлиги курсатилади: таълим ва тарбия олиш имконияти бор- 
лига туфайли таълим олиш 5̂ амда тугри тарбия топиш ксрак.

 ̂ Фарабн. Добродетельный город. «Философские трактаты Лль-Фараби», 
Ллма-Лта, 1970, 303-бст.
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Бунда тарбия -  бу кишилар билан мулокотда ахлокий 1^адр-'^им- 
матни ва одобда амалнй фаолиятни яратишга олиб бораднган йул, 
дсб таърпфлаиади. Олнм таълпм-тарбняпи устоз бсради, дсйди.

Форобийимнг «к;аттик;» ва «юмшок;» тарбня у с у л л а р и Д а г и  

1^арашлари 5̂ озирги замон ахло1^ нормасига з̂ ам Я1̂ ни туради. Чу- 
нончи, тарбияланувчплар фан ва ;^унар урганишга м о й м л л н к  бпл- 
дирсалар, тарбиячи уларга ннсбатан <»юмшо1̂ » усулнн, агар, мабодо 
узбошимча ва итоатсиз булсалар, уларга ннсбатан «ь а̂ттин;» усулни 
1 ^ у л л а н и ш и  айтнладн. Лскин Форобий узннннг бу- соз^адаги ах- 
Л 0 1^ ч й  ^ ^ Р '^ ш л а р н н и  устоз нуь^тан н а з а р и д а н  1^уйидап1ча уринли 
тал1^ин этади: «Устозга кслгаида, у шогирднга жуда к;аттн1  ̂ зугм 
*;илишга >;ам, ?^аддан таш1^ари куп с н  бсрншга з^ а м  интилмаслнги 
лозим, чунки ортш^ча зугм шогнрдда устозга ннсбатан нафрат 
унготади; борди-ю, шогирд устознинг жуда з̂ ам юмшо1^лигини 
пай1^аб }^олса, бу )̂ ол унда устознн мснсимаслнкка ва ундан ;^амда 
у бсрадиган билимдан совушга олиб кслади».

Абу Райз^он Беруний — жаз^он аь^л-заковати, тафаккур илми 
тарнхида алоз^нда урин тутган буюк мутафаккир. У фаннинг ма­
тематика, астрономия, астрология, жугрофия, геофизика, антро­
пология, этнография, археология, философия, минералогия, 
ижтимоий соз^аларининг йирик билимдони эди. Унинг купчилик 
асарларида инсоннинг ахло1^ ва одоби хусусида мукаммал фикрлар 
баен этилган.

Мутафаккирпинг «Минералогия», «Геодезия», «}^индистон», «Утган 
авлодлар обидалари» номли йирик асарларида инсон шахси, унинг 
ахло1^ий каматоти, а1у>-чдроки, з^ътоват ва лаззат, сабр-тоь^ат ва кам- 
тарлик, гузаллик ва дид, поклик ва жуин^инлик каби тушунчаларга 
тафаккур илмин1н1г стук билимдони а»фатида таъриф беради.

Уз замонасининг !^омусий билимдони булган Бсруний: «инсон 
жамиятда уз 1^ариндош-уруглари билан бирлашиб олишга мажбур- 
дир, бундан ма1^сад бир-бирини 1^уллаб-»^увватлаш з^амда з̂ ар бир 
кишининг з̂ ам узини, з̂ ам бош1^аларни таъминлаш учун ишларни 
бажаришидир», деган хулосага кслади.

Беруний «Утган авлодлар обидалари» асарида баъзи кишилар 
хул1^-атворида мавжуд булган зи1^налик, ёлгончилик, мунофи1^лик, 
хушомадгуйлик, иккиюзламачилик каби беиболикларни аёвсиз 
1^оралайди. Бундам одобсизлик ва ахл01^сизликларга 1^арама-к;арши 
01^иллар з а̂!̂ нда жуда ибратли фикрлар айтади. Олим ахло1^ан 
майиб, хул1^ан ногиронлик сирларидан тортиб, з^иссий лаззатни 
31^лга буйсундиришга эриим!шгя 1^адар идрокка эга булганларни 
01^ил кишилар, жисмоний лаззатнигина тан олувчи шахсларни 
бегам кишилар дсб атайди: «0 (̂ ил киши ана шуларнинг (ю1^ори- 
дагиларнинг) з^аммасини а!^л-идрок ва фаросат нигоз^и билан >̂ ис 
этгандагина маънавий мамнуният ссзади, з^олбуки бегам одам жис­
моний лаззатнигина тан олади»*.

’ Лбу Райхан Ксруни. Миисралошя. Изб. соч., т. 2, Т., 1966, 16-бст. 
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Беруний «озодалик ва орастали к  олижанобликнинг узаги» 
булиши ксраклигини у 1̂ тиради; инсоннинг ташкой С1^имли 1̂ исфаси 
тугридан-тугри унинг ахлок^ий 1^исфаси билан боглш^лиги ;^а1^ида 
гаппрнб, ва1^тида «тишни ювиш, куз ва 1^ово1^ларни тйза тутиш, 
уларга сурма 1^уйчш, сочни эса зарур булганда буяш, тирно1^ларни 
олиб туриш ва силли1^лаш»-каби хислатлар си^^ат-саломатликдан 
таш1^арн инсоииинг гузаллиги ва поклигини ^̂ ам таъминлайди, 
дсйди.

А х л о 1^-од о 6  эгаси булувчи инсон энг аввало узининг юриш-ту- 
риши, муомала маданиятида, ;^аст ксчиришида, оила барь^арорли- 
гида намуна булнш ксраклигини у1^тиради: «...Инсон уз 
э>;тиросларига )^укмрон, уларни узгартиришга 1^одир, уз жон ва 
танини тарбиялар экан, салбий жи^^атларни ма1^тагудек нарсаларга 
айлантиришга, уни маънавий шифокорлик билан даволашга з^амда 
аста-сскин, ахло!^ >̂ а)̂ идаги китобларда курсатилган усуллар билан 
иллатларни бартараф этишга 1^одирдир»Ч

Маълумки, табиатда, инсон ?^астида барча нарсалар муайян 
улчов асосига 1^урилган. Бсрунийнинг фикрича, >̂ ар бир одам ана 
шу улчов, мсъср [^онуниятларига жиддий амал 1^илиб, маромида 
)^аракат 1^илсагина Она табиат инъом этган имкониятлардан уз 
манфаати учун 01^ил0на фойдалана олади.

Абу Али ибн Сино. Шар|^ ва Гарбий Европа фанида Абу Али 
ибн Синонинг номи куп тилга олинади. У буюк 1^омуснй олим 
сифатида тиббист, рисзист (математика), фалакист, физика, кимс, 
биология, доришунослик, ру^^шунослик, физиология, филология, 
фалсафа, ахло1^, эстетика ва бадантарбия каби куплаб фанларнинг 
стук билимдонидир.

Мутафаккир<1инг 1^аламига мансуб булган «Донишнома», «Ри- 
солаи иш1^», «Тиб к^онунлари» каби асарлар Урта Осиё хал1^лари- 
нинг ахло1^-одоби, психологияси ва табобат илмида ало^^ида урин 
тутган йирик тад1^и1^отлар ^^исобланад!^.

Ибн Сино ахло!^ маданияти ;^ак;ида гапирар экан, ахло1^ — бу 
инсоннинг уз-узини идора 1^илиш ^а>^идаги фан, унинг узини ку- 
затиш ва узгалариинг хул1^-атвори, одоби ва юриш-туришига бер- 
ган баз^олари натижаси эканлигини таъкидлаган. Унинг фикрича, 
ахло!^ бахтли булищ учун инсон уз ахло»;ий одатлари ва хатти- 
з^аракатларида 1^аидай булиши лозимлиги хусусидаги фандир.

Олим Урта Осиё хал1^лари ?^астини чу1^ур урганиш орв^али 
уларнинг ахло1^ маданиятидаги умумийлик ва узига хосликларни 
белгилайди; анъаналар, одатлардаги муштараклик — туй маро- 
симлари, маъракалар, турмуш тарзларига кснг тухталади. У ах-

'  Абу Райхан Бсрупи. Миисралогия, 25-бст.
^ Олимиииг кспг 1̂ амропли ижоди 4̂а 1̂ ида караиг: История философии т. I 

«Фан», Т. 1967; Закуев Л. К. Психологая Иби-Сины, Баку, 1958; Ирисов А. 
Абу Али ибн СИН0Т1ИИГ фалсафий (^иссалари. Т., 1963; Болтаев М. П. Вопросы 
тесеологии и логики п произчсдсииях Иби Симы и его школы. Душанбе, 1965.
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ло1̂ »̂ а дойр куплаб муаммоларин одамнинг ру>̂ ий }^олати ва маъ-
[1П В11И ХО ССЛ Л П рН Н И Н Г ^И С-?^О Я Ж О И Л И  ПЛЙДО б у л и ш и  ЯСОСИДЯ Т Л Л 1̂ ИН

этади.
Ибн Сиио: «Энг юксак ссвги — бу иисоинй ссвги булнб, бун- 

дай ссвги кишини са?^оватли 1̂ илади, уии о1̂ кунгил ва жозибали 
кпшнга айлантиради» дсб таъкцдлайди. Мутафаккирнинг тал!^ин 
этншича, ссвги инсон зиммасига жуда катта ад^ло^ий ва ^̂ уКУ’^нй 
мас1>ул11ят юклайди. У иисон бахтинпнг лсгизи дсганда, 
ошш^лик эмас, балки ошик^-маъшук^ликни тушунади. Ошп1^-маъ- 
шу1^лпк билан турмуш »;урнш оила муста)^камлип1нинг асоси 
сифауида таъкидланади.

Алломанинг ахлок^-одоб, поклик ва саломатлик тугриспдаги 
1^арашларида жуда катта ибратли фикрлар бор.

Абу Али ибн Сино тугри сузлаш ва тугри ишлаш, з^алоллик, 
иисофли ва адолатли булнш, хушмуомала ва ширинсухаиликии 
одат ]^илиш, нафсга бсрилмастик, фозиллар су:^батидаи ба>;рамаид 
булиш; катталарнинг иззатини жойига 1^уйиш, кичикларга 
шафк^атлилик, самимий дустлик, му5̂ тожларга срдам бсриш ва 
инъом-э?^сон к^илишни уиутмаслик, нодоиларга насиз^ат, маслаз^ат 
бсриш каби фазилатларии барча эзгуликиниг асоси экаилигнни 
таъкидлайди.

^астда инсон саломатлиги онлавий муаммолар учунгина эмас, 
балки ижтимопй масалаларми согломлаштиришда >̂ ам мудрим экаи- 
лигига эътибор 1^аратилади. Олимнинг «Уржуза», «Тиб >̂ а}̂ ида 
шсърий аслр» ва «Юрак дорилари» асарлари оса инсоининг тур- 
мушидаги катта а^^амиятга эга булган сид^ат-саломат яшаш хусу- 
сидаги масалаларга тухталади.

Ю суф Хос ?^ожиб. XI асрнинг ато1^ли шоири ва буюк мута- 
факкири Юсуф Хос ^ожибдир. Донишманддан бизгача стиб кслган 
асари — саодатга элтувчи билим — «Ь^утадгу билип>дир. Асар уша 
давр адабисти з^амда адабий тилининг нодир обидаси д^исобланади. 
Унда Урта Осис хал1^лари, жумладан, узбек хал1^инпиг ижтимоий- 
сиссий ва ахло1^ий-таълимий [^арашлари узининг бадиий ифода- 
сипи топгаи.

Достон туркий тилда битилган булиб, замонасининг одоб, ахло1^ 
ва яхшилик томон стакловчи одобномаси оди. Шу сабабли асар 
турли хал1^лар ва мамлакатлар орасида тез тар1^алди: уиииг ном- 
ланиши }^уйидагича аталди: «... бу китоб явло1  ̂ азиз турур. Чии 
}^окимлариинг амсоллари бирла ярамиш. Мочин }^акимларининг 
ашъорлари бирла ораста *;илмиш... Мочин олимлари ва ?^акимлари 
к;амуг иттифо!^ буладиларким, Машри!^ вилоятинда, Туркистон эл- 
ларинда Буграхон тилинча бу китобдин яхширо!^ з^аргиз эрса, тас- 
ииф }^илмади. Бу китоб 1^аю подшоз 1̂^а с 1^аю и1^лимга тскди эрса, 
гоят адгусиндин ул д^укамо-тукамо бири бир турлик ла1^аб от ур 
дилар: чинлиглар «Адаб-ул-мулук» отадилар, мочинлиглар 
«Ойин-ул мамлакат» дсдилар. Машри1^лиглар «Занн-ул-умаро» от 
бсрдилар, эронлиглар «Шод^номаи туркий» атамишлар, туронлик-
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лар «Ь^утадгу билпг» дсб айтмишлар, баъзилар «Пандиомаи тулук» 
тсмишлар...»

Ушбу парчанинг мазмунини проф. Н. Малласв шуида» 
шарг^лайди; «Бу китоб нш^оятда азиз китобднр. У Чип 
?^акимларининг шсърлари билан ораста булмнш... Мочнн олимлари 
ва з^акимларининг барчаси иттифо!^ булишиб, Машрш^ вилоятида, 
Туркистон элларида Бугрохон тллнда (туркий тилда) } с̂ч кнм бу 
китобдан яхширо!^ китоб тузмаган,— дсб айтгаи экаилар, бу кптоб 
1^айси подшоликка ёки *;айси и|^лимга бориб стса, гоят яхшили- 
гидан, ул (жойларнипг) донишмандлари турли иомлар билан ата- 
дилар: Чиштиклар «Адаб-ул-мулук» («)^укмдорлар одоби»), 
мочинликлар «Ойин-ул-мамлакат» («Мамлакатиннг тартнб-усули») 
дсб атадилар; шар1^ликлар «Зайн-ул-умаро» («Амирлар знйнати») 
дсб ном бсрдилар. Эронликлар «Шо>^номаи туркий», туроиликлар 
«Ь^утадгу билиг» («Саодатга олиб борувчи билим») дсб айтмишлар, 
«Пандномаи мулук» («)^укмдорлар пандномаси») дсмишлар...»' 
Куринадики, буларнинг барчаси феодал тузуми даври идора иш- 
лари ва хал!^нинг ахло1^-одоб !^оидаларига дойр экан. Шунииг учуй 
з̂ ам Юсуф Хос )^ожиб сзган эди:

Китаб ати урдум «К^утадгу билиг»,
/^утадгу у>̂ утлии;а тутсуэлиг.

I
Бу байт олим К̂ . Каримов томоиидан «Китоб отини «К,утадгу 
билиг» 1^уйдим; у»^увчига бахт кслтирсин, 1^улидан тутсин» дсб 
з^озирги узбек тилига агдарилади. Дарз^ацик^ат, з а̂р ким ушбу 
китобда тилга олингаи хислатларга, фазилатларга эга булса, 
ундаги паид-насиз^ат, йул-йури1^ларга «мал з^илиб иш курса, 
бахт-саодат унга ср буладн»^, дсб ишонч билдирилади.

Ук;итувчи ушбу асарнинг моз^иятидан келиб чиз^иб, авторнпнг 
стук файласуф, олим, давлат арбоби, фан ва маданият з^омийси, 
з^астнииг энг нозик, майда икир-чикирларидан тортиб осмон жисм- 
ларинииг сирларигача тушунган баркамол шахе эканлигига эъти- 
борни 1^аратади.

Шоирнинг оч-ялангочлар, бева-бсчоралар з^астига ачиииш 
билан амалдорларни инсофга ча»^ириб, уларни адолатли, илм- 
ли, заковатли, гамз^ур булишга чаз^ирадиган, аз^лоз^ий фази­
латларга дойр з^уйидаги парчаларни уз^иб таз^лил этилади.

^алал дупя и;аздаи узунгпи етур,
Тсгур ач-ялинг/^а >̂ ам упрщ  бутур.

'  Маллаев Н. М. Узбек адабнсти тари\и, «Урта иа олий мактаб». Т., 1963, 
144— 145-бетлар.

^ Юсуф Хос ?^ожнб. К^’тадгу билнг. «Фаи», Т., 1972, 8 -бет. Лйрим тал^иилар 
;^ам 1̂ . Каримов фикрларидаи олииди.
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Мазмуни:

)^С1лол дуиё топгип, узиигпи едир,
Ялаиг, очга бер, жулдурипи битир.

Билиг ){адрипи х̂ ам билиглик билир,
Гух^ар к^адриии ?/;ам гр^ар — у г; билир.
Билиглиг билир ул билигпииг ати,
Билигсиз на билга билиг г^иймати.
Уи;уш /^адриии х̂ ам уу^ушлуг билир,
Билиг сатса билга билиглиг алир.
Неку билга телва билиг г{адрипи 

, Билиг прайда булса, билиглиг билир.

Мазмунн;

Билим г^адриии .\яд1 билимли билар,
Гав,\ар г^адрипи .'̂ ам гаох^ар билар.
Билимли билади билимиипг отии,
Билимсиз не билгай билим к^ийматии.
У>̂ ув к^адрипи уг{увли билар,
Билим сотса доио, билимли олар,
Ненук тслба билгай билим и^адрипи,
Билим к;айда булса, билимли билар.

У)^итувчи мутафаккирнинг тил ало1^аси ва суз з̂31̂ идаги доно 
фикрларини, яъни киши билимли, заковатли, доно булишинипг асо- 
С1Ш калига тилдан эканлипши таъкидлаб, у ор» а̂ли киши илмли, 
а>у1*идР0кли булишлиги }^а1^идап1 1^арашлар11ни очнб бсрувчи 
ка'йвдаги байтларии тазу^ил к^либ бсриши мш^садга мувофиедир;

Уг̂ ушк̂ а билигка бу тилмачи тил,
Яруттачи эрпи турик; тилпи бил.
Киши тил агирлар, булур <чут киши,
Киши тил ужузлар, ярир ор баш и.
Киши суз била к^^ти, булди малик,
Угушсуз башир срка и̂ илди кулик.
Билиглиг сузпи сан эшит узпама,
Айитмаста ашну сузинг срлама.
Угуш сузлама суз бирар с р л а  аз,
Угуш суз тугунин бу бир сузла яз.

Мазмуни:

Заковат, билимга калитдир бу тил,
Ёритгувчи эрпи, равон тилпи бил,
Кишин тил улуглар, топар к̂ ут киши,
Кишип тил тубаплаб, ёрилар боши.
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Киши суз-ла улгайди, булди малик,
Талай бошпи суз г^илди ерга эгик.
Билимли сузип сеч ошит, озлама,
Сурамасдап олдии сузит сузлама.
Талай сузлама суз, бир оз сузла оз,
Талай суз чигалии шу оз сузда ёз.

Тал1^ини:
«Билим, заковат соз^иби булишнииг асосий калити тилдир. Тил 

туфайли киши уз илми, ак^л-идроки, заковатига жило бсради, 
фикрини равшан 1^илади. Тил, суз кишининг 1^адр-1^имматнни 
оширади.-^лугликка элтади. Аммо сузни уйлаб, билиб, ксзи ксл- 
гандагина сузлаш ксрак. Шуидагииа тил ва сузнинг нафи жуда 
катта булади. Уйламай сузланса, суз киши 1^адрини туширади, 
уни эл эътиборпдан 1^олдиради»*.

Юсуф Хос )^ожиб Шар|^ халк^ларининг турмуш тарзини, урф- 
одатлари ва аимналариии яхши билар эди. Шу сабабли ;^ам, бу 
хал1^ларнинг ахло1^-одоб нормаларига катта 1^изи1^нш билан 1^ара- 
ди: катталарни ;^рмат )^илиш — кичикларнинг бурчи эканлигини, 
уз навбатида, катталар ;^ам кичикларни эъзозлаши }^амма учун 
бурч, инсоний 1^адр-1^нммат бслгиси дсб билди.

Ма^^муд К^ошгарий. Маз^муд Ь^ошгарий (XI аср) уз даврииииг 
мутафаккири, фозили эди. У араб, форс тили ва адабиётииииг 
пухта билимдони, туркий хал1^лар, элатлар ва 1^абилаларнннг урф- 
одатлари, тилини атрофлича ургаиган олим сифатида маш)^ур эди. 
Айтп^са, Ма^^муд К,ошгарий стук элшунос (этнограф) ва тилшунос 
ол1^м сифатида тииимсиз изланди. Бу тугрида унинг узи )^уйнда- 
гича сзган эди:

«Мен турк^тар, туркманлар, угузлар, чигиллар, ягмолар, 
1^иргизларнинг ша)^арларини, 1^ишло1  ̂ ва яйловларини куп йиллар 
ксзиб чи1^дим, лугатларини тупладим, турли хил суз хусусиятла- 
рини урганиб ани1^ладнм. Мен бу ишларни тил билмаганлигнм 
учун эмас, балки бу тиллардаги ;^ар бир кичик фар1^ларии } а̂м 
аннь^лаш учун 1^илдим, булмаса мен тилда уларнинг энг стукла- 
ридан, энг катта мутахассисларидан, хуш фаз^мларидан, эски 
и^абилаларидан, жанг ишларида уста найзадорларидан эднм»^. 
Унинг са1^ланиб 1^олган ягона йирик асари булмнш — «Девону 
луготнт турк» (3 том) з^озирги замон туркий хал1^лари учуппша 
эмас, шунннгдск, жаз^он тилшунослик илмида Урта Осис хал1^ла- 
ри, жумладан узбек халк^и утмиши, тарихи, тили ва маданняти 
соз^асида асосий манбалардан бири булиб кслмоеда.

Маз^муд 1̂ ошгарий зукко тарихчи сифапща ижодий излаш1б, 
узбек, хусусан, туркий 1^абилаларни урганишда тарнхийликка амал 
|̂ илди. XI асрда 1^орлу}^лар, тангутлар, басмил каби 1^абилалар ва

 ̂ Юсуф Хос ?^ожиб, Уша асар, 30-бст.
М. 1^0111гарий, «Дспопу луготнт турк». Тошкспт, 1960, 17-бст
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уларнинг узаро фар1^лари ?^амда тил хусусиятларнни, урф-одат- 
ларчни курсатиб бсрди. Булар катта тарбиявин а>^амиятга эга эди.

Олим ушбу асарида, уша пантларда бутун Туркнстон донрасида 
чузилган катта з^удудда яшовчи уруглар, 1^абилалар, хал1^лар ва 
уларнинг тнлларини к^иссан урганншдан таш1^арн, куп сонли шсва 
ва ла>^жалариинг узига хос фонстикаси, морфологиясн ва лскси- 
касини тилшунослик ну|^таи назаридан таз^лпл )̂ ам 1^нлиб бсрдики, 
бу нарса тскшнришнинг з^озирги замон мстоднни урганншда )̂ ам 
пбратлиднр.

Шу уринда уКИ'’'У'’ '’ч дсвоннпнг энг гузал томонларидан 
бири — унда ижтнмоий з^астда, турмуш тарзида анш^ ва луида 
аз^амият касб этаднган суз ва тсрминларнинг изоз̂ и бсрнлганли- 
П1НИ аинк̂  далиллар билан курсатади. Бунда изо>^ланастган суз ва 
тсрминлар маъноларида хал1^пмизнннг кундалик турмуш шаронти, 
узаро муомаласига дойр фикрлар яширинганлиги у1^тирнлади.

Кайковус. Уисурулмаоний Кайковус Шар!^ псдагогикасн ола- 
мида муносиб уринга эга булгаи шахсдир.

Кайковус Каспий деигизининг жанубий 1^иргогида жойлашган 
Гилон 1^абиласидаи булпб, 1022 пилда майда феодал оиласида 
тугилди. У узимииг ахлок^номаси — «К,обуснома» сини 63 ёшида 
яратди ва уз асарпни углига багншлаб сзганлигини 1^айд этади.

Кайковуснинг бобоси 1\обус 5̂ а золим, низ^оятда даз^шатли, асвсиз 
з^укмдорлардан эдн: арзимаган айби учун одамларни з̂ сч тап тортмай 
огир ж113оларди. Татн^ли методист ва адабистшунос алим Субутой 
Датимовнинг ёзишича, Ь^обуснинг зулмкорлигини Муз^аммад Хованд 
Мирхонд «Равзатус сафо»нинг туртинчи жилдида з̂ а1̂ 1̂ оннй басн 1^илиб 
бсрган. 1̂ обуснинг бу истибдодини Латиф Алибек Озар Ио})ахоний 
узининг Бомбайда, «Оташкада Озар>> номи билан нашр этилпш «Таз- 
кираи оташкада» аафида 1^уйидагича басн 1^илган:

«...Аъсн лашкарро ба гуноз^и андак ба 1^атл расониди. Охирил 
амир умаро иттифо!^ карда: уро аз салтанат халъ ба маз^бас фи- 
ристоданд, фарзандаш Манучсз^р бинни К,обусуро бар тахти 
з^укумат нишонида». Таржимаси: «...Лашкар аъсплари озгина гу- 
ноз̂  1^илишса, улимга юборарди. Н,издоят, амирлар иттифо)^ 1^или- 
шиб, уни салтанатдан олиб ташлаб, з^ибсга юбордилар ва 
К,обуснинг фарзанди Манучсз^рни з^укумат тахтига ут»;азднлар» (С. 
Долимов)*.

У»;итувчи ушбу асардага бола тарбияси, оилавий з а̂ст муаммо- 
ларини шарзутастганида, обзор тариь^асида »о'йвдаги далилларни 
у1^увчи тасаввурига з^авола к^илади: рус ва Гарб педагог олимлари 
бола тарбиясига*1^анчалик куп э1>тибор бсрган булсалар, Шар1^ олим­
лари ва педагоглари з̂ ам шунчалик катта оьтибор берганлар. Машз^ур 
з̂ инд масали «Калила ва Димна», Низомул Мулкнинг «Сиёсатнома», 
Носир Хисравнинг «Са’одатнома», «Рушноинома», Аз^мад Югна- 
кийнинг «)^ибатул з^ак;ойи1^», Алишер Навоийиинг «Маз^бубул^

* Кайкопус. 1^обус1Юма. Тоткеит, «У|^итувчи», 1986, 5-бет.
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|^улуб», «Вш^фия» каби асарлари шулар жумласидандир. Бу асар- 
лар ораспда «1\обуснома» ало>;ида урин тутади. Пандиоманинг 
«Ота-она ;̂ а1̂ 1̂ ини билмак зпкрида» бобида ота-онани эъзозлаш 
хусусидаги ажойнб фнкрлар басн этилади.

Кнтобдаги асосий гоя — сшларни ота-онани }^урмат |^илишга, 
аъзозлашга ча!^иришдир. Муаллиф ота-она уз фарзанди учун, 
^атто «улимга ) а̂м тайср» эканлигинн таъкидлаб, уз навбатида, 
уларни асло ранжитмаслпклари, аксинча ширинсуханлик билан 
муносабатда булишларини у|^тириб: «?^ар бир фарзандки, о1^ил ва 
доно булса, ота-она мсз^р-муз^аббатин адо этмакдин бош торт- 
магай,— дсйди ^ а̂мда бу фазилат Я1^лли ва доно фарзандга хос 
нарса эканлигини к;айд этади.

Мутафаккир ота-она >;а1̂ 1̂ 11ни билмак хусусида гоят му^^им бир 
фикрми басн этади: «Нима эксанг, шуни урасан» дсган узбек ва 
тожик хал1^лари учун муштарак булган мак^олни лшлатиб, оилада 
бола тарбиясинннг 1^уйилиши ана шу му?^им мат^ол асосига »^урил- 
са, мос иш тутилган булади, дсб ?^исоблайди.

Асарнинг йигирма сттинчи боби — «Фарзанд парвариш 1^илмо1  ̂
зикрида» дсб номланади. Бунда асосан, ёшларнннг ахло1^-одоб, 
тарбия, з^унар ва мс?^натга муносабати басн этилган;

Канковус сшларга касб ва )^уиар урганишни ташви!^ 1^илишдан 
таш1^арм, уларга . жисмонин тарбия билан шугулланишнннг фой- 
дали эканлигини таргиб 1^илади. У сшларга з^арбий илмларни, 
сувда сузишни, от минишни, чавгон уйнашни, каманд ташлашнн 
ургатншни тавсия этади.

Канковус ипсонни ураб турган атроф-муз^итнинг мусаффо 
булишини истайди. У инсоннинг тайней дунсга булган муносаба- 
тнни, у билан ало1^асиии билишдан олдин, зо>;нрий дунсдаги барча 
мавжудотнинг бир-бирига булган узаро муносабатини анн1̂ лашга 
алоз^ида эътнбор бсради.

Кайковус тарбияни иисон ак;лини, шахсий з^астини таркнб тол 
тирувчи омиллардан >;исоблайди, инсонни тарбиялашда з^астнй 
таъсирнииг аз^амиятиин эътироф этади: «Гарчи з̂ ар кишини тур- 
муш устоди дониш этмаса, >;сч ким унга суз ургатмо!^ учун азият 
чскмасип, нсдинкнм, мсз^нати зосъ кстгай».

Асарда сухандонлнк — }юти1^лнк масалаларига катта эътибор 
бсрилади; нут»;нинг гузал булиши, нут1^да сузпи ноурпп ншлат- 
маслик масалалари срптиладн; кишиларни тугри сузлашга, ёлгон 
суздан }^очншга даъват этилади. Муаллиф сшларнпнг хул!^-атво- 
рига алоз^нда Э1.тибор бсради; уларга иисоппарвар булншни, рап- 
ятга яширин муомала »^плншни таъкидлайди. У ноти1  ̂ булишнпнг 
яхши ва нохуш жиз^атларини, ростгуйлик ва .ёлгончиликнинг фой- 
дали, зарарли томонларнни курсатпб бсради.

Кайковус сзади: «Киши сухандон, сухангуй (ноти1^) булишн 
ксрак. Аммо, эй фарзанд, ссн сухангуй булгил ва лскин дуруггуй 
(слгончи) булмагил. Ростгуйликда узинг шуз^рат 1^озонгил, токи 
бирор ва1^т зарурат юзидин слгон суз дссанг 1^абул 1^илгайлар».
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Хотам ибн Той. «Хотамнома». Хотамтой номи туркий хал^лар, 
айни1̂ са, узбек хал1^и орасида сахийлик ва одамийлик тимсоли 
сифатида муста1^ил урин тутади, латифаларда, з^икоятларда куп 
учрайди. Инсофу адолат билан айтганда, жаз^он хал1^ари орасида 
энг назари ту^, очи1^1^ул, кунгли пок, сахий ва содда хал1^ 
узбсклардир. Бир суз билан айтганда, энг »^айсар, гунг, тамагир 
узбскка ;^ам бир огиз ширин калом, или1  ̂ муносаСат билдирган 
киши унинг бутун 1^албини, борлигини осонгина забт этиб, унинг 
к;албига йул топиши, аник;роги унга энг азиз мормон булиши мум- 
кин. Узбеклар ана шундай содда, очи1̂ кунгил ва мсз^мондустдир.

Узбек хал»5 огзаки ижодининг энг яхши намунаси булган 
«Хотамнома»да хал1^имизга хос энг яхши фазилатлар тула акс 
эттирилган. Хотам ибн Той Му?^аммад пайгамбардан 150 йил 
олдин вафот этган булиб, у Яман арабларининг той »^абиласидан 
эди. Машз^ур фольклоршунос В. Г. Базановнинг фикрича, 
«Той — Ямандаги |^абила номи булиб, Хотам Той шу 1^абилага 
мансубдир»*.

«Хотамнома» Хотам ибн Тойнинг тарбия со?^асидаги одобнома- 
сидир. Асарда кишиларни сахийликка, тугриликка, ростгуйликка, 
пок севги ва садо1^атга, дустлик ва мурувватга, тинчлик ва фа- 
ровонликка ундаш асосий эзгу ниятлар ^исобланади.

У1^итувчи «Хотанома»ии таз^лил 1^илганда, Хотамнинг 
жаз^онгашта арбоб сифатида дунснинг куплаб мамлакатлари ва 
ша^ар-1^ишло1^ларида булиб, бу срлар а;^олисининг турмуш тарзи, 
кишиларининг з^аёти, урф-одати, анъаналари билан Я1^индан та- 
нишганлиги, бунинг 01^ибатида мазкур ахлок^нома яратилганини 
тушунтиради. Ушбу фольклор асари кишиларга, айни1^са, ёшларга 
ростгуйлик, доБюраклик ва сахийлик каби инсоний хислатларга 
садо1^атли булишни маслаз^ат беради.

У|^итувчи асарнинг узгаларга смонлик к;илувчиларнинг 
аянчли та1^дирлари, ростгуйлик, олижаноб инсоний фазилат 
эканлигини улугловчи «Ёмонлик 1^илмагил, агар 1^илсанг, ул 
ёмонликни топасан» ва «Рост айт»;учига з^амиша роз^ат олди- 
дадур»2 бобларини у1^иб таз^лил »^илиб бсрса, айни муддао 
булади.

У1^итувчи Хотам Тойи образи, з^атто бобокалон шоир Алишер 
Навоий 1^албини з̂ ам ром этиб, бу улуг саховатли инсонни узининг 
«Хамса» асарининг биринчи достоин — «)^айратул Аброр», («Яхши 
кишиларнинг з^айратланиши»)да «Хотам Тойи з^икояти» номи би­
лан баён 1^илганини алоз^ида у1^тириб утади.

Алишер Навоий. «Маз^буб-ул-цулуб». Буюк Навоий жаз^он ма- 
данияти ва адабистида узбек халк;ининг 1^адр-1^иммати, з^урмати 
ва маданиятини, адабиёти ва тилини куз-кузлаган алломадир. У

* Базанов В. Г. От фольклора к народной книге. Ленинград, 1983, 8 -бет. 

^ «Хотамнома», Т., 1988.
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шсърият мулкитш г султонигина эмас, Шар1^ хал1^лари, шахсан, 
узбек хал1^ининг ахло1^-одоб, тарбия мактабннинг ;^ам стук би- 
лимдони, адолатлн ва тадбиркор давлат арбоби, хал1^парв’ар ма- 
даният со;^иб1^ирони эди.

Хал1^ псдагогикаси, наси?^атномаси, угитиомасинн янгича маз- 
мун бплан бонитган «Ма>{буб-ул-к;улуб» асари улкан алломатшг 
таълим-тарбия, ахло1^-одоб со;^асидап1 йирик рисоласиднр.

Навоий ушбу псдагогик ва фалсафнй асарини дсярли бутун 
>;асти дапомида курган, билган во1^салар, хал>^нинг з а̂ст тарзи, 
фсъл-атвори, ру)^ин з^олати, урф-одати, яхши ва смонлик каби 
барча хусусиятларига )^араб хулосалади — битди. Шундан булса 
ксрак, мутафаккнр «...>;ар йулда юрднм, оламда булмиш з̂ ар нав 
одам бнлан курпшднм, катта-кичнкнннг фсълу атворпни 
ургандим, яхшн-смонштнг хислатларнни тажрнбадан утказдим, ях- 
шилик ва смонлнклариинг шарбатнпи ичиб, заз^рпии тотиб 
курдим; бахил ва пасткашларнинг заз^мини, саховатли кишилар- 
нпиг малз^амнни кунглим дарз^ол ссзаднган булиб 1^олди. Замон 
аз^лидан баъзи з^амсу>;батларим ва даврон кишпларндан айрим 
дустларим бу з^оллардан хабарсиз з^амда кунгилларн бу яхшилик 
ва смонликлардан асарснздир.

Асал билап майпи тотиб курмагаи киши,
Висолу .у^ижропиипг ширин ва аччигипи ис билсун?
Т^'знииг /̂ уми юмшогу, тошлари ^^атти/^лигипи 
К^ийиалгап бечора йу.ювчи Пул юргаиида билади.

Шу жнз^атдап, з^амсуз^блглармн ва дуст-ёрларни бу з^оллардан 
огоз̂ , хабардор н̂ илмо!̂  вожиб курпнднки, токи уларда з̂ ам з̂ ар 
тоифанинг хислати з̂ а1̂ ида билнмлари ва з̂ ар таба1^анинг аз^воли 
} а̂1^ида тушунчаларн булгай. Улар з̂ ам муносиб кишилар хизма- 
тнга бел боглаб, номуноспб одамлар суз^батндан, азоб-у|^убатла- 
ридан узни тортиш лозимлигини билгайлар ва махфнй сирларини 
з̂ ар кнмсага сузламагайлар, шайтонсифат одамларнинг з^ийла-най- 
рангларига алданиб 1^олмагайлар»’ , дсб маълумот бсради.

Алншср Навоий турмуш ва ахло1^-одоб муаммолари билан 
богли!^ булган дидактик асарига «Маз^буб-ул-1^улуб», яъни 
«1̂ албларнинг ссвгиси» дсб ном 1̂ у“ иши бсжнз эмас. Навоий 
узининг пок ва мусаффо 1^алби буюрган, айтишга чоглаган дар- 
диии ушбу рисолада жамулжам 1^илди. Асарнинг биринчи 1^исмида
— «кишиларнинг аз^воли, фсъл-атвори ва гап-сузларининг 
аз^амияти з̂ ав̂ ида» 1̂ айно1  ̂ угитлар айтилса, иккинчи к;исмида «ях­
ши фсъллар ва смон хислатлар тугрисида» ахло»^ий маълумотлар 
басн 1^илинади ва бу 1^исм 40 сарлавз^ага ажратилган. «Уйланиш 
ва хотинлар тугрисидаги» фаслда буюк мутафаккир уйланиш ва 
унинг фойдаси, оила одоби ва оилада аслларнинг фазилатлари

* Алишер Навоий. Маг^буб-ул-цулуб, Тошкеит, 1983, 13-бст.

29



ажопиб фикрлар басн этади. Иисоний ссвгн, чин му>^аббат 
икки хил жинснинг турмушида баркамоллик касб этпши кабн 
гояларни тараннум этган бу нодир асар бугунги давримиз учун 
)̂ ам гоятда 1^имматлидир.

Навоий аслнннг турмушдагн >;иссасига »^унидагича тухталадн; 
«Яхши хотин — оиланинг давлати ва бахти. Уйнииг озодалнги ун- 
дан, уй эгасининг хотнржам ва осойпшталиги умдан. }^усили 
булса— кунгил сзиги, хушмуомала булса —жон озигиднр. 01^мла 
булса, рузгорда тартиб-интизом булади, асбоб-анжомлар покиза 
ва саранжом туради.

Киши бу кабн жуфти з^алол билан }^овушса, агар бупдай бахтга 
эришса,. гам ва кулфатда сирдошга, ошкор ва пин>;оиий дард- 
аламда з^амнафас ва маз^рамига эга буладн. Турмушда бошиигга 
>̂ ар 1^андай жафо тушса, з^амдардннг у; тсскари айлаиувчн фа- 
лакдан бошингга )̂ ар бало кслса, кумакдошииг у. Куиглиигга гам 
юзлапса, у з̂ ам гамно!^; баданпнгга хасталик ва запфлик стишса, 
уиинг } а̂м жони з^алак...

Аммо, худо курсатмасин, номувофик; хотин учраса, уз уйинг- 
да з^алокатли иллат пайдо булади. У бсандиша, шалла1^и булса, 
кунгил ундан озор ва смонлик ахтарувчи булса, ундан руз̂  азоб 
чекади. Тили аччи1^ булса, барчанинг дилинн яралайди; покиза 
булмаса, ундан эрига юзи »;оралик кслтиради. Агар майхур 
булса, у уй одоблиги йу1^олади, ахло1^сиз булса, оила расво 
булади.

Ю1^орида таърифи бсрилган яхши хотинлар жуда кам тугилади. 
Кимга шундай хотин учраса, бошиги бахт 1^ушинипг 1^унгани шу- 
дир»1.

Навоийнннг ушбу асардаги «Иш1^ тугрисида» дсб номланувчи 
фаслнда муз^аббатнинг умуминсоний, жаз^оншумул а>;амияти, 
дунсвий ва умроний иш]^нинг фар)^ларнга ну»^тадонлик билаи 
тухталади. Жумладан, мутафаккирнинг к;уйидаги жумлаларипи 
кслтириб шарз^лайди: «Иш>  ̂— порло!^ юлдуздпр, башарият 
кузининг нуру зисси шундан; иш1  ̂ товлаииб турувчи гавз^ардир 
—пнсоният тожининг зийнати ва баз^оси шундан... Иш1  ̂— шун- 
чалар 1^айсарки, унинг олдида подшоз  ̂ з а̂м, гадо з̂ ам тснг; у шуи- 
дай зулмдорки, унинг 1^ошида ифлос-фоси1^ з а̂м, покдил оши1  ̂ з̂ ам 
бир».

Бундан таш1^арн, у1^итувчи уз изоз^и давомнда кишилдрга ах- 
лок;, одоб ва намунали тарбия бериш борасида А. Навопйипиг 
бош1^а айрим асарларидан з̂ ам мисоллар кслтиришни унутмаслиш 
ксрак.

Заз^ириддин Муз^аммад Бобур. Узбек классик адабиёти тари- 
хнда буюк Навоийдан сунг алоз^ида обру-эътиборга эга булган, 
газалнависликда катта з^урмат орттирган санъаткор Заз^ириддин 
Муз^аммад Бобурдир.

* Алишер Иавоий. Ма^буб-ул-кулуб. Тошксит, 1983. 41-бст.
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Маданиятимиз тарихида узбек хал1^мнииг урф-одатларн, аиъа- 
налари ва яшаш тарзнни "жаз^он мш^ссида танитган ато1^лн давлат 
арбоби, }^арбий саркарда, истсъдодли шоир, кснг к^амровли тарих- 
чи, географ олим ва таржимон Бобурнинг ало}^ида урии бор. Бобур 
жаз^онгир лашкарбоши, сайс)  ̂ сифатида дунсиинг талай мамлакат- 
ларини ксзиб чик;ди. У Афгонистон ва Днндистонда узо1  ̂ й«1ллар 
>^укмронлнк 1^илди. Бу даврда хал1^ларнинг турмуш тарзи, урф- 
одатлари, ат)аиалари билан Я1^индан танишди. У адабпст, санъат, 
тарих, жугрофия ва боцл^а илм-фанга дойр куп асарлар яратди'.

Бобурннн'г «Муфассал», «Хаттн Бобурий», «}^арб нши», «Му- 
сн1^ий илм» каби асарлари узбек миллнй маданнятп тарихида юк- 
сак уривда туради. АйпиЦса, уинпг лирикаси кишиларни, хусусаи, 
сшларни ^^аётга, ер ва диср ссвгиси, >;ижрон ва гурбат дарди, 
бадбинлик ва таркидунслик устидан кулиш, яхши хул1^-одоб ва 
маърифат таргиби, галабалар нашидаси ва маглубият алами, афсус 
ва надомат каби тушунчаларни фаросат билан англаб олишга 
стаклайди; чин инсоний севги ва \'ит1г асосига 1^урилгаи турмуш- 
ни улуглайди.

Алломанинг «Бобурнома» асари оса жа>^он тарихида катта оСтру 
орттирган шо)  ̂ битиклардан булиб, мутафаккирнинг бутун кургаи- 
билган эсдаликлари мажмуидир. Унда 1494-1529 йнлларда булиб 
утган во1^салар, Мовароуиназ^р, Хуросон, Афгоиистои ва 
>^индистонда руй бсрган феодал урушлар, уларнинг он^ибатлари, 
турли узгаришлар ^̂ ак̂ ида гап юритилади; Урта Осиё ва бош1^а 
мамлакатлардаги жойлар, табнат'лав^^алари санъаткорона ва ил- 
мий тад|^и1  ̂ этплади; во>;еа содир этилган жойларнинг тарихи, 
табиати, муайян ?^удудлардаги ма?^аллий аз^олининг хул1^7атвори, 
урф-одатлари тугрисида ани1  ̂ ва тули!^ маълумотлар берилади. 
Жумладан, муаллиф Фаргона вилоятини шундай изо^^лайди: «Етти 
пора 1^асабаси бор, боши Сай;^ун суйининг жануб тарафида, икки 
шимол жанубида. Жанубий тарафидаги 1^асабалари(дан) бири Ан- 
дижондирким, васатта во1^съ булубдур, Фаргона вилоятининг пой- 
тахтидур. Отлиги вофнр, меваси фаровон, 1^овун ва узуми яхши 
булур. ^^овун ма^^алида полиз бошида 1^овун сотмо!^ раем эмас».

^^1^итувчи уз дарси давомида ушбу шар;^ билан чегараланиб 
»;олмай, ша?^арлар ва кишилар, урф-одатлар хусусида «Бобурно- 
ма»даги 1^уйидаги мисолни келтириб, уни шар^^аб бсрса, тарихий 
расм-русмларимизга булган эътибор янада кучаяди: «Мовароун- 
на^рда Самар|^анд ва Кеш (Ша>^рисабз) 1^ургонидин сунгра мундин 
улугро!^ »;ургон йу1^дур. Уч дарвозаси бор. Арки жануб тарафида 
во»;съ булубдур... Эли турктур. Шахр ва бозорисида турки билмас 
киши йу1^тур. Элининг лафзи к;алам била ростдир».

Шу уринда у|^»тувчи узбекларнинг тарихий характери, урфи, 
ру}^ий олами талабларидан келиб чш^иб, Бобур тарихий шахе —

* За^иридлим Му^"1 ммал Бобур з^а>;ида айтилгаи ма1 шумотлар11ипг купчилиги- 
проф. И. М. Мйллаевиинг «У^збск адабиСти тарихи» (1963) китобидан олииди.
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уз отаси Умаршанх Мпрзонннг бутун борлигини — касб-кори, буй- 
басти, хул1^-атвори, муомаласи, кийиниши ва узбскларга хос 
бош1^а хусусиятларнни кснг таърифлаганини ^̂ ам з^уйидагн парча- 
ларии кслтнрнш билан очиб бсриши даркор:

«Ваяодат ва иасаби». Ссккнз юз олтмпшда Самар1^андда эди. 
Султон Абусаид мпрзонинг туртннчн угли эди...

Ш акл ва шамойшш: паст буйлу!^, булма со1^олли1 ,̂ »;уба юзлук, 
таибал киши эди. Тунни бисср тор кияр эди, аидогким, бог 
богларурда 1^орнини ичига тортиб боглатур эди, бог боглагондии 
сунг узини 1^уя бсрса, бисср булур эрдиким, боглари узулур эди. 
Киймо1^да ва смо1^да бстакаллуф эди, дасторни дасторпсч чирмар 
эди. Ул замонда дасторлар тамом чорпсч эди, почин чирмаб, ало1^а 
1^уяр эдилар. Гозлар гайри довоида аксар мугуллий бурк кияр 
эди.

Лхлок  ̂ ва атвори: >^анафий мазз^аблик, покиза эъти1^одлик ки­
ши эди, бсш ва(^т иамозни канда этмас эди... Равои саводи бор 
эди. «)^амсатайн» ва маснавий китобларни ва тарихларни у» у̂б 
э;:\и.

Бисср са^^овати бор эрди. Хуль^и доги саз^оватича бор эрди, 
хушхул!^ ва >^арроф ва фосиж ва ширин забои киши эрди, шужаъ 
ва мардоиа киши эди. Икки мартаба узи жамъи йигитларидин 
узуб !^илич тсгурди... Ук^ни урта чогли!^ отар эди, бисср зарб 
мушти бор эди, -ХШИНГ муштидии ЙИГИТ ЙИ1̂ИЛМ0Г011 Йу|^тур... Бу- 
рунлари куп ичар эди, сунгралар ;^афтада бир-икки 1^атла су:^бат 
)^урар эди, хушсу;^бат киши эди... )^амиша нард уйиар эди, го:^и 
1^имор ^̂ ам 1^илур эди...»

Бобур ижодида тавсиф этилган мазкур тал1^инлар узи яшагаи 
даврдаги узбек хал1^и учуй муштарак булган ^̂ аст тарзи, ру>;иятига 
дойр шар)^лардир. Лскин бу даврдаги з а̂ст тарзининг айрим 
куринишлари }^озирги замон узбскларининг оилавий з^астида з̂ ам 
давом этастганлиги у1^итувчи томонидан усталик билан 
шарз^ланиши лозим. Бунда чопон кийиш, бслбог боглаб юриш, 
кураш тушиш, яктак кийиш, чопонни псш (псч) ]^илиб юришдаги 
миллий гурурн1тг мо?^ияти очиб бсрилади.

Ук^птувчи даре ски дарсдан ташк^ари жараснда китобхонлар 
конфсрснцияси, мунозара, муло1^от каби тадбирларни утказиш жа- 
расиида узбек мутафаккирларининг XVI асрдан то X X  аср бош- 
ларига 1^адар ахло1^-одоб, урф-одатлар, оилавий яшаш тарзлари 
тугрпсидаги энг му;^им з^ужжатларидан намуналар келтириб, улар- 
ни дидактик томондан з^озирги замо.нга боглаб тахлил 1^илиб бс­
риши лозим. Бунда машз^ур суз санъаткорлари: Паз^лавон Маз^муд, 
Турди Фарогий, Мажлисий, Бобораз^им Машраб, Муз^аммад Ша- 
рнф Гулханнй, Муь^имий, Фурк;ат, Завк^ий, Аваз Утар, Увайснй, 
Нодира, }^амза )^акпмзода Нисзий, Абдулла 1̂ одирий, Абдулла! 
Авлонш"! кабиларнинг сшлар тарбиясига — ахло)^-одоб, феъл-ат-1 
вор, онла юргнзиш маданиятига дойр 1^арашлари ст^ш^ ва нхчам| 
з^олда тушунтириб бсрилади.
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Иккинчи булим 

УСПИРИНЛАРНИ ТУРМ УШ  К^УРИШГА ТАЙЁРЛЛШ

5^СПИРИН АХЛОК^И БА РУ^^ИЯТИ

Успиринлик — 16-18 сшларни 1^амраб олган, анча мураккаб 
даврдир. Мазкур даврда у»^увчи з̂ ам жисмонан, :^ам маънавнй жа- 
дал ривожланишга 1^адам 1^уяди, ру^^ий, жисмоний, ижтимоий 
жи^^атдан етукликка интилади. Жамият фу»^ароси ^ а̂мда 18 сшида 
эса сайлаш (сайланиши) }^у1 у̂1^ини 1^улга киритади. Буларнинг 
барчаси успириннинг (фун^аро сифатида) ижтимоий жи;^атдан воя- 
га етиши, турмушда уз урнини топиши, уз таедирини узи ^ал 
|^илиши, стук шахе тари1^асида ру?^ияти ва маънавиятининг риво- 
жи учун жамикн шарт-шароитларни яратади.

Успирин шахси унинг ижтимоий ^^астда, мактаб жамоасида, 
тснп^урлари билан шахслараро муносабатлар даврасидаги, у»^иш 
ва турмуш шароитидаги узгаришлар таъсири остида таркиб топа 
бошлайди.

Успириннинг мс^^нат фаолиятида, таълим-тарбия жараёнида 
а^1нй ва ахлхл^ий жи^атдан усишида узига хос узгаришлар, япги 
хислат ва фазилатлар намоем буластганлиги кузатилади. Ю1^ори 
синф у1^увчилари ижтимоий ^^астдаги вазифаларни з̂ ал этишда 
|^атнаша бошлайдилар. Ижтимоий з а̂ст тарзи, таълим-тарбия ха- 
рактерининг узгариши йигит ва 1^изларда илмий дунс1^араш, 
эъти1^однинг шаклланишига, юксак инсоний ;^ис-туйгуларнинг ву- 
жудга келишига, билимларни узлаштиришга ижодий сндашишнинг 
кучайишига олиб кслади.

Турмушда уз урнини топчшга интилиш, касб-з^унар эгаллаш, 
ихтисое танлаш, исти1^бол рсжаларини тузиш, кслажакка жиддий 
муносабатда булишни та1^озо 1^илади. Биро!^ бу давр жуш1^ин куч- 
гайрат, шижоат, 1^аз^рамонлик курсатишга интилиш, ;^астда эркин 
дунс1^араш ва муста1^ил з^аракат 1^илиш; жамоага, жамият ва та- 
биат з^одисаларига романтик муносабатда булиш каби хусусиятлар 
билан бош1^а ёш даврларидан ксскин ажралиб туради.

Айни1^са, турмуш ва у1^иш фаолиятларининг янгича шарт-ша- 
роитлари, синф жамоасидаги вазият, успиринларнинг мактабда 
эгаллаган мав1^си, жамоат ташкилотларида тажриба орттириши 
уларга узгача талаблар з^амда масъулиятли вазифалар юклайди. 
Бу даврга кслиб ю1^ори синф у1^увчиларн мактаб муз^итида таш- 
килотчи, раз^бар, тарбиячи, ташви1^отчи каби вазифаларни э̂ ам 
утай бошлайдилар.

Успириннинг руз^ий ривожланишида з^аракатга кслтирувчи 
куч — бу жамоат ташкилотлари, мактаб жамоаси, таълим жарасш!
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томонидан 1^уйиладиган талаблар даражасининг ошиши, турли 
ру^^ий вазиятлар билан у эришган ру^ий камолот уртасидаги зид- 
диятдан иборат. Юзага кслган 1^арама-1^аршиликлар, зиддиятлар 
унинг ахло1^ий, а!^лий, эстетик жиз^атдан тез усиши ор1^али бар̂  
тараф 1^илиниб борилади.

Успиринларда юз берастган узгаришларда уларнинг мактаб, 
оила, шахслараро муносабатлар даврасидаги мав1^еининг янада 
мустаз^камланиши муз^им омил вазифасини бажаради. Лекин 
Ю1̂ ори синф у»^увчиси фаолиятининг хусусияти, мароми, моз^ияти 
ва мазмунидаги туб бурилиш етакчи омил булиб хизмат 1^илади.

Даставвал, успиринларда уз-узини англаш илгаригига к^араган- 
да анча кучайганлиги я1 1̂̂ ол кузга ташланади. Бу з^олат шунчаки 
усишни билдириб 1^олмасдан, балки шахсда моз^ият жиз^атидан 
тубдан бош1^ача тарзда уз шахсиятининг маънавий-руз^ий фази- 
латларини, ижтимоий турмуш тарзи ма*^сад ва вазифаларини анг­
лаш, уларни о»^илона баз^олаш заруриятини акс эттиради. У^ррда 
узининг руз^ий дунёси, шахсий фазилатлари, 31̂ л-заковати, ^ б и - 
лияти з^амда имкониятини ани!^лашга интилиш кучаяди. Уз хул!^- 
атворини жиловлаш, з^ис-туйгулари з^амда ички кечинмаларини 
туи^ниш иштиск^и юзага кела бошлайди.

Успириндаги уз-узини англаш турмуш, яшаш, у»;иш, мез^нат 
ва спорт фаолиятлари та1^озоси билан намоён булади. Мактаб мик- 
ромуз^итидаги одатланмаган вазият, шахслараро муносабатлар ва 
муомала куламининг кенгайиши узига хос типсцогик, ал^лий, ах- 
Л01^ий, иродавий, з^иссий хусусиятларини 01^ил0на баз^олаш; 
1^уйилаётган талабларга жавоб бериш тари1^асида ёндашиш уз- 
узини англашни жадаллаштиради.

Ю»;ори синф у*^увчиларининг уз-узини англашга ало1^адор 
узига хос хусусиятлари мавжуд: улар, даставвал, узларининг куч- 
ли ва заиф жиз^атларини, юту1^ ва камчиликларини, муносиб ва 
номуносиб томонларини ани1^ро1  ̂ баз^олаш имкониятига эга 
буладилар. Агарда усмирда тсварак-атрофдаги кишиларнинг таъ- 
сирида уз фаолиятини ани1  ̂ баз^олаш юзага келса, успиринда эса 
бу з^олат бош1^ачаро1^ тарзда кечади: уз шахсий фазилатини, хул1^- 
атворини, Э1^лий ва жисмоний мез^нат фаолиятини таз^лил 1^илиш, 
1^исслаш, баз^олаш майли кучаяди.

Успирин уз маънавияти ва руз^ияти хусусиятларини туларо!^ 
тасаввур эта олса }^ам, уларга 01^илона баз̂ о бсришда 1^атор кам- 
чиликларга йул 1^уяди. Булар натижасида у  уз хусусиятларига ор- 
ти1^ча баз̂ о бсриб, манманлик, таккабурлик, кибрланиш иллатига 
дучор булади. Бу з̂ ол, уз навбатида синф ва псдагоглар жамоалари 
аъзоларига нисбатан гайритабиий муносабатни вужудга келтиради. 
Шундай успиринлар з̂ ам борки, улар уз хатти-з^аракати, а1у1ий 
имконияти, 1^изи1^ишига етарли баз̂ о бермайдилар з^амда купчилик 
орасида узларини камтарона тутишга интилмайдилар.

Ю1^ори синф у1^увчисининг усмирлик давридаги боладан 
узгачаро!^ яна бир хусусияти — бу мураккаб шахслараро муноса-
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батларда акс этувчи бурч, виждон ?^иссиии англаш, уз »^адр- 
1^имматини эъзозлаш, ссзиш на фаз^млашга купро!^ мойилли- 
гидир. Масалан, успирин йигит на 1^из ссзгирлик дсганда 
нозик, нафис :^олатларнинг фар|^ига бориш, заруриятни тсзлик 
билан англаб стиш, холисона срдам уюштириш, шахе нафсо- 
ниятига тсгмасдан ишни амалга оширишни тушунади. Успирии 
узининг кслажак эзгу ниятига мувофи!^ равишда баз^о бсриш, 
жамоада уз урнини белгилаш нук^таи назаридан сндашади. Ч у- 
нончи «Узим танлаган мутахассисликка яро1^лиманми?», «Ва- 
танимга, ота-онамга муносиб фарзанд була оламанми?», 
«Жамият тара1^1^истига уз улушимни »^уша оламанми?» дсган 
саволларни уртага ташлайди.

Ш у нарсани ало?^ида таъкидлаб утиш ксракки, у1^увчида уз 
фазилати тугрисида мукаммал тасаввур вужудга кслтириш учун 
уь^итувчи мо5̂ ирона, жуда усталик, билимдонлик, зийраклик билан 
ёрдам бсриши лозим. Уз^итувчи узининг у1^увчиларга булган 
дустона, или1  ̂ муносабатида, синф жамоаси уртасида ишонч, обру 
*^озонишида, :^ар бир муло^^азасида псдагогак-психологик назокат- 
га риоя к;илиб борса, йигит ва »;изларда уз кучига, имкониятига, 
31̂ лий 1^обилиятига, фа)^м-фаросатига нисбатан ишонч ^̂ исси пайдо 
булади; уларда уз устозларига чу1^ур ^^урмат, миннатдорчилик 
туйгуси уйгонади.

Успирин у1^увчида уз-узини англаш нсгизида уз-узини тарбия- 
лаш истаги тугилади, натижада унда уз-узини тарбиялаш восита- 
ларини саралаш, уларни кундалик турмушга татби!^ 1^илиб куриш 
Э)^тисжи вужудга кслади. Лскин уз-узини тарбиялаш жарасни 
Ю1̂ ори синф у1^увчиси руз^иятидаги мавжуд ну1^сонларга бар>;ам 
бсриш, ижобий хислатларни шакллантириш билан кифояланиб 
1^олмасдан, балки вояга стган кишиларга хос куп 1^иррали, умум- 
лашган идсалга мос рапишда таркиб топтиришга йуналтирилган 
булади.

Таълим жараснида успиринлар томонидан одам анатомияси, 
физиологияси, гигиснасига дойр тушунчаларни з^осил ]^илиб бориш 
ор|^али инсон руз^иятидаги айрим хусусиятлар наслий белгига эга, 
дсган хулосадан баъзи пассив у1^увчилар уз-узини тарбиялаш им­
кониятига ишончсизлик билан 1^араш пайдо булиши мумкин. Ма- 
бодо ЙИП1Т ва }^изларда бундай ксчинмалар кузга ташланса, у 
з^олда у1^итувчи таъсир утказиш, ишонтириш, ишонч ва мс?^р- 
муз^аббатга эришиш йулидан фойдаланиб, уз-узини тарбиялаш- 
нинг аз^амиятини далиллар асосида курсатиши зарур.

Успиринлик даврида у»^увчилар узида шахснинг энг к^имматли 
фазилатларини, уь^ув ва малакаларни онгли, рсжали, тартибли, 
изчил ва мунтазам равишда эгаллаб боришга эз^тисж ссзадилар. 
Шу боисдан улар узларида шахснинг муайяи фазилатлари ва хис- 
латларини з^осил 1^илитга з^аракат 1^иладилар; уз-^зини тарбиялаш 
муаммолари, яхлит маънавий-руз^ий 1^исфаии шакллантиришга ий-
тиладилар.
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Маълумки, ю»^ори синф у1^увчилари маънавий-руз^ий )^исфани 
яратиш учун узларига мос ксладиган 01^илона улчам, мезон ва- 
зифасини бажарувчи баркамол, мукаммал тимсол, ибрат намуна- 
сини 1^идирадилар.

Одатда успирилларда идсаллар бир нсча куринишда намосн 
булиши ва ?̂ ар хил шаклда акс этиши мумкин. Жумладан, улар 
баъзи кишиларнинг намуналари, тани1^ли кишилар, бадинй асар 
1^аз^рамонлари тимсолида узларида гоксак }^адр-1^имматга эга 
булган фазилатларни гавдалантиришни орзу 1^иладилар. Биноба- 
рин, успиринларнинг узлари учун танлаган юксак фазилатлар 
шахсдаги энг олижаноб сифатлар мажмуасидан иборат ижобий 
куринишдаги тимсоллардир. Биро!^ йигит ва 1^излар уртасида идеал 
тимсол танлашда катта тафовут кузга ташланади. Масалан, 1^из- 
лар купинча мо^наткаш аслнинг, жозибали, назокатли, иболн, 
иффатли жамоат арбобипииг, бадиий асар 1^а}^рамонининг хусуси- 
ятлари билан уйгунлашган тимсолларни идеал даражасига 
кутарадилар. Биро!^ айрим у|^увчилар тарихий шахсларнинг сал- 
бий сифатларига та1^лид 1^илишга мойил буладилар. Чуноичи, 
йултусар, 1^ув жосус ва бош1^алар. У]^итувчи бундай «намуна» об- 
разлар сир-асрорини очиб ташлаши, шу билан бирга, у1^увчиларга 
идеал танлаш борасида срдам бсриши лозим.

Успирин у|^увчиларнинг уз-узини тарбнялаш жарасни мактаб- 
даги жамоат ташкилотлари, педагоглар жамоасининг тарбиявий 
таъснри доирасида булмоги шарт. Токи уз-узини тарбиялашни та- 
комиллаштириш жамоада муносиб урин эгаллашга, ижтимоий 
бурчни англаш, фойдали мо^натга жалб этиш ишига хизмат 1^ил- 
син. Уз-узини тарбиялашни тугри изга солиб юбориш учун уйгун 
бирликни ташкил этган тарбиявий чора-тадбирлар мажмуаси тар- 
зида таъсир утказиш жамоа мажбурияти, узаро срдам ва назорат 
1^илиш, узаро баз^олаш ва тан1^ид 1^илиш кабилар ма1^садга муво- 
фикдир.

Уз-узини тарбиялашда катталарнинг ра>^намолиги бир оз па- 
сайиб 1^олса, у ^̂ олда успирин сшидаги айрим у»^увчилар фаоли- 
ятида шахсиятпарастликка интилиш майллари кузга ташланиши 
мумкин. Зотан, уз-узини тарбиялаш ма»^садини тугри англаш, 
1^уйилган нуг^сонларга бар?^ам берпш йулларини курсатаб бориш- 
гина кузланган ма1^сад сари стаклайди.

Кузатишлар ва тажрибалардан шу нарса аснки, баъзи ^^олларда 
успиринлар со)^та куринишлари билан узларини »;урк^мас, жасур 
1^илиб курсатишга, ноурин хатти-^^аракатлар ь^илишга мойил 
буладилар, 1^алтис хул1^-атвор ёрдами билан иродаларини тарбия- 
лашга интиладилар, го̂ о̂ }^астлари1Н1 хавф остига 1^олдиришгача 
бориб етадилар. Шунинг учун уларга сунъий усул, сохта воситалар 
ёрдамида туси1^ ва *^ийинчиликларни бартараф 1^илиш мумкнн 
эмаслнгпни тушунтириш, ок^илона, ма1^садга мувофи!^ самарали 
усуллардан фойдаланиш йуллари билан таништириш, улар онгига 
>;а1̂ и1^ий чтпн^иш малакасини сннгдириш яхши натижа беради.
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Ю1^ори спиф у]^увчилари маънавий хислатларга, ахло!^ маро- 
мнга, мо)^иятига жиддий муносабатда булишади. Улар ахлон^ий 
муаммолар, бирликлар мазмуннни чу1^ур англай бошлайдилар; >;ар 
1^айси ахло1^ий тушунчаларнинг нозиклиги ва куп маъиоли экам- 
лигини фаз^млашга ^^аракат 1^иладилар. Масалан, бурч, внждон, 
гурур, 1^адр-1^иммат, фахрланиш, масл>улият, ор-номус каби ту- 
шунчаларни чу1^ур та?^лил 1^ила оладилар. Лскин уларнинг барчаси 
таъкидлаб утилган ахло1^ий тушун.чаларни юксак даражада анг- 
лайди, дсган хулосага кслиш мумкин эмас. Шу боисдан тугри 
ахло1^ий 1^арашлар, тасаввурлар таркиб топиши учун ижтимоий 
турмуш тарзининг узи старлпдир дсб хулоса чш^ариб булманди. 
У1^итувчи хотиржамликка чек 1^упиб, жамоада соглом муз^итни 
яратиш, бар1^арор шахсни таркиб топтириш учун доимо изланншда 
булиши зарур.

Руз^шунос ва педагог олимларнинг олиб борган 1^атор тадь^ш^от- 
лари шуни курсатмо1^даки, мактабда тарбия тартибли, изчил олиб 
борилмаса, йигит ва )^изларда чинакам гоявий бар|^арор эъти)^одни 
шакллантириш з̂ а!̂ ида суз булиши >̂ ам мумкин эмас. 
Успиринларда ахлоь^ий тушунчаларни о1^илона шакллантириш, 
ножуя хул1^-атвор, чет ЭЛ фильмларининг маънавнят ва ру^^нятга 
салбий таъсир этишини муттасил тушунтириш лозим. Ижтимоий 
турмушда учрайдиган баъзи бир ярамас юриш-туриш 
куринишларига, иллатларга, сар|^итларга 1^а1^шат1^ич зарба бсрнш, 
уларнинг таъсиридан йигит ва 1^изларни асраш, ст ташви1^от 
моз^иятига 1^арши кураш олиб бориш псдагоглар жамоаспнинг бош 
вазифасидир. Бинобарин, успирин ру>;ияти ва маънавиятини но- 
соглом гоя, худбинлик рсжалари; ахлоь^сизлик, ло1^айдлик, андн- 
шасизлик, ихтцлофчилик, товламачилик, дангасалнк сингари 
иллатлар эгалламаслиги лозим. Бар1^арор эъти1^одни ь а̂рор топти- 
рнш жараснида успиринлар томонидан ахло1^ий тушунчаларнинг 
юзаки, чала-чулпа эгалланиши тарбия ншидаги камчилнклар на- 
тижаси ^^исобланади.

Руз^шунослар олиб борган илмий тадк^из^отларнинг курсатишича 
юксак ахло1^ий тушунчалардан бурч, виждон, фахрланиш, уялиш, 
адолат кабнларни успирннларнинг ярмиси бирмунча туларо!^ 
нзохлаш, шар>;лашга 1^одирдирлар.

Успиринларда балогатга стганлик туйгуси такомиллашиб борнб, 
уз-узини 1<̂ арор топтириш, уз маънавий »;исфасини ифодалаш 
туйгусига усиб утади. Бу нарса уларнинг алоз^ида шахе эканли- 
гини тан олишга интилишида уз ифодаеини топади. Бунинг учун 
айрим ёшлар модаларга майл 1^уйиш, мураккаб таевирий еанъатга, 
муси1^ага, касб-:г^унарга, табиатга мафтункор в^изив^ишларини на- 
мойиш ь^илишга з^аракат 1^иладилар.

Успирин у*^увчи шахсида ижтимоий-тарихий мураккаб сабаб- 
ларга богли!^ з^олда узини жамоа орасида, оила 1^учогида 1^арор 
топтириш туйгуеини такомиллаштириб бориш ?̂ ам гоятда 
муз^имдир.
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Ш у нлрслии ллоз^нда таъкидлаб ^^тиш злрурки, ю1;орн сипф- 
лпрлп }̂ >\упми )^и.глпрн1шг катта Сшдлги кишиллр тлъсиригп осой 
бсрилишгл моА1Ь1лиги кузатилалн. Шунииглск, Аспирин й и ттл ар - 
нниг катталардан кура уз тснгдошллри таъсирига кучлиро!^ бсри- 
лиши к^^зга тлиилналм. Ана ш у сабабдан Ю1^орн синф ^{(уйчиси 
шлхсинипг таркиб топишига мактаб мнкрому>^итн, сниф жамоаси» 
расмий па норасмий тснп^ур бошлш^лар (лидсрлар) кучли таъсир 
^тказадилар. Сипф жлмоаси умумий ма1^сад|1н бслш лаш га, жамоа 
аъзолари {^ртасида нормлл муиослбат ^рнатишга, );ан шаха1Й, )^ам 
ижтимоий мукослбатларми риоожлантиришга кснг нмкониятлар 
ярат.гди.

Скиф па мактаб жамоа.1лри таъсирида натонат, жасурлик, 
сабр'т01^ат, камтар.1ик, интизокмилнк, т^алол^чнк каби инсоннй фа* 
31{ллтллр такомнллашлди, худбинлнк, ло>^айдлик, мунофи>^1ик, ла> 
глнблрдорлик, длигасллик, 1^р1^о>^1мк, гайирлик сингари 
иллатларнинг бардам топнши тсзлашадн. Ж амоа аъзолари 
$^ртаС11длп1 а)^* '̂1ик, бирлнк, ягона ма1^сад сари интилиш, или1^ 
р у п а з н я т  мапжуд салбий к^гриипшларии й^ 1̂(0Т11ш учун хизмат 
Киллди.

Юцори синф у1^п ч1и ари  шахсниинг шаклланиши жара^нида 
жамолт ташкилотллрининг р а ш  ало)^»1да а)(амият касб этади. 
Успнри){ларда фааглик, ташаббускорлик, мусли^иллик, 1^агъият« 
Л1иик, масьулнятл1ыик, рз )^арлкатларинн тан*^идий ба^^олаш син> 
гари флзилатлар бар|^арор хусуснят касб этиб боради. Уз 
напб:1тида. гояпий-си(кнй, патаипарпарлик, жамоачплик, мнсом* 
ларплрлик, блйиалмилалчилик, ^^эаро брдлм, }^амкорлмк 
туйгуларинииг ривожлаииб бориши $^спнрннларнк мукаммал 
боср^ичга к^ггаради. Буидай му)^итда ^(^увчилар ру^нЛ дунСсидаги 
мапжуд ну|^сонлар тлъкидлаб ^^илмасдлн, &глкн уларнинг уз 
па1^Т1(ла олдини апиш, Йу|^отиш вл тузатиш й^ллари курсатнб бс- 
риллди. Ж амоат ташкилотидаги умумий ички бирдамлик Аспирин 
Сшллр шахсида иитпзомлилик, жлмолтчилик фикрига мшоич, сох* 
та тасаввурллрга ишонмлслик ;^ис-туйгуларини вужудга кслтира* 
ди. и^унга ^арамасдан, баъзи бир успирин уз^увчилар уз 
тснгдошларили сохта 1^пватлаш , >^имоя 1^илиш |^абилида иш ту- 
тадилар, >^а'*^ У»^птупчинииг 01^»л0на ба^^олашигл гайритабиий 
муиосабатда буладилар.

Успмрнн Лигмт па «^изларнииг жлмоатчиликда фаол иштирок 
этишм ор|^али муайяи ташкилотчилмк «^обнлияти намоСн булади. 
Ана шу }^оллтни кузатган совет ру\шуноси Л. И. Уманский таш- 
килотчилик »^обилиятлари узаро узвий богли»; булган таркибий 
(^исм.плрллн иборлт экаи ли ти и  таъкидлаб утадн: I) ташкилотчи- 
лик туйгусн психологнк тош^ирлик, кошфийтчилик, психологик 
олоб, назокат, амалий а1^1-идрокларда Уз «фодасини топади; 
2 ) тсигдошларига >^иссий-иродавий таъснр курсатиш имкоиияти 
<муамч«оллрни )^ал этиш йулларини излаш билан баид 1^илиш, 
улар Уртасида куч»гайрат уйготиш); 3 ) ташкилотчи.пик фаолия-
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т п г а  м о Л м л л и к  ( ж у ш 1̂ т 1 ) ^ и с -т у Г !г у , и ж о б и Л  м у н о с а б п т ,  ф л а п л и к  
к$^рс;1Т 1 1 11 1 , )^лп > 1 1 й  я л  ) ^ о к л з о л л р ) .  О л и м ш п г г  ф и к р и ч л ,
5^ с п и р н 1( н а м у н а л и  т а ш к н л о т ч н  б ^ г л м ш и  у ч у н  у н д а  а с о с л н  у ч  гуру> ^  

х у с у с и я т ,  у э и г а  х о с  и и с о м п й  х н с л а т л а р  м а в ж у д  б .^ л и ш н  к с р л к .  

Б у л п р м и  м у а л л и ф  1̂ у й > ш г и ч а  ш л р т ^ л а ш г а  ) ^ а р л к л т  ц и л л л и :  а>  л х *  
л о 1^ ||Л  х н с л а т л л р  ~  ж л м о л ч н л и к ,  с а м н м и й л и к ,  т а ш а б б у с к о р л и к ,  
ф л а г л и к ,  м с ? ^ н а т с с в а р л н к ;  6 )  и р о д а в и й  х и с л а т л а р  —  м а т о н а т »  
|^ л т ъ и й л и К )  м у с т л 1 ^ и л л 1 1 к , т а р т н б .1 н л и к ,  н и т н А О и л и л и к ;  в> ж ^^ и л ^ и н  

т у й г у  ) ^ н с л а т л а р н  —  х у ш ч Я 1̂ ч л » ^ и к .  т с т и к л и к ,  з ^ а з и л - м у т о й и б а  в а  
я н г и л н к н и  )^ис э т и ш .  у з  к у ч н г а  н ш о н ч ,  н с к б и п л и к  ( о п т и м и з м )  
у < с л а р и  в а  б о ш 1̂ а л а р .

Р о м а н т и к а  ^ ^ с п н р и и л а р  > (л д т и л а  ( к т и и и и  у л у г л о в ч и  г о я  в л  )^ и с -  
т у й г у л а р  м а ж м у и ;  х а ё л п ; 1р а с т л и к  д с б  )^ам  а т а с а  б $ ^ л а д и )  м у . \ и м  
у р и н  э г а л л а й л и .  Ч у н о н ч и :  у л к л н  б у н ё д к о р л и к ,  р з  1^ у 8 в л т и н и  б у ю к  

м ш л л р г а  б а г и ш л а ш  т у Л г у с и ,  о р э у - у м и д ,  ж у ш 1̂ и и л и к .  С р 1^ и и  и ч к и  
х с ч и н м х л а р ,  г у з а л л и к  о г у ш и г а  гар»^ б у л и ш л и х  ш у л а р  ж у м л а с и -  
д а н д и р .

^ с п и р и и л п р к н н г  я н а  б и р  м у ^ ^ н м  у з и г а  х о с  х и с л а т л л р н д а н  б и *  
р и — б у  у л а р а а  д у с т л п к ,  у р т о » ^ л и к ,  у л ф а т ч и л и к ,  м у )^ а б б ; 1Т 
т у й г у л а р н н и  ю к с а к  д а р а ж а д а  )^ис » ^ и л п ш д и р . Б у  х и л д а г и  }^ис> 
т у й г у л а р  й и г и т  в а  1^ и з л а р  м а ъ н а в и я т и  в а  р у ) ^ и я т и д а  1̂ л н л а й  т а ъ с и р  

э т и ш и г а  1^ а р а б ,  т а ^ ^ и я п и й  ч о р а  в а  т а л б и р л а р и и  а м а л г а  о ш и р и ш  
я х ш и  н а т и ж а  б с р а д и .

С и н ф д а с н  ) ^ а м к о р л и к  ф а о л и я т и д а  у з а р о  с р д а м л а ш и ш ,  
)^ а м ж и ^ * * т л и к , у м у м и й  м а 1̂ с а д г а  и н т и л и ш  в а  м а н ф а л т л а р  б и р л и -  
П 1 га  л с о с л а н г а н  у р т о » ^ л и к  м у н о с а б а т л а р и  ю н а г а  к с л а д и .

У р т о 1^ 1 и к  м у н о с а б а т л а р и н п и г  ю к с а х  чу»^ 1^ и с и  д у с т л и к  >^ис- 

т у й г у с и д а  н а м о С н  б у л а д и .  Б у  ) \ и с - т у й г у  д у с т н г а  н и с б а т а и  
м с ) ( р и б 0 1 с ’1 и к д л ,  у н и  к У р и ш ,  с у )^ б ;1т л а ш и ш ,  у з  ф и к р  в а  ) ^ и с с и ^ т л а р и  
б и л а и  у р т о 1^ а ш и ш л а  х у з г а  т а ш л а н п д и .  ^ а ) ^ и » ;и й ,  ч и н а к а м  д у с т л и к  
т у й г у с и  з^ а м р о з ^ и г а  н и с б а т а н  т а л а б ч а н ^ п и к  б и л а н  б о г л и ! ^  б у л и б ,  х а -  
т о л а р н и  б и р г а л и к д а  т у з а т и ш д л  у з  и ф о д а с и м и  т о п а д и .

И к к и  ж н и с  У р т а с и д а п !  и н т и м  м у н о с а б а т н и н г  <^р1̂ и н  ё л 1̂ и и и  х а  
й и г и т  б и л а н  1^ и з н и н г  у з а р о  м у } ^ а б б а т н д и р .  М а з к у р  ?^ис 

у с п и р и н л а р и и н г  у з а р о  я » ^ и » ы и г н , ) ^ а ё т г а  1̂ л р а ш л п р и ,  ( ^ и з и г ^ н и ы а р и ,  
д и д л а р н и и и г  у м у м и й л и ш  в а  б у т у н  у м р г а  и т т и (1 ю к л « * ^  э т п ш
| ^ в о н ч  т у й г у с и  б и л а н  а ж р а л и б  т у р а д и .

7 с п и р и н л и к  д а в р и д а г и  У ц у в ч 1! л а р д а  т а б и а т ,  с а н ъ а т ,  а д а б и с т ,  

и ж т и м о и й  т у р м у ш  г у з а л л и 1С1 а р и и и  п а й р ^ а т ,  и д р о к  с с в и ш
х н с л а т л а р и  а н ч а  ю » ^о р и  б у л а д и .  У л а р  р у > ^ и я т и д а  м а й и н ,  С р ^и м ли  
с а д о ,  1^ а л б н и  т у л р ^ и н л а н т и р у в ч и  м у с и 1̂ а ,  н о з и к  ) ^ и с - т у й г у ,  э з г у л и к  
) ^ и с л а р и ,  м а й л л а р и  х у ч а я д и .  А й н и р ^ с а ,  н а ф о с а т  ) ^ и с - т у й г у с и  у л а р  
м а ъ и а в и я т и д а г н  ц У п о л .  н о х у ш ,  х у н у к  в а  С ц и м с и з  1̂ н л и 1^ л а р и и н г  
й у |^ о л и ш н г а  т а ъ с и р  э т а д и .  Л с к н н  б у  н а р с а л а р  ж у ш 1̂ и и ,  к с с к н н ,  
ш ав » ^  в а  з а ш а л и  > ^ о л а т л а р д а н  б у т у н л а й  в о з  к с ч и ш  д с м а к д и р ,  д с г а н  
ф и х р г л  о л и б  х е л м а с л и г и  к с р ; |к .  Ш у н г а  1̂ а р а м а с д а н .  У с п и р и н л а р  
о р а с н д а  э с т с т и к  ж и ) ^ а т д а н  ш а к л л а н и а г а н »  н о т у г р и  э с т с т и к  т л с а в -
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Шу нарсани алог^ида таъкидлаб уяш зарурки, ю{^ори синф- 
ларда у1^увчи 1^изларнинг катта сшдал ишилар таъсирига осон 
бсрилншга мойиллнги кузатилади. Шуингаск, успирин йигитлар- 
нинг катталардан кура уз тснгдош,1Л(я тзкирига кучлиро»^ бсри- 
лиши кузга ташланади. Ана шу сзбабан ю1^ори синф у1^увчиси 
шахсининг таркиб топишига мактаб югрому^ити, синф жамоаси, 
расмий ва норасмий тснп^ур бошлиця? 01идсрлар) кучли таъсир 
утказадилар. Синф жамоаси умуми* шхсадни бслгилашга, жамоа 
аъзолари уртаснда нормал муносабат)Тяатишга, ^ам шахсий, :^ам 
ижтимоий муносабатларни ривож-штрвшга кенг имкониятлар 
яратади.

Синф ва мактаб жамоалари тзъофида матонат, жасурлик, 
сабр-то1^ат, камтарлик, интизомлили, ?иатлик каби инсоний фа- 
зилатлар такомиллашади, худбинлис, .шйдлик, мунофи1^лик, ла- 
ганбардорлик, даигасалик, !̂ ури;оот, гайирлик сингари 
иллатларнинг барз^ам топиши тсзашади. Жамоа аъзолари 
уртасидаги аз^лик, бирлик, ягона яюд сари интилиш, или1  ̂
ру>^ий вазият мавжуд салбий куринишярни йу1^отиш учун хизмат 
1^илади.

Ю(^ори синф у|^увчилари шахсшш шаклланиши жараснида 
жамоат ташкилотларининг роли алоща а?^амият касб этади. 
Успиринларда фаоллик, ташаббускорлп, муста1^иллик, »;атьият- 
лилик, масъулиятлилик, уз з̂ аракатларвш тан1^идий ба:^олаш син­
гари фазилатлар бар»;арор хусусит исб этиб боради. Уз 
навбатида, гоявий-сиссий, ватанпарвчшк, жамоачилик, инсон- 
парварлик, байналмилалчилик, )Я!Я ёрдам, з^амкорлик 
туйгуларининг ривожланиб бориши гспиринларни мукаммал 
бос1^ичга кутаради. Бундай му:^итда дзчилар ру;^ий дунссидаги 
мавжуд ну1^сонлар таъкидлаб утилмашн, балки уларнинг уз 
ва1^тида олдини олиш, йу«^отиш ва тл-зстш йуллари курсатиб бс- 
рилади. Жамоат ташкилотидаги ум)тш нчки бирдамлик успирин 
сшлар шахсида интизомлилик, жамоатте фикрига ишонч, сох- 
та тасаввурларга ишонмаслик з^ис-шпларини вужудга келтира- 
ди. Шунга ^;арамасдан, баъзи бвр успирин у*;увчилар уз 
тенгдошларини сохта з^увватлаш, ){юи уииш 1^абилида иш ту- 
тадилар, ^атто у1^итувчининг 01^и.«а ба)5олашига гайритабиий 
муносабатда буладилар.

Успирин йигит ва 1^изларнинг жакоатчиликда фаол иштирок 
этиши ор1^али муайян ташкилотчцш ксбилияти намосн булади. 
Ана шу з^олатни кузатган совет руз(1т»си Л. И. Уманский таш- 
килотчилик 1^обилиятлари узаро узш богли!̂  булган таркибий 
1^исмлардан иборат эканлигини татииб утади: 1) ташкилотчи- 
лик туйгусн психологик тош^ирлм, ашфистчилик, психологик 
одоб, назокат, амалий а^х-идрокларя уз ифодасини топади; 
2) тснгдошларига з^иссий-иродавий гаар курсатиш имконияти 
(муаммоларни з̂ ал этиш йулларини влаш билан банд 1^илиш, 
улар уртасида куч-гайрат уйготиш); ташкилотчилик фаолия- 1
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тига мойиллик (жуш1^ин }^ис-туйгу, ижобий муносабат, фаоллик 
курсатиш, !^аты1Й »;изи1^иш ва ^^оказолар). Олимнниг фикрича, 
успирин намунали ташкилотчи булиши учун унда асосан уч гуру^  ̂
хусусият, узига хос инсоиий хислатлар мавжуд булишн ксрак. 
Буларни муаллиф 1^уйидагича шарз^лашга )^аракат 1^илади; а) ах- 
Л01^ий хислатлар — жамоачилик, самимийлик, ташаббускорлик, 
фаоллик, мсз^натссварлик; б) иродавий хислатлар — матонат, 
1^атъийлик, муста1^иллик, тартиблилик, интизомлилик; в) жуш1^ин 
туйгу }^ислатлари — хушча1^ча1^лик, тстиклик, з^азил-мутойнба ва 
янгиликни }̂ ис этиш, уз кучнга ишонч, нскбинлик (оптимизм) 
)^ислари ва бош1^алар.
■ Романтика успиринлар з^астида (кишини улугловчи гоя ва >;ис- 

туйгулар мажмуи; хаёлпарастлик деб з̂ ам атаса булади) муз^им 
урин эгаллайди. Чунончи: улкан бунёдкорлик, уз 1^увватини буюк 
ишларга багишлаш туйгуси, орзу-умид, жуш1^инлик, ёр1^ин ички 
ксчинмалар, гузаллик огушига гар1  ̂ булишлик шулар жумласи- 
дандир.

Успиринларнинг яна бир муз^им узига хос хислатларидан би- 
ри — бу уларда дустлик, урток^лик, улфатчилик, муз^аббат 
туйгуларини юксак даражада з̂ ис 1^илишдир. Бу хилдаги з̂ ис- 
туйгулар йигит ва 1^излар маънавияти ва руз^иятида 1^аидай таъсир 
этишига »;араб, тарбиявий чора ва тадбирларни амалга ошириш 
яхши натижа беради.

Синфдаги з^амкорлик фаолиятида узаро срдамлашиш, 
з^амжиз^атлик, умумий ма»^садга интилиш ва манфаатлар бирли- 
гига асосланган урто1^лик муносабатлари юзага кслади.

Урто!^лик муносабатларининг юксак чу1 1̂^иси дустлик з̂ ис- 
туйгусида намоён булади. Бу з^ис-туйгу дустига нисбатан 
мез^рибонликда,’ уни куриш, суз^батлашиш, уз фикр ва з^иссистлари 
билан урто1^лашишда кузга ташланади. }^а1^и1^ий, чинакам дустлик 
туйгуси з а̂мроз^ига нисбатан талабчанлик билан богли!^ булиб, ха- 
толарни биргаликда тузатишда уз ифодасини топади.

Икки жинс уртасидаги интим муносабатнинг ёр1^ин ёлк;ини эса 
йигит билан 1^изнинг узаро муз^аббатидир. Мазкур з̂ ис 
успиринларнинг узаро Я1̂ инлиги, з^аётга 1̂ арашлари, к;изи1̂ ишлари, 
дидларининг умумийлиги ва бутун умрга иттифо1^лик бахш этган 
1^увонч туйгуси билан ажралиб туради.

Успиринлик давридаги у1^увчиларда табиат, санъат, адабиёт, 
ижтимоий турмуш гузалликларини пайи^аш, идрок »^илиш, севиш 
хислатлари анча Ю1̂ ори б^^лади. Улар руз^иятида майин, ё*;имли 
садо, 1^албни тулкинлантирувчи муси1^а, нозик з^ис-туйгу, эзгулик 
з^ислари, майллари кучаяди. Айни1^са, «афосат з^ис-туйгуси улар 
маънавиятидаги 1^упол, нохуш, хунук ва ё1^имсиз »^или1^ларнииг 
йу»;олишига таъсир этади. Лскин бу нарсалар жушк^ин, ксскин, 
шав1^ ва зав1^ли з^олатлардан бутунлай воз ксчиш дсмакдир, деган 
фикрга олиб келмаслиги керак. Шунга 1^арамасдан, успиринлар 
орасида эстетик жиз^атдан шаклланмаган, нотугри эстетик тасав-
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вурга эга булган шахслар учрайди. Уларда эстетик ^^ис-туйгу, эс­
тетик 1^арашнинг усишида илм-фан ва техника тарз1^1^исти, та- 
факкурнинг такомиллашуви, та1^лид 1^илиш му^^им роль уйнайди. 
Бунинг учун турли музейлар, кургазмалар, концерт заллари, ки­
но, театр, радио ва телестудияларга экскурсиялар уюштириш 
ма1^садга мувофи1^дир. Бу уринда у1^итувчи у1^увчининг феъл-ат- 
воридаги та1^лид 1^илиш — узини курсатиш иллат-одатииинг у ёки 
бу томонини сритиш билан богли!^ :^аётий далиллардан ани1  ̂ ми- 
соллар келтиради. Бунда та1^лид 1^илишнинг ижобий ва салбий 
томонларига хос хусусиятларини очиб беришга дойр мисоллар 
курсатилади; та1^лид 1^илиш билан масхарабозлик, найрангбозлик- 
нинг узаро фар1^и курсатилиши лозим.

Ю|^ори синф у1^увчиларининг у1^ув. машгулотига муносабати уз 
хусусияти ва мазмуни жи^^атидан бош1^а ёшдаги у1^увчиларнинг 
таълим жараснига муносабатидан тубдан фар1^ 1^илади. У)^ув ре- 
жаси ва дастурининг мураккаблашуви, янш фан ва мавзуларнинг 
киритилиши узлаштиришни назарий тафаккур ёрдамида амалга 
оширишни та1^озо этади. Ана шундан келиб чи1 1̂^ан ^̂ олда у»^ув- 
чиларнинг у1^ишга муносабати ) а̂м узгаради, улар айрим фанларга 
танлаб муносабатда була бошлайдилар.

Совет ру^^шуноси Н. Д. Левитов олиб борган тад(^и1^отларнинг 
курсатишича, успирин у1^увчиларнинг укув фанларига муносабат- 
лари 1^уйидаги ^^олатларга: 1) фаннинг дунск^арашдаги ролига; 
2) фаннинг билишдаги аз^амиятига; 3 ) фаннинг ижтимоий 
а^^амиятига; 4) фаннинг амалий а^амиятига; 5 ) фанни 
узлаштириш даражасига; 6) фанни у1^итиш методикасига 
богли1у^ир.

Успиринлик даврида билишга оид 1^изи1^иш кулами тобора ама­
лий хусусият касб эта бошлайди. Жумладан, ижтимоий-сиссий 
масалаларга, техникага, табиатга, осмон жисмларига, спорт ва 
^оказоларга 1^изи1^иш кучаяди. У]^увчиларнинг тугарак ишларига; 
фаол 1^атнашиши уз 1^обилияти ва а»^лий имкониятларидан келиб | 
чи1 1̂^ан з^олда амалга оширилади.

Успиринларда сезгирлик, кузатувчанлик янада такомиллашиб 
боради, манти1^ий хотираси, эсда олиб л^олишнинг 01^илона йул ва 
воситалари эса таълим жараёнида етакчи вазифани адо эта бош-1 
лайди. Улар берилган топшири1^ларни ечишда ва бажаришда,! 
уларнпнг маъно ^ а̂мда мо?^иятини тула англаган з^олда иш юри-| 
тадилар; эсда сал^лаш, эсга тушириш жараёнларининг зарур усул-1 
ларидан унумли фойдаланадилар. Ушбу жараснларни! 
муваффа1^иятли амалга оширишни т'аъминловчи д и г ^ и ^ а т д а  си-1 
фат ва ми1^дор узгаришлари юзага келади. Ди1^1^атни кучириш ва1 
та*^симлаш у1^уви у1^увчиларда сезиларли даражада ривожланади; 
узгалар нут1^нни тинглаш, сзиб олиш, муло^аза юритиш маз^орат!^ 
ошади, а!^лий »^обилияти такомиллашади.

Мазкур паллада успиринларнинг тафаккури тобора фаол, мус-Д 
та1^ил ва ижодий хусусият касб эта бошлайди. Шунга «^арамасдан,^
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фикр юритиш фаолиятида, фаолиятнинг барча бос1^ичларида муе- 
та»^илликнинг стишмаслиги уларнинг ру^^иятидаги муг^им камчи- 
ликларидан бири з^исобланади. Олиб борилган илмий 
тад1^и1^отларга 1^араганда, успиринларга адабий !^аз^рамон образнни 
тасвирлаб бсриб, ушбу асар мо^^ияти ва гояси юзасидан муста1^ил 
)^укм чи1^ариш топширилган та1^дирда, у топширилган асарни 
у1^иши, аммо } е̂ч 1^андай хулоса чи1^армаслиги, у»;итувчи 
сузларининг з̂ ар бирини эслаб »̂ олиб (мавзуга ижобий сидашмас- 
дан), шундо1^1^ина цайтадан айтиб бсрпшга з^аракат ►^илнши; узи 
эшитганлари билан (мактабдан на синфдан ташкари фаолиятда) 
у1^итувчи ахборотиии (маълумотини ски хабарини) 1^ушиб жавоб 
бсриши; ^3 шахсий фикрини басн этишда 1^ийи11чилнк тугилса, 
асардан мисоллар кслтириши мумкин ва бош1^алар.

Ю)^ори синф у»^увчиларида назарий тафаккурнинг шакллани- 
шида дарсдан таш1^ари машгулотлар му?^им аз^амиятга эга. Ш у- 
нингдск, у1^увчи тафаккурининг муста1^иллик даражасини вужудга 
кслтиришда у1^итувчинннг узи муз^им роль уйнайди. Бу нарсани 
ушбу муло5̂ азалар ор1^али изо>^лаш мумкин: биринчидан, у1^итувчи 
успиринларда урганиластган нарса ва з^одисаларнинг т^/грилиги 
з̂ а>̂ ида ишонч з^осил 1^илиб, уларни 1^аноатланиш, исботлаш ва 
далиллашга ургатиб бориши ксрак. Иккинчидан, у1^итувчи мазкур 
сшдаги у)^увчиларни нарса ва з^одисалар з̂ а!̂ ида муста!^ил фикр 
юритишга ургатиши лозим. Учинчидан, утказиладиган 
машгулотларда з а̂дсб 1^улланавсриб эскириб 1^олган бир »;олипдаги 
сузлардан, иборалардан фойдаланишга йул 1^уймаслик, схуд улар­
ни та»;и1^лаш у1^увчиларни ижодий изланиш сари етаклаши мум­
кин. Туртинчидан, у)^итувчи йигит ва 1^йзларнинг олган билимнни 
амалда татби»; 1^илишга ургатиши шарт, бунинг учун у болаларда 
амалий малакаларни шакллантиришга з^аракат 1^илиши мав^садга 
мувофиедир.

Тафаккур бош1^а руз^ий жараснлардан ажралган з^олда тара1 1̂^ий 
этнши мумкин эмас.' Ана шу сабабдан, тафаккур ривожланиши 
билан биргаликда, у1^увчиларнинг нут1^ маданияти ривожланади. 
Бу эса, уз навбатида, ук^увчининг уз фикрини тугри ифодалаш 
малакасини таркиб топтириб, нут1  ̂ тузилишини такомиллаштиради 
ва лугат таркибини янада бойитади. Бу уринда уз^итувчи у1^ув- 
чинннг фикрлаш 1^обилиятини такомиллаштириш учун тил билан 
тафаккур уртасидаги богланиш ва муз^им фар1^ларни тушунтиргач, 
энди у1^увчига унча таниш булмаган нарса ва буюмларни 
курсатиш ор1^али унинг хусусиятларини таърифлайди ва номла- 
нишини айтади. Бу билан у 5̂ увчи уз пут1^ига ва лугати таркибига 
яна бир янги тушунча ва сузни олиб кирган булади.

Успирин у ёки бу хилдаги, турли жанрдаги адабий асарларни 
^>^иш, тушуниш ор«^али муста1^ил фикр юритиш, мулоз^аза 1^илиш 
на мунозарага киришишга урганиб боради. Унинг табиат ва жа- 
миятга нисбатан мустз1^ил нуктаи назари, к;араши, эъти1^оди, шах­
сий фикри шаклланади. Уз-^зидан маълумки, ушбу шахе
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фазилати успириниинг эркин ва ижодий тарзда фикрлаши, мус- 
та1^ил равншда уйлаши, з^укм ва хулоса чш^ариши, бир |^арорга 
кслишининг натижаси булиб, узга кишиларнинг таш1^аридан бср- 
ган маслаз^ати маз^сули эмасдир.

Йигит ва 1^изларда адабий асарни баз^олаш, унга нисбатан уз 
шахсий фикрини билдириш, муаммоли жиз^атлари юзасидан му- 
нозарага киришиш каби ижодий фаолиятнинг мавжудлиги реал 
во1^еликка нисбатан а>^лий ёндошиб, турмушдаги айрим нарсаларга 
тан1^идий муносабатда булиш инсоний хислатлар шаклланишининг 
айнан узгинасидир. Аксинча турмуш чорраз^аларида учрайдиган 
ноурин тан1^идийлак эса у|^увчининг бадиий диди ва турмуш таж- 
рибасининг етишмаслигани билдиради. У1^итувчининг айни шу 
пайтдаги асосий вазифаси у|^увчилариинг тафаккурини тан1^идий 
сифат билан алмаштириб, уларни во»^сликка одилона тан1^идий 
ну1^таи назардан 1^арашга ургатишдан иборатдир.

Ю|^ори синф у1^увчиси 31у 1ининг тан1^идийлигида огмачиликка 
й̂ л̂ 1^уйишлик ^олати кучлидир: бунинг сабабларидан бири — 
во1^елик моз^иятини тугри тушуниб етмаслик булса, иккинчиси 
эса — унинг «уз мав1^еи»да буш кслмасликка интилиш ёки нарса 
ва з^одисаларни англаб турган з^олда 1^айсарлик, «ужарлик» з^или- 
шидан иборатдир.

Катта ёшдаги у1^увчиларда моддий дунё тугрисида шахсий 
фикрларни, мулоз^азаларни, энг муз^им 1^арашларни таркиб топ- 
тиргандагана тафаккурнинг таи1^идийлигани тара« 1̂^ий эттириш 
мумкин. А^1нииг ёки тафаккурнинг танз^идийлигини тарбиялашда 
(такомиллаштиришда) у1^итувчи (з̂ ар бир фандан сабоз  ̂ бсрувчи 
у1^итувчилар) уз^увчининг узига хос хусусиятига, азалий тараз^з^ист 
даражасига, з 1̂авжуд билими, мулоз^аза юритиш доирасининг конг- 
лигига, нут1^ маданиятига, шахсий нуз^таи назарига, уз^ишга му- 
носабатига, фанларни узлаштириш иштисз^ига, азалий фаолият 
усулларини з^анчалик эгаллаганлигига, таълим куникмаси, укув 
ва малакаларнинг мавжудлигага з^амда уларни асослаш, исботлаш, 
ишонч з^осил з^илиш каби ижодий тафаккур сифатларига диз з̂ а̂т- 
эътиборни з^аратиши лозим.

Азузий томондан танз^идий ёндошиш куникмасининг ривожла- 
ниши юз^ори синф уз^увчиларини моддий дунсни, атроф-муз^итни 
мустаз^ил урганишга; уз^ув фанлари материалларини пухта 
узлаштиришга, дарсда ташаббускорлик ва фаолликни оширишга 
ундайди. Бундан ташз^ари, воз^сликни исботлаш, асослаш, далил- 
лаш куникмаларининг пайдо булишига имкон яратади; 
урганиластган объект тугрисида з^укм ва хулоса чиз^аришззи тас- 
диз^лаш ёки уни инкор з^илиш з<;обилиятини тараз з̂^ин эттззради.

Успирин тафаккурининг сифатига униззг мазмундорлиги, 
чу*;урлиги, кенглиги, мустаз^иллиги, самарадорлиш, тезлиги ка- 
билар киради. Тафаккур мазмундорлиги деганда успирин онгида 
тсварак-атрофдаги воз^слик тугрисида з^анча миз^дорда му- 
лоз^азалар, муз^окамалар ва тушунчалар жой олганлиги назарда
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тутилади. Тафаккурнинг чуцурлиги дсганда эса моддий дунсдаги 
нарса ва ;^одисаларнинг асосий »;онунлари, хоссалари, сифатлари, 
уларнинг узаро богланиш ва муносабатлари успириннинг фикр- 
лаш фаолиятида тули!^ акс этганлиги тушунилади.

Тафаккурнинг кенглиги узининг мазмундорлиги ва чу1^урлига 
сифатлари билан мунтазам богли!^ булади. Ю1^ори синф у|^увчиси 
З̂ зида нарса ва ^^одисаларнинг энг муз^им белги ва хусусиятларини 
мужассамлаштирган булса, утмиш, :^озирги замон ;^амда кслажак 
;^а1^идаги муло^^азаларни 1^амраб олса — бу кснг тафаккур дсйи- 
лади. Тафаккурнинг муста«^иллиги дсганда успириннинг шахсий 
ташаббуси билан уз олдига янги вазифалар !^уя билиши, бу ва- 
зифаларни з̂ еч кимнинг ёрдамисиз, 01^илона усуллар билан мус- 
та1^ил >̂ ал 1^илиш у1^увчанлигини тушуниш ксрак. Аг^лнинг 
ташаббускорлиги дсганда эса у1^увчининг уз олдига янги масала 
ва вазифалар 1^уйишини, уларни ни;^оясига етказишда самарадор 
воситаларни узи топишга интилиш туйгусининг юзага кслишини 
англаймиз.

А1^лнинг ПИШИ1У1ИГИ вазифоларни счиш пайтида, янги усулларпи 
тсзро!^ излаб топишда, шу усулларни уз урнидз куллай олншда, 
эскирган вс«италардан 1^утулиш мах^алида ис^даланади. Агар у»^вчи 
томонидан муайян ва1^т ичида маълум соз̂ а учун 1^имматли янги 
фикрлар яратилган булса, назарий ва амалнй вазифани з̂ ал »;илса, 
бундай успириннинг тафаккури ссрмаз^сул тафаккур дсб аталади.

Тафаккурнинг тсзлиги к;уйилган саволга тули1^ жавоб олинган 
ва1^т билан бслгиланади. Успирин тафаккурининг тсзлиги 1^атор 
омилларга: жумладан, фикрлаш учун зарур булган матсриалнинг 
хотирада мустаз^кам са1^ланганлигига, шу матсриални тез сдга ту- 
шира олишига; . мува1^1^ат богланишларнинг тсзлигига, турли 
з^исларнинг мавжудлигига, у 5̂ увчининг ди1^1^атига, в^изив^ишига 
богли»; булади. Шунинг билан бирга, тафаккурнинг тсзлиги бош1^а 
шарт-шароитларга: йигит ва »^изнииг билим савиясига, фикрлаш 
1^обилиятига, эгаллаган у*^ув куникмалари ва малакаларига з̂ ам 
богли!^ эканлиги исботланган. Шундай 1^илиб, Ю1̂ ори синф уз^ув- 
чиси тафаккурининг тсзлиги маълум фурсат ичида з^анчалик Са­
мара бсрганлиги билан баз^оланади.

Успириннинг з^обилияти, ласз^ати ва истсъдоди таълим жарас- 
нида, мез^нат фаолиятида ривожланади. Успиринларнинг з^анчалик 
исгсъдодли эканлигини анизузаш учун, ушбу хусусиятларга эъти- 
бор бсриш маз^садга мувофиIу^ир: а) шахснинг зийраклиги, жиддий 
синовга шайлиги, тайсргарлиги; б) шахснинг мсз^натга мойиллиги, 
интилиши, руз^ан тайёрлиги; в) мантиз^ий фикр юритиш тсзлиги, 
изчиллиги, самарадорлиги ва бошз^алар.

1̂ обилиятнинг ривожланиши билимлар, к^шикмалар ва малакалар 
сифатига боглиз  ̂ булиб, шахснинг камол топиши жараёни билаи 
з^шилиб кегади. Шунга кура, з̂ ар ким з^обилиятига яраша касб- 
з^нар танласа ва бу созвала муваффаз^иятли мсз^нат з^илса, ижти- 
моий турмуш тараз^з^истига муз^им з^исса з^ушган булади.
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Успирннларни касбга йуналтиришда уларнинг ?^ис-туйгу ва 
иродаларини :^псобга олишнпнг муз^им а?^амияти бор. Чунки 
у1^увчиларнинг ;^нс-туйгуси, кайфияти, }^аяжонли ^^олатларн эъти- 
борга олинмаса, кузланган ма1^садга эришиб булмайди.

Успиринлар у ски бу касбии уз ихтисрлари билан онгли равишда 
танлаши учун улар муста1^иллик, дадиллик, едтъийлик, узини тута 
билиш, чидамлилик, сабр-то1 1̂Тт каби умуминсоний хислатларга эга 
булпшлари ксрак. Мохнат 1^илншдск му1^аддас бурчни бажариш ис- 
таги, ма1^саднинг апш^лиги, :^унар урганишга иштис1^мандлнк мазкур 
фазилатларнннг шаклланишига ижобий та15сир курсатади.

Успнрни йипгг ва >̂ излар узларининг жисмоний ривожланиши 
жиз^атдан бокира 1̂ из з а̂мда забардаст йишт даражасига стадилар. 
Шунинг учун уларнинг биологпк камолоти катта сшдаги кишнлар- 
никндан 1^арпйб тафовут к^илмавди. Уларда буй ва огирлнк бар1^арор 
даражага стади; мускул кучи, ишчанлик »^обилияти ортади, кукрак 
1^афасмнимг кулами кснгаяди, скслст суяклари 1^атти1^ашади, юрак 
ва 1̂ он томирларннинг ривожланиши мутаносиблашади, ички секре­
ция бсзлари бир маромда ишлай бошлайди, бош мия ярим шарлари 
1^атламининг аналитик синтетик фаолияти мураккаблашади. Бу давр- 
да Ж1ШСИЙ стилиш тугалланади, иккиламчи жинсий бслгилар ри- 
вожланади; йигит ва 1^изларнинг таш1^и курннишларида ссзиларли 
узгаришлар кузга ташланади. Узининг жисмоний кучини ва жозн- 
бадорлигини, саломатлигини ва баркамоллигини )̂ ис »;илиш йнгат 
ва 1^нзларда узига ишонч, тстиклик, некбинлик ва хушча1^ча1у1ик 
фазллатларииинг шаклланишига таъсир курсатади. Жисмоний 
согломлик, куч-ь^впат, эпчил 5̂ ар̂ 1кат 1^илиш, ишчанлик 1^обилияти 
ме?^нат куникмалари ва малакаларннинг вужудга кслишига кенг им- 
кониятлар яратади. Бунннг натижасида успиринда >̂ ар )^андай иш 
билан шугулланиш ва уни уддалаш туйгуси намосн булади.

Успнрннлардаги бу муз^им хусусиятлар уларнинг ахло1^-одоб 
доираларида руз^нй з^олатлар билан муттасил муштаракликда кузга 
ташланади. Бу нарса, уз навбатида, успиринлар ахлоз^и ва одобини 
бслгилайди.

Катта-кичик билан муомалага киришиш ксзида успиринда к̂ ан- 
дай хислатлар мавжуд эканлиги намосн булади. Ундаги му^пм 
хпслатлардан бири — уз-узнга ба?̂ о бсриш з^исобланади.

Ижтимоий турмушда угил-з^излар ихтнсрий ски ихтиёрсиз ра- 
вишда дзпни катталар ски тснп^урлари билан тз1^1^ослайдп, 
уз1гдаги бош1^аларга у^шаш, фар|  ̂ 1^илувчи фазилатларни билиб 
олади. Успириннинг уз-узига бсрадигаи баз^оси унинг >;а*;и1^ий фа- 
зилатларига гоз̂  мос тушади, го>̂ о мос тушмаслиги мумкин. 
Купинча ЙИП1Т ски »;из уз хислатига орти1^ча ба>»о бсради ски 
старли даражада ба>̂ о бсрмайди. Уз-узнга баз̂ о бсриш унинг уз 
1^адр-1^имматини, шарафини 1^адрлашда кузга ташланади.

Ижтимоий муз^итда ски турмушда уз-узнга баз̂ о бсриш айрим 
йигит-к;изларда ифтихор тари1^асида ифодаланади. Улар тспгдош-| 
ларидан к̂ ай томонлари билан устунликларини эътироф 1^иладилар.
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Шу нарсани таъкидлаш ксракки, фахрланиш, уз 1^адр-1^имма- 
тнни, иззат-нафсини билиш )̂ сч ва1^т смон о1̂ нбатларга олпб ксл- 
майди.' Бунда, асосан, успириннинг нима билан фахрланишини, 
узи учун фахр дсб нимани тушунишини билиб олишга тугри кс- 
лади. Масалан, «Бнрлик» ма^^алласида исти1^омат 1^илувчи А>;аджон 
у1^иши билан, узини куча-куйда тута билнши билан яшаш жонида 
обру-аьтибор 1^озонган эди. Куп ваь̂ т утмай унда узига бино 1^униш 
пайдо булди. Мактабда магрурланиш . з^олатлари кузга ташлапди. 
Ма^^алла }^амда мактаб ота-оналар мажлнсида унпнг номн нкки 
марта «смон отлида» чи1^р;андан сунг, хатги-}^аракатларида туза- 
лиш вужудга кслди, хатоларини англаб стди. Шунинг учун фахр, 
иззат-нафс, 1^адрни англаш худбинликдан иборат булиб ь^олмаслнги 
ксрак. Акс :^олда унда такаббурлик, манманлик, гурурланиш каби 
салбий хислатлар пайдо булиши мумкин.

Шундай успирин угил-1^нзлар борки, улар узлариш тг олижа- 
ноб хислатларини псш 1^илмайдилар, асло ксрилмайдилар. Бундай 
у|^увчилар камтар буладилар. Уларнинг хатти->;аракатларида, гап- 
сузида манманлик бслгиси учрамайди. Камтар йигит ски 1̂ из 
узини бошк^алардан устун 1^уйишга, хизматларини псш к;нлишга 
уринмайди. Узига бош1^аларни жалб 1^илишга интилмайди.

Камтар успириннинг катталарга ва тснп^урларига муомаласн; 
юриш-туриши, нут1^и, хул1^-одатлари; уз-узини жамоат жойларида 

. тутиши, >1атто кийиниши >̂ ам оддий ва табинй булади. Чунки 
камтарлик и1«:оннинг иккннчи }^усни }^исобланади. Камтар йигит- 
*;из узига нисбатан талабчан, уз ишига тугри ба?̂ о бсрадпган, 
ншидап! камчилпкларни кура биладиган булади. Шуни}1гдск, у 
уз камчиликларини ладил очпб ташлайдиган, уларга ш^рор 
буладиган, уз н\ 1^ср11ларини виждонан бартараф к^илиш йулларшн! 
1^идириб топадпган \>сусиятга эгадир.

Успириндаги камтарлик баъзан тортинчо1^лик, уятчанлнк тар- 
зида намосн булади. Л скин камтарлнкнинг з̂ ам маълум мсъсри 
булмоги ксрак. Акс :^олда турмушда «андишанинг отинн к̂ уР'̂ о'̂ » 
дсб аташлари мумкин.

Ижтимоий )^астда шундай йигит-1^излар ?;ам учрайдикн, улар 
бирон гаразни уз шахсий манфаатини кузлаб, уига эришмо!^ учун 
ипсонлик 1^адр-1^имматнии срга уришга, уни ос1  ̂ остн }^илишгача 
борадилар. Уларн1шг юриш-туришларида хушомадгуйлик, лаган- 
бардорлик сингари тубан »^илн1^лар, иллатлар учраб *;олади.

Акобир отаа1га мопед олдиришни мулжаллаб »;уйган эди. Йнгит 
мопсдга тсзро«  ̂ стншиш учун отасшгинг пинжига кириб, «С1̂ имтой» 
булмо1^чи булди. Лскин отанинг углига: «Бу 1^или1у1арннг сснга мос 
эмас, мутла1^о суныш чт^нб 1^олди. Бу нарсалар асло сснга тугри 
кслмайди, чунки кап-катта йнгит булиб »^олдинг. Яхшиат, бор муд- 
даоннпп! айта 1 а̂т. Тахминан мен чамалаб турибман» дсштшн уш1 бу 
йулдан воз ксчишга мажбур этди.

Баъзи йигит-]^нзлар узларига бино »^уйган, ма»^танчо1^ 
оуладилар, гсрдайиб* юрадилар. Купинча улар «катта кстиб»
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Успиринларни касбга йуналтиришда уларнинг }^ис-туйгу ва 
иродаларнни :^исобга олишнннг ;^ам муз^им аз^амияти бор. Чунки 
ук^увчиларнинг }^ис-туйгуси, кайфияти, >;аяжонли }^олатлари эъти- 
борга олинмаса, кузланган ма1^садга эришиб булмайди.

Усппринлар у ски бу касбии уз ихтисрлари билан онгли равишда 
танлаши учун улар муста^;иллик, дадиллик, вдтьийлик, узини тута 
билиш, чндамлилик, сабр-то1^ат каби умуминсоний хислатларга эга 
булишлари ксрак. Мсз^нат 1^илишдск му1^аддас бурчни бажариш ис- 
таги, ма1^саднинг аши^лиги, з^уиар урганишга иштис1^мандл11к мазкур 
фазилатларнинг шаклланшлига ижобий тат с̂ир курсатади.

Успирин йигат ва »^излар узларининг жисмоний ривожланиши 
жиз^атдан бокира к̂ из з а̂мда забардаст йишт даражасига етадилар. 
Шунинг учун уларнинг биологпк камолоти катта сшдаги кишилар- 
никидан 1^арийб тафовут »;илмайди. Уларда буй ва огирлнк бар1^арор 
даражага стади; мускул кучи, ишчанлик }^обилияти ортади, кукрак 
1^афасининг кулами кснгаяди, скслст суяклари 1^атти1у1ашади, юрак 
ва 1̂ он томирларининг ривожланиши мутаносиблашади, ички секре­
ция безлари бир маромда ишлай бошлайди, бош мия ярим шарларн 
1^атламининг аналитик синтетик фаолияти мураккаблашади. Бу давр- 
да Ж1ШСИЙ стилиш тугалланади, иккиламчи жинсш! бслгилар ри- 
вожланади; йигит ва 1^изларнинг таш1^и куринишларида сезиларли 
узгаришлар кузга ташланади. Узининг жисмоний кучини ва жози- 
бадорлигини, саломатлигини ва баркамоллигини з̂ ис 1^илиш йигат 
ва 1^изларда узига ишонч, тстиклик, нскбинлик ва хушча1^ча1у1ик 
фазилатларининг шаклланишига татлир курсатади. Жисмош1Й 
согломлик, куч-1^вват, энчил з^аракат »^илиш, ишча1глик 1^обилияти 
мсз^нат куникмалари ва малакаларининг вужудга кслишига кснг им- 
кониятлар яратади. Бунинг натижасида успиринда з̂ ар 1^андай иш 
билан шугулланиш ва уни уддалаш туйгуси намосн булади.

Успиринлардаги бу муз^им хусусиятлар уларнинг ахло1^-одоб 
доираларида ру>;ий з^олатлар билан муттасил муштаракликда кузга 
ташланади. Бу нарса, уз навбатида, успиринлар ахло1^и ва одоб1ти 
бслгилайди.

Катта-кичик билан муомалага киришиш ксзида успиринда 1^аи- 
дай хислатлар мавжуд эканлиги намосн булади. Ундаги муз^им 
хнслатлардан бири — уз-узига баз̂ о бсриш з^исобланади.

Ижтимоий турмушда угил-1^излар ихтисрий ски ихтиёрсиз ра­
вишда , узини катталар ёки тенп^урлари билан таь^1^ослайди, 
узидаги бош1^аларга ухшаш, фар1^ 1^илувчи фазилатларни билиб 
олади. Успириннинг уз-узига берадипш баз^оси унинг з а̂!^иций фа- 
зилатларига гоз̂  мос тушади, гоз̂ о мос тушмаслиги мумкип. 
Купинча йигит ски 1̂ из уз хислатига орти1^ча ба?;о бсради ёки 
етарли даражада баз̂ о бсрмайди. Уз-узига баз̂ о бсриш унинг уз 
1^адр-1^имматини, шарафини 1^адрлашда кузга ташланади.

Ижтимоий муз^итда ски турмушда уз-узига баз̂ о бсриш айрим 
йигит-)^изларда ифтихор тари1^асида ифодаланади. Улар тенгдош- 
ларидан 1 а̂й томонлари билан устунликларини эътироф ь^иладилар.
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Ш у нарсани таъкидлаш ксракки, фахрланиш, уз 1^адр-1^имма- 
тини, иззат-нафсини билиш >̂ сч ва1^т ёмон 01^ибатларга олиб ксл- 
майди." Бунда, асосан, успириннинг нима билан фахрланишнни, 
узи учун фахр дсб нимани тушуиишини билиб олишга тугри кс- 
лади. Масалан, «Бирлик» маз^алласида исти1^омат 1^илувчи А>^аджон 
у1^иши билаи, узини куча-куйда тута билиши билан яшаш жойнда 
обру-оьтибор »;озонган эди. Куп ва1^т утмай унда узига бино 1^уйиш 
пайдо булди. Мактабда магрурланищ >^олатлари кузга ташланди. 
Маз^алла }^амда мактаб ота-оналар мажлнсида унннг номи икки 
марта «смон отли1 1̂^а» чи1 1̂^андан сунг, хатги-}^аракатларида туза- 
лиш вужудга кслди, хатоларини англаб стди. Шунннг учун фахр, 
иззат-нафс, 1^адрни англаш худбинликдан иборат булиб 1^олмаслнги 
ксрак. Акс >̂ олда унда такаббурлик, манманлик, гурурланиш каби 
салбий хислатлар пайдо булиши мумкин.

Шундай успирин угил-1^излар борки, улар узларннннг олижа- 
ноб хпслатларини псш 1^илмайдилар, асло ксрилмайдилар. Бундай 
у1^увчилар камтар буладилар. Уларнинг хатти->;аракатларида, гап- 
сузида манманлик бслгиси учрамайди. Камтар йигит ски ]̂ из 
узини бош1^алардан устун »;уйишга, хизматларини псш 1^илишга 
уринмайди. Узига бош1^аларни жалб 1^илишга интилмайди.

Камтар успириннинг катталарга ва тснп^урларига муомаласи; 
юриш-туриши, нут1^и, хул1^-одатлари; уз-узини жамоат жойларида 

• тутиши, > а̂тто кийиниши ) а̂м оддий ва табиий булади. Чунки 
камтарлик иисоннинг иккинчи 5̂ усни ^исобланади. Камтар йигит- 
1̂ из узига нисбатан талабчан, уз ишига тугри ба>̂ о бсрадиган, 
ишидаги камчилнкларни кура биладиган булади. Шунингдск, у 
уз камчилмкларини ладил очиб ташлайдиган, уларга и1^рор 
буладиган, уз нук^сомларини виждонан бартараф 1^илиш йулларини 
5̂ идириб топадпган хусусиятга эгадир.

Успириндаги камтарлик баъзан тортинчо1^лик, уятчанлик тар- 
зида намосн булади. Лскин камтарликнинг з̂ ам маълум мсъсри 
булмоги ксрак. Акс з^олда турмушда «андишанинг отшш 1̂ ур1̂ 01̂ » 
дсб аташлари мумкин.

Ижтимопй з^астда шундай йигит-!^излар з̂ ам учрайдики, улар 
бирон гаразни уз шахсий манфаатини кузлаб, унга эришмов^ учун 
ипсонлик »;адр-1^имматипи срга уришга, уни 0С1̂  ости *;илишгача 
борадилар. Уларнинг юриш-туришларида хушомадгуйлик, лаган- 
бардорлик сгп1гари тубан *;или»;лар, иллатлар учраб к;олади.

Акобир отаата мопед олдиришни мулжаллаб *^уйган эди. Йигит 
мопсдга тсзро»  ̂ стишиш учун отасгашнг пинжига кириб, «С1̂ имтой» 
булмок^чи булди. Лскнн отанинг углига: «Бу 1^или1у1арннг сснга мос 
эмас, мутлав^о сунъий чи1^иб 1^олди. Бу нарсалар асло сснга тугри 
кслмайди, чунки кап-катта йнгит булиб »^олдииг. Яхшио1, бор муд- 
даоинпш айта Тахминан мен чамалаб турибман» дсйиши уш1 бу 
йулдан воз ксчишга мажбур этди.

Баъзи йигит-1^излар узларига бино 1^уйган, мак^танчо»; 
буладилар, гсрдайиб* юрадилар. Купинча улар «катта кстиб»
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гапирадилар, лскин аслида субутсиз, ношуд буладилар. Узларнда 
йу1  ̂ инсоний сифатларни бор дсб тасаввур 1^иладилар. Аслида эса 
уларнинг хасли йуч, рсжаси чин )^а1^и1^атдан йиро1^дир.

Зилоланинг замонавий кийиниб юриши, хушбичимлиги 1^ари- 
сшда или1  ̂ таассурот »;олдиради. Аммо у билан бир марта му- 
ло1^отга кирншишингиз бнлан фикрингиз мутла1^о узгаради. Гар- 
чанд з̂ сч 1^андай зисн-за>;мат стказмаса }^ам, го)̂ о уига нисбатаь 
кишида ичдан нафрат з^ислари уйгонади.

Замонамизда камол топастган йигит-1^лзларда купгина инсо-* 
ний фазилатлар, хислатлар, сифатлар камтарл^ик тушунчаси би­
лан узвий 1^ушилиб кстган. Уларга уз 1^адр-1^имматини билиш 
туйгуси з^амроз^дир. Чунки турмуш 1^уришга тайсргарлик 
курастган, катта ;^аст «^учогига эндигина кириб ксластган сш-' 
ларга маз^мадоналик, лаганбардорлик, хушомадгуйлик каби яра- 
мас хул1^-одатлар, нохуш иллатлар, 1^или1^лар асло ярашмаслиги 
ани1^. Бундай кечинмалардан успиринларни халос этншни иж- 
тимоий турмушимизда юз бсрастган тубдан узгаришлар : а̂м] 
1^атъий тарзда талаб 1^илмо!^да. Ана шундан кслиб чи1 1̂^ан >;олда; 
сшларнинг ахло1^ий камолот даражасини ксскии суръатда| 
кутармогимиз М31̂ садга мувофи1^дир. Бунинг учуй улар олдига! 
1^уйиладиган талаблар жиддий, бажарнладиган топшири1^лар 
кучли а1^лий зур бсришларига, ирода сифатлариии ишга солиб 
мавжуд туси*;ларни снгишга 1^аратилган булиши лозим. Модо- 
мики шундай экан, успирин йигит на 1^излар мпллий ифтпхор 
з^исси билан нафас олиб, камол топишлари зарур.

Успирин йигит-1^изларнинг олижаноб инсоний хислатларга 
эга булиши куп жи?;атдан ота-оналарга, катта сшдаги кишин 
ларга богли1^дир. Шунинг учун хал1^нмизда «К|уш уясида 
курганини 1^илади» деган на1^л бсжиз айтилмаган. Оила 
]^учогида шаклланган одат ва хислатлар успириннинг ксйинги 
з^астига жиддий таъсир 1^илиши ани1^. Уларда пайдо буладиган 
инсонийлик хислатлари вужудга кслишида оиланинг роли 
муз^имдир. Оила аъзолари бир-бирлари билан 1^андай муома- 
лада булсалар, шу муз^ит ь^обигидаги успиринларда >;ам худди 
шунга ухш аш  ва уларга хос хул1^-атворлар намосн була б о т  
лайди.

^ар бир инсондаги мавжуд инсоний фазилатлар унинг яша^ 
турган шарт-шароитидаги ижтимоий муносабатларнинг бсвосита 
таъсири натижасида вужудга келади.

Катта >̂ аст йули арафасида тург.ан йигит-1^излар жамики май- 
да-чуйда нарсаларга та1^лидчан буладилар. Мазкур та»;лндчанлик 
айни1^са, уларни ота-оналарининг,* катта ёшдаги одамларнинг хат' 
ти-з^аракатлари, хул1^-атвори, юриш-туришлари, имо-ишораларию 
жуда 1^изи1^иб кузатишида уз ифодасини топади. Улар дастурхо* 
атрофида 5'зларнни 1 а̂й з^олатда тутишларп, з^аттоки жоили в: 
жонсиз нарсаларгача булган муносабат ва муомалаларига аз^амия 
бсрадилар.
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Ижтимоий муз^итда успириннинг одоби, муомаласи ва а !^-за- 
ковати худди шу оилада, хонадонда олган ва эгаллаган таассу- 
ротлари асосида вужудга келади. Оиладаги намуна уларда 
инсонийлик хислатларининг намосн булишида алоз^ида аз^амият 
касб этади.

У<^итувчиларнинг, ота-оналарнинг, катта ёшдаги кишиларнинг 
кичикларга намуна булиши з^аётда турли куринишларда кузга 
ташланади. Уларнинг мез^нат . жараснида фидокорлик 
курсатишлари, турмуш ташвишларини енгишдаги матонатлари 
йигит ва 1^изларда мо^натсеварлик, матонат курсатиш, ирода ку- 
чини ишга солиш, фидокорлик каби муз^им ижобий хислатларни 
тугдириши мумкин.

Бирор бир масалани амалга оширишда оила аъзоларининг мус- 
Т31̂ ил фикр ва мулоз^аза юритишлари, шунингдек, унда 1^атьият- 
лик билан иш тутишдаги намуналари болаларда муста?^иллик, 
масъулиятни з̂ ис 1^илиш сингари хислатларнинг шаклланишига 
катта таъсир курсатади.

Оила хонтахтаси атрофида утириб, турли мавзуларда му- 
лоз^азалар юритиш, мураккаб муаммоларни з̂ ал 1^илиш борасидаги 
атрофлича асосли баз^слар, шубз^асиз, йигит-1^излар 31̂ л-заковати- 
нинг усишида, уларнинг умумий 31̂ лий камолотида туртки вази- 
фасини бажаради.

Ота-оналарнинг оила аъзоларига ва узгаларга 1^илган муома- 
лалари, ки1йиларга муносабатлари, хатти-з^аракатлари, улардаги 
товуш оз^англарининг чин юракдан чи1^иши, хуштабиатли, хуш- 
фсълликлари; фав|^улодда з^олларда узини тута билиш, интизом- 
лилик, самимийлик, з^а1 1̂^онийлик, одиллик хислатларини таркиб 
топтиришга ёрдам беради.

Шуни з̂ ам унутмаслик ксракки, барча инсоний хислатларнинг 
таркиб топишида у1^итувчилар, ота-оналар, катта ёшдаги киши- 
лар, жумладан аёллар з^амиша узларини ута жиддий з^олатда ту- 
тишлари шарт эмас. Чунки успиринлар хоз  ̂ 1^из, хоз̂  йигит булсин, 
барибир катталар билан чин юракдан, очи1  ̂ чирой билан гапла- 
шишни яхши к)>радилар. Шунинг учун озми ёки купми жиддий- 
ликдан тушиш ма1^садга мувофик^дир. Аммо уз^итувчилар, 
ота-оналар, оиланинг вояга етган аъзолари з̂ сч ва1^т успиринлар 
Уртасида бачкана 1^или*;лар ва з^азил-мутойибалар 1^илиши жоиз 
эмас. Маълумки, ноурин з^азил-мутойибалар инсон обрусига путур 
стказади. >^ар бир нарсанинг уз мсъёри, уз мавруди бор эканли- 
гини сира унутмаслик лозим.

Турмуш 1^уришга тайёргарлик кураётган ю1^ори синф у»^увчи- 
ларида гузал, намунали, ибрйтли фсъл-атвор хислатлари таркиб 
топишида у1^итувчи, ота-она ва вояга етган кишилар намунасидан 
■̂ эщ1̂ ари, бошк;а воситалар з а̂м мавжуд. >^ар бир восита уларда 
^нсоний фазилат ва зийнатнинг тугилишида муз^им роль уйнайди. 
“ Оснта вазифасини утовчи манбаларга мурожаат 1^илиш фаолияти 
У'ЯИтувчилар, ота-оналарнинг бевосита раз^барлигида амалга оши-
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рилиши кузланган ма1^садга стиштиради. Успиринларга ибратли 
китобларни ^1^ишнинг тавсия 1^илиниши ва ундан олган таассу- 
ротлари билан фикр алмашинуви мз1^садга моликдир.

Асл муддаолардан яна бири успиринлар ди1 1̂^атини уларнинг 
сшига хос булган тслсвизион ва радио эшиттиришлари дастурнга 
тортишдир.

Инсоний хислатларнинг шаклланиши борасида кино ва театр 
асарлари билан танишиш :^ам му?^им а>^амиятга эгадир. Шуни 5̂ ам 
сддан чи1^армаслик ксракки, йигит-1^изларга ажойиб матонатли, 
фидокор кишилар тугрисида су^^батлар уюштириш, з^икоялар айтиб 
бсриш уларда эзгуликка даъват этувчи жуш1^ин )^исларни вужудга 
кслтиради ва янги парвоз сари стаклайди.

Балогатга стган успирин йигит ва 1^изларни оила 1^уришга тай- 
ёрлашда уларда хал1^имизнинг энг яхши урф-одатлари, баркамол 
з^ислатларини тарбиялаш з̂ ар бир у1^итувчининг, ота-онанинг ва 
соф виждонли фу1^аронинг му1^аддас бурчидир.

Успиринлар маънавияти ва руз^иятига кирувчи барча психоло­
гик тушунчалар з^амда фалсафий категорияларни англаш даража- 
сига стказиш мактаб педагоглар жамоаси аъзоларининг асосий 
вазифаси з^исобланади. Ушбу масьулиятли вазифани амалга оши- 
риш учуй успиринларнинг психологик хусусиятларига алоз^ида сн- 
дашиш ма1^садга мувофик^дир.

УСПИРИНЛАРНИ ТУРМУШ К;УРИШГА ТАЙЁРЛЛШ

Турмуш огирликларининг аччи1^-чучугини з а̂ли синаб бошидан 
ксчирмаган, маънавий ва руз^ий жиз^атдан тула камолотга эриш- 
маган, ахло1^ий нормаларни узида мужассамлаштирмаган баъзи 
йигит ва 1^излар томонидан 1^уриластган сш оилаларнинг объектив 
ва субъсктив сабабларга кура бузилиб кетиш з^оллари з^амон давом 
этастир. Бунда таълим ва тарбия соз^асида йул 1^уйилаётган кам- 
чиликлар з̂ ам сабаб булмо»^да. Шунинг учун сшларни турмуш 
л^уришга тайёрлаш ишларини такомиллаштириш, бунда 01^илона. 
усуллар топиш, узига хос воситалардан фойдаланиш зарур. Бу 
вазифа ёшларни турмуш 1^уришга тайсрлашда оила, жамоатчилик, 
мактаб, техникум, билим юрти жамоалари зиммасига юксак масъ- 
улият юклайди.

Жинсий тарбияга алоз^ида эътибор бсриш миллий мактаблар, 
узбек оилалари учун долзарб масалалардандир. Бинобарин, сш 
авлодни ахло1^ий, жисмоиий, эстетик ва маънавий жиз^атдан вояга 
стказишда жинсий тарбия катта аз^амиятга эга. Биро!^ бу соз^ада 
Самара берадиган барча тарбиявий чора ва тадбирларни ишга сол- 
масдан туриб муваффз1^иятга эришиб булмайди.

Ю|^ори синф уКУ®**иларини ижтимоий-фойдали мез^натга тор- 
тнш, синфдошларни биргаликда даре тайёрлашга жалб этиш, экс- 
курсияларга олиб чи1^иш, музейларга, театр ва киноларга 
томошага олиб бориш; жамоат ташкилоти ишларида, бадиий |
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)^аваскорлик тугаракларида, спорт секцияларида иштирок этти- 
риш; успиринларнинг илмий дунс1^арашини вужудга кслтирпш, 
бойитиш, оътицодини шакллантириш; узаро дустлик риштаснни 
мустаз^камлаш жинсий ;^исларни барва!^т уйгонишдан, ма1^садсиз 
сас»̂  юришлардан асрайди. Тарбиявий ну)^таи назардан ёшларга 
жинсий }^исларни 1^узгатадиган, ша^^ватпарастликни таргиб этади- 
ган кино, спектакль, расмларни курсатмаслик, шундай китобларни 
у|^ишга, уларнинг олдида балогатга стган кишиларнинг бачкаиа 
1^или»у1ар 1^илишига йул 1^уймаслик ксрак.

Успиринлик даврида юзага келадиган ^^ис-туйгуларни тугрч идора 
этиш, йигит ва 1^з уртасидаги муносабатларнинг иак^адар нозпк 
булиши, булажак оиланинг бахти учун гамхурлик к;илиш ?̂ а»̂ идаги 
туи^нчаларни улар оншга сингдириш яхши натижа бсради.

Еш авлоднинг соглиги, ахло1^и, эъти1^оди, кслажакда уиниг уз 
оиласига нисбатан муносабати куп жиз^атдан жинсий тарбияга 
богли!^. Жинсий тарбияни амалга оширишда педагоглар, шифо- 
корлар, оила ва жамоатчиликнинг фаол иштирок этишлари талаб 
]^илинади. Албатта бунда мактаб етакчи роль уйнаши ксрак. Чун- 
ки мактаб микромуз^итида сш бугиннинг камолоти учун мос нсгиз 
яратилади. Бинобарин, жинсий тарбия ана шу муз^итда, 
з^амкорликда олиб борилиши ксрак.

Йигит ва 1^изларнинг маънавий оламида учрайдиган айрнм знд- 
диятли з^олатларни бартараф этишда, уларда ижтимоий оигнн 
шакллантпришда булажак оиланинг кслажагига юзаки муносабат- 
да булмасликка ургатишда ва уларни оила 1^уришга тайсрлашда 
жинсий тарбия алоз^ида аз^амиятга моликдир.

Совет олимларининг фикрича, жинсий туйгуларни идора 
1^илиш з̂ ар бир,шахснинг узига богли!^ булиб, уларни тугри нулга 
буриб юбориш мумкин.

Эркак ва аслларнинг тснг з у̂»̂ у1^лиги, бир-бирига садо»^ати хнс- 
латларини сшлар онгига сингдириши зарур. Бу уринда у»^итувчи 
узбек миллий турмуш тарзидай анн1  ̂ мисоллар келтириши лозим. 
Чунончи, хотин-1^изларга паст назар билан 1^араш, баъзан з̂ у1̂ у1̂ да 
тснг эмаслик з^олларини амалий ишда курсатиб »;уйиластган пайт- 
ларни куз олдига келтириш, айрим уз-узига ут 1^уйган, сирка 
нчган, узини осган аёлларнинг аянчли аз^волидан лавз^алар кел- 
тирилиши з^амда уларнинг ижтимоий илдизлари очиб ташланпши 
лозим.

Успирин йигит ва 1^изларга эркак ва асл уртасидаги муноса- 
батлар т^грисида ётиги билан тушунтириш ота-она, шифокор, 
сннф раз^бари ва 5^1^итувчилар жамоасининг му1^аддас мураббинлик 
бурчи б^^лмоги лозим. Мазкур муаммони з̂ ал этишда *;упидаги 
вазифаларни амалга ошириш ма1^садга мувофи^у^ир;

1. Йигит ва *^излар уртасида ахло1^ий муносабатларни тугри 
шакллантириш.

2 . Успиринларда ^ з̂аро з^урмат, бегараз дустлик, самшпш 
з^амкорлик з^ис-туйгуларини ривозклантириш.
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3 . Ахлок;ий тарбиянинг табиий ва ижтимоий масалалари, йигит 
ва к^изларнинг ривожланиш хусусиятлари тугрисида уларда илмий 
тушунчалар ва з̂ а!̂ »̂ оний тасаввурлар }̂ сч:ил 1^илиш.

4 . Йигит ва 1^изларни жисмоний ба1^увват, соглом, маданиятли 
1^илиб устириш; тотув оила 1^ришга тайёрлаш.

Умумий биологая дарсларида генлар з̂ а«̂ ида, неон зотининг 
усиш хусусиятлари юзасидан маълумот бсриш, инсоннинг дунсга 
кслиш имкониятлари юзасидан тушунча з^осил этиш, адабиёт ва 
тарих дарсларида узаро самимий мунскабат, ссвги, з^урмат, фидо- 
корлик, дустлик тугрисида баз с̂ юритилиши; мез^нат таълимида 
эса уй-рузгор ишлари хусусида фикр юритилиши з̂ ам успирин 
ёшларни турмуш |^уришга тайёрлашга ёрдам беради. У|^итувчи 
ана шу тушунчаларни ривожлантириб, |^излар учун уй юмушлари: 
кир ювиш, турли хил ов1^атлар тайёрлаш технологаяларини 
ургатиш; мол бо1^а олиш, нон ёпиш, сигир согиш, з^овли супуриш, 
сув сепиш, уй кутариш, тозалаш маданиятини ^рганишни тавсия 
этади.

Мактаб микромуз^итида успиринлардаги жисмоний, физиологик 
ва руз^ий узгаришнинг содир булиши; йигит ва 1̂ из узаро муно- 
сабатларининг шаклланиши; севги, оилавий турмуш мз1^сади, 
унинг ижтимоий ва гигиеник масалалари тугрисида махсус билим 
бсриш лозим. Тарбиявий соатлар, шифокор билан суз^бат, оила 
аъзоларининг маслаз^ати кабиларни мактабда з а̂м, оилада з̂ ам 
йигит ва 1^излар билан алоз^ида утказилиши ма1^садга мувофи1^дир.

Успирин йигитларда шаз^ватнинг ажралиши бсзовталантиради. 
Шунинг учун отаси ёки акаси, баъзи з^олларда у1^итувчи унинг 
организм учун зарарсиз эканлигини ётиги билан тушунтиришлари 
ксрак. Чунончи, ксчки пайт, айни1^са уй1^у олдидан »;алампир, 
мурч ва доривор нарсаларни истеъмол 1^илмаслик; камро!^ суюз^лик 
ичиш, ута юмшо1^ тушакда ётмаслик, мукка тушиб ухламаслик, 
>;ирс уйготувчи китоб у|^имаслик ва з^атто севги-муз^аббат 
тугрисидаги кинофильмларни томоша 1^илмаслик лозим.

Тоза з^авода купроз^ юриш, спорт билан шугулланиш, уринда 
чузилиб ётмаслик успиринни нохуш ксчинмалардан халос з^илади, 
шахе сифатида тугри камолга эришувида ёрдам беради. Шунинг- 
дек, уепиринга ананизм зарарини тушунтириш, узини узи сунъий 
равишда з^ондириш организмни кучсизлантиришини, оз^ибатда иш- 
чанлик з^обилияти пасайишини узу^ириш маз^садга мувофиз^дир.

1̂ изларда биринчи з а̂йз куриш безовталик, з у̂рз^иш, з^аяжон 
аломатларини юзага келтиради. Шунинг учун з^изнинг онаси ёки 
опаси, у 5̂ »тувчиеи балогатга стган даврдан бошлаб унга з а̂йз 
з^уриш хавфсиз эканлигини тушнтиришлари шдрт. Шунинг билан 
бирга, з̂ азЧз куриш з̂ из учун з^ачонлардир з^омиладор булиш мум- 
кинлигини лсурсатувчи аломатлардан бири эканлигини онгига син- 
гдириш даркор.

Ота-она ва уз^итувчи успирин йигит ва з^изга севгининг икки 
тури — шаз^воний туйгу заминида вужудга келадиган бсз^арор сев-
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ги ва чинакам дустлик, инсоний муносабатлар асосида пайдо 
буладиган ^̂ а1̂ и1̂ ий ссвги борлигини тушунтиришлари ксрак. 
1̂ изларда : а̂к;и»;ий ссвги куртаклари угил болаларга 1^араганда бир 
03 эрта уйгоцади, у бир умр узига йулдош, уни ардо1̂ ловчи ки- 
шининг муз^аббатига сазовор булишни орзу 1^илади. Баъзан )^нз- 
ларда :^ам йнгитларга ухшаш бс»^арор з^ислар юзага кслиши 
мумкин.

Оилада ва мактабда успиринларнинг камолоти учун 1^уйидаги 
зарур шарт-шароитларни яратиш лозим:

1) йигит ва 1^изнинг кундалик рсжимини гигиена талабларига 
биноан тузиш ва ташкил этиш;

2) уз ва»^тида ва нормал ов1^атланиш;
3) шахсий гигисник р^оидаларга ургатиш ва шу асосда 

куникмалар з^осил }^илнш;
4) а!^лий ва жисмоний мез^натни бир-бири билан алмаштириб 

туриш;
5) оилада уй-рузгор ишларига, мактабда жамоат ишларига 

жалб 1^илиш;
6) йигит ва 1^изларда узаро дустона муносабатларни шакллан- 

тириш ма1^садвда, аввало бундай муносабатларнинг ота-она ва 
оила аъзолари уртасида >;амиша самимий ва тугри булишнни таъ- 
минлаш ва з^оказо.

Ота ва онанинг бир-бирига дустона муносабати, мс>;рибонлнги, 
гамхурлиги, уз навбатида оилада фарзандларнинг муносабатлари- 
ни нормал устиришга срдам бсради. Она 1^изида мулойимлик, ши- 
ринсуханлик; »^изларга хос булган орият, уятчанлик, ибо, иффат 
каби фазилатларни шакллантириш билан бирга, унга уй-рузгор 
юмушларини мукаммал ургатмоги зарур. Еки аксинча, маънавий 
1^ашшо1 ,̂ енгил-елпи з^астга куникиб тубанлик бот»^огига ботиб 
1^олган айрим аслларнинг аянчли 1^исматидан мисоллар кслтириш 
5̂ ам ма1^садга мувофи»^дир.

Ота-она назокати дсган ибора замннида катта маъно бор. Фар- 
зандларга 01^илона тарбиявий таъсир утказишнинг энг муз^им 
жиз^атларидан бири айни шу ота-онанинг тарбиячилик назокати- 
дир. Та^иячилик назокати ота-онадан угил-1^излар билан тугри 
муносабатда, или1  ̂ муомалада булишни, уларга з^амиша гамхурлик 
курсатишни, уларнинг олдига омилкорлик билан талаблар 
1^уйишни, инсон 1^адр-1^имматини з^урматлашга ургатишни та*;озо 
1^илади. Бош»;ача ибора билан айтганда, ота-онанинг мураббийлик 
назокати — оила аъзоларига тарбиявий таъсир утказишнинг ноёб 
туйгуси, турмуш тажрибасида синалган з̂ а!̂ и1̂ ий мезони, муло1^от- 
га киришишнинг мсъсри з^исобланади. Бинобарин, назокат бу — 
фарзандлар иззат-нафсига тсгмасдан, уртага з̂ еч бир низо тушир- 
масдан, уларни руйи рост тарбиялашдан иборат ота-онанинг тар­
биячилик санъатидир. Назокат уз ичига з^атто ота-онанинг 
кийиниши, юриш-туриши, маданий савняси каби з^олатларни 1^ам- 
раб олади.
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Тарбняда ?^азнлга йул 1^уювчи жиддийлик > у̂км суриши лозпм, 
лскин >;амма иш з^азилга, эрмакка, ссртакаллуфликка, адоват — 
тирмо!'  ̂ остмдаи кир излашга, бачканаликка айланиб кстмаслпги 
ксрак. Шу боисдан ота-оналар муайян псдагогик-пснхологик 
1^оиун-1^ондаларга рпоя 1^илган з^олда, тарбия принципи билан 
1^уроллангандап1иа з̂ ак̂ ш̂ ий назокатга на одобга эришган 
буладилар.

Мураббпйлик назокатинимг 1^онун-1^оидаларини эгаллаган ота- 
она фарзандларининг сш давр хусусиятларини, шахсий фазилат- 
ларипи з^исобга олган з^олда, уларнинг хатти-з^аракатларини, фикр 
юритишларини тугри фаз^млайди ва 01^ил0на баз^олай олади. Оила- 
нимг учннчи фарзанди — Аваз Ю1̂ ори синфга утгаидан сунг хул1^и 
тубдан узгариб к̂ олди. Унинг опаси з а̂м, акаси з̂ ам «смон у|^ийди, 
ял1^ов, аразчи, ннтизомсиз» дсган баз^они бсришади. Ота болани 
ургана бошлайди, уйда з а̂дсб дакки эшитавсриши, у билан опа ва 
акасннннг 1^алтис муомалада булиши аразчан 1^илиб 1^йганлип1ни 
антутапдн. Ота илш^, адолатлн, омилкорлик билан муомала 1^илиб 
угилни узига ь^аратади, натижада ака-ука ва опа-ука уртаснда пай- 
до булган ноз^уш ксчинма ва туйгуларни бартараф 1^илиш имко- 
ниятига эга булади, оилада узаро тснглик ва з^урмат асосига 
1^урилган муло1^от аз^иллик ва психологак или1  ̂ и»9тнмни вужудга 
кслтиради. Бинобарин, мураббпйлик назокатидан чстга чи1^маган 
ота-она катта фарзандларига уз тазйи1^ларини утказмайдилар, 
уларнинг иззат-нафсига тсгмайдилар, ошкора, дустона ва 
гамхурона фикр алмашиш узининг ижобий самарасини бсради.

Омилкор ота-она фарзандларидан з̂ ар бирининг хул1^и, одоби 
кайфияти ва таъсирчанлигинн з^исобга олган з^олда, тарбиявий таъ- 
сир утказадмлар, мураббпйлик назокати мсъсрига тула амал 1^11ла- 
дилар.

Шу нарсани унутмаслик ксракки, ота-она болада бирор 
узгариш скн ну|^сонни — иллатни ани1^ласа, унга тугри сндоша 
билиши ва уз ваь^тида срдам уюштириши, олдини олнши ма1^садга 
мувофи]^дир. Катталар з^амнша кичикларга талабчан булншлари 
лознм. Чунки талабчанлик фарзанд хатти-з^аракатнни мунтазам 
равпшда назорат 1^илиш ва узлуксиз кузатншда уз ифодаснни то- 
пади. 1^ачон фарзандни з^а1^оратлаш, шахсига тсгиш (хоз̂  у 
угил булси1т, хоз̂  1^из булсин), урннсиз жазолаш ва 
рагбатлантириш мумкин эмас. Турли сшдаги фарзандларга, 
айнт^са, балогат давридаги угил-1^нзларга самимий, адолатлн 
булиш, жинсий хусусиятларини эътиборга олиш ота-онанпнг 
з^урматини оширади.

Мураббийлик назокатига хилоф иш тутган она балогат сшидаги 
Дурдонани купчилик уртасида «ношуд, ландавур» деб з^а1^оратла- 
гаш! учун у уйдан 1^ариндошларнникига аразлаб кетнб 1^олади. | 
Орадан бир 1^анча ва1^т утганда}! кейин »^ариндош-уруглар уртага 
тушиши натижасида она ва 1̂ из уртасидаги шна-адоват 
кутармлади. •
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Сир эмаски, угил-1^излар ростгуйлик, камтарлик, инсонпарвар- 
лик, ссзпфлик каби хислатларни даставвал оилада ота-онадан 
урганадилар. Эл-юртга, ижтимоий ;^астга илк муносабат :^ам оила 
даврасида шаклланади. Назокатли ота-оналаримиз зур масъулият 

1^илган з^олда замон руз^ига мос фсъл-атворли угил-1^излар 
тарбиялаб вояга стказишга з^аракат 1^илмо1^далар. Оилада фарзаид- 
ларга тарбиявий таъсир курсатишнипг илтимос, масла>^ат, ишон- 
тириш, талаб з^илиш, буйру|^ . ва танбс)^ бсриш, жазолаш, 
рагбатлантириш сингари 1^атор усулларидан уз урнида ва мсп)сри 
билан фойдаланишгииа кузланган натижага олиб боради. Мезон 
туйгуси ва мсъср з^исси ота-она табиатига сингиб борса, у >̂ олда 
фарзандларидан узо»^лашиш, бсгоналашнши, борди-кслдпга борнш, 
баландпарвозликка интилиш, обруйини кстказадмгаи даражада 
>^аракат >^илиш ва бачканалашиш хул1^-атвори иамосн булмайди.

Тарбиянинг муз^им 1^уроли нут»  ̂ з^исобланади. Шунинг учуй 
ота-она уз нуп^нда, сузида с1^имсиз ибораларни ишлатмаслнги; 
манти»^сиз, с1^имснз 0)^анг билан фарзандларини ранжитмаслиги, 
уларда ишонч з^иссини вужудга кслтирмайдиган, самимин 
булмаган фикр ва мулоз^азалардан са1^ланиши ксрак. >^астда му- 
лойимликка, ширинсуханликка, самимийлнкка, соф виждонли 
булишга нима стсин! Мазаз  ̂ 1^илиш, баъзан ноурин з^азил-муто- 
йиба ишлатиш ор1^али з̂ ам уз фарзандларининг мургак з^албини, 
руз^ини чуктириш мумкин.

Умуман, успиринлар тарбияси билан шугулланиш ксзида ота- 
онанинг мураббийлнк санъати муз^им аз^амият касб этади ва улар- 
ни турмуш )^уришга тайсрлашда з̂ ал 1^илувчи роль уйнайди.

Успиринларни турмуш 1^уришга тайсрлашда з^амкорлик муваф- 
фа1^ият гарови булиб хизмат 1^илади. Руй бсриши мумкин булган 
руз^ий жисмоний изтиробларнинг олдини олиш жуда мураккаб иш. 
Псдагоглар жамоаси бу муаммони слгиз узи з̂ ал »^илиши жуда 
мушкул. Шунинг учун ишни ота-оналар, жамоатчиликка бсвоснта 
суянган з^олда з^амкорликда уюштириш ма1^садга мувофи1^дир.

Мактаб ва оилада успиримлар олдига бир хил талаб з^амда 
вазифаларнинг 1^у"»лиши, тарбия сифатини ошириш сшларни тур­
муш »5уришга тайсрлашда кснг имкониятлар яратади.

Шуни з̂ ам эслатиб утиш ксракки, у1^увчилар билан иш олиб 
боришда уларнинг узига хос хусусияти, билим доираси, савияси, 
фаз^м-фаросати з^амда а»^лий камолотини з^исобга олиш зарур. 
Фа1^ат ана шундагина бу нозик ишда кузланган ма1^садга эрмшиш 
мумкин.

Успирин у|^увчиларнинг ота-оналари билан олиб бориладиган 
ишларда 1^уйидагиларга эътибор бсриш мацсадга мувофи1^дир.

Мактаб ва турар жонларда, маз^аллаларда, 1^ишл01  ̂ марказла- 
рида ота-оналар учун консультация пунктларини ташкил к;илиш 
ва бу срда успирин йигит-}^изларнинг психологик хусусиятлари 
тугрисида, совст 1^онунлари з а̂1^ида, инсон эрки, суз эркинлиги 
юзасидан махсус суз^батлар уюштириш ва ахборотлар, маълумот-
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Тарбняда ?^азилга йул 1^уювчи жиддийлик з^укм суриши лозим, 
лскин грамма иш ^^азилга, эрмакка, ссртакаллуфликка, адоват — 
тпрно!^ остндаи кир излашга, бачканаликка айланиб кстмастпгн 
ксрак. Шу бонсдан ота-оналар муайян псдагогик-пснхологнк 
1^онун-1^о11даларга рноя }^илган }^олда, тарбия принцнпи билан 
1^уроллаигандагина ^̂ ак̂ ш̂ ий назокатга ва одобга эришган 
буладнлар.

Мураббннлик иазокатининг 1^онун-1^оидаларини эгаллаган ота- 
она фарзаидларининг сш давр хусусиятларини, шахсий фазилат- 
ларпии з^исобга олган з о̂лда, уларнинг хатти->^аракатларини, фикр 
юритишларини тугри фа>^млайди ва 01^ил0на баз^опай олади. Оила- 
нинг учинчи фарзанди — Аваз Ю1̂ ори синфга утгандан сунг хул1^и 
тубдан узгариб к;олди. Унинг опаси ; а̂м, акаси з̂ ам «смон у1^ийди, 
ял1^ов, аразчи, интизомсиз» дсган баз̂ оии бсришади. Ота болани 
ургаиа бошлайди, уйда з̂ адсб дакки эшитавсриши, у билан опа ва 
акасннниг 1^алтис муомалада булиши аразчан 1^илиб «^йганлнгани 
ани1^айд11. Ота илт^, адолатлн, омилкорлик билан муомала 1^илнб 
угилни узпга 1^аратади, иатижада ака-ука ва опа-ука уртаснда пай- 
до булган ио>;уш ксчинма ва туйгуларни бартараф 1^илнш имко- 
ниятига эга булади, оилада узаро тснглик ва з^урмат асоснга 
•^урилган муло1^от аз^нллпк ва психологнк или»̂  и1у1имни вужудга 
кслтпради. Бннобарин, мураббийлик назокатидан чстга чш^маган 
ота-она катта фарзавдларига уз тазйш^ларини утказмайдилар, 
уларпннг иззат-нафсига тсгмайдилар, ошкора, дустона ва 
гамхурона фнкр алмашиш узинпнг ижобий самарасини бсради.

Омилкор ота-оиа фарзлндларидан з̂ ар бирининг хулк^и, одоби 
кайфпяти ва таъсмрчанлнгнни з^исобга олган з^олда, тарбиявий таъ- 
спр утказадилар, мураббпйлик назокати мсъсрига тула амал 1^нла- 
дилар.

Шу нарсаии унутмаслик ксракки, ота-она болада бнрор 
узгариш скн ну1^сомни — иллатни ашн^ласа, унга тугри ёндоша 
билиши ва уз ва1^тида срдам уюштириши, олдини олишн ма1^садга 
мувофи1^дир. Катталар з а̂мнша кнчикларга талабчан булишлари 
лозим. Чунки талабчанлик фарзанд хаттн-з^аракатнни муптазам 
равпшда иазорат 1^илиш ва узлуксиз кузатншда уз ифодасипи то- 
пади. }^ачон фарзандни >;а1^оратлаш, шахсига тсгаш (хоз̂  у 
угил булсин, хоз̂  }̂ из булсин), уР»нсиз жазолаш ва 
рагбатлантириш мумкин эмас. Турли ёшдаги фарзандларга, 
айни1^са, балогат давридага угил-)^изларга самимий, адолатли 
булиш, жинсий хусусиятларини эътиборга олиш ота-онанпнг 
з^урматини оширади.

Мураббийлик назокатига хилоф иш тутган она балогат сшидаги 
Дурдсиани купчилик уртасида «ношуд, ландавур» дсб з^а1^оратла- 
гани учун у уйдан 1^ариндошлариинкига аразлаб кстиб 1^олади.| 
Орадан бир 1^анча ва1^т утгандан ксйин *;ариндош-уруглар уртага 
тушиши натижасида она ва 1̂ из уртасидаги шна-адоват 
кутарилади. '
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Сир эмаски, угил-1^излар ростгуйлик, камтарлик, инсонпарвар- 
лик, ссзпфлик каби хислатларни даставвал оилада ота-онадаи 
урганадилар. Эл-юртга, ижтимоий ;^астга илк муносабат }^ам оила 
даврасида шаклланади. Назокатли ота-оналаримиз зур масъулнят 
>̂ ис 1^илган }^олда замон ру}^ига мос фсъл-атворли угил-1^излар 
тарбиялаб вояга стказишга з^аракат 1^илмо1^далар. Оилада фарзанд- 
ларга тарбиявий таъсир курсатишиипг илтимос, масла>^ат, ишон- 
тириш, талаб »^илиш, буйрук  ̂ ва танбсз  ̂ бсриш, жазолаш, 
рагбатлантириш сингари » а̂тор усулларидан уз урмида ва мсъсри 
билан фойдаланишгииа кузланган натижага олиб боради. Мезон 
туйгуси ва мсъёр з̂ исси ота-она табиатига сингиб борса, у з о̂лда 
фарзандларидан узо)^лашнш, бсгоналашиши, борди-кслдига бориш, 
баландпарвозлнкка интилиш, обруйнни кстказадиган даражада 
;^аракат 1^илиш ва бачканалашиш хул1^-атвори иамосн булмайди.

Тарбиянинг му;^нм 1^уроли нут!^ ;^исобланади. Шунинг учун 
ота-она уз нуп^ида, сузида с1^имсиз ибораларни ишлатмаслиги; 
манти1^сиз, с1^имсиз оз^анг билан фарзандларини ранжитмаслиги, 
уларда ишонч з^иссини вужудга кслтирмайдиган, самимий 
булмаган фикр ва мулоз^азалардан са1^ланиши ксрак. }^астда му- 
лойимликка, ширинсуханликка, самимийликка, соф виждонли 
булишга нима етсин! Мазаз  ̂ 1^илиш, баъзан ноурин з^азнл-муто- 
йиба ишлатиш ор1^али з̂ ам уз фарзандларининг мургак 1^албинп, 
руз^ини чуктириш мумкин.

Умуман, -успиринлар тарбияси билан шугулланиш ксзида ота- 
онанинг мураббийлик санъати муз^им аз^амият касб этади ва улар- 
ни турмуш |^уришга тайсрлашда з̂ ал 1^илувчи роль уйнайди.

Успиринларни турмуш к;уришга тайсрлашда з^амкорлик муваф- 
фа1^ият гарови бу^иб хизмат 1^илади. Руй бсриши мумкин булган 
руз^ий жисмоний изтиробларнинг олдини олиш жуда мураккаб иш. 
Псдагоглар жамоаси бу муаммони слгиз узи з̂ ал 1^илиши жуда 
мушкул. Шунинг учун ишнм ота-оналар, жамоатчиликка бсвосита 
суянган з^олда з^амкорликда уюштириш ма1^садга мувофи1^дир.

Мактаб ва оилада успиринлар олдига бир хил талаб >;амда 
вазифаларнинг )^у»»лишн, тарбия сифатини ошириш сшларни тур­
муш 1^уришга тайсрлашда кснг имкониятлар яратади.

Шуни з̂ ам эслатиб утиш ксракки, у)^увчнлар билан иш олиб 
боришда уларнинг узига хос хусусияти, билим доираси, савияси, 
фаз^м-фаросати з^амда а1^лий камолотини з^исобга олиш зарур. 
Фа1^ат ана шундагина бу нозик ишда кузланган ма*;садга эришиш 
мумкин.

Успирин у1^увчиларнинг ота-оналари билан олиб бориладиган 
ишларда *;уйидагиларга эътибор бсриш ма1^садга мувофи(^дир.

Мактаб ва турар жойларда, маз^аллаларда, 1^ишло1  ̂ марказла- 
рида ота-оналар учун консультация пунктларини ташкил к;илиш 
ва бу ерда успирин йигит-}^изларнинг психологик хусусиятлари 
т^^грисида, совст 1^онунлари з̂ ат̂ ида, инсон эрки, суз эркинлиги 
юзасидан махсус суз^батлар уюштириш ва ахборотлар, маълумот-
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лар, хабарлар бсриб бориш; ота-оналар дорилфунунида вояга стган 
^^^ил-I^излар тугрисида ЗАГС ва хотин-1^излар 1^умиталари ходим- 
ларидан лекция ва су^^батлар, катталарнинг успири1^лар устидан 
мураббийлиги буйича маърузалар тинглаш, ота-оналар »;умитасида 
ва ота-оналар йигилишида тарбия сифатини кутариш масаласини 
му^^окама 1^илиш; миллий илгор урф-одатларни таргиб этиш; ота- 
оналарни у1^увчиларнинг ташкилотлари мажлисларига, псдагоглар 
кснгаши ва,бош1^а тадбирларга фаол суратда жалб 1^илиш; синф 
раз^барларининг успиринлар хул1^-атвори ва кундалиги билан ота- 
оналарни таништириб боришлари 5̂ амда улар билан якка тартибда 
суз^батлар утказишини маълум режа асосида ташкил *;илиш; ота- 
оналар лекторийсида айрим кинокартиналар, во1^са-;^одисалар, 
рузнома ва ойномалардаги мз1^олаларнинг муз^окамасини доимий 
утказиб туриш, муз^окамаларда ота-оналар томонидан билдирилган 
таклиф ва мулоз^азаларни махсус журналга 1^айд этиб бориш ва 
бош1^алар.

Радио ва телевидение ор1^али бериб бориладиган сшлар, хусу- 
сан, усмирлар учун эшиттиришларни куриш ва тинглашга ота- 
оналар ди1 1̂^атини жалб этиш, айни1^са, уларнинг «У1^итувчи 
экрани», «Оила», «Оталар сузи — а>^нинг кузи», «Ота-оналар те- 
левизион дорилфунуни», «)^аст 1^увончлари ва ташвишлари», «Она 
мактаби» сингари эшиттиришларни мунтазам куриб боришлари 
фарзандлар тарбиясида узига хос з а̂ст сабо1^ларини олишларида 
муз^им роль уйнайди. Шунингдек, педагогик ва психологик би- 
лимларни таргиб этиш ишларига ота-оналарни кенг куламда жалб] 
этиш, уларнинг махсус курсларга иштирокини таъминлаш, ота- 
оналар, жамоатчилик, мактаб ва ишлаб чи1^ариш жамоалари 
з^амкорлиги тугрисида дастурлар тузиш, уларнинг амалий 
аз^амиятини биргаликда чу1^ур таз^лил 1^илиш, ота-оналарнинг 
оилада бола тарбиясидаги намунасини курсатиш ма1^садида айрим 
пайтларда хонадонларга экскурсиялар уюштириш, олган таассу- 
ротлар юзасидан биргаликда мунозара ташкил этиш фойдалидир.

Булардан таш1^ари, ота-оналарни успиринларни турмуш 
и^уришга тайсрлашга багишданган конференция, семинар з^амда 
симпозиум материаллари билан доимо таништириб бориш ма1^садга1 
мувофи1^дир. Айни1^са, педагоглар жамоасининг турмуш бусагасида л 
турган успиринлар ота-оналарига маълум дастур асосида илмий-1  
амалий к^^рсатмалар бериб бориши ва уларнинг натижаларини! 
синчковлик билан кузатиши каби иш шаклларидан у»^итувчила-| 
римиз самарали фойдалансалар, 9— 11-синфларда тарбия сифатини! 
янада ошириш ва сшларни турмуш к^уришга тайерлаш жарасни-1 
даги 1^ийинчиликларни камайтиришла яхши к^?рсаткичларга эри-] 
шишлари, шубз^асиздир.

Педагоглар вояга етган ю1^ори синф у1^увчиларининг ота-она-1 
лари билан олиб бориладиган иш шаклларида асосий эътибсрни] 
уи^увчилар (йигит ва 1^излар) руз^ий дунёсининг куппша мураккаб! 
томонларини очишга 1^аратишлари керак. Уларда тан1^ид ва уз-^
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узиии тат^ид, уз хатти-^^аракатларини баз^олаш, уз-узини идора 
»^илиш, узини тута билиш каби хусусиятларни ривожлантириш ва 
такомиллаштириш »^оидалари билан таништириш; уз хатти- 
з^аракатлари, хули^-атвори, а1у1ий фаолиятинн назорат 1^илишга 
ургатиш йуллари юзасидан отач)налар билан машгулотлар 
утказишга з̂ ам алоз^ида эътибор бериш керак. Бу борада маз^алла 
ва 1^ишло1  ̂ шуролари 1^ошидаги туй утказиш комиссияси ишлари 
ва рсжалари билан танишиб бориш-ота-онага катта наф кслтири- 
ши мумкин.

Псдагоглар жамоасининг ота-оналар ва жамоатчилнк билан 
з^амкорликда ^?спиринларни оила 1^уришга тайсрлаш ишлари иж- 
тимоий аз^амият касб этиб, бар|^арор ёш оилалар бунсд булиши 
учун )̂ ал 1^илувчи роль уйнайди. Турмуш тарихидан, як;1̂ ол 
во1^салардан намуналар келтириш ва уларни атрофлича таз^лил 
1^илиш асосида ёшларни турмушга тайсрлаш яхши самаралар бс- 
риши, шак-шубз^асиздир.

^^спирин йигит-1^изларни келажак }^аёт ражалари билан таниш- 
тиришща улардаги мавжуд майлга, 1^изи1{ишга, нафосат ва нафис 
туйгуларга, иродавий сифатларга, идеал ма1^садларга интилиш ва 
романтикага алоз^ида эътибор бериш зарур. Йигит ёки циз руз^ияти 
ва маънавиятига т^гри топиш ор1^али унинг феъл-атворига 
урнашиб олган хислатларида айрим ^згаришлар вужудга келтириш 
имконияти .тугилади.

Ю|^ори сйнф у|^увчиларида оилавий турмуш тасаввурини шакл- 
лантириш ва бунга узларини атрофлича тайсрлашлари учун дас- 
таввал ’ уларда масьулият, гурур, жавобгарлик, ишонч, 
самимийлик, камтарлик, дилкашлик сингари юксак инсоннй хис- 
латларни таркиб > топтириш лозим. Бу улугвор ма1^садни амалга 
оширишда успиринларнинг кучига, 1^обилиятига, 1^изи>^ишига, им- 
кониятига 1^араб уларни топшири1^ларни бажаришга ургатиш; оила 
шарт-шароитларига куникиш ва мослашиш йулларини курсатиш; 
1^ийинчиликларни снгиб утиш ва бартараф этиш йуллари билан 
таништириш; уларга ишонч билдирнб турли хилдаги юмуш ва 
муаммбларни з̂ ал 1^илиш ёки бажариш имкониятларини яратнш 
муз^им аз^амият касб этади.

Шу билан бирга, ёшларни турмушга тайсрлаш учун з^ф доим 
бирон-бир нарса билан банд булиб туришларини таъминлаш уларнииг 
хатти-з^аракатида ну1^сонлар вужудга келишининг оддини олади.

Успирин йигит ва 1^изларни 1^изи1 1̂̂ ан тугарагига, спорт сскци- 
яларига тортиш билан у1^ишга нисбатан уларда пайдо булган сал- 
бий муносабатни аста-сскин йу|^отиш мумкин.

Успирин йигит-1^изларнинг ота-оналари билан олиб борилади- 
ган иш шакллари турли-туман булиб, вазиятга 1^араб у ски бу 
шаклни амалий 1^уллаш ижобий натижалар бсриши му1^аррардир.

Йигит-1^изларни турмушга тайсрлаш' тажрибасининг курса- 
тишича, маъ1^уллаш ва »;оралаш, рагбатлантириш ва жазолаш 
уларни тугри йулга йуналтиришнинг энг зарур воситасидир.
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Йнгит-1^их1арнинг юриш-туришига, фсъл-атворига, хатти- 
^^аракатига хул1^ига адолатли баз̂ о бсриш («Баракалла», *Иш мана 
бундай бупти», «Ташаккур», «Балли», «Куп яшанг* кабилар) улар- 
нинг кайфиятини чог 1^илади, 1^увонч ва »^аноатланиш з^исларннй 
вужудга кслтиради. Бунинг учун огзаки ма1^таш, миннатдорчилнк 
билдиришнинг узи етарли. Ушбу ма1^товлар ксйинги юмушнинг 
янада чиройли чи1^иши учун умидворлик туйгуси ва яхшилик ис- 
тагини тугдиради.

Вояга етган болаларга ноурин танбсз  ̂ бсриш, ноз^уш хул1^-ат- 
ворини турли сузлар билан 1^оралаш уларда бсрилган жазодан 
норози булиш, катталардан ранжиш з^исларини тугдиради, нохуш 
ксчинмаларнинг пайдо булишига сабаб булади. Купинча танбсз  ̂
бсриш таъсирида болаларда ножуя хатти-з^аракатлардан узини 
тийишга интилиш истаги вужудга кслади. Лскин маънавий жазо- 
лаш з^аддан таш1^ари »^упол булмаслиги, фарзанд ундан руз^ан 
эзилмаслиги, одамгарчиликни йу»^отгандай умидсизликка бориб с-р- 
маслиги лозим.

Успиринларни З^ринсиз рагбатлантириш ёки жазапаш яхши на- 
тижа бсрмайди. Масалан, мсъсридан ошириб рагбатлантириш, 
мз1^таш угил-1^из тарбиясига зарар етказади. Натижада унда уз 
кучи, имконияти тугрисида сохта тасаввур тугилади: ксккайиш, 
манманлик, кибр-з^аво иллатлари намосн булади.

Оддий юмуш, к^маклашиш фарзандлик бурчи >;исобланади. Б у ­
нинг учун бола рагбатлантирилса, ма1^тов ута 1^адрсизланади. 
Мз1^тов оила аъзолари уртасида 1^анча кам 1^улланилса, шунчалик 
таъсирчан булади.

^ар 1^андай хатти-з^аракат ма1^товга сазовор булаверса, бола бу 
нарса унинг фарзандлик бурчи эмас, балки хизматини та1^ирлаш 
дсб тушунади. Баъзан ота-оналар фарзандлари янада хушхул!^, 
хушодоб булсин дсб ма1^тайдилар ва келажакка умид боглайдилар. 
Бу, албатта, яхши одат. Аммо уз-узига хазмат 1^илишни з̂ ам 
кукларга кутариб ма1^таш оз^ибатида бола фаз^ат мазутов эшитиш, 
мукофот олиш учун узини хушхул!^, интизомли з^илиб курсатишга 
интилади. Бундай кайфиятдаги йигит ва з^излар мазутов эшитма- 
салар, ранжийдилар.

Турмуш таз^озоси билан фарзандларнинг хулз^-атвори з а̂ли I 
старли бар*;арор, з^атьий мустаз^ил б^/лмаса з а̂м, уларни урни би-; 
лан маз^таш маз^садга мувофиз^дир. Айрим з^олларда бола тушун- 
масдан ножуя з̂ илиз̂ , эркалик ва шухлик з^илиши мумкин. Бун!^ 
ксчириш маъз^ул. Ш у боисдан хушхулз^ни маз^таш, маъз^уллаб 
жи^лмайиш, бош иргаб з^уйиш, бир-икки огиз юмшоз^, далда бс-  ̂
рувчи суз айтиш уринлидир. Чунки хулз^-атворини тузатастган] 
Аспирин хулз^идаги сал ижобий ^^згариш учун катталарнинг илиз^ 
сузини ва маз^товини эшитишга маз^тал булади. >^ар бир ибратли: 
з^адамнинг тугрилигини тасдиз^аб бориш фарзандни. з^увонтиради] 

Угил-з^излар хатти-т^аракатини з^оралаш ва жазолашдан мавру?! 
ди билан фойдаланиш керак, Узбек халз  ̂ псдагогикасида инсо1]
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зотини тарбиялаш жазосиз, 1^ур1^итишсиз, ба1^ири1^-ча1^ири1^сиз, 
мс^^рибонлик билан, яхшиликча амалга оширилишиии та1^озо 
1^илади. Ана шунинг учун хал1^имиз «Яхши суз билан илон ннидаи 
чи1^адн», дсб бсжиз айтмаган.

Фарзанднинг хатти-з^аракати, хул1^-атвори »;ораланганда унинг 
|^анчалик айб г^илганлнгига аз^амият бсриш зарур. Жазолаш оса 
адолатли булиши, фа1^ат жазо олувчига эмас, балки бутун опла 
аъзолари руз^иятига салбий таъсир «^илмаслиги, нохуш таассурот 
1^олдирмаслиги керак.

Фарзандининг феьл-атворидан таъсирланган, жаз^ли чи1 1̂^ан, 
аччи1^анган ота-она уни жазолашга шошмаслиги лозим. Маълум- 
ки, жазу1 чи1 1̂^анда — а^л 1^очади. Жаз^л устида унинг айбини оши- 
риб юбориш, тан жазосига утиб кстиш, мсъсридан ортиь^ча койнш, 
огир жазога тортишда з^амиша эз^тисткорликка рноя к^илган яхши.

Уп1л-1^излар жазо олмасдан з̂ ам з^ижолат булади, уялади, изза 
чскади. У стмагандай катталардан дакки, з а̂к̂ орат, ба!^ириц эши- 
тиш адолатдан булмайди. Гуноз^кор «уз сгига узи «^овурилиб» тур- 
ганда, жазолаш муддатини бнр оз суриш (чузиш) ксрак, холос.

Успирин йигит на 1^излар хатти-з^аракатини салбий баз^олаш ва 
1^оралашнинг з̂ ар хил йуллари мавжуд. Айрим хул1^-атворга лойи»; 
салбий баз^о, койиниш шахсга бсриладиган умумий баз^ога айланиб 
кстмаслиги зарур. Успирин шахсига бсрилган умумий салбий баз̂ о 
уни газаблантиради, узига ишонч з^иссини йу|^отади. Масалан, 
фарзанднннг камчилигини бсмаврид юзига солиш, 1^албига 11;атти>̂  
ботадиган, шахсиятига тегадиган з^илиб гапиравсриш смон 01^ибат- 
ларга олиб келади. Чунончи «Сенинг одам булишингга а1^лим бо- 
вар 1^илмайди», «Ширинсуханлик з а̂м, бак;ири1^-ча1^ири1  ̂ з̂ ам 
таъсир »^илмайди, фа»^ат хипчин 1^олди, холос», дсган сузлар унга 
з^анчалик огир ботишини уйлаб куриш ксрак.

Угил-1^изга бсрилган салбий характеристика уни бадном з^ила- 
ди. Ноурин таз^з^ирлаш, киноя таъсирида умидсизликка учрайди, 
лоз^айдлик ва бсфарз^лик иллати намосн булади.

Успиринларнинг айрим ножуя \или1утари ва нохуш хатти- 
з^аракатларини баз^рлашда бошз^ача йул тутиш мумкин. Агарда 
жазолаш бошз^ача оз^ангда, бошз^ача маънода з^у-^ланилса, фарзанд- 
да ижобий хислат таркиб топади. Масалан, «иккинчи марта 
»^уполлик »;илмайсан дсб ишонаман, чунки ссн уназ^анги болалар 
тоифасига кирмайсан», «Узинг ажойиб боласан-у, бу з^илган 
1к^илигиигни »;ара!», «Сснга тундлик, ужарлик ярашмайди» ва 
з^оказо. Ушбу оз^ангда болага таъсир утказиш ота-она ишончини 
оз^лаш истагани вужудга келтиради. Бола узининг з^илигидан ва 
юриш-туришидан уяла бошлаиди. Билдирилган ишончга асосла- 
ниб, уз бу1"1ига, сшига ярашмайдиган ножуя хатти-з^аракатни так- 
рорламасликка интилади.

Шу нарсани алоз^ида таъкидлаб утиш зарурки, жазолаш ва 
рагбатлантириш кезида успиринларнинг йигитлик ва з^излик ху- 
сусиятларига, назокат ва иффатига, нуфуз ва ориятига эътпбор
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1^илган }^олда иш юритиш сшларни турмуш *;уришга жиддийро!^ 
тайсрлашни таъминлайди.

Биз бу уринда успиринлар тарбиясига оид айрим маслаз^атларни 
айтиб утишни лозим топдик. Угил ва 1^излар учун кун тартибига 
риок 1^илиш яхши самаралар бсради. Уларнинг кун тартибини тах- 
минан 1^йцдап1ча тузиш мумкин: уй1^удан туриш, эрталабки гам- 
настнка, сувли тадбирлар утказиш (чинш^иш), нонушта, машгулот, 
иккинчи нонушта, машгулсугии давом эттирш!, спорт билан 
шугулланиш, тушки ов1^ат, дам олиш, топшири1^арни бажариш, 
ксчки ов1^ат, сила давраснда :^ордт  ̂ чт^арнш, уй1^уга стиш кабилар.

УЙ1^у бирдан-бир дам олиш манбаидир. Уй1^у марказий нерв 
системаси ва бош мия з^ужайраларини 1^айтадан кучга киргизади. 
И. П. Павлов «УЙ1^у — нерв систсмасининг »^ут1^арувчиси)> дсб бс- 
жиз атамаган эди.

Соглом успирин укувчч одатда тез уйк^уга кстади ва »̂ атти1̂  
ухлайди. Яхши ухлайдиган йигит ва 1^изда кучларнинг тикланиши, 
сезгирлик, тстиклик, укишга ски ишга ] а̂с}к:ала билан киришиш 
хусусияти мавжуд булади. Катта сшдаги одамлар суткасига 8 соат 
ухлаши, успиринларнинг ухлаш ва»̂ ти эса суткасига 9— 10 соатни 
ташкил этиши лозим. Курсагилган соатдан орти1  ̂ ухланса, 
успириннинг боши огрийди, 5'зини огир з̂ ис ^илади.

Айни1^са, тушки ов1^атдан сунг 1—2 соатлик уй1^у жуда фой- | 
далидир. Баъзи успиринлар тушки уЙ1^удан сунг ксчаси ухлай 
олмайдилар. Бундай болаларнинг кундузш ухлаши шарт эмас.] 
Т^йиб ухламаслик у|^увчилар нерв систсмасининг чарчашига олиб] 
кслади, юрак-1^он томир системаси, ов1^атни ? а̂зм «^илиш ва бошк^а ’ 
шу каби аъзоларга таъсир 1^илади.

Уй|^удан олдин хонани шамоллатиш лозим. Кечки ов1^атнн| 
уЙ1^удан 1—2 соат олдин истеъмол 1^илиш ксрак. Уй»^удан олди» 
огир ов1^ат ейиш, аччи1^ чой, кофе ва марказий нерв системасини! 
!^узгатадиган ичимликларни ичиш тавсия 1^или1^майди. Бундан] 
таш1^ари, ов1^атдан сунг ва жисмоний иш 1^илгандан ксйин бир-^ 
данига стиш мумкин эмас.

Успиринларнинг усиб-улгайиш даврида гашеник тадбир-чора-^ 
лар орасида жисмоний тарбия ва спорт з^амда з̂ ар хил чини1^и1 
усуллари уларни жисмоний ба1^увват, соглом 1^илиб етиштиради^ 
Гигиена огоз^лантириш ти^исти дсмакдир. Тиббиётнинг узи эса 
даволаш ва организмни тиклаб, мез^натга 1^айтаришдир.

Кишининг хул1^-атвори ва соглипшинг муста?^камланиши унинг 
шахсий гигиенасига богли!^. Унга тана ш тен аси , терини тарбияТ 
лаш, огиз бушлиги, соч ва бош1^аларга эътибор бериш киради! 
^амма Утказиладиган гигйеник тадбирлар согли1^ни яхшилашг^ 
1^аратилади. Дам олиш билан мез^натни уйгунлаштириб тугри та1 
кил этиш инсоннинг ешига ва мез^нат 1^илиш 1^обилиятига мувофиЛ 
б^лса, соглиз^ни мустаз^камлайди. ■

Маълумки, одамнинг з^арорати ксчки пайт кутарилиб, эрталау 
пасаяди. Мускулнинг кучи з̂ ам кундузгига з^араганда ксчаси к у
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маяди. Успириннинг организми бир мсъсрда ^^згариб бораётган та- 
биат 1^онунларига: ёзнинг 1^ишга, куннинг тунга уланишига мос- 
лашиб боради. Масалан, успирин кундузи у|^иса ски ме^^нат 1^илса, 
тунда дам олади, ухлайди. Буларнинг барчаси согли1^ни ва ю1^ори 
ишлаб чи1^ариш 1^обилиятини таъминлайди. Агар мсъср бузилса, 
у1^увчида чарчаш з^олати ссзилади. Шу сабабли успирин кун тар- 
тибига 1^атьий риоя 1^илиши; уз ва1^тида дам олиши, ва1^тида 
ов1^атланиши, з̂ ар куни бир ва1^тда ухлаши, даре тайсрлаши, спорт 
билан мунтазам шугулланиши лозим.

Ешларни турмуш 1^уришга тайсрлашда уларни купинча 
таш 1̂ аридан Ю1̂ а бошлаган худбинлик иллатидан С31̂ лашга з^аракат 
|^илиш ксрак. Чунки худбинлик оила заволи булиб, турмуш 
(^уришга, оиланинг мустаз^кам булишига з^алал бсради.

Турмушда бир хил шароитнинг мсваси — бир ота-онанинг фар- 
занди турли хул«^-атворга эга б^лишади. Одатда уларнинг биттаси 
ё»^имтой, кунгли очи1 ,̂ одамшаванда сахий, з^отамтой хислатли, 
иккинчиси эса инжи1^, ужар, худбин булиб вояга етишади. Хуш 
йигит-1^излар нега худбин булнб усади?

?^сч бир з г̂ил ёки 1̂ из онадан худбин булиб тугилмайди. Бу 
иллат узаро нома1^бул муносабатнинг ёки нотугри тарбиянинг 
маз^сулидир..

Худбинлик фарзандда жуда эрга пайдо була бошлайди. Нохуш 
хатти-з^аракатлар кундан-кун туплана бориб, салбий хислатга ски 
иллатга айлаиаётганлигини ота-онанинг узи з̂ ам ссзман 1^олади. 
Фарзандда бундай худбинлик иллати пайдо булишпнинг бир неча 
сабаблари мавжуд.

Салбий воситалардан баъзиси ота-оналарда учрайди. Бу улар­
нинг 1^уни-1^ушнилар билан муомала 1^илганда уз фойдасини 
кузлаб иш юритиши, болалар жанжалига бир томонлама 1^араши, 
фарзандининг хул»;ини ошириб баз^олаши билан бевосита 
борли1^дир.

Маълумки, кичик ёки катта фарзанд булмасин, улар турмушда 
тажрибасизликлари сабабли ота-оналарнинг барча хатти- 
з^аракатига та1^лидчан буладилар. Уз амалий фаолиятида курган 
нарсаларини з̂ еч 5'згаришсиз такрорлашга интиладилар. Бунинг 
натижасида салбий хул1^-атвор малакалари шакллана боради. Би- 
нобарин, «1̂ уш уясида курганини 1^илади» деган на1^л з а̂м бекорга 
айтилмаган.

Оилада фарзандлар уртасида уй-рузгор анжоми, кийим-бош, 
1^уролларининг 1^атьий равишда айирбош 1^илиниши угил- 

Кизлар руз^иятида, маънавиятида нохуш таассурот з^олдиради.
Оилада фарзанднинг ёлгиз тарбияланиши ёки тунгич булиб 

усиши, айниз^са кенжатой сифатида ута ардо191аниши, ота-она ол- 
Дига фарзанд томонидан 1^уйилган талабларнинг сузсиз бажарили- 
шн з а̂м успиринни худбинликка етаклайди. Кейинчалик у 
ота-онаси олдига з^атто удда з^илиш 1^ийин б^^лган талабларни 
бошлайди. Уз ма1^садига эришиш учун турли хатти-3(;аракатлар
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|^илади. Агар осойишталик билан бу нарсалар амалга оширилмаса, 
у з^олда эркатойликнинг аччи!^ мсваси сифатида инжи»^лик, 
5/жарлик, куз сши тукиш каби з^олатлар юзага кслади; з̂ ар 1^андай 
йул билан булса з̂ ам шахсий эз^тисжини »^ондиришга уринади. 
Унда шахсий эз^тисж бош вазифага айланади. Бундай йигит на 
1^излар купчилик раъйига 1^арши борадилар, з^амма уларнинг 
сузини >[сч рад этмасдан адо этишини хоз^лайдилар. Айни1^са, 
уларнинг кунглини замонавий кийимлар, та1^инчо>^лар, ута 1^им- 
мат турадиган моллар, ашслар »^умсаб туради.

Фарзанднипг уз истак ва ма1^садини бош1^а жамики нарсалар- 
дан устун 1^уйиши авж олиши 01^ибатида у тула маънодаги худ- 
бинга айлана бошлайди. ?^амиша илтимос ва талаб ь^илиб уз 
эз^тисжини 1^ондирган булса, у турмушда з̂ ам шуни такрорлайди, 
албатта. Бу со>;ада оила шароити билан >;исоблашншни истамайди. 
«Мен кимдан камман», «Нега бошк;аларники бор, мснда эса йук;?» 
1^абилида иш куради.

Турмуши ино1  ̂ ксчган оилаларда ота-онанинг ибрат-намунаси 
фарзандларда пайдо булиб ксластган иллатнинг олдини олишга 
срдам бсради. Оилада катталарнинг уз эз^тисжларини купчилик 
бахти, манфаати, мсз^натидан устун курмаслиги; давлат ва хал1^ 
мулкини куз 1^орачигидай асраши фарзандлар учун з̂ а1̂ и1̂ ий ибрат 
намунасини утайди. > а̂р 1^андай огир шароитда з̂ ам уз манфаа- 
тиии эмас, балки умум манфаатини Ю1̂ ори !^уя билиш успирин 
учун таъсирчан кучдир.

Оила аъзолари орасида айсрлик, иккиюзламачилик, инжи1^лик, 
ужарлик сингари салбий хул1^-атворнинг учрамаслиги, катта сш- 
дагиларнинг шахсий намуна курсатишлари тугилиб ксластган худ- 
бинлик хавфига ксскин зарба бсради.

Онладаги соглом муз^ит асосидаги одамийлик, иисонпарварлик 
мумосабатлари фарзанднинг руз^ий дунсснга ижобий таъсмр этади. 
Успириилар катталарнинг юриш-туришига та1^лид »^илиш орн;али 
муз^им умуминсоний хислатларни узларига сингдириб борадилар.

Катта сшдагиларнинг оилада саз^ийлиги, бир-бирига гамхурлпги 
стларни оила 1^уришга тайсрлашда муз^им аз^амият касб этади.

Катталарнинг 1^уни-1^ушни ва 1^ариндош-уруглар билан или1  ̂
муносабати, уларнинг 1^айгусига малз^ам, 1^увончига шсрик була 
олишлари йигит-1^изларда купчилик манфаатини англаш, з^астнинг!] 
огир ва енгилини тушуниш >;иссини вужудга кслтиради.

Оилада фарзандларга адолатли тарзда бирдай »;араш, улардан| 
айримларига имтисз бсрмаслик зарур. Шунингдск, ёлгиз фарзанд| 
дсб барча талаб ва эз^тисжнни ^^ондиравсриш з̂ ам уринли эмас. 
Яхшиси бундай фарзандларга оила бюджета тугрисидаги махсус; 
маълумотларни стказиш ма1^садга мувофи1^дир.

Фарзандларда ижтимоий онгнинг усиши, уларни купчилик’ 
манфаатини кузлаб иш тутишга ургатиш худбинлик иллатини
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йук^отишга олиб кслади. Ана шундагина турмуш 1^увончлари ва 
ташвишлари юзасидан о1^илона тушунчаларга эга булиши мумкпн.

Оплата олиб борилган тарбиявий ишлар мактабда мус- 
таз^камланиши ва ривожлантирилиши, успиринлар онгига турмуш 
масаласига илмий нун^таи назардан 1^арашми сингдириш лозим. 
Йигит ва 1̂ из уртасидаги муносабат анчагина мураккаб булиб ас- 
та-сскин шаклланади, унинг нормал ривожланиши куп жи>;атдан 
синф раз^бари фаолиятига богли!^. .У  ишини шуидай ташкил 
1^илиши керакки, йигит ва з^излар бир-бирига нисбатан дустлик 
муносабатларини аъло у^иш, намуиали хул1^, жамоат ишларида 
фаол 1^атнашиш билан бирга 1^ушиб олиб борсинлар. Успиринни 
шундай вазиятг^т 1^уйиш керакки, у огир ишни бажаришда 1^пз- 
ларга срдам бсрсин, 1^излар эса успиринларнинг срдамини муносиб 
баз^олашни, уларга мсз^рибонлик туйгусини намосн }^иладиган 
булиб тарбиялансинлар.

Мактабда у1^иш даврида з̂ ар иккала жинсдаги у)^увчилар бир- 
бири билан дустона муносабатда булишлари, узаро срдам бср- 
М01^лари, бир-бирини з^урмат к;илмо1^лари шарт. Лскин уларнинг 
уртасида му1^аддас, з̂ сч бузилмайдиган парда, чсгара булиши ло- 
зим. Йигитнинг бурчи 1^изни авайлаш, унинг шарм-з^ассиш! пой- 
мол 1^илмаслик, та1^дирига юзаки 1^арамаслнк; 1̂ из эса уз 
иавбатида уятчан, шарм-з^асли, андишали, камтар, *;изларга хос 
магрур, назокатли булиши даркор. 1̂ излик ор-номусипи поймол 
1^иладиган тсатти-з^аракат ва з^ирсга барз^ам бсриш кслажакдаги 
бахти учун зарур эканлигини з̂ ар бир к;из билиб к;уйгани яхши.

Йигит ва к^изларни турмуш 1^уришга тайсрлашда, улар уртасида 
юксак ахло1^ий муносабатлар шаклланишида жамоа му>;им роль 
уйнайди.

Ёшларда оила тугрисида тасаввур уйготиш учун синфдан ва 
мактабдан таш1^ари ишлардан, чунончи турмуш муаммоларига 
багишланган мунозара ва муз^окамалар утказишдан фойдалапиш 
мумкин:

1. Йигит билан 1̂ из уртасидаги чинакам дустлик нимадан нбо- 
рат?

2 . Сиз з̂ а1̂ и1̂ ий ссвгини 1^андай тушунасиз?
3 . Сизнинпга бахт нимадан иборат?
4 . Жамиятимизда оила »;андай роль уйнайди?
5 . Оила 1^ур1Ш1га тайсрмисиз?
Бундай мазмунларда мунозара ва савол-жавоб ксчалари йигит- 

1̂ излар учун алоз^ида-алоз^ида утказилишн ма*^садга мувофив^дир.
Ёшлик даври 1^ис1 а̂, сшлик — кслгуси турмуш 1^уришга тайср- 

ланиш даври, бстухтов ва тинимсиз такомиллашиш, кслажакдаги 
бахт-саодат учун олдиига интилиш даври эканлигини успиринлар 
бир лаз^за з̂ ам унутмасликлари ксрак.

Ота углини мсз^натссвар, мард, 1^ур1^мас, дустлик квадрига ста- 
Диган, аслларни з^урмат ва з^имоя 1^иладиган киши 1^илиб тарбия- 
лаши; она эса в^изига рузгор ишларини, булажак турмуш уртогига
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ймон купидл сувнчи»^ буладнгпн, жонига ро)^ат бахш этадиган бир 
сирдош топур. Хотуи аш м  башснда б^^лгаи хул1^ларин 
г^заллаиггирурки, бунга са& б >;агги1  ̂ к5/нгулларни юмшатувчи, 
иисомллрии жомивор эмас, иисон этувчи бир б^^лганиданднр. 
Зеро д^^лмк ва Я1^иилик клби нарс;и1ар на1^адлр ма^^кам брлса>да, 
оила ташкил этншда цулратлари стмас» (9-бст).

«Эзгу хотун эринииг М0Л11НИ са1у1ар, эрига ксладиган балолар* 
ни даф эхар. гайратли бир аскар клби барча хуч-1^удратини сарф 
1^нлур. к^л ва1^т баъэи иарсаларда н1^тисод этиб, х^^пмн<озми мол 
Лпгур-да, зарурат булганда чн>^ариб бсриб, уни шодлантирур.

Агарда оила ксмага ^хшатилса, хотун ксманииг »^уйруги (рули) 
)^укмида булур. Дарсла катта кувватга эга булган ксма ^уйруц 
}(аракатига эргашиб юршни каби, мамлакат мисолида 6^^лган оила- 
ларда оила ич1иа б^/лгаи хотун )^аракатига эргпшурлар. 
^^ишмизда б^^лган хал^>арнинг а^^вачи, хотунлар а)(воли билан 
бир ва>^тда муносиб булмоги ушбу даъвонинг дурустлигини исбот 
этур. Хотуилари тарбияли б^лган хал1^ — тарбияли-ю, хотунлари 
тарбиясиз бЗ^лган хал1^ тарбиясиз, хотунлари тириш1(01^, тадбиркор, 
продали б^^лган хал1^ ~  хотунлари ял1^ов бки нсрофгар хал1; 
({й|^ир булиши аии|^ир* (9-бст).

«Тарбияли хотун ота-онасиии« эр )^аида боласини, бутун оила 
хулении, онлага муносабатли б^лган дУсту ^ушниларини, ходиму 
ходималарнии тарбия-ю, )^усни хул1^и билан мамнуи к ^ У Р ' ^зи 
>̂ ам бахтли Уларо»; умр сурур. Аммо тарбиясиз хотун бунинг ак- 
сини «;илиб» ота-онаси11н. :>ру боласини эл масхарасига >;олдирур. 
Уэи )̂ ам бахтсиз Уларо^ яшар, бапаларини тарбиясиз |;олднриб, 
умрларини барбод *^илур* ( 10-бст).

♦Болаларига тарбия бора билмаган ва );усни ахло!^ Ургата ол- 
магаи хотундан фойда урнига улуг зарарлар кУрилур. Зеро бундай 
хотунлар хал!^ орасида вабо микробларидан зарарли булган ин- 
сонлар стиштирурлар» ( ! 1-<5ст).

•Турмуш |;уриш эр билан хотуннинг оила тузиб, бирликда 
яшаш, бирликда ба1алар устириш учун уз «раларида этган а\ду 
иттиф<>1^ларидаи иборат булиб, тало1^ ва ажролиш эса ушбу ит- 
тпфо>^м« бузишллн иб1>рат* (38' ( ^ ) .

«Оила ташкил этиб бир жону бир тан булиб бирликда яшаш 
учун бир«1нчи шарт оила 1^урнёггаилар тпбиатларида бирлик 
булнш1иир. Зеро турмуш 1^риш бир-иккн хуилик сафарда эмос, 
балки умр буйи бир-бирит йулдош булишл;ш иборатдир. Табиат- 
ларида бирлик булм:>са, бирга ятамо»^ мумкин булмас*. (38-бст).

Успиринларии турмуш р^ришга тайёрлашда псдагог^пим 
Ра5̂ имжон Усмоновиииг «Дилнома* китобидат* манбалардаи фой- 
даланиш ма1^садгл м увоф т^и р :

«Оила 1^урншдан атдин, унинг и1^ба1и ва исти1^ба1и устида 
уйламо!^ о»^и.1ларнинг и ти . Аксинча б;<ъзилар аввал турмуш

* Усмо1Ю« р. Лнлиомя, Тсншссит. •Уцнтувчи*. 1981.
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1^уриб, ксйнн пушаЛмон 1̂ МЛЛ бошл.1йдмллр. М лъ.1умкк. «ксйин- 
ги пушаймон ^^зингга душмлн» дсйдилар. Онлл 1^уриш бу шун- 
чакн бскннмачо!^ рйинн эмос, балки бнр умр биргаликда эзгулмк 
сари ннтилишлмр. ШундаЙ экан. авяало, нсн турм уш  >^уришга 
тайсрмпими? Мен флрзаидга ота 2ки она )^амда мен б^иан бир 
сЦгги|;| а̂ бош 1^^/мдиган кишига доимий умр й^^лдоши б^^ла ола> 
мании?— дсган салат т.^грисила ^йлаб кур. Агар бу саволларни 
нжобиД )(лл }(илл олсаиг, бу шарлфли бурчга 1^лдам Лх- 
синча, омла 1(ур|1шнлнг мл^сад ва мо)^иятлдрини гуш унмай к^^р- 
к^^роиа т>'рмуш цурган киши 01;иб:1тда а«|)с>сл«1иад|1: хотин ш у 
Йигитга тскканигл, йигит ш у >^изг8 уйлаигамнг.1 Л(]н:ус »^илвди. 
Сен яхш и оилл 1^урмокчн б^^жмнг на билгам,
яхши оила бунед этган азпз одамларнннг турмушллрнни >;унт 
билан кузат, улардан узннг учуй тсгишлн хулоса чи1^лр, улар- 
нннг )(а ^  тарзларнни синчнкллб з^рган, нжобий фоЛлаллн. Чун< 
кн бизга )^авт — устоз, хал>  ̂ х а  иуаллнмдир. Купинча турм уш  
буэншга маиш атпараст, манфаатпараст киши монанд б /̂л%1ди. 
Бундай шлхс кишннм чин дилдлн ^^урмат 1^нла олмлЛдн« умр 
й^^лдошинннг шарафнни, ор-нимусини са1^ллш учун кураш а ол> 
майди ва уни дклдан \урм ат 1^илнш, унга маънавнй бойлнк 
мнъом 7ГИШ каби одлмийлнк флзнлатларидан ^̂ лм ма^^рум 
б5̂ лади. Ш ундай экан. д)ктмм, турмуш  |^урмо1^чи б^лглн, сспган 
умр й^/лдошмигнниг ору номусимн к^з 1^орачигидск са>^ла, у  
би.1ли .фахрлли. Ким кррга»гга муз^аббат нзт^ор 1^млнб юрган 
бо^л^лан уз0к;р01^ юрганинг маъ^^ул. Пундлй кишннинг 
му)\аббатн )^ам сохта б> л а ;т»  ( 104— 105-бстлар).

«Д 5̂ стнм, баъзилар куби йки кслин танллсаллр, фа>^ат улар- 
иниг дан ш ллам а участкаси-ю , машииаси вл мол-мулкнга 1^араб 
т^н бнчадилар. УндлА кншнл.1р к]!'пинча кслнн''кубвнинг ш^бо- 
лига ва исти>^болига болта ураднлар. Ш ундай эр ва хотниллр 
боркн, улар ксрлгилаи ортиц зсбу-зийнаггз, катта уй ёкн 1^.^ша- 
1(^^ша гарнитур,1ар вл млшиналарга эга эмасллр, лекин оддий 
ОН.1Л яшашн учун  ксрак б^^лглн зарурий шароитлар бор. Энг 
му^имн, тотув яшайлилар, )^аётлари 1^увно1( ва бир>бирларит 
мс)^ру вафо, сало)^лтлари бор, очн1^ че)^рл-ю ширин с^злари бор» 
( 106-бст).

«Эр ва хотиининг бир-бирига б^^лган мо^ру вафоси бизга ота- 
бобапаримилдап 1^олган бсбат^о мсрскднр* (126-бст).

«Калтабин киши Фзидаги афзалликни ум р Й^лдошинниг ус- 
тидан )^укмронлик 1^уролн 1^илиб фойдаланиш га уриилдн. Эр* 
хотин орасидагн самимий )^урмат ва мс^рнбонлнк улар 
орасидаги олижаноб муиоса(^тнинг 1^уролн )^нсобллилдп. 
Оилавнй )^абтда Слгиз сснинг манфаатинг эмас, балки онла 
аъзолари м анфаатлари асосиА масалалардан з^исобланади. 
Бундай тадбир оиллии т^^грн Й^^лга бошлайди. Сснинг тур- 
муш инг кслгусм авлод ив^боли учуй  пойдсвор б 5̂ лиши ксрлк* 
( 126-бет).
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СЕНГИ ~  МУРАККАВ. ЮКСАК МНСОМИП ТУЙГУ

...У л ар  бир-бнрларини ссниб турм уш  |^уришган оди. Амм< 
бнр йил бирги яш ар-яш ам ас лжралиб кстиш ли... Сспги 
юкслк фпкр ошитнб юр|'Л11 бшллрга бундлй гал гала-ги туни|| 
ШИ табиийлир. А хир, улор му>^аббат билаи цурилган турму^ 
ти нч-тотув, бахтли ксчадм, оила муста^^кам бФлали, эр-хоти1 
бир'-бирнга яафолор, )^амлан булиб яшаЛди, дсгаи фнкрд:1 эди< 
лар'Дл! ]

$^к^нтуп<1и ана шумд:1й муаммоли пазмятни яр<1тиб. бирмунча 
ксжто)^ бат^с уткаэиши даре самаралорлигнни таъмиилайлн. ] 

У1^итувчиллрнипг ба)(си. умумлаштириш аахг^иа якунлаишчЛ 
3^1^нтувчи мутафаккирларнинг ссвш  )^л1^идап1 фнырларнга] 
т^/хталади. Узбек х«х*11^1шннг буюк шонри Алишер Навоий:

«Ирлмаса иш>(, икки брлмасуп^
Икки жа:{он дсмаки, жоп ОРлмасун»,-

дсб. иш1^сиз )̂ а*-‘т. ЛпСт эмас ^ ‘бил1иап1 фикрми олга сур^ии.
Ф . Эмгсльснимг таъбирича, «агар му)(аббатп1 асослангаи ии- 

ко^пж а ахло1; талабига жлвоб бсрадиган булса, у  му>^аббат 
с^гнмасдан даном этгаи т;1»у»ирдагина ахло^1^а жавоб бсрадиган ни- 
ко)  ̂ б^?либ 1̂ олади*.'

Енгилтаклик билли ёхуд кунгилхушлик б>ыан юзагл ксллдипт 
му>;аббат б^^лмлПди. У ва>^тинча а^тиросдан пборлт б^^лнб,
тсэда с^^илди. Иатижлдл. )^из ски йиш т азимт чскиб бир умр 
пушаймонлнк длрдидлн нола тортали. Бинобарин, ссвиш ва севи- 
лиш )^ам табиат И!гьом этган олий туйгу бахш этуачи юксак ф а- 
зилат булиб, уиииг япада ривож топиши шлхсиинг камапотидл 
му)^им роль 5̂ йнайли: инсо1{да «мадаиият ма;^сули булган хислат* 
лар» юзага кслади.

Бу Урпндл биз В. И. Лсиинминг 20-йилллрдл Сшлар Уртасилл 
пайдо б^лгаи иико)^сиэ, оиласиз. ор ки н  ссягн» назариясими »^лт- 
ти1^ |^ор;1лаб. Кллра Цсткинга: «...иш1^-му>;аббатда икки киши нш- 
тирок этади. учиичи, янш  )^а^ пайдо б^лади. Б у срдл ижтимоий 
млифллт яшириииб дтгапи, жлмолга иисбптаи бурч пайло б^^ллди» 
дсб куюниб Сзган хлтнда оддий )^а1^и1;ат борлишии к^;рамиз.

Ато1^ли давлат арбоби А. В. Луначарскнйиииг му>^пЙат, иико?  ̂
ва оила хусусида б;|дн этгаи фикрллри гоятдл хлр;1ктсрлидир... 
•К ути ш , кутиш. сабр-1^аиоат билли кутиш ксрлк, зеро кишилар 
бир>бнриии есвган та1^ирдлп1иа узо»; умрли яхши турмуш  |ц^ри- 
лади: ш у сабл&1и биз эркак б1и!лн аСлмпиг бнр-бирига кЗ^ишл 
бериб юришиии, уллрнииг хирснй )\исллр >̂ ам лралашгаи муноса- 
батларини иикор этмаслип!миз ксрлк. Пигит-1^изллр ш у й̂ л̂ бш ан

 ̂ Эпголъс Ф. 0>1.1Я. хусусип мулк М ЛЙПЛП1НМ11Г кслиб >1М^М111И. т . ,  
•11̂эбск»<сто11» илифиАтм, 1967, 96*бст.
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1>1 1р^мрлпрмни тонллйлилзр: акчл пл1;т бнр^ирллрпни смнаб юр> 
глилприлпи ксйин муносиб турмуш уртот топадилар*.

Му)^абблТ11И сигмл-слпи тушунуичи ёшллрнинг турмуши Мус* 
1Л)^кам б^^лмлйди. Ш у туфайли ксйинги даврда онлаларнинг бу-
;]ИЛИШ И »^ЛЙД ЭТИЛМОУ^ДЛ.

1988 йилнинг охирлармдлгн маълумотгя кура. Америка К^?шма 
Штатларида с^нгп! уч й»сл ичпда 17-30 бшлилар орасида турмуш 
^ у̂рнб, яшаб ажралишганлар 21 минг 838 кишинн
гашкнл этган. Японияда эса мазкур муддат нчила 18-28 йшли* 
лардан 7 минг 511 йнгит-и^из, Италиада 16-24 ёшлиларлан 8 
мннг 791 киши, Англиядл х а  17-26 сшлиларзан 16 минг 441 
киши турмуш цуриб ажрашди.

Соби!̂  Иттис^цда биргииа 1987-1988 йиллар мобайннда 18-28 
сшлилардан 31 минг 700 кишининг оиласи буэ1Ь1 нб, ажралишглн. 
Узбскистонда 1988 йилдл турмуш 1^урганнга иккн йнл т^лмай ту- 
риб ажр:1шиб кстгаи 20-25 ёшли йигит-1^изллр сони 891 нлфарин 
ташкил этди. Дсмак, бизнинг мамлакатдаги оилл, ннко)( мо)^ият 
жи>^атдан >̂а1^нций оиллвий нсп!з, чин ссвги асосидаги турмушин 
англатмайди. Аксинча, бу к^рсаткич шу кунгача биз )̂ оралаб 
кслган буржуа нпко)^и ва оиласига ннсбатаи муста)^кам омаслн- 
гини курсатадн.

Тад»;1щотчи Ф . Блсхср узинииг «Совет хотин-»^излари онлада 
ва жамиятда* номли тад»;и1^отнда Урта Оснй хотин-цихларинниг 
оилавий турмуш тарзи, ннкоз̂  мадлмият»! хусусида аича
$^рпили гапларнн айт»!б З^тан.

У мамлакат хотин-»^изларининг турмуш тарзнга ннго>̂  ташлар 
экан, бир-бирн б1Ь‘тан «ссвншмлсдан турмуш |^риш 0 1^иблтида аж- 
ралиб кстган оилаларни асосий омил» дсб т^нсоблайди ва 1^лтор 
фикрлар бас‘н этадн. Унинг ма1 лумотип 1 кУра/ «Уртл Осиб 
ша^^арларнда )̂ ар ннко}^пн бир йилда 12 та ажралиш
содир б^/ладн, МД)^ нниг Европа ша?^арларида х а  ажралиш буидан 
3*4 ^ р ^ а р  к]̂ п*дир. Бунгп асосий сабаб, злмонлоий индустрлаш- 
тириш )̂ амда у|^ '1 низация, яъни жамият ривожланишидл 
ша}̂ ар.1 ар ролининг ошиш жара^ни булиб, бу нарса «нико)^га сал- 
бий таъсир этган». Бош»^ача 1^илиб айтганда, нико5^ларнинг бузи- 
лиши цншло»у1лрла ша>^арларга нисбатан камдир. Бу гапларда бир 
0 3  \аЧ” КЯТ бордск туюлади. Чункн 1987 йилда биршна Бскобод 
шат^ринииг Узидан 25 та нпко)̂  бу31Ь1иши содир булганлиш ва бу 
курсаткнч Бл)^мал районида 18 тани ташкил эттаклиги ю»^оридаги 
фикрии бир 03 тасдицлайди.

Ш у уринда ^1^итувчи А1^Ш, Англия, Италия, Туркия каби 
буржуа давлптлари турмуш тарзи, нико)̂  к^ламлари з̂ 31̂ ида мат- 
буотда ллои  1^»!лингпн матсриаллардаи мисоллар кслтириб ю1 о̂ри- 
даги фикрларни т^лдиради. С^нгр]̂  бнздаги турмуш, иико^ ва 
оилавий ) '̂»стнинг ^зига хос томонлари хусусида ани»̂  далиллар 
кслтириб, яхши ва Ймон оилалар т^грисида »\нс‘сий хулослллр 
чи 1;аради.
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Апмш^сл, бу уриндл у|^иту8чи сш  окллларнинг ажрллиб к с  
Ш И . турмуш  бузилишллригп. ч и н  ннсоннА ссвшсиз );илимгли 
паПмонллр слбаб б ^ ^ л г а и л и г и н н  дллиллир билли исботллАдц. 
$^>^итувчи ёш оилаллрнннг арзнмагян турлн сабабллр билам лж< 
р^1шиб кстаётганлнгм мнсокий бурч, миллнй гурур доирлсмдлн чс1 
гл чи»(пш б^/либ, бундлй нож^^я )^аракнтн11нг алдимн олни 
оилаларни мустах;камлаш учун бутун жамоатчилнк, мат^алла, мак< 
таб мот.мурия-п!, 1^ар>1ялар жон куйдирастгакпнм у|^иралн.

Чин му)^аббат лсосига 1^рилган турмуш  йишт вл |^изнинг умр-1 
бо»;ий бахт и;1 1^у1юнчидир. Улар учун кслгусида фарзаид куриб, ота" 
ва она булишдрн ?^ам к^ра му1^аддас нлрса йу^’ Бу т^^грида Л1Х)|у1н 
5̂ збск совет апими, 5̂ эбскистон совет флнинниг асосчиларид;|м бири,! 
академик )^ори-11ий^ий ^̂ з )^1Сти мисалида т^^л)^ин.1лн11б бзади: «Мс* 
Н1ШГ }^аст11мда 1923 ва 1924 йиллар ал о ^ и л  а^>ммятп1 эгадир. Бу 
йи.лллрза мсминг рлфи1^лм онллик шлрафнгл муваффа!^ б)^лдн, мои 
эсл отллик шарафипк Ойшлхон 1923 Лилда циз ва 1924 йилдл 
угил инъом )^11лли. Бу 1^'воп«1ли во»;саллр туфайли оиллнинг )^аёги 
>^андлйдир ср(^ин нур билан мунаввлр булди: кучга-куч, гайратга- 
шйрлт ц5̂ шди. Табиийки, бу фа»;:» она ва отага хосдир*'.

Бино^прии, ^̂ 3 оилавий турм уш ю лн бсни)^оя мамнуи б^лган] 
барча кишилар учун . Т .Н .1̂ ори-Нисзин таъбирнча, )^а1^и1;атда }^ам 
чин му^^аббат — олижаноб му»^аддлс туйгудир!

Лт01^ли псдлгог, узбек совет мактлби асосчиллридан бнри, длв.1лт 
за жамоат арбоби, бзувчн Абдулла Авлоний узининг «Туркий Гу- 
1НСТ0Н бхуд Ахло»^» дсган асаридл барча пнсоний фаэилатлар )^а1^ида 
})икр юритнб, улориинг )^ар бири х у е у а и а  }^н»^матомуз фнкрларни 
мйн этади, му^^бблт туйгушни ко 1г мазмуцда таърифлайди: 
»Му;^ббат дсб бир нарслни суймакни айтмлур. Дунсдаги инсонлар 
1С)^р ва му)^1ббат сояа1да яшлрлпр. >^1р бир ишни му?^абблт орасадл 
(шларлар. Му)^аббатсиз киши )^сч бир 1Ш1ни ншллмакга гайрат ва 
касорат к;илолмас. дунб нсьматидан лаззпт ах)лмас»^.

У»^итувчп даре мавзуини чу|^урр01; еритиш ма1^сад1шл ато1^1и ки- 
нилар, хуеусли, опимлар, м а ш о т  псдпгогларнинг ссвп1-му)^1ббат 
угриоиа басн этган фикрларидан ^*мда хал1^ на>у*ларидан намуналар 
стгариб, мо)^ият1П1и айтиб бериши иа)^садга м>'воф|о^ир.

Ссаги каби оски оа *̂ адим,
Лммо ким кстади-10, ким кслар,

•\<(р гол
Му^аббат лав.\ига бсргай яиги д^ал.

Д. БаЛроы.

Цорн>11и(̂ зий Т. II. ?̂ пвт мактаби. УзССР «Фаи* иатрийги. Т.. 1966. 
19-бет.

 ̂Лблу.плА Лило1и1П. ТЬшксиг ттгт , Тошкст. ипи1риСтн, 1979.
'4-вст.



Сс0ги ^зи ул эски парса,
^ар бир юрак уии япгарта.

Ходи То*;тош.

»>Бахтшшнг т^ртдап ун 1̂ исмшш одам нико!^дап, чорактага 
^тар-^тмас /^исмипи /долган ыарсадаи топади». ^

Ф. Достое<>ский.

Иико,\ !;илиб турмуш /^ргаилар маъиаоий жгщатдан бир 
кишидск 6$'ли6 яшашлари ксрак».

И. Кант.

Одамларга бсрмог  ̂ учуп .\а»;и1̂ ий бахт 
Жуфт-жуфт /^оауштирар му.\аббат.
Аммо У1О0 б^лгаигипа ато б^лур 
Бизлар учуп ул самимий чип фарогат. •

В. Гёте.

вИозикч1Ы.\ол »;илиб тарбиялаш шута олиб келиши мумкыпки, 
алий Херо систсмаси кучли б^либ тугилгап одам умрбод юраксиз 
бир бсчора брлиб и;олади».

И. П. Паалов.

*Гарчи бошг^а органларнипг хоссалари билан таиишиш 1̂ апна- 
лик зарур б^лса, жиисий органларнипг хоссалари билан таиишиш 
.\ам шунчалик зарурдир».

А. Бсбслы

^Му.\аСба/п — бир'бирига ким фро^^ бахт-саодат бсраркан, деб 
оркак билан асл киши ^ртасида Р^илинадиган рзаро мусобо1̂ адир>»,

Хал!  ̂на/^и.

«Иу.\аббат —  рзини фидо г;иладигап даражада мс.\р 
юрак'Юракдаи ссаиш ?^иссидир»,

Халч на>{ли.

^1^итувчи Укувчиларни фаоллаштирнш, дарснп янада мар01^и 
уткзэнш маэ^садида г^ар бир машгулотнинг мазмуии. максади ва 
хусусиятларидан кслмб чш^иб, сиифга сшюллар билан мурожаат
килитн, мумким.

Илмий тад1;и1^отларда ссвги-му);аббатнинг т^ла маънодаги таъ- 
рифи й^1 .̂ Этикага оид лугатда ссвги-мунаббат кншиларнинг ^заро 
мпнфпптдорлип! ва майлигп асосланган . >\и“ »Стдир, дсб таллии 
1^илинтн булса. фалсафий энциклопсдияда: ссвги — шахснниг

69



юахсга бсгораз вл бскиёс ннтилншида намоем булувчи 
^ т д и р .  асб таьрифлондди.*
^ „ т у в ч и  м;1вжуд адабнбтларда байн этилган манбалардан иж< 

л фойдаланган }^атда ссвгинииг со^рли р^удратини ойдпнлаштя- 
бсришга )^аракат 1^илади. Бу уриида ссвшнинг]

З^мккаб ва юксак ннсоний туйгу экан л и тга биологик, псдагопщ! 
д психолоппс нуцтаи назардан ендашган )^олда, ешларнинг »̂ алб» 

омшга чу|ц^р таъсир З^тхазиши айни муддаоднр.
Утидо йнгян Схуд бу мураккаб туйгуни уз бо-; 

иидан ксчираСтган з^ар бир кишининг дунбсн бстакрор сирладир. 
|у)^аббат хотирада сира ?^ам учмайдиган из 1^олдирнб кстади. 
Йиллар Утади, аммо инсон узининг ссвгисилан (^олглн хотпра* 
лрни асло унутмайди --- бу хотиротлар жисмнннг азиз бир 
?лап1га, чинакам ^^астни мунаввар этиб турувчи суимас алангага 
^ланиб долган булади*,— дсб Сзган эдн' Б. Чскллин узининг 
^свги ва онла* хитобида.

Укувчи ёшларга инсон )^а^ида му)^аббатнинг чу|^ур мэъно касб 
■ишини, бу юксак туйгуни гоятда ардо»^лаш зарурлигини Уцитув- 
1  ало)^ида у»^тириб ^тлр эхан, бадиий адаби^^тлардан, турмушдан 
|рактсрли мисагпар келтириш бн.1ан машгулотнинг янада ма> 
>|^и утишини таъминлайди.

У»^итувчи шонрларнинг иш1^-му}у1ббат )^а1^ида битилган ажойиб 
лрларидан айрим намуна-1арни э^гирос билан нфодали ^1^иб 
рар экан, шундай лирик шсърларии ^ а г а н  У|;увчилардан ^ам 
1тиб бсришни илтимос цилади. Уз навбатида, Уцувчилар адабийт 
рсларида Урганган, дарсдан б^ш ва1^тларнда мутолаа этган шсъ- 
й асарлардан парчаларни Сддан ифодали у|^иб бсрадилар. 
Шсърий асарлар билан бир 1^аторда, насрий ва драматик асар- 

рга }(ам мурожаат этиш дарснннг тпъсирчаилипши янада оши- 
ди. У|^увчилар сс8ги‘ му>^аббат т^грисида йзувчи Абдулла 
•дирийнинг «Мст^робдан чаён» романидаги бош 1^а^рамонлар Ан- 
р ва Раъно уртасидаги иш»^номадан иборат нушоирани чиройли 
либ ^1^иб бсришлари мумкин:

А н вар  —  Т^амиша хавфда к^пглим бу му:^аббат иити}{осидии, 
Мепи .\а.ч отмаса Мажнун дебои Раъиочипг салдоси. 

Р аъ н о  —  Му:{аббат жомидаи и^ш айлагаи а.\ли эако О^лмиш, 
Фунуч тибда мажпучдир кишининг куйса сафроси..,

Ми{!зийкинг «Бой ила хизматчи» драмасидагм бош 
;рамонла1> — Гофир ва Ж амила уртасидаги иш1^ий мубо>(асани 
!тувчи схуд ^1^вчиларнинг узлари юксак о^ацгдорлик билан 
•сирчан У|(иб бсришлари )^пм ма1^садга мувофи1;дир. Бинобарин, 
-инининг вафодорлигига шуб)^а уйготган Хонзоданинг аччи!^ ки- 
|-кссати1^ гапларинн эшитган Гофирнинг Ж амилани 1^ийнн-1^ис-

* ф||лософс«а« япшклопсАкя- М., 1964. 265-6ст.



алиб унп! бсргли та'ьнл'Длижомларини ва, уз навбатнл«п, 
Гофирга чинлклм с.1л0>^агли зкамлип<ин бмллиргаи Жаммланипг 
юрак с^эллриии синфдл ллрс ж*1рлс^нилл ^)^иштп1г лх<
ЛО »^нЛ-ЭСТСТМ К Та»ЧГ»р)* Г0 »Т Д«'1 кучлидпр.

Бллиий лл |̂Г)иё^лл нфолаллнти ссяги‘ му)(л6блтми улугловчп 
лап)(аллрни тл1|Сир*1а>1-эмоциом.г1 о)^лнгдл .9 з или^птидл, бу
юксак туйгунинг мо^иятини чу|^ур амглашп) срлам бсрлди.

Ссвт-му>^аббат тугрисила ^•ц.'вчилприпнг тлслввуринп бони- 
П1Ш ма1^сллилд илмий млиблллрдл ба^гм'этмлгаи маибаллрдан )̂ ам 
ижоанй фойдаллннш мумкин. Намуил снфлтилл айрмм фикрларни 
>̂ аЛд р^клиб )^лм113.

Социолог олим У. Тоштсмнроп $?зининг «Социхлистнк сила* 
момлм кнтобилл биз тллх^ин эта^гам  млслллгл »^йилап1ча бплл* 
(иадп: «Ссвт-му)^лббат шаклллниш маибаларм ва намоён б^^лкши 
ЖНV’)‘ПIЛЛ1I лхлов^ий Бош)^ача айтшндл, унпиг
уйгонишила шахсмииг лхло>^иЙ'Эстст11к фазилатлари му}^пм роль 
{^йнайли. Шунингдск, ссвги кишиллр орасндагк лхло1^нй'Психоло~ 
п»к муносл&тлариинг олий икнслн сифлгидл намосн б^^лали»*. 
«Философская эмииклопслмя*да сспги-му)^лбблт млслллсннинг ту> 
бамлаш мл^мунла бсриV1П)м тлл1^ини кслтирмлади: «Сспги- 
му^^лбблт эркак вл лё^шннг > з̂лро табиий ннтнлиши заминила 
уйгоиали. Лскии и т о п  ('зннииг экг яр^нн лждод.1аридан |^анчалик 
илгарилаб кстглн бФлса, унинг бу иистиикти )^лм шунча {/зглрали. 
Бош1^лчл айтглндл, (пахснмнг жинсий интилиши одатдл «яламгоч» 
)(0лла намоси й^лмай. ахло1^нй-эстсгик муносабат сифатида намо­
сн б|?лади. Ссйги-муз^аббатнииг ахло1^ий мо^няти шундаки, эркак 
аёлга ски асл эркакка (])л»̂ ат боин^а жннс вакилн сиф;1тилап111а 
эмас, балки муайян л^^ий. лхло»;ий, миссий хислатларни ^?зига 
хос тарзда мужлсслмлаигшрувчм ллот^ида шахе б^^лганлиш учун 
интилали. Эркак ва асл бир-биринииг жисмоний, ахло1^иЙ, эстстик 
хпслатларинн ндрок 1^илиши, ^/заро муомлласидлн )^осил б^^ладиган 
г^заллнк >^исси ссвт-му>^аббатнннг асл млъноснии таш»с1гл этад*!»?.

Тлд)^м1^от итларидан ш у марса аснки, »^иаларда жинсий &1- 
лоп1тга стиш угил балаларгл нисблтан эрга бошланади. Бу фдрк 
тахминам 1 .5 - 2  йилни ташкил этади. Худди шу хусусият, ^з нав- 
батида )^астга б^^лпи! муносабатлл ?\лм маълум длрлжлдл /̂з аксини 
топали. (^пх1арнииг му)(абб;|гилл З^зига хос с у (^ к т и в  жи^')тлар 
мавжуд бЗ^либ, ахло1^нй-психа1огик дисси(^ ва муносабат устуи 
турали. Би>|об;1рим, «>^н1)1ариииг д^гстлик }^л1;идлп{ тасаввур.7ари 
иозик нл мурлккабр<.»(. Жумллдли, улариииг д$^стликии тушуии- 
шида угил болаларгл нисбатаи ру)^ий, ма1|иавий я1^инликкд э>^ти(*ж 
лни|^ро»  ̂ ифод:ыаилди»^.

1 мТотгсмироя >. Соималисгик онла. Т о ш кст , 1977, 63*6ст. 
^ философская Э1СЦИК.ЧООСДИМ. М ., 19А4, 2б5*26б*<Цггляр.
 ̂ С<ли1ллышн психсиопш личиосгн. Л ., 1974, 119-бст.
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Млълумки, ссйП1-му)(лббат ^/эига хос оло^^ила ру>;нй хмсллт; 
б^^лгпии с«1бпбл11, )^ар бнр шахснпиг мчкн туг^нн )^лм хусуспПдир.

бмр шахснинг нш1^ий ксчинмалари фя1^ат унинг уэмгц] 
леи 6$’либ, оши1^ ва млъшу|^а 1^албиии ллрзага кслтирувчн, барча 
^й‘ ХЛ&гг1арини элнжирбл}|д )^илупчи сирли бнр >^дратдир. Зотаи« 
сспги-му)^аббат узипинг лма ш у куч-цудрати билан кишиларни 
11л)^0млантнради, эзгуликка бо1а.1айли, |^айта тарбнялайдп. Бино- 
блрнн, сопш шуидлй сс)(рли кучга эгс1днрки, у )^огилни ра)^мднлга, 
иблнсни м^мингл, имоисиэнн иисофга. ^грн‘ мутга)^амнм олижа> 
иобликкл длъват зтади ва машъум 1^млмишлари ила бадном бФлган 
кишига эзгулик нури билан >^айта жоп багишлайдн. )^атто бу 
т^грнлп биз «Лайди». «Жаноб — 420* клби >^инд кинофильмла* 
рндлш бош 1^л}^рлмонлар тимсолида )^ам ёр|^ии тасаввур )^осил 
1^лам нз. Зотзи. бу ф|иьмларнннг таъснрчан.1игм ;^ам анл шунла- 
лнр.

Ссвги риштлсн икки сшни }^011уштирса, улар биргаликда 1^урган 
оила кошонаси гоят чарогон ва муста)^кам б^лади. Лскин бунинг 
учун оилппнй бурч ^̂ Л'̂  злрур. «Оилавий бурч — шахснииг жа- 
мият томопидаи пико^^-юила муносабатларига 1(5'^илгпн талабла* 
р и т  эъти1^од билли амлл };нлишидир.

Оиллвий бурчии дастллб эр-хотинлик бурчи, отэ'онхпик, фар- 
заидлих бурчигл ажратиш мумкин. Эр>хотинлик бурчи эрклк вл 
аёл ник0)^и11ииг шаюгланишмдлн бошланади ва уллрдаи ^заро м у- 
нос;1батлардл оиллвий>ахло)^ий 1^оидаларга амлл |;илишнн тл1^озо 
|^нллли. Бу бир иико)(ликкл {^лтъий риоя |^илии1дл 5̂ заро 
^урмат, ссвгнга слдо)^лт, вафодорлик, уй-р^згор юрнтншда ^заро 
грдам ва )^амкорликдир»‘ .

У|^итувчи ш у 5'ринда турмуш  с5^1^мо1^ларида. айни1;са« Узбек 
ииллий урф-одатллрндл соф ссвги туг^нига эътибор бсрмай иш 
гутиш }(олллрн )^ануэ лаеом этиб кслаётгпилигиии, баъзи отп-оиа- 
гтлр цизнинг схуд ^шлнинг розилигисиз «унашиб» )^^/йншиб, тур* 
к|у|п |(урлиритллри — ник0)у1лн ^^гказишллри о^^и&тдл «>^лвоий 
:слп1» лсосида 1^рилган онлаллр влйрои б|^ла&тганлиги хусу  
гида т^хталади.

А ) ^  плймои билли нико^дан Н̂’иб турмуш  >;уриш бахтига са- 
юиор б5>лп1н с^ллр, апвлло, эиг Я1^ии д^ст — сирдош, лилдош ва 
})икрдош; бир-бирига мадалкор, )^амдлрл, гамх5̂ р ~  м с^и бон  
>5̂ лишлари лозим. Оиллла тупш ган фарзанд х а  эр-хотии 
^ртлсиллгм сспги риттлсиин яиллл члмблрчас богллйди.

Оила 1(уришда $^збск хлл1^ила унлшии! ва иико}^нннг ^/зига хос 
сусусиятлари мавжуд. Бугунги куида отй-она 1^из билан йигитнинг 
/чрЛ1инб су)^батлашишларига имхон яратадиллр. Уллриинг розн- 
т г и  олииглч, совчиллр г^йилллн. Бунда йипггнинг онаси, аммаси 
-ки х а ’шси, ксниойиси, умуман, Я1;ии кишиллрдан икки-уч аёл 
1|^улчнли1с*ка борад»1лар. (Лзаллли совчи абллар 1^изминг остома-

Т о т гс м и р о й  V.  Р т п  асв р , 65*4}ст.



с и г а  1^ а д а м  1^ $ ^ й и ш л р  э к л н ,  « г ^ л ч н л н к к а  к с л д и к » ,  д с б  ^ ^ а л а р и н к м г  

СОВЧИ ЭК П Н ЛИ КЛЛРИ И И  м л ъ л у м  1̂ 11Л Л Л И Л Л р ).

Бирмнчи бор совчиликда {^иаинкнш }̂ сч нарса а ш б  бирнлмлАли. 
Биро!^ иккннчи марта )^иэникига боришла IО'РУ^ борплмайди: тур- 
ли шнринликлар. совгп-слломлар олиб бориллли.

Агар )^иэ томон розилмк б»ллирсл. соычиллр к^'тарнб кслгпн 
нарсаллрлаи бир 1^нсминн а 1и б , {^рнигл $^х*1арнмики1ш 1^ш иб 
)^лйтлр;тиллр. Акс )^олда йигит юборгап илрсаллр шундайлигича 
(^айгариллли.

Циз томон розилмк биллиргпч. ук аш тп  тлдбири ^^тклзиллди. 
Иккола томоиминг кслишувнга к5̂ ра бслгилаига» кундл {^нэиикига 
йигит томонидан патир нон, П11шнри1^'1лр, );лр хил таомллр. ши- 
ринликлар йл турли совга*саломлар юборилади. 1̂ иэ томоиилаи 
а*1диндлн чиройли тузалган дастурхонга б^лгусн >;удалар тайбрллб 
юборгли ноз-мсъматлар 1^йилалн. Зисфат чоп и а >\ар иккалл то- 
мо»1дан кслган вакиллар яхши мнят билан нон уиттилглиилм маъ< 
лум  к^иладнлар. Модлнй вл расмнй рсжлллр (ку<^в вл кслим 
сарпапари, т \̂\ куни, хусусан нико)^ ксчлсн кабилар) келмшиб 
аш и гач , |^лрнялар 01̂  фотн);л бсриб, икки с'шга (кслим ва куСвгл) 
«1<^^ша 1^аришсин, бахтли б^^лмшсип!» дся эзгу ииятлар бнлдира- 
дилар.

$^|;|ггувчи айрим вилоятларнинг ша)^ар ва 1^ишло)^1лрилл й и п и  
ва 1^изнн унаштирнш, т̂ /Й млросимллри гоят длрлжалл длбдлбл' 
бозликка айллниб кстгани, 1^изнимг бадалига каттл мш^орллги 
|^ллин пулллри талаб эпш иш н тугрисила ?^ам гппнриб, бунинг 
гоятдл знён па исрофглрчилик кслтнрлбтгаиинн ани»; мисолллр 
ор1^али тушунтнради.

Ннко}^ т^^грисндаги 1^онуига мувофн»^, йнгит ва камида бнр 
ой илгарн З А Г О а  приза бсрадилар. Напбат стнб кслгач, бслп1- 
ланган кунда нико)^ан ^^тиш таитанали маросимн ^^гкаэилиб, зр 
ва хотин булганлик гуво>;момасн топширилади. Йнгит вл 1^из бнр- 
бирига нико}( узугини та>^лдиллр.

Аччи1^-надомат билан айтиш ксракхи, турна 1^атор маижналар 
билан ЗА ГС  мароснмини ^тказиш, рулда Утирган Йшларнинг, 
}^атто кслин-кубвнинг спиртли ичим.ликллр нстсъма! {^илишлари 
натижлсидл к^плаб нохуш во»^салар содир булганки, булар т?1^ли1в- 
ка ш^хликнинг да)^шати ва иэтиробидир.

У|^итувчи бугунги кунда х^пчилик жойларда т^йлар анча 
ихчлм шаклга кирглнлиги. икки томоиминг ^заро кслиш увнга 
мувофи); нико)( маросимн бир кунда утабтганлмги. аЛни1^сл. 
мат^алла фаоупларннинг таш аббусн билан т^Й 0)^и10мллрм ич- 
киликсиз ую ш тириластгани барча учун  )^ам модаий, )^ам маъ- 
навий наф кслтираётганинм з^аСтий мисоллар билан 
туш унтнради.

Ш у уриндл чин инсоний ссвги“му)^аббат асосига цурилшн оила- 
ларннмг муста^как<ллниб. фарзандллрн одоб ва лхло!^ дсглн табар- 
рук, пок тушунчани бир умр уэларнп! Й^лдош тутплшиклари
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}^а)^ила ншончлн дплиллпр кслтирил;1ли. Буиллй оилаллр 
сшлар |^рнак а и п п т  ч.и^нрилзли.

Шуб)^лсизкн, ссвги-му^аббат муиммосн $^цупчи 1*шлар у*г 
гоятда 1^иэ11)^арлн б^^лгани сабабли, у»^итувчи «Ссвш  — мураккЦ 
м  юксак инсоний туйгу* дсган млпзудпги машгулотда 1^уйила| 
мласюларни ^ритити мумкии.

Му)^а(^5ат чин дустлнкнинг ажралмас 0нр (^исмидир. Мавж)^ 
дотнинг сарварн б^^лган нисонга хос му)^аббат, чип ссвги туфайл! 
)(лм оллм члрогои» >;абт 4>ДР̂ >пон, одам ширин эабондир. БитУ^а!^ 
рин, инсон пок му)^аббат туйгуси билан 1^злл. Бутум инсоннят! 
тарнхида бар»ш нлгор кишилар — мутафаккир улуг сиймаш р 
д^^стликннмг мот^иятинн гомвий бирлик, инсонпариарлик. оламий» 
лик, Х1и11^чиллнк, )(а^4ларллик, пок му>^аббат вл мс?^ру пафо каби 
инсоний фазнлатлар билан богли»^ р^шишда Т41л>^ин цнлганлар»^

Ссвги-му)^аббатнннг ?^ароратлн туйгуси, апвало. бсгубор бо1 1̂^ан 
тини1( к5̂ х*1прда лкс этади. Иккн бир^нрини Ё1^тиргаи Йигит па 
»̂ пз к^нгил майли билан ^^заро ипсиз боглаииб »^оладилар. Зеро, 
«Ун саккизга кирмаган ким бор? Ун саккнзга т^^либ, и1сьр сзмаган 
КИМ бор?* дсганларнлск, шу Сшда бир-бирларип! кунгил 1^5йгаи 
1чилар бсихти(!р 1^^^лларига 1^х1ам олиб иш»^нй номалар сЗзишлари, 
:свги-му)^аббат тугрисидаги китобларнн бсрилиб мутолаа §^илии1- 
'1зри, ёхуд шсър.1арин ёд олишлари, кииофильмларин иш1ис1^ би* 
’1ан к^^риш.'1ари табиий бир )^аг1нр.

Зеро, хал»^нмизда ♦Иш»^и й^1  ̂ — ошак, дарди й̂ ?|̂  — кссак» 
1сган нацл бсжиз айтилмаган. Оши1^ллр »^албининг куйчнси 
>< у̂вайдо:

«Му.^аббатдап б$лур му^ а̂ббит гшйдо,
Му.^айОатсиз кишидап —

1сган б^и1тни битар экан, мут^аббатсиз кишини »;оралайди, ундан 
^азар 1̂1иади.

Иккн Сш Л)^у-паймон билан с с п т  рнш тастн! боглар эканлар, 
‘3 ихти^рларини бир-бирлари!^! тогннир;1Д1иар. Улар бнр-бирла> 
*ида ну|^сон эмас, ^плкн (}шзнлат к^рлдилар. Ошн^^ар н;1здила 
сиилган шахе ндсмл зотдир. Пиро!  ̂ хал1^ими.н1имг «чи|юйли т^злл 
мае, балки севп н ти г г^за^т* дсган иа^<>(ла му>;ур маы ю  бор.

Оши!^ иаэднда еевган ма)^бубаси )^амма >^изларлан }^ам аъло« 
узал ва а1^лн раео б^либ туюлса, ма1.1ну|^а наздида ма>^буб йиш т- 
ар к^/ркам, ба>^адир, марлу майдом. а1^1и баркаматдир. ^^лСт 
а*^и1^атлариии, минг хил синопларни бошдан кечириш билан ту- 
|уна олган донишмл»1Д хол>^имнз «Му?\аббатиимг к^зи к^р бЗ^л.'ыи» 
об бежиз айтмаган. Бунииг асл ма^.иоси — л1^лн )^ш инп1и йигнб 
унш л »^й, билиб кунгил >^уй! Елгон вал*1ларт. ширин с^^злар|^ 
чма, келишган 1^оматига ма^1иб б5̂ лма!— дсмакдир.

* Усм4>1кт Р . Л и л п о ч а . Т о и и с и т , 1481. Ю О-Л'т.



Т)^гри, ссвги )^усн танламайди. Л скнн )^уснга учиб кунгил 
(^^йтииннг охкр>окибати )^ам войдир. Донишмандллр « \у с к  т^йла, 

куида ксрак» дсб сирлсини айтгаилпр.
Ш у нпрсани унутмаслик керакки, ю ксак з^проратли инсоний 

> а̂лб со)^иби, том маънодап! шахе сифатила шлкллана&гган йиш т- 
иинг бсгуор кузларига маъшу1^асн бокира Ширину Лайлолар, 
Зу)^рою, Зулай>^олрр каби нурли сиймода к^^рниишн ксрлк. Бир 
с^э билан айтганда, и̂ из боланинг хунуги  б^лмайди — у  |^айно1  ̂
к;ллб, оташин му^^аббат эгаси бир умрли садо1^атли, мс^рибон йр 
иифапиа г^^зал ва ардо>^лидир.

^усннга бино ц^йиб, з?^згаларни мснсимайдиган, бор вужуди 
билан уни ссвган кишини оСц ости 1^илиб хурлайдиган там-тамлар 
)̂ а»4 учрайди. Зеро, Шар|\иииг бадиий дурдоналар хаэинасиии м у- 
иосиб равишда т^лдирган Кайковусиинг «1(^обуснома» китобида >̂ ам 
г^зал хотинга к ^ н т л  1^уйма, чуики унинг жазмаилари к^п 
б^^лади ~  изтиробда )^оласан, дсгои наси)^ат бор.

Дар)^а»^и>^ат,кишига у^усн ва кслишгаи »^омат \ям  з;фур. 
1̂ адимда юнонлпр г^залликка мафтун булиб, г^заллик худоси — 

Мпъбудага сигиигонликлпри ва >^атто унннг ^^айкалипи )^ам ярат- 
ганликлари бсжиз эмас. Биро!^ псдагог-олим Ра^имжои Усмоиов 
айтганларидск, с^усн ахлои^ий гузаллик б1и ан  куркам. Ахло»^ий 
томоидан фазилати б)^лмати т^усн 1̂ албга )^арорат бахш  этмайди. 
Ссвган кишниниг таш1^и )^усии ^^зига хос бир жозибали куч. лскин 
У умр ^^тишн би^1ан тугаб борлди, }^албнннг чиройи эса зсболик 
касб этиб, дои>10 яшайди. Бундай чин ссвги асло »^аримайди, то- 
бора ривожланиди, лскин уиинг камол топишининг асоснй шпртн 
)^ар икки томоннинг му>^аб6ат туйгулариии м у|^ ш а с  бнлиб. ар- 
до1^аб« )^астга. эзгуликка бирга интилишларидир. Умр утади, лс- 
кии чин инсоига прилган  му);аббат бир умр яшайдн»’ .

Бннобарин, бир б1^1лмл ссвги, 1гь>1и фа1^ат бир кишинииг со* 
виши кифоя |^илмайди. Лксарият ^олларда у ссвган ва ссвилган 
кишигл бахту »^увонч )^ам кслтирмайди. Лскин, бир томон иккин- 
чисига 1^арага1иа орти)^ро1^ ссвтн д а  ссвилган шахе о^хллик 
кУрсатиши — умр й^лдошига мурувватли брлган >;олда, уни >;сч 
цачон камситмаслиш, аксннча 1̂ лилан кслганча ил^^омлантнриши 
зарур. «Хуллас, умр й^^лдоши танлашда &1П13 \усн  1^идирган эмас, 
балки ак;л-одоб ихтаган ютадн»?.

Хал1^имиэда «тснг-тснги б ш ан  тезак »^опи билан» дсган ибора 
бор. Бунинг маъносида }^ар ким ^^зига муносиб кииш билан оила 
1^риш и ксрак, дсган гоя ^ам дтадн. й^ 1̂^са, «суратига ортир^ча 
бсрнлнб кстиб» калтабин киши бн^пан турмуш  »;урган одаминиг 
}^аёти к^пинча жуда огир ксчади»^

Д см ак, ссвп1-му>^лббат иккн жнпсдаш бшипнг бир-бирига мо* 
йил бЗ^лиши, бир-бнрларини бир 1̂ арашнинг 5̂ зида туш уна билиши,

I —3
0ЛИ11ДИ.
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бир-бирига ^1миш а сн босишлари, бнр-бир.’1ари т| бутун умр б^мн 
лрло»^ашллридир. Бу хусусиятлар ссвишгапларнп бир яужуд 
»^млиб бнрлаштираликм, бунда чин муз^аббатнииг эзгуликин ярз«| 
тувчи 1^драти — икки сш |^плбни тарбиялаш манбаи эканлиш 
бр|^им млмосн б^^лали.

Катта сЧидаш мактлб $^>^вчмларидл юксак иисоний туАгу 
ссвги пайдо булишн табиий з^олдир  ̂ Бинобарин, севгинмнг пайдо 
б}^лиши мазкур сш дап! йип«т па )^нз 1^албклаги ^^згпча ички му« 
раккаб ксчинмадир.

У с м н р л а  м с ) ^ м у \ п б б а т н н н г  э н г  о о д н й  к ^ р н н и ш л а р и  —  к у н ш л  

) ^ й и ш ,  и ш 1̂ и б о з л 11К* )̂ 1г г о  Ш 1К С С В П1 Т }/ г р и с м д а  м у л о > ^ а з а  ю р и т » !Ш  

} ( о л л а р и  к^^згэ т а т л а и а д и .  Лскин к у ч л и  т у й г у  лсосит ^ ^ у р к л п ш  

}^а»^н1^и й  )^11С 0 1 ( | к т 1д а г и  с с в г и  ф а 1^ а т  З ^ с л и р п к л а р д а  в у ж у д г а  к с л а л н .

Успиринларнинг ссвптси, одатда, соф, покиза, б с гу ^ р , маъсум, 
нба*1н, ранг-б;|ранг нчки ксчиммаларга ссроб, мулойим, хаслотга 
бсрилиш, самимий, лиризм аломатларига бой б^^ллди.

Бу йнгит ва 1^нзлариннг бир-биринн >^урмат 1^илншида, эъзоз- 
лашида, чин дустлиш да, узаро срламида ва 1^уллаб-1^увватлашида 
кузга ташллиади.

М азкур Сшда 1^изларимиэнинг акслриятида йнгитларнн танлаш- 
да Узгача муиосабат пайло б^лади. Уларнинг «Мои илгарилари 
хутби чн м , 1^зал йигит тУгрисида ^Йлардим ва унга интиларлим. 
)^озирчи, фикрим тубдан Узглрдм. Энди кУримсизтна йигит 
к^иглимдан жой атди, у  билли д 5̂ стлашишни хо)^*1аймаи. Мен 
йиштда асосий нарса — бу »^адди-1^омат, тайней г^заллик эмас* 
ЛИП1ГП и1^рор б^лдим. Уша сен Сцтиргаи иисон цандай ички кс- 
чнималар билан яша(п-гани ва 1^андай эзгу ният, орзу умид билан 
банд эканлигига ишонч >;осил >^илдим. Мен учуй бунлаи орти1^ча 
иарсл ксрак эмлс» дЬганлари 1^уло1 |̂^а чалинали. Йиш тлар эсл 
•М еи оддий, камтар, )^аддан зиСд г^зал булмаса )^ам майли, ис- 
тарасн исси»  ̂ |^изии б1^тираман. У  билан дФстлашиити истайман. 
Унда к^?зга я»̂ 1̂ ал ташлаиадигаи нарсаси Й5?1̂ , лскии 1\иадап! са- 
мимимт, жозиба,'фа)^м-фаросат мсни 5̂ зига ром этади», дсган ху> 
лосага келадилар.

1̂ нзлариинг фикрича, йиштда клмтлрлик, магрурлик, ^з ку- 
ЧИП1 имюич. юксак эъти1^ол» ]^ктамлик. мард.1ик, оддийлик хусу- 
:иятлари мавжуд б^лиши ксрак. 1̂ нз бала учун эиг асосий 
1>аз1*лат эса уз >^адр>)^нмматини, иффат, ор-номусини билишдан 
иборатлир.

Успирии ссвгиси том маънода со<1) ва согломдир. И1у сабабдан 
1^алб эгаларинииг самимий ксчиималари опамигп >^поллик 

^илиш. уларпииг шахсиятига тсш ш  асло мумкии эмас. Уллрии 
133Л 1^илиш, койиш ва )^а»;ор«'1тлаш ёмон натижага олиб кслиши 
гурган гап. Ш унинг учун улар билан муомала 1^илганда жуда 
))^тибт булиш лозим.

У»^итувчи бу Уринла йзупчи Уткир ^ошимовнииг «К|ллбингта 
;уло 1̂ С О Л* 1̂ иссасида бокира ссвгиси, 1̂ их’1ик ор-номуси мактаб



„1МИЙ мулираси томонилан топталган Дилфузанинг такдири оп.р 
б;5̂ Г ^ п ,г а н л и п .  -  алии чаСтий ,акн^>т эка .аи п п .и

гев™ ” у ^ Г м ур тк к а6 ва айии чо^да инсоний туйгудир. 
9 спирин узииинг ш у инсоний туйгусинииг хурланишини асло не- 

тамайди.



Учиичи брлим 

О ИЛАНИ Н ГМ И ЛЛИ Й  Х У С У С И Я ТЛ А РИ

Уз б е к  х а л 1̂ и н п н г э т н о п с и х о л о п 1я с 1!

бир милллт ^^эн^а хосл и ш , мнллий млдаинятн, миллий 
адабиётн, миллий тили ва ш у миллэтнннг рут^ий (маънавий) тар-^ 
зннинг млж муасндл, згьни миллий ру)^иятида у з  ифодасини топад»^ 

Узбек х а Л 1̂ ИНИНГ ру^^ИЙ |^ИС(^1СИ, миллий хусу0 1 яти, миллнй* 
характсри. миллий туйгуси, мижози (тсмпсрамснти), х ул ^ я тв о р и , 
ахло^и, диди, таъби ало)^ида ажралиб туради. Узбек м н л латти пц '1  
би/1иш жлрл(!нллри, 1^обилиятинит' лмю^ й ^н ап и ш т царал1лгп11лип1, 
о^гийжи ва »^изи1^ишн, миллий оиги узиго хос хусусиятларга огаднрЛ 

У зб ек  хал ки н и н г тарпхи й  аи ъаи алари , ур ф -од атл ар и , удум и Л  
р асм -р усм л ар и . пхло»^ мсьСри, т ур м уш  тарзи , мпъиапий »^адри-| 
ятлари , ш ахсл ар ар о  м уиосабати , муло1^от мароми ва хусуси я т и  
бош1^а 1^рдош  хал1^ларникидан м аьл ум  дар аж ада т а ф о в утл а н а- 
ди . М асалам , ^^збск хал1^и характсри ла ан ди ш ал и л п к , х у ш м у о - 
м п лали к, ш и р и и сухаи ли к, моемой кутиш лпги |;5>ли очи1\лик ва 
са>(ийлнк оаатлари  м авж уд . Ш уи и нг билаи биргп, сабр>косаси 
т^/лгач, зЗ^равонларга нисбатан аёвсиз б 5̂ лиш, ю ргаи йулидаи 
ортга »^айтмаслик. исйикорлик, бир с^злилик одати )^ам 
хал)^нмиз уч уй  хосдир.

Миллий характер муайяи миллат фазилатларининг узига хос х у -  
сусиятларинииг мажмуасидаи 1»борат булади. Миллий характер 
ичигп иродпннй снфатларми (муста1^|»л1ик, чидалыилик, лрииципн- 
аллик, уз-5?зини тута билиш, »^ат1.нйлик, матонат кабиларни) ва 
ахло(^ий Х1клатларни (поклик. интизомлилик, самимкйлик, 
)^а^КОпийлик, иисонплрварлик ва бош1^аларии) |^амраб схпади. Шу> 
нингдск. миллий характер сцамларп! б5̂ лгпи муиоса&1Тларии (яхи1и> 
пик, мс)фибонлик, талабчанлнк, такаббурлик), ме)^иатга булган 
иуносабатларни (мо^натсеварлик ‘̂ки ял1^овлик. м асьули етлю и к ски 
иасъулиитсихпик), нарсатарга булган муносабатларин (оэодалик, иф- 
тоспик, тежамкорлик —  исрофгарчилнк, аяш ски аямаслик) ва 
мамларнинг 5̂ Э“Узнга б^лгаи муноеабатларнн (иззат-на^хлилик, 
лу)^ратпар;1сглик, магрурлик, узпии катга олиш , димогяорлик. кам- 
гаринлик) каби хусуснятларни ифод,Х1айди.

Хал1^ уртасида )^укм суриб келаСтган «С ут билан киргаи 
1нп»л —  жон билан чи>^ади» деган нл1^1 з^амиша ;^ам т^гри 
)^лавсрмайли. Ч унки )^еч 1(аидай инсои зоти оиадли ^гри, дий- 
ш тсиз, бебурд, бсра)^м б^^либ тугилмайди. А ксинча, миллий х а - 
м ктср  хислатлари оила, жамсш тчнлик, м актаб му)^ити таъсирида 
иакллаиади вл иисои и1лхси ижтнмоийлаш иб боради. Х удди аиа 
ну боиедаи ипсои ш ахсинииг клмолоти учуй  ац«1ий тара1^|;и(^т
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рмлс, 6«Х1К1( ахло)^11й барклмаглик ^^зак (н с т з )  вазифасини $’таши 
лоэим.

Ахло1^нЙ иаслла ипсоният ср юзила паАло б5̂ лглм лацт^алпн 
тортиб, то ^озирги давргача ^̂ з да1зарблиппж  сл»^1аб кслмо1^а. 
ГлАрп олатий хагги-);арлкатлар юэага кслмаслиги учун ахло1^ тар- 
бия НСП13И б^^лпб |;олмоп1 шарт.

Мнллий $/3'5^зини аиглаш — одамнинг ижтимоий этник ум у- 
мийликка (бирликка) мансублипиа, ижтимоий со)^адаги мумоса- 
батларда ^̂ з миллатниинг агаллагпн маш^снни Я1 1̂^а'1 тасаввур 
(^илгаилигида, миллнй манфлатдорлигида с̂ р1̂ ин ифоласинм топали.

Оилавий тзъсир (сила турмуш  тарзи, ота-она нуфузи, оилада 
шахсллраро муиосабатлар мароми), миллий тил м у ^ и и . мпъна- 
виятга ИНТИ-1ИШ (>^изи»^иш), турмушдаги 1^арнидо1и-уругчилнк 
риштаси Ёрдамида ^з'узинн англаш намости б{^ллли. М»1ллпй ^̂ э- 
$/знни англашнииг 1^атор объектив »а субъсктив ом»1ллари мавжуд. 
Ана ш у оми<глдриииг пишиб етилиши мазкур жара<3иии жадлл- 
лаштиради.

Миллнй туйгу (гурур. ифтихор) шахслараро муиосабат жлра- 
ёиида. )(нссий таъсирлаиишла. юксак маышний нчки тугх:нларда 
(иафосат. лаззатланиш. ро)^атланиш» >^омн);иш), ижоаий гояллр 
тупы иш ила, миллий зав1^ ва ш ав1^а. кайфият, шижоат, хуш  
к^^риш, й»^тирмаслик каби нчки ксчиималарда акс этади.

Миллий куй — халц ^'С-туЙгуси ва ксчиималармиииг уйг>н 
бир маромлагн товушлар ор» ;̂1ли ифодлланишидир. Вимоб;фин, 
миллий саиъат, адабист, р;1см-тасвир, мсъморчилик узинииг жи- 
лоси, мароми, твдаламиш и. миллий руз^и. о}^пигдор.1ип< ва мо- 
нандлип! билан бстакрордир.

?^атто ^збск миллатининг 1^омад тутиши, кийиииши, ибоси, 
имо-ишорлси. Уз- ^^аракатлари, таб ;1аум и , уй10'си, хаслоти, таъ- 
знми, маросимлари, хал1^ ижоди^Н-и (фольклори), тл1>би. лили. 
очи1^ >^алблиги ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари ма^сули сп- 
флтида ср^ин гавдаланади.

Миллий юриш-туриш тлрли кишиллрнииг миллий хусусияти 
т^грипиа го)  ̂ о»^илона, го?̂  халис булмагам тахминий фикр юри- 
тишга олиб кслади. Бундай мураккаб )^олат миллатларнииг ^заро 
туш у1иш иариии 1^ийинлаштиради. Лйрим )^олда муло)^отга кири- 
шишда ижтимоий т^си!^ киифасини 5̂ й д и . Шунииг учун халц 
ва платларнииг бар1^арор хул1^-атворини атрофлича урганмлсдан 
туриб мнлллтлараро тсигликни ^^рилтиш мумкин эмас.

Бииобарии, хол1^ ва элатлар млъилвиити ва ру)^иятиии дш ав- 
лодга сингдириш учун, авва.ю , ишии оиладан ва мактабдан бош- 
лаш  ксрак. 1^а1авсрса. миллий характер, миллий ^з-З^зини 
аиглашиииг шакллании! |^онуииятллриии тад»̂ и>̂  1^нлпш айни 
муддаодир.

Ш у1ш  унутмаслик ксракки, >^атто узбек хал1^ииииг »^ушн»^лари 
ва ра1^сл.'фи >̂ лм миллий турмуш тлрзи. машгулот турини акс 
эттир;1ли. Улар ш5>« вл уйно»^илиги, гамгин па плзмиилиги, му-
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рлк1спб.1ип1 В.1 лпплргл ^хшлш »;ллбларга осон (си п п ) кириб б Л  
ришлиш» млросимбоплиги б>1лан лжрллиб турлли. 1

Внянимша. мнллиА млктлб. дпстапвал, ^^зииинг таш к,^  
курииишн билан: бнринчидэн, мзктаб биноси миллий у с л у б д и  
хал)( мсъморчилик .игытлллригп риоя >(илтн )(а*1да цурилиш«Д 
иккинчидам, мактаб томор»^асн ммллий богдорчиликка у А г у З  
б^^лишн; уч11нч11дан, мактабнинг спорт маЛдонлари }^ам миллиЯ! 
жилоларгп }(амо)(а1(глнп1 билам ажралиб туриши ксрак. М актаД  
биносимимг ички 1^исми миллиЛ нл1^ш яа ганч ^гАмакорлиш м м  
мунаси б|ыан бсзатнлиши. коридорн\1нг яхлит манзорасида мид-« 
ЛИЙ  туйгу )^окимлик »^илиши, Сгоч ва ганч уймакорлиш б с з а к л а р я  
Уз аксиии топмоги. шар^ афсонол;»ридай тарамнум этилмоги л о ^  
зим. Мимг офсуски. )^озирги замон мактаб бипапаринимг 
купчилип1да м|{ллий о^анг, миллий пардоз \

Табиат ва жамиятга башш ланган гургазмалар ма^ьтлий I 
жиз^озлир. ашёлар асосида (туб жоЛлик хал1(иинг уруш  па м с^*пт| 
фахрийлари з^аётидан, жум^уриятнииг с^лим жойларн, <^хтли б о -| 
лалик, хушмаизара Чимсн тоглари, мовий сумъий дснп*злар тас- ’ 
ьпри) бсзатилмош . осиб »^уйиладиган ш'иорлар, к^чирмалар ' 
аксарият з^олларда ^збск ма>^оллари, маталларидан тузилмоп! 
шарт. Имкопият борича ^амюртларнмиз т^трисида ишонарлн 
лав)^алар акс эттирилмош, заллардан зарбяор кмшнллрммиз по{> 
трстлари, |^ай1101( з^абтимиаии кснг акс эттирувчи стсндлар урим 
олмогн зарур.

Таълим ва тарбия жарасиида рсспубликанимг тарихи, мадани* 
яти, узок пждодларимиздаи стишиб чи1 |̂^ам жа>^онпиита кишилар, 
нлм’ фан арбоблари, мутафаккнрлар, м аърнфатарварлар 
тугрисида билим уругини сочиш )^»о^вчиларда гурур ва ифтихор 
туйгусини вужудга кс^тгиради. Узбскисгомминг фан ва тсхиикпси, 
унумдор она тупроги, сахиЛ «а за>^маткап1 халци, фойдали »;азил- 
малари, жа)^он ва умумхалц бозоридагипахтао!, нпаги, 1^орак;улн 
1,алмоп1нииг очиб бсрнлиши •— у|угвчиларда миллий о н т и  
Устиради, миллий ^^з-узими англашми такомиллаштпради. И ж тн' 
монй флапликни жадххчаштиради, уларни ижодий излаиишлар са­
ри стаклайд1и. билимга 1^нзи)^ишиии оширадн.

У|^итишда 5>збск миллиЛ таы1ими усулларидан. топиш - 
моцларидан унум ли фоАдаланиш талабалар а1^1ий фаолиятими 
ри80ж.1антиради, а1^лни псш лаш  маш|^ларн вазифасиии бажа< 
ради.

Мактаб тарбиивий ншларида миллиЛ аиъапалар, маросимлар, 
эасм-русмлар, байрамлар (Навр^з байрами. 5̂ збск тилн куни, ол- 
гни куз, к^чат з^п^азиш мавсуми, |;овун сайли, узум сайли, )^осил 
Сайрами, пахта байрамн, сумалак ва 5̂ эбск таомлари к^риклари 
сабилар) маълум даражада ра Урмини топса, р1^увчиларга энг са- 
•1арали таъсир утказади. М азкур ишларда ур^увчиларнииг нжти- 
•юий )^атнл1пуон уларда фаагпикии орттирали, )^ар бир шахе 
(обилияти ва у*^увиии синаб карали. $^1^вчнларнииг буидай ф а- 
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олшгтллрда иштнрок этишллри уларда мустах^нллик, ташлббускор- 
лик сингпрн хислатллрнм таркиб топтнроли.

У(^упч11лпр 5̂ ртасидл м»1ллий ораста«1ик, соч ^^стириш, тарлш, 
\р1!Ш ва кнйиниш маданияти, вористик масьулияти, М1илий таъб 
^амда дидга мувофи!^ равишда иш юритнш маслат^тлар,
кУрсатмлллр бсриш, амалнй у|^увлар билли 1^роллл»т!риш  Ю1^ори 
Самара бсради. Мнллий кимимнимг Н1̂ и м  шлроитига м о с т ш , 
малсуибоплиш юзасидан билдирилган фикрлар ба!аларда Н,*1Н1\ хс- 
чинмллар )^осил 1^илии1и иумкии.

Ота-боболлримиздан ххи^имизга мсрос (^ аш н  сахмйлик, 
мс)^монд<?сглик, ростгуйлик, такпелнк, садо1^лтлилик. поклик, 
одо(5лн.1Ик фазилатларн миллнй хлрлктсрнинг энг му)^им жи;^1тм 
)^11Собланлди. Ушбу хнслатллрин таълим-тарбия жлрлённла сш ап> 
лод 0НП1ДЛ шлклла1гтирпш, улар ру)^иятини хлл1^ дурдонллари би> 
ллн бойитиш. мнллий 1;алрнятлардан о^ш она тлдбирларига 
тьтиборни |(лратиш ма1^садгл мувофи1у1ир.

Ахло!^ ва одоблн б^лиш, ота-оналар ва катта^парга з^урмат, с »  
мимийлик, имо1̂ 1ик, *;ллр'К^ммат, ВИЖЛ0НЛИ.1ИК, и ф ^ т л и .1>1к, 
^^эаро ёрдйм клби инсоний хислатлар З^збск хал^и маъиапиятниинг 
рамзи саиалади. Туш ш гаиларга, аввало. ота-онлга иисбатлм мил- 
ЛИЙ туйгудаги муносаблт« 1^он-)^ардошлик ришталарн }^ам ммллий 
ру^^иятии акс эттирлдн. Бу нлрсаларнимг барчлси хал1^т1нг бой 
маданияти, тили, лдабиСтн обидлларида ифодасиии томлди. 
Ана ш у сабабдан миллий маънавий бойлишмизни ^>и^вч1иар 
чу|(ур эгллллшлари учун унииг бсбл^^о дурдоналарини кснг 
к^^ламда намойиш {(илишимиз. буллр т^^грисидапи билнм'маълу* 
мотларни талабалар онгига а»нгд»ришимиэ злруркн, улар к^п 
асрлик »;адриятларимизни англаб стмоги ксрак. Зотан, буларнимг 
барчлси мпктабларила миллий туйгунинг кснг куламда
»;улоч ^йиши учун пухтл замни }^озирлайлн.

Аглрда у1^вчилар ^ртасидаги муиосабат, шахслараро муло»^от, 
МИ.1ЛНЙ харлктср, миллнй уз-з>зини англлш. миллий туйгу, мил­
лий хул)^>атвор тарзига асосллииб амалга оширилсл. мактаб жл> 
моасида )^амжи)^атлик, »ли1( психолошк и ^ ш м  )^км  суради. 
Ш уни унутмаслик ксракки, ?^атто «г^заллик* тушумчаси )^ам 
миллнй хусусиятга эга. Энг муз^имн — бу мнллий-ясихаюгнк 
туйгуни байиалмиллл }(ис билам уйг>'млаштирии1 тарбня самлра- 
дорлигинн оширади, миллатлараро д^стликни муста>^камлайди.

Мнь1лий урф-одатллр ва млросимлариинг блрк^арор б^лиши янги 
мазмуи, янш  мо^нят касб этлли. Мо^моид^стлик. инсоиплрплрлик. 
д^^стлик, болажонлик. мсзжатсеварлик каби хислатлар Октябрь 
ии1(илобилан олдин )(лм Урта Осиб хал1^1арида мавжуд б>/лгаи. 
Улар, айни1^са, эидиликда яигича маъно касб этмор^да.

Ха.11^ииизда оилавий турмушда содир б$>лабтган во»^саллрни, 
унутилмас дамларни нишоилашга нитилиш, нлвблтидл янш  
аиъаиа ва маросимллрни — т>тилган кун, млктабга бориш, ба- 
логатга стиш , н и к о ^ аи  ^^тиш, ямги мс^моими 1^ л а ш »  армиягл
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кузпти т кабиллрда бсвосита иттнрок этиш успнрин оллига я и гЛ  
толлбллр 1 5̂^ядн. нжтимаий клмолотп! стишурип! хилмат 1̂ илалия 

М»1ллий ан ъатш ар, миллнй урф-одатлар вл мароснмлар ш ак Я  
лида намосн б.^лали. Ур(1)-одат муайян хлтти‘ >;аР‘̂ ''‘ТгларнимН 
айнан так1ЯГрлапиб туришини, унга т^ла амхт (^иляниишнн та1^оэ|1 
этади, тунингдск. у, ижтимопй малаинятиинг ^^эига хос ам^цтиМ 
ифодаси ?^исобланали. Мароснмлар эса урф-одатларнинг бар1^арор^ 
лашган шаклинп биллириб, нчки яхлптликка, шаклан бсжирим-^ 
ликка эга булали. Маросимлариинг энг му>^им хусусмятларндан 
бири — бу хал1^ назокатн, латофати. яафосати. ру^иятини акс] 
эттиришлир. Ота-онага )^урмат, ксксаларга Э)^тнром кабнлар узбек! 
па Урта Осий хал»^ларнт1нг оиг асосий урф-одатлари >^11собланали. | 

Хал1( р;1см-русмлари мароснмлар па урф-одатлар доираснга 
мансуб булиб, уларнинг узаро муносабатини англатади. Р а е м -! 
русмлар мароснмлар па урф^олатларнмнг намосн б;улнш ишклн 
тари1^аснда тасннф «^{«лииали. Масалан, т5̂ й» моемом х>тнш, дафн 
бнлан богли*; урф-одатлар ва мароснмлар умумий жн)^атлар бнлан - 
бир 1^аторда. ^^збск миллатнда с5̂ з па )^аракатлар бнлан ажралиб 
турадиган узига хос мл5\аллпй хусусиятларга эга.

1̂ збск хал1^ининг азалий }^ашар« 1^овун санли, урахл байрами 
хаби анъана.1арн )(озирп1 даврла янгича мо^^нят касб этнб, 
жум)(урият мн)^ёсила даном этмо^да.

Анъама ва урф-одатлар мо)^иятнга к^^ра ин»^илобиЙ, жанговар- 
лик ва мо^натсспарлнк хусуснятнга эга булнб, умумннлик, 
хал1^аро, байналмилал ва миллий^шкии ^зида акс эттир;)ди. Ма- 
салан, лто1^ли кишилармниг тапаллуд топган санлларинн иншон- 
лаш , 1 Май ва 8 Млртии байрам }^илиш — баАнхлмнлхт, Навр^^э 
байрами, пахта па )^осил б;тр;1ми. узум  сай.1н кабилар эса мнллий 
хусусият касб этади.

)^озири| даврла ча»^ало1иарии тантана.1и ранишда р^^мхатга 
олиш, сш гулакка исм >;уйнш, 16 бшга стган успнринга паспорт 
топш ирнт, мактабларда биринчи ц^^ишрор .̂ с^нгш  1^5^кгиро1 ,̂ 
йипггл.фпн )^арбий хиэмат слфига куз;т 1Ш  та)гганалари. ёии^арнм 
ишчилпр, катхоэчклар. цурувчнлар сафига »;абул 11ИЛНШ, мохнат 
фахрийлариин пснсняга кузатиш, «Кумуш  туй*, «Олтии т^й*. 
«)^овлн т^Йи» кабилар я и т  аи кш алар 1^аторига киради.

Узбсклар орасида ча»^ало»; *;улогига азон айтнш: ЗАГСдан 
утнш, кубп-1^айлн1(ца диннй иико)  ̂ 5'>^ити111, а»;н^а (чацало>^|^а 
исм I^^?йишми мишонлаш)^ бсшик па суннат т^й^тари кабн маро- 
симлар }^ам 5̂ а з н б  кс.'1Ипмо>^а. У|^итувчи уларнинг мо^^иятнии 
ани1^ дали.1лар кслтириб тушунтириб бсриши ксрак.

Хал1^ урф-одатлари. а1п>;|наллри ва маросимлари кнтта тлрбия- 
ВИЙ аз^амиятга эгадир. Улар одамларни бир-бирига я»^имлаштнр;1- 
ди, д^^стлик-биродарлик )^ис-туйгуларини риоожлаитиради. Булар 

навбатида ёшлар учуй ибрат намунасиии ^тайди. 
Жумз^уриятимизла « К и т ^  б.1Йр;1ми*, «Л тул а байрами», 

♦Соглигим — бойлигим*, «Балли 1^иялар!». «Балли йипгглар!*
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{гйинлпри ва мусоба1^аларини ^тказиш )^ам одат тусига кириб »^а1- 
дн.

5̂ збск онласида фарзанл к ’̂риш жуда каттл бахт ва умутилмас 
п о 1^ .  Фарэанд курган онлани кариндош-уруглар, дУстлар, 
}^амклсблар табриклашиб, ча1^ало1^1^а )^ар хил совгалар олиб к с ш -  
шадн. Болпга исм >^^^Птида, бсти кка саш ш д а оила ггьзатари билан 
бирга )^арн11дошлар, д^ст>биродарлар ншткрок этаднлар ва бу ма- 
росим жуда самимнй, мнллнй тарзда ^аказилади.

Л|оэирги кукла тугру|^хоналар. бололар шифохоналлр11да ташкил 
1^11ли}{га11 «Оиа.’мр ш ктаби», «Ёш ома мактаби*. «Соглом турмуш 
тарзи ку}{н», «Ичкиликиннг гудакка ва сш онага таъсири», «Ички- 
ликбозлик ва бсфарзакдлик», «Онаникг соглпш  ~  боланинг бахт}!*, 
«Гмё)^ванллих — умрнинг эгови». «Оталариинг бопалар тарбиясидаги 
р аш » тадбкрларипн 5'тказиш анъанага айлан}1б 1^а1ди.

Ксксаларми. хотин->;изларни иззат-)^>'рмат »;илиш, ^заро ёрдам 
ва болаларга мс)^р-му}^аббат туйгулари)01 ифода этувчн анъаналар 
хал1^имиз }^аётмда узо1^ замонлардан бери давом этиб ка1м о1^ а. 
Ш уиинг учуй инсон шахскиннг таркиб топишнга ижобий таъсир 
х^^рсатадигам тгьаналарлан мактаб ^^кУ<>>чиларн}1и тарбиялашда 
мунтазам фойдаламмш зарур.

Хал1^кмизнинг «Мормон — отангдаи улуг>, «Мс^мон кслса» 
м уш уп ш п ш  }^ам «пишт» дсма», дсгаи ^^мкматлари 
мс)(мо1и3^стликка ундайди. Шуиннгдск, «Мормон кирса эшмкдаи, 
риз);и келар тсшикдан» дсган ибора х а  ;^ар к;андай шароитда :^ам 
мо^монни самимий, бсмнннат кутмб алишни аяглатади.

Одамларнинг бир-бирнт мс)ф'01^ибати, о»^илоиа муносабати» 
Т ^ Г р Н  М у Л 01^0 Т И , И Л Т И ф о Т И , Э)(ТИрОМ И ХаЛ)^И М 113МИ11Г нчки 
г^заллигини. бой маънавий ва ру^^ий 1^исфасини ифодалайди. Бн> 
р01  ̂ « ^ 1р иарса' )^ам мсъ€рндл б5̂ лп1ин маы^ул», «Лс«1лнннг ози 
ширин»,— дойди доно хал1^имиэ. Ш унииг учун ичкиликбозликка, 
орти1;ча исрофгарчиликка йул 1^ймаслик ксрак. Орти»^ча хатти- 
}^аракат учун моемой хурсанд булмайди, аксинча, ранжиши мум- 
кин.

Кишининг ^аци»^мй инсонпарварлмги, бой маънаиий г^/за.1лип1 
т̂ !’лалип1 б(1лаи ватап, жамият манфаатн йулида жои фидо 1^и.1и> 
шида, иисоп осойишталиш, бахт-саодати Й^^лидл 1^айгуришида ^̂ з 
ифодасинн топади. Пок »^ллбли, ак})дил. ди1ч1атли, ниждонли, иро' 
дали. хал1^имизнинг олижаиоблиш унинг танишга )^ам, бегонага 
)^ам б с т р а з  ёрдам |ц^лини ч^гзишида мамос’н б5̂ Л41ди. Ш у урикда 
уруш  йил.1арида 14 иафар стимми бо1^нб тарбиялаган Шоа^мад 
ота ва Бат^риниса опа оиласини мисал тари)^ас11да к^^рсатнб ^/тиш 
мумкш*.

$^зток хал1^ииииг ажойиб фаэилатларидан бири •— дЗ^стликка 
садо»^атднр. Д^стлик бор жойда мс)^ру-му)^аббат, вафо, садо1^ат. 
адолат, ? а̂1̂ П1 а̂т 1^арор топади. Бу х а »  ^з навбатида, инсоининг 
маънаоияти вд ру^^иятига, а ^ 1’ 3«1коватип1 тстиклик бахш  тгади, 
уии яхшилик, самиммйлнк сари стаклайди.
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Хлл1^имнзлл: «Д^^стлик блрчл бойликллрлпн пфалл», «А рп а! 
бугдой бир куиингп! яр;1йди, соди»  ̂ д^^стинг З^лгуииншл ярийли»я 
«дуст лчитнб глпирлр, душмян — кулднрнб», «Д^ст — д у с т ^ н п  
оАплси». «дуст —  Д^СТНИНГ ТЛЯНЧН», «дуст кулфлтдл синпллрЛ  
«дуст сузими тл'шламл, тлшллб бошииг 1̂ЛШЛЛМЛ*, «дуст у.10)^ Л  
булса )^ам кунгли Я1^ии», «ДУст юзинггл (к>1^лр, душмлн нзиигтаяш 
«Дустнинг хк п си  яхши, кийиммннг ЯНП1СН*. «Дустдан м аш н^п 
ЛЯМЛП1И, элдли жомиии лямлс», «Дустинг билли снрлош бул, 
глн ишигл 1^лдош бул*, «Дустннгга ||;Уши1  ̂ лйт •— мо^ринпп!] 
1^Ушиб айт», «Дустллрнинг сониии слнама, сифлтини сана*^^ 
«ДУСТСИЗ боШНМ — ТуЗСИ З ОШИМ* Каби узбек ХПЛ1̂И1ПП1Г р^лтор  ̂
мл1^олллри борки, булармпнг барчасилл дустлик мад)^11ни »^ллрлаш»1 
куй.1аш гоясн ётади. 4

Хал1^11мизнииг «Бирлашган — узар, бирллшмаган — тузар*, 
«Эсннг борила эл таии, кучииг берилл ср хани», «(^лторло норимг 
булса, юкипг срда 1^олмайли*, «Д устларннптнг ютугн сспимг] 
ютуп!1!гдир* дсгли ма1^атлар»да жамоатчилик ;^ис-туйгулари уз 
ифодасипн топгли.

Хал1^ и ж од и ^и д л  дустлпк, урто1^лик, бнроларлих, жлмолт* 
чилнк туйгулари — кишилар уртдсидаги эиг муътаблр, энг 
гуэал , энг 1(удратли. юкслк инсоний фазиллтлар тлрзила 
талр^ин 1(нлмилли. Бахиаиллрмннг куйлабтглн достонллри кл 
термаллри ю1^оридаги олижаноблик флзилатлари билан 
йугрилгандир. Буларнинг барчлси кишиллрлл )^амкорлик, ссвги 
вл му)(лбблт, слмимий )^урмат каби мисоиий хислатларни та- 
комиллаштирлди.

Кишиларкннг узаро самимий схло^иашувн, айни1^с;} нотаниш- 
га )^ам салом бсриб ^ н ш  миллий урф'оаатларимнзиннг ибратли 
ва узигл кос бир куриинши )^исоб.1лмади.

«Ассалому аллйкум»— тинчлик’ саломатлик рамзи, осойишта- 
ликка, бсгарлзликкл ст^клайлигли тлъсирчан восита. Саломла* 
шиш ~  бу )(урмлт-7)^тиром, дустликка ундовчи нидо. тлнишиш 
истаги, дустлнк-биродлрлик ало>^Х1Лриии богловчи куприк, хи^иш- 
истакларни акс эттирувчн 1^x16 содосидир. Б у одамийлик, одоб ва 
ахло!^, илзокат, )^урмлт-7ътиб(>р, очи»; >^алблилик, шириисухлнлик, 
дилкашлик, хуштаблссумлик, хуштавоэслик 1(аби ипсоиий хис< 
латллрнинг Я1 1̂^а'1 тимсапидир.

Хал1^лар уртасиллгн дУстлик, биродлрлик, узаро мурувват, 
Я1^инлик ипларини бир-бирига богловчн уш бу туш унча тугрисила 
доно хал1^имиэ куплаб )^икматлар, ривоятлар, латифа^ар яратган; 
уларнинг тарбиявий а^ам и яш  то з^ознрш кунгача пасаймаган. 
Ш унииг учун хал1^имиз «Бир куи туз ичглн жойииггл 1̂ ир)̂  кун 
салом бср»,—> дсйдн.

Хал1^ )(икматларида таърифланишича, кск са^'^^^^йднглн ин- 
соииинг )^амнша ру)(и тоза. фмкрн рлвшан, орзуси порло!^. кияти 
холис, ма^сали пок, ди,1и очи1^. тили ширин буллди. Бниобарин, 
сапом-ллик хал1^ ор>асида муомала, муносабат, муло1^от, ишорл,
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и<{к>да* мо^^ият мувозлнлтини са1^аб тл’ролиган сст^рли калитдир. 
Бу с^э одо6-ахло)^нииг б;|рчн сифитлариии ^/зилл мужлсслм л а л и .

Одимларнииг млданпятлм. ю»;орн слпияли, сляодхои эканлишни 
уллрнннг саломлашувнга ^араб ажрлта билиш мумкнн. Биноб{|рии, 
с;ыомлаш1Ш1га кирншупчи иккм шлхснииг )(ис-туйгусн ва ички 
ксминмпларини тл)^л»л ^^илиш асосидл улпрмимг бир-бирллри бн> 
лан цай даражада Я1^и11лик на танишлик аломатллриии ати^паш 
мумкин. Ш у боисдлн слломлашиш ксзида мс)^р-му}(аббат, 1^адр> 
1^иммат. 01^иблт клби инсомиЛ хислаг акс этнб. муло>^атга кируичи 
нккала шахснинг мл1>нлний (^нс^фасп намо^^и б5̂ лади. Д см ак, сл- 
ломлашувда гурур. вазм ти ш к, о)^а!1ГДорлнк турлнча Ж1иоги Э1^ 
б^^лса, мулоцотиинг *;лй млько касб этн и т ор1^лли уипиг дар;1жасн 
лнн»;ланад11.

Х^^ш, хул1^'атвор фарзандллрда »^лндай тарбниланади? Мактабда 
б^^лгаии клби хал^ псдагогиклсида ^лм м аы ^ллаш  вл 1^оралаш, 
рагбатлаитиртл )^амда ж;13оллш ^^п!л па 1^изллрт1мг х у л 1^ т т  
бош1^ариш|1имг }^а1^и1^нй восмтаси )^и^обланалн. Цорллаш, жазолаш 
хатти-}^лракатдап1 сллбий 1^зга.1ншларни, нотугри шаклларки жи- 
лоплаб турмш учуй хизмаг >^илади. Хлл)^ псдлтпткасидл юриш- 
туришни 1^5^ллаб-1^увватлаш, маъ^^уллаштшг )^ар Х1и1 турлари 
Чогзаки ра1^атллнт11рти, ма>^таи1, миннатдорч1иик 6»1лднрнш ха> 
билар) фарзаидда ижобий )^нс'туЛгу, яънн (^аноатланиш ва нстак 
}(исларннн кслтнриб чш^аради. Онл;1да мот^^гри танбо^ бсриш, 
цоролаш 5’п*л>1^из.1арда нохуш ксчннмаларнм, раижиш ;^мссими 
в у ж у д т  хелтиради.

Рагб;1тлантирнш па жазолшидам фойлалаиншла мсьс^рилли оши- 
риб ма1^таш катта злрар кс.1тиради; чунки бу >;олат уллрда кск- 
хайнш , моимаилик ’хислатиии таркмб топтнради. Раг^тлантириш  
1^а11чалик ^^^ллаиилсл, уин шунчалих 1^:1дри клмляди. Пиро- 
вард натнжада с^чрза»{д мартов эшнтиш ёки мукофот (соога) олиш 
учун ^/зиии тугри тутадиган булиб >^а1ИШ11 мумкин. Оклада ш уи- 
чахи млъ1^уллаб жилмайиш, ^ и 1  снлхитмб |^^йни1. далда бсриш, 
икки огмз юмшо»^ с̂ з̂ айтмш гарбия ишкда му)^им л^'>миит хасб 
этади.

Тарбияда |^оралаш ва ж аза1лш  воситаллрмни ]^ллаш  $пга на> 
зохатлиро!^ ва юмшо!;. нмн-жнмнла булиши злрур: у  ба»^ирт^- 
чз1^ири)^сиз, 1($^р1^итишсиз, мо^рибонлнк, яхи тл п к  билан а м а л т  
оширнлишн хсрак. Маса.1а11, фарзл>1днинг камчиликлариии 
)^амиша та'ьхидлаб т у р и т , унгл )^адсб «сси тузалмайслн» дсб га- 
пиравспиш нрамайдн; «Мен ссндаи З^Йии1(ар01^нкдли бош^^л з с̂ч 
нарсан^ хутмайман». «Сен )^амма в;н(^дагидск .^жлрсан ва бсмаъни 
гап.1арнн гапирасан», «Сен чииакам иш бузлрмонслн* дсб айтиш 
уларда 3̂ ху ч л ар и т  ишонмаслихни иамо^'н 1^иллди.

Хал1^ псдагогикасида баланинг нож^я ии1лари сдлбий харахте- 
ристихоси бнлан богли!^ Улган салбий ба)^о шахснинг ижобий 
йЗ^иплишида кагга фойда хслтирлди: «Сси бош1;а 1^поллих 1̂ »1Л- 
майсан дсб ишоиаман, чуикн сси уна1;л бололардаи эмасса>и,
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«Уэинг яхши боласан'у р^илган ишингни 1^арл1». «Тугрнсн| 
]?жлрлик ссигп чрашмайди. Сен )^озирп1 тур1^мнгдан крра анм1 
л1^ллир01(слн» кабнлар.

З^эбск онласида тарбия мо^^няти, мазмуни, тарбнянннг куняа] 
лик ва испи^бо! рсжпсм, бапаларп! таъсир ^/тказиш воситасин] 
танлпш на ундан унумлн фойдх1аниш  $^зига хос хусусиятга эга; 
чункя унннг асоснда хал1^ анъаих1ари бтоди.

5̂ эбск хал1(ннинг этнопсихологик хусуснятларидан унумли фой- 
доланиш — )^р томо1ыама тара1^);иА этган инсон шахсини тар- 
кнб топтиришдз му}(им роль уйнайди. Ш у боисдам ?^ам 
хал1^имизн1шг миллий ру)^ияпиаги бундай урф-одатлар, а1л>ана* 
лар, удумлар келажак авлодга обида, исрос сифатида 1^а1днри- 
лиши му|^аддас бур>|дир. ,



Т 5ртимчи б5лим 

ОМЛЛЛЛ ПОЛЛ ТЛРВИЯСП

О И Л А Д А  ПОЛА ТАРС И Я СМ Н П И Г П ЕД АГО ГИ К -П С И Х О ЛО ГИ К  
Х У С У С И Я ТЛ А РИ

Ах.*10кий тарбияни нпши па тлртмблн амллгл оширишлл сила 
мут^итн гомт му)^им ра*1ь уйнанлм. Инсон лхло1^иГ|, ма1*навий на 
ру)^ий 1̂ иС(11̂ 1Сими11г поАлсоори оилхш  1^уЙ11лали. Шуиинг учун ;^ам 
млшз^р олломпл;|р омла тлр^имсига клтта тьтибс^р бсришгаи 
шу масллага блгишлаб цатор 1^имматлм аслрлар сзи ш ти . Доио 
хал1^имиз «Б а1а  — боилиаи, ми\ол сшиллн» дсшм нш^лни 
бсжиэ аЙтмап1Н. Моломики шуидай экпи. аплолин таркиб топ- 
тириш, тлрбиялаш ншини ёшликлан, ок,1пдаи бошллш ксрак. Би- 
иобарии, оилаллгн тарбпя жарабнилл )^ар бир ва фурсатни
|^ллан бой бс'риш ор*^али отлч)малар ксЛиич;и1ик к^мпша 
Ч11ликллрп1 дуч кслллиллр. Лхнр, нотСгри тарбим туфайли нафс 
б;1Л0Сн у»^ига гири<1ггор б^лган, 5?н гулплан бир гули V"*”  очилмай 
гуриб умри хлэои б$глгаи (^шлар каими? Лоиишмлнд тили билам 
лйтганал. «1^арга очлик, ташилликмииг 1^ийиичилигими ссэсл, муз- 
ни тсшали: ^ к и н и б  турган овчиии курмай, унинг тузогилагн дон- 
лар учун пар1Ю 1^илмай кирлпсрали» <М. Кошгарий, Девону 
луготит турк, Тошксит, 1960, 401-бст).

9 збск хал1^ининг к^п асрлик бой маланнмги па тарихн бор. 
Маэкур млданий мсрос жамиятлаги жамики маънавий бойлнклар- 
ии рз ичисл )^амраб олади. Лйит^са. Уртл Осис хал^>ари псдЭ' 
гогикаси, маьиавий-маллниЛ тлрихи бой мср1Ч'1'9 эса б^^либ, 
уларминг мо)^ияти, маэмуни хлл)^ ижодн^Зтила, илш р мутафаккир- 
ллриинг асарларияа акс этп»н. Х усуаш , жум?^уриятимнз хал1^ла- 
рининг лсл;1гогика ва ру)^шуиослик Цктларн б^гйича мсросини 
5грганиш ишлари ;^1ли ^знмииг кЗ^пгиил тад>^и»^отч11лариии хутиб 
турнбди. >^атто бир исча асрлар илг^ри Лт-Тсрмизий, Мсмо1и 
Сухорий каби аллом^иарминг имсон маъкапий аъш и н и  бойитлди- 
ган дурдома ддгорли1С1ари, хусусан. «Цуръопи карим» маимунипи 
сритаднглн }^ади&1ар мажмуаси мусулмон апамннинг )^агтбахш оф- 
тоб1Ш1ф. Унинг нурларилан ётларимнл. ф,|рзанлларимизин 
ба)^раманл этнш фурслти кслли.

Маълум4(и, Сш авлодга ма1^садга мувофи!^ тарбия бсрнш учун 
ота-оналар тлрбимнимг влзиф;1см. ма^сади, поситалари, шарт- 
шпроитллри юилсмдаи )^ар томонллма бн ли м т эга б^^лишлари, 
фарз;иыларинипг Сши ва ^зпга хос хусуснятллрини эътиборга ол- 
пм1 }^олла И111 юритишллри лознм.

9 'лбск онллсидл бола тлрбичлашмииг ипюи-гирип!. тушунтириш. 
мзсн\ат, нбраТ'намуна к^рсатиш. яхши фллилатларни млин^
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рагбатллитириш . тппбс); бсриш , ого);ллнтириш . ж азалпи 
каби усуллпри  1̂ 5>ллан11лали .

О нлпда бола  тарбиясинннг 5^зига хос 1̂ о»1лалари  мавж уд б^ли б ] 
ота-оналар  улардан ^^рт1л и  фо>1далаиишлари лозим . Х усусан , у лар  
•^уГшллшча:

1) онлала  з^исснй м ослик. р у ^ ^  хотирж амлнк ва и ли 1(  ш^лим 
яратиш;

2 ) ота-она обр уаш и  сл>;ллш;
3 ) тарбияда ота-оиа, к лтт .и ар  5'ртасида талабчанлик  бирлн*

ги;
4 ) бола  шахсини мо^катда тарбиялпш :
5 ) 01и а ,  мактаб па ж амоатчмлих )^амкорлиги;
6 ) болани  сев1Ш1 ва нззат »;>имш;
7) онлала  р^агьим режим ва кун  тартиби ^^рнатиш;
8 ) тарбняла болаларнинг сш ва шахсий хусуси гтларнн и  

{^исобга олиш ;
9 ) б а и  тара 1̂ 1̂ нстинн анп 1̂ 1аб бориш;

10) болада мустаг^нллик, таш аббускорлик сиф атларпин }̂ СС11Л*
этнш  ва боин^олар.

О илани нг маънавий дунСснни таком 1ы лаш тириш  уч ун  угша за - 
РУР рут(ий хоп ф ж ам лн к , мбратли ру)^иП муносабат, З^заро тотув> 
ли к  нратилгаи б^^лиши зарур. О та-оналар  $'ртас»иагн 5^элро 
м уносаб;1тда )^амжи)^атлик, ме\р-01^ибат, 5'заро т^рмат, ш ириису- 
хан ли к , бнр<бирига гамхрр.1 ик мавж уд бЗ^лса, бундай м уом ала-м у> 
носабат ба*1а тарбияснга ижобиЛ таъсир 1̂ илади. У л а р  $з 
ф арзаидларига чинакам бахт, 1̂ увонч з^лдя ттадилар.

О и ла  аъ золар и н и н г дид>ф аросати, 1̂ нзи 1̂ иши, май^'1л а р н , 
Э )(ти ёж л ар н , ии тн лн ш лар и  ^^ааро бир -бнрига  м уносиб б^ лса , оиа- 
нинг и н о 1(.  а } (11л  тур м уш  кечнриш л^рнга . оилави й  м ун осабат- 
л а р н н н г  мустаз^кам б5^лишнга пухта  замин )^озирлайди. М уай я к  
дараж ада ш арт-ш аронтларн инг м авж удлиги , ота -он ан и н г з^заро 
бир -бм рларини  туш ун и б  турм уш  ксчирнш ларн , и а 1̂ сад ва вазм* 
ф алардагн  бн р лн к , ю зага ксладнган  зидднятларнн  биргалнкда 
бартараф  эта о ли ш лар и  мустат^кам ои ла  му)^нтиин ш ак ллан ти - 
ради.

9эбек  ом лаларииниг аксарняти ^зининг ссрф^фзандлиги билаи  
аж ралиб туради. Ш унга  к^’ра» ота-оманииг хо;^ ^^гил, хоу{ 1̂ нз, хо}^ 
тЗ^ншч. хо )( кснжа ф арзанд б^лм асии , уларга  тси г ва одил муно> 
сабатда б]^лиши, эркалатиаслиги , каттолар намунасн ор|^али кн- 
чнкларни тарбиялаш  ижобий )(Одисалнр>

К ам  бо ла лн  оилаларда  ота-оиалар  <^рзандларнни орти 1̂ ча эр - 
калдйднлар —• ба*1а оилан ин г тан )(о  овуичогнга айланиб 1̂ оладн. 
Н атиж ада ш ундай ^^гил Скн |^излар эрка, ]^жар. танти!^, ш ахси- 
ятлараст б5^лыб вояга стиш н мумкин.

О илада 1̂ атьиЙ ннтнаом ва кун тартибини>1г  б^лиш и  болалар  
тарбнясига иж обий таъсир Б олаларнинг бнли м  олниш аги
ю туги » ахлоц и , салом атлик  даражаси жи?^атдан оилада чарор
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гоптиршган 01(нлона рсжимга богли)^. Ш уиинг учун отл'оиалар' 
иинг З^элари }^ам бу бор;|да ибрлт к^/рслтишларк» 01^ил01т туиилгл! 
о11ла режимига >;атъий имал {^илишллри, ф^фэаидлирш >̂ ам 
ургатишлари даркор. Бу нарса, айнн1^са« 1^из б<^олар тарбиясн 
учун жуда зарурлмр. Чумки у  катта б^^лгач, каби бош1^а
уйга к^чиб $^тади — оила 1^ур:|ди.

Ота-оналлрнинг ичкнликка ружу »;илнши, бу}1мнг о)^ибати ва 
(ю11П(а сабабларга к^^ра тсз-тсз солир б5^лпб тураднган оилавий 
жлнжал-иожара’1ар туфлйли болалар1П«мг ороми бузнлади, уй1^усн 
1^очади» чучий дипт бЗ^либ 1^олади; асаб систсмасм касдллигит ча> 
лниади, (|^фзлнд.1ари к^э ^ншла ота-онанимг обруси т^^киладн.

Оила — бу ^^знга хос х^^ж:1лик булиб, уиииг турмуш  ксчирнш 
муаммопари мавжул. Отл-он«иар оила аъзолдрииипг амалий фа- 
олиятларини уюиггиради, уллрнииг ов1^атланиш, таъ.1нм алиш, 
ишлаш, дам оли1и, ки й и м -^ш  билан таъмимллш каби кундалик 
рсжимини ташкил 1^иллди; ф;|рэамдии б0л;1лип1лан бошлаб 
мс)(натга. муста1^11лликка, шахслараро ибратли муносабатга ^/ргата 
Сюрадн.

Узбек оиласи аъэолариминг дсирли барчлсини слводхои, маъ^ 
лумотли дсб * атасак, жато {^илмлши б^^ламмз. Лна ш у имконият- 
лар таъсирида ]^гил ва 1^излар муло)^азали, тот^ир, ишбилармон, 
л1^-эаком)тли б^/либ вояга стмо1^алар.

Оилада бола тлрбияси иккис‘у1лмл лз^пмият касб этиб, фл»^т фар- 
заидларига ру?^ият ва маънавиит бшимидан сабо1( бсриш билли 1^ано- 
атллниб );а1млсл;1н, б.Ъ1ки $^зллрн тербия сс^р^тари,
хусусиятлари, )^алатллри мо)^ияти ва маыюси юзасидан яит-янги 
маълумотлардан хабардор б^^либ туришлари ксрлк.

Бола тарбиясн ота>оиаларлан махсус педагогика ва ру^^ият 
брйича б}ыим.1ар', ало^ида к^^иикмаллр б^^лишини 1^атгиЙ р;)впшда 
таллб 1^илмлса'Да, доимий юз бер;)(Нтан тарбия муамматариии 
1^гри }^лл 1^илиш устндл фикр юритишни тл1^озо этади.

Уэ флрэпидларига ажойнб, гуэал, орзу »;»*лгудек тарбия бсриш 
имкоииятип! эга б^^лпт ота>онлллр умрлариии ро)^лт вл ф.1{)огатда 
5^ азад и л ар , болалар1илн з^амиша олижаиоблик, мо^рибонлик, ях- 
шилик к^^радиллр, ди^глари асло жаро)^ат азобини ссзмайди; 
^киииш }(иссига дучор б^лмайдилар. Ш у т^грида ^збск хпл»^ииинг 
)^атор ма1^оллари яр^иилган: «Той улгайса, от тинади (яы ш  от 
мимишдли »;ут1^ариллди), ^гил усса, ота тинади (яъни бола топган 
\ск м  отани пииирлди)». (М. Кошгарий. Девону лугатит турк, 
1 том. Тош кснт, 1960, 214-бст).

Ота )^астда маша1^1^атлардан тортиб, барча хурсаидчиликларга- 
ча. ^^эинииг букилмлслиш, эгилмлслигп билан бардош бсрувчи 
буюк шахе сифотида гаадхпамали. Ога-пар тупро»^ |^ориб бнно 
1^радилар, металл кссиб машинолар яратаднлар, уруг сспиб дом 
олачилар. Улар ол бошигэ иш туи1са, этик билан сув кечадилар;

хал»^ннииг бахти вл тугилпш ерини к^крлкни 1^ал1^он этиб 
1̂ Ури1̂ лайдилар.
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Ла)\и1:1Тлн >^абт*мамот жлнгларилп »^итнниг илтринли сопуш -! 
ёэнингтпнка »^уритлр иссш^ллри. (1*1Л11КПпнг)^ифтплаб,оЛла6, йнлл; 
бсрган азоблдрнга барлошли дамллр — )^амма-?^аммаси ота^лар жасс 
рати учун хос. Ушбу жасоратларлан сУзловчи эпг муътабар ва эмг] 
эъзохш  маъиопарама шу «ота» сузила мужассамлашгаи, десак, янг*) 
лиш булмас.

Агар оталпр б5?лмаса, 1Кмонимиз муса(|)фо, нонимиэ бут>'н, усти-; 
ммэ бут б^^лмас1ип! )^аммага а<!и. Ш у тус(>:)йли ^1м фарзаилларимиз 
«ж оии нтзга жон булаП, жонш ллрмоним отам» дсб аш ула ай тп н л а- 
рила отаминг ана шу (])лзиллтллридлм. жасоратларилан ил)^см олгам 
б^^лсалар ажаб лмас.

Оилх*1а отаиинг ра)^барлик ва лулбсшмптлпк р1>лп т^грисила улуг 
инсонлар, буюк сиймолар )^икматли сузлар айтишган. Ж умладан, бо- 
бокалом шоир Ллпшср Иаяоий (})арзл11дларии $>з ота-оналлриии 1^алр- 
лашг:! ллъват этиб: «Пирисип ой англа, бкрисин 1^ ^ ш »»~ дси  м;1Л)( 
этар эклн. отами >^уЬшт рхшатали.

Му)^аммал ПлГгшмб^ф 1^оллир1'а11 )^адисларлам бирила: «Отаипшпг 
лусти билли дуп'лик х1о>^а( НИИ давом .тгтиритинг отаигга »^нлган «х- 
ш илипш г )^т(>бла)1али*,— дсйил;1ли. Ха.т1^ ораС1иа «бир ота у>гга 
^гилми бо>^итп1 »О рби стали, бн|Ю)  ̂ рнта ^гил битта отпии бо1^а ол- 
майлн* лсгаи маК'^Л{| чу\ур  маюю б̂ р̂.

Д смак, О'га й^лиии ллном :гттири1и, уии |^алрлл1М ^гил учум ф ар- • 
закдлик бурчилир.

О т а 0 1 ( . 1 а  б(М11лип1, тх<31)иилир. Зеро, 01и1аиинг )^ар бир куз 
илгаш с юмушларилаш муаммолариииг мирил;1Н*С11ригача ар;1лашиб. 
уига фл»;ат |ри н^л к '̂Р^а пгб туришлск иисоиий масьулият ота слка- 
сида турчХ^и. Вуии мо\ият жиу>тлаи тушунган эркак ^  маъносила ота 
)^исиблл1ши; ахсинчл.бу мут-таб^фс^зга <|х»р̂ ат истхд ксптиралп.

Ш у Урикла отаиинг онлалаги обруси масхпаси атрофила фнкр 
юритиш жоизлир. Ота обруни ластлаб оилала мустл}^камлайдп. Хоти- 
ии, ба1Л'ча1^аси ор;)сила обру топган ота жамоат орасила ?^ам, 
шуб^»сиз. л.тиб<фтопали, обру орттирали.

Таашвуримизлаги иззат-икромга слзовороталар>^аСтнииг)^арбир 
хатта ва кичнк л^'талларила >̂ лм бош мсхапизмлик ролиии 5а“айлиган, 
ягоиа фиг>’ра шфатилл гаилгиаиувчи мураббийларлир. Вуларсиз 
);п^и ксчган оилани оила >;исобламаЙммз. Чинакам инсоиий та]^им 
ипллрини оилала лиши»; па мустл)^хам эгувчи иа йпгирувчи )^ам ягонл 
ота; унинг ру)^иЛ >(окимлиги. лркаклик гурури. олам -а1ам  орияти эса 
)̂ а1̂ и>̂ ий илсал леса б^лали. >̂ л, буидай отллариинг улуш ор снймски 
бутун борлпгимиз, )^астимиз учун ^^а^К^ий иззат-\урмат нималип*- 
дан далолат бсрупчи ягона намуналир.

ЯишЙ^л ша)^рилл исти»^омат 1\илупчи, клсби и»^тисодчи Улмпсжои 
Машарипов атднла бнр оз но1^улай булса-да. )\озирп1 куила ?^аммага 
ошкор 1^плиш айб эмаслигнлан 1иу оилалаш ота обрусинииг сифатла- 
ри тугрисила с^з юритишии лозим топлик.

Оила аъзоларииннг муиосиб тарзда курсатасЧган )^урмат ва 
Э 5 ^ т и р о м и  табиий равишда ота зиммлсига катта масьулиятни — улар-
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га нисбатлн )̂ ам )̂ >’рмат вл э)^тиромни оловлантирган. Ш у  боксдан 
Улмасжон ака купдалнк мш грлфишни «кунлаши биу‘1лно1( хонолош*- 
га ^  фарзандлари багрнга ошш^ади. Чунки унинг учун оиласи яшай- 
диган хонлдон му^аддас дар^0V^ир. Го?^ида фарзандлари й^^л-й}^ри?  ̂
с^^рлб иш тутгаинда, млсла)^ат олглнида Улмас пка тобора ру V* снгил 
тортнб, ^^зини 1^6 яшаргандай >̂ ис этадн. Фарзандларнннг бумдай 
1̂ Ы5ил, андишалн ва ви)^орли б^/лнб тпрбияланншида Улмас аканинг 
ота сифлпшаги масъулнятмгина слблбчи б^^лгпн дсб ^йлаймиз. Бу 
лйт.пганллрлл ахло1̂ ий тарбияга оид а!ам-олам маънолар бор. Улар 
силснласида жуда катта нжтимоий а^^амиятга м«лнк б^^лган, шу кум* 
имнг млзмукидли кслиб чиу^увчи $^з^к хал1̂ 11НИ11Г «\урмат» ва «из- 
зат» дсгпи таьлимий мазмумдлш ибратлн томонллри яширннган.

Ота оилида фарзанд.1арнга \ир томонлама: юрнш-турншда, 
нуп^ одобнда, суз мадлнмятида, ^/заро муомала жараснида, энг 
му)^имн амалий иш фаолмятида т5̂ грилнк ва )(л^1̂ онийлнк, слмимий- 
лик ва холислик юзасидлн намуна к^рсатмас экан, буидай оиладаги 
отада на бурд, на )^урмат ва на обр^ булади. Бундай ота «)^урмат» ва* 
«обр^^» дсган м$)1>табар с^^злардлн йиро>^лашиб, дастлаб хотини олди> 
да, »^оловсрса (^рзандлар орасида бсбурд, тутуру»^сиз, 1̂ адр-1̂ иммат- 
сиз. омонат бир бсгона шахсга айланиб 1̂ а1ади. Бош1̂ ача 1̂ клиб 
айтпииа, буидай оталар 1̂ лдрсизланади.

Оилада обр^сиз ота тарбиясини олган бола к^пинча Угри, мут- 
та)^ам, бос1̂ инчи, й^лт^сар ва гирт бсзори б^либ стишиши шуб- 
)^асиздир. '

Мургак тпсапвурли бола илк тарбияни оилад:) олади. Бола 
тарбиясннинг илк сабо^ари )^а1̂ ида ато»^и узбек педагоги Абдулла 
Авлоний узининг«Туркий г^листон йхуд Ахлоц» китобида цуйида- 
ги ибратли уг)1тларни айтган эди: «Тарбияни тугилган кундан 
бошллмак, вужудимизни {^уввлтлантирмак. эе)^нимизни равшлн- 
лаштирмак лозим»'.

Бата ота>онанмнг огушидан, или1̂  нафасидан, >̂ алб }^ароратндаи 
ба)(ра олиб Усади. Олам сир.1лриии фарзанд даставвал уэининг нури> 
дийдаларидан урганадн. Ш унинг учун ота-онани биринчи тарбиячи 
муаллим дсйишади.

Оилада флрзанд тарбиясини тугри йулга 1̂ уйишнннг асосий воси- 
таси унинг маънлвий оламида 7ьтн 1̂ одни шакллантиришдир. Буига 
болаии фа1;ат ишонтириш йули б^глан эришиш мумкин. Ш унинг учун 
ота-она угил-1̂ изларни тарбиялашда уларни 1̂ Ур1̂ нтишлз ски асоссиз 
буйру^ бсришга таянмасдан иш тутиши керак. Хуш, ота^сна обруси 
болада 1̂ ачон пайдо булади?

Ш у  саволга тула 1̂ онли жавобтопиш учун, энгаввало, оилада ота- 
сиз тарбняланган ва стали тарбия кУрган ба1алар хусусида - 
тухталаииэ.

* А. Л а л о н н й .  Тур«иА |улистон ёхуя Ахлси(. Ушбу млом А. Бобохомо».
М. Мйхсумокинмг «Абдулл* Айломий г*сл*гоги« фаолиети* номли рисол1 Сниинг 
57'с«ч**фасиляи ОЛИ11ДИ. Тошкент. 1966,
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Т скш иртш ш р шуми к^рслтдикн, Тошкснт яилояти Заигио 
но)^иис11ЛЛП1 млктаблапяаи бнрила -гарбнл оллдтпш 1 1 1 2  $^1^упчиит1^ 
(7—8ч:>1нфлпр) 35 таси отасиз б^лнб, бд'лардан 8 таси бсзори. 
ниигглпига кпрмлйди, чскади, ичлли, майда уш рлик >;нлади; ^апган 
20 таен смон у|^нйди. 3 таси аълочн, 4 таен уртл «я ахлоцан
ночор. Д емак, отас413 оиладаги балаж ф тарбняси 5̂ йлашгп, мушоз^а 
1^илишга олиб ксллди.

Синоблрин. онлавнй на псдагошк тлрбияда отлиииг обр^^си! 
.1л»\11да а)^амият касб этлди. Ш у саб<>блн оилада отп обррсн муаммо*|
; ИНН КСНГЖЛМСК1ТЧПЛНК }^кмига )^ава1а 1^илнш ма>^садгп мувофи);аир,

Т у р м у т  тажриблларнллн шу нлрсл млълумкн, ота-онлннигобрЗ^си 
дарлат на онла аъзаплрн а1днда жлн(1бп1рлнкни )^ис (^нлишдаи бош* '| 
ланадн. Лгар ота^она 5̂ 3 н1ин, 5̂ з бурчн учун жавобгар эканлнгнни >̂ ис 
)^нлса па унга лмал 1^»ил олсл, бу уларнннг рбруснднр. Улар 
|^эларннинг хул1^нлл, хаттн-)^аракатларилл буларгл рноя |^нлсалар, 
стар.1Н обр5  ̂ )^озона оладнлар.

Ота ва она обруси бутун )^аст давомида кундалнк ибратли хулк;и, 
лхло)^и, интиэ(>ми, камтарлнгн, ншбнллрмонлигн бнллнпжл }($^лга 
кирнтнллдн. Ибр;1т-намуна.эа}(мат, чин этгу-ният.'>пазипцоэага ксл* 
гян обр5̂ ;̂ а1<̂ и1̂ ий обр}?̂  )^исо6ланлди. У фарзандллр диц|^ат>э1>тнборига 
мс)^р-му)^аббат билан йугриллли. Нлтижала онла аъэолари тотув, 
осойишта. ино)  ̂}^а&г ксчир;1лнлар; онлллл флрзлндллр орэу 1^илгудай, 
замоиа ру)^нга мое тарбня а1лднлпр. Улар ота-он;1лари билли бо^ад 
флхрланллнлар ва шу туйгу билли яшлйдилар. Б у уз навбатида, бш -' 
ларла кслажак )^лдти учуй, турмуш учун нбрлтли ахлоц 
к^ннкмлллрнни таркнб топтирлдн.

Блъзп ота-оналар борки, улар болллар. о>ыа льзиларн 5'ртасида ка- 
Л0НДНМО1ЛНХ. есраардллик, блджлушик, ^^эинн огнрклрпон тутиш, 
•лонишма>и* 1^н.1иб к^'рслтиш Й5̂ ли бнлан обр̂ г орттирмо1^чи б^^ладиллр.

Оилада айрим <гга-оналар тазнн»; этиш й^ли билам фарзандларн 
З^ртасида обру орттнришии хо ^ 1* '^ » л л р . Бунда уллр 1^5?р|;итиш, 
но5^рин буйру!^ бсриш, тлзйи)^ 5̂ тклзиш усулларнни (^^ллашалн. Уллр 
за)^архл11лх1ик ва бадж а)^1икни тлрбпя'воситлси дсб }^нсоблайд1Ь1ар. 
1^Ур1^ннч лсосида баллдл вужудп» кслган ♦буйсуниш*ни улар 
^^хплрнча обру лсб тушунад1ьг'1р.

Баъзн ота^оиалар фарзандларн билли клмро!^ мулок^отда б^^лиш, 
улардан 5^зларини нлрнро!^ олиб юрни! билан обр^/ оргтириипш 
З^йллшлди. Уларнннг нли;|рндл. 1^с флрзлнд б1У1Лн )\л*<''Л клм учра- 
шилса, шунча к{^про1  ̂обру г^озоннш мумкин. Бу. мутлл1^о нотугрн т у  
ш унча, отачзна ^зфарзанди билли >^анча кам муло1^отда б^лса, улар 
уртасида бсгоналашиш, ло1^айлбулнш ^опатлпри кслнб чш^ади.

Айрим ота-онолар ба1а  би,1ли (̂ хм̂ ат рлсмиягч1ыик ор«^лли орбу орт- 
тнришга }^араклт к^нлишади, хо.тос. Бунда уллр 1^иллан 1̂ нйи)  ̂ | |̂1лири> 
шали, боплга танбс)^ бсришали. уиинг блрча х;1тги-}^ар;)катлар(ши 
чскллб 1^‘йишалм. булар-булмасга жсркиб, силтплаб тпш.1пшали.

Кузатншларимнэга к^рл, флрзандллрга орти1^ча плнд-наси)^ат 
1^1<лавсриш ёмон о1^нбатларга олиб кслиши мумкин. Чунончи, баъзИ
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ота-оиалпр арзимаган майда-чуйда мас«1ла буАича ?^ам узундан-узо!^ 
угит-насм^ат 1^и.1алш1ар, {^зларпнииг и аоц ап ^ А л п ш н и  бурч дсб 
\|1С облайд|(лар . Майдагаплик. эзм^ишк била>1 ^^пи-1̂ их*)ар ^ртаснда 
с^Р^  ̂ 1^озоннб б^^лмайди.

Турмуш ла и1у11дай ота па оналар )^ам учраЛлкки, улар сохта ях> 
Ш11ЛМК 1^илиш ор> ;̂1ли фарза>|длари а1дида обр̂  ̂ ортт)1рмо)^чи 
бЗ'ладилар. Бумдай ота-оналар узлариминг юмшо1; муокмлалмги, бс> 
оэорлиги, ксчнрупчанлиш, сн бсрупчанлит, кам тал абчан лн т би- 
лам фарзаилларми ^^эларнга ром 1^ил1|б олишми истайлилар. Улардл 
на )^агы1ятл11лнк, на тхпабчаилик, на бар|^арорлик макжуд. Уиутмай- 
лнкки, тилсгламалик, сохталик, сукъийлик билан бо.1вии яхши й ’̂лга 
солиб на умингапднда обр5̂  »^озониб б^^лмайли.

Ота-она обруснпи орттртид^!, энгавпало, ибр;|т-)П1му|(л му?^им роль 
^^йнайди. Онлада тарбия кшини му№к{х{)а1^иятлн ама.1га схиириш учун 
(Ш-01Ш тнкмай {Ьларкни тарбиялаб борнииари ксрак. ^алар(1ла сп<ш- 
маЛлнгаи си({)ат п;| фазн.1;|тлар|(и т{/лдпр)|б. малжуд нллатларни б«1тамом 
тугатт1Ь1ар11 лозим. Чумки отач)н;ь1а{Хпшг тарбия жар;1СМ1ШП1 истсьдо- 
ди — бу ({прзаилларгл нисбатан му)^аббат ва садо1^атдан иборатдмр.

Ота-оиа фарэаидлар ^-ртаснда обр5̂ га пга б^^лишлари учун >^атор 
чора ва тадбирларни амалгп оширишлари зарур. Дгастатиу! улар тур- 
ли ёш даш  фарзакдлари ру^ш"! дунссига мос муомала г^илишлари дар- 
кор. Кичик, ^рта ва катта (^шдаш ^гил-»;иэлар билан муло1^отда 
уларнииг^и! хусусиятлариш мос муомаладл б^^лиш шарт.

Ота-она*1ар фарзандларн даврасида обру орттириш учун улар- 
иинг р у д у н с с и г а  аста>сскин кмриб бориш.1ари пйни муддаодир. 
Чункм болаларота>оналар 1^албига Я1^ннлаши111 учун  кичкинтойлар 
«от-от* уйнаш ни, ^^рта ёшдагилар мусоба>^алашишии бхи бслла- 
шишни. кичик сш дап! ^ 1̂^увчи бола.1ар эса эртаклар апамига кн- 
ришни, ^^снирийЛар оилапий. ижтимоий масалалар юзаскдан 
мунозара юритишин <3>^тнраднлар. Чин обрата эга б]/лмо)^чи б5^лгаи 
}^ар бир ота-она 1^имматли ва1^тларнни фарзандларидан )^сч 
аямасликлари ксрак. Болалар рут^нй дун 15сига кириш бачкана«1ик 
эмас, балки тарбия воситасидир. Фарзандларнинг талаб ва
Э)(тмсжларинё 01^илона 1̂ ондириб бориш уларни бнр-бирларига то- 
бора я1^инлаштирлди, обр^^ларига обру

Оила данрасида ота-оналарнииг кузатувчанл1|П1, с с з т р л и ш  ва 
з^озиржавоблиги му\им а^^амиятга эга. Майда-чуйда нарсолар )^ам 
дн1^|^а’ ‘'^ти бордан  чстда 1^олмаслиги, уларга шахсий фнкр-му- 
ло)^аЗалар бнлдирни1лари (}к1рзанлмн з^ушёр тортгиради. Улар 
5^зларииинг нуридмйд^ипарида бундай ажойиб хислатлариинг мавжуд- 
липтдан чсксш  к^увоиаднлар.

Ота-оиалариинг одилона мсъсрли талабчанлиш обр ?̂ орттириш- 
ниигэнг му?^им йулларидан биридир. Фарзандларнинг кучига, 1^оби- 
ЛИЯЛ1ГЗ, )^изи»(ишига бино;1м а1;лий ва жисмоний топшири1^лар 
бсрилиши ва 3^3 па>^тида улариинг натижасими тскшириш баталарда 
|^пт1.иятликни пужудга кслтиради. натижадп катта Сшдагиларга нис- 
б41тан уларда ихлос ортади. Ихлос, )^урмат, обрунинг узпий заижири
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б5̂ либ }^псобллнлдн. Шуиинг учум уига ало)(ила эътибор бсрии! ф а Я  
эанл кам аю ти учун му)^им а)^лмиятгл рга. щ

Ш унингдск, ота>о}|а.1арн1шг самиш(Гь*1нги ва гамхурлиги у л а р Д  
клтта обр5̂ кслтириши мумкин. Уллрдаги самнмийлик, гамх^^рлнЯ 
фазиллтлари фарэанллпр юрлгида $^чмлс из 1^олдир||б, т^^гри й^л топЛ  
олади. Уларминг ибрлтли характер хнслатлари болалар х^албида ксл-^ 
гуси орзу'уммдлари гулшлни смфатнла каттл роль ^^йнайди; бимоба-Д 
рин, уларго иисбатли ишоич, ихтилиш, мойиллик к.пби нсти1;бол 
оуфатлари вужудга кслл бошлайди. Ота^онл обр^^си ортишн у ч у н 1 
улардл моънавий 1^иёфа. ахло1^нй блйналмилаллнк, г^залликка] 
|^лрли1ллри, блр1^арор 7ьти1^од булмогн эарур. 1

Оиллда тотувликнинг млвжуд б^^лиши б:1р<1а муваффл^^иятларнипг] 
гаровидир. Чунки опла аъзоллринингбир-бирига бФлган м ун оса^тла4  
ри ксллжлк аялолкинг 1^лнлай шахе б^^либ вояга стишнга уз таъсирини 1  
к^-рслталн* 0)1ла |^чоп1да 1̂ анд'1аЙ мумосабат вужудгл к с л т и д а ] 
унда тотувлик, бир-бирларкни тушупиш }^а1ати )^укм суради? 1

Ф ар зак д л ар ттг ру)^кй хусусият.паридлн 1^ариялар, тажрибали ота*1 
окалар ^  турмуш тлжрибл,1ари ор);али бир оз б$'лса-дл хлбардорллр. Ч 
Лскнн уллрдлш билнмлар ру^^ият к^онуниятлпрнш, боллллрнмпг па I 
шахсий хусусиятллрига асосланмаган б^^ладн. Ш у туфайли 1^лриялар 
Ски клттп (^шд:1ги ккшиллрбиллнбопаллрЗ^ртасща «днглашилмовч((лик * 
гови» вужудга ксллди. Бунаай муносабатии тубалн ^згартнриш лоэим. ' 
Бу нарсаии 5^зп1ртир1Ш1 учун уларни ру)^ият ва педагогика )^1^илаги би- < 
лимлар б>иан муайян даражада 1^ураг1л»п11риш ксрлк.

$^э-5^зидлк маълумки, бола.*1лрнинг ру)^ий хусусиятларини . 
1^арняларга >̂ ама̂  ̂ катта ёшдагнларгл таннштмриш оилада тотув* 
ли к. )^амжи}(атлнк, нлн1^ ру^нй и1^лимни барпо 1^иладм. Болалар- 
иимг катта дшдагмларга вл 1^арияларп1 б^^лгаи или1^ муиослбатн. 
мс)(р-му}^лббатн, намуна-тимсол <1ки иаслак сифатида 1^лраши ва 
бош1(а ж араснлар орх;али 5^заро туш ун ув  мамосн б^^лади. 
Ф лрзандларга иисбатан 1^штннп)н юмшо!^ бки 1^5'пол муомолл 
уллрнииг ру^нй дунЁснда ижобий бки салбий тлассурот 1^оллира- 
ди. Киш и кайфияти б к^^тарилади Ёки мутла1^о бузилади.

Царияллр ва ота>оналар фарзлндллринииг фепьл-атвори ва 
хул)^м>|и, 1^обилияти ва »;иэи1(ишими, умумлн олгаила, уларнииг 
руз^ий дуи^сини чу|^р  б и л тн  тл1;дирдап1иа оилада норм х! 
(м ^тади л ) руз^ий илир  ̂нг^лим мавжуд булиши мумкин.

Кичик ёшдлги болаллрмактабосто11асигаоС1(босишнбилан^^йинфл- 
атияти ^/ришп! фаапияти згоплай бошл:1^и. Блъэан уллр 
чаликлар атдида бардош бсра отмай инжир^шк 1^иладнлар. Бунаай 
)(0латнш1га‘1Д1шиалиш учун уип эрк;1латмаслик, )^амиша 1^ П )н  та- 
ллбшж ^ г т и ^ л л и к  билак лмллга оширавсрмлслнк даркор. Уиинг 
Принта й5'л~йур1!1̂ К5̂ рСЭТ1Ш1,1ушуктир1ш1 ишллрини а!иб бориш мл)^сад- 
га мувофи!^. Фл1^ат аил ш ундаш ю  унда ирглавий а!ф.тглар шаклландди.

Бундай сшдаги боллллрга оиллда талаб бир хи.1 б^лиши-яхши на> 
тижа бсрадн. Уларнииг та.1аб ва истикларини дали.7ллр асосида ту- 
шунтиришга ?^ракат 1^илиш, нот^^гри 2!кн )^албакн ахборотлар бсршидаы
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ии^яомиш ксрлк. !11гонжавоб6ср1ш1ор»;лл11ота-она1прнт1гфпр.};1ила1* 
дкоа обр^и Ш1сл)ии, чуики улар уйлл алниши би.1;п1 3/>^игув-
>1И(.'инннгжапобими солиилир^иилар вл шу лспаг:! ким К1ш
лканлншни ам1»;лайд)1/1ар. Улар учун бошлпншч о ш ф  >>;(1тувч»1си до- 
тШ1мл1(л, билиьион, ни|(н{Л’1рмон шлхс рагтла нлмосн б^^л;ши.

Онлалл каттх1ар  обруси »;$/р)^итит асосилл пужудга кслмлсдан. 
балки самимиГиик, или)^ }^рмат замприга )^р|{лиши ма»;слдга муко- 
фи)^1мр. Онлл аъэоллринннг и и о ^ ш ш , хатги«}^лракати» кийиннши, 
^«с^натфаа1ияти, рзга киш ш лр т^^грисиллги сут^С^тллрн па уллриимг 
6ош1^а сифлт )^лмдл фаанлатлари ба1анинг мургак тасаввурнга ямш 
тимсолларни олиб кир;|ди. Кичик сшдаги бололар тлрбияга бср11,1ув‘  
чан }(пмлл каттлларгп тпонувчаи б^ллдилар. Ота-оиоллр улпрнингбу 
хусусиитларини инобатга олгаи )(олдл мул01^отдл б^^лслллр, оилила то 
тувлик 1^арор топади. Ш у фазнлатларбапа онш га синш б боради ва у 
кслажакда ахло1^нЛ согло.ч ^^смир б)^либ етишлди.

Усмирлик даврмла (11 — 15 Сшллр) болллариинг ру)^и^ дуи1*сида 
катта узгаришлар юз бсради. Бу ^^згаришларга »^атор саблбллр таъснр 
>^||лади. Ж умладлн, унинг биолошк жи>^лтдан тара»^1^нсти, жиисий 
^^сиши. псдагошк жлмск! к^гламинпиг кснпи1иши, 1^рш аб олгаи 
му)(ит тлъсирн вл бош»;л ом11.1ллр. Анл ш у оми^гпар тл1>сири илтижа- 
сида унинг ру)^нятида ксскин бури^пиш ясалади. Ш унннг учуй мак- 
табдл, оиладл' па к^чл-к^^Лда Узинн тутишн $гэгаради; лхло1^ий 
масалаларга »;арлши бош)^ачаро1^ туе олади. Худди шу длврда 
усмирларда, шахсий фикрини м аы ^ллаш , бошк^хпар фикрига 
тан1^илйА муносаб;1тдл булиш, камчиликллрига ;$̂ з вл^тнда и>^рор 
б^лмаслик, ужарлнк, 5?збилармонлнк, Уэини катталардск )^ис этиш 
каби хусусиятлар к2^эга тлшлана бошлаЛди.

Ота'оналлр усмирллр билли муло<;отп) кнришишда уларнинг иззат- 
ил({х.'мп1 тсгмаслиЫ )^лмлл кхплка »^илмаслип1 злрур. У >^ол1а ота-онага 
булган мо;р-му)^аббат. самимий \урматурнинн насдат, ^^^слдопиыаши 
мумкин. )^амнша уларта ?^11^ицатни силли»  ̂муомала ор»^али тушунти- 
риш даркор: «Углим, упгт-кснтшимни >^лоп1нгга ал, б»инмсизликни 
ташла. Кимнингта.‘11^01тб]^лса, шиннип! •^ориди. Ш уиингдск.а^гли ки­
ши ш>си;^1тни кабул »^илади* (М. Кошгарий, Девону лугатнттурк, I том, 
Тошксит, 1960, 413-бст) «^^бюида гапнрилади.

Усмир.1лр1итг жинсий тарбнясигп ра^^илматик (^илиши ота-оналлр* 
ни фарзандллрга янада я»;м>1лашт»1ради. Ота-оналар у.парнинг мур^1б* 
бийсн, масла^1тгуйи, сирдоши р а к ш  з̂ а̂ ?т майдонига отилнб 
чи1^адилар. Усмпрларнннгюрнш*туриши, мс^ф-о^ибатм.а^^’ Л̂ клмоло­
ти турлича б^?лади. Шунинг учун улар билан муомала )^илишда шахсий 
хусуамтларинн )^нсобга олган )^алда иш тутилса, оилада туш у-
ниш. тотувлнк. ^мжи)^тглнк, ру5^нй мослик вужудга келад»!. Бу срда 
отапинг оиагп (̂ Iсн а к а т 'ш , бир-бир.1аригл »^илган м>'нослбптллри )^м 
ш у и«9*им шарт-шароитллрига тубаан мос туши»1и шарт. Чунки ота- 
онаииигузар1>тоту|» ?̂ аОт ксчиришиоиланингтаркибтопишнборасндаш 
асоа1йоми.1лир. Х.’1л»;пмиз шунинг учун )\лм о р у  хотмн ц5̂ ш )^ к и » д еб  
аЛтишшн.
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5^С11иринлар <16— 18 бшлар) узларниинг ру^^мй хусусиятлари би- 
лан бош1^а бш даврлаш  бололардан хсскин фарк 1^млллнлар. Улар )| 
жниснй, }^ам жисмоний« )^ам ацлнй жи^^атцан воята стган, камолотга^ 
эришган» дунс»;араши, ^̂ Э‘ ^ з̂мнн бош»;ариши каби стук инсоинй хусу*^ 
сиятллри таркнб топган б^лади. Ш у туфайли улар вазмин, му-]  ̂
ло^азали б^ладилар, катта бшдашларга )^'Рмат-Э)^тиром билан 
|^арайдилар. Улар узо)^ни кФэлайднган, кслажак учун 1^аПгурадиган| 
(гта-оиаларинииг «»^ин Срдамчиснга айланалилар, [Цунинг учум о т а - , 
оналар ^гспирнн фарэанд/^арн билан масла)^атлашиб иш тутишлари, 
дидларига, муло?^азаларига саш ш ларн, умуман уларнннг
раъйип! 1^аращлар|1. ^ринда >^исоблашишлари лозим. ,

Баъзан ^^спирннлар ичида тарбияси 1^ийин.1ар )^ам учрайди. Ота- 
оналар уларга нисбатан боил^ачаро»^ й^л тутяшлари, нопох йулпарга 
бошловчи сабабларни аии)^лаши ^амда ундай и.1латларга 1^арши ку- 
раш олиб борншларн шарт. Агар оиладагн ру^ий н1^1нмга )(адс6 сал 
бий таъсир этавсрса, у з^олда псдагошка жамоасига ва 
жамоятчнлнкха мурожаат (^илган маъ1^л. Ва?^а1анкн, 5̂ збск хал^^нда, 
бпр болага стти ми)^алла ота.1нк 1^иладн дсган гап бор, бу бсжиз амас.

Успирнпларда инсоният учун энг му|^аддас, нозик туйгу — 
му)^аббат хуртаги пайдо б^лади. Ш у туйгу цалбнни »^амраб олиши 
туфайли унинг ру>(ИЙ дук^^ида айрим 5̂ згаришлар юз бсрлаи. Ота^она 
фарзандларинмиг бу}<дай туЙ1'усидан хабардор б^лишн, ру)^ак тстих- 
лашишн, иасла)^атлар бериши, намуиалар кс.ггнрнши зарур. Улар 
б|иан муомала кнлиш давомида ссвш , му)^аббат. оши^лик кабн 
с^^>ларни э)(тибт б^^либ ишлатпшлари, ондишна З с̂иб ксло^ган  
туйгуснга бсшта урмасликлари лознм.

Одатда ^спнрннларда кнЛиниш, 1рриш-турншда }^аддан таш1^арн 
бачкана.1нх \оллари учраб туради. Бундой лайтда ота^оналар мажбур 
>^1Ь1иш, )^ацоратлаш, иззат-нас{)снга тсгмш й^^лн бнлан эмас, балки 
уларга самимнй су^бат ор^али тушунтирншлари. таъснр этншлари, 
«Сатанг с о в у 1^ о п | б д н »  хаби ибораларн»нг м апиии ча1^иб бсрииь 
лари ЯХШ1! Самара бсради.

Успиринларга хасб танлаш да т^гри й^лланма бсриш уларнинг 
1^и.1иции1ларини тътиборга олншларн лозим. Айрим отач>налар 
фарзиндларииинг майлнга, интилншига, раъйига »^арамасдан олий 
$^»^в юртлармга мажбуран хнрнб таосия (^младилар.
К^пинча ^̂ 3 касбипи ссва олмаган й и ш т бхи 1^из ^1{уп дарго)^иня 
та1илаб хстади. Бундай х^нгнлсиз оила тинчлигини бузвди»^ 
фарзандлар билан хатта Сшдагилар ^ртасида х^^нгнлсиз во1^салар^ 
соднр б$>лади. Ш унинг учун , тахрор айтамнзхи, ота-оналар фа1ьЗ 
зандларлнинг хасб танлаш ида ^^исоблашишни снра унутмаслихла-^ 
ри ксрак.

Оиладаш рулий и тотувлих з^амиша бар^арор б^ лти и  учун 
цар»1ялар, ота-оиалар уз фарзандларининг руций дунбсинн билишла- 
ри ва уларнинг узига хос хусусиятларини 1^исобга олиб иш тутишлари 
ма1^садга мувофи1^ир. Фарзандлар )(ар 1^ачонги ва1^тда з а̂м ои.1алА] 
5>зидан каггаларга )^урмат билап 1^араши ксрак.
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Ш у ^гриида айт)1ш ксракки, ота-она бола га }^нар танлашнда (*рдпм 
бсриб, шу }^нардл о6р5̂ топган. баракали м с^ 'ат ^ ^ га п  кншипииг 
>;^лига шогирдликка бсрншн ксрак. Бизга устоз-шотрдликнинг на- 
тижаси маълум. Устоз отангпан улуг, дсйди доно халцнмиз.

Оила тарбнисн жарабннла болалар о н тга  сннгдирнладигаи ах- 
.101(иА 1^оилолар. урф-одлтлар, акъаналарт риоя 1^илиш й^^Л'й^^риш 
зсрикарли, 1(уру1^ наси}^атт^^йликдан мборат б^^лнб 1^олмаслиги лознм. 
Лксинча, энг яхшн омиллардан бири ~  анш^ }(а&тий омилларни 
тл \лил  1(илиш ор|(лли т̂ г̂ри тушуича ва тасаввурларип ^̂ оси̂ п ^{лнш- 
д1ф. Ушбу ваэифанн ам.г.1га ошириш учун }^абтнй мнсаплардан, ба- 
диий адаби&г матсриалларн, маш)^р кишилар )(а1^идап1 хошралар, 
хдоликлар ва уларнингтаржимаи )^олларидан фойдаламиш яхшн на- 
тижа бсрадн. Ота-оналар ф;|рэандларига хал1^ мароснмларига т^ г̂ри 
муносабагнн тарбнялаш, чуноичи, м>ьъ1ий т)^й, уло1^, мнллнй кураш, 
навр^^э байрамн, сайлларнн ^^тказиш й{^ллари ва уларда иштнрок 
этнш 1(ондаларн 1^гриснда тушунча бсриш аарур. Шунингдск, ота* 
оналар, онланинг катта Сш дат аъзоларн кнчнк Сшдашларинн 
мс)(мон кутнш, дастурхои бсзаш, мо^монга бориш, ов1(;атланнш 
|(онун*|^оидаларндан х;|бардор 1^илишлари лоэим.

Мнллнй анълналарллн, урф-одлтлардан, маросимлардан ва 
расм-русмлардан кслиб чн)^|;аи )^олла онлада ота-онага, {^арнидош* 
уругларга, катгаларга, муаллимлар1а }^урчат )^нссннн шакллантн- 
рнш, 5̂ мнш бойликларига ва ^дгорлмкларнга, об»1даларга 
мс)^р>му};аб^т ру)(нни сннгдириш онлаиннг му|^аддас вазнфасн 
^(нсобланади. Айнн1^са, оклада каттау-тар кимикларга атроф>муз(ит 
му)^офаэасн )^а1^нда тсэ-тсз маълумотлар бсриб гурншл.прн лознм.

Онлада мохнат та>^симотинн т /̂грн па адоллтлн ам.1л(л ошнрнш, 
фарэа»1дларда ) а̂р Х1ы куннкма ва малакалархи таркиб топтнрнш 
мо^натссварлнк хислаткни вужудга кслтнради. Мохнат улушларинн 
Угнл-1^излариинг йшнга, кучнга, дидига, »^обнлп«ти вп (^п.нн^мшнга 
мос равншда та1^снмлаш уларда кундалик э>;тнсж, зарурнят >;исснин 
туглнрншбнлан бнрга масьулнятдсганодобхнслатннн )^амбар1«;арор- 
лаштирадн.

Ба1аларда мсз^р-му^^аббат туйгусннниг намо^^н б^лншнда онанннг 
соум н алласи му^^нм а>^амиятп1 зга. Онанннг фарзандларга алла 
ор1^алн ифодаланган дастлабки )^нс-туйгусннн, мургак цалбга табиат, 
захматкаш хал)^, бстакрор жаннат мнсол бог-роглар т^грнсидап! тнм- 
солларнн. нлк таассуротларнн из^̂ ор 1^нладн. Афсускн, ?^ознрги кунда 
Сш оналаримнз олла айтншмн унутиб юбормо1^алар, бунннгапдннп 
олиш ксрак. токн бсшнк, бслаичаклар атр ^ н д а онанннг орзу-умид- 
лари, >;ис-туйгулари, юраксадоларм. булгусн инсоннннг порлоц й^лн 
ва к&1лжак рсжаларн а.1ла дрдамида б;(ралла жарангласш. Ахмр, 
жа^ои дунбвнй нлмнда ^зларига ^аик.ш Урнатнб кстган буюк алло- 
ма.1ар — АЛ‘ Хораэмнб, АуП-Бсруиий, Форс^бнй, 1̂16н Снно. Алишер 
ПапонЛ ка6нлар)^ам она алласпнн этитга}иар. Бу фазнлат, айницса, 
|^излар тпрбиясида му\ни омнлднр. Чунхи |̂ нэ ^ л а  алла айтнш ва 
ба1аии тарбнялашнн онасндан ^^рганади. Зеро, у 65’лажак онаднр.
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$^ЗПГ.К. О И Л А С И М И Н Г  ТУЗИЛИ111И ПА Ш А Х С Л А РА РО  
М УМ О САП АТЛАР

Ёш авлодни томонллма муклммлл шахе 1^нлмб тлрбиялпииск 
млсъулиятли ппзифа сутл*она слклсилл. Длр)^л»;и1^лт, иж он шлхсини 
шлкллантириш онллдлм боиианлди: хусусан боллла ирола, одатллр, 
фсьл-атвор, хул»^, атрофга муносабат, эътш^од на 1^арашллр вужудга 
ксллли. Анл и]уллрллн кслиб чи»;|;ли ?^олда турмушда инсоннн камол 
топтмриш ишроитллри, таъснр к^^рслтнш имкониятллриии изчкл 
5^ргаимлй туриб, шлхскинг хусуспятллри па уллрни кслткриб 
чи1<;арувчи омпллар т^ '̂грысидл фпкр юритнш мумккн эмас. Млълум- 
ки, оила-ижтнмоий-тарихий бслш га пга булган муаЛяи тузилишли 
ИЖТИМ011Й гуру}(ит1г к5^рт1иши. Чуноичн, унииглъэоларпни {^арин- 
дош-уруп1мл11к, иико)^, турмуш  шаронтн бирлнш, одоб-ахло»; ум у- 
миЛлиг^!, МЛЫ1ЛПИЙ Э)^тиёж мослип! кабн пло)^алар ^заро боглаб 
турали. Оилл мур;1кклб ижтимоиЛ гуру)^булнб, бмолошк, нжтимоий, 
ахло1^иЛ, млфкурлпий вл ру)^и^ муносабатларнинг бнрлашувн иатк- 
жасилл пужудга ксллди. Ш у сабабдан турмушдаги ва оила аъзоларн 
мупскабатлариллги ^^эгпришлар унииг иодднй-манший. и^^тисодмй 
11СГИЛ1 5̂ зпфишига бсиоситл боглт^лир.

Онлл а1<за1арининг ^злро муомллаларнян тад|^11»; 1^илган вснгср 
социологи М. Комлошк Ю*— 14 ётлаги мактаб^^|^вчиларининг^|^иш- 
П1 ял мс)(11лтга булгли муиослб;1Тига бсвосита таъснр цилувчи о ш а  
му>\нтн (вазият, шлроит, >^олат) омилларини т^рт гуру)^га ажратлди:

1) ртл-смалариинг жлмоатчилик ф лаш яти (уларнннг млфкура- 
вий )^арашлари вл ишга иисбатлп мунослбатлари);

2) оила ичид^ш! муиосабатл^ри (ота ва она муносабати, ота-она- 
лармпнгбува вабувига мунослбатлари, ака-у|;аларваопа*синп1ллар- 
иипг 5^эаро му1г<каблтлари);

3) ота-опаллрииигтарбияпий-псдагоп»кфлолияти (улпрпнигтар- 
бняпий муамма^ари. 1^нзи)^ишллри, мактаб билан }^мкорликларн, 
У)^пчиллрга даре тлЛСрлаш ксзида отл-оналариинг Срдами. уллрмииг 
тарбияпий л>^лмият11);

4> оиллда 5'1^увчининг флолияти ($<1^увчимииг кундалик тартибм, 
хЗ^жалик ишларидаш муайяи мажбуриятн) ва бош1^ала^

М. Комлоши йи) )̂^ам матсрилллариин таз^пил и м и б , оила м у ^ п ’и 
(плзиятн, шароитн, }^олати)пи уч томфага: ижобий, 5^зп)рувчаи ва 
салбий тоифаларга ажратлди.

Ру);шуиос апим В. И. Сс.'1ипа1юв оилада шахсни шлкллаитириш 
жара(5ни11и 5^ргамиб, блхтли болалик бу оиладаги к;увоп«1ли 
}^амжи}^атликнннг}\амдаота>оналар|1нпгба’1а.1арнга гамх^^рлнптинг 
самарасидир, дсган хулосага ксллли. Муаллиф оилаларни 
й^^иллишига >̂ ар.'|б, уч тоифлга млисуб экаилишии к^^рсатиб бсродн: 
ижтимоий-илгор й^^иолтидаги оила, зиддиятли й^^нллиш^а эга б$^лган 
оила, паст даражадлш ижтимонй йунхш ш га мансубоила.

Биримчи тои(|)ага хос б^^лгаи оилалар биздаш оилаларнинг 
к^^пчилик (^исмиии ташкил 1(илади. Буидай 01!лаларда шахслараро 
муносаблтлар ахло!^ принциплари ва 1^оидаларилан к&1иб чт^»;ан



)^олда амллга ошнрилали, шунингяск томонлама камал топгаи 
шахснннг ижтимонй илсалн (юкслк орэу тнмсоли) назлрлл тутнлпли. 
Ижтимоий'илгор Й^^налншдлгн оилалариинг вояга етган аъза1арн 
ишлаб чи)^аришда, корхонала. жамоат ншларада фаап к^атнашали- 
лар* нлгор маланнятга нисблтан {^иэт^ншларпин мамоймш 1^илали- 
лар» шунмнг б)иан биргл бу нлрсага флрзандллридл )^ам т^лвас 
уЙготах1илар. Оилада Г0)(0 нам<^н б5̂ ладигпн зиддиятллрнн жуда 
)^ис1(а муддатда )^амжи7^атлик билли блртараф циладнлар. Уш бу той- 
(^ га  маисуб оилаларда х^^жллпк пшёллрн, асбоблари. |;имматбл)^о 
млтсриаллар )^ар хил э^^тиСжллрпи »^онлирнш воситаси сифатмла 
(^аралади, бу нарсалар шахсиинг кслажак истик^боли билан мутла)^о 
богллнмайдн.

Иккннчи тоифадаш  оилада бар|^лрор й^^нплиш б^^лмлйдн. 0»1лл- 
внй турмуш  муносабатларн уэлукснз равишда бирон-бир гоянинг 
бош1^а РОЯ билан З^заро ни1^облаип1и кураши бос1^мч^з б^^лади; у  ёки 
бу ((арлшларпинг устуилиги, истт^боли }^сч •^лидлй л)^лмият клсб эт* 
майди. Бундай т^олатнинг к^эга ташланиши эскилик билан янш лик 
^^ртасидлп! курашни англатмайди. Эр-хотиннинг ёки бошк^а вояга ст- 
гаи оилл лъэоларинииг мурослсиэ познцмяллри (нук^таи нлзарлари) 
к5^пинча уларнинг фсъл-атвор хусусиятларидаш т а (^ в у т  нсшзи б№ 
лай богли!^ б^либ, мутлл)^о хк и л и к  сар|^нти моз^иятидаи кслиб 
чи1^майди. Оилада с̂ з̂ билан иш бирлиги яасаласи бир>бирига 
1^-Карш и й^^налишда б 1̂^лади. Фа1^ат бурч )^иссип1на. муайян мажбу> 
риятни бажаришгина оила аъзоларини 5^заро бирлаштириб туради. 
Мана бундай оилаларда эр-хотиииингболаллрга таъсир ̂ ^казиш учуй 
кураши, рл1(обати я1 1̂^ол намобн б]^лади.

Учинчи тоифага маисуб оилаларда х^^пинча мсшчанлик удуни ва 
идсаллари }^окнмлих 1^илади. Маэкур оилаларда блрча иарса ягона 
нарсага б^^йсунди^нлгаи, яъии м а> д ун $ т^плашгл, моддий-мпиший 
жи)^атдан устунликка эришишга 1^аратнлган. Вояга стган оила аъэола- 
ринииг, ота-оналарнинг хорхонада, муассасада, ташкилотда мст^нат 
1(илиши аиа шу к^^злагаи ма1^садга стиш воситаси сифатида, т̂ ар р;ан' 
дай мохнат х а ,  иш ии>;дорн билан ^лчаиади. Оила бошлигинииг 
з^^равонлиги. залимлиги, уыга к$^р'кур0на ва с^зсиз бЗ^йсумишлих. 
сажда 1^илишлих, заиф ва нимжон оила аъзолари фааллишни лоймол 
1^илишга интилиш ва ^охаэолар усгуи б^лади. Мсщчлнлик идсали ва 
линий 7ьт11|1;од доирасидан таш1^ари чи)^иш з^оллари (х>ггоб {^^иш, иж* 
тимоий турмуш  фаолиятида иштирок этиш) камситилиб, бскорга ва>;т 
сарфлаш дсб ба)^оланади. Ш у боисдан паст даражадаш  ижтимоий 
й^налишга маисуб оилллардаи худбии, )^р)^о^, жамият учуй кам илфи 
тсгадигаи 3^п1л-1^излар етишиб чи1^иши мумхин.

Биздагн ру)^ият фаиида оиладаги турмуш  муносабатларинилг жу> 
да 1(нрралари ^^ртиилган. Ж умладаи, }(ар бир оила аъэоларниииг 
яшабтгая микромуз^итда тутган ^^рни ва эришган обр^^си, оилаларда 
эр-хотин муносабатларн, ота-оналарнинг фарзлидллрга нисбатан му> 
омалаларн, турли Сшдагн фарзандларнниг ̂ ^заро муло*;оти, уларнинг 
ота-оналарга муносабатларн, оила аъзоларинииг бсгона кишиларби-
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ллн мул*'»;огга кнришиш хусусиятлари, улпруртлсида ^зароСрлпм 
бирлам.шк ху^усиятллри, уй-р^згор юмушлари тш^симоти, )(орд||| 1̂ 
•т1^.’|риш, сила а1>золлрилл муло1^от к5^лами>|пнг кснгаймшн (оила ло<̂  
ир{1С11дан таии^ари чи>^иш) каби шахслараро муносабатларнннг рапг- 
баранг жш^птлпри тад|^и»  ̂ цилинган. Шунгл 1^арамаслан, оиладлгн 
турмуш  мунослбатларииииг к^^пппш томоилари му|^ур тскширмлмл- 
ган, онллла о1^плоиа муиослбатларни амллга ошнриш учун тайср ан - 
далплар старли эмас.

[  Оилалап! м уткабптлпр тлггснридп нлк болалнклли умумий иил'л ] 
соди)^ли)(» патанпарялрлик, инсонларварлик, 1^аты1йлик, »;адр>)^им* ] 
мат }^исси каби юкслк инсоннй )^исллр шакллана бошлайли. Аста-сс- 
кин тутш ган лар га гамхурлик, акл-укллик вл опа-сингмллик мо^ри,^ 
ота*онлларга му5\аббат ва 1иаф|^ат каби туйгулар намочи б^ла борали.^

Т урм уи и ап! самимий ва о»^илона муносабатлар, «ли1^ РУ>^ий 
и^>им таъсирп нлтнжасида оила аъэа1лрилл камтарлик. 
куи тлчлн ли к, илтифот, сабр, уятчаилик. т^^грилик, яхшилик, юм- 
шо>;лик, Д 1 и к аш ли к , мс\рибонлик, таллбчанлик, мо^натссварлик, 
виждоилилик, мс?^нптп1 масъулият, озодалмк, иззлт>плфс. тсжаб- 
тсргашлик каби иыхс хисллтллри тлркиб топлли. Агарда оилаллрлаги 
турмуш  муткаб;»тллри 1^уполлик, аидишасизлик нсгизига к>'р»лгаи 
булса, у  ^атда оила аъзолари ру?^ий дунссида ксккайиш, писмн»;лик, 
купч1мик томоиндан 1^лбул >;илииган хатти-)^лраклтллр |;оидллари»и 
ссзмаслик, уларии мснсимлслик, ял1^овлик, млсьулиятсизлик, ифлос- 
лик, багритошлик, шу)^рлтпарастлнк, днмогдорлик, илллтлари униб
ЧИР^ОДН.

Шлхслпраро муиослбатларнниг бир нсчл к^рииншлари мавжуд 
эклнлиги ижтимоий ПСИХОЛОП1Я )^амда псдагошк-тарбнявий 
со}^аларла и̂ айд к^илиб ^^плган.

Оилп бошлип! ^*со^1аигаи ота-оиалариииг асосий ди»^1^лт-7ьт1|бо- 
ри ахло!^ иормх1лр»1 ва 1^оидлларн тллабидлн кслиб чи1^1^ан 5̂ з 
фарзандларида нжобий характер хислатлариин замой ру^^ига мое 
шахсфиаилатларими шаклллнтиришгл »^лрлтилади. Млзкуртоифадл- 
П! оила аъзолари даар;1сидап! су 5̂ батлар, мунозаралар, муло)^азалар 
З^заро тсиглик, узаро >^рмат ру?^ига буйсундирилади. 0||ла муноса- 
батларинингушбукурииишндлтурлибшлап! $^гил-1^изллрГ1| мл1^слдга 
йуиалтирилгаи тарбияпий-псдлгошк тлъсир ^тклзиш систсмлси уз 
хусусияти б1ьтлн ажралиб туради. Ундай оилада шахслараро муиоса- 
батда таъсир утказиш со^ри яширингли >^атда булади. Ш у боисдан, 
тлсодифлн во1^сл вл ^^олислллрииигсодирбулиши турличл б;1?^олаиал1| 
ва уларп! бсвосита ало»^адор оила аъзолари турмуш тажриблсидан кс­
либ чиц>;ан )^агаа, г рагбатлантириллдн ски жазолаилли. Манл буидлй 
одилоиа лмалгл оширилгаи мулор^от таъсиридл уп«л-цих1лрда 
дУстлпк, дилклшлик, хушмуомллллилик, шахсий хатти-)(лракатидл 
ва муло)^аза юритишида мустл1^1*ллик. шлхсий »;арашлэри слклаиглн 
}(о.1дл ЯНП1 мормл ял^ 1аб .1аргл  мослашиш, ^з фаолияти учун жавоб- 
п»рлик. эмоиноиал эури»^ит длврпдл уз-узипи цулгл а1иш лик каби 
мут^им фазнлатлар лайдо б^лади.
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Ошш муношботллриттг я и  бмр тури «авторитпр» дсб лтолиб, буилл 
сгга*011лтп1г обр^^о! )(пл ^«лупчи роль $^млйли. Шлхсллрлро тснг 
?̂ у1 у̂|у1ИЛИК, Эркин ХаТТМ-?̂ ЯрЗКЛТ КИЛ11Ш, / тлниббуско^мик уз 
п)^миятини й̂ /1̂от71 бошлл(\зи. Оиля лъзатарннинг юриш-турти, хлтш - 
)^араклт11 к^^лиичл чсклаб у^Пнлллн. Огл-онл томоииллн тарбияпий таъсир 
уткаэишнинглсосий мсгоди жлзаташ ^мсобллшли. Биро*  ̂онлл-сондл 
рогблтллнпфиш МСТШ11ДЛН фоАдлллн11,11П1ша >̂ лм, у баллга млыкшн^^ 
озу»^а бсрмайли. Фарллцаллрал отл'оклгл яг^инлкк, мо^р )^1кхи клмляди, 
КСЙИ11ЧЛ.1ИК бу гу<'н7 у.ю ^аш иш , «бсгоилллшти* кс^птмлсип! лЛллнлди. 
01и х1аги  шахсллрс1ро мунослблтллр ул:)рни {^оширмайли; 1и1тижлла 
атлмопи. тукд^ 11ЧПМЛЛП1И11 топ. ТЛШВИШ.111К, хавотирлнк клбн социал 
нц^ма К1 1^оила1арга {^ийнкшсипс билли мослаитшлпи иборлт характер 
хисплтларн вужулга кслали. Ш у сабаб[ал11 оила лъзоллрн ру)^ий лун ^ьг^  
ам п ал тя  <с»^тир1га1), эмпатия (>^мдардлик), слмимийлик. )^айрихо)^л11К 
клби юкслк Н1КГОИИЙ )^ис-туйгуларжудл нурсиэ ифолаланали. Кур“К>?рона 
ва с^^нз б5^йсу1П1ШП1 лсосламган мунослбатлгф нспаклл <Нтаи т:1р6ииппй 
таъо1р кУр^ок ва нрсааси кучею ш аха»! тг»ркиб топтнради.

Оиллдаги турм уш  мунослбатларннмнг аралаш  ёкм >;оришма 
тоифасида бола шахсини ш акллантириш иинг мулйям псдагогик 
систсмаси маижуд эм ас. Онла аъзолари уртасида булалнган муно- 
сабатлар аксарият }^олларда угит-наси)^ат, ахло1^1!й суз^бпт, й^л- 
й^ри!^ кУрсатмш бнлаи богллниб кстлди.

Бундай отачикишнг фарзандллри билли муло»^(Уш эркл.и! па бел иииб 
фккр юритишдан узо1^ булганлиги сабпблн, юмор }^1сси1и УЗ"
узинн цУлга ататмаслик, масьулшгтсизлик, таиглик (отх’сс), зури^иш 
)^01а'гони )̂ ис >;илм;1С1ик. старлн дярож^ша шахслараро ало1^а Уриата ол- 
млслик ашгари хар;1ктср хи слатлартт т а р к ^  топтнради.

Жлмиятнмиздл кам учрлса-да. аиормал муносабатга эга б^лгаи 
оилалар млвжуддйр. Буилай тоифлга ажралиш даражасига стнб бор- 
ган, бола оилавий низо манбли дсб туш уиувчи, * ^ а »  баг^онаси ту- 
флйли 1^ил устида турган» ичувчн — алкоголь бкн шб)^ванд оилалар 
кирлди. Оиллдаги аиормал ^^олат осойишта яшаш, тиич пжод >^илиш, 
муайян у|^иш учуй зарур имкоииятлар яратиб бсришга ^одир эмлс.

0|ы адап1 турмуш муносабати ичида «либсрлл»тонфа з а̂м к^зга тпш- 
лаииб туради. Оила даврасида муросасоз, куншлчап булншлик таш1^и 
куримишдаи 1ЫИ1( лсихаю ш к и1^'1имии, гуру}^ий мосликии узидл акс 
эттиргандск бу.тиб туюлади. Агарда муросаоозлик «муроса-ю мадора» 
»^аб1!лила ксчпримлиликнн билднриб кслса, Ю1^оридаги фмкримизни 
тасди1^1аган б^лади. Афсуски, «либсрал*лик, мурасасозлик оиллдат 
}^р кандлй ВЛЗПЯЛИ1 ти.1 топиб }\ал 1^илишга, приищ1пиа,гпихлаи 
уэо1^С1и>>1Шга, субутсизликка а ш б  кслади. Ота-сталариингфарзаидла- 
ри б|илм бу идай мун^кпбатда б^лишлари салбий 01^ибатсари стаклайл1П 
>^агьий.п11к, муста^*-чли1с, дадиллик юл чурткссл1Х1ик сиитри ир^мапий 
а!(|)атллр5-тл-1^иалар ру>^ий дунбсидан ух)1^лашади. Муросасозлик таъ- 
офилл сш авлод характсрида мунофи»^1ик, иккиюзламачилик, ксли- 
шупчаилнк каби иллатлпр таркнб топиши мумкин. Бу илллтллр 
5риибо1лр.1аримизиипг кслажак та1^ирлари учуй ^та хлпфлилир.
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$^збск оиласи бош1^а халк^пр онласидам анчл флр1^ К'ылдн. 
К)^пннчл, $^збскллр бир оклада бнр нсчта авлод аъэолари бирг 
)^амжи}^атл11к бмлан истп);омат 1^11лишади. Лно шуидан кслиб чм1 1̂^а|Г 
}^олда укинг тузилиши нураккаблашиб борадн: бува ва буви (катЩ 
авлод влкилларн), ота ва она (иккинчи авлоц намояндалари), катта<< 
кичик фарзандлар (учинчи б,^гин аъзоларм), нсвара ва эпаралар" 
(т^^ртинчи авлодга мансублар) кабилар. •!

Узбек оиласи ижтимонй гуру^; 01фатида тарбиявий, х^жалик юри- 
тиш, мол11явий-н» '̂П1СОДий (таък*И110т ва та1̂ а1мот) фаолиет ат>затар 
уртаои а т^гри муомала урнатиш, буш ва1;т, )̂ оряи1  ̂кунлари ^*мда бай- 
рамларни утказиш, ташкил этиш, >тоигтириш каби тадбирий-маьмурий 
влзифа.1арни бажаради. Ш утпггдск, оила ижтимонй тпрбия учоги та* 
рн1^ао1да уэ аъзолари ру)(ияти ва маънавняткгп кагта таъснр ^тказади; 
маълумки, оаамнйлнкнинг дурдона уруглари худдн шу тор му>^и-ща 
мургак 1^албли бола табнатига сочилади. Онлавнй муносаб;)тлар турли 
исгиэ асоснга |^ур11лади: т^тнсодий, мафкурлфнй, )^нс*туйгу, )̂ 1ССиС‘т, 
ахло»;ий-а1слий, »^ариндош-уругчилик, я1^инлик, дЗЧгглик ва биродарлнк 
кабнлпр. Уз>Узндан маълумки, оила 1^айси тоифага млнсу&лнтлан 
|(лгьи назар уэ аъзолари онгига и1^тисодий, млнфкуравий, лхло1^ий, 
Л1^кй, нродавий, )^исснй ж и^тдан  таъснр ^тклзадн, яъни кисон шахси* 
ни шакллантириш вази ф аан т ^тайди. Оила аъзоларинннгдуно^араши, 
?ъти11;одн, ахло1^ий хислатлари, юксах инсоний >^1к;*<гуйгулари, жамият 
»атаб»штга нуносабатлари худдн мана шу тарбия масканида та^жибтопа 
бошлайдн. Ш унингучун хал1̂ им113 ^Л^уш уяснда курганини 1^нладк* дсб 
бежизайтмайди. Бинобарнн, ннсонта^нясннинг^рча жи\атларн. тар- 
кибий 1^нсмлари фарзлнд.1ар ру)^иятн ва млънпвиятн аламит 01ил дав- 
расидаги су^^батларда, Упгт-наси5^птлараа, я1 1̂^ол хатти-)^аракатлар 
воситасида сингаириб борилади. Мс>^р-му;^тббат. а?^11ллик, камтариик, 
)^отамтойлнх, мс>;мондУстлнк атглри миллнй хнслатллр оила багр»1да 
ниш уради ва аста-сскнн }^р бир оила аъэосннинг хул^^^атворида мужас* 
самлашади. Инсон зоти учун зарурнятга айлангаи салмийлнк хислатлл- 
ри одиллик, 0)^иллик, СЛМНК01ЙЛИК, сл>^нйлик, лдолатлнлик, 
камтарлик, тантилик» назари ту>^лнк )̂ ям оилавий тарбия таъснри нлти* 
жасида намо6{ булади. Умуман олганда« ш1Сон бутун умр давом1ща 
гуплаган инсоний дурдонлларннингакслрият 1^исмнш! худди шу бала- 
чик йилларнда тугилайдн. Ш у сабабдан, оилавий тарбиявий т^гьсир 
/муминсоният баркамоллт-и нсп1зн, 1^олган нжтимонй тарбияв)1Й ыу> 
1ссасалар эса ахло1(;нй ва ак^1ий тара19^нст усп^урмаси влзнфланп! ба- 
1и1радн, дсб хомил ишонч билаи а ^ 1 ш  мумкин.

Оилаиинг узига хос хужалигн (томор1^асн, )^осил етиштириш май< 
(ОНИ, дов-дарахтлари, паррандаси» чорва магпари ва бош1^плар) ва 
'нинг бюджстн мавжудднр. ХУжалнк юритиш» асослн, 0 1и а боныиги 
х)моиидан тузилган рсжага суянган )(олдл (бир меча бор 
|у)^окамалардаи сунг кучга кнриш эз^тимолн мавжуд) амалга ош нрн ' 
>адп. Ана шундан келнб чи1;1^ан }(олда хужалик юритишга лйрим ту* 
атишлар ва узгаришлар киритнб борилади. Пигиштирилган 
■а^сулот» олннган иш )^а1(инннг Йитндиси оила жамгармасинн ^^оснл
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»^нлади ка бу жлмглрмллла! сариштлли, уз 5/рн>1лл фойдаланиллли. Оилл 
(^1Ш1ИП1 млйжуд 011ЛЛВИЙ жлмпфмаии }^исоб*К1гтоб 1^1иптлл11 ксПин 
чи1^11мллр р^/йхлтиии ва С1рс}х.')лт1ши ()^лидлй ил нимлллрг:!) мумкин 
бЗ^лгаи слрмоя1{11 пжрим 1^илади. Анл шундлй рсжаллшлан ксйингина 
туш лган кун, юбилей хлражлтллри, т$̂ й вл блйрлмллрни нишоиллш, 
блйрлм соптл;|ри т^грисидо оилл аъзоллригл млюумот бсриллли. Оилл 
^гьзолари длромадт 1<;лраб буромлд 1^ил11шллрн ма1;салга мувофт^лир. 
$^рииа13, тубсиз чирлнишллр, исрофглрчиликллроилл т^тисодиии син- 
лнришга а ш б  ка1ллм. Иложи боричл, Ши бЗ/пшми оилл жлмглрмасини 
сл)^1ашга, уидан тсжаб-тсргаб фойдаланишга тайбрлаб бориш му>^им 
Л7(ами5ггга эга. Чунки тсжлмкорлпк ижтнмоий носб вл иодир хнслат
>̂ИС0блЛт1б, ЯрЛТИШ. Л )̂ЛШ, ЛОЛЙЛЛШ Ор)̂ ЛЛИ МЛ)̂ СУЛ0Т КЛ 0б(1ЛЛЛЛрИИ
кслгуси ав.10дга мсростлрм)^лсндл 1^ол1иришми $>эид:1 лкс эттирлли.

Ш у нарслни ало}^)1ла т^ъкидллб 5 'т ш  кср^жки. оиллпий мумоса- 
блтларлл Эр-ХОТИННИНГ клсб-кори, млълумоти, билим СЛПНИСИ му)^1!м 
роль5̂ ймайди. Эр-хотииллрсаилб ^тилглм мсзоиллрб^/йичл >(лмчллик 
5'ЗЗрО Я1^ИН булса, шунчалик ТС Н Г \ у »^ 1 ^ 1 Н , ссрмуло1^от, нчки бирлпк, 
снш л )(ис *;мли11], ссзиш, фл}^мллш юэага ксллди. Бу нлрслллр онлл 
блр>^лрорлнг11, мустл)(кпмл11ги. блрклмаплилипти тлъмимллйди, 
узаро тотувлнк, мослик, Узаротуш уйиш  )^укмсурлли.

0|1<7ав11й мунослблтларии т^^гри й^^лга и^^йиш >^икмлти — бу оилл 
ЛЪЗОЛЛрИНИНГ 65̂ 111 Ва1̂ТММИ ТЛШК11Л 1̂1!Л т11, }(лр бир ШЛХСИИ11Г хусу- 
снятидан кслиб чи1 )̂^лм )(олля рсж^шаш, Г0)(0 сайр уюштирит« соя- 
сал1^ин жойлнрга слфарга чи1^иш, бнргалнкда онла даврасида млданий 
}^орди1  ̂чи1^ариш, х$!^жалик юмушиии блжлриш ва боин^лллрдир. Опла 
аъзоларпнииг )^лр бири тснг )^у» 1̂ 1̂^л эга эклнлнпшп илзлрдл тутищ. 
шунинг билан бирга 5^а эрк бсриб юбормасликни ди|^»^ат млрказидан 
чш^лрмлслик зарур. Байрам кунллринм нишонлаш )^ам о1^нлоиЛ| од№ 
лонл }^ал 1^или11иши оил;у(а пли»  ̂РУ^ий ш^лимми вужудгл кслтирлди.

Ш унга 1^арлмлсдан, оилада т^лмишл т^лмжи^^атлик. л^ 'лли к )^укм 
суравсрмайд||> го)^о знддиятлар, жаижалли ?^олатлар юзага кслиб ту- 
рлди. Лскми бу зиддиятллриипг мо)^иятигл »;лрлб тсзро)^ блрт:1р%пф 
этмш лозим. Оиллпий зилдият вл жлнжллллр ЛХЛО)̂ ИЙ. молдий, нлъ- 
навий, аК)ЛИй, ?^ис-туйгу нсгизида вужудга кслпши мумкин. )^озирт 
кунда жлнжллллр к^про»^ моддий вл МЛЪИЛПИЙ ру)^иЛ омнлллрзлми- 
р»!даи чи>^ибкслмокда. ^лрбиринсои мо^илт цнлибтурмуш ксчириш 
имкониятнгл эгл, ш уиингучун Узгаларгатобс булиш занеси 1^лршилик 
1^нлиш турткисиии нлмосн 1^илади.

)^озирп1 даврда онла бузилнши )^олллри кЗ^ллЙиб бормо»^л, тмрик 
стимллр сафи ортмо>^1а, 1^лровснз фарзлид.1лр калами кснглймо»^л. 
Болалар уйлари, стимхоналар сон-сано>;сиз норасидаларнн )^абул 
}^илии1 имкоииятига эга эмас, шунииг учун бу олдти«
олиш ижтимоий иазнфадир. Х уш , »;аидай сабабллр пжрллиш, 1^йдн- 
чи1^ппн кслтириб чн1^армо1у1я? Ижтимоий ру)^нят тад»^и»^отларииииг 
курсатишига 1^лрлгаида, ажралиш, оилабузилишимингмуайян сабаб- 
лари млвжудднр. Жумлллли, эр*хотиииииг характер жи^^атдан мое 
тушмагаилиги, флрзлкд к^'рмлганлиш, кслиниииг млъилпий вл жис-
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моннА  жит^атдан )^а1^оратла11гп11лнги, ои ладагн  м о д д н й таъ м и н о т , тар> 
биявиЛ  1^ аш ш о ^ 1и к . о к л а д а  ортш ^ча аи ъ а н а  ва  м ар оси м л ар н н н г м а в -  
ж у л п и гн , н ч к )1л и к к а  р у ж у  1^ Л и ш , р а ш к , м адаи и й  )^орди)^ чи1^ар|1ш 
НМКОННЯТМННИГ Й$̂ 1у!ИГИ, !^ар111!Л0Ш-уруГЧНЛИ1СДаГИ к^н ги л  б у з а р  и ш - 
л а р , м уи о с а б а тл а р  о н л а т ш г б а р б о д  б]^лишига олн б  к сл ад и .

Х^^ш, буиинг олдиии олнш имкониятлари борми? Албатта, бор. 
0|1ла бут б^^лншн учун бирничи вавбатда. шахслараро тенгликни 
}^арор топтириш ксрак. Иккн бш, т 1н и  б^^лгуси кубв'1^айли1^лар бир- 
бирларини чу|^урро1^ ^^ргалишлари. айрим иу1^сонлардан юмнш- 
лари эарур. Эпг асосий нарса — бу ихки сш 1̂ ал)5 ^ртасида чин 
мудаббат б^лишн даркор. Ссвги, иш1^ тугснлари инсонга куч-1^увват 
багншлайдн, поклик сари стаклайдн. Сунънй ^^йлаб топклган оскп ма> 
росимларнн турмуш  тарзидан 1^виб чт^прнш зарур. Онлада мохнат 
та1^симотнни т^грн йулга 1^йиш  (баъзан огирликлар кслин зиммаси- 
га юклатнладн) айни муддаодир. Ичк1«лнкбозлнкка, ^ т р л и к к а , бе> 
корчиликка, )^аромтамо1(лнкка 1^арши ^  очиш, тарбтибли кураш 
олиббориш шарт. Ёшларни 1(нйинчиликни енгншга, З^эгача шарт-шл- 
роитга к^^кикишга болалнкдан рргатиб бориш лознм ва )^оказо.

Ю|^оридл тлькнАлаб З^илгон муаммаларни )̂ ал (^илиш учун оила ва 
мактаб)^корл11П1Ш | чу>^рла11т1риш, ота-оналарни11гбол4г 1артарбиясн 
учун ьосьулиятпни ошириш, кексолар таъминогн ва осоПнигталнпшн 
|^арор топтнрнш мл1^садп1 мувофи1;яир. Хо)( бшлар, хо)( огпчжалар )(сч 
ма)^ал оила 1^ р н ш п 1.1 1̂13 узатнш Ын ^тл уйлаитнрншга юа.*1кн» сншл- 
елпи 1^рамасликлари лозим. Бу нарсаларнннг барчаси 5̂ збск 011ласш!»1нг 
тузнлнши >;амда у1шнг шахслараро муносабат к^^ламларн, айрим ибратлн 
томонларн кнсоннй м сза! билан ^^лчангшиигиин к^^рсатади.

^озирги даврда жамоатчилнкни к^уйидаги долзарб муаммолар 
ташвишга солмо1̂ и . Оклада 3̂ п1л>»;иэлар кнмлар томонидан тарбия.- 
ланаётирлар ва уллр {^андай ру^да, мар01ша тарбия олмо1;даллр? 
Оилапииг тарбня иши рсжалн ва тартибли олнб бориладими? У ^ув* 
ч11лар к^з !̂’ып1да ота-она, катта ёш даш  1^ариндош>уруглар, 
тугишганлар ^^андай даражадаш  обр^^га эгалар? Оила тарбмясида ота- 
она З^ртаснда 6ь1рлик» умумнйлмк мавжудни? Мактабда 
{^^^лланнлабтган ахло1^ий тарбия воснталари ва шаклларн 1^андайтад- 
бн1( тгилмок^а? Оклада раг^атлаптирнш ва жазолаш мстодларидан 
|(ай й5^спнда фоЙдалапнлмо1;да вл шу кабнлар.

Ш ун и н гд сх , ш ахслараро  м уносабатларда о н ла  аъ за 1 ар>ш ингасаб  шс*- 
гсмаа< (у ю ш гк у ч н , иувозанати . и лдам ли ги .ба^арорлн гн ) ,тсм псрам снти  

(у>ш нг хсхлсрнх, сангвиник, ф легм атик тоифсиш рн), гопоий » 1а с л а т  

(ун и ц г  1(иэи)^1Ш1и, }(ис-туйгуси, идсолн , эъти 1̂ оди, дунб^арош и, ш а х а 1Й 

зозид }1я с и ), ахлок;ий хислатп , ди 1̂ )^тн  (ун н н г  кучи , тар>;0 1^ г и ,  п ар п -  
исихотирлиги , -т й р а к л и ги ), хотирлсм, ирсщаси (м уста 1̂ |«ллип1, 1̂ ап>нй- 
1ИГН, даднллкгм , мпрд-1^р>;масл1(П1), нут^и  (м а зи у н ли , ы анти^П !. 
)}^НП1. суръатн, дагдл ва ЮМШ01у111ГИ), ЭМОЩЮНОЛ НЧКИ КСЧНИМ41ЛарИ 

[каЛф иято, э> ;пф оси , з^^ри)^иши. ж 5 ^ш1 9 {н ли ги , )(3фслнги, а*п1и»;лаииш и, 
^ р с а н д л и п О  каби ру)^нят на н агн аои ят  жи^^атлариш! }^1К обп 1 олган  

^олда ж орий  1̂ илиш м уам м оларн кнш нллрни  ж уда >;ю н 1̂ тнради.
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Оила аъэоллри ^гртасидаги муносабптлар тузилиишни тахминлн 
ушбу тлрзлп тунуш пф м б бсрса б^^лпли:

1) буш) ва бувн }^лмда оклаиинг 1^олган блрча аъаоларн ало1^.1си;
2) ота'онанннг ^^заро муносабатларн;
3) ота-ома ва фарзандлар орасидаги муло1(от;
4) фарзаидларнниг ^элро муносабатларм тартиби;
$) келиннннг барча оила аъзолари бнлан муносабатларн;
6) кслинларнинг (овсинлар) ^заро муло»^от 1^нлишлари кабнлар.
Тснг >;у|^у 1^ н  оила аъэоларн ^^заро нно1^ ва иттифо!^ булиб турмуш  

ксчиришларн учун ксксалар руз^няти эр^хотннлар руз^ияти ва маънл- 
виятидан, турли сшдагн ^^гил-»^изларн»гаг ру1^ий хусуснятларидан 
(ча1^ало1^нк, г^даклик. ба1алнк. кнчик мактлб 3^1^вчисн. {^смнрлик. 
5^спирннлик) муайян к5^ламда билнмга эгп б^^лишллри шарт.

Ватанимиз пспхологлари ва социологларинииг тскшнришларига 
|^прап1мда, онллвиЛ тарбня камчнлнкларн турлн-туман эканлиги да- 
лнллаб курсатнлган, уларнн кслтирнб чш^арувчи сабаблар )^амда ил- 
днхтар очнб бсрилган:

1 ) бол аллрш катталл р томош1дан ди1^1^ат-эътнборнниг стнш маслит;
2) ф;|рзанллар билан муло1^отп1 киришнш истапшпнг мавжуд 

эмаслигн бкп хо)^ншнннг й$^1^лнги;
3) ота-оналар бнлан фарзандлар З^ртасида ^заро тушунншнинг 

й$^|^ит ва унп1 икки томонлама интилншнпнгстишмаслнп!;
4) ота>онлларнинг ^^шл ва 1^нзларгп нисбатан 1 5̂̂ пол муомалада 

б5^лишларн4
5) кур-к$^рона оталик ва оналик мс>^р-му>^аббатининг сурнш- 

ЛНП1 ва унннгбарцарор аз^амчят касб этмаслнги;
6) оила даврюснда, му^итндл донмнй жанжалларнннг царор топ- 

ганлпги ва уларнн камайтнриш учун интнлншнииг й^?»^лип1;
7) отп-онала|)нннр бс^арор ^ис-туйгулари, кайфиятлари, улар- 

нингтартнбсиз, тасоднфпй характсрга эга б^лишлигн;
8) ота-оналарнинг шахсий |;изи1^ишларининг ^гзаро мос туш мас- 

лиги ва тубдан бнрЧЗнрига 1^арама-1^ар1ть1нги;
9) катта-кнчикеш даш фарзандлар даврасндаота-оналарнингсал- 

бий хул1^>атворлари з^амда уларнинг ичкиликбозликлари, чскишла- 
ри, ™с>^ва11длигя, интнм 1^или1^«арн:

10) ота ва она уртасндаги узаро тушунмовмнликларнингсурунка- 
сига давом этиб турншн;

11) рила муз^итяда адолатсизлнк, икхнюзллмачплнк, 5трилнк, 
товламачилнк, порахурлик иллатларинниг намоСн б^лишн;

12)  оила турмуш нниигтураларча 1^оиун-»^оиласи ^  ишхснй ман- 
фаатдорликка руж у »;Уйнлпшлиги;

13) ота-оналарнинг билимсавиялари ва маданий даражаларпнннг 
паст эканлиги;

14) оилада яхш н аиъаналар, расм -русм лар, урф-одатларнимг 
йуцлнп! ва маълум 1^олипдаги салбий хатти-?^аракатларга риоя 
1^илнниши. ижтнмонй му)^нтдан тубдан аж ралнб 1^олишлиги, 
лоцайллик каби 1^атор гамч1ы нклар ва иллатллр Угил-1^изларни
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01^ил011атлр6иялашгп }^ллалбсради, кузллнгли мл1^спд сари шгтилтц^ 
га гоп б^лпли.

Алломаллримиз таъкидллглнидск. инсоиии тарбкялашдягн эиг1 
асосий й?л — эътш^оддир, эътш^одга эса ишоитириш йули билан-') 
гипа тлъсирэтнш  мумкин, холос. Тарбия н ип тинг мупаффл1^иятлн 
чп1^иши учун тлрбия'шллр тиимлй ^^лллрини тлрбиялаишлри ксрах.

Фл»;ат ана шу й^ллар билаигиил к> рсатиб утилган оила
тарбнясндлги жато ва камчилпк.1лрт1 бгч'гаг^Ф ^и лит мумкин. Маз- 
кур масьулиятлн бурчни Г'ажамиш умуи отл-онллар устллрида 
к^^про!  ̂ншлашллрн па тарбия во( италарини такомиллаштиришга ин- 
тилншллри зарур. Чункн тарбияпит4нгтала»тм болаларга му)^аббат 
па сало»^атдлл11р.

0 |и а  аъзоллри одоби — 5/злро т^гри муноспбатдл ва муомалада 
б5^Л11ши, узаро гамх.^рлип!, одилона талаблар 1^)^йиши, инсон 1^адр- 
1^имматип11 т^рматлашн дсмлкднр.

Б О ЛА  Ф Л О Л И Я Т И П И  Т А Ш К И Л  ^ И Л П Ш Д А  О И Л А М И Н Г  ГО ЛИ

У|^итувчп оиллдл боплллр фаолиятинн ташкил этишда нимхларга 
а>^амимт бсриш зарурлигн > а̂!^ида гапирганда, аввало, ато»^ли пс- 
дагогллрникг бу масаладаги «^пмматли фикрларнга т^хталиб 
Утади. Бунда ато1^лн псдпгогяар: Н. К. Крупская. А. С . Макаренко. 
В. А. Сухомлинскнйллрнннгтамимотидан )^амда Абу РаЙ>^он Бсруннй, 
Ибн Сино, А. Навоий, Нн&ий, Абдулла Анлоний. Т . Н. 1̂ ори- 
Нисзий клби маър1!(])атппрварллриинг гоя,1арилан фойдаламади.

Педагог М. К. Крупская 1898 йн^тда нашр эттнрган «Ишчи абл» 
дсган лслридас!!^ жамнятда ба1лларни оплада ва нжтнмонй й}^С1тда 
1^андай тарбпялаш й5?лпарнии назарнй жи)^атдан асослаббсрган эдн.

Н. К. Крупская жамиятимиз учун янги ипсонни тарбня.'шб стнштнрнш 
влз1и}х1а1нн илгарн сурпр экан, хо?  ̂оялада б^^лснн, хо>̂  ижтнмс^ий тарбия 
муассаса,1Лрн ва млкта^а булсин тарбнянннг асосий ма>|;слди т 1̂^и1^нй 
мо^нлт КНШН01НИ тарбнялаб стииггиришдли иборатлппти у|^ирган эдн. 
«Пнз мохнат рсспубликлснда Я1иаёттп11литмизнн з;)ррлча б^^лса )^м 
унутмаслишмиз ксрак. Визга мо^штдан ((очувчи ойнмтиллхпар эмас. 
балки мо>^1ф | а̂до1̂  Коллар ксрак*,— дсбтпъкндлаганаш Н. К. Крупская. 
Дсмлк, бу улуг ПСДЛГОП1ННГ фикрича. оилл.г1 балалар»т б|финчн галда 
мс^иатссплрлнк ру^ш а тарбнялаб, поятп стклзиш лозим.

А. С . Макарснконингоилалабалаларни тарбиялаш ?^л1^нлаги 1^им- 
матли фикрлари унннгбир»^аторкнгоблприда. айни1^са, •О та-оналар 
китобн*. «Болалар тарбияси >̂ а»̂ ила лскциялар» дсган асарларида 
тУла баСн этилган.

Новатор-педагог «Ота-онхпар китоби»да: «)^ознрп1 ота-оналарбо- 
лалорни тарбия.1аб ]>стприш билли млмлакатимизипнг кслажак тари- 
хини ва. демак, дунб тарихимн ^ам тарбнялаб стиштирадилар» дсб 
таъкна1айли.

Волаллрин тарбияллш ншида эиг му)^им шарт — оиллнииг мус> 
га^^клм, магиавнй соглом асосга 1^урилганлнги, аввало, ота-оналар-
106



Н1ШГ $^'1зри тарбияланглн б^^лишлари, улар {фтасида тотувлик, 
л)(иллик, чин д^^стликбар1^лрорб^лии1н, боллларни кслажак тлй-
^рлаш ^  уларнннг кукдолик зьтт^од тарэнаа масьулиятли бурч экан- 
лигини онгл» тушунишлари ва буни амалла 01^пашларн ксрак. Лкс 
халда, «Цамишнн б5̂  ушласанг, 1^линган 1^няди» дсган гап бор. Бир 
донишмаш «бирбатанн тарбня ^нлнш, бир даматни идора 1^кл1пидан 
к^^ра 1^иАик ксчади»« дсган эдн. Мсщомикн шундай экан, (^1рзандларн* 
МПЗ тар б н ястт , бпрча мшларлан устун 1^ я  билишимю керак.

А. С . Макаренко «Ота-оналар кнтобн*да* болалартарбияси хусу- 
снда }(ар хил оилаларни мисол 1(илнб кслтирадн, уларнинг > а̂>|дай 
асосга 1^ур11лганини айтнб, ундаги салбиА томонларнн )^ам, нжобий 
томонллрни )(лм к^^рсатиб З^ади.

А. С . Макаренко онлада балаларнн т^гри тарбиялашда ота^она на> 
мунасн, уларнинг обруси му?;им роль уйнашини биринчн уринга 
1^^ядн. Таш1^и к^^рикишдам дилкаш. 4мрэандларнп1 гамх^^р бЗ^либ 
к^^ринган, аммо ота-оналик маънавий |^н^флсннн бутунлай й$^1^отган. 
жа>4Л-газаб 5 ^ н и  сочиб фарзандининг йш мургак 1^албини куйди- 
рабтгян, унпнг кслажаш ни б^гаётган, саломатлмгинн издан чиг^арэ- 
<*тп1н, 5^абтдан бсздираСтган, унинг жпмият учуй >^ам, уз )^аСти, 
кслаж ап! учуй з а̂м мутла1^о яро1^сиз булиб 1^алишига сабаб булган 
кпшилар, ярамас онла му\ити, калтабин, жа^^олатпараст ота-оналар 
хусусида атоцлн псдагошинг куюниб тпириш ларида жон бор.

У  ота-оналарга 1^арата: «Сиз болангиз билан бима-ёи 
булганинпида эмас. балки уйда йУк пайтингизда у^м тарбим ай 
олниг. Снзнипгтарбиявий такирингизни болангиз доимо з̂ кс к^алпб 
турсин», дойди. Бунга, албатта» ота-оналар уз фарзлидларн олдидаш 
юксак обруси ор|^лли эришишлари мумкин.

Онлада бопаларнинг узларн бажарадиган юмуиыари б^лиши ло- 
зим. Болаларнинг уз топиЛ1ри1^лриии аълодаражадабажариш лари> 
ни, бошлаган иш.1:фини охирига стказишларини, ишдаги 
саранжом-сармшталиппж. млсъулиятниссзиш туйгусини.таш аббус- 
ко рл и п тн , ижодкорлипши ота-опл »^лттиц назорат остига олишлари 
яхш ц натижолар бсради.

Кичик сшдаги болалар ?^а6тида уйинппнг а^^амияти катга. Ато1у1Н 
псдлгоглар «бола кичиклипиа уйин фао.1иятига 1^андай муносабатда 
булса, катта булганида >1ам мс}\нат фаолиятига худди шундай муно­
сабатда булади*, дсб таъкидлайдилар. Крупскаянинг фикрича, 5— 6 
нафар баааиииг бошини 1^овуштириб. уларни уйин фаа1иятига жалб 
эта алган, уйиипингборишпни муваффя1^иятли ташкнл этиб, уз тснг- 
дошлари фаолиятини тугри уюштнрабттан болалардан келгусида дав- 
лат арбоблари стишиб чи»^иши э?^тимолдан у̂ олч эмас. Бунга мисол 
тари1^асида жа>^оигнр Амир Тсмурни олишимиз мумкин.

Эртакллр, бадиий адабивт ва санъат асарлари кичик Сшлагн бола- 
ларнинг мургак 1^албларики тулкиклантириб, уларнииг эстетик ва

* Макаренко А . С. От«-<мшлвр ккг<)<(и. Т .. ^•О 'йпслппимш р. 1954, 2 0 '№ .
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|ло)^ий Ж11}^атдан шаклллиншларидп гоят му^нм роль 5'йнлш11 
м;П|Лум. щ

Ато1^1н псдлгог В. А. СухомлинскиА инсоният бахтн учун тугмлган 
кти1ылрлпн бири эди. Унинг 30 дан орги1^ асарлари, 300 дан орш |(5 
мл^олаллриболллпр'шрбиясигаблгншллпган. Хусуслн, В. А. Сухомлин* 
ски й ш тг «Тлрбня )̂ а)̂ иллФ, «Углим т хат», «Болаларга жоннм фидсч 
каби асарларн гоятда маш)^р б^^либ, уларда болхтарни тарбиялаш 
Йуллари )^ар томонлама курсатилган. Бу китобларда мо^натсспарлик, 
влтаипарплрлик» нмтнплрвлрлшс па нлфослт тлрбиясм ^ р и ш  ор|^ллп 
} |̂(;и| |̂|Л фу1^л|)от1 вояп) стказиш мумкиплиш ай тл ган .

Лйнш^са, В. А. Сухомлинскийнннгбалаллрни илк даврндан соглом 
устириш зарурлипши »^айд этган гоялари «Болаларга жоним фидо* 
китобида бабн этилган. Бу кптобнинг бобларадан бири «Согломлик, 
согломлик ва яна бнр карра согломлик* дсб аталади. Бпнобарин. «Су- 
хомлинскпй Гюллллрнинг С0ГЛ0МЛИП1 }̂ аК»*Д‘Т гамх^рлик 1^нлнш снс- 
тсмасими и тл аб  ч н д а н  б^либ, бу система у^^увчпиинг )^а2ти11и 
01^илоиа ташкн.1 этишга, ш мнастикага. т^гри ов)^атланиш тартибига 
асосланган элн ва бу смстсмада асоснй нарса — соф >^а"ола &1жлрила- 
д н п т  )^ар хил мо^илт тур,пари эдии .

В. А. Сухомлш1ский Из ойллриии к^^пинча болалар билли бнрга 
утказарди. Бу т>/грида хотирхпарида шундай бзган эди: «Биз эрга тонгда 
туриб, тунш  уй|ц/дп» уПюиайтган тлбиатитп' бстакрор г^^элллитдаи 
зав1^1аиард1!к. шудрингларнп босиб юрарднк, катга Сгоч & ч када опиб 
кслинган ва умивальшпсларга (хиинган було»^су8ида ювинараик. Бада- 
лар учун )^амма нарса: эрталабкн шмиастика ?̂ ам« бслгачл совуц сувда 
ювинит )^1м, ппширнлган картошка )\ам, тарпуиар ?̂ ам )^зур 
багишларди. Нонуштадан ксАии биз мсз^ат к;илардик...»

В. А. Сухомлинский инсон шахси камолга стишннинг мураккаб 
йулларини синчикллб, 1^лдам-ба1^адам очиб бсради, унинг учун 
мохнат энг биринчи |у'вонч, инсоннинг энг зарур Э)^ти5жи б^либ 
наслади. У  тад|^и1^отлар асосида болалар касалликларпнинг, бапалар 
дангасолигн, эаифлипшингсабаблари 0}1лавнй тарбиянингну|^С011ла- 
р»иа яширипганлишга ишонч \осил 1^млади. У  болаларнн тар(5ияллш- 
нн ота-оналардан, ахло1^ий тарбияни х а  баланипг соглпш  5^01̂ ида 
гам х^ р .тк  1^нлишлан бошлайди»^.
" ''^ Л Л н и н г  фаолиятини т^гри ташкил этишда оиланинг рапи 
нн)(оятда катта э к а н л и т  тугрисида узбек маърифатпарварлари 
гоятда 1^нмматли фикрларни баСн этганларки, ^1^итувчи бу т}?гридап« 
эпрур фикрларни Абу РаЙ)(он Бсрунийпинг«Минсролоп1я*, Ибн Си- 
нонипг *Тиб 1^онунлари», И. )^усанхужасвнинг «Алишер Навоий таъ- 
пнм ва тарбия )^и^ила*, Абдулла АвлониЙнинг «Тошкснт тонш », Т.
Н. )^ори-Нпбзийнииг «?^а{5тмлктабн» китобларидам, Абу Наср Форо- 
Зийнинг муло\аэаларилан а т ш и  мумкин.

* \з;|ро(1 Ю п . Опла пелагогнкпсн. Т. «Уцитупи» Н1 шр>«дти, 1988.

 ̂ Рр'гя китоЛ. 21Я' *̂т.
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Абу Н аср Форобийнинг тьти1^одига к^ра, «З^зида иккн 
тугм а хисллтнн бнрлаштирган кишигииа ахло^лн олам б5^ла ола- 
ди». «Бирнкчидак бумдлй одам нпкг блрчл ат>за1лри ш у  длрлжлдл 
м укам м ал тарл1^|^ий этгак б^^лиши заруркн , у  6 у  аъзолари бнлан 
бажармо1^чи б^^лгап бариа ишларинп осонлнк билам ам алга ошира 
олеин; (иккипчпдаи) барча масалаии, му^^окама па муло^азамм 
тсзда ва т^гри туш ун а оладигаи, унииг маъноснии англай оладн- 
ган, с^^зловчинииг ма1^сади ва айтилгпк фикринпнг чинлигинн 
теэдп паЛ|^аП оллдигаи б^^лсим; (учинчидап) хотирж ам. ж уда 
ба1^упват б^^лсии, к^^рган, эш итган, ссэглн иарсала[Л!мимг бирор- 
тасини х и д л н  чи1^армай, ёдида са^лаб 1^оладиган булснн: 
(т5^ртиичидлн) зо^нн ш у длражада тез вя ^ткир иш ласинки, бирон 
нлрсаиннг аломатини есзиши билли, бу лломлт нимами билдири- 
Ш11НИ тез билиб олеин; (бсшинчидан) е5^злари аии»  ̂б^^лсии. фикр- 
ллрими ва аЛтмо1^чи б 5̂ лган муло)^азаларини р;|вои ва равш ан 
бадн эта олеин; (олтинчидли) билиш ва му»^л^лти
б^^лсин, 5'рп)имо>^чи б^^лган билимиии чарчаш ни ссзмасдам осон- 
лик билам 5'Э«’1Лштира атеии; (еттинчидан) ов1^атлат1Ш да, имим- 
лик истсъмол 1^илишдл очк5^з б5^лмасин, табиати 1^имор 
5^Линлариии 5^ймашдан уэо1^ б^^лсин ва улар кслтирадиглн 
хурсамдчиликдан ж ирканадиган б^^лсии; (саккизим чидан), 
)(а)^и1^атми ва >(л1^и)^лт тлрафдорлариии есвллигаи б^^леим, блгон 
ва с^лгоичиларга мафрат билан 1^арайдмган б^^лсии; (т5^>^1^изиичн' 
дан) ру)(и гурурли ва ^̂ з виждоними |;адрла{1аиган бЗ^лсин, уимкг 
ру)(и 3̂ 3 табиати билан ласт ишлардаи Ю1^ори ва олижаноб ишлар* 
га иитиладигаи б^^лсии; <5^нпичидам) дир)^ам. лимар ва т у  каби 
турм уш  бую мларига жирканиш  билан 1^арасин; <̂ н̂ бириичидан) 
^̂ 3 табиати билан адолатли ва адолат учум кураш увчнлирни есва- 
лигам, адолатеизлик ва ж абр-зулм га }^амла жабр<зулм 
5^тказувчиларга нафрат билан >^арайдиган б^^лсии, ^з одамлари ва 
бош1^аларга адолатли б$’лсин, г5^зал ва яхш и )^исо^ангаи нарса- 
ларини барчага та)^и м  этгаи )^а*|да, сдамларии ад о 1атга  таргиб 
этадиган ва адолатсизлмк натижаларинн й^^1^отадига1г ва уларга 
й$^л |^уймайднган б^^лсин; иккннчидан) адолатли б^^леии, ам - 
мо 1^аЙсар б^лмасии, адолат олдида 1^айеарлик );илиб, 
^^зибилармонликка бсрилмасии, лекин ^ар 1^аидай адоллтеизлик 
ва пасткаш лик олдида 1^атъий б^лсии, $ з̂и зарур дсб билган нар- 
сасини амалга оширишда (^агьийлик к^^рсатиш ва >^ур1^мас, ж асур 
б^^леим, 1̂ ]1̂ р1̂ ии1 ва ожизликни билмасин»^

Укнтувчи Форобийипмг }^Л(^тга, одамларга, ижтимоий 
му>(нтга бЗ^лган х а 1и с , соглом 1^арашларини ало)^ида гаъкиллаб, 
бу т^гридл ^3 фикрини 1(уйидаги с^^элар ор*^алк лсос'лГг.^к; <Ф о- 
робий разил, ифлос хислатларни 1^ораллш. а^^ло^сиз п^чсларни 
фош  >;илиш ва уларга олижаноб ахл01^ий хислатллрпи 1^арама-

* 1'р»|г«р|.*111 С. II. Ил истории философии Средней Азии и Мрспя, 163— 1б4-встл*р.
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)^аршм 1̂;9йншбилан)(амжисм011ий,)^амзхл01(мй«)(аржи}(атданст} 
па мукаммолб^лгаииисоиидсалинн яратади ваун н  }^ар|^андаПта1 
лим-тарбиянниг ма»;сдди снф{1тида намуиа 1(илиб 1^яди»1.

Ф о 1^ и й н 1т г  назарида» «бахт-саодатга эришув й^лнда нимаш 
брдам бсрса, уии сл^>аш ва муста)^камлаш. ниманки эарарлн 65̂ Л( 
унм фоАдали нарсагл айлантиришга )^араклт 1^илиш эарур».

Ллишср Навоий фарэанднн )^ар бир нарсадан аъло к^яди ва сс1 
У  болага куз-1^уло1^ булмаслик, унп назоратсиз 1^олдириш, вант 
т^^гри тарбия (^рмаслик ксйинчалнк бмон о1^ибатларга олиб кслишн,! 
тарбияси издан чи1^|^а11 боланннгкслажагиэсабарбодб^^лиши; аксии- 
ча унга яхши тарбия бсрилса, т^/грн й5^лдан борувчи 31̂ ’1н расо яхшн 
фарзакд б^^лнб ^сишига кафолат бсради.

Алишер Навоий Ёш авлодни вояга стказишда таълимни тарбия би- 
лан бирга уэвий боглаб а*1иб бориш зарурлигини к̂ айд этади. О таон а- 
нинг }^амда ^^цитувчининг жпмият олдидагн виждомий бурчи, 
вазпфаси болага илм ^^ргатиш ва унинг маънавнй 1(и{1фасини хуи> 
хул»;, хушодоб бнлан бс^ш ди р, дсб уг^тирадн.

Шоир, дзувчи, таржимон, педагог, давлат арбоби Абдулла Авло- 
иийнимг маърифлтпарварлик гояларн фарзандларии вояга стказишда 
)^ар бир оила, отач)на учун дастуруламал таълимотдир. Айии»^са, 
унниг дидактик (таглимий) мазмунда бзган ва улкан тарбиявий 
а)^амиятга эга б5>лган сТуркий гулистои Схуд Ахло!^» асари гоят 
маш)(ур б^^либ, Абдулла Авлоиий умриин аб.1дийлаштирувчи мангу 
обидадир.

Уи^итувчи, ота-онл «Туркий гулистои вхуд Ахло1^» асаридан нстал- 
гаи }(икоятнп 5 1̂(иб бсриши бки болаллрнииг ^зларнга ^̂ 1̂ итиб» та^^лил 
1;|щиши ор1^али катта тарбиявий сабо»; бсриши мумкин. Ш уииигдск, 
Авлоний )(икояларидан намуналар $̂ 1̂ нб, мазмунини 3^1^увчилар би- 
лан }^амкорликда таVIIЬ*1 мл1;слдга мупс^и>;дир. Ота-онолар.
катталлр \ам мазкур }^икоят ва масллаларни болаларга ^̂ 1̂ иб бсриш> 
лари )(амда оила даврасидаги гурунг бхуд сут^батда муг^охамл }^»1лиш> 
лари мумкин.

Ёэувчи « А | ^ н  бола* }^икоят11лл )^озиржлвоблик ва тош^мрлик* 
нинг, а ^ 1  билам иш тутишнинг фойдасини кичик бир эпиэодда 
к5^рсатнб бсради:

«Бир бола, 1^лидл сочи1()^а ^ралган тово1у1а 1^$^шнисиникига ов1^ат 
олиб чи1^лр эди. Бсфа^мро1( бир киши уни й^^лда т^^хтатадк ва 
сурайди:

^  Эй $^глнм, Т0й01^а нимл олиб борурслн?
Бола жавоб (^ради:
— Эй отажон, тово1^ ичидаги ларсани кишига айтмо)^ ва 

курсатмо!^ мумкин б^лса эди, усти ^^ралмаган, очиц б$^лур эди».
Абдулла Авло>1иЙнинг ибратомуз З^нлаб асарлари борки, ]̂ з 

ж^^шI^и^{липI, мазмуни бойлиги, ахло1^ий таъсирчлнлиги билан

* Хайруллаеа М. Форобий ру^^ий процесслкр м  лгьдим'Шрбия г ^ и о ц щ .  
Т. •Ук»ггу»чи», 1967, 87"вет.
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ди1^^атп1 сазовордир. Оилада ва мактабда уллрни мутолаа {^нлиш, 
гоявмА малм^ниии у»^пб олпш натижаснла бш аплод З^зит <]хтйдали 
сабо1( олади. Зотан, бугуигн дпериммз талаби )^ам лма шудир.

)^амза )^акимзода Н исзт1 бола тарбиясида опланнпг р а ш  жудл 
катта экаилишни таъкидлаб, бунинг учун ота-омалар жапобгар, дой­
ди. Боланннг одобсиз б^^либ 5^с1Ш1Ида баьзаи ота‘ онп.1ар>1ииг ^злари 
)^ам сабабчи булишларини курсатади. Бундай гоя * 1̂ ироат кнтоби»га 
кпрхтилган «Боланннг смой булмош га сабаб булган онанннг жазоси» 
шсърнда олга сурилади.

Дар)^а»^и1^ат, )^амза ай1тпнидск, айрнм оилаларш отач>11а.1арнимг 
тарбпядпнидайул *;уйгаихата1ари учун фарзандлар юрт ншига ярамаЛ- 
днган, аъпмларипнг глы-ташвишига шсрик бЗ^лмайдити, а^аг^ви. бс> 
шаф»;ат, бсрат^м, хулбин, иш1^|;мас кишиларга айланнб )^а1мо>у1а.

Академик Т . Н. 1̂ орн-Ниёзнй ишб»^маС“Танбал киши >^а»;ида му» 
ло)^аза юритиб: «Мо^натснз яшаган китининг ^/грндпн мутла«^о 
фар>)И чунки у  боил^аларнинг мо^натп )^исобига яшайди. Ш у- 
нинг учун )^ам «ишламаган — ти ш лам ао дсган бизнииг шиоримиэ 
чу|^ур маънога эга б^либ, у мо^наткашларнинг )^)»^у1^ини мут^офаза 
}^1!лии1 ну|;таи ма;1;|рилан энг олижаноб, одилона шиорлир*,*— дсйли.

Тажрмба в:1 кузатишлар шуни курсатаднкн, онлада багплар фаали- 
ятннм тугрц т;>шк»ьт этти  уларнипг кслажапжк яратишда )^ал 1^илувчи 
а?^амия1га л п  б^лса-да, биро1^ ото-оналар бунга старлича а)^амият бср- 
м;)йди.‘1лр. 0|лч>иаларни11г бспарволиги, бсгомлип!, ло»\айл<1ип1 ту«|к1й- 
ли Гюллнпнг »\имматли в а 1^ ! к^пинча бо^^да ^тади.

Кун тлртибига амал 1^илмас1ик ва*;тдан унумли фойдалана бил- 
масликнп кслтириб чи1^аради. ?^атто уйда даре таййрлат учун маълум 
тартиб-1^оидалар борки, бола бу тартиб-1^о»1даларга •^а'п.ий лмлл 
1^илиши, уз нлвбатнда, ота-оналар бу фаолиятнн назорат 1^ил»1шлари 
лоэим. Мутахасс»1сларнингфикрича. ^ 1 а  даре тайбрллши учун мус- 
та1^нл нш столига эга булишн ва даре (^ИупаСтпннша бу стсхлла тсгни1ли 
дафтар-к1ггоблардан б?лак орти1^ча нлрсалар булмаслнп* з.фур. 
^атто 1^айси ^1^ув фанлари буйича уй вазнфаларнни »^ачом, >;лй тарзла 
бажариш шартлари мавжуд булнб, бунда: а) ларе таЙ1‘рллш1П1 Уртача 
1^ийимчилнкдап1 рк у̂в фанцдан бошлаш; б) ксйнн 1^иЛнн у»^в флнла- 
рини (математика, физика ва ^  к.) тайёрлаш; в) охир»ща эеа осон 
у|^ув фанлари билан шугулланиш мл1^еллга мув0(|)и1у1ир. ?^ар бир 45 
минутлик даре тайерлаш фаа1иятилан е^нг 10— 15 минут танл(|х1)ус 
1^илиш керак. А то1^и  педагог А. С . Макаренко тавеия этган бу тартнб 
методик томондлн )^амон а?^лмиятлидир.

Уй шароитида у ш л  болалар билан );из балалар бажарлднглн иш> 
лар. тур-1и юмушларда маълум даражода фар>  ̂ бор, ал(^тта. Биро»  ̂
Урни келганда ^ар нккала жинсдаш болаларниИг дуч кслган ю муш - 
ларни бажлришллри (|юйдадли >̂ оли эмае. Пу тугридл И. К. Крулскля 
«Абллар бажарадиган ишларни уп!л  бапаларга ургатиш керакми?» 
дсган млг^оллсида бзган пдн.

Болаларни озодаликка, саран ж ом -сари ттали ккл , мо^нлтни 
1^адрлашга, катталарнн, айит^ел, кскеаларни 5^урмат у^илиш ва
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мо^рибонлик, кичиклсПрга гямх^^рлик к^рсатиш т ургатиш гоятла 
му)^имдир, ота-оналар буни фпрэандлорига уцтириб. уларфасхпияти-' 
га кптта эътибор бнллн {^арпшларн лоэим. Улар 
хатти-}^аракатларидан ого)  ̂ б^либ туришлари, )^атго кичнк булиб' 
куринган хато ва камчилик учун )^ам муросасиз булиб, уларни тез 
орпда бартлраф эт т и  «юраларини курмшлари лоэим. Чунки бугун ар- 
знмас булнб к^ринган кичнк хато эртага кагта хатоларга й^л очиб 
бсрадн — бунинг в(ибати бюнб^лади.

Оилада т^нгич ^ 1рзан д  бош1^а фарзаидларга тм хур «  мо^рибои 
булишн лоэим. Хал1(имиэла «Катта лрл1к11^лсрдаи юрса, кичнк арава 
)^ам ш у е д а  юрадн* дсган на^* бор. Зеро, тунгич фарзанд ^зининг 
барча яхши фазиллтларн бнлан бош1^а кичнк бопаларга намуна 
булиши ксрак.

1^адимий )(индиларота рз фарзаидига >^андай муносабатда б^лиши 
ксраклиги )^П1̂ ида л^ида 1^илиб жуда уринли шуидай дсйишгаи эди: 
«Бсш бшгача (к>лага худай шо)(га муомлла 1^илп1мдск муомалада б^л. 
бсш Сшдан уи бшгача хизматкордск 1^ара, Ун бсш ^шдан срнг — 
дустингдск муносабатда бул»*.

Маълумки, бола кнчиклигидаи тобиат 1^уйнида усса, умингочилиб 
турган гулларини узиб-юлцимаса, )^айвон-плррандаларни ссвиб, 
уларни парвариш 1^илса — кслгусила иисонпарвар, ра^^мдил, катта-ю 
кичккка мурувватли булиб вояга стади. Бинобарин, 1^а>^ратон 1^ишда 
|^ушларга ин ясаб осиб р^уядигаи, очликдаи зир титраган мусича-чум- 
чу1^ларп1 дон сспадиган болалардан кслажакда )^сч »^ачои бмон одам 
чи1^майди. Аксинча, болалишда ((Улидаш чузма билан тош отиб 1^уш> 
ларии иобуд 1^иладиган, 1^орнига калтак нш^таб )^айвоиларга озор бс* 
радиган болалардан х а  кслгусида 1^отнллар, бсзорилар. дилозорлар 
чициши табиий }^олдир.

А то^1и  чех педагоги Ян Амос Комснскмй «Оила ахло1; млека- 
нидир* деб 1^айд 1;иллр экан, оилнинг флрзаидга берадиган мо^ри 
унинг >^албида бутун инсониятга булган ме?у)-му)^аббатни пайдо 
|^илади, деб айтган эди.

?^а, Оналар — буюк зот. Фарзандни бруг дунбга кслтирнб, кеча- 
ларнн бсдор утказган, бир парча этлипиан 01( ювиб, о>̂  тараган, 1^ор- 
нини туйгазган, касаллаииб и;алса — жон ;\овучлабатрофида парвопа 
булган. а1(л*1иуур, флз^м-фаросат, яхши тарбия бсриб (^ рк ам о! ин- 
еонллр цаторига р^Ушгани учун ?^ам Она улуг зотдир! Ш у боиедан биз 
оианн табнатга, ватанимизга 1^ибслаб. Она-табиат, Она-Ватан дей- 
миз. Мунки биз оилмиз багрила 1^анмаллр яйраб усгаи булсак, Оиа-та~ 
бнат, Она>дибр |;Уйнида з̂ ам шунчалар яйраб уеамиз, эркин яшаймиз!

У|^итувчи, машгулот якунида академик Т . Н. Цори>Нибзийнинг 
Ваган тугрисидаш |^алб нидосини У1^иб бериши мумкин:

«Батан..* 1̂ андай азиз, улуглор му|^аддас сен! )^абтимнпнг боиси, 
•О^вватимниигманбли, ижодимнииг ил^^оми сен! Ж онажон, мо^рибон 
онам сеи! Кузимнинг 1^ораси ссн! Нури>дийдам есн!

 ̂ Сангилоа М. Ои.тв м  коммутю ия тярбиа. Т. «7|(1ттутн», 198Я, 44«6ст.
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Нлслу наслбим, таслллоютпянчпм ссн1 Аблдий фикру эикрнм, иф- 
тнхорим, самнмий иу>^аббатим ссн! Цллбимдагн имятлпримиинг, ср> 
зу'}^авдсларимнннгтнмсоли — мужассами ссн!

^а1^И1^ат учун курашган боболаримиинг, улу»* олимларнинг, та- 
лантли шомрларнннг, олижаноб мутафакккрллрничг, млллиият на 
санъат прбобларининг Ватпни ссн! Оромбахш наво ва ма1^омларкмнг, 
талантли )^офизларнинг« ажойиб хал>  ̂булбулларинннг Ватани ссн!

Рудлкий па Навоийларнинг, Ниэомий ва Фузулпйлармн»г. Пуга- 
кии ва Таютойлариинг, Чехов ва Горькийларнинг, Хоразмий па Ф о* 
робийлприинг, Мавлоно )^усайн ва Чайковскийларнннг Ватани ссн!

Кукка стган тогларингнинг ё1^нмлн шлббодаси, рзамлт дарлхтла- 
рингиинг жнлплю таъзнми, арицларнигда 01;нб тургян мусаффо суя* 
ларнинг ажойиб 0)^анп1. далалардаги гиб\':грмипг х у п  
борллрингдлп! 1^ушларнинг навосн жонимга ором, 
нжолимгл ил^ом, кучнмга куч. глйратимга глйрат)^ушади! Ерлап бир 
чнмднм тупро1^олиб кузимга суртднм ва р^албим ила 1^асймС;| у»*дим: 
эй, жонажон, мо^рмбон, ссвгнли она-Ватан! Ссн менга иону туз бср- 
днпг, багрнигда тлрбня 1^нлиб, в о я т  стказдннг... ижодий мохнат 
заш^лга мушпррлф 1^илдииг. Сснмнг учун 1^оним, ксрак б^лсп — же­
ним фидо б^^лснн» Ватаиим»*.

Албаття, 2 соатлнк маш гулотучун уш бу 1^ллапмада бсрхутггп •*•*- 
тсриаллар куплнх 1^илити вки }^» 1̂ггупчи бслгилаиган оа1^тла мавгучи 
т^лиц бритиб бсра апмаслнги мумкин. У )^апдл, ^1^увчигарт1иг 
хо^иш и!^ цараб синфдан таш»^ари машгулотлар уюшткриш бхуд 
айрим адабибтларни мустш^ил учун топширнш; пш^т. ммконист 
топнб «Оила этикаси ва пснхолоп«вси» хурси ^|^ув прогр?г*мгс»*т5 
кнргаи муайян мавзуларда ба?^с-мунозаралар уюштирииь ссммнар- 
лар 5^тказиш бу курени янада мукаммал {^злаигтришни таъмиг^тгйди. 
Б у х а .  Уз навбатида, ук;увчи бшларни турмушга тайСрлаии:м смалий 
)^ал этиш нмкомиии бсради.

О И Л А Д А  А Х Л О ^ И П  ПЛ М А Д А И И Й  М А Л А К А Л А Р Н И  Ш А К Л Л А И Т И Г И Ш

«Фарзандлариншзни нззат-икром 1^нлиш билан бирга, ахло1^-одо- 
бини 5̂ ам ЯХШКЛЛКП1Х1ЛР*, — дсйилади Му)^аммад пайгамбар 
}^адислвридан бирщ1Л.

Фарзаид )^аётнинг гули. Дар)̂ Л1^и «̂* т̂, одоблн фарзанд билли 
даСтимиз файзлидир. Биро!^ фарзлидларимиз хатти -^рахати д а )̂ 8М 
го?^о ну1^сонлар к^зга ташланади. уллрми уз ва1(г«шл слдипи олиб, 
бартараф этмаслик гуно)^ ишларга олиб Гч>ради. Шунимр учун силялл 
фарзандларимизпа з^адлс намув.илрини у|^т1!риб боришимпз ксрак.

Педагогика фани атамаслда ♦тарбияси р^иЛии*лсгантуигунча маа- 
жуд. Бу туш унча одатдд ш^х вл 1^лйс;|р у>\увчиларга иис5!«тан ншла- 
тмлади. Ш унингдск, тарбнясн ош р бапллар цаторига ^збошимча, 
з^тто бсзори ва зараркуяаяда даражасига тушиб 1^а1глн усмнрлар

 ̂ о р  и • II и в а н А т. II. мактаби. 281—*283-бстлар.
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кирлди; уллрин тарбиялаш, >^астла )̂ а>̂ н)(ий т^гри й^^лга солнб юбо> 
риш осон иш омас, албатта. Биро!^ астойдмл, эътт^од ва фидойилик 
к^^рсатиб. ижтимоиА флнлар «^оиуниятларига суяниб, 6у огир ва ма> 
ша1^(;лтлн ишдл муваффа1^иятга эришаднган тарбиячм-мураббнйлар 
>;ам Й5'^  эмас. Чуикн ато>^Л11 педагог В. А. Сухомли!1скиЙ айтгпиидсх, 
21мон бола фа1^ат ^мои тлрбнячи бор, холос. Хал1^имнз «онасиии 
к^^риб, |;нзини ол> дсб бсжиз айтмаган.

Бола ру)^ият11 па мадаимятилаги ну|^сонллрни ва1^тидл пай1^аб. 
уларми бартарлф этиш тадбирлариии излаш ва мот^нрона иш юритиб, 
тарбиявий таъсир $^тказиш ор>^али, шуб^^аснз, самарали нлтижаларга 
эришиш мумкнн. Бунинг учун ру>^ият ва псдлгошка фанларигп асос- 
лампш )^олда иш юритиш к^зллглн мл1^слд слрн стаклайди. Б^^лмлсл 
«К^уру»  ̂йгоч эгилмлйди, 1^уригл11 кирши (иовда) богланмайди, тугул- 
майд)!». Бу ма1^ол бнрон нарслни ишлатишда )^адцан ошириб юборил- 
гпиллн ксйии, у илрсл апвалш  )^олига 1^айтмайди. (М. Кошглрнй, I 
том, 1960. Тошксит, Ф аи, 206-бст) дсгаи млънони англатлди.

Тлрбия ишинимгзлртрнингмо^наткзск ноэик иш эклнлишниунут- 
млглм > а̂*1ла, балани лиг кичик давриллн бошлаб хул^^-сшоб, юриш> 
т>риш мллак.^л.'фит ^ргатиб бориш, бупииг учун, аввл.ю» маш1^ 
1^илдириш, су^^бат, тушуитириш, ишонтириш, ибрат'иамуиа кабм нл- 
мий-амллий мслтпардан о?^илона фойдаламиш ма1^слдга мупофи1;аир.

Инсон маш)^ |^млмш, лйрим одлтллрни птлллш  ор|^ллм )^ар 1^андлй 
муъжиз»глар ярлтл оладигаи даражадаш  1^удратли хучга эга. Дорбозу 
па1В011ларнинг ма;^орати-ю, космонавт*учувчиларнинг жасорати ти- 
мимсиз маш1^ н.1тижаси эка|{лип1ин т^^гри тушунтира олмасак» ксла* 
жакда «Саб1н1и сай бр*лат Ба)^ромдск ^̂ з ма^^оратларига 1^лндайдир 
рагбатлантиришни талаб 1^илишларипинггуво)(и б5^ламиз.

Инсон уз олдига цуйган мл1^саднга стиш учун тинимсиз мс»\нат 
)^иллр :)кам, бунинг учун аввало, унда муста)(кам ирода б5^лиши ло* 
зим. Д см .ж , бизтлрбияпий ишимизнингасосий Й^^налнш1^ниба1алар> 
да маш1^ к;нлиш сифатлариии шаклллнтнришга 1^аратишимиз зарур. 
Бунда кун тлртиби клтта роль ^^йнаб, унинг асосида фаолиятиии 
ташкил 7ГГ.Н1 бола вл1(тлли уиумли фойдалана апади, )^абти даоомида 
|^н т билан ишлаш, мс^^нат 1^илиш хуникмасига эга б^^лади. Унда ин> 
ТИЛ1Ш 1 билли шлхспй имкоииятигабл)^обсриш ^^ртаснда уйгунлик ву> 
жудп! к&1али.

Вакт-вл1^тн билан ахло'к^ий мавзуларда сут^бат 5^казнб, боланияг 
онш га таъсир этиш ^ам л^^амиятлкднр. Бундай су>(батни бадний асар 
|^а^рамоиллрн, Ватаиимизиингажойиб кишнлари з^аёти ва фаолияти 
т^грисида, табиат апами }^а1^ила 1^изи1^а1ии 1^илиб ^^тхазиш мумкин. 
Бунда ва >;изларнинг ёш хусусиятлари, билим савиялари, а1^пий 
имкоииятлари, »^иэи1^ншллри, |^обилнятлари эътиборгаолинган }^олда 
тарбиявий тлдбирии ташкил этиш ма)^слдга мувофн1<;дир. Ш у хусусда 
ба1алар>и1нг дин а^ ы ар и  билан муло)^отда б^лиши т а̂м ма1^садимиз- 
ниоЙлиилаштир:!ди. Ислом ^^адисларида «Дин — наат)^атдир»дсйнл- 
гаи. Дар)^а)^и1^ат, бмон гапга пичо^ >^ин»1лан, яхши гапга илон инилан 
чиу^лдн.
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Маълумки, ба'1аминг хат1''}^ар%1кат)1да баъэан салбий >^а*1атлпр, 
ночу»! ксииммаллр )̂ ам учраб туради. У бнрои-бир дйбни атайлаб 
4 мас. балки к^пнича тушунмаганлигидан »;иладн. Боллнимг айби, 
иожуя хатти-;}^аракати учун жазолпшдан к^ра, унинг кслтирган зис- 
ни \ак,ида тушунча бсрии! ксрак.

Колалпр 5^3 руз^ий дупСснга к̂ ^ра, фойдалн мшларн бмлан кагга- 
ларга брдам бсриш истагида б^^ладилар. Биро!^ турмуш тажрибасиз* 
лиги па у1^псиэлип1 туфайли уларнингбу истпклари )^амма ва1^т 
амалга ошапсрмайди. Го)^о «)^ош }^ямаи дсб, к$̂ з чн1^арнш* }^а1ат11 
р5 'й бсради: у бнр ишга дадил кнришади’ ю, сал ва>̂ т ^^масдан ншкал 
чш^аради. Шундай )^олларда, п н и  ба^а бирон-бир фойдалн ишга 
урмо^чи б^^лганпда эудлик билан уни 1^андай бажаришии к^^рсатиб. 
Й5 л̂-Й5^ри1̂  бсриш лоэим. Бунда унинг муайии фаолиятни (вазифани, 
топшири1(ни) мустаг^ил равишда бажаришга одатланиши бала- 
иииг келгуси а)^лий мо^натида ижодкорлик, ташаббускорлик, муе- 
та>^иллик каби сифатлариииг пайдо б^^лишида му^^им ра1ь ^йнайди.

Тарбия ишида ишонтириш мстодидан ) а̂м самарали фойдаланиш 
мумкин. Бу мстодни к^^пиича бола муайян ниши дадиллик билан 
эмас, б;1лки саросима. 1^^р1^в )^исси, иккиланиш туфайли бажара ол- 
маган пайтда )^ам, умуман, ^ар цандай з^олатларда )̂ ам ц^ллаш 
ма1^салга мувофи1^ир. Ишонтириш ор>^али балада кучига ишо!1ч 
туйгуси пайдо 1^илииали; бу туйгу эса болага к$>тариики ру>̂  
башшлайди.

Ахлол^ий тарбияда ибрат-намуна мстоди ало)^ида урин тутадн. Пс- 
дагогик адабиЁтларда 5г>^итупчи. ота-она намунаси }^а)^идап1 клзарий 
фикрлар амалий мисоллар асосида баби >^илингаи. Бу бсжиз эмас, ол^ 
батта. Чунки /̂( у̂вчи учун энг Я1̂ ин кншилар унинг ота-онаси ва 
У1^итувчиларпдир. Шунииг учун >;ам бола доимо та»^ид »^илиб, ^з 
ота>онасидай^ 5 э̂ 5 1̂^итупчисилаЙ б$^лишии орэу к;илади: {^»;итупчининг 
)(авас 1^згайдигаи даражадаги одс^н, юксак маланиятлилиш. сипо оа 
к^^ркам кининиши, ширин муомаласи, бруг чо^расн, камтаринлип!, 
0Д Д И Й ЛИ П 1 . мо^натссварлиш, одамийлиш па билимдо1«лиги шогирл* 
лариииг бсгубор цалбига мс5̂ р-му)^аббат нури билан синшб киради.

Отач)иа эса фарзандлар ниго)^нда энгбуюк киш1Ь*1ардир. Узининг 
эигяхши сифатлари: мс)^нз‘>^сварлиги, бир-бирлари билан ат^иллиш, 
фарзаидллрига гамх^^рлиги, |^шиилар билам ити(>0)^лиги, |^арии- 
ларга нисбатан мс\рнбонлип1, киш1ь*1арга илтифотлилиш — одам- 
охунлиш, очи1^куип1Л, камтарлик хусусияти; оддий ва бсжирим 
кийиниши. хуллас, таш1^и ва ички |^иёфасииингг^^заллип1 билан фар­
зандлар назарида «энг чирой^1и, истарасн исси1^э кии|илардир. 
)^а1^и1^атан ;^ам, ана шу фазилатлар со)(иби булган } а̂р бир ота ва она 
хслгусида ^̂ э фарзаидлари томонидан бир умр тьзозланалм. Чунки 
улар маша1^)^ат чскиб жои пардасида ардо1^ллган мс^р чашмлси билан 
’̂стмрган ни)^олларннннг кслгусидаги ширин мсвасидаи баз^ргшанд 

б5^ладилар. Зотан. хал»;имизнинг сбугяой эксанг — бугдой, арпа эк- 
санг — арпа ^^рлсан* дсгаи на1^ли айни )^ а ^ й  };аки1^лт тал1^имилир. 
Бирок, афсуски, ^̂ пбтда бунингакси >̂ ам б5^либ туради: узлуксиз оила-
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ИЙ жанжлллар. эр -хоп тн и н г ота>оиалик бурчини унутиб, флрзлпл- 
мртпи^^з )^а1ига тлшллб |^$^йишн вл )^лгго, пжрллишпб кстиб, болл* 
•арии тирик стнм )^олдириши дл^^шлтли )(ОДисалнр. Бунда 1^ й и д а т  
,пкоят Уриилидир.

Тииглагии бу икки ичсо̂* >{иссосин:
Не эксапг, плар{. аи шуиши мсбасии. 
Яшарди бир ота <ш фир:юид, 
Уларда эди (юш»̂а .\1"1 
С$нгра КСЛ1Ш кслди ̂гил улгоыиб, 
Отаз̂ам •̂ариОи̂шЮи букчаииб, 

ишиии 1̂илди охир Лу жа.\оп—  
Келини кутарди отага иссп.
Йигитга айтарди газаб-ла кслип: 
*Тш)иб отаигиипг за.'̂арли тилии. 
На турар, на юрар —  стар бир жойда, 
Бу бадбахт одам̂п биэга не фойда?
Гар уии й̂птсаиг балтли (̂ламшк 
Ундф1 фч иккимиз ̂̂Iшб-куламиз, 
Йу̂̂са мен кстаман бош>̂а бир С1̂ 1̂а, 
Сспшч изша стмас у:ю>̂уз(Щ1̂ а!» 
Икки ут ичш\1 Лигит чекОи гам, 
Туч/моаш :;сч бошга бундайин ситам. 
Т̂'хп},/тп:)мои куздан о1{1̂ан сшиии, 
Ярим тун к<т*>рди гамли бошини. 
Туриб опнн.1ади Осмор отанн,
Д̂ сч ким »{айтармасин бу1дай хатони, 
Отига ёлгондан: иСафарк'а» дсди, 
Лекип шум нияти хатарга эди. 
Отасин опичлаб ̂ирлардан утди 
Охирн ссн курган Оарага стОи*
Бизни кррмас, арча турар /;̂>̂айиб, 
Йигит ̂айтмо»̂ брлди отани чуйиб̂
Бу ишдан падари »̂а.у/̂а.\лаб кулди. 
Фарзанд бу .̂олатдан :̂айратда ̂олди: 
иТашлаб кстмо1̂даман сени бугун мен, 
Нега йигламасдан кулдинг бунда ссн?» 
Ота гап бошлаОи ̂гилга /̂араб, 
Дарахт остидаги суякни силаб: 
Ютамни шу дарахт остига $зим 
Ташлаб кстган эдим сснингдск, $глим. 
Бо9{, бош суяги кулмо11{да менга, 

мен кулгандек ушбу дам сенга...»
Бу гапни эшитгач, ̂гил дод солиб, 
Жрнади отасин кртариб олиб.



Ш умдай кишмлар )^лм борки, улар «болаллримизмииг 1^орниин 
т^^йдириб. яхши^кийинтириб бо)^иб кпттл 1^нлая11мл>1>ку. тагин 
нима аарур» дсгин хабл билам яшайдилар. Улар флрзпндгп )^амма 
марсами бсраднлар-ку, лским унга ксрак булган бир нлрсанп — 
онллик йл оталик мс>(р-шаф|^атнии бсра олмайдилар. 111уидай 
оилада вояга стгаи к^^пчилнк фарзандлармимг 1^исмати аничли, 
улар  ота>оналари каби худбин, бсмо^р, >^амма нарсага ло(^айдлик 
билаи 1^араЙдиган кишнлар б^гладилар. Ват^оланки, тарбия ишнда 
}^атто кимик хатога й$^л 1 $̂^Йиш ^ам ксчирилмайдмган айбли иш 
булиб, Смон о»^ибатларга а 1п б  кслиши мумкин.

Бинобарин« киши саломатлип!га путур стиши ии^^оятда ташпиш- 
ли }^олат б^^лгамидск, уиипг шахсила юлага кслгаи ахлоксиэлик 
к^рннишлари )^ам гоятачииарлм )^олисаднр. Бундам жлмият)^лм, ота- 
оналар ?^ам,узи ;^амазиятчскади. Шунн уиутмаслнк ксракки.бсмор- 
ми д аяатш д ам  >̂ ам кура шахсмимг млъмлвий »^иСфлси, умимг ру^^ияти 
ва фс1>л-атпоридлп1 иллатми длволаш аича мушкулдмр.

Ш ахснинг ривожланиб, таркнб топишида асосан учта омил >̂ ал 
|^илувчн а)^амиятга маш кдир: биолошк омил, ижтимоий шарт-шаро- 
ит (му}^ит) ва тарбия. Бииоблрим, кишпмииг маъиавий 
уи м и гф лл-атвори , во1^сликка мумосабати, илгор дунб»^ара1пи худдм 
ама шу учта омил туфлйли 1^арор топади. Зотан инсомминг )̂ а1<;м»̂ ий 
комил имсон дарлжасига ^/смбстишишида м азкуручта омилниигр1'ли 
бирдск а>^ами«т касб этади. М уай ;т  слбабларга кура, бу омилл.ф,|;«н 
бирортасчмзромдаражасида булмай,.шахсфаолнятида турли мик,сс- 
да амал >;илинмас.1иги сллбий курииишларни кслтирпб чи»;аради. 
Бош)^ача »^илиб айтпиша, шахе маъилпий 1^иёфасилп чскиииш ю^ бс- 
ради — умимг тарбияа! бузила бошлайди.

Б и и ^ а р и н , «болами бошидан, нит^олнн сшидан асра» дсган 
)^икматга ама.1 цнлган 5^олда, (1т  бугнмин эпг кичик Сш даиридаи 
бошлаб гоятда эътибор билам тарбиялаб борсак. зарур хул»^-атвор 
кумикмаларини ш акллантирсак, фарзандларимизнимг кслаж аги 
>^а»^ида 1^айгуриб. ватам олдидаги масъулйятимизми донмо )\ис эт- 
гаи }^олда ота*омалик бурчимизии ш араф билаи адо этгам 
булам и з. Аиа уш амда болаларимиз му)^им характер  хислатларими 
эгаллаб, улар  о и л ан и м гп та флрзамди булиб цолмасдаи. ватамга 
ва халцига муносиб фарзанд булиб вояга стадилар. Ш у уримда 
бую к м утаф аккир Алиш ер Иавоий ва бош1^алар )̂ 31̂ идагн 
}^икоятлардам сузлаббсри ш  ?^ам му)^им а)^амият касб этади. Оила 
тарбиямимг асоси, пойдсворидир. Болаппнг ким булиб стпш нш и 
асосаи, оиладагн му)^итга —■ тарбиявмй таъснрга богли!^. Б у  
тугрида ато191и педагог А . С . М акаренко алоз^ида тухтал и б . агар 
биз фарзамдларимизга яхш и тарбия бсрсак, бу бизмимг бахтимиз, 
шодлигимиздир; Смой тарбия бсрсак, бу — келаж акдаги аччи1^ 
куз Сшимнз, но1^обил ф{1рзамд туфлйли >^он-1^он Йиглаб ютаднгам 
гамларимиз, ггламларнмиз, дсб ота-оиалармн огоз^лантиргам эди. 
Зотам, болами алвало жисмоиий соглом 1^илиб устирсак, мус- 
та>^кам продали 1^нлиб чи1пщ тирсак; м ургак |^албига
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бсгуборликни, бокирлликни, чин одлмийлик )^иссиин, улуп«пр.1ик. 
МП11ДЛИК-МПРД0НП1»0РЛИК туйгуллрини, Э>̂ ТИрОС М  Ж«Ш1^1!11Л11КНИ, 
олнжянобликни сингдирмб борсак, унннг ау|ими псшлпб, турмуш
э)^тибжи учу» злрур булган билимллр бмлпн бойитсак, флолиятига 
мо^нлтссялрлик, глЛрлт'Шпжоот, тлшлббускорлнк, мжодкорлмк, 
мустл1^ил длр*|*^ат 1^илиш, удалбуронлнк м»би си(1)лтл»р>1н сингдмриб 
юборслк, и;обили>«тини ани1^ мЛ1̂ с<)д еари й^^нллтира олсак, бнз ста- 
онллик йл мурлббнйлик бурчимизнн бажлрглн б^^ллмиз. Ама ^^шлилл 
фарзандларимизни тарбияллш лулидл чскклн млшш^|^атллрммнз, 
слрфэтглнбсминнатмо^натимиз ширин мсвасини бсрлли. Бу мсваллн 
$^знмнзгинл омлс« балки жамият )^ам ба>^раманд брлнли. Флрэанлимиз 
х л  шундлй улуг длражвга стишганиллн бсии^^оя бахт‘ )^увончгл 
т{1^лнб, бизларллн бир умр миниатдор б.^либ 1^олади. Акс )^олда оилада 
дили ;^уфтонлик клЛфиитлари лвж олавсради. Ш у Сч^бабли, бала тар- 
биясида ота-онанинг фикрнй муштараклип! катта рачь уйнайди.

Отп-оиаииигсузи билан ишинингбирлиги му>^им фазилнт булиб. 
катта тарбиявпй таъсир кучига эгадир. Ота-оналар болага т^грилик 
ва ростп^йликнимг афзалликлари )^амда спиртлн ичимлпклар ичиш 
ва чскишниигзарпри *4а^ида гапириб, Узларибуигаамал 1^илмасалар. 
с^злари фойдасиз булиб 1^олади.

Ёлгончиликнниг кнши характсридаги дастлабки куртаклари Сш- 
ликдан лайдо буладн. 1^уш уясидл кургаииии |^илали, дсганларилск, 
влгон-яши1^, кузбуямачилик билан шугулламувчи баъзи Слгонин куп 
гапирадиган катталар орасидя улгаииб борабтган бшлар. улардан 
блгончнлик касаллигнин ю^тирадн. Бу касалликмнмг олди олмниб, 
тлрбиявий таъсиркурсатнлмлса, бу илл{1т ни)^олдск нозик булган бола 
характсрига урнашиб 1^олади ва Смон 01^ибатларга олиб кслади.

Бола тарбияси )^амма учуй л)^лмият^^ 1̂ млсллалардан. Чунки, бо- 
лани Сшликлаи 1^а61()(а етикласанг уша томопга кставсради. ЦГуиипг 
учун уларнинг фикрлаш 1^обилнятини устириш учуй ибратли 
)^икоялардан айл1б, ур^нб бсрнш ксрак. Аввало бунлай ишларда бола 
1(ллбигл йул топа олншлик энг асосий вазифл )(нсобланали.

Бола бшлигида )\амма марсага >^лвас »^илувчи, узидли катталарга 
та1^'1ид |^илувми буладн. Блъзан катталлрнннг Смон (^или^^^ариии 
Узлаштиришга улгургли буладилар. Бала характсрига хос буидай ху- 
сусиятлартарбиядаксигилдпзотпш , уии купрор^оилалап! тугри тар- 
бия ва урннли, аа>слн танбс^**)Р< ибратомуз угитлар замирида 
улгайтирсак, бу иллатни аста-сскин йу»^отии1 мумкмн. Аммобиз хат- 
тллар баъзида эркалапнб Слгон гапириб кслган болаларга бсфар!^ 
1^араймиз; бундай •у'сурларга «шунчаки камчилик* Ски *\ялм бола- 
ку» дсглн тушунча билан бндашмаслишмиз ксрак. Акс ?^олла аиа шу 
Ю1^оридлп1 «шунчакн камчнлик»лар >^имматга тушали.

Мана бир мпсол. Тошкснт ша^рининг Миршаропов номли 
мат^алллсмда исти1;омат 1^илувчи бир хонадонда )̂ .пли мактаб Сшига 
стмаган бир бола хлрактсрида «шуичаки камчилик»ллр 
&1Г0НЧИЛИК лайдо була бошлади. Бола дастлаб кучада вслосилсл ва 
мотоциклларнинр з а̂р хил гайкаларпни ггопнб олдим* ба^^онаси бм- 
не



лан олнб кслиб, ^^йиаб юродиган булли. Орлдан бир )(афта $ ^ р > 5̂ м ас, 
педаль ва 1^нгир01( каби э)^ти6т 1^нсмлар пайдо б5^лл бошлади, булпр* 
дан аравача, 1^лбала вслосипсд ясамо1^чн б5̂ лди. Аммо Э)^ти^ 1^исм- 
лар стишмади. У  ^^Алади, бош 1^отирди. Эртаси кунн уйда болалар 
вслосипслинмнг иккита гилдираги, рули пайдо брлиб 1^а'1лн. Бу орада 
ота )^ам, она )̂ а*̂  5^глннинг ннма билан шугулламастглнлигини бнлиб, 
куриб борди. Орадан уч-турт кун ^^тар-^тмас, 5̂ али™ э)^тиСт 1^исмлар 
бииойидек вслосипсдга айланди. Ота-она ^̂ з фарзанлмнннг сиыикдаи 
орттнрабтган «ма)^оратн»га, тсхникага б^^лган «1^иэи>;иш11»га су|^па- 
ниб бо1(ишди. унга раз^матлар айтишдн.

~  ^ара-я хотнн, З^глинг ажабтовур техника му)^а>{днсм б^^либ 
стишадиган к^^ринадн,— дсди ота ^^глини ма1;таб.

— 1^аранг, х к и  тсмир-тсрсакдан шундай нарса ясабди-я» мияигга 
болли, болажоним! — багрига босади ока.

Бола х а  ясама вслосипсднннг {^З^нгмрогиии 1^атти)^ро1  ̂жирингла* 
тар, тойчадск дспсиниб, магрур турлрди. Эртаси куни «техиика 
му}^андиси»нниг ихтиросн |^улогига ^рнатилган 1^нп1ро1( овози 
маз^аллада одам т^^плади.

— $^глингиэ боламиииг вслосилсдиии {^гирлаб кслибли, бу >^аилай 
бсмаънилик! ~  т^^рт ^^оми нарнда яшовчи |^5^шниси шов)^ин к^^тарди.

Узимиэники, х к и  темир-тсрсакллрни олиб кслиб, 5̂ эи ясади-* 
к у ,— б;ь*1аид ксларди «му)^андис*иинг отлей.

Хуллас, ясама вслжипсдиинг агаси топилди, уни »;$^шии олиб 
чи»;нб кстди. Аммо «муз^анднс»нииг ио^рибон отл-онлси ой давомида 
)(овлиснга ^гли олиб кирган « х к и  тсмир-тсрслк*иипг |;лсрлли ксла- 
(^гган.*1ип1 билан |^иаи1;иш ^^рнига, уни ихтирсмтликка 
«рагбатлантирдилар*. 01^ибат, кебинчхпик бу ^смирнинг >1р;|тгаи их> 
тироси бундан }^ам 1^иммагга тушди. Бола 198-мактабнинг 8-синфила 
$ |̂^ирди. Бу даврда т^овлинингсртагидан «Жигули»иимгкузоии клвлаб 
олинди, 1^а1гаи 1^исмларинниг к^^пчилигн чсрдакдан а !и б  тушилди.

Б<1лага нисбатан тутилган нотугри хатги-)^аракат, унинг |^ингир 
1^илмишллри 01(ибатиии ва^^тидл тушунтирмаслик натижасида сал~ 
бий )^одисдлар юз бсриб, ота*оиа хатоларнии жуда кеч аиглодиллр.

Бинобарин, «Душманига 1^рол ;^озирлаган киши 1^'лун (той) то- 
пади, 1^урол }(озпр.1ашни унутгои киши а а ф  б^^лади». (М. Кошгарий,
I том, Ф ан . 1960. 2? ! -бет.)

Оила аъэолари {^ртасида нут1; одоби масаласи гоят му)^им масала* 
дир. Биро1( бу ишни амалга оширишда, биринчи галда ота-оналарнииг 
^^элари намуна к^рсатиб, соф она тилида с^^злашишлари лозим. Маъ* 
лумки, «сен» ва «сиз» с^злари )^ам бирогиздлн чи1^ади. Айпт^са, ^^збск 
кслинининг хул1(>одо6и, мсз^натссвпрлиги, уддабурон-ча1^|^онлиги, 
сдранжон'саришталик хусусиятлари билан з^аммада \авас уйготиб- 
п ж а  1(а1май, ширин с5^з, хушмуомалл, б1^имтойлик фазилатлари би­
лан хонадонга нур бгдирадилар.

Балм1^ сув билая тярик деглнларндск, одам одам билан >^лбтдир. 
Буиииг ас.*! м лънхнда одамлариинг ]^эаро муло1^отидлп1 ало^а ^уро* 
лининг ижтимоий снфатлари ^ а д и .
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Бнноблрин. муом1>лп“муросябатда нутц маланнятига рноя р^илган 
холла, маэмунли ?^амлл рлион срзллЛ олнш иа1^адар улушорликднр, 
Уз навбатида, бир одам муло1^отда ссзтр л м к, эийраклик, 
]юзнржавоблик« иболилик, иффатл»лик намунаснни к^^рсата олишп 
(>ош1^алпр ниго^и 1^аршнсида хуш сурат тнмсол яратади.

Трамвай, троллейбус, автобусларда ва жамоат жоЛларида бшлар* 
нингмуло1^отларини к^риб ?^айрон 1^оласан, киши. Аввало, уларгалиэ 
тилда с^злашад1!лар. Яна бунинг устига русча ва уэбскча сузларнн 
бир-бирнга )^орниггириб гппираднлар.

У»^итувчи шу $^ринда нуп^одобидонрасидан чстга чи>^т11, он ати - 
линииг п о кли тга путур стказнш >^агпарнни ш ару1айди. Б у нарса 
^1(увчида $^ша фактга нисбатан т^ла мшоич уйготади.

Т ургун л н к йилларндаги дспсиниш фаннинг барча соз^аларида 
брлгани каби ^^эбск тнлш унослнш да >̂ ам с^^эсиз р^й бсрди. $^эбск 
тили 1^а111шо1^лашди, тилиимг софлиги буэилди.

Масалага ]^эбск тилининг с5̂ элар т^исобнга бойиши ну1^таи наэарн- 
дан Сидошсак. ксйинш 30 йил ичида З^збск тили лугатл таркибида 
жуда борса 100 тага я|^ин янги с̂ з̂ пайдо б^^лди, холос. Уш а бО-йил- 
ларнинг ма)(сули, дарахт ва мсвалардаги ширага 1^арши дори сспнш 
асбобини билдирувчи «пуркагич», мсваларни дурага^1аш  — янги нав 
яратишда ишлптувчи буюм маъносидаги «чанглагич» ва вО-Лиллар* 
пинг)^осиласн ]^ларо1  ̂теплица маъносидаги «исси1^хоиа», пахта сти ш ' 
тирувчи уста дс)(|^омларнн бнлднрувчм «пахтапарвар» каби бирталай 
янги с^^зллрыи санаш билан чскланамиз. Бугина эмас, ^^збск тилининг 
боЙ1^шида рус тилида пайдо б^^лгпн туш унча ва уни ифодаловчи с̂ э̂ 
ва тсрмннлпрдан аидоза к^^чириш, иусха олиш Й^ли билан 
^^злаштирилган янги с^^злар )^ам муз^им рапь ^^йнайди. Ш у маънода 
таржимя — нусха олиш усули билан талайгина янги с^^злар ^^збск ти> 
ли лугатига кириб кслди. 7 эбск миллатинииг кснг тармо1^и тил 
лугатида шу алфозда 5^сиш б$^лгандан ксйин, буни ^^збск тилидаги 
дспсиниш дсйишдан бош1^а иложимиэ й^1(.

9 эбск тили лугатиии бойиган дсб тал1^ин этишда чстдли 5^алашган: 
юнон'ш «алфав1гт», «гипо», «логика», «психология», «олимпиада»; ло- 
типча «автор», «студент», «цирк», «цензура»; нсмисча «лагерь», «офи> 
цер», «вахта», «фляга», «галстук»; французча «буфет», «бульон», 
«гарнизон», «пьеса», «актер»; инглпзча «вокзал», «клуб», «торт», «бокс»; 
итальянца «ария», «либретто», «банк» каби с^^злар )^ам асос бФлади. Бу 
нарсаларнинг бар*1аси тп н и н г  иж-шмаий )^од}ка сифатнда узлуксиз 
^ ^ б , ривожланиб туришидаи, эски с^^хпарнингистсъмолдан чи^^ииш ва 
янги ^зларыинг паЯдо б^^лншиникг 1^онуиийл11П1данднр.

Лекян ш у З^ринда масаланингбош1^а му)^им томони )^ам бор. У  >̂ ам 
б^^лса рус тили ва у  ор1^али Ю1^оридлгидск четдан 5̂ злашган с{^злар 
табиий т^олда зарурий Э)(ти^ждаи содир б5^лмо1^ами бки сунъийлик 
ва юзакичилик билан амалга оширилмо1^дами? ~  деган саволга 
ани|^ик киритиш зарур бЗ^лади.

Ксйинги йилларда ^ эб м  тили лугати таркибда бсмалол «ш^^нгиб 
юргая» к^плаб русча ва чет эл с^^зларн )^адснз к^^пайди. Б у с^^злар
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сукъяА равишла сиз бнлан бизнинг нуп^ннизда тинмай такрорлан- 
мо^да. Гапнинг |^ис1^аси. ^эбск тилининг мусаффолиги, ани1^ ва 
л 5̂ ндалиги, поклнгн ва силли1^нп1ни аСвсиэ )(Олда бузнш лар давом 
7ТИ01;да.

Мисолларга мурожлатэтайлик:
Узбек тилининг ривожланишн — ^^зимнэдаги с^^з^шр )^исобига 

бойиши, с^^х*1ашув жараднининг хиралашуви мошкнчири с^^злар би- 
лан т^^либ>тошншида, униыг булганншида баъзи са^^на нутасаддила' 
ри. актбрлар «кагга )^исса» 1^^^шмо^ла.пар. пЛнт^са зиЬ|иларнннг 
«хизмати* бе)(исоб.

Мана, 3̂1̂  телтркда актёрлар мл)^орати ^^иту-вчилари ва талабалар 
^^ргаскоа б^либ ]^тган мунозара — нуп( жарабн^шт бир мноол у|^ н п  

«^озир санлар мастерство актёрдан ми»;днигларми» (З^цнтувчи)? 
танссдан чи1^им» (Талаба)» «Ундай б^^лса эртага биринчи па* 

рлин мастсрство >;иллмиз» двнжснисдан рухсат олдим; движение 
урннда мастсрство булавсради» (У»^итувчи).

Нут1^|;а б^лган бундай муносабатни она тили г^^залликлари — 
с^^аллри билан олмаштирнб, айтиш жонзб^^лса — «таржима» 1^илсак, 
унинг софлигини бузгон» тоза жумлаларни нфлослантирган «олиф* 
та»ларнинг 1^нбфаси ойдинлашади. Мана, улар ннма дсйишмо1(чи: 

«^ознр сси.1ар актбрлик мат^орати дарсидан чи1^иларингми?
]^йин {/ргликш дарсидан чш^днк». «Ундай б^^лса эртага биринчи с а т < и  
«мат^орат* дарси »^иламиз, са)(на )(аракати ]^1^иту8чисидан рухсат ол- 
дим ^  унинг ^рнида «майорат» дарси бЗ^лавероди».

Наз^отки, она тилида шундай г^^зал жумлалар турганида, укш  
к^ра-^илп туриб шундай иасьулиятсизлик 1^илннса?

Ш у З^ринда она тилининг )^рматини к ^ ^ р и ш , унинг софлигини 
тоъминлаш, бойитиш ва талабаларимизнинг ^злари тилларига 
амалнй жи);атдан бсписа^илик }^ила&тганликларини тсада бартараф 
1^илмо»  ̂ ксрак. Улар она тилининг софлиги, давлат тили ху|^)(ини 
олиши тарафдорлари б^^лгани з^олда муомала маданиятида ]^збскчд 
с^^злар, бирикмалар ^^рнига бсмалол русча с^зларнн сунъий райнщдд 
ишлатмо^аалар. Рус тилини ум у май яхши ту шунмайдиган к^^плаб та­
лабалар. ?^атго кур-курона русча номлайдилар. «Матсриаллар царшя- 
лиги»ни — «сопромат», «И мти?^он»ни — «экзамен», «синов*ни—' 
«зачет» тарзида цуллашлари Уз тилини бузиш эмасми?

Олий У|Ц'в юртларида даре берадтгаи к^пчилих ма)^аллий муал- 
лимлар, айни1^са, техника, тиббибт, |;ишлоц х^жалиги олий 
юртлари муа.здимлари нутци жуда х а р ^ , 1^ашшоц! Чунки улар таъ- 
бир жонз б^^лса, «с^^ир» бЗ^либ таълим олишгои. Энди биз бунга й^л 
1^ймаслигимиз ксрак.

У з ^ к  тиля лугатининг |^ашшо1^ашу»ида радио*телевидсниемииг 
аЛрим му)^аррир-журиалистлари, цолаверса эфир ор1^л,1и муло1^от 
1̂ и.7абтган кишиларнинг ночор нутцлари ^ м а  ва огзаки ало»^а 1^ 'ро­
ли га }^урматсизлнкии туп1ирмо1^да. Айни)^са, «Лхборот» программа- 
с т а  иштирок этайтгаи кишилар нут1^ида узбек тилининг ) е̂ч 1^айси 
>;011а1^ига т^гри келмайдиган гап |^урилишларига дуч кслинади.
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«Ахборстт*ДП 1989 йнл фсирпль-мартойлормда э м о н  >^илинган ма- 
:риаллпр таркибидап! русча с^злар )^исобига нуп^ к^п марта 1^упол 
авишла бузилди.

)^ар бир миллатнннг тприхнй акъана ва урф-одатлари, удумлари. 
уллас >;пйт тарзини куз-кузлопчи маланиятига гамх^рлик 1^илиш, 
1у асосдл уларни янги-янги мазмун билан бойитиш миллатнмнг та- 
якк ур , фикрлаш  »^об»лият11ни 1^айрайди, бойитади. Ш огирднингус- 
оэдан ургаиалнгани )^ам шу масалалар булган, шунинг учун з а̂м 
ал1^имиэ «таълим бсргаи устозиигдан айрилма»« дсйдн.

«Наврз^з* — З^збск 1сал>^инннг жуда катта миллий байраммдир. 
’нипг мязмунида хал1^имнзтшг яшаш тпрзидагн ба?^орни млщ  1^ар- 
II! а ш ш , срга биринчи уруг цадаш, сум алаг, нон улаш иш , кураш , 
аш ар, уло1^, ар1^он тортиш, дор уйин, айтишув, топишмо»; са)^наси, 
уло^-чузма, ^тганларни эслаш кабн юзллб акъана, урф-одат ва 
думлари бор. Табиийки, уш бу маросимларни бажариш, ижро этиш* 
а ТИЛ билли тафаккур иштирок этади. Бошцача 1^илнб айтганда, бу 
сарп(5нла миллатмннг идроки, тафаккури натижаллри с^з, жумла ва 
япллрла булади. Хал1^11миэ луготи таркибида — шсвалар,
а)^жалар *»»» диалсктларда ?^али узбек адабиий тилига олнб кирилма- 
ан минглаб туркий-узбскча с^з ва иборалар )^ам жуда кЗ̂ п.
»у с^з ва иборалар уш а шсва ва ла)^жалар учунгина ало1^а воснтаси 
азифасини утамо|^^а, холос.

Бунингж уда катта асоссиз саблб.1ари бор. Бу даврда «адабий тилда 
апмр», «шсвачиликни аралаштирма», «адабнй тилнинг г^заллиги, 
иллт^лнси ва локлппши бузасан» дсган бсмаъни тазйн1^лар б^лди. 
^алн урта мактабни >̂ ам б^ггирмаган, колхоз-совхозларда оддий ва- 
ифаларии бажарабтган, узбскнинг бутун ру>;ий ?^олатини узида н» 
10^11 )^илувчи китмларии радио-тслсвидсннс экранларида адабий 
илда сум ати ш га )^аракат 1^илдик. Уиннг нут»^и эркинлнгиии б^ш б, 
уш овлаб цУйдик; уларга «хозрасчет», «аренда», «лрнбил», «убитка» 
:аби сузларнн талаффуз этишларига й^л очиб бсрдик. Оцибатда, ш с- 
1алар таркибида 1^атланиб бтгаи минглаб ^збскча с^з ва иборалар та- 
'иатидам ма^^румб^лдик. Агар ди 1̂ |^ат1̂ илгаибулсангиз» телевидение 
|р1^али намойнш этилган Наманган, Ургут, Хоразм, 1̂ озогистон каби 
койлардя иишонланган Навр^з байрами жарайжада к^плаб яиги>янги 
Уз ва иборалар, топишмо!^ ва «ша)^арбсриш»ларбуй курсатдн. Булар 
1лабнй ТИЛ лугати таркнбнга йул тополмай юрган тил ва дил бойли 
имизни мамойиш этди.

Ушбу мисолларга ди1\1^ат 1^илинп «Узун-уэун из кетди — узун 
1уйли 1^из кетди* дсган топишмо!^ Наманранда гилам маъносида иш- 
1атнлса, буиинг синопими — «Узун-узун из кетди — сочи узун >̂ из 
сетди» тпрзила Ургутнинг Мингбулоц >;ншлоги шевасида гилам. палое 
4аънапар»лл 1^Улланадн. «Ганнм уз обгидан йитар» (Фаргонада) гапи 
1дабий тилдаги «Емонлар Уз оСгндан илинар»ни билдирадн; Туркис- 
гон шевлларида «Виз угри булсах ой Сруг булади» тарзидагн )^икмат 
;аллоблих ва нопокликни билмаслмк, тугрилик маъноларида келган- 
1ИГИ ва булар з а̂1^н1̂ нй узбскча, лекин адабий тилда 1^ис1^аси, узбек
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М11ЛЛИЙ л1п>аналлри, удумларинмнг айни^^сц, «Навр$^з»нинг >;айта 
тмклаииши она тнлниинг бундан ксйинги тара1^1^мбтип1 бир *^адар 
кснг очиб бсрди.

Ш у ^^ршиа ди)^)^атни бир му>^им масалага 1(аратншни истардик. 
7 эбск Т11ЛИ туркий хал1^ар тиллари орасида шсволлрга бой ягона 
тилдмр (Б. Д . Поливанов). Шсванинг к^^п б^^лиши — миллнй тилм> 
мизнинг к^^птомирлилиги, ба!^увватлиги, унинг боАлигини 
к^^рсатади. Лскнн ана шу бойликнн намойиш этувчи |^йси бир му* 
хамма.11(омусни к^^рслта оламиз. Бутун бошли!^ {^збск мкллати тилм> 
нинг лугат таркиби «$^збск тилинниг нэоVIИ лугати»да бернлганидсх, 
60 мннг с)^здангина иборатм^? Маълум сабабларга к^ра (Ю1(0ри- 
нинг рсжаси асосида) хал^ шсволарида 1^атланиб бтган 5̂ н минглаб 

атама ва иборалар 1^олиб ксттан.
Адабий ТИЛ дсганда, маълум бир 1^онун-|^оида» нормаге асосланган 

оло1^а 1^уралиннп1на тушуннш шу кунгача давом этиб кслди. Энди> 
ликда адабий тил ~  миллий адлбиЛ тил, ижтнмоий }^однса сифатида 
^̂ 3 маъносини — таркибини )^ам ксигайтирнши лозим. Ш у маънода 
]^эбск миллий адабий тилк хал1^ шсваларндан ози1^анган )(олда 
таркибини асл туркий — ^^збскча с̂ з̂ вл иборалар, {^олавсрса, янги 
маъно берувчи бош1^а бслгнлар )^исОбига т^;^лдириши ксрак. Бу масъ* 
улнятли ишии рудбга чи1^арувчи биринчи камарбасталар — ёзувчи- 
лар, журмалистллр, {^1^итувчнлар, {^олавсрса хал1; мулки ~  фольклор 
матсриалларини р{^^га чи1^лрувчилар, овознигор ва ойнаи жаз^он хо> 
димлари б5̂ лишлари ксрак.

Ни)^оят, бу орзу амалга ошди — ^^збек тил ига даалат тили ма»;омн 
берилди. Бу 1(оиун кучга кирди. Шундан^убн орадон ̂ ттан 1^арнйб 
т ^ ^  йил ичида анчогкна ^згаришлар р̂ й̂ берои. 7 эбск тили 
жум)^уриятимиш магрур жарангламок^да, 5̂ зинингасл хуч-10’дратнни 
иамоЛиш э т м о !^ . Ма‘х<5уот, радио ва тслсвидсиисда с^элариинг асл 
^^эбскча нусхлларидан кснгфойдаланилмо!^». Хал1^имиэнкнгтил мада* 
ниятп ортиб, ^^эбск тилига б5̂ лган зо'Рмат \ам  анча яхшиланди. Тилга 
7ът»|бор — элга тьтибор, дсганллри манд шунда намобн б^^лмо1;дл.

5^|^итувчн профессор М. Нурматовнннг «5̂ 1̂ итувчилар газетасн» 
(1989 йил, 20 сентябрь) да тьлон 1^илинган «Янги демократия ва ^^збсx 
т}1ли» дсган ма1^оласииинг 1^уйндаги кисмидан фойдаланади:

19^  йнллирнинг охирларида ва 1970 йил бошларнда ахсарият 
тикгловчи ^^збек б^^лган ксигаш ва мажлисларда }(ам рус тмлида нут1( 
с5̂ злашни $̂ зи учун катга мартаба ва Ю1^ори лавозимларга муносиблик 
б ^ ги си  дсган расмиЛ иллат ра^барлик 1^атламлари ]^рт»С11да, >^исман 
эи&лилар ва хизматчилар орасида 1^арор топди. Ксйинчалмк ^^эбск 
хал1^идан ва ^^збек тилидан тобора бсгоналашган бу |^атламлар ораси- 
дл она тилини билмаслигидан мутла1^о уялмаслик ва рус тклини 
)^амда Европаиингбирор жа^^оншумул тили (инглиз. француз, немис 
тили) ни билиши билан намоАишкорона хибру )^воланиш касалляги 
лаАдо б^^лдп.

Уэбсх б^ла туриб, ^9бсх тилини яхшм била ту ряб, ахсарият 
кЗ^пчилиги {/збсклардан нборат б^^л^ан м аж л м  л\пнга рус тилида га*
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1нриш мпдаииятснзликипиг жонли бир мнсллидир, 5з она халци ва 
-илидаи бсгоноллшнш нфодаснлир.

Тургунлик длврида тилимизиинг яхши фаэилатлари рияожла- 
шш дан т^^хтаб )^ам 1^апмалн. Йу»̂  б^либ >̂ ам кетмали; у  дапрда >;ам, 
(озмр узбек тили бирор каеалга чалиннб, касллллкиб цолгани 

албатта. Тургунлик даприда узбек тилииингфа»^ат фаолнят май- 
дони ва ривожланиш Й^ллари сут .и й  й^сиила торайтирнллн. Бу эса 
Ц̂ збск тили тлрак»;ибтиниигсусайишига олиб кслди.

Бу салбий линтистик а)^полни 1̂5̂ ллаб-»^вватлаб турган ку<1 — 
11ЖТИМОИН-СИСП1Й вазият эди.

Бутун дуне псдагошкаси тарнхи ва пмалнстидан ш у нарса маъ- 
лумки, бирор миллий тилии узга бир мнллат фарзандллрига 
{1'ргатишни 5̂ зига касбу кор 1^илиб олгпн висли бу >̂ ар иккала ми^тлий 
П1ЛНИ старли даражада билиши злрур. Масалан, рус тилини узбек 
^^^^увчилари^а у^итншни узига кпсб 1^илиб олган у»^итувчи )\ам рус 
тилини, )^ам Узбек тилини т^ли»^ билиши шарт. Зотан, у рус тилини 
яхши билмаса, уни ургата олмайди, Узбек тилини билмаса. узбек 
у»^увчилари билан муомалага кириша алмайди. Чунки рус тилини 
ургаиаСтган узбек синфида рус тилининг миллатлараро муомала тили 
булишига анча йиллар керак, бу уринда рус тили Укувчилар билан 
муомала воситаси даражасига кутарилиши учуй болалар уни млълум 
длражада урганган булишлари злрур.

Руй-рост айтиш керакки, уз она тилини яхши билиб олган ^олда, 
равон ва чиройли сУзлаш >^амла ажойиб ноти!^ булиб етишиш куп 
жи>^атлпи бадиий адабийтларии тииимсиз мутолаа 1^илитп1 боглир^.

АдабиСтшунос Кирилл Ровданинг «Карл М аркс ва бадинй пда- 
бибт» китобида келтирилган маълумотларга кУра, ул уг М аркс Уз 
таълимотиии «ратиш дск улкан ф аолиятбилан  банд булиб »^олмас- 
дан, бадиий асярларии доимо мутолаа 1^илишга ва1^т топа олган. 
1Л у  манбада курсатилиш ича. Карл Маркс барча Европа адабиб- 
тиии чу|^ур уэлаш тирган. У , маш^^ур танр^идчи В. Г . Белинский 
та1^ири билли айтгандл, «драматургимнинг тождори* Вильям 
Ш експир асарлариии бд билган. Бииобарин, К . М аркс оиласига, 
уз  фарзандлари билли ш угулланиш га ?^ам ва»^т топа олган, севим- 
ли |(излариии китобга му}^яббат ру)^ида тарбиялаган.

Алишер Наврий 10 бшларила Саъдийиииг ♦Гулистон*, «Бустон* 
китобларинн, айни»^са Фаридидяин Атторнинг *Млнти1^ут-тайр» 
(«1̂ уш тили*) аслрини >^айта“ 1^айта у»^ир ва Сд олар эди. Ф . Атторнинг 
бу аслри йш Алишерга 1^атти1  ̂т а к и р  1^илди.

Н а ти ж ад ау  кишилардан четлашадмган ва Слгизликни С|^тира- 
диглн булиб 1^олди. У нга бу асарии у|\ишни ман 1^илишди. Л екин 
бу чора ф1>йдасиз ади. чунки у бутун китобии ддллб олган эди. 
Бундай мисолларни тарихдли куплаб келтириш мумкин.

Бизнипг фикримизча, оилада баталар китобхонлнп!ни мо)^ирона 
ташкил этиш ахло1^ий гузаллик тарбиясида катта роль йунайди. 
Ш унга кУра, бапалар китчЛхонлишни ташкил этишда оила ва мактаб 
)^амкорлипп1и Урнат11ш, бунда мактабнинг етакчилик ролиии оши-
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риш ма»^садп1 мувофи^тир. КсПпнш пайтда Яссаппйнинг 
«)^11»смпт*ллри, }\ал**с намуиалари каби 1^атор кнтоблар к^п нусхада 
нашр этнлдн.

Оилада болаларппиг китобхонлигани уюштнрншни 1^уГ1>!дап1ча 
пмалга отирмш  мумкии:

1. )^ар сшлаги болалар учун бадннй асарларни т^гри тан- 
лаш.

2 . Маълум тартиб асос1Ш  б.»липА китобларни 5 1̂̂ нш учун 531̂ т 
)^амда шаронтин тЗ?грн бслппаш .

3. БадииА асарлармимгтарбиявпй томондан таъснр этадиганлари* 
ии'танлаш  ва ксракли адабистларми туплаб, оила кутубхонасннн 
ташкил этилишн; катталар па бол;иар китобларн ало)^1и1а жавонлар> 
да тартибли са1(лам11ши ксрак.

А, Болалар китобхонлипти богча ва мактаб б^ьпан )^амкорликда 
уюттирииг. Бунда мстоднстлар па синф ра)^барлари, мутахассислар 
б^1лаи Д41НМИЙ ало1^а .^риатиш.

5. Оилада болалар китобхо1*лип1нн уюштмришда турли усулларии 
топиш.

Тажрпб.1 на к\ 1ЛТ и шла р оилада болалар китобхомлипши уюшти- 
рмшда су?^бат, и^х’да ш )^(1коя« ба)^с-мунозара метод ва усул-
ларидан ({юйдалампш яхши улмлра бсришпни курсатадн.

Оилада болалар китобхонллш мургак 1^алблар1ш ахло^ий г5?за,п 
)^||с*туйгулар билан туллирпбгииа «^олмасдаи, балки дустлнк, » а̂р- 
дошлик^байнх1мил«ы туйгулар билан з а̂м бойнтадн, оигини юксак 
гояларта1>сирида шакллаитириш. мут1^маданиятиип рипожлантнрнш 
учун шарт-ишроит яратади.

9збск класаос адабисгинмигэнгяхши иамуна.1арнлан, хусусан, Алн* 
шср ИапонЙ, Вобур, Оглз^ий, Му) 1̂1М11Й, Фур>^ат, 3;ш1^ий, Аваз Утар каби 
и1011р.1ари1тгЛхло»^чи1об. ппс0нпарпл1пик, адалат ва )^а)9^опияп1и таршб 
этувчи аслрларидан фойа:иаииш ма1^сялга му1к!|фн1у^ир.

Узбек адабисти ваккллари — А. Авлоинй, С  Айний, НисзнЙ, 
А. 1̂ одприй, М. Шайхлода, А. 1̂ а? ?̂\ор, Олнмжон, Уйгун, Миртсьшр, 
Зулфня, шумиигдск. Элбск, А. Умарий, 3 . Ди{<р, Султон Ж^^ра, Цудрат 
^^пкмат, )^априддин Сало)^, Э. Во^пдов, А. Орипов, Т^^хтабосв, 9 . 
Хотимой, А. Обиджои кабтарниигэмгяхш и асарлариданфойдалаыиш 
)̂ ам оила^^а б«.\1ал;|р китобхонлиш фаолмятиии бойит:1ди.

Бихоб«1рин, жамоат жой.1арида> мактаб мадаиий>01^арту|1 муасса* 
саларида, транспортда ва боил^а жойларда ^з-узини идора 1^нлпш, 
хуи1муомала б5^л>ш1. иома)^бул хул1^’ ат«орда11 З^зини тийиш )^ар 1^аи* 
дай тарбия^ш кпшииинг маънаиий стук.1нп1 ш^юдаси экаилишии 
ларга доимо туитунтириб борнш зарур. Энг яхши хислатларни 
3^гил-к^из.1аримппга илк болалик давридаи бошлаб сингдириб бориш 
максадга мупо(1)Н1у|ир.

У1^ит> вчи тал1^ин этилаСтган масалани )^айтий мисоллар ор1^али 
янада чу»^урро»  ̂ сритпб, оилада ахло1^ий ва мадапий малакаларни 
1^айси й ’̂ллар ва восишлар билан шакллаитириш мумкиилигиии 
курсатиб бсради.
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