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CY3 BOLIH

Yuby kutobaa (aBkysiofnaa BazugTIap/a Wil MIAPOUTHA F03ara KejlaauraH
NICUXOJIOTUK Macananap, (aBKyJgoaqa Ba3HATIAp TCUXOJOTHSICH EKH  (pamokaT
NICUXOJOTUsACH OwiaH OOFIMK MyaMMoOJapHu EpuTubd Oepumr 3apyp 1e0
XHUCOOIanMu3.

dasokat Xyayaura TymraH ojgamiap Ounan Huma conup 6ynaau? Huma yuyH
omamiiap Oup Xui Imapoutna Oorikadya MyHocabarna OVmumamau? dapkymnojaa
Ba3UAT/JA Ba YHHMHI TyraraHjaH CYHr ojamiiap OwiaH HMMa coaup Oymamau?
AnbGatra Oy MyTaxacCUCIapHU KU3UKTUPraH CaBOJLIap.

Ymly kuto0d yctuga wum  onud Oopuiiga OW3  3aMOHABUM  WIMUHN
OwnuMmIIapaaH, UIYHUHTIEK, (¢anokar Ba (aBKyJo[da Ba3USATIAp MIAPOUTHAA WII
Taxkpubacuan ¢oinananrad. bus spummmnran OuauMIapHu XaMkacOiIap Ba Typid
kacO sranmapu OwiaH OYyNMIIMINra XapakaT KWIAUK, HATHXKaAa ynap Y3JapUHHHT
axcuii XaéTH Ba CAJIOMATIINTH YIYH 3apapcu3 33Ty UILIAPUHU UMKOH Kajap y30K
JTaBOM OJTTUPUII MMKOHHWTa dra Oynmmau. (dapkynomma BasusTiIapaa WIILIALI,
yJIapHUHT OKuOaTiapuHu Oaprapad sTUIAa MyTaxacCUCIapHHU (KyTKapyBuujap,
YT yaupyBUHIap, KUHOJOTIAp, TICUXooriap, mudokopiap, MyxaHauciap) Ba Xe4
OynMaraHjia yJIapHUHT TICUXOJIOTUK Tal€prapiaurura xuaauid Taaadiap Kysau.

dapkynonaa Ba3uATAA UIIAHIWTAaH IOKOPHU MajlaKall MyTaxaccuciap xyza
KYIl CTpecciy Ba3USTHUHI Tabcupu Ownan €uma- €H Oymanunap . bynnai
XOJUTapJia XaTo KWW KUMKW XaéTh y49yH KuMMaTra Tymand. OpaMiaapHHHT
xaérura OOFNIMK OYIMIIM MYMKUMH OVYJIraH Te3KOp Kapopiap KaOyd KHIIUII
3apypard, FaipuraOumii wWIm TapTHOM Ba axOOpPOT ETUINIMACIUTH OwiaH
HOCTAHJIAPT MIAPOUTIIAp/Ia UIIAII SKCTPEMall Ba3HIT MyTaXacCUCIAPUHUHT Y3UTra
XOC XYCYCHATH XUCOOIaHAIH.

daBkynoaaa Ba3HWATAA MYTAaXaCCUCIAPHUHT XOJaTH CTPECCId Bas3usiTra
MOCJIAIIUII YYyH yMYMHH KOHyHiapra OVicyHanu. MyTaxaCCUCHUHT CTPECCIH
oMuIIapra OYiraH Ce3yBUAHJUTH WHAMBUIAYal MCUXO(PHU3O0JOTUK XYCycHUsTIap,
cTpeccra 4YWAAMIIMIIMK —Japa)xacu, WII Taxpubacu OwiaH OenruiiaHaju.

daBkynoaga BazUAT Xap JOMM peXalapHu Oy3aad, KYHIAJIUK pPUTMIaH
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yukapuiaau. byHnait BazusTiapaa Taxxpudara sra OyaraH myraxaccuciap y4yH Oy
xojaT OeroHa smac, €M MyTaxacCHC YYyH 3Ca CTpPECCiId OMWLIapAaH Oupu
xucobnanaau. Crpecc Xosathra akiauil >kaBoO Oepulll KOHYHJIAPUHHA OWIIMILI
TaHAHUHI CTPECCra YNJAMIWINTUHA OIIUPAIH.

Masbnymky, (aBKyI041a Ba3UIT YbTUKOAJIAP, TYPMYII Tap3H, Ba3UsT Ba XUC-
TYWFYJIAPHUHT Y3rapuiiy €KUM BOKeajap mMapkaszuja OyiraH oJaMJIapHUHT XaéTUi
TaxpuOamapy MaBXyJ OYIraH JMHAMUKAHUHT MEXaHU3MUHU HINTa TYIIHUPHUIIT
YUyH KeJaKakiaru y3rapviUIapHUHT OOUUIAHFUY HYKTacu OYJIMIIN MyMKHH. by
Hadakar sxkaOpiaHraniapra, Oainku ynapra €paam OepauraH Myraxaccuciapra
xam terunum. Opataa, (aBkymnojga BazudTiapAa UUUIAHAWTaH oaamiap, yiap
ydyH OOIlKa OJlaMJIapHUHT KallFycu Ba a300-ykyOaTjapuHU KypraH Hapcaiap
u3cu3 yTMmaca-aia, y3napuaa KaHjaail u3 Koaaupranunu yiinamaiiamiap. [lyoxacus,
(daBKynonga Ba3UATIAPHUHI  MCUXOJIOTMK  OKHOATHIapw, akiud Y3-Y3UHH
OOIIKApUIl KOOWIMATIAPH XaKuja erapiau OwnuMmra dra Oyiamaran Xouja,
AKCTpEMall X0JIaT MyTaxacCUciaapy Kenakakaa (apOBOHIWKHUHT EMOHJIAIIUIIINATA
KYTIPOK MoWmII Oymaan. Myraxaccuciap y3 xaériaapuaa Xedu KaHaai axaMusTra ara
AMACIUTUHUA KYpcaTaauraH XyJIK-aTBOPHUHI XUMOs yciyoura sra. Yiap opacuia
NCUXMKaHW Oy3aauran (aBKyJojaJa Ba3usAT OMWUIAPUHUHT  TabCUPUIAH
KOHCTPYKTHB pPaBHUIIIa XUMOS Kuiumra €pjam OepaauraH Ba KacaJUIMKKa OJUO
KeJaJurad, axBOJHUHI EMOHJIAIIYBUATA OJIMO KeJaJauraH Hapcaitap Mamxyd. Mm
TyraraHuiaH KeMuH cajaouil peakuusiap naijgo OYiauimu MyMKUH: YUKy Oy3WIHIIN
(YMKYCHU3IIUK, YUKYCU3 YIIKY); acT Aapa)kafaru KauQUATHUHT YCTYHIUTH (KaliFy,
3yJAM XUC-TYWFYJapUHUHI ycTyHiaurd). Oparia, peakuusuiap KauTuO KeiaranJaaH
KEWHMH KUCKa BAKT WYMJla JABOM JITHUIIM MYMKHUH. by BakT nuuaa opraHusM acra-
CEKHH TUKJIaHA!.

daBkynoaga BazWATIIApAA WIUIAMIWTAH TICUXOJOTHUHT TpodeccroHan
I0KH1a Myzno(daa xaTTu-xapakaTJapuHUHT KOHCTPYKTHB YCIyOnapu MaBxyj, yiap
aHUK KYHUKMamapra ora, (aBkynojgga Ba3usATAa MIUIANIHUHT  XHCCHM
TAacCypOTJapuHU "OMOH KOJMII'", TYIIyHHUII, "HIUIAm" WMKOHHUSITH MAaBXKY/I.

Xyanu ury OWianM KyTKapyBUmiIapra, YT yuupyBuniapra Epaam OepuIlid MyMKHH.
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OKcTpemall  Ba3uAT MyTaxaccuciapu, Oomkamap Kabu, KacO-XyHapra
MOCJIAlIUII, KacOMd pPHUBOXIIAHUII  OOCKMWIApW OpKanu yraau. bymapHuHr

OapyacuHM ymdy KUToO4a TaCBUpIAIl MyXUM J1e0 XUCO0JIaIHK.



| BOb. XAJTIOKATJIAP, SKCTPEMAJI BA ®ABKYJIOTIA
BA3BUSTJIAP TY FPUCUJIA BAMOHABUI TYIITYHYAJIAP

Taanu mywynuanap: DasKynoooa Xonam, UNCMUMOULU NCUXOLOSUK EPOAM
Kypcamuwi, '‘gazusam" mywiyHuacu, UHOUBUO, WAXC, UHOUBUOYAIIUK, ULAXC

my3ujiumiu, SKcmpemdail 6ad UHKUPO31Uu 6a3uimiap.

1.1. daBKyJaoTaa, IKCTPeMAaJ Ba HHKUPO3J4 Ba3UATIAP XaKu/1a
TyUIyHYA.

WHucoH unMm- ¢aHuaa MHCOH Ba YHUHT TYpMYII IIAPOUTH YPTacH A axpaamac
ayoKaJiap MaBXXY/JIUTH Ba MHCOHHUHT XYJIK-aTBOPHHH TYFPH TYIIYHHIN €KW yHTa
VOKTUMOWIA TICUXOJIOTHK EpJiaM KYPCaTHUII yU4yH YHUHT OOPJIUFU Ba PUBOXIIAHHMIIIH,
amaJira OINMPWIATUTaH XaéTud (MKTHMOWH) Ba3UATHUHI XYCYCHATIAPUHU
xucobra onum kepak. by Oopaga Typnu wiMui HyHanummiap JOoHpacuaa Kyl
COHJIM AMITUPUK Ba SKCTIEPUMEHTAJI MAbIyMOTIap TYTUTAHTaH.

"Basusar” Tymiyndyacu (JIOTHH THIHAAH SItUS- yoiam) WHCOH Ba YHUHT XaTTH-
XapakaTd MaB3ycu Oynran ¢aHra KaTbuii KUPUTHITAH, aMMO (hoganmaHwuIil
KyJIamMura Kapamacias, "Ba3uAT" TYIIYHYacH JOWMO aHHK TaJKWH KUJIUHMAKIH.
Kynunya "Bazusat" tymyHuacugaH “aTpod-MyXHUT' TYHIYHYacHd Y4yH CHUHOHUM
cudaruaa doimamaHnamMus. Yoy TynryHYaJapHUHT HOAHUKIUTHHU OJIMHH OJIHIII
yuyH OW3 yJIapHUHT Xap OWpUHU XapakTepiaMusz. Ampogh-myxum uHcoHea
HUCOaman Mmawku WapoumiapHute YMyMAAQUWMACUOUP 84 6a3usm Xap O0oum
UHCOHHU Y3 uuuea onaou. Basusm mypaapu oup xun smac, ynap ampogh-wyxum
mypnapu (eeoepaghux, udxcmumouil éa Oowkaiap) ouran mymawoup. Ampog-
Myxum 0apKapopiuK 6a mavCcup Kuiuui myooamu Oulan mascugianaou, 8a3usm
aca Kucka myooamau xucooaanaou. Ampog-myxum xap ooum cydvekm smac,
ammo eazusam cyowvekm oyaubd, y xap ooum "'Kumuuneoup xoaramu' oup. byrapnumne
bapuacu, 6y mywynuaniap Oup Xui SMACIUSUHU 64 YAAPHU CUHOHUM cugamuoa

uwamul Y4yH Kaoyn KUTUHMACTUSUHU OUIOUPAOU.



XOpwKHid MCUXOJIOTHsIIA Ba3usATHU (Da30BUI Ba BaKTIW Ty3wiMa cudaruaa
AQHUKJIAIl HHT KEHT TapKairaH Oynu0, Ba3uAT WHCOHHUHT XAa€THH (haoTUSATHHUHT
MyailstH Oockuuuga aTpod-MyXUTHHHT 3JIEMEHTIapU €KU aTpod-MyXUTHHUHT OHUp
kucmuaup. Jl. MarHyccoH BasWATIApHUHT Oe€mTa JgapakacHMHHA (papKiIanrHu
taxkaud Kwiaau (Marayccon, @epaxam, Murmen, 1983):

1. Ummuésnap, avuu myaiian oovekmaap 6a mawiku Myxum xapaxkamu.

2. Dnuzoonap, AvHu cabab 6a mawvcupea d32a OYI2aH Maxcyc, MyXum
goxeanap.

3. Tawxu wapoumnap oOunan OenrcUNaAHAOUSAH BAZUSAMHUHE JHCUCMOHUI,
BAKMUHYANUK 64 NCUXON02UK napamempiapu. Basusmuu awnenaw ea mankun
Kuauws pazbam 6a 3nu300iapaa axamusam oepaou.

4. Ampo-myxum— easusm myprapunu magcughioeuu yMymut myuyHua.

5. Ampog-myxum— mawiku OYHEHUHZS  JHCUCMOHULU 6d  UNCHMUMOUL
y3eapysuunapu myniamu.

Basustan  ypranum Oopacuma 1917 i#imnpa Kypr JleBun  “maiinon
Ha3apusICH HM  MIIIa0 YMKUII OpKaldM OWpUHYM KaJaMJIapHU  KYWraH.
TanKkuKOTHUHT AacTiIa0ku OOCKHUIapuaa y "TICUX0JI0ruK Maiion" Hu "0y epaa Ba
Xo3up" MaBKyqn BasuAT cudaruga TYyMIyHTUpaaud Ba 'Oy XapakaT HWHCOH
JKOMIamran MyXUT — YHUHT arpoduaard XakKuKud BaswaT' 1e0 XucoOmaau.
Keitnnuanuk y "maiinon" HazapuscuHu ''Xa€T MakOHU' HUHT KEHTPOK Ha3apuscu
OwiaH anMalTUPIM Ba WHCOH Ba YyHU arpodumard AyHE OUPIUTHUHUHT

NO3UIUSACUHU AKIUIAHTUP/IA: UHCOH Ba YHUHT arpoduiaru IyHE y3ura XOCIHUTd
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WHCOH YYyH 3apyp OYyJraH axamusarra sra OViraH sroHa BEKTOp MaWJOHWUHU
udoananuHy y aHTJIaiIx Ba TYIIYHA/]IH.

WHcoHHUHT (Ha30BUil MaWJIOHM YJIapHUHI MyHOcaOaTiapuja LIaxc Ba
myxutaup. K. JIeBun xap kanmai akymid xoauca (Bokea), udogaim, MyaissH MaB3y
Ba MyaissH aTpo()-MyXUTHUHT OWpiuTH cudaTuaa Kapaluild KepaKIUTHHU
tabkugiaan. K. JleBuHHUHT ¢ukpura Kypa, MHCOHHUHT XYJIK-aTBOPH HHCOHTA
TabCUP KUJIAJAUTaH MyXUTHUHT Y3Ura XOC XyCyCHUsTIapu OWIIaH sMac, OaJIKu 1axc
Ba YHHUHT TCUXOJOTMK MYXUTHHHM ¥3 WYHUra ojiraH y3ura Xoc SXJUTIUK OuiiaH
OenrwiaHaayd. YHUHT HazapuscUAard MyXUT 'y3ura Xoc Ky4 Ba TabCHpJIApPHUHT
TalllKK COXacu' Ba IIaxC CTPECC TM3UMJIAPUHUHT MUKW coxacu aup. MHCOH Ba
aTpo-MyXUT UKKHA KyTO OYnuO, YHMHI KOHUENIUscuia ''xaéT MaijoHu ned
aTajajuraH OMp Xuj XYyJIK-aTBOPHUHT UKKU HYKTaCUJIUP.

K. JleBuH €3raH Ba3WATHUHI Tabpu(pu OOBEKTUB 5Mac, OalKu CyObEKTUB
OYJIUILY Kepak, IbHU Ba3HUAT Ky3aTyYBUMHHUHI MO3UTCHUSICUIAH KYpa YpraHuinaérran
IIAXCHUHT TO3WIMACUAAH KYMPOK TacBuUpiiaHraH Oymmmu kepak. I[lly Owman
Oupra, y Ba3USATHUHT WXTUMOHMM KOHTEKCTH aXaMHSITHHH, YHUHT WHCOH XaTTH-
XapakaTjiapura TabCUPUHU YBTUPOD dTATH .

K. JleBMH Ba YHUHI WIOTUPMJIADUHHUHT TAJKUKOTIAPU WHCOHHUHT XYJK-
ATBOPUHU TYPJU XWJI SKCIIEPUMEHTANI YpraHuil TajadjaapuHu 3ara yukapaau. Ly
OwnaH Oupra, yjgap acocuil IbTHOOPHU Ba3UAT XaTTHU-Xapakarjapra TabCHUP
KWINIIWra Kaparauiap. by 6opaga aBropuTap Ba JEMOKPATUK TYPYX HUKJIUMUHU
MIaKJUIAHTUPUIITa €TAKYWIMK YCIYOUHUHT TabCUPUHU YpPraHwuil MakKcaaud KEeHT
TapKanTaH Taxpuba OYmmu. Y3rapyBum &mumap ypracumard MyHocabaTiapia
cesunapiau (papkiapHu KENTUPUO UYUKAPHIN SKCIEPUMEHT HWINTUPOKYMIAPH Ba
XOKUMUSITIa d3ra OynraHiap y4yH XaM eTapid Japaxkanga camapaid Oyiaw.
ETtakunnuk ycnmyOMHMHT KUCKa MYIJATIIM Y3rapyIld XaTTo SHT 0apKapop IIaxcui
Ty3wiManapjan Oupu ae0 XucoOJaHraH aBTOPHUTAP IIAXCHUHT KOMIUIEKCUHU

O6ocTupHIM EKU parOaTIAHTUPUILITA MYMKUH 3]TH .



1.2. ®aBKyJ0TIa Ba3UAT.

daBKyJOTAa Ba dKCTpeMall BazusTiiap (€p KUMUpPJIAIIM, TYpjaud XU aBapus
XOJaTiapy, €HFUHIIAP, SIUAEMUS TapKaJIWIIM Ba XOKa3ojap) Oapya 3aMoHIapaa
WHCOHUATTA TYpJW XWIJAard XUCCUU 3VPUKHUIILIAD Ba PyXUH IIMKACTIAp €TKa3uo
kenrad. Macanan, Oy XoJaT TapuxJiaH Ou3ra MablyMKu, uik 6op Erunerma coqup
sTiIraH 6ynu6 GyryH Ypra ep menrmsu Oyiina® 60 iwn maBoM straH. Maskyp
SIUJEMUSIHUHT  SHI  aBX  OJITaH  JaBpjiapuaa, AaHuUKporu  S542-imina
Koncrantunononga xap kynu 1000maH opTHK ojxamra Yium-yiaaT BaOOCH YaHT
conrad. Jlyné tapuxuga MKKUHYM SHT Qoxkuanu snuaemust 0y FapOwuit EBpona
xynyauaa “xopa ynum” HoMmH OuiiaH w3 koiauprad (XIVacp) bynnman tamkapw,
1346-48 #wmnapna Fapouit EBponaga aéecu3 “Ba0O0”HUHI KEHI TapKaJIMIIH
Tybaiinu 25 MWIUIHOHAAH OPTUK axoiau Kupwinb® kerraH. 1892 iwina mynxuin
“Bab0” KaCaJlMHWHI TapKaJIHWIIA OKWOaTuaa XWHIUCTOHAA 6 MUJUTMOH aXOJu
Kupuinb ketau Ba 0y xaét KanyOouit AMepukara XaM ¥3 TabCUPUHH YTKA3IH.

1986 iwmmHuHr 26 ampenuga  YkpawmHa Xyayauaa YepHoOenb  ATom
ANEKTPOCTAHCUACH TYPTUHYM OJOKMHUHT TOpTiamM Tydaiim paaruoaKkTHB
HypJaHuIl OwuiiaH OOFJMK MHHIIA0 oJaMjap capocuMmara TYIIId Ba YJIapHH
TUHWIAHTUPUII Kyla MYIIKyJd Oynau. MyTaxacCUCIapHUHT TabKHJIAIINya
Ma3Kyp XoJaTJaard pyxui 0€30BTAIMKHUHT Mai10 OYIUIIM ojamiapaara 6eBocuTa
KUJIUN KaCAUTUKJIAPHUHT Maiigo OViauimmra oaud KeaMoKaa.

bunoOapuH, OKOpUAaru >SKCTpeMall Ba3UATIAPHUHI WHCOH IICUXHUKACHUTa
TabCUPUHUHT YPraHWIUIIN Tcuxojorus ¢(aHu aMalu€Tuaa SHrd HyHAIUI —
AKCTpEeMall TICUXOJIOTHsl (PAHUHUHT KEHT KyjJaMJa pPHUBOXJIAHUIIMHU TaK030
stmokaa. Illy HykTam HazapmaH »KCTpeMan TMCUXONoTHsl (aHu Typiau Xuj
HOOJaTUl €Kku (DaBKYJIOTAAa MHCOH MCHUXHUKACHUJIAa XOCHJI OYJIYyBUM ICHXOJIOTHUK
KOHYHHSTJIApHU ypraHyBuH (aH XucoOIaHaH.

Terumnm agabuérnapaa (aBKynoTJa Ba dKCTpeMas Ba3usATiIapra MabliyMm
napaxanaru tTabpudiap oepunaau. XKymnagad, GaBkynoraa Ba3usIT — 0y MabIiyM

yerapajaHran XyAyajapjaa Hamo€H OYIyBUM aBapus XOJaTJIADUHUHT WHCOH



CaJIOMaTJIMTHra, YHUHT OHTM Ba XHCCHETIIapUTa, PyXHH XoJiaTiiapura cajOouit
TabCUP ITYBUM XOJATIap OUIaH OeNruIaHaIu.

OKcTpeMan Ba3MAT  JIOT. extremus — OXUPIrH, HWHKHpPO3JIU Kabu
TylIyHYalapAaH OJWHTaH OynuO, yHHa amoxuga cyOBeKT cudarupard miaxc
UAPOKHTA, Xa€TUTa, CAIOMATIUTUTA TYPIU XU TaXIUjIap COJIMHUINN OKUOaThaa
cajouii TabCUpIIap KypIIoBUIa KOJUO KETaIu.

dapkynomaa Ba3uar (haBKynoamaa xoaaTiiap) — OUPOp BOKea COmUp OVIIHIIH,
xaBpun Tabumit xomuca, danokar, TaOumii EKU HMHCOH KypOOHJapu, HHCOH
cajoMaTIru €Ku arpod-MyXUTTra 3apap OJU0 KEeIUIIM MYMKHH OyiaraH OoIKa
odatiap, MyXxuM MOJIJAUHN 3apap HaTHXKACHJa fo3ara KejaraH MabJIiyM Oup Xyayja
Ba3UAT Ba MHCOH Xa&THU MIAPOUTIIAPUHN OY3UITHIIHAIUD.

By 00bekTHB paBuIIa AspaTWirad mapTiaapaup. Typiu Me30HIapra MyBopuK

(aBKyno11a Ba3UATIAPHUHT OUp KAaTOp TACHU(PUHU KYPHUII MYMKHH.

DaBKYJI0TAAa X0JAT HAMOEH dITWIMIIUHUHT Y3Ura X0C KYPUHUIILIAPU Ba

Me30HJIapH.
D.X. D.X. Hamo€éH 3Tuiaunmm
Me30HIapHu KYPUHHUIILIAPU
XapOwuii TYKHAIyBJIap, UKTHU-

1 Kapama 3UAAUATIN COIUM MHKHPO3JIap, COLMAI
KaplIUJIAK ropTjianuiap, MUUIMA Ba JUHUAN
Jnapaxxacu KapIIWINKIIAp, )KUHOST-

oyiinua YWIMKHUHT EUMIINO KETUIIH,
TEPPOPUCTHUK XapakaTiap Ba
XO0Kaszouap.
[Taxcnapapo @PaBKyn0TAa Ba3UATIAPHU XOCUI
3UAIUATIAPCU3 KwiyBud TexHoreH, Tabuuii Ba
DKOJIOTMK Xoaucasap.
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Tapkanuii
TE3JIUTU

oyitnua

Kyrnnmaranna

HaAMOEH OYiuIu

TexHoreH xamokariap,
TEPPOPUCTHK XYypYyKIIap, TaOUui
xonucanap (ep KUMHpJIaIly,

BYJIKOHJIAPHUHT OTHJIMIIIN)

Te3 TapkaryBun

XapOuii, TMHUN Ba MUJUIHM
KOH(IMKTIIAp, TAOUMiA
xoJucanap (TopHaz10, JOBYI,
YPMOH €HFUHJIAPH, KyUJIU

O0ypoHnmap).

CekuH TapKaiyBuu

OMMaBHi FOKyMJIN KacCaJUIMKJIap
(anupemust) xaliBoHJIap Ba
YCUMIIMK-JIAPHUHT KHPUIHO
KETHILH, OCMOH/Ia 030H
KAaTJIaMUHUHT OY3UJIUILN Ba

X0Kaso.

Macurad
oyiinua

TapKaJIMIII

Jlokan

Kyrunmaran xonataa 10 kumm
éxu 100 KUIIMHUHAT XaETIaH KY3
FOMHUIIIH, KyJa KYT1ad MUKI0p/1a
MOJIJIUI 3apap KYpHIll, UIuiad
YUKAPUIIl Ba WKTUMOUM
axamusTra sra Oynarax
OOBEKTIIAPHUHT BaWPOH STUIUIIU

Ba X0Ka3o.

Maxammmit

10 kummaan optuk Ba 50
KHUIIWIAH OIlIMaraH xoJjaraa
OJIaMJIADHUHT 3apap KYpUIlu EKu
100 xkumuaan optuk Ba 300

KUIIUJAH OlIMaral MUKI0pAa
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HMHCOHJIAp Allall MapOUTHHHUHI

Oy3WITHIIIH.

Xymynuii

®daBKynoTa XoJaT HaTH-Kacuaa
50 kummpaan optuk JiekuH 500
KHILIMJAH OLIMaral MUKJIOparu
OJIaMJIAPHHMHT 3apap KypHIIH EKU
300 kuiuaad opTUk, JekuH 500
KMILIMJAH OLIMaraH oJam-
JapHUHT Xaétuil haonuaruia
WHKHUPO3JIapHUHT F03ara Keju-
iy, wyHuHraek S00 kummaan
5000 kuiu conuraya oynaran
MUKJIOpJIard OJlaMJIapHUHT
énracura MOAAUM 3apap KypuIlu
Ownad OOFIMK Xoucaliap

Ky3aTHJIAIN.

TpancuerapaBuit

®daBKyJIOT]a Ba3uAT Y €KU Oy
JaBJIaT yerapajapujaH yTuo
OMMAaBHIl KUPFUHHUHT

Oonutanumura cabad oymaau.

Kenub ynkuni
Maubacu

oyiinua

Texuoren
XapaxkTepuaaru

(baBKynOT/Ia Ba3USIT

Tpancnopt Ounan GOFJIUK
aBapusiap, EHFUH, TYPJIU
XWJIJArd nopTianuiap,xaB@iu
XAMOSIBUU, PAJUOAKTHUB,
OHMOJIOTMK KypOJUTAPHUHT
KYJUTAaHWINIIHY, KyTUJIMaraiaa

OMHONapHUHT KYJIallu Ba X0Ka30.

Tabuuit Ba CTUXUSIIN

I'eonoruk, MeTepeoorux,
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Xoaucanap THJIPOJIOTHK XapakaTiiapiaru
xaBhau xoaucanap, ep
KUMHpJIAIUIapyu, ByJIKOH OTH-
TN, KyWIn OYpoHIap, Kop

Ky4uuuiapy, KypFOK-4YMJIuK Ba

X0Ka3o.
Wxtumonii Teppopu3sMm olamiiapHu rapoBra
XapaxkrTepaaru OJIMILL, OMMaBU U
¢daBKyn0T/1a Ba3UsT TapTUOCU3IUKIIAp, XapOuii

Xapakatiaap Ba XO0Ka3o0.

Jlapxakukar, IOKOpHIard SKajBauiapiaH KYpUHUO TYpUOIUKU, TYpIH
oMwimap OwiaH OOFMMK OYIAraH SKCTpeMall Ba3USATHUHT HAMOEH OSTHIIWIIN
WHCOHHMHI  TICUXOJIOTMK Tabuarura OeBocUTa calOuii TabCUp  OTHUIIH
mryoxacu3aup. Hatkana nHCoOHIa MyaiisiH 1apaxaaard JenpecCuB X0JaTIapHUHT
HAMOEH STWIMIIM Ky3aTWiaau. YOy JenpeccHB XOJIaTJaH YMKHUII Y4YyH 3ca
anbaTTa MHCOHTa TMICHUXOJIOTUK XU3MaT KYpcaTuIll 3apypaup. ByHUHT y4uyH 3ca 3HT
aBBAJIO PKCTpPEMall XOJIATHU KEITUPUO YMKAPYBUYU MCUXO-3MOILMOHANI OMUIIJIAPHU
Ownui Tanad KuinHagu. Yoy oMuiuiapra KyWuaaruiaap KUpaju:

1. XaBhau BazusTIApHU KEITUPUO YUKAPYBUM TYpPJAU XHJI SMOIMOTEH
XapakaTJIapHUHT HAaMOEH ATUIIUIIIN.

2. A¥WHM maiTtnard 3apyp axOOpOTJIADHUHT TaKYWJUINTH Ba Ba3WUATHU
IOMIIIATUIITA KapaTWiraH axO0OpOTIIApHUHT HYKJIUTH.

3. Pyxuii, ®KUCMOHUI Ba SMOLMOHA] 3YPUKHUIIUIAPHUHT XaJJIaH TallKapu
OpTHO KETHUIIIH.

4. Hokymaii 00-xaBO TabCHpH: YTa MCCHK XapopaT, yTa COBYK Xapopar,
KHCJIOPOJI XaBOJa ETUIIMACIINUTH Ba X.K.

5.04apunimk, KyproKYMIMKHUHT OOIUIAHUIIN Ba X.K.

SHa myHM anmoxuja Kaua 3TUII JIO3UMKH, SKCTpeMasl BaszusTiap/ia UHCOH

OpraHu3Mujia CTpecc XoJlaThura TYIIMII KYIOpoK Ky3arwiaau.MHcoHmapra
13



NICUXOJIOTUK XHM3MaT KYPCAaTUII yU4yH 3Ca CTPECCHUHT MOXUSITH Ba KEIHO YUKHUII
cababmapuHu Omnuil xyaa Mmyxumaup. bunodapun, CtpeccHu ypranui Oyiinya
nyHéna inpuk myraxaccuc, Hoben mykoporu coxubu, eryk gusnonor onum ['aHe
Cemve (1907-82) xucobmanamu. OnumHUHT (UKpUYa, CTpeccra TyIITraH
OeMmopnapia  JacTaBBall HWINTAXaHUHT MYKOJUINM, XapaKaTHUHT CycaiuIy,
aprepuall KOH OOCUMHMHMHI KYTapWiIMIIM, TYIIKYHJIUK XOJaTapu KYMIpOK
ky3atunagau. [.Cenbe mMa3kyp cTpecc OenrunapuHu “ofauil KacaJTuK Oenrucu’
nies Oenruianin.

Tanuxkyu ncuxosmor MBan OrHeB TOMOHUAAH KyMHMJIard TH3UM acoCHAA

IMMaXCHUHI IICUXOJIOTUK XUMOA MCXAHU3MJIApU TAaBCHA KUJINHAIH.

XHUMOsl MeXaHU3MJIapH

Xumos Ma3myHu
Mexanusmiapu
Tax0By3KOpIUK WHauBuaHUHT yHra mnact Oaxo OepraH, y3u

XaKUAJard TacaBBypHra MKKUJIAHUIITA cabadum mraxcra

OyTaH akC TAbCUPHUHT HAMOEH STUJIHIIN

Viinam Hoxym XUCCUET, XUC-TYWT yJIapHUHT Oup
oObekTnan Tamabra MyBopUK Oynamaran Ooulika

00BEKTra KYyUYUpUIUIIU

TacaBByp VY3UHUHT  XHUCCHUETH,  HCTAK-XOXHUIIApU  Ba
XYCYCHUSITIIADUHH Y3U OWJIMaraH XoJjija OoIlKa KHUIIIuaa

KYpUIIU

N neamamrupuin VY3unun  “upeamnamtvpuinr’ Y3 XaTOJAPUHH,

KaMUYHWJIMKJIApWHU TaH OJIMACJIUK

YHyTHUII [ITaxcHUHT EKTUpMaraH, HOXYIUIMKJIApUHU
YHYTUIIM: OJAMJIADHUHI TUMCOJIHM, WCMH, MYJIOKOT
BAKTUJA HOXYIIl EKMMCHU3 XOTHpPAJApHUHI  3Cra

TYLIYPWINIIM KaOu XoJaTiiap Ba X0Ka3o
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NHAMBUIHUHT BOKEa Ba XOJUCAJIApHM aJeKBaT
Tap3fa WAPOK KWJIMACJIUTH, WHKOP OSTHUIIM Ba Y3HU
XaKuJgaru OWJIMMIIApUHM “MEH Oy Xakjaa Xed HUMaHH!
owiMmacaum”, “Oy MEHHMKH SMac”, “MeHra IIyHjau
Nukop stuin aiTounap”’, ‘“™MeH OyHaall aWTMaraH »sauM’ Kalu

OaxoHasiap OumiaH nudoaa FTUILN

Juckpenuramnus Xabap wanOanmapyHMHT TIACcT Oaxojamr “MeH-
TUMCOJI”, “XaMMma Tamupca XaM, CeH ramupma’, “Kum
xakam?” kaOu ramiap OWjaH IIaXCHHM KaMCHTHII Ba

yHTa macT 6axo Oepuil

N nentudukarus VY3unu Ooika ojlaM OWJlaH Ba HaMyHalIW XYJK-
aTBOpra Jra TypyX OWJIaH COJUINTHUPHIN Y3 XYJK-
aTBOpM Ba MyHocabaTWHU aTpodarwiap OwWiaH

TaKKoCIa0, XaéT Tap3WHU SHTUJUTAIITHPHUIILT

KouBepcus “MeH”NTUTU IOKOPWJIMTUHU cakjad Koiaub Vy3ura
(¥3rapmoK) HOXYIII XOJATJIapHU, Ba3USATIAPHU Xa3wira &iad Ba
MyoMmanana Oymaam xamaa OepwiraHn TaHOEXJapHU

Xa3uJ, 1e0 KaOyJ Kuiaau.

Ymly nNcuxoloruk XMMos MEXaHU3MIIAPUHUHT OEpUIINIIN OPKAIU MyaJud
maxc  Xynk-aTBopu  ¢dopManapupga — Tamkd — (atpod) — MyxXuTAaH ~— Ba
TOKOBY3KOPJIMKJIAH Y3WHU Y3W XHUMOSI KWIMII XOJIATJIApPUHU WIMHH >KUXATIaH
TaJKHUK KUAJIaaHu.

[ITaXCHUHI MCHXOJIOTMK XUMOS MEXaHM3MJIapH aipuM  HU30JapHHUHT
cyObekTuB cababnapura O6eBocuTa TabCUpP ITUIIM MYMKHH. IllaxcHuHr maxcuii
€KY TYPYXHUM SXTUENKIIADUHU aMaira OLIUPUINTa My KyHMAaciIUK Ba IIaXCUH EKU
TypyXyUid KU3UKUILUIAPUHU NMOMMOJN KWIMII KaOu cababiiap HU30JIM Ba3USTIAPHU
BYXKYAra Kentupaau. buHoOapuH, MHAMBHIHUHI HU30Jlapra UIITHUPOKH, YHUHT
OJIIWra KyWraH MAaKCaJVWHHM aMajra OUIMPHUII YYyH lO3ara KeinraH TYCHK Kau
Japaxana XajmakuT Oepumn OwunaH aHukiaaHagu. CyObeKT ¥3 onaura KyWraH

MaKcaJld KaHYaJIMK MyXHM OyJica Ba yHTra SPHINUIIHHU JKy/Ia X0XJ1aca, y MyHJIaITUuK
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Japakaja KaTbUIIUMK OUJIaH Y3apo HU30JIM Ba3uATIapra Ba yHra XajlakuT OepyBUn
Iaxcra KapiuinuK KypcaTtaau.

V36eKkncToHIa ¥3Mra XoC M3UIUIMK OWIAaH aMaira OIMPUIASTraH
WKTUMOUM, CUECUN, UKTUCOINI Ba MabHABUI MCIIOXOTJIADHUHT TyO HETM3HUAa SHT
aBBAJIO Xap OMp MHCOHHUHI KaJp—KUMMAaTH, aKJI—3aKOBaTH, MabHABUW CATOXUSATH
Ba Y3Ura XOC WXXTUMOMI ICHUXOJOTHK TapakKKUETHra XW3MaT KWJIyBYM OMUILIAP
éranu. 3epo, Oy OMMJUIApHHM Xap >KUXATAaH XUMOSI KWIUII OalllapUsATHUHI SHT
OJIMW HEbMATH XUCOOJIAHTaH IIaXCHU XUMosl Kuiui gemakaup. [y Ounan Oupra
maxcjaard Y3uHU Y3u Typiu Xuil MyBadpakusITCU3IUKIAH, TYpJIH XU calOuit
XoJaTiapra TymuO KOJNUIIAAH XUMOS KWIa OJUII TU3UMHUHU VpPraHuill, TaIKUK
KWJIUII Ba PUBOMKJIAHTUPHIL Macajlacd XaM yTa MyXUM axamHsaT KacO STUIINHU
YHYTMaciuK Kepak Oynanu. UyHoHuM yTkazuiaraH Oapua Ha3zapuil Ba aMaiui
TAIKAKOTJIAp aCOCUJa KyHuJIaru WiIMUN aMaJIui XyJiocanap €Taau:

1.DkcTpeMan MCUXOJOTHsIard WIMUN—Ha3apuid Ba METOAMK anabuermap
TaXJWINA IIaXC YYYH XapakTepiu OYiraH Y3WHU Y3U MCHUXOJIOTHK XUMOS KUJIMII
XKapaCHUHU MaxCyC TaxJIMJ KWJIUIIra OarulUTaHTaH TaJAKUKOTIAPHUHT HUXOSATIA
TaKuWJI SKAHIUTUHU Kypcatanud. XoJd0yKu, Xap KaHIai MIaXCHUHT TapaKKUETHUTra
canOuii TabCUP ITULTM MYMKHUH OYJIraH Typiu Xui MyBaphaKuSITCU3TUKIAD, HUKH
3UAAMATIAP, FOKOPH J1apa)kaJlard CTPECC XOJATJIApU IIaxcAa MCUXOJOTHK XUMOS
KWJIa OJIUIITa TauEpIIanau.

2.Tannanran Ba vNUIA0 YUKWITaH yCyJulap MaKMyacUHU KYJUlall THU3UMIIU
Tap3a TAalIKWJ STWITaH MCHXOJOTMK XH3MaT apa€HHWJa IIaxcra Xoc OyiaraH
IICUXOJIOTUK XMMOSI ME30HJIapU Ba YHUHI MEPAPXMK TU3UMHUTA OUJ KypcaTKU4jap
JUHAMUKACUHM YPraHuil Ba TaJKUK KWINLII UMKOHUSATHUHU spaTtaad. JKymuianas,
Pukc-Yaccman mkanacu OyiiMya Y3MHM Y3M XHUCCHWA Oaxonaml MebEpIiapu,
Y. JJ.CounbGepr TomoHugaH sipatwirad ‘‘PeakTuB Ba MmIaxcuii XaBOTHUPJIMK
[IKaJlaJapuHU  YpPraHyBuYM METOAMKA ’CHM €pAamMuia IIaXCHUHT XaBOTUPJIHMK
XyCyCcusiTIapu, JOMpAacHJIard MYTaHOCHONWK KYpCaTKUWIApu Iaxc y4yH
XapakTepiu OYIraH MCUXOJOTHK XUMOS OMWUIAPH XAKUJATH SHIM MabIyMOTJIap

Oepanu.
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3.5yryHru MNCHXOJIOTMK XM3MAaT >Kapa€Huaa IIaxc Y3WHU Y3U IICUXOJIOTHK
XUMOSI KWJTUII sKapa€HuUra TabCUup KWJIyBYM Ba alHU MAalT/a TaAKUKOT IpEeIMETHUra
AlUIAaHTUPWIITAH ME3OHJIAPHUHI Xap OHMpH y3ura Xoc XHMMOS OMWIIH, OENrHUCH,
JMHAMHMKACH Ba MEPApXHMK THU3MMUTA 3ra SKaHIWTU Ba Oy yMYMHUH TMCHUXOJIOTHK
XUMOSIHUHT Oup—Oupura OOFIMK HEpapXUK 3aHKUPHU MyCTaxKamJjamira xamja
MyKaMMaJJTAIITUPUILITa XU3MaT KWIMIIKM OujaH ajoxujaa xapakrepianagu. Ly
HYKTau Has3apJaH Ma3Kyp Me30HJap TaJIKWHU IIAXCHUHI Y3UHHU Y3H INCHXOJOTHK
XUMOSI KWIMII THU3UMHM XaKHJa SMIIMPUK MabIymMoTiap OepHlll MyMKUHJIUTHHU
UCOOTIIaIN.

4 Pukc-YaccMaH  mkajgacu — OyinMuya  KyJra KHPUTWITaH  SMIHPUK
MabIyMOTJIAp TaxXJWIW IIaxciaapAard Y3WHU Y3H IICUXOJIOTMK XUMOS KHJIWII
XKapaCHUHUHI KEYMILIM aKcapHsT XoJulapAa ycMmupiapaard Makrad xaérura, y3—
y3ura, IMaxciapapo yMyMHH MYJIOKOTra OOFIHMK  O€30BTAJIMK MeEbEpiapura,
IIYHUHTJEK, [axciaap (aoNauruHd TabMUHIOBYM XOTHPXKAMIIMK, FaWpar-
IIKOATIWINK, XUCCUW KYTapUHKWIMK, Y3-Y3Ura HINOHWIMIUK cudariapura
MYTQHOCHOJIMK €KM HOMYTAHOCHOJIUK KYpCATKUWIAPUHUHI HAMOEH OSTUJIMIIU
OwiaH OOFIMK JUTHHHU Kypcatanu. JKymuianaH, Kaa STHITaH MYTaHOCHOJWK
KYPCATKUWIAPUHUHT  OpTHO  OOpHINM, IIAXCUIArd  ICUXOJIOTUK  XUMOS
UMKOHUATIAPUHUHT TOOOpa KeHrahmo Oopuinura onud KEeTuIIM MyMKHHIIUTH V3
TaCIUFUHU TOIIU.

Pecniybnukamuzna onub GopunaérralH UCIOXOTIAPHUHT OapyacH 3HT aBBAaJIO
MHCOH IIIaXCH Ba YHUHI MaH(aaTiapuHu XUMOsI KWJIWIIra, KojaBepca, xap Oup
[IAXCHUHT MOKTUMOUM-TICUXOJIOTHK TapaKKUETUHHN TAbMUHJIAIITA KapaTUJITaH.

PecniyOnukana  Kynra KUpPUTWITAH  HaTWkKalapura TasHraH  XoJIJa,
MaMJIaKaTUMH34a XO3UPTM 3aMOH WIFOP IICUXOJOTMACH IOTYKJIAapUHU Xaérra
TaOWK JTHUII 3apYPUSATHHH XUCOOTa ONMO, IMIaxciapjard TMCHXOJIOTHK XUMOS
xapaCHu OwiaH OOFJIMK XOJATJIapHU TYFPU TYIIYHUI, TAAKUK KUJIHUII Ba YHUHT
OyryHru €uutapuMHU3HU TapOMsUIall MINUJArW YIYIIMHU OLIMPUINTa KapaTHIraH
Kylugaru amMainui TaBcusjiap Miuiad YuKUIMOK/IA.

1. byryn pecnybOnukamuzaa (aonuar ropuraérran (aBKYJIOTAa Ba3HAT
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XOMMJIapH, €HFUH XaB(CHU3JIMIH XOAMMJIAPH,Ba JIKCTpeMaJ  XoJaT/japra
TYmHM0 KoOJIFaH Iaxcjap OuiaH XaMKOpJIMKAA Iaxciap Y4yH 3apyp Oymrax
WIUIap JAacTypUHU TY3WIJIApW Ba 1My JacTypra MOC TICUXOJOTHK XUMOS
KapaCHUHM YPTaHMINTAa KapaTWIraH TaAOupIapHu Oenruianuiapy 3apyp.

2. PecnyOnukamm3aa daonuar oaud 60paéTraH MCUXOJUTIapra MCUXO0JIOTUK
XU3MaT TanabJapuHU YPTraHUINW, TaXJIWI KWIHII Ba TAJKUK KWIUIITHHHT MaxCyJu
YJIapoK, MCUXOJOTMK XM3MATHHUHI MII Ma3MYHMHHM Talmlkwi 3TyBud “Huzom’’ra
KYIIMMYa paBHIa aMaju€Tyd — IICHXOJIOrJIap Oakapuliu Jo3uM Oyiran
Kylugaru BazudanapHu TaBCUSl TUIMOK/IA:

- @aonuT Ba UHJIMBUAYAT UMKOHUSTIAP YpTacuIaru aJeKBaTIMKHUHT Kal
napaxajga TapkuO TONTUPWIAETTAHIMTHHN aHUKJIAIN; Xap OWp IMIaxcaard MEeXHaT
daonustuau MyBaddakusTin Oaxkapuinl OwiaH OOFIMK HHIMBUAYyaT YCIyOHH
aHUKJAIl; MeXHaT (aonusATH >kapa€HuAa xap OUp IIAXCHUHT  Y3UHU V3H
MyBad(HakuATIN UOopa KWIMIIHUHT TabMUHJIAHUIIA OWIaH OOFIUK MEBEPHIA
Xuccuil GaoJUTUK KYpCaTKHUJIApUHNA aHUKJTAIl MMKOHHSTIIAPH SPATHIMOK/IA.

- OTa — oHanap, TE3KOp XHU3MaT XOJUMIIAPH, YPTacuIa MCUXOJIOTHK XUMOS
UMKOHUATIAPY Ba HWCTUKOOIApU XYCyCHJA MaxcyC TYIIYHTHUPHUII HILIAPUHU
o0 Gopwii Tanad dTUIAIH.

- Xap Oump miaxc y4dyH XapakTepiau OynraH ¢aonusTAaH KOHHKHUIITA
HUCOATaH TICHXOJIOTMK XUMOS WEPApXUSCHHUHT Kapop TONTHPWIMIINATA XHU3MaT
KWJYBYH, PUBOKJIAHTHUPYBYM KOPPEKCHOH HIUIAp PEKACHUHU WIUIA0 YUKHII Ba
YHH amalira OLUMPUIL Kepak Oyiaaau.

- Xap Ovp MIaXCHUHT TICUXOJOTUK XMMOS UMKOHUSATIAPUIAH KETUO YHKHUO,
MexHat (aonusaTu TanabmapuHu Oakapumn OwnaH OOFIMK —MyBaddakusTIapra
SPUIIUII, alfHU TaNTAa, Typau Xui MyBaddaKuITCU3IUKIAPTa YIYpaMaCIuK yIyH
TErWIIIN SIKKa XO0J Maclaxatiap O0epud Oopuin Owian O6upra, Ma3Kyp HIaXCHUHT
daonmusatra HucObaraH MyBadPakKUATIN HHAMBUIAYAI YCIYOHH PHUBOXJIAHTHUPHII
yUyH TETHIUIM IIApT-IIAPOUT SPATWIMIIMHA TabMUHJIOBYM TaBCHUsUIap HILIA0
YUKW MyXUM axaMusiT KacO 3Taiu.

ViinaitmMusku, MasKyp BasudalapHUHI MYHTa3aM paBUlIa amaira
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OLIMPUJIMIIN TICUXOJIOTMK XUMOSI CaMapaJOpJIUTMHNA TabMUHJIAIIAA, aWHUA TAUT/A,
Iaxcaard TICHUXOJIOTMK XHUMOS OMWUIAPDUHU TaAKUK KWIMII OujaH OOFIIHMK
AKCTPEMAJI Ba3HUTIIApIa IICUXOJIOTUK XU3MAT caMapaJopiIuTruHu TaK030 3TAIH.
Jlemak, skcpemMan BasusATIapAa IIAXCHU YpPraHull Ba YyHIA IICUXOJOTHK
TabCHpP KWIKII MEXaHM3MIIapuAaH Xxabapmop Oynum xap Oup aManuéryu

TICUXOJIOT/IaH JKya KaTTa MaxopaT Taixal dTaju.

1.3. DkcTpemaJs Ba3usT.

Omummap ¢ukpura kypa xaérauar "10%wm Ouz Ownan comup Oymaérran
Hapcanapaad Ba 90%wu sca 6u3 Vitmaiinuran Hapcanapaan uoopar' gup.

Kymuaua "opauit" mHCOH Ta)kpubacujaH TallKapura YMKaJIWraH BasusTiIap
fo3ara kenaau. bomkaya kunub aitaauran Oyicak, Ba3UATHUHT 3KCTPEMAJUTUTH
WHCOH XM MOCTAIITHpUIMAaraH Ba Y3 IIApOUTIApUAA XapakaT KWIWIITa Tauép
OynMaraH OMWUIApHU NaWAO0 KUJaau. Baszuamuumne skcmpemaniux oapajicacu
Yoy OMUNNAPHUHE HAMOEH OYIUWUHUHE KYYU, OABOMULIUSU, SHSUTUSU,
eaupumadbuutiiuey Ounan o6erculaHaou.

bupok, 3kcTpemai Ba3usAT Haakar y3u €Kd SKMHIApU YUyH XaKUKUH, Oanku
OOBEKTUB paBUIIa MaBXyd Oyiaran xaér Taxauau, Eku coaup Oynaérran
Hapcayapra Oyiaran myHocabatumu3 Ownan xam Oornuk. Iy cababmu xap Oup
1axc TOMOHUAAH OWp XWJI Ba3HsATHU MHIWBHIyaJ PaBUIIAa KaOysl KUIUII dMac,
SKCTpeMal Ba3usATIapra MIAXCHUHT WYKH TICUXOJOTHMK pekacu OYIUIIUHA
TabMUHJIAI JIO3UMIUD.

XaB( Kyiluaaru IMHAMMK KUXAT OMJIAH TAaBCU(PIAHAIN

-Makcaau OUpop Hapcara TabCcUp KuiaaauraH xaBdiau MaHOa TOMOHHJIAH
TabKUO KWIMHAIM Ba Oy QakaTtruHa Oup 1maxc €K yHUHT )KaMoaTH XaB(hiau MaHOa
cudaTria XxapakaT KWIUIIA MyMKHUH;

-00beKTra XaB(hau OObEKTHUHT TabCUP KWIJIHUII jkapaéHu. byHmait Tabcup xap

nouM Tabuatnaa xanokarau OynmO, oObekTra HucOaTtaH OeBocuTa Ba OWIBOCHTA
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Oynuiu MymkuH. Yoy kapa€H xaBpiu O0ObeKTHHHT (haoi *KaBoOUJaH Keaud
YMKKaH X0JIJ1a Xap JOUM y3rapyBuaH OVyianu;

-TAbCUPHUHI  HATWXacu 0ab3u OWp dBIEMEHTJIApHUHI €KUM  OollKa
OOBEKTIAPHUHT WYKONWINN, yaap YpTacumard ajoKajJapHU Oy3ulll, OOHEKTHUHT
TY3WINIIUHA COIJATAIITHPHUIN, PUBOKIAHUIIT KOOWIMSATHHUA WYKOTHII, XaB(JIH
OOBEeKTHUHT (DYHKIUSTIApUHA 3au(IAMTUPHINN Ba YHU OyTyHIAW WYK KWJIHMIINATA
OJTMO KEJTUIIIH MYMKHH.

XaBduiapHu OOIIKApHIl MEXaHM3MUHW aHMKJIAl Ba TaxJIMI  KWJIHII
METOJIOJIOTUK Ba aMalldii JKUXATJAaH HUKKA MYyXUM MYyaMMOJApHU Xajl KWW
UMKOHUHU Oepanu. bDupunuuoam, ynap oObekTIap ¥ypracuparu y3apo
MyHOca0aTiap TU3UMHUHHU KYpPHUII Ba TaxJIWJI KWJIMII UMKOHUHU Oepanu, Oy Hapca
00BeKTHH XaB(apaaH XUMOS KWW YI9yH TH3UM SPATHII YIYH KyJa MyXHUMIHP.

Hxkunyuoan, ynap aHUK TacHU(MIAl THU3UMUHU WIUIA0 4YMKUIITa €paam
Oepanu.

B. Apoukun mwxrtuMmoni xaB-xatapiapHu Kywumarn QyHkusiap Oyiinda
TypyXJaHTaH:

-TabCUp OOBEKTIapW Oyinua -WHCOH, XKAMUAT, JaBJiAT, UIYHUHTJCK,
KAMUSTHUHT aTpO-MyXUTH;

-TabCHUp JIOMpacura HUCcOaTaH -U9KH Ba TAIIKH;

-MHCOH (aonusATH coxanapuia (KoWjnapuaa) -UKTUCOAUM, WXKTUMOUH,
cuécuii, xapouit, MasaHuii, ax00pOT, FIKOJIOTHK Ba X0Ka3oJap;

-KynamMu MUKECUIA -TJ100a1, MUHTaKaBUM, MAJUTMHN, Maxaulni, Maxajliui Ba
XK .;

-HaMOMUII  ycyJ/ulapy Ba IIakiapu Oopacujga -0a€HoTiiap, MyalsH
Xapakarjap, Kenaxkakaa xaB() TyrFaupyBud Ba MyzAodaa XapakTepuHH Tanad
KUJIQJUTaH Ba3usATiaap TYIJIaMH Ba OOIIKasap;

-MaHOanap Ba XapakaTJaHTUPYBYHW Kyuiaap Oyinua (kenubd yukuiy oyiunda) -
TaOWui, UHCOH (PaoNUATH (MHCOHHH, MKTUMOUN) Tydaiiu;

-00bEeKTra KyTWITaH TabcUp OYiiMya - KyTWITaH, KyTWJIMaraH; KyTHUII EKU

Y30K KEUUKHIII,
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-XYKYKUA MEBEPIIAPHUHT aMalira OIIMPWIMIIKAAH Kelu0 YMKKAH XoJia
KOHYHUI; HOKOHYHHUI; SKCTpaJIera;

-opmacura kypa - TYFpugaH-TYFpu, OWIBOCHUTA, €MUK, IAKJJIAHMAraH;

-BaKITa Kypa - T€3, Y30K MyIIaTIIN, JUCKDET;

-HaTWKajgapu Oyinya -opkara KaWTapwiIMalaWraH, KaWTapuiaJuras,
MYTaKCHUK, JOMUHAHT, KATAJIUTHUK;

-TapkuOura kKypa - OuTTa, UKKWINK, TAPKOK;

-SIHTUJIMTUTa Kypa - exXTUMOJ (3XTUMOJ, IOKOpU DIXTUMOJIH  Oop,
AXTUMOJIIaru), MOTEHIIMAJ, peall, amajra OlUPUITaH;

-cababnapra kypa- MyHTa3aM, TacOAU(UI, CIIOHTaH, Kac/lJ|aH;

-IIPEIMETUTA KYpa - MOAJWN, MAbHABU,

-3apapura Kypa- MapruHajl, axaMUuATCU3, aXaMUITCU3;

-TabcUpUra Kypa- (pao, maccus Ba X.K.

Kenr mabHO#a WXTUMOWM XaB(hiapJaH TamlKapw, OKOPHAAa TabKUaIa0
YTWITAHUACK, TOP MabHOIW WXKTUMOHWHN XaB(-xaTapiap, SbHU KaMUATIA KEHT
TapKajraH Ba KYymuiad oJaMJIApHUHT Xa€TH Ba COFJIMFUra XaB( TYFIUpaJUTaH
xaBhmap MaBXKy[. YJIApHUHT TallyBUYWIApU XaM TYypJau  XYJIK-aTBOPJIIU
XycycusiTaapra sra Oynaraniap Ba TYpJM WKTUMOUM TypyxJjapja Oupiamaguiap.
Woxtumonit  xaB(-xaTapHUHT cababiiapy >KaMMSTAArd MKTUMOUKM-UKTUCOIUN
xkapaéunapaa €ragu. Iy Owuman Oupra, wxTuMouid XxaB@-xarapiapra oyiv0
Kenaauran ca®aOJapHUHT TOPTHUILYBIM XYCYCHSITU YBTHOOpPra OJWHHUIIU JO3UM.
VYnapHUHT acocuii MIAPTU UHCOH TAOMATUHUHT HOMYTAHOCUOIUTH, IIYHUHT YUYH
JaBJaT XOKUMUATH Ba (DYKapOIHK KaMUSTUHA MAKIIAHTUPUIITHAHT PUBOXKIIAHTaH
TU3UMUHUHT MaBXYJIMTH, €Tapiu XyKyKUHd TH3UM IKTUMOUN XaB(hJIapHUHT
OJIIMHY OJIMII BA yJapJaH UIIOHWIA XUMOSI KWIMIITHUHT 3HT MyXUM IIAPTUIAD.

Wxtumonit xaBd-xarapnap >kyaa kym. bymapra 3ypaBOHJIMKHUHT TYpJH
MIAKJUIapU KUPaIW: KOHYHMH (ypyluiap, KypoJuld TYKHAIIyBIap, TEPPOPUCTHK
Xapakatiap, UCEHIIap, perpeccusiiap Ba Oomikanap), >KMHOAT (OaHAUT, VFUPIHK,
bupubrapiavk, dapjiaTaHu3M Ba OOIIKajJap) WHCOHHHWHT aKJWWd Ba >KUCMOHHI

MyBO3aHaTUHU Oy3aau (COUPTIAM WYMMIIMK, HUKOTHH, THEXBAaHI MOAjaajap,
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ru€xBaHJ MoOAjayap), Y3 JKOHMra kKacj Kuiauml (¥3 KOHWTa KacJ KWIWII) Ba
Oorkanap.

Kypub uukuna€rran KOHTEKCTIArd WKTUMOWI xaB(-xaTapiiap MabiyM

XycycusiTiaapra Kypa TaCHU(IAHUIITA MyMKHH.
1. Tabuatan Ouiian OOFIIHK:

-IIaxcra pyXuil Tabcup KypcaTuil (IIaHtax, GpupuOrapiuk, YFUpIuK, yu
Oekacu Ba Oolkanap);

-)KUCMOHUN 3ypaBOHJWK Owinan (ypyuuiap, KypoUlM TYKHaIIyBIap,
OMMAaBHUU TapTUOCU3IMKIAP, TATOHYMWINK, OAHIUTIUK, TEPPOPU3M, TapOBra OJUII
Ba X.K.);

-MHCOH TaHACHMHUHI aKJIWM Ba JKHCMOHUK Xojartura (TUEXBaHIJIHUK,
AJIKOTOJIM3M, YEKHWIN) caiOuil TabCUp KypcaTaauraH MojjaiapiaH (oiiranaHuiil
Ouman;

-omMmaBuii  kacaumkinap (OUTC, »xuHCHI KacaUIMKIAp, OKYyMIIA
KacaJuTMKJIap Ba Oomkanap);

-y3 JKOHMUTA Kac]l KWJITaH.

2. Tanbup mikanacu Oyiinya:Maxaiuid, MUHTAaKaBUH, MIJLTUH, TI100aJ.
3. IO3ara kenumm 6yiinua:taconquduit, KacamaH.
4. B Ba sxuHcra kypa:6onanap, éntap, aéniap, Kapusiap Ba 6G0omIKanap.

NHCOHUSATHUHT TapUXUi TaXpUOACH IIYHU KYpCaTaIuKH, IKTUMOUN XaB(]-
XaTapHU IBTUOOPCU3 KOJJMPHII, YJIAPHH IBTHUOOPCU3 KOJIUPHII, yjaap EMOH
OolIKapyB ocTUa OYIuIl, SKCTpeMal O0CKuYra aijaaHuO, MHKTUMOUN TaOMaTHUHT
¢daBKynoana xonaraapura aiaHUIIra oiaul Keiaaau, yiaap KynmuH4a Oolrka Keaud
gukuimu DC (TaObuuii, MTHCOHHUM, KOJOTHUK, OMOJIOTHMK) HATYIKAJapUHU OIIAPaIH.
Ba X0Ka3o.).

OKCTpeMaJUTMKHUA OeNTWIOBYM OMWUIap cudartuga KyWuaarwiapHu Kypuo
YUKW MyMKHH:
1. XaB}, KUWMHYWIMK, SHTWINK, (aBKyJIOTJa Ba3USTHUHT TICUXOJOTHK

X0JIaTHu OunaH 6OFJII/IK TYPJIHU SMOTCHUOT'CH TabCUPJIAP.
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2. Kepaknu MabJIyMOTJIADHUHT CTHUIIMACIWATH EKM 3UJ MabIyMOTJIAPHUHT
MaBKYIJTATH.

3. XaamaH Tamkapy aKii, )KHCMOHUH, XUCCUN CTPECCHUHT F03ara KEJTUIIITH.

4., UxmuMm mapouTiapura CcaqOuidl TabCHp KWIHUII. HWCCHUKJIHNK, COBYK,
KHCIIOPOJT €THIIIMOBYMIIMTH Ba OOIIKaIap.

5. Ounuk Ba TalIHATUKHUHT MaBXYJTUTH.

byngan  xypuru®  TYpuOIUKH, AKCTpeMall Ba3usATIAP WHCOH

XaB()CU3JIMTMHUHT aCOCUM TYHFYCUHM CE3WJIApiu Japaxazaa Oy3au.

1.4. UHKUpoO3 Ba HHKUPO3JIM Ba3usITJIap.

NHKnpo3 Xa€THUHT MyKappap Ba 3apyp JAakuKaiapuaaH Oupu OYiub, WHCOH,
rypyX, OJKaMHsIT Ba OYTYH UWHCOHUSTHUHT  PUBOXIAHUIIMHUHT  acOCHUU
KeYMHMaJapu caHajiaiu.

NHKupo3, wiarapu YpraHuiaraH XaTTU-Xapakarjap XoJjaTiaapHu Oaprapad
ATUI YYyH eTapiiu OyJIMaraH xoJjuiapja ro3ara kemaau. MHKUpo3 XojaTu XaTTu-
XapakaTJapHUHT SIHTM YCYJUIApMHM HWNUIa0 YUKUIIHU Ba XaE€THUHT SIHTU
MabHOCHHHU TOIHUIIHU TaJIad KUIaau.

Nukupo3 xap mouMm OWp HeYa MYMKWH OYNTaH MYKOOWJUIApHW TaHJIAII,
BaKTUJa Kapop KaOyJ KWJIUIIHU TaK030 3TaH.

WMHKUpO3 TalllKK MIapOUTIap, MyalssH TPaBMAaTHK X0Mca (3KCTpEeMaJl Ba3usiT)
HaTW)KacWJa ro3ara KeJIWIIM MYMKHH. Tamku  HWHKUPO3  OKuOaTiapu
MIUKACTIAHUIIAH KEWMHIH CTpecc Oy3WIMIIM, WIOK IIUKACTIAHUIIU Kabu
xoJjatnap cudaruga HaMOEH OYIUIIM MYMKHH.

[[TaxCHUHT MYKU UTHKUPO3U- UHCOH PUBOKJIAHUIIHUHT STHTM OOCKUYUTa YTHUII
naBpuaup. HWuku uwHKHpo3ap TamkapugaH Gapkiad - YIapok, 3apyp Ba
KepaKIWINTA OujlaH axpanub Typaau. WMHKHpO3 Xap [IOMM perpeccuB Ba
IIPOTrPECCUB IIAXCHUKM PUBOKIIAHUII YpTacuaaru TaHiaoBAup. NHCOHHUHT KEMWHTH

Xa€Th KaHmail TaHJIOBra TyXTaiumura OofnuK. [lcuxomorusima WHKUPO3 Ba
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WHKUPO3  XOJIATMHW  TYIIYHHINI IIaXC TICUXOJIOTHSICM Ba  PUBOXKJIAHMIII
NICUXOJIOTUACH IOMpAacH/Ia NIILTA0 YMKUJITaH.

Nuky MHKUPO3HUHT yMyMaH ce3wiMaiauran Ttaxpuodacu uyk. bupok, Typiau
XWJI ojamyiap TaXpUOACHHUHI YYKYpJIUTH Ba Ky4M ce3wWilapiu aapaxkana (apk
KWIaJd Ba KyHuJaru oMuiiapra OOFJuK:

- IIaXCUA PHUBOXJIAHWII Japa)kaCk — OHI) - KaHYaJIMK IOKOpW O¥iica,
WHKHUPO3 IIYHYAITUK Mypakkad O0ynany,

- WKTUMOUU-MAJIaHUM XyCYCHUSITIIAp;

- IIAXCHUI Ba XapaKTepiu XyCyCHsITIIap;

- UIHCOH TOMOHHU/JIaH OOlIaH KeUYUpUIaJural HHKUPO3 X0JIaTH;

- IDKTUMOM-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIAp, MKTUMOUH CTaTyC.

DK3UCTEHLIMANl axaMusaTra 3ra OyiaraH WYKM WHKHUpO3Jiap, OJaTia, MHCOH
xaértugarn MyadsH €m Oockuuiapu OwunaH Oornuk Oynanu. [llynune yuyw,
"unkupo3" obeneunapunu Kypcamaouean o0am OUIaH MYJIOKOM KUIUUWOA YHUHE
EUUHU XUC002a OTUUL MYXUMOUD.

Xa6éTHUHI aCOCHMH MHKHMPO3 JaBPJapH KyiuIaruiap:

Iy6eprar(xuucnii ermwmm) (13-15 ém). YcMUpHHHT ¥3uMra XOCIHIMHH
aHryam OuinaH OOFiuK. IHCOHHMHT KaTTanap AyHECUra KUPUIIMHKU aKC STTUPAJIH.
"MeH xaéTnaH MabHO U3NasnMan’ nobopacu ouiaH ndogataHuIId MyMKHH.

V3 TaKIUpPUHA Oenruiam HWHKUpo3u (29-33 #imn). "MeH XaéTHUMHUHT
Ma3MyHUHH y3rapTupaMan’ nbopacu OwmiaH ugpoaalaHUIIN MyMKHUH.

XaETHUHT UKKUHYY SIpMUIArd HHKUPO3 (45-55 tiv). IHCOH ¥3-Y3uHU aHrai
OJIMACIIMTH, XOXJIaraH Hapcara SpHILUIL, XOXJjaraH KHUIIWra aujlaHuIl XaKuja
myoxa OwiaH Kapaad. DHT MyxXuMd, Oy AaBpaa OTa-OHAJAPHUHT WYKOJUIIN
Ounan EMOHJIAMINY MYMKUH OYynraH Xa€THHHT SKCTpeMan Mmyammocu ('MeH
OunaH YauM ypracuiaa Xed KuM HyK'') jeraH TylmiyH4Ya MaBXya. YOy WHKHPO3
"MeH YyHHHT MabHOCUHU HyKoTaMaH'  ubopacu OmnaH udoaaaaHuIIg MyMKUH.

HNmonu Ttenedonnapu Taxpubacu IIyHH KypcaTaaukd, Kekca ojamiap
KYIIMHYa TCUXOJOTMK €pAaM XHM3MaTJIapUHUHT aO0OHEHTIApU XHUCOOJIaHaIu.

VYnapuuHr taxpudanapu XaéTHUHI MabHOCUHU MYKOTHIL, KapUHJIOILIAp, AYCTiap,
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COFJINKHM CaKJail, KacO-xyHap, Qohgacu3nmuk Ba EpJaMCH3JINK XHCCH OWIaH
OOFNMK. YJIap y4yH 9HT KaTTa TylIyHYa EIFU3JIUK MyaMMOCHTa aiJlaHa Iu.

[lynnaii kunub, UHKUPO3 ri100ayl Ba KEHr Kynamiu odatiap OuinaH OOFIHMK
Oy IMacIur MyMKWH Ba MHCOH XaéTHHUHT TaOmuid AaBpuja (MacajiaH, YCMHPIUK
UHKUPO3W — "VTHII MaBpu') MyXHM JaBpiiapra xoc OynraH skapa€H cudarmia
Kapajauimu MyMKWH. WHKUPO3 MHCOHHUHT aBBANTH XaéTuUW Taxkpubacu OwiaH
y3BUM OOFIUK MyHOca0arjapra sra, amMMO YTraH TaxpuOaJaH yHTa MabIyM
Oynran Wymiap OuiaaH eHrud YTUIl MyMKHH SMac.

WHKUpO3 WHCOH TAKIUPUHUHT OUp OypUIIUIN HYKTACHUAUP, YHIA aBBaJIrd
Xa€THUHT acociapu Oy3Wjiau Ba SIHTU pexanap XaM Xald MaBXyJl 3Mac.
AXMMUAMKHY, KYNUWIMK WHCOHJIAp WMHKUPO3ra MYCTAKWI paBullaa Oapjomn Oepa

oJIaau.

1.5. DkcTpeman Ba3MATIAPHUHT HHCOHTA TAHCHPH.

OpaMHUHT OHTHJA, (PaBKYyJIOAa Ba3UATIAP KULIM XaETHHU KECKUH "'YTMHUIIT"
Ba "kenaxkak' ra axparaad. PaBKyJojja Ba3USTHUHI KalCU Typu OJaMJIApHUHT
PYXHM XOJaTUTa SHT KHJIJIHN OKHOaTiapra oju0 KEIHWIIWMHU Ba OCOHPOK OOIIIaH
KEUMPWINIIN TaOMUN €KUM TEXHOI'EH XYCYCHSATra 3ra 3KaHJIUTH TYFpPUCHIA aHUK
Oup Xyrnoca YUKapHUIl KUUKH.

Tabumii ¢daBKym0OAIa Ba3HATIApP OJaM YYyH TEXHOT'CHra KaparaHja ojaria
OCOH Kedaau, ne0 xucobiaHaau. 3ui3wiaiap, CyB TOUIKMHU Ba OoIIKajgap KaOu
Tabuuii oatnap KypOoHIap TOMOHUIAAH "X yIOHUHT upojacu’ €ku 0eo30p Taduar
xapakatu cudaTtuna KaOyn KUInHaIu Ba Oy eplia Xeu Hapca Y3rapTHpUiIMaiiu.

Ammo becnan oxnacu kabu aHTpOTOreH TAOMATHUHT SKCTpEeMall XoJaTiaapH
KAMUATra MIYHYATUK BaWpOHATAPYWINK KEITHUPAIWKH, yiaap HadakaT OJaMHUHT
XaTTU-XapakaTjapuHu TapTuOra conuOruHa KoiaMmad, Oankd YHUHT OyTyH
IMaXCUATHHUHT aCOCUM Ty3WJIMaJIapuHU - TYHE UMUDKUHU 'TIOPTIATHO r000paan’ .
OpnamMHUHT ojarnard AyHECH Ba y OwinaH Oupra Xxa€tuil KoopJUHATalap TU3UMU

Oy3uiaau.
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IOHECKO HuHr wMabiaymoriapura Kypa, 3apap Ba KypOOHJap COHHU
OKMOaTHa XaJoKaTiIu Xapakariap Oyiinua tTabunii odatiap opacuaa 3uizuiIaiap
OupuHUM YpuHAa Typaau. Ep-3mwi3uianap MHCOH TOMOHHMAAH KypWJIraH CyHBUU
Ty3WJIMaJIApHU, yiIapHu, OMHONApHU WYK KWiaau. byHman Tamkapu, 3ui3uiaiap
naiTuaa TOF KyJallu, KYydkKujaap, €HFUHJIAp COOUp OYIuIIM MyMKHUH, Oy KaTTa
XaJIOKaTra oJMd Kemaau Ba ojamiap XaéTura TaxJIuj] CoMaIu.

Tabunit odarnap oKHOATTAPUHUHT KUIJAUWIUTHHU Xap Oup Xomarnaa
ajoxuaa Oaxojail Kepak. bup kKumm y4dyH - 3WiI3ujia, YUHUHT BaWpoH OYIuUIIH,
9BaKyalus, SIall XOMWMHUHI Y3TapUIId XaMMa HAPCAHWHI KyJalld, YTKUP
XUCCUET Ba SKUAIUN KEUUKTUPWITaH OKuOaTiapra OJu0 KeNWIId MYMKHH,
OOlIKAacH y4yH 3ca SHI'M Xa€T Ooluiall y4yH UMKOHUST OYiIaiu.

bup Katop TagKUKOTUYMIApPHUHT (QUKpUTA KYpa, awmponozer (HaBKyJoaza
Ba3UATJIApJAH, TapoBra OJUII XOJATU 3HI IMCUXOTpPaBMAaTUK XucoOiaHaau. by
rapoBra OJMHTAHJIAD YYYH XaKUKUH YITUM UCTUKOOIMHHWHT MaBXYIJIWTH, (aax
€K KYpKyB XHCCH, MAaBXKYyJ IIapOUTIa Teppopyuiapra Kapiid Kypalluiil
UMKOHMSITU WYKJIWICA Ba TapoBra OJIMHTAH MIAXCHUHT Xa€TH Ba IIAXCUSATUHHUHT
y3ura xoc KaJap-KMMMaTHIaH BO3 Keuwmin OwjaH OorimK. byHmail Xomatmap
XKaOpIaHyBUWJIADHUHT Y3JIapuja XaMm, YMyMaH >KaMHUATIa XaM Ky MHUKIOpAaru
TaXKOBY3KOp peakIusiap, XaBoTup, GoOUK Oy3uUIIapHU KEATUPUO YUKApaIH.

[Mynaait kunu6, ¢$aBKyloAna BazUATIAPHU MaKOypuUll aXpaTUIl MYMKHH
sMac. Xap Oup BazusAT Yy3ura XOCIUTH Ba XYCYCUSATIApWra, WIITUPOKYMUIIAp Ba
TYBOXJIAp YUYH aKJIMi OKMOATiapura sra Ba xap OMp m1axc TOMOHHUAAH aJlOXHa-
anoxuna Oompan keuumpwiaau. Kym sxkuxatnad, Oy TaXpuOAHUHT YTKUPIUTU
[MIAXCHUHT Y3UTra XOC XYyCYCHSTJIApUIa, YHUHI WYKM MaHOanmapura Ba Kypail

MeXaHu3MIIapura OOFJIUK.

1.6. DkcTpemMan Ba3MATIAPHUHT CyOeKTIapH.
[Icuxonoruk okuOariaapHu Oaxoyaml Ba OamopaT KWIMII YYyH IAxc
(daBKynoana Ba3UATHUHI OEBOCHTA HIITUPOKYUCH OYITaHMH, YHUHI TyBOXHU

OynranmMu €k (aBKyJOAda Ba3uAT HATIKACHIA SKUH KUIIA €KW KapUHIOIIN
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HYKONTaHIMTMHA OWITHIIT MyXuManp. PaBKynojaa Ba3USITHHHT CajlOWii OMUILIapU
TabCUPUHUHT XYCYCUSITUTA Kypa, ym0y oMuiuiapra aydop Oyiran 6apya ogamuiap
IAPTIU paBUILJIAa KyWUAru rypyxJjapra OyiaIuHaau.

bupunun rypyx myrtaxaccucjaap. PaBKynonaa BazUSATIAp OKUOATIApUHU
Oaprapad >THIIIAa WIITHPOK 3TAa€TraH >kaOpiaHrannapra €paaM KypcaTaJuraH
omamnap. bomka omammapuuHr Epmamu OwnaH  OOFIMK  MpoQecCHOHAN
BazudanapHu Oakapuinl XoJaTujaa Xuccuil Taxpubamap mgoumuii  OYiuo,
MyTaxaccuc OupuHuM HaBOatTna BasudaHu Oaxkapuinra Kapatwiran. Kynuada Oy
MyTaxaccuciaapHu 6e3oBTa Kwiaau. KyrkapyBumaa "Kanmait kunu6?, Xeu Hapca
XUC KuiMaimaH, MeH aaxmaTiu cypatjapHu, YIUMHU, OJlaMJIapHUHT KalFyCHUHU
KypamMaH Ba y MeHra terMaiaud, MeH OwiaH Xxamma Hapca gxmu? Kabu
XOJMCATaApPHUHT ACOCH MCHUXOJIOTMK XUMOSI MEXaHM3MU HaMOE€H Oynaau. bynnai
peakiusi HopMa xucoOnaHagu. BUpok, Xap JOMM XaMm SKCTpemall IIapouTiiapiaa
UIUIall  MYTaxacCHCIap Yy4yH U3 KoiugupMacaad yrMaau. daskynonna
Ba3UATIIApJa WIUIANTHUHT KEYMKTUPWITAH OKUOATIIapu Xakuja OwW3 KEeWHWHTH
600mapaa 6aTadcUIPOK MabIyMOTra 3ra 0yiaMus.

Uxkunum rypyx KypoOonaapaup. ®askynomma Basusatiga (raposra
OJIMHTaHJIap, TYFOHJIAp OCTUJATH ojamiap, CyB OocraH yWIapHUHI TOMJIapuja Ba
X0Ka30) HM30JsIIMs KWinHraH omamiiap. Opatna, (GaBKyJao[ja Ba3HITIAH OMOH
KOJTaH ojamjiap Xa€T yuyH Kypaliuiiia kyJaa Kym Kyd capdiaiauiap Ba yiap
TUPUK KOJIMII XaKUKATH yJIap YIyH Ba3HSITHH OCOHPOK OapTapad 3THI Ba HOpMa
xa€Tra KauTHIIl YIyH KaTTa pecypcaup.

Danoxamoarn  Keuurn ywoOy moughaoacu  00AMIAPHUHZ — NCUXOJLOSUK
Peakyusnapuny mypm 00ocKuyea Oyaumus MymKun:

- OupuHYN OOCKUY — KaxpaMOHJIMK (QITpyHW3M, KaXpaMOHJIMK XapakaTH,
Oormkanapra épaaM OCpHIl Ba Y3MHM OMOH Cakjiad KOJIMII UCTaru);

- IKKMHYH OOCKHY - Marpypiuk (OMOH Konwuin Ba Oapua XaB-xarapiapHU
CHIHu0 YTHII XUCCH);

- YIMHYH OOCKHY — yMUACH3IHK (Fa3a0, yMUACH3IHK: "XaéTuM/aa xamma

Hapca y3rapraijail TyrJu, JIEKUH Oapuyacu y3rapmMaau, XamMma Y3 TallBUII Ba
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XaBOTHUpJIApUHU YHYTIH, (pakaT MeH Oy Xakujaa icllaiMaH’, YMUUIAPHUHT Iy4dra
YUKHUIIH);

- TypruHuYM Oockuu - Oy twkimam (xa€r Tap3uHM Oenrwnam, 33
Basu(arapura KauTuI, Makcajiapra SpHUIIUII 3apypIUTUHU aHTJIAI).

Kylinnaru cy3nap "KaxpaMOHJIMK CUHAPOMHU' Mai10 Oynummura onud Kenaau:
"MeH OMpOPTAHTU3HH OOIIaH YTKa3MaraH HapcaHu OOINIIaH KEUUPIUM, CU3 MEHU
Xeu KauyoH TyIIyHMaiicu3, OapuaHru3 Taxpubacuscus" Ba Xokazo. Hartmxana,
AQHTHCOLMAT XaTTH-XapaKaTJapHUHT HAMOEH OYIHIIM (TaKOBY3KOPJIMKHHUHT aBiK
OJMIIM, OOMIKATAPHUHT XaéTUra TaxXJIuJ KWIMIITa yPYHHMII), aJKOTOJ
WYUMIIMKIIADHA MCTEbMOJ KWJIWIL, Y3 >KOHHUra KAaclH KWIMII €KUM "Xed KUM MEHU
TYIIYHMaW1, MeH €nFu3 a300JaHsANMal" MaKIugard HkaOpiianyBuUd CUHIPOMU''U
naiao Oynumu MyMKHH. [apuum KymUWiIMK ojamjap MYCTaKWwi paBUllga EKd
MyTaxaccucuap €paaMujia HopMaa xaéTra KalTuuicaza, yJIapHUHT Xaéulapuaaru
KYPKYB Ba YMYJCUIUKIIAP TTO3UTHB MOTHBAIMSIIAPUTa CATONI TabCUP KUJIAIH.

YYuHYH TypyX-KypOoHaap (TajodoriaapaaH MoOmIHil €KH KMCMOHUM
3apap kypranjap). bymap V3 sKuHIapuHM HYKOTTaH EKM YJIAPHUHT TaKIUPH
XaKuJa MabiIyMoTra ara Oynmarad, yWIapuHH, MOJ-MYJKHMHH Ba OOIIKaJIapHU
nykorran onamnapaup. JKaOpianrannap Oomura Tymaauran Kary OuiiaH simai,
y3rapyBuaH silIaml MapoUTIIapura MOCIalIuIl alHUKCa KUHUH. YOy rypyxaa 3Hr
KVl KEYUKTUPWIraH €KW DbTUOOPCU3 KOJIJUPWITaH TICUXOJOTHK OKuOaTiap
aHUKJIaHaau, Oy XaKJa KeHuHru 6o0Jap/a siHajla KEHI'POK MabJIyMOT OepaMus3.

Typrunun rypyx ryBoxJiap éKu BOKEMJIMKHUHT aiiHaH
umTupoxkunapuaup. @askynoana Ba3usAT XyAyAUra SKUH SlIaiIUrad €Ku Iry
XyAyJaH TONMWIraH ojamiap.

BemmmHun rypyx Ky3aryBumiap (éku TaakukoTumiaap). Huma commp
OYNTaHIIUTU XaKua MAbJIYMOT OJITaH Ba MabJIyMOT OJIUII UCTaruja BoKea »Kounura
tampud OyropraH ojamiap.

Yuby UKKY TypyXJlard OJaMJIAPHUHT TICUXOJIOTHK IMIMKACTIIAHMII JapakacH
acocaH YyJApHUHI WIaXCUH XyCycuATJapura Ba YTMUIIAA [IHKACTIAHAIUTaH

BasuATIIapura 60FJ'II/IK.
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Oarunyu rypyx-romomaduniaap. ®aBkynojjia Ba3usAT XakKujaa MabiIyMOT
OJIraH Ba OMMaBUH ax00pOT BocuTajdapu (OMMaBUi axOOpOT BOCHTATIAPHU) OPKAIH
Ba3UATHU Ky3aTuO Oopaérran omammap. Opamiap BOKealap Xakujaa MabiyMOT
ONIUIIUIAPY KEpakIuru 1ryoxacu3aup. bupok, wmyraxaccucnap ¢aBKyIoaaa
Ba3UATIIAD OMMaBUU axOOpPOT BOCHUTATAPUHU EPUTHIIHUHT CAJIOWA TICHXOJIOTHK
okubOatnapunu Ownmmianu. KymuHda XucoOOTIapHUHT XUCCUM paHeaapu Kyna
canbuii, hokuayu, MeCCUMUCTUK XapaKTepra ara.

Mucon mapuxacuoa, 2020 uun mau ouuoa Cupoapé sunoasmuoazu "'Capoooa’

CY8 OMOOPUHUHZ UWMOAH YUKULWUU OULAH OOIUK XADPAKAMIAAPHU OMMABUL axO0pom

eocumajlapuru épumum MYMKUH. Munauonnab OOQJI/ZJZCID 6o0Ked arcouuoan Oeﬂpﬂu

24 coam oasomuoa d¢hbupza vamuican 6a3uUAmMea XUCCUU HCUXAMOAH KVUUIOULAP.

EV BA3UANIHUHZ )731/{261 XOC Xycycuiamu YHUHZ 0aBOMUUUSU (61417 Heua KVH) 201U.

Vua xyunapnune 6up mneuma xooducanapu bedapk kondupurou. Ketiunuaiuk,

OOCIMJZCZD KVVDK}VB, VUS’JZCIDM 6a AKUHIapu Y4YYH mawueuii, Oenpeccuﬂ xoJjiamu,

HCUCMOHULL COZNUKHU muKiaut, ujiedpu OJUHZSAH mpaemamurx xXojaamjiap xalcuc)a

maxxcpubaiapHu  AH2ULAUW XAKUOA WUKOSAM OULaH MYMAaxacCcuciapoad epoam

Ccypaou 8a XoKdaso.

Mynnait  kuiuO, HKCTpeMand Ba3usATIap ICUXOJOTUACHUHUHI  J10J13ap0
Macajajlapy — TCUXOoJorus (aHUHUHT SIHTH, aMMO >KaJall pUBOXJIAHAETTaH
coxacu-(hajJoKaTIAPHUHT TICUXOJIOTUK- MKTHUMOUW OKUOATIIapUHU YpraHwuiil,
yJlapHU axOJWHUHI aKJIWW cajJoMaT/IuTura TabcUpW Ba OyHIall oOKuOaTIapHU
KaMalTUPpUII YCYJUITAPUHU UILIA0 YMKUIIIAH HOOpaTaup.

OKcTpeman Ba3usATIap MHCOH Xa€THMHUHT Oapua coxanapuia maimo Oymamu,
maxc xa€Tuaard Xap 4orja KyJa KyI XOJaTJIapHU 103ara KeJITUPUIIU MYMKUH.
Ymly mabaymoTiap OuMpuUHYM HaBOaTna, MCUXOJIOTIap, KyTKapyBuMjiap Ba YT
yuupyBumiapra, mnpodeccuoHan Basudpacu — MyamMmora JAyd KellaJguras
ojamiapra €paam OepaJuraH MyTraxaccuciapra kKaparuiarad. Q@oxkuaiu Ba3UATHU
OOoII/1aH KeYyupraH OJaMHHU yupaTraH MyTaxacCHC yHIa HHMa OYJIraHWHU Ba yHra
KaHfail épaam  OepullM  MYMKUHJIMIMHM ~ Owinmu  myxumaup. Kacowuii

(GaoNUATHUHT KUMHMH IIApOUTIApUAA MYTAaxacCUC YUyH Y3 KUCMOHMM Ba pyXHii
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CaJIOMATJIMTUHU CaKjiad KOJWII KOOWJUATH KaM dMac. YMUJ KWIAMHU3KH, YIIOY
KUTOO OyHIa XuU3MaT KUjlaaH.
Ha3zopar caBoJsiapu:
1. ®aBkynonama, SKCTpeMala Ba MHKAPO3 TYIMIyHYAJIApH ypracugaru apkiap
KaHan?
2. DKCTpeMalt Ba3usT CyOBbeKTIIapu Kumiiap?
. DKCTpeMall Ba3uATiap MCUXOJIOTUSCUHY YpraHUIl HUMA?
. @aBKyJoj1a Ba3usATIap KaHaau?

. 9KCTp€MaJI BasUATIIAPHUHI IICUXOJIOTUACHUHU aHUKJIAHT .

. OB (3kcTpemarn Ba3usT)ra Tabpug OCpHHT.

3
4
5
6. daBkynoaaa Ba3uIT TabpUPUHUA OSPUHT.
7
8. Uukupo3 auma?

9

. Kanmaii vHKMpo3map MaBxy1?
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Il BOb. CTPECCHUHI TABPU®U BA YHU YPI'AHUIII TAPUXH

Taany mywynuanap: Cmpecc, cCmpeccHune YpeaHuiuul mapuxu, cmpeccaa ouo
3AMOHABULL 20SNAD, CMPECCNU BAZUAMIAPHUHS PUBONCTIAHUUUU, CIPeCcCOAPOOULTUIUK

MYULYHUACU.

2.1. Crpecc: ypranuin Ba 3aMOHABMH TyLIyHYAaJap.

Crpecc TabaumoTuHUHT acocuucu Hoben mykodoTtu coBpungopu gusnonor 'anc
Cenbe (1907-1982) 1936- imnga Typiad XWJI TaHAa TH3UMIIAPDUHUHT KacaJUTHKIApH
Owinan orpurad OeMmopiapia OUPHHYM Ky3aTyBJIapHH TaAKUK OTAU. byHpaaii
OeMopJIapHUHT Oapyacuja MINTaxXa MYKOJIMILIW, MYIIAKIAPHUHT KYUYCU3IUTH, FOKOPH
KOH OocHMHM, IOTYKKa OynraH kusukuml Hykonrad. I'. Cenbe ymOy amomaTiapHu
"IIyHYaKHd KacaJTuK cuHapoMmu" nebd Oenrmnad, Oup BaKTHUHT y3uja KYI ojamiapiaa
MOHOTOH Oy3WwIHMIIIap MaBXKYIJIUTHHH KypcaTau: Oyipak ycTH OC3WHUHT
KOPTEKCUATru y3rapunuiap (KaTTalallulIg, KOH KeTUIn), mumdona Tykuma (umda
TYT'YHJIapu, TUMYC), OIIKO30H spach Ba Xokazonap. Tanamarm Oapya y3ura Xoc
Oynmarad (TaHa yuyyH ofaTuii Oyiamaras) y3rapuiuiapHUHT YMYMHUIUTAHA TaCBUPIIAII
Y4yH y “cTpecc” TyIIyHYaCUHU KUPUT]IH.

Tanara Tabcup KWIaJAWraH Xap KaHAall CTUMYJ OpPraHU3MHUHI OUp KaTop
MOCJIallyBYaH peakUMsUIApUHU KeNTHUPUO 4YMKapaau Ba y3ura Xxoc (COBYKAa TUTPOK,
UCCUKJIMK MaWTHUJa TEepHalllHUHI Kynmahumim) Ba y3ura xoc Oynmaran (Oyiipak ycTu
0e3napuHu (paosuTalMiIM Ba KOHra OMOJIOrUK (paoa MoaJadapHUHT YUKULIN) TAbCUPUTa
sra. llynnait kunub, 6apua daon BocuTanap (ctpeccopiap), MabliyM OUp TabCHpJaH
TalIkapy, MOCHamryB4YaH (QyHKIMsIapHU Oakapuil Ba Iy OWJIaH HOpMad XOJaTHU
TUKJIAIl Y9yH y3ura Xoc OyiMaraH 3XTU&KHU KenTupuO umkapamu. IyHWHT y4yH,
xo3upeu natimoa "cmpecc”" mywynuacu ooamoa maranuHe yHea Oyneamn xap KaHodau
manabea Hocneyugux myrocabamu cudaruaa OenruIaHaIu.

Crtpecc Xxap oMM YHJIaH KOUYHMII Kepak OYnaraH nymmaH Ky4aup, Ae0 HIIOHUII
xato Oynaau. Xap Kanaail crpecc 3apapiu smac. CtpeccHu (aosalTUPHII MKOOUN

XUC-TYUFYyJapHU KEeNTHUPUO uMKapaauraH (BOKeanap, SHIM YWra KY4Mil) MKOOUH
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BOKeasap Tydaiiu ro3ara Keluiid MyMKUH. byHaail mapoutnap sctpecc ned araiaim.
Xa€TUMU3HU [MHAMHUK Ba TYJAKOHIM KWIMII YYyH, HOCTaHAAPT Ba3UATIApIAaH
KYPKMAaCIIMK, SSHTU WUMKOHMSTIIApAaH BO3 KEUMACIWK Ba PHI MYXUMH, MaKCaJIUMH3Ia
OPUIIUII y4yH OM3ra JOMMO parOaTIaHTUPHUII 3apyp. ICTpecc - Oy mupukiux
3apsaounup, Oy Ousra ¥3 BakTHAA UII OWIaH IMIyFyJUIaHUIMUMU3Ta Epaam Oepaan. bycus
OM3HUHT XaéTUMU3 3€PUKAPIIH Ba 3aBKCU3 OYyapau.

Canbuit Taxxpubanap O6unan 60FIMK Ba 3auduamTupaaurad, Oy3aaural Kydura sra
Oynran Oapya xuccuii Ba cTpeccid xonariap "xadarapumnuk" (Xail KWIMHMAaran
MO3KapoJiap, sIKWH KUIIMHUHT HyKoauiu) cudaruna oenrminaHaan. AMMo Oy Ba3usaTAa
CTpeccHHU 3apapiu Ae0 aTam MyMKHUH 3Mac. [lapxakukar, Oy crpecciu peakuus 0yiuo,
oJlaMra KMMMH BazuATAAH (MILard (paBKyJo[a]a Ba3usAT, KAPOKUUAAH KOUMO KYTYJIHIII
yuyH) (oigananuimy MyMKUH OVynraH kyuiapHu Oepagu. LyHuUHr ydyH sgxmm
BOKeayapjaru ctpecc doiiganu, €MOH BOKeajap 3ca 3apapiu el aita oaMaiimus.
doiimany Ba 3apapiu CTPECC YpTacuiaard Yu3WK Oab3aH JKyaa Kydaud TeOpaHaau.
WNxobuil xuc- TYWFYJapHUHT XaJJaH TallKapu KYIUIUTH Ha30paTcu3 KOJIAUpuIica,
MyBOG(HaKUATCU3IUKKA XaM OJU0 KEIHUIIIU MyMKHH.

I'. Cenbe Hazapusicuza PHI MyXUM KaMYWJIWUK Oy CTPECCHHHI Maiao OYmummaa
Mapka3uil acad TU3UMUHUHT MapKa3ui POJIUHU paJl STUIIIND.

I'. Cenbe Ba yHUHT uU3AonLIapu crpeccra GU3UOJIOTHK KaBOO CUHIAPOMU TaHAHWHT
AXJIUTIUTUHU CaKJallra KapaTWiraH XUMOsl peaKUUsJapUHUHT YHUBEpCal MOJAEIUHU
aHTJIATUIIMHU Ba Ofamiiap Y4YyH XaM, XaWBOHJIAp YUYyH XaMm OUp XWJ SKaHJIUTHHU
Kypcatau. AMMO XaiiBoHJapAaH (Gapkiu YiIapok, ogamiapia (GU3MOIOrHK peaKkUsHU
HadakaT CTPECCHUHI OEBOCHUTAa MAaBXKY/UINTH, OalKU YHUHT OJamra ICHUXOJOTHK
TabCUPHU OUJIAH XaM aHHUKJIAIl MyMKHH.

ynmaii kuind, ogamra HUCOATaH CTPECCHUHI Y3UIa XOC XYCYCHSATH IIaXCHU
OHIJIM PaBHUIIJA TICUXOJIOTUK XMMOS MEXaHU3MJIapW WINTUPOKWJA KailTa MIILUIAIIJaH
noopar.

I'. Cenbe HazapusiCHHUHT Tabuuii naBoMu Oy TH3UMIHU ((U3HOJOTHK) Ba aKJIUi
(xuccuit) crpeccHn axpatud® TypyBum P. JlazapycHunr “Xwuccuit ctpecciap”

Ha3apusICUIUP. XHUCCHM CTpecC TaHAaHWMHI HMYKM Ba TaIlKU >kKapaéHiiapra OYiraH
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MyHocabatu cudaruna wuniaian, OyHAa (U3HOJIOTMK Ba TCHUXOJIOTMK KOOWIHUST
YyeKJIaHraH €Ku OolMO KeTaguraH Japaxajiapra Tymaad. Yoy Hazapus Aoupacuia
¢dbusmonioruk Ba Xuccuil ctpecc ypracumaru (apkiap (U3MOIOTUK CTpecc MalTujia
TaHAJaru HOKyJIal OMWUJIAPHUHT TYFPUIAH-TYFPU TAbCUPHU Ba XUCCUU CTPECC MANTHIA
OunBocuTa (OJAMHHUHI Ba3usATra OYnraH MyHOcaOaTWHU YPraHWIl OpKalIH) camOouii
Tabcup OwmnaH m3oxjpaHanu. Illyamait kunub, XUccuil cTpecc OCTHIa TaHara OEBOCHTA
3apapyiv TabCcup OYIMACIUId MyMKHH.

Xuccuid  cTpecc  XojaTuAa —TaHaJard — KywIlaHUIIHK  HOpMajd  aJanTuB
peakuusiiapad IKOpH Japakara ojau0 KemaauraH oMuii Oy OolUIaHraH €Ku TaxMUH
KWIMHTaH cajOuii oMui Tydainu 3apapHu Oamopar kuinumaup. ysgai xuimO,
MICUXOJIOTUK CTPECCHUHT PUBOXIAHWUIIMHUHT IAPTH Oy TaXIUIHUA WAPOK STHUIIIUD.
Arap BazusATHM Ky XaBguau ne0 Ounmaca, Xuccuid crpecc Oynmaiau. BasustHu
Taxaua cudaruaa Kadyn KWl Ba 0axojiall KOTHUTHUB jKapa€Hiap, IMIAXCHUHT Y3Hra
XOC XyCyCHSTJIapu (TallBHUII, XUCCHI OapKapopJMK Ba OOLIKajgap) Ba YHUHI OJIIUHTU
Taxkpubacu Omnan yambapuac Ooriuk. Lllynunr yuyn Gapua omamuap yduyH Oup Xui
CTPECCHM KENITUPUO YMKapaIUraH OMIIIJIAp Ba XOJIaTiap MaBxky/l dMac.

Xuccuil CTPECCHUHT MaxkOypuil XyCyCHsTH, TaxJHIHU OapTapad HTHII Y4UyH
WHCOHHUHT (YHKUIMOHAT 3aXUPAIAPUHUHT ETUIIMACIUTUHUA KYpCcaTyBUM CHUTHAJI-
mawieuwiip. by MHCOHHUHT XO3UPIH 3XTUEKITAPUHUA (YMUJICU3JIUKHU) OJOKJIAIIHUHT
naiao Oyauim €k UCTUKOOIUTa OOFIMK OYJIraH KYpKYyB €KM KYTHII XUCCH cudaThIa
TaBcU(IIaHaIM Ba XMCCHM CTPECCHUHI SHI MYXUM aKpajimac MEXaHU3MUHU amaira
OLLUpPAIH.

Xasomupnu myaian masmynea 32a Oynean maxouo oOunan 6oeniaul Kypkys oeb
amanaou. YMyMaH OJNraHja, TAlIBALI Ba KYPKYB PyXHil MOCJIaIlyB MEXaHU3MJIADUHUHT
KyWIaHUIIMHUHT  acocuil  Oenrwnmapu  OynuO,  ajganTuB — MeXaHU3MJIAPHU
CTpECCIAIITUPYBYHU Ba3UATAAH YAKHII WYIIMHUA TOMUII YIYH (aoutamTupaim.

XK. OBepnu Ba P. Pozendeny akcapusar ctumysuiapHu (Ky3raTyBUMIIapHU) CTpeccra
ainaHTUpuIIAa ymly CTUMYJ/UIApHM XHUCCHM Ba akjaud Oaxojam MyalsH pojb
ViHamMra MIIOHUIIAW. Arap CTUMYJ Iaxcra TaxAua €Kd KUWMHYWIMK cudaTtuia

TaJIKUH KWJIWHMAaca, yHAa CTpecc peakiuscu ymyMan Oynmaiiau. Illynmait kumum0,
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OBepnu Ba PoceHdenaHuHr cy3iapura kypa, onamiap OouigaH Keuupa&rraH CTpecc
peaKIUsJIapUHUHT aKCapusITH acluja Yy3japy TOMOHMJIAH spaTWTaH Ba yjlap UMKOH
Kaaap aBOM 3TaJH.

Tanagaru OMOJOTUK Y3rapuiliap Japa)acuja, XUCCUil cTpecc OMpUHYM HaBOaTaa
MapKka3uil HeiporeH sxkapaéH cudarmma ro3ara kKemaam xamaa Oapua mnepudepux
byHKIIMOHAN Oy3WIWIUIAp WKKUHYM MapTa KalWTa pUBOXKJIAHAAW Ba aciuia XUCCUMN
(GaBKynoTAa KYWIAHWIIHUHT HATIDKACUIUP. OMOIMOHAN  KY3FAJIMIIHU  amalira
OLLIMPUIIJA TOPMOHAJ MEXaHU3MJIAP €TaKUM POJIb YHANIU.

DU3HUOJIOTUK CTPECC Y3WHHM KyHWHJarnda HaMOEH KWIagud: XUCCHM CTPECCHUHT
nacTinadku  OocKuwiapuia WHCOH TAHACUHUHT TYypiau (QYHKUIMOHAN TU3UMIIAPU
V¥pracumaru axOopoT ajokKajdapu Y3Wiaaud Ba yiap MYCTaKWi paBUIla, TapTUOTa
COJIaJUIaH MapaMeTpiIapuHy MakOyJ Japa)kaja cakjiallra xapakaTr Kuino, xaaai xoiaaa
unuiait 6ounaiaunap. Crpeccra JOMMUN TabCUp KWIMIN OWIIaH, UHCOHHUHT Oab3u
3aunamrad  QyHKIMOHAN TH3UMIIAPUHUHT Y3UHHU-Y3W OOMIKApUII MEXaHU3MU
Oyswnamu. [llynnan cyHT yHUHT QYHKIMSCH JOMMUM paBUIIIA y3rapagau: MacaiaH, KOH
O6ocuMu Oapkapop paBHIa KyTapuiaau, UMMYHHUTET Tacasjud Ba XO0Ka30. byHpmaii
X0J/1a, TETUIUIA (PU3MOJIOTHK TapaMEeTpHHU TapTUOTa CONMII MabiyM OuUp BakTraua
MaxaJiIuid MeXaHU3MJIap TOMOHMJIAH aMalira OIIMPWIAIW, YJIAPHUHT OapKapop
MYBO3aHATH KaCAJUIMKHUHT OOIIJIAHUIIIUTA OJIUO KeTaau.

Crpecc Xakuaaru 3aMOHaBUM Kapanuiap (U3HOJIOTHK CTPECC Ba XUCCHUW CTPECCHU
TYIUK @KPaTUITHUHT ONATUWIUTKA OniaH axpanul Typaau. OU3HOJIOTHK cTpecclia Xap
JIOMM TICUXOJIOTHMK JJIEMEHTJap MaBXyJ Ba akcuHuya. CTpecc KaHpad OYynuiiuaan
KaThuil Hazap: XUccuil €ku (PU3MOIOTHK, OMp Typ KynmuH4Ya OOIIKa TYpHUHT MaHOau
Oynu0O Xu3MaT KWIaIn - XUCCUH cTpecc (U3UOJIOTUK CTPECCHU KENTUPHUO YMKapaau Ba
KyWIH (PU3UOJIOTHK CTPECC XUCCUI X0JIaTra TabCUP KUIUIIIA MyMKHH.

[ynnati kuaub, Ou3 XarTo OWTTA, KUCKA MYIJIATIN CTpecC XaM (PU3HOJOTHKIaH
pyxuiiraya OynraH TaHa (HaoTUSATUHUHT Oapya Japakajapura TabCUp KHIaauraH yTa
Mypakkad xoauca 1e0 xyjoca KWIMIIUMH3 MyMKUAH. IHCOHHUHT CTPECCHM EHTHINJIaru

myBaddakusaTu ymoy gapaxarapHUHT Xap OMpuaa TaHAHUHT UILTAIINTa OOFIIHK.
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2.2.Ctpecciiv Ba3suAT/Iap PUBOXKJIAHUIIHMHUHT TaBcUPu.

Crpecc naiituna Tanamu3 Ounan Huma coaup 6ynanu? I'. Cenne "Xaéruii crpecc”
acapuja TabKUIJIAraHUJIEK, CTPECCHUHT cababu (COBYK, MCCHUKJIUK, OFPUK, COFMHHUII,
XaTTo 6axT), OomKada aiTranma, Xaét Ousra Kanmai tanabiap Kyiica, MHCOH TaHACHA
XYM LIYHAAN )KUCMOHUI ajoMatiap naiao oymaau.

Mmxo3nap Ba XOAUMIIAp TOMOHHJIAH JOUMUK OOCHM ocTHaa OYyJIraH TagOupKoOp,
a’pomnopT JAUCTIETYEPH, IBTHOOPHHU 3au(UIalliTUpaJNraH JaKukajgap 1o31ad coaup
OynraHvHU OuaauraH rajada KO30HUIITA XKYJla YAHKOK OYJIraH criopT4u — OyJIapHUHT
Oapuacu CTpecCHU OOIIJJaH KeYMPMOKAa. YJIapHUHT MyaMMoJiapu OyTyHIsail Oolikaya,
aMMO THOOMI TaJAKUKOTIAp IIYHU KYpCAaTAWKH, TaHAHUHT "MHCOH MalllMHACcU" Yy4yH
optub Oopaérran Tanabiapra >kaBoO Oepaauradn Oup Xuia OMOKMMEBUU Y3rapuiiap
OWJIaH CTEPEOTHUIHK Tap3/1a peakiusara kupuiaan. CTpeccra oaubd Kelagurad OMIIIap
Oolikaya, amMMmo yiap Oup XuWj, aciauaa, CTPECCHUHT OHOJIOTUK peaKIUSICUHU
UIIaTaguiap.

Crtpecc Tabcupu OCTHMJAa WHCOH TaHACWUTA KUPHUTWITAH aJalTHB MEXaHU3MIIAp
['.Cenbe TomMoHHMmaH "ymyMmuii ajmantuB cuHApoM" €Eku '"cTpecc peakiusicu" 11e0
HOMJIaHAJIU. YOy CHUHJIPOM PUBOKJIAHUIIHMHUHT 3 OOCKUYM MaBXKYI: XAGOMUPIAHULUL
bockuyu, Kapuuiuk bocKuyl, yapuau 60cKudu .

1. XaBoTupjanum 00CKHYH - Oy TaHAMHU3HUHT Ba3UATHU CHTHUITUMHU3TA EpJiaM
Oepuill yuyyH ro3ara Kemaaurad xaB( €xku Taxauara AactiaOKu xaBoouaup. Yoy
MOCJIAIITUTIT MEXaHU3MH IBOJIFOIIUSHUHT OOIIH/A Mai10 OYaTraH 311, OMOH KOJHUII YIyH
OyIIMaHHA Mariay0 KWaum €KW yHTa Ayd KeIMAacluK Kepak 37u. Bu3HWUHT TaHaMu3
xaB(-xarapra dHEprus MOPTJIAIIN, KUCMOHUN Ba aKJIUN KOOWIHSTIAPHU OIIMPUIIAIITN
Ownan xaBo0 Oepau. TananwHT OyHmal KWcKa Myamatriau "yironumu'" aespiau O6apya
Oprad TH3UMJIApUTa TAabCHP KHWIAIW, IIYHUHT YYyH KYIMUWIUK CTPECC MyaMMOJapu
TaIKUKOTUMIapu ymldy 60ckuunu "gasxynrooda éazusm" ned aramamim.

AHbaHara kypa, curHajl 00CKMYHMa IIOK Ba KapUIu XyKyM (azacu akpaTHIaIH.
Must xaBpHU ce3raH/iaH CYHT, TAllIBUII TOPMOHIApH KV MUKIOpa KOHra TallljlaHAIH,
I0paK TE3POK YPUIIaId, MUKU OpraHjap/iaH KOH XapakaT KWIKII Kepak Oyiaran TaHaHUHT

KUcMmiIapura (Maructpaj, KyJa Ba O€K MyIIaKjIapu) KUpajad, >KUTap MyIIakJIapHU
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SHEprus OWjlaH TabMMHJIAIL YYyH KYNPOK TapMOH WIUIA0 YuKapaau. TaHaHUHT
pecypciapu TexxaMcu3 capiiaHaay, HaTWXkaJa Makcajra SpUIIMII YYyH Xap KaHjau
XoJlaTJa xaM XamMma Hapca xaBd octuaa Konaau. by kabu Mypakkal Yy3rapunuiap
ofataa omp 3ymzaa coqup Oymanu Ba pyxuid 3ap6a 60cKuuura Tyrpu Kenaau. ['apmonmap
Ba SHEPrUSHUHI XaJJaH TallKapu KyNauluiiv, IIYHUHTAEK, '3CKUpUII' y4yH OpraH
TU3UMJIADUHUHT WIUIAINTA TAaHAHUHT Xaétuil (QaonuaTu y4yH XaB( TYFAUpPraHU
cababmu, 3ap0Oa dazacu mok (azacura Te3ma y3rapaau, OyHIAa CTPECC TabCHUPWUHU
KaMalTUpaguran OMpUHYM MeXaHu3miIap (aosamam.

XaBOTUpJIaHUIII OOCKUYMHUHT OHOJOTMK MabHOCHM TaHAHUHT MOCJHAIyBYaH
pecypciapuHi MakCUMall lapa)ajaa *anld KWIHI, OJaMHU Te3 Tal€p XojaTra - KaHrra
Taiép Oynui €ku XaBQ-xaTapiapJaH KOUMIL X0JaTUra ou0 KeTUIaup.

2. Kapmmauk (XpMosi) OOCKHYH CTPECCIIM OMHJ JKyJa Kywid Oyica Eku
eTapiauya y30K BakT JaBOMMJAA HIUIAIIHU JAaBOM 3TTHpCA fo3ara Keinaaud. Yoy
O0ockuua Y3rapyBYaH MIApOWTIApTa MOCHAImuUI comup Oymamu. Hatwkama moummii
MoclanTyB(aganrtamus) o3ara Keinaan: (pu3noIoruK KapaCHIapHUHT (HAOTUTUTH KECKUH
nacasiu, 0apya manOanap Texkamiu capdiaHaay - TaHa y30K yMp Kypaiiura Taiép Ba
VHUHT TYpJY TabCUpJapra YUAAMIMIIATH OPTaIH.

MocnanryB CHHAPOMUHUHT yIIOy OOCKMYHKA 103ara Kelaaurad 0apya y3rapuiiap
KaiiTa KYpuO YMKWIMIIM MYMKHH. YUyHKM CTPECCHH €HIMII TaHAHW HOpMaJl XoJjaTra
KauTapau.

3. Yapuam 6ocku4u. Arap Ou3 y30K BaKT JaBOMHUJIa CTPECCHH OONIaH KEUUPCAK,
yHJa Ba3UATHU €HTUI YUyH OOIKA Ky4 TOMOJIMANUIUTaH MalT Kenaau. Yoy 6ockuyaa
DHEPTHUs Tyraian, PU3nONIOrHK Ba TICUXOJIOTUK XUMOos Oy3unaau. MTHCOH aHIM cTpeccra
KapIIy Typa onMaian. Epmam xynma6-KyBBaTiam Mmakanuga K CTPECCHH HYK KHITHII
makauaa (pakaT TamkapuIaH KEeTUIIM MyMKUH. YOy OOCKW4Y/a JOMMHM paBUIIAA
UIUIaMaiiurad  Oy3WiuIuiap fo3ara Kelagd Ba CTpeccra TYHITaH KHUIIM XapakaT
KWIKIITHU JaBOM 3TTHUPCA, TaHa YIUIIN MYMKHH.

Kynruna 3amoHaBUU TCHXOJIOTJIAp CTPECCHUHT XHUCCUH CyO-CHHIPOMIIApUHU
TacBUpJIAIIAIA. YJap, MablyM Oup TapTuOAa KeTMa-KeT TabKuO KuiInO, (hU3UOIOTHK

CTPECCHUHT PUBOXKJIAHMIII OOCKUYUTA XaMpPoX, OViaau. Vra Tokar kunub OynMaiiauran
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AKCTpEeMaJl MapouTiIapia OupruHYr OYIMO XUCCHU Ba XYJIK-aTBOP CYOCUHIPOMU HaMOEH
Oynaau. Yoy Oockuyaa WUFNALl, UCTEpHUs, TAXKOBY3KOPJIUK Ba OOIIKagap Kabu YTKup
CTpPECCIIM peakuusiap Maijio Oynuind MyMKUH. Acnuja, Oy peakiusiiap XuMos Ba
OMOH Kojuiura Kapatwirad. OHr Topailub Oopaau, ogam Kepakcu3 TadCcHUIoTIapHU
KOJMpaau - yHTa Xa€T ydyH Kypalui ocoHpoK Oymamu. bupok, 0awn3u xomrapia,
VTKUP CTpPECCIM peakIusap XaJoKaTiau OYIuIIM MyMKHH (MacajaH, MOTOpPIHU
KY3FaluIl Xolatujaa OynraH oaaMm Y3uHM €Ha€TraH YWHUHT Jepa3acujiaH Taruiad
I000PHIIIN MYMKHUH).

Xuccui XxaTTU-Xapakartiap OCTCHHPOMH BEreTaThB TU3UM OWJIaH aJIMAIITUPUIIA]IH.
bapua ¢uszmonoruk TU3MMIAPHUHT (aouUlalivIIM OWjaH JUKKATHU >Kajad KWW,
(daomkHM omupuin Ounan oupra cadapoapiuk coaup OVnaau. YmoOy 6ockuyaa Te3-
Te3 yudpailiuraH KUWWHYMIUKIAp, TaHAHW MallK KWIWIITa OJMO KeNlajad, YHUHT
CTpeccra YMAaMIMIUTUHHI OIIHPAIH.

JlactnaObku MKKUTa CyO-CHHApPOMIIApAAH CYHT, aCOCaH KOTHUTHUB (CTpEcC OCTHIA
aKaui  (HAONMMATHUHT Y3TapuIId OCTCHHIPOMH) Ba WXTUMOHWU-TICUXOJIOTHK (CTpecc
[IApPOUTHIA ATOKaAa Y3TapUIUIApHUHT CYOCHHAPOMH) Typiap aHuKiIaHaau. KorHuTus
CyOCHHIpOM Typiu Xwil GUKpIamHu QaoamTupuiaad uobopar. Mwucon yuyH,
MyaMMOJIapHU KAaThUW XaJl KWIMII JEeCKypcUB (uKpiam aennanu. J{eKkoMIo3ulnoH
bukpramHu GaoamTHPUIT XaETAaru XakKuKUil TacaBBYpHH COAIAAIITUPHINTA OJHO
KeJaJd Ba MHCOH XaB(-xaTapHU aHTIIaMaclaH Ba MyMKWH OYIraH MarayOusT xakuia
Vitnamacaan xapakaT Kuiaau. Muku gukpnam cu3Hu oJaTHi Ba3usATIa akjira KelMara
HOCTaHJApT €YMMJIApHH Te3/1a TOMNHIITa MMKOH Oepanu. MKTHMOWI- TICHMXOJIOTHK
CyOCMHIPOMHMHI HaTIKacu HadakaT ajloka Typuaard yi3rapuil, Oankd yHHHT
WKTUMOWM MAaKOMHJArd Y3rapumiaup (MUK pecypclapHu (aoyUIalITHPUIIT OPKAIH

"3an" KUK eTaKIMITUK KWIHIIA Ba OJaMJIApHU OOIIKAPUIITA MYMKHH).
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2.3. CTpeccOapaouuIWIMK XaKU/AA TyLUIyHYA.

Crpecc xap kanmait ¢paonust 6unaH OOFIUK OViaraHu yuyH, hakat xed Hapca
KWJIMalUral KUIIM YHJAH KOYMIIM MYMKHUH. JlekuH MyBoQ(dakusT Ba
XaToJapcH3, IOKCAIMII Ba TYMMIICH3 Xa€T KUMHU Kusukrupaau? Crpecc-
Xa€THUHT TabMU Ba Ma3MyHuaup. Ctpecc OunaH 6U3 1OMMO Iy4d KellaMu3, MyailsiH
MyaMMOJIapHU XaJl KHJIAMU3.

Anbarra, Kyn OKMXaTAaH CTPeCC PEAKUUSCUHUHI  PUBOXKIIAHUILIU
CTPECCOPHUHI TabuaTH, YHUHI cudatu Ba MUKIOPUH XycycuUsTiiapu OwiiaH
oenrunaHany. JIekMH OM3 CTPECCOPHUHI MaBXKYJUIMTH Xalu oOjJamjaplia CTpecc
PEAKIUSICUHU PUBOXKIIAHUIINTA OJIUO KEIMACIUTMHU XaM alTraH/IuK.

ONUIEeMUONOTMK Ba KIWMHUK Ky3aTUIUIAp IIYHU KYpcaTaJuKd, WHCOH

NOMYJISIUMACHIA Y30K Ba KECKUH CTPECCIM XojdaTjiapAa Xam HopMail (hPU3UOJIOTHK
KYPCaTKUWIAPHU CAaKJIAWIWTaH MmaxciaapHuHr kamuna 30%mu maBxyn. bymapHuHr
Oapyacu TUpPHK OpraHU3MJIap/Aa TYPJIM XU cTpeccaapra KapuImiuK MeXaHu3MIIapu
MaBXKYUIMTHHU ~ Kypcartagu. Ymly MeXaHu3MJIapHH OWIMII — HaTWKacuia
MHCOHHUHT CTpecc OMUUIapura (crpeccra 0apIONUIWINK) KapIIMINK KYpcaTUIra
KoAup OYnraH peabuiuTaius yCyUIapuHU UIIa0 YUKUAIIT MyMKHH.
Kynruna tagkukorumsiap crpeccra OapJOLUIMIMKHU TabiIUM HaTHKajgapu 1€
xucoOjamaad, aMMo Xap OUp UWHCOHHMHI  CTpeccra  YMJaMJIWJIMTUHU
aHUKJAWIUTraH Y3ura Xoc maxcuil Xycycusiap Ba (M3HOJIOTHUK XyCycusiTiapra
ora JKaHJIUTMHU HWHKOP STMACIHMK Kepak. bab3um skcnepriap reHnap crpeccra
Oynran MyHocabaTUMU3ra TabCUp KWJIMIIM MyMKHH, 1€0 xucoOnamaau. Macainas,
OMp oMJIa OBKAT Xa3M KHJIMII MyaMMOJIapura MOWKI OYIUIIN MyMKUH, UKKUHYUCH
3ca 3K3emara sra OYJIUIIN MyMKHH.

Crpeccra OapIONUTWIMKHU TabMUHIAWIUTaH SHI Mamxyp (QU3NOIOTHK
XycycusTiaapra Kyiuaaruiap Kupaau:

* Aca0 TH3UMUHHMHI TypHu. Acad TU3UMHHUHI 3aud Typu Oynaran opamiap
cTpeccra HucOaTaH KaMpoK uujaamian. Te3 Ky3ranmyBuaH Typiapnaa (Xosepukiap,
MEJIAHKOJIMK) CTPECCOPIAPHUHI TabCUpPUTa MOCAIIUII OapKapop 3Mac. DpTaMu-

KE€UMH, IICMXHMKara TabCHP KWIYBYM OMMUIIIIAP XdM aKHHﬁ, XaM BECIrcraTuB
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GYHKUMATAPHUHT TapTUOCU3IMIU OWjlaH axpaiud TypaauraH HEBPO3JApHUHT
puBOXJaHuMra onu0d  kemaau. Opartaa,  MENAaHXOJNUKIAPHUHT  CTpeEcC
peakiusiIapu KynMHYa KOHCTUTYIMOH(TaHa TY3WIMILNIa Kypa) KY3Faluliy Ouian
OormmK. Macaman, TamBUII €KW KYPKYB, (GoOus €K HEBPOJIOTHK TAIBHII,
acaOmilTamuI Ba YUKyCU3NUK OuiaH TaBcuiananu. XoJlepukiap onaraa rasao,
KOOWJIMSTCH3/IMK Ba Ha30paTHU MYKOTHUI KYPKYBH, XaTO KWJIHIIIAH KYPKHII KaOu
cTpecc peakuusuiapura sra. DrermaTuUkiIapja CTpecC OCTHUIA KAIKOHCUMOH
0e3HUHT (aoJIUIATH KaMasiid, METa0O0JIM3M Cycasiii Ba y KOHJA KaH]lI MUKIOPHUHU
omupuiin MyMkuH. Crpeccnu BasusdTiapAa yinap O3MK- OBKarra '"Oocum
YyTkazaaunap", HaTHXKaaa yiap ceMu3 OVIUIUIapu MyMKUH. "AKIUN 3¥paBOHINK",
YUKYCU3IUK X0JIaTh Ky3aTuia oomnuiaiau. CaHrBUHUKIIAPHUHT Ky4JId acad TU3UMU
yJlapra CTPECCHHU €HTHILTra UMKOH Oepajiu.

* T'opmonan xycycusitiaap. Konaa KOPTH30JMHUHT mMacT Aapaxkacu OyiaraH
olamylap CTpecC OMWUIApHUra KaMpOK TabCcup Kypcatagu. by Xxycycusr
XalBOHJIapAa Ky3aTUJIaau. EBBoiin Tabuarma oiud Oopwiran Taxpubanap IryHu
KYpCaTOuMKH, MaMyH NOJAacuJa WEpapXUK 3WHAMNOSHUHI IOKOPU KUCMU KOHJA
KOPTH30JIHUHT SHT TACT Japakacura sra OyJraH spKak TOMOHUIAH OOIIKapuiiay,
Oy pca yHM TaxJuAra Kapuid Te3KOp peakuusra oiud KeIWIId Ba OMOH KOJIHUII
JnapakacuHu omupuiira épnam oepaau. KopTu3oaHUHT I0KOpH Aapaxacu HadakaT
IOpaK-KOH TOMUP KacaJUIMKJIApu €KW capaToHTa (FreHEeTUK MOMMIUIMKKA Ba aTpod-
MYXUTHUHI TabcHpura Kapal®) MocinamuOruHa KojaMmal, Oallku JIelpeccus,
MEJIaHXOJIUK Kal(UAT 3XTUMOJIMHU OLIUPAIH.

Crtpeccra 4YMIAMJIMJIMIMHM OIIMPHUIITA OJH0 KeJaguraH 0ab3M IIAXCHH
XyCyCHSITJIAp:

- V3-P3unu xypmam Kunuw oapaxcacu. Y 3-Y3UHE XypMaT KUTHII KAHIATHK IOKOPH
Oynca, YHUHT MaBXYMJIUTHHUHT axaMUsTH KaHYaJIMK KaTTa OYyica, crpeccra
OapIONLTMIIMK IITyHYa OPTaIIH,

- Cybvekmus Hazopam oapaxcacu (Y3 Makcaajapura >pUIIUIIIA MYCTaKUIIUK
Japakacd, MYCTAKWIJIMK Ba WHCOH (AONMATUHUHT XYCYCUSITIApH, YHHUHT

Xapakarjiapy Ba Xapakarjiapy y4yH IIaXCUil jkaBOOTapiuru). Aiipumiiap BazusTra
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TabCUP KWIMIIM MYMKHH, Ae0 Vilmamaau, yinap "mMeH KypOoH »smacman"
MO3UIMACUHA STajljlalllaii Ba Y3 KyJJIapuJard Hapcajiap y4yH MachbyJIUATHHU Y3
sumMMmaniapura onumanu. [yHgail kKuimO, ynap TallKW IIAPOUTIIAp HATHXKAcHIa
Ba3WATHU CE€3aJIMFaH Ba IIyHra MOC paBHIJA sHajAa 3aud OyiaraH TamKy
TabCUPJIAPAAH Kypa CTPECCIN TabCUPJIapra KaMpoK »kaBoO KypcaTaau,

- Hlaxcuii maweuw Oapadicacu(karta BasuaTiapHu xaBdau aed xucoOnamn Ba
yJlapra TallBUIILIAHUII XO0JaTUra kaBo0 Oepuill ydyH O0apKapop MOWHIIIUK). DHT
aBBAJIO NIYHU OWIIUIN JIO3MMKH, TaIlBUII CalOuil XycycusiT smac. MyailsiH
Japaxaaarv TamBHUII (aosl MAXCHUHT TaOWUK Ba MaXOypuh XycycusiTu OYnuo0,
V3-Y3UHM XUMOS KWIMII WHCTUHKTHHU KYyjuia0-kyBBarnaiau. llly Owman Oupra,
KyWIH TalIBUII HEBPOJIOTUK TYKHAUTYBHUHI MaBXKYJIUTH, XUCCUHN Oy3MIHILLIAp Ba
NICUXOCOMATUK KacaJuiukiap OunaH yambapyac O0ofiuK. [IIyHUHr y4yH, OUMKIIUK,
y3rapuiira KW3UKHIIL Ba yiaapra HuUcOaTaH MyHocabaT Taxaua cudaTuia sMmac,
OaJIKM eTapiu Japaxazaa Xa€TUil TallBUII LIAPOUTHAA PUBOMIIAHUII 3XTHUMOJIHU
cudaruma crpeccra 0apJONIIMINKHUHT OMIUIINATA OJINO Keaau;

- Mysagdhakusamea apuuLL 6a  MyBOQAKUAMCUBIUKOAH Kouuul
MomMueayusIapuHuHe MygeozaHamu. bUupop Hapcara SpHUIININTa UHTUITAH ojamiap
CTpecciii Ba3usATHU MYyBa(phaKUATCU3IUKKA WY KYyHMMacivK y4yH ojamiiapra
KaparaHjia OCOHpOK KaOyJ Kuiiaaumiap.

XX acpHuHr 60-imyapuaa Kywid HIOTHEKIH, KAaTTUK Ba TaXOBY3KOP
TabuaTra sra OyJiraH WIIYWiIap IOpaK KacaJUTMKIApUra KynpoK MONWI Oynuimra
umoHnmAn. Yoy rypyx "A Tunugaru maxciap'ned HomiaHa Oomnuiagu. Yiap
cabpcu3inK, XapakaTyaHJIuK, acabuilnammiil, pakoOaT pyxu, Xupc Ouaan axxpaiuo
Typaau. YmoOy Typaarud ojamiiap ofaTAa CTPECCHHUHI CajaOMil OKMOaTiIapu ro3ara
KeIHUIIY OuiiaH XaB( 30HacUra Teruuuin 6ynud Konapauiap.

A mypuza xoc oynzan xammu-xapaxkamaap:
V3 kyHumaH kynpok yHymiH (GoiiIa OIMII MaKCaguaa, A TypH BAaKTHH TEKall
y4yH XaMMa HapcaHU Te3da Oakapuiira MHTWIaAW. YOy TypJaru oxamiap Te3

66-H‘{I/IIH3,ZII/I, TC3 IOpUlIaJgn Ba TC3 CypbaTlda raliupuiaaau.
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A Typu "Kym xapakat" HU KYJUIalau, SbHA OMp BAaKTHUHT Y3U/J1a UKKU €KW YHIAH
OpTUK HWIIHU Oakapaau. Mucon ydyH, A Tunuigard 06ab3u dpKakjiap COWIAPUHU
050, OMp BAaKTHUHI y3UJa XaMMOM KWIHO KETUIIaau €KW BAKTHU TEXall y4yH
UKKHUTA DJIEKTP ycTapa unuiaraaunap. A xkabu Oawn3u aémmap Oup xun cababmapra
Kypa coulapuHu UKKUTA eH OWIaH Kypuraaunap. Yiap A omamiap kabu Koro3ra
MM30 YEKHINAU Ba 11y BaKTHUHT Y3uja TernedoH opKaau OyTyHIal YaaFuTa ural
MaB3yJap/ia ramupuIlaIu.
A TunMpard ojamiiap TaHJIOB XOJaTHAa y3ura XoC Tap3/ia XapakarT KWJIMILIAJH.
Mucon yuyH, cynepMapkerna A TUNMIATH XapuIop Kaccara sIKMHJIAIIraHja
HaBOATHU TaHJALIZAAH OJJAMH HUKKUJIAHUO Typaau. Y KyTa€TraH OJaMIIapHUHT
coHura >bTHOOp Oepanu, xap Oup apaBaja OOBEKTIIAp COHMHU Ba KaCCUPJAPHUHT
caMapanopiuruau 6axonaiau. Ba Oy ¢daktnapra acocianu®, A Typu 3HT TE3KOP
HaBOaTHU ad3an kypaau. CuszHUHITYa, OyH/IaH KEUMUH y TUHYIaHATUMK? TUHUYTMHA
KyTUII YpHUTA, A Typumard uaeHTU(UKATOP yJiap TAHJIOBIA XaTO KUJIMACIUTHUTra
UIIOHY XOCWJI KWJIWII Y49yH OOIITKAa HaBOATIApPHUHT XapaKaTWHU JUKKAT OniaH
Ky3aTu0 Oopajau. YJIapHMHT CTpecC TOpPMOHJApH JjJapaykacu OoIlika HaBOatiap
TE3pOK Xapakar KWIa€TTaHWHU Kypranma ¥ycaau. Arap yJIapHUHT HaBOaTiIapu
yerapa HapXJapyuHU TEKIIUPAJAUTaH KUK TOMOHUAH KEUUKTUPUIICA Ba yIapHUHT
HaBOaT/Iapu HUXOAT SIKMHJIAIIraHjga €KW Kaccajard JIeHTa TyraraH Oysca, ynap
razabyaHaauiap.
A THUNMIAry maxciap MEXHaTra MOWwI. Arap yiaap myBaddakusTra 3pHITMOKYN
Oyncanap Ba MakcajJjapura 3pUIIMII YYyH KYTIPOK HII KUJIcanap, yjaap oujiajaa Ba
Oomkanmap OwiIaH MYJIOKOTJAa MyaMMojapra Iy4 KeJIWIUIapu MYMKHH. YJap
KaHJai KIWIUO JaM OJUIITHYA OWIUIIMANIN, UIAaH aKpanub Typaaumap.

bup xarop omummapHuHT (pukpura kypa, 60apua UIMIKAOO3/Iap Ba HITYUIAD
xaB( ocTuma sMac, 6anku ¢dakat xaérra QynMaH Hazapu OuiiaH Kapauauiap.

Jlynéra erapiuya TaXOBY3KOp OVyiran OMpHHYM TypJard ojamiapiiaH
bapkau ynapok, ukkuHun B Typparu omamiap xap KaHjgaid OeroHa BazHMSITHH
Taxauy cudaruga sMac, Oallku KUMMHYWIMK Ae0 XucoOnamaau. Yiap ymoy

UMKOHUATIAH PUBOXKIAHMIL YYyH (QoiilanaHaauiap, SXIIHPOK Y3rapuluiapHU
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KyTajauiaap, OyHUHI y49yH KYO Hapcajiap Kuiaguwiap, ¥3 XaérjapuHu OOIIKapHII
MMKOHUSITHUTA 3Ta 1e0 XucoOainiap Ba oJjaT/aa CTpeccra KaMpoK MOUKIT OYiaau.
A TUNUJArd OJlamJIap CTPECC OCTHUJA Y3JIapUHU SIXIIU XUC KWIMIUIAPUHU JahBO
Kuirama, Oy ylap CcTpecc TOpMOHJIapWaaH Oupu — HopenuHehpUHHA
YUKApaJUraH IOKOPHW Japa)kaJard Ba WIIOHY XOJIATUra Ypranud KoJIraHJIapuHU
Kypcaraau.

Hopenunedppun Oenrunapu:

- aon puKp rOpUTHIIL;

- EMOH YUKY;

- (paoIMKHYU OLIUPHUII.

b xabu omamnap TuHY Ba Oe30BTallaHMailau. Yiap a Typu KaOu peakTHUB dMac,
nekud Oy b Typu kampok mnmkoatiau Ba MmyBaddakusTra WHTUIMACIUTUHU
aHrmatMaiau. @akaT Makcaajapra SpUIIMIIHUHT OOIIKa yCyJulapH MaBXyJ.
XarTo MyXHMM BasuATIA XaM BaxyMa Ky3FaMaWIW, y3-Y3WHM Ha30paT KWINIIHU
MYKOTMaWId Ba TAIIBUILJIAHUII XOJIATHUJA XapakaT KWJIMauau. YJap y3jaapulaH
KEepakCcu3 CTpecc sApaTMaawiap, y3 HWMKOHUATIAPUHU XOTHUPKAMIIMK OuWjiaH
amajira omvpajuiap Ba HaTHKaJa yJIapHUHT CaJOMATIWTU XaB(AaH TamlKapuia
Oymanu.

Crpecc TaakukoTuuiiapu OOIIKa Typaaru maxcHu — "abaguit xaBduu" (T
KaOu oJlamjiap) HU aHUKJIAaWiIap. Yjiaap OCOHIMHA YpraHWIMIIA MYMKHH, YyHKH
ylap J0uMO OOIIKaJapHM XAaTTO TacaBBYp KWIMaWJIWraH capry3aiiTiiapHu
Kuaupuiaad. Mucon ydyH, mapaunioTaa y4duinl €Kd JeiTarulaHra y4uilnl KaOwu.
VYnap xap noum '"mmma spum Tyna"' aed xucoOnamaaud Ba cTpeccra oIl
Oepmariauiap.

[Haxcuif XycycuATIapHU XHCOOTa OJraH XOJJa, OJAaMJIAPHUHI CTPECCHra
*aBob Oepuin ycymiapu 3 Toudara OynuHUIIM MyMKUH. bynap maptiu paBuniia
"Ky€H cTpeccu", "mepHUHT cTpeccHu” Ba "XYKu3 cTpeccu’ned aTanaam.

Bupunum Tomdara — "kKy€H cTpeccu" - cTpeccra IMacCHMB peakius OwujiaH
axpanu6 typaaurannapaup. Iy 6unan Oupra, uHCOH QakaT KHCKa BaKT HUYUia

Oup HeuTa Ky4uHHU (paosualTupaim.
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Nxxkunun toudara — "mepHUHr cTpeccu’ - cTpeccra Kywid Ba KydJd
TabCHUP KypcaTaauraH OamIapIup.

Huxost, yunnunm tomdacu - "Xyku3 crpeccu" - Oy Typaaru ojamiiap
Y3MapUHUHT KOOWIMATIAPU dYerapacuja y30K Ba METOAMK Tap3da WIILIAININ
MYMKHH, Oy 3ca KaTTa I0KHU aMaJira OIIUPaJIu.

Kum 6Vmum sxmupok — "Ky€H", "mep" €ku "xyku3"? Xeu KaHmall aHUK
#aBob WyK. "Oxum Omnan cy3u0 ropuin" TYFpu Aeran (pukpra acociiaHaJuraHiap
O6op. Mucon yuyH, xyxkaluH Fa3ad OwiaH V3 XU3MATYMCHUHU TEProB KWUJIAIH.
bynpaait xonataa OynaraH Kumidra OMpOp HapCaHW TYHIYHTUPHUIN €KM MCOOTIAII
MyMKUAH 3Mac. LIlyHUHT y4yyH Ky4MHTM3HM TeXKalll Ba OuUp MyJiaT Xed Hapca
KWIMACIUK SXIIUPOKAUp. bomika TomoHaaH, "mep" peakiuscu MHCOH XAETHHU
cakja0 KOJMIIM MYMKHH OViraH xojaTjiap MaBxyd. MHCOJ y4dyH, XaJOKaTJIH
TalIXUC KyWWnraHgaH CYHr, ojamiap Oapua pecypciapunu cadapOap KuiuO,
OMOH Konumira MmyBagdak 0ynran xoiaraap MaBxy/I.

[lcuxomormap xap Oup amoxuaga XoJjaTAa Ba3UATHU TaxXJWiI KUJIUITHHA
Mmaciaxatr Oepumnaau. Cu3ra HUMa TabCUpP KWIMIIN MYMKHUHJIWTUHU, KaHJan
TaIIK{ IIapOUTIIApPTa TAhCUP KUIUIITN MyYMKHUHIUTHHU Viinad kypuHr. CYyHr OyHra
Kapal, MyalisiH poJira Xoc OYJraH XxaTTU-Xapakatiap CTpaTerusiCHHU TaHJIaHT.

Crpecc OunaH Kypamuil KOOWIUSTH UHCOHHUHT Y3U YUyH KaHYAJIHUK SIXIITU
TaliépiaHranura, Xa€THUHT KyHJIQJIMK Tajgabnapura OViaran MmyHocabaTura OOFIIHK.
XaéT CHHOBJIAPUHU EHrMO YTHIJa KUWMHYWIMKIApra Ay4d KelaraH ojamiiap
KYMUHYAa KyTWIMaraH Ba3USTJIIAPHUHT Ky4uJa SKAHJIMKIAPUHU XUC KUJIUIIAIU.
Arap Oap3wiap "eHru® yTum" ydyH XM KOOWIMSATIAp OWIaH TYFUIICA,
Oorkanap yaapH# “coTu0 onmnuiapu’’ Ba JOUMHM paBUINIa PUBOKIAHTUPHUIILIAPH
Kepak. Yoy KoOmmmsTiapra Kyiuaaruiap Kupasu:

- KAMbUUIUK,

- Kapop Kaoya Kuauw Koouauamu;

- XapaKkamiaapunu OKUI0HA MYUYHUW;
- MAWKUI0MYUNUK;

- MY10KOM OOUPACUHU APAMULL KOOUIUAMU;
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- "cupamau' mynokom Kunuw Koounuamug
- Y3UHU Ha30pam Kuauuw Koouauamu.

Oclla TYTUII KEpakKu, OYT'YHTM KyHJla OM3HU XashKOHTa COJITaH BOKeasiap
apTara xKyJaa MyXuM OYJIMacIUTH MyMKHH.

CrpeccHHHT  3apapid  OKuOaTiIapwJaH KOYWII Ba alHW  mauTaa
myBad(pakusTra SpUMIUIT KyBOHUHMJIAH MaxpyM OYynMacinuk y4yH Ou3 Hadaxat
naiijo Oynum tabuatu, OaNKU CTPECC MEXaHU3MIIAPU XaKUAa XaM OWJIMIIUMU3
kepak. by macananap kelinaru 6o0napaa sHa Myxokama KUJIuHaIH.

Cmpecc OP2AHUBMHUHZ MYPIAU_ XUl 020X IAHMUPULIAP2A_KApuiu_y3uza

X0C OVAMA2AH MHCAB00 OVAUD, VH2A V32APYEUAH WAPOUMIAAP2A MOCAAUIUIUSA

époam_bepadu. Ctpecc peakUUsSCUHUHI TabuaTh Kymiad omuiapra OOFIUK,

yIAPHUHT YHT MyXUMH WHCOH TAaHACHHUHT MIAXCHHA XYCYCUSATIApU Ba (PH3UOIOTHK
napameTrpiapyu XucoOIaHaIu.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. "Crpecc" Tynrynyacura Tabpud OCpuHT.
2. Ctpecc xap oMM TaHaJaru caJiouil y3rapuiuiapra oiuo KeaaauMu?
3. CtpeccHuHT xuccui (aKinii) Ba GU3HOIOTUK (KUCMOHHIT) OYIMHUIIIN MaKcara
MYBODUKMH?
4. YMymuil anmanranums CHHIPOMH HUMa Ba Oy CHHAPOMHUHT PHUBOXKJIAHHII
OOCKUWIapH KaHan?
5. YMymuii aganTtanus CHHJIPOMUHHUHT Kaiicu Oockuumpa '"miok" Ba '"okum"
OocKUwIapH axkpaTuiaau?
6. CTpecc peaKUUSICUHUHT PUBOAIAHUIIMHUHT Kaillcu OOCKWYuga TaHaJaru
y3rapunuiap Kaktapuiamac 1ed xucodnanaau?
7. CTpecCHUHT KaHAal XHUCCUi CyOCHHAPOMIIApH CHU3Ta MablIyM?
8. "CrpeccOapaonutiiuk" TynryHdacura Tabpud OepuHr.
9. NTHCOHHUMHT MIaXCHM XyCYCHUSATIAPH YHUHT CTpECCra YUAAMIIMIIUTH Jlapa)kacura
TabCUP KUIAAUMU?
10. Kanpmait Typmaru aca® Ttu3umura sra OYiaraH ojamjap CTpecClaH KYNpoK

TabCUPJIAHUIIATN?
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11l BOb: CTPECC ICUXO®U3UOJOTI'UACHU
Taany mywynuanap: maunanune @usuonocux peakyusacu, "cmpecc'”
KOHYenyuscu acaduti 10Kk éKu Kyuau XUCCUEMAAp, XUCCUl KV32aaUll YYYH MACbY
@uU3UONIO2UK  KYpUAMA, CMPEecCciu peakyusnap, cmpeccea Kapuiu KypauwHume

(1)1431/10./102141( MEXAHUIMIIAPU.

3.1. Ctpecc BykKyAra KeJMIIAHUHT TAOMATH.

Ctpecc MyaMMOCH 3aMOHaBUM THOOMETHMHI €TaK4yu OYJIUMIIapUJIaH Oupu
0ynub, yHaa 0y MyaMMOHHMHT OHMOJIOTMK Ba (DPU3HOJIOTHK >KMXATJapura ajaoxuja
bTUOODP KapaTuiaau. ABBaJITH 000Jap/ia TabKUAJIAHTAaHUIEK, CTPECCHU TAHAHWUHT
(Gu3MONOruK  peakuusich, XycycaH, runodpu3 ©Oe3n TOMOHUJAH Ha30paT
KWJIMHAAUTaH SHAOKPUH O€3JIapHUHI TYpiu caJOMi OMWIIap TabCUpuUra OyiraH
MyHOoca0aTu cudaruaa TYUIYHMII aHbaHABUU XoJyira aijnaHrad. Ymoly 0o0na
CTpeccra Kaplid KypallHUHT (U3HONOTHK XOJAMcajdap 3aHXHpU Ba TaOuuit
CTPECCHH OJIIMHU OJIWII TU3UMHUHHU OOFIaiIuTaH MEeXaHU3MIap TaCBUPJIAHTaH.

Xo3upru BakTAa 'crpecc" KOHUENIUSICHHUHT KyIiabd Kapama — Kapiiu
dbopMynanapu Mapxya Oyiaranauru cababnu, crpecc HadakaT acaOuil TapaHTIUK
AMaCIUTUHU siHa Oup O6op Tabkuiam kepak. CTpecc MaB3ycura OopTUKYa acaOuid
0K €KUM KY4WwIM XUCCHETIIapHU Kampaiu HoTtyrpu. [{oktop K. MacoH, 6uonorux
CTPECCHHUHI TCHUXOJIOTMK Ba MCHKOMATOJIOTUK >KUXATIApPUHU TaJAKUK KWITaH SHT
Malxyp TaJIKUKOTYWIapAaH OUpH, Y CTpeCCHHU "XaéTuil Ba3usATIa Taxaujjap €Ku
€KMMCH3 OMIJIIAp Maijlo Oyiranjga ro3ara KellaJuraH XMCCHM KY3FalMIl y4yH
Machbyn (U3MONOTHK KypHJIMa, IIYHHHTACK, Oapua cTpeccopiap (aoyamTHPHILT

TabCUPH HATIKACU XUCOOIaHaau  aeraH (MKPHU OJIFa CypajIu.

3.2. ®PU3H0JI0OTHK Ba NMCUXOJOTHK XYyCYCUSTIAP.
MabiyMKH, IOKOPH Japaxaja pUBOXIAHTAH acad TU3MMUra jsra OyiraH
oJlaMJla XMCCHM OTroXJIaHTHpHUIIUIAp TE3-T€3 Yy4paluraH crpeccopiapaup. AMMO
Kywin acab Tuzumura sra OyimaraH XalBOHJAp, XaTTO YCHUMIIMKIApJa Xam

CTPECCIIM PEAKUHSIIAPHU KYPHILI MYMKHH.
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Oxkubatu cTpeccHU KeNTUpHO YMKapaguraH CTpecc OMHIIIapH Jactiad musiaa
KailTa MIUIaHAU: pPELEeNnTopiiapAaH OJIMHIaH MablyMOTiap KOpTeKkcra Ba Oup
BaKTHUHI VY3WUJa PETUKYJApP TY3WIMINra, JUMOMK THU3MMra Ba TUIOTajlaMycra
kupaau, Oy epaa Xuccuid XOoJlaT HyKTaW Hazapuman OaxonaHaau. Koprekcaa
UKKHTa OKUM - "HeWTpan" Ba "XUCCHUU KUXATJaH paHIIM' — TaHAHUHT axO0o0poT
axamMusATHHU Oaxolamra acociaHraH. Arap TaxXIuJ, KUUUHYIWINK €KW IKyJa
€KMMCH3 Hapca XUC KWIMHCA, YHAA KyWIM XUCCUW TYyWry maiio Oynmamu Ba
BOKEAJIap 3aHKUPHU XOCHUIT KWIMHAIU.

TacaBByp KWJIMHI, CU3 aBTOMOOWIIa pyuiiHU Oommkapu6d kersmncus. Ly BakTaa
Oomrka OMp XalWJOBYM CU3HMHI MAIIMHAHTU3JAaH YTUINHU Oonuiaiiu Ba HadakaT
O6ocub YTaau, Oalku CHU3HUHI MAIIMHAHTU3HU WYIUHU TYCuO Kysaau. Yoy
"okyc" nan cyHr, y OomkacuHu TaHnaiad. Hatukana MalMHaHru3aaH OJIAUHIA
KETa€TraH MalllMHAa KECKUH CEKMHIamaau. by Tycatnan KyTuiamaraH XojgaT CU3HHU
T€3/la aBTOMATHK peakuusAra onud Kenaau: IOpaK YpHUIIM Ba Hadac OJUII
Te3jamaay, Oy BakTAa Y3MHTM3HM TAIIKU TOMOHJIAH KYPCAHTHU3, KY3JIapUHTU3
nespnu "XOHacHIaH 4YMKamu'. DXTHUMOJ, CH3 Xaswira Eimd ra3zabmaHMaiicus,
Oayiang 0BO3 OwmsiaH CYKMHUO ro0opacu3, apcycku, Fa3aOMHTHU3 yerapajiaHManu.
Japxoa xaBd yTud Ba OMp 03 THHWIAHTAHUHTU3AH CYHT, Ky3ryaa Y3UHTru3ra oup
kY3 Ttamadr. Jlabmap cukuiaran, sjKa MyHIakjiapy TapaHIriamrad , TOMOK
KYpHMILHU, KYHTWI allHAIIY KaOu XoJaTiap HaMOEH Oynaau.

Ymby yTkup cTpecciid Ba3UsATAaH OUMp Heuya JaKWKA YTrad, opaKk ypuIId Ba
Hadac oOnuIl CcycasaM, TAlIKd KYpUHMII HOpMall XoJjiaTra KaWtaau. Bupok,
MyILIAKJIapAary KywIaHuIl oKyaa Te3 yrManan. Kyunm Ba y30K mynnatiau
MYIIAKJIAPHUHT KY9alHIy CTPECCIIA Ba3USATHUHT OCITHCHUIND.

@U3MONIOTUK  CTPECCAM  y3rapuiuiapra KyliMM4Ya paBWIga, XaTTH-
XapaKaTJIApHUHT Y3rapuily OujaH OOFJIUK XMCCUM COXa CUTHAJUIAPU XaM MaBXKY/I.
Mucon y4yH OUpUHYM KUIIHA CTPECC cadpcu3IuKaa HaMOEH OVyiica, MKKMHYNCH
JIOUMO OUp KOMTa MIOMIWIAU (Te3 ranupaan, Te3 1opaaun). Y UHHIYNCH XOTUPACUHU
émonnamTupaan. TYpTUHYM KUIIKAA 3ca, (GUKp JTOMMO OuUp-OMpuaaH yTaau-1o

aMMO yHHM Xeu Oup HyKTara skamiail onmaigu. CmpeccHuHe HAMOEH OyIuuiu
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acabutiiauiuul, KeCcKuH Kauguam, uapuox, pyxuil MYWKYHAUK, MYCamoan

2a3ab1anuuL Xo1amuoup.

3.3. Acal TM3UMM: AHTOMMK TY3WIHII Ba (PYHKIMOHAJ TAKCUMJIAHUIIL.

NHcoH opranm3muaa MaBxyA OyaraH cTpeccra Kaplid —KypallHUHD
(GU3MONOTUK MEXaHU3MIAPUHU KYpHO YHKHUIIJAH OJIIWH, acad TU3MMHHUHT
TY3WIHIIA Ba (YHKIUSJIAPUHU OCTa OJHIN TaBCUS JTWIAIU, YYHKH Yy XaéTui
daonuaTHU OOIIKAPHUIIAA ACOCUHN POJIb YHHANIH.

Acal TuzuMu Oapua opraHiap Ba TaHa TU3UMJIAPUHHUHT (DAOTUSTHUHU TaIIKU
MyXUT OuWJlaH JOMMUI ajokada OupiamTHpaguraH Ba MYBO(HKJIAIITHPAIUTaH
Maxcyc Ty3wiManap TymiaMd xucoOnaHaau. Aca® THU3UMHM TaHaHUHT Oapua
Opratjiapyu Ba TU3UMIIAPUHUHT U3YWJ MIUIAIIMHA TabMUHIIAWIM, TAlIKU MYyXHUTIa
TaHAHWHI WYHAJWIIMHW Ba YHWHI Y3TApUIINATa aJallTUB PEaKUUsJIADHA aMalira
OLIUPATH, aKINi (HaOTUATHUHT (HYTK, (PUKpIall, MKTUMOUN XYJIK-aTBOP) MOAIUMN
ACOCHHM TALLKWI 3TaJH.

HepB cucremacu HepB TykumacugaH wubopar, Oy TYKMMa »5ca HeEpB
XyKaupajgapulaH Ty3UJIraH.

Heps xyxailipacu mnpororuia3mMajgaH TYy3WIraH TaHa OYnuO, WKKA TYypiH
ycumranapu 6op, Oy YcUMTaJlapHUHT OUp XWJUIapu KanTa, Oolika Oup Xuiuiapu
y3yH OVnaau. Kanra ycumranapu ceprapmok OViaubd, aeHaputiap ne0 arayiaju.
VY3yH YcumTanapu akcoHap €ku Herputiap 1e0 atanaau. Xap Oup xyxaipana Oy
ycumTanap MKKATagaH opTUK Oynmaiinu. Heilput vkkuta mapaa OwiaH ypairas.
Heitputra €numub Typaauran OMpuHYM mapiacu EMcUMOH mapaa O0ynub, yHU 3T
napjaa €ku MHSJIUH mapnaacu 1e0 artanmaau. VMIKKMHYM mapJacuHU MIBauH Hapaacu
neitmnanu. by mappamap TonagaH YTyBUM HEPB KY3FaJUIIMHHU aKpaTHO TypyBUYH

u3ossiusigiek oup Bazudanu yravau. Heipur, onatna, HepB Tonacu 1e6 aTajiaau.
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Heps xyxalipacu, yHUHI yCUMTAJIapH Ba yJlIapHU
KOIUIOBYM TapjAajap Oupraivkaa HEHUpoH 1e0
aranagu. Heps cucremacu Kyna Kyn HEMpOHIapaaH
Ty3uiarad. Heps Tonmanmapu MusgaH TyTam-TyTam
06y110 4uKuO HEpPB CTBOJIMHM EKU, OAUN Y3 OuiaH
auTraHza, HEPBHU XOCWI KUJIaIu.

Heps Xxyxaipanapy Ba MHDIMHCHU3 TOJIAJIAP
TYIUIAMU MUSHUHI KyJI PaHI MOAJACUHU, MUDJIUHIIN
HEPB TOJAJIAPUHUHI TYIUIAMU 3Ca MUSHHUHI OK
MOJJIACUHY TAIIKWJI OTaH.

XyxXaupajiap yJapHUHI SIIPOJapyd Ba ToJIAIapHu

CHHAIICJIAp JIeTaHW MaxCcyc Maiiia Toiavanap

€épnamu Owiian OeBocuTa OOFIaHaIu (CHMHAIC TpeKYa
cy3 OYuoO, «irak» 1eraH MabHOHH OWIITUPATIN).

Heps cucremacunuHr maxcyc xoccanapu 6op, Oy xoccanapjaH acocuiliapu
KY3FaJyBUaHJIMK Ba YTKa3yBUAHIUKAUP. By Xoccanap myHnan uoopar.

Arap HEpB TOJACHUHHMHI OWUTra TErujica, HUCCHUK, COBYK, DJIEKTP TOKH,
XUMUSIBUM Mojjanap Ba Oomika Iry KaOwiap OWwiaH TabCup JTWICA, EKH
y3rapTupuica, HEpB TOJACHUHUHI KY3FaTWITaH >KOoMHaa maxcyc (QU3HMOJIIOTHK
xapacunap pyi 6epaau, OyHU Ky3raiaull Aednsaan.

Arap HEepB TOJaCU €TapiiM Jlapaxkajaa Ky3raTwica, Oy Ky3Faaull coaup OyiaraH
xKolmaaruHa kosimai, Oallku HepB Tojacu Oyiinald Tapkanaau Ba Oup HEpPB
Xy)KalpacuaH WKKWHYHA HEPB Xy)Kaupacura yTaau, HHUXOAT, Ky3FaTUII KydHd
MYyailsiH 1apa)kara erraiia Ky3falauil OyTyH HEpB CHCTEMACHUra EMMINIIN MyMKHH.

Heps TykumMacuaa ky3ranuin kapa€Hu 103 Oepranja Oup KaHua Xojaucaiap:
3J1eKTp, XMMHUK, UCCUKIMK XOAUCaIapH maiino 6ynaau. Euma-éu Typran 6up Heps
XyXXKalpaCUHUHT aKCOHW OWJIaH WMKKUHYM HEPB XYXKaWpPAaCUHUHI TyTallaJuraH
XKOWM cUHAmciap Oopiuru Tydainm, Ky3raiuin HepB Tojiajapuaa OUp TOMOHTa
Tapkajgaau. MusnuH mapaacu OOpAWTUIaH, KY3FaJlMIl HEPB ToJacula apuM-

alpUM TapKATAIH.
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OnaMHMHT HEpB CHCTEMAacHd XaWBOHOT OJAMHHHHT Y30K, O3BOIIOIUSACU
Kapa&Huaa Ba OTaMHUHT TAPUXHUN TapaKKUETH TaBOMUIA BY)KY/Ta KeITaH.

Heps cucremacu OupuHYM MapTa KOBaKU4YIM XaWBOHJIApJa pYyHU poOCT
KypuHaau. by HepB cucrtemacu OyTyH oOpraHu3mra €EHwiran anpum
XyXaipanapaan Ty3wirad. MacanaH, TUAPOU I TMOJUIUIAPHUHT HEPB CHUCTEMacu
myHaan 6ynaau. by — nuddy3 Tunga Ty3uiran HepB CUCTEMACHIUP

Menysanapaa HEpB JIEMEHTIIAPUHUHT TATANTUHA KUCMHU

30HTUMK TeBaparuja WKKW XalKka Makiuja >koimamranaup. YyBamuaHriap,
MOJUTIOCKQJIADHUHT HEPB CUCTEMAcH yjap TAaHACMHUHI VHI Ba Yall TOMOHHUJA
CUMMETPHUK Cypatria >koinamrad. by — 3amwkup (€ku TYryH) mIakiujaa Ty3Wira
HEpB cucTemMacu OYynub, HEpB CUCTEMACH TAPAKKUETUHUHT  IOKOPUPOK
Oockuuuaup. XopAadu XaWBOHJAPHUHI HEPB CcHCTeMacu Iy OwnaH Qapk
KWIAJIUKU, HEPB AJIEMEHTIapu OUp-Oupu OuiiaH TyTamud TYTryH XOCUJ KUIManIu,
OaJIK¥ y3yH YWJIBHP MIAKIUA TY3WITaH Ba MIUIa KYTTMHYA oynuru  Oymaau.
Xopranu XxalBoOHJIApaa OpKa MU Ba HOTUAOUN Japakana 0ol Musi OYITaHIuTTHA
Kypamus.

YMypTKanu xaiBoHJap OWjiaH oJlam/ia HEPB CHUCTEMAacH Mypakkad Ty3WJIraH
Oynub, yd4 KuacMra wmapkasuii, nepudepusiard Ba BEreraTuB KuUcCMIIapra

OyuHaIu.

Mapxkazuu nepe cucmemacu

Mapxkasuii HepB cuctemacu 0omr Musi OMIaH OpKa MESIIAH TAPKHUO TOTTaH.

Opka Mus yMypTKa TOFOHACMHUHI KaHalIWAa >KOWNamran Oynub, Heps
TYKMMacuJaH Ty3WiraH Ba IIakjaH ry€ WyroH uwmiBHupra yxmaian. Opka mus
y3yHacura KeTraH HMKKHTa SraT OWIaH WKKM KUCMra: VHI Ba 4Yal Kucmiapra
Oy uHaIH.

Opka MusTHUHT aTtpod-ueKkKacuaa oK, Mojjaa (HepB TOJIAJIAPUHUHT TYTUIAMH),
ypracuga 23ca Kyd paHr Monana (HepB  XyKallpaJlapUHUHT  TYTUIaMH)
YKOMWIAITaHJIUTHHA OpKa MMSHUHT KYHAQJIaHT KECUTHJaH KYpHUIl MYMKHH.
Kympanr mMopna xecurnm 1mIakiiaH Kamajakka yxmanau. Opka MHsS OJIWHTH
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KUCMJIapU OJIIMHTHY WIAM3Yaliap, opKajaru KUCMJIapu OpKajaru wiausdanap jaeod
aTajajy.

Opka Musiga HEpB TyTaM OYIMO >KOMIAIIraH, Ky3raluil nepudepusiaru HepB
y4JIapuJaH,— CKEJIET MYCKYJUIApH, TEPH, IWUIMK MapJajapAaruy HEPB ydJapuaaH
Iy HEpPB TOJIAJAPUHUHT TyTamJjapu OpKajdl HEPB HMITYJbCIapy MIAKIuAa OOl
musita eTu0 Oopanu Ba Oom Musnan nepudepusra kenaau. Heps TomamapuHUHT
aHa Iy TyTamJiapu YTKa3yBUM Mysuiap ned aranaau.

Opka Mus OHIJIM TICUXHK Kapa&HJIapHUHT OeBOCUTa — MapKas3u OynMai, Oanku
OHrcu3 peduIeKTOp XapakaTiapHU UJI0pa dTAAUraH MapKa3aup. Y TaHa Ba KyJI-0EK
MYCKYJUIAPUHH, KYy3 MYCKYJUIADUHHM HWA0pa KWIAAHW, IIYHUHTAEK, OpraHu3MIa
Oynaauran Oup KaHda (U3HOJOTUK MPOIECCIAPHU IHHU TOMUP XapakatiapH, Tep
YMKapuIl Ba OOmIKa Iy KaOu (PU3MONOrMK >Kapa€HJIapHU XaMm HJ0pa 3TaJuraH
Mapkazaup. AHa Iy MapkasiapJaH Oup KHCMH BEreTaTUB HEPB CHUCTEMacura
TAAJUTYKJIUINP.

bomr mus kamna Kyrucuua xoWnamraH OymuO, ry€ opka mus Temacuaaru
YCTKH KaBaT XUCOOIaHa M.

bom mus Kyiimaaru Kucmiapra axpatwiaau: 1) ketuaru mus, 2) ypra mus, 3)
opanuk Mus Ba 4) onaunrd mug. Kerunru mus. KeTuHru musira y3yHUOK Mus,
Baponuii kynipuru Ba Musiua Kupajad. Y3yHYoK Musi Ominad Baponuit kynipuru opka
MUSHUHT 1Y€ OeBocUTa JaBoMUAUp. JIekuH 11y OunaH Oupra, y3yHUOK, MUSI OpKa
Musira Kaparaija Xuiiaa MypakkaOpoK GyHKUMSHU YTailau. Y3yHUOK MHS OpKaJIu
OpKa MHsAaH OOl MHUSHUHI IOKOPUPOKAArd OyauMmiapura Ba akCHMHYa, OOII
MUSTHUHT IOKOPHPOKAAru OynuMiaapuaaH opka MHATa MUMITyJIbcaap YTuO Typau.
Y3yHUOK MU ApOJapy 3MUILI, YaHAII, FOTHIL, CYJIaK aXXpaTHIll, MEbJIa BA MEbJIA
ocTu Oe3uaaH IIMpa aKpaTHlll, KyCHI Ba IIyHra yXmam Oup KaH4a Mypakkad
peduiektop xkapaénnapia KarHamaau. Hadac onumiHu, IOpaKHUHT HIUIALIMHU
U7opa ATaguraH, KOH TOMHpJAp TOHYCHHHM CakJIailiuraH Mapkasjiap y3yHUYOK,
Muanaaup. Mmusiya MapkasWii  HEpB CUCTEMACHMHUHI  MMACTAArd  Xamma
Oynumiiapura, IIYHUHTJICK, FOKOPHUPOKIArd KUCMmiIapura Kym Wynnap OusaH

MaxXKaM 6OFJ'IaHFaHJII/Ip. MusigyaHUHT Kyda KaTTa axaMMuATra sra SKaHJIWUI'v JIOaKall
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HIYHJAaH XaM KYpUHAJAUKH, MHUsS4Ya OJUO TalUIaHTaHJaH KeWWH TaHAHWHT
MyBO3aHaT Ba XapakaT (QYHKOUSIapu >Kyda XaM Oy3wiaau, I[IakJIaHaau,
Xapakarjiap TapTUOCHU3, Ty3WraH 4Jajkail, moma-mnod 0ynud xonaau. Musuacu
0JIM0 TalUIaHTaH XaiBOH KaJJUHU KYyTapuO Ba OOIIMHM TYTHO TypoiMaiian; OOmm
Ba TaHaCH JOUM Te€OpaHHO Typaau; OMOHAT, MOMMa-IIOi, Xaa/laH TalllKapu KECKUH

XapakaTiap KHiaay Ba X0Ka3o0.

Vpra mus. Opanuk mMus MyxuM GYHKIMATAPHU YTalaurad Oup KaHda HEpB
ydacTKajapugaH uOopar, TaBIaHUHT YMyMHI CE3yBUAHJIUTMHM XaM YypTa Mus
uaopa  staau.  llacTpokmarm ~— BereraTMB = MapKaszJapHUHT  MIUIAPUHU
OMpalITUpaIUraH Ba MYBOQUKJIAIITHPAJAUraH OJIMHA BEreTaTUB MapKasjiap Xam
ypra musiaa 1ed TaxMUH KWINHAIH.

Y3yHuoK Mmud, Baponui kynpuru, ypra Mus Ba OpajJuK MU XaMMacu
Oupraiavkaa Musi Jactacu €Ky MUsi CTBOJIM J1€0 aTanaiu.

OnavHry Musi Ba YHUHT MYCTHU OOII MUSHUHT OJUN KUCMIIapuaup. XaiBOH
OMOJIOTUK TapaKKUET OOCKUYMHUHT KaH4Ya FOKOPUCHAA Typca, OJJAMHIYA MUSICH OOII
MUSIHUHT OOIIIKa KUCMJIapura HucOaTaH yiiaH4ya KyImpoK KO srajuiai/iu.

OnavHry Mysg MKKUTA SIpUM IIapAaH YHr Ba 4all SpuM LoapiapiaH uoopart,
0011 MUSHUHT TelIoHa Oyiaaaurad sHca Oyiarura Kapab 6opaauran karta sraT Oy
SpUM TIapiapHu Oup-Oupuman axparu® Typaau. OIIUHTH MUSHUHT YHT Ba Yall
ApyUM IHapiapu KaJgoKk Monana 1ed aramyBuM OSKMCM €paamMu  OuiiaH  ¥y3apo
OupJiamay.

SpuM mapiapHUHT MUs TYCTH €0 aTtajajurad OyTyH 103acH IIyHYa YyKyppOK
Ba MyIITanapu Kynpok Oymaau. OnaM MUSCHUHMHT SIpUM IHIapiapuaard Mmymraiap
JKyZla KYII Ba dratjiapy Ky Japaxanaa 4yKypaup.

OraTnapjaH 3HT SKKOJA KYypuHUO Typanurannapu CwibBUM 3ratu OuiaH po-
nana osratugup. CUIBBUMHUHT KYHJANAHT 3raTd 4Yakka OylapuHH aXXpaTuo
Typagu. Pomann sratu 3ca Tenma OYJAaKHMHI YpTAacHJaH II€IIOHA Ba 4YaKKa
Oynakmapra kapa® Oopanu.bom Mus HyCTH MUSHUHT KyJIpaHT MOJJacHIaH

ubopar. MUSHUHT TypJau KUCMIIApUJia MMYCTHUHT KAIUHIUTKA | MM naH. 4-5
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MM rada 6opaau. OgaMHUHT OO MUS MYCTUHUHT OYTYH F03acH ypTa XUcoO OuiaH
2000 kB. cM kemanu. bormr mus sipuM mapaard MYCTUHUHT F03aCH OfaTia TYpTTa
KaTTa KUCMH MEIIOHAa KUCMHU (IHI KaTTacH), Tema KUCMH, JHCA KUCMH Ba YaKKa
Kucmura OynuHamu. ban3u Oup onmuMiapHUHT xucoOwWra KaparaHma, OOII Mus
IyCTH Ba SpUM LIapiapuaa 15 Munapara sKMH HEpB Xyskanpacu 0op.

Karra spum mapnap nyctu makiu Ba QyHKIUSICH Owian Oup-Oupunan dapk
KWIaJUraH OJITM KaBaT HEpPB XysKailpanapuaaH Ty3wiaraH. OnTHHYM KaBaT V3
HaBOaTuAa WKKMA Karjgamra OynuHaau. AmMMO 0ol MUs HYCTUHHHT TYPIH
KHCMJIapH OJITU KaBat Xyxkaipajaan nubopar smac, Oalku UKKH, Y4, TYPT KaBaTJaH,
0ab3u KUCMJIApH 3ca OJTH KaBarjaaH uoopar. bom mus mycTuHMHT XyKaiipanap
KaBaTu Oup xwuiga OyiraH ydacTtkaiapu MaWgoH Xocwin Kwiaad. Opgam 0o
MUSICMHUHT TIycTHa XxamMmacu 0ynub 52 ta maigon Oop. Ty3wiuil >KuxaTHAaH
Oup-Oupura yxmalauran MaloHIap COXaJApHM TAIIKWI 3Taau; OyHAal coxamap
11 Tagup. bomr MU OMYCTHHHHI y4YWHYM Ba OCIIMHYM KaBaTJIapyu KaTTa-KaTTa,
NUpaMUJIaCUMOH ~ Xy)KallpaJlapJlaH Ty3WJIraH, KOJIFaH KaBaTjiapu 3ca Maija
(ToHacUMOH) Xy»KalipanapjaH, yuOypuak Ba JyTCUMOH XYyXaipanapaaH Ty3uiIraH.

bomr Mus myctuma my aiTuO YTWiraH Xyxkaipamap OwiaH Oupra HepB
Tonamapu xam Oop. By HepB Tonamapu spuMm mapiapjgaH OUTTacH IYCTUHHUHT
allpuM >KaMJIaHAHJIMK XaMm (accouuaTuB ToOJIajiap), Xap MKKaja spUM IIap
OYCTUHUHT alpuM KUCMJIApUHHA XaM (KYIIyBuUM Tojdajiap) OupiamiTHpau,
IIYHUHT/IEK, OOl MUSl IMYCTUHH MapKa3hil HEpPB CHUCTEMACHHHHI MacTPOKIaru
Oolka Oynumiiapu OunaH OupJamTupaay (IPOEKIMOH ToJanap).

bot MUSHUHT MyCTH OCTUIArd KUCMIIApU IIYCT OCTUAAru Ae0 atanaiu.

bom Mmust Ba ncuxukK GyHKUMSLIAP

[T¥cT ocTrmaru coxa Ba MyCT OCTHIATH TyryHiap auddepeHnuamianmMarad Ba
YMYMUH CE3yBUAHIMK MapKa3uIup. OMOLMS Ba MHCTUHKTIAPUMHU3 111y COXa OuiaH
yambapyac OOFIMKIUP. XapakaTIapuMU3HU UAOpa ATUII YYyH MYCT OCTHAAru
TYT'YHJapAaH TapFWJl XUCMHUHI aXaMHUsATH alHHMKca KaTTagup. TapFuil xKucm

3apapiiaHraHja, 0J1aT/1a, Xxapakar Ky4Jas i, aMMo Ioima-Toun oymasu.
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FOkcak papaxana Tamikuil TONTaH XaWBOHJapAa MCUXUK >Kapa€HJIapHUHT Ba
oJlamJia OHIJIY JKapa€HJIApHUHT O€BOCUTA MOJIUN acocu Oom Must myctuaup. born
MUSIHUHT MAcTPOKAaru OOIIKa XxaMma KUCMJIapy, NTYHUHT/ICK, OpKa MU — OHT'CU3
pediaekTop XapakaTIapHUHT MapkKaziapu OymmO, XuiaMa-Xwil (U3HOIOTHK
*apaHimapHu uaopa 3taau. by epna siHa nryHu aiTuO YTHI Kepak.

bom MUSHHMHT 1OKOpHAa aWUTWITAaH XaMMa KACMJIApU Ba OpKa MHSI MapKa3ui
HEpPB CHUCTeMaHW OocuO YTraH TapakKu€T WYIUHUHT Oockuwiapuaup. bor
MUSIHUHT TapakKuéTuaaru xap Oup KucMmu (TmacTaaH rokopura kapad Xucoo
KWITaH/Ja) Y3UJ1aH aBBAJITM KUCMHUHT YCTUTra Koruianrad. Opka Musi, yHIaH KeWMuH
3ca y3yHUYOK MUsI MapKa3uil HEpB CHCTEMACHHHMHI JHI KaJUMIU KHCMIJIapHIHP.
OnguHry Musi Ba TYCT TEHETUK >KUXATAAH MUSHUHT SHI €l KUCMIIApUIUP.
Mapkasnii HEpB CHCTEMAaCHHUHI IOKOPUIM KHCMJApu TapakKuid KWITYHHAYa
nacTAaard (KaguMrv) KUCMIIApM MYpPAaKKaOpOK MNCUXHMK (QYHKUUSIAPHU Xam
Oaxxapran ne0 Vyinam MyMKUH. Mapkasuii HEpB CHCTEMACHHHMHI FOKOPUTH
KUCMJIapU TapKuO TOMMO TapaKKWii KWJIWIIM OWIaH, MypakKaOpOK, TICHXHUK
byHKIMATAD MHUSHUHT IOKCaK Tapakkuil Kwiran kucwmuiapura yrau. lly Ounan
Oupra mcuxuk (QyHKIusIap TOOOpa Mypakkabiamud Ba TaKOMHIILIAIIMO OOpIu.
[lcuxuk QyHKIMSIap MUSHUHT FOKCAK TapaKKUi KWITaH KHCMIIapura YTHIIU
OwlaH MMSHUHT TacTAard KUCMJIapu MyalsH pediekc Ba HUHCTUHKTHB
XapakaTJapuHUTHHA UI0pa dTaaurad 0yaud Koau.

ByHUHr XakukaTaH XaMm IIyHAAl SKaHJIUTHMHU KyHujara xosuiap KypcaTuO
TypuOnu. buonoruk TapakKMETHMHI aHYa macT OOoCKU4WIapuja TypraH
XaWBOHJAPHUHT MHSI TYCTH Ba OJJUHTM MUSICH OJMO TanulaHraHjga, Oy
KUCMJIAPDHUHT (YHKIUSACHHM TIACTPOKJArd KUCMiIap yTai Oomnwiakigu (rapyu
MyKaMmal makiaa Oyiamaca xaMm, Xap xoijja, yraiau). MacanaH, ONAUHTH MUSICU
onmu0 TanuraHrad Oaka TamMoMmmiIa HopMman Oakara yxmaikau. bynpmaii Oaka
olatmaruya VyrTupaau; Oaka TypraH TaxTa arjapwia Oonuiaca, y araHa0
TYIIMAcIMKKa XapakaT KWwiajay; arap 0aka JalikaH4a araHa0 Tymica, YHTJIaHHO
onamu. lllynnait kumb (6aka Mus sSipuM HapiapuaadH MaxpyM Oyrca xam xapakar

KUJIMII Ba Y3 XapakaTiiapuHu MyBO(QUKIAIITUPUIT KOOWIUATUHU CaKj1ad KOJaau.
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SApum mapnapu onub TaNUIaHTaH KanTap OF3Ura COJMHTaH OBKATHU €WH,
Typtu® rbOopusiica ropanu; OyHAal kanTap TypTHHMAacAaH ydya onaau. AMMO
Kantap TypTuO ro0opuiMaca, ojaTina, KuMUpiamaid TypaBepaau. Arap uT
MUSICHHUHT WKKaja SIpUM Iapu OJu0 TamuiaHca, CyHBHH cyparna OOKWIuO
OopwicarnHa Oup Heda Wwi smai onaan. byHpail UT oF3Wra COMWMHTaH OBKATHH
eriau, ropa onagu. VT ypuica BaHTHIIIAKWINA, KAaTTHK, TOBYII SIIUTraHIa CaIrduo
Tymaad. Ammo OyHIaiW WT ¥y3uua OBKaT KUAUPHO TOMOIMAlAM Ba XaTTo
SKUHUJArd OBKaTHU XaM TONUO es onmaiau. by urT yHu OOKYyBYM KUIIMJIAPHU
TaHUMaW M. ABBaJl XOCWJI KWITaH Majakajlapu MyKojaau, ury OunaH Oupra, sHTU
Masakajgap XOCHJI KWK KOOWIUATH XaM HYKoJau.

bab3n Qusnonornap MaWMyHJIAPHUHT SIpUM IIApJIApUHU  OIMO  Tauuiad
Taxxpubanap Kwiraniaap. MaliMyHnap onepainus KWIMHTAHJIaH KEWMUH TCUXUK
byHKIMSIapU WYKOJIMIIIN Owian Oupra, xapakarJiap, XapaKaTHH
MYBOUKIAMITHPUIIT XaM Oy3wiran. Ymap Tymma-Tyrpu YTupuO Typa OJra,
IIYHUHT/ICK, HapcaJllapHW dYaHTajulail oiraH, aMMo, MYypakkaOpoK Xapakatiap,
allHUKCca [OpUIl KOOWNUATH Oy3WiraH, MIyHAAW KWIUO, DBOJIONUSHUHT FOKOPH
Oockuunapuaa Mypakkad —xapakartiap Ba  yJapHH — MYBO(DMKIAIITUPHUII
byHKIMATIApU XaM MUS ITYCTUTa YTau.

N.IL.ITaBnoB rokcak HEpB ¢aonusTura JAOUp TEKIIUPHUILIApUIa UIyHAAN
XOJMCalapHU UMUK acoca TYIIYHTUPUO Oepau.

XaiiBoHjap OOl MHUSICHHMHI alpuM KUCMJIAPMHU OJMO Talljaml yCTHJard
Taxxpubanap IIYHU KYPCATAUKH, XaBOH OMOJIOTMK TapaKKUETHUHI KaH4Ya FOKOPHU
Oockuumma Typca, Kyln KUCMJIAPWHHUHT FOKCAK MCHXUK (DYHKOUsUTapHU Oakapa
OJIMII UMKOHUSTH YIlIaH4a KaMm Oyiaiu.

Onamaa MUSSHUHT KyHH KACMJIApH FOKCaK MCUXUK (QYHKIMSUTApHU OaskapuIira
MyTIako KoOwn smac. OjaM MHSICHHUHT TYCTH OCTHJArd KUCMJapH IIyCT
GYHKIMACUHMA JI0aKal KHCMaH xaM Oakapa onmaca Kepak. Slpum mapriapcus
TyFWIran Oomnanap (ansurmedanmiap) HH Ky3aTuil Oy XOJHH JKyJa paBIlIaH
tacauknaian. Onatna OyHmail Oomanmap y3ok, smamaiau. [Ilynmait 6omanapaan

OupuHUHT dakaT yd WWI-y TYKKW3 OW sIIaranu mMabiym. by Gona moum &érraw,
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Typulra OMpoOH MapTa XaM XapakaT KWwiIhO Kypmarad. Y HapcajapHU ylulaiira
Xe4U ypUHMaraH, XarTo HapcajlapHu Kyija ynuiad TypullHU xaM Ouinmarad. dakat
o3uga O0ab3u OuUp XapakaTiap KypwiraH; y 0Oab3aH WXXKUpPFaHTaH, dMraHja Ba
KOIMHMK1a0 OBKAT OepuiraHaa jgabjiapu Ba THIM XapakaTtra kenrad. boma taru xyn
Oyiranranga xaMm xed Oup mapBo KuiMmarad. by Oona OunaH rammamum KM yHra
OMpOH Hapca YypraTtmr acilio MyMKHH OyiaMaraH. YHIa XaTTO DHI OJJIHH
KYHUKMaJIap XaM XOCHJI OYyIMaraH.

IOxopuzaa aitftmirannapiaaH, MUSHUHT ITYCT OCTHUJIard KMUCMIIAPUHUHI TCUXUK
Xa€Tra Xe4 KaHJau aJIOKacu MyK JeraH MabHO YMKMaWIu. SpuM mapiap mycru ys3
ToJslajapu OuiaH OOl MUSHUHT XaMMa KUcMIIapura Ba opka musira 6ornanrad. [y
Owian Oupra, IOKOpUJa AUTWITAaHUIEK, OpKa MUSJArd HEPB XyXKahWpalapuHUHT
TOJIaJJapy Ba IMYCT OCTHAArd COXAJApHHUHI TOJAJapH SPUM IIapiap IYCTHHHHT
kucmiiapura Oornanrangup. Ly cababnu OyTyH Mapkas3wii HEpB cCHUCTEMacu Ba
YHUHT (aonusTi OyiMaca, ICUXUK Xa€T xaMm OyIMac 3Iu.

Iy Owunan Oupra, OyTyH HEpPB CHUCTEMAaCHHMHI Ba OYTyH OpraHM3MHHHT
daonuaruga 6omr mus myctu acocuid ponb YyitHaiiau. W.I1.IT1aBnoB Tabiaumorura
Kypa, pUM apJiap mycTu OpraHu3MIard Xxamma GyHKIUJIAPHU UI0pa dTaJIH.

N.IL.I1aBnoB TabiuMOTHra Kypa, Karra SpUM IIapiaap MYCTH OPraHU3MHHUHT
Oapya QpyHKIUsIIApUHH OOITKApaIH.

Ilepudepusigaru HepsB cucTeMacu

[lepudepusimaru HepB CcUCTEMacH MapkKa3Wii HEpB cHCTeMacu OuilaH
yambapuac 0oriauk 0Vnub, yHaaH axxpanmacaup. [lepudepusigaru HepB cuctemacu
HEpBJIApJAH Ty3WIraH: Oy HepBIap MapKa3uil HEPB CUCTEMAaCHIaH YUKHO Ba OyTyH
OpraHu3Mra TapMOKJIaHWO, OpraHW3MHHUHT Xap Oup KUCMHHH OOII MUS Ba OpKa
must Ownan 6ormaiinu. bom musman 12 xxydt Heps, opka musigad 31 xypT HEpB
YUKAJIH.

[lepudepusigaru HepB TONAIapu OpKa MuUs OuigaH OOl MHSHUHT HWYKH
KUCMJIapUra Kupaau. Yap Ooll MUSHMHT XaMMa KUCMIapu OwiaH, >KyMJiiajaH,

oot Must mycTr OusiaH OOFJIaHa N,
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[lepudepusgarn Heppiap Oomr Musl OWJIaH OpKa MHSJIaH YMKKAHIAa XUHIa
nyron (Oab3unapu Kyna xaM WYFoH) Oymaau. JIekuH Oy HEpBIap OpraHu3Mra
im0 KeTraHaa, KyNruHa >KyJa MHTUYKAa WII Ba Tojlajapra OYiIuMHAIM, 4YeKKa
TapMOKJIap Ae0 1IyIapHu auTuiIagu.

N.I1.ITaBnoB TabiuMoTHTa Kypa, mepudepusnarda HEPB aHATU3ATOPHUHT OUp
KHUCMUHU, S’IbHU YHUHT PELENTOp KUCMHUHU (YEKKa TapMOKJIapHHHU) Ba YTKa3yBUU
WYJIHHA TAIIKWJI STaIu.

[lepudepusgaru HepBliap UKKU XWUJTa, SHHU CE3YBUM Ba XapaKaTJIAHTHUPYBUH
HepBiapra OyaIuHau.

Ce3yBuM HepBJIAp YEKKAa TAPMOKJIAPHUHI KY3FaTWIMILIM HATHKACUOA XOCHII
OynraH Ky3FaJuIllHU Mapkasra, SbHH OpKa Musl OuiaH Ooml Mwusra YTKazalu.
TeBapak-aTpouMHU3ard BOKEbIMKHH aHa 11y HepBiap €plaMu OUlaH ce3aMu3 Ba
UApOK KuiamMu3. By HepBiap peuentop (ce3yBuM), MapKa3ra HWHTUIYBUM EKH
addepent HepBiap Ae6 xaM aTanau.

XapakaTJanTupyBuM (€KM MOTOp) HEpBJIap MapKa3JgaH MYCKYJ Ba Oe3mapra
umnynbe ytkazanu. Iy wepBmap Epmamu OuilaH MyCKyJUIapUMH3 Xapakarra
Kenaau, XWIMa-Xuil WII-Xapakariap KWIMHAIW, Typau Oesnap (MacanaH, cyiak
Oe3napu) HUHT (aoNusATH XaM Iy HepBiap €plamMu OuiiaH ujaopa >Tuiagu. by
HEpBJIap MapKaszjaaH KouyB4YH €ku 3G (depeHT HepBIap 1ed XaMm aTajaau.

[lepudepusinaru HepBiapaaH O0ab3uIapyu Ky3ralauiu rnepudepusgad Mapkasra
Xam, MapkazJiaH nepudepusra xaM yTkazau.

Ce3yBuM Ba XapakaTJIAHTHUPYBYM HEpBJIapJaH Ky3falull OUp XU TE3JIMK
OwiaH yTMalu; Ce3yBUYM HEPBJAp KY3FAJIMIIHU XApaKaTIIAHTUPYBYHM HEpBIApra
HUCOATaH CEKUHPOK YTKa3a/Iu.

Ce3yBunM HepBIap aipuM CE3TW OpraHjapura EWnnmd, xap OWp OpraHHUHT
aCOCHi HETU3WHM TAIIKWII 3TaJd. Xap OUp Ce3yBUYM HEPB MYailsiH OpraHra Kypys,
SIINTYB, XWUJ OWIWIN Ba INIyHra VyXIaml OpraHjapHUHT Oupura xoc Oynran
criennpuK Ky3FaauluIapHu YTKa3aau.

XapakaTJaHTUPYBYM HEPBIIAp allpuM OPTraHJIApHUHT Ba MYCKYJd alpum

KHCMJIApX XapaKaTuHU naopa 9Taau.
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DOYyHKUMAJTAPHUHT JTOKAIU3ANUACH (KOMJIALTYBH).

Typnu ncuxuk QyHKuusaap @aonusatd opgarna Ooll MUSHUHT  alpuMm
CHUCTEMACUHUHT KHCMIapura OOFJIUK OYau.

N.I1.ITaBnoOBHUHT TEKIHMpUIIUIApUTA Kajap, (QyHKOUsUIAp JIOKATWU3AIUsICh
XaKuJara Macanajaa HOTYFpu (GUKp ropap 314, SbHU MUS MYCTUIA Xap OUp MCUXHUK
GYHKIUSHUHT KaThbU aHUK MapKasu Oyiaaau, MUSHHHT MyalssH aHATOMUK KUCMH
MYyaisiH ICUXHUK QYHKIUSHU UJI0pa dTaau, 1e0 XUCoOIaHap .

Macainan, KypyB MapKa3d MUSHHUHI SHCA KUCMHJIA, SUIUTYB MapKa3u HOKOPHU
YaKKa MYIITACUHUHT YpTa KUCMHAA, XU OWIMII MapKa3u WIMOKCUMOH MyIITaja
(Oy mymTa sipuM IIApJapHUHT TMACTKU ro3acujua Oynanu), HYTK Xapakarjapu
mapkasu (bpoka Mapkasu) yam sSpuM IIAPHUHT YYWHYM TEMIOHA MYIITACH[A,
OMPOBHUHI HYTKMHU TYIIYHUII Mapka3u (BepHuke mMapkasu) yam sipum IIapJaru
OMpPUHYM YaKKa MyIITACUHUHT OpKaJard Ba ypTa KUCMHUAA KOWJIAIITAHINTH aHUK,
ne0 xucobmaHap »Sau. XyAaud IIyYHUHTAEK, O€K, Kya OapMmokiap, TaHa
XapakaTJapuHUHT aloXua-ajJoxuja Mapkasiapu Oop, ne6 aitunap, «E3yB
MapKasliapuy, «YKUIII MapKa3jgapu» Ba IIyHra yxiiam mapkasziap 0op 1ed, 1abBo
KWJIMHAP 3]IH.

N.I1.[TaBnoB ¢yHKUMATApHU Iy Tapuka cod aHATOMUK HYKTaW HazapJaH
JoKaM3anusIalllad TaMoOMaH (papk Kujaaguran OoIIKa JOoKaJIU3alus Xakuaa ssHru
TaBJIMMOT UILIA0 YUKIH.

W.I1.I1aBnoOBHUHT TakpuOanapu IIYHU KYpCaTAMKH, aHAJIU3aTOPJIapHUHT
MapKa3uil KUICMIIAPUHU MUSl IIYCTUHUHT OUp-OMpHIIaH y3WJI-KeCWs 4erapa OuiiaH
axpanrad Oymaxiapu ae0 TYIIyHUI sipaMaiii. XakukaTaa 0y «MapKa3imap»HUHT
Oup-Oupura yTumm, Oup-Oupura KYIIMIAIIN, OUp-OMPUHN KOTUIAIN aHWUKJIAH[IH.
Macanan, ONTHK aHaJIM3aTOPHUHI MApKa3uM KHUCMH, SIAPOCH, EPYFIIHK
TabCUPOTIIAPUHU FOKOPH Japaka/la CUHTE3 Ba aHAIW3 KWIAJWTaH OpraH — spuUM
HIapJapHUHT dHca OViakinapuaaaup. AMMO ONTHUK aHAIM3ATOPHUHT XaMMAacHu Iy
epra smac. by aHanmu3atop KEHr TapKajiraH KarTa sSpuM IIapiJapHUHT Oayiku

XaMMacHra xaM TapKajira 0yica 3XTUMOJ.

bomika aHanM3aTOpJapHUHT «MapKazjiapu» TYFpPUCHAA XaM Taml IIyHAau.
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WN.I1.I1aBnoBHUHT @QuKpura Kypa, aHaJIM3aTOPHUHI MYCTIAard KUCMU MYCTra
(3xTUMoOI, OYTYH mycTra xaM) €MUiraH UKKU XWI XyKalpajlapHu ¥3 U4ura ojaaiu:
Oup XWJ XyKaipanap 3HI COAJa aHAIU3 Ba CUHTE3 QyHKUMsUIAp YTalau, UKKUHYU
XWI Xy>Kaipanap sSApOHH TAIIKWI dTaId, Mypakkad (KOMIUIEKC) Ky3Faluluiap yiia
ANpOAA HO3WK aHAJIN3 Ba CUHTE3 KWJIMHAIN, Ky3FOBUMIIAD Ky1a AaHUK aKpAaTWIAIH,
ylapHHu OyHJal akpaTHIL OPTaHU3M Xa€TH YIYH HUXOSATAA MyXUMIUD.

BereraTus HepB cucreMacu

BereratuB HepB CUCTEMACHHU HEPB TYT'YHJIApU Ba Oy HEPB TYTyHJIApUHH OpKa
MUSIard XaMJa OpKa MUsJaH TallKApuAard mMaxcyc OMpHKMa Ba YaTHULIMAallapH
TalIKWJ 3Taad. BeretaTus HEpB cucTeMacuIaru HEpB Xy’KallpaJJApUHUHT BAa HEPB
TYT'YHJIAPUHUHT alipuM OMpHKManapd Xa3M OpraHjiapuja, KOH ainaHuul, Hadac
OJIMII OpraHjiapuja Ba IIyHTa yXInam oprauiapaa oyinaau.

BereratuB HepB cucTteMacu MapKa3Widi HEpB cuUcTeMacu OwujaH OOFJIaHTaH:
BEreTaTMB HEPB CUCTEMACHHHMHI HEPB TYTyHJapu OOLI MUSHUHT THUIIOTAIaMYC
(KYpyB AyMOOKJIApUHHHMI TACTKU KHUCMH), TYPT TENaJlUK Ba Y3YHYOK, MUS
coxacujaa, UIYHUHTJIEK, OpKa MHSHUHI KYKpak, IOKOpH Oen Ba JyMrasa
OynmuMIIapua KOUIaIIraH.

Karra spum mapnap NOYCTUHUHI TMEHIOHA KUCMIapuia Mepupepux HEpB
CUCTEMAaCHHHUHI XaM, BEreTaTUB HEPB CHUCTEMACHUHUHI XaM (YHKIUSIIAPUHU
OupnamTHUpagUrad IKcak Mapkasnapu 6op. bom mus nycrunan nepudepux HepB
CUCTEMacura XaM, BereTaThB HEPB CHUCTEMacura XaM HMITYJIbCiIap Kelud Typaju.
bunoGapuH, BereratTuB HEpPB CHUCTEMAaCHHM, UIYHMHTJEK, OOLIKa KUCM Ba
MapKaszjiapHu OOl MUS MTYCTH U0pa ITAIH.

BereratuB HepB cucTteMacu yMyMHil HEPB CUCTEMACHHUHT OWp KUCMH OYiHO,
MYKH OpraHiap Xa3m, Hadac, KOH alJlaHWII OpraHJIapUHUHI HIUTAPUHU Ba HMYKH
cekpenus Oe3apuHUHT (PaoIMSITUHHU HI0pa Kuiaaud. BereraTuB HepB cucTemacu
OpraHM3MHHMHI YMyMaH XaMMa Xa€Tui jkapaéHiapuHM uaopa stagu. Opranusm
KapaCHJIIApUHUHI 11y TapuKa BEreTaTUB HEPB CHCTEMACHM TOMOHMAAH HI0pa
STWINIIM Opraniap (aoJusATUHUHT KydalMIM Ba CycaluIIMja, OpPTHUILM Ba

KaMaWuIIuga KypuHaiau.

58



BereratuB HepB cucTeMacu WYKH OpraHjap OujlaHrMHa OOFJIaHMO KOJIMaid,
OaJIKW OpraHM3MHUHI OOIIKa XaMMa KUCMIIapu OuJlaH XaMm OOFJaHTaHIHUp.
BereratuB HepB CUCTEMacCHMHUHI MapKa3JaH KOYYBUM TOJIAJJApM XaMMa Ce3ru
opranjapuja Ba Tepu Xyxkailpamapuaa Oop. BereratuB HepB cuctemacu ymia
TOJIajap OpKajdu CEe3TM OpraHiapura TabCHp OTHO, YIapHUHT (PaOTUATHHU
Kyuantupagu €ku cycantupanu. KymianaH, BEreTaTUB HEPB CUCTEMAaCH CE3rU
OpraHJIapUHUHT aJanTanuscura (SbHA MOCIAHUIIWTA) aH4a &paaMm Oepap dKaH.
BereratuB HepB cucTemMacu Mapka3uid HEPB CUCTEMACHMHUHI TYpJU KHUCMJIApHra,
KyMmIlaJaH, 0o Musi myctura xam tabcup dtaau. LIlyHWHr ydyH XaMm BereraTuB
HEPB CUCTEMAaCUHUHT TabCUPH NICUXUK sKapa€Hiap/ia xaM KYpUHaIH.

BereratuB HepB cucTeMacu MKKH OYJaklIaH: CUMIATUK HEPB CUCTEMAcu Ba
napacMMIaTHK HEPB CUCTEMAcCUaH uoopar.

CUMnIaTvK HEPB CUCTEMACMHUHI MapKasjlapu T'MIOoTajaMycAa, OpKa MUSHUHT
KYKpak Ba okKopu Oen Oynmumnapupaaup. CHUMIATUK HEPB CUCTEMACHUHUHT
TOJIaJIapy TaHAJaru XaMMa OpraHjapra EHuIaIm.

[TapacuMnaTK HEpPB CHUCTEMAaCHMHUHI MapKasjapyd TYpT TeHaaukaa, ypTa
musana (Baponuit kynpurd), y3yHYOK, MHUSJa Ba OpKa MHSHUHI JyMFasa
Oy muMuIaIup.

CuMIaTvK Ba mapacMMIAaTHK HEPB CHUCTEMaJlapy MUYKHU opraHiap (aosusTHHU
U0pa STUILA «AaHTarOHUCTIIAP» POJIMHU OeNruiIanam.

IOkcak HepB paonusaTu Ba U.I1.I1aB/10B TABIUMOTHHUHT ACOCHIA
KOUJaj1apu

HepB cucremacuHuHT, alHMKCAa YHUHI IOKCAaK YYaCTKaJApUHUHT (DaoNuiTU
y30K, BaKTraya TEKIIMPUIMACIAH KEJIH.

Pyc omummapu HepB CHUCTEeMAaCHHUHT (U3UOJIOTHSACHUHU YpPraHUII COXacHjia
XKaxOH MUKECHIA KaTTa XU3MaT KypcaTauiap.

Pyc ¢wusmonoruscununr oracu W.M.CeuenoB (1829-1905) Gom musiHUHT
MaTEepUAIUCTUK (PU3UOIOTUS WIMHUHM SpaTUIl WYJUTApUHU OUpUHYM  OYIud

Kypcatud Gepau.

59



1863 imina yaunr «bom must pediekciiapuy HOMIU Malixyp acapu 00cuiano
yukau. by acapna CeueHoB Viia BakTIard Wirop (PU3HOIOTIApHUHT IOTYKIapura
Ba ¥3u onub OOpraH TEeKIIMpHUIUIapra acociaHuO, OJaMHHMHI MCUXUK (PaoJIUsITH
KaHZaiaup ucMu O0p, KUCMU HYK, MOAIUN OYiIMmaraH pyx, >KOHHUHT MaxcCylu
Oynmaii, Oanku ¢akar MUSHUHT (GaoausTUaUp, 1eraH ¢GakpHUA AaaWT aWTIu.
Ouznonoruss onumu OynraH CedeHOB MaTEpUATUCTUK MOHU3MHHUHT TaOWUA-
WIMHI acociiapuHu sipatud Oepau. YepHUIIEeBCKUil Ba yH/IaH OJIJUH YTraH OOIIKa
pyc MaTepualucTIapy MaTEepUATUCTUK MOHM3MHHM TapakKUi KWIIApAWIap.
«OnaMary NCUXUK Ba (PU3MOJIOTHUK XOJIHUCAJAPHUHI MKKOBU XaM OUp XWJIJIary,
Oup-Oupura sSIKUH Xoaucayiap, OWp MOJAMM acocJaH Kenub YMKaauraH
xonucanapaup», ned €3au CedeHoB. [Icuxuk rxapaéHIapHUHT HETHU3U OOII MUS
pednekcnapuaup, Aerad TabIuMoTHU CedeHoB OupvHYM OYnuO wirapu cypau.
«OHIIIM Ba OHICH3 XaMMa IMCUXMK XoJucanap, Ae0 €3aau y, Y3IapUHUHT Keauo
YUKUII JKuXatugaH acnuga pednexcnapaup». Uy Omman Gupra M.M.Ceudenos
pediIeKCHUHT MapKa3uid KUCMUHHW, sSbHU Musga Oymagu. [1.M.MBanoB
xKapaCHlapHu axparanu, Oy sxapaéunap, Ce4eHOBHHHI (PUKpUYA, TICUXUKAHU
BY)KYJIra KEJIITUPA/IH.

Musinuar — peduekrop daonustuHu  Ypranum coxacuga M.M.CeueHos
oomurnaran umau W.I1.ITaBaoB MycTaxkam SKCIIEpUMEHTANl acocra Kyiau, pediekc
TyIIYHYacura siHTU MabHO Oepau, MmapTiv pedieKcIapHUHT BYXKYAra KeJHII
MEeXaHU3MJIApUHU Kalid AT, SHTU WIM IOKCak HepB (aoiausTu (U3NOIOTHICUHU
BY)XKYAra Kentupau, Oy HepB (aoauaru (PU3MOIOTHICH MaTEPUATUCTUK
MICUXOJIOTUSIHUHT TAOUUI-WIIMHI aCOCH, TIOUIEBOPUIHD.

N.IL.ITaBnoB ¥3 TEKIMIMPUIIITIAPUHUHT TICUXOJIOTUSL YUYH axaMUSITH OOpIUTUHU
Kypcatub® yTran sau, «OM3HUHT TEKIIMPUIIUTAPUMH3, JIETaH 31U Yy, TICUXOJIOorIap
YUyH JKy/Ia KaTTa axaMusTra sra OyJIuIm Kepak, YyHKU yjap KeMHHYAIUK MICUXO0-
JIOTHS WIIMMHUHT aCOCUH TTONAEBOPHU OYIIUIIN Kepak Ae0 YilmaiMan.

WN.I1.[TaBnoBHUHT (QuKpuYa, OKCAK HEpPB (AONUATUHUHT (HUIUOIOTHICU
BY)KYJII'a KEJUIIN OWJIaH, «IICUXOJIOTJIap, HUXOAT, Y3JIapy TEKIIMpPATUTaH acoCHi

XOJIUCAIADHUHT yMYMHUH MycTaxkaM 3aMUHWTa, TaOWMM cHcTeMacura odra
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Oynagwiap, 1y OwWwiaH YJIapHUHT OJaMJiald  COH-CAaHOKCHU3, TapTUOCHU3
TYWFyJIApUHU CUCTEMara COJIMILIApU OCOH OYaau.

Pedaexcaap. WM. II. TlaBnoBHUHr (QU3MOIOTUK TabIUMOTUIATH ACOCHUI
TylryHya peduiekc TymyHuacuaup. «Pedrexkc opraHM3MHHMHT HEpPB CHCTEMAacu
€pmamu OWjlaH TallKK oOJlaM TabcHupiapura OepaauraH >kaBoO Xapakariapu
pPEAKIUSACUIUP.

Macanan, uWrHa caH4ywica, KYJIMMHU3HH TOpTHO omamu3. Ofu3ra OBKaT
COJIMHTaHJa, CcYyJak 4uKa Oonutaiiam, Epyraa Ky3 KOpadyukiapud ToOpasiy,
KOPOHFH/IA 3Ca KEHTasi[u.

By Muconnapna Kynra WrHa CaHYMJIMILH, OFU3ra OBKAT COJIMHUINM, EPYFIUK
KY3FOBUWJIAPAUP, CYJIAK AXKPAIUIIHU, KYy3 KOPAUYUFUHUHT TOPAWUIIN Ba KEHTaWUIIU
OpPraHU3MHHMHT KaB0O XapakaTiapuaup.

Pednekc &itn (pednexkrop mypa) xap Kanmail pediekc Kyilumaru, cxemara
MyBO(UK p¥il Oepamu: Ky3roBUM (MacajaH, UTHA CAHYWIMIIN) CE3YBYM HEPBHUHT
YEKKa TAapMOKJIAPWHM Ky3Falau. by Ky3raJMil ce3yBUM HEPB OpPKalu Mapkasra,
SbHUA OpKa musira €ku Oom Mmusara eraau. Mapkaszga Ky3raiuil Ce3yBUM HEPB
XyKalpanapaaH XapakaTIIaHTUPYBYHU HEPB XyKaupanapura yTau.
XapakaTiaHTUPYBUM HEPB 3ca MYCKYJIHHM XapakaTra KelTupaau.(Macala,
KYJTHUHT TOPTUO OJMHUIIM) €KUM KY3FajIuIll CEKpeTep HepBra yraau, Oy HEpB 3ca
0€e3HUHT (aONUATUHU KydyauTupaau (MacajaH, CyJaK a>KpaJluiln).

Pednexcna HepB ky3ramumm yraguraHn Wyn peduiekc €im (mypacu) ned
aTajajy.

Pednekc €iimaunr yura kucmu 6op: 1) ce3yBum €ku addepeHT KUcCMu —
Ky3Fanumn nepudepusiad Mapkasra 11y KUCM OpKaiu yTaau; 2) MapKa3uid KUCM
KY3FaJull CE3yBYM HEPB XyKaWpacuJaH XApaKATIAHTUPYBUM HEPB XyKaupacura
KUCM OpKallu yTanu; 3) XapakartiaHTUPYBuu Eku 3(PGEeKTop KUCM Ky3FalUITHU
MapKa3/IaH MycKyira Eku 0e3ra yTkazaam.

Pednekcrnap xallBOH OpraHM3MUHUHT TaIlKW MYXHUTTa MOCIALIyBUTA, MYXUT

OwiaH ajokaaa Oynuiura épaam 6epaaurad HepB-(PU3HOIOTUK MEXaHU3MIIAPIUD.
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XaliBOH oOpraHu3Mjapy miapTcu3 Ba Waptiu pedrekcnap €Epaamu OusaH
TalIKd MYXUTra MOCJIAIIYBUHH, Iy MyXHUT OwiaH anokana Oymumuuau M.I1.11aB-
noB anuknad Oepran. W.ILIIaBnoBHMHr OyIOK XU3MAaTH INYHAAKH, y IMIAPTIH
pebnexkcan kamd H>TAM Oy pedaekcHUHT ImrapTcu3 peduiekcaan  GapKuHU
aHUKJIa1 Ba XaBOH OPraHM3MHUHHUHI Xa€THa MAapTiau pedraeKkcIapHUHT KaH7ail
axaMmusITH OOpIUTHHU KypcaTubd Oepu.

N.I1.[TaBnoB TabiuMmoTura Kypa, maprcu3 pediekc OwimaH mapTiu peduiekc
ypracunaru gapk Kyiuaaruaad uoopar.

[Maptcu3 peduiekcnap Tyrma Oynaaud. Ymap opraHu3M XaETHHUHT OMpPUHYU
KYHJIApUJAHOK KYpuHa Ooluiaiiu Ba TaOUMil paBUILA JABOM 3TaBEpau, YYHKH
yJiap opraHu3M OuiaH Oupra TyFujiaJuraH XapakaTJaHTUPYBUU MEXaHU3MIIApAUP.

FOkopuaa kenTupuiraH MHUCOJJIAp WIHAa CaHYWITaHjaa KYJIHUHT TOPTHO
OJIMHUIIIY, OFU3Ta OBKAT COJIMHIaHJa CyJaK aKpalWIl{ IIapTcu3 pediekciapra
MUCOJIINP.

Maptnu peduiekcnap Tyrma Oynmai, Oalku TYFWIMIIIAH KEHUH, TYpMYII
Taxpudacuaa, maprcu3 pediekcnap acocuaa Xocuin Oymamu. MacanaH, uT Eku
Oolka OMPOH XaMBOH WITapU OBKAT €0 IOpPTraH WIUIIMHU KypraHaa€k cylarud oka
oouutaiinu by epna uaum mapTcu3 Ky3FOBYM dMac, OalKy MapTau KY3FOBUHIUD.
Ut yma waumpa €ku mryHra yxmiam Wadiiga OBKaT €0 ropraHjarvHa WIdIIHU
KYpHIl OuiaH cyjaaru oka oouuiaiam.

[Maptu peduekcnap xocun OYynuimHU akaaemuk [laBnoB meroau acocupa
TaxxpuOa Kb YpraHMoK yuyH, KYIIMHYA, UTJIap/ia CYIaK axpatuil pedrexciapu
XOCWJI KWW WynunaH Qoiigananagunap. Taxpuba KuIMHAIUTaH UTIap Aactiad
myHAal Tan€piaHaguku, cynak Oe3nmapumaH OWTTACHHUHT CYJaK YUKW HyIu
OFW3ra OYWIMaM, >Karura, JYHXHUHI cHpTura oumnagud. by aca Owusra cynak
MUKJIOpHH Maxcyc acOoOnap OunaH aHWK yindamra uMkoH Oepaau. Iy tapuka
TalépiaHral UTHU TaXkpuOa xoHacura onu0 kupuiaau (13- pacm). tra oObekT
Oepuiaau (OBKAT MIApTCU3 Ky3roBuuaup). IT OBKaTHU OF3Mra OJIMIIM OWIIaH cyiaK
ynkaau. by maprcus pednexcaup. Keitunru taxkpubdana oBKat OepHIlIaH OJIJIUH,

OeBocuTa KaHaauaup Oolika OMpOH KY3FOBUMHUHT TabCUPH KYIIWIAAW, MacajaH,
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KYHFUPOK, dYaluHaAu. by Xoijga KYHFUPOK TOBYIIM HeWTpan, uHauddepeHT
ky3roBunaup. lyHnail Kuinb, UTra MKKUTA KY3FOBYM, SIbHU LIAPTCU3 KY3FOBUU
(OBKaT) Ba HEWTpan KY3FoBUM (KYHFUPOK TOBYIIM) OWIAH TabCUp KWIMHAIU.
[TapTcu3 Ky3roBuM cynak uvkuiura cabad Oynmamu. Mkkama Ky3roBuM Epramu
OunaH keTMma-keT Oup Hewya Oop Tabcup KuinuHanu. llyHnaH keuH WTra oBKaT
OepmacaaH TypuO KYHFUPOK dajauHaau. Hatmkama UT oBKaT eMaca XaM KYHFUPOK
TOBYIIIATA KaBOOaH, Xy OBKAT €raH/iai cynak unkapaau. Jlemak, utjaa mapriu
pednekc xocu Oymnaam.

by maptiau pednekc O6eBocura maptcus pediiekc acocuaa Xocus Oyiaagu.
AMMO KeWHHYAIMK, SXIIW YpraHuO KojraH mapmiu pedrekc EpaamMu OuinaH sHIU
mapTiau pedreke MKKWIAMUM MAPTIu pedaeke XOCuia KWIMOK MyMKHUH. ByHUHT
yuyH WyHAad KwiuHaau. Mtra oBkaT Oepmail, KYHFUPOK Yalull OJIAUAAH
(KYHFUPOK CYJIaK YMKAPULI YYyH CUTHAJ OYIMO KoJrad), KaHAauIup sStHTM HeUTpan
(uaguddepeHt) Ky3roBun EpraMyu OWiIaH TabCHUp KWIMHAIUW. MacanaH, 3JEKTp
ékunaau. by xap wkku Ky3roBun épaamu OuiaH KeTMa-KeT Oup Hewa O00p Tabcup
KWITaHIaH KeWuH (akar OWTTa SHIM KY3FOBUMHHMHI Y3W OWJIaHTMHA TabCHUP
KWINHAIA, S’bHU JJEKTp EKWIagu. ODHAM DJJIEKTP YUPOKHUHT Y3M XaM CYIIaK
YUKUIIUTa curHai 0ynaau. by ukkunamuu maptiu peduiekcaup.

[Maptu  pednexkc mnaigo OYAMIIM y4yH IIAPTIAM KY3FOBUM IIApTCHU3
KY3FOBUMIAH Caj-TlaJl OJIIMHPOK TabCUp ATUIIM Kepak. Arap HEHUTpasl Ky3FOBUYU
IapTCU3 KY3FOBUMJIAaH OMPMYyHYA KEUPOK TabCUp 3Ta Oolliaca, MApTIu pediiekc
xocun Oynmaiinu. Macanan, UT oBKaT ed Oouwutad, y oBKaT €0 TypraH mautia
KYHFUPOK YaJMHCAa, KYHFUPOK TOBYIIWIa >kKaBoOaH IIapTiH pediekc Byxyara
Kenaau.

[Maptnu KY3FOBUM CYIaK aXpadullnHu O€BOCHTa Ky3ramaiiam, Oanmku
KY3FOBUM Xakuaa (akaT curHaia Oepaau; IOKOpHIa KEeNTUPWITaH MHCOJUIapa
KYHFUPOK OMJIaH JIEKTP YMPOK, OBKAT XaKHJla CUTHAI Oepajiu.

[Maptcus pednexkcnapHuHr Eilapy opka MusAna Ba OOl MUSHHUHT CTBOJ

KHCMUa OMpJIaliay.
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by macanan, Kylinnaru taxpubda Ousian uc6ot Oynaau. DHauUruHa Oou ond
TalIaHraH OaKaHWHT OEFM YMMUMJIaHCA, OCFUHM TOPTHO oyianu. Arap KHUCIIOTa
OwiiaH XyJulaHran Oup mapya naxrta onu0, Iy OakaHMHI OpKacura Kyiuica, 6aka
o€Fy OWJIaH OPKACHMHU Kammuiau. Arap 11y OakaHWHT OpKa MHUSCHTa UTHA TUKHUO
3apap eTkaswica, Oy XapakaTJIApHUHI XaMMacu Tyxrtaiinu. [lemak, opka wmus
maprcu3  pediekcrnap  Mapkasumdp. Mwus  CTBOMM  Ba  MHAYA  IIAPTCHU3
pediaeKkcIapHUHT MapKas3jiapy SKaHIWTH XaM IIyHra yxmiam Taxpubanap OwiaH
UCOOT ATUIITaAH.

TaxOMUIMHUHT IOKOPH Jlapa)kacura YuKKaH XalBOHJIapAa mapTiu pediaekciap
0ol MUsI TYCTHIA XOCKI OYIaIu.

by xam akagemuk [1aBITOBHMHI SKCIIEpUMEHTANl TEKIIUPUIILIApU OWIaH UCOOT
stwirad. by TtaxpuOanap Kyiujaarnya KwivHrad. Wtna macanaH, KYHFUPOK
TOBYILIWra >XKaBOOAH MycCTaxkaM MAapTiu peduiekc Xocwn KuiuHaau. lllynnan
KeWWH, WTHUHT OO MU MYCTH omepanus Kuaub onub Tanuanaau. Ut
Ty3aJTraHJaH KeHuH, sSHa TakpuOa XOHAcWra ONu0O KUPWIATU IMIApTId KY3FOBYU
€praMu OWiaH UTra TabCUp KWIMHAAW: KYHFUPOK YaluHagu. AMMO Oy KYHFHPOK
TOBYIIIATA aBOOAH WTHA cynak axpanMmaiinu. Mtra oBkar (mIapTcu3 Ky3FOBUH)
Oepuiaau, HaTWXKaZa CYJaK YMKaAWd MapTid peduieKC UTHUHT KacaJsIUK Ba YHU
JaBojall JaBpuja WYKOJHWIIM MyMKUH 1e0 (apa3 kunumnaau. Iy cabGabnu siHa
yilIa mapTiad KY3FOBYM KYHFUPOK TOBYWIM €EpAamMu OujaH MapTid pediiekc
By)XKyara kKentupuia Oounuiaiiiu. AMMO OBKar OepmaciaH TypuO KYHFUPOK
YaJMIIHUHT Y3ura aBoOaH cynak ynkMaiiau. bom mus myctu 6ynmaca, maptiu
pednekcnap WYKOMMO KeTUIIHM, SHTA peduiekciaap 3ca BYXKyIAra KeIMaclHurd
mryHaal Taxkpubanapaa kypcatud oepuian.

Bomr must myctuan MaxpyM KWJIMHTaH Kanrtap, UT, MaliMyH KaOu XaWBOHJap
XYJK-aTBOPUHUHT OY3WUJIUIIN 11y OWJIaH U30XJIaHAIH.

bomr must myctu mapTiau pediiekciap Mapkasu dKaHJIUTH Iy Tapuka ucOoT
STUIIJIH.

TakOMUIMHUHT IOKOPH Jlapakacura YUKKaH XaBOHJIApHUHT OOl MU ITYCTUAA

MUSHUHI alpuM  XyXXalpaJiapy Ba adpuUM MapkKasjlapu ypracuaa sHIU
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Oornmanunuiap Xocwn Oynumu mymkuH. llaptnu pedrnexcHUHr €ku mapTcus
pednekcHuHr &ifura Kaparanja MypakkaOpok Oymap skad. Illy Owian Oupra,
IAPTIU pedieKcIapHuHT €in anbdaTTa OO MU MYCTUIAH YTaIH.

Ulapmcusz pegnexcrap 6unan wapmiu peghnexciap ypmacuoacu papx aua
wynoaku, wapmcus peguexkciap ooumuti 6ynaou, wapmiu peghrexciap 3ca
cycauuuiy éKu CyHUuU MyMKUH.

Orfmu3ra ONMHTAH OBKAT XaMMIla CYJak axpanumura cabad Oymamu. AmMmo
KYHFUPOK TOBYIIIHWra >KaBOOaH CYJak aXpaluiid JouMui Oup Hapca OViamai,
BakTHMHYa Oup Hapcaaup. KyHrupok yanuin (maptid KY3roBud) OUp Heda mapTa
TaKpOpJaHTaH/IaH KEWWH aliHM BaKTJa OBKAT (IIApTCU3 KY3FOBUM) Oepuimaca,
CYJlaK aXXpaJIMIIM Kamasiiy, cycasiyu Ba HUXOAT, OyTyHiai Tyxtanau. KyHrupok
TOBYIIM SHA CYJaK axXpajauiuura cabad OYIuImM ydyH MApPTIH KY3FOBUMHU
IAPTCU3 KY3FOBUM OMIIal MyCTaxKamJyiall Kepak.

Maprcu3 Ba maptiu peduiekciap OpraHu3M Xa€Tuaard TYpiAH aXaMUsATH
Oowran xam ¢apk Kwiaan. Opranu3m maprceu3 peduiekcnap €praMua TeBapax-
atpodaaru MyxuT Owinan moumo Oornmanu® Typaau. lllaptnu peduekcnapaa sca
y3rapub TypyBYM MYXUT OWJIaH SIHTH, MyBaKKaT OOFJIaHUIIUIAP BYXKY/ra KeJIaau.

XalBOH OpraHu3Mu aTpoduaard MyXHT Xed BakT Yy3rapmacliaH JOUMO Oup
XWiJa Typranja 3/M, XaWMBOH OpraHu3MiIapy MyXUT OusiaH ¢akaTt mapTcus
pebnekcnap €paamuga OofjiaHa ojiap 31U. AMMO OpPraHU3M SaWIUraH TallKd
MYXUTHUHT JOUMO Yy3rapu0 TypHIId MabiyMm, LIy cabadiau XalBOHJIApHUHT
CaKJIaHUO KOJUIIM YUYyH MIapTCU3 pedIieKCIapHUHT Y3U KaMJIMK KWiagu, JIeMak,
ylapra SHTY OOFJIaHUILIAp, MapTiau peduekciaap Kynmwmmu kepak. [Ilyramnar
Y4yH XaM TallKd MYXUT Te€3 Yy3rapranja KyWM Japakajaru XauBOHJIAp,
IIYHUHTJEK, Xalapotiaap HoOy OYnanu, yyHKH yhaapia mapTiu pediaexciaap Kkam
Ba OYHMHI' yCTHTa JXyJa CEKMHJIMK Owian xocwi Oymamu. FOxopuw nmapaxkamaru
XalBOHJIap/a 3ca KyAa KYT mapTiu pediekciap Te3 Xocui 0ynaau, IyHUHT YY4yH
OyHIail xaWBOHJIAp TeBapak-aTpodard MyXHTAa Te3-Te3 OYaud Typaauran

y3rapuiiapra Xuiia OCOHpOK MOCIIAIIa IH.
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[Taptnu peduexcnap xocun Oynrannuru tydaiiim, maprceus pediaekciap Xaiu
mapTcu3 Ky3roBUmJiap 103 OepMaclaH aHua OJIIMH BOKEh OYnaBepaau, XaTTto Oy
mapTcu3 KYy3roBUMIap Y30K JKOWJIa 103 Oepran xojuiap/ia Xam BOKEh OYiaBepaau
MIAPTIN KY3FOBUM XaWBOH Xa€TH y4dyH MyXuM Oyiran OMpoH Oup Xoamca XaKuna,
Macanas, odat oopnuru, XxaBd-xaTap TYFUITAHINTH XaKuda CUTHAJ Oepaau.

[yaunr yayn xam W.IL.IIaBnoB Oom Mus MYCTUHUHT (DAOTUSATUTA CHUTHAT
daonuaTu n1ed6 HOM OepraH 7.

[MapTnu peduiekcnap xaBoHIapAa Majaka Ba oJaTiap BYKYAra KeIUITUHUHT
HEPB-(PU3HOIOTUK ACOCUIUP.

N.I1.ITaB1OB MHUSIHUHT KaTTa SIPUM IIapjap MYCTH IApTiu pedieKcIapHUHT
Mapka3d OSKaHJIWTUHU Kamid HJTraHgaH KeWuH, KCcaKk HepB (aonuaru
KOHYHUSTIIADUHU MYKaMMaJIPOK TEKIIUPUII YYYyH M1y apmiM peduiekcaap
MeroauaaH ¢hougananIu.

bom Musi NYCTUHUHT AHAJU3 BA CMHTE3 KU (GaoausiTi

N.I1.ITaBnoB maptiu pediexcnap meroauaan (organannd, MUSIard KaTTa
ApUM  IIApJap IMYCTUHUHT  (DAONHMATH  TalIKU  MYXUTAaH, IIYHUHTJEK,
OPraHU3MHHUHI HYHMJIAH HEPB CHUCTEMAcHra TabCUp KWIAIWTaH XyJda Kyl
KY3FOBUYMJIAPHU aHAJIN3 Ba CUHTE3 KWIHILJAH HOOpAT IKAHJIUTUHHA aHUKJTa .

bomr Musi OyCTUHUHT aHaIM3 KUAJIUIT (PAOHMATH «MYpPAKKad MYXHTHHUHTY
opranu3mra ¢oiganmn €ku 3apapii TabCUp ITaAUTaH «aUpUM 3JIEMEHTIAPUHU
aXxpaTuIaaH uoopar.

bom must mycTUHUHT cuHTE3 KWiuil (aoNUsATA TallKU MYXUTHUHT aHa Iy
alpuM SJIEMEHTIApPUHN MYyalssH OMp KOMIUIEKCIapra OupJalTUPHIIIAH HOOoparT.
«CuHTe3 — HepB TyTaluil xoaucacu oyica kepak» aeiau N.I1.11aBnos.

Karra spum mapmap myCTHHHHT CHUHTE3 KUauIl (aonustu Tydaitnm maptiu
pedekcnap ByKyara KeJIuiu, S5HA OOl MUS ITYCTUHUHT TYPJIU KUCMIJIApU Y3apo
OOFJIaHUIITM MYMKHMH. MacajaH, OBKaTHU KYHHUII OWJIaH CYJaK aXpaJIMIl IIapTid
pediekcu KYpyB aHamu3aTopu OWJIaH TabM OWIMII aHAIU3ATOPUHUHT MUS

nycTHIard KUCMIIapH Y3apo OOFIaHTraHJaruHa BY>Ky/Ara KeJIuiIi MyMKHYH.
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Anaim3 Ba cunre3 H.ILIlaBiaoB ananuzaropiap ne0 araraH Maxcyc HEpPB
MexaHu3miIapu €EpjnamMu OuslaH BoOKebh Oynamu. IlaBioB TabauMoTura kypa,
aHaNMM3aTOp — HEpB-QU3HMOJIOTMK anmapat OynuO, Ce3yBUYM  HEPBHUHL
nepudepusiiard 4eKKa TapMOKIapu (perentop), HepBHUHT V3u (YTKa3yBUW Wy)
Ba MU ITYCTUHUHT MYalsiH Ky3FaJIUITUHU Ka0yJl KWJIaurad KUCMUAIaH noopar.

Xap Oup aHanmM3aTOPHUHT Nepudepusigaru YeKka TApMOKIApH TETHIILIN CE3TH
opraniapuga — KypyB opranujaa (Ky3), SIIMTYB opraHuaa (KyJOK), Xua OWTuII
opranujia (OypyH - XaJIKyMm) Ba OOIlIKa opraHiapaa oyiaau.

AHanmu3atop — aBBaJI0 CE3TM Ba HJAPOKIAPUMHU3HUHT HEPB-(DU3NOIOTHK
arnmapaTuaup.

AHanuzatop KyWMJaruya WOUIalIWd: aHAJIU3aTOPHUHI YEKKa TapMOK 3raTu
(peuienTop) TETUIUIM KY3FaluIUIapHU Cce3u0, KalTajaH uiuiad, Maxcyc HeEpB
Ky3FajquIuMra aninaHTupand. MacanaH, KYpyB peLenTopu TabuarnaH Epyriuk
TeOpaHUIIJIAPUHU, SIIMTYB PELHENTOpPU 3Ca XaBO TEOpaHUIUIAPUHHU aXpaTHO
OJIaJIu.

AHaTM3aTOPHUHT WKKUHYM OYVIMMH KY3FauImHU Tepudepusgaru (4ekka)
TapMOKJIapiaH OO MUS TIyCTUTa YTKA3a IH.

bom Mus myctuma Kyda HO3MK, FOKCAK Japa)kalard aHaiu3 XKapacHu pyu
Oepanu. Kysranuimmap Oomika Ky3ranunuiap OujaH XaMm Iy epaa OofJjiaHaju.
«Mapka3uif HepB CHUCTEMAaCHHUHI Wy IOKCAK Japaxaaard KUCMUJA, JeHau
N.I1.I1aBnoB, XyAaa HO3UK Ba YEKCU3 XWIMa-XWI aHAJIU3aTOPJIAPHUHI YEKKa
TapMOKJIAPMHU Kypamu3, 1y OwinaH Oupra, TallKd OJIAMHHHI aHaJu3aTopJiap
TOMOHMJIaH XPaTWIAJWraH SHI Maija 3JEMEHTJIApM OpraHu3M OWiIaH JOUMO
ssHTUYa OOFIaHUO, MAPTIN pedaeKciap XOCHIT KIIA M. . . ».

[y rtapuka W.I1.IlaBmoB TabaumoTrwra MyBO(HK, OOII MHUS KaTTa SPUM
mIapjapyv aHajau3aTtopiiap HUFMHIUCHIAH uOopaT, Oy aHamm3aTopiap 3ca JIOUM
TallKd TabCUPJIAPHU TAPKUOUN KUCMIIapura axparaad Ba yJapHU OpraHU3MHHHT
oupop daonusaTu OuiiaH OOFIaNIH.

Ky3roBumnapHUHr aHaiM3 Ba CUHTE3 KUJIMHUIIM OOII MHS MYCTUAArW ArOHA

aHAIM3-CUHTE3 KWINII (DAOTUATUHUHT Y3apo OOFIaHraH MKKA TOMOHUAMp. bor
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MU MYCTUHUHT Oy (paonusTi uAPOK, XOTUpa, Xadn, Tagakkyp Ba 11y KaOUJIapHUHT
aCOCHUM MEXaHU3MUIUD.

N.IL.[TaBnoB Oom MU OYCTHHMHI aHAJIW3 Ba CHUHTE3 KWIHII (HAOIUITH
OPraHW3MHHHT TeBapak-aTpodarn MyXuUT OWiIaH HaKamap KEHT Ba YYKYp
MOCTIAITyBM XaMJla MyBO3aHATJAyBUHU Oenrwiad Oepagu, 1e0 xamuiia
YKTUPAJIH.

AHanu3 Ba cuHTe3 IOKcak HepB (aomustu  xakumaru  M.I1.I1aBnos
TaBJIMMOTUHUHT aCOCUIA TaMOMMILIapUIaH OUpUIUp.

IOkcak HepB (paoTMATHHMHT ACOCUH KOHYHMATIAPH

FOkcak HepB  (aonMSATHHUHT  acocui  >kapa€Hiapd  Ky3FalMil  Ba
TopMo3iaHuIAup. by xkapaéunap OerapTu® (XaoTUK paBuIla) pyl Oepmai,
MabIyM cababnap OwujaH ro3ara 4YMKaad, HEpB (DAONUATUHUHT MYailsiH
KOHYHJIapura OyucyHaau.

Ky3raaum. bom Must myctuna Ky3ranuin Oyaranaaruia mapTin peduiexciap
Xocw1 Oyiaau.

Okopuna aiftwnranunaex, maptin pediaekc OupaaHura xocwi Oyimaiiaw,
OaJIK¥ IIAPTIN KY3FOBUMHHUHT IAPTCHU3 KY3FOBUMIIAp OMIaH Oup Heua MapTa Oupra
TaKpOPJAHUIIN HaTWXKacuma xocwn Oymanu. JlekuH OyHnma, maprcu3 Ky3FOBUH
OWIaH MapTIM KY3FOBUMHHUHI OUPTaIMKAard TabCUPHUAAH XOCWJI OYIraH HEpB
KY3FaJuIlM 1appoB MU MYCTHHUHT KaHAAMaAup OMPOH MapKasura >Koujaiiman,
OaJIKM KaTTa SiPUM Iapiapra uppaguaiusiaHaau, SbHUA TapKajdaau, SHnuIaam.

UyHoHYM, UTAA MyailssH OalaHAJMMKAArd TOBYIIra, MacajlaH, J0 TOBYIIUra
(srpHU 1024 TeOpanumaa) maptin pedaekc XOCHI KuiuHa Ooluiaraiaa, 1actiad
Oy TOBYIIHUHI y3UTMHA 5Mac, OaJlku Xap KaHaal OalaHJJIMKIard TOBYII Xam
UTHUHT OF3UJIaH CyJaKk 4YukKapaBepaau. Jlemak, Oy epaa mapmiv Ky3FOBUWra
*aBo0OaH (akat SMIMTYB MapKa3WHUHT OMPOH MyailsiH HyKTacuaa OOFIaHUII XOCHII
OynuOrnHa KoiaMalau: Oy epAa MUSHUHT Iy KHUCMHUJAH TallKapuIard SpuM
mapjap coxacuaa Xam OOorTaHumuiap Xocui Oymaau. Ky3raaulnmHuHAT TapKaaum
(Mppaguanuscn) mapTin peduiekcIapHUHT yMyMUIIaIIyBUTa

(renepanuzanusicura) onu6d kemaau. M. II. TlaBnoB Ttabaumortura kypa, EHUIUII
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(uppaguanusi) >kapa€Hu, allHM IIYHW KypcaTaauku, alpuM GyHKUHUSJIAPHUHT
MapKasjiapy MU IMYCTUHUHI MYailsitH KUCMJIapura TypraH smac, Oy mapkasiap
Oup-OMpHIaH aHUK yerapa OuiaH akpajiraH sMac.

Arap 70 TOBymMra 3>kaBoOaH MApTAM peduieKC XOCHJ KWIHIIHU JaBOM
TTHpUO, OyHIa Iy TOBYII MIAPTCU3 KY3FOBUM OMJIaH MyCTaxkKamilaHca, OOIIKa
TOBYIIJIAP 3Ca MApTCU3 KY3FOBUM OWJIaH MyCTaxkKamJiaHMaca, y Xonaa dakar 1o
TOBYIIIATA >KaBOOAH cyiaK YuKagurad 0ynu6 xonamau. [lemak, Ky3ramuin 0o Mus
MYCTUHUHT MYailsiH KHCMUJIa TypuO KoJiaau, Ky3Falldill MHS IyCcTHUaa Oup >komra
KOHIEHTpAIMsUIAaHAIU, SbHU Typaau. Jlemak, Ky3rauuiml Typuinu Ouiad Oupra
maptiu peduekc auddepeHnmanusacy BoKeb Oynanu, OyHaa maptid pediexc
peakiusicu (pakat aiiHM Iy KY3FOBUMra yiia FOKOpPHIa KeITUPUITaH MHUCOJIA dca
dakaT 10 TOBYIIMraruHa »*aBoOaH maijio 0ymaau xonoc. AxkajaeMuk [1aBioBHUHT
TaxpuOanapuiaH MabJIyMKH, IIapTCU3 KY3FOBUM OMJIaH MyCTaxKamJIaHMalJIUraH
TOBYII TabCCYpOTJIApU XAaTTO TOHHUHT 1/2, 1/4 1/3 6ynarmya rokopu EKu MacT
O0ynca, pednexkc maiimo Oynmaiinu. I[llaptnm  pednexkcHuHr — mryHmai
mubdepeHIMalusICHHN XOCHI KWJIUII MYMKWHKH, OyHIa WT Joupara kaBoOaH
peakius KypcaTajau-10, JJITUIICTa >KaBoOaH peakiusi KypcaTMmaiau. SlHa mucon
KEeATUPUII MYMKHH. MeTpoHOM MHUHYTHra 03 Mapta TeOpaHraHma IapTiu
KY3FOBUM OYIMO Kojagu. Arap 1y KY3rOBUYM €Tapiuya TaKpopJjaHCa, METPOHOM
xarTo muHytura 104 €km 96 mapra TeOpaHraHia cyiak axpara OJIMaljuraH
Oynu0O KOMMIIM MyMKUH. Arap OyHU BakT XucoOWra aiaHTHpuUica, KY3FOBUMIIAP
METPOHOMHUHT TeOpaHunuiapu ypracugaru ¢apk, 1 cekynara 6apasap 0ynaau.

Maptnu  peduekcna myHnad auddepeHIHanusIH  BYXKyAra KeJITHPHII
MYMKHHKH, HUTJIap Joupara peakius Kypcataau (OMpop KWIMK KypcaTaiu),
AJUIMIICTA 3Ca peakius, KypcarMaiiau (mapBo XaM KuiManan).

Heps kapaHiiapyuHUHT HppagualnusICd Ba KOHLUEHTPALMAICH  IIAPTIU
KY3FOBUYMHUHI TaKpOpJaHUII COHHWra OOFJIUK OYNUIIAaH TallKapu, sHa
KY3FOBUMHHUHT Ky4yura xaM OofiuK. Ce3ru, uapoK Ba TacaBBypJjapUMHU3JaH 0ab3u

OupJiapyHd aBBaj OOIlJIa HOAHWK, Ba MYXMaJl OYIWIIA KaOu XOJWCalapHUHT
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cababu KY3FaIMIIHUHT uUppaguanuscuaup. KY3ralMIIHUHT  KOHIEHTPALMSICH

CC3Tu, UAPOK Ba TACABBYPJIAPUMHN3HU aHWK Ba paBIIaH KHJIAJUT'aH MCXaHU3M/IHDP.

Topmosznanum. Topmosnanuwi-Ky3aiuul — HcapaéHuHuwe akcu  0yneau
npoyeccoup. Topmoznanuwi dcapaénnapu xam Ky32aauul dHcapaéHiapu cumzapu,
uppaouayus 6a KOHYeHmpayus KoHyHiapuea O0yucynaou. bynune mavnocu wiyku,
MOPMONAHUUL HCAPAEHU APUM WAPIAPHUHE OUp Heda Kucmuea 6a Xammo OYmyH
Musi nycmuea Euunuwiu éku Oow Musi NYCMUHUHE KAHOAUOUP OUpOHMACUHA
Kucmuea mypuwiu (KOHYeHmpayusiaHuuu) MyMKUH.

N.I1.ITaBnoOB TOPpMO3IaHUII KAPAEHUHU LIAPTCU3 Ba MIAPTIM TOPMO3TAHUII
ned UKKUTa a)XpaTaju.

laprcu3 Topmo3iaHum Oom MUS mycTuaaruHa OYynuO Konmail, Oanku
HEpPB CHUCTEMAaCHHMHI Ky Oynumnapuna xam Oynanu. [llaprcus topmosnaHuin
TallIKA TOPMO3JIAHUII Ba 4YerapajaH TAlIKapu TOPMO3JIAHMII JIEraH XKapa€Hiap
maknuaa pyu oepanu. llaptinu peduiekc GupoHTa Kywin OeroHa Ky3rOBYMHUHT
TabCUPH OCTHIA cycaiica €ku HYKomuO Kerca, OyHH TAIIKH TOPMO3JIaHMIN
nernnaau. Macanan, KYHFUPOK YaJIWHUINK OWJIaH MTHUHT OF3UJIaH CYIIaK OKaJIH,
arap 11y BaKTJa sUIT 9THUO 2JIEKTp €KWiica, UTHUHT OF3UJAaH CYJaK OKMail KoJiaju.
Ut snextp €unb Typran TomoHra Kapaiau. Jlemak, Oy Xoi mapTiu pedaeKCHUHT
TOPMO3JIaHTaHJIUTUHU KypcaTau.

[Iaptnu Ky3roBUM XajdaH TallKapu (MakcuMall Aapaxaaa) Kydad TabCUp
ATraHjia BOKe OYJIaJiuraH TOPMO3JIAHUIIIHU YerapajaaH TAIIKAPH TOPMO3JIaHUII
nevunaau. MacanaH, UTJa TOBYIITa >KaBoOaH CYJIaK aXXpaJIMIll MAPTIU pedieKcu
Mai/10 KWIMHIaH JEWINK; arap TOBYII Ky4M XaJJaH TallKapu OLIMPHIICA, CYJIaK
YUKHIIHA KaMasiii Ba BAKTUHYA TYXTa0 XaM KOJIa Iu.

By xon TopMO3naHuII xapa€Hu Ky3FaIUIl Kapa€Hura XaJaaaH TallKapu 3yp
KeuIIM MyHocabatu Ounan pyi Oepaau Ba OOII MUS MYCTUHUHT XyXalpalapuHu

EMUPHIUIITUIAH CaKJTaIH.
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HlapTiu TOpMO3JaHUII HMYKH TOpMO3jJaHum ae0 Xam aranagu. by
TOPMO3JIaHUIII MYyalsiH IIapouTAa XOCws OYynaau, HamMo€H OYynaau Ba MyKojamau,
OyHJall TOpMO3JaHUII PakaT OO MU TYCTUra XOC MPOLIECCAUP.

N.I1.ITaBoB mapTiv TOPMO3JIAHUIITHUHT OWOJIOTHS KUXATUIAAH JKy/la KarTa
axaMUATH OOpPJIUTUHU TabKUIJIAWIW. By TOpMO3JIaHUI «OpPraHU3MHUHT TE€BApPaAK-
atpodaru mapowTra IOKOPH JjJapakafa MOCIaHUIIM €Kku Oomkaya alTrasma,
OPraHU3MHMHT TalllKd MYXUT OWJIaH JKy/Ja HO3UK Ba aHMK MYBO3aHATJIAHMILIN))
JNEMaKIup.

[TapTau TopMoO3iaHuI TypiapuaadH OUpu CYHAUPYBYH TOPMO3IAHUILTUP.
[apTiu KY3FrOBUM MIAPTCU3 KY3FOBUM OWJIAH «MyCTaxKaMJaHMaclaH» KyNn MapTa
TaKpopJaHTaH/Aa Iy XWJIJard TOPMO3JaHUII xocui Oynaau. Macanan, maptiu
KY3FOBUYM — KYHFUPOK TOBYIIM TabCUPU OWUJIAH UTHUHT OF3UAAH CYJIaK OKaJH, arap
IAPTIU KY3FOBUM IIAPTCU3 KY3FOBUYM (OBKAT OepHIll) OMJIaH MyCTaXKaMJIaHMACIaH
Typub, OMp He4ya MapTa TaKpopJjaHraH TakAWpAa, CYJIaK aXpalulId Kamas
Oomnutaiian Ba cyHrpa OyTyHiaid TyXTaau. AMMO Oy XWJI TOPMO3JIAHHII HIAPTIH
pedIeKCHUHT MYKONMUIIM JIeTaH rai 3Mac: CYHraH pediiekc Oup Heua BaKTAaH
KeWMH Xe4 KaHJal KyIrMua Ky3FoBumiap OyaMaraHjaa XaMm THKJIaAHUITH MyMKHH:
IApTCU3 KY3FOBUM OWJIaH MyCTaxKaMJaHTaH TakKIupAa MapTiu peduiekc Kyaa
OoCOHJMK OunaH TtukinaHaau. CYHAUPYBUM TOPMO3JIAHUII HUXOATIA MYXUM
MexaHu3M OYnu0, keparu OyiMarad OOFJIaHMIIUIApHU WYKOTHUILTA Ba Iy TapuKa
opraHu3M OuJlaH MYXUT Yypracujiard OOFIaHMIJIAPHU Y3rapTUpHUIITa, KanTa
KYpHILTra YeKCU3 UMKOH Oepaau.

HlapTau TOPMO3JIAHUMIIHUHI HUKKUHYUA TYpu vdpdepeHunaIoBYU
TOPMO3JaHUIAMP.  MyBakkaT, [mapmmM  OOFJaHWIN  OWJAWHIANITAHIA,
UXTHCOCTAIITaHAa [Ty XHJI TOPMO3JIAHUII BOKE OYy1aau.

FOxopuna xypcatud yTunranuaek, mapTim peduiekc Xocwi 0yna Ooraran
BaKT/Ia OpraHU3M IIapTIW KY3FOBUMIaruHa peakius KypcaTtud KoJiMaii, OaJiku 11y
mIapTau  Ky3roBumra sKUH (¥xmiamr) OomiKa Ky3FOBUWIApra XaMm peakiius
kypcaranu. [llapTnu ky3roBunra skuH (YXImanr) Ky3roBuuiap MycTaxkamiaHMmaca,

pednekc ky3raiMaii kysau. by xonma OofjaHuill TOpMo3jaHanau, (akaT OuTTa
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HIAPTIAM KY3FOBYM CYHAAM, JOUMO MYCTaxKamJIaHAJUIaH KY3FOBYM 3cCa >KaBoO
peakIusCUHN Ky3Faiian. MycTtaxkamiiaHMmaran yxmami (SKuH) KY3FOBYM OWIIaH
naia0 KWIMHTaH pe(IeKCIapHUHT IIyHAAl TOPMO3JIAHMILIM HaTWKacuaa OuTTa
MYaiisiH [AapTJIM KY3FOBUNTra TETUILIIN aHUK OOFJIaHUIL XOCHIT OYaau.

JuddepeHnanioBun TOPMO3JIAHUII — TAIlIKU KY3FOBUMJIAPHU FOAT aHMK
bapk KWIHII MEXaHU3MUAUP. by TOpMO31aHUII OpraHU3MHHHAT KY3FOBUHIIAPTa, V3
Xa€T MApOUTHTa XKyJa aHUK MOCJIIAHUIIIMHYA TabMUHJIANRIN.

TopmoznanumHHT Oup Typu yikyaup. W.IL.IlaBnoB TabauMmorura kypa,
yiiky Oom  mua  myctura  Eiwraaurad  (MppaavandsiiaHraH) — WMYKd
TOpMO3NaHUIIUAND. «bu3 WUKKM TopMO3NaHUII 1€ aTaiiiuraH Npouecc Ba yukKy —
oup mpoueccaup»t.

Arap yilKy Bakruga OOml MUS [YCTUHUHT adpuM KHCMIIapUIaru
TOPMO3JIAaHUII Kapa€HH CcycalnO, MabiayM Jdapaxaaa KYy3Falull >KapaéHu 03
Oepca, ojaM TyII Kypaau.

boml Mus MYCTUHMHT KUCMaH KY3FalIMINM HaTIXKacuaa XaM OYyTyH IIYCT
TOpMO3NaHuIu (yiKy Oocuiin) MyMKHH. MacanaH, Kydcus €Kk yprada Kydjau
KaHJalaup KY3FOBUM Y30K BakKT OWp TEKHC TabCcup 3THO Typca (MacanaH,
METPOHOMHUHT TeOpaHuIM), Oy KY3FOBUM TabCUpUAA TETUIUIM MapKaszja
TOPMO3JIaHUII Kapa€HU BokKe OYynamu. bynmail Ky3buil TOpMO3naHum OYTyH
noctra Tapkanuimy MymkuH. LIyHUHT y4yH Xam, macaiaH, Xaned Oup mMakomaa
ranupuin  yukymusHu — kentupaau. W.ILIlaBnoBHUHT  Qukpuya, TUIHO3
(U3HONOTUK KUXATAAH 11y KOHYHUSATra acocjaaHrad Oyiu0, TMIHO3 BakTUAa OOl
MUl ITIyCTUHHUHI KaTTapOK KUCMHM TOPMO3JAHAAW-I0, apUM KUCMJIApU Ky3FaJraH
X0JIJ1a KOJIaBEPAIH.

V3apo uHAYKOuA. Ky3rammimn Ba TOPMO3JIAHWIN >KapaHIapu JOUMO Oup-
Oupura Tabcup 3THO Typaau. by ukku xxapaéH Oup-oupura 60FIUK OYiaau, SHHU
KY3FQJIMII >Kapa€HU TOPMO3JIAHUII >Kapa€HUHW Nauao Kuiaaud. Topmo3naHuII

xapaCHM dca KY3FalluIl KapaHUHU Maiiio Kwiaau. Ky3ranuin Ba TOPMO3JIAHUII

! N.I1.ITaBnos, I[TonHoe coOpaHue counHeHNH, 4-ToM, 264-0€T.
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Kapa€HJIIApUHUHT 1y Tapuka Yy3apo Ttabcup Hdtumiau  W.ILIIaBnoB y3apo
WHYKIUSI KOHYHU 710 aTaraH d/u.

Nunykuus Oup iyna Ba KeTMa-KeT OYIuIIM MyMKUH. bup iyna uHIyKous
mycOar Ba wMaHpwmit Oymamm. bom wMus TYCTUHUHT OHpPOp KUCMHUJATH
TOPMO3JIaHMII OOIIKa KUCMIIapJa Ky3Fajaull Maijgo Kuica, OyHIal MHIYKUUSHU
MycOaT MHIYKIHS JAeimiany. bom mMus myCTUHUHT OMpPOp KUCMUIATH KY3FAJIUII
)apa€Hu KYIIHH KUCMJIap[a TOPMO3JIAHUIN >KapaCHUHU IMaijao Kuica, OyHmai
WHAYKIUSHA MaHOU UHIYKIWS TeHnIaan.

bom Mus nmycTUHMHT OUPOH KUCMUIArM KYy3Fajaull >kapaéHu Oup Heua
BAKTJAaH KEWMH TOPMO3JIAHHUII KapacHura ailaHca, Ba aKCHHYa, TOPMO3JIaHUII
Kapa€Hu KYy3FajauIl okapaéHMra ailanca, OyHAAll WHIYKIUSHA KeTMa-KeT
UHIYKUIUS Jevunanyd. Macanad, OJaMHUHT YUFOKJIUK XOJIaTUTa XOC OYJIraH y30K
KY3FaJIMIIl Kapa€HW HaTXacuaa OOl MUSHUHT OYTyH IYCTH TOPMO3JaHa/H,
HATWXKaJa KUK yXJ1a0 KOoJaau.

bomr Mus myCTHMHHWHT Typiu KUCMJapu OWp XWil Ky3FaaMaugu: Oomr Mus
nycTuaa Ky3raluil maigo OyiaraHaa XaMullla omaTHMall KYy3Fajaull YYoru EKu
kucmu OYmanu. by epaa myBakkaTr Oornanum (maptiu pediaekciap) Te3pokK Ba
MYyCTaxXKaMpoK Xocwi Oymanu. Ontuman Ky3FalyBUaHJIUK VYOFMHUHT XOCHII
OYNIUIIN TUKKATHUHT (PU3MOJIOTUK aCOCUIUP.

bomr Must myCTUHUHT ailpyM KUCMIIapu OUp XWiIa TOPMO3JIAaHMACIUTH XaM
MyMKUH. IIlyHunr yayH xam M.I1.ITaBnoB «...sgpuMm mapiaap IIyCTUHUHT ONTUMAI
KY3FaJlyBUaHJIMKKa dra OYJIraH KucMjapuaariHa smac, Oajkud yJIapHUHT O3MU-
KYTIMH TOPMO3JIAaHTaH KUCMJIAPU/IA XaM STHTH OOFJIaHUTII XOCHI OYITUIITN MyMKHH,
ne6 xucoOmnaiiam. [laBmoBHUHT (Qukpuva, Ou3ma, MacaliaH XOCWJ OyiraHaaH
KeWMHrnHa OWianbd onvHamuraH 0ab3u OWp OJATIApHUHT Makgo Oynummra cadad
IyInp.

bomr Musi nycTuHUHr GaoaUATHIATH CHCTEMAJIMJIMK Ba JHHAMHUK
CTepPeoTHIL.
N.T1.ITaBoB 6011 Mus KaTTa SAPUM MIAPJIAPH IMYCTUHU TYPJIU (PU3HOTOTHK POJIb

YHAHaAUraH alpyuM HEPB HYKTAJapUHUHI COH-CAHOKCHU3 TYIUIAMHUIAH TY3WJITaH
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KyJla Mypakkab «Mo3aukay 1e0 XxucobJiail Ounan oupra, 1y Typiau-HyKTaJlapHUHT
baonuATHHA OUPJAMITUPHUII KapaéHIIapu JIOMMO BOKe OYIMO TypaauraH MyaisH
cucTema Xxam J1e6 ouaau.

MyalisH BakT JaBoMHUJa Ba MyaillssH TapTtubaa  TakpopJiaHaJAUTraH
KY3FOBUYMJIAPHUHT TahCUPH OWJIaH OOII MUS IMTYyCTUAA MyailsiH (Ky3FoBUMIapra Moc
KeJaJnran) Ky3Fajulll Ba TOPMO3JIAHMIN Kapa¢HIapu ToOOpa MyCTaxKamJIaHUO
Komagu. by MycTaxxkamJaHWIN IIyHAaH WOOpaTKW, KEeWWH Oup Xuijga
TaKpopjlaHAJUIraH XaMMa >Kapa€Hiiap XKyJa OCOHJIMK Owian BOKe Oynanu,
yJIapHUHT BOKE OVIIMIIM Y4yH «TOOOpa KaMpOK HEpB MEXHATH» Kepak OVyiajiu.
Heps xapaéunapununr W.I1.I1aBnoB guHamuk crepeotun ned® HOM OepraH
OupMyHYa TYpFYH CHUCTeMacu Iy Tapuka TapkuO Tomaau. ILlly Tapuka tapku®
TonraH OyHJall cucteMa y3 HaBOaTHJa SHTU KY3FOBUWIAP TabCUPU OWIIAH BOKE
Oynaguran >kapa€HJIAPHUHI XapakTepura (Te3JUrura TYPFYHIMIUIra) TabCHP
JTaIu.

ByHnan aHrmamuiaanky, XaiBOHHUHT Xap OMp peakIusICH NIy MalTaa Kaicu
KY3FOBUYMHHUHT TahCUP STUIIN OWJIaHTWHA OeNrmiaHu® KoiaMmai, Oanku 0ol Mus
nycTuaa KaHjaid OOFJIAHWII CHUCTEMAacH TapKUO TONTaHJIWTH, KaHJal JUHAMUK
cTepeotun Oopiuru OwinaH xam OenrunaHagu. MycTaxxkaMm TapKuO TOITraH Jd-
HAMUK CTEPEOTHUIl aipuM KY3FOBYM Maiijio0 Oyiranga OyTyH OOILIM peakiusiap
CHUCTEMACUHUHT TaKpOPJIAHUIIINTa UMKOH Oepaii.

JIlnHaMHK CTEPEOTUIl OPTaHU3MHUHT TaKPOPJIaHUO TypaJuraH Oup XWJI TallK{
TabCUpPJIAPTra MOCIAHUIIN JEeMakaup. Arap I[IApOUT Yy3rapca, arap MaBxKy.
JUHAMUK CTEPEOTHNTa MOC KeIMaWauTraH sIHTU KY3FOBUMJIap Mmaiino Oyica, Oy
CTEpPEOTHII y3rapaan, KauTa Kypuiau.

by KaiTa Kypuiuim KynvHYa HEPB CUCTEMAaCUHUHI MIIWHY KUMMHIIAIITAPAIN.
Mycraxkam Tapku® Tomnran crepeortun W.I1.IlaBnoBHuHT cy3mapu Oumnan
alTTaHma, «KaTTUK ypUIIUO KOJraH, KYyNMMHYa KUWMHYWIMK OWNlaH YpraHaJurat,
SHIM IIAPOUT, SHTU KY3FOBYMJIAp apaHr eHra ojaauran 0ymmO xomamu»?. Heps

YKapaEHJIapUHUHT CUCTEMAIWIIUTH XaKugaru N.11.11aBn0B TabJIUMOTH

2 .I1.I1anoB. OJMHOE COUMHEHUH coOpanuii 2-kuto6, 333-6eT
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XaWBOHJIADHUHT  XYJIK AaTBOpUTa YTMHII TaXPUOACHHUHT TabCHUP  OTHII
MexaHu3miIapuHu oun® Oepanu. XKyna Mycraxkam YpHamuO KojiraH ojaT Ba
MaJiakaaap CTepeoTUILIapra acoCcIaHa .

OaaMHUHT KCAK HePB (PAOTUATHHHHT XyCYCHATIAPHU

IOxcak HepB QaonusaTHHUHT OKOpuaa OaéH HJTWITaH KOHYHUSATIAPUHU
WN.I1.ITaBnoB xaiiBoHJIAp YyCTUAAruw TaxpuOamapuga ouyud Oepau. I[laBioB
TaBJIMMOTUTA KYpa, OJaMHUHT IOKCaK HEpB (DaoNMATH XaM Yiia KOHYHUsTIapra
oyicyHaau.

«KarTa spum mapnapra xo Oyiran okcak HepB (AOIUSITHHUHT SHT YMyMUH
acociapy TapakKKMETHUHT IOKOpU Japakacura YMKKaH XailBOHJIapAa, IIYHUHTIEK,
olamiapna OUp XWJ 3KaHJIUrura myoxa KuiMmaca Oyiaau, HIYHUHT y4yH Xam Oy
(GaoTMATHUHT DJIEMEHTap XOAHWCalapu TapaKKUHCH IOKOpW Japakara YWKKaH
XalBoOHJapAa XaMm, ojamjapia Xam Oup Xujia OYIuIIM Kepak». AMMO TaKOMMJI
Tonu® OOpraH XalBOHJIAp oOJamMHuia OJaM TMaiao Oynumu OwmnaH, IehIn
N.I1.ITaBnoB, HEepB (paonusaTu MexaHu3MiIapuaa OyHra Kagap Oyiamara sSHTH, FOST
MyXUM Kymum4da coaup oynau. OnaMaa stHTu apTiau KY3FOoBUM CY3, HYTK a0
Oynau, XxaliBoHIapaa 3ca OyHaal Ky3FOBUH HYK.

Onam cy3namHu OWITaHJIUTHAAH YHJIArd IOKCaKk HepB (aosMiATH aCOCH
KOHYHHMSATJIADUHUHT KYPUHUIIUIAPU XaWBOHJIApJard IOKCaKk HepB (aoausTuaaH
cudar xxuxatujan TyoaaH dhapk Kujaaau.

«OnaM OnnaH XalBOHTAa TabCHp KWIAJWTAH XaMMa YMyMHH peasl ImapTiu
KY3FOBUMJIAP CUHTApH, CY3 XaM OJaM yYyH IIApPTIU pean Ky3FOBUUAUD, AMMO, LIy
Owran Owpra, cy3 xamma OOIIKa KYy3FOBYMJIApra HUCOATaH IIYHYIUK KEHT
UMKOHUATTA 3TaKku, Oy TOMOHAAH XalBOHJIApra Xoc OYJIraH IMapTiIu Ky3roBUMIap
Ounan yHu cudar KuUXaTuAaH cupa Takkocnad Oymmaiau. Cy3 ynraiiran
OJIaMHMHT YTrad OyTyH yMpH WYHJa KaTTa MU SpUM IIapiiapura TabCup KUIUO
Typran 0apya TalllKy Ba MUKW Ky3FOBUMIap OniaH OOrIaHraH Oynaau, OyJapHUHT
XamMMacuZaH curHayi Oepaju, XaMMacHHUHT YpHMHM Oocamu Ba Iy cabalnaH
OPraHU3MHMHI XQJIUTH KY3FOBUWJIAp TabCUpU OuiaH OenruwiaHagurad Oapua

XapakaTJIapyuHU, peaklMsUIapUHU [03ara 4yMKapa ojainy. XalBOHIra BOKEBIMKIAH
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napak OepyBuM cUTHaIap ¢akaT KYpHI, SUIMTUII Ba OPraHU3MHHUHT OOIIKa
peuenTopIapuHUHT Maxcyc Xyxahpanapura O0eBocutra OopaauraH TabcUpiap Ba
OyJlapHUHI KaTTa MUs IIapuja KOJAJWraH W3JIapujian ubopar aecak Oyiamu.
N.I1.I1aBnoB TapaumoTHra Kypa, «0y BOKEBJIHMKAAH CUTHAJI OepyBUM OMpPHUHYHU
CUTHAJ cuctemMacu 0ynu0, Oy cuctema Om3aa xam, XalBoHiIapaa xam 0op». AMMO
cy3nap, nedau IlaBmoB, BOKEBIMKHHMHI OJlaMra Xoc OViaraH HKKHHYH, Maxcyc
CUTHAJl CUCTeMacHHW Tamkui stagu. Cy3 OeBocuTa Hapca Ba XojAucalapaad
OJIMHTaH CUTHAJUTAPHUHT YPHUHHU O0Caau, IIYHUHT yuyH XaM, [1aBioB yHu (Cy3HN)
CUTHAJUTAPHUHT CUTHAIIU J1e0 aTajiu.

Xap Kaujau cy3, SIUTUITaH, KWiarad, 0anan oBo3 OujiaH €KUM Muuaa auTuiaral
CYy3 OJaMHHUHI Taxpubacu Owian OornaHraH OYnuO, XuiIMa-xuil OUPHUHYU
CUTHAJIJIap XaKHJia CUrHa Oepajiu.

[ysaail kKO, OJaMHUHI KaTTa SpUM LIapjap MycTuAa OWPUHYM CHUTHA
CHUCTEMACH/IaH TalllKapy, UKKWUHYM CUTHAJI CUCTEMacu XaM OOp, UKKMHYM CUTHa
CHUCTEMACH OJIAMHHWHT FOKCaK HEpB (AOTUATHHU XAWBOHJIAPHUHT IOKCAK HEPB
daonuaTUIAH aXpaTaaurad, cudart KUxaTAaH sTHTU CUCTEMaUp.

NKKUHYM CcUTrHaln cUCTeMacu MEXHAT Xapa€Huaa, KUIIWIAPHUHT TapuXHid
TapakKUETH Kapa€Huaa Kenud YMKKaH, 11y OWiaH Oupra, y OIaMHUHT WKTUMOMM
Xa€TUHUHT 3apyp wmaptuaup. Opam OwiaH MyXUT Yypracujard Mypakkad
MyHOCa0aTIapHUHT XaMMacu UKKHMHYM CUTHAJI CUCTEMAcH OpKaju BOKEbH OYianu.
WNKKUHYM CUTHAII CUCTEMAcH «oAamra >ko 0yiran MyHocalatiap/aa SHT JOUMHIA Ba
KQJIUMTH PEryJIsITOp» OYInu0 Koaau.

AMMO UKKMHYM CUTHAJl CUCTEMAacu OMPHUHYM CUTHAJl CUCTEMACHJIaH a)KpajraH
X0J11a BOKeh OYmaiian, 6anky y OuiaH MaxkaM OOFJIaHTaH X0JiJa BOKEh Oyaau.

NkxknHYM cHUTHAT CHUCTEMAaCHHUHT MEXaHW3MIIapu Tadakkyp Ba HYTKHUHT
¢dusnonoruk acocunup. IKKMHYM CUTHAI CUCTEMACH, OMPUHYM CUTHANl CUCTEMAaCH
OwiaH y3apo TabCUp TAp dKaH, TadakKyp QaoiqusiTH Ky3aTHIIl, JIOTUK XOTHPA, XUC
Ba Hpoja OunaH yamOapyac OofyIaHraH QYHKIUSJIAPHUHT XaM  (PU3HOJIOTHK

acocuaup.
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®u3M0JIOTHK METOAJTAPHUHT NCUXOJIOTUA YYYH aXaMHUSATH.

[lcuxuk Xaér XoaucCalapuHU YypraHumga Oup KaHya  (PU3HOJIOTHK
METOJJIAPHUHI aXaMHUATH OOpJIMIrd ONUi HepB (PaonausaTH (PU3NOIOTUSCUHUHT
NICUXOJIOTUAA TYTraH YpHU OMJIaH OeNruiaHaIu.

Macanan, W.I1.I1aBmoB wnura®d 4YuWKKaH mapTiv peduiekciap METOIU OJHMA
HepB (aoduATH KOHYHJApPUHU YpraHuIl Y4YyHTMHA 3Mac, OaJKuh MCUXHK
XOAUCaNapHu Taxkpubaga YpraHuiiia, >KymiaaaaH, MCUXUK KapaSHIApHUHT HEPB-
(GU3MONIOrMK MEXaHU3MIIAPDUHU YPTraHUIIA, NCUXUKAHUHT alpuM QyHKUIUIApH
TapakKKUETUHY Ba MAXCHUHT 0ab3u OMp MHIMBHYaT XYCYCUSTIIAPUHU YPTraHUIIIA
XaM FOSIT camapanu metoj O0ynub xucoOnaHaau. MacanaH, maptiu peduaekciap
METOJIMHU TAaTOMK ASTUII Wynu OusiaH ryaak OoJlaJapHUHI pPaHr, TOBYII, KyWHH
KaHJall aXpaTWIIM TeKIMMpWIaau. by MeTom XOo3uprud BakTaa OoamapHUHT
kamoira erumuHM Ypranumiga (mpodeccop H.M.KpacHOrOpCKWIHMHT HIIUTapH)
UKKHMHYY Ba OMPUHYM CUTHAJ CHUCTEMAaJapUHUHT OMpra WIUIAIINHHA TEKIIUPHUILIIA
(mpodeccop A.I'.MBanoB- CMOJEHCKHI Ba XaMKOPJAPUHUHI WIIH), MaKTal
YKyBUMJIAPUHUHT WHAMBUAYaAl XycycusTiapuHu ypranumpaa (npocdeccop b. M.
TennoBHUHT UIN) KYJUITAHWIMOKIA.

duzuonorusiia Ba MEIUIMHA TAAKUKOTIApUAA KEHI KYJUIAaHWJIaJIuTraH
anekTpodHIedanorpadus Ba  DIEKTPOIHIEDATOCKONUST  METOJJIapu  MCUXHK
KapaSHIapHUHT (PU3UOJIOTUK AacOCIapWHU YpraHWml MakKcaauia XaM TaTOuK
ATUIIA]IH.

IOxopuna alTwiraHujek, Ooml MU MYCTUHUUT AKTUB XOJaTH OMOTOKJIAp
JeraH OMORJIEKTp XOAMCATAPUHHUHT BYXKy[Ara Kenumu Tydainu comup Oymaaw.
Mus nmnad typrasna Oy TOKJIap MUl MYCTUHUHI Ky3FaliMaraH KUCMUAaH OUpOH
KY3FOBUMHUHI TabCUpPU OWJIAH KY3FaliraH KUCMJIApUra MablyM Kyd Ba TE3JIHMK
OwraHn xapakarnaHuO Oopaau. AHa 1y TOKJIAPHMHT XapakaTWHU  Ba
TeOpaHUIIUTApUHU ocIimiuiorpad aeraH Maxcyc acbo0aa €3ub oauIn MyMKHH, aHa
mry €3yB anekTposnuedanorpamma (331) ned aranagu.

Nnpox xwnuii, scaa cakiiad KOIuI, 3cra Tymupuiil, tTagakkyp (dbuxpnair) Ba

Oomka 1y KaOu >kapaéHiapia HEpB-(PU3MOJOTHK XOAMCATAPHUHT BYXKYJra
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KEJIMIIUHY dJIeKTposHIedanorpadust MmeToau OuiaH ypraHuil MyMKUH. by meron
OupoH mncuxuk ¢aonusaTaa OO0l MU MYCTUA BYXKYAra KelaJuraH Ky3fajaull Ba
TOPMO3JIaHUII >KapaHJIApUHU KalJl KWJIUII Ba YJIAPHUHT KYYUHU aHUKJIAII
UMKOHHUHHU OepaIu.

CyHITH BakTAa, D3JIGKTPOH METOMJIAPHU KYJUIAaHUIIM, aWHUKCA 3JIEKTPOH
MUKpOCKOmAaH doinananum Tydaiim, OKcak HEpB (PAOTUATHUHH YPTaHUIIIA
KaTTa ITYyKJapra 3puiwiin. Macaian xXyxaupanap ypTacua aloka KOHTAKTIapu
SBbHU  XYyXadWpaiapHu Oup-Oupura OOFNalUraH CHHAINCIAPHUHT Typiidya
TY3WITAHJIUTH Ba Typinya (QYHKIMSUIApHU YTalllM aHuKIaHad. By cuHamncnap
TYypau XyXaipanap noupacuaa TaoByT KWIUII OWIaHTMHA KOJMMal, Oanku Oup
XyKaiipa moupacuja Xxam IIyH1ai makiaa OYIuim MyMKHH.

Alipum Xxyxailpanap uimmjaa pediaekrop MyHocabatu OunaH pyil OepanuraH
SHT HO3MK >Xapa€HJapHU SIHTM SJEKTPOH METo/ap €pAaamMu OwiaH WIHIaH-
UTHAacWrada o4ud Oepwill MyMKWH OYau. DIIEKTPOHWUKA HEPB XyKaipalapumaru
KyJla ap3uMac JIEKTP TOKJIAPUHU HeYa MUJUTMOH MapTajiad KydauTHpHUIITa UMKOH
O0epamu. Okopuma adtunranunek, Oy TOKJIApHH dJeKkTpodHnedmiarpadaa €3uo
ONTUII Ba MU Mypakka® BazudaHu yraraH mauTaa yHaa pyd OepaauraH xamma
xKapaCHJIapHU 11y WY1 OWJIaH Ty3aTHUII MYMKHH.

Axanemuk II.LK.AHOXeH XO3Upru 3aMoOHJIa IOKCaK HepB  (aoauaTu
dbusnonorusicuia JpUIIWITAH JKyJda Karra MyBaddakusTIapHU Kala Kuiuo,
myHnai ged €3raH  oAau:  «XO3UpPrd  BakTAa Musgard 14 mwuimapn
XyKapallapHUHT XaMMaCcUHU XaM TaJIKUKOTYU OeMalioy TeKIIUpa OJIail Ba YHUHT
(baonuAT MEXaHU3MIIAPUHU aHUKJIAN OJIaIn».

bom Must mycTuHUHT daonusaTHAA KY3FalIuil Ba TOPMO3JIAHMII KapaéHIapuia
peTuKkyisip ¢dopManms Karra poJib YWHAIIA SHT SHTM TEXHUKA Epramu OwiiaH
AHUKJIAHTaH.

bomr MustHUHT Mapkasuilt OyIuMIIapuard s’bHU MUsI 1TacTacu €KW MUS CTBOJIH
ned atanaguraH OYnakIard HEpB XyxaWpallapu TYIUIaMH PETHKYISIp gopmanus

ne6 atanaau. Petukynsap dopMmanusHUHT HEPB XyXalpanapuaa Ky ycukiaap 6op,
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yJlap KaJluH HEPB TYpPUHHU XOCWI KWIaIu («PETUKYJSAp JAEraH HOM XaM IIYHJaH
OJIUHTaH, 0y CY¥3 JoTHHYA OYVIMO TYPCUMOH JieraH MabHOHU OWUJIIUPAIN).

Xap xun Ky3roBuugaH (EpyFiauK, TOByHI, OOCHMM, HCCUKJIMK Ba UIyHra
yxmanapaad) 0ol Musra CUrHajid YTKa3yBYd MepuEepHK CEe3TH HEPBIAPUHHHT
XaMMacuJaH HEepB TapMOKJIapu YuKaau Oy TapMOKIap peTUKyisip (opmanus
XyXalpaJlappuHUHT ~ CUPTHAA Tyraiauw. Arap Oup KY3FOBUM  PETUKYJISIP
dbopManmsIapHu Ky3Faiiiu, yHra ryé sHeprus 0epau.

Perukynsip dopmanmsga ByKyAra KeiraH Ky3falduill MHUS ITYCTUHUHT
XyKaipanapura yTuO, MUs MyCTHJIA KY3FaIUII XKapa€HUHH BY)KYJra KEJITHpPaJIu
€K1 Ma3Kyp MpoIeCCHU Kydatupamu. Perukynsp QopmauusHuHr y3 Oazacura
gpana: «MUSHUHT CTUMYJ OepyBUM aHamu3aTopu» 1e0 arajaraHura xam cabad
LIYJUp.

[y O6wnan Oupra, Karta spUM IMIApiap MycTuAa OOMIKAa IIyHJIAW CUTHAJUIap
xam Oopkw, Oymap, akcuH4a, OOl MUS IMYCTUAAH PETUKYIISIP GpopManusra 6opaiu.
bomr My MyCTHHUHT MyalsiH KUCMJIAPUIA BYXKYAra KEJTaH Ky3FaJluIll PETUKYJIIAP
dopmanmsira Oab3an wmaman (ctumyn) Oepca, Oab3aH yHU CycalTHpasy,
TOPMO3JIANIN.

[y Tapuka 6011 MUs MYCTUIATH KY3FAJIMII Ba TOPMO3JIAHMUIIL KapacHIapyu MHUSI
nyctu OuiaH peTUKYJsp QgopManus y3apo Tabcup 3THO TypraH BasusiTAa pyi
Oepanu.

FOkcak HepB (aonuATHHM YpraHuiiga XOo3up KYJUIAHWIAETTaH SHI SHTU
METOJIAP NCUXUK XAET XOAMCATAPUHMU YPraHUII Y4yH XaM KaTTa axamusTra ora
SKAHJIMTUHU alTHO YTMOK Kepax.

AMMO, TICUXUK XKapa€HIaApHUHT HEPB-(PU3HOIOTUK MEXaHU3MIIAPUHH I0OKOPHIa
KypcaTWiran ycyjuiap OWjlaH O4yaMH3-y, NICUXHK Kapa€HJIApHUHI MAa3MyHUHHU Ba
IIAXCHUHT TICUXHK X0CCaJapuHH e4nd OepoiMaimus.

MyBakkaT HepB OOFJIaHUIUIAPU MAPTIX peduieKcIapHu Ba OOmI  MHUs
OYCTUHUHT WIUIAI KOHYHMSTJIAPUHU TICUXMK TIpocceciapliaH ubopar Kuiuo
Kyhuim spamaiiau. Terunuin HEpB-(QU3UOJIOTHK MEXaHW3MJap OViamaca, MCUXHK

)apaéuiap OYIHMIIM MYMKUH dMac, JIEKUH Iy OuiaH Oupra MCUXHUK XOoucallapHU
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HepB-(HU30JIOTHK >KapaHIapjaH ubopar Kuiaub kyhum sipamaiau. Ilcuxuk xaér
(U3HOIOrMK MexaHu3MJIap OMIaHTMHA AMAc, OaJKyd Y3UHUHT Ma3MyHH OWJIaH Xam
xapaktepiaaHagu. llcuxuk  xapa€HJIapHUHI  Ma3MyHU  HEpB-(DH3MOJIOTHK
MeXaHu3MiIapaaH uoopar 3mac, OalKu Ce3rwiap, UAPOK, TACABBYPJAP, Xap XU
dbukprap Ba mry Kabmiap maKinaa MEsIIa akC 3TaIUraH BOKEBIUKIAH HOOparT.
Typnu Tapuxuil 3amMoHJapAa sIIaraH, WKTAMOWM Tpynmnaisapra MaHCYO
OynraH, WKTUMOWM Ba MaJaHUM TApakKUET >KUXATAaH TypJiad Aapaxkaaa Typras,
Typiau KacOmap OwiaH WIyFyJUlaHaJAWraH Ba Iy KaOW KUIIWiIapa TCUXHK
baonuATHUHT (HU3UOIOTUK MEXaHU3MIIApU OMp XWJI SKAHJIWIU TypraH ram. AMMO
KUIIWJIAPHUHT aKC STTUPAJUTaH HAPCACUHUHT Ma3MYyHH KyJa XUJIMa-XUI1 OVIHIIN
MYMKHH. by MasMyH WXTHUMOMH-TApUXUM IIAPOUTra KUIIWIAPDHUHI XAa€T Ba

baonusaT mapoutTura OOFIUKIUD.

3.4. CTpecc MexaHU3MJIAPH.

Onauit COFJIOM WHCOH TaHAcuia cajOWii OMWJUIapra Kapliv Kypamluil Y9yH
MeXaHU3MJIap MaBxyz OYiu0, yJIapHUHT TabCUPU YIUMIa OJIUO KEIUITH MYMKHH.
[yHu TabKuIam Kepakku, ymiOy aganTalys MEXaHU3MIJIApU CTPECCOpIapHHUHT
TabCUPUra XOC 3MAC Ba YMyMHUH ajantanus CUHAPOMHU (EKU CTPECC PEaKIUsCH)
XaKuJa ranupuiira MMKoH OepyBUM Xap KaHjai crpecc Tabcupura 00riuk. CoBYK,
UCCUKJIUK, JOpU-AapMOHJIap, TOPMOHJIAp, KalWFy Ba KyBOHY TaHaJaru Oup Xuil
OmokuMEBUHN V3rapumnuiapra oiau0 kenanu. bupok, Baszusar myHngai. Kanturatus
OMOKMMEBUI YiyoBnap 0ab3u peakUUsUIapHUHT Oapuya TypAaru TabCupiiap y4yH
y3ura xoc Oyamaras Ba OMp XHJ1 SKaHJIUTHHH KypcaTa/iu.

BonanunHr Tyrunummaa aén JKUCMOHUM OFPUKHU OOUIIaH Keunpaau, y Oerona
Ba3UATIAH KYypKaau, OOJaHUHT Xa€TH Ba COFJIUFM yYyH TaIllIBUIIAHAAH, Oup Cy3
OwnaH alTranaa, Kywid akjdid Ba KHCMOHHH IIOKHU OoIIjgaH Keuwpaaw. bupos
BaKT yTray, y OMpHHYM MapTa YaKAJIOFMHHU KYJIWra OJaJH, HO3UKIUK Ba KywId
KYBOHUHH XUC Kuiaau. KKM XOAMCAaHUHT Y3UTa XOC HaTHKaJlapu — TYFUJIUIL Ba

y30K KyTWJITaH TYFUJIUII — OyTyHJaik OolIKaya, XaTTo Kapama-KapIliu, JEKUH
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yJIIAPHUHT CTPECcCra eTakjIOBYM XapaKaTH — SHIM Ba3UATra MOCJIAUIUIIHUHT Y3UTa
Xoc OynMaraH Tanadu Oup Xuia OYIHUIIN MyMKHH.

3amoHaBUM agabuETIA CTpEeCcC PEAKUUSACUHUHT acOCUM MeXaHU3MIIapu
CTPECCHH aMaJira OLIMPHUIL TU3UMIIapU Ae0 aTanaiu.

Crtpecc peakUMACHUHUHT OWpUHYM OOCKMYM AaBTOHOM aca® THU3UMHUHHUHT
CUMIIATUK Ba TMapacUMIATUK ajokaitapuHu Gaomnamtupumaup. Kyamm xuccuit
XasHKOH ¥3 HaBOaTHAa CKEJIeT MYIIaKJIapu, FOpak-KOH TOMHp Ba Hadac Oiuil
TU3UMIIAPUHUHT (QYHKIHUSJIAPUHU OLIUPAaH SProTpoduk (CUMIATHK, aCOCaH OpKa
TUIoTajJaMyc sApoJiapy) Ba CHUMIATHK acad THU3UMHUHHUHT (DAOJUIAIITUPHUII, IIIY
KyMJIaJlaH, IOKOPU BEreTaTuB MapkaszjlapuHu Qaosuamtupuiira cadbad oymaau.
[y Ounan Oupra, runotajaMyc Ba napacUMIaTUK aBTOHOM HEPB CUCTEMACHHHMHT
TpooTponuk (mapacMMMOaTHK) SAPOJTAPUHHUHT (aoury omagy, Oy 3ca
OpraHu3MJIard XOMeoCTa3aHu (MUKW MYXUTHHHI OapKapOpJIMIu) cakiaald KOJMILITra
KapaTWITaH TUKJIAHUII KapaCHIapUHUHT FOKOPH WMKOHHSITIIADUHU TabMHUHIIANWTH.
Crtpecc peakiusiCHHUHT OUpUHYHM OOCKWYHAA Ky3aTWITaH TaHaaard (hU3MOJIOTHUK
y3rapuuuiap Kynuaarunda TypJaaHUIIU MyMKUH

1) ropak ypuIlli TE€3/IUTH;

2) 10paK TE3JIMTMHU OIIKUPUILI;

3) 10pak TOMUPJIAPUHUHT KEHIaHUIIIN;

4) KOpUH apTepUsIIAPUHUHT TOPANHIIIN;

5) MeTaboaM3MHM TE3NAIITUPHIIL,

6) OpoHxHaNl HalYaJlapHU KEeHTalTUPUILL,

7) CKeneT MyMaKJIAPUHUHT KYIUHH ONIHPHIIL;

8) xurap/a riaoKo3a Uiiad YuKapuil;

9) dbukpnam GaoTUATUHUHT camMapaJaOPIUTHHU OIIHPHIIL,

10) ckener MyIIAKIAPUHUHT KAJIWHIWTHAA YTaJAWTaH apTepUsUIapHUHT
KEHIalUILIH.

Arap cTpeccop XxapakaT KWIMIIHH JaBOM OTTUpPCa, MeIuaropiiap
3aXUpaJApUHUHT  YEKJAHTaHJIurd cababmu cuMmmatuk aca®d  TU3UMUHHUHT

UMKOHUATIAPH (HEPB COHJIADYM TOMOHHUIAH YMKAPWITAH Ba HEPB UMITYJICIIAPUHUHT
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YTKa3uIuIImMra oMo Kejrajauran Ouosoruk (aos Mojainap) yHra Kapiid TypuIira
UMKOH Oepmaiiau. YOy peakuusi TaHaHUHT cadapOapiuru cudartuaa Kapaiaiy,
CTpECCOp TabCUpHUra xKaBoOAH MyIIakiap (paoTuATUHYN TauEpiaau.

Ymby ¢usznonoruk y3rapunuiap Tydainu ¢aBKyaoana Ba3usTiIapaa ogamiap
QXOWMO WIUTApHU aMajra omupuniapu MyMkuH. JKyna 3and omam 6omaru 60cuo
OJiTaH MaIllMHAHW KyTapraHma, Ou3 'KaHr—mapBo3" peakiusicu OwiaH Ousra
xabap Oepran axxombd Ky4d xakuaa ranupuimuMu3 MyMkuH. LlyHu Tabpkuiam
KEpaKKH, MapacUMIIATUK acad TU3UMHUHUHT (YHKIMSICUM OW3HU TaxaujdaH YTHO
KeTraHuJaH KeWuH OM3HU TUHY X0JIaTra KauTapuuaup.

YMymaH onranja, yMyMui ajnantaius CUHIPOMUHUHI OMPUHYU Ba MUKKUHYU
MexaHu3miIapu cumnato-aapenan peakius (CAP) ne6 aramamu. Arap cTtpeccop
">KaHr—TMapBo3" peakiuscu OWIaH KOIUIaHMaraH 3apapiid Tabcupra sra Oyrca,
yHAa KeMHMHTH OOCKWY CTpECC peaklusacua naijao 0ynanu, yuaa aapeHOKOPTHKAT,
COMATOTPOII Ba TUPOU Kabu OOIIKa SHAOKPUH MeXaHu3Miap (aomnamaim.

AJZIpEHOKOPTUK MEXaHW3M CHUMMATUK acad TU3MMHHHUHT (aosuiamryBu Ba
aJpeHan MeayJsuia camapacus 0yica, KHpUTHIA K.

Ymby MexaHu3MJard acocuii Hapca TVIIOKOKOPTHUKOWIJIAPDHU — UIIIA0
YUKAPUIILIUP ,YyHKH YJIap SHEPTHs 3aXUPAJApUHUHT CE3WJIapJIM YCHUILIUra OJIUO
kenanu. bymapHuHr OGapyacu TaHaHM CTpecc OWIaH Kypamuil €K1 YHIaH KOYHIITa
Taiépnam y4yH coaup Oymamu. Illy Ouman Oupra, TIYKOKOPTHKOWJIAPHUHT
OPTHKYAa CEKpelHsICH KUPYBUM Tabcupra onaud kemagu Y epaa, sIbHU
MOCJIAIITHPHII YYyH “TYJIOB” aMaira OWUpWIaAu. DHI MYXUM y3rapulUIaplaH
OMpY HMMYH THU3UMHUHUHI HopMan (aosMsITH YYyH JKyAa MyXuUM Oyirax
TUMGOIUTIIAPHUHT KaMaluIy (TUMyc Oe3napu Ba JmMda TYryHJIapyd TOMOHHIaH
unuiad Yukapuiaan) Kysatwiaaud. UyHKH ylIapHUHT acocwil Basudacu OeroHa
MOIJATapHu WYK Kwmmgup (MacajgaH, 4opa-Tagoupiap, Oaktepusap).
Hatmwxkana, uMMyH MEXaHU3MIIADUHUHT WHTEHCUBIUTU KeckuH kamasanu. Iy
Owmnan Oupra, ymoy 00CKHY1a KOH TOMUPJAPUHUHT criazmiiapu Tybanan Muékap

uHdapkTH XaBhu opTaay.
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AJb1oCTEpOH OM3HU KOH OOCUMUMM3HU OIIUPHUO, O3UK MOJIJajap Ba KUCIOPO/
TaHaMHU3HHUHT SHT (Haoj KUCMJIapU — WYKHM Opraljiap Ba o€K-KyJiapra Te3pokK Ba
OCOHPOK ETKa3WIMIIK Y4YyH Xapakarra Tan€pnaiian. KoH OOCUMMUHMHI ONIWIIN
CUUINK wWNUIad YMKAPUIIHWHT Tacaviii Ba HATPUH WOUIA0 YHKAPUIITHUHT
KSUUKHIIN Ty()ailsii OpraHm3MAard CYIOKIUKIAD XQKMUHUHT OPTUINU Tydaniu
conup Oymaam.

Kymunnuk myannudiaap coMmaToTpon MEXaHU3MHU aipEHOKOPTHUKAN OuiaH Oup
BakT/Aa (aomnamanun, ned xucoOiamiaan. HEO-KOPTEKC—> CenTaj-TMIoKaMIa-
TUIOTaJaMUK KY3FajJull —> COMaTOJIMOEPUHIIN TUIIOTAIaMyC —> COMATOTPOIHK
TOPMOHHM a/ICHOTUNIO(PU3 TOMOHHUAAH 0307 Kuiuil. by ropmMon (comaroMenuux
YUKUIIKA Ty()ailin) UHCYJIWH KapIIWIMTUHA OIIupaau (KaHIau auaderaaru kaom),
opraHu3MJia TYIUIaHTaH ErJIapHUHT cadapOapIMTMHKU Te3JIallTUpaau, HaTHXKaaa
KOH TJIFOKO3a Ba 3PKUH €F KUCJIOTaJlapH, ShbHU SHEPTUS 3aXUPATAPUHUHT OPTHUIIN
Ky3aTWJIa/IH.

Kankoncumon wmexanu3Mu (aoJuTalTUPHIN KyHujaruda: HEOKOPTEKC —>
KaTaJWHA-TUIIOKAMIIO-TUIIOTAJIAMUK KY3Fadull — > TUPOJUOEPUH TUIIOTaIa /IU-
Myc - > runodu3 (GaouTamITUPUIN - > YHUKHUII THUPEOTPONOH TOPMOH - >
KaJIKOHCUMOH 0€3 (paosumamTupuil — > KaIKOHCUMMOH TOPMOH HUIUTA0 YHMKApHIIL.
Yuby XumMosi MEXaHU3MHHUHT (PU3UOJIOTUK MabHOCH IIYHAAKH, THPOU]
FOPMOHJIAPY  TYKUMAJIAPHUHI  KOHJAA  aljaHaJuraH  KaTexoJaMHHiapra
CE3TUPJIUTUHU OIIUPAJM, DHEPTUs XOCUJ OYJIMII Japa)KaCUHHU OIIUPAIH, HOpak
daonusatuHu daoamTUpaad (KOHTPAKTWINT, IOpaK TE3JIMTU), KOH OOCUMUHHU
OIIMPaaM Ba O/JaTIa METAaOOMM3MHHMHT 0a3an PUTMHUHHU OMMpaau. by TamBumHA
Ba YapYOK XMCCUHU KaMaWTUPAIH.

Xo3upru KyHaa Kymiad omumiiap 'cTpecc KaWTMac Musl Oy3WIUIINra ojuo
KEeJTUIIN MYMKUH €KA WYKIUTHHHU" OWIHII Y4yH THIOKAMIyC MHSHHUHT CTPECC

'

OwnaH Ay4 KenraHja' CUTHAJIHU SIIWTaaWraH " KUCMU OwiaH Oornainunap. by
opranm3Maa OyHpak ycTu Oe3llapy TOMOHHMJAH  HWIUIA0  YHUKApWIraH
TTFOKOKOPTUKOWJIAp  MaBXYJIMTMHM — aHUKJIAIl —TUMOKaMIal — XysKaipaiapu

peuenTopiapu xucobyianaau (KOpTU3o0Jl AapakacuHu oy oupuHun 30 gaKuka
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UYMJla CYJIaK Kacanura). Y30K MyIJaTid cTpecc Oy peuentopjapHud Ba
TUIIOKaMnan XyKalpajapHu yMyMaH HyK Kwiaau. Mus Xykalpamapu KanTa
TUKJIAHUINITAa KOAUP AMac, YyHKH, Ou3 ynapHu abanuii itykoramus. llly ypunna
Kyda KU3UKapjd CaBOJHU TYFAUPAAU: BSXTUMOJ, OH3Aa TIIFOKOKOPTHUKOMT
penenTopiapu Oynmaca, crpeccra xaBoO OepurmHM TyxTatamusmu? by caBonra
XKaB0O OEpHIl yIyH OIMMIIAP XAl XaM TaKpuOa YTKa3UIIga 1aBOM dTHUIIIMOK/IA.

Crtpecc - yekgam TH3MMJIAPH. OBOJIOUUA Xapa€HuUJa HWHCOH TaHACHIIA
CTpeCC PEAKIHUSCUHUHI PUBOXJIAHUIINTA TYCKUHIUK KWIYBYM €KUM MaKCaJju
opranjapra cajaOuii TabCHUp KypcaTajuraH MexaHu3Mjap maijgo Oymau. Yoy
MEXaHU3MJIap CTPECCHU YEKJIOBYM TU3UMIIAP €KW TaOMMI CTPECCHU OJIIMHU OJUII
TU3UMJIApH J1e0 aTaiajiu.

L'amma-amunobymupux xucioma muzumu. ('ABK) xymnaé Mapkasuii acabd
TU3UMHU HEUpOHJApU TOMOHHUJAH HIUIa0 yukapwiaau. DepMeHTIap TabcUpUa
I'ABK wmusga ramma-okcMMaOyTUPHK KHCIIOTara awjgaHaav, y KyNTMHA MU
Ty3WIMaJIapy, JKyMJIaJlaH TUIMOTajdamMyc (GAONUATHHH CYCAUTHPHUINTA MYMKHH.
Harwmwxkana, Tana ctpeccra xaBo0 Oepuiira KMHAIIA .

DOHporen onwoumanap (dSHKepanuHiuap, sHIopuHiIap Ba aAuHOphUH). Yiap
cTpecc Tabcupuaa runodusz Oe3uaga OeTa-IUMOTPONUMHIAAH Xocun Oynamu. by
Mo anap, 3dopus cadad oFpUK XypyKUHU KaMaWTUPHUII (HAOTUATUHU OUIMPHILI,
MYIIAKJIAPHUHT Y30K MYAJATIN U Oa)kapyill KOOMJIUATUHH OLIUPUII Ba TAIIBUII
XUCCH KaMaWTUpHILIra Xu3MaT KWwiagd. YMyMaH ofrasga, Oy Mojjanap
CTUMYJUIapra OJJaMHMHT TICUXOreH KaBOOJapUHU KaMaWTUPaIH.

Aunmuokcuoanm MU3UMU. KOxopuna TabKUJIAHTAaHUJIEK,
TIIFOKOKOPTUKOUJIAP TabCUPHUIA JIUMKJ EPOKCUIAIMAICH (aosuIalaan, HaTHxXKaa
SPKUH paguKauiap Xocwin Oymanu, Oy Xykadpamapaa kymia®d OnOKHMEBHIA
peakuusiapHuUHT  (paosuramryBura onumb Kenmagd Ba Oy  yNapHUHT  XaéTuid
Bazudanapunu O0y3anu. bupok, opranusmia aHTHOKCUAAHTIIAp €0 aTaiaaurad Oy
OPKUH paJuKal >kKapa€HIApHUHT DSHIOTeH 'cuHapomiapu" wmaBxkyn. bynapra
BUTaMUH E, ONTUHTYTypT KOHTEHIICHIIMAT aMUHOKHUCIOTaNap (CUCTUH, CUCTEUH),

CYyHEepOKCHJ AUCMYyTa3a pepMEeHTH KaOuiap Kupaiu.
84



Tpogpompon mexanusmnapu. Ctpecc xkaBoOUIa MapacCUMIATUK acad TU3UMHUHU
(aomamTHpUII TIIOKOKOPTUKOWJIAD Ba CTpeccra Kapiih XaBOOHWHT OOIIKa
UIITHPOKYMIAPHUIAH XUMOS KWJIHIITHUHT MyXAM MEXaHU3MH XHCOOTaHAIH.

By tabumii (HEOKOpPTEKC —> THIOTaIaMyC —> MHUS WIAU3 Ba OpKa MUS
napacUMIaTHK Mapkasziapu) Oy XUMOS MEXaHW3MH TY3WIMAcHIIaH TallKapH,
CYHBUM CTPECCHHHT CAJIOMW TabCUPWHU OJAMHHU onuil cudaTtuma ¢doiigariaHuln
MYMKHAH. ABTOHOM aca0 THU3MMHUHHUHT MapacUMIIATUK OYIUHUII (DAOTUATUHU
OLIUPHIN AXTUMONU Oop, 1ed Tapkumnam Jo3uM. [lapacummatuk acab
TU3UMUHUHT OapKapopiurd yprada Maikjiap, MYIIAKIApHUHT (paosianyBu EKku
menurtanus OwinaH opragu. Meauramuss — anoxuaa cy3 €k ubopamapHu
takpopiam ("mantras"), >KUCMOHUHN XapakaTjapHU TaKpopJail, yjap YCTuaa
KOHCEHTpaIusuii Hadac XapakaTIapuHU Y3 HUUTa OJaIu.

ABTOHOM HEpPB TH3WUMHUHUHT CHMITATHK Ba TMAPACUMITATHK OVIMHMAaIIapUHUHT
Oup Mapom/ia HIUIAIIM MHCOHTa Xap KaHaai Tanadiapra MyHOcuO kaBo0 Oepuiira
UMKOH Oepamu. WHCOH TaHacWma CTpeccid OMWUIapra Jyd —KelraHzia
daonmnamaguran  Ba CTpeccra Kaplik Kypalluiira KapaTuiraH TaOuwuii
MEXaHU3MJIap, IMIYHUHTIIEK, CTPECC PEAKIUICUHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA TYCKUHIUK

KUITYBYM €KU canOuii €H TaAbCUPUHHU KaMalTUPaJAUTraH TU3UMIIAP MaBXKY/I.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Acab TU3MMUHUHT MapKa3uil Ba nepudepuk KucMiaapu KaHaai
udonananagy ?

2. IHCOH MusicH Kaiicu Oynmummapaad noopar?

3. Comaruk Ba aBTOHOM acal TH3UMHHHHT Ba3uaaapu HUMaaaH noopar?
4. BereratuB acad TU3UMUHHUHT CUMIIATHK Ba MapaCUMIATHK OYIMHULILIAPU

TaHara TabCcupu OWJIaH KaHaak papk Kumaan?

5. "CrpeccHu amalira OmMpyBYM TU3UMIIAP'" TyITyHUacura Tabpud OepuHr.
6. AIpeHallvH Ba HOAJAPEHAIWH MOAIAIAPUHUHT KOH OKUMHTa CTPECC
PEAKIMSICUHUHT JAacTIa0Ku OOCKUYM/IA TAPKATUITMHUHT (PHU3NOIOTHK

VpHU KaHaii?
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7. Kannai HOXYsI TabCUpJIap aJpeHOKOPTHKAJ CTpeccra »aBo0 Oepuiil
MEXaHU3MHUTa KUPUTHUII YIYH TITFOKOKOPTUKOUTAPHU YITYOBIN OPKAIINA OO
Kemaau ?

8. bunacu3mu, HHCOH TaHacuAa KallHa0 TypraH CTPECCHU YeKJIalauraH KaHaam
TU3UMJIAP MaBXKY/I ?

9. Canbuit yTran onauHu goupacuaa cudaTuaa Xynoca CTpecc CyHbui
ABTOHOM HEPB TU3UMUHUHT MMApACEMITaTUK OYIMHUIN (PAOJUTUTUHU OIIUPHUIIT
MYMKHH?

10. Ctpecciu Ba3usiTa MHCOH OPraHU3MU/IA JKUTap/ia TIF0K03a XOCHIT Oy IuIu

KECKUH Ky4asiii. Y10y X0IMCaHUHT (DU3UOJIOTUK MAbHOCUHU TYIIYHTUPHUHT .
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IV BOB. CTPECC IICUXOJIOTUSACH
Taany mywynuanap: Illcuxonocux cmpecc, cmpecciu X00ucd, 8a3usmHU
UOPOK dMULL 84 HCABOO bepuul YCyiu, Cmpeccopiap, V30K Myo00amiu cmpecciap,
Xuccuii peakyusanap, CYpPYHKAIU CMpeccopiap, cmpecc 8a KacOutl caiomMamiuk,
MABLCUPHUHZ UHMEHCUBIUSU, QUIUONO2UK 64 PYXUll Y32apuulap, XUCCUNl pPaHe

beneucu, 8asusmuu cyovexmus dbaxonaut, 3auhIuK HyKmaiapu.

4.1. I1cuXx0JIOTHK CTPeCce IMAKJIAHUIINTA TAbCHP KYyPCAaTYBYHd OMUWLIAP.

[IcUXOMOTUK CTPECCHUHT PUBOXKJIAHUIINTA TAbCUP KWJIYBYH OMUIUIAP Kyna
Kyl Ba HOAHUK OYynuO, ymlOy VKyB KyJUIaHMacuaa YIApHUHT TYJIHK Kypuo
YUKWIUIM MyMKUH dMmac. KenwHr, 6ab3u Oup MyXUM HyKTajgapra 3bTHOOD
KapaTalIMK: CTPECCIM XOJUCAHUHT XapaKTepUCTHUKAIapW, WHCOH TOMOHMJIaH
conup OYiraH BOKEaHW TAJIKUH KWIKII, YTMUII TaXpUOACUHUHT TabCUPH,
Xa0apIOpJIUK, MAXCHUHT WHAWBUAYAT XYCYCHUATIAPH Ba3UATHU HJPOK STHII Ba
aBoO OepuIll yCcyiu Ba OoIkaiap.

* Cmpeccnu xooucanune xycycusmiapu. CTpecciu Xoaucaiap KyHuaaru
Oenrwiap OwiaH GpapK KWIUILIA MyMKHUH:

a) BOKeajlap 4YacTOTacH- BOKeaJlap sKKa OYJIWIIM MYMKHH, BaKTH-BaKTH
OwiaH maiimo OYynmuIM MYMKWH, Oup-OMpura yiaaHuO KeNIWId MYMKUH
("OaxTcu3nuKIIap OUP-OUPHHK TabKUO Kumaau”);

0) TabCcHp MyIaTH - KUCKa MYJIATIH, Y30K MYIIATIH, CYpyHKald
(mommuit). Kucka Mmyanatiiv ctpeccopiap, ofaraa, Xap KyHH MaBXKy/1 pecypciapHH
xand Kwimil Ba cadapbap KWIMII JacTypiapd amalira OIIMpUJIaJuraH
TabCUpIApAAH KEeNuO YHMKaAUraH MyaMMoOJIap XHCOOJaHagu. Y30K MyIaaTiiv
CTpecciapra WHCOH IIaXCH TapKuOuaa >Kuaauil y3rapunuiap cababid Kucka
MYIJaTIA  XHUC-TYHFyJap, IOUMHUI XUCCHU peakuusuiap(smam IapouTHIATH
y3rapuiniap, aHuKca, MaKOypuid, CYpYHKaJIM KacajUIMK, MEXHAT XaMoacHaaru
MO>KapOoJH Ba3usAT, MOCTAIINII yYyH BaKT Tanad KUIMHHUIIN KaOu MyXuM XaéTuid
BOKeayiap) HH y3 muura ojaau. CypyHKaau CTpeccopiiap-I0ouMui €KH Kyaa y30K
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BaKT JIaBOMHJa MaBXyJ OYiraH BasusITIap, MacajaH. KallIOKIWK, OWJIABUU
MyHOca0aTIap/lard MyaMMoJiap, Ullija OpTUKYA 0K Ba OOIIKaIapaup.

CTpecCOpHUHT Y30K MYAJNATIA TabCUPHU CYpPYHKaJIM CTPECC XOoJIaTUra ojaud
Kenaau, Oy 3ca OWM3HM CypyHKaJIM XojaTra OarumuiaHran Oynmumaa Oatadcwn
KYpUO YMKUTIAIH.

C) TabCHPHUHI MHTEHCHUBJIMIH- CTPECCOPHUHT TabCHPU HATHXKACHIA
Gbu3MoNIOruK Ba pyXHil y3rapuiuiap onTUMall mapaMmerpiapiaaH gapk Kuwiaad, Oy
XOJIJMCAHUHI MHCOHTa KAaHYAJIUK Ky4lId TabCUp KWIHMIIA OWIaH H30XJIaHaIH.
Mucon ydyH, SIKMH KHIIMHAHT VIAMUA €KUM Y3 Xa€Tura TaxJuj COJIaJuraH
XoJucanap, TabCUPHUHI HWHTEHCUBIWTH, OJaTAa, MNpopecCuoHal coXajaaru
KUAMHYWIIMKIAp €KW MOJI-MYJIKHM MYKOTHUII OWiaH OOFJIMK BOKealdap/laH aHya
YCTYHIUD;

JA) XHCCHUI PpaHr OeJIrHCH - CTPECCIM XOAWcanap, CTPecC TabCUPHUHUHT
IOKOpHa KYpCcaTWITaH OFUPJINK MUKECHIAa KYpuUO TypraHWHTH3IEK, HadakaT
canibuii, €KuMcH3 Xa€T BOKeajlapu OYIMIIM MyMKHUH, Oaiku WKOOUNH Xuc-
TyWFyJIapra MOCIAIIUIIHN Taiad Kuiaau, Oy 3ca KywId WKOOU XUC-TyHFynapra
onuO kenmaau. Mucon ydyH, YH-)KOM Kypull, TypMyIll Kypuil €Ku OOJIaHWHT
TYFWIUIIN KaOW BoKeanap MxoOuid, kepakiii 1ed xucobiaHca-1a, MHCOHTa Ky4in
TabCUP KYPCATUIITU MyMKHH.

*  Uncomnune cmpeccau xonramunu mankun Kunuwi. HOxopupga aitu®
YTraHUMU3JICK, arap y CyOBeKTHB paBullga cTpecc cudaruaa 6axoiaHca Ba3uAT
MHCOH Y4YyH cTpecc MaHOau Oyl Kojaau.

Mucon y4dyH, axpaiauil OWp KHUIIH TOMOHHIAH ¢okua, OyTyH Xa&€THHUHT
KyJamiyd, CEeBIWINCH OWIaH axpaiu0d Typulnd, Kyjuta0-KyBBaTjaml Ba
OapKapOpIMKHU MYKOTHINHN, EpIaMCH3IIMK Ba EIFU3 KYpPKyB KaOW XUC-TyHFyapra
ca6ab Oymumu wMyMmkuH. bomka Oup KaImKM y4yyH axpanmumm- Oy V3
MaXOypHSTIapuHU  OakapullgaH 0304 Kuiauii, "gAaru" Xa€THu  Oorart
UMKOHUSATUIUD.

Kypub TypranuHruzgek, XyAau Iy BOKea MOTEHIMaN CTpeccop OViuiiu

MYMKUH, JEKUH OU3HUHT MUCOJIMMU3/1a KyWId CTPECCIIN peakiusra cadbad 0ynanu,
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dakar BazuATHM canOuil Aed XucobOiiaraH OUPHUHYM OJaM, YHUHT XAETUHUHT
HOpMaJI OKMUMHUTa TaxAuja cojaaud. VKKMHYM Iaxc y4yH BasuiT >XyJda Kam
CTpECCIIM TabCUPra dra Ba aKCUHYA WXKOOUI OYnaau.

[ysmait kumub, cTpeccop Ba yHra OynaraH MyHOca0aTUMU3 YpTacuja Xap
JIOUM OpaJIMK aJloKa MaBXXyJ Ba3WATHU CYOBEKTHB OaxoJail, IIYHUHTAEK, Oup
KaTop TaAKUKOTIapja coaup OynaérraH HapCaJapHUHT KOTHUTUB TAJIKUH
KWIMHHUIIHN 1e0 aTaiaIu.

* Unconnune xaémuii masicpudbacu. Bokeanu ctpecc cudaruaa Kabya KATUII
WHCOHHHMHI IIaXCUM TakpubacuaaH KaTTa TabCHp KypcaTaau. Xap OUp HHCOH
yUyH KalCH Ba3USTIIAPHUHT SHI XaB(UIM Ba CTPECCIU HKAHJIUTH XaKujaa YTraH
Taxpuba HaTWXKACHUJAa MYCTaxKaMJIaHTaH YCTaHOBKAa MaBXyd. Xap Oupumus
"3auauk HykTanapu'" ra sra, Oy TabCHp SHI aHUK CTPECC peakiuscura oyind
Kenaau. AKcuHYa, 0ab3u CTpeccopiiap MHCOH TOMOHMJIaH KaMpokK XxaBduu 1ed
XucoOIaHaAWIap, YyHKH y YTMHIIIA yiaapra Ayd KeidraH Ba Oy BasusTiapra
camapaJid >kaBo0 Oepwinl nacTypiapuHU Wnuiad yukaaw. byHmail xonma, crpecc
TabCUPU HMHCOH YUYyH KaMpOK XaJIOKaTiu Oynaau, YyHKHM MIaxc y OwuiaH
Kypamumra Ttau€p. byHaanl XarTu-xapakaTJIapHUHT CTEPEOTUIUIApU Y3-Y3HUIaH
naiao 6ynmMaiiau, JJeKuH 3pTa OonanukaaH 6onuiad, yHUHT XaéTH 1aBOMUJIa MHCOH
TOMOHUJAH “‘coTn®” onuHaau. bab3an Oup Kuiu, YTraH Taxpuba HaTHXKACUIA
CTpECC OpPTHUIIM Ba CYPYHKaJd CTPECC PUBOXKIIAHWINM Y4YyH IIIyHra YXIIail
cTpeccopiiap Ay4yop Oyiica, ou0 KeJUIM MyMKHUH €Tapiiu aJaliTUB XapakTepra 3ra
CTEPEOTHUI peakuusap uiuuiad yukKapaiu.

Mucon y4dyH, KynuHYa ''MyKaMMaJUIMK CHHApowmud" nae0 aTanaauraH
XycycusiTra 1yd kenamus. by xycycusitra sra OynaraH Ky Xap Oup HapCcaHH SHT
SXITU Wy OunaH Oakapuiira WHTUIaAH, "Oern MapTa TOMIUPUI", Y3U XaKuJaru
Xap KaHJal TaHKUIHU JKyJa adyuHapiid XUC KWiaau, maxcuil ¢oxua kabu xap
KaHjaai MmyBadHaKuSITCU3NTUKHE OOIIJIaH KeYupaau. bUpok, KU 1oMMuil ctpecc
xonatuaa simanau. bupunum HaBOatnma, Oapya pecypciiap Mykamman BasubaHu
Oaxapuil ydyyH WIUIATUIAAM (YyHKH OOLIKaJapHUHT EpJaMUHU KaOyn KHJIUII

KUWUH , YyHKA y OWpop Hapcaja V3MHM KOOWIMSTCH3 €0 TaH OJIMaian).
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"

NxkuHunnan, Oysgai" mykamman tanaba " canOuii 6axo OiuIl KYpKyBHU OuiiaH
smaian. OTta-oHanap MakTabaa dakaT MykaMMasl OaxojaliHu Tajnad KuiraHja,
onatna, Oonanukaa OyHAall XaTTU-XAapaKaTJIIApHUHT CTEPEOTUIIMHU OJiaau, (pakat
copT  MycoOakaiapuga OWpWHYM  YpUHHH  dSrajulaiiqin  Ba  OomaHm
MyBa(pakuaTCU3NUKKa aom Oepumira ypratuimaiiau. Kynunua OyHpaii xaTTH-
Xapakarjiap CTpaTerusiCi eTapjnda MOCJIalllyBUaH dSMACIIUTH XaMMara acH.

* Basuasm xaxuda xabapoopiux. Kymunya, arap Bokeanap CyObEKTHB
paBUlla YHMHT OKHOaTiapu OwiaH Taxauj KWJaJuraH, OJJIMHIAH aWTud
Oynmaiinuran ne6 xucobjiaca, BOKea MyalsiH IIaxC yuyyH KuiimH Oynanu. Bokea
KyTWJIMaraH, Tycatjan Oyiran xoiuiapja cTpecc TaAbCUPUHMHT Jlapa)kacu alHUKca
Ky4yasaau. Bazuar xakuaa TYIuK Ba UILIOHWIM MabIyMOTIAPHUHT UYKIWUIH, COTUP
OynraH BOKeajlap XakuJa TAallBHUII Ba KyWIaHHMIIHM OWp Heua OOp OIIMpaju.
Basust Ba y Owiian Kanaail MyHocabaTaa Oyiui xakuaa XxabapJOpIMKHNA OLUIUPHILL
WHCOH YYYH CyOBEKTHB CTpECC KMUMATHHH Macatupaau. NHCOHHUHT Ba3HSITHU
EHTHINTAa UMKOH OepaauraH OwIMmiapu, KyHUKMajdapy Ba KYHUKMaJlapura osra
OYIMILM MMOTEHIMAT CTPECCIU XOJAMCaHU HEeNTpan €KW eHIHJI CTPECCIIM Tabcupra
ara J1e0 TaJKuH Kuiauiira épaam Oepaim.

Mucon y4yH, oMMaBHil ax00poT BocuTanapuaa oup €ku Oup HeuTa MaxcylioT
yUyH 103ara KeJlMIId MYMKHUH OYJraH KaMuWJIUKIAp XaKuJa MHII-MHUILIAPHUHT
EpUTWIIMIIN CTpeccra oau0 KEeMWIIM Ba OJaMJIapHM KaTTa MHKIOpJa Kepakcus
MaxCyJOTJIapHU COTHO onumra MaxOyp Kwiviin MyMKuH (Oy ycyn Oab3aH
COTYBUMWJIAp TOMOHUJAAH KYJJIaHWIaAW). Terunuu ax0opoTHH KYI1a0-KyBBaTiaml
(Ba3WATHU TY3aTUIIHUHI ca0abiiapy, UIMKOHMSTIIApU Ba MYIAATIADUHUHT aHUK Ba
UIIOHWIM TaBcU(U OWIaH) 3apyp TOBapJIApHU €TKa3uO OepuInga BaKTHHUYAIHK
KUUMHYWINKIIAP OMMAaBHUIl TApTUOCU3IMKCU3 amMara OuIupuiaim.

Mynnait  Kuamb, CTPECCOPHUHI MAaBXY[UIMTH CTPECC PEeaKUUsSCUHUHT
pUBOXKIIAHUINIUTA ONMO KenMakau. bab3m cTpeccnapra KaplIWiuK FOKOpHUAAru
oMwIIap OWJIaH XaM, MHCOHHUHI WHJWBHIYyaJl Ba mmaxcuil (asunatiapu Oumiad

XaMm OOFJIHK OYIUIM MyMKHH, Oy XaM CTpecC pEaKIUsICUHUHT Maia0 Oynuimra,

XaM YHHUHT )IaBOMI/II\/'IJ'II/IFI/IFa TabCHUP KHUJIaU.

90



[Maxcuit XyCyCHUATIApHUHI CTPECC XOJATUra TabCUPUHU KYpUO YUKMILJIAH
OJIIUH, MHCOHHUHT CTpeccra OYiraH peakUMsUIApUHUHT TypJlapu (Zapa)canapu)

XaKuJa TYXTaJaMHu3.

4.2. UHCOHHM cTpeccra peakuusJJapuHUHT TypJjapH (1apakajapmu).

bup xaTtop TaakKMKOTUYMIAp CTPECC PEAKIUSIIAPUHUHT KYWHUJAru CXE€MaCHHU

(Betiren, Jlnoita, 1994) onub kenaam.

CTPECCT A ' KABOb
IMoTenuuasn crpecc/in 00beKTUB IMoTenuuan crpeccyin 00beKTHB
BOKeaJiap BOKeaJaAPHUHI OeJIrnjaiapu

60KeaHu  maxoud  cugamuoa
CyOBbeKkTuB OMIMMHU 0axoJialll baxonaw, canbuii okubamaapea oaud

Keauuiu ea 60m1§a/zap

mupHawt  xycycuamu,  &azao,
Xuccuil peakius maweut, KypKy8, MYUIKVHIUK, Kauay

6a bowkanap

aenioHom Hepes MUUMUHUHZ

DU3HOJIOTUK peaKIus KY32anuwiu, 2OPMOHIAD HUKAPUTULLU,
HeUpoOKUMEBUU y3eapuuinap 8a
bowkanap

cmpeccHu eHeuw VUYH
XyNK-aTBOp peaKUUsiCH VPUHUWAAD, MAcanaH, OUpo8HU Ypuui,

V3-V3uHU  Ya0upuui, €poam  cypau,
MYAMMOHU — Xal KUuud, xuc-

myuyrapuu ugpooanrau 6a bowKaiap

bu3 unrapu okopuaaru CXeMaHUHT KyWHIaru qapaxxajiapuHu KypuO YUKIUK:
cTpeccopiiap (MOTEHTCHANT CTPECCIN OOBEKTHB XO0ucaiap), CyObeKTUB KOTHUTHB
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Oaxomnaiil, GU3UONOrUK peakius. [ICMXO0NIOruKk CTPECCHUHI 3HI MYXUM TapKUOUit
KHCMH CTpEeccra Xuccu MyHocadaTup.

* Xuccuii mynocabam. Opataa, CTPECCIM Ba3zuATIAp OM3HU KYWIH XHUC -
TylFynapra onu0 Kenagau, KynuH4Ya canOuii, aMMo mXoOui OV XaM MyMKHH.
Ctpecc Typu Ba y3ura xoc XHC-TyHFyJap ypTacuaa OJAMil Ba aHUK OOFIHKJIHK
HyK.

Canbuii cTpecc TabCUpUIa HI KEHI TapKaJlraH XUCCUH peakuusuiap HUKKU
Typra OYJIuHaJAM: CTEHHUK (THUpPHAII XYCYCHUSITH, Fa3a0, )ka3aBa) Ba aCTEHUK (KYPKYB,
Oedapkiuk, Kairy, yHKycuznuk). CTpecc KYyNMUHYA EHTWJI TUPHAIl XYCYCHUSITH
OwaH Oupraaukaa y3rapuild MyMKUH OYJIraH Fa3a0d XUCCUHU TYFIUpaIu.

bynnaii peakius omatuii 6ynu0, UCTaiaraH Makcajara SpUIIUII Hyauaa FoB
€KY KUMMHYWINK TYFAUPAIWraH TYCUK MaBxya Oynaau (rmcuxosorusiaa OyHpaaid
Ba3UATHU uHdojanaml ydyH "yMHUICHU3IMK'aTaMacu MILIATWIAAR). ODXTHMOJ,
CTpeccra 3HI KeHI TapKajiraH XMcCUid MyHocabaT- Oy €ku Oy MHTEHCHUBIUKIAH
KYpKUIl Xuccuaup. babzan crpecc pyxuil XomaTHu EMOHJIAIITHpangd, Oy 3ca
TYIIKYHJIUK Ba Xada Oynuimra onub kenaau. byHnaii peakius, aifHUKCa, Y3rapuiim
MYMKHH OYyiMaraH cTpecciu BasusiTna xapakrepiauaup. Crpeccra Xuccuid
peakusIap Xam IKoOWM, xaM canOuii okubariapra oju0 KEIWIIH MYMKHH.
Crpeccaan kenu® YMKaIuraH UIUIAp XaM MYXUM Makcajjapra Xu3Mar KUJIALIU
MYMKHH. MHCO yuyH, KUCMOHUI OFPUK Kabu, EKUMCU3 XUC-TyHFyJIap MyaMmora
Ba OMpPOp Hapca KWIKII KePAKJIMTMHU KYPCATUILIA MYMKHH.

Crpeccra mxoOuii xuccuii mMyHocabaT, OMpUHYM HaBOaTna, pecypciiapHU
cadapbap kwium OocKuumiaa (KapIIWIWK) SHEPTUSHU YHUKApHII OWIaH OOFIIUK
YyMyMUU XHCCUH TyWry XxucoOnanaau. Kymimad TaakukoTiap IIyHU KypcaTaauKH,
Bazu(anu Oaxapuil camMapaJopJIUTd XUCCUETIAPHUHT YCUIIM OWjaH OpTalu.
bupok, camapagopIUKHUHT OIIUIIM MabiyM OWp uerapara TYFpH Kelaau, YHJaH
KEeWHH KY3Faluill I0KOpU Kyura eTub Oopasnu, Oy aca xanokarinu 0ymanu. daonust
caMapaJOpJUTMHUHT 3HT I0OKOPH KYpCaTKUYUTra MOC KEJIaJuraH XasyKOH JapakacH
SHT MakOyn Japakajard XasokoH ae0 aTtananu. YmoOy onTuMall Japaxka Typid

Bazudanap yuyH apk kuinaau. by KucMaH MyaMMOHUHT MypakKaOJIurura OOFIIHK.
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YMymuii kouga myHgaH uOopaTky, Basuda KaHYaIMK KUMUH Oyica, onTumanl
napaxaaarv Ky3rajaull Japakacy macT oynaau.

* Xyax-ameop peaxyuscu. Ctpeccra OyiraH xaTTU-Xapakarjap, OUpUHYU
HaBOATAa, YHU €HTUI y49yH XapakaTiapHu y3 wuaura onamu. CtpeccHu OapTapad
ATUMI-CTPECCHU KENTUPUO dYMKapaauraH arpod-myxuT Tanabiapura Kapiid
TYpHII, KaMaTHpuIl €Ku 7ol Oepullra KapaTwiraH xapakaTiaapaup. Ompamiap
TYpAu XUl Wynnap OWiaH CTpecCHU HHTHIaaU. bup €ku Oup HeuTa CTpaTerusHu
TaHJalll WHCOHHUHT TallKU IIAPOUTIIAPU Ba Y3HUra XOC XyCyCHsITIapura OOFJIHK
Oynran Oup kKarop omwiiapra Oornuk. IIlyHu Tabkuiam Kepakku, xap Oup
CTPECCHUHI OKHOATJIapu WKOOUN €Ky canOuil OVinaguMu-uykmu, yHU Oaprtapad
STHUII CTpaTerusicura OOFJIuK.

Crpeccra 6ynran 6apya XxaTTU-Xapakarjap UKKU KyTOra OYJIMHUAIIN MyMKHH:
aHTJIAaHWIMaraH peakinusiap (oJaria OHICHM3) Ba aHIJIAHWITAH —pPeaKiusiap
(omatma OHIJIN).

bynra xonuHr mexanumsmuiapu kupanu. P. JlazapycHuHr tawppudura kypa,
KONMUHT MEXaHWU3MJIApU TICUXOJOTHK TaxJHWJ IIApOUTHAA WHCOH TOMOHUIAH
amMajira OIIMPWIAJWraH Xapakariap cTpaTeruscuaup. Ymly cTpaTerusiap
tabuatna Qaon OYynuO, WHCOHHUHT SHTH, CYOBEKTUB KWUHWHMH Ba3uATIA
myBaddakusatan Eku  myBaddakusTcu3z MOCHAllyBUHU aHuKiaiau. KomuHr
MeXaHU3MJIapH 11axc (GaoJUATUHUHT OWJIUM, XMCCHH Ba XYJIK-aTBOpP COXaJIApUHU
KaMmpald oJaau Ba Kyluaaru makjuiapJa aMmaira OmupuiIaii.

a) KOTHUTHB (OMJIMM) coxaja:

- ukprapHu OoITKa MaB3ynapra HYHAITHPHUII €KW AIMAII TUPHIIL,

-Ba3UATHH MyKappap Oup Hapca cudatuga KaOyn Kwidil (KaMTapJIuK
dancadacn);

-  Xa3wI, KuHOS €pAamMuaa SpaTWiraH Ba3WUSATHUHT O KUJAJAUAIATHHU
KaMauTHUPHUILL;

— Ba3UATHU MYaMMOJHU TaxXJWi1 KWUJIUII, XaTTHU-XapakaTiap CTpaTerusCUHU
KYpUO YMKHIIL;

- ¥3uHU HUCOaTaH EMOH axBoJjija OyiraH Oomkanap OWiaH TaKKOCAII;
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— sipaTWJIraH Ba3usATra IIaxCUil MabHO OEpHIll, MacajiaH, MaBXyJl Ba3HUsITIa
HUCOATaH HATW)KAHU YaKUPHUII €KW PYXUSTHUHT YHIAMITAIUTHHA TCKIITHPHIIL.

0) Xxuccui coxaja:

- XUCCUETTa OKWJIOHA, MaKOyJI IIaKyIIa kaBoO Oepui;

- ¥3-Y3uHM Ha30paT KWIWLI, Y3-Y3MHU Ha30paT KWIMII OWJIAH XHCJIApHU
OocTupwuii,

C) XyJIK-aTBOp cOXacuja:

- YAJIFUTUII — Xap KaHaa gaoiausTra Myposkaar KUIUII;

- QITPYU3MHHMHI HaMOMMIIU- V3 HXTHUSKIapu (oHra TymuO KojiraHiaa
OolIKanapra FaMxypimK KAIul,

- a0 XMMOS KWIHII- Ba3USITHU Y3rapTUPHILTa KapaTUIraH Xxapakatiap;

- XMCCHI Kyu1a0- KyBBaTJallHU (aos M3Jall- TUHIJIALL, €pAaM Ba TYLIYHHUII
OWJIaH TAHUIITUII UCTArH.

bynnan Ttamkapu, cTpecciad BasUATHH Oaprapad OSTHIIIAH KOYHILITa
KapaTWITaH KyyYcu3 peakyusiap XaM MaBxXya. by TNCHXONOruK Xumos
MEXaHU3MJIAPUHY 3 UYUTa OJIaJiy, YHUHT FOSICH JacTiaad NMCUXOaHATUTUK Ha3apus
noupacuja Imakuianran (0y arama Oupunun Mapta 1894 ¥wunpa maiigo Oynrax
(Ppeiin "xumos Hedpornuxosnap")). YOy MexaHU3MIIAD aXaMHUSATHHU HYKOTHIII
Ba Iy OWJIaH CTPECCHUHT IAXCUATra TabCUP KWIMIIMHUHT ITUKACTIIAHATUTaH
JTaKuKajapuHu OapTtapad dTUIITra KapaTUJraH.

byryHru kyHjaa MyTaxaccuciap IICUXOJIOTHK XHUMOSI MeXaHU3MJIApUHUHT
HUrupMaJal OpTUK TYpUHU OWIMIIagu. Yap opacujaa:

- pempeccusi- Xap KaHJal XOJMCAHM JCjail oOJMACIMK €KU yuly
MaBJIYMOTJIADHUHT IAKACTIAHUIINTA OOFIUK Xap KaHIald MabIyMOTHH KaOyin
KUJTUIII,

- paj 3THII- WHCOH YYyH XaB( TYFAWpagurad Typiau (QakTiapHU HWHKOP
ATaAUraH €KM ynap TOMOHHIaH KaOysl KWIMHMaHIUTaH XUMOSI MEXaHU3MU;

- MPOEKHMOH- OOIIKa OJaMHHMHI Y3 XYCYyCHSTJIIapu Ba XyCycHUsTIapura
Oedapkauru, XUC-TYWFyJIapu Ba TaxXpuOaJapuHW OoIKa Imaxcra €Kku OoIKa

Ba3UsATIa YTKA3MUILI,
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- perpeccusi- OJIJINHTH, KAMPOK €TYK Ba €Tapjanya XyJlK-aTBopra yTHIII,

- panuMoHaJM3auusi- KaOyn KWJIMHAAUTaH HMMITYJICUB XaTTU-XapaKaTJIapHU
TYIIYHTUPHIL Ba OKJIAII YUYYH MaKOyJl aXxJIOKUA, MAHTUKHUI acOCTapHH SIpaTHLL;

- cy0muManMsA- WKTUMOMM >KMXAaTJaH MabKyJUIaHraH, KOMJAa TapUKACH[A,
MHCOH (DaOTUATUHUHT WXKOJUN coXadapura SHeprust HyHaITUPUIL;

- XHCCHI eHr'WLIAIIMII- XOTUpaliap, TacBUpIap, GUKpiIap, UCTAKIAPHU pa
ATUIIra OO Kemaguran EKMMCU3 XOTUpaaH YuKapuO Tanuiaml Ba OOIIK.

MyaiissH XxuMos Typiapu Yypracupard ¢dapkiapra kapamacjaaH, YyJapHHHT
Bazudanapu yxmaini. Yiaap ICUXHKara KUPyBYM XOAUCAIAPHUHT MIUKACT €TKA3UII
TabCUPUHHA KaMaWTHUPHIL, MIAXCUH TAIIBUII JAPAXKACUHU MACAUTUPHIL, IAXCHUHT
Y3UHM HaMOE€H KWIMIIHUHT OapKapopiurd Ba Y3rapyBUaHJIUTMHHU Cakiad
KOJIUIIIaH noopar.

bup xarop TagkMKoOTIIapra Kypa, CTpecC peakLuslapd OpacHuiaa €TyK, MOC
KETyBYM LIaxXcJiap BHXKJIOH MEXaHW3MIIApYW TOMOHUIAH OOIIKapwiaay, MUIIMaraH,

HOKy.]'IElfI, I/IH(I)aHTI/IJ'I maxcijap 3C€a IICUXOJOIuK XUMOA MCXaHU3MJIapuUr'a ora.

4.3. CTpecCHMHI BY:Ky/ra KeJJMIIH BA PUBOKJIAHUIIATA HHCOHHUHT

HHIMBHIYAJ BA IAXC XYCYCHATJIAPH TAHCHPH.

KynruHa TagkMKOT/IAp TNCUXOJOTHMK CTPECC PUBOXKIAHWIIMHA WHCOHHUHT
Kylugaru maxcuii XycyCHUATIapura OOFJIUKIUTMHMU Oenruiaiau: €M, yMyMHi
caJloOMaTiIurd, acad TU3MMHM Ba TEMIIEPAMEHT, Y3WHM Ha30paT KWINLIY,
MICUXOJIOTUK YUAAMIMINK (OapKapopJIvK) Ba ¥3-Y3UHHU XypMaT KWJIMII Ba X0Ka30.

Em. Bup xatop Taxpubanap HaTmkacua 6ojagap Ba KeKca 0amiap CTpecc
TabCUpPUTa Kaplld OHr 3au( oSKaHIurd aHukiaaHrad. Opatha, yjaap HOKOpU
JapaxkaJard TallBUII Ba CcTpecc OwiaH OolIKalapiaH axpaiubd Typaau.
VarapyBuan mmapowTnapra erapiMua caMapand MOCHAIIMIN, CTPEccra 30K
MYIJIATIAN XUCCU MyHOca0aT, MYKH PECYPCIAPHUHI T€3 HaMOEH OYIMaciuru

OYHUHT HETU3U XUCOOJIaHaIH.
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Ymymuii canomatimk. [llybxacus, cormoMm omamiap, onatiaa, arpodaaru
XaKUKaTHUHT Y3rapyB4yaH HIapOUTIapura MocCjallajud, CTPECCOp TabCUPH OCTH]IA
TaHaja ro3ara KejaaJural canOuil (PU3MOJOTUK y3rapuiuiapra TOKaT KUIUILIapu
OCOHPOK OYymamu. Ymap Kapmuiuk OOCKHYMHH Cakjgad KOJHWII YYyH WYKH
pecypciapHHHI KaTTa 3axupacura sra. CTpecc TabCUpU OCTHJIA FOPAaK-KOH TOMHP
TU3UMHU KaCaJUIMKJIApH, OMIKO30H-WYaK TPAaKTH, THIEPTOHHSA, acTMa, acald-pyxuid
KacaJuluKjap Ba Oomika OMp KaTop KacaJUIMKJIap YaJWHraH ojamiiap, yJapHUHT
CaJIOMATJIUTH YUYH XKUAAUNA OKHOaTIap ro3ara Kejaaau.

Acad TabCHPUHUHI TYPH Ba TeMiiepaMeHT. IHCOHHUHT cTpecc Tabcupura
OynraH WHAMBUAYaJl PEAKIMICH acoCaH YHUHI TyFMa aca® THU3MMHU TOMOHUJAH
oenrmnananu. M. [laBnoBHUHT aca® THU3MMUHUHI Typjapu (€KM IOKOpHU acaOuii
(daonuAT Typiapu) TyLIyHYacH >KOpUM STWITaHIuWru Oapuammsra aéH. JlactiaO,
acad TU3UMUHUHI MKKHTA aCOCUM TYpH KYypHO YMKMIMAU: Kyuwiu Ba 3aud. Kyuin
TypAard, ¥y3 HaBOaTuga, MyBO3aHAaT/IM Ba MyBO3aHAaTcu3ra OYiIMHAaIUW Ba
MYBO3aHATJIM — MOOMJ Ba MHEPT. YWOYy Typiap TEMIIEPaMEHT TypJapUHUHT
KJIACCHK FOsUIapu OujlaH TaKKOCJIAHTaH.

Temnepament. WHCOHHMHT pyxuii onamMu OETYXTOB  XapakaTiap
MaxMyacujJiaH uoopat 6yn1ub, OMpu UKKMHUYMCHHU OEBOCHTA TaKO30 ATaJId Ba yJap
Y3IyKCU3 3aHKHUp TU3MMHIa YXIIal Tap3ga XykKM cypaad. Xyaau 11y OOHC IIaxc
PYXUATHA TAIKU aTpOod-MyXHUT TYFPUCUAATH TaacCypoTiap, YTMUII XOTUpaTapH,
KeJakakK 103acuIaH WKOAUN Xaéiap, 33Ty HUATIAp, XOXUII UCTaKIIap, MaKcal Ba
TUJIaKJIap, Myl10xa3a, QUKp Ba MyaMMO, XUCCUH KEUMHMAaJIap, UPOJIaBuil cudatiap
Y3IIYKCH3 Tap3[a y3apo YpHUH alMalITUPUO TYPHILIU 3Ba3ura OHTOICHETHK JYHEra
MyCTaxKaM HEru3 XO3UpJIaHaad. Pyxuil onaMm Ke4uIld, YHUHI CypbhaTH, Ma3MyHH,
MIAKJIM, KYJIaMH, XYCYCHSITH, XUCIAaTH, cU(paTH, MEXaHU3MHU allOXHIa, SKKaxXoll
WHCOHJIa paHr-0apaHr Tap3aa Hamo€H Oynumu Ky3atuwnaau. [llyaunar yayn 6yica
Kepak, UHCOHJIap TabuaT Xojucaiapura, OMUUIApUra, TabCUp Kywiapura Te3 €Ku

CEKHH, EHT'WJI KM MYIIKYJIOT OMJIaH ’kaBOO KaWTapuIlra MOMWILIMK KypcaTaauiap.
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[Iynn amoxupa TabKUmIad VYTUIN KEPaKKH, HACUXUK DaoTussmHuHe Ou-
Hamukacu Hagpakam memnepamenmed, OAIKU MOMUGLIAped, NCUXUK X0Aamaaped,
Xuc-myueynapea xam 6egocuma 6o02iukoup. Mucon ydyH, HWHCOH Y3H
TEMIIEpaMEHTHUHI Kailcu Typura TaaJUTyKJIu OYIMIIMAaH KaTbUMl Hazap, V3
(daonusTHra MaéKaTIM, MalIu Ky4wIid, MHTWIAIIN KaThUul, KU3UKyBUaH Oyica, yHU
TAIIKWIIAIITHPHILA Ba Ha3apJaH KOJMIAA YIOUIKOKIMK, XapakaT CypbaTH 3ca
TE3KOp aMajra Omaju, yHra JIOKailJ MyHocabaTHH Owinupca, Uil CypbaTHd CEKUH
Ba CyCT Kewaau. Xap KaHAail Ba3usITra KapamacjaaH, [IaXCHUHT KapuHAOII
ypyFJIapu TYFPUCUIATH, IIYHUHT/ICK, )KaXOH/1a Ke4aéTraH HOXYII Xadapiap YHUHT
ab30iiM  OaJaHMHM Jlap3ara KeinThpagu, Jgabu Kypuiau, paHra O¥y3apaiy,
aTpoMyxuTra HucOaTaH MyKalIuHM WyKoTaau. [lcuxonorusaa teMmriepameHTra
TAAJUTYKJIM WHIMBHlyall JUHAMHUK XYCyCcUSTIap OujaH MOTHBJIAp Ba ICHXOJIOIHK
XOJIaTJIap, XUCCHM KEYMHMAJAPHUHI JHHAMUK XYCYCHUSATIApHU ypTacuia MyausH
dapaxana TadoBYT MaBXKYUINTH alloOXyAa TabKUUIaHATU. YJap opacuaaru
dapkaapan axxpaTud KypcaTuill Makcaauaa KymuM4a OeNrwiap KHPUTHIAAN Ba
y3ura xoc Tap3ga TaBcupnad Oepwianu. YJIapHUHT alpUMIIApUHU aXpaTud
KYypcaTHill Makcaara MyBOQUK.

daBkynogga TEMIEPAMEHTHUHT OWUp XWJI  XYyCYCHSTIapHu, MOTHB,
NCUUHANBUIYANl XyCYCUATIApU OWJIaH TEeMIIepaMEHTra ajaoKaJop HEpB TU3UMHU
XYCYCUSITIAPUHMHT ¥3ap0 KYIIMIIYBUHA HEPB TU3UMUHUHT TUIH €0 HOMJIAHIN Ba
YHM TYPTTa THUOTA axparaad: a) Ky4did, MYBO3aHATIW, SMUui; O) Kydiu,
MYBO3aHATCHU3, SITYWIT; B) KyWIH, MyBO3aHATIIU, CYCT; I') Ky4CHU3 THII.

WNupux pyc ncuxonornapunad 6upu 5. M. Termnos (1896—1965) Ba yHuHT
worunpaiapy, macinakgonuiapu WM. 1. [IaBIOBHUHr TaaKUKOTIAPUHH JAaBOM
STTUPHO, UHCOH HEPB JKapa€HIapu XYCYCUSATIAPUHHUHI Y3Ura XOC TOMOHJIAPUHU
ounmra myBapduk Oynmaunap. Yiap HepB-(U3HOIOTHUK >KapaéHIAPHUHT HO3UK
KUppaJIapuHU Ypra"uiinja Maxcyc Mociamanap EpjaaMyd OWiaH Y3rapuilliapHU
KaiiJl KWINII XaMJla OJIMHTaH HATIKaJIapHU (OMIJIJIApUHK ) MAaTEMaTHK CTaTUCTHKA
METOJIJIapH OpKalIu XucobsamHu Tatouk staunap. b. M. TemnoB wimuii MakTabu

HaMoOsgHAaJIapu TOMOHHWIAAH OJIMHIaH MabJIyMOTJIapra Kaparahja, HHCOHJa XOCHJI
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KWJIMHAJAUTaH WapTin pedieKciIapHUHr 0ab3u OUp MHAMBHUAYaAT XYCYCHUSTIApU
y3apo yHUFYHJIMKKAa Jragup. YJIapHUHTTabOMpHUua, Yy3apo OOFIUK WHIUBUAYAI
XycycusiTAap TU3UMHU acad TU3SUMUHUHT MyailsiH XyCycusaTH OWUjiaH TaBCcH(]IIaHaIu.
Kymnagan, ¥y3apo OOrmaHraH XycycHsTiap, OUpUHYMIAH, IIAPTIW KY3FOBUYU
MyCTaXKaMJIAaHUIIU 1aBOM JITHIIUAAH KaThbU Ha3ap, MWAPTIU pediekciaap CYHUIIN
Japaxacura, WKKAHUYMJIAH, KY3FOBUMWJIAPHUHT Ky4lId €KW Ky4dCH3JIWUrW OuiaH
MIAPTIAN PEAKIUSHUHT XaXMHU opacu-faru TadoByTiapra, YYUHYHIAH, ACOCHM
KY3FOBUM CE3TUPJIUTUra OeroHa (HOTaHUII) KY3FOBUMHU MXKOOUH (cayiOnii) TabCUp
YTKa3uIl Aapa)kacura, TYpPTUHUYUAAH, OOIIKa KYpUHUIIAArd €KW KywIaHUIIAard
KY3Fajaull KapaCHJIApUHUHT Kyuyura OOFIUKIUP. MablyMOTIApHUHT TaxJIMJIUTa
OMHOAH, TOPMO3JAHUIITHUHT (TYXTaJUIIHUHT) Ky4d OWIaH HEpB *KapacHIApUHUHT
MyBO3aHaTJIAllyBUra TAAUTYKIH MAPTIU pedaeKkTop GaoNUsITUHUHT UH-IUBUIYaIl
XyCyCcUsITIAapHu TYpPKyMIJIapU LIyHra yxXmam ycyia €paaMu OuiaH Kamd KUIHHTaH.
[lynunrgek, b. M. TemnoB unMuii MakTaOMHUHT HaMOSIHIAJapud TOMOHUAH
OKOOMIT Ba TOPMO3JIOBUM MIAPTIAM peQEeKCIapHUHT XOCKJI OYJIHUII TE3JIUTHHU
TaBCU(IIOBYM UHIMBHUIIya]T XYCYCUATIAp TYpPKYMU XaM TabOupnad Oepuiranmup.
Ymlby uHAMBUAYal XYCYCHSTIIap MOXUATHIA HQoIaJaHyBYM acad THU3WMUHUHT
HOTAHMIIl XYCYCUSATH IUHAMUHIMK [0 HOMJaHTaH. BbyHmaH Tamkapu, yiap
maptiad  peduiekTop (PAOTUATUHUHT OUp TypyX HUHAUBUAYa XyCYCHUATIApH
KY3FaJull >Kapa€HUHUHT TYXTAJIUIIMHUHT TE3JIUTU Maxcyiau cudartuaa TaXMUH
KUJIMHTaH XYCYCUSITHU (SIHTM XUCJIAaTHH) JJAOWIUIHMK, SbHU JOTHHYA - OEKapOpIIHK
ne6 ararannap. lynunr Ounan Oupra aca® TU3MMHUHUHI OOLIKAa XyCYCHSITIIapU
MaBXy/UIUTH TYFpUCHJA WIMUNA TaxXMUHJAP WITapu CYpPWIraH, YyHOHYH:
CEH3WTHBIIUK, PEAKTUBIUK Ba X0Kka3o. b. M. TemnoB wmnamuit makrtadu M. IL
[TaBiOB  TaIKUMKOTJIApUAA AHUKJIAHraH acad TU3UMHHHUHI  XYCYCHSTJIapU
TYFPUCHJArA HA3apusl Ba TaXMUHIIAD MyausH Japa)xaja KEHrauTUPWITaH Xam/a
TEMIIEPAMEHTHUHT Ty0 MOXMUSTHHU TYIIYHTHUPHUINra KyJad HUMKOHHSTIAP
gpatwirad. JlekuH myHnal 4yKyp H3JIaHuUnuiap onubd OopuuIIMra Kapamai,
NICUXOJIOrJIap TOMOHHMJIAH Kall) KWIMHTaH XYyCYCHUATIAPHUHT KUMEBUN Ba

bU3MKaBUN MOXUSTU TO XaHy3raya HOMabJIyM OVIHMO KOJIMOK/IA.
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Xynmu 1y Oouc, acad TU3UMHHHMHT XYCYCHSTH TYFPUCHIATH WIMUHN
mymoxanaiap daxkar maptiu peduektop daonusTu OwiaH Y3apo OOFIHMK
UHAMBUAYa] XYCyCUSTJIAp TYypKYMHra TaajulyKiad yMyMHid cababmap Oyiinya
TaJKWH KWIAITHY U omaananu, Xoioc.

Hep Tusmmm xycycusTinapu OuinaH TeMIEpPaMEHTHUHT OOFIUKJIUTH
aKcapusT XoJulapja MaHa OyHJal OMWJUTAPHUHT MOXMATHIA aKC ATUIIH MYMKHUH.
Kymnanan, Herusuaa acad THSUMUHUHT (papa3 KWIMHTaH (PU3UOIOTUK XYCYCUSITH
érran  mapmi  peduiekTop  (QAOTUATUHHUHT  y3apo OOFIMK  HMHJMUBHIYyal
XYCYCUSITJIAPHUHT MyalsiH TYpKyMH IIaxcla KaHYallMK KYI MyKaccamiiallica,
TEMIIEPAMEHTHUHT YHTa MYTaHOCHUO XYCYCHUSTH XYIJAH Iy Japaxaaa HaMO€H E€KU
aKc xoJlaT/Ja IryH4Ya KaM U oTalaHUIII Ky3aTHIaau:

1) unconoa wapmnu pechnexc wiakiiamean 0Oyica-oda, JNeKuH y me3 CyHA
bownaca;

2) mawiku Ky32084u wapmiau pegrekcoa Kyuiu mopmo3na-HUWHY 8yHcy02d
Kenmupca,

3) waxc Kyucu3 Ky32084unapaa Kyuiu Ky3208-4uiap CuHeapu umuooam ouiau
peaxkyus Kaumapca,

4) ooam Kkyucuz Kysa-nuui sHcapaéHu OUNaH YUYHAAWaH XyCyCUsmiapHu
anukaaca,

5) uHcoHOa Kyunu SMOYUOHAN KY3eANUU XaAMOA OUKKAMHUHE Yanutiu
103aea Keaaou.

Oxopuna tabkumgnad yrwiranunex, M. II. TlaBmoB Tabiumoruga Tem-
NIEPAMEHTHUHT TICUXOJOTUK TabhCUPH acad THU3UMHUHUHT Oapya XyCyCHSTIApU
OWIaH amoKaAOpNWTd €KW YHHWHT THUIUTA TETUIUIA SKAHJIWTH TYITYHTHPUIAIH.
Xynamu 1y Oomc, TEMIEpaMEHTHUHT y E€ku Oy XyCycusTH acad TH3UMUHUHT
Oupopra XxucinaTd OwujaH dMac, Oadku XYCYCHSTIAPHUHT TypKyMJlapu Ouiad
anokara kupumaad. ByHMHr Tabcupuaa aca®d TU3UMH XYCYCHUSTIAPUHUHT
MUKJIOpU  MyHocalarjapuia TeMIepaMeHT Xycycusitiapu Xam  cudar

V3TapuIlIHU SICAU]IH.
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Nurupmanun acpausr 60-70 inwtapuna yimby coxa 6yiinya onmu6 Gopuiran
TaJKUKOTJIAPHUHI KYpCaTUIINYa, TEMIIEPAMEHTHUHI MICUXOJOTUK TaBCU(PU OuUiiaH
N. II. [1aBnoOBHUHT THIUIApHU ypTacuia aJoKa XyKM CYpHUIIMIa Xe4 KaHJaW IIak-
myoxa Hykaup. TemmepaMeHTra TaaUTyKJau aca®d TU3MMUHUHT THIUIAPH XaM
WHCOHTA, XaM XaWBOHJIapra Terunuim Oynub, ymap ymymuil tamiap 1eo
HOMJIaHaTU. buHOOapuH, TeMIepaMeHTHUHT (u3nonoruk acocu — Oy acad
TU3UMHUHUHT yMyMuil turuiapuaup. bupok, WU. ITI. [laBnoBHuHT Tumimapu — Oy
HEPB THU3UMHU XYCYCHSITIAPUHUHT TaHXO TUMHUK OWPUKMACH SMACIUpP, UYYHKHU
KeiinHyanuk Oy Oopaga sHru OupukManap Tonwiad. JIeKuH axpaTuiara
TUIUIAPHUHT Oapyacu OMp TEKHC axaMUATra MOJIMK 3MAclIUrd Typaiinu yJlapHUHT
SHT ACOCUMIApU KYWIH Ba Ky4CH3 TUIUIApAAH TAIIKWJI TONAIH.

[ysgan kenu®d 4MKUO M30XJIalll MYMKUHKH, IKCMpeMan 8a3uamod XyJiK-
ameopHune ¢aoausam ycayou 6a camapadopaucuea mawvCupu Kyddasaou. UHCOH
V3UHUHE MeMNepAMEeHMUHUHS MYaMa 0acmyplapuru 6owKapaou, 6y 2ca MUHUMAT
9Hepaus 0apaxcacunu 6a mapmubea conuu 6aKmMuHY manab Kuiaou.

Typnu xynk-atBopra dra OynraHn ojamiap Oup-OupumaH KaHaad Qapk
Kujaau? ABBallo, yjap CE3rup XapakaTyaHJIMKIA Ba TypJd XWI TeMIEpaMeHTIap
HIaXCIApUHUHT Ba3usTra jkaBo0 Oepuilira MOMWUIMT U1, acocaH, (pakaT Kyd OuinaH
dapk KumaguraH TyFMa XUC-TyWFyliapjiaH Oupujia HaMOEH OYiraH Typiau Xuil
xuccuériapra sra. XoJIepuK, alHHUKCaA, Fa3ad XOJATUHM HAMOEH STHINTa MOWMMII
O0yn1u0, CaHrBUHUK W)XOOMI XUC-TyHFymapra Mouwi; ¢uerMaTHK ojaTAa Kywid
XUCCUM peakIsIra MOWMI 5Mac, rapud y CaHTBHHHK KaOHW XHC-TyHFymnapra
WKOOUH TabCcUp KWICA-7la, METAHKOJIMK Te3/1a KYPKYB Ba TAIIBUIIIHUHT CaOUit
XUC-TyHFyNapura »aBoo Oepaau.

YMymnamtupuwirad y-py3rop tabpudiapu Oy Typaaru xyJkK-aTBOPHU aHUK
TacBupiad Oepagu: XOJIEpUKIAD XaKHuJa Yyjap CaHIBUHUK XaKuJa XUCCUU
KUXATJIaH TOPTJIOBUM Ae0 aWTuIIaau, yaap QuerMaTukiap XaKuaa XUCCUM XaéT
OwiaH axpanud Typaawiap, XUCCUH KUXATAAaH TYUIYHApCHU3 Ba MEJIAHXOJIHUK

XUCCHUH )KUXaTAaH ce3rup xamaa 3aud ned xucoobmanau.
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YMyMaH ofraHja, OKOpH acabuii (aoMusTHUHT KyWId TYpu OYiran ogamiiap
CTpecClM Ba3usTra TabCUpP KWIMIIHUA OCOHJIAIUTUPAAH, Te3-Te3 Oaprapad stwil,
EHTUII y4yH (aosl yCy/UIapHHM KyJiaiau, acad TU3UMHHUHT 3aud Typu OYyirax
oJlamJIap 3ca KOYUII, CTPECC TabCUPUJIAaH KOUMIIL, OOIIIKAa oJamiiapra MachyJIusITHU
aIMaIITUPUIN €K TAlIKKU Iapoutiiapra uHtwiaau. Crpeccra 3HT 3YpaBOH, CTEHHUK
XUCCUI MyHOcCa0aT XOJEpUK TeMIIepaMeHTra ara OYyiraH KHUIIWiIapra XOCIUp.
AWMHMKCca, ylap Makcajra SpUIIdIl WYIuaard TycaTHaH TYCHK IMaigo Oyiuiivra
KeCKuH Tabcup kypcaraau. Illynra kapamaii, ynap QaBkynomna KyTuiMaraH
Bazudanap OUiaH SIXIIM U KAIUIIAAW, YYHKA KyWId XUC-TyHFysapra sra Oyiuil
yinapau ¢aon daonuatra xand kunaau. CaHrBHUKIapjaa xuccuit (oH Oupo3
XOTUP)KaMPOK: YJIApHUHT XHUC-TYWFynapu Te3ja maigo Oynaau, ypraya Kyd Ba
KHCKa MyJjaTra sra. Xap UKKU TypJlaru cTpecc maHOaum xaM (aos xapakatiap
Tanad KWilaguraH Ba Ky4Id XUC-TyWFylapra oiu0 KeJlaguraH Xxojucaiapra
KaparaHja MOHOTOH, 3€pHUKapiH OyiIuiyd MyMKUH. DIerMaTUKIApHUHT XHC-
TyWrymap acta-cekuH y3rapaau. Crpecc Xxonatuaa (iaerMaTuk — TE3Kop,
CTEPCOTHIIUK Xapakarjap OwjaH SXIIM WIUIAWaAW, alHu TalTaa YHIaH Te3
y3rapyB4aH MyXHUTAa caMapalyd €YUMIIApHH KyTMaciuruHrusz kepak. Crpecc
MEJIaHXOJIHMKIap TOMOHUIAH IaxIaTiIi KaOyn KWIMHAAU. YJap aactiad KypKyB Ba
XaBOTUPHUHT XUC-TYWFyJlapura MONuiI OYnub, yIapHUHT XUC-TYHFyJapu Y30K
JTaBOM 3Tajiv, a300-yKyOaTiap unaad OyiMac Ba Xap KaHaal KyJdaliukaaH YCTYH
Typaau. Arap cTpecciyd Ba3usTIa XapakaT KWWl Kepak Oyiica, MeJaHXOJIUK
SHEpPrus Ba KATHUSATIWIMKHUHT ETHUIIMACIMITMHM KypcaTaad, amMMO YJIApHUHT
ad3ITUTH FOKOPH ¥3-Y3UHHA Ha30paT KWJIAII OYITUIIIN MYMKHH.

FOxopuna Tabkuainad YTUITAHHUIIEK, TEMIEPAMEHTHUHT YIIOY THITOJIOTHSICH
xap OUp WHCOHHUHT TEMIEPAMEHTUHUHI TYJIUK XYCYCHUSITIAPUHU SMac, Oajku

CoaJaIallTUPUIITaH CXCMaA DKAHJINTMHA énna TyTHII KCPaK.

Ha3zopar caBoJsiapu
1. Ilcuxonoruk crpecc HUMaA?

2. Pyxuii cTpecc oMuiiapura MUcoJiap KeITHPHUHT.
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3. Ctpeccra peakiusiap TypJapyuHHu (Japa)xalapyuHu) alTHHT.

4. Ctpecciu Ba3usiTIa oJama KaHaa Xuc-Tyurynap naijao oynanu?

5. Ctpecc Typu Ba ¥y3ura Xoc XHUCCUETIAp VypTacuia aHUK OOFIMKIUK
oopmu?

6. PuBoximanum Oyindya MyamaTiv MICUXOJOTUK CTPECCra TabCHp KHIYBYU
OMUJITIAp HUMA?

7. HlaxcCHUHT KaHAall MHAMBUIYaJl Ba IIAXCUW XYCYyCHUSITIapu ICUXOJOTHK

CTPCCCHUHI' pUBOKIIAHUIIUT'A TABCUP KI/IJ'IaIlI/I?
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V BOB. CTPECCHUHI MHCOH XAETUT'A TABCUPH

Taanu mywynuanap: cmpeccea YUOAMIUIUK — O0APANCACU,  WAXCUL
Gazuramiapuu - puBodNCIAHMUPUWL,  WAXCULL  YCUW,  CMPEeCCHUHZ  Canouil
oxubamuapu, KoecHumus (uxprawt) hyukyus, cueHan gazacu,Kapuuiux 60cKu4u,

yapyox 60CKUUU.

5.1. CTpecCHMHI MHCOHTa W:KOOMI TabCHPH.

CTpecCHUHT aHUK MHCTUHKTUB '"doinacu" maH Talikapu, CTPECCHU OoIaH
KeurpaéTran Kuiu 6eBocuta (KTUMouid) Goiiia KeNTUPUIIIN MYMKHUH:

* Crpeccra 4MIaMIWINK JapaxacuHU omupuil. "byHaaH KelduH MeH Xed
HapcalaH KypkMaiiMan" neraH ubopa Oop, ssbHM 0ab3u OMp KECKMH Ba3uATra
TYIIUO KOJTraHWJaH CYHI, MHCOH Kelakakia 103 OepaauraH €K Jyd KellaJuraH
OollIKa Ba3UsATIAPHU SHTUII KOOMIUsATUTA dTra OYaau.

* Ilaxcwuii a3unatiapHu pUBOAKIAHTUPUI, €K maxcuit yeuml. Kuiina xaér
mapouTyiapy  OujaH  Taxpuba  OpPTTUpPMIL, MHCOH  Hadakar cTpeccra
YUJIAMIIWJIUTUHY OLIUPHILIK, OaJKu yY3M XaM, OolKajnap XaM IIy0xaJlaHMaraH
(azunaTiapHy Kauid 3TN MyMKUH.

bup rypyx ypra maktab yKyBumiapu ypmonra keruuau. KuzmapHuHr Oupu
y3uHU EMOH XMC KWIMAaryHdva, Oojiajmap KU3MKapiid BaKT YTKa3awiap. ABBanwra
Xeu KMM OyHra ajioxuja axaMusaT OepMmajau, Ku3ra KOPUH OFpPHUFUra Kapiid Oup
Tabyierka Oepwiiau Ba y 2HIM XaMMma Hapca YTUO KETHUIIHWra WIIOHY XOCHJI Kuja
Oomnaau. bupok, BakT yTran cailmH Ku3jaa WKoOui y3rapuin OYiamanaud, akCUHYA
YHUHT XojaTu €éMmonnamau. bomamap capocumara tymu® xommauiap. Iy mait
OonanapjaaH OMpU Ku3JlaH yHAA Ke4ya€TraH HOXYHI XHCIap Xakuja cypaau Ba y
anneHAUIUT Xypy>Ky OOlUIaHraH OYJIMIIM MyMKHH JIETaH XyJjiocara Keiaau. bomka
Oonanap xaM MacbhbyJUATHHU ¥3 3MMManapura oaud Te3[a HOCHUIIKA Tai€priall Ba
TPAHCIIOPT M37a0 STHTM Ba3HATHU OOMIKAPUIIHM Y3 3UMMANIapura ONULIAN. Yoy
CTpecciu Ba3usATIaru xap Oup Ooina, anbaTTa, y31apy yUyH KyAa Kyl HapcajJapHH
Omnmuob onmwIap.
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* CtpeccHUHT siHa Oup Qoiigacu 0y Ky4d-KyBBaTra OyiaraH sXTHEKHA aMalra
OLIMPHUII MMKOHMHU Oepaau. MacanaH, S3KCTpeMasl CcHoopT Typiaapu OwiaH
MIYFyJUIAaHYBUMJIAD AaclIMJa, CTPECCHU KENTUpUO 4YWKapaau, JIEeKMH UIyHJau

O0yncana, Oy KaNTHC XapakTiap YIApHUHT KU3UKUITUHA KOHIUPAIH.

5.2. CTpecCHMHTI caji0uii TAbCUPH.

CtpeccHUHT canOuii TabCUpHU TICUXOJIOTUSI Ba THOOMETAA TE3-TE3 MyXoKama
KuIuHaAuran map3ynup. CTpEecCHMHI 3apapu XakKuja ra3era Ba >KypHauiapia
&3unaan, Ouz Oy Xakaa paaudoja SIIMTaMu3, TeleBU3opAa Kypamus, AycTiap Ba
TaHUIUIap OWIaH MyXoKama Kwiamu3. AMMoO, Oy 3apapHUHI HUMa SKaHJIUTU
XaKuaa caBoOJ TYFWIraHjaa, Ou3 jkaBoO OepulllHM KuMuHiamTupamus. KemuHr,
CTPECCHUHT 3apapiiv YKAHJIUTMHU TYITYHUIITA XapakaT KUJIalIuK.

CtpeccHUHT caniOuii OKHOaTiiapy opacuja ojlat/ia Kyuuaaruiaap axpaTuiaim:

* Baszugpanu oaxcapuwnune émonnawysu. Kynunua crpecc xap KaHjau
daonuATHE amanra OIIUPHII CaMapaJopJIurura cajiOuid TabCUp KypcaTasu.
[Mynmait kw6, Poit baymeuncrep Hazapusicura kypa (Omouuonan crpecc, 1970),
amajira omupwiral ¢aonusarra YbTu00p UKKHU KuxataaH Oy3unanau. bupununaHx,
CTpecc I0KOpU Japakacu (DAOIUSATH SXIIM TAaHUII Ba JESPJIM aBTOMATHUK PaBHIIIA
amasira omupuiaaau. WKKMHYKMIAH, amaira OUPWIraH Xapakatiap dbTHOOpPUHU
YAIFUTUIIM MYMKHWH, IIYHUHTJEK, YHHHT Oa)KapWIMIIHHH OYy3WIIH MYMKHH
UHAUBUIYAN onepanusiiap Oyiinya opTukya ybTHOOpra o0 KeJIUIId MyMKHH.

* Koenumue (puxpnaw) pynkyusanaprnune oyuiuuiu.

Typnu TagKUKOTIAp NIYHU KYpcaTaauKH, CTPECC KOTHUTUB >KapaéHJIApPHUHT
Oy3wmiura onud Kenaau, XyCcycan: Oapuya MyMKUH OYJITaH BapHaHTIAPHU KYpPHUO
YUKMAacaH MIOMIMAa-TIomap Kapop KaOysl KWW TEHACHIMSCUHU KydauTupasu;
€MOH TalIKWJI ATWITAH TypJIu XWI UMKOHUSTIApHU u3iamra épaam oepanu. bab3u
ollamjap/ia XUCCUW Ba (PU3HMOJNOTHK XasHKOH IOKOPH Japaxkacu (UKpiamd
KOHIIEHTPAIMSICK Ba XOTHpPa MOCJANTYBUYAHIUTHHUHT EMOHJIAIIUIINTA  OJIUO

kenaau. Kenunr, Oy KaHgai amanra omupuiIaéTrTaHiHN KypuoO YnKaniuK.
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Koruutus >xapaéunapra Kydujgarwiap KApaiau: XUCCUET, XHCIap, TaCaBBYP,
BTUOOP(IUKAT), XOTUpa, pukpiami(tadakkyp) Ba Oomnrkanap.

ABBaso, CTpecCc XHUC-TYWFyJap Ba XHUCIAp XYCYCHUSTIIApUTra, IIYHUHIJEK,
JUKKAT skKapaéHura TabCUp KWIaau. YOy TAbCUPHUHT TAOMATUHU TYIIYHUII YIYH
cTpeccra peakuus 0OCKUWIApUHU ICIANITNK:

1) cuwrHan (Qasacu TaHAaHUHT CTPECCOPJAPHUHT TabCHpUTa ACOCUH
YKaBOOHUTHP.

2) Kapmwiuk Oockuuu (KapUIWiIuK) — WYKH PECypCiaapHU MaKCHUMal
caapOap KuIHIIL.

3) yapuyok OOCKMYM — TAHAHUHI KAPUIWIMIMHUHT KECKWH I[acaluily,
pecypciapHi NyKOTHUIL.

bupunuu 6ockuu CTPECCHUHT KECKMH peakuusuiapu OwuslaH Oupra KeJUIlu
MYMKHUH OYJraH NCUXOJIOTUK 3ap0a peakiusicura Moc kenaau. by xonatna, 6apua
IOKOPH aKjINi (PYHKIUSUTApHA aMaiTa OMUPUII Ky/a KHiuH. JIMKKaT 30HAaCHHUHT
Ce3WIapiau TOPAWMIIM, WAPOKHUHI  Y3rapulllM, XHC-TYHFYJJAPHUHI  TYJIHUK
HyKnururaya kamaiumu MyMKuH. OuKpiam KOOWIUATIApU Ce3Uapiiv Japaxkaaa
Kamasiu.

HUxxunuu 6ockuuda b6apua axuui pecypciapuu cagapbap kuiuui. Xuciap Ba
SMOIMSIIAP, JAMKKAT, XOTHUpa, TadakkKyp Maijgo OYiaraH cTpecciv Ba3UATHU
Oaprapad sTHIIra, SHTM HIApOUTIIapra MOCIAUIWIIra, SbHU CTPECCIHM Ba3usATra
HUcOaTaH ymoy *kapa€HIapHUHT KydyainO Oopurmura, OoIka XxakMKaTra HucoaTaH
yJIapHU OMp BAKTHUHT Y3U1a UYK KWINILITa KapaTWITaH XapakTepra ara.

Yyunuu 6ocxuuoa pecypcrapuune kamauuwiu maedxcyo oyaub, 0y akimu
(GaoaUATHUHT yMyMUN acalMIIuTa oinud Kemaau.

Ymby 6ockuyaa 6apya OKOpH aKiauil (QyHKIUSIApHU aMajra OIIUPHUIN SHA
KUWWHIIAIIAAW, aifHUKca >bTHOOp Ba Qukpmam >xapaénnapu. Xortupaiap Oup-
OupuaH axxpaiud Typaau: CTPECCIu XOIWCAHUHT 0ab3u JTaKUKajapu XOTUpPaJaH
YUKapuO TallUIaHWIIN MYMKUH, Oab3uiapu 3ca, akCMHYa, alHUKca, EpKUH dcia

KOJIa IH.
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Kenaxakna, arap Ba3usT HOpMaJljalica, MHCOHHUHT (PU3MOJIOTHK Ba PyXui
XOJaTUHU OOCKMUMa-0OCKMY THKJIAlml MyMKHH. bab3u Xommapga crpecc
TQ@bCUPUHUHI Ky4d €KW YHUHI MHCOHMI TaXpHMOACHHHUHI Y3Mra XOC XYCYCHSTH
ITYHJAKHW, CTPECCAaH OJIIUHTH XOJaTHU TUKIA0 OYIMaiu, CTPECCHUHT CaOuid
okubOatmapu maiino Oymamu. CtpeccHMHr XxaB(un OYATaH Xonariapu Yoy
KYJUTaHMaHWHT KeMnHrn 6001apuaa 6atadcun Kypubd YuKuIagm.

byHnaH Ttamkapy, KywIiM CTPECC HWHCOHHM Xailparja KOJJWpagurad Ba
YaJKallJIMK XOoJlaTura, sS’bHU 3ap0a Oepuiira onu0 Kenuiiu MYMKUH. byHpaaii
XoJaTAa oJamiiap Y3JIapuHU XUC KWIWIIAAH, yiaap arpodaaru xoaucanapra CeKuH
Ba Oedapx MyHocabarna OVnumiaau. YJIapHUHT XaTTH-XapakaTd KaTTHK,
aBTOMATHUK, CTEPEOTUITHUK OYIaau.

* Yapuok. YapyoK >KUCMOHMH, aKIMM Ba XHUCCHUM OYJIMIIM MYMKHH.
KvcMOHUI 4YapyOK CypyHKajdud 4YapyoK, 3au(iauK, Ky4yCH3JIAHUII OWiaH
TaBcuGanaau. Pyxuil yapuok V3uHH, YHUHT (DAONHSITH Ba YMyMaH Xa&THHHUHT
casiouii 6axonapuaa HaMOEH Oynanu. XyUCCUil KeUMHMa YMUJICU3IUK, UIIOKCU3ITUK
xuccuérura onu0® kemaau. Yapyam onpatga CTPECCOPHUHI XaaJlaH TalllKapu
MHTEHCUBIIUTH €KUM CYpPYHKaIU cTpecc Ty(aiyin r03ara Keaaau.

* Keuukmupunzan peakuyuanap xamoa mpasmamur cmpecc Oy3uiuuiu.
CtpeccHUHT okKuOaTiaapu Aapxosn naigo oynmaiinu. CTpecciau Ba3uaT Ba YHUHT
TabCUPU HATWXKAJNAapu ypracuga Oupo3 BakT Taynad stunagu. I[locT-TpaBmaTuk
CTpPECC - CTPECCHUHI aJUIaKayoH YTHUO KeTraHujaa Y3UHM HaMOEH KWiaJuraH
CTpecciii Ba3uAT OWaH OOFJIMK XaTTU-XapakaTjJapHUHT Oy3uiauiin. CTpecCHHHT

KCUNKTUPWITAH OKHOATIapy KEHUHTH 000apaa Kyprud YrKUIa Iu.

5.3. CTpeCCHHHT MHCOH OPraHU3MHUIa TaAbCHPH.

Tabuat MHCOH TaHACUHU Y30K Ba COFJIOM Xa€T Y4yH MOCIAIITUPAIUTAH KaTTa
xaB(CHU3IMK 4Yerapacu OWJIaH MOC paBHIIA TalIKWiI 3Tau. Ammo, adceycku, y
WHCOHMST  MaBXYJIMTUHUA ~ TaOuMii  WIAM3NapJaH  axpaTud  Typaaurat
UBUJIN3AIIMS Ba MAJIAHUSTHUHT KeNaXakJard YCUILIMHU OJIIMHJIAH KYpa OJIMaii/iu,

Oy 3aMOHaBMI MHCOH YyYyH KYyIulad XHMC-TyHFynapHHM €BBOWM Tabuarna y3-y3uHu
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WYK KWIMII BocUTacura annantupanud. Ku3uwfu mryHaaku, Takkocnammiap M. O.
Cannomupckuiinunr "CtpeccaaH XUMOsi KM KATOOWIa KeATUpuiaral 0ynuo,
OyHI1ail XuC-TyWrynap, Macajias, fazad €ku KYpKyB, OMOJIOTHK KUXAaTAaH OKUJIOHA,
doiinanuaup. Ynap TaHaHW MyIIakjiapaad "CUKWIN", jKaHITa KUPHUII €K KOIHO
KeTHUIll Y4YyH Tak€pnaiinu. buz wnarapu kypran Oy IMoHra MeXaHHU3MHU Y30K
axaoaaapaaH Mepoc OYiamO, XalBOHIIapJa XaM, oJamiiapja XaM XYAJu ITyHjan
unuiaiau. JIekuH XaliBOH Tepuiapu KUHTaH Ba Toll OoiTa OWiaH KypoJIIaHTaH
HeaHJepTaira Oy MexaHW3M JyIIMaH OwWwiaH >XaHrja Mariay0 OynuijgaH Exku
KaTTUK WUPTKUYJAaH Kouuiira &paam Oepran Oyica, OM3HUHI 3aMOHJOIIUMM3,
KOCTIOM Ba TaJICTYK, (hakaT TernedoH Ba Kanam OMIaH KypoJUIaHTaH. Y3 HaBGaTHIA
Oy Oopama Oup MyaMMO spajiaii, YyHKU Yy 3aMOHABUM KaMUAT XaETUHUHT
Koujaiapura 3uja  Kenaau. Jlapxakukar, akcapusT XxoJjulapia CcallOMd  Xuc-
TyWiFynapra cabab Oynran cyxOaTaoura Kapiuu >KUCMOHUN TaXKOBY3HHM KypCaTHUIII
MYMKHUH 3Mac. UyHKU YaKKOH Ba XapakaTdaH O€KJiap OYTyHIM MyaMMOJapHU Xall
kunumaa épaam 6epmaiinu. Ly 6wran Oupra, obucaa cronga yTupub, EKuMcus,
XUCCUW KUXATAaH MAa3MYHJM MabiIyMoOTiapra Jy4 KelraHja, WHCOHJA WYKHU
3YpUKHUII: OOCUM KyTapuiaaau €Kd MyIIaKiIap dSHEpTrus OWjaH TabMUHJIANI Y4yH
3ap0a kydasau. Mymakiap Kydcus3inaHuO, xapakarra Tauéprapiuk KypoaManm Ba
Xeu KaHjaai xapakat Oynmaiinu. Homykamman xapakariap y4yH capguiaHMmara,
Tanad KWIMHMaraH Tauéprapiuk KypuHUIIuAaru (U3MOJOTUK Y3rapuiuiap nainao
Oynanu.

Crpecc dakat HOKymall Xxuc-TyWrymap OwiaH 4ekiaHran  Oyca
(MyImakjJapHUHT KydalWiny, Tepiami, Hadac KUCHIWIIN Ba TAIIBUIILIAHUII
X0JaTH), ojamra cajaOuii TabCuUp KypcaTHIIW MYyMKUH. AQCyCKH, CypyHKalu
CTPECC KUAANN KaCATTMKIIADHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OO Kenaau.

KOpak-kon TomMup Tu3umu. FOkopuaa aWTu® YTUITAaHUIEK, CTPECC KOH
O00CMMHUHMHT omumura onubd kenaau. CTpEeCCHUHT IOpaK-KOH TOMHUpP THU3UMMUra
TabCUPH aHUK. ByHJaH Tamkapu, cTpecc TYFpUAAH-TYFPU IOpaKkKa TabCUpP KUJIAJIH.
ABTOHOM HEpB THU3UMHUHUHI CHMIATHUK OYIMMHM Ba IOKOpUJA KypcaTHIraH

TOPMOHJIAp TabCUpHU Ty(halau YHUHT KUCKAapHIIM Ba IOpaK ypUIIU COHU OPTAJH.
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Tanamarm cTpecc OwiIaH XoJecTEpUH, capyM Ba Oomka € KuUciIoTaltapu
kyTtapunagu. Konma OynraH XojecTepuH KOH TOMHPJAPUHUHT JI€BOpJapua
TYIIaHUO, TAHAHUHT TYPJIM KUCMJIapuja KOH OKUMUHM Oy3aau. Arap ropakiaru
KOH OKMMH Oy3uiraH Oyiica, FopaK KacauTuTu €Ki MUKpOKap1 HHpapKTUAaH YIuM
xaB(hu 0Kopu 6yIu0, Oy IOpaKHUHT KHCIOpO ] OWjIaH TabMUHJIAHMACIUTUTA OJTHO
KeJaju.

NMvmyHn tu3umu. VIMMYyH TH3MMMHHHT 3HI MYXHM KOMIIOHEHTH-
nerikonutaap (0K KOH XyKaipamapu). Jleiikorcutinap 3 rypyxra OViauHAIu:
daromutiap Ba ukku xuin JquMmbocutrnap (T-xyxaipamap Ba b-xyxaitpamap). by
Xyxaipa rypyxjapu Oup BazudaHu Oaxkapalau: ynap TaHara OeroHa MojjaajiapHu
AHUKJIAMAA Ba MYK KWiagu. JIEGMKOUMTIIAp COHMHU KaMaWTHUpAaJUTraH Xap KaHIan
OMWJI MHCOH COFJIMFUra taxauja coiaau. Crpecc my kaOu OMHIIApHU Hazapaa
TYTaJIH.

Tankukotna Pobept Opucreiin Ba JleBua Coben sMOIimoHa KOMIOHSHTHHHT
aJ0Kacu Ba MMMYHHUTET TU3UMUHHUHI CaMapaJOpJUTrMHA KaMauTUPUII XaKuIaru
MabJIYMOTJApHU Kamiiaauiap. Kuaaui MykoThnuiapra Ay4 KeJraH ojamiiapiaa
UMMYH TU3UMHUHUHT GYHKIHUIACH KaMasiiv, CTPECCld Kajlamylulapja Ha3opar
TYPYXUHUHT KaJlaMylulapura Kaparasiaa Kyrpok ycmanap puBOKJIaHA N,

Aptyp CroHenunr ¢ukpura kypa, €EMOH KalpusTaga OYyiraH THII
mudoKopIapy aHTUKOPJAPHUHT MACT Japa)KacuHU aHUKJIaauiaap. AsKpaauiigaH
OMOH KOJTraH aémiapia KOTWI Xy)KaWpajJapuHUHT aapaxacu opatiaarugad 40%
nact (0y BuUpyciap Ba ycManapra Kapiiy Kypaliajaurad Xykapanap).

Mumii pyxuid calloMaTINK MHCTUTYTHIA MUSI OMOKUMECH OYITMMU OOILITUFU
nokrop Kangec Ilepr HepB XyxalpallapuIaH MuUsAra Ba MUSJIaH TAHAHWUHT
KHCMJIApUra CHUTHAJUIAapHU y3aTyBUM KUMEBMI MOJJalapHU YpraHuO 4ukad. Y
103120 OyHmail TpancMmutTepiap (HeWpomenTumiap) OeBocHTa MU TOMOHHUIAH
ulnuiad 4YuKapwiraHuHu aHukiaaau. Ba Oy monnmanmapHuHr Oab3wiiapyu KUYHUK
MUKJIOpJa Makpodarimap (Bupyciap Ba OakTepusulapHU HYK ~ KWiIaJuraH
JCUKOIUTIIap) TOMOHUJAH WIUIA0 yukapuiaau. bab3um BU3yanuzanus makiiapu

HOporenTua uinuiad yukapuiira (Macainal, O0era-aHAOP(UH) XUcca KYIITaHIUTH
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cababisu, yIapHUHT MIUIA0 YUKAPUIIMHU MaKCaJJId paBUllfa parOaTiIaHTHUPHIL,
my OWJIaH MMMYH THU3UMHUHHM MYyCTaxkamjaml MyMKUH. Kyrunmaérran HaTmkanap
KaCAJUTMKJIAPHUHT NTACalUIIN XUCOOIaHA .

3aMOHaBUI TaJKUKOTYMJIAPD CAPATOH PUBOKIAHTHUPUIILA CTPECC POJIUHU
TabKUJIAIl MOWWJI, YyHKH CapaTOH KaCaJUIMIMHU JAaBOJIAlIa TaHA OHI TAbCUPUHU
xucobra omaau. CapatoH Kacawmurura T-TuMQOIMTIAPHUHT  CapaTOH
Xy)Kaupajgapura KaHIal XY»XyM KWIHIIWMHA TacaBBYyp KWIHII Yypratuiaau.
Busyanuzanus KyHMKMalapuHM Ba OOIIKa YCYJUIapHM KyJUlallja arap crpecc
TabCUPHU OCTUJA JIEH(OCUTIIAp COHU Kamalica, MyoJlaXka MaiTujaa yJapHUHI COHU
opranu. Hatwxkana, uMMyH TU3uMu 0Oab3u Japaxaja capaTOH XyKalpalapuHH
Hazopar Kwiniun MymkuH. [lyHra kapamaii, capaTOHHM JaBOJIAIIHUHT OyHJal
yCyJId YMyM 3bTUPOd dTUIMANIU Ba dakaT IKCIIEpUMEHTAN Tap3/a KYJUTaHWIAaIH.

OBkaT xa3M Kuaui TU3UMHU. CTpecc HATHXKACUIA OFU3/1a CYIIAK aXpaJlulIn
kamasiau. IIyHuHr ydyyH OuW3 TalmuBHIUIaHAETTaHMMM3ZA, OFU3/a XaMma Hapca
Kypub KonrannHu xuc Kuiaamus. Ctpecc Ty(dailmu KU3WIyHrad MyIIakJIapUHUHT
HA30paTcu3 KHUCKApHUINM  OONUIAHWIIM MYMKHH, IOTHII OwiaH  OOFJIMK
KUAUHYWITUKIIAP OVIIUIIN MyMKHH.

CypyHKan cTpecCc MNaWTHa HOPAAPECHAIMHHUHI CEKPEUUSACH OLIKO30H
KaWUISIpJIAPUHUHT Clla3Mura oaub kenaau, 0y 3ca MyKyC CEKpPELUsICUHU OJIIUHU
oJllali Ba OIIKO30H JI€BOpJapuaa XUMOS WWUIMK TYCUKHU WYK Kuiaau. by
TYCUKCU3 XJOpUA KucioTtach (YHMHI TapKuOM CTpecc BaKTHAA OpTaju)
TYKUManapHu Oy3aaud Ba KOH TOMHpiapura e€Tud OOpHUIIM MYMKHUH, Oy 3ca KOH

K€TaaAuTraH sApaJlapHUHI IIaKJIJIaHUIIUTa oo KEiaaamu.

3amoHaBuii THOOHMET cadpo Ba OIMIKO30H OCTH O€3M, ITAHKPEATHT COXACHIAru
Oapua Oy3wiHMILIAp, OIMIKO30H OWIAaH OOFIHMK Xap KaHIail MyamMMoJiap CTpecc
OwiaH OOFJIMKIUTHHY YbTUPO] ITAIH.

Mymakaap. Crpecc TabCUpU  OCTHAA MYIIaKiIap  KydCHU3JIaHAIH.
Kymuunurumus mymakiapiard Ky4IaHUIIHHA TYITYHMaliMHM3.

Crpecc XxaM CWUIMK MYIIaKJIapHWHT WIUIAUra tabcup Kwiaau. Hlysmait

KUJIMO, MUTPEH OOl OFpUFU OOLIHUHT OMpP TOMOHMIA KApOTH apTepUsIIapHUHT
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KHCKapHILY Ba KeHraiuimu Hatmwkacuaup. Kamaiitupuin dazacu kynuH4a EpyFiivk
Ba IIOBKUH CE3yBYAHJIUTH, acaOWillaluii, Ku3apubd KeTUIl EKU TEepUHUHT
XUpajalmuiy OwnaH Oupra kKenaau. ApTepusuiap KeHrawrasaa, aipuM KUMEBUI
MojJanap KYIIHH HEpPB COHJIAPUHM Ky3raTaau Ba OFpUK Kentupagu. Crpecc
HATW)KACUIA MYIIAKJIAPHUHT KyWIAHWIIUIa OJM0 Kejmaguran Oow  OFpUFH
MENIOHAHH, KaFHHA Ba XaTTO OVHMHHU KaMpal OJUIITN MyMKHH.

MylakiapHUHT KyWIaHMIIUTa ONMO Kenmaguran Oom  OFpufd  Kaow,
CYpYHKaJIU CTpecC MyIIaKJIapHUHT Clia3miiapu Ba Oesl oFpurura cadbab oynaau.

Tepu. Crpecciiu BazusiTAa Tepiall Kydyasjd Ba TEPUHUHT CUPT XapopaTH
nacasgu. HopenuHeppuH Kynm Ba O€K TEpUCH O3acHaa >KOWJIAIraH KOH
TOMHUpJIApU JI€BOPJIAPUHUHT KUCKApUILIUIra OJUMO KeNraHauru cababiu, cTpecc
BaKTHIa OapMoKJap Ba OEKJIap OJaTHarujaH KYNpoK My3namaad. byHnan
TallKapu, KOH TOMUPJAPUHUHT Topaiumu Ky3atwiaau. Llynnait kunub, acaOwi,
0€30BTaM OJaMJIAPHUHT T€3-Te€3 CTPECCUra Ay4op OyIraHuaa TEpPUCH COBYK, OHp

03 HaM Ba XHpa XO0JIaT Ky3aTujaau.

AKuncuid TH3UM. [TTYKOKOPTUKOMUIADHUHT Y30K MYJIIAT YUKAPWIMIIA
TECTOCTEPOH WIUIA0 YMKApHIIJA CEe3WIapiIu mnacaiumura onub kemaau. by sca
KUHCUHM MCTAaKHU KaMalTUpaJy Ba KUHCUHN JaéKaTcu3IuKKa onubd kemaau. Ctpecc
aémiapaa xan3 Oy3winuinu cababnapuaad Oupu XxucoOaaHaau, Oy 3ca penpoyKTHB

GYHKUMAHYA Oy3UIUIINTa OJIM0 Kelau.

5.4. Ctpeccra HucOaTad yTKup (IUMAJAT/IN) PeaKIUAIAP NaiTHAA Y3-Y3ura
épaaM KypcaTuill.

Crpecc xoMmiianop a€mnap y4yH OMAJCH3IUK OJMHO KENUIIA MYMKUHIUTH
Kynmumimrumusra aéd. TagKkuKoT HaTWKaJlapura Kypa, KHMHATAETTaH a€iIapHUHT
70% w OyHman 4-5 ol omaMH KamMuja OWTTa CTPECCIM Ba3UATHH OOIIIaH
Keuupran. OHAM TaHAHUHT cTpeccra KaHaad MyHoca0arina OYnuiu Xakuja
TacaBBypra sra OYJIWIITHU UCTACAHTH3, Y3UHTU3HUHT MYHOCA0ATUHTU3HU KyWH1aru

METOJIMKa OpPKaJy YpraHUIIMHIU3 MYMKUH. JKaaBanjga KeITUPUITaH XyCYCHSTIIAp
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cu3aa

OaJUIapHUHT YMYMUNA MUKJIOPUHU XUCOOJIAHT.

Ctpecc Ba cu3

KaH4JaJIuK MOC KCIHIIHNHU 6axonaHr Ba >1<aBo6J1ap Y4YH TS'/HJ'IaHI‘aH

Xeu Kampan- bab3an Te3-Te3 | Jloumu
DU3HO0JIOTHK Ka4yoH KaM (Oup oitna | (xadracur 171
oesarumiap Xojutapaa oup a oup
MapTajad | MapTajgaH
OPTHK) OPTHK)

bom ofpuruHuHr| 1 2 3 4 3)
KY3aTHITUTITH
Murpennap 1 2 3 4 )
O1IKO30H OFPUFH 1 2 3 4 5
BocuMHMHT omuIm 1 2 3 4 5
Kynapaunr coByk| 1 2 3 4 5
oynuim
O1Ko30H 3apaacu 1 2 3 4 5
O3- o3maH, TE3- TE3 1 2 3 4 5
Hadac OJIUII
Nu xetuim 1 2 3 4 )
Kyunu topak ypuiium 1 2 3 4 5
Kynnapuuur Tepnaiu 1 2 3 4 3)
KyHrun aitauimm 1 2 3 4 3)
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Mereopuszm 1 2 3 4 5

Te3-Te3 cuiinim 1 2 3 4 )
O€KTapHUHT Tepianu 1 2 3 4 3)
TepuHUHT EFaHuIIN 1 2 3 4 3)
Kypyk tepu 1 2 3 4 3)
Cromatutr / oxarmap| 1 2 3 4 5
KacaJJIuru
Anneprus 1 2 3 4 )
K¥ykpak éku ropax 1 2 3 4 5
coxacuia OFUPIUK XUCCH
born atinanumm 1 2 3 4 5
Xai3 Kypuii 1 2 3 4 5

KacaJutuKiapu (aémiap

YUyH)

40-50 6amn-cTpecc Tydaiinu Kacana OYIUIT SXTUMOJIMHTU3 KaM;

60-80 Oamn-ctpecc Tydaiim kacan OYJIMIIMHTA3Z MYMKHH OViITraH KWYHUK
9XTUMOJI OOp;

80-100 G6amn-ctpecc Tydaitnm kacan OYIHII 3XTUMOJU I0OKOPH;

100 nman opTuK Oamt - SXTUMOJ CTPECC CU3HUHT COFJIMFUHTH3ra TabCHUP
KUJITaHIHP.

[ysmait Kunmb, CTPECCHUHT WHXKOOMN Ba cajndwii TOMOHIapu Oop.
Crpeccuunr acocuii Gogan XyCyCHusiTi, ai0aTTa, ”HCOHHHUHT SIHTH IIapouTiIapra

MOCJTIAITyBUHUHT ~ TaOuuil  QyHKImscuaup. byHmTaH Tamkapw, CTPECCHHHT
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"olmanu" oxkuOaTIApU CTpECC-XMPAIMK JapakaCMHU  OUIUPHIL, [IAXCHH
dasunarnapHn pUBOXKIAHTUPUIN Ba IMAXCUW YCUII, Kyd-KyBBatra Oyirax
AXTUEKHU pYEOra yMKapumHu y3 uuura onaau. Crtpecc Kyna Kywid Oyica €ku
KyJla y30K BaKT JIaBOM 3TraHja 3apapiau Oyiaaau.

CrtpeccHuHr canOuii okuOaTiapu opacuaa OenrwianraH BasudamapHu
OaXapUIIHUHT EMOHJIAIIYBH, aKiIuil BazudamapHUHT Oy3WIMIIM, Yapyall, MOCT-
TpaBMaTHK CTpecc OYy3WIHIIM, pyXUH KacaJUIMKJIap Ba ICHUXOJOTUK MyaMMOJap
Kabu pyxuil peakuusuiap kyn ydpailnu. KomaBepca, cTpecc NCHXOCOMaTHK

KaCaJUIMKIIApHUHT pUBOKIIAHUIIIN A acocum ca6a6q1/1z11/1p.

Ha3zopat caBoJuiapu

1. CTpeccHUHT MHCOHTA KaHAai cayduii Tabcupu 00p?

2. CTpecc NHCOHHUHT XaéTura KaHaal mKoOui TabCUp KypcaTaau?

3. Xa€TWHru3gard MKKUTA XOJIATHH OCJAHT: OHPU-CTPECC CU3HUHT
Xa€TUHTU3[aru Ba3usTAa cusra épaaM OepraHuia, MKKUHYMCH-CTPECCHUHT X0JIaTh
Oy BasusTra caJiouii TabCHp KWITaHHIA. OMPUHYHU XOJIJIa, CTPECCHUHT MKOOUIA
TabCUPHU Ba MKKUHYHU XOJATJa — CTPECCHUHT CajOWii TabcUpUTa KaHIall TabCUP

KWITAaHUHHA KYpHO YUKUHT. YOy MKKU KUMMH Ba3UATHU OOIIJIaH KEUUPHIIIA CHU3

y4yH Kaujau dapk 6op >au?
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VI BOB. IOIMWJIWHY IICUXOJIOT' MK EPJIAM

Taany mywynuanap: sxcmpeman OMUILAp, GoAHCUATU AHSUTUKIAD, EPOaM
OepuwHune acocull NpuHYunu, KypKye Xoiamuaapuoa epoam  Kypcamuud,
bezosmananuwl Xoaamaapuoa epoam Kypcamuud, UUSIAW X0aamiapuoa époam
Kypcamuut, ucmepuxkaza €époam oepuui, 8axumaza mywiud Xoaamiapuoa époam

Kypcamuu

6.1. CTpeccra HucOaTaH WUAAATIN PeaKIus MANTHAA IOMHIMHY
NCUXOJIOTUK €épaaM KypcaTHIL.

DKcTpeMal Ba3usTra Tymuo KoJTraH/aa, HHCOH MaXCycC MCUXOJIOTHK XOJIATHH
¥y3 Oommaan keuupa Oonutaiiau. TuObOMET Ba mcuxonorusga Oy XojaT cTpeccra
YTKHp MyHOcabat ned arananu. ABBaiiru 606mapaa Oy Tabpud MaBXyI 311U, YSHIU
6u3z Oy Xakda KYIOpoK TamupHuilra XapakaT KujiaMu3. Xalkapo KacaJuluK
KJIaccuuKaTopuaa YTKUP CTpecc Oy3WIMIIM TICUXOJOTUK KU  (U3HOIOTHK
cTpeccra aBoOaH MCUXHUK aHOPMAJUTMKIAPCHU3 OJamiiap/ia 3YpPaBOHIUKHUHT TeE3
yTuimm Oy3unum cudaruaa taBcudianagu. Myraxaccucinap KyWnjaard ajaoMmariiap
Ky3aTWJITaH/Ia CTPecCra YTKUP peakiusuiap XaKuaa ramupyInain:

- KWIIW XalpaTja KOJWIIM MYMKHWH, TAaIlIBWII, Fa3ad, KYPKYyB, YMHJICH3IIUK,
TUTIEPAKTUBINK (BOCUTA KY3FaJIMINN), arlaTus Ba OOMIKaiap XaM OYIUIIN MyMKHH,
aMMO Xe4 KaHJai ajoMatiap y30K BaKT JaBOMHUAA XYKMPOHIIUK KUIManIu;

- amomariap Te3 yraau (Oup Hewya coaT/iaH OMp Heya KyHraua);

- CTpecciu XoJHMca Ba CHMITOMIIAPHUHT TaWAo OYiIuIIM Ypracuga aHUK
BaKTHHYAIUK aJloKa (OMp Hevya JaKUKa) MaBXy/I.

bynpaii xonaTHu OoIIjaH KeYMpraH KUIIM KYNMUHYAa MYTaxXacCUC MCHUXOJIOT
€ku mUPOKOpHUHT Epaamura Myxrox Oynaau. I[lcuxomorusina OyHpmait €paam
¢askynoooa ncuxonocuxk époam ned atamaau (daBKyloaga BaszusATIApA
TICUXOJI0TJIap TOMOHUIAH OyHal €pIaMHM TAIIKIII STUII Ba Y3UTa XO0C XYCYCHSITH
xakuaa 6atadcusl MabIyMOT OJIMII Y4yH KEWHHTH 0001a TyXTanmamu3). XO03Upru
KyHAa KypuO dYMKuimaéTran acocuid Macaiga Oy mnpodecCHoHaT TCHUXOJIOTIIap
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TOMOHHUJAH »Mac, Oanku TaconudaH €k OyHIaM MIAXCHUHT €EHUAa OYJraH
ollamyiap TOMOHHUAAH OyHJail KyainaO-KyBBaTjall Y4yH MMKOHHUAT Ba Koujaaliap
XucoOJaHaau.

daBkynoana €pJaMHM TabMHUHIAII Y4YyH TaBcusiiap (OMpuHYM THOOUI

€paM OwiaH YXIIANUIMK) UKKKM KUcMra OYViuHaau: OMpUHYM KUCMH OollKanapra
KaHjai EpaaM OepuIll Kepakiauru OuinaH TaBcu(IIaHca, MKKUHYU KUCMA Y3-Y3ura
€piaM OepuIlHA Ha3ap/ia TyTaIu.

by 6opana xypKkyB, TamiBuiil, WuFiami, ucTtepus, OehapkIuk, andmIopiuK,

ra3a0, Ha30paTCU3 TUTPOK Kabu Xosatiapaa €paam Oepuill ycysuiapu Kyhujaaruya
KYpUO YMKUIIAIH.

* V3 xasgcusnueu xaxuoa 2amxypaux kunuw kepax. Kaiiry-anamMau 6omas
KEUUpPraH KUIM KyNuHYa HUMA KWIAETraHUHU TYITyYHMalIud Ba IIyHUHT Y9yH
YHUHI PYXU XojlaTh XaBQuM OYyaumu MyMKUH. CU3HHMHT MYTJIaK >KMCMOHHMA
XaB()CU3INTUHTU3 XaKWJa WIIOHYMHTH3 KOMUJ Oyiamaca XaMm, WHCOHTa &paam
Oepumra xapakar KwiMmanr (Y3 >KOHHMTa Kacll KWIHIITa YpHHAETTaHaa, ojam
HadakaT TOMJIAaH Y3WHM Talulaiaw, Oanku yHra &€paam Oepuinra xapakar
KMJIAJMTaH OJaMHM XaM TopTagu. Exku omammap Te3-Tes Tacomuduii, Gerona
Oynca xaM, SIKMH KUIIMHUHT YIMMH Xakuja xabap OepraH KUIIMTa MYIIT
TYIIYPHIIAJIN).

* Tubbuii époamea 3vmudop Oepure. bBUpop KUIIMHUHT >KUCMOHUUN
MIMKACTIAHWIIN, OpaK MyaMMOJIapyd HYKIUTHra WIIOHY XOCHWJI KWJIMHT. Arap
Kepak Oyica, mm(OKOPHU YaKUPHWHT, Te3 EpaaM dYakupwHr. dakaT HCTHUCHO
Tapukacuaa 0an3u cababmapra kypa THOOu# €paam mapxon Oapuiia OJIMAaCIUTH
MyMKUH (MacaiaH, [mMUG(OKOPIAPHUHT KEIWINM KYTWIHIIH Kepak, EKd
XKaOpIaHyBYHM W3OJSAIUS KWIMHTAH €KUM OWHOHHMHT KyJallld OKHOATHIa TYCHK
KYHWIraH Ba XOKa30). byHmall Xoima, CHU3HHMHT XapakaTIapUHTU3 IIIyHIal
OYNIUIIN Kepak:

- )kabpJianranra épaam 6epuIaéTraHuruHu Xxadap KUJIUHT;
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- KaHgal KuiauO Y3WHU TYTHUII KEPaKJIWTMHU aWTHUHT: KYYHH MaKCHUMall
napaxana Texanl, OypyH OpKalu CeKkuH, acta Hadac onum Oy TaHajga Ba
aTpodaaru MakoHJa KUCJIOPOAHH TeXKaIll UMKOHUHU Oepajiu;

-)KaOpJlaHyBuuTa V3-Y3WMHM XUMOSI KWIHII y9yH OMpOp Hapca KWINIIHHHA
TabKUKJIAHT.

* Oxcmpeman omunnap (TSPPOPUCTHK XYXKYM, aBapus, SKUHJIAPUHTU3HH
iykoTui, (GoKUAIN SHIHUIAKIAP, KUCMOHHK EKU )KMHCUN 3YPaBOHIIMK Ba X.K.)
TabCUPHU HATIKACHJIA PYXHUH jKapoxaT OJITaH OJaMHUHT €Huja OYynuill, V3-Y3uHU
HA30paT KWIMIIHK #HykoTMmaiau. JKaOpiaHyBUMHMHI XaTTU-XAapaKaTH CHU3HU
KYpKATMAcauru, O€30BTa KWUJIUIIM €EKU aXaOJaHTUPMACIWUTH Kepak. YHUHT
XO0JIaTH, Xapakarjapu, XHC - TyWFyjaapu ralputaObuuii IapouTiapra HopMai
MyHOca0aTaup.

* Aeap cuz unconea époam bepuuiea manép IMACIUSUHSUZHU XUC KUNCAHU3,
KYpKCaHau3, #cabpianysuu o0am Oulau cyxoamiauwuul YpuHcus, OYHU KUIMAHS.
bunuarkm, Oy onauit peakius Ba CM3 yHra KyMakJIalIMacIUTHHTU3Ta XaKKUHTU3
6op. MHCOH Xap MouM HOKYJIai XonaTiapja, UMOo-Uuliopaiap/ia, MHTOHAIMsIapIa
HOCAMUMUIWINKHUA XHMC KHJIATu Ba Y3WHU MaxkOypiam OunaH €paam Oepuiira
YPUHHUIIN Xap JOUMIHACK camapacu3 Oynmaau. BbyHM Kuia oiiaguraH OJaMHH
TOMHHT.

* Icuxonoeusiea époam bepuwiHuHe acoculi nNpuHyunu mubouémoa 6yaeanu
kabu oup xun:"3apap xuimawue". VIHCOHTaA 3apap €TKa3WIIJIaH Kypa acoccus,
MaHTHUKCHU3 XapakarjapiaH Bo3 Keuwil sxmupokaup. IIIyHuHT yuyH, arap cus
HUMa KWIMOKYM 5JKaHJWTMHIU3 TYFPWINTATa WIIOHYMHTH3 KOMUI Oyimaca,
YH/IaH KOYUHT.

Kenunr, rokopuma caHa0 yTwiran mapTJIapHUHT Xap Oupu Ounax

Oomkanapra (paBKyynojaa MCUXOJIOTUK €pAaM yCyJUTapUHU KYpUO YuKaMus3.
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6.2. KYpkyB xoJatiapujaa épaamM KypcaTHiil.

* Unconnu énrus KonaupManr. Kypkysaa €nFu3 KOIUI KUMHH.

* VIHCOHHMHI KYpKYBHM Xakuja ranupulr. byHpail cyxOariap KYpKyBHH
Kydatupanu, neraH Qukp Oop, JIGKMH ONMMIAp Y30K BakTAaH Oepu V3
KYPKYBUHU alTraHWAa, y Ky@wId SMAcIUruHu ucoornaawiap. LlyHuHr y4yH, arap
KHIIK KYPKKaH Hapcallap XaKuaa ranupca — yHH KyJ1a0-KyBBaTIaHT, Oy MaB3y
Xakuaa GpaoJ rallipyHT.

* Nuconnu "0y xakaa yitamanr", "0y 6emabHUIUK ', "0y axMOKJIHUK" Ba 11y
KalOu OoIIKa MabyMOTIap OUlaH YaJIFUTHUINTAa YPUHMAHT.

* Opmamra Oup HeuyTa Hadac OJUII MAaIIKJIapUHU Oa)KapuIIHU TakIud
KWJIMHT, MacaJlaH:

1. KynMHru3HM OWIKO30Hra KYWHHI; acTa-CeKMH Hadac OJUHI, KYKpak
OuprvHYM HaBOaTJa XaBO OWIAH TYIAMPWITAHMHHM XUC ATHUHT, KEHMMH OLIKO30H.
Hadacunaruzam 1-2 conmst maBomuga yuuia® typunr. Hadac ommunr. bupunun
OIIKO30HHM TYIIYPHUHT, KEHUH KYKpak KadacuHu... Ym0y mamkHu 3-4 mapra
CEKHUH TaKpOPJIaHT;

2. Uykyp nadac onunr. Hadacunruszum 1-2 conus naBomuja yniad TYpUHT.
Hadac onunrau 6omanr. CeknH-acta Hadac OJIMHT Ba MAIIKHUHT YpTacuna 1-2
COHMSI may3a KWIMHT. Mnoxu Gopuua KYmpok Hadac oiaumira xapakaT KWJIHHT.
Ymby Mamkau 3-4 MapTa CeKMH TakpopiaHr. Arap OyHaal putmaa Hadac oaull
KUMH Oynca, yHra KYIIWIMHT Ba y Owian Oupra Hadac onunr. by ynra
XOTUpKaM Oyiuira épam Oepaau Ba CU3 YHIa PyXaH SKUH SKaHJIUTUHTU3HU XHUC
KHAJIaaH.

Arap 0ona KypkkaH Oyica, y OuiaH KYypKyB XaKuJa cyxOaTJIalluHr, KeHuH
cu3 VWHAIIMHTH3, YU3WUIIUHTH3, OBKATIAHWUIIMHTU3 MYMKHH. YOy mapciap
OoJlara Xuc-TyWFynapuHu SKKOJI udoza dTuIra épaam oepaau.

Kumvnau Oupop Hapca coTuO onuin OWjiaH YaIFUTHUINTa XapakaT KWINHT. by

OujaH cu3 YHHU KCUUHMAJlaH YaJIFuTacus.
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Ocunruzga OyiacuH, KYpKyB (oiimanu Oynumm mMymkuH( arap xabdiu
Ba3UATIIApJaH Kouuuira €pnaMm Oepaaurad Oyica), LIyHUHT YYyH y OAJUNA Xaér

Keunpuiira T?CKHHJII/IK KWJI'aH/Jla YHI'a KapIlli Kypamruil KEpak.

6.3. be3oBTananum xoaarjaapuaa épaamM KypcaTuil.

* IHCOHHU ranmupuiira Ba yHu 0€30BTa KMJIAETTaHWHU TYIIYHHUIITA XapaKaT
KWJIUII KyAa Myxumaup. byHpalt xomma, 5XTUMOJ, KUIIM TalllBUII MaHOACHHU
TYIIYHAIW Ba THHWIAHA OJIA]IH.

* KynuHua coaup OYiAraH BOKeaJap XakKuaa €Tapiad MabiymoTra sra
OYyJIMaranjuryd oJaMHU TallBUIILIaHTUpaau. byHmait Xonaa, cu3 KauoH, Kaep/ia Ba
KaHJall NIAKUTAHTApa OJUIINMHTH3 MYMKHH OYITaH pekaHW TY3WINTa Xapakar
KWJIUTITMTHTA3 MyMKHH.

* HHCOHHM aKkiIui MexHaT OwujgaH Kampald oJuIra xapakar KWJIUHT:
xyucoOani, E3uI Ba OormKamap.

* JKucmonuii mMexHart, yid Baszudacu XaM THUHUJIAHUITHUHT SIXIIH YCYIIH
OynuiM MyMKUH. Arap wWioku Oyica y OuigaH Oupra MailK KUAJIUIITHHTH3

MYMKHH.

6.4. Murnam xos1aT/1apuaa épaaM KypcaTHILL

K¥y3 €mmapu Oy CH3HMHT XUC-TYHFYJNapUHTU3HH HYKOTUIITHUHT OUp YCYIH
Ba arap KWW HurnaérraH Oyica, MapXod OJaMHH THHWIAHTHUPMACIUK Kepak.
borika ToMoHaH, WUFIAéTral OJJaMHUHT €HHJIa OYJIUII Ba yHra épaam Oepuinra
YPHHMACITHK XaM HOTYFpu. EppaM Humangan ubopat 6ymumu kepak? Xy, arap
CU3 MHCOHTA €pJaM Ba XalpUXOXJIUK OWIAMPCAHTU3 OYHU Cy3iap OWIaH KWJIHII
mapt smac. Cu3 dakar €Huma YTUPHUIIMHTU3, OOUIMHTU3HU Ba EJIKAHTU3HU
CWIKUTUO, yHTa SIKUH SKAHJIWTMHTU3HU XHUC KWJIMIIMHTHU3, YHTa paxm-lnadrar

n

KWJIMIIMHTA3 Ba YHra SMIatus OepunHru3 MyMkuH. "Enkanom iurnam", "eHr

nunaa uurnam" umbopanapuH 3ciaHr — Oy aHuK. MufnmaérraH KUIIUHU Ky
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OwiaH ynuiad KM Ky4oKJiad TYpUIIMHIYM3 MyMKHUH. bab3an uy3wiran €épaam Kyiu

1037120 cy31apaan Kypa KYIpoK HapCaH! aHrjiaTaju.

6.5. Baxumara Tymuim xoJatjapuaa épaamM KypcaTuiil.

Baxuma — xwuc-Tyiify Ba Kall(UATHUHT OY3WIWII TypiapujiaH OupH.
Baxumana omamHu acoccu3 KYpKyB Oocaju, KHUIIM HUMAJAHJIAP XaBOTHUPIHUO,
XaJauKcupau, 6e30BTa Oynaau, KyHTIIM TYIU0, OpoMH WYKOJaau Ba pyXxaH a3o0
yekagu. YHra kejnaxakiaa Qanokar OYIummM  MyKappaplaek, V3u - E€ku
SAKUHJIAPUHUHT Xa€TH XaB( OCTHA TypraHjaek Tyroyaau. Baxuma xap Xui pyxuid
xoJiatiiapa Typiauda HaMOE€H OYnaau:

1) Ew 6onanapaa BokeanapHH TYFpH aHIVIAII Ba TYNIYHHII KOOMIMATH 32K}
O0ynu6, Oab3aH ymap XOHajga SKKa KOJHWIIIAH, TYyHAA OpHIIIAH, YHKyJa
Kypaaurad TyIUAaH Kypkumaau. Em ymraiiran capu Oy amomatiap ¥3-y3umaH
UYKONMMO KeTau.

2) Kumm Oupop HOXYS XarTH-xapakaT KWjica, Y3 KWIMHUIIHIAH
XaBOTHpJIaHUO, Baxumara TyIIaau, KaMaluil €KW JKa30JaHUIIIAH KYpKaIu,
TyHHU Oefop YTKa3uO, Xap HapcajaH XaJAUKCHUpPAWIH, OPOMH HYKOIHO, KYHIIN
ram Oynu6 ropagau Ba U3TUPOO dekaau. Tabuuit odartiap (CyB TOMIKWHU, EHFUH,
3WI3WIA Ba X. K.)Jla XaM Oab3ujap Baxumara TYIIUIIA MYMKHUH, YJIapHU KYpKYB
O0ocamu, y3u €KW SKUHJIAPUHUHT Xa€TuHU Yilnab, Oe3oBTa Oymanu, opomMu
nykonanu. bynnaii Baxuma cababmapu Gaptapad sTwirad, yaap Ty3aaund KeTau.
HepB tu3umMu 3aud €ku Kacajuilmkka MOWMII ojamiapnaa Oy XonaT CypyHKald
pyXui KacaJUIMKKa aWjIaHuO KETWIM, THUMNEPTOHUS €KW alpuM  HWYKU
KacaJuThKjapra cabad Oyiuim MyMKHH.

3) bab3u rOKymiIM KacayuMKiIap, TycaTHaH 3axapiianuO, ajaxjamniga €Ku
OupjaH OOLUTaHTaH PyXWUH KacaJUIMKJIapla XaM Baxuma Oenruiapd HaMOEH
Oynanu Ba 6emop cababcu3 KYpKUO, KAaTTUK O€30BTaIaHa/IH.

4) Eum xaiitran (xynmHua 50-60 smap) KuIIMiapaa Baxuma pyXuid

KaCAJUTMKHUHT acocui OenrunapuaaH 0ynul, y30K JaBOM dTaau, OeMOp FaMIUH
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I0pajid, KaTTUK KYpKajau, Oe30BTajaHau, Y3UHU KYHTraHU >KOW TOIMOJIMaWIu,
Kenaxak Qokuanu, ¢anokaTid, Y3u €KW AKUHIapura KaHaauamp xaBg
TYFUIAETTaHIeK TYIOJIaau.

bynnaii kacamuk y3-y3unHu aitbnam BacBacacu Ousiad Oupra yupaiinu. Arap
OXTHET Yopajiapu Kypuimaca, 6eMop Y3WHM XajdoK Kuiuiu MyMKuH. Kacammmk
aB)X OJITaHJIa BEreTaTUB HEPB THU3UMHU (PaoiuaTu Oy3mianod, opraHu3Maa Xap XHil
OMOKMMEBMI Yy3rapunuiap pyu Oepaau, KOHJA aJpeHaIuH, HOpaJIpEeHAJIMH Ba
KaHJ MUKJIOpPU Kymasjaud, MebJa IIMpacuaa XJIOpHJ KHUCIOTa Kamasav, KOH
Oocumu omaau, w1 YiHahau. Baxuma Oynu0O KoJraH KUMKW —pyXUi

KaCaJUIMKJIap IHI/I(bXOHaCI/II[a JaBOJIaHaIH.

6.6. bennapBoJyiUK yuyH épaam

AmnaTtusi XojlaTh/la KU Ky4-KyBBAaTHHUHI Macaluimm OwiaH Oup KaTopna,
OedapKIrKKa TyImaay Ba yYHAA KY9IH 9YapuoK XUCCH Maio Oymamu. Arap Oupop
KWK yHra KyJ/urab-KyBBaTiaml Ba 3BTHOOp Oepmacman Kojca, Oedapkiuk
JEenpeccusira aijaHuIl MyMKHUH.

bynpaii xona Kyiugara xapakariap aMaJira OIUPUINIINT MYMKHWH

* Uncon ounan cyxoamnawune. YHra TaHuil OynraHMu €Ku WYKMU, yHTa
Oup Hewya omauii caBon OepuHr: “CusHMHT MCMuUHrU3 Huma?”’, “Kanmait xuc
Kuiacus?”’, “OBKat ucramcusmu?”.

* KaOpiianyBUMHU JaM OJIMII >KOMKra oiud OOpUHT Ba KyJail »koiaa épaam
OepuHr.YHra yxjam €ku (akat ETUI UMKOHUATUHHA OEpUHT.

* Arap maMm oiumI y9yH Xed KaHmah Wynm uyk Oynca (kydama, >kamoar
TpaHCHIOPTHAQ, I[MKM(POXOHATAa oOmepauus TYrauldHA  KyTHIIA), KEHUH
KaOpiaHyBUMra KYMPOK TaMUpHUHT, YHU Xap KaHAall OWpraimkaard XaMKop
daonuarra xand KwinHr (FOpUIl, 4ol €KMW KaxBa HMUMII, OolIkamapra €épaam

Oepuiil, épaamMra MyXToxK).
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6.7. Ali0AOpINK €K YT XMCCH YYYH épaam

* Arap cu3 mapMaHJanuKAaH EKU alOnopiuKAaH a300 4ekaérraH ojam
Ownan Oupra OYyicaHTu3, yHU MyTaxacCUCra MyposKaaT KWJIUIITa UIIIOHTUPHUIITA
XapakaT KwiuHr. by Xomar kymuHYa  MyTaxaccuc — TCHXOJIOr  EKd
NICUXOTEPANIEBTHUHT KYYHHH Tajaad KUIaau.

* Nucon Ounan cyxOaTiammar, yHU THHTIAHT. Cu3 TUHTIaETTaHUHTU3HA Ba
YHU TYIIYHTAaHWHTH3HUA aHUKJIAHT (“saxmum’”, ‘““kyaa xam Tyrpu’, “myHaka” 1e0
aitunr). Kumumuau Oy Oopama aibiiamaHr, arap CuU3 HOTYFpPU I KWJTaH Je0
Xxyco0jacaHTu3 XaM, YHUHT XapakaTjlapuHd Oaxolamra XapakaT KWJIMAaHT.
Nuconnn y kabu KaOyn KWIAETTaHWHTU3HU aHWK OwiauO onuHr. Kummxu
UIIOHTUpHINTa ypuHMaHr (“‘cu3 aibmop sMaccusz”, “Oy xap Oup Kuid OWsIaH
coaup Oynumu MyMKuH”). YOy 60cKu41a, oamMra ralupuill, XUc-TyUFyJIapuHu
anuTu6 Gepuin Mmyxumaup. Macnaxat OepMaHr, TAKpUOAHTU3 XaKH/1a TalMpMaHT,

caBoJt OepmaHr, (pakaT TUHTJIAHT.

6.8. [IpeameTiiu XapakatJjap Ouaan épaam Oepuin

Crtpeccra yTkHp peakiusi NpeaIMeTIN Xapakarjapaa HaMo€H Oyiuiu
MYMKHH, Oy 3ca jkabpjaHyBud Ba OolKantap yuyyH xaM xaBdiu OYJIUIIN MyMKHH.
byHpaii xoiga, OIaMHU KUCMOHAH TYXTaTWUII UMKOHHUSTHHU TOIMIITa Xapakar
KWIMHT. YHra épaam OepuIlra xapakaT KWIHIIJIAH OJAuH, Oy cu3 yuyH XaBQiu
AMacCIIMrura HWIIOHY XOCWJ KWIMHI. ODCHHTU3Aa OYJCHUH, TMCUXOJOTHK €piam
dakaT >xaOpiaHyBUM ¥y3 Xapakariiapuja >kaBoO Oepa ojraH TakKaupja amalra
OLIUPUITUIIA MYMKHH.

* VHCOHHWUHT H>BTHOOPUHU TOPTAIUTAH CaABOJUIAPHU CYpaHr €KW YHH
VilTaliiural WITHUA WITOHWO TOMIUPHUHT. Xap KaHJald WHTEIUICKTyasl (haojusT
KUCMOHHH (HaOJITTUKHA KaMauTUPAJIH.

* JKucMoHMIT 4apyOKHU XUC KWIMIN YYyH OpHUII, OMp HeYTa KUCMOHUUI
ManiKjaap KWiuii, 0ab3u >KUCMOHUM HIITApHU Oakapuil MyMKHH (Oupop Hapca

0o KCJINII, KaiTa TalllKWI ATHUII Ba XK)
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* bupranukaa Hadac OJIUII TMMHACTHKACUHU TakKJIW(} KUIuHT. MHCOI y4ayH,
OyHJaii:

1. Typunr. Cekun Hadac ONMHI, OMpPUHYM HaBOATHa KYKpaKkHU, KEWHH
KOpHH OYIITUFUHU XaBO OWIaH TYnaupuHr. Teckapu Taptubaa Hadac OIUHT -
OupuHYM HaBOAT/Ia YIIKAHWHT MACTKUA KUCMJIApH, KeWHH 3ca I0KOpH. 1-2 coHmsma
nay3a KWiuHT. Mamkau ssHa 1 MapTa TakpopJiaHr.

Cekun-acta Hadac ONHII >XKyJAa MYXHUM, aKC XOJjja OOUIHHMHT OpTHUKYA
KHUCIIOPO/1JIaH alIaHUIIN KY3aTHIUIIN MYMKHH.

2. YUykyp Ba cexud Hadac onunr. Ly 6wran 6upra, xap 6up xapaénaa gam
OJIMIITHU XHUC DTHILNra XapakaT KWiIuHT. KYJIUHrU3HM, eNKaHTM3HU TO3ajaHr.
VYaapHUHr Kywid Ba TETUKIUTMHU Xuc 3TuHr. Hadacra sbTHOOp OepuHr,
Y3WHTU3HUHT KYYUHTU3HU Ba Hadac 0aéTraHnHTU3HN TaCaBBYp KUJIWHT.

3. bup myHua BakT (TaxMuHaH 1-2 gakuka) onaraa Hadac OJIMHT.

4. Slna cexuH Hadac oMUIIHKM OouIaHr. DHAM OypyH OpKaiu Hadac ONUHT
Ba Ja0JIApUHTU3HU Haliya XoJjaTuaa ynuiad TypuO OF3MHTU3/IaH Haac YMKAPUHT.
Marnk >xkapaéHujia OJIOBHU YYUPMACIIMKKA XapakaT KW, I1aMra JIUKKaT OWiaH
3apba OCEpWIIHM TacaBBYpP KWIMHT. JlaM oONMII XOJIATHHU Ccakjaad KOJIMINTa
XapakaT KWiuHr. Manikau 3-4 MapTta TakpopJiaHr.

5. Onatnarunek Hadac OJIMHT.

6.9. Acabu Tapamga épaam Oepuin

* Pyxuil SKUHIUKHYA Ky4aUTHpUII Kepak. Kumuau enkacuuu KaQTiapuHrus3
Oownan kucub, yHu 10-15 coHust maBOMHUIA HO3UK, aMMO KATTHKPOK CHJIKUTHHT.
Y OwnaH ramjamMIIHKA  J1aBOM OJTTUPUHI, aKC XOJJa Yy  CHU3HHUHT
XapaKkaTJIApUHTU3HU XY>KyM cudaTuia KaOys KHWIWIIH MyMKHUH.

* Peakuusa TyraraHjad CYHT, j>kaOpiiaHyBuUMra JlaM OJUII HWMKOHHUSITUHU
Oepull Kepak. YHU yXJallura MIMKOH O€pHIll TaBCHs THIIA U,

Kyuuoaeunapnu basxcapuws Mymaako MyMKUuH amMac:

1. ’KaGpnanyBUMHU Ky4OKJIall €KUM YHU Y3 OaFpuHTU3ra OOCHII.
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2. )KaOpiaHyBYMHU UCCUK Hapca OMIJIaH KOILIall.
3. ’KaOpnaHyBUYMHM TUHWIAHTHPUIL, Y3WHU Y3U KaOyJd KWIMII y4yH YHTa

KECKUH Tranupuil €K TaHOeX OepHIL.

6.10. F'a3a0 Ba Ta:koBy31a épaam Oepuin
* Atpodaaru TomomaduHiIap COHUHN KaMAUTUPUHT .
*  JKaOpnanyBuumra  “raza0  XHUCIApUHU  COYMII® ~ HMKOHUSTUHH
OepuHr(mMacaiaH, ralupyil €KUM ECTUKHU ypuUI).
* FOxopu xKuUCMOHMI (aonuat OunaH OOFIMK WITHU Oa)KapuHT.
* Sxmumnuk  kypcatum. JKaOpnanyBYuMHU aiOnamaHr, OajdKd YHUHT
Xapakarjapyd XakuJa TamupuHT. AKC XO0J/1a, TaXXOBY3KOp XaTTH-Xapakatiap

"

cusra Kaparwiran Oyiaau. "Cu3 KaHmaid mHCOHCH3?"». AUTHIN Kepakku: "cu3
Kyna fFazabmacu3, cM3 XaMMa HapcaHu EWumHu Xxoxiadcuz. Kenuwnr, Oy
Ba3UATIAH YMKUII MYJIMHA TOINHUILTA XapakaT KUIamimK' .

* BasusTHU KyJNruiau mapxjap €kd xapakatiap OwiaH Oaprapad sTumira
Xapakatr KWJIUHT, JIKUH (akaT Teruum oyrca.

* Arpeccus *a30 KYpKyBU OMJIaH KUCMaH OOCTUPWIIMILIA MYMKHH, arap:

- arpeccuB XaTTH-XapakaTiapjaH ¢oii1a OMUITHIAT MaKcaau WyK Oyiica;

- ’)Ka30 KaThU Ba YHU aMaJira OIIMPHUII YIXTUMOJIH FOKOpH OyJca.

Ymby MaB3yHUHT Xyiaocacura kypa, (aBKyloTAa xoaucanap HanTuaa Ba
napxoi Ghoxuald XoaucanapjaH KelnH Oomikanapra €paaMm Oepuin Ba KyIiao-
KyBBaTJall, Kellaxak/la KYpKyB, alOJOpJIMK Ba YMHJICU3JIMKHUHT IIadKaTcus
Joupacura TyIIMaciiK yu4yH Kairy OujiaH Kypamumira épaam oepaiu.

Opunune Hcuooull asmoxanoxamea yupad, YHUHe Xaém ea Yium eKacuod
MYpPeaHuHu Kypuod Kammux u3mupood yekaémean aéi mypmyul ypmoauea Y3uHuHe
UYKU Kywiapu Ounau yupauwuwiu ea xaémoa 0y xyoa KutiuH O0aspHu OOuWOaH
Keyupuwiuea époam bepou. Ipunune eaxacuoa 60uwuHU Kyuud Uuenap 3KaH, uty

nax3a0a 3puHuHe Kynoguea oup Kucka ubopanu aumou:"cuz oyuu xuia onacu3”.

By ubopa kyn oiinap mobaiinuda Gemop sprune wuopu 6ynou. Vinmaap yrrad, 6y
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XUKOSHUHT KaxpaMoHH, Oy Ba3usT/a yHra €paam OepaauraH MOTUBaLUsIap YUyH

XOTUHUHMHT UIITUPOKU OUP TYPTKU SKAHIUTUTa aMUH OYIIIN.

6.11. CTpeccra Kapumm yTKAP peakuusIapaa y3-y3ura épaam oepuin

[ysnait xkuaub, cW3 KywId XUC — TYWUFyJap pyXHdl OFpHK, Fa3ao,
alOoIopIMK, KYPKYB, TAIIBUIN OWIaH €Hru0 yTraH BasuaTaa >AuHTH3. byHmai
X0Ja, Te3Aa "YapuOKHM YUKAPHUIL'Y4yH WIAPOUT SPATHII XKyla MyXUMAWp. by
KECKMHJIMKHU Oupo3 Kamaitupuiira Ba (aBKynojna BasusaTAa 3apyp OVyirax
pyxui KyujgapHH cakjgad konumra €paam Oepamu. Xap JOUM Xap OUpUMU3
KauoHaup xaétuil Ttacomuduapura ayd kenranmus. Kynunua, OyHnmail xomatiap
KECKUH TYC OJIUO, SKUHIApPUMHU3 €KW Y3rajJapHUHT EpJaMHUCU3 PYXHATUMHU3AA
Ke4a€TraH  XUCCHUETIApUMHU3HM  €Hra  oiaMaimu3.  AWHMKca,  KaJpiH
WHCOHJIADUMU3ZHHUHI BaOTH, SKUHJAp OWJaH MyHOcaOATIapHUHI OY3WIWIIH,
axpamum  xonaraapu OyHra wwucon Oyna omaau. byHpalh  BasusiTiapna,
TYHMIKYHJIMKKA TYIITAH WHCOHJAp TypJd JOPU BOCHUTAIAPHU €EKU CIUPTIU
WYUMIIMKJIADUHA UCTHEMOJ KUIWIIHU ad3an kypumanu. Kynuxua daBkynonna
X0JlaT OKMOaTuAa Y30K JaBOM dTaauraH — arpod Myxutra HucOaTtaH Hadpart,
Kaiify, KYpKYB, ®axJl, paHxk-ajlaM, Jenpeccus kabu xonatiap Ky3atuiaau. Ctpecc
XOJIaTJIapUHU OOIIMAaH KEUHMpPraH HWHCOHJAp KynuHYa IMUGOKOPHUHT JOUMUMN
MIKO3UTa aijlaHuO KoJiaauiap.

Ky#inna cusra taBcust cudaruaa TakauM STWIAETTaH Xapakatiap Y3UHTU3HU
Kynara onu0, BaxuMaliy XojaTiap/a KyJa Kepakjiu OYiaraH KydMHTH3HU cakjiad
Kommmra épaam Oepaaw. ByHuUHT y4yH, omauii yciyOmapiaaH QoiigagaHunI

MYMKHH.

1. ABBano, BKcTpeMan Ba3uAT OWIaH OOFIMK BaxUMald XaOapJaapHUHT
KaHYaJIMK aCOCJIA SKAHJIUTUTA IUKKATUHTM3HU KapaTULIUHTU3 3apyp.
2. Typnu acoccu3 MabIyMOTIapHU TapKaTyBUd MaHOanIapAaH XOJIUPOK Oyl

Makcajra MyBO(HUK.
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3. bomkanapgan Qapkiu  paBumza  Y3WHTUM3HM — acoCMii  Makcaja — Ba
peXalapyuHIu3ra Kypa vl FOpUTHHT.

4. Xap A0ouUM >KMCMOHMM MeXHAT OWiaH INyFyJUIAHUIITa XapakaT KWIMHL: Yd
KUXO03JapUHU KOWMHU aJIMAIITUPUIINHTU3, YU TO3aJallMHIU3, OOFaa
UILTAIIMHTUT3 MyMKHUH.

5. Cu3 yuyH XKUCMOHHUH MaIIKJIap KYIPOK 3apyp: IOTYpUHT, KU OUPOH OHp
macodanu nuéaa 60cud YTUHT.

6. Jym xaOyn KuiauHr, Oy CU3HU aH4Ya TeTUKJIAIITHPA]IH.

7. Cu3 ydyH Kepakcu3 Hapca Ba OyloMJapJaH BO3 KEUYUHT, aHUKPOFHU
HapCaJJApUHTU3HU TapTUOJAIITHPUHT.

8. 3uHXOp TYLIKYHJIMKKA TYIIMaHr, V3UHTU3Ta SIKAH MHCOHJAap OuiaH
cyxOaTJallyHr.

9. CiupTiv WYUMIUKIAPHA KYO HMCThEMON KWIMaHr, OyHAai xapakart
Ba3MATHU SHA/Aa KUMMHIAIITHPAIH.

10.Kynuuru3gan kenraHdya arpodaard ojaamiapra EpJaMiallidHT, YyHKH
OUpAAMITUK TYpJIM XaBOTHUP Ba KYPKYBJIapHU €HIHIlra épiam Oepasu.

11.bynmait xonmatjiapia MHCOHra aXWJJIMK Ba OWp-OMpHHU KYI1ad KyBBaTJIAIl
SXIIN HaTHXKa Oepajiu.

12. by BakTUHTU3/1a KM3UKAPJIM KUTOO MyToOajia KUJIUHT.

13.Xaérra Hucbaran TepaH MyHocadaTaa OYJIHHT.

14 Illynn yHYTMAaHTKM BaxuMa Xe4 KayoH OW3 Ba SIKMHJIAPUMM3 YUYH SXIIU
eunm OyJa onmaiu.

Kypub Ttypranunruzgex, kypcaTu® YTUATaH MAIIFyJIOTIAp TCHUXOJIOTHK
yciuyOnap — Karopura — KHUpMaaw, KYNMHYa  KUIIWIAp  [IyHra  yXImaul
MAIIFyJ0TIapHA MHTYUTUB Oakapuiaau. Mucon yuyH: aémiap TypMyIll YPTOFH
€xku (ap3aHauAAaH KaxJIM YMKCA, JKaHXKaJl KeMUO0 YUKMAciIUrd y4yH JappoB yi
IOMUIIUTAPUHNA Oa)KapuIlra KUpUIINO KeTaauiap; 3pKak KUIIuiap ica, Fazad Eku
XKaxJIM YMKca CIOPT 3ajAra 00pud KUCMOHUN MalIFyI0Tiaap OWaH MIyFyJUIaHaIu;
UIIJIard KeTUIIMOBUYWIMKIAPHU SIKUH KUIIUMU3ra aiTud eHruwuiamamus. bynaait

Xapakarjiap IICUXOCOMAaTHK 6y31/IJ'II/IH_U'IapHI/IHF OJIAWUHKW OJlaaiu, HHCOHHUHHI
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IICUXOJOTUK XOJATMHM HOPMAUIAIITUPaAM XaMmJla pPYyXUsAT Ba CaJIOMaTHK
dyHKUMsATapra canOuii TabCcUp KypcaTaaural KeYMHMalapHU Naigo OYIMIIMHUHT
OJIIUHU OJIaJu.

[Tcuxomoruk €praM KYpCaTUIITHUHT acocuii Bazudacyu Baxumanap oKkudaTuaa
HEraTUB XOJATJIAPHUHT OJJAWHU OJUII, SIHTUM IIAPOUTra MOCJAIlyB >KapaEHUHU
aHIJIAlll, [IAXCHUHT aJalTUB Ba KOMIICHLIATOP PECYPCIApUHU aKTUBJIALITHPHUILL
KaOu WIUIapHU amaJra OmupaiIn.

VYHuBepcan ycyiuiapjaH Talkapu, Xap Oup MyaissH peaklUsHH EHTHUIIra

éplaM OGepajiuras yCcyJulapHu Takiau@ KWIAITHHTU3 MyMKHH.

KypkyB, Oup TomoHmaH, OuM3HM XaB(uin, XaB(MIU XapakaTiapJlaH XUMOs
KWiaaural Tyury. boiika ToMOHJaH, KYpKyB OM3HM (DUKpIIalll, XapakaT KUJIUIIT
KOOWIMATHIaH MaxpyM KWIraHaa, Xap Oup KUILKA OFPUKJIN XOJaTHU XUC KUJIAJIH.
Bynnait xypkyB Owian Kypamuil y4yH KyHuJard oiauil ycyinap Epaamuaa
Y3WHTU3HU CUHA0 KYPHUIIUHIU3 MYMKHH:

* V3UHrM3HH IIAKIUTAHTHPMINTA XapakaT KHJIMHT, CYHIpa KYPKYBHH
KenTUpuO 4YHKapaJuraH oOBO3 YHUKApuO TamupuHT. Arap WIoXH OyIca,
TaxXpuOaHTU3HU aTpodaaru ogamiiap 6minan 6axam kypunr. KypcaTtuiran KypKyB
KaMpoK Oyiasu.

* KypkyB XyXyMmura siKMHJIaIIraHaa, cu3 ca€3 Ba acta — CEKMH Hadac
OJIMIIMHTU3 Kepak, OF3MHIU3/aH Hadac oNMHr Ba OYpyH OpKaiu Hadac OJMHT.
Cuz OyHmail MalllKHM CHHA0 KYpUIIMHTU3 MYMKHUH: 4YyKyp Hadac OJIMHT,
HadacUHru3HU 1-2 coHMS naBoMMja yuuiad TypuHr, Hadac oauHr. MamkHu 2
MapTta Takpopianr. Keimn wHopman (ca€3) cekwH Hadac OIWIT MaNIKWHU
GaXapuHT. Y3MHI'M3HM SXIOM XUC KHJIMATYHMHTH3Ya 4yKyp Ba HOpMasa Hadac
OJIVHT.

* bupuHUM KajgaM CHUTHAIHM KYpKyBra awnantupumaup. Cu3 HHUMaHH
0e30BTa KWIAETTaHWHU TYIIYHMINTA XapakaT KWIHIIWHTU3 Kepak. bab3an Oy
CTPECCHU KaMaWTUPHUIII YUYH €Tapiid TaXKprOalapHH MAKIJIAaHTUPAIH.

* TamBunuiap rupaoduga JgaM  OJUITHUHT WI0XKH WYK. Myckysiap

KeCKUHJIalaay, Oomumusna Oup Xuil (QuUKpiap aiinaHaau: WIYHUHT Y4yH
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KywiaHumHu OapTapad STumn ydyH Oup Hedtra ¢aoil XapakaTiap, Marikiap
KAIuIn  pormanuaup. AWHHMKCA, MYMIAKJIApHU YWTHIMHU E3WMIN IaXC Y4IyH
doiiganu Mankjaap caHajaau.

* Mypakka0 akjvii orepanysiiap XaMm TallBUII JapaKaCuHU KaMauTHPHIITa
€pmam Oepammu. XwucoOmamr y49yH XapakaT KwinO KypuHT. Mwucon yuyH: ¥3
HaBOatuaa, | man 100 rava caHaHr, UKKU XOHAIHM COHJIAPHU KYTMAWUTUPUHT, YTraH
OWHMHT WKKUHYM JymiaH0a KyHU KaWCW pakamra TYIITAaHWHU XHCOOJaHT.

[Iebpaapau 3cnad Konui €ku E3ut, KobusaapHu Kaiid KUINII Ba X. K.

Amnatus. UHCOH pyXMSATMHH XMMOsI KWINILITa KapaTwirad peakuusa. Oxartaa
KyWId )KUCMOHUM €KM XUCCUU cTpeccAaH KeWuH maigo oynaau. lllyHunr yuyw,
arap Cu3 KYYCHBJIMTMHTH3HU XHC KWJICAHTH3, arap OMpop Hapca KHJIUII Ba
Oomnutam KuiuH O¥nca, alHUKCA, XUC-TYHFyJIapHU OOIIaH KEUYUPHUIITa KOIHUP
AOMACIIMTUHTU3HU TYIIYHCAHTH3, Y3MHTU3ra JaM OJMII WMKOHUSTHHU OEpUHT.
Oék kuitmmimapuHu e4yuO TaluiaHT, Kyjidail jkodra sra OVIMHT, JaMm OJuIIra
xapakat KuiuHr. Kodenn (kaxBa ,Kywin 4oil) ¥3 Wyura ojiraH WYUMIIMKIApHU
CYUHCTEbMOJ KWIMaHI, Oy CH3HMHI AaxBOJIMHIU3HU SHaJa KydalTupaau.
O€rJIapHM 3pKUH KYUMHT, TAHAHUHT KECKUH 3MACIUTUIa MIIOHY XOCUJ KWJIMHT.

KepaKJ'H/I dapaxajla AaM OJIMHT.

* Arap Ba3usAT CH3J]aH Xapakar Tajad Kuica, Y3MHTU34a KUCKA JaM OJIUHT,

kamuaa 15-20 nakuka 1aM OJIVHT.

* Kynok Ba OapMOKJapHHHI Y4YIapWMHM Maccax KWIMHT. By xynma kxyn
Oouosioruk ¢aos HyKTajgap Oyiran skounap. Yoy xkapa€H cu3Hu OUp 03 XypcaH

Kuiuiira épaam oepau.
* bup yanika yHYanuK Ky4wid IHAPUH OYIMaraH 4ol UUMHT.
* bup HedTa )KUCMOHUYN MAIIKJIap KWINHT, JIEKHH T€3 CypbhaTAa dMac.

[llynnan cyHr, Oakapuiuiiyd Kepak OYJraH HWIUIapHU Oa’kapuilra YTHHT.
Nmnun ypraya cypbataa OakapuHT, KyYHH cCakjallra Xapakar KWIMHT. Mucon
yuyH, arap cu3 OHpOH-OMp Koifra OOpHMIIMHIU3 Kepak Oyica, Te3 Xapakar

KHJIMAaHI', aKCMHYd, acCTa XapaKaT KUJIHMHT .
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* bup BakTHUHI ¥y3uja OuUp HeuTa WINHM KWIMAHT, Oy XoJyiaTaa JUKKaT

Tapkabd KeTajau Ba TUKKATHH jKamiiail OJIMACIIMTUHTU3 MYMKHH.

*  V3UHIH3HU XU AaM  OoJigvupuir  y4yH 6I/IpI/IH‘-II/I HUMKOHUATAAH

doiiganaHuIra XxapakaT KUJIuHT.

ANOopUK €KW IapMaHJaIuK XHCCH. 3YPaBOHJIMKIAH OMOH KOJTaH EKu
AKUHJIApUHU MYKOTraH Kyn ojamiap aOnopiauk €Kk IIapMaHJAIUKHUA XHC
Kuaumaan. Ymoy XUC-TYHUFylTapHHU Y3WHTU3 €KU SKUHJIAPUHTU3HU EpIaMHCH3
eHrum xyna kuduH. IlyHUHT yuyyH Mmyraxaccucaan €paaMm cypad MyposkaaT

KWINHT, Oy CH3ra Ba3usiTHU CHrUIlra €paam Oepaiu.

* XuC-TyHFyJIapyHTU3 XaKuJa ranvdprasiaa, "keuupacus", "mMeH ysuisimman"
¢ku "meH anbonopman" ubopacunan doigananuar. Cysnap Karra axamusiTra sra
Ba OyHJIal MybXW3a CHU3HUHT TaXpUOAHTM3HM Kajapjamra Ba yinap OwuiaH

Kypatmuiira épjaam oepaju.

* Xuc-TyWFylapuHIru3 Xakuga MakTyo ¢€3uHr. by V3uHrusra €xku cus
UYKOTraH ojamra HyJlaHraH OYJIWIIM MYMKUH. YOy Xonar KylnmuH4Ya XHC -

TyWFyJapuHru3Hu udoaa stuira épaam oepasu.

[Ipeamernu xapakar. Kakcuaup MabHOlIAa WYKW Kapama-KapIIWIMKKa 3ra
OynraH maxc, YHEPrUsHUHT "OpTUKYA" PKAHIUTMHU XUC Kwiaau. daon xapakar
KUJIMII KEepaK, JIEKUH Ba3uAT Tajnad KuiMaiau. Arap npeameTiiv XxapakaT 3aud
Oyiica, yHIa KynuHYa ojaM acad OuiaH xoHa atpodua, mudoxoHa KOpUaopuIa
opaau. Yoy XojaT HaMOE€H OYJIMIIMHUHT 3KCTpeMall BapuaHTIapuja, IIaxc
yiapra 3bTHO0p Oepmacaan (aon XapakaTiap KWIUIIM MyMKUH. MUCOJI y4yH,
KyWwId KYpKYyBJaH CYHT, oJaM OWp >KOWJa MOuIaian, y3u Ba OomKaizapra 3apap
€TKA3WIIM MYMKMH Ba KEWMH YHHUHI XapakaTJapuHU dciad onMauau. Motop
KY3fauiy (MacajaH, Oup KUIIM SIKWH KApUHAOIIM YIUMH XaKuaa xabap onaiu,)
€ku Oup KUIIM KyTHII Kepak Oyiica (MacaiaH, KacaJixoHaja KUWWH omnepauus
HaATWKaJIApUHU KYTHUI KaOu) Gokuany BOKea Xakuaa xabap oiraHiaH CYHT Te3-
T€3 coaup Oymau.

Arap npeaMeTIIN XapakaT nanjao oysica, yHaa:
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* Xap KaHgal MIIOMIAPMOHIMK YUyH (DAOIUSATHU MYHANTUPHILTa Xapakat
Kuau6 kypuHr. Cu3 MallK KWIMIIMHTY3, OTYPUIIMHIU3, TO3a XaBoja

IOpUIIIMHTYA3 MyMKHH. Xap KaHjan (aon xapakariap cusra épaam oepaiu;

* OpTuKYa KywIaHUIIHU OapTapad sTuITra Xapakar KWIHHT. ByHUHT yuyH
TeKuC Ba cekuH Hadac onuHr. Hadac omumubrusra spTHOOpP OepuHT. XaBO
OwiaH Oupranukaa KywIaHWINHU, KaHaail KuinO Hadac olaéTraHuHTU3HU
TacaBBYp KWJIHUHT. O€EK Ba KYJJIAPHU UCCHUK >KOWra KYWHUHT, CU3 yJIapHU UCCUKJIUK
XUCCH maiino OynryHua (aon paBuIla MapBapUIUIAIIMHTU3  MYMKHH.
Kynuurusnm OwiaruHrusra KyHUHT, FOpaK YpUIIMHTA3HU  XUC  OTHUHT,
IOParuHTU3HUHT PUTMHIa YbTUOOpP KapaTUHT, KaHJal KWIKNO YPUIIIMHU TaCaBBYP
KWIUHT. 3aMOHaBUN THUOOMETUHT (QakTiapura Kypa, IOpPAKHUHI OBO3U CH3Ta
XOTHPKAMJIMK Ba Y3WHTU3HM XUMOSJIAHTAH XHC KWIMII HWMKOHUHHU Oepajiu.
Uynku Oy Xap Oump kumu xaBpCcH3 Ba KyJiail skoijia — 0OadagoHaa SIITUTATIUTaH

OBO3AMp. Arap WIOXH OYIica, COKWH MyCUKa SIITUTHHT.

Tutpok. bab3an cTpeccnu xoaucaaaH CYHT, ofaM TUTpai Oomuanau, ¢pakat
KyJulap Te3-Te3 TUTpalau Ba 0Oab3aH TUTPOK OYTyH TaHaHM Kampad oJsaju.
Kynunya Oy xonar 3apapiii XxucoOJiaHau Ba UMKOH KaJap TE3pOK TYXTaTHUIIra
xapakart kuiaaMu3. bynnai peakuus €paamMuia ctpecce Typailiau TaHaMu31a naiao
Oynran OpTUKYa 3YPUKUIIHU WYKOTUIIMMHU3 MyMKUH. [IlyHnait kunuO, arap cus
acabuii TuTpaérran OyncaHrus (KyJuiap TUTpaiu) Ba CU3 THHUIAHA OIMaNCH3,

Oy *xapaCHHH Ha30paT KHjia OJIMACH3.
OHJIM KyWuaarujiapHu CUHAO KYPUHT:

* JlukkaTHU KydaTupuml. TaHa opTHMKYa KydJaHUIIHU OapTapad Kuianaw,

CHU3 3Ca TaHara pyxaH €paam OepuHT;

* By XonaTHM TYXTaTHINra YpPUHMAHT, MYIIAKIApHU YOUIad TypuINra

XapakaT KHWJIMaHI' , aKC XOJ1da CU3 TCCKAPH HATHXKAr'a 9pHuIIacus;

* Turpokka »THOOp OepMaciIuKKa XapakaT KUJIUMHT, OUp MyHYa BakT yTrad,

y ¥3-Y3uaaH TyXTauIu.
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Kaxp Ba ra3a0, TaxoBy3. Kaxp Ba ra3a0 OaxTCH3IHMKIaH OMOH KOJTaH
oJamiiap Te3-Te3 OOolIaH KeuMpaJuraH XHC-TyWrylapliaH caHamnanu. by Tabuwmii
tyiirynap. lllyHuHr yuyH, arap cu3 fazaOHU OONIJIaH KEYUPCAHTU3, Y3MHTU3 Ba
Oormkanmapra 3apap €TKa3MaciauK y4yH yHTa Hyn OepuiuHTu3 Kepak. TakoBy3HU
AIMIApAJNTraH Ba OOCTHpaguraH ojamjap Y3JapuHUHT Fa3abunu udoma sT1a
oNlaJIUTaHiiapra Kaparanjga KYIpOK COFIMK MyaMMOJIapura ayd KeJIulUIapu
ucbornanran. Fa3zaOuHru3Hu Kyluaaru ycyijapaaHn Oupu OwinaH udomanaira

XapakKaT KUJINHI .

* OéruHru3Hu OayiaHj oBO3 OWJIAH CWIKUTHO (KYJMHTM3HU TEKKU3UHT) Ba
XUCCUET OWJIaH TakpopiaHr: "MeH fa3abmanamad", "MeH ra3zaliaHamaH" Ba

Oorikanap.
* bomika oaMra Xuc-TyHFyJIapuHTU3HU UG 0o1a STUIITA XapaKaT KUJIUHT.

* VY3MHIM3HHU KUCMOHHUM Ky4 Oouan TabMHWHJIAHT, FaSa6HaHFaHI/IHFI/I3,Z[a

KaH4a Y)KHUCMOHUM 9HCPIrusi Cap(bﬂaéTFaHI/IHFI/I?;HI/I XHUC OTHHT.

YTkup cTpecc Oy3WIMILN MCUXOJIOTUK €KU (DU3MOJIOTHK CTpEecCcra >kaBoOaH
103ara Kejlagurad KucKa MyanaTiu Oy3widil 1e6 arananu, Oy TabCUPHUHT Ky4H
Owran axpanud Typamu. SbpHH, Oy OJaMHHUHT FaWpuUTaOMMIA Ba3UsATra HOpMAal

MyHOcabaTu XucoOJIaHaIH.

6.12. Hur1amaa ncuxoJoruk épaam Gepu.

Xap O6up mHCOH xaéTuja Kamujaa Oup maprta Oyica xaM HUFIaiau Ba Ky3
¢nmapn karra EpaaM Oepuira MOWWUTUTUHHA OWIIAJIH. Wyrnam  cuz Y4yH
WHCOHHH TYIHO TOIITaH XUC-TYWFylapHu udomanamra uMkod Oepaau. [llyaunr
ydyH Oy peakuusiHu amaira omwupuil MymMKkuH. Kymmunua, iiurnaérran ogaMHU
Kypub, OomKamap YHM THUHWIAHTHPHUINTA HIOMWIUIIAAA. Arap OuUpOp KHIIU
nurnaérran Oyica, yHaa y €moH, arap Oyimaca, y TUHWJIaHagu Eku "ynuiad
Typaau". Y30K BakT JaBOMHUJIA KY3 €lIIapyu TepaneBTUK QYHKIUATA 3ra SKaHIUTH

MabIyM OYnau: mmdoropiap Ky3 €muiapu KYm MUKIOpAa CTPECC TOPMOHH Y3
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W4ura OJITAaHWHM auTUINaAu Ba Wurna€tud, yHIaH xanoc OVmaau. By ocoHpok

oynanu. Tom wmabHOAa wudonananranga: "ky3 Enuiapu aaBomaiau", "cuz
Hurnaiicu3 Ba Y3WUHTM3HM axiu Xuc kunacuz!”. K¥y3 éuutapunu saughruxuune
Hamoén oyauwu ned xucobiam MyMKHH dMac. Arap iurnaérran Oyncanrus, Oy
CU3HHUHI "Ky4ycu3" SKaHJIMITMHIUM3HHM KypcaTMaiau. AKCHHYA, KYy3 EIIMHIU31aH
YSUIMACIUTUHTU3 Kepak. Kuwwu Ky3 éwnapunu ywnab mypeanod, XUccuii OKuUM
oyaimatiou. Aeap eazusm KeuuKMupuicd, UHCOHHUHZ AKAUL 6a HCUCMOHUL
cognueuea 3apap emrkasunuwy Mymkun. Yaap: "mewn kauey oOunan axioau
ozeauman”, Oeuuwaou. ILllynune yuyH, oOapxon muHUIGHUWEA ~XAPAKAM

Kuamane, "yzuneusnu gynea onune". Ysuumeusea eaxm ea uuenawt UMKOHUSMUHU

bepune.

bupok, xy3 €mmapu sHIU cu3ra épaam OepMacIUTUHUA Ba TUHWIAHUAIITUHTHU3
KEepPaKJIMTUHU XUC KWICAHTU3, KyWnuiaru ycyiap €paam oepau:

* bup crakaH cyB uuuil. by TaHUKIM Ba KEHI TapKajiraH Ba Qoiinanu

BOCHUTaaHUp.

* CekuH, TEKUH YyKyp AMac, Oup xui1 Hadac oiuiil, 3X0oJ0KalusIra yTuoop

Oepuiil.

6.13. UcTrepuxkana ncuxoJ0ruk épaam 0epuii.

By ¥3-Y3ura €pnam Oepuin xyaa KUHUH OYJIraH xoyar, YyHKH Yiia manTiaa
WHCOH >Ky/a XaspKOHJIM XUCCUM XoJjiatuja Oynaau Ba y OWIaH yHUHT atpoduja
HUMa coaup OYIMIIMHM AXIIM TYIIyHMaiau. Arap OUpop KWLM HCTEPHUKAHU
TYXTaTHII Kepak Aeran ¢pukpra sra 0yica, Oy yHH TYXTaTUII UYIUgard OupuHYA

Kagamaup. bynaai xoia Kydu1aru Xxapakarjiap amaira OINPWINIITNT MyMKHH:

* "TomomaburiIap" JaH Y30KpPOKKa KETHIN, COAMp OViaraH BOKCaJTapHUHT
T'YBOXJIApUJAH EIFU3 KOJIHUIIL.
* My3nu cyB OujaH IO3UHTM3HU I0BMO Tamuianr. by y3unrusra €paam

Oepanu.
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* Hadac onum Mamkiapuau 6axapuur: Hadac onwuii, 1-2 coHusiia Hadac
onuil, OypyH opkainu cekud Hadac onwuiml, 1-2 coHusima Hadac ONMIN, CEKUH

HaCbaC OJIMIII Ba X.K. THHqHaHMaFYHHHFI/I3qa MalllKHU J1aBOM OTTHUPHHI.

ITcuxomoruk €paamM TEXHUKACH MHCOHHUHT aXBOJIMHU CE3WIAPJIM Jlapakaaa
SHIMJUTAIITHPUIIA  Ba MabJIyM Japaxkana IICHXOJIOTHK KapOXaTJIApHUHT
KEUYUKTUPWITaH OKuOaTiIapuHu Oaprapad STUIIM MYMKHH. DXTUMOJI, Xap Oup
KWIIA SKUH artpodupa Oynran oxam EMOH Oyiica-ia, yHra KaHuan €Epaam
OcepumiHy OmnmakiMu3. Ym0y Ba3usITHU OoImjgaH KeuupaéTraH ojaamra &paam
OCpUIIHUHT SHI MIIOHWIM Ba SHI KaguMIuM Yycyiu Oy pyxaH Kymial-
KyBBaTJIallla UIITUPOK ITHII, paxM-InadKaT, SMIATHsl, FOKOpUIa TaBcuIaHTaH
ycyinap xam doiganu Oy MyMKUH.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Vrkup crpecc 6y3mmumm Huma?

2. Kannaii peakTcusiiap Ky4wid cTpeccra oiauo xeimaau?

3. ®aBKynoana MCUXOJOTMK €pJaM KYPCATUIIHWUHT aCOCHUW KOWAAJTapUHU
caHa0 YTHHT.

4. Arpeccusima ¥3-y3ura Ba y3apo €paaMm  ycyimiapu xXakuna (Qukp
OWJITUPUHT.

5. KypkyBna ¥3 - ¥y3uman Ba ¥y3apo &paaMm ycyulapu Xakuna Gukp
OWJIIMPUHT.

6. Y3UHTU3HH Ba y3apo €paaMHM cUTHA OWjIaH KaOysl KWIUII XaKujaa GUKp
OWJIIUPUHT.

7. Xucrepukama ¥3-y3ujmaH Ba V3apo €paaM ycyiiapu xakuaa (Qukp
OWJITUPUHT.

8. Ctpecc TabcwpuaaH KeWHMH Kaiicm maBpaa (GaBKYIO[Ja TCHUXOJIOTHUK

€pam OepUIUI MYMKHH?
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VIl BOb. ®ABKYJIOAJA BASUATJJIAPIA INOUNINJIMHY
ICUXOJOT UK EPJAM KYPCATUIITHUHT TAIIKWJINA
KUXATIAPA

Taany mywynuanap. Dasxynroooa 6asusmIapoa NCUXON02UK EPOAMHU
bencunawt, Dasxynoooa 6azuUAmMIAPOA HCUXONO02UK EPOAMHU MAWKUL DMULL,
Daskynodoa eazuamaapoa NCUxonoux époamuune dockuunapu, Ilpogheccuonan

NCUXOJIOCHUHE AXJIOKULL MAMOUULLIADU.

7.1. aBKyJioA1a Ba3UAT 103ara KeJraH K0M/1a NMCUX0JO0TMK XU3MAT
KypcaTyBuM XoaumJjap GaoTusiTHHUHT TAIIKUJINHA CXeMAaCH.

ABBaniru 600112 OU3 SKCTpeMan XoJatiapia pyxui €pliaMm ycysuiapu XakKuja
cyxOarnamauk. YmoOy OVynum (daBkynoama Bazusitaapaa mnpodeccruoHan
NICUXOJIOTUK €pJaMHU TAallIKWJI JSTUIl MyammoJiapura OaruiiaHrad. bupuxum
00012 TabKHUIJIAHUIINYA, JKCTpeMan Ba (aBKyJOAda Ba3HWAT Xap JOUM XaMm
CUHOHMMIJIApAAH y30KIUp. DKCTpeMas Ba3usaT XaKua Tanupraiia, Ou3 MHCOHHUHT
XoJucara HuCOaTaH KYynmpoK THUKWIWIIMHU Hazapja Tyramu3. DaBKyso/a1a Ba3usT
TYIIYHYaCH OOBEKTUB Ba3USATHU Ha3ap/ia TyTa Iu.

daBkynojaa Ba3uATra TyIMO KOJTaH OJaMIIapHU TAIIKWJI KWJIMII Ba yiapra
épraMm Oepulll Y4yH MAChYJIMSAT JaBiaTHU Y3ura >kand Kuiaau, Maxcyc
XU3MaTJIapHU  sIpaTaj: KyTKapyB, VT VyuWpyBuwiap, TuOOui. Yoy
OYyMUHMaJIapHUHT  Xoaumiiapu  (paBKynoama  BasusTiIapjaa  mpodeccroHan
NICUXOJIOTUK €pAaM KypcaTUIl Y4YyH KaHAal WIUIApHU TallKWI  KWIHII
KEPaKJIMTHMHU TaCaBBYP KWIMIILIAPHU IIAPT.

Axwup, "damokar" cy3u xap AOMM WHCOHHUN KaWFy Ba a300-yKyOariapra myd
Kenmaaw, xap Ouwp OyHmail xojaT Kymiad oJaMJapHWHT TaKAUPUHU Oy3aiu,
OWJIaBUH Ba IMaxcuil (GoXualapHH KenTupubd dmkapaad. DaBKylojga Ba3UATIA
Kky1u1ab ogaMIIapHUHT TUHY Xa€Ty BallpoH KWwiMHraH. by ogammnap myraxaccucnap,

1y )KyMJaJaH ACUXON02NIapHUHE Epoamuea MyXTOKX.
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daBkysoaaa TCUXOJIOTHK €paaM KypcaTuil Oy IMCUXOJIOTUK aMaJIMETHUHT
MYCTaKWJI COXaCHAMP. YHHUHI ¥V3ura Xocinuru (aBKyJojna IMCUXOJOTUK Epaam
KYpCaTHUIll Y4yH TICUXOJIOTHUHT MpodeccroHal (GaoiusITH JaBOM 3TaJuraH Maxcyc
mapouTiap OuinaH OOFIIHK.

HIapouT/JIapHUHT Y3Ura XOCJAUIM TYPTTA OMUJ OMJIaH OeJIrMJIaHaIu.

1. Ilcuxompasmamuk xooucanune maedxcyorueu. DaBKynoana MCUXOIOTHK
€praM KypcaTUIll THCOHHUHT XMCCHM, OMJIMM Ba IIaXCUH COXacUra Kywid TabCHUP
KypcaTaaural XoAucaJaH KehuH comup OVYmaau. by Tabumii €ku TEXHOTEH
TaOMaTHUHT KEeHr Kyinamuid (aBKyJIOAaa Ba3usTiIapu €KM WHCOHTA KYWIH CTpEcC
Tabcupiapu (6axrcus xoauca, 3ypialll, SKUH KAIIUHUHT TYcaTlaH YauMu) Oyiran
KaM MUKECIM BOKeanap Oyiauiu MyMmMKuH. Jlespau xap moum OyHaal XoIuCaHU
TycaTjaaH Oup Bokea /1e0 Tabpudaamn MyMKUH.

2. Baxm omuau. @aBKynoaa MCUXOJIOTHK EpIaM Xap JTOMM KHUCKa BaKT HIUAA
naiao oynaau.

3. Mymaxaccuc ncuxonoenune uwiu yyyH ooamuti oOyimazau wapmaap (AUl
yuyH erapau €ku erapnd OynmaraH OwHomap, €MOH YW IIApoWTIapu Ba
Oomkamap).

4. [lcuxonoeux époamea myxmoosic o6yiean Kyniab ooamiapuune oup sxrcouuda
KOHYEHMPaYyUsIAHUWU.

Oxopuaa aWtuO® YTUATAHUIEK, MYTaXacCUC ICHXOJOTHUHT (aBKYyJIOaa
€piaMu Kywin caliOuii cTpeccoreH TabCUpHuiaH (Kaify) KeWHH KUCKa MYJIJIaTiv
épramaup.

Ymby Ttypaaru EpaaMHU TaKIUM OTHUIAA TICHXOJIOTHUHT  (haoiusiTu
HYHaANTUpWITAH acocuii Bazudanap Kyiiuaarnya udogagaHuId MyMKAH:

* VIHCOHHHMHT TICUXOJIOTMK Ba TCHXO(PU3MK XOJATHHH MakKOyJ mapaxana
yinad Typuil (YTKAP CTpece peakuusuiapuaa €paam oepuiin).

* KeunkTupuiran canOuil peakluMsUIApHUHT OJJIMHU OJUII, Iy >KyMJajaH
OJlaMHU TICUXOTPAaBMAaTUK XOAMCACH HATH)KacHa ro3ara KejlraH cajOuil XHCCHii

XoJatiaapaaH XajJIoC KAJIHWII.
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* OroxjaHTUpUIl Ba arap Kepak Oynca, wudoma >TUIraH XHUCCHUU
peakIMsIIApHUHT HAMOEH OYJIUIIMHU TYXTATHILL.

* JKaOpnanrannapra, yJapHUHT KapUHIONUIApUra, IMIYHUHTEK (aBKyJIo0//1a
BazuATIAp OKuOaTIapuHu Oaprapad >THIIA UIUTAWIUTaH XOJUMIIApra, CTPECCHU
Oaprapad STUITHUHT y3UTra XOC XYCyCUSTIapU TYFPUCHA Maciaaxat Oepuii.

daBkynoaaa Ba3usATIAp OKHOAaTIapuHu O6apTapad STUIIIA UIITHPOK dTaéTraH
MyTaxaccuciapra épaam OepHuil.

daBKyJa04/1a NCUXOJOTHK €pAaM KypcaTvil OyiiM4Ya HIUIAPHU IHAPTIIH
paBumaa y4 Oockuura OyaMin MYMKHH. bupuHun OOCKWY Taléprapiuk,
UKKUHYKMCH HIOIMIMHY TICUXOJIOTHK €pJlaM KYpPCAaTULITHUHT XAKUKUN OOCKUYHIUD,
yuuHYUCH (aBKYyJIOAAA TICUXOJOTMK €pJlaM KYypcaTUIl MIUIAPUHM SKYHJIAII
O0ockuun cudatuga OenruiaaHuIIM MyMKUAH. Xap Oup MyaissH Oockuyaa
NICUXOJIoOTIap Y3 Makcajiapu Ba Bazudanapura sra. Kenunr, ynapuu Oatadcun
KYpHO YMKAUITHUK.

Tauépzapnuk 6ockuuu. Taii€prapauk OOCKHYHAA HWILIAINTHUHT MaKCaId
IIONTWJIMHY TICUXOJIOTHK &paaM KypcaTuin Oyitmda Oatadcuin xapakaT peXacuHU
Tal€piamanp. byHUHr yuyyH KyWuaarujaiapHyd amaira OLIMPUI KEpaK:

1. ®aBkynonna Ba3uAT HATHXKAcHAA 03ara KENraH IICUXOJOTHK Ba3UsAT
XaKuJa MabiaymMoT Tyram. babk3u Xomiapaa BOKea >KOWMuAa WUulaiauraH
ncuxojoriap €ku OoIKa Kach MyTaxaccuciapy y4yH 3apyp MabiyMOTap HUFUILL.
Arap OyHmaii MabIyMOT Oyiamaca, MyTaxacCUC/Iap HMIIMHU 3HT MakOyl Tap3aa
TAIIKWI KAJIUII YYYH YHU Y3UHTHU3 TYIUTAUIMHTU3 Kepak.

MabiyMOT MUFUII KyHUAaru cxema 0yinya amanira OlHApUIa/IH.

*  TlcuxoJoOrimapHUHT WIUIAIMKA Kepak OyiraH >KOWIapHH aHHKJIAII:
KaOpJaHTaHJIAPHUHT KOMIAIUIIY Ba YJIAPHUHT SIKWHJIUTH, OMMaBUN TajOupiap
(TaHuiyBiap, WACHTUUKAIMSIAP, XOKUMUSAT OpraHjapu BakWUiapu Owuiad
yuapamnryBiap). Kynunua OyHmait sxor paBKymoama Xxonar coaup OVirad >KOMHHHT
y3u (arap (haBKyJ0/A/1a Ba3usAT ax0du MyHKTHAA coaup Oyiica).

* Epmamra MmyxTox OYJraH oaMyIapHU TaXMUHUN XUCOOJIAIII.
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* Sxun arpodna wnuadgurad €k MOUIAETTaH MYTaxaccuciaap COHMHHU
AHUKJIAII.

* OMMaBuil TagOMpiap MIUTHPOKYWIAPUHUHT BAKTUHU, >KOWJIApUHU Ba
TaXMUHUI COHMHH aHMKJIAILL

* XaOpnanrannap €ku yJapHUHT KapUHIOLUUIApUTa (KOMIIEHCALMs TYJarll,
UACHTU(UKANMS KWINII JKapaéHu, YIUM TyBOXHOMAJapWHH OJIMII Ba XO0Ka30)
OakapuIIMIIK Kepak OYiraH TapTuO, BAaKT Ba KOWHHM aHHUKJIAIIL.

2. Xap Oup MyTaxaCCUCHUHI HII S>KOWMHM Ba TapTHOMHU aHUKJIAII
Tal€prapiuk OOCKUYMIa Xal KWIMHAJAWTaH UKKUHYM MYyXUM Baszudaaup, 4yHKH
€pllaM camMapaJopJIurd KYyNmuHYa YHU Xald KWIHIIHUHT MyBa(akKusTura OOFIHK.
Xap Oup MyTaxaccuc MyailsiH I >KOHUAa HUMa KWW KEePaKJIMTUHU OWIHIIN
Kepax.

3. TaxMHHHMI HIO PEKACMHU Ty3ull. YIIOY YYMHYM MYaMMOHHU XaJl KHJIUII
Taiéprapiank OOCKHYMAA amaira OMHpuiIaad, amMmo (GaBKyIo[ga MCUXOJIOTUK
€paM Kypcatuin naBpuaa ymoy pexa y3rapyBuaH (aoiausT mapouTiapura Kapao
y3rapuiiy Ba CO3JaHUIIA MYMKHH.

Acocuii 0ockuy. ®aBKynoana MCUXOJIOTHK €pAaM KYpcaTHUIl WUIUIapUHUHT
acocuit OOCKHMYHWJA TICHXOJOIJap HMKKHM acoCHui WyHamum Oyiuda wui oiauo
O6opanunap: (aBKyaoAaa BasusATIap OKUOaTiapuHu Oaprapad 3THIIA HUIITHPOK
3TaéTraH Myraxaccuciapra kKacOui (aonusT MapoUTIApUHU TabMUHJAIIrAa Ba
daBKynoaaa Ba3uATIAp HAaTWXKAacuia kaOpiaHraniapra €paam  Oepuiira
KapaTWIrad €paam.

[lcuxonornap ¢aonuUATHUHUHT Ma3MyHH OoOIIKaya OYIWIIM MYMKHH, Y
Taiéprapiank 6ockuuuaa OeNruianaay Ba Uil pekacuaa akc 3Tafau. YOy KOHTEHT
Ba3UATHUHT Y3Ura XOC XyCYCHUSITIapura OOFJIHK.

Oxupzu o0ockuy. PaBKylnojga MCUXOJIOTUK €pJlaM KYpcaTUIl HWIUIAPUHUHT
AKYHHIM OOCKUYuIa Kyiuaaru Bazudanap xaia dTHIaIu:

* Bapyp Oynran maxcmapra €épaam Oepuil. Kowpa Tapukacuna, sKyHUN

Oocknyna (aBkysoana Ba3uAT OKuOaTiIapuHU Oaprapad HITHIN coxacujaru
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KypOOHJIap COHM >KyjJa KHYMK, aMMO TICUXOJIOTHMK &paamra MyXTOX OVyiraniap
oop.

* @aBKynoaaa BazusATIap OKHMOaTIapuHu O0aprapad 3THUIIA UIITUPOK STYBUH
MyTaxaccucjapra TMCUXOJOTUK €paaM KypcaTwil dopayiapu. byHmail tambupiap
ym0y 00CKWYIa MyMKHH Ba Makcajara MyBOGUKIUP, YyHKUA (aBKyJIOaa Ba3usT
okubOatnapunu 6aprapad ITHUII, )kaOpIaHraHIapra WKTUMOWKN EpJiaM KypcaTHIl Ba
Oomkanap Kamasau Ba OyHaal €pJaMHU amalira OMIMPYBYM MYTaXacCCUCIAPHUHT
YapyOKJIapy TYTIaHA Y.

* aBKyJoa MCUXOJOTHUK Ep/aM KYpcaTUIl WIUIApU J1aBOMHUJA OJMHIaH
MabJIYMOTJIAPHU YMYMJIAIITUPHUIL Ba TAXJ M KUITUIII.

* VMyMIamITUpUIIL Ba MabJIyMOTJIApHU TaxXJWJ KWIHII acoCHaa Ba3USATHU

IOMIIAaTHUII ITPOrHO3MHU TY3HUIIL.

7.2. @aBKYJI0/1/1a ICUXOJIOTHK €p/IaM KypcaTHIl yCYJ/UI1apu

Ymby mnaparpadma Myraxaccuciap TOMOHHAH HIOMIWINHY TICHUXOJIOTHK
€pllaM KypcaTuIll Y4yH WIUIATUIAUTaH acOCUN TEXHUKAHWHT KHUCKada TaBCU(pHU
Oepwirad. Ym0y TeXHUKaHUHT TagcuiioTiapu Oup Heda cababnapra kypa Kypuo
yUKWIMaiau. bupuHumaan, ynapHu MyKaMMall MIIATHUII Y9yH Maxcyc KacOui
Tal€prapimk 3apyp, akc xojga Oy HyKCOHJIap MHCOHTra 3apap €TKa3HIld MYMKHH,
WKKUHYHIaH, TYPJIM BasHsTIIapAa WIUIATWIUIIN Kepak OYiraH xyaa Kyl Maxcyc
TEXHUKaJIap MaBXyIl.

Mucon yuyH, (¢aBkygoana BasuiATAa UIUIAWIUTAH  TCUXOJOTHUHT
apceHanua, ojAarga, OuMp Heya KHCKa MYyAJATJId METOAJIap MaBxXyn Oynuo,
ylapaaH MabliyM OMp Ba3usATIa Ba MabIyM OWp XOJaT/a MyalsH IIaxc y4yH 2HT
MYHOCHOWHU KYJUTANIH.

daBkynogga  TNCUXOJIOTHK  €paaM  KypcaTHIa  WIUIATHIATUTaH
NICUXOTEPANEBTUK Ba MCUXOKOPPEKIIMOH MYHATUIUIAD YCYJTHUHT KUCKa MYAIATIN
Ta@bCUPUHM  KypcaTraad. Yiaap  HEWpO-IMHIBUCTUK  JacTypJiami,  Teje-
UYHANTUpWITaH Tepamnus, apTTepanusi, KUCKa MYAJaTid WKOOWil Tepamnus,

doiiganu TexHuKa, ¥3-Y3uHU OONIKAPHUIL, palluOHaJ IICUXO0Tepanus Ba 0oIKa kabu
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nynanmuuuiapaup. Kenuur, ymOy ycymiapHuUHT xap Oupuaa Oup 03 KYIpPOK

TYXTaJaMU3.

HEWPO-JIMHIBUCTHUK JTACTYPJIAII

Heiipo-nmuareuctuk  nacrypiam (HJII) mncuxoTepanusstHUHT 3HC  SIHTH
nynanumu. 1973 na XKou I'punnep Ba Puuapa bananep ToMmonuan €3mwiran ymoy
yciyOra Oaruiianrad OupuHud kutoO yvom >Twian. HJIT Hoé6 umkoHusTIapra
ara, My Xymiaaad GpaBKyao0//1a CUXOJIOTHK Ep/laM KypcaTuIaa XaMm. by Xakukuii
HaTW)Kara  MYHaNTUPWITAaH  MAaclaxaTIallyBHUHT  OyTYH  KOHIEHIUSACU
XUCO0IaHNO, MUKO3 YUYH UMKOH Kajap T€3 Ba OFPUKCU3 Oynu0, Oy Kyaa MyXum
Ba3UATAA allHUKCA MYyXUMAWp. YOy WyHanmumiaa Takiaudg STWIaéTraH Kyriad
TEXHHUKaJap MIOMIMINHY TCUXOJOTUK E€pJlaM KYypcaTull jJoupacuaa OenruiiaHraH
Bazudanap OwWwIaH caMapaid Kypaliuiira HWMKOH Oepanu. Mucon yuyH,
dbobusimapHu TE3KOp JaBoJiail ycyiau O0ynub, y ogamuu (obusman 15-20 makuka
JaBOMU/Ia KyTKapuIlra UMKoH Oepanu. KynuHya, mOMUIMHY TICUXOJIOTHK €paam
Kypcatnmga knuuk, nxdyam HJIII texnukacu, macanaH, "Kyd noupanapu’ ycynw,
(GoOusiapHu TE3KOp JAaBOJAIl YCYJIW, MOJAJUIAPHHM Y3rapTUPHIL YCyJId Ba

Oomkanap KyJIaHUIaIH.

Tana WyHanTupunaran tepanust XX acpja maiijo OynradH. YHMHI OTa-OHacu
Bunberensm Paiix Ba yHuHr wuzgomu Ausekcanap JloysH ned XucoOiaHMIId
MyMKHUH. YOy Typjaaru rncuxorepanus (paBKynoaga MCUXOJIOTUK EpJaM Y4yH
Kylda MyXUMAHMP, YyYHKH Xap KaHIail CTpecciu Ba3HAT MHCOH TaHACHUra TabCUP
KWiIaad, XapakaT, Hadac OJNMILI, MYIIAKIAPHUHT Kyd4aluIIdM, yMYMHUH OXaHITa
Tabcup Kuinaau. CTpecc KYyuHYa ICUXOCOMATUK TaOMATHUHT COFJINFUTa (OLIKO30H
spacH, TUMIEpTeH3uss Ba Oomkamap) cab6ab Oymamu. llyngalt kuiamb, HOpma
IICUXOJIOTUK (DApOBOHIMKHU TabMHUHJAIl OEBOCHUTA >KUCMOHMM Kynaillukiapra
O6ormuk. KymmHua WMHKUPO3IM BasuwsATAa ofamiap, YUKy MYMKHH 3Mac, OBKAaT

YHYTUIMO, yJapAa CypyHKald KacaJUIMKJIap €EMOHJIAIlYyBH OouulaHaau EKU
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AKCHMHY4, MIITaxXaHu OIOWPHUIIKM MYMKHH, KOJaB€pCa, CAJIOMATIIMIMHU SAXIIWJIAIlN

Ky3aTWiaau. byHaai HaMOMHUIIIap MOCJIAIIUII KapaEHUHUHT HAaTUKACUIUD.

bynpaii BasuATAa KUCMOHUM KYJAWJIMKJIApra FaMxXypiiMK KWIHII >Kyaa
MyXUMAUp. MylIak TOJIAJTapUHUHT TYWWHUIIM WHKUPO3 LIAPOUTHIA KYyIa 3apyp
OyJraH TYJIWK JaM OJIMII Ba Ky4-KyBBaTHU THKJIAIITa UMKOH Oepaju, >KUCMOHUHN
Kynnab-KyBBaTiaml, OJAMHUHT OaxXTCH3JIUTH Olaufa ENFU3 AMACIUTHHH XHUC
KWW UMKOHWUHU Oepaau. Tanara WYHANTUpPWITaH TICUXOTEpanus TEXHUKACH
TYIUIaMH IOKOPH Jlapakajia Ba TCHUXOJIOTIIap TOMOHUAAH >KaOpiiaHraniapra Epaam

OepuIll yuyH TYpJIM XU Ba3uATIapAa KyJIJIaHWIA/IH.
APTTEPAIIUSA

"Aptrepanus" atamacu 1938 iwina Anpuana XWUIHUHT CUJI KacaJUIUTH
Oynran Kypammmu Tydainm naigo Oynnu. Kelimnuanuk, Oy arama MCHXOJIOTHUK
épnaMm yuyH onub® Oopunaguran Oapya caHbaT Typiiapura HUCOATaH KYJJIaHWIA
OonutaHau. ApTTepanus SMOUMSAJIAD Ba XHUC-TYHUFYJIapHHM, pamM3ui IIaKIja
udopanamra, Xuc-TyWrynap Ba (ukpiap OWIaH HIUIANITA, MWKO3HUHT HUYKH
XOJMaTHHA AaHWKJIAITa WMKOH O€epyBYM KyWwId BOcHUTa XucoOnaHamu. by
(daBKynonna BasusATIapAa ICUXOJOTHMK €pJaM KypcaTUll Y4YyH apTTepanus
yCYJUJIApUHU KEHT KYyJulall MMKOHMHM Oepaau. Makrabraua é&mgan Oomwuiad
Oonanapra €paaMm Oepulll y4yH apTTepanus YCY/UIApUHHU KyJulall HUMKOHUSITH
aitHukca Mmyxumaup. Ky connu aprrepanus TexHUKacH, ymoly TEXHUKaHA OOIIKa
coxajgapra TETHWIUIM yCcyulap OWiaH OWpIAIITUPUIT KyJaWIuTH, HWXYaM
TEXHUKAHUHT MAaBXYJIUTH, acOOOJapHUHI MUHUMAN TYIUIaMH OWJIaH TYypJu
yCYJUIApHU KYJam KoOmnusaTH (aBKyJIoAaa MCUXOJIOTHK EpJlaM KYpcaTHIll YIyH

apTTepanus ycyulapuHu MyBadpakusTIv KyJutail MMKOHUHUA Oepajiu.

KHCKA MYJIATJIA NKOBUI TEPAIIMS

"Mxobuit ncuxotepanus’ Homu Oupunuu Mapta 1972 iunaa H. [lecemkuan
TOMOHHJIAaH ¥3 TICUXOTEPANEBTHK KOHTIEHIUSACA Ba CTPATETHSICHHU OENTHIIAIl
yuyH KupuTwirad. "MxoOuii" cy3u MIKO3HUHT XaETUHUHT CajOWil KUXaTiapura
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UYHANTUPWITaH NICUXO0aHAIN3, UHCOHIIAPBAPJIMK Ba XYJK-aTBOPJIM NCUXOTEpANUs
UyHamuMuuiapura Kapiid TYpUIIHM Y3 uudra onaau. "Mkobuit mcuxorepanus”
aTaMacu KEHI' Joupaja XaMm KYJUIaHWIUIIM MyMKHH. Krucka Myanatiu mxoOuii
IICUXOTEpanusl TEXHUKACH AaCOCaH PECYpPCHH spaTHilra, OOIKa TOMOHIAH
MyaMMOHHM KypuO 4YuKMIIra, Xa€rnard WxKoOOWH JaKUKajJapHU KYypuiura
Kapatwirad. bab3an y ”HKUpO37M Ba3UsATHU OOLIAaH yHTa €paaM OepHIld MyMKUH
Oyiran MuUKo3 pecypc TOIHUII YUYH KyJla MyXuUM axamusTra sra. Kucka mynnatim
OMp TOMOHJaH TyrajulaHI'aH IICUXOTEPAlleBTUK KUCMHU amalira OLIUPHILTa UMKOH
Oepaau, OOLIKAa TOMOH/AH, BaKT KUXATUJAaH UKTUCOAUH, (paBKyoa1a Ba3uaTiIapaa
KUCKA MyJJaTid WKOOUH IcHXOTepanus YyCY/UIApUHU KYyJUlall MYMKHH Ba
Makcaara mysoduxaup. Kymnanunaaural ycyJJapHUHI MOCJALIyBYAHJIMIHU, Xap
Oup amoxuja XOoJaT YYyH TEXHUKaHU JIOMMXaJalTHUPUII KOOWIMATH, Xap Oup
MyailsiH Ba3uAT y4yH YOy WYHaIMIIHM KyJa camMapald WIUIATUIIra WMKOH

Oepanu.

BAJIMVMN TEXHUKA

Xo3upru  KyHAa Kywid Tabcupiapaad — doHganaHaguraH — Kyrmial
NICUXOTEPaNeBTUK TYyLIyHYaIap MaBxya OYiau0, yiaap opacura DpUKCOHYA TUITHO3,
aBTOTCH MaIkjaap Ba Oomkanap kupaau. CoxTa TabCUPHU MIDKO3HHHT Y3HUTa XOC
OHI' KHCMJIapuTa OOTHPHWIN TEXHWKACH KaauM 3aMOHJapaaH OyEH WHCOHTa
MabJIyM. TaxpuOanu TEXHUKAHU KYJIIall OPKaId MyTaXacCUC MIDKO3HHHT OHTHHU
IeH3ypa Kuaumaad 6exabap Oynrad Taxxpubanapura MypoKaaT KWIHIIIA MyMKHH.
KynuHua, yiiHM HYKOTraH KWLM Y4YyH, KAPUHAOLUIADHUHI OHI'MAA 3KCTpemMal
Ba3uATAa Taly maiijno O6ynaau, MacanaH, HadakaT XO3UPru BakTaa (TYIIyHApIU Ba
Tabuuii), OalKh Kelakakaa XaM V3uHM OaxTiu xuc Kwiuil kaou. Taxmud
ycyJiapu Typau Xwi Oynau0O, ynapjaaH QoijaliaHuil BaKTHU-BaKTH OWIIaH
UKTUCOJIMM JKUXATJaH camapayid OViuo, KymurmMya BOCUTAIapHU Tajlad KuiManau
Ba ynapjaH QoimanaHuin Xap KaHaail mapoutia (MyTJIako H30ISLMS KWIMHTaH

XOHa ’Mac, Ba X0Ka30) MyYMKHUH.
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JaM onuin ycyiinapud Ba Y3-Y3UHU OOIIKApUIL YCYJJIapyd MaBXyd. Yiap
opacuia aBTOTe€H MAalIFyJIOTHUHI MallaKKaT/Id TEXHUKAcH, (aosn MylIakIapHUHT
XapakaTJaHWIl TEXHUKACH, MAaCCUB MYIIAKIAPHUHT XapaKaTIaHUII TEXHHUKACH,
MenuTanus Ba Oomka Kymnad ycyuiap MaBxkyZd. YHiOy yCy/UlapHH SKCTpeMal
HIapouTiIapAa KyJjiaml MCUXOJO0ITa Kyriad MyaMMOJApHU Xajdl KWIHIIJAa UMKOH
Oepamu. JKaOpnanrawmapra, yJIapHHHT KapuHIoONUIapura ¢&paam  Oepuiifa,
daBkynonga BasusATIIAp OKUOATIapuHM OapTapad HSTHUIIA HUINTHPOK STaTuTaH
MyTaxacCUCTapHU KYJ1ab-KyBBaTiIall Ba KaOpJaHTaHJIApHU WKTUMOHH €pjam Ba
KY1a0-KyBBaTJAIIHU TabMUHJIAWIUTaH MyTaxacCUclap Y4yH, MCUXOJOTJIapHUHT
IOKOpM CaMapaJIopJIUTMHU TabMUHJIAIL YYyH YOy YyCyJUIapHM KYJJIam >Kyjaa
MYXHAMIUD.

PALIMOHAJI IICUXOTEPAIIUSA

Panponan mncuxorepanus YCYJWHUHT MOXMSITH TIYHJAKH, MYTaXxacCHUC
MUKO3HUHT OHTUTa MypOXKaaT KWIuO, YHU UITOHTUPAIU Ba aTpodaru XaKkuKarra,
Ba3MATra, BOKeajapra TYFpu MyHocabarna Oymaau. DKCTpemall Ba3usTAa, WHCOH
Xa€THHU KECKUH Y3rapTupu® r00Opran BoKea coaup OViraH Takaupnaa, OWIWIL
XKapaéHmapu Oy3ujaau Ba XUC-TYHFyNap TabCHUPU OCTHAA OYIraH KHUIIM HUAMA
coup OYNTaHIUTH XaKUAa HOTYFPU XyJocanap YUKAPUIITH MyMKUH.

Pauuonan ncuxorepanus €pramMuia TYFpu cabad TabCUp TApTUOMHU THUKJIALI
MYMKUH. YOy ycyaaaH ¢poiaganuil xKaOpJaHyBUMHHUHT [ICUXOJOTUK CTPECCUHU
KaMaiTupuira WMKOH Oepamu. daBkynonna BasuaTiaapHu Oaprapad >THII
mapoutuaa ymoly ycyn aloXuja Ba KHYMK TypyxJjapia KYJIaHWIUIIH MYyMKHH.
Pammonan mncuxorepanusgad GoHgadaHUII BaKT KUXATHUAAH HWKTUCOAWN Ba
MaxcCyc mapT-mapouTIapHA Taaad KUIMaiIu.

Xap Oup MyailsiH Ba3usTJa MyTaxacCHC ICHUXOJOT OWp HeuTa YCYIHHU EKU
aKCUH4Ya, Oup-Oupu OuijlaH OWpIAIITHUPHWITaH Ba MYastH MHXO03ra MOC OYiraH
TeXHUKajIap TYymiaMuHu Kymnaiau. IyHunr ydyH ¢daBkylogna TMCHUXOJIOTHK
€piaMm KypcaTuill €HJAIYBU JKIekmuk J1e0 XucoOJiaHuIKu MyMKUH. Baszusrra,
YHHUHT MIapTIapura, MIKO3HUHT Y3Ura X0oC XyCycHusTiIapura kapab, ka0pianyBuu

OWJIaH MIUIAITHUHT MHAWBUAYAJl TAKTUKACHU TaHJIaHAAN ¢ékn nmaad YUKHJIIaaH. By
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uiniia Hadakat TabpuduiaHrad ycyiiap, Oainku OoIIKa ycysuiap, MCHUXOJIOTHK
€plaM KypcaTHIll TEXHOJOTUSIapU XaM KYJUIAHWJIWIIM MYMKHH, Oy yJIapHUHT

KOOWIMATIIApU MaKcajuiap, Bazudanap Ba TEXHUK UIMKOHUSTIIApra MOC KeJlaIu.

7.3. (I)aBKyJIOIlI[a BasugaTIapaa Hmnaifmnran MyTaxaCcCucC- NCUXOJIOIrHHHT

TAMOMWJIAPH BAa aXJIOKUI Mebépiapu.

@®aBKylonna TCHUXOJNOTUK €EpAaM KYpPCATHUIIHWUHI aCOCUUA TaMOMHUILUIAPUHU
aHUKJAlm MYMKHUH. AnOarta, OyHOaid Ba3uATAA MCHUXOJOTHHUHT  (haOJIUATH
NICUXOJIOTUK €pAaM KypcaTull YuyyH KaOyJl KUJIUMHTaH YMyMUW TaMoHuiiap OuiaH
TapTUOra conuHagu. Bupok, skcTpeman BasuATAa YOy TaMouwuiap éEpaam
KYpCaTHIIl MAaPTIAPUHUHT Y3Ura X0C XyCYCUsTIapy OWIaH MIAPTIAHUIIHA KEPakK.

* Musico3nunz mangaamaapunu Xumosa KUauwl mamouuau. DKCTpeMall
mapouTiiapAa ymly NPUHIMIHKN KYJUIAIMHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSITH IIYHIAKH,
ollaTUil IMapouTiapjaaH Gapkiu YiIapoK, MHXK03 OWIaH WIUIAWIUTaH IIMaxc
KyIMHYa  TMCUXOTEPAleBTHUK  IIapTHOMa  Ty3Mmaiiaum  (Macjyaxar  €kd
NICUXOKOPPEKIIMOH HIUIapuaa OyiaraHu kabu), sS’bHU MyaMMO OWIaH MIIIaml
yerapanapu atwimMaiau. bByHuHr cababu, ncuxoaoruk €pjaaM ojaT/ia MUKO3HUHT
XO3UpPIrH  XojaTura KapatuiaraH. bupok, 1IyHra Kapamail, MIKO3HHUHT
MaHpaaTiapyuHU XUMOSI KWJIUII MyTaXxacCUC MCUXOJIOTHUHT aCOCUN TaMOUMWIIUTUD.

* Xasgpcuznux mamoitunu. Epnam Gepuin mapTIapuHUHT Y3Ura XOCIUTH 0y
NPUHIUIIAH OWp HedTa HaTWKaJapHU OJIMII WMKOHWUHU Oepanu. bupuxum
HaATWXa: KUCKa MyIJaTiau €paam, sbHU €pliaM ymi0y Ba3usATIaH KeTuO YHUKaIuraH
XO3UPrd XOJATHH Ty3aTUIITra KapaTwiraH OYIMINM Kepak, ailHu mMaitaa
MUKO3HUHT KeNla)KakJard XaéTu yuyH YTKa3WwiaJuraH TaJOUpIIapHUHT SKOJIOTHUK
XaB(MOCU3IUTMHN TabMUHIANAU. MIKO3HUHT Y30K, V30K MYAJATId MyamMMOJIapu
OWJIaH MCUXOJOTUK UIIAPHU OaKapuIll MyTIaKO HOTYFPH, YYHKU OYHJai Il y30K
JTABOM STHUIIHU KEPaK.

* Hxmuépuinux mamonunu. Onavil mapouTiapja MyTaxacCUC KYIHUHYA

MAaCCUB TO3UIMSHU drajuiaiian (Muko3 €pjaM cypamvHu KyTtaau). PaBkynojaa
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IICUXOJIOTUK €pJaM IIapouTHaAa yIIO0y TaMOWHJI Maxcyc XyJK — aTBopra
aliyaHaju, MyTaxacCHUC TICHUXOJIOr »aOpiiaHranigapra €paam OepuinHu ¢aosl Ba

OexocnaH Takiaud KUIaau.

* Maxguiinuxk mamonunu. OaBKynojaaa MCUXOJOTUK EpllaM KypcaTtumiga Oy
TaMOMWII ¥3 aXaMUSITUHU Ccakjald KOJIaJld, aMMO TCUXOJIOI TOMOHUJAH MU>KO3HUHT
XaTTU-Xapakarjapy MWXKO3 Y4YyH €ku Oomkanap ydyH XaBpuu Oynuium
MYMKUHJIUTH XaKUIa MabJIyMOT ONHIIAA Max(pUUIuK Oy3uwiaran OYIuIlId MyMKHH
(Oy XoJaT MmcUxoJIor, MacajaH, y3 >KOHUTA Kacl KWIUII Tanradb0ycu Xakuaa Ouimno

oJica).

* Ilpogheccuonan momusayus mamoununu. YOy Tamolwin Xap KaHjau
NICUXOJOTMK €pAaM Y4YyH KaOyn KWIMHAAW. DKCTpeMal Ba3usATIa, YHIra pHUOs
KWINII MYXUM axamHsTra sra, 4YyHKH Opo(ecCHOHad MOTHBAIUAra KylInMmua
paBuIa, MyTaxaccuc OOIIKa, 0ab3aH Kyw4Id MOTHBIApra sra OYIWIIM MyMKUH
(¥3-¥3uHu Kapop TonTupuil cabadu, WXTUMOWM TaH OJMIIHUHT cababu Ba

Oomkamap).

* Kacoun maxopam mamouunu IIyHW KypcaTaauku, Epaam Oepaaurax
MyTaxacCuC €Tapjii Japaxkajga Majakanu Oynumm  kepak. DaBkynonna
Ba3UATIIApJia MIJIAII YY4yH TETUIUIM OWJIMM Ba MaxcCyc TabJMMra i3ra OYyIuiim
kepak. Omnuii  ¢aonusaT MmApPOUTHIA TICHXOJIOr Kepak Oynranma Oomika
MyTaxacCucra MypoxkaaT KWIUIIHK TaBCUS KWIaad, aMMo (aBKylIoaaa
BazusATIIap/a OOIIKAa MyTaXxacCUCHU TONMUII KyNMHYa MyMKUH 3Mac. [IIyHuHr yayH,
MICUXOJIOTHUHT npodeccuonan Bazudanapu, mry ;kymiaazaaH, GaBKyIoaaa Ba3usTra
YUKUIIJIAaH OJIIMHTH Ta€prapivk, Kacouil kyHukManapjan ¢oigananud, 10KopU
Ul KOOWJMATUHYU Te3/1a TUKJIAIl KOOWIHMSATH KaOu >KUXATJIApHU Y3 WUYUTa OJIUIIU
Kepax.

Ymly tamodmmiapra puos KWIMII Kyda MyXumaup. UyHkn Oy OU3HUHT
daBkynonga BaszuATIApAA MIUIAWIATAH MYTaxacCHC IICHUXOJOTJIapUMHU3 YyUYyH

axJIOK KOJCKCUIUD.
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Ha30paT caBoJi1Iapm

1. ®aBkynongna BazusTiapaa (GaBKylnoJJa IMCUXOJOTUK EpJaMHU TalIKWI

STUITHUHT aCOCU OOCKHWYIapH KaH1ai?
2. @aBKyJ10/1/1a TICUXOJIOTUK €pJJaMHU AHUKJIAHT.

3. ®aBKynoada Ba3UATAA ICUXOJOTHUHI aCOCHM aXJIOKUM TaMOWHWIUIApU

XaKH/1a TalupyHT.

4. Ilcuxomormap TOMOHHWJAH YMyMHUW Ba WINHMHT Xap Oup Oockuumma
daBKynonga TMCHXOJNOTHK EpaaM  KypcaTuiijga Xajdl KWIMHAIUTaH —acOCHi

BazudantapHu caHad YTHUHT.

5. @aBKynoaaa TMCUXOJIOTMK €EpAaM KypCaTUIl IIAPTIAPUHHUHT Yy3Ura

XOCJIUTUHHU TaBCI/I(l)J'IaHF.
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VIl BOB. KAPOXAT CTPECCHUI'A HUCBATAH
PEAKIIUAJIAPHUHI' KEUHUKTUPUJINII XOJIATJIAPHU

Taanu mywyHuanap: mpagmamukx cmpecc Oy3uluwiu, mpasmamuKx cmpecc
oapadicacu,  (asxyroooa easusmiap —okubamiapuru  bapmapagh  smui,
npogeccuonan GaorusmHune y3uea XoC CMpecciu OMULIAPU, V3-Y3UHU XUMOs
KUAUUWL UHCMUHKMU, 0e308MANuUK Oy3uiuwiu, KypKys Ouian Kypawuid, 0enpeccus
xonramnap, KOHYEHMPAYUsIaw KOOUTUAMUHU KaMaumupuui, auboopiuK 6d

maxgupiaul Los1apu.

8.1. XKapoxataan keiimaru crpecciau 0y3uwmmm (KKCB).

TpaBmaTuk cTpecc Oy3WIMILK TpaBMaJd CTPECCHU OOLIAaH KEUUpPHIL OujiaH
Oornuk Oy3wmmmaup. CuMnToMiaap TpaBMaJId Ba3USTHUHT EPKUH XOTUpaJapUHHU,
KOPOHFYJIMKHH, yxJia0 KOJIMII KUHMHUYWIMKIAPUHHU Ba XUCCHIl OEKapOpJUKHH,
BallpOHArapuwiuK, XylmEPIUKHA OLIUPAIH.

Yoy xonucanu ypraaum oconutanumu AKIllxa 6ymmub, acocan Bernamaaru
ypyILJIaH KeHWH KalWTran XapOouil Xu3MaT4duwiap TOMOHHIaH OONIIaH KEYUpPUIITaH
"Bernam cunnpomu" O6mnad 6orauK. MammakatuMuszia yinap kKynuHda "dyedeH" €ku
"aproH cuHIpOMU'"XaKK/a TATUPHUIIAIH.

Ypym ¢daxpuitnapu Oomika Oenruiapra sra: HNOPTIOBYM peakiusi, Fazad
XY)KyMJIapu, XYIEPIUK, CIIUPTIN HIUMIIMKIIAP, TUEXBAH ] MOallap Ba TUEXBAH/T
MOJIIaJIapHHA CYUCTEBMOJT KWIINLI, Y3 )KOHUTA KAaC KUIUII (PUKPH.

XapOuii MOXKapoJapHUHT OKHOATIapUHU YpraHWIl OWIaH TPaBMATHUK CTPECC
CUHAPOMUHU MyHTa3aM ypranwm Oonutannu. [lynmait kummb, 25% sxaHrapu Ba
KapoxaTJIaHMaraH xapOwii amanuérinap TaxpuOacu camOuil pyxuil okuOaTiapra
onu0 KeNmuIu aHuKjIaHau. Spamopnap Ba »kapoxamianrannap opacuna KKCb
KacaJUTUrura YaJuHraniaap conu 42% ra eraau.

D. O. AnekcannpoB (1998) mabnymornapura kypa, yIuM KYpKyBH YypyII
baxpuiinapuna TpaBMaTUK CTpecC OY3WIUIIMHUHT PUBOKIAHUIIN YYYH TYPTKH

XUCcoOJIaHaIN.
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Adron ypymm Qaxpuiich KyHAANUKIapuaaH: “Men scraémeanumoa,
ézeanumoa Kypxaman. Men y éxu 6y oakuxaoa meH ocoHeuna abaoui uyx 0ynuo
Kemuwum 6a Uueupma UUIIUK CaXU@BamMHU Yuupud mauiaauwium MYMKUHIUSU
xaxuoa yrinawum oaxuamau. Yuum numa? By xagpmnapuune xapcaxiapu.

Busnunz xaémumusz 6owka y14062a Ymuwiy YUy KaAHYa 6aKm Kepax. Yium
ounan xap kanoau anoka — macoougui y3 "omao"u, Oowka OuposHuHe
VAUMUHUHE —2y8oxaucucu3 ymmauou. by cusnune mananeusnune xap oup
Xyorcaipacuoa, oHe ocmuoa, KaibHune myouoa émaou. Menumua, 6y KypKys oed
amanaou...»

VYpyi KaTHamuuiaapuaa TpaBMaTUK CTpecc OY3WIMIIMHUHT alloMaTIapUHU
Ky1ad — KyBBaTJIOBYM OMWUIApJAAH OWUpH TalllKu AYHE TaKpUOAIapUHUHT
KOHTpacTu xucobynanaau. "KUMHUHTIUp Aaxiiatiapy XoJdaTh XaKuja Xed KaHjan
TalBUII HUYK" Ba JKAaHroBap MYXHUT MaBXyld OYiraH THUHY XAETHUHT
HOKOHYHHUMJIUTH TOCT-TPaBMAaTUK CTPECCHHU, aJIOJIATCU3IMKHU, YMHUICU3IUKHA Ba
Oerapa3MKHU XYC KWIHIIHU KYJUIa0-KyBBaTIalau Ba WKTUMOWM WHTETpaIysara
TYCKHUHJIUK KWUJIAJIA.

1980 #nnma TyriaHraH MabiayMmoTiaap OyHmai Oy3wnHmuiap Hadakar ypyur
baxpuititapy  yuyyH, Oanku dangokariaap, OaxTcu3 Xoaucajsap Ba TaOHHiA
oarnapgaH OMOH KOJraH IIaxcliap, IOyHUHTAEK, OyHaal Qanokariap
okuOatnapuHu OapTapad ATHUIIIa UIITHUPOK 3TraHiap YUYH XaM y3ura xoc Oyiaran
JIeraH xyJjocara KeJjJau.

bynenHoBckuii Tymann WMuku wunuiap OomIKapMacH IIaxcui TapkuOuaa
(Kotenes, boraganona, 1996) maxap bacaeB Teppopumnapu TOMOHUJAH XY>KyMra
yuparanugadn 10 oif ytrau yTkaszwiran cypopna xogumuapHuar 21,5 ¢ousuna

CTpecCllaH KEMMHIY Oy3WIIHII OeNrujiapy aHUKTaHTaH.
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[Ipodeccronan KyTKapyBUMJIApHUHI TAJKUKOTJIApU HaTWXKajdapura Kypa,
TpaBMaTUK CTpECC Japaxkacu yprada napaxana udoparaHaau. byHuHr cababw,
(aBKynoa1a Ba3usATIap OKMOATIapuHu OapTapad 3TUILIA JOMMUN WIITUPOK ITHIL
Owran Oupra waxcyc KkacOuii Tai€prapauk Ba MNpoPecCHOHAT TAaHIIOB
KyTKapyBUWIapAa calOouii Taxpubamap OwriaH KacOmii OypYHUHT MaxcCyc
MEXaHU3MJIAPUHY MIAKJUTAHTUPHINTA OJIUO KeTaau.

[y Owman Oupra, npodeccuoHan GAOTUATHUHT Y3Ura XOC CTPECCIu
ommiapu (OOIIKa OJaMJIApPHUHT Kaiffy Ba a300-yKyOaTiapu MyXWUTHJIa WIILIAII,
YIIMKJIAPHUHT Kacaajiapy OWIaH alloKa KWIHII, Xa€T yuyH XaBd OCTHa UIILJIAIl Ba
X.K.) MaBXymuru cababmu, ymly KouaaOy3apJUKHUHT alpuM Oelruiapu
KYTKapyBUMJIap Ba YT yUUpyBUWIAp Opacua XKyaa Te3-Te3 yUYpanuIu.

Ymby MaB3yHMHI axaMUSATHHM MHOOATra oOjdral xoijijaa, yumoly VKyB
KyJulaHMacujia anoxuaa oynuM ymoly KacajuluKka OaruIllIaHTaH.

Mynunraex, XKCBb puBoxianum xaBpu rypyxjapu sam >KOWHHU
y3rapTupuiira MaxOyp OYiTaH MaxcilapHH, Maxauimid XapOuld MoKaposap
XyIyAJIapuIaH KO4YOKJIap, MHJLIATIAapapo 3UAJUSTIAP Ba XOKUMUAT TOMOHUAAH
KaMCUTHIIUIAPHHU ¥y3 WUYWTa ONIaid. YIap ¥3 Mamiakariapujia TabKuO KHIIUII,
xuoOcra onuil, KUAHOKKA CONHIN EKU KMCMOHUU XallOKaTJaH KYpKKaHIapu Yy4yH
Oomka Mamiakarjgapra Kyd4uO KeTraH ojamiiapiaup. YJIApHUHT KYMUYUIUTH
KUMHOKKA COJIMHIaH, CUEécuil €ku upKuil kamcutwirad. KomaBepca, cypyHKanu
UIICU3JIMK IIApOUTHAA KAUIIOKJIMKAA sIlaraH, KYyNUWIWK TMacT TabiIuM
napakacura sra. Mmurpauus skapa€HM yJIapHUHT aKCapusTH Y4YyH , ailHHUKca
MaMJlakaTra HOKOHYHMM KHpaJuraniap y4yH Kylmnmua kapoxaraup. by naspna
KYIMYWINK TAJTOHYWINK, 3YPABOHIWK TabCUpHUAA, Oab3wiapu 3ca Hynna ymamu.
Koukunnap OGapkapop mapoMaj TONUINM KHHWH, YJIAPHUHT KYITYWIATH HIICH3
KOJIQJIU €KW KyJa KaM MII XAaKW Y4YYH €JUIaHaJu Ba sIIAETraH Mamulakariapuaa

KUPYBYH d7eMeHTIap cudaruna kapanaau (Cemenona, 2004).
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KKCB yuyH OupuH4YM HaBOATHA, V3-V3UHU XUMOSA KUIUUWL UHCMUHKIMUHUHZ
Kyuauuwu manab xuiunaou. byHaai xonna, W4KU pyXuil - IMOIMOHAT KY4JIAHMIII
(ky3ranuin) opraad. YmoOy KywIaHull JOWUMHUN paBuUlla IOKOPU Japaxkaa
cakyaHuO Typaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHIa TAIIKU TahCUpPJApAaH KeTuO YMKaIUTaH
CTUMYJUIAPHUHT JIOMMHUN WIUIAWAWTAH MEXaHW3MHUHHM (aBKyJloAda Bas3usT
oenrmwnapu (Kekenumze, 2004) cudatuma €nma TyTwiran uMmtuésnap OwuiaH
Kyuia0-kKyBBatnanau. XKaOpauitnanapaa sca Oy maweuws 8a KypKysHUH2 Opmuuiu
Ownan udoaaraHaIn.

XOTHPKAMIMKHUHT Oy3uauimiu. Xap OWp HMHCOH BaKTHU-BaKTH OuiaH
TalIBUIUIAPHU XUC Kwiaad. MacanaH, Oy Tylfy MyXHM Ba3USITHUHI HaTHXXacH
TYIIYHWIMAara xojiatiapja cogup 0ynaan Ba X0Kaso.

bomika TomoHnaH, TamBui, €ku, THOOMM Twiaa," Ge30BTANMK Oy3unauiun",
TpaBMaTUK Ba3USATHU OOIIJAH KEUUPHUIITHUHT T€3 — T€3 OKUOATIapuiaH OupUaup.
XannaH Tallkapu Ba3uATra TYHMIMO KOJTraH KHIIM J3PTAaHTH KyHra WIIOHYMHU
MYKOTaaM, TAlIBUII YHUHT JOMMMNA XaMkopu Oymanu. Kyhuaaru amomarnap O6up
Heva xadTa 1aBoMuIa Ky3aTuiica, XOTUPKAMIIMKHUHT OY3WIIHMINN XaKU/a TarmupHUII
MYMKHH:

*  XakuMKMil  TalBHILI,  KEJIAKAK  XaKHJarn  KYpKYyB,  XasKOH,
MyBaphakusITCU3IUKIAD Ba KUWMHYWIMKIAPHU KYTHUII, O€30BTa KUJIYBYHU
dbuKpIapaaH KOUUIITra YPUHHINIATY KAHUHYUITUKIIAP;

* BOCUTA KYWIAHMIIM- JIaM OJUII, IIOBKWH-CYPOH, acaOuil TUTPOK, yxJyiabd
KOJIUIIIar KAUMHYWIUKIIap Ba Oolkanap.;

* JKUCMOHUI HaMOWMILLTIAp- TEpJIalll, IOPAKHUHT T€3 ypHIIM, OOII ailJlaHnuIIN,
OFM3HUHT KypYyK OYIuIIM Ba OOmIKamap.

XaBoOTHp Xap JOUM KypKyBra YTHIIIa UHTUJIA/IH.

Xaporup-poouk Oy3unumr. KypkyB xap OWp MHCOHHUHT XUCCHH CIIEKTPHIA
103ara KenaJauradl ojjaui Tyhry. XaBdaaH KYpkumn (oWgamuaup, y OJaMHH
xaB(Mau xapakariap/laH XUMOs KWJIaJu, MacaiaH, I0OKOpU OalaHUIMKIAH CaKpalll

€KM CepKaTHOB WYITHU KECUO YTUII KYPKUHUIH.
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TpaBMaTuk Ba3usATHU OONIAaH KEYUPraHIaH CYHT, OJJUN, XyJa xaBdcus
Hapcajap Ba Ba3usTIIApJaH KYPKHUII Mai10 OYJIUIIN MyMKUH: caMOJETIapaa yuuIn
KYpKyBHU(a3podoOus) ,EnuK XoHalapja ENFu3 KOJMUIIAAH KYpKuil(MoHOMOOUs)
(Macanan, cogup OYyJraH 3uii3wiaiad KeilnH). byHnail KypKyBiap aganTuB, XUMOSI
byHKIAATApUHN OakapMaiili Ba WHCOH Yy4YyH 3apapiau Oynub, yHH sIiammra
TYCKUHJIMK Kuiaau. MyTaxacCUCIapHUHT Tuiuaa Oy xoiaT TpeBo-(poouk
Oy3ynui 1e0 aTajgaau.

K¥ypkyB Typau 3YpaBOHJIMK, €HTWJI HOKYJIAWIUKIAH TOPTUO, OJaMHH TYJia
Kampalb oyiaguraH gapaxana Oynumu MymkuH. KynuHua KYpKyB €KMMCHU3 TaHa
xyccH Ouan Oupra Kenaau: OOl ailJlaHUIIH, IOpaK YpUILH, Tepiall Ba Oomkaiap.

KypkyB Ownan KypallMIIHUHT Kymiuad ycymwiapu MaBxkyn (ylapaaH
Oab3uinapu 6 600uaa TacBUpIIaHraH). AHUK XOJaTiap MNCUXHATP, ICUXOTEPAIEBT,
IICUXOJIOT Ka0KU MyTaxaccuciapra MyposkaaT KWINLIHYU Tanad KUiaau.

HNenpeccuB xoJataap. Iloct-tpaBmatuk crpecc OY3WIMIIMHUHT ACOCHUHH
TaITKUJI ATYBYU CHHAPOMIIAPIaH OUPH JIETTPECCUSIIHD.

buz Te3-Te3 "nenpeccus" cy3unu aiitamus, 0y xada O6ymumi, EMOH Kaldusr,
TYIIKYH Ba KAy XOJaTUHU aHTJIaTagu. Xap OUp MHCOHJA BAKTHU-BAaKTH OWIIaH
€MOH KalduaT Ba KaWry maiigo Oyiaau Ba 4YapyoK, €KMMCH3 TaacCypoTJapHU
KaiiTa unuiam Ba Oomikaiap kabu Xyna aHUK cababnap OusiaH OOFJIMK OYIvIIv
MYMKHH .

bynpaii ucrak MHCOH yuyH Xyaa ¢oinanuaup. Adcycku, HHCOH ¥3U y4dyH
MyXUM MYaMMOJApHH XaJl KWIaJu €KW 3HT YUPOWIU CaHbaT acapIapyuHU sipaTaju.
bupoxk, Oynap nenpeccus XoiaT smac.

VY30K BakT qaBomuaa (kamuaa Oup Heda xadTa) Kakusataa ToMMU macanu
Ky3aTHJICa, JENpecCcUsl Xakujaa ranupuil MyMKuH. by xabu xonmatiapia MHCOHIA
WITapu KyBOHY KEITHPAIUTaH HapcallapJaH 3aBKJIAHUIIHU TYXTAaTalu, DHEPTHUsS
nacasii, 4apyok Kydasau. Kyihnma Oy Oopamaru aiipum OenrwiapHu Kypuo
yTamus:

*  KOHIIEHTpauusjam  KOOWIMSTHHU  KaMaWTUPUIL, KOHIEHTPAIUSIIH

MyaMMoJap;
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* ¥3-Y3UHM XypMaT KWINII Ba UIIIOHYCU3TMKHY KAMaUTUPHIIL,

* alld1OpNIMK Ba TaXKUpJIall FOSIIapH;

* Kela)kak y4yH KOPOHFY Ba ECCUMUCTHUK TYIOJITaH;

* ¥3-Y3umaH 3apap eTKa3uil €KW Y3 JKOHWTAa Kacjd KIIWITa KapaTuirad
FOsJIap Ba XapakarJiiap;

* Oy3WJITaH yiKy;

* Oy3WiITraH UIITaxa;

* )KUHCHUM UCTAaKHU KaMaTHPHIILL.

Jenpeccust KynmMHYa KU3UKUIIJIAPHUHT UYKOTWIUILIH, Ky3 €U, YMUICU3INK
xuccu Owinan Ooupra kenaau. Kymumnuk Oy xonaT rupaoOuaa y30K BakT KOJAJIH,
KU3UKULIUTAPHUHT WYKOTWIMILK, Ky3 €M, YMUICU3IUK XUCCH Kabwmiap 3ca
CYpYHKaJIM JIeTIpEecCHsl XojaTura KUpUO, NENPECCUSHUHI KUYaluiura épaam
Oepanu. XKuaauil nenpeccust ¥3 >KOHUTA KAC KUIUIITA OO KU MyMKHH.

V3 :koHAra Kaca KHJINII XapaKaTH. Y3 KOHHMTA KAcJ KHIHITHHHT aCOCHH
cababu xap noMM Xa€THUHT HOKyJlaid OupriamyBuaa €ku ymly BasUSATIAPHU
CyOBEKTHUB TAJIKUH KWIUIIAA MAaXCHUHT WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK HOTYFPU TaJIKUH
KUJIMHUIIN XUCOOJIaHaTH.

V3 %oHUra Kac KWINIIHUHT NYKH Ba TAIIKU IIAKILIAPH MABXKY/I.

V3 skoHMra Kach KWIMIIHMHT MYKM LIAKUIAPH Y3 JKOHHMTAa KAcH KHUIHII
bukpiapu, Fosapu, Taxpubasapy, IIYHUHTACK, pekallap Ba HUSATIApAaH TAIIKUIT
TONTaH Y3 KOHUTa KAC] KWJINII TeHICHIUSJIapUHU Y3 UUnTa OJIaJIu.

V3 OHMra Kacj KWIMIIHMHT TAUIKH MAKIUIAPH ¥3 *KOHUIA KACH KUJIMII
YPUHUIILIAPU Ba ¥3 AOHUTA KAC] KWIHII XapaKaTUHU ¥3 WUura ojaaju.

V3 koHHMra Kaca KWJINII HUSTAAPHHH INAK/UIAHTHPAANIaH TAIIKH
OMMWJUIAP KylUIarujaapaup:

- KapuHoowiap 6a 60wKaiap MomMoHUOAH a00aamcu3 Mynocabam (xaxopam,
aubnos, maxkupiau) ;

- pawiK, XUEHam, axcpanuul;

- OOWKA MYXUM, KACANIUK, AKUHIAPUHUHS VIUMU,

- GNEU3NIUK, UNCTNUMOUL U3OTIAYUSL,
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- 9pmMubop emuwimaciucy, 6OWKANApOaH 2AMXYPAUK KYMUUL,

- JCUHCUL (PAONIUKKA TAEKAMCUZTUK,

- badanoazu Kacaiiuxkiap,

- HCUCMOHUU A300-YKybamaap;

- udcmuMoull OexapopIuK, MOOOUU-MAUUUUL KUTUHYUTUKAAP.

Nukn omMwuiapra Ky#Wuaarwjiap Kupaam: ai0JopiuK KOMIUICKCIApH,
KUJIUN KacaJTUKIIAp, XaKUKUK €ku xaénuii MyBadaKuATCU3IUKIAp, WKTUMOUN
MaKOM/Iaryl KECKUH Y3rapuill (HOrUPOHJIUK OUIaH OOFJIMK UIITHU MYKOTHIII).

AMepUKalMK eTakyu ¥3 JKOHUTA Kacl KWIHII OViu4a MyTaxaccuc, Oup Karop
V3 )KOHHTra Kacq KWl TaJKUKOTIApU Ba OJIIMHU OJIMII MapKa3jJapu aCOCYMCH Ba
paxbapu O. Cuneuaman (2001) cyurua (QEeHOMEHOJOTUSCUHUHT KyWHAaru
XyCYCHUSITIIapUHU TaBcU(Iaiau:

* V3 jOHMTra Kac] KWIMITHHHT yMyMHH MaKcaid €4uM TOIHIIIUp. Y3
KOHUTA KacJl KWIHI Xap JIOMM SpaTWIraH Ba3uATIIaH, MyaMMOHM XaJl KHWJIHIII
yCyJIu, WHKUPO3, MOXapo, 4mmad OynMac Ba3WsATAaH YWKHIN Wynu cudaruga
HaMOEH OYmaam.

* V3 sOHHra Kac/ KWIMIIHAHT YMYMHH Basu(acy OHIHU TYXTaTUILIHP. Y3
YKOHUTA KAacJ KWIHII, OHTHU TYJIUK YUUpHUII Ba 4yuaad OyaMac pyxuil OFpUKHU
TYXTaTUII UCTaru cudaruaa TYIIyHUI OCOH.

* V3 sxoHMra Kaca KWIMII y9yH YMyMHui par6ar Oy ummaG Gymmac pyxwii
OFpUK. Y3 )OHHTa Kac/ KWINII HadhakaT OHIHM TYXTAaTHINTa KApaTHITaH XapaKar,
O0anku yugab OynMac Xuc-Tyirynap, unaad Oyiamac OFpUK, KaOysl KUJIMHAIUTaH
a300-yKyOaTyiap/ilaH KOUUILIUP.

* V3 sKoHMra Kacq KWIMIIHHHT YMyMHH CTPECCOPH 3Ca IICHXOJIOTUK
XTUEKNAP (FAMXVPIMK, TYUIYHUII, CEBrH, KEUUPUMIWIMK Y4YyH amaira
OLLIMPUIIMAraH MCUXOJIOTUK IXTUEKIIAP).

* YMyMuii ¥3 >KOHUTA Kacl KWIUII TyWrycu Oy €paamra MyXTOXJIUK Ba
YMUICUBIHKIUD.

* V3  koHura KacA KWIMIIHHHT  yMyMHHl WYKH ~ MyHOCabaTH

aMOVBAJICHTIIUKIUD.
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V3 joHHMra Kacx KWIraH ojamiap, XaTTo yjiap OWIaH Tyraiiauran maiftia
XaMm, Xa€T Ba YJIMMIa MKKM TOMOHJama MyHocabaTaa Oynumanu. Yiap ViIUIIHA
XOXJIAIIA/IH, JICKWH alHH MauTa yJIapHUA KyTKAPUIIHU UCTaUIuIap.

* V3 jkoHMTa Kaca KWIMINAA IICHXMKAHMHT YMyMHH XONATH OHIHH
TOPAUTUPUIIINP, MyaisiH Ba3usATAAa MabIyM OWp INIAXCHUHT OHTHWra OJaTia
MaBXysn OyiaraHn xaTTU-Xapakarjiap BapUaHTIAPUHHM TAHJIANTHUHT KECKUH
YeKJIaHUIIH fo3ara keiaau ('xamma Hapca Eku Xed Hapca").

* V3 oHMra Kaca KWIMIIHAHT YMyMHIl KOMMYHHMKATHB XapaKaTH YHHHT
HUSITH Xakujaru xabapaan wubopar. PexanmamTupuiraH Xapakarra HucOaTaH
aMOMBaJIEHT MyHOcabaTra Kapamacaas, ¥3 >KOHUTa KacJ KWIMOKYH OYiraHn Kymiuao
omamyiap OeBocuTa €KMW OWJIBOCHMTAa OF3aku Xxabapiap €ku XaTTU-Xapakariap
KYPUHMILKJA OHINIM paBumaa €ku Oedapk paBuiga (aaokaT CUTHALUIAPUHU
eTka3ub Oepulaam.

V3 jkOHMTa Kacj) KWIMIIHMHT OHMp Heda Typiapd MaBkKyl, YJIapHUHT
acocuiIapu:

* YHUHr Makcaau XaérliaH MaxpyM OVJIMIIHH »Mac, Oaaku Xap JOMM XaM
OHIJTM OyMaca-na, 0y HUATHUHT HAMOMUIIIMHY 3 HUUTa OJIaIH.

* Xakukui, xaéraaH MaxpyM Oynmmn Makcagura sra. SIKyHUH HaTHkKa
YIuMaup, aMMO YJIMM UCTaru jJapaxacu Oomikadya Oyl MyMKUH, Oy ¥3 >KOHUTa
Kaca KWIMII TEHACHIMAJIADUHA amajira OIIMPHUII IIapTiapu Ba Japakacura
TabCUP KWIAJIH.

Nxxnaun makn JKKCB Oynran onamiapna Te3-Te3 yupailau. bynpai
olaMmyap KAaTTHK a300-yKyOarimapmad Xaioc OymumHu Kuaupaad. by az3o0-
yKybatnapra épaam Oepaauran Xxed KuM HYKJIUTUHA XUC KWTUIILIAPA MyMKHH.

bab3u xomnapaa, arap KyIy y3 )KOHAra Kaca KWINILTa Kapop KWiCca, Y Y3UHA
XOTHUpKaM XUC KWJIaau Xamja owia Ba Jyctiapu Owran "€pkuH" MyHocabatna
Oynumira xapakaT Kujaaau.

K¥ynmaua, ¥3 skoHWra Kacja KWIHI, Xap KaHaald XoAauca MHCOHHUHT CaOuii

XUCCUN TaXXpUOATapHUHT TE€3-Te3 yupahuran" oXupru UMKOH ''Kabwinaa Oyiaau.
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2004 #iun cents6p ovimaa MockBajia MyAXHMII BOKeaJIapJiaH CYHT, ¥3 dKOHUTA
Kaca KWIMIIJAH OJauH, Oup aén ¥y3 KyHganuruga IimyHaahd ped &3ran
sau:"...XaBPCU3MUK XuccHu HYK... pap3aHIapUHTU3HA XUMOSI KWIHII Y4yH Xeu
KaHJal Wy WyK... yMAJCU3IIMK Ba a300-yKyOaTiap XUCCH MaBXYy/I...»

3amoHaBUil anabuérnapaa "Y3-Y3MHM WYK KUIWM' TYIIYHYaldapyd KEHT
TapKaJIraH. 373-}”13HHI/1 BalipOH KWJIYBUM XaTTHU-XapaKaTJIApPHUHT OUp KaTop ¥y3apo
aJMallMHAUTaH IaK/Ulapu MaBxXyaA, Ae0 XucoOiamaad Ba YIApHUHT OXUPTU
HYKTacH y3 )KOHHUTra Kac KWJIULIIUP.

V3 sxouura KacJ KWIUII OujlaH Oup KaTopja, Y3-Y3uHU HYK KUJIWI XaTTH-
Xapakarjiapura CHUPTIM WYUMIIMKJIAPHU CYUCTE€bMOJN  KWIHIL, TUEXBAH]
MoOJaNIap, KyWId JOpU-IapMOHIap, ITYHUHTICK, YEKHUIl, KacAjaH HIILIaiIuraH
OpTHUKYA IOK, JABOJIAHUIIIHU MCTAMACJIMK, aBTOTPAHCIOPT BOocuTajdapuaa xaBdiau
xaiimam (ailHMKCa, MacT XOJIaTJa AaBTOMOOWJI Ba MOTOLMKIHHA OOIIKapHII),

AKCTpeMall COPT OMIaH MIYFyJJIAaHUII KaOuiap OWilaH XaM U30XJIaHAH.

8.2. Fam-kaiiry peakuusijiapu.

Xap KaHJaWd MNCHUXOTPaBMAaTHK XOJKCa KapUHAONUIAp Ba IyCTiap YIWMU
coqup Oynranna €ku MYKOTHIL (3CKU TypMYII Tap3u, MYJK) Ba Kalify peakIusicu
OwiaH Oupra kenaau. SIKMHIApUHUHT WYKOMUIIM OulaH Xap OMp KUK MyKappap
paBMIIIA FAM- KAHFyra Qyd Kenanu. Y3 paoiuaTH JaBOMHIAA KyTKapyBUMIap Ba YT
YuupyBUHIap Y3 SKMHJIAPUHU UYKOTTaH ojamiiap OWIaH TYKHAII KETUIIA .

Kaitry peakuusiyiapy KIMHUK, XUCCUM Ba XYJIK-aTBOPHUHI KEHI IOMPACUHHU Y3
yuura onaad. byHpmall TaxpuOanapHUMHI MypakkaOIurd Ba UIyHra yXIam
BazuATIapAa Oyiaran ojgamiap OujaH y3apo MyHOCAOAaTIApHUHT 3apypHTH
Ty(aiinu, KyTKapyBuUMjap Ba YT YUUPYBUWIAPHUHI KAlfy peakIusIapUuHUHT

JTUHAMUKACHHY OUTUIIT MyayutiQuiap yayH MyXUMIUDP.

153



Kaitryra 6epuiagurad ogaM y4yH KUCMOHUM HOKYJAWJTUKHUHT BaKTH-BaKTU
OwiaHn maiino OynaumM (TOMOKIAard crnasmiap, YyKHIL, Te3 Hadac OJIui,
MYIIAKJIAPHUHT OXAaHIMHU KaMaTHpuml Ba OoIlIKaiap) Ba CYOBEKTUB a300-
yKybOatnap (pyxuii ofFpuK) xapakrepnunup. byHnai xonarma, HHCOH yiraH €ku ¥3
yiumu Xakuaaru ukpiaapu ounan aymunumu MyMkuH (Jluageman, 2002). byrna
OHTHUHT EHTHJI Y3TapuIli, HOAHWKJINK XUCCH, OOIIKalapAaH aXpaaud YHKHUII
Ky3aTUJIaau.

Kaiirynu Oaprapad s>tuin xapaéHu O0apuya ogamJjiap y4yH YHHBepcaJ
OyJaran 00CKU4JIaApaaH YTaau:

Auuux xatizy (3-4 oiiraya)

3apba bockuyu.

Peaxyus 6ocxuuu:

a) paJl 3TUIl OOCKWYH (KUIUPYB);

0) TaxxoBy3 ¢azacu (alOIOPIHK);

c) nempeccusi 6ocknun(a3o0 Ba TAPTUOCHU3IIHK).

Tuxnanuw 6ockuyy (TaxMuHaH 1 W)

a) "KOJIUK CypuIl'" Ba KaiTa TalTKKII STUII OOCKUYH;

0) Tyratuin OOCKUYH.

AYYUK XUC-TYUFYJAPHUHT KUJIUUIUTH Oab3u OMWIIAp OWIaH KydaluIim
MYMKHH:

- “OMOH KOJITaH OJaMHHHT aiiom’;

uAeHTU(PUKAMS KWIUIIHUHT MYMKHAH SMAaclUrd OuiaH OOFJIWK KyIIuMya
YTKAp TCUXOTpaBMa (TaHAHUHI KUIJWA 3apap KypraH €Kd TONWIMAraH) -
Mapxymiiap OujaH MyHOCaOaTIapHUHT TYJIMK SMACIHWIUd, Mapxymra '"OXuUpru
UMKOH'" Oepa OJIMaciuTH;

- YHUHT Xa€TMHUHT CYHITH JaKuKaiapuaa, AapH MapocuMmuaa (KUCMOHUH
Macoda, BasMATHU paja dTUILI, WHCOH OWJaH OYJIMIIMIIHK HYKHA HCTaMAaCIIHK)
XanpJIalMacIiuK.

V30K Myaaativd Kaify peakinusuiapd OWJIaH TICUXOCOMATHK peaKIusiiap

naiao OYIuIIM MyMKHUH.
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8.3. IlcuxocoMaTHK KaCAJLTHKJIAP

TuOGOMET Ba TMCUXOJIOTHAIA PYXHUHT ¥y3ap0 TabCUPHU Y30K BaKT J1aBOMHUA
Yypranwiran "CoFJioM TaHaJa — COFJIOM pyX'" — KaJUMIH FOHOH TWIHJArU 0ab3u
ubopamapaup. Ym0y Oa€HOTHMHT TeCKapd MabHOCH IMYHAAKH, arap pyx
spanaHran Oyica, yHma Oy TaHajga akc dTaau. TaakukoTiapiaa y3 TacAUFUHU
TOMAIUTaH TICHXOCOMATHK aJloKajiap yuyH Ky1uiad (apasnap Ba TyNIYHTUPHUIILIAP
MaBxXy/l.

CoMaTuk  KAaCAUIMKIAPHM  ypraHulga  [CUXOAHAIW3  JOMpacuaa
KAaCaJUTMKHUHT TCUXOJIOTMK MabHOCHHU YpraHUIIra ajloxuaa ybTHOOP KapaTHiiIu.
[TcuxorepaneBr ®panc AjekcaHap €TTH "NMCUXOCOMATHUK" KacaJUTUKJIApHU OUp
rypyxra axparral: VH HMKKH OapMOKJIM HM4YaK SpacH, sApajid KOJUT, MYXUM
TUNIEPTOHUS, PEBMATOU/] apTPUT, TUIEPTUPOUIU3M, HEUPOJAEPMATUT Ba OpOHXHUAI
acTMa.

byHpgan Tamkapu, TICMXOCOMATHK KacaUTMKIap (HU3HUOJIIOTHK KUYUK
rypyxJjapra OVJIWHTaH: HEHPOIIIUK, IOPaK-KOH TOMHp, OIIKO30H-UYaK, KUTAp Ba
Oy¥ipak KacaJTUKIIapH, OpKa Mus, Haac onuI opraniapu Ba Oomkaiap.

Typnu xun xa€ruii BazugTiapaa oJaMJIapHUHT kKaB0oO OepHIll XyCyCHUSITIapu
TabKUJJIAHTAH Ba yJap MaBxKyJ MCUXOCOMATHK KacaJUTUKJIap OusaH OOFIIUK.

[Mynaait kunuo, "y3unu ¥3u Oomkapum', sbHU WKTUMOUHN Tanabiapra Moc
KeJIMaauran 5»XTUEKIAPHUHT OOCTUPUIIUINU OJaMJapHUHT "spanu" Typura
xocaup. byHnait omamiap KapaMiuk, Kyaia0-KyBBaTiialll, SMIaTUs SXTUEKIAPUHA
KaTbUU pajl 3TaJIM, COM/IA Ba Y3JIApUra UIIOHY UYK.

[uneprensust myBadakusITra HPUINUII, TACAUKIAII, DPUIIUII, OKOPHU
MachyNMsATra 3ra OyiaraH omamuiapja yupailau. byHnail HOKyJIaWIUKHUHT OyHIai
MOTHBAITUSACHA KYMUHYA TAXKOBY3KOpIHMK OwiaH Owpra kemaau (KynmuHYa
OocTHUpWITaH, YyHKH YHU O4WK udoaa »Tum ¢oiganu 3mac, O0mKa ogaMIapHuHT
PO3WINTYA MYXUMJIUD).

bponxuan actmMa pyxuil TYMIKYHJIUK (DOHHAA, XUCCUH KUXATIAH CE3TUP

OynraH omamiiap/ia yapauiu.
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[lcuxocomMaTuk peakuuslap MHCOH XaéTugaru Mypakkad (MHKHPO3)
Ba3UATIIApJAH KEIUO YMKHUIIIA MYMKHH:

1. Ctpecc (Ky4iH, y30K MyJJIaTIU TabCUD)

Paguarus. YeproOwn xamokatuHuHT 82 Hadap UIITHPOKYNUIAPUHNA KaCATITHK
XaKAJard MabJyMOTIapU TaxXJIWi1 KWIMHIAHHUA [ICHXOCOMATHK KaCaJUIMKIApHUHT
yMyMH KaOyll KWIMHTaH pyHXaTUra MOC KelaJuraH acTeHO-HEBPOJIOTHK
KacaJUIMKJap, BEreTaTB KOH TOMHp JUCTOHM, TUIEPTOHHSA, OIIKO30H-MYaK
KaCaJUTMKJIAPUHHUHT I0OKOPHU JapaskaCUHU aHUKJIA]IH.

2. YMUACU3JINK (OXTUEKHN KOHIUPUIIT MYMKHH 3Mac )

[IcuxocoMaTWK  KaCATMKJIAPHUHT  TCHUXOJOTMK  JKUXATJiapujaH Oupu
WHCOHHU "UKKWHYHU Japaxanu ¢hoiaa" omuuuaup.

by" xacamnukka uHTHIMII " OYJIMIIM MYMKHUH, YyHKH Kacajl OYJIMII y y4yH
¢doiinanu Oymanu. BU3HMHT MagaHUSATUMU3AA Oemopra XypMaT Ba FaMXYpJIuK
OwiaH MyHocabaTaa OyauMm oJar Tycura KUpaad, Yy Y3 BasudaiapuHu
OakapHIlJaH 0307 KWIMHAIW, yHra FaAMXYpJIUK KWIMHAAM Ba yHra 3bTHOOp
Oepamu. Arap OHIJIM paBUIJa OJaM JUKKATHU Kaji® KUJIUIIHUHT OyHjan
ycyllapura Mypo)XkaaT Kujamaca XaM, OHICH3 paBHIa KacalIUK OpKalu Yy
UCCUKJIMK Ba MEXPHU KUJIUPUIIN MYMKHH.

bupok, Oup-Oupura aymMaHiauk OuiaH MyHocabaTaa Oyiran xap HMKKaja

n

OTa-OHaHM TEHI paBHUIlJa ceBaguraH Oojia '"Kaca/ulMkka vajauHras", '"ora-
OHAJIADHM MY30Kapa KWIMIIK' Ba YIAPHUHT IBTUOOPUHU Ba (HAOTHATUHU
y3rapTupulaad Oouka MyJaHd Tona oJaManau.

3. PakobarGapaom 4yMKHII cTpaTerusica OuwiaH MaHdaataap
TYKHamyBu. TuOOuUl TMCUXOJOTHsAa COMATHK Kaca/UIMK OwiaH OOFIMK XOosija
AyIIMaHIuK (QeHoMeHu Kypub umkwiagu. KacalaukHUHT OFMp IIaKJUIapuia
OYUIMaHJIWK Ba KOPOHFYJMKHMHI O€BOCHTa aJloOKacu aHuKJIaHAu. byHnai
XOJJ1ap/ia, TAPUK KOJTaHJIapHUHT KaTTa KUCMU JTylIMaH OyiIMaraH ogamiiapaup.

4. bup KUIIM MYaMMOHH XaJI KWJIA 0JIMACIMIH OWJIaH OOFJIMK MHKHPO3

AAaBPM SKUH €KW SKUIJIMN KaCaJUTMKHUHT YIuMmuaa OViIraHu KaOu, YHHM TapK dTa

OJIMaMIH.
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WHKUpO3 NMaBpUHUHT TICUXOJOTHK JKMXATJIApH CApaTOH KacaJUIMTHAA aHUK
KYpHUHAIN.

Xaér ydyyH xaB(Jau KAaCAIUIMKHHUHI XOJaTH "ax0opoT" cTpeccura yxIimanau.
TpaBma KaCaJWIMKHUHI Y3M 3Mac, Oajku KelakakJa HHUMa OYJIWIIM MYMKUHJIMIU
XaKAJaru CYOBEKTUB Fosutapaup (Ba3UATHUHT EMOHIIANTYBH, YiauMm). HHCOH
TaIIXUC XaKUJIaru XxabapHu NYK KWJIHIIA MYMKHH.

Opammap "Ookmitnmuk wuto3usicu”" OunaH  axpanub Typaau. Kacammuk
KenraHaa, Xa€THUHr VTKUp Xuccu manmo Oymamu. Kugauii kacauiuk Xaér
pexallapu Ba maxcuil pexkaigapuHu Oy3anu( OMp KHUIIM TE3UCHU XUMOS KWJIMIIL,
JaM OJIUIN, SIHTM MallliHa COTHO OJIMII Y4YyH KeTaau), y Kacai OYiaud KoJaraHu
yuyH V3uHM Fazabnantupaau. CapaToH TaHaHUHT "xué€HaTu" cudaruna Kadynd
kuwinHaau (Cemenos, 1997).

bananparu xuanuii KacaJuIMK >KUCMOHMM a300- yKyOariap OuiaH Oupra
KeJTaau Ba WHCOHHUHT ofaTdAard Xaétuid (aonusITHHU KUWWHIIAIITHPATIH.
Hartmwxkana xaér cudaru keckuH y3rapud 6opau.

Kacannmkka KM TOMOHHMIAH WHKUPO3 XoJlaTh cudartuaa Kapaluiiu
MyMKUH. bab3u Xomiapaa KacalUTUK >KHIIUN 3ap0a OYIuIIM MyMKHH, aMMO Oy
aBBAJITH TYPMYIII Tap3Ura KauTUII UMKOHUSTUHU CaK1ad KOJUIIM MyMKHH. boiiika
XOJulap/a, Kacauiuk Oapya XaéT pexanapuHu KecuO yTajuraH MHKUPO3 XOJIaTUra
aimanumy MyMKuH ("'Xed KaHgai nyn nyk").

Onkonmornk OEMOPHUHT XMCCHUW peaKIUsSUIApUHUHT ITWHAMUKacu Oy coxana
Ky HWap viuiaral MCUXoTepaneBT TOMOHHUAaH TacBupianran (J. Cybnep-Pocc
2001):

1. Kyunb® yTumra kKogup 3Maciaurd €K XapakaTIapHUHT TapTUOCU3IUTH
OunaH OMpra KaCaJUIMKHUHT STHTWINKIapuaaH 3ap0a OJHIIL.

2. V3UHIM3 XaKMHTM3[a SHTH, uuaad Gyamac OHIMMIAPHH HMHKOP STHII
pyXHAT y49yH XaBhcH3IMK QyHKOUSACH OYiIuMO Xu3Mar KWiaad, IIaxcui

PECYPCHUHT yIaHUIITUHU OJIOKIaNIH.
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3. Arpeccusi. AnonaTrcuU3NIMK XUCCU: 'HUMAa y4yH MeH?». HHCOH
KaCAJUTMKHUHT cababiapyHU U3JaliId Ba TOIMMUINTA Xapakar Kuiaau. bomkanapHu
anonaiian. Yoy peakiusiHUHT aCOCU KYPKYBIHP.

4. Jlenpeccusi. MHCOH pAaBonaHUIIra WIIOHMAWAM, YHUHT MabHOCHHU
KypMaiian, ¥3 )KOHUra Kaca KWInIl (GUKpIapuHU OWITIUpaIu.

5. Kabyn kwnum €xu "Takmup OwiaH my3okapa Kwium'. KacamimmkHUHT
XaKMKaTUHU KaOyn KWiauil, Oomkamap OWiaH XaMKOPJIWUK KWIWII, PyXui
TYIIKYHJIMK XUCCH, MyBO3aHaT. SIlHrM MabHONAp Maiijo Oynaau, 030[JUK XUCCHU
naiao 6ymaau.

WNuKupo3 xonaTtuHu OapTapad 3THUI MHCOHHU XA€T/IaH YMUUIAPHU OKHJIOHA
KaMaWTUpHUIIra Ba SHIM XaéT M[IapouTiapura MOCHAIIMIIra HUMKOH OepyBuu
TaxXpuOaHu y3 Wuura ojgagu. Arap KAIM y3-Y3MHU OOLIKAPUII KOOMJIMSATUIA 3ra
Oynca, KuaAupyB (AoJUATHHM amaira OUIMpca, €Hrud YTUIl MYMKUH OViaju.
AliHukca, capdraHraH cabi-XapakaTJapHUHT Xap KaHAail HaTikara onud
KEJIMIIUHN TaXMHUH KWIUII KUWUH OYiraH Ba3WsSITAAH YMKWAII HYJIWHU TOIMII
KUHHH.

Cyt OunaH uauiira TyHIraH UKKUTa KypOaka XaKuJard SpTaKHH dCIAINK.
bupu mapxon Tacium OyiaM Ba XapakaT KWIMIITa yYpUHMAacAaH, rmactra Tymuo,
YyKIWM, UKKUHYUCH 3ca Kyd-KyJparTra sra Oynumra kapop Kwiav. Hatwkana,
CYTHMHT €FMHM O€KJIapura cypuo, ynkuO keruiira myBaddax oynau.

Okopuaa KenTUpWIraH TICUXOCOMATHK peaKIMsUIapHU YMYMJIAIITUPUO,
KyWuaarwiapHu aiTUIIMMU3 MYMKWH.

WHcoH XaéTtruaa Ba MHCOHUST TapUXUa WHKUPO3IU BasHUATIAp, darokaTiap,
Kywin €K SMOIMOHAN XHC-TyWFynap OwiaH Oupra OYnaraH maBpiap MaBxKy/Il.
bupok, Oy mailTiapga NCHMXOCOMATHK KacaJUIMKiIap COHM Oapya ojaMjapHU
OupnamrTupagurad GaoausiT OWIaH OOFIHK.

WKkkuHYM >kaXOH ypyIIM JAaBpujia OWUp KAaTOp KAaCaUIMKJIAPHUHT HaAMOEH
Oynummaa mnacalui Ky3aTWiAu — IIM30(QPEeHHs, OIIKO30H sipacu Ba OOIIKa

KaCaJUIMKIJIAPHWUHT COHH KaMaﬁHH.
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@aonuAT AaBpUIAH KEHWH pelecCus [aBpU Ky3aTWIA[HW, YHJA TaclIuM
OynuII, KWAUPUILIAH BO3 KEUHII TAbCUPH Mai 0 OYIUIIN MYMKHH Ba 11y HyKTaJa
KACAJUTMK OJIUHTA YUK]IH.

3wBWwianapiard  pyxXuid — KaCaUIMKJIIAPDHUHI  YaCTOTACMHU  ypraHraH
TaAKUKOTUMIAp, (amokatnap €Exku TaOumil odatiap TyraraHugaH CYHT,
KypOOHJIADHUHT MabHO-Ma3MYHHM JOUMHUM COFJIMKKA 3apap €TKasraH JeraH
XyJocara KeJInuau.

[lynnaii kunub, Manarya 3wi3WiacujiaH OWp HwiI yTrad, NCUXHUATPUS
mudoxoHacuaa KacajaxoHara ETKU3WITaHJIap COHM HMKKH OapolOap opTAM Ba
*aOpJaHTaHIapAa HEBPOJOTHMK Ba MCUXOCOMATUK KacaJUIMKIap OMp Heuya Huiuiap
JTaBOMMUIA Kalg dTUIIH.

"Maprun Dnen peHomenu" (Kek JIOHT0H KUTOOMHUHT KaXpaMOHHU) MAIIXyp
0ynuo, y myBadpakusaTra S3puiInil yuyH yiau0, y XoxJiaraH Hapcara spuiau. Azap
Kuwu usnanuwioa oOyaca, y kacan mac. Tyxmanuw kacaiiuk ea YyauMHu
anznamaou.

Arap xkumu ¢gaoa 0yiaca, y n:Ko0Ui XUC-TYHFyJIapra 3ra — KacaJJInKJIap
opkKara Kauraau. by XoJaT NCHMXO0COMATHK KACAIMKIAPHUHI OJIAMHU
OJIMIIHUHT ACOCUIN TAMOMWIMHHU KypcaTaau.

BokeaHnuHr TpaBMa TabMaTH YHUHT IIAXCUSITU YUyH OYiran mMabHOra OOFJIUK.
by spna maxcHuHr xaBduM Ba3usATra, AyHEKapaulra, JUHUN XHC-TyWFylapra,
axJIOKUM KajapusaTtiapra OYyiraH MyHocabaTu, coaup OyiaraH BokKeajdap Y4yH
KHUCMaH »aBOOTapiMKHU Kalysl KWJIMII OpKadd IIAK/JIAaHAJAUTaH XOJUCAHUHT
CyOBEKTHB aXaMHITH MYXUM POJIb YIHANIY.

doxuany Bokea OMp KUIINTra KUJAUA TpaBMa €TKa3UIIM MYMKHH Ba JIEAPIH
OOIIKATapHUHT PyXHUra TabCUP KUIMalIu.

XarTo mIyHra yxmam TaxpuOanapHu OOIIJaH KeYUpraHJaH CYHT, oJamiiap

TyTraTWITaHJaH KeHUH Ba3uaTra 0oIrKauya MyHocadaTaa Oy IuIiam.
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Arap Oupop KHUIIM TICUXOJOTMK TpaBMa OwWiIaH IIyFyJUlaHca Ba 3
TaxpuOacuJaH MYyXUM Xylloca oOJca, y XyJda €TyK Liaxcra aillaHaaud. YHHHT
€lMIaH KaThU Hazap, y Xe4 Ka4OH MHCOH (pokmacura Ayd KeJIMaraH ofamaaH
Kypa IMCHXOJIOTMK XUXATJaH KYWIMpOK OVyianu, Xa€THH KYNpOK TYIIYHaAu Ba

6OHIK21 OoZaMJIapHM AXIIHW XUC KWJIaaH.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Crpecc xonaTura “KeUUKTUPUWITAH peakuusiiaap’ HUma?

2. Pyxuii TpaBMa TylIyHYacUra HuMa Kupaau?

3. TpaBMaTuK cTpecc XOIATUHUHT XYCYCHSTIIAPH.

4. IHCOH TOMOHM/IaH KATTHK CTPECCHU TPAaBMATHK J1€0 XUCOOAalll MapTiIapu.

5. Kywmn crtpecciy Ba3usitra TabCHp KWIMII Japakacura TabCUP KUIYBUH
OMUJLIIAP.

6. Pyxuli »xapoxar oirad 0JaMJIapHUHT XaTTU-XapaKaTiIapy CTPATErUsCH.

7. MaxOypwuii xarTu-xapaxkatiap (eHOMEHH.

8. TpaBMaTuK Ba3usATHU OOIIIaH KEUUPHUII JTUHAMUKACH.

9. TCCB maiino 6ynuim mapTiiapu.

10. TCCb puBosxaHuml XaBpu rypyxJjiapu.

11. Jlenpeccusi XONaTUHUHT OENTHIIapH.

12. V3 sxonura Kaca KWauil (heHOMEHOJIOTUSICH.

13. V3 sxonura KacJl KWINII TypJapH.

14. V3 xo0HNra Kaca KWINII HAATIAPHHY MAKILIAHTHPAIUTaH OMHILIAP.

15. AYUMKITAHUIITHUHT OFUPJIUTUHU Ky4aUTUpaIurad OMUILIap.

16. I[IcuxocomaTuk peakuusiapra oubd KenaJaurad Ba3usTiap.

17. Xugawii MCUXOCOMATHK Kaca/UIMK XOJATWHH OapTapad STUITHUHT

YMYMHI MEXaHU3MIIAPH.
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XyJsoca

Ymby mapcnukma TacBUpJaHTaH Oapya MaB3ynap — Y3JapUHUHT
npodeccuonan ¢aonusATHAA JOUMO MyTaxaccuciap OuliaH yupaiiajuras,
KacOMil Ba IIAXCUW >KUXATAAH €HIUIl Kepak OyiraH TyuryHYanaapaup.
daBkysnonna BazuATIap MaBxXyd —Oyica-ga, OyHaall —mapouwTiapaa
UIUIaiiiural MyTaxaccuciiapra xaMUsiTUMU31a JOUMUN 3XTUEK 00P.

Bollika TOMOH1aH KaparaHuMu3/1a, IOKOpUIa auTUIraHIapHUHT Oapyacu
mapxon "y3-y3umaH xapakaT KAJUII'Kepak JeraHd  smac. Myammd
cuaruga OMp TOMOHJAH Y3MMHM3HMHT KacOWi OWIMMIIapMu3ra TasHIaH
Oyncak, WKKMHYA TOMOHJAH COXa MYTaXacCHCIApUHUHT MpodecCroHal
KoOunusatiapura acocianauk. lllyHra kypa, omammap, uIjga IIaxcui Ba
KaMoaBUW ~ MachynusaT, 'mpodeccmonan"  Tui, Xa3swia  Ba  y3apo
EpIaMTaluIuiapyuia Ba KyHAUIMK XaéTiapuaa épjaaM OCpUITHUHT YMYMHUH
FOSICH OWJIaH pyXaH MycCTaxkamuiaHaauiap. HaTwxkama yHUHT cyOKynTypacu
OwIaH OMPOJAPINK XUCCUHU TIal10 KWJIaIuiap.

KutoOuuHr  OGapua  Oynumiapu  OpKajdd  WHCOH  TaHACHMHUHT
UMKOHUSTIIAPH, PYXUM pecypciap KyJa KaTTa SKaHJIUTH XaKuJard XacTui
dbukpHu ypratumra xapakaT Kwiguk. Cu3 ynap Xakuga OWIMIIMHTHA3 Ba
yilapJian oKwioHa (oinananumunrus kepak. lllynmarnna Oupop Kuiu
00BEKTUB paBWINJIa Mypakkad Xaéruil BasusTra Tymubd Kojca, Oy Oopana
KYMakJjiamia oJiaJiura OuJimmiiapra sra OYJIUIIUHTUA3Tra I1y0Xa KOJIMaIu.

BazustnapHUHT pUBOXKIIAHUIIN YUYH KYTIJIa0 BapuaHTIApHU OWIIHII CU3
yJIapJlaH YUKUII UYJIJIapuHy TOMHUIITa UMKOH Oepaju. bu3 ymly KUTOOHUHT
MaB3ylapu, yiap OwiaH OOFiIMK Myammonap xaétaa Ba (aBKymonana
Ba3UATIIApJIaH TalllKapH, yjiap OuiaH TYKHAITaH Ba SIKUHJApU Y4YYH KaTTa
CHHOBra aiyianaau 1ed yimanmms.

YMun kwiamusku, Oy gapciuk OyHJaid Basudriapaa €paaMm Oepuiin
MYMKHH.
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NJIOBA

byryHru xyHzma crpecciiv BasMATIApHU YpraHuil Makcaauja aMajlueTdyu
NCUXOJOriap Y4YyH >KyAa KYymiad METOAMK TaBCHsUIap HWIUIA0 YUKUIMOKIA.
VYnapaan aifipumiapu Xxakuaa TETHILTH MabJIyMoTiaap Oepuin MyMkuH. JKyMianas,
TaKIUM STUIAETraH yciy0 3ca Y3WHUHT caMapaJopiuru OuiaH ajloxuia axpaiud
Typaau. Ma3kyp TecT HaTH)XaJlapy ofaT/a UIMHI NCUXOJIOorusia KaOys KUIMHTaH
"OxctpaBepcus”, "Wnrpoepcus" (wuku), "Heiporusm" (acabuii myBO3aHaT)
XOJIATJIAPUHUHT IIaKJUTAHTaHJIUK Japaxkaiapura Kapad TalkuH KuWJuHaau. by
TaJKWUH 3ca Xap Oup maxc TapOusicu Ba TapakKuéTura 0axo Oepulll yuyH MyaisiH
napakaja Xynocajaap KWIHII UIMKOHUHU Oepajiu.

TaBcuss »Tunaérran Metojauka acocuja Ttypau myaumdnap (Kerremn,
Jleonrapn, AWzeHk, JIMuko) TOMOHMZAH OHUp XWJI Makcajara MHYHaJITUPWITaH
METOJIMK MIIJTAHMAa MaxcyJu OYJInO, YHHUHI acOCHAA IAXCHUHT YMYMIICUXOJOTHUK
cudaTIapUHUAT HAMOEH ITHINIIHU ETaIH.

Maskyp Meroauka [.AlzeHkHuHr 60 Tanuk caBoJHOMAcH (YCMUPIIHK
BapUaHTH)ra TasHraH Xojja maxciaa “OkcTpaBepcusi’ Ba “Heiporusm™ xonaTu
HaMOEH STWIMIIN Ba YHUHT ¥3apo HUCOATH (YCTYHJIUTH) HaTWXKAJIapu acocuza Xap
Oup YCcMUp IIaXCH YUyH XapaKTepiu OYIraH 1mapTiu BapuaHTiap Oenruianaay Ba
01y BapuaHTiapra MaHCy0 YcMupriap XapakTepUHU IICHXOJIOTHK JKUXATAaH
KOPPEKIUSUIAII YIYH OJIMO OOPUIIUIIM JIO3UM TaBCHUsUIAp TaKJIUM dTUiaau. Maskyp
METOJIMK UMKOHUSITHU KyHUJaru TapTuoaa TalTKUH KWIWII MYMKUH.

Wi 6ockuunapu:

1. Tectnam yTKa3um.

2. OnuHras MabayMoTiIapHu (“xa”, “HyK” TapTUONIaru) Xucooanml.

3. HatmxanapHu Maxcyc »*ajBajira Moc Oeruiani.

4. “Enron” mkanacura Tymrad MablyMOTIapHH aHUKIan (5 GanjaH oKopu
oyica).

5. Ternuumm Xysocanap YUKapHIIL.
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K¥pcarma (amanuii ricuxonor ydyH): TakauMm STHITaH CaBOJHOMAHHUHT Xap
Oup caBoJiura CMHaJIyBYM KYT Yilmamaciaan “xa” €ku “HyK” ned xaBoO Oepuiiu
Kepax.

7KaBob6 caBoHOMa BapaKaCHHHWHT TETHIILIN paKaMU OJIUTa KYWIIaIu.

Mazkyp meroauka 12-17 €nuin YKyBUMIapHH YpraHUIl Y4yH MyJDKaJUTaHTaH
O0ynuO, yHIaH KyHuaara Makcaiapaa GpoiiagaHuil MyMKHH:

1. Cund >xamoacuuu Ttannamga. 2. CuHdra sHrd KenraH ycMup OusaH
TapOousiunHu (YKUTYBUYMHU) TaHUIITHpUinAa. 3. Typiau xuin kacO TaHiall Ba yHra
nyHantupuiiaa. 4. VCMHpra WHJIUMBHUAYal MyHocabarna Oynumia. 5. Ilemaroruk
aManuéraard  “YKyBUM-VKUTYBUM , “YKyBUM-CHH(]” YypTacumaru miaxciaapapo
MyHOCA0aT-MapHM  SXIIMIAma. 6. YCMHP XY/IK-aTBOPHHM ypraHMII — Ba
TapOMsIalga Ba X0Kas3o.

Metoauka caBoiHoMacH (Al3eHK ycryOu Oyiinua)

1. llloBKkuHAA IOTYpUO €TUIIHA EKTUPACU3MU !

2. Cu3HM XMMOSI KHWJa OJIMIIM MYMKUH OYJraH IYCTIapHHU Te3-Te3 Kymcad
Typacuzmu?

3. Humanunup cypacanap Te3 kaBo0 KaiTapa OJacu3Mu?

4. Humananaup razabjiaHraH BaKTUHTU3 OyaquMu?

5. Kaitpustunrus tesz-te3 y3rapubd Typaaumu?

6. Onamnap OusiaH MyJIOKOT KWJIUIITa HUCOaTaH KUTOO YKUIII OCOHPOKMU?

7. Typmu xun yil Ba (uKpiap yXJallMHTU3 YYyH Te3-T€3 XaJlakuT Oepud
TypaguMu?

8. XaMMa BakT XxaMm OupJieK cu3ra alTUiITraH UIIHU aifHaH Oaxxapacu3mMu?

9. Kum Omnmanaup xas3wi KWIAITHA EKTUPACU3MHA?

10. XKunauii cabab 6yamaca xaM Y3UHTU3HU OAXTCU3 XUC ITACHU3MU?

11. MeH xyna xaM KyBHOK oflaMMaH €0 Y3MHTU3HH aiiTa 0Jlacu3Mu’?

12. Vkumna éxu vina oupop 6up KongaHu Oy3raHmMucus?

13. Humanauaup razabliaHTaHJIUTHHTU3 aHUKMH ?

14, XaMma UITHY TE3UK OulaH Oa)kapuIll cusra €KaaumMu?
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15. Xammacu sXImWiIMK OwiaH TyraraH Oyicaja KaHAaaup KYpKUHWINA
Xoaucanap yuyH Kairypacuzmu?

16. Xap kanmail CHpHU XaM CH3Ta UIIIOHUIIT MyMKHUHMU ?

17. Anoxuna KHAMHIWIAKCU3 Oab3aH 3epuKapiv OViran aycTiap TaBpacuHU
Te37a KU3aupa oJlaCu3Mu?

18. Xeu kanmait cababcus ((KUCMOHUHN Kyd capduiaiicu3) 0ab3aH IOParuHru3
KaTTUK ypaJaumMu?

19. Kum Omtanaup aycTiaaliMOK YIyH oJjaTaa cu3 OMpuHUM OV KajaaMm Kys
0JIaCU3MH ?

20. bupop MapTta €nroH ranupranMucus?

21. Cu3 Ba CU3HUHI €IIMHTU3 TYFpHUCHIA TaHKUIUN (PUKp aWTWUIraHga Te3
KaXJIMHTU3 YUKATAMA?

22. V3 nycTnapuHrusra Typiam XN TApUXJIApPHU aiiTHO Te3-Te3 Xa3uil KUIno
Typacu3mu?

23. KynnHya Y3MHIU3HU TOJTUKKAH XO0JIJa XUC ATACU3MU?

24. CU3HUHT OfaTUHTHU3Ya OJIIUH Ul (YKHII) KeMUH OommKaiapumMn?

25. Cu3 ofaTa KyBHOK Ba XamMMa HapcaJiaH XypcaHAMUCHU3?

26. Cu3 te3 pamxuiiaurad (KYHIIH Kya HO3UK) MUCH3?

27. V3ramap GunaH MyJIOKOT KWIMIIHY XY/ SXIIH Kypacu3Mu?

28. Xamma BakT OupAeKk yHgard Iomynuiapra, XyxXKaluk HIiapura
KyMakJjanacu3mu?

29. bomr aifytaHUTI X0IaTH cu3za yupad Typaaumu?

30. Cu3HUHT XxapakartiapuHru3 Oab3aH OoIIKajJapHU HOKYJail XxoJjaTra
TYIIAPTaHMU?

31. Humagup OaguHTrU3ra yprad xojJaTIapHHu T€3-Te€3 XUC 3TaCu3Mu’?

32. bab3an y3ranap maHoxu (€paamMu)Hu EKTUpPACU3MU?

33. berona ogamuap opacuja Oynranaa >KUMruHa YTUpacu3Mu?

34. bab3aH 3 )KOWMHTU3TA YTUPMAaraHWHTU3 CU3HU Yi-XasKOHTa CoIaauMu?

35. Onarna cu3 Te3 Kapop Kadyn KujmacusmMu?

36. V3 xamoanru3ia Gupop MapTa XaM MIOBKHH KHJIMAraHMHCH3?
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37. Te3-Te3 KYPKUHWIN TyIUIap Kypacu3mMu?

38. JIycTnap maBpacuaa KyBHOK OYJIUIN YIYH Y3MHTH3TA OpPK Oepa olacu3mu’?

39. Cu3nu xada KUIHIIT OCOHMU?

40. KumHUHTIMp XaKuaa EIFOH TaMUPUIIHATHA3TA TYFPU KEITaHMH ?

41. Vitna6 yrupummra kym Qypcar OepMmacqaH ojaTiaa Te3 TalUpHII Ba
XapakaT KWIUII OWjIaH MaliFyi 0yna onacu3zmu?

42. Arap HOKymail BazusIiTra TymMO KOJCAaHTH3 Y30K BaKTraua yHH YHyTa
onmMaiicuzmu?

43. IlloBkyHIM Ba KyBHOK YHUHJIAp CU3ra )Kyjaa ¢KaauMu?

44, XamuIilla cu3ra HUMa y3aTuiica IIyHU TaHaBBYJ KWINO KeTaBepacu3Mu?

45.Cu3gan HUMaHuUAUp  cypacamap “Uyxk” ned kaBoO  Oepwuiira
KHUHMHAIacu3Mu?

46. MexMOHIOpUMIIMKKA T€3-T€3 00pUO TypUIIHU EKTUPACU3MU?

47. SlmamHm XoxJ1aMarad BaKTJIApUHTU3 Oyiagumu’?

48. Ownanrmzparwnap OwilaH Kymoid MyHocabaTaard BaKTJIApUHTU3
oynranmu?

49. Atpodarunap Cu3HH KyBHOK Ba XyII4YaK4ak ojaM Jae0 XucoOiamaaumMu?

50. W (Yxui) BakTUAa KYTIMHYA Xa&TUHTU3 OVIMHUO TypaguMu?

51.YMyMuil XypcaHIUMIMKKA KaTHAIIWIIAAH Kypa YHM OpPTIAaH Ky3aTHII
TYpPHIL CU3ra MAbKYyIMU?

52.Typnu xun ¢ukpiap Mapxyn OVnarannurd Tydailad opaTAa yxJjamira
KANHAIaCUu3Mu?

53. baxkapuIMHTU3 J1O3UM OYJraH WILIAPHA amMalra OUIMPHUIITa Y3WHTHU3Ta
TYJIMK UILIOHACU3MU?

54. V3uHTH3HY TaHXO X0JIAT/a X¥C ITraH X0JaTaa Oymacu3mu?

55.5lurn onammnap OuniaH MyJIOKOTAa OUpuHYH OYIHO ranupuIlTa ysaaacu3Mu?

56. Kunran xaTOMMHTU3HUA Ty3aTHO OVIMACIUTHMHU MalKa0d KOJIMII XOJIJIapu
cu3Jia Te3-Te3 yupad Typaaumu’?

57.Cuzra Oakupu0® ramupuica CU3 XaM XyAId IIy OXaHrjaa XaBoO

O6epacuzmu?
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58. bupop xugauii cababd Gyimaca xaM Y3MHTM3HU KYBHOK €KUM FAMTUH XUC
9TTaH BaKTJIapUHTU3 OYmaanMu?

59.V3 TeHIJIOUUIApMHIU3 OpacHia XaKMKMH JaM  OIMII KWiHMH 1e6
xucobnanicuzmMu?

60.Viinamacnan Gaxapran OWpOp-OMp WIIMHTH3 y4yH  KaifFypra

BaKTJIAPUHTH3 TE€3-T€3 TAKPOPJIAHUO TypaguMu’?

Meroauka KaJuTH.
|.9xcrpaBepcus (E)
"Xa"1,3,9,11,14,17,19,22,25,27,30,35,38,41,43,46,49,53,57
"NyK'":6,33,51,55,59.

I1.HeiipoTtusm (N)
"Xa":2,5,7,10,13,15,18,21,23,26,29,31,34,37,39,42,45,47,
50,52,54,56,58,60.

I1.Earon
"Xa'":8,16,24,28,36,44

"MyKk":4,12,20,32,40,48

Vemupnap yayH Meb&puii 6amn opaitury
OxcrpaBepens:: 11 - 14 ball
Heiiporusm: 10 - 15 ball

Earon: 4 -5 ball
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Ne IKc-a Heii-m Ne IKc-a Heii-m
(BapuanT) | Oannapoa | 6annapoa | (BapmaHrt) | Oannapoa | oOannapoa

1 0-4 0-4 17 16-20 4-8

2 20-24 0-4 18 4-8 16-20

3 20-24 20-24 19 4-8 4-8

4 0-4 20-24 20 16-20 16-20

5 0-4 4-8 21 12-16 8-12

6 0-4 16-20 22 8-12 8-12

7 0-4 8-16 23 16-20 8-12

8 4-8 0-4 24 12-16 4-8

9 8-16 0-4 25 8-12 4-8
10 16-20 0-4 26 4-8 8-12
11 20-24 4-8 27 4-8 12-16
12 20-24 8-16 28 8-12 16-20
13 20-24 16-20 29 12-16 16-20
14 16-20 20-24 30 16-20 12-16
15 8-16 20-24 31 8-12 12-16
16 4-8 20-24 32 12-16 12-16

YKyBuUM maxcuja HaMo€H OVIIYBUM XapaKTEpOJOTHK cU(aTIapHUHT HaMOEH

STUJIUIIN Ba YHU TICUXOJIOTHK JKUXATAaH TapOusitaii (Ty3aTuill) Hyapu

Nel. Ilcuxosoruk tamxuc J: 0-4; H: 0-4. Xorupkam, THHWIHKCEBAp,

KApIIMIMK KypcarMmaiaurad. MexHar, YKyB jKaMOacuaa KamMTapuH, IYCTIMKKa

HUcOaTaH ypTadya MyHOcabaT1a, XakKUKaT Y31 TOMOHJIAJIUTHHY aHIJlaca YHU amalira

OLIMPHUII yYyH HHUXOSTIAa KaTbui, Oab3aH arpeccuB caOp-TOKaTiau Oab3aH

COBYKKOH.

1. Icuxonoruk koppexums: fnana myBahakusITIA WA, YKAIIA YIyH

OHT ACOCHHCH - KaMOAHUHT Ba PaxOapWSATHUHT IUKKATUHM Iy OJlamra KYIpOK
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KapaTuO, YHUHT ¥3-Y3UHU Oaxonaiira Ba ¥3 UMKOHUSTIAPUHUA PUBOKIAHTUPUILTA

1y ounO OGepuil Ba yHU MyHTa3aM Ha30paT KWIKO Typull Tanad KWIWHAIH.

Ne2. Tlcuxosoruk Ttamxuc: D: 20-24; H: 0-4. KyBHOK, MyJOKOTJIH,
XyIIYaK4yaK, SXIIHA  TAaacCypoT  KOJNAUPUIIHM  €kTupaau.  ONTUMUCT,
myBaddakusarra xamuma wumoHaaw. bamannmnapBo3 xadarapuMiauKHA T3
YHUTAQIU,HA30JIM BazusTIapra OypuiMailan. JIHrUIMKKa WHTUIYBYAH, ojamiap
Hazapura TYUIMIIHA Ba YJApPHUHT XYpPMaTUHUA KO30HUIIHUA XaMHIIa MabKyJl
kypaau. bupok, ro3aku, GenapBo TajmabuaH kyjaa Ky WIUIAPHUA Oakapull y4dyH
aCTOWJIMI KUPUIIAIM, JEKUH KYNMHHYAa OXUPHUra eTKa3uilra, cabp-TokaT, MaTOHAT
eTUIIMaNIu. (uira, YKUIra >xyIkuH KAPUIIaau, JEKUH T€3 COBUMIN. )

2. IIcuxosoruk KOPpeKUus: TaOuatunaru HUIITYaHIUK,
Tamad0yCKOPJIUK,YaKKOHJIMK KaOu cudarinapuaad yHymiaud (oiganaHrad Xosja
yHH *amoa (cuH(]) onauna parOATIaHTHPUIN Ba YHIAH CaOpIMINK, MachbyIUIHK,
acToWaMi MexHAT Kwinil (YKumi) kabu (asunarnapHuHT HaMO€H Oymuimmra
anoxuna pTUOOp Oepuin TaBcus KuwiuHaau. LIlyHuHrAex, Maskyp maxcra Wi
KYJaMUHU Ba BaKTHHHU TYFPU TAlIKWI KUJIUII YYyH ajoxXuja Kypcatma Oepuo

OopwuIn Makcaara MyBoGUKIHP.

Ne3. Ilcuxosoruk Ttamxuc O: 20-24; H: 20-24. ®aon wm xapaéHuaa
HUXOSTAA THUPHUIIKOK Ba CEpMaxcyid, Xap KUMHUHT (QUKpUra Kymuiuo
keraBepMaiiiu. bapua Owunan Oup xun MyHOcabaTHM cakjalira WHTHIAIU.
Mycrakun ¢ukpra sra. Y3 (GUKpPHHH HCOOTIAITA XapakaT KWIaaW, Yy3uTa
HUCOATaH JIOKAW OYIUIIIApUHU XOXIaMaiii Ba OyHra ynmaad Typa OJIMaiiu.

3. llcuxounoruk koppekuus IIcuxomoruk Ty3aruim Wynu: Smam npuHCHIIN
XaMHIIAXypMaT-133aT Ba YbTHOOp/A 6Yaum. Y3apo MyHOCabaTnapra MIIOHTHPHIL,
MIMPUHCY3IMK Ba XYIIMYOMaJlaJMK acocuJa TAllKWI STUIIra MHTANAId. YyHKH,
addexTuB xonatiapra Te3 O6epunaau. byHnail maitna y OuiaH MyamMMmo yCTHIA
TYIIYHTUPHUIL, TOPTUINWII Ba H30XJall spamaiian. Maskyp maxc Oup 03

TUHWIAHTaHAAH CYHr €TyFu OwiaH Oapya MyaMMOHM XaJl KWIMIIA MYMKHH.
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byHnaii maxcimapia Kydid MIMYAHJIUK Ba TAIIKWIOTYUIUK KOOWIIUATIApU
MaBXY/UIUTMHU XHCOOra oJiraH Xojga MexHaT (YKHII) >XaMoacHuja TETUIUIH
IapOUT SPATHUII Ba YHAAH TAIIKWIOT MyBaddakusiTu yayH YHyMIu (ougamaHuIn

MYMKHH.

Ne4, Tlcuxoaoruk Tamxuc: J: 0-4; H: 20-24. be3osra, ceprak, 6ab3aH ¥3-
y3ura MIIOHYCH3. Y3ranapaaH MypyBBaT KyTaid. KamramMyoManara KUpHIIHIIH
kKyna kuiun.Te3 pamkuitaun. M mapouTtura Te3 Mociaamub Kera oaMaiau, Iry
Oouc Ui XapakaTiapu CYCTIAEK KYpuHaau. AKTUB Ba KYIIKMH Xa€T Ba Xapakariap
OWiaH YHYaIMK KU3UKMaiau. XaénvaH, apa3vyad Uil xkapaéHua OupoBiapaH Te3
pPaHXUIIM Ba Y3UHU TYTUO TYpHUILM KUWUH, THHU T3 acaOuiliamaiy.

4. Tlcuxosoruk koppekuusi: KyHrouau kyTapu®d Typuil, MexpHOOHIHMK
KWJIMII Ba KyJulaO-KyBBaTia® Typuil Tanad KuwinHaau. MxoOuili ToMOHIapura
anoxuma YpTUOOP Oepuin kKepak. YOy maxcra IIyHJIaid jkamoa WIIMHHU TaHJIaIl
Kepakku, OyHJa y KYyn MYJOKOTAa OYIMacuH KaTTaJapHUHT KUYHMKIAp YCTHAAH
XYKMPOHJIUTH XOJaTjlapura ayd KeJIMacuH, Typiau Toudajaru ojamiap OwiaH
xamcyx0aTr OynMacuH SbHHM, KYIMWHYA, KYHTWIYaH, Xymidebs, cepMylioxasa,
MYJIOMUM, IOMIIOK Ba HO3UK AU oJlamjiap OWJlaH WIUIAll YHH 1Iaxc cudaTtuia
PUBOXJIAHTUpPHIITA Ba TAKWIOT (YKyB) MyBadhakusTUHN TabMUHJIAIITA XU3MaT

KWJINIIN MYMKHWH.

NeS. Ilcuxosoruk Tamxuc: 3I: 0-4; H: 4-8. XaénuaH, XoThpkam peai
xaéTra macT Japaxana KU3WKaau, JeMak, MyBaddakusaTiapu XaM XaMuIlla sSXIITU
smac. Mukm pynécumarm yimap, MyCTakwi (UKpiiap acocuia xapakarra EKu
xaérra ynantupwirad. Umpga paxOapnap (YKuTyBUmIap) TOMIIUPUFUTA KyIa
SIXIIW KYJIOK COJau, JISKHH KYTI X0JuIap/ia JOKaWIIuK OuiaH )kaBoO KanTapaiau.

5. TICHMXOJIOTMK KOppeKunmsi: Y3-y3unm Tyrpu (ajzeksar) Gaxolaiira
yprarumi Jio3uM. UyHKY mIyHJal KMJIMHCA YHAArW 0ab3aH ydpalIuraH JOKal K

Ba Oedapkiauk kacanu Ty3ananu. Kynunua v sxkapaéHUHUHT MyBadhakusITH yayH
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XU3MaT KWIIUPHUIT KEpak 65'/.]'[8,)11/1, aliHu HaﬁTlIa YHU UIIra KU3UKTUPHII acocuu

poJ YiiHaWIu.

Ne6. Ilcuxosmoruk tamxuc: D: 0-4; H: 16-20. ToptuHUOK, KyphaTCu3,
HO3MK TaOWaTiu, TabCHpYaH, HOTAHMII Ba3HUATAA XAJUKCUPOBUU ¥3-y3ura
umonuiu  KuitnH. Op3y-yinapra OepwiyBuan. Kym ¢ukp roputyBYan, Kyn
ollamjap JaBpacHia Y3MHU HOKyJall XuC 3TyBYaH, MmyBaddakusTiapra
SPUILIMIITAHUTa KYNHHYa 11yoxa OwiaH Kapaiau. BasusiTHU yankamTupuiln €Ku
y3raptupuiira Kuzukmaian. @anrasusra 6epuiyByaH Ba KYIIMHYA KAaThUH dMac.

6. Ilcuxosoruxk koppexkuusi: Ilcuxonoruk ty3atum #uymu: Kymunnuk
ONUAa YHM KyJUlall, XUMOS KWJIUII Ba SXIIM TOMOHJIApUHU (MacaiaH:
KYHTWITYAHJIUT Y, YAKKOHJIUTH, SIXIIM MHCOH DKAaHJIUTMHHU Ba X0Ka30) aloXuja Kaija
KWIHII JIO3UM. Ma3Kyp 1IaXCHH U Kapa€HU Ba Y3 XOXUIIU OusiaH OOFJIUK OUpop
Hapcara KU3UKTUPHILI OpKajiu xaérra Ba MyBaddaxusTiapra UIioHd OuiaH Kapai
onuiura ypratu0® OopuIl XM HaTHXa OepuIll MyMKHUH Ba Oy ¥3-Y3UHU ONTHUMHUCT
cudaruaa 6axoanr IMKOHUHU XaM OepuIlii MyMKHUH. Y OakapaéTrad Uil Kyiamu

Ba CaMapaJIopJIMTH 11y KUXATTa KYIPOK OOFJIMK YKAHIUTUHH YHUTMACITUK Kepak.

Ne7. [lcuxonoruk Tamxuc: I: 0-4; H: 8-16. Kamrapun, aktuB (akat umira
HYyHANTUPWITAH MaxC OAWI, JYCTra cajoKaTiu, KyJa XU yaaadypoH €paamMuu
OMpPOK, TALIKMIOTYM >Mac. Y3WHM onmb KouyBuaH. bapua Ownan ypraua
MyHocabaTHu caknaiau. Kym aycrmap naBpacura xupMmaiinu. daxat Oup Kuum
OMIaH SAXIIM IYCT TYTHHUIIM MYMKHH. Y3apo MyHOcabaTra ajloxXmaa 3bTHOOp
6epanu.bab3an 3epukapnau xonaTiapra TyIaau.

7. IlcuxoJioruk koppekuusa: Vm Gaonusaruaa MyCTaKIWIIUKKA WY HATTHPHUIIT
no3uM. ParOGarnanTupuin-tamabOyCKOPIUTUHU  OIIMPUINTa XU3MaT KHIJIUAIIN
JIO3UM. Y3 MMKOHHATIAPMHH XUC STHIIM Ba YHH PHBOXIAHHMINIA HIIOHTHPHII
J103UM. BUPOBHHUHT aBTOPUTETUTA KYyP-KYypOHA MIIOHUIINATA €KW SPralluiiura uyJ
KyiMaciauk kepak. KymumHya MTOATKOPIMK OWIaH SMac MYCTAaKWUIMK OwuliaH

nauIam KouJgacura OAaTIaHTUPHUIN TaBCHUA KUJIWMHAIN.
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Ne8. Tlcuxosoruk tamxuc:  O: 4-8; H: 0-4. Xortupxam maxc. Omamnap
OwiaH KYOpoK Myomasia KWIHIIra MOWWI. ODCTETHK IUAu Kywid, (daonusTia
KynuHYa YiiyaH Ba xafliuaH, OFUp, Ba3MHH IOTyKiapra Oedapk xamma kaOwu
ANMIAITHA SKTHpaId. Y3apo MyHocabaTiapaa JAOMM OHp XHII, JIEKHH YyKyp KUInb
ounmaiiau. Huzo, skamkaiagaH OCOH KyTYJIa Iu.

8. Icuxonoruk koppexkums: bom Basuda - maszkyp umra €ku ¢aoausrra
OynraH SXTUEKHU Ba MAbCYJIUIATUHU KYJaUTUPUII Ma3Kyp MIAXCHU KU3UKTUPYBUH
yCYJUIApHU YiIad TOMMIN Kepak, KYMpoK ojamiap OWIaH MYJIOKOTTa 5Kal0 KUJIUII
JIO3UM. YTa MachyIMATIM Ba TE3KOPIMK Tanab KWIAAMIaH MIUIapra xaio

KWIMACJIUK Kepak. fAbHM IIyHIal KWIWHCA, aBBAJIO IIAXC CAJOMATIWIU Ba

KopxoHa (YKyB) MyBapakusiThura nyTyp eTManiu.

Ne9. IIcHX0JIOTMK TAaIIIXHC: D: 8-16; H: 0-4. ®aon, KyBHOK.
OpammaBanga. Myomanana kamran. Vbktumouii Tyaanapra OCoH TyIHO KoJiaau,
YYHKU TapTUO-MHTU30MHU Oy3yBUW IIApOMUTIIApra KapIIWiIUTU KaMm. STHTUIuKKa
VHTUIYBYM, KU3UKYBYaH. VDKTUMOMI UAPOK KWJIMIIHA KaM PUBOKIIAHTAH. XAKHUKHI
Oaxonapu Ba V3-y3uHM Oaxomjam yKyBH WYK. Kynm xommapna xarbuii KaOyn
KWINHraH Kapopu uyk. Cepraiipar. MmonyBuaH.

9. Ilcuxosornk kKoppekmusi: Maskyp maxcra tajad Oup 03 KaTTUKPOK
KYHWIMIIA Ba WIIHU MyBaddakustin Oaxapuil Yy4dyH OyTyHiaid xanb
KWIMHUIIIMHU Ha30paT Kuja OOpHIIl JIO3UM. YHra HucOaTaH XylimMyomania OYIuiil
wkoOmit HaTtmwka Oepamu. JlekuH, OyHaa yHHHT (QaoiHsITH MYyHTa3am
Ky3aTWIAETTaHJIUTUHA XUC 3TUO Typuinu Kepak. Faipar-nmmkoatnnu Qoinanu
UIuIapra ka0 KWIMHHMIIHA Tamuhiam 3apyp. HOkcak fosanm Ba HMKTUMOMI
KUMMATIM MIUIApHU Oa)kapwill Y4yH Maxcyc Ty3WlIraH TypyxJjapra jxaji0 sTa
Oopuil Ba yHUHT (AoMUATHHU Ha3opar Kwia Oepumn Tanad KuauHamu. Kym
XOoJUlapJla KaTUWIMK Ba MYCTAaKWUIMK Tanad KWITaH MAChYIUSATIN WIITHU

TONMMHUPMACIHUK KCPAK.
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Nel10. IlcuXxoJIOTMK TAIIXMHC: D: 16-20; H: 0-4. Tamxku xuédana
CaHbaTKOpJapra MOXUpPJIMK KypcaTa OJyBYaH. Tomollla KyWHIIHM AXIIA Kypaiu.
Etapnnya cabor-maroHatnu smac. XylmiMyomana, JEKHMH YHYAJIUMK YyKyp SMac,
Oup Xuil.

10. TIcMXOJOTMK KOPpPeKIMsl: Y3H aCTOMIMI KW3MKKAH MaKCalapHH
amajira ONMPWIKIITHU KYJU1a0-KyBBaTiam Kydautu-puin kepak. (bupop doitmanu
UII KYJaMUHU TaHJAIITa Ky4d e€Taju, JeKUH KOpXOoHa yuyH Qoiinanu Oyiran yima
UIIHA amalira OIIUPUILIA YHJA MIMAJATIUK Ba ca0OTIMIUK eTHIIMaian.) Tamku
kuédanaru (GaorTUruHu (MOXUPIUTHHU) parOATIAaHTUPHIN JIO3UM, amMMoO Oy
MOXHUPJIMKHU HUIII )Kapa€Hu1a CYUCTEbMOJI KUJIMHUIINATA MY KYUMACIUK KEPakK.

Nell. Ilcmxosormk Ttamxuc: JO: 20-24; H: 4-8. daon, cepmyomana,
OJIM>KAaHOO, U33aTTanald xaTapJIMyUHH-KYJITUra OCoH po3u oynanu. JIycT tannamiaa,
MakKcaJra eTUIIMII YCYJJIJApUHM TaHJallJa aHuK 53mac. MUHHATAOPYWINKHU
OMIyBUM KYyNHMHYA Yy30MIApDMOH. Y3nda MadTyH KUTyBUM. TalIKMIOTUHIIHK
KOOMJIATH OOp.

11. Icuxonoruk INJ SNV EK TamKnIoTYMINK KOOWJISITUHU
parOaTIaHTUPHII Ba pUBOKIAHTUPHUO Oopwil OunaH 6upra yHM MyHTa3aM Ha30pat
octura onud Oopumn kepak. XKamoana sxmm capaop (muaep) OVIMIIM MYyMKHH.
Arap y nuaep (capaop) Oynca Vy3umaru canOuil XycycHsT/Iap: JaHTacallvK,
WHTHU30MI'a KaThbUM pHOS KUIMAcCIUK Kabwiap V3-y3umaH Oaprtapad STUiIaIu.
Ma3skyp LIaXCHU PUBOKIIAHTUPUII YUYH KaMoa €KU I'ypyX TaHKUAU MYXUM YpUH

TyTa/IH.

Nel?. Icmxoqoruk Tamxuc. : 20-24; H: 8-16. HMurtuszomra ocoH
oyiicynaau. Illaxcuii Kagp-KMMMaT XWCCH, CE3TMCH MaBXyHd. [allKWJIOTYH.
Canpbarra, crnoptra naékarnu. @aon. Cepmynoxaza. Omamnap OwuiaH, BOKeaiap
OusiaH OCOH KM3UKNO ketaau. TaaccypoTiapra OepuiTyBUaH.

12. IlcuxoJioruk Koppekuus: TaOuuii Ba3uaTIa SMOTCHOHAJ KUXATAAH XaM

Uil oaud OOpuIN KUXATAaH XaMm Juaep (capaop).YHHHT Oy KUXATUHU KyJiad
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KYyBBaTJalll KEpaK. Y Hra XaMuilla XaM MIIJa, XaM Xa€TAa, Xam axCcui WyHalnIaa

€paam 6epu0, TYFpu UyI-UypukK kypcatud Typuiica Makcaara MyBopux Oymaau.

Nel3. Ilcuxonoruk Ttamxuc: D: 20-24; H: 16-20. Mypakkab maxc.
[lyxparnapact. Cepraiipar, KyBHOK, cep3aBK. OmaTrra Kypa OKOPU MabHABUST
VHTWININTA 3ra SMac. Xa€Tuil KyBOHWIApra KymwiraH. Xa€rga HHI aBBajo
MauIINN SXTUEKITAPUHU KOHIUPUITHH KYsiau. OOpy-3bTHOOp onaua TadH Oepaju.
bytyn kyunHu myBaddakusaTra, 0TykKa, Goiganu uiuiapra capduiaiira xapakat
kutaan. OMajicH3IIapH EMOH Kypaau. OlaMInaBaH/a, HAMOMHITKOPOHA. Y 3MHMHT
TanaOMHU KaTTUK KYSJIH.

13. Ilcuxosoruk koppekuusi: WMm  xapa€Huga  TamaOYaHIMKHU
Ky4alTHpUII, MabHABU Ba MHCOHMWIMK cU(aTIapUHHU SHAJA PUBOMIAHTUPHUII
YU4yH UMKOHUSAT SIpaTHIl Kepak. TamKUIOTYMIMK OWJIaH OOFJIMK HIIIapra KyMnpokK
XKanmbd Kuium Kepak. JlekuH y3rajmapura MyHocabarna KYHTHII4YaH Ba HO3HMK

MyoMainaja OYIUIIHN YHUTMACIUTUHU 3CIaTHO TypHIl Kepak.

Nel4. Ilcuxomoruk Tamxuce: J: 16-24; H: 20-24. Xykm yTKa3zyBuW,
BaxXyUMauu, IyOxagaHyBud, MHXKUK. [loum OupuHUmM Oynuinra mHTUiIand. Maiina
ram, XaMuia OUpUHYM OYyNHINra MHTHIAAW. Bab3aH 3axapxaHma ogaM. Y3umaH
KY4CH3JIap YCTHJIaH KYJIUIITa Maiyin 6op, 0ab3aH KaCTaHKOp, MEHCHUMAC, 3YPaBOH.
TonukyBUaH.

14. TIlcuxosoruk koppeknusi: Ma3kyp maxcra HucOatan Oedapk
MyHocabaTaa Oynumn spamaian.YHra KyOmpoK IycTiiapya Ba FOMIIOK, HO3HK
MyHOca0aTaa OYIuIT Kepak, )kaMmoasia capaop OVIIHII yayH MapouT sipaTud Oepur
MYMKWH, JIEKUH ITyH/Iail Ba3u(aHu yHTa TOMIIUPUII KEPaKKH, OyHaa y OYTYH Kyd-
FallpaTWHU, TUKKAT YBTHOOPHHM KYIPOK ojamjapra sMac, KOro3-Kajlamra Ba
alpuM XyXOKaT UIUIApUTra aXxXparcuH. Xy#OKaTHU IOPUTHII UIIIApUIa YbTUHOOPHU
tanab kuwiagu. MyHocabaTuaa acabuiinamanu. Yoy acabuinamminau 6aprapad

OTHUIITa XapakKaT KWJIHNII KCPakK.
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NelS Ilcmxonoruk tamxuc: J: 8-16; H: 20-24. Jloum HOpo3u, Baiicakw,
KaMYWINK KUIUPYBYH, yTa TajabuaH, MacTKAalUIMKKa MOWMII AMac. Ap3uMaraH
umra ocoH xada Oymanu. KynmuHua KOBOFU COJHUK, cepxkaxj, xacamuu. Mmijga
nanun smac. MyHocabatnapaa Tooe, OyiicynyBuan. KuinHunnukinapan qyauiiau.
Kamoaman dermammb ropamu. [wHa cakimoBuu. Jlyctmapm nmespiaum  UyK.
Tenrponuapura Oyiipyk 6epaau. OBo3u mact, qarai, Kypc.

15. IlcuxoJsioruk Koppekumusi: MasKkyp IIaXCHUHI HIIOHYIM CyXOarwura,
KU3UKYBUAHJINTUTA, HO3WK TabuaTura kapaOruHa sXIId Yy3apo MyHocabaT
YypHatui MyMKUH. V>KTUMOME Tonmmpuk cudatuaa XyxokaT IOPUTHIL UILIAPUHU
Oaxkapumira >kajnd KWIMII MYMKUH. ByHAall MmMIaxCHU SXIIM MXKPOUMIIUTH YUYYH
OyTyH KOJUIEKTUB OJAMAA parOaTIaHTHpWica ajloxXuja MEXHAT HaMyHaJapUHU
KypcaTuill MyMKHH. By Tummarun opamiap Xamuila JUKKAT SbTUOOpPHU Ba
WHAUBHUAYaAN (IIaXCHUIl) XaMKOPJIUKHU Tanad Kuiawiap. MyCcTaKuUIMK, KATHILINK,
TaBaKKATYWINK OnjaH Oa)kapuiiaJuraH Wil Kapa¢HIapura a0 3TMACIHK Kepak.
Akc xomma camapacu3 (aonuAT Ma3Kyp IIaxC CaJOMAaTIMTUra Ba Mas3Kyp

TamkuioT (YKyB) myBaddakusiTura caiouii TabCUp KUINIIT MyMKHH.

Nel6. Ilcmxosoruk Tamxme: J: 4-8; H: 20-24. Atpod nyH€Hu YTKuUp
Cce3yBUM, cepurybxa, SIIMPHMH SXTHPOCIH, MHAAMAC, OJAMOBH, XKH33aKH. Y3MHH
AXIIU KYpaauraH, MyCTakuwi, TaHKuAui ¢ukpiaoBun. Kenaxkakka nioHmMaiauras.
YMymnamrtupuiiau €ktupand. Kynunya y3ura nmonmaian. Kynunua acabuii.

16. Icuxoa0ruk Koppekuusi: EHpomumaa anoxuaa >»Tu60p Gepumn Tanad
KuwinHaau. bymap-Oynmacra Tamal0yc KypcaTHINHM Tajlad KWIMAciuK Kepak.
Tycatman €xu ¢aBKynoTAard HmUiapra xaiad 53TMaciIUK Kepak, cabalu: T1e3
acaOmiltamiagy, XasoKOHJAaHAAW Ba Y3uHU UYKOTHMO Kysiau. Cofnaurn Ba

CaJIOMATJIMTMHYU KaThHA Ha30paT OCTUTA OJIUII MaKcaara MyBOQpUKIHD.

Nel7. Ilcuxosoruk tamxuc: J: 16-20; H: 4-8. XKyna xuccuérnu. 3aBk-
aBKJIM, KyBHOK, oOJamIliaBaHja, ceByBuM. Onmamiiap OwiaH ajoKa KHWJIMIIIA

TaHJad OJMaWIM, XaMmmara JIyCTOHa Kapauau. JlomMuil smMac, HIIOHYBYAH,
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Oonanmaii mysnoiiuM. bomkamap éxtupamu. Xaénmapact. Erakuminkka Xapakat
KWIMaKI1, y3apo AYCTOHA IKUH aJIOKaJIapHU YCTYH Kypaau.

17. TIlcuxoJsioruk Koppekuusi: VoxkoOuii, saXmu KalpuATHHA KYIIao
KyBBaTJall Kepak. Xap Hapcara acaOuilialiaBepMaciurd Kyjaa  SXIIu
MAChyJIUSATIAN WIIHW TONIIMPraHia YHWA Hazopar Kwin® Oopuin 1maprT.
Tamab0yckop, Vy3ramap XypMaTHHH KO30HA OJyBYaH HPOAaBUi cudaTIapHH
PHBOXIIAHTHPHUIN Kepak. MUKkH XaMuapiuK OWIAMPHII eTHIUIMAimu. Y3HHH
TallKA JKUXATJaH AXIIM TyTa onajad. TamabO0yCcKOpJHMK, TaBaKKaTYMIHK
KOJUIEKTUBHU (TYpyX €KHM ’KaMOaHM) OOLIKApUIIHW Tanad KuilaJuraH WIuiapra

)KaJIO STHUIII MYMKUWH.

Nel8. Ilcuxosoruk tamxuc: O: 4-8; H: 16-20. XKyna paxm-maBkatiiu,
KYUYCH3JIADHU KYJUlalira MOWWI, SKWUH JIYCTOHA alloKalapHu ad3an KypaJu.
Kaiipustn KkymuH4a THHY, cekuH. KamTap, ysaTuaH. VY3ura WMINOHYH YK
®ukpnoBun. Hokymaii mapoutiapaa Te3 Xymeép Ba nryoxanu 0ynaau.

18. Ilcuxo0ruK KOpPpPeKuusi: KUUMHYWIMKIApPTra KyJda Kyn Ay4 Kellalu,
myH7a Kynnad KyBBaTiam Jo3uM. Kymuunuk onauja KaMYWIMKIaApUHH aluTuO
TaHKHU]l KWIMACIIUK Kepak, akC Xojjaa acaOuiinamiaau, WII caMapacy IMacasiy,
cajoMaTiauru uykonaau. CupTian HazopaT KUiaub OopuillHU Tanad Kuiaau. Arap
AXIIM parOaTIaHTHpWIICca Xap KaHAal MachylIUSTIM MIIHU IOKOPH Japa)kaja Ba
KYHTWIIaruaeKk Oaxapa onajgu.V3 MMKOHMATIAPHHM PUBOXKIAHTHPHIIHK B

OYHUHT y4yyH OMpOBIap XaJIaKUT OEPMACIUTUHH XOXJIauau.

Nel9. Ilcuxosoruk Tamxuc. O: 4-8; H: 4-8. Xorupkam tmn. Kawmrar,
cepmynoxaza. CekuH (aonusaTiam, >Kymaa CyOyTiau MyCTakwi, OyHcyHMac,
cepaMKKaT. berapas, kaMTapyH, MacT XUCCHETIIN, Oab3aH XaKUKATAaH YaJIFUN/ .

19. lcuxosoruk koppexums: Miga kynpok yHra kypcarma 6epud Typuiil
Tajnab KuinHaau. Mycobakara yaKupuIll OpKaJIM MIIJIa aKTUBIUKHU ((HaOTUTMKHH)
OLIMPHII Kepak. Y3 Basu(haCUHM Ba KaBOOTAPIIMTHHU KYIPOK 1CIATHO TypMmaca

uiml  paonuaTh yHymcuz OynuO Konaau. DaBKyJnoTAard BazusTiIapra, yTa
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MachylnusAT OuiaH Oa)kapajagurad WIUlapra xajild KuwiMacluk Kepak. Kympok

Tamab0yc KypcaTud UIUIaAIMHU Tanad KWIKO TypUIl JIO3UM.

Ne20. Ilcuxosoruk Tamxuc: J: 16-20; H: 16-20. XXyna y3unu kypcaTyBuH,
OMPOBHUHT FAMHUTA LICPUK OYyna oiMaiiiy. XMCCHETH KAINNIOK. Y3HHHU KaMoara
KapliM KYyWUIIHU AXIIH Kypaau. V3u ydyH MyXHM OynraH OoWmukiapra
spUIIMIIAa TUPUIIKOK. baobpy Oynmoxkum. Kymuuya anmamun. Amanuéryw,
UIIOMITAPMOH.

20. TIcHX0JOrMK KOPPeKIusi: Y3apo XapakaTaa cauOuil XyCyCHUSTIApHHHT
SAKKOJI HaMOEH OYIMaciurura Kapliiy IOMIIOK ca0p-TOKATIXu Ba OapIouuId OYaum
tanad kuinHaau. CrnopTaa, TEXHUK uiuiapaa 1-0ynmumra KaTbuid WHTWIATU, Kyd
capbrnaiiu, UWIMOWIAPMOHIUK Kypcaraad. OXTHUMOJ KopxoHa (Eku VKYB)
daonuATH ydyyH MyxuM OVyiraH IIyHAad HIUIapra YHA KYOPOK Kan0 KHIUII

OpKaJM YHAAH YHYMJIH (oHJanaHnul MyMKUHIUD.

Ne21. Ilemxosoruk tamxuc: D: 12-16; H: 8-12. XKyna cepraiipaT, KyBHOK.
KomnexktuB (rypyx €Kk ’kKamMOa)HMHI CEBHMIIMCH, 3pKaToilu. byHmall omamiap
Oaxtu€p xucoOnaHaau. XaKUKaTAaH yjaap KYNUHYA HUCTEHAOJM, HINra
MOCJIalllyBYaH, CaHbAaTKOpP, KaM TOJMKyBYaH. bupok Oab3an Oy xucnatiap €MOH
HaTWka Oepaau. byHnail kumwnap €nUIMKIaH OCOHIUKIIApTa YpraHud KOJIUIIAIH.
Hatmxkana makcaara spyIlMIN YYYH KUAAWMA HUIUIAIIHU YpranManguiap. Xamma
HapcajJaH OCOH BO3 Keuaauiap, AYCTIMKHU OCOH Oy3zamunap. FOzakunap. [Hespiau
IOKOPH WIKTUMOMUM WHTEIEKT, akj Ba HMPOAABUN YCTYHJIMKKa 3ra Oyiunuiapu
KUHHH.

21. TlcuxoJioruk Koppekuusi: byHmail kumwiap y3uya HUCOATaH >KHUITUN
MyoManaza OynummHu Tanad xuiagwiap. KomnektuBma (rypyx €ku kamoa)
JUACPIAUK (CapAOpIMKHU) TYIHUK YyIJanail onMmadauiap.SIXmumcu ynapra Te3-Te3
TAIIKUJIOTYMINK OWIaH OOFJIMK TOMIIUPUKIApHU Oepuin kepak. bepuiran

TONMIIUPUKHHUHI HATUIKACHMHH 3Ca )I(I/I,Z[I[I/Iﬁ TCKINUPHUII KCPAK. By 6I/Ip TOMOHIaH
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YJIApHUHIT I q)aOJII/ISITI/I caMapaJOopJIMI'MHN OIOUpHUIITa ép)IaM 6epca, HWKKWHYH

TOMOH/IaH aHWK WIIAIra ypraTaiu.

Ne22. Mlcuxonoruk tamxuc: JD: 8-12; H: 8-12. XKyna O6ymanr, 6enapso.
V3ura wmonagu. Bomkamapra Mysocabatu Kymon, Tamabuan. ['MHA CakIOBUM.
bexapakaTr, KalcapiMKHH Te3-T€3 KypcaTHO Typaad. IC-XYyIUId, COBYKKOH.
BowkanapHuuar ¢ukpura Gedapk Kapaiiaum, KOTHO KONraH. YpraHu® KOJNraH
UIUIApHU OakapuIIHU ad3ai Kypaau, TYpMYIIHH OUp XWIITUTUHU XoxJ1anau. HyTk
oXaHru udoaanu amac, kaM HadocaTiIu.

22. IlcuxoJi0TMK KoppekuMsi: Ma3Kyp IIaxXCHU YHUHT Y4YyH KH3UKapiu
OynraH uuutapra >kajn0 3TULI OpKald, aKTUBIAIITHUpUII mapT. Mumimaru xap Oup
Maiila-uyiia Hapcanapra KuJuii 9pTiudop Oepuiira ypratun jo3uM. Cadp Tokart
OwilaH momMaciaH OakapwiaJuraH HIIapra a0 KuiauHca Ml (PAoNIHsATH
YHYMJIM OYmumy MyMKuH. JIGKWH, TE37MK, YaKKOHJIWK Ba YTa WIMYAHIWNK Tajad
KWJIMHAIUTAaH UIIUIApHU Ma3Kyp maxc myBaddakusim Oaxapa onMaiinu. byHmait
UIUIapHU Oakapuill >ca YMyMUW HWII YHYMJOPJHWIUATa Ba YOy IIaXCHUHT
KoutekTuBAaru (Typyx €ku >kamoa) o0O0py-ebTHOOpUra cajabuii TaaccypoT

KOJTUPHIIH 3XTUMOJIAH X0JI1 dMac.

Ne23. Ilcmxosoruxk Tamxuc: I: 16-20; H: 8-12. Opammaanna, ¢aod,
Tamad0ycKop, KU3UKYBYaH. V3unu uaopa Kwia Ounaau. benrunanran makcaara
spuma Owraau, Kaap-KAMMaTUHU Owiamu. ETakumiukHM SXIIM  Kypaad Ba
TAITKWJIOTYMINK KO Ownmaau. bormkamapHUHT  WIIOHYMTa Ba  XAKUKUH
XypMmaTura ca3zoBop. Tabuatu eHrun, Haguc, OUp Xuil KOHJIaHTaH.

23. Ilcuxonoruk Koppekuusi: XaMmkacOiapu opacuia capiop €Ku eTakdu
oYU KOOUIUATHA MaBXy/l. by KOOWIMSITHN pUBOKIAHTUPHII YIYH IIAPT-IIAPOUT
sapatuil Jo3uM. bapua unuiapuaa kymaknammuica KopxoHa (YKyB xapa¢Hu) y4yH
AXIIU Ba yiakaH MyBaddakusTiap KeATUPUII MyMKUH. Wil KYTaMUHUHT KEHT Ba

MaHTHKJIM OYIUITMHA TabMUHIA0 Ba Ky3aTHO OOPUII TaBCHsI KUITMHAIH.
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Ne24. Tlcuxosoruk tamxuc: I: 12-16; H: 4-8. ®aon, ¢ebnau axim maxc.
CepraiipaT. YpTaua omaminaBanna. YHYaIuK KyI OyIMarad aycriapra OOFIaHHO
xonrad. Tapru6bnu. Y3 ommura BasudaHd KyHHIIMHE Ba KApOPHH OakapHITHM
ownanu. PakobaTau émMoH kypaau. ban3an xada 6ynaau, TekuH acaOuiimanmManim.

24, TlcuxoJioruk koppexkuus: TeBapak-aTpodaarmiapHUHT TUHY HUITOHWIN
MyHOca0aTiapuHu Xy kypaau. W ro3acujaH sIXImyd Myomaia ypHata OJai.
XyXoKaT IOPUTHIN HIUIapuIaH Oomika Oapuya wuiuiapra xaiad KWAIUII MYMKHH.
Komnexktusna (rypyx €ku skamoa) ypraua MaBke Ba MyBadpakusTra MOC UILIAPHU

OakapuIira KoJaup.

Ne25. Tlcuxosnoruk tamxuc: 3I: 8-12; H: 4-8. ®aon, 6ab3aH NOPTIIOBYH,
O0ab3an OenapBo, KyBHOK. K¥ymuuHua xorupxkam-Oedapk. J[espau Tamadb0yc
KypcaTMaian, KypcaTMajlapra acocaH XapakaTr Kuiaau. Vbxkrumowi anmokanapzaa
Oym. Yykyp XuCCHMi KeUyMHMajapra Mainum HyK. bup xwi, cepmexHar wuira
YpraHras.

25. Illcuxon0oruk Koppekuusi: TUHY UIau MyHocabaTaa OYJIUIITHU KYTIPOK

MabKyn Kypaau. Anoxuna y3u Oakapaaurad WIUIapAa aH4Ya aKTUBIMK KypcaTa

onau. AAMUHUCTPATUB UIIJIAPHU KOMMIIIATHO Oa’kapuIlii MyMKHH.

Ne26. IMceuxosoruk Tamxuc: D: 8-12; H: 8-12. Xortupxkam, dpebau sxiiu,
quIaMin, CHUHYKOB-pacmusitud. lllyxpatmapact, makcaira WHTHITaH, KaTbHUU
HYKTau Ha3zapiapura 3ra. BakT-BakTu OuiaH Te3 xada 0yayBuu.

26. TIcHXO0JOrMK KOPPEKIHs: Y3apo MIIOHYIM MyHOCAa6aT-TapHH Ba THHY
daonusaTHN EKTHUpamW. SIXIIM XUCHATIapU: CHUHYKOBIWIH, Oa)kKapyBUWIINIH,
UIIOMIAPMOHIUTH  YYyH  BakTUAA  parOaTIaHTUpUII  JIO3UM.  Anoxuia
TONIIMPHIITAaH UITHA KUEMHUTA eTKa3u6 6axapa onaji. Y3-Y3UHN PHBOXKIIAHTHPHII

YUyH IIApOUT sIpaTrO OEpHIll TaBCUS KUITHHAJIH.

Ne27. Ilcuxoaoruk tamxuc: I: 4-8; H: 12-16. ®ewan axim, MeJIaHXOINUK

MalUHKOpP. YTKUP CE3TMIIM, XUCIU. MeXpuOoH, UIIOHWIN SKUH MyHOcaOaTIapHH
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Kaapianau, xotupkam. KyinruHu Kagpiaiau, TylmryHaad. byTyHmail kenakakka
VIIOHYBYaH. bab3aH TYIIKyHJIMKKA, Baxumara Tywaaud. bupok kym xoiuiapaa
Ba3MHUH-CEPMYJI0Xa3aIMKKa XapaKaT KWIAIH.

27. Ilcuxonoruk Koppekuus: TUHY-aKTUB (HAOTUAT MIAPOUTH-HU SPATMOK
kepak. Karrtuk, yTta XasxkoHnu Ba (GaBKyJIOJAard HII PEKUMUTA MYTIIOKO
AKUHJIAIITUPMACIUK Kepak. by YHUHT COFMrura, KojiaBepca Uil yHyMura cajaoui
TabCUP ITAAU. XYKKAT IOPUTHIL UIUIAPU ICTETUK Ba HO3UK JUIHU Tajad KUIyBUU

Hiiapra 3pyuimuvi MyMKHH.

Ne28. Ilcuxonoruk Tamxuc: J: 8-12; H: 16-20. Maiinakop, nryxparmnapacr,
TUPHUIIKOK, *XUAui. bab3an tamBunum kahdustra tymaau. Kampok omamiap
Oownan aycrnamrad. Kek caknaiay, TekuH 60ab3ad 0aAryMoH. AcocHil caBoJuIapHU
EUUIIIa MYCTAKWJI, JICKUH XUCCUETIIN, XaETU/Ia IKUH KUIIIWJIapra KapaMmaup.

28. TIcHX0/I0rHK KOpPpeKIus: Y3ura GyIraH HITOHYMHHM MyCTaXKaMJIall Ba
y3-y3uHN OOBEKTHB OaxoyamHu ypratud Oopumn TaBcus stunagu. Wmpa kym
acaOwuilalMacianKKa aMan KWINII OJaTUHHU IIAKJUIAHTUPHUIIH 3apyp, akc XoJaa

COFJINTUIa MYTYP €TUIIN MYMKHH.

Ne29. MIcuxonoruk tamxuc: J: 12-16; H: 16-20. ATpodnaru-napra kaTbuii
TanabyaH, yxkap, repjairan, 0ab3aH mryxparnapact. Cepraiipar, oJamMiliaBaH/a,
KapuaATH KynuHYa KaHTOBOP. MyBadhPakuaTCU3NUKHU  SIIUPAaAH, Ky3ra
KYPUHUIIHU AXIIU Kypaau. bab3aH COBYKKOH, JTOKauI.

29. TICHXOJIOTMK KOpPpeKIHsi: Y3apo MyHocabaTiap, ¥3apo XypMaT Ba
IOKOpH TaJlab4aHJINK acocuaa KypwiHIin Kepak. KamMuunukinapHu ¥3 BaKTHIa
Ty3aTuO Oopuin Tanad KWIWHAAW. XaMKacOlapu opacuja SXIIU JTYCT, HWITYaH
XOJUM Ba capaop Oyna onamu. MachyausT XUCCUHU OLIUPHII WYJUTAPUHU W3JIAIT

Kepax.

Ne30. I[Ieuxosoruk Tamxuc: J: 16-20; H: 12-16. Marpyp, OMpuHUYNIUKKA

MHTUIAIA, KEK Ccakianau. XaMma Hapcaaa €TAKYWIMK KWIWIIHU WCTauIu.
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CepraiipaT, THPHUIIKOK. XOTUp)KaM, XHUCOO-KMTOO OwWjaH  HWIUIAaWraH,
TaBaKKATIWIINKHU SXITH Kypaau, I0TyKiIapaa Mycraxkam. CaHbaTKOPIUK XUCTIATH
XaM MYK 3Mac, JICKWH YpTa aapaxania.

30. IIcHX0JOrMK KOPPEeKIHs: Y30UIapMOHINKKA iyl KyiMac-THK Kepak.
Sxmum, wxoOui xXucnatiapuaad Wil skapaéHuga yHymiau ¢oipamanca Oymamm.
XamkacOiapura capaop Oynca Oynmaau, JiekwH, OyMpyK OepuInra acociiaHraH
Xapakarjapura WyJl KyMMaciauk Kepak. VkTumouid OHr Ba JyHEKapallHUHT

PHUBOXKIAHUIIN YI9YH IIAPOUT APATHUII TaBCUSA KUJIIMHAIU.

Ne3l. Icuxoaoruk Tamxmuc: D: 8-12; H: 12-16. Ysaruan, Xacan KWiIMaian,
MyCTaKui Oynuimra xapakar kuinagd. KYHriu ouuk. SIKuH Kummiapra HucOaTtal
IBTUOOPIHN, Xa3wikaml. MyHocabarinapaa Tyjaa HWIIOHMINTa Mouuil. TaBakkal
KWINIIIAH, XaB(-xaTtapgaH  Kouyaaud. bepwiran  Te3luKKa  4ujaamManju.
MyBaddakuarcuznukaa ¢pakat y3uHH aiOnanu.

31. Ilcuxonoruk Koppekuusa: TUHI-OCONUINITA, MYTAWIT MAPOUTHU SPATHUIIT
MyXHUM axaMusT kacO staau. M macamacuia Xxamuiia akTUBIMKKA YHJAIl Tajgad
KWINHAAW. TaXMUHUN, TaBaKKad4d Ba TalaOOyCKOPJIUKHU Tajad KUIyBUH
daBKyIoaary UITUTApHU TYIUK MyBaddakuaT Ousian 0akapa oJIMacaIurd MyMKHUH.

KynuHua xamkopivkaa 6axapuiaJiurad uijiap yHra MabKyJs Ba MyBadhakusTiu.

Ne32. Ilcuxosoruk tamxuc: J: 12-16; H: 12-16. bup 03 myxpatmnapacr.
Nmparn myBaddakusaTCU3NUK ¥y3ura OYiraH MIIOHYra Xed KaHAad TabCcup
KWIMAaWIA. KaThbUW, IIMKOATIW, X€4 HAPCAHW 3CHAH 4uKapmanaurad. Huzomu
Ba3UATIIApJa KypamryB4aH. bab3aH, HOXak Oyicama €H OepuIIHH XOXJaMahIu.
Myomanana ¥3 ¢ukpuHu yTKazyBuaH. TalIku akTUBIMKHY AXIId Oaxonaian. Xap
Hapcara X|UCCHi JKUXaTJaaH OepuiaBepMaiin.

32. Ilcuxonoruk Koppexkuus: KelnmMoBUMINK MANTHAA YHU XUMOS KAJTUII
mapt smac. PaxOapnuk JlaBo3uMHIa MIUIAINl Ba ojaMjap OWiaH sXIIW MyoMmasa
YpHaTUI KuiuH. JICKWH, SXIIUTHHA WKOIUN Ba WIMHUN XOAUM OYJIUIIA MYMKUH.

Arnoxuna Tamab0yc Ba KOHOO3IMK Kypcatnb OaxapwiaJuraH uiuiapra sxaid
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ATWIICA Ma3Kyp IIAXCHUHT ¥3 00pYy-ebTHUOOPH, COFJINTH YUYyH Xam, MexXHat (VKyB)
’KaMOacy paBHAKU YUYH XaM (oi1aiv SKaHIUTH KAl dTUIaIu.

(IITaxc xapakTepallorUK XYCYCHUATJIApUHU H(OJATOBYM JTUATHOCTUK YCYII
kanutu Kerenn, Jleonropn, Aizenk, JInako Ba 6omrka MyamudIapHAHT SMITHPUK
MeBbEPIApU ACOCHU 1A TY3UITaH )

Ma3zxkyp memooduxkanapea 0axnoop mascuslapHuHe Vy3bexk —muauoacu

sapuanmu npogeccop LL.P.bapomos momonuoar mMooughuxkayus KUuiueaH.
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