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Ushbu to‘plamda “JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND
EDUCATIONAL RESEARCH " ilmiy jurnaliga kelib tushgan magolalar
o'‘rin olgan.

Mazkur jurnalda zamonaviy ta'lim tizimini rivojlantirish jarayonida
innovatsion ta'lim texnologiyalarini joriy etish va loyihalashtirish,
integratsion ta’limni rivojlantirishda  yo‘nalishlar  bo'‘yicha kreativ
g'oyalar, takliflar va yechimlarni amalga oshirish magsad qilib olingan.
Mazkur jurnal materiallaridan OTM professor-o‘gituvchilari, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari va umumta’lim maktab o‘gituvchilari,
mustagil tadgigotchilar, magistrantlar, ilmiy xodimlar, igtidorli talabalar
hamda shu sohada ilmiy ish olib borayotgan tadgigotchilar
foydalaishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritigan magqolalardagi ragamiar,
ma'’lumotiar haqqgoniyligiga va keltirilgan igtiboslar to‘g’riligiga mualliflar shaxsan
javobgardirlar.




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

Bosh muharrir:

Kamalova Dilnavoz Ixtiyorovna
texnika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Navoiy
davlat pedagogika instituti

Mas’ul kotib:

Maqgsudov Ulug’bek Qurbonovich

Nashrga tayyorlovchi:

Boboyorov Sardor Uchqun o’g’li

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali talabasi
Sobirov Otabek Foziljon o’g’li

Yusufjonov Quyoshbek Komiljon o ‘g’li

Farg’ona davlat universiteti

Mo‘minov Qobiljon Qodirovich

Fizika-matematika fanlari doktori professor

Sultonali Mannopov

O‘zbekiston xalq artisti, professor

Mamatova Nodira Muxtarovna

Tibbiyot fanlari Doktori (Ds)

Tuychiyeva Inoyat Ibragimovna

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Rasulova Vasila Batirovna

Toshkent farmatsevtika instituti, Biologiya fanlari nomzodi, dotsent

Nikadambayeva Hilola Batirovna

Uzbekiston jurnalistika va ommaviy

kommunikatsiyalar universiteti, Pedagogika fanlari

nomzodi, dotsent

Pirimov Akram Pirimovich

Navoiy davlat pedagogika instituti, dotsent

Shodiyev Furgat Davranovich

Navoiy davlat pedagogika instituti, Texnika fanlari

nomzodi, Dotsent

Qurbonova Mugaddas Omonovna

Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Otaqulov Fozil Sobirovich

Geografiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Aslanov Xakimjon Ro’ziboyevich

FarDU, Harbiy ta’lim fakulteti Umumaqo’shin tayyorgarligi sikli boshlig’i, podpolkovnik
Karimov O‘Imasbek Umaraliyevich

FarDU o‘qituvchisi

Mamatqulov Muzaffar Odiljon o‘g'li

O‘zbekiston Yoshlar ishlari agentligi Farg‘ona viloyat boshqarmasi bo‘lim boshlig‘i
Baltayeva lkbal Tadjibayevna

O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti. O’zbek tili va adabiyoti kafedrasi
dotsenti, filologiya fanlari nomzodi.

Sayfullayeva Ra’noxon Raupovna

Filologiya fanlari doktori, professor. O’zbekiston milliy universiteti.

Popova Tatyana Igorevna

Doctor filologicheskix nauk, professor. SanktPeterburg davlat universiteti. Rossiya.




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

Berdaliev Abduvali

Filologiya fanlari doktori. Tojikiston. Xo'jand davlat universiteti.
Manzuraxon Ernazarova

Filologiya fanlari doktori, professor. Navoi davlat pedagogika instituti.
Ulugov Nosirlon Muxammadalievich

Filologiya fanlari doktori. Namangan davlat universiteti.
Jumanazarova Guljahon

Filologiya fanlari doktori. Jizzax davlat universiteti.

A.A.Qosimov

Filologiya fanlari doktori, professor. Farg'ona davlat universiteti.
Jo’rayev Habibullo Abdusalomovich

Filologiya fanlari doktori. Farg'ona davlat universiteti.

Fayzimatov Shuxratjon No’'monovich

Texnika fanlari doktori. Farg’ona politexnika instituti.

Hoshimov G’anijon Mirzaaxmadovich

Filologiya fanlari doktori. Andijon davlat universiteti.

Hulkar Hamroyeva

Filologiya fanlari nomzodi, dotsent. O zbekiston respublikasi yozuvchilar uyushmasi
a‘zosi, jurnalist.

O’rinboyev No’'monjon O’rmonovich

falsafa fanlari nomzodi, dotsent. XTXMOIO®

Qurbonova Mugaddas Omonovna

Filologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori. Farg’ona davlat universiteti.
Qunduzxon Atabayevna

Filologiya fanlari doktori, professor. O’zbekiston. Jahon tillari universiteti.
HojaliyevismoiljonTojiboyevich
Farg’onadavlatuniversitetifilologiyafanlarinomzodi, dotsent.

Erofeeva Inna Nikolaevna

Kandidat pedagogicheskix nauk, dotsent. Sankt Peterburg davlat universiteti. Rossiya.
Toshtemirova Zamira Sotvoldiyevna

pedagogika fanlari nomzodi, dotsent. Farg’ona davlat universiteti.
G.0O.Abdugafurovich

Filologiya fanlari nomzodi. Farg’ona davlat universiteti.




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

1 Ahatova Muxlisa Bahodirovna
Raxmatova Saodat Amroqulovna
SUN’IY INTELLEKT VA UNING RIVOJLANISHI 7
2 Alikhamova Gulmira Ruziboy Kizi
POISONOUS PLANTS AND THEIR IMPACT ON HUMAN LIFE 13
3 Reymov Mukhamed Kengesbaevich
Zueva Arina Viktorovna
UNLOCKING A PERSON'S POTENTIAL THROUGH PSYCHOTHERAPY 16
4 Xoxxuabaynnaesa uépa ®apxoLKOH K13n
OVIAMH ABAY/I/IEBAHUHI BACTAKOPJIMK VIVHMAAI'M U3/TIAHULLIN 21
5 Ziyodullayeva Durdona Tojiddin qizi
YANGILANAYOTGAN O’ZBEKISTONDA FAN VA TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSIYALARNI TUTGAN O’RNI. 24
6 Davidova Igbolxon Yusufjonovna
YANGI O’ZBEKISTONDA YANGI TA'LIM 27
7 Tojialiyeva Madinaxon Ulug'bek gizi
BOLA TARBIYASIDA MILLIY MEROSIMIZNING TUTGAN O’RNI 30
8 Aunnosa MapguHa Lep3oa kusm
C/IOBOOBPA3OBATE/IbHBIE M TPAMMATUYECKUE TPYAHOCTU MPU NEPEBOAE MCIAHCKOIO TEKCTA HA PYCCKUU 32
9 Abduraimova Dinora Bahodir qizi
BOLALARGA INGLIZ TILINI O'QITISH METODIKASI 38
10 Abdug’aniyev Javohirmirzo
NEGA YAPON YUZ YIL YASHAYDI 41
11 Choriyeva Nigora Aralovna
IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARGA RATSIONAL OVQATLANTIRISHNI TO’G’RI TASHKIL ETISH 46
12 Mamasoatova Matluba Nurmamatovna
MAKTABGACHA TA'LIMDA SHAXSGA YO'NALTIRILGAN HAMKORLIK TA'LIMI TEXNOLOGIYALARI 49
13 Bontaes O.T
Hadacos H.O
KV3FA/7YB’-IAH S/IEKTPOMATHUT SKPAHJIN Y3rAPTUPINY MATHUT 3AHXNPU ACOCUU KATTA/INK/IAPUHU XUCOBJIALI 54
14 Saydaliyeva Muhayyo Djo’rayevna
Raimbekova Madina Mirzohid qizi
Salixova Nozima Shavkatovna
INKLYUZIV TA’LIMNING NAZARIY ASOSLARI 61
15 Murtozayeva Muxlisa Alisherovna
O'YIN BOG'CHA YOSHIDAGI BOLALARDA YETAKCHI FAOLIYAT SIFATIDA. 74




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

Ahatova Muxlisa Bahodirovna

TATU Samarqand filiali AKTKT fakulteti talabasi
Raxmatova Saodat Amroqulovna

Illmiy rahbar:

SUN’IY INTELLEKT VA UNING RIVOIJLANISHI

Elektron pochta manzili:

Annotatsiya: Muallif ushbu makolada sun’iy
intelekt va uning rivojlanish jarayoni xamda Ushbu

texnologiyalar tufayli kompyuterlarga katta migdordagi

ma'lumotlarni qayta ishlash va ulardagi nagshlarni
aniglash orqgali muayyan vazifalarni bajarishga
"o'rgatish” mumkinligi to’g’risida mulohazalar olib

borilgan. Undan tashqari sun’iy intelekt atamasi va uning
kirib  kelish
Uzbekistonda qaysi sohalarda bu dasturni ishlatish

tarixi hakida ma’lumotlar keltirilgan.
mumkinligi va uning ahamiyati hakida misollar orqgali
kursatib berilgan.

Kalit so’zlar:

Sun’iy intellect, Robot, Ongli robot, Mashina, IT-
sohasi, SpaceX, Meteorologik vaziyat, Alexa,Cortana,

COVID-19, Devid Stautmayer

ADABIYOTLAR:

B. A, &
Karpova, O. V. (2020). Numerical Simulation of

1. Yusupov, M., Akhmedov,

Nonlinear Vibrations of Discrete Mass with
Harmonic Force Perturbation. Acta of Turin
Polytechnic University in Tashkent, 10 (4),71-75

2. Akhmedov, B. A., Xalmetova, M. X,
Rahmonova, G. S., Khasanova, S. Kh. (2020).
Cluster method for the development of creative
thinking of students of higher educational
institutions. 9koHoMuKa 1 counym, 12(79).

3. Akhmedov, B. A., Majidov, J. M,
Narimbetova, Z. A., Kuralov, Yu. A. (2020).
Active, interactive and distance forms of the
cluster method of learning in development of
higher education. 9koHoMuKa 1 coumym, 12(79).

4. Akhmedov, B. A., Kuchkarov, Sh. F.,
(2020). CLUSTER METHODS OF LEARNING
ENGLISH USING INFORMATION TECHNOLOGY.
SCIENTIFIC PROGRESS, 1(2), 40-43.

5. Akhmedov, B. A., & Khasanova, S. K.
(2020). Public education system methods of
in development of

distance in education

employees. Journal of Innovations in
Engineering Research and Technology, 1(1),

252-256.

Intellektual tizimlar fani bugungi kunda eng rivojlanayotgan fan hisoblanadi.

Chunki zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalari yordamida barcha ishlab

chigarish korxonalarida, transportni boshqarish tizimida, meditsinada va xalq
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xo‘jaligidagi barcha sohalarda avtomatlashtiriigan boshgaruv tizimlari sun’iy
intellektlar yordamida yaratilmoqda. Hozirgi kunda rivojlangan davlatlarda aqlliy
ko‘chalar, xaydovchisiz o‘zi yurar transport vositalari, ishlab chigarishda robotlar
yordamida tayyor mahsulotlar chigarilayotgani misol bo‘la oladi. Afsuski, bugungi
kunga qadar o‘zbek tilida yozilgan o‘quv qo‘llanmalari yo‘qgligi biz kabi yosh
talabalarga ancha qiyinchilik keltirmoqgda. Shuning uchun ushbu qo‘llanma o‘sib
kelayotgan yosh avlodga, yoki ishlab chiqarish korxonalarida ishlayotgan injener
texnik xodimlarga katta foyda beradi deb o‘ylaymiz.

Sun’iy intellekt - yechish, tarjima va shu kabi imkoniyatlarga ega kompyuter
tizimlarini yaratish bilan berilgan parametrlarga moslashish va ilgari fagat odamlar
uchun mumkin bo'lgan vazifalarni  bajarish imkonini  beradi. SIni amalga
oshirishning ko'p holatlarida - kompyuter shaxmatchilaridan tortib uchuvchisiz
transport vositalarigacha - chuqur o'rganish va tabiiy tillarni qayta ishlash
imkoniyati juda muhimdir. Ushbu texnologiyalar tufayli kompyuterlarga katta
migdordagi ma'lumotlarni gayta ishlash va ulardagi naqgshlarni aniglash orgali
muayyan vazifalarni bajarishga "o'rgatish" mumkin.

Sun’iy intellekt — informatikaning alohida sohasi bo‘lib, odatda inson ongi
bilan bog'lig imkoniyatlar: tilni tushunish, o‘rgatish, muhokama qilish, masalani
Sun'iy intellekt" atamasi 1956 yilda paydo bo'lgan, ammo bugungi kunda SI

texnologiyasi ma'lumotlar hajmini ko'pavtirish, algoritmlarni
takomillashtirish,

hisoblash quvvatini va ma'lumotlarni saglash vositalarini optimallashtirish
fonida

haqgigiy mashhurlikka erishdi. O'tgan asrning 50-yillarida boshlangan Sl
sohasidagi birinchi tadqigot muammolarni hal qilish va ramziy hisoblash tizimlarini
rivojlantirishga qaratilgan edi. 60-yillarda bu sohada AQSh Mudofaa vazirligi
qizigish uyg'otdi: AQSh harbiylari insonning aqliy faoliyatini simulyatsiya gilish
uchun kompyuterlarni

o'gitishni boshladi. Masalan, mudofaa vazirligining llg'or tadqiqgot loyihalari
agentligi (DARPA) .

1970-yillarda bir qator virtual ko'cha xaritalarini loyihalarini yakunladi. Va
DARPA mutaxassislari Siri, Alexa va Cortana paydo bo'lishidan ancha oldin 2003 yilda
aqlli shaxsiy yordamchilarni yaratishga muvaffag bo'lishdi.Ushbu ishlar
zamonaviy kompyuterlarda, xususan, qarorlarni go'llab-quvvatlash tizimlarida va
inson imkoniyatlarini kengaytirish uchun ishlab chiqgilgan aqglli qidiruv tizimlarida
go'llaniladigan avtomatlashtirish va rasmiy mantigiy tamoyillar uchun asos
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bo'ldi.Garchi SI ko'pincha ilmiy fantastika filmlari va romanlarida ilmiy qudratli
robotlar sifatida tasvirlangan bo'lsa-da, dunyo miqyosida o'z kuchini egallagan,
Su’niy intelekt texnologiyasini rivojlantirishning hozirgi bosqichida, Su’niy intelektlar
unchalik go'rginchli va aglli emaslar. Aksincha, sun'iy intellektni rivojlantirish
ushbu texnologiyalarga iqtisodiyotning barcha sohalarida hagigiy foyda keltiradi.
Sog'ligni saqglash, chakana savdo va boshga sohalarda sun'iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish misollari quyida keltirilgan.

Antik davr Shunday qilib, 20-asrning o'rtalarida sun'iy intellekt haqidagi ilmiy
bilimlarning bargaror maydoni shakllantirildi, ammo bu yo'nalishda harakatlar
gadimgi va o'rta asrlarda ham amalga oshirilgan. Hatto gadimgi misrliklar va
rimliklar ham imo-ishora qiladigan va bashorat giladigan haykallardan
go'rgishgan. Albatta, bu ruhoniylarning bevosita yordami bilan amalga oshirildi.

Mamlakatimizda "Sun'iy intellekt" yo'nalishi gariyb 10 yil kechikish bilan paydo

bo'ldi va XX asrning 60-yillarining birinchi yarmidagi kibernetik va bionik bum

o'rnini egalladi.

Sun’iy intellekt qaysi sohada eng zarur? Albatta, meditsinada

Yurtimizda hali ham bu virus avj olib bormoqgda. Qanchadan-gancha
shifokorlarimiz bu virus bilan kasallangan bemorlarimizni davolash magqgsadida
o'zlari ham shu kasalga chalinishmoqda. Lekin buni yechimi bor. Hozir texnologiya
asri. Biz bu virusga garshi zamonaviy texnologiyalardan foydalanishimiz kerak.
Ya'ni “Sun’iy intellekt”dan. G'oya shundan iboratki, biz o'z shifokorlarimizni bu
bema’ni virusdan omon saqglashimiz uchun ularning o'rniga sun’iy intellekt
kiritilgan robotni bemorlarga garash uchun har bitta kasalxonaga bittadan qo'yish
kerak. Ular tezlik bilan har bir kasalning oldiga borib uning issig'ini o’lchab, kerakli
dori-darmonlar berib, boshqa kasalning oldiga yetib borishi kerak.

Shifokorlarning o’rniga robot qoyishning asosiy sabablari

1. Virus yuqush xavfi tug’ilmaydi (sababi u robot) Robot o'z nomi bilan robot,
u tezlik bilan bir bemorga qarab ikkinchi bemor tomon tez harakatlanadi

2. Ish haqi olmaydi Lekin bunday robotlardan hech qayerda yo'q deb
aytolmaymiz. Sababi, ko'plab rivojlangan davlatlarda shu sun’iy intellektga
asoslangan robotlar kasalxonalarda bemorlarga g'amxo’lik gilmoqdalar.Saratonni
aniglash uchun foydalanib kelingan sun’iy intellekt endi COVID-19 koronavirusini
topishda ham ishlatiladi. Dasturiy ta’minotdan Xitoyning 34 ta gospitalida
foydalanildi va uning yordamida 32 mingdan ortig holat bo‘yicha tekshiruvlar
o‘tkazildi, deb xabar bermoqda Neowin.
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O’zbekistondachi? Yaginda Qashqgadayo viloyati G uzor tumanidan ham bir
yurtdoshimiz bunday sun’iy intellektga asoslangan robotlar yaratdi. Bu robotlar
dezinfeksiyaga mo’ljallangan. Biz bu yurtdoshimizga katta rahmat aytib golamiz
yurtimizga shunday robotlarni tagdim qilyotgani uchun. Endi biz yanda ko'p
funksiyali robotlarni tagdim etishlarini ulardan kutib golamiz.

Foydami yoki zarar - Sun’iy intelekt haqidagi bahs-munozaralar qariyb 50
yildan beri davom etib kelmogda. Mutaxassislar hanuzgacha bir to‘xtamga
kelishgani yo‘q. Ba’zilar ularning ommalashib odamlar o‘rnini egallab
borayotgani  natijasida  ommaviy ishsizlik  ko‘rsatkichlari  oshib  ketishi
mumkinligidan tashvishdalar. Mutaxassislarning boshqga bir guruhi esa Sun’iy
intelektga ijobiy munosabatda bo‘lish kerakligini uqtirishmoqda. Hatto IT-
sohasidagi milliarderlar orasida ham turli garashlar mavjud. Jumladan, SpaceX
asoschisi llon Mask SIning butun boshli sivilizatsiyani barbod qilishiga ishonchi
komil. Maskning fikricha, “Sl insoniyat sivilizatssiyasi uchun asosiy xavfdir. SI
mehnat bilan bog‘liq ommaviy muammolarni keltirib chiqgaradi. Sababi, robotlar
hamma ishni bizdan ko‘ra yaxshiroq bajara olishadi. llg‘or texnologiyalar ortidan
qguvish natijasida, kompaniyalar sun’iy intellekt ortidan kelib chigadigan xavf-xatarni
ko‘rmay golishlari mumkin”. Shuningdek, Microsoft rahbari Bill Geyts ham uning
zarariga to‘xtalib o‘tadi. “Bir necha o‘n yildan so‘ng, robotlar ishning katta gismini
bajara boshlagach, Sun‘iy intelekt shu qadar kuchayib ketadiki, yakunda u bizni
xavotirga sola boshlaydi. Bu borada llon Maskning fikriga qgo‘shilaman. Ammo
nega bu savol boshgalarni tashvishlantirmayotganiga hech tushunolmayman”, —
deydi Geyts. “Boshgalar” deganda Geyts Facebook egasi Mark Sukerbergni nazarda
tutgan bo‘lsa, ajab emas. Chunki, Mark Slga nisbatan ijobiy munosabatda ekanligini
bildirar ekan: “Yangi texnologiyalar har doim ham yaxshilik yoki yomonlik gilish
magsadida yaratilishi mumkin. Sining keng tarqalishi ortidan keladigan ijobiy natijani
esa, yaqin 5-10 yil ichida ko‘ramiz”, deya llon Maskning fikriga e’tiroz bildirgan edi.
Bugungi kunda ayrim davlatlarda robot-hamshiralar, xaydovchisiz transport
vositalari, buyurtmani yetkazib beruvchi dronlar xizmatidan foydalanish yo‘lga
go‘yilgan. Hatto politsiya xodimlarining ba’zi vazifalarini ham maxsus robotlar
bajarishyapti. Olimlar ularning tashgi ko‘rinishini imkon qadar odamlarnikiga
o‘xshatishga urinishmoqda. Bundan  tashgari, SI  jurnalistlarning doimiy
ko‘makchisiga aylanib ulgurgan. Masalan, Associated Pressda “ishlayotgan” robotlar
moliyaviy hisobotlarni yozib boradi. Slning qo‘llanilishi ushbu nashrda har
chorakda beriladigan yangiliklarni 300 tadan 4400 taga oshirdi. Swiss Re sug‘urta
kompaniyasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2020 yilga kelib 4,7 mln aholi ishsiz golishi
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mumkin. Shuningdek, ishsizlik g‘aznachilar, pochta xodimlari, hisobchilar va idora
xizmatchilariga xavf solishi mumkinligi aytilgan. S| ularning vazifasini bemalol bajara
oladi.

Sun’iy intelekt: fikrlaydigan mashinalar va ongli robotlar - Fikrlash jarayonini
avtomatlashtirish masalasi ham sun'iy intellekt tushunchasi bilan uzviy bog’liglikka
ega. Mashinaning fikrlashi birmuncha g‘ayrioddiy ko‘rinadigan g‘oyadir. Hozirgi
kunda ‘"intellektual" deb nomalanadigan mashinalarning, ya'ni, sun'iy intellekt
"egalari"ning imkoniyatlari inson kabi fikrlash darajasida emas. Ulardan olinadigan
eng maksimum natija, hozirda murkkab, uzoqg vaqt talab qiluvchi va bir necha
minglab xususiy va umumiy hollarni tahlil qilib chigishni taqozo etuvchi ilmiy
farazlarni, asosan matematik teoremalarni va shunga o‘xshash ho kazolarni muayyan
shartlar asosida tezkorlik bilan tekshirib, natiajsini ma'lum qilish bo‘lmogda xolos.
Ba'zan turli OAVlar orqgali og’iz ko'pirtirib  shov-shuv qilinayotgan robot-
androidlarning ham intellektual salohiyati aytaylik o‘rtamiyona bilim darajasidagi
o‘rta maktab bitiruvchisining bilim darajasichalik emasdir. Shunga garamay,
shubhasiz, intellektual tizimlar hozirdayoq inson og'irini yengil qilishda, ma'nan
mushkul va kuchli agliy zo‘rigishni talab giluvchi ishlarni osonlashtirish va eng
muhimi havfsizlashtirishda ular yaqin yordamchimizga aylanib bormoqda. Yorgin
misol sifatida aeroportlarda parvozlarni muvofiglashtirishga xizmat qiluvchi
axborot-tahlil tizimlarini keltirish mumkin.

Ular, mavjud meteorologik vaziyat, samolyotlarning yetib kelish va uchib ketish
jadvali, masofa, tezlik va shunga o‘xshash yuzlab parametrlarni umumlashtirgan
holda, umumiy vaziyatni nazorat giladi hamda, insonga - muhandisga eng maqbul
rejim hagida ma'lumotlarni tagdim etadi. Samolyotlarning o‘zidagi avtopilot
imkoniyatini ham shu gatorga qo‘shish mumkin. U parvoz davomida bemalol
uchuvchini o‘rnini egallab, ulkan laynerni boshqarib borishi mumkin. Bunday tizimlar
odatda ekspert tizimlar ham deyiladi. Lekin nima bo‘lganda ham, ular
dasturchilar tomonidan avvaldan belgilangan va mashina xotirasiga yozuilgan
muayyan algortim doirasida ishlaydi xolos. Aytaylik, algoritmda ko‘zda tutilmagan
favqulodda vaziyatlarda mustaqil ijodiy (kreativ) noan'anaviy qaror gabul gila
olmaydi. Baribir uchuvchi avtopilotdan voz kechib, oz bilimi va tajribasiga
tayanadi. Shunday ekan, hozirgi kundagi eng yuksak nou-xau timsoli bo‘lgan eng
mukammal intellektual mashinalarini ham inson kabi ong va tafakkur darajasiga ega
deb bo‘lmaydi. Ong va tafakkur esa intellektning asosidir. Shunga ko‘ra, sun'iy
intellekt atamasi, nazarimda biroz oshrib yuborilgandek go‘yo. Zero, sun'iy
mulohaza vyuritadigan, to‘grirog‘i avtomatik tahlil qiladigan mashinalar, balki
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tahlilni bizdan ko‘ra tezkorroq bajarar, balki ularning xato qilish koeffitsiyenti
biznikdan pastdir. Lekin ularda ijodiy yondoshuv, hissiyot, hamda avvaldan biror
narsani ko‘zlab ish tutish hislati umuman mavjud emas. Ustiga ustak, shunday sun'iy
intellektni ham, siz bilan bizga o‘xshagan inson yaratgan!

Endi qiziqg bir faktga e'tiboringizni garatmoqchiman. Ma'lumki, har ganday
kompyuter, demakki, sun'iy intellektga ega mashina, ikkilik sanoq tizimi asosida
ishlaydi. Bu hagidan maktab informatika kursida yetralicha ma'lumot beriladi. Atiga
ikkita ragamdan iborat sanoq tizimida esa, muayyan algoritmalarni bajarishda o‘ziga
xos cheklov-chegaralar yuzaga keladi. Xossatan, haqiqgiy sonlar bilan ishlashda, yoki
tagribiy hisoblashlarda ikkilik sanoq tizimi yaramaydigan vaziyatlar yuzaga keladi.
1991-yilda matematik olim Devid Stautmayer 18 ta turli xildagi hisob-kitob
amaliyotlarni kompyuter dasturi yordamida bajarib, ularning barchasida natija
noto‘g’ri chigqanini, ya'ni, kompyuter (sun'iy intellekt) noto‘g‘ri ishlaganini isbotlab
berdi. Demak, sun'iy intellekt-kompyuter hamma masalani ham to‘g‘ri hal gila
olmasligining jiddiy ilmiy asosi bor ekan. Shu asosga ko‘ra, qo‘rgmay aytish
mumkinki, sun'iy intellekt hali-beri tabiiy intellektga dov bera olmaydi. Uning ayrim
xususiy hollarda (asosoan matematikada) insondan o‘zib ketishi esa, tezkorlik xossasi
evaziga xolos... Fikrlaydigan mashina, yoki sun'iy intellekt esa, hozircha fantast
yozuvchilar, hamda entuziast dasturchilarning orzusi o‘laroq qolib ketmoqgda. Balki
shu yaxshidir?!...
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Bangidevona coming from a meterl, an annual plant belonging to the family of
fragrant algae. The leaves are large ovoid up to twenty cantimetres, The adge has
large teeth. The flowers is large, in the form of a white funnel, the leaf is located one
at a time in the armpit. The fruit is covered with thorns, it consists of four bowls.
Bangidevona is mainly in areas where manure and garbage are dumped, in
abandoned courtyards, around cattle farms, Crops sometimes grow on roadsides. It
is found in almost all regions of Uzbekistan. Bangidevonais widespread on earth. It
can be found everywhere in Europe, in the hot temperature regions of Asia and
Africa. This is scientific name of the plants-Datura stramonium. Bangidevona blooms
from late may to early june but the flowering period lasts until september . Fruits
formed from previous flowers ripen in July. Each fruit produces about 23000 seeds,
about 3mm in size. Bangidevona is a very poisonous plant. In its leaves 0,23-0,37%
at the base 0,06-0,24% at thee root 0,12-0,27% in the flowers 0,13-1,9% and in the
seed 0,8-0,22% toxic alkaloids have been idendifed. The main alkaloids in this plant
are hyosamine astropin vascopolaminess. In addition 0,14% of the essential Oil in
the leaves of bangidevona resembles a pungent tobacco odor, 0,1 % carotin, 1,7%
addivites, and in the seed it was foun to countain 17-25 percent fat. Any pet can be
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poisoned from bangidevona. Animals are poisoned as a result of concuming hay
mixed with bangidevona, because its poisons properties are preserved even when it
dries. With an udried plant young cattle are often poisoned with calves and lambs
while older cattle do not eat it at all. For severe poisoning of cattle it is enough to
eat 0,8-1,2kg of bangidevona grass.It is known a horse that ate one and a halh
tablespoons of bangidevona seeds dead. Severe nervous disturbances occur in an
animal poisoned by bangidevona. The head and neck muscles are constanty
contracted, resulting in the animal’s nostrils widening. The eyelids play, the pupil
dilates, and the animals becomes like arabid. Tests show that in a poisoned animal
breating is fast and shallow the mouth is dry foam appers on the lips. Urinary
excreation stops. Severely poisoned animal dies in 4-6 hours. If the disease
prolonged, the animal becomes very weak 2-3 days and eventually becomes
paralyzed. Bangidevona leaves have been used successfully in folk medicine since
ancient times, and in scientific medicine for the treatment of asthma and whooping
cough. In addition, its leaves are added to the preparation for the treatment of
pneomonia. Therefore at present bangidevona is grown in Ukraine and Krasnodor,
along with medicinal herbs

Mingdevona is a biennial herb belonging to the alalfa family. The body, which
reaches a heigh of one meter, is covered with sticy feathers. The leaves are long-
banded in front of the rhizome. The flowers are arranged in balls at the ends of
yellowing twigs. The fruit looks like a jar. Mingdevona grows under walls and along
roadies near buildings in landfills. It can be found outside, of central asia in the
Caucases, in Siberia,in Europe, in the Medditerranen countries, in Afghanistan and in
China. In resent years he has also traveled to America and Australia. In some parts of
Uzbekistan, millennials called devils. The kazakhs are mad at him, in kyrgys-
baxkmak, azarbaijanes-bat-bat, ruslar-belena chyornaya, arabic-bang it’s called,in
scientific lenguage Xiosiamus nigedir.At the root of Mingdevona 0,15-018%, the
leaves 0,10%, at the base 0,02%, and in the seed 0,06-0,10% it was found to contain
a collection of alcaloidlar . The amount of alcaloids is especially high when the plant
is in bloom. The main alkaloids in this plant are hyosamine astropine and
scopolamine. Altough Mingdevona is a highly poisonous plant, its poisoning in
grasslands is very low. Because of the bad tate and smell when used, the animals do
not eat at all. Dried millet is much more dangerous. Because when it dries, if it used,
the smell disappers, and the poison is preserved. This is way poisoning from hay
mixed with millet is common. Cattle the eat hay mixed with mingdevona seeds and
domestics birds fed on such grains are also easily poisoned. 300gramms of seeds are
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enough to poisin horses. People from Mingdevona can also be poisoned. Young
children are especially poisoned as, a result of playing and crushing its blue leaves by
hand, because the toxic alkaloids in the leaves have the ability to pass into the blood
through the skin In animals poisoned by mingdevona, there is a strong discomfort
before the hammock, which makes them look like ribes. Rabid and shallow
breathing excessive pupil dilation difficulty swallowing thirsty and muscle relaxation
are the initial symtoms. The disease lasts 7-8days. The oil from the leaves of
mingdvona and its seed is used in folk medicine as a painkiller in the treatment of
various bodily ailments. Nowadays millet oil extracted from its leaves is used in the
treatment of rheumatism and neuralgia. . Mingdevona is used in the treatment of
eye diseases from anthropone obtained among alkaloids in the treatments of
respiratory diseases of gastroc and duodenal ulcers. Currently, as a medicinal plants
of the millennium is spesiaaly grown in Ukraine, the North Caucases and
Bashkirdistan.

CONCLUSION

Human life cannot be imagined without the lant word. People are always
among the miracles along with plants. The green world in the heart of eternal
nature is full of miracles.Nature respect every sed that bring up as a mother respects
her child. There are different plants in our mother nature. It is only necessary to use
them in the right place. When travelling in nature, keep in mind that it is impossible
to taste any plants. Because among them may be poisonous plants. Poisonous
plants can be used medicinally if used knowingy. Excessive consumption of
poisonous plants can lead to poisoning. Therefore it is necessary to use the plants
on the advice of an expert and pay special attention to the norm.
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Currently, the rapid development of science and technology actualizes the
question of the potential of the individual as a concept that is in constant
development. Researchers are already striving not only to record the achieved
competencies, but also to predict the capabilities of the individual as a participant in
the educational or labor process. This circumstance makes it necessary to study the
personal potential as a significant phenomenon by means of psychological tools[4].

Speaking about the potential of the individual, the phenomenon is linked by
researchers with the presence of certain individual capabilities, hidden from
manifestation, but potentially present. In a post-industrial society, an individual
regularly turns to reflection, but is already able to rank the level of their own
capabilities, their range and limits, focusing on the conditions objectively present in
the external environment and taking into account a wide range of personal
characteristics, based on motivation or abilities. In the literature, the potential of
the individual is designated by the terminological category "a set of possible
actions", to which the definitions of the meaning and self-regulation of the
individual are also tied.

The publication of Mamardashvili emphasizes that a person can actualize
potential, but is not obliged to do this a priori, which is why it is logical to give the
possibility of self-actualizing characterization [6].

In foreign sources, the concept that an individual is born with self-actualizing
potentials already laid down at birth was first described in the works of K. Goldstein,
and its development and justification were carried out by A. Maslow and K.
Rogers[1l]. The fundamental concept of the key components of humanistic
psychology is built on the basis of the theory. An individual who reveals the
potential of his own personality is characterized by scientists as self-actualizing,
expressing his own capabilities in real actions and growing in personal terms. As
follows from the fundamental ideas of humanistic psychology, scientists propose to
look at the personal potential as an obligatory component of the psyche, which is
not subject to withdrawal from the space of the integral personality, while the
personality reveals the potential gradually, deepening its manifestation as the
personality matures. The average person does not show the full potential during his
life, since the phenomenon is realized only in a limited way. Potential is a force that
manifests itself in certain circumstances. The definitions of potential in the scientific
environment and in everyday life are very different. In the second case, it is a certain
force that can help a person achieve success and realize the desired activity, and a
force that needs to be developed. In the first case, this is what gives the vector to
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the existence of the individual, the totality of all his opportunities for self-realization
and achievement of goals. The scientific definition is more specific in this case.

The potential of the individual as a subject of scientific research and the
opinion formed about the phenomenon in the environment of modern society has a
different type of manifestation due to the discrepancy of angles. So, from the point
of view of the layman, the potential that a person is endowed with allows you to
reach the position of a leader and successfully solve the task

However, the opinion of scientists who have studied the problem of the
phenomenon is that the potential is more correctly defined as a factor that inspires
an individual to act, but also as the sum of the person's ability to express himself or
win in the intended case, achieving success. We believe that the phenomenon is
very precisely concretized in the scientific concept, succinctly and fully
characterizing the true meaning and content of the concept[5].

Speaking about human potential, as its key manifestation, we understand the
individual's ability to self-actualize, to find a unique format of self-actualization and
self-expression.

Zarakovsky's work emphasizes that the potential is present only in the real life
of an individual who has developed a range of humane properties and qualities and
has shown decency, justice, kindness, loyalty, optimism, friendliness, sincerity,
productivity, efficiency, naturalness, self-development, reflection in his activities[2].

However, the question of the high applied significance of personal potential
has become a prerequisite for the actualization of the phenomenon and the study of
personal behavior from such perspectives as the ability to self-regulate, show
resilience, use psychological protection, act effectively and not succumb to stress.

The definition is also relevant due to the fact that individuals in the
overwhelming majority begin to implement the goal if they are aware of
competence, which is why they neglect the environmental factors, not attaching
importance to either positive or negative. Note that the personal potential is unique
due to the fact that it has no restrictions or programming, limits on qualitative and
quantitative indicators.

The activity of the individual in the social space became a criterion, based on
which the typology of personality potentials was developed:

1. Cognitive potential;

2. Value potential;

3. Creative potential;

4. Potential for interpersonal communication;
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5. Aesthetic potential.

Structurally personal potential is represented by separate components:

* The number of realized abilities already mastered by the individual;

* The sector of unrealized resources, which includes abilities that are no longer
properly developed due to lack of demand.

So, a person shows a different level of potential in the areas of activity in which
he participates: in school, science and work, in the social environment and in the
family circle. However, the potential includes components defined by scientists as a
creative center, a set of activities, and technical skills.

The question of the nature of personal potential was raised through the
perspective of adaptation to the social environment. The scientists concluded that
the individual, having demonstrated achievements that are clearly noticeable to
others, has developed a certain potential and has competencies in the criteria listed
in the ranking of the typology (health, education, work activity, family circle,
communication activity).

The psychological attitude creates a potential in the sphere of the psyche that
allows the individual to win victories in the field of life. As a result of the research,
the idea of potential is formed as a manifestation of a mental process, the
implementation of which allows an individual to realize talents and abilities, develop
personal skills, achieving maximum return. A person with high personal potential is
highly adaptive[3].

In literary sources, the predominant number of authors indicate the unity of
the concept of personal potential and the desire to adapt to the demands of the
social environment[5].

The structure of the potential of the individual includes the qualities that are
formed or actualized during the life of the individual and the formation of his
potential as a person. A person has a significant potential if there are certain
gualities in his personality, such as the ability to think systematically, conduct
organized actions, competently carry out communication, work on achieving goals in
a team, tolerate uncertainty, engage in self-education, self-development and
reflection, accept the role of a leader and organize a team, perform the planned,
despite changes in the surrounding reality, resist negative factors of the social
environment, the psychology of society and the economic situation, adapt behavior
to new situations, focus on a healthy lifestyle, think creatively and flexibly, and
optimize your own actions. There are situations in which the individual is
constrained by the social environment in the full manifestation of his potential.
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Conclusion

In the study of individual authors, the phenomenon of personal potential is
presented in a much more narrowed plane, since it is indicated that it is linked to
such phenomena as the actualization of personal qualities, the manifestation of
initiative, the orientation to achieve goals, the motivation of actions, the ability to
work independently and be responsible for actions and words, to show energy and
volitional properties, to resist stress, to protect the psychological sphere.

Referring to the personal potential and its manifestation in the activities of an
individual as a professional, they imply the significance of the phenomenon for the
personnel service employees who select specialists for vacant positions and adapt it
to the labor process. We believe that in the present case, describing the scope of
work, it is logical to use the definition of "activity potential" because of the
narrowness of the concept of "personal potential".

It is necessary to highlight the fact that by now the category of "personal
potential" as a unit of the conceptual apparatus is unified and has a variety of
perspectives of interpretation. As a single vector, we note the most just tendency to
define personal potential as an individual's ability to increase and expand a number
of their own capabilities and competencies, as well as to determine their own
personality and come to a unique personal personal choice.
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OnanH Abaynnaesa Y3 cyxbatnapuga: MeH by cepmallakKaT MYJHUHT Xap
6Mp KapWuYMHM Y3 MexHaTMM, CaHbaTra cagokaTum 6unaH 6ocnb yTraHMmAaaH
¢daxpnaHamaH. Co3aHAa Y3 CaNOXUATUHMHI IOKOPW MOFOHAcUra Kytapunap 3KaH, y
MXPOUMINK Ba UKOAKOP/AMK Bopacuaa KaTta TaxKkpuba opttupuw bapobapuia
CaHbBATHUHT U3TUPOBAN CYKMOKNapuaa Ke3nHagu. Taxpuba Ba M3TMPOD TynFycu
YAUFYHAUTN CaHBATKOPHUHI Kapwucuaa WNKOAHWUHT CUPAU TUACMMWHM o4agu, by
nynpgarv KUWAMHYUANKAQPHU EHTUANAWTUPAAN, — AENAN UKTUAOPAMU KOMMNO3UTOP. —
BacTakop/MKHM Kacb amac, xyHap AeraH 6ynap saum. Xap KaHaah XyHapHWHT
Ha3apwui Kuxatnapu caboknap XKapaéHuaa y3nawtupunagn. Amanuin KYHUKManap
3ca ycTo3-lWormpa aHbaHacuM acocupaa arannaHagn. byHaa myHocabatnap ysapo
XypMaT, Mexp acocura KypuaraH OyncarMHa woruvpg wXKo4 cupfiapuaaH Tyna
baxpamaHa, 6ynagn, ycto3 3ca ypraTvll acHOCMAA XYHAPHUHI AHada HOKOopwU
NofoHanapu Kapap tokcanaau. MeHuHr 6axtum WwyHAaku, 6onanurMmaaHok yrta
TanabyaH ycto3napra wornpa TyTmHAuMM: Mapraputa HosBukosa, O304 Akb6apos,
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XycHuaauH Acomos, Ybanaynno Koaupos, Map3ne XanutoBa, ABa3 MaHcypos,
TYnkuH KypbOHOB CcuUHrapu ycTo3fapMmaaH OXaHrapHU TepaH MAPOK 3ITULL,
MYCUKUIN acap MYANNUPUHUHT UKOAUWU FOACUHM aHrNalW CaHbAaTUHM YpraHaUM.
lWaxc cndatmaa waknnaHUwWmMMaa, eTyk myTaxaccuc 6ynmb kamonra etmwmmpa
V3MMIaH Kypa YCTO3MapPUMHUHT MEXHaTU KYMpok, Aeb xucobnaiimaH. Y3bek xank
YONFYNAPUHUHE xap bupu yuyH b6actanaran “Oytop udopu”, “CesuHuy”, “baipam
ybopucn”, “KoHuept Kyin” Kabu KyWIapMMHW TUHTNAraH Myxamcnap ryagypoc
Kapcaknap 6unaH oNKMWAaraHAa, KWHO Ba TeaTpAnap ydyH €3raH KaTtop acap/iapMm
YNAPHWUHI pyxu Ba ¢ancadacnHm TomowabumHra moxmpoHa eTkasmnb bepuwra xmcca
KYWAETraHUHN XUC KuUaraHumaa 6emxTmép Tabamm Ba TapOUAHMHT  “ONTUH
Kecuwmacu”Hu TonoAraH ycTosflapMmra xaénaH Tab3Mm KuaamaH. bByryH
pecnybMKaMmnsHUHI Bapya MyCUKUN TabaMM Myaccacanapmaa ¢onganaHnnaéTran
ywby acapnapum OpKaAM MeHM Ewnap TaHMETraHWZaH, YCTOo3/1ap 3XTUPOMMUra
ca3oBop 6ynaétraHMMaaH KyBOHaMaH.

O.Ab6aynnaeBa TeaTp Ba KMHO MYCUKACK *KaHp/apuaa xam ¢aon uxkog, Kunmb
Kenagn. YHUHTr “OCMOHHUHr 6afpu Kenr”, “®Papuwtann aén” (C.CupoxmnagmHos
acapnapu), “KyHraumHuHr kyyacu” (H.A66ocxoH acapu), “TobytaaH ToByLww”
(A.Kaxxop acapu), “Kusm 6opHWUHTr HO3m 6op” (X.Pacyn acapu), “Mapusalira
napsoHamaH” (H.A660cxOH acapu) CUMHrapu MycUKanu gpama Ba Komeguanapu
MyKMMMUiA Homuaarm Y3bek gasnaT MycuMKaaum Apama TeaTpuaa caxHanaluTUPUAraH.
2004 inn “Y3bekteaTp” wxoaui bupnawimacu TOMOHMAAH VTKasuaraH “30+1”
3aMOHaBUI TeaTp CNeKTaKANapUHUHT PecnybamKka TaHNoBMAA “IHr AXWM MYCUKAK
Apama y4yH” HomMHauuacmaa “OcmMoHHUHT B6aFpu KeHr” (C.CupoXKnaamMHoB acapu)
CneKTaknura ésraH Mycukacu ydyH fonmb neb TtonuaraH. YsbekuctoH [asnart
Munnuin akagemuk TeaTpuaa wucnaH apamatyprn A.KaccoHe acapu acocupa
caxHanawTtmpuaran “fapaxtnap TMK Typub KoH bGepagn” cnekTakaMra Mycuka
6actanaraH. “Cesrn dapuwTtacn”, “Egrop” Tenecepuannapu, “Xukmat umposun”
HoOMAKM 6onanap punbmu Ba 6owKa MycmKa myannndu.

O.AbaynnaeBa YKyB afabuétnapyu Ba MaKONANAPHWUHT XamM Myannudu:
“AHCambnb YONFyNapuUHM ypraHuw”,  MycMKa Ba CaHbaT MakTabnapu yuyH
“Conbdenxno” YKyB KynanaHmanapu, “Ew komnosutop Tapbuacuaa MyCUKMit-
Tapuxmh  daHNapHUHE ypHKU’, “Komnosutopnuk wuKogmétnaa scTpaga Kywun
APATUNNLLNHUHT amanmm macananapu” Kabu MaKo/1as1ap
myannndunamp.0.Abaynnaesa uKoauUN, YKUTYBYUAUK, MabPUPUN-KAMOATYUINK
daonmatn 6unaH pecnybinMKamums MycMKUI puBOXKMra Bapakanu xucca Kywmb
KeamMoKAaa.
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MamnakaTummsga CYHITM Mmanapga Mycuka TabMMUHU TAaKOMUANALWTUPULLTA
AOVP KAaTop AAPC/AMK, KYANaHMa Ba MOHorpaduanap apatmngu, UWiMMN-TagKUKOT
nwnapu, ANCcepTaumanap XMMoa KUANHAKN, Kynnab nammnii makonanap 4on sTungu.
By TaAKMKOT uMwWwnapuaa MYCUKA AAPCUHM AHTM Tanabnap acocuaa, 3aMOHABUM
Tab/IMM TEXHONOMMANAPU BOCUTACKAA TALLIKUA 3TUW BYMKMYa MKOBMIN maTepuannap,
MWNaHManap Ba XyJiocanapra spuwunaun. bynapHuHr 6apyacnm MycMKa TabaMmm
CaMapagop/MIMHN OWMPULLTa, ELNAPHUHT BAAUNN-3CTETUK UANHM FOKCANTUPULLTA
XM3MaT KUIMOKAa.

XY/NTIOCA

MycrMKa TabAMMWHUHT  MaBXyd, MyaMMOJapUHM eynwga  3aMOHaBUIMA
éHAalWyBnap, AHM TEXHO/IOTMANAP Ba MWAAHMANAPHM Kynnaw, ynap e4MMUHUHT
onTMMan WynAnapuHuM Takame S>Tuw  bopacuaa KynrMHa uMwAap amanra
owunpunmorkaa. *ymnagaH, 3aMOHaBMMN MYCMKA TabJAMMMHM amanra owupuaa
YHUHI  CaMapafopavIMHM  OWUPULW, AHIM Tanabnap Aaparkacuaarn YKUTULL
MeTOANIapPMHM  ApaTUWLI  Ba Jdapcnapha  YHAAH u3umn  dorpanaHnw  6ynmya
MaM/lakaTUMM34a MabayM LOTYKNapra spuLnaan.

YKyBuM-TanabanapHUHT MyCUKUI Tanab Ba XTUEKNAPWU, TUHINOBYUAMK AMAM
Xamza MmagaHumatn ycub 6opuwm mycuka 6030puaa  WaKANAHAETraH TypAau
TeHAEHUMANAPHU TaxX/IMA 3TULW, YNAAPHUHI UCTUKOoAnM MyHanuwnapu 6opacupa
AAAWN  NporHosnap bGepuwl, WYHUHTAEK, YKyBUYM-TanabanapHUHr  MYCUKWUI
KOOMAMATNAPU, TUHINOBUYMIMK AUAMHU  OMATHOCTMKA KWUAULW OPKaauM Tabinm
CaMapagopurMHM  owunpuw bopacnaa AHMM  MeToAMKanapHu uwnab uymkuLw
3apypaTy MaBKyA.

tOKopuaa KenTUpuaraH OMWMANAPHUHT Bapyacn MYCUKA YKUTYBUMCUHUHT
TAAKMKOTUMANK GA0NNATM BUNAH WYFYNNAHULIN HaKadap MyXMMAUTUHU KYpcaTaau.
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Ziyodullayeva Durdona Tojiddin qizi

Buxoro davlat universiteti xorijiy tillar fakulteti 3-bosqich talabasi
Elektron pochta manzili:
YANGILANAYOTGAN O’ZBEKISTONDA FAN VA TA’LIMNI
RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSIYALARNI TUTGAN O’RNI.

Annontatsiya: Ushbu magolada O’zbekistonda fan FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI
va ta’lim rivojlanishida innovatsion texnologiyalarni o’rni

va muhim ahamiyatlari to’g’risida fikr yuritilgan. 1. Karimov I. A. O’zbekiston: milliyistiglol,
Kalit so’zlar: igtisod, siyosat, mafkura.
O’zbekiston, fan, ta’lim, innovatsiya, rivojlanish, 2. G'. Yo'ldoshevTa’lim yangilanish yo’lida.
tarbiya. 3.0’zbekistonRespublikasiPrezidentining

2017-yil 7- fevraldagi farmoni bilan tasdiglangan
2017-2021-yillarda O’zbekistonni
rivojlantirishning 5ta ustuvor yo’nalish bo’yicha
Harakatlarstrategiyasi.

4. WWW.ziyonet.uz.

Mamlakat taraqqiyotining zamini hech shubhasiz ilm-fan va innovatsiyalardir.
Sh.M.Mirziyoyev.

Bugungi zamonaviy hayotimizni ilg’or texnologiya vositalarisiz tasavvur qilish
imkonsiz.Har birimiz hayotimiz davomida o’z ish faoliyatimiz jarayonida zamonaviy
texnologiyavosiyalaridan foydalanmiz. Va bu bilan ko’zlagan maqgsad va rejalarimizga
erishishimiz uchun zamin yaratamiz.Rivojlanish bo’sag’asida turgan va yangilanish
jarayonini boshdan o’tkazayotgan O’zbekistonda barcha sohalarda keng gamrov
islohotlar qilib kelinayotganligi barchamizga sir emas.

Aynigsa, fan va ta’limni rivojlantirish borasida qilinayotganishlar, islohotlar va
innovatsiyalar mamalakatimiz taraqgiyotida, O’zbekistonning buyuk davlatga
aylanishida ta’lim-tarbiya ishlarini oqgilona yo’lga qo’yishda, fuqgarolarni
zamonaviyilm-fan, madaniyat , texnika va texnologiya yutuglari bilan muntazam
ravishda tanishtirib borishda benihoya katta ro’l o’ynaydi.Avvalo, innovatsiya
so’zining mohiyatini ochib beradigan bo’lsak, innovatsiya (inglizcha) yangilik, yangilik
kiritish degan ma’nolarni fodalaydi.

24



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

Ma’lumki,ta’limharbirjamiyatningajralmasqgismi, madaniyat va rivojlantirishning
asosiy ko’rsatkichidir. Har ganday mamlakat istigbol darajalar tuzarekan, avvalo
ta’limga e’tiborni kuchaytiradi. Shu ma’noda mustaqilligimizning ilk kunlaridan
boshlab ta’limni isloh qilishga kirishildi.

Jahonning taraqqiy etgan davlatlar tajribasi har ganday iqgtisodiy tanglikni,
avvalo, ilm-fan yutuglari va innovatsiyalarni keng qo’llash orgali bartaraf qilish
hamda rivojlanishga erishishni ko’rsatmoqda. Iim-fan va innovatsiyalar har bir
davlatning bugungi kuni va kelajagini belgilaydigan muhim omilga aylanganligi bejiz
emas.

O’zbekistonni rivojlangan davlatlar qatoriga olib chigishdek yuksak maqgsad
yo’lida keng gamrovli islohotlar amalga oshiriimoqda. Fan vata’limni rivojlantirish
ta’lim sifatini yaxshilash borasida Prezidentimiz tomonidan gabul gilinayotgan gonun
va qgarorlar bu sohada qilinayotgan islohotlar namunasidir. Buning isboti sifatida
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi farmoni bilan
tasdiglangan 2017-2021- vyillarda O’zbekistonni rivojlantirishning 5ta ustuvor
yo’nalish bo’yicha Harakatlar strategiyasida ta’lim va fan sohasinirivojlantirish,
uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari
imkoniyatlarini oshirish, ilmiy tadgigot va innovatsiya faoliyatini rag’batlantirish ilmiy
va innovatsiya yutuglarini amaliyotga joriy etishning masalalariga alohida to’xtalib
o’tgan.

Fan va ta’lim sohasida gilinayotgan islohotlar, kiritilayogan yangiliklar ta’lim
sifatini yaxshilashda katta ahamiyatga ega. Innovatsion texnologiyalar pedagogic
jarayonlar hamda o’qituvchi va o’quvchi faoliyatiga yangilik, o’zgartirish kiritish
demakdir. Bugungi kunda axborot ko’lami juda kengayib bormoqgda Agar o’qituvchi
o’z ustida ishlamasa, avvalgi o’rgangan bilimlari yetarli bo’lmayqgoladi. Dars
mavzulari kundalik hayotdagi keskin voqealar bilan bog’lab o’tilsa , turli innovatsion
texnlogiyalardan foydalanilsa, darsning yaxshi esda golishiga erishilishi mumkin.

Zamonaviy texnologiya vositalari bo’yicha bilim, ko’nikma, malakaga egabo’lish
va bu bo’yicha xorijiy tajribalardan xabardor bo’lish, ta’lim jarayonini tashkil etishda
didaktik o’yinlardan, interfaol usullardan foydalanish mahorati, dars jarayonida
harakatli o’yinlardan unumli foydalana bilish va turli texnik vositalardan ham
(kompyuter, proyektor, elektron doska va boshga foydalanish ta’lim sohasida
amalga oshirilayotgan innovatsiyalarning kichik bir ko’rinishi, namunasi bo’la oladi.
O’qituvchining faoliyatida innovatsiyalar ganchalik ko’p bo’lsa, mazmun shunchalik
oshadi.
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Demak,mamlakatimizning taraqqiy etgan mamlakatlar gatoridan o’rin olishi
uchun aholi ta’limini jadallashtirish va uning samaradorligini oshirish magsadi ham
ilg’or pedagogic tadbirlardan, texnologiyalardan keng foydalanishimizni talab
etmogda.Birinchi Prezidentimiz I.A.Karimov ta’biri bilan aytganda, “Biz rivojlangan
bozor iqtisodiyotiga asoslangan zamonaviy davlat qurish yo’liga gadam qo’yib kuchli
davlatdan kuchli fugarolik jamiyati sari izchillik bilan o’tishni ta’minlar ekanmiz, fagat
milliy va umumbashariy qadriyatlar uyg’unligi zaruriyatini terananglaydigan,
zamonaviy bilimlarni, intellektual salohiyat va ilg’or texnologiyalarni egallagan
insonlargina o’zoldimizga qgo’ygan strategik taragqiyot magsadlariga erishishi
mumkin ekanini hamisha o’zimizga yaxshi tasavvur etib kelmogdamiz.

Prezident I. A Karimovning” Yuksak bilimli va intelletkual rivojlangan avlodni
tarbiyalash — mamlakatni bargaror taraqqiy ettirish va modernizatsiya qilishning eng
muhim sharti“ mavzusidagi Xalgaro konferensiyada so’zlagan nutqgidan. Toshkent,
2012 —yil, 17- fevral.
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Davidova Igbolxon Yusufjonovna
Farg’ona viloyati Marg’ilon shahar 1- umumiy o’rta ta’lim
maktabi direktori

YANGI O’ZBEKISTONDA YANGI TA’LIM

Elektron pochta manzili:

Annontatsiya: Ushbu maqgolada O’zbekiston FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

mustaqil bo’lgandan so’ng amalga oshirilgan islohotlar,

o’quvchi yoshlarga yaratib berilayotgan imkoniyatlar 1.fayllar.org
hagqida fikr yuritilgan. 2. abt.uz
Kalit so’zlar: 3. m.kun.uz
O’zbekiston, yurt, kelajak, yosh avlod, 4, [xsz/uz/
mustaqillik,vatan. Swww.archive.uz.

Bugungi kunga kelib mamlakatimiz o’z mustaqil taraqgiyot yo’lining o’ttiz
yilligini nishonlash arafasida turibdi.

Tarix oldida bu muddat kiprik gogganchilik lahzalarga teng davr hisoblanadi.
O’tgan yilllar mobaynida yurtimiz tarixida o’ta mas’uliyatli va sharafli davrni tashkil
etdi. Shu davr mobaynida har birimizning hayotimizda, mamlakat tagdirida muhim
va keskin o’zgarishlar yuz berdi, turmush tarzimiz o’zgarib, o’zligimizni anglay
boshladik.

Qisqa davr ichida davlat va jamiyat qurilishida, huqugiy-siyosiy, ijtimoiy-
igtisodiy sohalarda, eng muhimi odamlarimizning ongu-shuurida tom ma’noda
yangicha qarash va yangicha fikrlash tuyg’usi shakllanib ulgurdi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar jarayonida avval-boshdan ana
shu nozik jihatga alohida e’tibor qaratildi. Barcha o’zgarishlar va yangilanishlarning
markaziga inson va uning manfaatlari go’yildi. Bugungi kunda ham o’zgarishlar
jarayonining mohiyatida islohot uchun emas, avvalo inson uchun, uning farovon
hayoti uchun, degan tamoyil mujassamdir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 15 iyul kuni uzluksiz
professional ta'lim tizimini yanada takomillashtirish masalalari bo‘yicha yig‘ilish
o‘tkazdi.Bugungi kunda barcha soha va tarmogqlarda ulkan ishlar amalga
oshirilmogda. Hududlarda yangi korxonalar ishga tushirilib, ijtimoiy infratuzilma
rivojlantirilmoqda. Oldinda yana katta reja va magsadlar bor.
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Bularning barchasi malakali mutaxassislarga bo‘lgan talabni oshirmoqda.
Chunki har bir sohaning rivoji, loyihalarning ijrosi yetuk kadrlarga bog‘liq.

Shu bois keyingi vyillarda ta'lim tizimi modernizatsiya qilinib, o‘gitishning
zamonaviy shakl va texnologiyalari joriy etilmogda. Hududlarda yangi, shu jumladan,
xorijiy ta'lim muassasalari tashkil etilib, talab yuqori bo‘lgan mutaxassislar
tayyorlashga sharoit yaratiimoqda.Kollejlar  negizida professional ta'lim
muassasalarining yangi tarmog‘ini shakllantirish vazifasi qgo‘yildi. Ushbu
muassasalarda boshlang‘ich, o‘rta va o‘rta maxsus professional ta'lim dasturlari
asosida kadrlar tayyorlanadi. O‘gitish muddatlari zarur bilim, malaka va
ko‘nikmalarning murakkabligiga qarab turlicha bo‘ladi.

Yig‘ilishda ushbu tizimni joriy qilishdan oldin uning metodologiyasini yaratish,
ta'lim dasturlarini xalgaro talablar asosida yangidan ishlab chigib, o‘gituvchi va
ishlab chigarish ustalarini tayyorlash, gayta tayyorlash hamda malakasini oshirish
zarurligi ta'kidlandi. Yoshlarni kasb-hunarga qizigtirish va rag‘batlantirish bo‘yicha
taklif kiritish topshirildi. Davlatimiz rahbari yangi professional ta'lim tizimini mehnat
bozori talablari bilan uyg‘unlashtirish masalasiga alohida to‘xtaldi.

Joylarda ishsizlik kuzatilayotgan bir paytda ishchi kasblar bo‘yicha
mutaxassislarga katta ehtiyoj borligi qayd etildi. Masalan, yengil sanoatda 46 ming,
qurilishda 104 ming, metallga ishlov berish bo‘yicha 71 ming, xizmat ko‘rsatish
sohasida 67 ming nafar mutaxassis yetishmayapti. Bu ta'lim va ishlab chigarish
o‘rtasida uyg‘unlik yo‘qgligi ogibatidir.Shu bois bitiruvchining ishga joylashishi yoki o'z
biznesini yo‘lga qo‘yishi ta'lim muassasalari faoliyatining asosiy mezoni bo’lishi
kerakligi gayd etildi.Prezident yangi professional ta'lim tizimi bo‘yicha taklif etilgan
chora-tadbirlarni yanada takomillashtirish yuzasidan ko‘rsatmalar berdi.

Davlatimiz rahbari avvalo maktablarda o'quv yuklamasi va darslar sonini qayta
ko'rib chigish, o'quvchilarni fagat yodlashga emas, balki fikrlashga chorlaydigan
metodika yaratish zarurligini ta'kidladi.

Bu borada Finlyandiya tajribasi misol gilib keltirildi. Ushbu mamlakat umumiy
savodxonlik, tabiiy fanlar va matematika bo'yicha dunyoda eng ilg'orlardan
biri.Maktabda o'gitish metodikasi o'zgarmasa, ta'lim sifati ham, mazmuni ham,
muhit ham o'zgarmaydi, — dedi Shavkat Mirziyoyev.

Mamlakatimizda barkamol avlodni shakllantirish, yoshlarni ma’naviy-axloqiy va
jismonan sog’lom etib tarbiyalash, ularni olib borilayotgan islohotlarning faol
ishtirokchisiga aylantirishga qaratilgan chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmoqda.
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Jumladan, maktabgacha ta’limning zamonaviy tizimi, 11 vyillik umumiy o’rta
ta’lim joriy qilinmoqda, zamonaviy oliy ta’lim muassasalari hamda nufuzli xorijiy
universitetlarning filiallari tashkil etiimoqgda.

Yoshlarning bandligini ta’minlash va ularni tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb
qilish bo’yicha ishlarni mutlago yangi tizim asosida tashkil etish va amalga oshirish
magqsadida “Yoshlar — kelajagimiz” Davlat dasturi qabul gilindi.

Yoshlar bilan doimiy muloqot qilish mazkur sohadagi dolzarb muammolarni
aniglash va hal etishda davlat organlari va jamoat tashkilotlari faoliyatining ajralmas
gismiga aylanib bormoqda.

Darhagigat, O‘zbekiston murakkab sharoitda mamlakatda qaror topgan
bargarorlik va osoyishtalikni ko‘z gorachig‘idek asrab-avaylab, yuqori igtisodiy o‘sish
sur’atlariga erishayapti, ijtimoiy soha rivojlanmogda, ta’lim va tibbiyotni ravnaq
toptirish hamda qishlogni yanada obod qilishga katta migdorda investitsiya
yo‘naltirmogda. Bu natijalar, ta’bir joiz bo‘lsa, osmondan tushgan emas. Har bir
muvaffagiyat, har bir marra zamirida mamlakatimiz rahbari atrofida bir tanu bir jon
bo‘lib jipslashgan, islohotlarni ro‘yobga chigarish yo‘lida yuksak mas’uliyat hissi bilan
yashayotgan xalgimizning zahmatli mehnati mujassam.

Bugungi zamonaviy jamiyatda inson faoliyatining eng keng sohalaridan biri - bu
ta'lim hisoblanadi. Oxirgi yillarda ta'limning ijtimoiy roli ortib, dunyoning aksariyat
davlatlarida ta'limning barcha turlariga bo‘lgan munosabat o‘zgardi. Ta'lim ijtimoiy
va iqtisodiy taraqqiyotning bosh, yetakchi omili sifatida garalmoqgda. Bunday
e'tiborning sababi zamonaviy jamiyatning eng muhim gadriyati va asosiy kapitali - bu
yangi bilimlarni izlash, egallash va nostandart qarorlar gabul gilishga godir bo‘lgan
inson hisoblanadi. Shunday ekan, hozirgi davrda ta'lim shaxs va jamiyatni
rivojlantirishda hal qgiluvchi rol o‘ynaydi.

Jahon igtisodiyotida globallashuv va keskin ragobatchilik kuchayib borayotgan
sharoitda insonning oldingi davrdagi butun hayot uchun ta'lim olish emas, balki
butun hayoti davomida uzluksiz ta'lim olish zaruratini keltirib chigarmoqda.

Ba'zi bir manbalarga ko‘ra, ta'limning uzluksizligi to‘g‘risidagi ilk g‘oyalarni ba'zi
bir G‘arb tadgiqotchilari hatto Sugrot, Aflotun, Aristotel va Senekanning insonning
doimiy ravishda ma'naviy takomillashuvi hagidagi diniy-falsafiy tasavvurlarida va
ilmiy asarlaridan hamda bunga o‘xshash g‘oyalarni mugaddas islom dinimizda ham
uchratishimiz mumkin. Yurt kelajagini qurishda innovatsion ta’lim metodlari va
insonlarning vatanparvarlik xissi namoyon bo’ladi.Eng yaxshi investitsiya bilimga
tikilgan investitsiyadir.Har bir inson yurt ravnaqi va uni rivojlantirish yo’lida harakat
gilsa bunday davlatda buyuk natijalar sodir bo’ladi.
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Tojialiyeva Madinaxon Ulug'bek qizi

Termiz davlat universitetining pedagogika instituti 2- Elektron pochta manzili:
Tel: +99899 647 07 72

tojialiyevamadinaxon@gmail.com

kurs talabasi

BOLA TARBIYASIDA MILLIY MEROSIMIZNING TUTGAN
O’RNI

Annotatsiya: Ushbu magolada o’zbek FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
xalgining boy merosi, milliy gadriyatlarimizning
bola tarbiyasiga ta’siri, boy merosimizdan ganday 1. Karimov I.LA.  “ljobiy ishlarimizni oxiriga
foydalanishimiz haqgida so’z yuritiladi. Milliy | yetkazaylik” .-T.: O’zbekiston. 1994
mafkuramizni  shakllantirishda  ajdodlarimiz 2. Uvatov U. “Donolardan saboglar” .T.:Meros.
merosidan  foydalanishimiz  kerak  ekanligi | 1994
ta’kidlanadi. Sharg xalgining boy merosini 3. Vohidova G. “Barkamol avlodni axloqiy
o’rganish qanchalik foyda berishi ko’rsatilgan. | tarbiyalashda Al-Farobiy ta’limotining o’rni” Buhoro.
Ajdodlarimizning ma’naviy merosi, ularning | 2011.(kurs ishi)
ganchalik muhim ekanligi yoritiladi. 4. www.google.uz

Kalit so’zlar: 5. www.ziyonet.uz

Mafkura, ajdodlar, sharq, tafakkur, tarbiya,
meros, ilmiylik, avesto.

O’zbek xalgi o’z oldidagi ezgu va ulug’ magsadlarini amalga oshirish uchun
gadimdan juda ko’p giyinchiliklarni yengib o’tgan. Mustagillikka erishganimizdan
keyin ijtimoiy va siyosiy o’zgarishlar bilan birga milliy gadriyatlar, gadimiy
an’analarimizni o’rganish, ularni tiklash uchun qator islohatlar amalga oshirildi.
Xalgimiz tarixiy merosini gayta tiklash va ularni yosh avlodga yetkazish chora
tadbirlari amaliyotga tadbiq etilmogda. Milliy merosimizni tiklash uchun malakali
mutaxasislar kerak. Bu kabi kadrlarni tarbiyalash davlatamiz oldida turgan muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

Ajdodlarimizning tarixiy merosi barkamol avlodni shakllantirishda muhim
manba bo’lib xizmat qiladi. Birinchi prezidentimiz I.A. Karimov tarixiy merosimiz
hagida shunday degan:

“Necha yillar bizni tariximizdan, dinimizdan,ma’naviy merosimizdan g’ofil
etishga urundilar. Ammo biz xurriyatni orzu etishdan, xurriyat uchun kurashishdan
charchamadik.
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Maslagimizni, nasl-nasabimizni doimo yodda saqladik. Ulug’ bobolarimiz ruhiga
ular qgoldirgan ulkan merosga munosib bo’lish istagi jamiyatimiz orasida keng yoyish
har bir fugoroning ongidan mustahkam joy olishi — bu ham yangi zamonning muhim
xususiyatidir”

Sharg xalglarining ming yillik odob-axloq qoidalari, gadriyatlari ajdodlarimiz
ilmiy merosida o’z ifodasini topgan. Sharq mutafakkirlarining asarlarida ta’lim-
tarbiya masalari hagida ajoyib ma’lumotlar keltirilgan. Barkamol avlodni tarbiyalash
haqida tariximizdan ko’p misollar keltirish mumkin. Al Farobiyning “Fozil odanlar
shahri” Jomiyning “Bahoriston” Navoiyning “Mahbub ul-qulub” asarlarida sog’lom
va komil insonni tarbiyalash yo’llari,usullari yozilgan. Bundan tashqari xalgimizning
eng gadimgi ilmiy merosi “Avesto” da ham odob-ahloq tarbiya hagida fikrlar
keltirilgan.

Bugungi taxlikali zamonda yoshlarimizning ruhiyatini sog’lom qilishda milliy
meros namunalari juda kerak bo’ladi.

Yoshlar ongiga milliy —ma’naviy gadriyatlarimizni singdirish uchun yetarlicha
boy merosga egamiz. Biz yoshlar bu kabi fikrlarni jamlab ularni chuqur
o’rganmog’imiz kerak. Chunki, yoshlarning barkamol tarbiyasida bobolarimizning
ijtimoiy ta’limoti,ularning falsafiy garashlari muhim o’rin egallamog’i zarurdir.

Ajdodlarimiz garashlarida tarbiya tizimida o’ziga xos umumiylik bo’lib, ona
vatanga muhabbat, adolat, jasurlik kabi sifatlar ulug’langan. Bu esa o’sib kelayotgan
yosh avlodni to’g’ri tarbiya gilishda yordam beradi.

Yosh avlod tarbiyasi har bir davlatning taqdirini hal qiladi. Har bir xalgning
o’ziga hos ta’limiy va tarbiyaviy tizimi bo’ladi. Kelajak avlodni tarbiyalashda buyuk
bobolarimiz kitoblaridan foydalansak, milliy dunyo qarashimizni kengaytirgan bo’lar
edik.
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Aunnosa MaguHa Lep3oa Kusu

Y36eKucmoH 0a8aam ¥ axoH muanapu yHusepcumemu

2-60cKu4 (bakanasp) manabacu

CNNOBOOBPA3OBATE/IbHbIE U TPAMMATUYECKUE
TPYAHOCTHU NPU NEPEBOAE UCNAHCKOIO TEKCTA HA

PYCCKUA

Elektron pochta manzili:
+998975990616
Toshpo'latovaMadina@mail.uz

AHHOTaumAa: Ha amoli cmamee coeopumeca o

mom, Yymo 8 UcriaHCcKom A3blKe MHo2cue

c108006pa3osamesbHble munsi oyeHb
MPOOYKMUBHbI, U 8 MEKCMax opamopcKux peyel
0080/1bHO YACMO 8CMPEYAOMCA C/1084, CO30aHHbIe
CaMUuM opamopom U omcymcmayroujue 8 csio08ape.
Smu cno8a MOMXCHO repesecmu, MOsbKO PA3/10XU8
ux Ha mMopgemol (06bIYHO HA KOpeHb U CyPpUKC
unu Ha 08a KOpHA). A Mopgosoaus UCNAHCKO20
A3bIKA  06bIMHO  He  8bi3bleaem  HUKAKUX
mpyOdHocmeli 8 MOHUMAHUU U repesode meKcmos.

bonbwe mpyoHocmel cozdaem cuHmakcuc. [na ux

npeodoneHus  mpebyemca  6e3yKopusHeHHoe
enadeHue ecemu CUHMAKCU4YecKuUMu
KOHCMPYKUUAMU  UCMAHCKO20 — AUumMepamypHo20

A3bIKA, 8 MOM YucCse pedKUMU U ycmapesuwumu.
Kniouesble cnosa:
lnazon,

KOHCMpPYyKyuu, CUHMAKCUC,

mopgosozus, opamop, AuUMepamypHbili  A3bIK,

YHUKQ/16HOCMb, MOPGOs102US.

NUTEPATYPA:

1. T.A.Typosep “Mocobue no ycTHOMY
nepesoAy C WCNAHCKOrO A3blKagNA MHCTUTYTOB U
baKyNbTeTOB MHOCTPaAHHbIX A3bIKOB» Mocksa ,1980 r
(260 cTp)

2.B.B.BuHorpagos “Cucrtema u ypoBHM A3blKka”
Mocksa 1969 r

3.M.A.bapaHosB
Mocksa 1974 r.

4.6.A.CepebpeHHnKoB “Obuiee A3blkaszHaHKUe”,

“MacTepctBo nepesoaa”

“BHyTpeHan CTpyKTypa A3blka” Mocksa., 1972r
5.B.M.XKupmMmyHCKM “O CUHXPOHUN U ANAXPOHUMU
B A3blKO3HaHMM"”.MoKBa-1958r.
6. http://es.altavista.com
7. http:// www. sobre espafia.ru

CnoBoobpasoBaTenbHble TPYAHOCTH:

B wucnaHcKom A3blKe MHoOrue

Cﬂ08006p33OBaT6ﬂbele TUMNbl  O4Y€Hb

NMPOAYKTUBHDbI, N B TEKCTAX OPATOPCKUX peqeﬁ A0BOJ/IbHO 4aCTO BCTpPEYaloTCA C/10Ba,

CO34aHHble CaMMM OPaTOPOM W OTCYTCTBYHOWME B C/ioBape. ITU CA0BA MOKHO

nepeBecTU, TOIbKO Pa3NoXuB Ux Ha mopdembl (06bIMHO Ha KopeHb U cyddUKC Uam

Ha [ABa KopHA). O6uweunsBecTHbIi npumep cnoBa Ha -dor, KoTopble O0B6bIYHO

nepeBoaATCcs AENCTBUTENbHbIMW NPUYACTUAMU UK Aaxke rnaronamu: la fuerza de

que la Gran Potencia es poseedora -Cuna, KOTOpoit BeNuKas AepKasa obnagaer.
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Heckonbko meHee u3BecTHa ponb cydPpuKcoB -ero M -ista. B nonntnyeckom u
Hay4YHOM PeYn OHM NPUMEHSAIOTCA YACTO B 3HAYEHUWN PYCCKUX CYOPUKCOB -H- U -OB- B
npunaratenbHblX, a eWe Yauwe MoJy4YeHHble C WX MOMOLLbI NpuaaratesibHble
NepeBOAATCA  CYLWECTBUTE/NIbHbIM B POAUTE/IbHOM NajgeXe UAM  LenbiMu
onucatenbHbiMmM obopotamu: Congreso Azucarero MOMKeT 03HayaTb «COBelaHue
npeacTaBuTeNemn caxapHblX KOMNAHUM» UAKN «NpPOodCoto3Has KoHpepeHUMs pabounx
CaxapHbIX 3aBOAOB», WAW MHOM cbe3n (KOHPepeHUMio), UMerWMn KaKoe-To
OTHoleHMe K caxapy. Estudios indigenistas «uccnepoBaHus KynbTypbl U A3bIKOB
nHaenues», equilibrio armamentista nepeBogMTCA «pPaBHOBECUE BOOPYMKEHUN», a
carrera armamentista — «rOHKa BOOPYXEHUN».

Mpw rnaronbHbIX KOPHAX NIAaTUHCKOro npoucxoxaeHua (voces cultas) Becbma
pacnpocTpaHeHbl cydduKebl -ivo M -tario, 4acTo nepeBoAMMbIE Ha PYCCKUIA A3bIK
OTrNAroNbHbIM CYLWLECTBUTE/IbHbIM B POAUTE/IbHOM MNAaAeXe WAM C npeasoramm,
UHPUHUTUBOM MAKM onucaTenbHbiMM 0b6opoTamm pasHoro poaa: medios compulsivos
«cpeacTtBa NpUHyXaeHusa», afan igualitario «ctpemneHne K paseHcTBy», el esfuerzo
constitutivo de nuevas naciones «ycunua, yBeH4YaBLUMECA CO34AHMEM HOBbIX
rocygapcte», el titulo representativo «npaBo ObiTb npeacTaBUTENEMY», «NPABO
y4acTBOBaTb B paboTe» (NpeacTtaBUTENbHOIO YUpEXKAEHUS) U T.4,.

HoBble cnoBa MOCTOAHHO CO34alOTCA B PEYM HE TOJIbKO C MOMOLLbHO CaMbIX
npoAayKTuBHbIX cyddukcos (-idad, -cion, -ismo, -ez, -eza, -és, -ense, -ano, -eno, -able
M T.M.), HO U NocpeacTBom bonee peakmx cydPpurKcos: cnoBocoyeTaHne la pequeiiez
y finitud del hombre moxeT 6bITb NOHATO Npu YneHeHun cnosa finitud Ha ocHoBy
npunaratenbHoro finito 'KoHeuyHbi, cmepTHbIK' U cyPpduKc abCTpaKTHbIX
CylecTBUTENbHbIX -ud, OTKyAa 3HaYeHWe 3TUX CAOB - HUYTOXHOCTb U CMEPTHOCTb
yenoseka. (1.cTp.25)

pammaTmyecKkme TpyLHOCTHU:

Mopdonorma ncnaHCcKoro A3bika 06bIYHO HE BbI3bIBAaET HUKAKNX TPYAHOCTEN B
NMOHMMAHUM N NepeBoAe TEKCTOB. bosblue TpyAHOCTEN cO34aeT CUHTAKcUc. Ona mnx
npeogoneHunsa Tpebyetrca 6Ge3yKOPU3HEHHOE B/IAAEHWE BCEMWM CUHTAKCMYECKMMMU
KOHCTPYKUMAMM MCMAHCKOrO /INTEPATYPHOro A3blka, B TOM YUCAe PeaKUMU U
ycTapeBWMMKM (MpUMem BO BHMMAHME, 4YTO WCMO/NIb30OBAHME  apXaUyHbIX
CMHTAKCMYECKMX KOHCTPYKLUMM MNOAYAC MOXKET CAYKWUTb TAKMM Ke YKpaleHuem
CTUNA, KAaKMM CAYXKaT M3bICKaHHbIE CUHOHMMbI WU HeOobblYHble CPaBHEHMUSA).
TUNUYHbIe OWKMOKM CBA3aHbl C HE3HAHMEM TaKWUX, HanpuMep, KOHCTPYKLUMMN, Kak
dado (dada, dados, dadas) -cywectsutenbHoe:
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Dada la eleccion del Presidente de la Asamblea el niumero de puestos debe
reducirse ... «B cBA3n c n3bpaHmem npegcepatenda NeHepanbHoOM accambaen yncno
MECT CHUXKaeTca 40 ...»

CnenyeT NOMHUTb, HANPUMeEp, YTO POr C UHPUHUTUBOM O3HAYAET NPUYNHY: pOr
ser débil «6bnarogapsa ceoeit cnaboctn», «mM3-3a cBoen cnaboctn».

HeonbITHble NepeBOAYMKM 4YacTO AOMNYCKAlT OWWBKY B nepesose, 3abbiBas,
YTO B MCMAHCKOM A3blKe OTPULLAHWE N0 0ObIYHO OTHOCUTCA K FNarosy Uam, ToYHee, KO
BCEMY NPEeANOXKEHUIO (TOraa KaK NO-pyCCKM OTPULAHME HE MOXKET OTHOCUTbCA K
nobomy uneHy npepnoxeHusa). Bo ¢pase No por eso dejamos de sentir
OTPMUAHME NO OTHOCUTCA KO BCEMy NpeanoXeHut (To ecTb NpeasoXKeHue ¢
OoTpUUaHMEM paBHO3Ha4yHO npeasoxeHuto No es verdad que por eso dejemos de
sentir...), a cnepoBaTenbHO, NOHMMaATb ero cnegyeTr Tak: «OT 3TOro Mbl He
nepectaHem ouwywaTtb...» (To ecTb «Mbl, TeM He MeHee, owylaem...»). Mpu
HE3HAHMWU Ke 3TOM CMHTAKCMYECKOM OCOBEHHOCTM WCNAHCKOro A3blka Mor Obl
NONYYUTbCS HEMPABU/IbHbIA NepeBos: «He OT 3TOro Mbl NepecTaem OLLyLLaTb...».

Cneundunyeckme CUMHTaKCUYECKME TPYAHOCTU CUMHXPOHHOIO NepeBoAa CBA3aHbI
C OTMEYeHHOW Bbllle HEBO3MOXKHOCTbIO 06paTHOM KOPPEKTUPOBKMU.

3Ta HEBO3MOKHOCTb CKa3blBAETCA NpeXae BCero Tam, rge MCNaHCKUi nopsagokK
CNOB OT/INYEH OT PYCCKOTO.

B ncnaHcKkom f3blke NOPALOK CNOB B LLENOM AOBOJIBHO 6/M30K K pycckomy.
OTAnuMa KacalTCca /IUWb HECKONbKMX MNYHKTOB, U MMEHHO 34eCb BO3HWKaloT
TPYAHOCTU ONA CUHXPOHHOrO nepeBoAYMKa. BOT KaKOBbl BarKHeMWME W3 3TUX
oTanuun: (1,cTp.26)

a) MpunaraTenbHblie B OT/INYME OT PYCCKOrO A3blKa, PAcno/iaratoTca Yalle BCero
nocne onpeaensaemMoro WM  CyWecTBUMTENbHOrO; MOCAe  CYLWEeCTBUTENbHOro
pPacnosioXKeHbl N NOAYMHEHHbIE MY KOHCTPYKUMM ¢ npegnorom (de u np.), Kotopble
nepeBoAATCA Ha PYCCKWUI A3bIK nNpunaratenbHbimu: Congreso de Paris- MapuKckuin
KoHrpecc. Ytobbl 06nerynTb CBOK 3a4avy, NepeBOAYUK AO/KEH NepeBoOAUTb TEKCT
He CNOBO 3a C/IOBOM, @ CMHTArMa 3a CMHTArMmon. B aTom cnyyae npunaratesibHbie U
NPUUMEHHbIE MNPeaNoXHble KOHCTPYKLMW OKasbiBAlOTCA B OAHOM CUHTAarme C
CYWEeCTBUTENIbHbIM, W C/lleaoBaTe/lbHO, Mbl MepeBoAMM BCHO Tpynny WMEHM
CYLLECTBUTE/IbHOIO, YC/bILLIAB €€ LLe/IMKOM.

6) WMicnaHckMe npeasioKeHUs HepeaKo HAuYMHAKTCA C rnarosackasyemoro, 3a
KOTOPbIM CneayeT A40NONHEHWE, Nogaexallee nam obCcToaTeNbCTBO MecTa:

La llegada a esta capital el President de la Republica Argentina. Correspondido
a un discipulo suyo....agradecer....
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Ha correspondido a las Naciones Unidas Ante este acto de ecuménica justicia,
se regocija mi delegacion al extenderle sus mds calurosos parabienes. Ha
correspondido a las Naciones Unidas transformar la consideracion.

B (cnepyetr Ha3BaHuMe ropoga) npubbin npe3vaeHT ApreHTUHbl. MHe, ero
YYEHWUKY..., BbiNana 4ecTb NobnaroaapuTsb...

Ha ponto OpraHmnsaunmn O6beanHeHHbIX Haunii Bbinana 3agava ...

Mosa peneraums paga nepeaatb BaM CBOM CaMble ropsyne nosapaBieHusa no
NoBOAY 3TOr0 akTa MeXAyHapoaHOW cnpaBeaMBOCTY.

Takol nopAafoK CNOB XapaKTepeH gna ¢pas, B KOTOPbIX HOBaA MHPoOpmaumA
COLAEPKUTCA B MOANENKALLEM AN MHOM YEHE NPEeaNOKEHUA, pacnonaratowemcs B
KOoHUe npeanoxkeHus. ®pasa El Presidente de la Republica llega a Bogota ymectHa B
TEKCTe, TAe YXKe Npexge Waa peyb 0 npesnaeHTte, n HoBaa MHPopmaunsa ¢pasbl B
TOM, KyZa npuexan npesmaeHt. Ppasa ke Llega a Bogota el Presidente de la
Republica ncnonb3yetcs Toraa, Korga N10rMYEeCcKUii akLEHT NaAaeT Ha noasierkallee.

B pycckom A3blke TaKoOMy MCNaHCKOMY MOpsAAKYy CNOB COOTBETCTBYET (Kak 3TO
BMAHO, B YaCTHOCTU, U U3 NPUBOAUMBIX 34€Cb MPUMEPOB) MHOE PACMONONKEHME
CNOB: B Hayane nNpeasiodKeHWsa pacnosiaraetcs AONONHEHWE, noajexkalee Wu
06CTOATENBCTBO MECTA, @ 338 HUM C/ieayeT cKasyemoe. [103Tomy, ycablwas B Ha4Yane
NpesnoXKeHMUA CKadyemoe, NepeBOAYMK HEe AO0/KEeH MepeBoAUTb ero TyT Xe, a
AO/KEH YCAbIWATh CAeaylowWmMini 38 HUM YneH npeanoXkeHus, U nepeaaTtb Bce
npeanoXKeHne ¢ eCTeCTBEHHbIM A1 PYCCKOTO A3blKa MOPAAKOM CNOB.

TpyaHoOCTb 3Ta ycyrybnserca Apyrum ob6CTOATENBCTBOM: B MCMAHCKOM A3bIKe
O4YeHb YacTo NpeasioKeHMe HauYMHAeTCA CO CKasyemoro B 3-M /nue U He mmeeT
BbIPA’XEHHOr0 C/I0OBAMW MNOAJIENKALLErO: MO CMbIC/ly OHO YacTO COOTBETCTBYET
PYCCKOMY NPeaNoNeHNIO C NOAJIEXaLLMM KOH», KOHa», KOHO», «OHM»: La sensacion
de un pais como el nuestro que concurre a este recinto, no puede ser mas curiosa.
Os la voy a explicar con absoluta sinceridad. Se sabe en presencia de un mundo cada
dia mas vasto y con problemas cada vez mas serios. Sin embargo, comprende que se
halla también en presencia de algo que desea vivir a todo trance. 3gecb comprende
nepesBoamMTca 'OoHa (mMos cTpaHa) noHMmaeT. [loaTomMy, yCAablWaB B Hayane
npeanoXeHMa CKasyemoe, Mbl He Cpasy MOXeM MNOoHATb, byaeT nvM nognexallee
roe-To Aanblue B NPeasioXKeHUn Nan oHo 3a4ecb GOpManbHO He BbIPaXKeHo (1 Toraa
NnepeBoAnTCA NNYHbIM MecToMmeHnem 3-ro nmua). Ytobbl nsbexkatb ownBOK npwm
nepeesofe creayeT, YC/AbllAB Haya/llbHOE CKasyemoe, KpgaTb, MoKa bObyaer
NPOU3HECEH CNeayloWNii YieH NpPeanoXeHUA WAW faxe HEeCKONbKO Y/1IeHOB
npeanoXKeHMA N CUHTaKCUYeCcKasa CUTyauma NposCcCHUTCA.
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Mpueegem npumep: Han recaido este afio dos designaciones de la mas alta
importancia en representantes de América Latina. CuHTaKcuMuyeckaa CTpyKTypa
¢dpasbl CTAaHOBUTCA SAAICHOW TO/MbKO TOrAa, KOraa nepeBoAuvYMK ycabiWMT cnoBa dos
designaciones.

B) HekoTopble TPyAHOCTM CBA3aHbI C NEPEBOAOM NPEAOKEHNM, COAEPHKALUMX
BblAENUTENbHYO KOHCTpYKuMo Es ... lo que ... (Es ... el que ..., es ... la que) — B
PYCCKOM A3blKe el COOTBETCTBYET NOCTAaHOBKA BblAe/1E€HHOIO Y1eHa NPesioXKeHNA B
KOHeL, ¢ppasbl:

[na peweHns sToi npobiembl HyXKHA He NOMOLLb, @ CNPaBeaIMBOCTb.

No es ayuda lo que se quiere para solucionar el problema, es equidad.

MosTomy, VyC/AbllWaB B Ha4vane npeasioXeHMa es, MnepeBOoAYMK 4acTo
OKa3blBaeTcA nepes, CUHTAaKCUYEeCKOM HEeACHOCTbIO, MOCKO/IbKY BO3HWKaeT Bblbop w3
Tpex BO3MOKHOCTEN: ¢pa3a C BblAENUTENIbHON KOHCTpyKuuen es... lo (el, Ia,
los)que..., dpasa c noanexalmm, KoTopoe byaeT rae-to ganee B NPeasioKeHUN,
nnun ¢pasa 6e3 BbipaXKeHHOro noasexawero (Torga Hago BCTAaBAATb «OH» U T.M.). No
es motivo de tranquilidad social el que nuestros pueblos estén imposibilitados de
disfrutar de los bienes que la civilizacién ha creado para su beneficio y comodidad.
340ecb CMHTAKCM4YecKaa CTPYKTypa CTAHOBWUTCA ACHOM TO/MbKO Torga, Korga
nepeBoAYMK yCAbIWNT cioBa el que. Joraaatbcs 06 3TOM CUHTAKCUYECKOM CTPYKTYpe
MOXHO M paHee (N0 OTCYTCTBUIO apTUKAA Yy c/oBa motivo, NOKasbiBatoOLWEMY, YTO
motivo 34ecb He noanexkallee, a MMEHHOW YNeH CKa3dyemoro), HO TaKaa Aorajka
HeAOCTAaTOYHO HaAerkHa, 4Tobbl Ha Hee MOXKHO 6blno onepeTbca 6€3 puUcKa
McnopTUTb BCto dpasy.

r) HepeaKo 6biBaeT M TakK, YTO NOPALOK CNOB MCMAHCKOro NPeasoXKeHna Mmanio
OT/INYAEeTCA OT PYCCKOro, U TeM He MEHEe, Haya/ibHble C/I0Ba MPEeA/IONKEeHUA He
NO3BOJIAIOT eLe MNOHATb ero CMHTAKCMYECKOM CTPYKTYpPbl, U ANs TOro, YTobbl HAYaTb
nepesod, MNPUXOAMUTCA KAATb OKOHYAHMA NEpPBOM CUHTArMbl WAM  AdXKe
nocieayroLLEen.

Tak NpoucxoamnT, B YaCTHOCTW, Toraa, Koraa ¢pasa HauYMHAETCA C KOHCTPYKLMK
al+nHounnHuTuB: Al elegirle en forma unanime se ha honrado, particularmente, a uno
de los grandes obreros de las Naciones Unidas. TonbKko ycabilwiaB noanexaiiee u
CKa3yemoe, MOXHO MNOHATb, cneayeT AU  34eCb NPUMEHUTb B MNepeBose
Aeenpuyactve (Npu coBnageHUn cyb6beKToB MHPUHUTMBA M TFNarona-ckasyemoro)
UAKM NpUaaToOMHOE NpeanoXeHue, a ecin NpUAATOYHOe, TO KaKoe: BpPeMeHHoe,
NPUYNHHOE WU YC/IOBHOE.
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Takan ke TPyAHOCTb BO3HMKAET noayac, ecim ucnaHckaa ¢pasa HauymMHaeTca C
MMEHM CYLLECTBUTENBHOTO (MM MMEHHOW rpynnbl) 6e3 apTUKAS — 3TO BeAb MOXKET
O6bITb He TONbKO NOAJEeXKallee NpeasioXKeHUs, HO U MpuaoXKeHue (KoTopoe no
PYCCKU NepeBOAUTCA KOHCTPYKLMEN «Byayun ... TBOPUT. Nagex»): Firmes partidarios
del método de las negociaciones para resolver los conflictos internacionales,
deseamos dejar constancia ... Bnpoyem, B AaHHOM C/ly4yae MOXHO PWUCKHYTb W
NPUCTYNUTb K NepeBoAy C CAaMOro Hayana (nepeBoasa MUCMNAHCKOE CYLEeCTBUTE/IbHOEe
PYCCKMM CYLLECTBUTE/NIbHbIM B MMEHUTENbHOM MajeXke), Mbo npuaoKeHue no-
PYCCKM MOXKeT OblTb nepepaHo (MHoraa €O CTUAMCTUYECKMMM HaTAXKKaMK) W
UMEHUTENbHbIM NagerKom: «YberaeHHble CTOPOHHUKM MeToda MeperoBopoB Npwu
peLeHNnn MexXayHapoaAHbIX KOHPAMKTOB, Mbl XOTUM...». (1,cTp.29)

NTaK, Mbl MOXem CcKasaTb, YTO HeobXoAMMOCTb He MOC/AOBHOro, a no
CMHTarmeHHoro nepesoga (a MHor4a v nepesoga C ewe 601bLWIKMM 3ano34aHUEM)
KOTOPOM ANKTYEeTCS U ApYrum, elle 6onee cyuecTtBeHHbIM 06CTOATENbCTBOM: CNOBa,
HaxogAwmeca B npegenax o4HOM CUHTarmbl, CEMAHTUYECKN BAUAIOT APYr Ha Apyra,
M NO3TOMY NepeBos, OTAE/IbHOTO C/10Ba A0 OKOHYAHWA CMHTArMbl MOMKET OKa3aTbCA
NNEKCUYECKM HenpaBUAbHbIM. B cuMAy 3TOro K MO CUHTarMeHHoMy nepesoay
npuxoautca npuberatb M B Tex Cay4vasax, Korga 3toro He TpebytoT co cobCTBEHHO
CMHTaKCUYECKME MPUYUHDI.
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Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha
bolalarni so’z  boyligini
faollashtirish

metodikasi haqgidagi qarashlar va fikr mulohazalar

yoshdagi inglizcha

o’zlashtirish,birlashtirish va
keltirilgan.

Kalit so’zlar:

Metodika, chet tili,
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ADABIYOTLAR RO'YXATI:

1.Astafieva M.D. tilini o'rganayotgan
bolalar uchun ta'til. - M.: Mozaika-sintez, 2009 y.
2.Galskova N.D. Nikitenko Z.N. Chet tillarni

o'gitish nazariyasi va amaliyoti. boshlang'ich maktab:

Ingliz

uslubiy
3.qgo’llanma.-M.: Airis-press, 2004.
L.R Biz
o'zlashtiramiz - biz ingliz tilini bilishni xohlaymiz. -
Rostov n / a: Feniks, 2009 Y-
5. Zemchenkova T.V. Maktabgacha
bolalar uchun ingliz tili. - M.: VAKO, 2008 vil.

4.Guseva o'ynaymiz, o'gitamiz,

yoshdagi

Darhagigat so’nggi vyillar ichida chet tilini o’rganish, shunchaki o’z-0’zini

rivojlantirish emas, balki zarurat bo’lib, ya’ni zamon talabiga aylanib bormogda. Chet

tili nafagat maktablar va universitetlarda, balki ko’plab go’shimcha maktabgacha

ta’lim muassasalarida ham ta’limning majburiy tarkibiy gismiga aylandi.

Jamiyatimizda ham chet tiliga bo’lgan talab kundan-kunga oshib bormoqgda.

Buni isboti tarigasida aynan bolalarning chet tilini o’rganishga bo’lgan ishtiyoqi

hamda ularning ota-onalarining ham o’z farzandlarini har xil chet tillaridan fan

to’garaklari bilan o’z farzandlarini bo’sh vaqtlaridan unumli foydalanishi uchun

yaratib berayotgan shar-sharoitlaridan ham tushunib olsak bo’lasi. Endi ota-onalar

chet tilini o’rganishni iloji boricha erta boshlashga intiimoqda.

Agar 20 yil oldin tilni bilish fagat ba’zi sohalar ishlarida talab gilinadigan bo’lsa,

endi kamida bittasini o’zlashtirish kerak. Chunki xorijiy til har bir sohada, har bir

ishda 0’z mavgeyi hamda 0’z o’riniga ega.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni chet tiliga o’rgatishning asosiy maqgsadlari:

ebolalarda chet tilida boshlang’ich muloqotni shakllantirish;
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echet tillarini yanada o’rganishga ijobiy munosabat yaratish;

eboshga mamlakatlar hayoti va madaniyatiga qizigish uyg’otish.

Maktabgacha bo’lgan bolalar juda ham qiziquvchan bo’ladi. Ular chet tilini
o’rganishni boshlash uchun juda qulaydir. Chunki bu yoshdagi bolalar til hodisalariga
nisbatan sezgirligi bilan ajralib turadi, ular o’zlarining nutq tajribalarini, tilning
“sirlarini” tushunishga gizigishadi.

Ingliz tilini o'rganish uchun videolar:Maqgsad videofilm bu maktabgacha va
yosh bolalar tomonidan ingliz tilini o'rganishdir kommunikativ usul o'rganish. Dastur
materiallari bola uchun gizigarli, ammo ayni paytda tarbiyaviydir. Bolalar atrofdagi
dunyo haqidagi bilimlarga qo'shilib, o'ynab, ingliz tilini o'rganadilar.

Multfilmlar ingliz tilida - ingliz tilini o'gitishda eng yaxshi yordamchilardan biri.
Bolalar multfilmlarni yaxshi ko'radilar va ularni ketma- ket tomosha qilishdan
zavglanadilar. Shuning uchun ingliz tilidagi multfilmlar bir vaqtning o'zida bolalarga
chet tilini o'rgatishning ko'plab muammolarini hal qilishga yordam beradi:

ebolada "nima uchun bu so'zlarni o'rganish" degan savol yo'q;

eu multfilm tomosha gilishga qizigadi va belgilar iboralarini takrorlashni yaxshi
ko'radi;

emultfilmlar bolaga nafagat yangi so'zlarni o'rganish va o'rganish, balki
inglizcha nutq tovushlarini o'rganishda ham yordam beradi;

Chet tilni o’rganish uchun erta yosh afzalroq bo’lishining yana bir sababi bor.
Bola gancha yosh bo’lsa, uning so’z boyligi ham kamroq bo’ladi, ammo shu bilan
birga uning nutqgiga bo’lgan ehtiyojilari ham kam, kichik bolada aloga sohalari katta
yoshdagilarga gqaraganda kamroq, u hali murakkab aloga muammolarini hal qilishi
shart emas. Bu shuni anglatadiki, u chet tilini o’zlashtirganda, ona va chet tillaridagi
imkoniyatlar orasidagi bunday katta fargni sezmaydi va uning muvaffagiyat hissi
kattaroq bolalarnikiga garaganda yorginroq bo’ladi.

Hammamiz yaxshi bilamizki, bolalarni o’qitish-bu maktab yoshidagi bolalar ya’ni
maktab o’quvchilari va kattalarga garaganda mutlago boshgacha uslubiy
yondashuvni talab giladigan juda qgiyin masala. Agar bolalar uslubiy jihatdan nochor
ya’'ni sifati hamda natijasi past darslarga duch kelganda , har gaysi bolada ham uzoq
vaqt davomida chet tilidan nafratlanishlari va o’zlariga bo’lgan ya’ni o’sha chet tilini
o’rganishdagi qobilyatlariga bo’lgan ishonchlarini yo’qotishlari mumkin. Albatta
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan fagat va fagat malakali hamda tajribali
mutaxassislar shug’ullanishi zarur. Chunki maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz
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tilini  o’qgitishda, bolalar asta-sekin kommunikativ kompitentsiya asoslarini
rivojlantirish.

Metodika to’g’ridan-to’g’ri ta’lim tadbirlarini o’tkazish bolalarning til
gobilyatlari tuzilishining yoshi va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
qurilishi  va ularning rivojlanishiga yo’nalgan bo’lishi zarur. Bolada chet tiliga
nisbatan ijobiy psixologik munosabatni yuzaga keltirish kerak va bunday ajoyib ham
ijobiy motivatsiyani yaratish usuli bolalar bilan ularni gizigtiradigan hamda ularga o’z
ta’sirini o’tgaza oladigan o’yin o’ynashdir.
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Annotatsiya: Ushbu maqola tibbiy sohaga yagin FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
bo’lib, bugungi kundagi talabalar hayotida
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® “Sog’lom turmish tarzi” telegram kanali

Bugungi kunda butun dunyoda hukm surayotgan epidemiya, inson salomatligi
hagida yanada chuqurroq o’ylanishiga va bu sohada bo’lgan kamchiliklarni yagqol
ko’rinishiga sabab bo’ldi desak mubolag’a bo’Imaydi. Yurtimizda ham bu holat
davom etmogda. Yurt boshimizning o’z vaqgtida berayotgan buyrug, ko’rsatma,
garorlari, vazirliklarni faolyati va albatta tibbiyot hodimlari, harbiylar yana shu virus
bilan kurashish uchun tun u kun hizmat qilib turgan mas’ul soha vakillarining
mehnatlari evaziga, bu ko’rinmas dushman bilan kurashib uni yengishga urinib
bormogdamiz. Dunyoning ba’zi rivojlangan davlatlaridan fargli o’raloq, yurtimizda
aholiga bepul tibbiy hizmatlar, davolanayotganlar uchun ozig-ovgatlar va yana
ko’plab yordamlar berib kelinmogda. Karantin tufayli ishidan ayrilganlarga,
yordamga muhtojlarga, tadbirkorlarga berilayotgan yordamlarni sanab keltirib
oxiriga yetib bo’Imaydi. Eng rivojlangan taraqqiy topgan davlatni ham ilojsizlikga
ingirozga yaginlashtirayotgan bu virus, bizni yurtimizda ham deyarli barcha sohaga
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ta’sir etmay golmadi, mana shunday qiyin xalq tili bilan aytganda: yo’g’on cho’zilib,
ingichka uzilayotgan vaziyatda yurtimizning voha taraflarida yuz bergan xususan
“Sardoba fojiasi’”’, Buxorada bo’lib o’tgan kuchli shamollar xalgimizni sabrini
irodasini yana bir karra sinab ko’rdi. Ahillikda birdamlikda juda katta kuch borligini
ana o’shanda sezdim. Qiyin axvolda qolgan yurdoshlarmizga o’zlarining uyini,
kiyimini, oziq ovqatini, uyida hamma narsasi sel kelgani sabab suv ostida qolib
ketgani uchun hatto farzandini o’yinchog’igacha bera oladigan insonlarni dunyoni
yana qaysi joyidan topish mukun. Chunki o’sha yordam qgo’lini cho’zayotganlarni
bazilari ham karantin tufayli o’zlari yordamga muhtoj edi. Shu sinovli kunlarda
xalgimizga o’zining mehnatlari bilan, so’zlari bilan, mablag’lari bilan va yana ko’p biz
bilgan bilmagan yordamlar bergan insonlarga gancha rahmatlar aytsak kam, bu
hayrli ishlaridan alloh rozi bo’lsin. Bo’layotga ishlarga salmoqli hissa go’sholmagan
bo’sakda, vatandoshlarimizdan fahrlanib, o’zbekligimizga va 0O’zbekiston diyorida
tug’ulganimizga shukur gilamiz. Hagiqatdan ham biz allohni nazari tushgan yurtda
yashaymiz mustaqilligimizga, tinchligimizga, mehmondo’z axil xalgimizda ko’z
tegmasin. Mustagqillikdan beri barcha sohalar kabi tibbiyot sohasiga ham e’tibor
garatib kelingan va kelinmoqgda masalan: aloliga berilayotgan bepul tibbiy hizmatlar,
vaksinalar, dori darmonlar va buning natijasida yaqin vyillardan beri o’rtacha umr
ko’rish muddati 73 yoshdan 78 yoshgacha bo’lib o’sib borgan, vaholanki oldingi
yillarda bu ko’rsatkich bir muncha kam ya’ni 61-67 yoshni tashkil etgan. Tabiiyki bu
ko’rsatkichlar oshishiga sabab aholi sog’lomlashtirilishiga e’tibor berilgani, kishilar
0’zi uchun sport bilan  shug’ullanayotgani, gigiyenaga amal qilishlari, to’g’ri
ovgatlanishga e’tiborlari va boshga bir talay sabablar bor. Bobomiz Abu Ali Ibn Sino
aytganlaridek “Agar inson chang g’'ubor bo’Imaganda ming yil yashardi,,

o

Darvogia “Guruch — kumaksiz bo’lmagani yoki  “tangani ikki tarafi
bo’lganiday” hamma ham 0’zi uchun sog’ligi uchun qayg’'uravermaydi, ba’zan
gilayotgan ishi noto’g’ri ekanligini sezmay qgoladi kishi. Statistik ma’lumotlarga
garaganda dunyoda ochlikdan o’lgan insonlardan ko’ra, noto’g’i ovqgatlanish
oqibatida turli kasalliklarga chalinib vafot etganlar soni ko’p ekan. Sayyoramizda 2
milliard inson (26 foizi) temir moddasi va A vitamini kabi odam organizmi uchun o‘ta
zarur bo‘lgan organik mikroelementlarni talab darajasida tanovul gilmaydi, — dedi
B.Yusupaliyev. — Shu tufayli aksariyat bolalarning o’sishi va rivojlanishi ortda
golmoqda, ular surunkali tinka qurishidan aziyat chekyapti. Bularning asosiy sababi
nosog‘lom ovqatlanish va turmush tarzidagi kamchiliklardir. Bu esa yurak-qon tomir
kasalliklari, gandli diabet, saraton va boshqga surunkali xastaliklar, shuningdek,

semizlik, kam qonlikka olib keladi. Natijada aholining yaxshi yashashiga va sihat-
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salomatligiga salbiy ta’sir giladi. Birgina keng targalgan kamqonlik anemiyasining o‘zi
jiddiy e’tibor qaratish lozim bo‘lgan muammolar sirasiga kiradi. Jahon sog’ligni
saglash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, hozirgi kunda dunyodagi 1,62
milliarddan ortig inson temir tanqisligi anemiyasiga chalingan. Shunday
ovqatlanishdagi katta xatolar biz talabalarni hayotida ham ko’p uchrab turadi,
sababi biz juda bantmiz: biz doim bandmiz. Vaqtimizni salmoqli gismini ishtimoiy
tarmoqlarda va boshga katta-kichik, muhum-nomuhim ishlarimiz bilan deyarli har
kuni o’gishda ovqatlanish uchun ajratilgan vaqgtni asosiy gismini, ba’zida hammasini
boshqa ishlarga sarflaymiz. Tabiiyki keyingi darsga shoshilib tez ovgatlanamiz, yoki
bu ishni ham keyingi bo’sh vaqtimizga suramiz. Oshqozonimiz doimgidek bizni
tanlovimizga ko’zishga majbur, talabalar tili bilan aytganda oshqozonimiz-bizga nega
ovgat kelmayapti yoki juda kechikdi deb “NB,, qo’maydiku to’g’rimi? Mayli buni
qgo’yib turaylik  goho vagqt ham mablag’ ham bo’ladi, lekin bunda ham
“tejamkotlik”bilan juda kam yo juda ko’p taom istemol gilamiz. Keragidan ortiq
ovgatlanish ham talabalarda tejamkorlikni bir turi ya’ni golib ketmasin uvol
bo’lmasin qabiladagi gaplarni aytib majburan yeymiz, kechgi ovqat paytida ham
shunaqga ahvol, yotishdan avval og’ir ovgatlarni yoki bugun o’zimizda borini tanavvul
gilamiz u ganday ovqatligi ganchalik sifatliligi unchalik gizig emas. Shu sabab
ertalabgacha qornimiz og’rishi ginalishimiz ham bor gap. Eng achinarlisi ko’pchilik
oddiygina telfoniga ajratadigan vaqtini, mablag’ini, mehrini yarmini ham shu o’zini
oshqoniga <qorniga> sariflamaydi. Statistik ma’lumotlar va bizga o’tilgan Valyalogiya
fanidan shuni bildikki talabalar orasida eng ko’p uchraydigan kasalliklar kam qgonlik
va noto’g’ri ovqatlanish ogibarida kelib chigadigan oshgozon kasallilari ekan.
Noto’g’ri ovqgatlanish bizga azaldan merosmasmikin? chunki biz o’zbeklar o’z
mashinamizga yaxshi yurishi, buzilmasligi uchun yaxshi benzin, sifatli moy quyamiz.
Yo'lda kerakli joyda buzulib golmasligi uchun vaqti vaqti bilan tajribali ustaga
ko’rsatib turamiz, Lekin o’zimiz istemol qiladigan mahsulotlarni sifatiga ba’zida
e’tibor ham bemaymiz. Aynan manashu sohalarda aholi va kelajak egalari bo’lgan
yoshlarni hayotiga qandaydir yangiliklar kiritish kerak emasmikin? Tushuntirish
ishlari olib borib, o’rgatish tavsiya etishlar kabi, Bu holatlar tibbiyot hodimlarini
ishida yanada mas’ulyatni oshiradi. Dunyoda kechayotgan bugungi vaziyat, tobora
kuchayib keng targalayotgan viruslar ham avvaldan kasal bo’lgan insonlarda og'’ir
kechayotgani achinarlisi o’lim bilan tugayotgani, sog’lom insonlarni esa cheklab,
yugsa ham nisbatan yengil o’tayotgani hammamizda ma’lum. Nega xalgimiz pul
toppish, bola chaqa, to’y, deb oz vaqgtida e’tibor berilmagan kasaliklarni o’tkizib,
umr o’tib yosh ham 50-60ga borganida, farzandlar o’sib go’lidan ishini olganida endi
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“og’zi oshga yetganida” fursat kutayotgan kasallik 0o’z ishini qgilishi bitirishi
kasalmand bolib qolish yoki bundan ham yomon holatlar yuz berishi haqgida
o’ylamaydi. Talabalar ham xuddi shunday, biz bugun oliygohda o’qishimiz ertangi
porlog hayotga katta gadamligini, ertaga gandaydir kasallikga chalinib ishlolmay
giynalganimizda, bu olgan diplomimiz gancha yordam berarkin, hozirdan o’zimiz
hagimizda o’lamasak... Sog’ tanda sog’lom aqil deyishganku axir.

Biz ko’p sohalarda chet eldan andoza olamiz. Lekin nega bu sohada emas?
Masalan: Yaponiya bugun hech kimga sir emas yaponlar er yuzidagi eng uzoq umr
ko'rgan millatdir. Yaponlar orasida deyarli yog 'yo'g: 100 kishidan atigi uchtasi
ortigcha vaznga ega bo'lishi mumkin, bu frantsuznikiga garaganda 3 baravar,
amerikaliklarga garaganda 10 baravar kam Mutaxassislar bu hodisani bir necha
omillar bilan izohlashadi - bu ularning o'ziga xosdir farovonlik falsafasi - ular to'g'ri
ovqatlanishadi, ko'p harakat gilishadi, mineral buloglarni ziyorat gilishadi. Salomatlik
va uzoq umr ko'rishning ushbu ko'rsatkichlariga tibbiyot uchun eng kam xarajat
evaziga erishiladi. Yapon oshxonasining asosi balig, sabzavot, meva, soya va
guruchdir. Albatta hukumat ham aholi uchun keng imkoniyatlar yaratgan.
Fransiyada talabalar sog’lig’iga katta e’tibor berilib, ular tanavvul qiladigan
mahsulotlar nazoratga olingan ekan. Ular uchun mahsus restaranlar bo’lib u yer
fagat 4 narsadan iborat bo’lgan munyu — salat, desert, issiq ovgat, non bor yo’g’i
uch yevroni tashkil etadi va bu yerdagi ovgatlar juda sifatli bo’lib, vegiterianlar va
go’sht istemol qiluvchilar uchun keng imkoniyatlar yaratilgan ekan. To’gri
ovqatlanish haqida biz hammamiz keragicha o’giganmiz bilamiz lekin afsuski bunga
amal gilmaymiz.

Bugun bizlarga yaratilgan sharoidlar ham albatta yomon emas havas giladigan
jihatlarini ham topsa bo’ladi lekin bu sohani yanada yaxshilash sifatli gilish mumkun.
Talabalar biz bor sharoitdan to’g’ri foydalanaylik! Kelajakda har tomonlama yetuk
kadr bo’lib yetishishimiz uchun bugun unchalik e’tibot bemayotgan sog’ligimiz ham
muhum va katta ahamiyatga egadir. Magolamga adibimiz Erkin Vohidovni she’ridan
sarlavha qilib olgan edim so’nggi so’z o’rnida ham mana shu she’rdan foydalanishni
joiz deb topdim:

Nega yapon yuz yil yasharu

O’zbek buncha yoshga bormaydi?

Chunki yapon bizdek gorong’u

Sahar turib oshga bormaydi.

Ta’ziyada el ko’zi uchun
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Ming kishilik ziyofat qurmas.
Hayiti yo’q, bel bog’lab uch kun
Shamday gotib ko’chada turmas.

Garchi bizdan yuz bor farovon,
Garchi bizdan yuz karra to’qdir.
To'y xarjida yuzta boy yapon

Bir kambag’al o’zbekcha yo’qdir.

Bu so’zimni yaponga aytsam
Dedi battar qisib ko’zini:
—Yapon bundoqg yasholmas hech ham,
—Xarakiri qilar o’zini.
Erkin Vohidov
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2-Ixtisoslashtrilgan maktabgacha ta’lim tashkiloti hamshirasi

Elektron pochta manzili:

IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARGA RATSIONAL
OVQATLANTIRISHNI TO’G’RI TASHKIL ETISH

Annotatsiya: ushbu maqola imkoniyati cheklangan FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:
bolalarga ratsional ovqatlantirishni to’g’ri tashkil etish

hamda ularning vitaminlarga bo’lgan kunlik ehtiyojlarini 1. Aminov B., Tilolov T. " Odam va uning
tabiiy maxsulotlar bilan to’ldirish to’g’risida yozilgan. salomatligi " T. «O qituvchi» 1993 yil.
Kalit so’zlar: 2. Klemesheva L. Ergasheva M. " Yoshga

Vitamin, ovgat, ratsion, organism, mol go’shti, | oid fiziologiya " T. «O qgituvchi» 1991 vil.
sabzavot, mevalar, sut maxsulotlari. 3. https://azkurs.org/yosh-fiziologiyasi-
va-gigiyenasi.html?page=11

4. https://avitsenna.uz/bolalar-ovgatining-

asosiy-tamoyillari/#gsc.tab=0

Uyning poydevori mustahkam bo‘lsa, uning o‘zi ham shunchalik mustahkam
bo‘ladi. Bu qurilish ishlarida ishlatiladigan tushuncha bo‘lsa-da, uni inson
organizmiga nisbatan ham qo‘llash mumkin.

Chagaloqg dunyoga kelishi bilan uning organizmiga keyinchalik rivojlanishi uchun
“baquvvat” ovgat zarur bo‘ladi. Albatta bu haqda, birinchi navbatda, bolaning ota-
onasi qayg‘uradi. Bolaning salomatligi aynan ularga bog’liq.

Lekin so’g’lom tug’ilgan bolalarga nisbatan muddatidan oldin tug’ilgan,
nogironligi bo’lgan ya’ni imkoniyati cheklangan bolalar ko’proq e’tibor talab qiladi va
ovqgatlanish ratsioni hamda kun tartibi ham sog’lom bolalardan farq giladi.

Imkoniyati cheklangan bola organizmida u yoki bu foydali moddaga tanqislik
bo‘lmasligi uchun bolaga nimalar tagiglanganini hisobga olgan holda xilma-xil
aralash ovgat zarur. Bola ratsioniga o‘simlik va mol gushti mahsulotlarini gaynatma
yoki dimlama ko’rinishida kiritish juda muhim. Ba’zilarini o‘zingiz tayyorlashingiz,
boshqalarini esa pishirilgan holda berishingiz mumkin. Bunday birikmalar tufayli
maxsus boyitilgan mahsulotlarga bo‘lgan zarurat yo‘qoladi.

Bola organizmi barcha narsaga tez o‘rganib qgoladi, shu bois bolani muayyan bir
xil ovgatga yoki dori vositalariga o‘rgatish tavsiya etilmaydi. Undan faqat
vegetarianlar ovqgatini iste’'mol qilishni talab etish yoki fagat yuqori kaloriyali
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mahsulotlar bilan ovgatlantirish mumkin emas. Sut foydali albatta, ammo ovqat
ratsioniga boshqa mahsulotlarni kiritmasangiz bolada oziglantiruvchi moddalar,
vitaminlar, mikroelementlar, yog’ kislotalari yetishmasligi rivojlanadi. Bu esa bolani
yana ham zaiflashtiradi.

Bolaning ta’m bilish xususiyati to‘gri rivojlanishi uchun ovqatni kichik porsiyalar
ko‘rinishida berish zarur. Shunda bolada muayyan ta’mga, ya’ni sho‘r, achchiq yoki
shirin ovgatga mayl paydo bo’lishining oldi olingan bo‘ladi.

Menyuni shunday tuzish kerakki, unda fagat issiq yoki sovuqg ovqatlar
bo‘lmasin. Ovgatlanish sxemasi taxminan quyidagicha bo‘lishi kerak:

Nonushta — saryog’ va pishloq bilan gora non, vetchina yoki gaynatib pishirilgan
go‘sht bo‘lagi, bir stakan ilig sut. Bu nima beradi? Bola organizmi A, B, B1,B2
vitaminlari, ogsil, kalsiy, mis, fosfor moddalari bilan ta’minlanadi.

Ikkinchi nonushta - organizmni C vitamini bilan ta’minlaydigan ho’l mevalar va
sharbatdan iborat bo’lishi lozim.

Tushlik — issiq ovgat, kartoshka sabzavotlar va go‘sht yoki balig go‘shti hamda
salat bilan. Bu nima beradi? Organizm temir, rux, yod, oqsil moddalari, foliy
kislotasini yaxshi hazm giladi va B1, B6,C vitaminlariga to‘yinadi.

Kechki ovgat — taxminan nonushtadagi kabi.

Dasturxon atrofidagi sharoit ham juda muhim rol o‘ynaydi. Bolalar chiroyli va
o‘ziga tortadigan narsalarni yoqtirishadi. Shuning uchun dasturxonni tuzashga ham
katta e’tibor berish lozim. Bola ovgatlanayotgan paytda uni yaxshi odatlarga
o‘rgatish zarur. Nonushta va kechki ovqatni oila bilan birgalikda dasturxon atrofida
gilgani ma’qul, iloji bo‘lsa tushlikni ham, albatta. Ovqat tayyorlash vaqtida osh tuzi
o‘rniga ko‘proq xushta’m giyohlar va achchig bo‘Imagan ziravorlardan foydalangan
yaxshi.

Har bir ona farzandi gancha ovqat iste’mol qilishini, unga zarur porsiya
miqgdorini taxminan biladi. Birog ba’zida ishtaha yo‘golib turadi, bola uzoq vaqt
ovgat so‘ramay golishi yoki aksincha, ishtahasi ochilib ketishi mumkin. Agar bunday
holat uzogqga cho‘zilmasa, xavotir olmaslik va darhol chora ko‘rishga shoshilmaslik
kerak. Ishtaha uzoq vaqt to‘g’ri chegaradan chiqib ketganida yoki u umuman yo‘q
bo‘lgan taqdirdagina, shifokor maslahati bola ovgatini to‘g‘ri balanslashga yordam
beradi.

Imkoniyati cheklangan bolalar ganchalik kichkina bo‘lsa, unda suyuqlikka
bo‘lgan talab shunchalik ko‘p bo‘ladi. Normal sog‘lom bola issiqg kunlarda yoki
jismoniy mashg‘ulotlar paytida odatdagidan ko‘ra ikki baravar ko‘proq suv ichadi.
Bunday paytlarda fagat oddiy toza suv iste’mol qilgan yaxshi, o‘tlar yoki mevalardan
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tayyorlangan gandsiz choy, bittaga bitta suv qo‘shilgan tabiiy sharbatlar ham bo’ladi.
Sitro, kola, gazli mineral suv, vijillaydigan ichimliklar tavsiya etilmaydi. Bunday
ichimliklar tashnalikdan xalos etmaydi va organizmdagi qand miqgdorini ko‘paytirib
yuboradi.

Ba’zida imkoniyati cheklangan bolalar sut mahsulotlarini yoqtirmasligi ham
kuzatiladi, bu holda pishloq va tvorog unga mugqobil variant bo’‘lishi mumkin. Sut
mahsulotlari bolani kalsiy, fosfor, oqsil moddalari va A, B1, B2 vitaminlari bilan
ta’minlaydi. Do‘kondan sut olayotgan vaqtda yog'liligi 3,5% bo‘lgan (yog'lilik
mahsulotda A va D vitaminlari mavjudligini ko‘rsatadi) sutni tanlagan ma’qul.
Yogurtni o‘zingiz tayyorlaganingiz yaxshiroq. Ya’'ni oddiy yogurt olib, unga kesilgan
ho‘l mevalarni qo‘shing. Bu do‘konda sotiladigan yogurtlarda mavjud bo‘ladigan
gand moddasidan saqlaydi.

Ho‘l meva va sabzavotlar yoki ularning muzlatilgani mikroelementlarga juda
boy. Ularni imkoniyati cheklangan bolalar pishirilgan va pishiriimagan holatda
iste’mol qilishi mumkin. Konservalarda sog‘lig uchun zarur bo‘lgan moddalar
bo‘lmaydi, ko‘p migdordagi gand moddasi esa, bolaga kerak emas. Imkoniyati
cheklangan bolalar uchun sabzavotlardan eng ma’quli — gulkaram, brokkoli, sabzi,
arpabodiyondir. Og karam ham foydali, ammo u giyinroq hazm bo‘ladi. Mevalarni
mavsumga qarab o‘zingiz yashaydigan joyga xos bo‘lganini tanlang.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, imkoniyati cheklangan bolalarning bir
kunda yeydigan ovqati shu vaqt ichida sarf etilgan energiya o'rnini qoplashi va
o'sishni ta'minlashi kerak. Bolalarni ovqatlantirishda ovqat tarkibidagi mahsulotlar
nisbatini olish kerak.
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Mamasoatova Matluba Nurmamatovna

1-DMTTda tarbiyachi

Elektron pochta manzili:

MAKTABGACHA TA'LIMDA SHAXSGA YO'NALTIRILGAN
HAMKORLIK TA'LIMI TEXNOLOGIYALARI

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta’lim FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:
tashkilotlarida hamkorlik ta’limi texnologiyalari, uning

yo’nalishlari, tarkibiy elementlari, tamoyillari, belgilari 1. Ishmuxamedov.R.J. va boshgalar
hamda ulardan  foydalanib  bolani  shakllantirish | “Ta’limda innovatsion texnologiyalar”. T.:
masalalariga to’g’ri yondoshish hagida so’z boradi. Iste’dod. 2008 y.

Kalit so’zlar: 2. Ishmatov Q. «Pedagogik texnologiya».

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari, hamkorlik ta’limi | Namangan 2004 yil.
texnologiyalari, bola, shaxs, jamoa, guruh, juftlik. 3. Yo'ldoshev J “Ta’lim  vyangilanish
yo’lida” T.: O’qgituvchi. 2000 y
4. http://library.ziyonet.uz/

Bugungi kunda barkamol yetuk shaxsni shakllantirish dolzarb muammo sifatida
maydonga chiqdi. Shaxsni shakllantirish masalalariga to’g’ri yondoshish uchun
shaxsning tabiatini, tuzilishini, uning xulg-atvori sabablarini va unga ta’sir ko’rsatish
vositalarini bilish zarur. Aynigsa, ta’lim jarayonida qo’llaniladigan pedagogik
texnologiyalarni tanlashda ana shu jihatlarga e’tiborni garatish lozim. Chunki ta’lim
jarayonida o’quvchilarning qizigishlari va qobiliyatlari namoyon bo’ladi va
mustahkamlanadi. Bilish, iroda va hissiyot jarayonlari o’qish-o’rganishda yuzaga
chigadi va taraqqiy etadi. O’quvchilar aqliy jihatdan ancha o’zgaribgina golmay,
ularning xarakter sifatlari ham o’zgaradi, axloqiy jihatdan ham o’zgaradilar. Ta’lim-
tarbiya jarayonida psixikaning qanchalik tez va samarali taraqqiy etishi
pedagoglarning diggat-e’tiboriga va pedagogik texnologiyalarning to’g’ri tanlanishiga
ko’p jihatdan bog’ligdir.

Shuni ham alohida ta’kidlash lozimki, maktabgacha ta’lim tashkilotida
hamkorlik ta’limi texnologiyalarining qo’llanilishi ko’zda tutilgan natijalarni
bermoqda. Uning didaktik mohiyatiga keladigan bo’lsak, zamonaviy sharoitda
hamkorlik ta’limi, uni tashkil etish o’ziga xos ahamiyat kasb etmoqgda.

Hambkorlik ta’limi texnologiyalari — o’quv jarayonida bolalarning jamoada, kichik
guruh va juftlikda bilimlarni birgalikda o’zlashtirishlari, o’zaro rivojlanishlari,
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shuningdek, “pedagog-o’quvchi(lar)” munosabatining hamkorlikda tashkil etilishini
ta’minlovchi ta’limiy xarakterdagi texnologiyalar.

Hamkorlik ta’limi texnologiyalarining g’oyalari o’tgan asrning 80-yillarida
J.J.Russo, K.D.Ushinskiy, V.A.Suxomlinskiy, A.S.Makarenko va boshga novator-
pedagoglarning garashlari asosida shakllangan. Hamkorlik ta’limi texnologiyalari
bolalarda intellektual, ma’naviy-axlogiy va jismoniy qobiliyat, gizigish, motivlarni
rivojlantirish asosida dunyogarashni hosil qilish maqgsadini ilgari suradi. Hamkorlik
ta’limi texnologiyalari “Cooperative learning”dan farg qilib, u juftlik va kichik
guruhda ishlash orqali bolalarning jamoada faoliyat yuritish ko’nikmalariga ega
bo’lishlarini ta’minlaydi.

Maktabgacha ta’lim  tashkilotlarida  hamkorlik  ta’limi  yo’nalishlari
quyidagilardan iborat:

- ta’limiy hamkorlikka asoslanuvchi munosabatlarni tashkil etish;

- bolalarga insonparvarlik g’oyalari asosida individual yondashish;

- ta’lim jarayonida kasbiy va ma’naviy birlikning garor topishiga erishish.

Hambkorlik ta’limi texnologiyalarining tarkibiy elementlari:

1. Tayanch konspekt (fizik, matematik va kimyoviy formulalar, tezislar,
izohlovchi suratlar, gisgacha xulosalar, ramziy belgilar, sxemalar, grafiklar, jadvallar,
diagrammalar)dan foydalanish.

2. Maktab yoshiga yetgan bolalar bilimlarini test asosida sinovdan o’tkazish.

3. Bolalarning o’zlashtirish ko’rsatkichlarini baholash.

Hamkorlik ta’limi texnologiyalari tamoyillari esa quyidagicha tavsiflanadi:

- juftlik va kichik guruh a’zolarining o’zaro birligi;

- juftlik va kichik guruhda har bir a’zoning shaxsiy va guruh muvaffaqiyati uchun
javobgarligi;

- kichik guruhda hamkorlikka asoslangan o’quv-bilish faoliyatini tashkil etish;

- guruh va jamoa ishining umumiy baholanishi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida hamkorlik ta’limi texnologiyalarining
belgilari:

- bola shaxsi, individualligiga e’tibor garatish;

- tayyor bilimlarni o’zlashtirish va ularni gayta ishlab chiqishni yo’lga qo’yish;

- bolalarda mustaqil va tanqidiy tafakkurni rivojlantirish;

- pedagogga va tengdoshlarga nisbatan ijobiy munosabatning yuzaga kelishini
ta’minlash;

- bolalarda madaniy mulogot ko’nikmalarini rivojlantirish;

- hamkorlik va o’zaro tenglikka asoslangan muhitni yaratish.
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Hambkorlik ta’limi texnologiyalarini qo’llashda bolalar quyidagi shakllarda ta’lim
oladilar:

1) jamoada;

2) kichik guruhda;

3) juftlikda

Hambkorlik ta’limi texnologiyalarini qo’llashda bolalardan quyidagilar talab
etiladi:

- sherigi va guruhdoshlari bilan hamkorlikka erishish;

- faol ishlash, topshiriqga nisbatan mas’uliyatli yondashish;

- sherigi yoki guruhdoshlariga ijobiy munosabatda bo’lish;

- nafagat o’z yutug’i, balki sherigi va guruhining muvaffagiyati uchun
javobgarlikni his qilish;

- juftlikda va guruhda ishlash — jiddiy va mas’uliyatli mehnat ekanligini his qilish.

Bugungi kunda barkamol yetuk shaxsni shakllantirish dolzarb muammo sifatida
maydonga chigdi. Shaxsni shakllantirish masalalariga to’g’ri yondoshish uchun
shaxsning tabiatini, tuzilishini, uning xulg-atvori sabablarini va unga ta’sir ko’rsatish
vositalarini bilish zarur. Aynigsa, ta’lim jarayonida qo’llaniladigan pedagogik
texnologiyalarni tanlashda ana shu jihatlarga e’tiborni garatish lozim. Chunki ta’lim
jarayonida o’quvchilarning qizigishlari va qobiliyatlari namoyon bo’ladi va
mustahkamlanadi. Bilish, iroda va hissiyot jarayonlari o’qish-o’rganishda yuzaga
chigadi va taraqgiy etadi. O’quvchilar aqgliy jihatdan ancha o’zgaribgina qolmay,
ularning xarakter sifatlari ham o’zgaradi, axloqiy jihatdan ham o’zgaradilar. Ta’lim-
tarbiya jarayonida psixikaning qanchalik tez va samarali taraqqiy etishi
pedagoglarning digqat-e’tiboriga va pedagogik texnologiyalarning to’g’ri tanlanishiga
ko’p jihatdan bog’liqdir.

Shuni ham alohida ta’kidlash lozimki, maktabgacha ta’lim tashkilotida
hamkorlik ta’limi texnologiyalarining qo’llanilishi ko’zda tutilgan natijalarni
bermoqgda. Uning didaktik mohiyatiga keladigan bo’lsak, zamonaviy sharoitda
hamkorlik ta’limi, uni tashkil etish o’ziga xos ahamiyat kasb etmoqda.

Hambkorlik ta’limi texnologiyalari — o’quv jarayonida bolalarning jamoada, kichik
guruh va juftlikda bilimlarni birgalikda o’zlashtirishlari, o’zaro rivojlanishlari,
shuningdek, “pedagog-o’quvchi(lar)” munosabatining hamkorlikda tashkil etilishini
ta’minlovchi ta’limiy xarakterdagi texnologiyalar.

Hamkorlik ta’limi texnologiyalarining g’oyalari o’tgan asrning 80-yillarida
J.J.Russo, K.D.Ushinskiy, V.A.Suxomlinskiy, A.S.Makarenko va boshga novator-
pedagoglarning qarashlari asosida shakllangan. Hamkorlik ta’limi texnologiyalari
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bolalarda intellektual, ma’naviy-axlogiy va jismoniy qobiliyat, gizigish, motivlarni
rivojlantirish asosida dunyogarashni hosil gilish maqgsadini ilgari suradi. Hamkorlik
ta’limi texnologiyalari “Cooperative learning”dan farg qilib, u juftlik va kichik
guruhda ishlash orqali bolalarning jamoada faoliyat yuritish ko’nikmalariga ega
bo’lishlarini ta’minlaydi.

Maktabgacha ta’lim  tashkilotlarida  hamkorlik  ta’limi  yo’nalishlari
quyidagilardan iborat:

- ta’limiy hamkorlikka asoslanuvchi munosabatlarni tashkil etish;

- bolalarga insonparvarlik g’oyalari asosida individual yondashish;

- ta’lim jarayonida kasbiy va ma’naviy birlikning garor topishiga erishish.

Hamkorlik ta’limi texnologiyalarining tarkibiy elementlari:

1. Tayanch konspekt (fizik, matematik va kimyoviy formulalar, tezislar,
izohlovchi suratlar, gisgacha xulosalar, ramziy belgilar, sxemalar, grafiklar, jadvallar,
diagrammalar)dan foydalanish.

2. Maktab yoshiga yetgan bolalar bilimlarini test asosida sinovdan o’tkazish.

3. Bolalarning o’zlashtirish ko’rsatkichlarini baholash.

Hambkorlik ta’limi texnologiyalari tamoyillari esa quyidagicha tavsiflanadi:

- juftlik va kichik guruh a’zolarining o’zaro birligi;

- juftlik va kichik guruhda har bir a’zoning shaxsiy va guruh muvaffagiyati uchun
javobgarligi;

- kichik guruhda hamkorlikka asoslangan o’quv-bilish faoliyatini tashkil etish;

- guruh va jamoa ishining umumiy baholanishi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida hamkorlik ta’limi texnologiyalarining
belgilari:

- bola shaxsi, individualligiga e’tibor garatish;

- tayyor bilimlarni o’zlashtirish va ularni gayta ishlab chiqishni yo’lga go’yish;

- bolalarda mustagqil va tanqgidiy tafakkurni rivojlantirish;

- pedagogga va tengdoshlarga nisbatan ijobiy munosabatning yuzaga kelishini
ta’minlash;

- bolalarda madaniy mulogot ko’nikmalarini rivojlantirish;

- hamkorlik va o’zaro tenglikka asoslangan muhitni yaratish.

Hamkorlik ta’limi texnologiyalarini qo’llashda bolalar quyidagi shakllarda ta’lim
oladilar:

1) jamoada;

2) kichik guruhda;

3) juftlikda
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Hamkorlik ta’limi texnologiyalarini qo’llashda bolalardan quyidagilar talab
etiladi:

- sherigi va guruhdoshlari bilan hamkorlikka erishish;

- faol ishlash, topshiriqga nisbatan mas’uliyatli yondashish;

- sherigi yoki guruhdoshlariga ijobiy munosabatda bo’lish;

- nafaqat o’z yutug’i, balki sherigi va guruhining muvaffaqgiyati uchun
javobgarlikni his qilish;

- juftlikda va guruhda ishlash — jiddiy va mas’uliyatli mehnat ekanligini his qilish.

53



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

bontaes O.T
Hadgacos H.O

TowkeHm 0asnam mpaHcnopm yHuUgepcumemu (TowkeHm,

Y36eKkucmoH)
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Elektron pochta manzili:

AHHOTaumAa: Makonada myannaugaap MoMoHUOGH
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models of differential magnetic circuits of
converters with movable screens and
distributed parameters. Journal of Tashkent
Institute of Railway Engineers 15 (3), 2019. pp.
75-81.

Ky3fanyBuyaH 3/1EKTPOMArHUT 3KPAHAW MArHUT 3aHXMPNapuaa 3KpaH TYAWK

3/IeKTPOMArH1UT TYNIKWH Tabcupuaa 6ynamanau. byHaaH TawKapw, 3/1E€KTPOMarHuT

9KpPaH XapakKat/laHagauraH CTepXeHb aAKTUB KUCMUHUHI KEHI/IUTU CTEPXKEHDb

Y3YHAUTUIa HUCOaTaH ce3nnapnum gapakaga KUYMK. DNeKTPOMArHUT aKkpaHga ywoy

XYCYCUATNAPHUHT MaBXYANUTM FanTaknM 3SKpaH Tyngupuwl KosdOUUNEHTUHWUHT

AXAUT 3KpaH Tyngmpuwl KoadpuumeHTura
3IEKTPOMArHUT 3KPAHHM WUFUK KUCKa

HUcHbaTaH KMUYMK Bynunlimra KapamacaaH
TyTaWTUPUATAH uJynfam naeb, Kapal

MMKOHUHU bepagy. LUYHUHr y4yH Ky3fanyBuyaH 3NEKTPOMArHUT 3KPaHAM MaArHuT

3aHXUPNAPUHWN KOHTYpAapWU opacuaa y3rapyByaH KOIPOUUMEHTAN SNEKTPOMArHUT

60FNaHNLW MaBKya 6YAraH MKKKU YyIFaMAmM 3aHXMP cuPaTnaa KYpnb YMKnw MymMKMH

(1 - pacm).
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CuHycomMaan TOK Ba Ky4laHUWAA WKKUMTA Y3apo WHAYKTMB OOFfnaHraH
KY3fa/lyBYaH 3/IEKTPOMArHUT 3KPAHAM Xap KaHOAW 3NEKTP 3aHXUPKU yuyH Knpxrod
TEeHr1amanapu acocnaa Kymmaarn TEHINUKAAPHU €31 MYMKUH:

fKRK + jfxxx +Ja'f3,ﬁc:::mﬁ"ac = IJ’K, (1)

"'iaecRaec +jfaecxae-: +jlfecxecaec =0, (2)

6y epaa R,, R., Ba x,, ¥, — MOC paBuLIJa Ky3faTULL YyNfamKn Ba Ky3fasyB4aH
3KPaHHMHTI aKTUB Ba Tyaa XYCYCUN UHAYKTMB KapLIWAUKNAPK; x,.. - Y3aPO UHAYKTUB
Kapwuauk; I, Ba I, - MOC paBuLIAa Ky3faTULL YyNFaMM Ba Ky3fanyBY4aH SKPAHHWUHT
TOKNnapu; U, — Ky3faTuw Yyynfamura bepuaradH maHba KyunaHuww.

Apatunrad Kypunma [1] anddepeHuman marHut 3aHxuMpu yuyyH (1) Ba (2)

nbojanapgarm x,, x, Ba x,., NapameTpnap Kyiugarn TeHrnamanap épaamuaa

K=K

aHWKNaHaau:

X = mLK =X + X

xEIE': = l:AI"'I'E"EIE': = xElE'.'j' + xEIE':?H:

xec,se-: = ‘:""'Mer,aec’ (1a)

by epaa x.. = wwlCl,, x,. =wwiCi — MOC paBUWAA KY3faTUW Yynfamu Ba

T

KY3faslyByaH 3KpaH COYMIMA UHAYKTUBANK KapWUANKNAPWY; X, X, — MOC PaBMULLAA

KT
KY3faTULW 4YynfamMu Ba Ky3fa/lyBY4aH 3KPaAH aACOCMM WHAYKTMB KapLUIMAWKAApW;
L.=wiC +wiC,, L,=w,CI+w,C, — MOC paBMWAA Ky3faTUW 4yifaMn Ba

Ky3fanyB4aH 3KpaH WHAYKTUBAMKNAPW; M, =w,w,C,. — Ky3faTULWl Yynfamu Ba

B3 EERlTH3

KY3fasyB4YaH 3KpaH ¥3apo MHAYKTUBAUTY; Cj., C:5 — MOC paBuULIAA KY3FaTULW YyIFamm

ps!
Ba KYy3fa/lyBY4aH 3KPaAH COYMAMA MArHUT CUFMMAApPWU (Knaccuk aHonorma 6yihnya
COUMNMA YTKA3YBYAHAMK); C,.. — XAIKACMMOH Y3aK MarHuT CUFUMM.

Ky3fanyBuyaH 31E€KTPOMArHUT 3KPaHAM Ba TapKOK MNapamMeTp/ivn 3aHXupnap
acocaH Kynuaarun pexxmmnapaaH bupuaa vwnanau:

- TOK pexumnga (I, = const);

- KyynaHuw pexumunaa (U, = const).

TOK pexxmmunaa KysfanyByaH 3/IeKTPOMArHUT aKpaH napametpnapu (R.., x..) Ba
KOOPAMHATACUHUHI Y3rapuiliM KY3faTUW Yyafam KUCManapugarm KyydaaHULWHU

y3rapuwura cabab 6ynagu, YyHKM OyHAAW NamTha KysfaTu YyaFaMUMHU Kecub
YTYBYN MArHUT OKUMUHUHT KUAMATK Y3rapagu.
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KyunaHumw pexmmmnga aca KysfaTUl Yyifamu KMCManapuaarm KyynaHuw Ba
KY3FaTULL MAarHUT OKMMM Y3rapmangm, aMmMmo Ky3fFaTuLl YYJFAMUHUHT TOKM y3rapaau.
ByHAa Ky3fanyBYaH 3/1EKTPOMArHWUT 3KPaH NapameTpaapu Ba KOOPAMHATACUHMUHI
y3rapuwm bupnamum Yynfam akTMB Ba MHAYKTUB KAPWWIWMKNAPWHM Y3rapuiumra

0nnb Kenaaw.
(1) Ba (2) TeHrnamanapHm buprannkga eund, I, Ba I, TOKNaPHN aHUKNANMMK3S:
f — UE':[:REIK +jxae-::] ]
f (R )R+ aa) +x

j — _jﬂ?:x?:ax _ —'f xn-;ae-:
3K \ \ 5 ] B 7 )
[RP: +jxﬂ)[:R3K+jx3K]+xﬁaec 3K

oy epaa Z., =R, +jx,. — Ky3faNyBYaH 3KPAHHWHI aKTMB Ba Tyna WMHAYKTMB

KapLWAUKAAPUHU XMcobra oyBYM TyNa KOMMNIEKC SNEKTP KAPLLUIUTH.
(3) Ba (4) dopmynanap yctuaa Teruwnm yarapTupunapHu barkapraHgaH cyHr

Kyhnaarm KypuHmwaarn ndoaganapra ara b6ynamms:

I = Us
B x32 , xk ' 5
Rt Rupztrr U (v emr ) o
— Uaecl}
3K x: x: " (6)
REIEC +R Gl LELS ] +_j‘ (.’IBK—?[ Gl Lt -'1)
SRo+ xg "Ro+x; -

(5) TeHrnamagarun KysfanyByaH 3KpaH aKTMB 3/IEKTP KapLUMIUTM YEKCU3 KaTTa
6ynraH xonat yyyH (6) TeHrnamagarv Kyunanuuw U,,, Kynnaarmya aHMKAaHaaum:

Uox..
KRS (7)

U,,=—jlx. =—j—2=
£l 1] ] K K3E jRK+}'xK

by eppa Z. =R, +jx, — Ky3faTUWl YyNFaMUHWHT aKTUB Ba TyNna WHAYKTUB

KapLWAUKAAPUHU XMcobra oyBYM TyNa KOMMNIEKC SNEKTP KAPLLUUAUTH.
(5) Ba (6) dopmynanap maxpaxknapugarn mdoaa KOHTYPHWHI ISKBUBANEHT
Kapwuamrn aeb atanagu. YnapHu moc pasuwpa Z.. Ba Z... opkanu udopganab,

KynuaarnnapHu xocua KUNamms:

x: x:
Z..=R +R,—F— —I-j(xﬁ—x —TE ), (8)

R_K +x3K EIE':'EEI:E'Z +xEI:K
x32 x32
Z,..=R_ TR ,,E'K,,—l—j(x —x ,,'EK,,). (9)
3L, 3K EQREE ‘|'3'-'.§ 3R E.',REE +x;;

CyHrrn udoaanapaaH MabAyYMKW, KOHTYPAAp akKTUB KapLWAWKAEApPM Y3apo
MHAYKUMA XMcobura Kymmaarm Katraamknapra TeHr MMKAopra owaau:
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oy
E_ =R #’
n 3K R;K+ ;H (10)
I:
Run =RiToit = (11)
KT E‘:REE + xé

MHOYKTUB KapWwWUanKnap 23Ca KYﬁMﬂ,aI’M KaTTaJIMKnapra TeHr MUKAO0PTra

KamMmaaau:
_ %o
Xpn = Xag Ra:p: + xa:KJ (12)
_‘I: -
n (13)

X, = X :
SEIT K 02 2
RK + X

R R

K/ SKIT/

Ba X,, Y., — MOC paBullAa KeNTUPUATaH aKTUB Ba peaKkTuB

Kapwuanknap aeb atanagu.
Kyunanuw pexumunga (5) sa (6) popmynanap €pgamuaa ynyaw 4Yyifamu Ba
Ky3fanyBuyaH 3KpaHAarn I, Ba I, TOKNApHU aHUKAAW MyMKMH 6ynagn. Tok

pexummnga sca I, Tok bepunran byaraHanrmn cababnu U, KyynaHuw Ba I, TOKHUHT
KMAMaTNapUHM aHUKAAW no3um 6Ynaan. U, Kyunanuw (3) dpopmynara acocaH

Kyhnaarmya aHuKIaHaau:
Uy ZIH[REE—I_RKH-I_-'FIEXK_XKH)]' (14)

I, TOKM 3ca (2) dopmynagaH KysfanyByaH 3KpPaH 3/1€KTP aKTUB KapLUMAMIM

YeKcu3 KaTtTa bynraH xongara I, TOK OpKaau Kymmaarmya aHMKNaHaau:
i x

sud _ , B3

L, =—2 = _jI
=R (15)

<0 REIEC + -'ilelK.

(6) Ba (15) popmynanapHM TaKKoCnall OPKanM TOK pexmmuaa KysfanyByaH
3KpaH aKTUB Ba PEaKTUB 3/EKTP KAPWMUAUKNAPUHUHT KUMMATU Yy3rapmacgaH
KOZIMLWMHUN KYPULLMMU3 MYMKUH. (4) dopmMynaHm 6up Heya y3rapTupulinapaaH cyHr

Kynmaarm KypmHMWwAaa €3mw MyMKUH:
JBq

X 1 w_ e J°z
— _ K3E — _ 13

Iaec - '{E‘i ig, '{E': ' (43)

x T 72 WOy

ST

by epaa x..., =%xm — KY3fa/nyBYyaH 3KpaH acoCuMi MHAOYKTUB KapLUUAUTK;
K

—_—

Zop - B ]
g, =5 — Ky3faNyBYaH 3KpaH coumauw Koadpoduumentn; Z_ = ./RI +x2 Ba

3K KM
*zxm

R v v
6, = arctg* — MOC PaBMLLAA KY3fasyBYaH SKPaH Tyaa KAPWWAUTMHWUHT MOAYAN B3
o

K

aAPryMeHTU; X.,.. = X.. — X, — KY3fa/yBUYaH 3KPaH COYNIMA MHAYKTMB KapLIUIUIW.

58



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

(7) dopmynara acocaH KysfasiyBYaH 3KpPaH aKTMB KapLIWAWUIK YEKCU3 KaTTa
6ynraH X0naT yu4yH YHAAIM KyYnaHUW KyiMmuaarmya aHMKNaHaam:

- g
X 1 w, e ’F1
_ ESE —_ _ 3H |
Uae-:l} - _Uﬂx o elb: - UE': W g (78)
KM K - K K

— KY3faTUL Yy/ifaMM aCOCUM WMHAYKTUB KapLIUAUIK;

E3E

6y eppa x,,=—"x

3K

Z y T T2
g, == — Ky3faTMW uYynfamu coumnunw  KosbduumenTtn; Z. =./RI+xI Ba

Ry o o
5'1 = arctyg = — MmocC pasuwaa Ky3faTull 4yafamun Tyna KapWHUAUTUHWUHT MOAynn Ba
*x

APryMmeHTHn; x . = x, —x., — KS/3FaTMLLI Yyyafammn CouynaimMma MHAYKTUB KapLWUanrun.

K
(4a) Ba (7a) dopmynanap opkanu bepwunraH wapt byhinya o, =1, (AbHM
R, =x,. =0)Ba g, =1 (AbHN R, = x__ = 0) 6yAraH xonatnap y4yH Kynmaaru Keur

TapKa/araH N\YHoca6aTﬂapHM KeﬂTMpM6 YUKAPULW MYMKUH:
- Wr | = 7 W
Ia-ec - K“-_EKJ Uaec[!l - Uec “_H'

Tok noopacnaaH donganaHmb, Ky3fFaTuLl YyaFamMu Ba Ky3faslyBY4aH 3KpaH
MarHUTNI0BYM Ky4yn TEHINAaManapuHM aHUKAANMK3:

= W = : ; 16

) R Rﬁ+Rﬁn+j[xﬁ_an) ( )
x

F_ =1 w, =—jF———. 17

3K K K ERBK _I_jxaK ( )

(17) ndopa ymymuin xonatnap yyuyH ypuHam xucobnaHagu. Ywby ¢popmynagaH
TOK Ba KYYNaHWUW pPEeXUMNapPU Y4YyH KYy3faslyBYaH I3KpPaH MarHUT/IIOBUM Kyy
TEHr/laManapu Kyingarnya aHMKAaHagm:

x
Foe = o 7t o (18)
X
F,. = —jFy == :
> 0 R+ Ry + (2 — %en) (19)

K,V3FaTMLIJ YYyNFfaMUHUHT MalrHUTNOBYU Ky4YU TeEHIN1aMacu K,V3FaflyB‘-laH 3KpaH

TOKM HOATa TEHT BYAraH XonaT y4yH Kynmnaarndya aHMKNaHaaM:

E o U.w,
= W = _
B B0 TTE RE‘: -|-j'xﬂ (20)

2 - pacmaa Ky3faTuW Yynfam Ba Ky3faslyBY4aH 3KpPaH TOK Ba KyynaHuwnap

BEKTOP AUarpammacu KENTUPUATAH.
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LR x

) L —

U m(i:IwU R "w

2-pacm. Ky3fanyBUyaH 3N1€KTPOMArHUT 3KPaHAM 3aHXMP BEKTOP AMarpammacu

(5) Ba (6) TOK Ppopmynanapu Ba BEKTOP Anarpammacu acocmaa dhasa CUIKULL
Bypuaknapu KyMnaarnya aHuMKAaHagm:

B X — X
@, = rrrctg;rRBE ¥ Rm. (21)
_ ¢ Xz ™ Xzpn
‘P':'H - e g RBK + RBKH ' (22)
Yy =90° + @, ; (23)
= 90° 4 arctg ==,
Y= arc HR“' (24)
6= w—1,, (25)
E€KMn
_ t RSK{XBK - xiKl‘[:J + {RBH + RSE‘:H} xiK
Ep - g R3K(R3K + RBKH] + {x3K - x3ECE[]x3ECI (26)

YWy XOCUN KWUAMHFAH TeHrnamanap Tax/MAnZaH LWYyHM Xyaoca Kuauuw
MYMKWUHKU, TOK PEXUMMAA KY3FanyBYyaH SKPAHHWUHI KY3FaTULI KOHTypuUra TabCupw
KY3faTULL YyNfaMn TOKM Eépaammnaa KOMMNeHcaumanaHMmanam.
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Toshkent pedagogika kolleji talabasi

INKLYUZIV TA’LIMNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya: ushbu magqgolada inklyuziv ta’lim, FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

inklyuziv ta’lim madaniyati, maqsad va vazifalari, uning 1 R. Sh. Shomaxmudova. “Maxsus va

muammolari, prinsiplari, inklyuziv ta’limga kiritishning | inklyuziv ta’lim” uslubiy qo‘llanma. Toshkent-

asosiy tamoyillari, inklyuziv ta’limga jalb etiladigan | 2011 yil.

bolalar hamda samarali inklyuziya haqgida so’z boradi. ,
QO’SHIMCHA ADABIYOTLAR:

Tayanch tushunchalar: 1. L.R.Muminova. Inklyuziv ta’lim.
Maxsus  ta’lim,  nogiron shaxs, integratsiya, | Toshkent- 2014 yil.

reabilitatsiya. inklyuziv ta’lim, imkoniyati cheklangan 2. Ture Yonsson. Inklyuziv ta’lim. Toshkent
bolalar, korreksiya, tamoyillar. -2003.

Inklyuziv ta’lim (ingliz tilidan olingan bo‘lib, inclusive, inclusion—
uyg‘unlashmoq, uyg‘unlashtirish, gamrab olmoq, gamrab olish ma’nolarini bildiradi)
nogiron va sog‘lom bolalar o‘rtasidagi to‘siglarni (diskriminatsiyani) bartaraf etish,
maxsus ta’limga muxtoj bolalar, (ayrim sabablarga ko‘ra nogiron bo‘lgan) o‘smirlar
rivojlanishida uchraydigan nugsonlar yoki iktisodiy qiyinchiliklardan qat’iy nazar
ijtimoiy hayotga moslashtirishga yo‘naltiriigan umumta’lim jarayoniga qgo‘shishni
ifodalovchi ta’lim tizimidir.

Sharqgning mashxur allomalari Ibn Sino, Imom Buxoriy, Abu Nasr Farobiy,
Alisher Navoiy, Abdulla Avloniylarning tarbiyaning magqgsadlari har bir bola
shaxsining rivojlanishiga ta’limning ta’siri to‘g‘risidagi garashlari inklyuziv talim
rivojlanishining metodologik bazasi xisoblanadi.

Inklyuziv ta’lim har xil extiyojli bolalarning ta’lim olishiga qaratilgan
metodologiyani rivojlantirishga xarakat qiladi. Inklyuziv ta’lim turli extiyojlarni
gondirishga garatilgan ixcham turdagi dars berishga yondashadigan ta’limni ishlab
chigishni amalga oshiradi. Agarda inklyuziv ta’limni tadbiq etishda dars berish,
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o‘qitish bir muncha samarali va unumli bo‘lsa unda nafagat imkoniyati cheklangan
bolalar balki barcha bolalar yutadi. Inklyuziv ta’lim maktablari bolalarning bilim olish
uchun shaxsiy huquglarini himoyalaydi (vaholangki ular ugitilmasa ham). Bunday
yondashuv diskriminatsiyani bartaraf etadi, kamaytiradi chunki bolalar bir-birlari
bilan muloqot qilish jarayonida o‘zlarining o‘qitilish jarayonida turli extiyojlarga ega
individum ekanliklarini anglaydilar.

Imkoniyati cheklangan bolalar ta’lim - tarbiyasi masalasi bugungi kunda eng
dolzarb masalalar sirasiga aylanib bormoqgda. Maxsus ta’lim, imkoniyati cheklangan
bolalar uchun ta’lim tizimi sifatida rivojlangan. Ushbu ta’lim imkoniyati cheklangan
bolalarning extiyojlarini umumta’lim muasassalarida gondirib bo‘Imaydi degan
taxminlar asosida qurilgan. Maxsus ta’lim butun dunyoda maktab yoki internat
shaklida, shuningdek umumta’lim maktablarining katta bo‘lImagan qismlari sifatida
faoliyat yuritadi.

Imkoniyati cheklangan bolalarning maxsus ta’lim tizimida o‘qitilishi ularnin
maktabni tugatgach ijtimoiy jamiyatga moslashib ketishlarini giyinlashtiradi.
Shuningdek, ularning oz oilasidan uzoqd bo‘lishga majbur giladi. Bu toifa bolalar
bogimandalikk o‘rganib qoladilar, 0z - o‘ziga xizmat qgilishlarida giyinchiliklarga duch
keladilar. Bundan tashqari juda ko‘plab maxsus extiyojli bolalar ta’limdan chetda
golib ketmogqdalar. Hozirgi kunda Respublikamizda alohida yordamga muhtoj
bolalarning rivojlanish darajasi, imkoniyati, nugson xususiyatlari va qobiliyatlariga
ko‘ra maxsus yoki umumta’lim tizimida ta’lim olishini amalga oshirish maqgsadida
inkyuziv ta’lim siyosati amalga oshirilmoqda.

Inklyuziv ta’lim madaniyati!

“Salamanka deklaratsiyasiga muvofiq xar bir o‘quvchining tafovut,
xususiyatlarini go‘llab quvvatlovchi va ma’qullovchi isloxot sifatida garashadi. Uning
magsadlari, jinsi, irqi, madaniyati, ijtimoiy millati, dini, individual imkoniyat va
gobiliyatidagi tafovutlar oqgibatida yuzaga keladigan ijtimoiy segregatsiyaga yo'l
go‘ymaslik. Birog bu konsepsiya universal foydalanish uchun yarogsiz bo‘lib chigdi.
Dunyo bo‘yicha maktablarda inklyuzivga ko‘pincha umumta’lim maktablarida
nogironlarni o‘zlarining tengdoshlari bilan birga ta’lim olish deb qaraladi” (Judi
Kugelmas).

Biroq inklyuziv ta’limning mazmun - mohiyati to‘g‘risidagi bilim va ma’lumotlar
hali jamiyatda yetarli emas.

Inkyuziv ta’limning maqgsad va vazifalari:

Inklyuziv ta’lim tizimida quyidagi maqgsad va vazifalarning hal etilishi talab

etiladi:
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- ta’lim muassasasida imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarning ta’lim
olishlari uchun zaruriy psixologo - pedagogik, korreksion sharoitlarni yaratish,
ularning imkoniyatiga yo‘naltiriigan umumta’lim dasturlari va korreksion ishlarni
amalga oshirish orqali ruhiy rivojlanishi, ijtimoiy moslashtirishni amalga oshirish;

- o‘quvchilarning ta’limdagi tenglik xuquqini kafolatlash;

- jamiyatning va oilaning faol ishtirokida nogiron va sog‘lom bolalarning
extiyojlarini gondirish, ijtimoiy xayotga erta moslashtirish;

- imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarni oilalardan ajramagan holda

yashash xuqugqini ro‘yobga chiqarish;

- jamiyatda imkoniyatti cheklangan bolalar va o‘smirlarga nisbatan do‘stona va
mexr-muxabbatli munosabatni shakllantirishdir.

Yuqoridagi vazifalarni tulagonli amalga oshirishda eng birinchi galda
kuyidagilarga e’tibor garatish lozim:

lisonparvarlik nuktai nazaridan Tushunchaning izoxi
imkoniyati quyidagi bolalarni quyidagi
atamalar bilan nomlang

Imkoniyati cheklangan bola Umumiy tushuncha bo‘lib, barcha
turdagi imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan ishlatiladi

Maxsus yordamga muxtoj bola Umumiy tushuncha bo‘lib, barcha
turdagi imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan ishlatiladi

Maxsus extiyojli bola Umumiy tushuncha bo‘lib, barcha
turdagi imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan ishlatiladi

Aqliy rivojlanishida muammosi Bosh miyaning organik
bo‘lgan bola jaroxatlanishi natijasida aqliy
rivojlanishi turgun buzilgan bolalar

Ko‘rishda muammosi bo‘lgan bola Ko‘rish qobiliyati, ko‘rish o‘tkirligi
gisman buzilgan yoki keskin pasaygan-
ko‘zi ojiz yoki zaif ko‘rivchi bolalar

Xarakatlanishida muammosi Tayanch xarakat a’zolari faoliyatida
bo‘lgan bola buzilishlar bo‘lgan bolalar
Eshitishida mummaosi bo‘lgan bola Eshitish qobiliyati gisman yoki

keskin pasaygan-zaif eshituvchi xamda
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kar bolalar

Imkoniyati cheklangan bola ham barcha bolalardek bola hisoblanadi va u tan
olinishi, hurmatga sazovor bo’lishiga haqli, shuning uchun ularni nugsoni bilan
atalishi nomagbul hisoblanadi.

Bola, u ganday xolatda va qanday imkoniyatga ega bulishidan gat’iy nazar xar
doim kattalar yordamiga muxtojdir. Uni ajratish yoki aloxida nom bilan atash
insonparvarlik nuqtai nazariga tugri kelmaydi. Agar imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan «anomal bolalar», «nogiron bolalar», «ko‘r bolalar», «kar bolalar», «aqli
zaif bolalar», «xarakat tayanch a’zolari falajlangan bolalar» va x. k. tushunchalar
ishlatilib kelindi. Ammo ushbu tushunchalar mkoniyati cheklangan bolalarni
xuquglarini poymol kiladi. Ota-onalarga xam salbiy ta’sir etadi. Imkoniyati
cheklangan bolalar me’yorda rivojlanishdagi bolalar kabi topshirig va vazifalarni
tezlik bilan mukammal amalga oshira olmasalarda, ammo imkoniyat darajasida
bajara oladilar. Bolaning xukuklarini ximoya kilish, ularga ijobiy munosabatda bo‘lish
tarbiyalashning muxim usulidir. Shuning uchun xam taxkirlashlarga yul kuymaslik
talab etiladi.

Inklyuziv ta’limning muammolari.

1. Ko‘plab davlatlarda inklyuziv ta’limni joriy etish bo‘yicha davlat
normativ xujjatlarida qayd gilinmaganligi;

2. Nogiron bolalarga nisbattan salbiy munosabat;

3. Imkoniyati cheklangan bolalarning hamjamiyatda ko‘rinmaslik
muammosi;

4, Imkoniyati cheklangan bolalarning maktabda ko‘rinmaslik muammosi;

Moddiy mablag’ muammolari;
Ta’lim muassasalarini moslashtirish;

5
6
7. Sinfda o‘quvchilar sonining ko‘pligi;
8 Kambag‘allik;

9

Jinsiy tafovutlarga garab kamsitish;

10. Imkoniyati cheklangan bolalarning boshgalarga garamligi;
11. Favqulodda vaziyatlar, mojarolar, qochoglar;
12. Kadrlar masalasidagi muammolar.

Hagli savol tugiladi, nima uchun imkoniyati cheklangan bolalarni inklyuziv
ta’lim tizimiga jalb etish kerak?

Yuqorida keltirilgan dalillarni hal etib inklyuziv ta’lim tizimiga o‘tishga ganday
zaruriyat bor?
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Darhagiqgat, bu ta’lim tizimi oldidagi muammolarni hal etish oson kechmaydi.
Ammo bu ta’lim tizimining nafli jihati juda ko‘p ular sirasiga qo‘yidagilar kiradi:

eInklyuziv ta’lim qashshoqlik iskanjasidan qutilishga imkon beradi;

eInklyuziv ta’lim barcha uchun ta’lim sifatini yaxshilaydi;

eKamesitishlarni oldini oladi;

eInklyuziv ta’lim yanada inklyuzivlikka olib keladi. (Maktablar hamma uchun —
Save the children — 2002y. 20\23 bet.)

Inklyuziv ta’limning prinsiplari:

1. Insonning qadr gimmati, uning qobiliyati va yutug‘iga bog’liq emas.

2. Har bir inson o‘ylash va xis qilish gobiliyatiga ega.

3. Har bir kishi eshitish va mulogot qilish gobiliyatiga ega.

4. Har bir kishi bir\biriga muxtoj.

5. Shaxsning to‘lig va haqiqiy ta’lim olishi fagat real hamkorlikda amalga
oshadi.

6. Hamma kishilar o’z tengdoshlarini qo‘llab quvvatlashga muxtoj.

7. Hamma ta’lim oluvchilarni yutuqga erishishiga ularning nimadir gila

olmasligi emas, balki nimanidir qgila olishidir.

8. Hamkorlik qilish kishi hayotini har tomonlama kuchaytiradi.

Inklyuziv ta’lim tizimi qo‘yidagi ta’lim muassasalarni o‘z ichiga oladi;
maktabgacha umuta’lim, umumo’rta ta’lim, o‘rta maxsus kasb-xunar va oliy ta’lim.
Bu ta’lim muassasalarning magsadi bolalarning ta’lim olishi va kasb-xunarga
tayyorlashda ularning o‘rtasidagi to‘siglikni bartaraf etib ochig ta’lim muxitini
yaratishdan iborat.

Umumta’lim maktablarda alohida dastur va darsliklardan foydalanish
imkoniyati bo‘lmaydi. Inklyuziv ta’lim tizimi integratsiyalashgan ta’lim tizimidan
uzinig mazmun — moxiyati, maqsadi, vazifalari va xarakat dasturi bilan farglanadi.

Maxsus inklyuziv ta’lim samarali inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash uchun
aniqg ma’lumotlarni tadqiq etish davomidagi aniglangan mustahkam asoslarni
amaliyotga tadbiq etishni oz ichiga oladi. Salend va Uittaker (2012) tomonidan
shunday metodlari turlari aniglangan:

eFarqlar va turlarni tan olishga ta’sir o‘tkazish.

eKompetansiyani rivojlantirishga tayangan kuchli tomonlariga asoslangan
yondashuvni belgilash.

eO‘quvchilarning kuchli tomonlari va muammolari ustida diggatni to‘plash
uchun
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oTIR (ta’limning individual rejasi) dan foydalanish.

eTadbirlarni tashkil etish uchun tizimlarga aralashuvda javoblardan foydalanish.

eDifferensial ta’limga o‘qgitish uchun universal dizayndan foydalanish.

eXulg-atvorni boshqarishni go‘llab-quvvatlash uchun va hatti-harakat sababli
ijobiy tarzda aralashuvdan foydalanish.

eProgressni (yuksalishni) monitoring qilish va ta’limni axborotlashtirish uchun
turli baholash strategiyalaridan foydalanish.

eTa’lim jarayonini vyengillatish uchun turli yordamchi va tarbiyaviy
texnologiyalardan foydalanish.

eMetakognitiv strategiya kabi ta’limning samarali yondashuvlaridan foydalanish
uchun o‘quvchilarga ta’lim berish.

eMadaniy dolzarb va mos keluvchi tadbir va jarayonlarni ta’minlash.

Bolalarning ota-onalari bilan yagin hamkorlikda hamkorlik olib borish uchun
mutaxassislarni yuborish.

Tamoyillar: Inklyuziv ta’limga kiritishning asosiy tamoyillari

Ta’lim tizimini joriy etish har doim ma’lum bir qonun qoidalarga, tamoyillarga
asoslanishni talab etadi. Inklyuziv ta’lim tizimini joriy gilishda esa quyidagi
tamoyillarga asoslaniladi:

1). Inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi.

2). Inklyuziv ta’limning barcha uchun ochiqg bo‘lishi tamoyili.

3). Bog‘lanishning mavjud bo’lishi tamoyili.

4). Markazlashtirilmagan bo‘lishi tamoyili.

5). Inklyuziv ta’limda kompleks yondashishi tamoyili.

6). Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlik tamoyili.

7). Malakaviylik tamoyili.

1). Inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi tamoyili

Bu tamoyilning mazmuni shundaki, 1990 yildan buyon maxsus ehtiyojli bolalrni
umumta’lim muassasalari tizimida o‘qitish borasida bir gancha jahon migiyosida
dekloratsiyalar va qarorlar gabul gilindi. Ularni jahonning ko‘plab davlatlari e’tirof
etdilar. Ammo bugungi kunga qadar ularni hayotga joriy qilish borasida ko‘plab
muammolar mavjud. Ba’zi davlatlarda esa umumiy ta’lim borasida qonun yoki
garorlar gabul gilinganda nogiron bolalarning ta’lim masalasi unga kiritilmaydi.
Ammo inklyuziv ta’limni tan olish fagatgina qonun chigarish bilangina bog’liq
bo‘lmaydi. Diskriminatsiya (odamlarni ajratish) va ijtimoiy noto‘g‘ri fikrlashga garshi
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kurashish eng muhim narsadir. Ya’ni inklyuziv ta’limni e’tirof etgan holda, aholi
o‘rtasida targ‘ibat-tashvigot ishlarini olib borish eng birinchi galdagi masaladir.

2). Inklyuziv ta’limning barcha uchun ochiq bo‘lishi tamoyili

O‘tgan yigirma yil davomida maxsus ehtiyojli bolalrni umumta’lim muassasalari
tizimida o‘gitish borasida sezilarli ishlar amalga oshirildi. Ammo inklyuziv ta’limi
tizimini joriy qilish asosan shaharlar miqgiyosida bo‘lib gishloqglardagi hududlarda hali-
hamon maxsus ehtiyojli bolalar ta’limdan chetda golib ketmoqgda yoki gishloglardagi
ota-onalar nogiron farzandini shaharlardagi maxsus muassasalarga qatnashlarini
ta’minlash uchun qiyinchiliklarga duch kelmogdalar. Shuning uchun ham maxsus
ehtiyojli bolalarni inklyuziv ta’limga jalb etish barcha hududlarda barcha maxsus
ehtiyojli bolalarni gamrab olgan bo‘lishi ta’minlanishi lozim.

3). Bog‘lanishning mavjud bo‘lishi tamoyili

“Bog’‘lanish”-bu so‘zning zaminida-ommaviy binolarning sifati, aynigsa nogiron
bolalar uchun maktablarga kirishning oson bo‘lishi kabilar yotadi. Bola maktab
binosiga (zinapoyalar aravachada yurishga moslashtiriimaganligi sababli) kira
olmaganmi  yoki maktab  xojatxonasi aravachada  harakatlanuvchilarga
moslashtirilmaganligi uchun oddiy maktabdan chigarib tashlamasligi kerak. Bu kabi
qulayliklarni yaratish unchalik katta mablag’ talab qilmaydi. Yangi maktab binosi
nogiron bolalarning ehtiyojlarini e’tiborga olgan holda rejalashtirilgan paytdan
boshlab qurilishi kerak. Alatta nogiron bolalar uchun yaxshi bo‘lgan qulayliklar
normal rivojlanishdagi bolalar uchun hech bir muammo keltirib chigarmaydi.
Jismonan bog‘lanishlarni yaratish inklyuziv ta’limning asosiy muammolarini hal
etishga xizmat giladi.

4). Markazlashtirilmagan bo‘lishi tamoyili

Bu tamoilning mazmuni quyidagi ikkita aspekt yordamida ifodalanadi:

A). Inaklyuziv ta’lim xizmatlari umumiy ta’lim tizimining integratsiya qilingan
qismi bo‘lishi kerak.

B). Inklyuziv ta’lim tizimidgi vazifalar mahalliy ta’lim organlariga jagvobgarlik va
boshqgaruvni yuklash uchun markazlashmagan holda olib borilishi kerak va
imkoniyatlar mahalliy sharoitlarga moslashtirilishi lozim.

Optimal integratsiya erishish uchun markazlashtirilmagan bo‘lish muhimdir. Bu
aynigsa qishlog sharoitlarida ayni muddao bo‘ladi. Inklyuziv ta’limning vazifalari
nogiron bolalarga o‘z ota-onalari balan birga bo‘lish, ularga xuddi tengdoshlari kabi
o‘zlariga yaqgin bo‘lgan maktablarda ta’lim olish imkonini beradi. Bu ularning shaxsiy
sifatilarining shakllanishida muhim ahamiyatga ega. Nogiron bolaning normal
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rivojlanishiga halaqil berish, nogironlikdan ham og‘irrog holatlarga olib kelishi
mumkin.

5). Inklyuziv ta’limda kompleks yondashishi tamoyili

Nogiron bolalrga ularga nogiron deb fagatgina nugson jihatdan yondashishi
emas, balki bu bolalrga har tomonlama yondashish lozim. Bu esa maxus ehtiyojli
bolalar uchun ta’lim masalasini rejalashtirayotgan uning butun hayoti davomida
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ehtiyojlini hisobga olgan holda tuzishni talab etad.i.
Bundan tashgari inklyuziv ta’limda nogiron boladagi mavjud nuqonlarni bartaraf
etish, korreksiyalash, kompensatsiya gilish bilan bir gatorda bilim ko‘nikmalarga ega
qilish, kasb hunarga o‘rgatish ishlarini parallel ravishda olib borish talab etiladi. Bu
tamoyilning mohiyatida maxsus ehtiyojli bolalarga ilk yosh davrida erta yondashish
ham yotadi. Maxsus ehtiyojli bolalar ta’limi boshlang‘ich va o‘rta-maxsus ta’limni
olishlari blan yakunlanmasligi kerak. Nogiron bolalarning kasb-hunar ta’limi va oliy
ta’limi ham amalga oshirilishi taalab etadi. Chunki inklyuziv ta’lim tizimining
vazifalaridan biri maxsus ehtiyojli bolalrni har tomonlama rivojlantirish, ularning
barcha huquglarini ta’minlashdan iboratdir.

6). Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlik tamoyili

Bu tamoyilning mazmuni shundaki, o‘quv reja, dastur va darsiliklar maxsus
ehtiyojli bolalarning imkoniyatlariga moslashuvchan bo’lishi kerak. Bolaning maxsus
ta’limga bo’lgan ehtiyojlari har ganday integratsiya faoliyatining asosini tashkil etishi
kerak. Shaxs ehtiyojlarining darajalari va turlari har xil bo‘lganligi tufayli bunday
faoliyatlar moslashuvchan o‘zgaruvchan bo‘lishi talab etiladi.

7). Malakaviylik tamoyili

Maxsus ehtiyojli bolalar inklyuziv tarzda o‘gitilayotgan sinflarda yuhori malakali
o‘gituvchilarning dars berishi talab etiladi. Bundan tashqari inklyuziv sinf o‘qituvchisi
defektlogiya sohasi bo‘yicha ham malaka oshirgan bo‘lishi kerak.

Inklyuziv ta’lim joriy qilingan maktablarda (muassasalarda) ta’lim jarayonini
tashkil etish tamoyillari.

e Maxsus ta’lim tamoyillari:

e Korreksion yo‘naltirilganligi;

eNugsonini aniglash, ta’lim berishda kompleks (klinik-genetik, neyrofiziologik,
psixologo\pedagogik) yondoshish;

e Nugsonli funksiyani erta aniglab, tibbiy\psixologik jixatdan korreksiyalash;

eUmumiy o‘rta ma’lumot berish, kasbga yunaltirish va ijtimoiy hayotga
tayyorlashga moslashtirish;
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e Differensial-tabaqgalashtirish va oloxida yondoshish;
eTa’limning uzliksizligini ta’minlash.
Inklyuziv ta’limga jalb etiladigan bolalar:

° Ruxiy rivojlanishi sustlashgan bolalar;

° Harakat muaozanati buzilgan:

° O‘z-o0‘ziga xizmat qila oladigan debillik darajasidagi oligofren bolalar va
o‘smirlar:

° Nutgida nugsoni bo‘lgan (muloqoti cheklanmaydigan darajadagi)
bolalar:

° Zaif ko‘ruvchi bolalar va o‘smirlar:

° Zaif eshituvchi va kech (5 yoshdan keyin) kar bo‘lgan bolalar:

° Ko‘zi ojiz (brayl yozuvi va o‘qishni egallagan) bolalar va o‘smirlar:

° Zaif ko‘ruvchi ko‘rish gobiliyati (0O4darajagacha) bo‘lgan bolalar:

° Kar (mulogot darajasida nutqi bo‘lgan, o‘qish va yozishni egallagan)

bolalar va o‘smirlar.

Inklyuziv ta’lim metodik yordam turi, turli xil shakllarda bo‘lib, ular kuyidagilarni
o'z ichiga oladi:

- sinf o‘gituvchisiga maslaxat va yordam berish;

- maxsus ukitish kullanmalari va yordamchi materiallar bilan ta’minlash;

- ota — onalar, kungillilar yoki katta o‘gituvchilar tomonidan mavjud bo‘lgan
yordamlarni ta’minlash;

- 0‘quyv reja dars jadvali, baxolash mezolariga moslashtirish va o‘zgarishlar bilan
tanishtirish;

- o‘qgituvchilar bilim va malakalarini oshirish uchun sharoit yaratish;

- faol qo‘llab — quvvatlovchi raxbar va shu kabilarni uz imkoniyati cheklanganiga
olgan ijobiy maktab muxitini tashkil etish va ta’lim jarayonida do‘stona munosabatni
shakllantirish;

- ma’muriyatga bolalarning aniglash va baxolashda yordam ko‘rsatish;

- ijtimoiy psixologik va sog'ligni saglash xizmatlarini muvofiglashtirish kabi
ishlarni amalga oshirishdan iborat.

Inklyuziv ta’limda alohida extiyojli bolalarga ta’lim tarbiya berish bolaning
nuqgson turiga ko‘ra sinfni va dars jarayoinin moslashtirishni talab etadi.

Inklyuziv ta’lim tizimida o‘quv-tarbiya jarayonining tashkil etilishi:

eInklyuziv ta’lim tashkil etilgan barcha umumta’lim maktablarda imkoniyati
cheklangan bolalar va o‘smirlarga nisbatdan do‘stona munosabat ruxiy shakllanadi.
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eInklyuziv ta’limni amalga oshirayotgan umumta’lim maktablarida davlat ta’lim
standartlariga ilova sifatida imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlar uchun
korreksion dasturlar ham inobatga olinadi, maxsus korreksion ishlarni amalga
oshirish uchun shart\sharoitlar yaratiladi (maxsus jixozlangan korreksion xonasi,
maxsus texnik vositalar).

e|nklyuziv ta’limni amalga oshirayotgan umumtalim maktablarida tayyorlov
guruh va birinchi sinflarda 35 daqgiga, yuqori sinflarda 45 dagigadan darslar olib
boriladi.

eImkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarning bilimlari ularning shaxsiy
xususiyatlari va gobiliyatlariga asoslangan holda belgilangan tartibda baxolanadi.

eTa’lim jarayonida zamonaviy umumdidaktik tamoyillar bilan bir gatorda
maxsus tamoyillar ham e’tiborga olinadi.

eKorreksion ta’lim o‘quvchilarning extiyojlariga ko‘ra tabaqalashtirilgan holda
tashkil etiladi.

e|nklyuziv ta’lim amalga oshirayotgan umumta’lim maktabiga o‘quvchilar ota-
onalarning arizasi hamda “psixologo\pedagogik komissiya”lar xulosalari asosida
gabul qilinadi va ta’lim muassasalarining raxbarlarining buyrug‘lari bilan
tasdiglanadi.

Inklyuziv ta’lim amalga oshirayotgan umumta’lim maktabdagi sinflarda
integratsiya qgilingan o‘quvchilar soni 3-4 nafardan oshiriimaydi hamda
o‘quvchilarning umumiy soni 25 nafargacha belgilanadi

«Inklyuziv» va «integratsiyalashgan» atamalari ko‘pincha bir xil ma’noda
ishlatiladi. Biroq falsafada ushbu tushunchalar orasida juda katta farq bor. Nogiron
bolani oddiy sharoitga joylashtirish integratsiyaga garab qo‘yilgan birinchi gadamdir.
Imkoniyati cheklangan bolalarning umumta’lim muassasalari tarkibiga gamrab
olinishi jahon miqyosida “inklyuziv’ yoki “integratsion” ta’lim atamalari bilan
ataladi.

“Integratsiya” atamasini aniglash maqgsadida ushbu tushunchaning ta’rifini
bergan G.M.Kajdasparovning “Pedagogicheskiy slovar” lug‘atiga murojaat gilamiz.
Unda “guruxlar integratsiyasiga”, “guruxda shaxslar aro munosabatlarni tartibga
solish” sifatida qaraladi shuningdek, jamoada faqgatgina insonparvrlik
munosabatlarni va mazkur guruxda ijobiy jamoatchilik fikrini yaratilishi bilan
integratsiyani amalga tadbiq etish mumkin deb ta’kidlanadi. Keyingi vyillarda
imkoniyati cheklangan bolalarni barcha tengdoshlari gatori umumta’lim tizimida
ta’lim olishiga jiddiy e’tibor berilmokda va inklyuziv ta’lim matbuot axborot vositalari
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orkali ommaga keng targ‘ibot gilinmogda. Bu borada ota-onalar xam farzandlarini
umumta’lim tizimidagi integratsiyalashgan va inklyuziv gurux va sinflarda ta’lim -
tarbiya olishiga o’z istaklarini bildirishmokda.

Integratsiyalashgan ta’lim bu, - diggat markazida bolaning aynan maktabga
kelib- ketish muammosi turgan, maxsus ehtiyojli bolaning maktabga gatnash
jarayonidir.

Integratsiyalashgan ta’limda bolaga muammo sifatida garaladi. Bu ta’lim
tizimining quyidagicha shakllari mavjud:

e A)lismoniy integratsiya. Integratsiyaning bu shakli nogiron va nogiron
bo‘lmagan bolalar o‘rtasidagi jismoniy farkni kamaytirishga garatilgan. Oddiy
maktab bilan yonma-yon joyda nogiron bolalar uchun maxsus bo‘lim yoki sinf
tashkil gilish mumkin.

o Funksional integratsiya. Bu shakl nogiron va nogiron bo‘lmagan bolalar
o‘rtasidagi funksional muammolarni kamaytirishga garatilgan.

° ljtimoiy integratsiya. Itegratsiyaning bu shakli ijtimoiy muammolarni
kamaytirishga qaratilgan va u nogiron hamda nogiron bo‘lmagan bolalar o‘rtasidagi
o‘zaro aloqani go‘llab — quvvatlaydi.

° Jamiyatga integratsiya qilish kabilar.

Samarali inklyuziya barcha o’‘quvchilarni ularning qobiliyati, irqgi, lingvistik
gobiliyati, igtisodiy, etnik, madaniy va diniy qarashlari, jinsi, o‘quv materialini
o‘zlashtirish uslubi, diniy e’tigodi, oila tuzilishidan gatiy nazar umumiy ta’lim tizimi
sinflariga joylashtirilgan holda o‘gitish tizimini takomillashtirib boradi. Inklyuziv
dasturlar barcha o‘quvchilarga rag‘batlantiruvchi, giziktiruvchi va ularga
moslashuvchi o‘quv rejasiga kirish imkonini beradi va bu bilan ularni jamiyatda
muvaffaqiyatga erishishlariga yordam beradi. (Fisher va Frey, 2001; Rouch, Selisbyuri
va Mak gregor 2002). Of‘quvchilar bir vagtning o‘zida qgo‘p tabaqali va
kombinatsiyalashtirilgan o‘quv dasturida ishlaydilar. Bu dasturlar ularning bir
vaqtning o‘zida ham ta’limiy, ham ijtimoiy malakalarini ehtiyojlari va imkoniyatlariga
mos ravishda rivojlantirishga qaratiladi. Inklyuziv maktablar barcha o‘quvchilarni o'z
tengqurlari ichida mahalliy maktablarda ta’limini ta’minlagan holda buni qo‘llab-
quvvatlaydilar, tan oladilar va qadrlaydilar (Blum, Perlmutter va Barrel 1999; Klat
Villa, Tauzend,2002).

Samarali inklyuziya individual afzalliklar, ehtiyojlar va farglarni tan olishni
hamda ularni gabul qilishni o‘zida mujassam etadi. Pedagoglar o‘quvchining har
birini alohida xususiyatlarini, ularning shakllanishiga ta’sir qiluvchi turli omillarni
hisobga olmasdan o‘gita olmaydilar (Tomlinson, 2003). Nogironlik, irg, tilni egallash
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malakasi, jinsi va igtisodiy holati kabi tomonlar bir-biriga chambarchas bog’lig bo‘lib,
ta’lim dasturini o‘zlashtirishga va shaxslarning o‘zaro munosabatlariga ta’sir
ko‘rsatadi; shu sababli pedagoglar, o‘quvchilar va ularning oila a’zolari inklyuziv
amaliyotga to‘g’ri munosabatda bo’lishlari kerak. Bu esa o‘z navbatida adolatlilik,
hamkorlik tamoillarini bevosita amalga oshirishga, individual afzalliklar va
ehtiyojlarini aks ettirishga hamda farglarini gabul qilishga zamin yaratadi (Voltz,
Brezil va Ford,2001; Sepon-Shevin 2003). Inklyuziv sinflarda barcha o‘quvchilar
o‘gishga qobiliyatli va jamiyatga ulush qo‘shuvchi shaxslar sifatida gadrlanadilar.
Ularni farglarini tushunishga, individual o‘xshashliklari va farglarini gadrlashga va
shu orgali o‘gishga hamda o‘rganishga o‘rgatadilar (Xan vab.sh.k.:, 2000).

Samarali inklyuziya pedagoglardan o‘quvchilarga munosabatlarinini gaytadan
ko‘rib chigishni, baholash, o‘qitish va sinfni boshgarish uslublarini o‘quvchilarning
individual ehtiyojlariga moslashtirish talab etiladi hamda o‘quv dasturida ko‘zda
to‘tilgan umumiy ta’lim magsadlariga hamma o‘quvchilarning teng ulgurishlarini
ko‘zda tutadi. Inklyuziv sinflarda o‘gituvchi atrof muhitga qarab o‘zgaruvchi
mutaxassisdir va ular o’z o‘quvchilarining kuchli tomonlari va ehtiyojlaridan yaxshi
habardor bo‘lgan mexribon hamda moslashuvchidir. Ular o‘z kadriyatlarini va
garashlarini tangidiy baholaydilar hamda faoliyatlarini doimiy ravishda o‘zini
mukammallashtirish va barcha o‘quvchilarning ehtiyojlarini ganoatlantirish
magsadlariga yo‘naltiradilar(Kosta va Kalik, 2000). Barcha pedagoglar o‘quvchilarga
ta’lim berishda individual yondashadilar hamda o‘qitish uslublarini , shu jumladan
baholash, umumiy ta’lim dasturiga kirish, ta’lim strategiyasi, texnologiyasi, universal
va jismoniy dizayn, keraqli moslamalar, sinfni boshqarish texnikasi hamda boshqa
o‘quvchilar ehtiyojlariga garatilgan resurslarga bog‘liq usullarini moslashtiradilar.
(Forl Deyvern).

Samarali inklyuziya - jamoa intilishidir; U pedagoglar va boshqga mutaxassislar,
o‘quvchilar, oilalalar va jamoat tashkilotlarining o‘zaro hamkorligiga asoslangan
jamiyatni 0oz ichiga oladi (Xant, Soto, Mayer va Doyring,2003; Djekson, Rindek va
Billingzli, 2000). Inklyuziya o‘quvchilarning umum ta’lim tizimi sinflaridagi
ehtiyojlarini hisobga oluvchi o‘quvchilar jamiyatini tuzishga intiladi (Sepon-
Shevin,2003). Odamlar o‘zaro hamkorlikda va birgalikda ishlaydilar, jamiyat
yaratadilar. Ular doimo munosabatda bo‘ladilar, resurslar, majburiyatlar va tajriba
bilan o‘zaro almashinishadi, malum bir masalalarni o‘quvchilar foydasiga xal bo’lishi
yo‘lida birlashadilar (Xant va bshk:.2000; Ruder 2000). Xalg ta’limi boshgarmalari
ta’lim  oluvchilarning  ehtiyojlarini  qondirishga  yo‘naltirilgan  dasturlarini
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restrukturizatsiyalash(qayta moslashtirish)dagi hamkorlikdagi faoliyatni qo’‘llab-
quvatlaydilar, vaqgt va resurs bilan taminlaydi.

Tadqgiqotlar natijasida shu narsa aniglandiki, oddiy sinfga kiritlgan
gatnashchilardan ko‘ra umuta’lim maktabining maxsus sinflariga kiritilganlar tajriba
soxasida ijobiy natijalarga ea bo‘lgan. Shuning uchun inklyuziv ta’limga saralash
aniglik talab etadi, chunki ayrim ta’lim turlari boshgasiga nisbatan samaraliroq natija
beradi. Bu shuni anglatadiki, imkoniyati cheklangan bolalarni ta’limga to’lig jalb etish
salbiy xolatlarga olib keladi. Zarur bo‘lgan ta’lim olish xuqugqi bilan ta’minlash uchun
joylashtirishning bir gator usullaridan foydalanish mumkin. Ikkala tadqiqot natijasi
imkoniyati cheklangan bolalarning oddiy sinflarda ta’lim olishi ma’naviy jihatdan
shaxsning ta’lim olish xuqugini amalga oshirib bo‘lmasligini tasdiglaydi.
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Termiz Davlat Universitetining Pedagogika Instituti

Maktabgcha ta'lim yo'nalishi 2-bosqich talabasi

O'YIN BOG'CHA YOSHIDAGI BOLALARDA YETAKCHI FAOLIYAT

SIFATIDA.

Elektron pochta manzili:

Annotatsiya: O‘yin 0z mohiyati jihatidan katta
kishilarning hatti —harakatlari va xulg-atvorlariga faol
taqlid gilishdan iborat bo‘lishi tufayli bolalarda ma’naviy
sifatlarning mustahkamlanishi uchun va odob — axloq
goidalarini bilib olishlari uchun keng imkoniyatlar beradi.
Maktabgacha yoshdagi bola o‘yin jarayonida tabiblik
yoki muallimlik rolini bajarayotgan bo‘lsa, shu kasbga

tegishli barcha sifatlarni namoyon qilishga intiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Hasanboyeva O. va boshqalar . Oilada
barkamol avlod tar biyasi.
2. O‘zbekiston Respublikasining ilk va

maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go'yiladigan davlat talablari.

3. Bolalar psixologiyasi va
psixodiognostikasi.

4. Babayeva Nutq ostirish nazariyasi va

harakat, faoliyat, grammatik, ixtiyoriy.

metodikasi.
Kalit sozlar:

Rolli, istak, faylasuf, sotsiolog, personaj, xatti-

1.KIRISH

Maktabgacha yoshdagi bolalar kattalar hayotini hamma tomonlarini oz
o‘yinlarida aks ettira oladilar. O‘yinning ahamiyati bola shaxsining o‘sib kamolotga
yetishiga ta’sir ko‘rsatishdan iboratdir. O‘yin har bir yosh bosgichda bolaning tevarak
atrofdagi dunyoni va kishilar o‘rtasidagi munosabatlarni bilib olishni ifodalaydi.
Bolaning moddiy dunyoga, kishilarga o‘z-o‘ziga munosabati o‘zgarayotgan o‘yinda
namoyon bo’‘ladi. Bolalarning ehtiyojlari, istak, gizigish (xavas) lari bevosita o‘yinda
ifodalanadi. O‘yin bolalarning xayolparastligi tufaydi narsalar va kishilar dunyosini
ular uchun ma’qul tomonga “o‘zgartirish” imkoniyatini beradigan faoliyatdir.
Ma’lumki, bolalarning asosiy vaqti o‘yin bilan o‘tadi. O‘yin maktabgacha yoshdagi
bolalarni har tomonlama rivojlanishining muhim vositasi, ularning asosiy faoliyati
bo‘lib hisoblanadi. O‘yin jarayonida bola shaxsi faoliyat sub’ekti sifatida shakllana
boshlaydi. O‘yin uzoq davrlardan beri mashhur olimlar, pedagog-psixologlar,
faylasuflar, sotsiologlar, etnograflar va madaniyat arboblari digqatini o‘ziga garatib
kelingan dolzarb mavzudagi muamolardan biridir .
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Maktabgacha vyoshdagi bolalar o‘yin faoliyati bilan birga ta’limiy
mashg‘ulotlarda ham ishtirok etadilar. Maktabgacha tarbiya yoshi davridagi ta’limiy
mashg‘ulotning asosiy mazmuni bolani atrof hayotdagi narsa va hodisalarning asosiy
xususiyatlari bilan tanishtirish, og‘zaki nutqni lug‘at boyligi, tovushlarni to‘gri
talaffuz qilish, grammatik tomondan to‘g’ri so‘zlashishga o‘rgatish, bog‘lanishli
nutgni shakllantirishdan iborat, elementar mavhum tushunchalarga ega bo’lish,
jismoniy tarbiya, tasviriy san’at girgib yopishtirish, rasm, loy yoki plastilindan turli
buyumlar yasash, qurilishi materiallar bilan ishlash, muzika va boshga mazmundagi
mashg‘ulotlar bolani aqgliy jihatdan maktab ta’limini egallashga tayyorlash imkonini
beradi.

Ko’pchilik psixologlar hamda pedagoglar o’yinning psixologik masalalari bilan
bevosita shug’ulanib ,0’yinlarning bolaning psixik kamol toptirishdagi ahamiyatiga
alohida to’xtalib o’tganlar , ma’lumki o’yin bola uchun vogeolikni aks ettirishdir bu
vogelik bolani qurshab turgan voqealikdan ancha giziqarlidir. O"yining qizigarliligi
uni anglab yetishning osonligidadir. Kattalar hayotida faoliyat, xizmat ,yumush
ganday ahamiyatga ega bo’lsa bola hayotida o’yin ham shunday ahamiyatga ega
Jahon psixologiyasi fanida ma’lumotlarga ko’ra eng sodda psixik jarayondan eng
murakab psixik jarayonlar hammasining eng muhim jihatlarini shakillantirishda
o’yinlar katta rol o’ynaydi. Maktabgacha yoshdagi bola muayyan xususiyatga ega
bo’lgan rolni tanlaydi ,shu bilan birga u yoki bu personajga xos gatiy yurish —turishni
ongli ravishda ijro etishga intiladi. Shunday ekan ,0’yin maskur bola uchun eng zarur
faoliyatga aylana boradi va yangi shakldagi xarektirlarni takomillashtirish, ularni
anglagan holda esga yushurish ehtimoli yaqgol voqgealikka aylana boshlaydi. Maskur
harakatlarni egallash bolada jismonoy mashqglarni ongli ravishda bajarish
imkoniyatni vujudga keltiradi. Bolaning o’yinlar shart-sharoitidan-kelib chiquvchi
ongli magsadi harakatlarni bajarish kezida o’z ifodasini topadi va uning o’z oldiga
goygan magsadi esda olib qolish va esga tushurish jaroyonlariga aylanadi .Bolalar
labaratoriya sharoitiga nisbatan o’yinlarda ko’proqg so’zlarni eslab qolish va esga
tushirish imkoniyatiga ega bo’ladilar. Bu esa ixtiyoriy xotira xususiyatini chuquroq
ochishga yordam beradi. O’yin faqgat bilish jarayonlarni takomillashtirib golmay,
bolaning xulg- atvoriga ham ijobiy tasir ko’rsatadi.

XULOSA

Yuqoridagi mulohazalar asosida aytish mumkinki, katta kishilar hayoti va
faoliyatining o‘rnini bosuvchi ashyolar ularning harakatini umumlashgan holda
ifodalashning moddiy tayanchi hisoblanadi. SHunday ekan, o‘yin faoliyatida bola
harakatining rivojlanishi o‘yin mazmuniga ko‘proq bog‘liqdir. CHunki bolaning xatti-

75



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-1, ISSUE-5 (Part-1, 18-AUGUST)

harkati ganchalik ihcham va umumlashgan bo’lsa, u kattalarning faoliyati mazmunini
aks ettirishdan shunchalik yiroglashadi. Binobarin, u odamlarning narsalarga va bir-
biriga munosabatini amalda bajarishga o‘tadi va shuning uchun narsalar bilan
harakat gilishda kattalarning ijtimoiy munosabatlarini to‘g’ri ifodalashga intiladi.

76



