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1-DARS
0 “ZBEK TILI

Odamlar til vositasida o‘z fikrlari, his-tuyg'ularini ifodalaydiiar.
Jamiyatnirig shakllanishi va rivojlanishida tilning ahamiyati kattadir. XI asrda
yashab o ‘tgan Yusuf Xos Hojib tilga aql va idrok tarjimoni, deb babo bergan.

Olimlar hisobiga ko‘ra, dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so'ziashadi.
Ana shu tillar kelib chigishi, lug‘aviy va grammatik jihatdan yaginligiga garab
til oilalariga bo'linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin til oilasi bor. Tii oilalari o'z
navbatida til guruhlariga bo'linadi.

u « 0 ‘zbek tili oltoy tillar oilasi va turkiy tillar guruhiga kiradi. O ‘zbek tili
O'zbekiston Respublikasining Davlat tilidir. 0 ‘zbek tiliga 1989-yil 21-oktabrda
Davlat tili maqomi berilgan. Bu tilda 0 ‘zbekistonda yashovchi aholidan
tashgari Tojikiston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Qozog'iston, Afg‘onistonning
shimolida va boshga joylarda yashovchi o'zbeklar gaplashadilar.

0 ‘zbek tili XI asrdan boshlab mustaqiJ til sifatida shakllana boshladi,
0 ‘zbek tilining rivojlanishida XI asrda yashab o‘tgan turkiy tilshunos olim
Mahmud Qoshg'ariy, adib Yusuf Xos Hojib, buyuk alloma  Alisher
Navoiylarning hissalari kattadir.

0 ‘zbek tilining rivojiga, aynigsa, O'zbekiston mustaqgillikka
erishgandan so'ng katta ahamiyat berildi.

Lug‘at
flkr - MmbICnb tarjimon - nepeBo4YMK
ifodalamoq - BblpaxaTb aholi - HaceneHue
ahamiyat - 3HaueHve magom - cTaTyc
aqgl - ym mustaqil- camocToATeNbHbIN

his-tuyg‘u - 4yBcTBO, 3MoLus

Topshirig.

1. Matnni o‘qing, tarjima giling.

2. Quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Til bu

«Ninia nimaga kiradi?»



«Nimalar nimalarga boMinadi?»

Tillar

Til oilalari

TALABALARGA AYTAR SO‘ZIM

Shifokor bo'lishni dilingizga tugib, olam-olam orzu-umidlar bilan
ushbu dargohga gadam qo'ydingiz. Talaba bo'lishingizga yordam bergan va
sababchi bo'lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, do'st-birodarlaringiz ishonchini
oqglashingiz lozimligini doimo yodda tuting.

Aqlli, bilimdon, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis doimo
muvaffagiyat qozonib, obro'-e’tiborli bo'ladi. Bunday mutaxassis bo'lish
uchun hozirdan harakatga tushing. Har dagigangiz bebahodir, intilishlaringiz va
sa’y-harakatlaringiz ana shu dagiqgalaringizni mazmunga to'ldirsin. «Talabalik
- oltin davr» deb bejiz aytishmagan. Bu davringizni bekorchilik, magsadsiz
o'tkazishdan ehtiyot bo'ling. «Bilimga eltuvchi yo'l - bu faoliyatdir», degan
Bernard Shou. Bilimga fagat sizning faoliyatingiz va mustagil o'rganishingiz
tufayli erishiladi. Ana shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va taraqqgiy
etasiz. llmu fanni, tibbiy bilimlar va yangiliklarni, tabiat gqonuniyatlarini,
O'zbekiston tarixi va ijtimoiy hayoti, igtisodini, madaniyati va ma’naviyati
asoslarini puxta o'rganish sizning asosiy vazifangizdir.

O'gishdan tashgari ijod bilan ham mashg'ul bo'lishga harakat giling.

Yurish-turishingiz, Kiyinishingiz, ozoda va chiroyli chehrangizu
galbingiz samimiy bo'lsin. Yashash va o'gish joyingizni tartibli saglang,
sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilib, sog'lig'ingizga e’tibor bering.
Axlog-odob shartlarini ham nazardan chetlatmay, yigitlik va gizlik sha’ningizni
saglang.

Ibn Sino «Shifokorda lochinning ko'zi, qgiz bolaning go'li, ilonning agli
va sherning yuragi bo'lishi lozim» degan. Ma’ruzalarga muntazam gatnashib
diggat bilan linglang, muhim ma'lumotlarni, albatta, yozib oling, aytilayotgan
har bir fikrning ma’nosiga tushunib, uni hayotda, amaliyotda qo'llash, tatbiq
ctishni o'rganib oling. Har bir o'rganilayotgan fan yoki mavzuni mustaqil
egallashga harakat giling. Kutubxonalarga muntazam qatnab, kompyuter
texnologiyalaridan axborot manbai sifatida doimo foydalaning. Vazifalarni
puxta, qunt bilan tayyorlang, o'ging, o'rganing, tahlil qiling, xulosalar
chigaring. xotirangizga joylab oling. «Oq xalatli saloskorlar»ning asosiy xislati
insonparvarlik va shirinso’zlikdir. Odainlarni kuzating, ularning ruhiyatini,
yurish-turishi.  ichki-tashgi  dunyosini  o'rganing. Bu sizga kelajakda
mehnalingiz samarasi uchun, bcmorlar bilan oson mulogol o'rnata olishingiz
uchun juda muhiimlir.



Ota-onangiz sizdek solih farzandidan, ustozlaringiz sizdek ma’naviyati
yuksak mutaxassisdan faxrlanishi lozim. Oppoq xalatingizga, oppoq
ko'nglingizga va oppoq hayot yo'lingizga hech gachon dog‘ tushmasin, aziz
talabalar!

Lug‘at
dil - gywa harakat - geicteume
dilga tugib - BnoXuTb B gywy bejiz emas - Hegapom
muntazam - MOCTOAHHO magsad - uenb
ishonchni oglash - onpasgath gosepue bekorchilik - 6e3nenve
ma’naviyatli - 4yXOBHbIi tinimsiz - 6ecnpecTaHHO
muvaffagiyat - ycnex faoliyat - gesTensHOCTb
hurmat-izzat - yBaxkeHve mazmun - cofepXaHue
sher - neB chehra - nuuo
dargoh - nopor (6ykBanbHO lochin - cokon
06uTennb)
Topshirig.

1. Matnni o‘ging. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gap
tuzing.

«Nima bu nima?»

Talabalik Faoliyat

Talabaning vazifasi

«Nima ganday bo‘lsin?»

Yurish-turishineiz Kiyinishingiz

Chehrangiz va galbingiz



«Kimda nima bo‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

2. Talaba bo‘lgan har bir yigit-qiz nimani yodda tutishi kerak?

3. Kimlar hayotda doim muvaffaqgiyat qozonadi?

4. Talabalik davrida nimalarga yo‘l go‘ymaslik kerak?

5. Ibn Sino shifokorda nimalar boMishini aytgan?

6. Zamonaviy talaba o‘gish bilan birga yana nimalarga e’tibor berishi
lozim?

7. Ushbu matnni ko‘chiring. U o‘qish davomida yoningizda bo‘Isin.

Mashgni bajaring. Quyidagi gaplardagi nugtalar o‘rniga kerakli so'zlarni
go‘yib ko‘chiring.

a) 0 “zbek tili adabiy til sifatida ..... asrda shakllangan .

b) O'zbek tili....... tillar oilasiga, ......... guruhiga kiradi.

c) Turkiy tillar guruhiga o'zbek tilidan tashgari ......... tillari ham kiradi.

d) Yangi lotin alifbosida....harfbor.

e) Lotin alifbosida.......harfiy birikma bor.

SUHBAT

Ira:
- Yaxshimisiz? Kechirasi/, Navoiy
nomidagi kutubxonaga ganday borsa
bo'ladi?

- Rahmat. Tanishaylik, mening ismim
Ira. Sizniki-chi?

O'giyman. Bu vyil Borovskiy
nomidagi tibbiyot kollejiga kirdim.

- Bir yil davomida rosa o'rgandim.
Menga hu til juda yogadi. llgari
Moskva shahrida yashaganmi/.. Bir
yildan beri shu yerda yashayapmiz.
Lekin tilni juda to'lig bilmayman.

- l0oklabrda 16 ga kiraman.

Gulshoda:
Yaxshimisizl  Ana  kutubxona,
ko'chaning narigi betiga o'tsak bo'ldi.

Yuring  birga boramiz. Men ham
kutubxonaga ketyapman.
Mening ismim Gulshoda.

O'qiysizmi, ishlaysizmi?
Tabriklayman. Sohamiz bir ekan.
Men Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutiga o'gishga Kirdim.
O'zbekchani yaxshi gapirar ekansiz.
Hechqgisi yo'q o’rganib Kketasiz.
Yoshingiz nechada?

- Voy. men 9 oklvabrda
kiraman. Tengilosh ekanmi/..

16 ga



Men bugun kutubxonaga a’zo
bo'Imogchiman.  Gulshoda, telefon
ragamingizni berasizmi? Meniki 23-
83-94.

- Gulshoda, tengdosh ekanmiz, sen deb
murajaat gilsam bo'ladimi?

Men ham. Mayli, xayr, telefon
qgilib turing.

Topshiriqg.
1. Matnni tarjima qiling

Albatta. Meniki 43-31-92. Mana
kutubxona. yetib ham keldik. Qanday
adabiyot olmoqchisiz?

Albatta. Men Ko'kcha dahasida
yashayman, Siz-chi?
- Mayli, Ira.

2. Gulshoda bilan Iraning suhbatini davom ettiring
3. Mashq bajaring. Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va tarjimasiga e’tibor

bering.

Lotin alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalglari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu
yozuvdan eng keng targalgani lotin yozuvi bo'lib, jahon xalglarining 30% idan

ziyodi shu yozuvni go'llaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda bo'lib o'tgan Oliy Kengash yig'ilishida o'zbek

yozuvini lotin alifbosiga o'tkazish to'g'risidagi qonun gabul gilindi.

1995-yil

6-maydagi Oliy Majlis sessiyasida bu alifboga o'zgartirishlar kiritildi.
Isloh gilingan yangi o'zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 tasi
harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 ta unli, 23 ta undosh harf bor.

Harflar Yozma 0 ‘qilishi Harflar
Aa Aa a Qq
Bb Be be Rr
Dd Dd de Ss
Ee Ee e Tt
Ff = fc Uu
Gg & gc Vy
Hh H he Xx

Yozma  O'qilishi
Qi ae
Rr re
Ss se
Tl te
W u
v> ve

Xe
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Quyidagi so‘z'arni taqqoslab o‘ging.

Lotincha
moy
mis

pastda
tur
oy
par
bil

Kirillcha
MOA
M

nactaa
TYyp
ol
nap
6un

Mashqg: Quyidagi so‘/.larning talaffuzi va yozilishini farglang va ulardan

foydalanib gap tuzing.

bor - ectb
bol- még
0S - MoBecb
0y - MbICNb
oyna - OKHO

ulun - coefguHucb
ora NPOMEeXyTOK

bo‘r - meg
bo‘l - paBaii
*0's - pactu

oy - Mecsill, NyHa

o'yna - urpai
olan - Tpana

o'ra

aMa

go‘y - ocTaBb, 6apaH

quy - Hanei

0Smoq - NOBeCUTb

0°zim - g cam

qul - pa6

o'chmoq - lacnyTs

0'rmog KOCTb, 3anfeTai.



olma-a6noko uzum- BMHOrpag o'lma - He ymupaii
oq - 6enblii 0°‘q- nyns

Nugtalar o‘rniga kerakli unlilarni qo‘yib, ko‘chiring.

Agar b..g‘imlar b..lmaganda edi, harakat bo‘lm...sdi. B...shimiz,
oyog'imiz, g...llarmizni h...rakatga k.Jtira ...Imas edik. H..tto bitta barm...gni
ham qim...rlata olmas edik. B...g‘imlar t..fayli tal..y harak...t q.lish
imkon....yatiga egamiz.

2-DARS
Bo‘g‘in (Cnor)

Bo'g'in unli tovushlar ishtirokida hosil Cnor o6pasyetca ¢ MOMOLLbHO
bo'ladi. So'zda nechta unli tovush rnacHbIx 3BykoB. Yucno cnoros B

bo'lsa shuncha bo'g'in bo'ladi. CnoBe  cOBMajaeT € YUC/IOM
Bor, kel- 1bo'g'inli rnacHbIX.
borma, kelma- 2 bo'g'inli Bor, kel-1cnor

borma, kelma- 2 cnora
Urg‘u (Y gapexue)
Urg'u odatda so'z oxiriga tushadi. MecTo ypaapeHuss B  y36EKCKOM
O'quvchila'r, o'gituvchilargal A3blKe MOCNEAHWIA cnor.

Topishmoqni tarjima giling va javobini toping:
Inson a’zosi bu nom,

Bitta bo'g'ini taom.

Boshgalarichi har vaqt,

Sizga pishirar ovqat.

MUSTAQIL O'ZBEKISTON

0 ‘zbekistonda 130 dan ortig millat vakillari yashaydi. Uning aholisi
soni 26 milliondan ortig. 0 ‘zbekistonning o‘rta qismi Sirdaryo va Amudaryo
orasida joylashgan. Uning maydoni 4474 ming kv.km ni tashkil etadi.
0 ‘zbckiston  Qirg‘iziston, Qozog‘iston, Tojikiston, Turkmaniston va
Afg'oniston bilan chegaradoshdir.

XXI1 asr bo‘sag‘asida dunyo xaritasida yana bir mustagil davlat-
0 ‘zbekiston paydo bo'ldi. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan
tashqgari VI sessiyasida O'zbekiston mustaqilligi e’lon gilindi.

1992-yil 8-dekabrda mustaqil 0 ‘zbekistojnning birinchi Konstitutsiyasi
gabul gilindi. O'zbekiston Respublikasining Davlat Gerbi 1992-yil 2-iyulda
O'zbekiston Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida tasdiglandi.
Shuningdek. mustaqgil O'/.beksiton Respublikasining madhiyasi va bayrog'i
tasdiglandi. O'zbek tili Davlat tili magomini oldi. O'zbekiston musiagillikni

9



go'lga Kkiritgach, o'z madaniy merosiga, milliy qadriyatlarga e’tibomi
kuchaytirdi.

Har bir sohada yer yuzining bareha mamlakatlari bilan hamkorlik
kuchaydi. Ta’lim, tibbiyot sohalariga asosiy e’tibor garatildi. Bu yutuglar fan,
madaniyal, sport sohasida ko'zga yaqqol tashlandi.

Topshirig.
1. Matnni o‘ging va tarjima qiling.
2. Quyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.
«Nima ganchani tashkil etadi?»
0 ‘zbekistondagi
millat vakillari & --------——----A" O'zbekiston maydoni

O'zbekiston aholig§i ¢ r

«Nima gachon bo‘ldi?»

O'zbekiston mustagilligi O'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabul gilinishi

O'zbekiston Davlat O'zbekiston Respublikasi
gerbining tasdiglanishi Davlat bayrog'i va Madhiyasi
tasdiglanishi

3. 0 ‘zbekiston Respublikasi ramzlari hagida ma’lumot bering.
4. 0 ‘zingiz tug'ilgan joy haqida so‘zlab bering.

Lug‘at
xarita - KapTa tashkil etmoq - coctaBnsaThb
bo'sag'a - kaHyH chegara - rpaHuua
millat - HauHs mustaqil - cyBepeHHbIl
elat - HapogHoOCTb meros - Hacnegue
navbatdan tashqari - BHeouepegHoM soha - ctepa
hamkorlik - coTpyaHnyecTBO aholi - HaceneHue



SUHBAT
Gulshoda: Ira:
-Men 0 ‘zbekistonimizning giyofasi -Bu o'zgarish  shahrimizda yaqqol
kundan-kun  o'zgarib  borishiga sezilmoqgda. Aynigsa, uning
hayron golmogdaman. bayramlarini aytmaysanmi?
-Ha, O'zbekiston mustagil -Menga  Mustaqillik  bayrami juda

bo'lgandan beri uning o'ziga xos
bayramlari paydo bo'ldi.

-Bayram  tantanalarida  mustaqil
O'zbekiston erishgan yutuglar hagida
gapiriladi.

-Men yurtdoshimiz Rustam
Qosimjonov  jahon chempioni
bo'lgan  kunni hech  unuta
olmayman.

-Yaqginda esa iste’dodli kinorejissor
Y.Rozigqov «Erkak» filri uchun
Fransiya kinofestivalida Gran prini
go'lga kiritdi.

-Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga
ham katta e’tibor berilmoqda.

-Yillarning nomidan ham buni bilsa
bo'ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib,
ular hayotga tatbiq etiladi.

yogadi. Shu kuni men, albatta, bayram
sayliga chigaman.

-Mamlakatimizda fan, madaniyat va
sport sohasidagi yutuglar anchagina.

-O'shanda butun respublika aholisi
xursand edi.

-Men bu haqda vaqtli matbuotdan
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyot
akadcmiyasining tashkil etilishi buning
yorgin dalili.

-Ha, «Sog'lom avlod vyili», «Sihat-

salomatlik  yili», «Homiylar  va
shifokorlar yili», «ljtimoiy himoya yili».
-Ha, albatta. Barcha ishlaming asosida
mustaqilligimiz sharofati yaqqgol sezilib
turadi.

O'zbekiston Davlat madhiyasi

A.Oripov she’ri

Serquyosh , huro'lkam, elga baxt, najot,

M.Burxonov musiqasi

Sen o0'zing do'stlarga, yo'ldosh, mchribon.

Yashnagay to abad, ilmu-fan, ijod,
Shuhrating porlasin toki bor jahon!

Oltin bu vodiylar-jon O'zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug' xalg qudrati jo'sh urgan zamon,
Olamni mahliyo aylagan diyor!



Bag'ri keng o'zbekning o'’chmas iymoni,
Erkin, yosh avlodlar senga zo'r ganot!
Istiglol mash’ali, tinchlik posboni,
Hagsevar ona yurt, mangu bo‘l obod!

Oltin bu vodiylar-jon 0 ‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalg qudrati jo ‘sh urgan zamon,
Olamni mahliyo aylagan diyor!

O'zbekiston <Respublikasi ~ Davlat  madhiyasining  so'zlarini
O'zbekiston Qahramoni Abdulla Oripov, musigasini esa Mutal Burxonov
yozgan.

Davlat madhiyasi muayyan bir davlatning milliy suverinetetini
ifodalaydigan, tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan biri bo'lib, davlat
bayrog'i, gerbi bilan birga mustagil davlatning muhim tashqi belgilarini o'zida
mujassamlashtiradi. Davlat ramzlari xalgning azaliy orzusi, ezgu niyatlari,
bugungi hayot mazmunini o'zida eks ettiradi.

Lug‘at
aytmoq - ckasaTb ortig - 60nbLue
topmoq -HainTu viloyat - o6nacTb
har bir - kaxgbli1 tuman - paiioH
s0'z birikmasi - cnoBocoveTaHue hudud - TeppuTopus
gap - MpeanoxeHue yozmoq - nucatb
ko'chirmogq - nepenucatb ko'cha - ynuua
millat - Hayms so'zlab bermoq -nepeckasartb

Quyidagi Vatan haqgidagi magollarni rus tiliga tarjima qiling.
O'z uyim - o'lan to'shagim.

Bulbul chamanni sevar.
Odam Vatanni.

Ona yurting omon bo'lsa,
Rangi-ro'ying somon bo'lmas.

Eldan ayrilguncha, jondan ayril.

0 ‘zga yurtning dang'illama saroyidan,
O'z yurtingning kulbai vayronasi yaxshi.



Yurt gqo'risang o ‘zarsan,
Qo‘rimasang to ‘zarsan.

Yurti boyning - o ‘zi boy.

Yurti obod gilaman degan
O'zi obod bo'ladi.

Yurti tinchning - o0'zi tinch.

Yurt bilan bo'lgan yetar murodga,
Yurtdan ayrilgan golar uyatga.

Vatan gadosi - kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yetti yil yig'lar,
Elidan ayrilgan o'lguncha yig'lar.

Yurting - onang.
Yurting - otang.

Eldan kechgan - ota bilan onadan kechar.
TANISHUV

O'gituvchi: Assalomu alaykum, aziz talabalar! Bugun guruhimizga yangi
talaba keldi. Uning nomi Parizod, familiyasi esa Suyunova. U bilan tanishib
olasizlar, degan umiddaman.

Parizod: Assalomu alaykum! Men guruhingizning yangi talabasiman.

Talaba: Parizod, siz bilan tanishayotganimizdan xursandmiz. Institutimizga
gaysi o'quv yurtidan keldingiz?

Parizod: Men institutingizga Andijon meditsina institutidan keldim.

2-talaba: Nima uchun Andijondan keldingiz? Iltimos, gapirib bering.

Parizod: Mening *otam harbiy. U Kishining ishlari o'zgarganligi tufayli biz
Toshkentga keldik. Menga ham o'gi.sh joyimni o'zgartirishimga to'g'ri keldi.
3-talaba: Qilangiz hagida gapirib bering.

Parizod: Oilamizda 6 kishi bor: buvim, buvam, dadam, oyim, men va ukam.
Buvam va buvim nafagaxo'r. Oyim esa dorishunos. U kishi dorixonada
ishlaydilar. Ukam esa 6-sinf o'quvchisi.

4-talaba: Parizod. bo'sh vaqgtlaringizda nima bilan shug'ullanishni yaxshi
ko'rasiz?

Parizod: Men bo'sh vaqtlarimda tikish va musiqga chalishni yaxshi ko‘raman.



Topshiriq.

Darsda «Guruhimizga yangi qgiz (yigit) keldi» mavzusida savol-javob

o°‘tkazing.

3-DARS
LEKSIKOLOGIYA

Leksikologiya -
tarkibini  o'rganadi, So‘zlar bir
ma’noli va ko'p rna’noli bo'ladi.
Bitta leksik ma’no bildirgan so'zlar
bir ma’noli so'zlarga deyiladi.
Masalan: stol, fonetika, Kitob;
Bir nechta leksik ma’no bildirgan
so'zlarga kov ma’noli so'zlar
deyiladi. Masalan: bosh, ko'z, bunm;
Yozilishi va aytilishi har xil, ammo
ma’nolari bir xil so'zlarga sinonimlar
deyiladi. Masalan: yuz, aft, bet,
v bashara, turg, chehra; Yozilishi va
aytilishi bir xil, ammo ma’noiari har
xil so'zlarga omonimlar deyiladi.

tilning  lug*at

Jlekcukonorust - M3y4vaeT COBapHbIi
coctaB fA3blka. Cnosa 6bIBalOT OAHO-
3HaYHbIMW W MHOTO3HAYHbLIMU.

CnoBa, WMeOLME OAHO JIeKCUYeCKoe
3HayeHVe, HasblBAKOTCA OAHO3HAYHLIMU
Hanpumep: cTon, KHUra, POHETUKA.
Cnoga, nmetoLLpe HECKO/bKO
NEKCUYECKMX  3HaYeHUid, HasblBaloTCA
MHOTFO3Ha4YHbIMW: FOM0Ba, rNasa, HOC.
CUWHOHUMBI - 3TO CMOBa, Pas/INyHbIE MO
HanmcaHuo n 3BYUaHWIO, HO
0/MHAaKOBble MO 3HAYEHUIO.

Hanpumep: 103, aT (M1uo).

CnoBa, OAMHAKOBblE MO 3BY4YaHWIO WU
HanucaHuio, HO pasHble N0 3HAYEHUHO

Masalan: olma, qirg, Yyuz. tush, Ha3bIBAHOTCS OMOHUMAMMU.

chang; Qarama-garshi ma’noli  Hanpumep: olma - s6n0ko, olma - He

so'zlarga  antonimlar  deyiladi. 6epu.

Masalan: katta-kichik, yaxshi-yomon, AHTOHVMbI - 3TO C/0OBa C NPOTUBONO-

keng-tor; NOXHbIMWA ~ 3HaYeHuAMK.  Hanpumep:
6OMbLLIOV-MaNIEHbKWIA, XOpoLuunit-

M/IOXOM, LUMPOKM i-y3KMIA.

Mashq. Quyidagi gaplardagi omonimlarni toping, ma’nosini izohlang.

1.0'choqda kul o'chib goldi. 0 ‘yna, kul, o'gi - talabalik oltin davr. 2.
Ichburug'ni kir go‘l kasali deb aytishadi. Ko'chada turmay uyga kir, bo'Imasa
shamollab qolasan. 3.0ch qoringa birdan ko'p ovqat yeyish hazm gilishni
giyinlashtiradi. 4. Eshikni te/rog och, meni ko'rgani kursdoshlarim
kelishmoqda.

Mashq. Quyidagi gaplardagi antonimlarni toping.

1 Qadim zamonda zolim bir shoh o'tgan ekan. Ovchi rahimdil ¢
u bug'uni gqo'yib yubordi.
2. Bu salbiy hoi! Hamma yoq ag'dar-to'ntar. Bu xol ganday sifatli o'smaligi
anigkmgadi va davo yo'lga go'yilgach bemor ahvoli i.jobiy lomonga o'zgardi.
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Mashq. Gaplardan antonimlarni toping.

1. Kattalar gapirganda kichkinalar jimgina quloq solishlari kerak. 2.
Kam gapir, ko'p tingla. 3.Mashg'ulotda og'ir bo'lsa, jangda yengil bo'ladi. 4.
Daryo chuchuk - arig chuchuk, daryo achchiq - ariq achchiqg. 5. Yaxshi bola
nom keltirar, yomon bola g‘am keltirar. 6.Egri bo'lsang sinar ganoting, to'g'ri
bo'lsang chigadi oting. 7. Yolg'on uyaltirar, rost suyuntirar.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ajratilgan so‘zlar o‘rniga gavs
ichidagi sinonimlarni qo‘yib go‘ying.

1. Kasalxonada bemor ko'p bo'lganligi sababli bg'sh joy yo'q edi. 2.
Ishvogmaslikdan ortiq azob yo'q. 3. Tabiat- gasr emas, ishxonadir, inson esa
uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. Oftob nurlarini ayamay
sochar edi. 7. Samoning rangi ko'm-ko'k, garasang ko'zlaring dam oladi.
(valgovlik, quyosh, asal, osmon, odam, shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara, Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining oliy
ma’lumotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. Oilamiz katta, 9 kishidan
iborat. Bobom. buvim, otam, onam, ikkita akam, kelinoyim, jiyanlarim va
ukam.

Bobom va buvim hozir nafagadalar. Bobom ilgari o'gituvchi bo'lib
ishiaganlar. Buvim esa uy bekasi bo'lganlar. Otam oliy toifali muhandis. Onam
- oliy toifali shifokor, tibbiyot fanlari nomzodi.

Onam tug'ilgan chagaloglarni tug'rugxonadan boshlab garaydigan
shifokorlar.

Akam xususiy firmada ish yurituvchi bo'lib ishlaydilar. Kelinoyim
uyda farzandi tarbiyasi bilan shug'ullanadilar. Ularning 2 ta farzandi bor. Katta
jiyanim Samandar bog'chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali
kichkina. Endigina 6 oylik bo'ldi. U uyda hammamizning ovunchog'imiz.

Ukam Toshkent Axborot texnofogiyalari universiteti qoshidagi
akademik litsey o'quvchisi. U kelajakda axborot sohasi bo'yicha ishlamoqchi,
kompyuterga judayam gizigadi.

Men oilamizdagilarni judayam yaxshi ko'raman va hurmat gilaman.
Oilain davrasida bo'lish menga juda yogadi va har doim ular bilan birga
ko'proq bo'lishga harakat gilaman.

Topshiriq.

1. Ushbu matn asosida 0‘zingizning oilangiz haqida so‘zlang.

2. Oilangiz a’zolarini sanab chiging. Ularning isnilarini, necha
yoshdaligini, nima bilan shug‘ullanishlarini (kasblari gandayligini), bo‘sh
vaqtlarida nima bilan shug‘uilanishlarini, uyda nima yumusli
bajarishlurini ayting. Siz ular uchun nima gilasiz, nima gilmoqdiisiz?



3. «Oila va jamiyat»,
oilalarning muammolari

«Turkiston» gazetalarini
haqidagi
muammolarga bag‘ishlangan bo'lishi

ko‘rib chiqgib, yosh
toping. Ular turli
masalan: xo‘jalikni

magolalani
mumKin,

boshgarish, vazifalar tagsimoti, oila mablag'ini to‘g‘ri tagsimlash, vagtdan

unumli foydalanish, kechirish va kechirimli

bo'lish va h.k. Ushbu

mavzulardan biriga oid magolani guruhingizda muhokama qiling.

Lug'at

oila- cembs

davra - Kpyr

buva - gesywka

ona- Mmatb

nozik - HeXHbll

buvi - 6abyuwka

aka - ctapwwii 6pat

katta - 6onbLuoin

xola - T&Ts no maTepu
mas’uliyat - 0TBEeTCTBEHHOCTb
chagaloq - HOBOPOX/AEHHBIA,
mnageHeL,

Topshiriqg.

bugun - cerogHs

xontaxta - y36eKCKWiA cTon

jiyan - nnemaHHuK (NnemaHHuLa)
ota - oTey,

to'planmoq - cobupatbcs

tog‘a- Ag4a no marepu

amaki - gaaa no otuy

awirna - TéTs no otuy

kuyov - 3aTb

mutaxassis - cneuuanuct

1. Matnni o‘ging va lug'at yordamida tarjima giling.

2. O'z oilangiz haqida so'zlab bering.

3. Qarindosh-urug‘chilikka oid so'zlarni yod oling.

4-DARS
SO‘Z VA UNING MA’NOLARI. SO‘Z VA ATAMA

So'zlar 0'z ma’nosida va ko'chma
ma’noda ishlatilishi mumekin.
Masalan: og oltin, qo'li gul, gora
oltin, oltin kuz; Inson nutgi umum
ishlatiluvchi so'zlardan va
atamalardan tashkil topadi.

Atamalar fanning ma’lum sohasida

ishlatilib, ularni shu soha Kkishilari
tushunadi.

Masalan:

Filologiya Tibbiyot
morfologiya tonometr
fonetika foncndoskop

Cnoea MOryT WMeTb NpsiMoe 1
MepeHOCHOe 3HaueHue. Peub yenoBeka
COCTOMT 13 06LLeynoTpe6UTENbHbIX
CNOB W TEPMUHOB.

TepMuHbI ynoTpebnstoTcs B
onpegeneHHow o6nactu nayku.
Mpencrasutenn 3TOM HayKu
MOHMMAIOT 3TW C/I0BA.

Hanpumep:

du.ronorng MeguHuHa
mopdonorus TaHOMETP

(hOKC rvka OWCMA0CKON
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leksikologiya kardiogramma NleKCuKonorunsa Kapauorpamma
ega skalpel ara CKasbnenb
kesim shprits Kecum Lwnpuy,

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing. Ulardagi atamalarni aniglang.
1 Ega va kesim - gapning bosh bo'laklari. 2. Jamiyatda hamms

o'rniga ega. 3. Rentgen surati jarrohning ishi uchun juda muhim. 4. Gastroskop

- me’dani tekshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harflar talaffuzini
o'rganadilar. 6. Nog‘ora parda ortida o‘rta qulogda uchta mayda eshitish
suyakchalari boiib, «bolg‘acha», «uzangi», «sandon» deb ataladi. 7.
Fermentlar tarkibida doimo uglerod, vodorod, ba’zida kislorod va azo't
bo'ladigan birikma hosil bo'ladi.

Ibora (®paseonorunsm)
Ibora alohida Dredmetlar. belsilar ®paseonorusm - 310 ycToiiumBoe
va harakatlar nomlari uchun xizmat couetaHve cnos, ucnonb3yemoe AN
giladigan turg'un so'z birikmalari HasbiBaHMs  OTAENbLHOrO  Mpeamerta,
bo'lib, gapda bitta bo'lak vazifasida npusHaka, feiicTeuit. dpaseonorusm B

keladi. npeLIoKeHUm ABNAeTCA OfiHUM
UNEHOM MPELJSIOKEHNS.

ionim bilan. bosh ustiga C 60/bLLUMM YA0BONLCTBUEM

alamdan chiamoa 0TBECTYU dvuiv. 06nerynThes.
OTOMCTUTb

aravaneni tort KaTWCb, NpoBasvBai

achchia kulsi A3BUTE/IbHbIA CMeX

asabea tesmoa JeiicTBOBaTb Ha HepBbl

achchia ustida cropsya

kavalasi uchdi nenyrancs

Mashqg: 0 ‘z va ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘zlarni ajrating.
Ovaqat achchiqdir yemal!
Menga achchiqg so'z dema!
Kelib goldi kumush gish.
Men go'ydirdim oltin tish.
Sinadi egri yog'och, —
Egri ishdan tezroq goch.
Tilla boladir Nizom,
Bizda temir intizom. - nri
« Qora sovuq kezadi,
Sovuq shamol esadi.
Olmalar ekan yoqut,
Bugun ilig xabar kut.
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Mashq: Quyidagi iboralar ganday ma’noni bildirishini toping. So‘z
birikmalarining qaysi birida so‘zlar ko'chma ma’noda qoMlangan?

1.Shirin til 6.Egri ish
2.Zangori olov 7.Achchiqg ovgat
3.Katta uy 8.Shirin nok
4,0chiq qo’l 9.0chiq eshik
5.1ssig non 10.Sovuqg gap

Mashg. Omonim so‘zlarning har biri gqanday ma’nolami bildirishini
ayting.

Ot, o't, ko'r, kir, ol, tor, qgil, hoi, suz, gqovoq, to‘p, tut, olma, soch, oq,
ko'k. Es, 0z, son, qo‘y, ich, osh, yoz, bog‘lar, yoy, yosh.

TABIAT VA INSON SALOMATLIGI

Atrofimizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning
atmosferasi shu olamda mavjuddir. Bizni o‘rab turgan atmosferaning har
ganday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to'xtovsiz o'zgarib turadi. Ma’lum bir
joyning ma’lum bir vaqtdagi ob-havosi: harorat, havo namligi, bulut, yog‘in
tnigdori, shamol tezligi va yo'nalishi, gor bo'roni, momagaldirog, tuman va
boshqalar farglanadi. Ob-havoning ganday boiishi hagidagi ma’lumotlar bilan
metereologiya fani shug'ullanadi. Ertaga, bir haftadan keyin, bir oy davomida
ob-havoning ganday bo'lishi hagidagi ma’lumot kema kapitanlari, uchuvchilar,
temiryo'lchilar, dehgonlar, aholiga xizmat ko'rsatish xodimlari, shifokorlar
uchun muhimdir. Ob-havodagi keskin o°‘zgarishlar, atmosfera bosimining
turlicha bo'lishi bemorlar ahvolining og'irlashuviga turtki bo'ladi. Shuning
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak kasalligi, gon bosimi, suyak tizimi
kasalliklari bilan og'riyotgan bemorlar ahvolini yaxshilash uchun profilaktik
chora-tadbirlar ko'radilar.

Tabiatdagi bareha o'zgarishlar inson organizmiga o'z ta’sirini
ko'rsatmay qolmaydi. Chunki har birimiz ona tabiatning bir bo'lagimiz.
Shuning uchun ham tabiatni avaylab-asrashimiz, ehtiyotkor munosabatda
bo'lImog'imiz lozim.

Lug‘at
atrof - Bokpyr bosim - pgaBneHune
poyonsiz - 6eckpaiHwuii ma’lum - M3BEeCTHbIi
olam - mup ob-havo - noroga

nut’lumot -n3BecTune, cBOAKa, CBEAEHMNE



Topshiriq.

1. Matnni tarjima giling.

2. Ob-havoga oid so‘z va so‘z birikmalarini yod oling.

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimada mavjud?»

Shu olamda

«Kim nimaning bo‘lagi?»

Biz

«Nimaga nima deyiladi?»

ob-havo deyiladi.

«Nimaning nimasi farglanadi?»

Ma’lum birjoyning ma’lum bir vaqgtdagi

«Nima nima bilan shug‘ullanadi?»

bilan meteriologiya fani shug‘ullanadi.

«Nima kimlar uchun muhimdir?»

Ob-havoga oid so‘z birikmalari va gaplar

Rccna, .icio, oceHb. 3uma Bahor, yo/. knz, qgish
log Yil
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CerogHs xopowas rnoroga
CerogHs njoxas noroga
CerogHsa conHe4yHo

CerofiHs nacmypHo

CerofHs Tenno

CerogHs Xon04HO

Yo coobLyaeTt 610po norogsl?
Kakas 6ypaeT 3aBTpa noroga?
Moropga HeycToliuMBas
Joxanveas noroga

VaeT noxab, uaet cHer
Crano tenno

Crano xonogHo

"pom

>Kapa

Menkuii goxab

MeTenb

MonHua

Mopo3

Topshirig. Yuqoridagi so‘zlardan foydalangan holda bugungi kun ob-

Bugun havo yaxshi

Bugun havo yomon

Bugun havo ochiq

Bugun havo bulut

Bugun kun issiq

Bugun kun sovuq

Ob-havo byurosi nima deydi?
Ertaga ob-havo ganday bo'ladi?
Havo aynib turibdi
Yog'ingarchilik

Yomg'ir yog'yapti, gor yog'yapti
Isib goldi

Sovuq tushib goldi
Momagaldiroq

Jazirama

Mayda yomg'ir

Izg‘irin

Chagmoq

Sovuq

havosi haqida so‘zlang. Ertangi kun obi-havosi hagida ma’lumot
tayyorlang.
SUHBAT
Gulshoda: Ira:
-Alio, salom Ira. 0 ‘gishlaring -Rahmat, Gulshoda.  Telefon
yaxshimi? gilganingdan xursandman. Agar
o'zbek tilida noto'g'ri gapirsam
aytasan.
-Xo'p, fagat xafa bo'Imaysan. -Ha, borib o'zimga Kkerakli

Kutubxonaga borib turibsanmi?

-“Zontik™ka o'zbek tilida “soyabon”
deyiladi.
-Ha, to‘g‘ri gapirding. Yomg‘irda

golgan bo'lsang, shamollab golma.
Ertalab ob-havo ma’lumotida bugun
lushdan  keyin yomg'ir yog'ishi

kitoblarni olyapman. Bugun ham

darsdan keyin borgan edim,
yomg'irda qgolib ketdim.
Zontigimni ham olmagan
ekanman.

-Rahmat. Soyabon. To'g'ri
talaffuz gildimmi?

-Men ertalabki ma’lumotni
eshitmay  qolibman.  Quyosh

chiqgib turganiga ishongan edim.
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hagida ma’lumot berilgan edi.
-Ob-havoni oldindan bilish ko'pgina -To‘g‘ri, og'ir ob-havo sharoitida

kasb egalari uchun zarur. uchuvchilar samolyotni boshga-
rishi giyin bo‘ladi.
-Fagat uchuvchilargina emas, kema -Bilasanmi, ob-havo

kapitanlariga ham, uzog reysga o'zgarishidan oldin buvimlarning
gatnovchi haydovchilar uchun ham ham oyoglari og'riydi.
giyinchilik tug‘diradi.

-Ha, ob-havodagi o'zgarishlar -Ha, bu paytda bemorlarga
ko'pchilik bemorlar dardini  shifokorlar qo'shimcha davo
qo‘zg‘atadi. Demak, shifokorlar muokjalari belgilashadi.

uchun ham ob-havo ma’lumotini

oldindan bilish zarur ekan.

-To‘g ri. Mayli, Ira. Xayr. -Xo'p, xayr.

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

3arpssHeHHOCTb aTMOCEpPbI, BOAbI, MOYBbI W MULLEBLIX MPOAYKTOB HaHOCUT
ylep6 340poBbi0 YenoBeka. Kaxablil rog B aTmocdepy BbibpachiBaeTcs 6onee
200 MWANUOHOB TOHH $A0BUTbIX Fa3oB - 3TO OTXOAbl paboThl (habpuK,
3/1eKTPOCTaHUMI, aBTOMOBUNbHBLIX ABUraTeneid U T.N. TN rasbl BbI3blBAOT Y
nogein  60ne3HN  NErkux, paspyLlatoT  O030HOBbI €O aTMocqepsl,
3almaoWwnii 3eMI0 0T BPeAHbIX W3BMEUEHWIA, BbI3bIBAOT MapHUKOBLINA
3(heKT W KUCMOTHblE [OXAW, YHUUTOXatloWMe PacTUTENbHOCTb. Bopga,
HeobX0AMMast Ye/IOBEKY TaK e, KaK 1 BO3AyX, TOXE MOCTOSHHO 3arpsA3HseTCs:
B BOAY MonagaeT Mycop, MPOMbILINEHHbIE OTXOA4bl U CEe/IbCKOX03ANCTBEHHbIE
yo06peHns, UTo fenaeT eé HeMpUrofHoN Ans NUTbs. 3arpsisHeHNe PeK U Mopeii
BbI3bIBAET TMOENb MHOIMX >KMBOTHBIX W PacTeHWI, a TakXKe CTaHOBMTCSH
NPUYNHOIN 60NE3He N OTPaABNEHWNIA Cpean Mo aei.

TABIATNI ASRAYLIK

Agar havoda kislorod bo'Imasa, odam bir dagiga ham yashay olmaydi.
Ammo tabiat bunga yo‘l go‘ymaydi. U o'pkamiz uchun hamisha kerakli
miqgdorda toza havo yetkazib beradi. Agar suv bo'Imasa. hayot bo'lmas edi.
Lekin g'amxo'r tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollari
bo'lgan emas. Quyosh- bo'Imasa, hayot to'xtab golgan bo'lar edi. Ammo
tabiatning buyuk gonuniga bo'ysungan Quyosh har doim erta tongda chigib,
tirik mavjudotga xizmat giladi.

Inson - tabiatning oliy mahsuli. Boshqgacha qilib aytganda - farzandi.
Tabiat marhamatisiz yashay olmas ekanmiz, demak u bizning onamiz. Ha,
shuning uchun ham ona-tabiatni, uning qushlari, hayvonlari, o'simliklari va
boshga hoyliklarini sevishimiz, e'zozlashimiz va ko‘paytirib borishimiz kerak.

Tabial insonga fagat toza suv. havo. ozig-ovgat. kiyim-kechakkina



emas, balki sog'ligq, a’lo kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklarni
tabiatdan tayyor holda olmaydi, albatta. U o‘zining mehnati, aql-zakovati,
bilimini ishga soladi. Tabiat gonuni va sirlarini o'rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni muhofaza gilish, yoshlarni tabiat shaydosi bo'lish
ruhida tarbiyalash borasida mamlakatimizda ko'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashgari 0z migdorda ozon bo'ladi. Ozon kuchli
oksidlovchanlik xossasiga ega bo'lib, bakteriyalarni o'ldiradi. Ozon, odatda,
bulutli eiektr zaryadidan keyin paydo bo'ladi. Olimlaming hisoblashlaricha,
ona sayyoramizdagi barcha o'simliklardan vyiliga 400 mlrd. tonna kislorod
ajraladi.

Tabiatni muhofaza gilish barchaning burchi.

Tanigli yozuvchi Ch.Aytmatov aytganidek, tabiat bu o'zimiz demak.
Hammamiz ham tabiatdan o'sib chiqib, tabiatda kamol topamiz. Tabiat oldidagi
burchimiz tuganmasdir.

Lug‘at
havo - Bo3gyx kayfiyat - HacTpoeHwue
g'amxo'r - 3a60TNMBbIN kiyim - ogexga
buyuk - Benukuit ruh - oyx
mavjudot- BcecyLiee muhofaza - 6epeyb

0zig-ovgat - NPoayKTbl
Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.
«Nima bu nima?»
Inson

Tabiat bu

«Nima bo‘lmasa nima bo‘lmaydi?>;
Agar suv bo'lmasa

Quyosh bo'Imasa



«Nima nima giladi?»

2. Inson - tabiatning boMagi deganda nimani tushunasiz?

3. «Tabiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.

4. Siz ham atrofingizdagi tabiatni muhofaza qilishga hissa go‘shganmisiz?
5. Sizningcha, buning uchun nimalar gilish kerak?

6.Vaqtli matbuotdan tabiat muhofazasi hagida ma’lumot topib
guyidagicha dialog tuzing.

-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat gasos oladi» magolasini o ‘gidingizmi?
-Afsuski, o ‘gimagan ekanman. U yerda nima hagida yozilgan ekan?

-Fransiya mamlakatining girg‘og‘ida supertanker cho‘kib, dengizga 200 tonna
neft tokilgan,

-Bu dahshat-ku! Endi nima bo'ladi? Ogibati yaxshi bo’Imasa kerak.

-Neft girg'ogga yagin joylardagi suvlaming ekologik muvozanatini izdan
chigargan.

-Bu nima degani?

-Neft dengiz o'tlarini girib yubordi. Bu esa 0°z-0‘zidan ular bilan oziglanadigan
dengiz hayvonlariga ta’sir gildi. Ko‘p baliglar halok bo‘ldi.

-Bu narsa baligchilar hayotiga ham ta’sir gilgan bo'lsa kerak.

-Ha. u yerda ishsizlik avj oldi.

-Derpak, inson tabiatga ozor yetkazsa o'zi ham ozor cbekadi. deb bekorga
aytishmas ekan.



5-DARS
GRAMMATIKA: OT (MMA CYLWECTBUTENBbHOE)

Ot predmetni bildirib, kim? nima?
savoliga javob beradi. 0 ‘zbek
tilida rus tilidan fargli holda kim?
savoli fagat odamlarga beriladi.
Otlar atoali va turdosh bo'ladi.

VMms cyLlecTBUTeNbHOE 0603HAYaeT
npegmMeT U OTBEYaeT Ha BOMPOCHI
KT0? 4T0? B 0T/IM4ME OT pyCCKOro
A3blka BOMpoc KTo? (KUM?) B
y36€KCKOM  fA3blKe  OTHOCMUTCS
TONbKO K MOAAM.

ViMeHa CyLLecTBMTE/bHbIE ObIBAIOT
CO6CTBEHHbIE U MaNUUaTeNbHbIE.

Otlarda ko‘plik (MHOXeCTBEHHOe YMC/I0 UMEH CYLLLeCTBUTE/IbHbIX)

Otlarda ko'plik shaxsni yasash
uchun -lar go'shimchasi
go'shiladi. Masalan: aush-

aush+lar. odam-odam+lar. kitob-
kitob+lar;

Narsalar sanash ohangida aytilsa,
-lar go'shimchasi oxirgi so'zga
go'shilishi  mumkin.  Masalan:
Stolda kitob. daftar va darsliklar
bor.

Sondan keyin kelgan otlarga -lar
go'shimchasi go'shilmaydi.
Masalan: Guruhi-mizda o ‘n ikKki
talaba bor.

obpasoBaHus
yucna K

Ana
MHO>XECTBEHHOIO
CYLLECTBUTENbHbIM
npucoeauHsaeTcs ahuke -nan.
Hanpumep: Tpyu  nepeyncneHmn
psga npeametoB  adukc -nap
MOXHO NpnbaBuUTb K nocnefHemy
cnosy. Hanpumep: Ha ctone ectb
KHWra, TeTpasb U y4ebHUKMN.
CyLecTBuTeNbHbIE, cToswme
nocne YUCNUTENBHOTO,
ynotpebnsaTca 6e3 apdukca -nap.
Hanpumep: B Halueld rpynne ecThb
12 cTyLeHTOB.

Egalik go‘shimchalari (A durKcbl NpUHAANEXHOCTN)

Egalik qgo'shimchalari  narsaning  AdduKcsl NPUHaZNEXHOCTH
gaysi shaxsga tegishli ekanini o0603HaualdT  Kakomy  Auuy
bildiradi. NPUHAANEXWT NpeameT.

Birlik Ko‘plik

1-shaxs -m; -im -miz; imiz

2-shaxs -ng; ing -ngiz; ingiz

3-shaxs -i; -si -si; lari

Mashg. Gaplarni ko‘chiring. Atogli va turdosh otlarni ajrating. .

I Barcha planetalar orasida Yupiter eng katta sayyora hisoblan
2.1nstitutimizdagi ko'p talabalar «Sihat-salomallik». «Hamshira» jumallariga
obuna bo'lishdi. 3. Havo vomon bo’lganligi sababli samolyot Sankt-
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Peterburgda bir kun golib ketdi. 4. 0 ‘zbekiston hududida 12 ta viloyat bor. 5.
Ashuming Qorabayir oti musobagada yutib chigdi.

Mashqg. Gaplardagi otlar gaysi shaxs va sonda berilganini ko‘rsating.
1.Sog‘lig‘im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat gildim.
2.Guruhingizda Afg'onistondan kelib o'giyotganlar ham bormi? 3.Gapirmagan
gaping - sening quling, gapirsang - uning quliga aylanasan. 4.Qizalogning
sochlari sharsharaday yoyilgan, yuzlarida kulgichi bor edi. 5.0smonning rangi
0'zgarib, bicasda osmonni qora bulut qopladi. 6.Insonning insonligi odob-
axlogi bilan. 7.Yuzingdan kulgu, lablaringdan tabassum arimasin. 8.Yoshliging
besamar o ‘tishini xohlamasang har bir dagigadan unumli foydalan.

Mashq. Quyidagi otlarga 111 shaxs birlik go*shimchalarini go‘shib yozing.
Bahor, kuz, nutq, burun, gayiq, ko'ngil.

KURSDOSHIMNING PORTRETI

Mening Sevara ismli kursdoshim bor. Kursdoshimning bo‘yi baland,
gomati tik. Sochlari gora, galin. Bumi puchuq, peshonasi keng. Yuzlari
dumalog. Istarasi juda issig. Doim kulib turadi. Ikki yuzida kulgichlari ham bor.
Dugonam juda samimiy. 0 ‘zidan kechib bo'lsa ham menga yordam bergisi
keladi. Agar o ‘zi yaxshi baho olsayu, mening bahom yomon bo'lsa, xafa bo'lib
ketadi. Olgan a’lo bahosi ham unga tatimaydi. U juda mehnatkash. Biror
gilgan ishi yogmasa o‘sha ishni o‘n marta gayta o'zgartirishdan erinmaydi.
Ammo juda tez xafa bo'ladi.

U sportning basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi ko'radi.
O'zi esa suzishga gatnashadi. Balki shuning uchun ham uncha-bunchaga kasal
bo'lavermaydi.

Oyoqglari ham uzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. Doim
ularni o'ylab yuradi. Juda to‘g'ri so'z, yolg'on gapirishni bilmaydi va
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham uni hamma hurmat gilsa kerak.

TASHQI QIYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshirig. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda do‘stingiz yo
tanishingizning tashqi giyofasini tasvirlab bering.

Yoshi:  Yigirma .atrofida, o'ttizdan sal oshgan, girqgdan oshgan, okmishga
yaqin, o'rta yoshda, yosh yigit, yosh giz, keksa, and/a keksa;

Bo yi: baland, o'rtadan balandrog. o'rta, o'rtadan past, pastrogq bo'yli,
kichkina;

Qomati: gotma, ozg'in. ingichka, tik goniatli, to'la. semi:., jussali. krlishgan:



Yelkasi: keng, tor, to'g'ri, qushyelka;

Ko‘kragi: baland, keng;

BoYyni: yo'g'on, kalta, uzun, ingichka;

Terisi: gorcicha, og, gora, toza, ajin bosgan, nozik, galin;

Sochi: uzun, kalta, to'g'ri, jingalak, to'lginsimon, tekis, jamalak, paxmogq,
galin, ingichka, och, gora, jigarrang, sariq, oqg, yaltiroq;

Peshona: keng, baland, do'ng, tor, ochig;

Qosh: qora, och, qalin, keng, to'g'ri, qaldirg'och ganotidek, birlashgan,
yoysimon;

Kiprik: uzun, kalta, egik, to ‘g ‘ri, navzadek;

Ko'zlar: qora, qo'y, charos ko kulrang, zangori, yashil, chuqur, nurli,
ifodali, o ychan, ayyor, jiddiy, logayd;

Burun: to'g'ri, ingichka, semiz, keng, dumaloq, yirik, bukri, puchug, uzun,
burgutnikidek;

Lab: galin, ingichka, to'mpaygan, ogargan,qizil, ko'kargan;

Og7zi: katta, kichik;

Topshirig. Quyida berilgan so‘zlarni go‘llagan holda kursdoshingizni
tavsiflab bering.

ljobiy tomonlari Salbiy tomonlari
Yaxshi, Ko ‘rkam, yogimtoy yomon, xunuk, sovuggon
Xulgi
sodda, kamtar, kirishimli, logayd,  xayoli  parishon, timd,
xushmuomala, quvnog, tortinchoq «ichimdagini top» deydiganlardan
Insoitlarga munosabati
to'g'ri, jiddiy, prinsipli, faol, obyektiv  yolg "onchi, prinsipsiz, passiv,

tovlamachi, ob *vektiP bo'Imagan
Aqliy gobiliyatlari
aglli, qobiliyatli, iste’dodli, sezgir, ahmog, agli zaif iste’dodsiz,
igtidorli
Mehnatga munosabati
mehnatsevar, giziquvchan dangasa, yalqov, ishyogmas

Topshirig. Berilgan so‘/lardan foydalangan holda gaplarni to‘ldiring.

Men insonda .  gadrlayman. galb go zalligini, e tiborlilikni,
sezgirlikni

Unda....yetishmaydi xushmuonuilalik, hamdardlik, samimivlik

Hamma uning ... dan hayrallanadi. to'g'ri so'zliligi, agliiligi
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Topshirig. Quyidagi sifatlardan otlarni hosil giling.
Kuzatuvchan, parishonxatir, to'g'riso'z, o‘ychan, mehnatsevar, ikkiyuzlamachi,
qaysar.

Topshirig. Quyidagi fikrlar bo‘yicha 0‘z mulohazangizni bayon qiling.

-Zamonaviy bo'lish bu - tarixni bilish, inson madaniyatining
boyliklaridan xabardor bo'lish demak.

-Zamonaviy bo'lish bu - o'zlikni anglash, jamiyatda, hayotda o'z
o'mini topish, hurmat-e’tiborga ega bo'lish, 0'z qobiliyatiga yarasha va jamiyat
ehtiyojiga ko'ra yaxshi mutaxassis bo'lish.

m -Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir. m

6-DARS

Kelishiklar (Magexw)

Kelishiklar  otlarning gapda boshga [Magexavu Ha3blBaloTCA

so'zlarga munosabatini bildiruvchi  rpammartunyeckue hopMbl,

grammatik shakllaridir. O'zbek tilida 6 ta MoKasbiBatoLLMe pasnnyHble

kelishik bor. OTHOLUEHUS  CYLLECTBUTENbHBIX
K apyrum crnoBam B
NpesIoXeHUN.

Otlarning kelishiklarda turianishi
CK/IOHeHMe CyLLLeCTBUTENbHbIX N0 Nagexam

HasBaHue MafexHble MagexHsol CooTBecTBytoLLan
nagexa BOMPOChI N athukc nagexHas opma B
PYCCKOM fA3bIKe
Bosh kim? (kt0?), nima? ViMeHUTeNbHbIV Nagex
kelishik (uT0)? Qayer?
(ut0? Kakoe
MecTo?)
Qaratgich kimning? (4ein?  -ning PoguTenbHbIn nagex 6e3
kelishigi Ubsi? Ube?) npegnora

gayeming? (4ero?
Kakoro mecta?)

Tushum kimni? (koro?) -ni BuHWTENbHLIN Nagex 6e3
kelishigi nima (ni)? (4t0?), npegnora

gayerni? (ut0?

Kakoe MecTo ?)
Jo'nalish kimga? (komy ?) -ga [JatenbHbll  nagex  6e3
kelishigi nimaga? (4emy?) npeasora



= - gayerga? (Kyaa?)

OVin-payt kimda? (y koro?), -Ka,ga BUvHUTENbHBIA  Hagex ¢
kelishigi nimada? (Ha u4em? npeanoramy B 1 Ha
3a 4to?), gayerda PoguTtenbHbll  Mmagex ¢
(roe?) -da npesnorom y

MpeanoxHblii  MNagex c
npegnoramv B v Ha
Chigish kimdan? (y koro, o -dan PogutenbHblli  nagex c
kelishigi Koro?) npegnoraMu y, oT, u3, ¢
gayerdan?
(oTKyAa?),
nimadan? (13 4ero?
C Yero?)

ANATOMIYA VA ANATOMIYA ATAMALARI

Odam organizmining bareha gqismlarini, a’zolarining tuzilishini,
shaklini o'rganishda lotin yoki yunon so‘zlari keng qo‘llaniladi. Anatomiya
gtamalari birinchi marta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari
anatomiya nomenklaturasi (BNA) vositasida joriy etilgan. Lekin ular orasida
a’zofar tuzilishiga mos kelmaydigan atamalar ham bo‘lgan. Shuning uchun
1955-yilda Parijda chagirilgan Xalgaro anatomlar qurultoyida yangi - Parij

anatomiya atamalari - PNA qgabul qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani
o'rganishda PNA ga rioya gilinadi.
Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha anatomeo - kesaman

so‘zidan olingan) odam organizmining shakli, tuzilishi, rivojlanish jaryonini
o'rganadigan fandir. Bu fan har bir a’zoning jinsiy tafovutlarini, shuningdek
atrof-muhitning a’zolar tuzilishiga ta’sirini o'rganadi.

Qadimda anatomiya fani a’zolami alohida-alohida o'rgangan,
ularning o0°‘zaro munosabatlarini, organizmning bir butunligini hisobga
olmasdan, fagat dalillarni to‘plash bilan chegaralangan. Hozirgi davrda esa bu
fan a’zolarning o‘zaro munosabatlarini, ularning bir sistemaga birlashish
gonuniyatlarini  dialektika qonunlariga asoslangan holda o ‘rganadi,
organizmning yagona sistema ekanligini, uning tashgi muhit bilan
chambarchas bog'ligligini, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosita
alogador ekanligini nazarda tutadi.

Lug‘at
gism - yacTb alohida - oTgenbHo
atama - TepMuH dalil - gokasaTenbcTBO
kesmoq - pesatb butunlik - LenocTHoCTb
jins - nmon to‘plamoq - cobupatb
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mos - NoAX0oAALLMiA yagona - efuHbIii
chambarchas - TeCHO CBSiI3aHHbI

Topshiriq.
1. Matnni o‘qib chiqing.
2. Matn asosida qu‘yidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimada keng qo‘llaniladi?»

Lotin yoki yunon so'zlar

«Nima bu nima?»
Odam anatomiyasi- bu

«Nima nimani o ‘rganadi?»

«Nima nimani o'rganar edi?»

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tumanida joylashgan.
U 1979-yili tashkil topgan. U ko‘p o‘rinliligi va bemorlarga yuqori saviyali
yordam ko‘rsatishi bilan respublikada nom gozongan. Shifoxonaga
kiraverishda bir nechta dorixonalar, ovgatlanish shoxobchalari tashkil etilgan.
Bemorlardan tashqari, shu yerga kelib ketuvchilar uchun ham bu juda qulay.
Biz shifoxonaning gabulxona bo'limiga kiramiz. Bu yerda shifokorlarning bir
gancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh, travmatolog, ko7
kasalliklari. tomoq kasalliklari, ncvrapatolog, pediatr, UTT, tez laborator tahlil,
rengtgen xonalaridan iboratdir.
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Bu shifoxonada chagaloglar, chala tug‘ilgan bolalar, reanimatsiya,
emizikli bolalar bo'limi, pulmonologiya, nevrologiya, mikronevrologiya,
somatika, xirurgiya bo'limlari ham mavjud. Shifokor va hamshiralar
shifokorlar malakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam
bog'liglikda faoliyat olib boradilar.

Har bir bo‘limda navbatchi shifokor bor. Bu esa bemorlar hayoti
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

Har kuni ertalabki yig'ilish o‘tkazilib, har bir bemor hagida bosh
shifokor boshchiligida tahlil o‘tkaziladi. Bu esa mas’uliyatni yanada oshiradi.

Lug‘at
hikoya - paccka3 tahsin - noxsana, BocxuiyeHme
saviya - ypoBeHb sazovor - JOCTOMHbI,
3acnyXuBaeT
mavjud - ecTb malaka nazorat - KOHTPO/b
qulay - yfo6HbIi1 muntazam - NOCTOSAHHO
yuqori - BbICOKWIA bog‘liglik - cBAa3b
migyos - MacluTab, pasmep oshirish -noBbIWeHMe KBanupukaLnm
Topshiriq.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima gayerda joylashgan?»
Hikoya gilmoqchi bo‘lgan shifoxonamiz -
«Nima ganday?»

Shifoxona

«Nimada nimalar bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«Nimalar nimalardan iborat?»

Qabulxona bo'limidagi xonalar



«Nimada nima mavjud?»
Shifoxonada
2. Quyidagi «Bemordan xabar olish» nomli qabulxonadagi suhbatni o'qing,
shunga o‘xshash o0z dialogingizni tuzing.
SHIFOXONADA (B BOJ/IbHULIE)

-Ra’no Aliyeva gqaysi palatada? U -B Kkakoil nanate Haxogutca PaHo
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga Anvesa? OHa nocTynuna TpU [AHS

keltirilgan edi. Ha3af B 3Ty 60/bHULY?

-U ikkinchi gavat, o‘n to'rtinchi -OHa B u4eTblpHafuUaTol nanate Ha
palatada. BTOPOM 3Taxe.

-Uning ahvoli galay? -Kak oHa cebs uyBCcTBYET?

-U ancha tuzalib goldi. -Ei nyuywe.

-U-bu narsani gay vaqtda keltirib berish -Korga npuHumarotcs nepegaum?
mumkin?

-Har kuni soat 1700dan. E>XeJHEBHO C NATN YacoB.

-Uni kasalxonadan gachon -Korpga eé BbinuwyT 13 60bHULbI?
chigarishadi?

-Uni uch haftadan keyin chigarishadi. -Ee BbINMLIYT Yepes Tpu Hegenw.
Topshiriq.

1. Matnni so'zlab bering.
2. Tibbiy muassasaning biror bo'limi hagida so‘zlab bering.
3. «Bemor va shifokor» muloqotidan iborat rolli dialoglar tuzing.

Ushbu matnni ko‘rib chigib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani
tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda to'g’rida gabul bo'limi joylashgan. Uning
chap tomonida shoshilinch yordam ko'rsatish bo'limi bor. 0 ‘ng tomonida
shifoxonaning asosiy gismi joylashgan. Shifoxona foyesida eng fidoyi
xodimlarning rasmlari ilingan stend bor. Stendning yonida yana bir stend bo'lib,
u yerda avval shifoxonada ishlab ketgan, bu hayotdan ko'z yumganlar
xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib turibdi.

Qavslarning o‘rniga zarur kelishikdagi so‘zlarni qo‘ying.

Shahar chekkasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar
sayrayapti. Yomg'ir yog'ib, quyosh porlagach, Anvar osmonda (nimani?)
ko'rdi. Men o'gishga borish uchun (nimaga?) chigaman. Tamaki (nimaga?)
zarar. (Nimadan?) ulkan baxt yo'q. Badantarbiya (nimada?) moddalar
almashinuvini yaxshilaydi.
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Quyidagi savollarga so‘z birikmalaridan foydalangan holda javob bering.

Bugun ma’ruzada kim boMmadi? yagin do'stim
Do'stingning nimasi yo‘q? gizil galam

Bu gullar kimga atalgan? aziz ustoz

0 “gituvchi kimni chaqirdi? mening kursdoshim
Odamlar nimadan vahimaga tushishdi? gattiq zilzila
Mandat hagida kimdan bilish mumkin? mas’ul kotib

Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling. Gaplarda otlar qaysi
kelishikda kelganini ko‘rsating.
1.Shifokorning shifo topolmay ojiz golganinini bemor sezmasligi kerak. 2.Har
kim ilmli bo‘lishni xohlasa o'gishni yoshligidan boshlasin. 3.Sog‘lik-boylikdan
a’lo. 4.Har bir inson 0‘z sog‘lig‘iga katta e’tibor berishi kerak. 5.To‘g‘ri
tuzilgan kun tartibida hikmat ko ‘p.

7-DARS

Otlarning yasalishi (O6pa3oBaHue NMEH CyLLECTBUTENbHbIX)

Otlar, asosan, morfologik usul
bilan yasaladi. Morfologik usulda
S0z 0°‘zagiga maxsus

go'shimchalar qo'shiladi.

Shaxsni bildiruvchi otlar quyidagi
go'shimchalar bilan yasaladi:

-chi; ishchi

-dosh; vatandosh

-kash; mehnatkash

-bon; bog‘bon

-paz; oshpaz

-dor; chorvador

-shunos; tilshunos

-xon; kitobxon

-s0z; soatsoz

-kor; paxtakor

Joyni bildiruvchi otlar quyidagi
go‘shimchalar bilan yasaladi:

-zor; paxtazor
-iston; O'zbekiston

VimeHa CYLLLECTBUTESIbHbIE
o6pasytoTcs, B OCHOBHOM,
Mopdgonornyeckum  crnocobom.  Mpu
MopchonoruyeckoMm crocobe K 0OCHOBe
cnoBa  MPUCOEAM-HAOTCA  0OCObGble
ahhUKCbl.

VimeHa CYLLECTBUTENbHbIE,

0603Havato-Liue Ha3BaHus nny,
006pasytoTca Mpy NOMOLLU CeayoLL X
ah(hMKCOB:

pabounii

COOTEYECTBEHHUK

TPYASLLMIACS

CafloBHUK

rnoBap

XVBOTHOBOJ,

A3bIKOBES

ymTaTenb

YaCOBLLMK

X/TOMKOpPOo6

MmeHa cyliecTBuUTeNbHbIE 0603HaYal0-
Wye Ha3BaHMS MeCT 06pasyroTcs npu
nomoLLy cneayrowmnx ahhuKcos:
X/I0NKOBOE Mosie

Y36ekncTaH



Mashg. Nugtalar o‘rniga ot yasovchi qo‘shimchalarni ge'yib ko‘chiring.

I.Bog'... daraxtlar atrofmi chopib chiqdi. 2.Kutubxonada kitob.... lar
uchun konferensiya bo'ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq gor bilan burkangandek.
4.0sh... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet elda vatan... larimizni uchratib
goldik. 6.1nstitutimizda tibbiyot... lar anjumani bo'lib o'tdi.

Mashqg. Quyidagi mashqdagi yasama otlarni toping.

10'zbek xalgi juda mehnatkash xalg. 2.Paxtakorlar bu vyilgi
majburiyatni rejadan oshirib bajarishdi. 3.0'zbekiston 0 ‘rta Osiyodagi eng
go'zal diyor. 4.Qozog‘iston bizning eng yaqin qo'shnimiz. 5.Soatimni tuzatish
uchun soatsozga olib bordim. 6.Har ikki yilda Samargandda musigashunoslar
simpoziumi bo'lib o'tadi. 7.Kitobxonlar yozuvchi P.Qodirov bilan
uchrashdilar.  8.«Qizil tong» fabrikasida juda ko'p ishchi gizlar mehnat
giladilar.

MEN SHIFOKOR BO'LMOQCHIMAN

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas gilganim
uchunmi yoki ko'p kasal bo'lganimdanmi, shifokor bo'lishni orzu gilardim.
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o'gimogdaman.
Endi esa oldimda bir magsad turibdi. U ham bo'lsa, malakali shifokor bo'lib
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqga kasblarga garaganda ancha mas’uliyat talab
giladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to'g'ri tashhis
go'yish, tez xulosa chigara olish, davoni to'g'ri belgilash katta ahamiyatga ega.

Shifokor doimo bemorlarga yordam berishga tayyor turadigan inson
bo'lishi kerak. Ba’zan bemor uchun o'z vaqti va sog'ligidan voz kechish kerak.
Kasallik kechish jarayonini o'rganish uchun uni o'zida sinab ko'rgan
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak bo'lgan bemorlardan gonini ayamaganlar-
chi?

Shifokorlar juda katta bilim zaxirasiga ega bo'lishlari kerak, chunki
kasalliklaming kelib chigishi, tarixi murakkab, yo'ldosh kasalliklar ko'p
bo'lishi mumkin.

Men kelajakda endokrinolog bo'Imogchiman. Bu sohaga oid ko'pgina
kasalliklar galgonsimon bez kasalliklari bilan bog'liq. Okean va dengizdan
uzogda joylashgan bizning mamlakatimizda ham yod tangisligi muammosi bor.
Bu esa 0'z navbatida gipoteriozlarni hosil giladi.

Men tibbiyot hagidagi bilimlarimni oshirib, endokrin kasallarni xalq
tabobati yo'li bilan davolashni o'rganmogchiman.

Lug'at
tayanmoq - onuparbcs tashxis - gnarHos

xulosa - BbIBOA jarayon - nipouecc
voz kechmoq - oTpekatbcs



Topshiriqg.
1. Matnni o‘qgib, tarjima giling.

2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Qachon nima ahamiyatli?»

Bemor shifokor oldiga kelganda

«Kim ganday bo‘lishi kerak?»

Shifokor

1. Matnni mantiqiy xulosalang.

2. Matn muallifi kelajakda kim bo‘lmoqchi?

3. Nima uchun u shu kasbni taiiladi?

MUTAXASSISLIKKA OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom, Dilnoza! Ishlaring yaxshimi?
Biz  qizlar bilan  kelgusidagi

mutaxassisliklarimiz hagida so‘zla-
shib turgan edik.
-Men neonatolog bo‘!mogchiman.

-Nega aynan shu mutaxassislikni
tanlamoqchisan?

-Juda havasim

kclyapti.

yaxshi,  senga

Dilnoza:
-Salom, Gulshoda! Qizig, siz qaysi
mutaxassislikni tanlamoqchisiz?

Juda yaxshi. Men esa ko‘z
kasalliklari shifokor-oftalmolog
boimogchiman.

-Chunki  bir ko'rsatuvni  ko‘rgan

edim. Bu ko'rsatuv ko‘zi ojiz bolalar
internati bolalari operalsiya gilinib,
ko‘rish qgobiliyati gaytgani hagida
edi. O'sha koVsatuvdan juda
ta'sirlan-dimmi, shu mutaxassislikni
tanlashga garor qgildim.

-Sen esa eng mini bolalar bilan ishlar
ckansan-da. Zamira, scnchi, sen kim
bo'lmogchisan.
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Zamira: Men esa yurak kasalliklari shifokori-kardiolog boimogchiman.
Buvimlarning yuraklari og'riydi. Ularni tuzatishni niyat gilganman.

Salima: Men esa endokrinolog bo‘Imogchiman.

Qizlar: Biz buni bilamiz.

Salima: Qayerdan?

Zamira: «Shifokor» ko‘p nusxali gazetasida sening «Men shifokor
bo‘lImogchiman» nomli magolang chigibdi-ku!

Topshirig. 0 ‘zingiz orzu gilgan mutaxassislik haqgida so‘zlab bering. Oliy
o‘quv yurtiga kirishingizdan avval biror kasbingiz bo‘lganmi? Boshga
kasblarga munosabatingiz qanday? Kerak yo kerak bo‘lmagan kasblar
ham bormi?

KASBGA TOMON ELTADIGAN YO‘L - OIQISH

Siz 0'z kasbingizni to‘g‘ri tanladingizmi? Birinchi ma’ruzalar sizda
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg'otmadimi?

Kasbingizni tanlashda turli baho mezonlarini qo'llagan boiishingiz
kerak.
-Bo'lajak kashim ganday ijtimoiy ahamiyatga ega?
-Siz tanlagan o‘quv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishingiz shaxsiymi yoki odamlar bilan ishlashni talab giladimi?
-Kashingiz sizdan ganday shaxsiy sifatlarni talab giladi? Siz bu sifatlarga
egamisiz?
Esingizda tuting: zerikarli kasbning o ‘zi yo‘q, fagat birdaniga uning eng qgiziq
tarafini ko'rish giyin, axir, u darrov namoyon bo'Imaydi. Kasbga tomon yagona
yo‘l esa- o'gish, o'rganishdir.

Topshirig. Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.
KTO KAK C/1bILUNT?

OpraH cnyxa y Ky3HEUMKOB pacrofioeH Ha MepefHnUX Horax.
Mo3TOMYy MOXHO CKasaTb, UYTO KY3HEUMKM W WX POACTBEHHWMKM, CBEPYKM,
MPbITAOT Ha «yLLIax».

Y [encUHOB ClYXOBble OKOLIKM «MPUMOCTUINCE» Ha  HUXKHEN
UentloCcTU. Y pakoB CyxXOBOlW anmapaT HaxoguTcs Ha OCHOBAHUM KOPOTKMX
YCWUKOB. UyTKUIA CNyX MOMOraeT HEKOTOPbIM  XMLIHWKaMKW  OXOTUTHCS.
MogfcnenoBatble OT POXAEHWUS NETYUME MbIWM HAYUUINCL HA CIYX OXOTUTHLCS
Ha 6aGo4YeK W MyX, HaxoAWTb CBO& THE3[0 W neTaTb, MEXAY SUHUSMM
3M1eKTPONPOBOAOB, He 3afeBast UX.



8-DARS

Sifat (MpwunaraTesibHoe)

Predmctning  belgisini  bildirgan

so'zlarga sifat deyiladi.

Sifat aandav? aanaaa? aaxsi?
savollarigajavob beradi.

Sifat ot bilan son va kelishikda
moslashmaydi.

Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli
uylarda;

O'zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy
bo'ladi.

1. Asliy sifatlar: oq, qizil, sariq,
yashil, yaxshi, katta;

,2.Nisbiy sifatlar. Nisbiy sifatlar
boghga so‘z turkumlaridan yasaladi:

aqgl-aqlli, ish-ishchan,  savod-
savodsiz;
Sifat gapda aniglovchi, hoi va

kesim vazifasida kelishi mumkin.

KoTopas  0603Havaet
KayecTBO npefmeTa,

npunaraTebHbIM.
MpunarartensHble 0TBeYaloT Ha
BOMPOCbl  KaKol? Kakana? Kakoe?
KOTOpbIi? KOTOpasa? KoTopoe?
MpunaratenbHble He cornacyrTca C
CYLLECTBUTE/NIbHbIMW HU B YuC/e, HU B
nafiexe.

Yactb peun,
npusHak  unu
Ha3bIBaETCS

B y36eKCKOM f3blKe npuiaraTesibHble
OblBalOT KauyeCTBEHHbIMM n
OTHOCUTENbHbLIMN.

1.KauecTBeHHbIe npunaraTesbHble;
6enblii, KpacHbI, XeNTblil, 3eMeHbIl,
XOPOLLUWIA, 60MbLLON.
2.0THOCUTENbHbIE  MpunaraTesbHble.
OTHOCUTENbHBIE npunaraTenbHble
06pasyroTca U3 Apyrux vacTei peun.

MpunaratencHble B npeanoXxeHnn
MOTYT BbIMO/IHATL PO/1b OMpPeneneHns,
06CTOsATENLCTBA U CKa3yemoro.

Sifat darajalari (CteneHn uMéH NpunaratenbHbIX)

Sifatning 3 ta darajasi bor:

1.Oddiy  daraja hech  ganday
go‘shimchaga ega emas. Masalan:
vaxshL vonton. katta. kichik, kens.
tor, qizil:

2.Qiyosiy daraja. Qiyosiy daraja
sifatga -rod go'shimchasini qo'shish
bilan vasaladi. Masalan: Kkatta-
katta+roa. vaxshi-vaxshi+roa.
arzon-arzon+rog;

MpunaratenbHble nMerT U
CTeneHu:

1.MonoxutensbHas cTeneHb He UMeeT
HUKaknx  atukcos.  Hanpumep:
XOPOLLWIA. MNSIOXOM. 60/bLLOA.
MaseHbKIIA, LLMPOKWIA. Y3KUIA.
KPacHbIIA.

2.CpaBHUTe/IbHAsA CTENeHb.
CpaBHuTeNbHas cTeneHb 06pasyeTcs

nyTem npucoeanNHeHNs K
npunaratensHbiM  adukca -pOK.
Hanpuwmep: 60/1bLUO-60NbLLIE.

XOPOLUMIA-.M"yLLIe. [eLleBO-AeLLeBne



3.0rttirma daraja. Orttirma daraja 3.MpeBocxoAHast CTeneHb 06pa3yeTcs
eng, juda, g'oyat, bag'oyat so'zlari couyeTaHuMem cnoB 3Hr (Camblii),
yordamida yasaladi. Masalan: ene yga, rosT, 6aroaT (O4eHb) C
kuchli, juda katta, s'ovat so zal: Ka4yeCTBEHHbIMW  Mpuarate/ibHbIMU.
Hanpumep: Camblii CUNbHBIA, 04YeHb
60MbLLUOIA, 0YeHb KpacuBbIi,

Mashqlar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini aniglang.

I.Dunyodagi eng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning
bo'yi Olimnikidan balandrog bo'lgani bilan u Olimdan ancha nimjon. 3.Ko't-
ko‘k osmonda parday oppoq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning eng Kkatta
xatomiz vaqt gadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam va qulay. 6.Quyosh
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham chiroylirog ko'rindi.
7.Qo'rgoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni ko'rib titraydi, botir esa
xavfdan so'ng.

Quyidagi magollarga sifatlarni qo‘yib chiging.

1......50'z suyuntirar,
.......... s0'z kuyuntirar.

2 yuzingdan....
.......... so'zing a’lo.

3 gap bilan ilon inidan chigar,.... gap bilan pichoq ginidan chigar.

Mashg. Quyidagi so‘z birikmalarini o‘zbek tiliga tarjima giling va
ularning bir nechtasiga gap tuzing.

[06pbIil YenoBek - JanbHAa gopora -
[py6bIi ManbyuK - [LNUHHbIE KaHUKYbI -
UepHblil KapaHgaul - ny6okas paHa -
[PYCTHbI AeHb - "opaunii BUCOK -

TpygHoe 3afaHue -

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning gaysi
birlari bilan so‘z birikmasini hosil gila oladi?

Ot: bemor, ob-havo, davo, uy.

Sifat: mo’tadil, og'ir, yengil, quyoshli, shifobaxsh, yangi, past, baland.

Mashg. Nugtalar o‘rniga inos sifatlarni kerakli darajada qo‘ying.

....matcmatik Ampcr ko'chada......misolni ycchishni o'ylab borar edi. Birdan
u .. doskaga ko'zi tushib cho'ntagidan .... bo'rni olib misolni yecha boshladi.
....doska esa go'zg'oldi. Ampcr yozuvini davom eHiitli. Atrofdagilarning ...
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kulgusi uning fikrini bo'ldi. Qarasa, yozayotgan doskasi izvoshning orga
tomoni ekan.

Mashq. Quyidagi matndagi oddiy darajadagi sifatlarni giyosiy darajaga
o0‘tkazing.

Kuchli bo'lay desang chop,

Go'zal bo'lay desang chop.

Aqglli bo'lay desang chop.

Uzog umr Ko ‘ray desang chop.

YIL FASLLARI

Yer Quyosh atrofida bir yilda bir marta aylanib chigadi. Shu davrda u
0'z sirtini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland
ko'tarilganda uning nurlari Yerga to'g'ri tushib, uni kuchliroq gizdiradi va Yer
yuzi issiq bo'ladi. Quyosh uncha baland ko'tarilmay nurlari Yerga giyalab
tushganida Yerni paypaslab o'tib ketgandek bo'ladi va Yer yuzi soviy
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go'zal yoz keladi. Yozning qoq
o'rtasida 22 iyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradi. Endi yoz o'zining
hagigiy kuchini ko'rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chigmay
golishadi. Biroq hademay kuz yaginlashib, uning ba’zi bir alomatlari paydo
bo'la boshlaydi. Kunlar gisgarib, tunlar uzayadi. Asta-sekin daraxtlarning bargi
sarg'ayib, to'kila boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang'och bo'lib,
shumshayib qoladi, tabiat yana gomi kuta boshlaydi.

Shii tarzda fasllar almasha-almasha yil o'tadi. Azaldan bu jarayon
takrorlangani takrorlangan. Ammo Yer sharining barcha joyida ham vyil
fasllarining bir-biridan fargi uncha sezilarli emas. Shimoliy va Janubiy qutblar
atrofida yil daomida sovuqg. U yerda Quyosh chigsa ham Yerni gizdirolmaydi.
Ekvatorning ikkala tomonida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issig,
Quyosh har doim tik turadi. Shuning uchun ham bu yerlar Quyosh issig'ini
yaxshi gabul giladi.

Lug‘at
aylanmoq - KpyXuTtbcs gizdirmoq - packansTb
vaziyat - cuTyauus qog o'rtasi - nNpsAMo cepeguHa
Sirt - nNoBepxHOCTb hademay - Bckope
alomatlar - npusHaku qutb - montoc
Quyosh tutilishi -  3aTmeHune

ConHua

Topshirig. Matn bo'yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Qachon nima bo‘ladi?»

Quyosh osmonda
baland ko ‘tarilganda

Quyosh nurlari Yerga
giyalab tushganda

Yozning goq o'rtasida

Yozda Kuzda

Bahorda Qishda

«Nima nimadan fargli?»

Bizdan fargli Shimoliy va
Janubiy qutblarda

Ranglar: qora, oq, sariq, gizil, ko‘k, jigarrang, kulrang, pushti.
Yuqoridagi sanalgan gaysi ranglar kasallik nomlarida uchraydi?

Topshirig. Keltirilgan otlarga mos sifatlarni toping va yozib chiging.

Tosh, suv, gul katta, kichik

sochiq, ichak baland, past

go‘l, oyoq, mijoz novcha, pakana
kasallik, dard keng, tor, yo‘g ‘on
bo‘y, uy, daraxt ingichka, semiz, oriq
deraza, kiyim chuqur, sayoz, og'ir
sut, daftar yengil, issig, sovuq
globus, yo‘], qurug, ho‘l, iflos
dengiz, hagigat cski. yangi. o ‘tkir
botir, qo'rqoq o'tmas, to'g'ri

sog*. kasal. u/.og cgri, gimmat, ar/on
yagin, dumaloqg yosh, qari, chiroyli, xuinik
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Topshiriqg. Savollarga javob bering.

1. Tog'lar ganday rangda?

2. O'zbekistonda gaysi shaharlar tarixiy hisoblanadi?
3. Toshkentda ganday katta shifoxonalar bor?

4. Shifokorlar ganday bo'lishlari kerak?

AMBULATORIYALAR

Ambulatoriya - kasalxonadan tashgarida meditsina yordami ko ‘rsatadigan
davolash-profilaktika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo‘ladi.
Ambulatoriya poliklinikadan o'z faoliyati hajmining kamligi bilan farg giladi.
Shifokorlar fagat asosiy ixtisosliklar bo'yicha gabul qgiladilar.

Meditsina  hamshirasining ambulatoriyadagi  vazifalariga xona va
bemorlami gabulga tayyorlash, gabul vaqtida shifokorga yordam berish,
ambulatoriya kartasining pasport gismini to'ldirish, arterial bosimni o ‘Ichash, kasallik
tarixini to'ldirish, retsepdar yozish, shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina
muolajalarini bajarish kiradi.

PEDIATR HUZURIDA SUHBAT (AMBULATOR QABUL)

Shifokor (Bpau)

-Assalomu alaykum, farzandingizga
nima bo'ldi?

-34pacTByiiTe, YTO CYUMIOCh C BaLLMM
pebeHkoM?

-Uyda yana kimlar kasal, bironta dori-
darmon qildingizmi?

-Ooma ewg KTo-TO 6oneet, AaBain
KaKmne-To fiekapcTBa?

-Keling, bolaning tomog'ini ko'rib
go'yay.

-[aiiTe s mocMoTpIO ropno.
-Tomog'ida qizillik yo'g.

-B ropne He T NOKpacHeHiA.

-Bolani endi eshitib ko ‘ray-chi.

-[aBaiTe nocnywato pebeHka.

-Yo'g, niana bu ko'ruv stoliga
yotgizing.
HeT, nonoxute Ha 3TOT CMOTPOBOVA

CTON.

Bemor bolaning onasi (MaTtb
60nbHOro pebeHka)

-2 kundan beri tomog'i og'rib, issig'i
chiqyapti.
-B TeueHue gByx AHeli 60AUT ropao m
MOBbILLIAETCA TemnepaTypa.
-Qaynonam ham shamollagan. Uyda
farzandimga paratsetamol berdim va
sizga murojaat gildim.
-CBEKpOBb TOXe MmpocTyaunach. Joma
A pana napauetamon. W cerogHs
npuLuna K Bam Ha npuém.
-Marhamat.

-MoxanyiicTa.

-Ko'rishingiz uchun qo'limda ushlab
turaymi?

-Kak  Bam  ygo6Hee
MopepxaTb ero Ha pykax?

OCMOTpeTb?
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-0 ‘pkasida  xirillashlar
jigari ham bir oz kattalashgan.

-B nerkux npocnywmsatdTCs Xpunbl,

NnevyeHb TOXXe HECKO/IbKO YBE/TNYEHa.

-Agar statsionarda yotib davolanmasa,

eshitilyapti,

-Bu go'rginchli emasmi?
-3T0 He cTpaLuHOo?

-Bo'Imasa menga yo'llanma yozib

reanimatsiya bo'limiga tushishi va bering. Uydagilarimga shu yerdan
asoratlari golishi mumkin. xabar bersam bo'ladimi?

-Ecnm GonmbHOro  He  fleuutb B -TorAa HanmvLIWTE MHE HarpaBfieHVe.
CTauymMoHape, TO pebeHOK MOXeT Mory nuM s oTclofa OMoBEeCTUTb 06
nonacTtb B peaHUMaumio U MOryT 6bITb  3TOM CBOMX POAHBIX?

OCNOXXHEHWS.

-Albatta.

-besycnosHo.

Mashq. Berilgan “Yil fasllari” matnini o‘ging va sifatlarni aniglang.

9-DARS

Son. (NmA yncnTesibHOE)

Son predmetning miqgdorini  va
sanoqdagi tartibini  bildiradi. Son
aancha? necha? nechta?

nechanchi? savollarigajavob beradi.
Sonlar ikki xil bo'ladi:
1 Sanoq sonlar.
2. Tartib sonlar.

Sanog sonlarning turlari:
1.Dona sonlar: - ta; uchta, beshla,
yettita;
2.Chama sonlar: -tacha, larcha, lab;
0'ntacha, yuzlab, minglarcha;
3.Tagsim sonlar: - tadan
beshtadan, o'ntadan, mingtadan;
4 Jamlovchi sonlar: Birdan yettigacha
bo'lgan sonlarda -ov,

-ala qo'shimchasi qo'shish bilan
yasaladi. Uchov, to'rtov, uchala,
to'rtala;

5.Kasr sonlar: 3/7 - yettidan uch, 1/2-
ikkidan bir, 12 - bir butun uchdan
ikki;
Tartib sonlar: Tartib sonlar -nchi.
-inchi go'shimehasini  go'shish
bilan

VimeHa YNCINTENbHbIE 0603HavaroT
KOMMYECTBO WM NOPSAOK NPEAMETOB Mpu
cyete. OTBeYalOT Ha BOMPOCbI CKOJIbKO?
KOTOpbIA?

ViMeHa uncnnTenbHble ObIBAOT ABYX BUAOB:
1 KonnuecTBeHHbIe YACATENBHbIE.

2. MopsaKoBbIe YNCATENBHBIE.

Pa3psiabl KOMMYECTBEHHBIX YNCATENBHBIX:
LLUTYYHbIE YMCAUTENbHBIE -Ta,;
2.Mprn6n3NTENbHbIE YNCANTENbHBIE:- Taua,
-napya. -nab;

3.Pa3fenuTesibHble YACUTENbHBIE;
4.CobupaTtenbHble  YMCNTENbHbIE 06pasy-
HOTCA MPUCOEANHEHNEM K YUCIINTENbHBIM OT
0AHOro 10 cemu amKCcoB - OB. -ana:
5.MopsiaKoBbIE YMCUTENBHbIE 06pa3yHOTCS
NyTéM NpUCOeaMHEHNS aPUKCOB

- VHYW. -HYN K YNCTIUTENBHBIM.
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Mashqg. Quyidagi gaplarni tarjima qiling. Soniarni topib, ularning turini
aytib bering.

[.Bir ko'rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2.0‘nta bo'lsa o'rni boshqga,
girgta bo'lsa qilig'i. 3.Ular beshovlon o'ta baland tog‘ tomonga ketishdi.
4.Uyining ragamini bilmayman-u, ammo chap tomondan sanaganda birinchi
uy. 5.Minglarcha odarn bu o'yinni ko'rish uchun stadionga yig'ildi. 6.Agar
daftarlar soni ko'p bo'Imasa hammamiz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan
birga uch butun yettidan ikkini qo'shsa necha bo'ladi?

VASIYAT
(Hind xalq ertagi)

Qadim zamonlarda bir kishi bo'lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor
ekan. U o'limi oldidan o'g'illami chaqirib shunday debdi: Katta o'g'lim
hamma tuyalaming ikkidan bir gismini, o'rtancham uchdan bir gismini, kichik
o'g'lim esa to'qgizdan bir gismini olsin. O'g'illari o'ylab o'yiga
etisholmasmish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo'linar emish. Shunda tuyasini
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ularning tuyalari gatoriga
go'shibdi.

-Hammasi bo'lib 18 ta tuya bo'ldi, debdi u. Uning 2 dan bir gismi 9 ta
bo'ladi deb katta 0'g'liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday qilib tuyaning oltovini
o ‘rtancha 0'g'ilga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O'zi esa bir tuyasini olib yo'liga
ravona bo'libdi. '

SHIFOKOR MA’NAVIYATI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma’naviyatli bo'lishni talab giladi.
Shifokoming yuqori ma’naviyatli bo'lishi uning pok axlogiy giyofasi bilan
chambarchas bog'ligdir. Yaxshi inson bo'Imagan odam yaxshi shifokor
bo'lolmaydi. Yaxshi, komil inson - bu ta’magirlik, galloblikdan xoli bo'lgan,
samimiy, oliyjanob odamdir. U o'z atrofidagilariga yaxshilik istovchi, ularning
tashvish va quvonchlarini tushunuvchi, kerak bo'lsa vaqgtini ayamay, so'zi va
ishi bilan beg‘ara/. yordam beruvchi, odamlarni sevuvchi
shaxsdir.Odamoxunlik va xushmuomalalik yaxshi shifokor uchun o'ta muhim
bo'lgan sifat hisoblanadi.

Bemorning yonida hamkasblari bilan so'zlashganda, shifokor
tushunarli bo'Imagan tibbiy iboralarni ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor
buni o'zicha tushimishi yoki noto'g'ri talgin gilib, shubhaga tushishi mumkin.

Shuni yodda tulish kerakki, og'ir kasalliklar va davolab bo'Imaydigan
o'zgarishlar gayd gilinsa ham. (saraton kasalligi, buyrak va jigar faoliyati
buzilishining tuzalmas turlari va sh.k.) bemorga hagigatni aytmaslik kerak,
chunki u tuzalib ketishga umid bog'laydi. Shu umidni shifokor eng og'ir
hollarda ham bemorning ko‘ngliga solishi lozim. Ko'pincha bunday paytlarda
bemor dardi bedavo ekanini, bemorning hayoli tugab golganini shifokorlar



uning eng yagin va yoshi ulug‘roq garindoshi yoki do‘stiga ma’lum giladilar.
Lekin bu holda ham juda ehtiyot bo'lish kerak, sirdan voqif bo'lgan shaxs uni
bemorga va boshgalarga oshkor gilmasligi shart.

Shifokorlar orasidagi o'zaro munosabat bemor foydasi uchun bir-
birini go'llab-quvvatlashga va birgalashib yordam berishga asoslangan bo'lishi
kerak. Boshga shifokoming ishida kamchilik sezilsa, shifokor bemorga
bilintirmay uni tuzatib yuborishi ham farz, ham qarz. Bemorlarga har bir
shifokorga uchraganda yordam olajakligini tushuntirish kerak.

Lug‘at
ta’magirlik - kopbICTb bedavo - Heuszneunmsbiii
axlog - 3TuKa, mopanb saraton - pak
chambarchas - Hepa3pbiBHO talgin - TpakToBKa
hamkasb - konnera shubha - comHeHue

Savol va topshiriglar.

1. Matnni o'qib tarjima qiling.

2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.
«HO T bu kim?»

Yaxshi, komil inson bu

«Nimalar kimning belgisi?»



«Nima qanday bo'lishi kerak?»

Shifokorlarning o'zaro munosabati

3. “Palatada shifokor va bemor muloqoti” diaJogini tuzing.

Mashg. Vaqt hisobi ifodalangan savol-javoblarni bilib oling va kun
tartibingizni aytib bering.
— Soat necha? Hozir soat necha bo'ldi?
(Ckonbko BpeMeHn? KoTopblii 4ac?)
— Soat bir. Soat uch yarim.
(Yac. MonoBunHa 4eTBEPTOrO)
— Soat to'rtdan o*n besh minut o ‘tdi.
(YeTBepTb nATOrO)
— Soat 0'n besh minuti kam uch.
(Be3 nATHaguatn Tpn)
,, — Soat uchdan besh minut o ‘tdi.
(MATb MUHYT YeTBEPTOrO)

Mashq. Savollarga javob bering.
1 Darsingiz soat nechada boshlanadi?
. Nechanchi yilda tug'ilgansiz?
. Toshkent Tibbiyot akademiyasi gachon tashkil topdi?
. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan nechanchi avtobus boradi?
. Bugun necha daraja issiq?
. Guruhingizda nechta talaba o'qiydi?
. 0 ‘nning yarmi necha bo'ladi?
. Bir yilda necha kun bor?

oO~NOoO OGN



10-DARS

Olmosh (MecTtonmeHue)

Ot, sifat, son 0‘mida
go'llaniladigan so'zfar turkumiga
olmosh deyiladi.

Olmosh quyidagi turlarga bo'linadi:
1 Kishilik olmoshlari: Men, sen, u;
biz, siz, ular;

2. O'zlik olmoshi: 0'z

3. Ko'rsatish olmoshlari: u, bu, shu,
mana, ana, bu, am u, mana shu;

4. So‘roq olmoshlari: hamma
so0‘roq so'zlar kiradi.
5. Belgilash olmoshlari: hamma,

bareha, ba Zi, har, har bir, har kim,
har narsa;

6. Bo'lishsizlik olmoshlari: So‘roq
olmoshlaridan oldin hech so'zini
ishlatish bilan yasaladi.

7. Gumon olmoshlari. Gumon
olmoshlari  so'roq olmoshlaridan
oldin -alia ulardan keyin -dir
go'shimchasini  qo'shish  bilan
yasaladi: allakim, allanima, kKimdir,
nimadir;

UacTb peun, koTopas ynoTpebnsercs
BMECTO CYLLECTBMUTENbHOro, npuiara-
TE/IbHOTO W YWC/IMTE/IHOTO, HasblBa-
eTCA MECTOUMEHVEM.

MecTovMeHuns fenatca Ha cnefyoluve
paspsgbl:

1 JINYHble MECTOMMEHMUA. §, Tbl, OH;
Mbl, Bbl, OHW;

2. Bo3BpaTHOe MecTOMMeHME: caM...

3. YKas3aTenbHble MECTOUMEHUA: TOT...
4. BonpocutenbHble  MECTOUMEHUA:
(Bce BoNpocuKTeE/NbHbIE CNOBA)

5. OnpefenntenbHble MECTOMMEHNS.

6. OTpuuaTenbHble MeCTOMMEHUS 06-
pasytoTca nyTém ynotpebneHus cnosa
xey nepeg, BOMPOCUTESIbHBIMMU
MeCTOVIMEHUSAMMN.

7. HeonpegeneHHble MECTOMMEHUA.
HeonpeaeneHHble MeCTOMMeHUs 06pa-
3yl0TCA  MYTEM  MPUCOEAVHEHMs K
BOMPOCUTE/IbHBLIM MeCTOMMEHUAM:
MpuctaBky -angs: ahdukca-amp.

MATN. DORISHUNOSLIK

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot fanlarining taraqgiyoti natijasida
bemorlarni davolashda gqoilaniladigan dori moddlarining turlari va sonlari
kundan-kunga ko'payib bormoqgda. Shunday ekan, shifokor va o‘rta tibbiyot
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurrog bilim talab gilinmoqda.

O ‘rta tibbiyot xodimlari ish faoliyatida bemorlar bilan ko‘p mulogotda
boiadilar. dori-darmonlar targatadilar. Feldsherlik va akusherlik punktlarida
bemorlarni ko'rib dorilar yozadilar. Bundan tashgari, o°‘rta tibbiyot xodimlari
ko'proq dorilaming nojo'ya va toksik ta’sirlariga birinchi bo'lib duch keladilar
va birinchi yordam ko'rsatadilar.

Vaqt o'tgan sari tibbiyot amaliyotida bir gancha dori moddalar eskirib
golganligi va faolligi kam bo'lganligi uchun Davlat reyestridan chigarib
tashlanadi. Shu bilan birga bir gancha yangi, ta’sir kuchi yuqori bo'lgan dori
moddalar tibbiyot amaliyotida keng qo'llanishga tavsiya gilinadi.

Shunga ko'ra aytib o'tilgan o'zgarishlanii hisobga olgan holda
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tibbiyot bilim yurtlarida tahsil olayotgan talabalar, o‘rta tibbiyot xodimlari
dorishunoslik fanini ham chuqurroq bilishlari davr tagqozosiga aylanmoqda.
Bemorning kasalini aniq bilish, dori moddalarining ganchalik naf berishi yoki
zarar keltirishini puxta o‘ylab ko‘rish, shundan keyin uni buyurish lozimligini
bilish uchun farmakoterapevtik xossalariga garab guruhlarga ajratamiz.
Dorilarni ta’riflashda ta'siriga, ishlatiladigan o‘mi, ishlatish usuli,
dozalariga, shu bilan birga dorilarning nojo‘ya ta’sirlariga, qo'llab
bo‘lmaydigan hollariga e’tibor berish kerak. Ba’zi bir moddalarini statsionar
sharoitdagina ishlatish lozimligini ham e’tibordan chetda goldirmaslik lozim.

Dori moddalarni organizmga yuborish vo‘llari:

Enteral: til ostiga
0g‘iz orgali
o°‘n ikki barmoq ichiga
to'g ‘ri ichakka
Parenteral: nafas orqgali
teri ustiga
shillig gavatlarga
bo'shliglarga
teri ostiga
mushaklar orasiga
venalarga
arteriyalarga
orga miya kanaliga
bo‘g‘imlarga
suyaklar orasiga
yurak mushaklariga

ionoforez
Lug‘at
faollik - akTMBHOCTL tahsil - yueba
targatmoq - pasgaBaTb zarar - Bpe[
o‘ita tibbiyot xodimlari - cpegHuit

MeULMHCKUIA NepcoHan
Topshiriq.

1. Matnni o‘qing.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Nima nimaga aylanmoqgda?»

mjavr tagozosiga aylanmoqda.

«Nimada nimaga e’tibor berish kerak?»____

Dorilami ta’riflashda

Mashqg. Quyidagi mashqgni ko‘chiring. Olmoshlarni topib, ularning
turlarini aniglang.

Insonni  hech nima vijdon azobi kabi giynamasa kerak. Men
do‘stimning xatolarini 0'z vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o ‘zimni
ayblayman. Allakimlar aytgan gaplarga ishonib, ko'zing bilan ko'rmagan narsa
hagida fikr bildirish odobdan emas. Men doim shu yo‘ldan o‘tganimda og‘ir
kunimda yordam bergan o°‘sha odamni uchratamanmi deb atrofga qarab
go‘yaman. 0 ‘zingga nimani ravo ko'rsang, 0'zgaga ham shuni ravo ko‘r. Shuni
esda tutish lozimki, har bir kishi, u kim, gaysi kasbni egallashidan gat’iy nazar
jamiyatning bir bo'lagi.

Mashg. Yumorni o‘ging. Uni tarjima qilib, olmoshlarni toping.

Bir kuni 0'z sog'lig'iga nihoyatda .e’tiborli kishining qo'li ozgina
tirnalib ketadi. Shunda u o'sha atrofdagi mashhur shifokorni tezda chagirtiradi.
Birpasda yetib kelgan shifokor jarohatni ko'rib unga shunday deydi: tezda
o'g'lingizni yod opkclish uchun dorixonaga yuboring, bo'Imasa....

-Bo'Imasa nimadir bo'ladimi? - xavotirga tushdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokor xotirjam ohangda, - boimasa yarangiz tuzalib goladi.
Mashqg. Ajratiigan so'zlar o'rniga Kishilik olmoshlarini qo‘yib chiging.

1Alisher do'stini juda yaxshi biladi. 2.Aqgida va Shoxidalar bugun
darsga kelishdimi? 3.Do‘stimning xatiga javob yozdim. 4.0yim bilan birga
do'konga bordik.

DORIXONADA

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom!

-Menga dorilar kerak edi.

-lltimos retseptni bering.

-Mana, marhamat!

-Sefazilin va novokain bizda bor. 7 kunga 21 ta olishingiz kerak ekan.
Novokain bilan gqo'shganda 3 ming 500 so‘m boiadi.

-Yana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.

Marhamat. Bu yerda darmondorilar ham tavsiya etilgan. Quritilgan
na’matak mevalari bor. Uni damlab ichasiz.

-Damlamani ganday tayyorlayman?

-Tavsiyada hammasi aniq yozilgan. O'qib beraymi?

-Yo'g, agar tavsiyasi bo'lsa uyda batafsil o'gib olaman. Sizdan bir
narsa so'ramoqchi edim. Bugun ertalabdan o'zimning ham boshim
og'riyapti. Men ham gripp boiganga o'xshayman.

-Tumovingiz ham borga o'xshayapti.

-Ha, menga nima dori tavsiya etasiz?

-Mana, «Rinza» kukuni. Uni ilig suvga solib iching. U ham bosh
og'rig'iga, ham tumovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi.
-Rahmat, hamma dorilar necha pul bo'ladi?

-Besh ming besh yuz oltmish sakkiz so'm.

-Mana, pulingiz.

-Rahmat, gaytimini oling. Tezroq tuzalib keting.

-Rahmat, xayr!

Dorixonaga oid so‘zlar

dorixona - anteka

gattiq dorilar - TabneTku

eritmalar - pacTBopbl

kukun - mopoLuok

tayyor dorilar bo'limi - oTgen roToBbIX neKapcTB
harorat o'lchagich - TepmomeTp

bog'lov materialiari - nepeBsi3ouHble cpeacTBa
retseptura bo'limi - peuenTypHbIii oTaen
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Savol va topshiriglar.

1. Sizning hududingizda ganday dorixonalar bor?

2. Dorixonalarda ganday bo‘limlar bor?

3. Tayyor dorilar bo‘limida ganday dorilar sotiladi?

4. Doka, tibbiy paxta va boshqa bog‘lov vositalari ham dorixonada
sotiladimi?

Quyidagi krossvordni yeching.

Eniga: 1 Toshma toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. 0 ‘pka
yallig'lanishi bilan kechuvchi kasallik. 5. O'pka uchun xavfli bo'lgan kasallik.
6. Toshma toshish va ich og‘rig‘i bilan kechuvchi kasallik. 7. Ich ketishi bilan
kechuvchi kasallik.

Bo‘yiga:l. Homilador ayollar uchun xavfli bo'lgan toshma toshish bilan
kechuvchi kasallik. 3. Limfa tugunlarining yallig'lanishi. 4. Bemorning rangi
o'zgarishi bilan kécbuycbl kasallik.
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11-DARS

Fe’l (Cnaron)

Predmetning  ish-harakatini  yoki
holatini  bildirgan so'zlarga fe’l
deviladi. Fe’llar nima aildi? nima
ailvapti? nima ailmoachi?
savollariga javob beradi.

ob03Havarolme aelicTBre
nm COCTOsIHME npegmera,
HasblBatOTCS  FnarofioM.  [narosbl
OTBEYalOT Ha BOMPOCHI YTO chenan?

uTO genaeT? yTo ByaeT genaTh?

Cnosa,

Fe’llaming bo‘lish!i va boMishsiz shakli, tuzilishiga ko‘ra turlari
(MonoxunTenbHas 1 oTpuuaTesbHasa opMa rnarona, rnaronbl fno

CTPYKTYpe)

Bo‘lishli fe’llar ish-harakatning bajari-
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla,
o'yla, so‘zla, ishla.

Bo'lishsiz fe’llar ish-harakatni ta’qig-
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi.
Bo'lishsiz fe’l fe’l o'zagiga -Ta
go'shimchasini qo‘shish bilan yasaladi.
Masalan: yoz+ma, ishlatma, o‘gi+ma,
‘gapir+ma;

Tuzilishiga ko'ra fe’llar sodda va
go'shma bo'ladi. Sodda fe’llar fagat
bitta fe’ldan tashkil topadi. Masalan:
kel, tur, bor

Qo'shma fe’l ikki va undan ortiqg
so'zlardan tashkil topadi. Masalan:
0'gib chigmog.

Fe’llar yasalishiga ko'ra tub va yasama
bo'ladi. Yasama fe’llar boshga so'z
turkumlaridan fe’l yasovchi
go'shimcha orgali yasaladi. Masalan:
ish+la, so‘z+la, foyda+lan;

MonoxwnTenbHast Qopma rnarona
BblpaXKaeT [elCcTBME MOMOXMNTESb-
HOro 3Haka.
OTpuuatenbHas  dopma
BbIpaXaeT 3anpeLeHue
oTpULaHue JercTBums.
OTpuuatenbHas dopma obpasyeTcs
NyTéM MPUCOEAMHEHUS K OCHOBE
rnarona agpukca -ma.

rnarona
nm

é3+ma, uLna+ma, YKU+Ma,
ranup+ma;

Mo CTpyKType rnaronbl 6biBaloT
NpocTble U CNOXHble. [IpoCThie

rnarofibl COCTOAT TOMIbKO M3 04HOTO
rnarona.

CnoXHble rnarofbl  COCTOST K3
ABYX unu 6onee cnos. Hanmpumep:
rannpué 6epmok.

Mo 06pa3oBaHWtO rnarofbl 6biBaloT
HEMpPOW3BOAHLIMU 1 MPOW3BOA-
HbiMu.  [pou3BOAHbIE  FNaronbl
o6pasytoTcs npy NOMOLLY Fnarofo-
obpasyrowmx adpukcos. Hanpu-
Mep: uw+na, cy3+na, goinga+nax;

Gaplarni tarjima giling. Fe’Uarni kerakli shaklda yozing.

l.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo‘layotganligini angla.... miz.
2.0damlarning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, garishni xohla....dilar.
3.Hamma ham bir xil gari...di. ammo yosh o‘tib borgan sayin.ma’lum

o'zgarishlardan qutulib bo'Imaydi. 4.Qarish jarayonida

oshqgozon traktida

oshqozon shirasining miqdori kama...di. 5.Ko'p hollarda tepki bilan og'rib
tuzalgan kishi tepkiga garshi immunitetga ega bo'L.di. 6. Bo'g'ma kasalligi
bilan ikki yoshdan besh yoshgacha bo'lgan bolalar ko'proq xastalan....dilar. 7.
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Xol dog'larining ko‘pi tug'ilishdan oldin yoki tug'ilgan zahoti paydo bo‘ladi,
ammo ba’zi hollrda ular 14-15 yoshgacha ko ‘zga tashlanma...di.

Qavs ichidagi berilgan fe’llarni bo‘lishli shaklda yozing.

1Vadim va Inna har kuni kamida bir soat o‘zbek tili bilan
(shug‘ullanmoq). 2.Kursdoshim dam olish kunida baliq oviga borgani hagida
(so'zlamoq). 3.Bosh miya buyrug'iga binoan tish ovgatning ma’lum birgismini
(tishlamog) va so‘lak bilan namlangan ovqatni (chaynamog) so'ngra ovqat
bo‘g‘izga, keyin esa gizilo'ngachga (o‘tmoq). 4.Yog‘lar o'simliklar va
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki gattiq holatda (kirmogq). 5.Yog'lar,
uglevodlar va ogsillar ovgatning uchta asosiy turi (hisoblanmoq).

ABUAU IBN SINO

Yevropada Avitsenna nomi bilan mashhur bo'lgan Abu Ali ibn Sino qomusiy olim
sifatidao z davridagi fanlaming deyarli barchasi bilan shug‘ullangan.

Falsafa, tabobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mineralogiya,
astronomiya, botanika, din tarixi, musiga, she’riyat, filologiya va boshqa fanlarga
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yirik gomusiy olim sifatida shuhrat
gozonganining dalilidir. Dmiy adabiyodarda Ibn Sino galamiga mansub 450 dan ortig asar
gayd etOadi. Ammo bizning zamonamizga ularning yarmidan ko'prog'i yetib kelgan,
xolos.

Ibn Sino Buxoro yonidagi Afshona gishlog'ida tug‘ildi, yoshligi ham shu erda o'tdi.
So'ng uning ota-onasi Buxoroga Ko ‘chib keladi va u Buxoroda mavjud bo'lgan ilmiy
muhit ta’sirida kop fanlar bilan shug‘ullanadi. U yoshligidanoq noyob iste’dod
va xotira egasi bo'lib, atrofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi vao'spirinlikyillari
Buxoroda Somoniylaming hukmronlik davriga to‘g ri keladi. Bo'lajak olim saroyning boy
kutubxonasidagi  kitoblardan foydalanadi, shahardagi kitob bozoridan noyob
golyozmalami sotib olib, bilinini oshira boradi.

999-yilda Somoniylar hukumati qulab, shahami Qoraxoniylar bosib oladL Ibn
Sino bu davrdabarehailmlami egallagan va gator risolalar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko'chib keladi va shoh Ma’'mun saroyidagi
olimlar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Irogiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu al-
Xayr Xammar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida ijod gilib, bir necha risolalar yaratadi.
So'ngjanubda Mahmud G'aznaviy davlatining xuruji orta borishi bilan Eronga yuz tutadi.
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi gator shaharlarida sarson kezib, 1037-yil 57 yoshida
Hamadondakasallikdanvafot etadi.

Ibn Sino Sharq va jahon hazinasiga tayanib, o'zining falsafa, tabobat va tabiat
ilmlariga bag'ishlangan "Shifokitobi" ("Kitob ash-Shifo™), "Tib qonunlari” ("Al-gonun
fit-tib™), "Najot kitobi" ("Kitob an-najot"), "Bilimlar kitobi" ("Donishnoma") kabi .
yirik asarlarini yozdi.

Ibn Sino falsafiy asarlaiining eng yirigi "Ash-Shifo"dir. U to'rt gism va 22 jilddan
iborat bo'lib, unda mantiq. metafizika. fizika, mateinatikaga oid masalalar talgin
etiladi. Ammo unga eng katia shuhrat keltirgan asar «Tib gonunlari» bo'ldi.
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Lug‘at

gomusiy - 3HLMK/IONEANYECKINIA saroy-fBopeL,

sifatida- B KayecTBe noyob-peakuii

alloma- y4yeHblii, MbICUTENb bozor—pbIHoK

x0l0S- TOMbKO MNLLIb, BCEr0 NLLIb qulamog-nagatb
mubhit-cpega oshirmog- ysenmumnsaTb
Xazina-knag,

Savol va topshiriglar.

1. Nima uchun Ibn Sinoni gomusiy dim deb atashgan?

2. Ibn Sino meroaning gancha gismi bizgacha yetib kelgan?

3. Ibn Sinoningyoshlikyillari gayerda o‘tgan?

4. Matnni dialc™asosida taring.

5. «lbn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida kichik
ma’ruzalar tayyorlang. Quyidagi ma’ruzalar mavzusini tanlash mumkin:
«Ibn Sino hayoti va ijodi», «lbn Sinoning «Tib gonunlari», «lbn Sino asarlarida
sog'lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Ali ibn
Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati». Keling, namuna sifatida so‘nggi
mavzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand ustoz» rivoyati. lbn Sinoga ikki kishi farzandini shogirdlikka
olib  kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. 0 ‘n kun ichida tog'dan dorivor
o'simliklar yig‘ib kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlami yig'ib keladi, ammo
uning shifobaxsh xususiyatlarini aytib bera olmaydi. Ikkinchi yigit esa giyohlar
hagida ma’lumot yig'adi va gaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi
yigitni shogird qilib oladi.

Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki, har bir vazifaga, aynigsa, u
kasbing bilan bog'liq bo'lsa, sidgidildan yondoshish zarur. Shundagina inson
0'z magsadiga erishadi. O'qib-o0'rganish hamisha foyda beradi.
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SUHBAT

Nargiza:
- Men bugun kutubxonadan Ibn Sinoning
«Tib gonunlari» kitobini oldim.

- Ha, bilaman, besh mustaqil tibbiy
asardan tarkib topgan bo‘lib, ularning har
biri ma’lum sohani izchil, har taraflama
yoritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar hagida ham
ma’lumotlar bor deb eshitgan edim.

- Uchinchi kitob nimaga bag'ishlangan?

- Men bir manbada o ‘gigan edim. XIlI
asrdayoq lotin tiliga tarjima gilingan ""Tib
gonunlari sakkiz asr davomida ham
Sharg, ham Farb mamlakatlarida tabobat
sohasida qo'llanma vazifasini o'lab
kelmogda U Yevropadatibbiyot rivojiga katta
ta'sirko‘isatgan ekan. Xo‘sh, bu kitobning4-5
-gismlari nimaga bag'ishlangan?

- Ibn Sinoning betakror ilmiy merosi atogli
vatandoshimizning insoniyat tarixidagi eng
buyukgomusiyolirfriardan biri ekanining
yorgin isbotidir.

Lyuba:
- Yaxshi qilibsan. Bu kitob hamma
tibbiyotchilarda bo'lishi kerak, chunki bu
asar mazmuniga ko‘ra tibbiy bilimlaming
nodir majmuasi - qomusi hisoblanadi.
- Unda batafsilroq eshit. 1-kitobda
tibbiyotning nazariy asoslari berilib, uning
predmeti. vazifalari. bo'lim va usullari.
kasallikning kelib chigish sabablari, belgilari,
sog'ligni saglash yo‘llari, odam anatomiyasi
kabi nazariy ma’lumotlar bayon etiladi.
- "Qonun’ning oddiy dorilarga bag'Lshlangan
ikkinchi kitobida, asosan, o ‘simliklardan
tayyorlanuvchi 760 ta  donning
xususiyatlari, ulami tayyorlash va iste’mol
gilish usullari hagida muhim mulohazalar
keltiriladi.
- Uchinchi kitobda insonning ayrim
a’zolari, jumladan, bosh miya, asab, ko'z.
qulog. burun, tomog, qorin kasalliklari
batafsil tahlil gilinadi.

Asaming to'rtinchi  kitobi  inson
organizmining umumiy  kasalliklaiiga
bagishlanadi. Unda isitmalar, januhlik
masalalari, suyak sinishi, jarohatlanish, ulami
davolash usullari va boshga yuqumli
kasalliklar tavsiflanadi.

Nihoyat "gonun'ning beshinchi kitobida
murakkab dorilaming organizmga ta’siri ulami
tayyoriash va iste'mol gilish usullari bayon
gilingan.

- 1bn Sino ilmiy merosini o ‘rganish borasida
kop ishlar amalga oshirilinogda Hozunki
dunyo miqyoskla uning asarlari gatcr (illarga
taijima etildi va bir gancha tadgiqotliir
yaratildi. Jumladan, uning yirik asari "Tib
gonunkiri* olimning vatani 0 ‘zbckistonda
anib tilidan ms va 0'zbek tiliga lo'la Uujima
qilinib, ilmiy izohlar bilan nashrctildi.



Lug'at

tanilmoq - npocnaBnsATbCA
m x1ir-pegkuia

majmua- c60pHMK

asar- npoussefeHune
sinish - nepenom

Savol va topshiriglar.

izchil - nocnegoBaTenbHO
nazariy - TeopeTu4ecKuii
niulohaza - cyxgeHue
suyak - KOCTb

1. Ibn Sinoning «Tib gonunlari» necha kitobdan iborat?

2. Uning birinchi kitobi nimaga bag'ishlangan?

3. «Tib gonunlari»ning ikkinchi kitobida nechta donga tavsif berilgan?
4. Asaming 3-kitobida qaysi kasalliklar batafsil tahlil gilinadi?

5. Ibn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifmi kiritadi?

6. «Ibn Sinoning « Tib gonunlari» mavzusida referat tayyorlang.

12-DARS

Fe’l zamonlari (BpemeHa rnarona)

Fe’lning uchta zamoni bor:
1. 0 ‘tgan zamon.
2. Hozirgi zamon.
3. Kelasi zamon.
0 ‘tgan  zamon
shakllarga ega:

1. Aniq o ‘tgan zamon fe’li.
2. Yaqin o'tgan zamon fe’li.
3. Uzog o'tgan zamon fe’li.
4. O'tgan zamon davom fe’li.

fe’li  quyidagi

Cnaron nmeeT TpU BPEMEHN:
1. MpowegLiee Bpems.
2. HacTtosLlee Bpems.
3. byayuiee Bpems.
Mpowegwee Bpems
cnegyowne Qopmbl:

rnarona wWMeeT

1 OueBMAHOe npollejuiee Bpems
rnarona.
2. [punuacTHoe npolwegliee Bpems
rnarona.

3. [laBHOMpoLUe/lliee BpeMsa rnarona.
4. MHOrokpaTHo-4NnTeNbHOE BpeMSA
rnarona.

Mashq. Quyida berilgan gaplar qaysi fe’l zamoniga mansub?
1. Asta esgan shabada o'rik gullarini to'ka boshladi. 2. A’/lam anatomiya

darsida javob beryapti. 3.

Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani

o'tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod

«Paxtakor»

komandasining eng zo'r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar

ustidagi shudring quyosh nurida xuddi billur donalardek yaltirab turibdi. 7.

Jiyanim Nargiza Toshkent Tibbiyot akademiyasida o'gimoqgda. 8.

o't

kuydirar, yer lo'ydirar. 9. Har bahor mahallamizda Navro'z bayrami keng
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chiqgib kelgan maxdum mulla Abdurahmonni
ko‘rib qoldi.

Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo’lishli shakli

Men » dim Biz dik
Sen— bor ding Siz-—- ~N.bor</~T__dingz
U di Ular dilar

Aniqg o'tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men dim Biz"_ 'dik
Sen _~"1)OrTa ding Siz borma dingiz
U di Ular X dilar

Yaqin o'tgan zamon fe’lining bo'lishli shakli

Men \ ~ gan+nian Biz~rn / gan+miz
Sen — kel gan+san Siz — kel gan+siz
U N gan Ular ~ N gantlar

Yaqin o'tgan zamon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men \ / gan+man Biz / gan+miz
Sen— kelma gan+san Siz — kelma  — gan+siz
u » gan Ular® N gan+lar

Uzoq o'tgan zamon fe’lining bo'lishli shakli

Men N gan edim Biz gan edik
Sen -~ >o‘qi - gan eding Siz ™ > kel gan edingiz
U ~\gan edi Ular \'  ganedilar

Uzoq o'tgan zamon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men ~ ~/gan edim Biz\ & ~[gan edik
Sen”-* o'gima gan eding Siz “ /kelma gan edingiz
U gan edi Ular"' \  gan edilar

O'tgan zamon davom fe’lining bo'lishli shakli

Men \ ~/gan edim Biz\» gan edik
Sen yasha”- gan eding Siz —-~>yasha”- gan edingiz
U A gan edi Ular» A gan edilar



0 ‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishsiz shakli

M e n e d i m BizAan >edik
Sen yashamas<”- eding Siz yashamas /jjdingiz
U Ar\edi Ular// xdilar

Mashq. Quyidagi gaplar o‘tgan zamon fe’lining gaysi turiga mansubligini
ayting.

1. Men kecha dugonamni institutda ko'rib goldim. 2.Biz yakshanba kuni togga
chigadigan bo'ldik. 3. Kitobni kutubxonadan olmoqchi edim. 4. Tevarak
atrofdan odamlar to'planib kela boshladilar. 5. Bahorda ko‘m-ko‘k libos kiyib
olgan barglar kuzda sariq, qizil va ko'kimtir barglar ichida tovlanardi. 6. Men
ertaga siznikiga borib kelaredim. 7. Yozib-chizib o'tirganingizni ko'rib, so‘zga
chigarsiz, deb o‘ylagan edim. 8. Nargiza seni tag'in eslabdi. 9. Quyosh
g'uborsiz ko'kda porlar edi. 10. O'g'lingiz hamma darslardan a’lo baho olibdi.

Topshiriq. Hech amaliyot hagida jiddiy o‘ylab ko‘rganmisiz? Amaliyot bu
kasb tomon birinchi qo‘yilgan gadamdir. Hukmingizga amaliyotni o‘tagan
gizning kundaligidagi yozuvidan bir parchasini havola etmoqgdamiz.
Ushbu matnni o‘ging va undagi o‘tgan zamon fe’llarini toping.

«Men amaliyotni bunchalik qiyin, qgizigarli va mas’uliyatli bo'ladi,
deb o'ylamagan edim. Amaliyotim tug'rugxonaning neonatologiya bo'limida
o'tadim. Mittigina chagaloglarni go'lga olish juda hayajonli edi. Bizga barcha
muolajalar haqgida yana bir bor bo'lim hamshiralari va shifokorlari,
amaliyotimiz uchun mas’ul ustozimiz so'zlab berdilar. Amaliyot davrida qiziq
vogealar ham yuz berdi. Bir chaqgaloq tinimsiz og'zini harakatga keltirar, yuzini
burishtirar edi. Kasalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig'ilib unga
tashxis qo'yish uchun konsilium o'tkazishdi. Asab kasalliklari bo'yicha
mutaxassisni ham chaqirishdi. Ammo hech kim unga to'g'ri tashxis go'ya
olmadi. Bola tug'rugxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo'ldi.
U tishi bilan tug'ilgani, chigayotgan tish milklarini gichitib, og'ritgani uchun
hadeb g'alati harakatlar gilayotgani ma’lum bo'ldi.

O'zbekistonda bunday bolalarga Bo'riboy, Bo'rixon deb ism
go'yishadi. Ruslarda bunday ism yo'gligi sababli unga «Misha-ayigpolvon»
deb ism berishdi.

Topshiriqg.

1. Quyidagi mashgdan o‘tgan zamon fe’llarini toping. Ular gaysi turga
to'g'ri kelishini aniglang.

2. Amaliyotda, klinika bo‘limlarida dars o‘tganingizda, shifokor bilan
bemorlar ko‘rigida gatnashganigizda qiziq vogealarga duch kelganmisiz?
Shular hagida so‘zlab bering.
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KASALLIKNING RIVOJLANISH ANAMNEZI

Anamnezning asl  ma’nosi  eslamoq  demakdir. Demak,
tekshirilayotgan bemor o'zida kasallik ganday paydo bo'lganini, shifokorga
uchragunga gadar uning ganday davom etganini eslab, mukammal aytib berishi
kerak.

Agarda bemorning ahvoli og'ir bo'lsa, kasallik anamnezi bemorning
kasalini yagindan biluvchi kishilar yordamida to'planadi.

Bemorga birinchi yordam ko'rsatgan tibbiyot xodimlarining
ma’lumotlari va ular bergan hujjatlar kasallik anamneziga material bo'lib
kiradi. Anamnez diagnostik jarayonning birinchi bosgichi bo'lganligi uchun,
uni to'lig to'plash katta ahamiyatga ega.

Bemorlar ko'pincha kasallikning uncha gimmatga ega bo'lmagan
belgilarini, o'zlarining qganday davolash muassasalarida bo'lganliklari
to'g'risida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo'lgan ma’lumotlami
aytmasliklari mumkin, shuning uchun anamnez to‘playotgan shifokor bemorga
muloyimlik bilan go'shimcha savollar berib, asosiy ma’lumotlami bilib olishga
harakat qilishi kerak.

Lug‘at
eslamoq - BCnoMuHaTb
paydo bo'lmoq -nosButbCca
mukammal - coBepLIEeHHbI
bosqgich - cTyneHb

muloyim - BeXuBbll
go'shimcha - gononHUTeNbHbIN

Topshirig.

1. Matnni o‘qging. Rus tiliga tarjima giling.

2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
«Nima nima ma’noni bildiradi?»

Anamnez so0'zi

«Nimada nima qilish kerak?»

Anamnezda tekshirayotgan bemor
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«Nimalarga nima kiradi?»

ANAMNEZ YIGISH
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o'tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yig'ishni
bilasizlanni? - deb so‘radilar. Biz boshimizni gimirlatdik. Ular «boshlanglar
bo'Imasa», - deb chigib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.

-Assalomu alaykum! 04iring, otaxon, - dedim men.

-Vaalaykum assalom, bolam, - dedi chol.

mOtaxon. - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz
bo‘lganmilar?

-Chol juda hayron qoldi.

-Bilmadim, bolam...

-Siz tug‘ilgandan so‘ng darrov yig'laganmisiz?

-Unisini ham bilmas ekanman.

-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?

-Shu bilan gizigmagan ekanman.

Shu payt eshikdan ustoz kirib goldilar va kulib yubordilar.

-Bulardan hayot anamnezini olish shart emas, dedilar va o°‘zlari savol bera
boshladilar.

Bemorning mehnat davri anamnez savollari
1. Qanday yuqumli kasalliklar bilan og ‘rigan?
Kakumun nHieKunoHHbiMn 6onesHamu 6onen?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Kem paboTtan?
3. Oilaviy ahvoli ganday?
KakoBa ceMeHas XXu13Hb?
4. Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Korpga Hayanack nosnoBasi XusHb?
5. Hozirgi vaqtdagi ijtimpiy-maishiy ahvoli
CoumnanbHo-6bITOBbIE YCNI0BUS B HACTOSILLEE BPEMS.
6. Oilada nasliy kasalliklar bo'lganmi?
Bbinv M B poay HacneicTBeHHble 601e3HN?



13-DARS

Hozirgi zamon fe’li quyidagi shakllarga HacTosiuee Bpemsi rnarona nMeet

ega: cnepytowne hopmbl:

I.Aniq hozirgi zamon fe’li 1.HacTosiulee Bpemss  faHHOro
MOMeHTa

2.Hozirgi-kelasi zamon fe’li; 2.HacToswee-6yayuiee Bpems
rnarona;

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo'lishli shakli

Men \ _A"yap+man Biz\. ANe'yap+miz
Sen—" yoz yap+san Siz—"yoz —yap+siz
un ANyap+ti Ular N yap+tilar

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men-. /yap+man Biz-~ lyap+miz
Sen —~\>yoz+ma yap+san Siz yoz + m a”—yap+siz
Uu— yap+ti Ular~ Nyap+tilar

Hozirgi- kelasi zamon fe’lining bo'lishli shakli

Men -s. a+man Biz a+miz
Sen ol — a+san Siz ~~> ol — atsiz
U a+di Ular a+dilar

Hozirgi -kelasi zamon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men__ man Biz ~N'miz
Senolmay\~_ san Siz __~g»lTtay ‘C siz
u di Ular dilar
Me y+man Biz y+miz
Sen ishla y+san Siz ishla y+siz

U y+di Ular y+dilar
Men man Biz miz
Sen- Siz ishlamav siz
U di Ular dilar
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Mashq. Hozirgj zamon fe’llarini topib, ma’no jihatidan turini ayting.

1.Xizmatlaringiz uchun sizga rahmat aytishmogda. 2. Men
o'ylaymanki, siz bu topshirigni ham sharaf biian bajarasiz. 3. Mehnat bizni uch
tanglikdan: g'amginlik, illat va muhtojlikdan xalos gilmoqda. (Volter). 4. Oltin
o‘tda, odam mehnatda bilinadi. 5. Mening xalqim do'stlik, birodarlikning
gadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasaJxonasida terapevt bolib ishlayapti. 7.
Men yuridik kollejida O‘giyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chizishni
boshlaydi. 9. Hammamiz ahil bo‘lib ishlaymiz. 10. Har bir ovgat hazm qilish
a’zosi o‘z tuzilishiga ega va ma’lum bir vazifani bajaradi.

Topshirig. Matnni o‘ging. Hozirgi zamon fe’llarini toping.
MENING BIRINCHI BEMORIM

Mana, men pediatr sifatida ilk bor bemor gabul gilyapman. Kiyimimni
almashtirgani kirib ketyapman. Yuragim duk-duk urganini sezyapman. Mana,
eshik ochilyapti. Bolachasini ko‘targan yoshgina onaxon bo'sag‘ada turibdi.
-Kiring! - deyman men.

U ham gimtinib kiradi.

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom.

0 ‘zimni jiddiy giyofaga solib so'rayman.

-Nimadan shikoyat qilyapsiz?

-Bolamning isitmasi chiqyapti.

Men bolaning tomog‘ini ko‘raman. 0 ‘pkasini eshitaman.

-Xayriyat, o‘pkasi toza. Tomog‘i gizaribdiNdeyman men. Dori yozib
berganimda esa qoilarimning titrashini bildirmayman.

-Rahmat!- deydi u bolasini yo'rgaklashga giynalib. U ilk bor bemor bolasini
olib chiggan, men esa ilk bemorimni ko‘rardim.

Kelasi zamon fe’li quyidagi shakllarga Byayliee Bpema rnarona uMeet

ega: cnepyowmne gopmbl:
1 Kelasi zamon gumon fe’li. 1 bBypayuiee npeanonoXxunTenbHoe
2. Kelasi zamon magsad fe’li. BpeMs rnarona.

2. bBygyliee Bpems Lenu.

Kelasi zamon magsad fe’lining boiishli shakli

Men v. mogchi+man Biz mogqchi+miz
Sen ~>qil mogqchi+san Siz gil 8 —moqchi+siz
U “\mogqchi Ular® \' moqchi+ilar
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Kelasi zamon maqgsad fe’lining bo'lishli shakli

Men \ /' moqchi emasman Biz\. / moqchi
N n emasmiz

Sen —" qil moqchi emassan  Siz—~7 qil mogchi emassiz

U mogqchi emas Ular' ~ moqchi emaslar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo'lishli shakli

Biz-~ ar+miz
Siz — qil ar+siz
Ular/» \ ar+lar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men man Biz\nn miz
Sen X. aytmas san Siz aytmas ><”- siz
U - Ular N lar

Mashqg. Quyidagi matnni tarjima qiling. Fe’llar gaysi za monga mos
keiishini aniglang.

MPOCTAA NCTUNHA

B MeAULMHCKUIA MHCTUTYT s NOCTYNWUA NOC/e Tsenelileld TpaBMbl, B
pe3ynbTaTe KOTOPO NpULIMOCL amnyTUpoBaTb CTYMHIO. J11060i Ha Moem
MecTe cOBCeM 6bl packuc. Ho A He nogaancsa 6efe W NOHSAN NPOCTYHO UCTUHY: B
XU3HW BCerga Hafo 6bITb CUMbHLIM 1 YMETb 06MBAaTLCA HaMeueHHol uenu. A
CTan 3aHUMaTbCs CMOPTOM M A0 CMX MOP MO yTpaM BbDKUMato ABYXMNYAOBble
rvpu, *Mer0 NepBblii paspsaf No NAaBaHUK, XOXY Ha fibKax U XOpOoLIO BOXY
MaLLInHY.

A ewé s N6 X0AUTL B TeaTp onepbl U 6aneTa, nocelyato
WHTEPeCHble BbICTABKW, 4acTo 6biBald B MarasvHe «KHWru». OuyeHb N06/10
unTaTb NPOU3BEAEHNA KNACCUKOB U (DaHTaCTUKY.

A cuuTal, UTO Bpay [O/DKEH OblTb He TONMbKO XOPOLIMM
CMEeLManncToM, HO 1 BbICOKO06PA30BaHHbIM, MHTEIUTEHTHBIM Ye/10BEKOM.

Mashq. Kelasi zamon fe’llarining gaysi turiga mansubligini aniglang.

1. Bu topshirigni men bajaradiganman. 2. Suv ketar - tosh qolar,
o'sma ketar qosh qgolar. 3. Ertaga majlis o'tkazmoqchimiz. 4. Men katta maqola
yozadiganman. 5. Nargiza onasiga har doim yordamlashardi. 6. Bu kitobni
keyinrog o'girman va senga aytib beraman. 7. O'tkir kolit yoz faslida sifutsiz
sabzavot-mevalar, eski go'sht, balig mahsulotlarini istc’mol qilish tufayli paydo
bo'ladi. 8. Ingichka ichakning yallig lanishiga kolit deyiladi. 9. Nargizanining
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to‘yi shu oyning oxiriga bo‘ladigan. 10. Mastura ingliz tilini mukammal
o'rganmoqchi.
Topshiriq. Matnni o“qing. Siz bu savolga ganday javob berardingiz?

«MEN 0 ‘N YILDAN KEYIN QANDAY BO‘LAMAN?»

-Men Oliya Ibrohimovaman. Hozir Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutining oliy ma’lumotli hamshira fakultetida o‘giyapman. 0 ‘n yildan
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik bo'limida ishlayotgan bo'laman. Balki
ish faoliyatim 0 ‘zbekistonda, balki o°‘sha payt Koreyada ishlayotgan
boiarman.

-Men, Sultonova Dilbar o'n yildan so‘ng tibbiy kollejda hamshiralarga
dars beraman.

-Men o°‘n yildan so‘ng kardiolog shifokor bo‘laman. 0 ‘zim tug'ilib
o'sgan Samargand viloyatining Poyariq tumanida kasalxonada ishlayotgan
boiaman.

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplomini olaman. Keyin
«Hamshiralik ishini tashkillashtirish» mavzusida dissertatsiya yoqlayman.

MIOKARDIT

Miokardit-yurak muskullarining infeksion-allergik va intseksion-
toksik yalligianishidir.

Miokardit ko'pincha difteriya, qorin tifi, brutsellyoz, tuberkulyoz,
zaxm, toshmali tif kasalliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda miokardit viruslar
keltirib chigaruvchi gripp, gizilcha, suvchechak, poliomielit kabi kasalliklarda
ko‘p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va
stafilokokka alogador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonzillit,
gaymorit va boshqalar) uchraydi. Infeksiya miokardni to'g'ridan-to'g'ri
zararlantiradi.

Kasallar tez charchab golish, hansirash, yurak sohasi og‘rib turishi,
yurak o'ynashidan shikoyat giladilar. Kasai ko'zdan kechirilganda qon
aylanishi yetishmovchiligi belgilarini ko'rish mumkin: badan terisi ogaradi,
ko‘kimtir tusga kiradi, bo'yin venalari bo'rtib turadi, puls bosimi past, puls
tezlashadi, arterial bosim, aynigsa, sistolik bosim pasayadi. Yurak
chegaralarining o ‘zgarishi kam bo'ladi. Yurak tonlari susaygan bo'ladi, biroq
uchida sistolik shovqgin eshitiladi. Birinchi galda R tishcha voltaji pasayadi,
ba’zi o'chogli o'zgarishlar bo'lishi mumkin. Salitsilatlar va pirazolon
preparatlari miokarditning allergik komponentiga ta’sir giluvchi yurak-tomirlar
yetishmovchiligini davolash uchun buyuriladi.

Miokardit odatda eson-omon o'tadi. ldiopatik miokarditda prognoz
juda jiddiy bo'ladi. Miokardit kasalligi davomida kasallar ishga layogatsiz
hisoblanadilar. Miokard kardiosklerozi rivojlanib, qon aylanish
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yetishmovchiligi yoki yurak ritmining buzilishlari bilan kechsa, bemorlar ishga
layoqgatsiz bo'lib goladilar.

Lug‘at
yallig‘lanish - BocnaneHune suvchechak - BeTpsiHka
zaxm - cugmunuc susaymoq - ocna6eBaTb
toshmali tif- cbinHo# TKd shovqgin - wym

gizilcha - KpacHyxa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»
Miokardit

«Nima ko’pincha nimada uchraydi?

Mikardit ko ‘pincha

Nospetsifik infeksion
kasalliklarga alogador miokardit

«Nimada nima belgilar bo'ladi?»

Miokardit kasalligida

2. Oxirgi yillarda miokardit qaysi kasalliklarda uchraydi?

3. Nospetsefik infeksion miokarditda infeksiya ganday ta’sir etadi?
4. Kasallik odatda ganday o'tadi?

5. Uni davolashda ganday preparatlar go’llanadi?

SUHBAT
Gulshoda: Ira:
-Ira, biz «Ichki kasalliklar»ni o ‘tyapmiz.  -Qaysi turdagi kasalliklarni
o'lyapsi/lar?
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-Yurak kasalliklarini. Yurak hagida juda
ko'p narsalami bilib oldik.

-Hagigatan ham yurak har bir urishida
taxminan 70 gr qonni haydar ekan.

-Ha, bir kecha-kunduzda bu ragam 1000
litmi  tashkil etadi. O'rtacha umr
davomida esa 250 min litr atrofidagi
gonni haydaydi.

-Biz bu kasalliklardan revmatizm,
endokarditlar, miokardit, perikardit,
yurak ishemik kasalliklari, stenokardiya
va boshgalami o'tdik.

-Bular orasida eng ko'p targalgani yurak
ishemik kasalliklari hisoblanadi.

-Ha, yurak tanamizdagi kuchh
nasos.
-Unda bir kecha-kunduzda bu

ragam juda katta bo'lsa kerak.

-Ha, hagigatan juda katta ragam.
Ammo so'nggi paytda yurak-gon
tomir kasalliklari juda ko'paygan.

-Bular orasida eng ko'p targalgani
gaysi kasallik hisoblanadi?

-Ular nima sabadan kelib chigadi?

-Yurakning ishemik kasalliklari kun -Demak, bu kasallikning oldini
tartibini  to'g'ri  tashkillashtirmaslik, olish uchun zararli odatlardan xoli
ichkilikbozlik, toliqish, noto‘g'ri bo'lish va sog'lom turmush
ovqatlanish, kam harakatlilik, asab tarziga rioya qilish asosiy
buzilishi tufayli kelib chigadi. ahamiyat kasb etar ekan.
-To'g'ri. Rahmat, Ira, giziqarli suhbating
uchun.
14- DARS
Fe’l mayllari (HaknoHeHnst rnarona)

Fe’l mayli harakat yoki holatning HaknoHeHune rnarona BblpaXaeT

borligga munosabatini bildiradi. 3 xil 0THOLIeHWe AeACTBMA UM COCTOAHNUSA K

fe’l mayli bor: LenCcTBUTENBHOCTH. EcTb Tpn

HaK/IOHEeHWSA:

1. Aniglik mayli. Aniqglik mayli fe’l
zamonlaridan biriga (o'tgan. hozirgi,
kelasi) munosabatni bildiradi.

1. N3bABUTENbHOE HaK/TIOHEHNE.
N3baABUTENbHOE HAaK/IOHEHWE YKa3bl-
BaeT Ha OTHOLUEHWE rnarona K ogHoMy

U3 rNarofibHbIX BpeMeH (npoluefLuee,
HacTosiLLee, byayLLee).

2. Buyrug-istak mayli. Buyrug-istak
mayli 2-shaxsga buyrug, 1-shaxsga
xohish, 3-shaxsga nisbatan  taklif
ma’nolarini bildiradi.

Men ol+ay Biz ol+aylik
Sen ol Siz ol+ing
U ol+sin Ular olsinlar

64

2. MoBenuTenbHO-XenaTeslbHOe HaKo-
HeHue

NpUKasom
roBOpALLEro, o6patleHre K 3-My uLy.

obpalleHue ¢
XenaHwve

BblpakaeT
kKo 1 nwuay,



3. Shart mayli. Shart mayli ish 3. YcnoBHoe Hak/IOHeHMe YKa3biBaeT
harakatning bajarilishi uchun shart Ha 3aBMCMMOCTb COBEpLLUEHNSA
borligini bildiradi. AeliCTBUSA OT onpefeneHHbIX YCI0BUNA.
Men bor+sam Biz bor+sak

Sen bor+sang Siz bor+sangiz

V bor+sa Ular bor+salar

Chizntoa. sakramoa fe’llarini aniglik maylida 3 shaxs va zamonda tuslang.

Mashq. Buyrug-istak maylidagi gaplarni aniglang.

l.Ular hech vagt ma’ruzaga kechikmas edilar. 2.Nodira bugun kutubxonaga
kelsin. 3.Sen gayerda o‘giysan? 4.A’lo bahoga o°‘gingiz, el ardoglagan
shifokorlar bo'lingiz.

Mashq. Hozirgi-kelasi zamon shart maylidagi fe’llarni aniglang va alohida
ko‘chiring.

I.Bir kun ertalab tursam, hech kim yo'q. 2.Hozir o'z kasbingni egallasang,
ishda giynalmaysan. 3.Biz intizomli bo'lsak, o'gituvchimiz xursand bo'ladi.
4.Bu talabani boshqgalarga o'rnak gilib ko'rsatsa bo'ladi. 5.Agar ega bo'lsam
yuz ko'zga, bari bilan qarardim sizga.

Mashq. Quyidagi fe’llardan shart maylidagi fe’l yasang.
Qurmoq, yasamogq, ushlamoq, sevmogq, tuzatmogq, salomlashmoq.

Mashq. Magollarni yod oling.
I.LHurmat qilsang, izzat ko'rasan. 2,0tang bolasi bo‘Ima, odam bolasi bo°l.

3.Nima eksang, shuni o'rasan. 4.Suymaganga suykalma. 5.Bug‘doy noning
bo'Imasin, bug'doy so‘zing bo'lsin.

QON KETGANDA BIRINCHI YORDAM

Agar qon Kkapillyarlardan ketib, kesilgan yo tirnalgan joy chuqur
bo‘Imasa, o'sha yerga brilliant zelenkasi yo yod eritmasi surtiladi. So'ng bint
bilan bog'lab go'yiladi. 1

Agar gon vena yoki arteriyadan ketayotgan bo'lsa, qon ketayotgan
nuqta sigiladi. Agar qo'l yoki oyogdan qon ketsa, zararlangan qo'l-oyoqga
bog'ich bog'lanadi. Bog'ich sifatida qayish, argon va o'ralgan sochigni ham
ishlatish mumkin.  Chilvir puls yo'golguncha tortiladi, chunki yetarlicha
tortilmasa gon ketishi ko'payadi. Qattiq tortilsa paralich boshlanadi.

Jgut tagiga doka, paxta, sochig go'yiladi. Uni Kkiyim ustidan ham.
go'yish mumkin. Shuni esda tutish kerakki, bog'ichni 2 soatdan ortig qoldirib
bo'Imaydi. Shunda ham har yarim soatda bo'shatib turiladi.
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Qulayroq bog'lash uchun argon yo gayish tugun qilib bog'lanadi,
o'rtasiga tayoq tigiladi, tayoq aylantirilgan sayin bog‘ich kuchliroq sigiladi.

Agar kesilgan joy uncha chuqur bo‘lmay, qon ketishi ko‘p bo'Imasa,
go‘l yoki oyogni yuqoriga ko‘tarib, bosib turuvchi bog'lam qgo‘yish bilan qon
to'xtatiladi.

Burundan qon ketganda esa bemomi o'tgazib, kiyim qon bo'Imasligi
uchun burni tagiga paxta yoki ro‘mol go‘yish zarur. So'ng burun tepasiga
sovuq kompress qo'yiladi.

Shikastlanish tufayli tish sinib tushganida og‘iz bo‘shlig‘ini aslo sovuq
suvga chayish yaramaydi, chunki bu holatda qon ketishi kuchayadi. Bint yo
paxtani dumaloq valik shakliga keltirib tish o ‘miga qo'yiladi va tishlar sigiladi.

Lug‘at
bog'ich - xryT ro‘mol - nnaTok
gon ketish - kKpoBoTeueHue yordam - nomoLb
sovuq - XO0NO0A4HbIN to‘xtatmoq - ocTaHaB/MBaTb

Savol va topshiriglar:
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaning gqanday turlari bor?»

Qon ketishining

«Nimada nima qilish yaramaydi?»

Chilvir tortilganda

Tish sinib tushganida

2. Kapillyarlardan gon ketganda ganday yordam ko‘rsatiladi?

3. Vena yoki arteriyadan gon ketganda birinchi yordam gay tarzda
ko'rsatilishi lozim?

4. Burundan ketgan gonni to'xtatish uchun nima qilish kerak?

5. Shikast tufayli tishi sinib tushganda ketayotgan qon ganday to'xtatiladi?
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Topshirig. Quyidagi matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

B neTHWOO nopy Hepeakn YyXaneHnma ndyenamuy, ocamu, WMeENAMU,
wepwHaMmn. B 3tom cnydyae Heo6X0A4MMO UYUCTbIMM PyKaMy OCTOPOXHO
yfannTb Xano, nopaxeHHoe MeCTO CMOYUTb HawaTbIPpHbIM CNUPTOM WU
HaN0XXNTb XO0J104. Kor,qa OoAHa TpAnoykKa, CMO4YeHHasAa BO,CI,OVI, HarpeeTcs,
HaKNaAblBalT APYrYH. Y>KaneHWe B NMLO MOXeT ObiTb Aake onacHbIM Ans
XN3HU. OTHecUcb K 3TOMY C 60NbLLIO HaCTOPOXEHHOCTbO " n00Tapa17|c;|
OblCTpee 4OCTaBUTb NOCTpaAaBLLEro.

ILK YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochig. Kunlar issig, har zamon mayin shamol
yuzni silab o ‘tadi. Aylangani ko‘chaga chiqdim. Avtobusga chiqdim.
Avtobusda anchadan buyon ko'rmagan qalin do'stimni uchratib goldim. U
bilan quyuq so'rashib qoldik. Avtobusdagilar bizning gapimizni eshitib
turishardi. Do'stim mendan o‘qish joyimni so‘radi. Men unga g'ururlanib,
ToshPTI da o‘giyotganimni aytdim. Shunda u menga «0‘o0‘0°‘, boMajak
shifokor», - dedi. Ha, «Xalgga xizmat-oliy himmat», - dedim. Suhbatimiz
davom etdi. Chamasi yarim soatlar o'tgach, yonimizda ketayotgan bir ayol
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issig, havo
yetishmaydi. Shunda yo'lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni
to‘xtatishdi. Yo'lovchilar hayajonlanib nima gilishni bilmay qolishdi. Men ham
biroz hayajonlandim, baribir o‘zimni qo'lga olib, yo‘lovchilardan ayolni
tushirishni iltimos qildim. Ayolni pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoli og‘ir
edi. Rangi ogargan, nafas olishi to'xtagan ekan. Odamlar yuziga suv sepishdi,
shapatilashdi, bu ish bermadi. Shunda birdan hamma menga garadi. Ularning
bu garashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Qani, endi o'zingni
ko‘rsat!» degandek tuyulardi. Men unga birinchi tibbiy yordam ko'rsatdim.
Sun’iy nafas berdim, yuragini massaj gildim. Ollohga shukurki, gilgan ishlarim
zoye ketmadi. U o'ziga kelib nafas ola boshladi. Odamlarning yuzidagi
guvonchni ko'rsangiz edi, xuddi yelkamdan tog* ag'darilgandek boldi.
Shundan so‘ng, men ham erkin nafas oldim. Keyin taksi to‘xtatib, ayolni
kasalxonaga olib bordim. Ayol o‘ziga kelgach, menga rosa minnatdorchilik
bildirdi. Lekin men allagachon ilk yorligni olib bo'lgan edim.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘gib chiqging. Uni muhokama qiling va
savollarga javob bering.

1 Siz qahramon o ‘rnida o ‘zingizni gqanday tutardingiz?

2. Shunday voqgealar guvohi bo'lganmisiz?

3. Agar bemor odamni ko‘rsangiz unga birinchi yordam ko'rsatasizmi?
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15-DARS

Fe’l nisbatlari (3anorun rnaronos)

Fe’l nisbati ish-harakat bajaruvchisi
(sub’yekt) va predmet (ob’yekt)
o0 ‘rtasidagi munosabatni bildiradi.
O'zbek tilida 5 ta fe’l nisbati bor:

1. Aniqglik nisbati. Bu nisbat hech
ganday qo'shimchaga ega emas.

2. 0 ‘zlik nisbati. O'zlik nisbati ish-
harakatning bajaruvchiga qaytishini
bildiradi.  -in:

Masalan: kivinmoa. taranmoa.

3. Maihullik nisbati -i. -in. -1 -il
go'shimchalari bilan yasaladi.
Masalan: kitob o ‘aildi. uy aurildi.

3anoru rnarosos BblpaxatoT pasnuy-
Hble OTHOLUEHMS MeXAYy NpPou3BOAM-
Tenem pelictBus  (Cy6bekKToM) 1
npeameTom (06bEKTOM).

B y36eKcKOM fA3blke rnaron uMeeT 5
3a/10roB:

1. JeAcTBUTENbHbIA 3an0r He MMeeT
HUKaKMX ahPUKCoB.

2. Bo3BpaTHbIA 3anor o603HayaeT
felicTBMe, KOTOpOe BO3BpaLjaeTcs K
camomy Cy6beKTy.

3. CTpazatenbHblii 3an0r obpasyeTcs
appukcamu -W. -ULL, -1.-Un.

4. B3aMHO-COBMECTHbI 3a10r NnokKa-
3bIBaeT, UTO feliCTBMe coBepLUaeTcs

4. Birgalik nisbati ish harakat bir
necha shaxs tomonidan bajarilishini

bildiradi. -sh. -ish go'shimchalari HeckonbkumU nuLamu.

bilan yasaladi. 5. MoHyANTEeNbHbIN 3anor
5. Orttirma nisbat -tir. -dir, -r. - o06pasyeTca apdukcamun -T. -TUP. -
ar. -siz. -e'iz. -aiz ao'shimchalari awup, -p. -ao0. -fm3,  -rn3. -rn3

bilan yasaladi.

Mashg. Gaplarni ko‘chiring va majhullik nisbatiga oid so‘zlarning tagiga
chizing. Gaplarni rus tiliga tarjima qiling.

.Uy oqglab bo‘lindi. 2.Musobaga g ‘oliblari mukofotlandi. 3.Bu haqda
ko‘p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. 5.Yer yaxshi ishlandi.
6.Bino ta’mirdan chigarildi.

Mashg. Qavs fe’llarni fe’l nisbatlaridan biriga
aylantiring.

Qaror (o‘qilmoq), bemorga tibbiy yordam (ko'rsatmoq), Ikrom dekan
huzuriga (kirmoq), institutda mehnat intizomi (yaxshilamoq), u chiroyli

(kiyinmoq) va suratga (tushmoq),yuqori sifat ko'rsatkichiga (erishmoq).

ichidagi o‘tilgan

Mashg. Quyidagi fe’llardan o‘zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.
Taramogq, ilmoq, saylamoq, o'ylamoq, artmog.

1.Talabalar allamahalgacha bahs-munozara qgilishdi. 2.Musobaqa gatnashchilari
kecha Buxorodan gaytishdi. 3.Bugun ular uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun
kurashish kerak. 5.0pa-singillar onasiga sovg'a olishdi. 6.Musobagadoshlar
o'/.aro tajriba almashishdi.
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Mashq. Gaplardagi orttirma nisbatni aniglang va tagiga chizing.

l.LUnumli mehnat keltirar davlat. 2. lltnli bo‘l, hunar orttir. 3.11rnu hunar bu
ganotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko'ndirdi. 5.Alisher ukasini
0 ‘midan turg‘azdi. 6.U bu xushxabarni opasiga yetkazdi.

SHARQ TABOBATI

Meditsina fanining rivojlanishida gadimiy Osiyo mamlakatlarining
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab davlatlarida o'simliklar bilan
davolash keng tus olgan. «Yajur -veda»(«Hayot hagidagi fan») dorivor
o'simliklar haqida yozilgan gqadimiy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur «Djud-
shi» («Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi Tibet tibbiyotining asosini
tashkil etadi.

Xitoy xalq tabobati juda uzoq tarixga ega. Xitoy tibbiyotining
asoschisi bundan 3 ming yil oldin xoqonlik gilgan Shen Nung hisoblanadi.
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelmagan. Ammo bu
kitoblaming ko'chirma nusxalari va toidirilgan shakllari ming yillar osha
meros bo’lib kelmogda. Shen-Nung kitobida o'simliklarning sinonim nomlari,
botanik ta’rifi, o‘simliklardan mahsulotlar tayyorlash davrlari va usullari,
o'simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darmonning ta’sir doirasi,
go'llanishi, dori-darmon ishtirok etadigan retseptlar ro'yxati hamda shu dori-
darmonlar bilan davolash mumkin bo'lgan kasalliklaming umumiy ro'yxati
keltirilgan.

Shargning mashhur olimlari Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al-
Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon
Muhammad al-Beruniy, Abu Mansur Buxoriylar ham tibbiyot fani rivojiga
katta hissa qo‘shdilar.

0 ‘rta Osiyoning zabardast olimlaridan biri bo'lgan Abu Ali ibn
Sinoning jahonshumul faoliyati to'g'risida to'xtalib o'tmasdan bo'lImaydi. Abu
Ali ibn Sino 450 dan ortiq gimmatli asarlar yaratgan. Biroq zamonlar o'tishi
bilan ularning ko'pi yo'golib ketgan. Ibn Sinoning bizgacha yetib kelgan 240
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «Al- gonun» asarida 900
ga yaqin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatilish yo “llari
to'g'risida ma’lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan Sharafuddin Abu
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf llogiy , Abu Sodiq Mutatabbib va Jurjoniylar
ham meditsinaning rivojlanishiga hissa go’shganlar.

Lug‘at
hissa - ponsa zabardast - BblgaroLLNid
dastxat - nucbMo, nognucb ro'yxat - cnncok
mahsulot - npogykums yo’qolmoq - uarepsim.cs
gimmalli  pgoporow shifobaxsh  vene6HbIi
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ta’sir - peiictBue

ko'chirma nusxa - nepenucaHHbI BapuaHT

Savol va topshiriglar.

1. Tibbiyot fanining rivojlanishida gaysi Sharqg xalglari tibbiyoti muhini

rol o‘ynagan?

2. Tibet tibbiyotining asosini gaysi kitob tashkil etadi?
3. Ibn Sinoning shogirdlarini sanab bering.
4. Matn mazmunini gisgacha so'zlab bering.

SUHBAT

Gulshoda:

-Senga Sharqg tabobati, Ibn Sino va
undan 100 yil keyin o‘tgan Ar-Roziy
merosi hagida so ‘zlab bermogchiman.
-U kimyoga bag‘ishlangan 26 ta asar
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar
tabobati», «Tabibga yetisha
olmaydiganlar kitobi», «Chechak va
gizamiq hagida kitob», va boshgalar
muallifidir.

-U ko'zini davolatish uchun tabibga
boradi. Shu-shu tabiblikka qgizigadi.
-Ar-Roziy tib va falsafa bilan
shug'ullanish uchun Bag'dodga
boradi. U Buxoroda ham bo‘lgan.
-Uning juda ko‘p shogirdlari bo‘lgan.
U o'z shogirdlari orasida buxorolik
Muhammad ibn  Yunusni alohida
hurmat bilan tilga oladi.

-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib
goldirilgan kasalliklar tarixidan shu
ma’lum bo‘ladiki, u kambag'allarga
go'lidan kelgancha yordam berishga
harakat qgilgan va bepul davolagan. U
aholining barcha tabagalarini bir xil
ko'rgan.
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Ira:

-Buyuk tabib gqanday asarlar yozgan?

-U ganday qilib tabib bo'lgan?

-Ar-Roziy gaysi shaharlarda bo'ladi?

-Uning shogirdlari ham bo‘lganmi?

-Uning insoniy xislatlari hagida ham
biror narsa bilasanmi?

-Uni qaysi asarlari mashhur gilgan?



-U Shargda kasalliklar tarixini joriy -Qiziqarli suhbating uchun rahmat.
gilgan. Kimyoga bag'ishlangan ko‘p

asarlar yozgan. Chechak va gizamiq

haqidagi kitobi mashhur kitobdir. Bu

kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o'z

tajribasiga  asoslanib  yozgan. Bu

kasallar boshlanishi, alomatlari va

tugallanishi shu gadar aniq bayon

etilganki, u hozirgacha o'z gimmatini

yo'qotgani yo'q.

Topshirig. Matndagi fe’llarni kerakli nisbat va maylda bering.

1. Qovun terini (tozalashda), urug'i va ichidagi boshqa narsalar scpkil, dog' va
boshning kepaklanishida (foyda gilmoq).

2. Qovoq shirasi, aynigsa, qizil gul yog'i bilan qo'shib (ishlatilmoqg) quloqg
og'rig'ini (bosmoq).

3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan cyilsa, taloq kasaliga uchraganlarga
foyda (gilmoq).

4. Suvda gaynatilgan guruch biroz ichni (gotirmoq).

16 -DARS

Sifatdosh (Mpuyactue)

Sifatdosh - fe’l shakli bo'lib, u fe’llik Mpuuactne - aro rnarofibHo-
va sifatlik xususiyatiga ega. UMeHHas opma, KoTopas uMeeT
Sifatdoshning 4 ta shakli bor: npusHakn rnarofna W npunara-
1. O'tgan zamon sifatdoshi; TenbHoro. lpuyactve wumeetr 4
2. Hozirgi zamon sifatdoshi; thopmbl:

3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi; 1.MpuyacTre npoLlejLlero BpeMeHu;
4. Kelasi zamon sifatdoshi. 2. MpunyacTue HaCTOALLEr0 BPEMEHN;

0 ‘tgan zamon sifatdoshi fe’lning 3. MpuyacTtue nacTosiLero-

bo'lishli yoki bo'lishsiz shakliga 6yayLiero spemeHu;

-san. -kan. -gan  qgo'shimchasini 4. MpuyacTue 6yfyLLet0 BpeMeHW.
go'shish bilan vyasaladi. Masalan: [lpunyacTue npollegLllero BpeMeHu
ishla+san, chig+gan; obpasyeTcsa  MpPUCOEfUHEHWEM K
Hozirgi zamon sifatdoshi ravish- nonoXxuTenbHol nan oTpuuaTenbHOM
doshning -a, -y shakliga -votsan opme rnarona addukca -ram, -kKan,

go'shimchasini go'shish bilan -Kan;
yasaladi. Masalan: bora+votsan.
0 ‘gi+votsan;
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Hozirgi kelasi zamon sifatdoshi [lNpuuyacTve HacToALEro BpemeHu
ravishdoshning -a. -v shakliga -diean  o6pasyeTcs npucoegnHeHnem K

go'shimchasini go‘shish bilan dopme pgeenpuuacTus Ha -a, -
yasaladi. Masalan: ishlavdi+san, addukca - éTran.

bora+disan: MNMpuyacTue HacTosLLEero-0yayLero
Kelasi zamon fe’liga -r. -ar BpemeHu ob6pasyeTcss MNpPUCOeANHe-
go'shimchasini go‘shish bilan Huem K opme geenpuyacTmsa Ha -a,
yasaladi. Masalan: oaar. borar. - addukca - guran.

avtar: Mpuyactne OyayLlero BpPeMEHM

obpasyeTcs NyTEM NPUCOEAMHEHUA K
OCHOBe rnarona afpgukcos -p. ap

Mashqg. Quyidagi so‘z va birikmalardan sifatdosh yasang va ular
ishtirokida gaplar tuzing.

Qaramoq, bilib olmog, tagmoq, kelishmog, olib kelmoq, bukmoqg,
yozib bormoq, og'mogq.

Mashqg. Maqollardagi sifatdoshlarni aniglang va birikma holida
ko'chiring. Birikmalarni rus tiliga tarjima giling.

l.LEKinni erta ekkan, hosilni erta o'rar. 2.To‘g'ri gap tugganingga
yogmaydi. 3.Aytar so‘zni ayt, aytmas so‘'zdan qayt. 4.Birlashgan kuch
yengilmas. 5.Qo‘rqgangga go'sha ko'rinar.

Mashq.Gaplardagi hozirgi zamon sifatdoshlarini o‘zi bog‘lanib kelgan so‘z
bilan ko‘chirib, rus tiliga tarjima qiling.

1.Qurilayotgan bino atrofiga gullar o ‘tgazdik. 2.Biz yashayotgan
dunyo o‘zining sir-sinoatlariga ega. 3.lkkinchi talabalar uyida yashayotgan
talabalar musobagada g'olib bo‘lishdi. 4.A’lo o ‘quvchi gizning axlogi ham soz
boiadi. S.So'zlayotgan odamning gapini boiish odobdan emas.

Mashg. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling, sifatdoshlarni
aniglang.

1 Nafas olish a’zolariga havf solgan sharoitlar mavjud
hamshiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan
hamshira mumkin bo'lgan shikastlanishlarni tez anglab oladi. 3. Bemorni
ko'rgan va ma’lumot yiggan hamshira zarur bo'lgan mutaxassislarni
chaqirishni  taklif qgiladi. 4. Kulib turgan hamshira yuzidan bemor
tuzalayotganini tushunish mumkin edi.

Mashg. Chap tarafda turgan fe’llardan sifatdosh yasab, gap tuzing.

Ishlamogq odam bir kun o'z mehnatining natijasini ko'radi.
Aytmogq so'zni gupirishga shoshilma, hozir u scning quling,
gapLrsan» sen uning quliga aylanasan.
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Bormoq joy uzoq bo'lgani uchun bu ishni ertaga qoldirdik.

Bo'Imoq bolani yoshlikdan bilish mumkin.

Saglamoq dorilarni olgan hamshira ularning saqlanish
muddatini biladi.

Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling.

1. MeguMumHcKan cecTpa npoBepusa roToBHOCTb 60MbHOM0 K onepauuu. 2.
MegunumHckaa cecTpa nocne onepuun 60MbHOT0 A0/MKHA CUCTEMATUYECKU
HabnwogaTb 3a 60nbHbIM.3. Ecnv 601bHOM B CO3HaHMKM MeAauLMHCKas cecTpa
cnpawmnBaeT 601bHOr0 0 CyuwecTByLWMUX 601bsX, 0 HeyaobcTBax, 06
N3MeHeHUAX B PYHKLUNSX OpPraHoB.

HAMSHIRALARNING VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bemorni mustaqil davolamay, fagat shifokor
ko'rsatmalarini bajarsa-da, uning kuzatuvlari katta ahamiyatga ega, chunki u
bemorning yonida bo‘lib, uning holatida ro‘y beradigan hamma o'zgarishlarni
paygab, unga o ‘z vaqtida yordam berishi va uning iztiroblarini yengillashtirishi
mumkin.

O’z ishini sevishi va bemorga g'amxo'r bo‘lishidan tashqgari tibbiyot
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilimlarga ega bo'lishi kerak. Asosiy vazifasi
bemorlarni parvarish gilishdan iborat bo'lgan tibbiyot hamshirasi bemorlarga
garash qoidalarini va davo muolajalarini to‘g‘ri bajarishnigina emas, balki
bemor organizmiga dori yoki muolajaning ganday ta’sir gilishini ham bilishi
kerak.

Bemorlarni parvarish qilish bo'yicha hamshiralarning tadbirlar
kompleksi quyidagilardan iborat:

1. Shifokor ko'rsatmalarini bajarish, dori-darmonlar tarqgatish, inyeksiyalar
o'tkazish, bankalar, xantal qog'ozlari qo‘yish, zuluklar solish va boshqalar;

2. Shaxsiy gigiyena tadbirlarini o'tkazish: bemorlarni yuvintirish, yotoq
yaralarni profilaktika gilish, ich kiyimlarni almashtirish va boshqalar;

3. Palatada sanitariya-gigienik sharoitni vujudga keltirish va uni saglab turish;

4. Tibbiyot hujjatlarini to'ldirib borish;

5. Bemorlar orasida sanitariya maorifi ishlarini olib borishda gatnashish;

6. Bemorlarga qulay o ‘rin solib berish va uni ozoda saqlash;

7. Yuvinish, ovqat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtida og'ir yotgan
bemorlarga yordam ko‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bemorni muolaja gilish, uni davolash va parvarish
gilibgina golmasdan, balki u ma’naviy yetuk, axlogiy pok, mustaqil fikrlovchi,
e’tigodi mustahkam, o'z tarixi, madaniyatini biladigan komil insori bo'lishi
kerak.
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Lug‘at

mustaqil - camocToATeNbHO
xantal qog'ozlari - ropuM4HUK
zuluk - nusaBKM

yotoq yaralar - nponexHu

Savol va topshiriglar.

parvarish - yxof
sharoit - ycnosue
targatish - pasgaBaTtb
almashtirish - meHATb

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima uchun nima ahamiyatli?»

Hamshiraning bemomi
doim kuzatib turishi

«Kim nimaga ega bo'lishi kerak?»

Tibbiyot hamshirasi

«Nima nimadan iborat?»

Hamshiraning asosiy vazifasi

1. Nima uchun tibbiyot hamshiralarining kuzatuvi katta ahamiyatga ega?

2. Bemorni
chiging.

parvarish qilish bo‘yicha hamshiralar vazifalarini sanab

3. Tadbirlar kopmlekslari nimadan iboratligini sanab chiging.

SHIFOKOR BILAN HAMSHIRA MULOQOTI

Hamshira:
-Assaiomu alaykum. Men bugun
navbatchi hamshiraman.
-34paBCTBYWTE, A nexypHas
MejacecTpa.

-Kecha 2 ta bemor gabul qgilindi. Ular
4- va 15-palatada

Shifokor:

-Juda yaxshi.
-OyYyeHb X0powWwo.

-Kecha nechta bemor qgabul qilindi?
Kiruvni bo'limidan

boshlaymiz.

ayollar
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-Buepa noctynuno gea 60MbHbIX. -CKOMbKO 601bHbIX nocTynuno

OHu B 4 n 15 nanare. ByYepa? O6X0[ HA4HEM C XKEHCKOro
oTAeneHuns.

-3- palatada  yotgan Yorieva -Bemorlardan kim kechasi yomon

Shahnoza og'rigdan shikoyat qildi. uxladi?

-EpneBa LWaxHo3a ¢ 3 nanatbl KT0 M3 60NbHbIX )KanoBancs Ha

»Kanosanacb Ha 6onu. 6onn?

- Marhamat. Menga uning dori-darmonlar
tayinlov varaqasini bering.

- MoxanyiicTa. -flanTe NUCT Ha3HaYeHWNIA.

- Xo‘p bo'ladi -Bemorning haroratini har ikki soatda
o'lchab turish zarur.

Xon. - BonbHOMY He06X04MMO W3MepPATb
TemnepaTypy Kaxfible jBa 4vaca.

-Xo'p. -Uning tomir urishini, arterial qon
bosimini ertalab va kechqurun
o'lchab turing.

- Xon. M3mepaiiTe uvactoTy nynbca MU
apTepuanbHoe [AaBfieHWe YTPOM U
BeYepom.

- Marhamat, oling -Ma’lumotnomani menga bering.

-Bo3bmuTE, NOXanyicra. -[aliTe MHe cnpaBKy.

17-DARS

Ravishdosh (deenpuyacTtue)

Ravishdosh - fe’lning vazifadosh
shakli. Ravishdosh undosh bilan
tugagan fe’l o'zagiga zih un'i bilan
tugagan fe’l 0'zagiga n
go'shimchasini go'shish bilan
yasaladi. Masalan: kel+a. ol+a.

bor+a. o ‘ai+v, ishla+v. o ‘vna+v
Bo'lishsiz shakli -may qo'shimchasi
bilan vasaladi. Masalan: bor+ma-+v,
avt+ma-+v;

Ravishdosh fe’l o'zasiaa -b. -ib
go'shimchasini qo’'shish bilan
vasaladi. Masalan: ishla+b. o ‘vla+b.
ayt+ib, kul+ib;

[eenpunyacTtve 3T0 (PyHKUUOHANbHasA
thopma rnarona.  [eenpuyacTtue
obpasyeTtcs NnpucoeauHeHEM K
ocHoBe rnarona adukca -a, ecnu
OCHOBa 3aKaH4YMBaeTCs Ha cornac-
HbIl, 1 addukca -u, ecnu ocHoBa
3aKaH4YMBaeTCs Ha rNacHbIN.
OTpuuyaTenbHas ¢opma o6pasyeTtcs
nyTém  npucoeamHeHnss  addukca
-maii.

[eenpuyacTne o6pasyetcsa npucoe-
AnHeHueM adgukcos -6. N6 K ocHoBe
rnarona.
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Ravishdoshning bo'lishsiz  shakli OTpuuatensHas  dopma  geenpu-
-masdan qo'shimchasi yordamida u4acTua o6pasyeTca npu nomowm
yasaladi. Masalan: eapir+masdan. addunkca -macjaH.

o ‘vla+masdan. go ra+masdan;

Mashqg. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
I.Institutni bitirib, magistraturaga o'gishga kiraman. 2.U o‘ylab-o‘ylab gilgan
ishi noto‘g‘riligini tushundi. 3,Malika orgasiga qaramasdan ketdi. 4.Alisher
hech narsa aytmay, uydan chiqib ketdi. 5.U quvona-quvona o'ynadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni kd‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga
tarjima qiling.

Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtgich tyulen - dengiz qoploni,
asosan, pingvinlar bilan oziglanadi. U suzib yurgan qushlami bildirmay suv
tagiga tortib ketadi.

Mashqg. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va ularning turini ayting.

Matbuotning xabar berishicha, turkiyalik dehqon Yusuf Ofqon o‘n
besh yoshida ko‘r va kar bo'lib golgan edi. O'ttiz yoshida birdan uning tishi
og'rib qoldi. Doktorga murojaat qilishga to'g'ri keldi. Doktor uning chap
jag'idagi tepa tishini olib tashladi. Yusuf hushdan ketib goldi. U oradan biroz
vaqt o'tgach, o'ziga keldi. Baxtini garangki, uning yana ko'zi ko'rib, qulog'i
eshita boshlagan edi.

0 ‘TKIR BRONXIT

O'tkir bronxit - bronxlarning o'tkir vyalligianishi - nafas
organlarining eng ko'p uchraydigan kasalliklaridan biridir. O'tkir bronxit bilan
kasallanish yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishi va gripp epidemiyasi
vagtida, aynigsa, ko'p uchraydi.

Kasallik rivojlanishiga moyillik ko'rsatadigan sabablarga sovqotish,
spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish, tamaki chekish, ba’zi kimyoviy
moddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yo'llarida infeksiya
o'chog'ining borligi (sinusit, gaymorit) ham o'tkir bronxit rivojlanishiga sharoit
yaratuvchi omillardan hisoblanadi.

Klinik manzarasi: Kasallik qumq iztirobli yo'tal, to'sh suyagi atrofida
og'riq, yuqgori nafas yoilarining o'tkir yallig'lanishiga xos o'zgarishlar bilan
boshlanib, yallig'lanish bronxlarga targalgach, hansirash va ketma-ket yo'talish
paydo bo'ladi. Bemorlar yo'talish vaqtida ko'krak gafasining pastki gismida
og'rig sezadilar. Beholl.ik, terlash, tana haroratining 37,5°-38° S ga ko'tarilishii,
gripp bilan og'rigan bemorlarda esa lablariga uchuq toshishi kuzatiladi.

O'tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar ko'pincha uyda
davolanadilar. Bemorni sovqolishdan, qattiq isib ketishdan asrash kerak
bo'ladi. Shamollashga qarshi va og'rig qoldiruvchi dorilar. vitaminlar, ko'proq
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C vitaminlari buyuriladi. Balg'am ko‘chirishni yengillashtirish, nafas gisishini
to ‘xtatish uchun termopsis, teofedrin buyuriladi.

Kasallikning oldini olish uchun atrof-muhitni toza saqlash, qattiq
sovqgotishdan saglanish, tamaki chekmaslik, spirtli ichimliklami suiiste’mol
gilmaslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan shug'ullanish, organizmni
chinigtirish o ‘tkir bronxitning oldini olishda muhim omillardan hisoblanadi.

Lug‘at
yuqori nafas yo‘llari - BepxHue o ‘choq - ouar
AblXaTenbHble NyTH targalmog - pacnpocTpaHsiTb
uchramoq - BcTpeyaTbeA moyillik - cKnoHHOCTb
sharoit - ycnosue balg‘am - mokpoTa

ko'krak gafasi - rpygHaa knetka

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?» «Nima gachon ko‘p
uchraydi?»

04kir bronxit O'tkir bronxit
Sinusit
Gaymorit
«Nimaga nima sabab bo‘ladi?» «Nimada nima paydo bo'ladi?»
Kasallik

rivojlanishiga
O'tkir bronxitda

«Nimada nima gilish kerak?»
Kasallikning oldini
olish uchun

2. 0 ‘tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar qayerda
davolanadi
4. Ularni nimadan asrash kerak?
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5. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshiriq. Quyidagilarni o‘ging. Tarjima giling. Shunga o ‘xshash vaziyatli
0‘yin o‘tkazing.

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo'linib beriladi.
Vaziyat: Poliklinikaga 1.5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yuqori - 38,5°. U bir marta gayt gilgan.
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. So‘ng uyga
javob berilgan. Tashxis qo'yilmagan. Ikki kundan so'ng bola ahvoli og'irlashib,
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo'lgan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» tomonidan shaytonlashga garshi davo gilingan.

Savol: Shu holda poliklinikaning yuqumli, tez yordam, asab kasalliklari
bo'limining shifokorlari o'zlarini ganday tutgan bo'lardilar?

Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor edi. Ichirilgan
regidron miqdori gancha edi? Ikki kundan so'ng bolani nazorat gilishdimi?
Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti vakiii: Bu yerda yallig'lanish jarayoni
sodir bo'lImoqda.

Laboratoriya eksperti: Men esa bu tashxisni rad etaman. Axir, bemor siydik
va gonida o'zgarishlar bo'lishi uchun vaqt zarur. Ular bir kundayoqg namoyon
bp'la olmaydi. Bu yerda biz kuchli toksikoz belgilarini ko'rmayapmiz.
Boshlovchi: Bola kasalxonaga yotqizishga muhtojmi ?

Yuqumli kasalliklar shifokori: Taxminimcha, bolada gepatit kasalligining
boshlanishi kuzatilyapti.

Asab kasalliklari shifokori: Menimcha, bolaning  onasi bilan vana
suhbatlashish kerak.

Bolaning onasi bilan suhbatdan yana shu narsa ma'lum bo'ldiki, bola yigilib
tushgan.

Asab kasalliklari shifokori: Demak, bolada miya chaygalishi bo’lgan.

0 ‘qituvchi: Demak, bemor biz taxmin gilgan gepatitga ham, miya
yallig'lanishi-meningitga ham chalinmagan. Ona o'z bolasini yiqgitib go'ygan.
Miyada qon aylanishi buzilgan. Poliklinikada esa bolani noto'g'ri davolashgan.
Miya chayqalishida avval isitma chigib, keyinchalik bola o'zini yaxshi sezishi
mumkin. Uchinchi kuni esa bolaning ahvoli og'irlashgan. Ko'rdingizmi, 2 ta
belgiga ega gancha kasalliklarni uchratish mumkin.

Topshirig. Quyidagi namunaga qarab ikkita belgiga ega bo‘lgan
kasalliklaming nomini yozib chiging. Boshqa 2 ta belgili kasallikni ham
toping.

Meningit kasalligida bemor gayt giladi, isitma chigadi.

Qayt qilish va isitma chiqishi ...... kasalligiga ham xos. Bu belgilar ...
kasalligida ham kuzatiladi.
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18-DARS

Harakat nomi (OTrnaronbHoe MMA gelicTBUA)

Harakat nomi fe’lning bo‘lishli
shakliga -sh (-ish), -moa.-v (-uv)
go‘shimchalarini  go’'shish bilan
yasaladi.  Masalan: ishla+sh.

0 ‘ai+sh. bor+moa. voz+uv. 0 ‘a+uv:
O'zbek tilida bu shakl ko'pincha
kerak, uchun, mumkin, lozim so'zlari
bilan birga ishlatiladi.

kerak
Ishlatsh <~ ~— uchun
- mumkin
Harakat nomi rus tiliga fe’lning
noaniq shakli sifatida tarjima
gilinadi. Ko'pincha harakat nomiga

egalik go'shimchalari qo'shiladi.

im kerak
ing kerak
i kerak

0lish~ _

z ' imiz kerak
ingiz kerak
lari kerak

Olish

Harakat nomining bo'lishsiz shakli
fe’l o'zaaiaa - maslik ao'shimchasini
go'shish bilan yasaladi. Masalan:
gapir+maslik, bil+mastik;

OTrnarosibHoe nms nencremsa
obpasyeTtcs NpuUcoeanHeHNEM K
NONMOXUTENIbHOW  OCHOBe  rnarona

a(mkcos -W (-ULW). -MOK .-B (-ve)

B y36eKCKOM f3blKe OTrNarofibHoe
UMsi 4eCTBUSA 4acTo ynotpebnseTcs
CO CnoBamu Kepak, Y4yH, MYMKUH,
N03UM.

Hy>XHo

UTo6bl — Pa6oTaTb

MoXHo

OTrnarosibHoe nms fencrTema

00bIYHO MepeBOANTCS Ha PYCCKUNA
A3bIK KaK HeonpejgeneHHas dopma
rnarona.

YacTo K OTrnarofibHbIM  MMeHam
[JecTBUS MPUCOEAMHSATCSA MNpUTA-
XaTenbHble apgurKebl.
OTpuuatenbHas thopma NMEHMN
fectBns  obpasyeTcs  npucoefm-
HeHMEeM K OCHOBe rnarona afgukca
-Mac/uK.

Mashqg. Gaplarni o‘ging, harakat nomining tagiga chizing.

I.Bir ko'rgan bilish, ikki ko'rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish
kerak. 3.Ko‘rishish, salomlashish, so'rashish va iltifot etish insonlarga xos
fazilatdir. 4.Xato gilmoq bordir, tuzatmaslik ordir. 5.Qilayotgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mehnat ijodga aylanadi.

Mashg. Matndagi harakat nomini toping, ularni ko‘chiring va rus tiliga
tarjima qiling.

Ota-ona - bolaga ustoz. Bolani
ishlarga qiziqtirish. uning yonida yomon qiliglardan saglanish kerak. Bolalarni
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juda erkalatib yubormaslik lozim. Bolalarning suyuq so'zlarini eshitib, kulib
turish, yaramas ishlarini  olgishlash  ulami orsizlik, axlogsizlikka
odatlantirishdir. Bolaga yumshog muomala qilish, fagat vaqtida - o‘rni
kelganda koyish, bola har vaqt to‘g‘ri bo'lsa, ota-ona hayrixoh bo'lishni
bildirish lozim. Biror bo‘Imag‘ur ishni ko'rsatishi bilanoq bolani gattiq koyish,
urish - bolaning qarshiligini orturadi. Haddan ziyoda ziynatlanib ko'chalarda
yurish, bekor o ‘tirishdan gizlami saglash va uy ishlariga to‘la o'rgatish kerak.
Chunki oila rahbari bo'lgan xotin tarbiyali, odobli bo'lishi, uy ishlarini
mukammal bilishi kerak.

TISH NIMA 0 “ZI?

Har bir tish ikki gismdan: tishni jag'ga mustahkamlovchi ildiz yoki
ildizlardan va og'izda ko‘rinib turadigan gismdan iborat bo'ladi.

Tishda to‘rt xil modda bo'ladi. Tishning yuqori gismini qoplovchi
emal - qgattiq va yaltirog modda. Sement - ildizni qoplovchi suyakka o ‘xshash
modda. Dentin - fil suyagiga o ‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo'ladi. Tish
pulpasi - tish ichidagi bo'shlig, u pulpa bo'shlig'i deyiladi. Tish pulpasi
nervlar, arteriya va venadan iborat to'qima hisoblanadi. Ular tishga ildiz uchi
yonidagi teshikdan o'tadi.

Ovgatda kalsiy yoki D darmondorisi yetishmasligi emalning
zaiflashuviga olib keladi, buning oqgibatida tishlar juda erta yemirila boshlaydi.

Odamda tishlar bir marta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari
atalmish 20 ta tish bo'ladi. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar bo'lib, ular olti
yoshdan keyin chiga boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelib almashinib
bo'ladi.

Katta yoshdagi odamda tishlarning to'lig yig'indisi - 32 ta ildizli tish
boiishi lozim. Shundan so'ng bizda yangi tish o'sib chigmaydi, shu bois
tishlami parvarish qilish, ulaming yemirilishiga yo ‘l go'ymaslik kerak.

Savol va topshiriglar.

1. Matnni o'qing. Rus tiliga tarjima giling.

2. Matn asoisda quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimadan iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi



«Nima bu nima?»

Emal Dentin

Sement Tish pulpasi

«Nima gancha bo‘ladi?»

Ikki yoshli bolalarda Katta yoshdagi odamda
sut tishlari tishlar yig ‘indisi

3. Tish necha gismdan iborat? Ular nima deb ataladi?
4. Ovqgatda kalsiy yetishmasligi nimaga sabab bo‘ladi?
5. Odamda necha marta tish almashadi?

Lug‘at
tish - 3y6 ildiz - kopeHb
jag‘- yenwocTb suyak - KocTb
modda - BewecTBo to‘gima - TKaHb
goplovchi - nokpbiBatowWwmit parvarish qilish - yxop

yemirilmoq - paspywartbcs

TISH SHIFOKORI QABULIDA

Stomatolog Bemor
-Assalomu alaykum, xizmat, ganday -Tishim og'riyapti.
shikoyatingiz bor yoki nima bezovta
gilyapti?
-Tishingiz nimadan va gachon ko'prog -Bilmayapman. Kovaksimon bo'lib
og'riyapti? Tishingiz issiq yoki sovuq qolgan jag' tishim ham lo'qillab
tegsa kuchayadimi yoki o°‘z-o‘zidan og'riyapti va kechasi kuchayadi.

og'riydimi?

-Tishning kovagiga bo‘r mashina bilan -Juda qo'rqib ketyapman.

ishlov beriladi. G'irillatsangiz yanayam og'riq
kuchaymaydimi?

-Qo‘rgmang. Biz og‘rigsizlantirib, -Tishimni davolab bo'ldingizmi?

keyin sizga o/.or bermay. tishingizni Men hech narsa sezmadim rahmat.
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davolaymiz.

-Bu tishingizdan tashqari boshga
tishlaringizni va milkingizni
davolatishingiz kerak. Og‘iz bo‘shlig-i
gigiyena qoidalariga rioya giling. Bu
eslatmada gigiyena qoidalari yozilgan.
Stomatologning ko‘rigiga 1 yilda 2
marta  kelishingiz  shart.  Salomat
bo‘ling.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Kapuec - 6onesHb, Bbi3biBaOLLas paspyLieHue 3y60B.

CumnTtom -
HapylwleHa. Hanpumep, cumnTomamu

ABNeHNe, O3Havatoulee, YTO KaKas-To M3 (PYHKUMIA opraHusMa
NPoCTyAHbIX 3ab6oneBaHUn sBAAOTCA

BbICOKasi TeMMepaTypa, rofoBHasi 60/1b, HACMOPK, Kallesb U ycTanocTb.

Nima uchun?

Nima qilish kerak? konstruksiyasi bo‘yicha savollarga

javobni o‘ng tomondagi ustundan toping.

'24 soat mobaynida saglangan isitma
ogsilni parchalagani uchun
Shamollamaslik uchun
Shamollashning belgilari boshga
kasalliklarda ham uchrashi mumkinligi
uchun
Shamollamaslik uchun

Mashg. Quyidagi savollarga o°‘ng
foydalanib javob bering.

Tish og'rimasligi
kerak?

Tishlar mustahkam bo'lishi
nima gilish kerak?

Tish og'rig'ining oldini olish uchun
nima qilish kerak?

uchun nima qilish

uchun
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Badanni chinigtirish kerak
Isitmani tushirish kerak

Ob-havoga garab kiyinish kerak.

Bemorni shifokor
o ‘tkazish kerak

ko‘rigidan

ustundagi so‘z birikmalaridan

Tishlarni har kuni tozalash

C darmondorisiga boy ovgatlarni
yeyish
Tish doktoriga ko‘rinib turish



19-DARS

Ravish (Hapeune)

Harakatning vagqti, joyi, magsadi, sababi
va holatini bildiruvchi so'zlarga ravish
deyiladi.

Ravishning quyidagi turlari bor:

1. Payt ravishi.

2. O'rin ravishi.

3. Holat ravishi.

4. Migdor va daraja ravishi.
Payt ravishi - ish harakatning vaatini
bildirib, gachon? qachondan beri?
savollariga javob beradi. Masalan:
bueun. hozir. vaainda.

O'rin ravishi ish harakatning o'rnim
bildiradi va qgayerda? qayerdan?
gayerga? savollariga javob beradi.
Masalan: vuaorida. vastda. v verda.
Holat ravishi ish-harakatning bajarilishi
holatini bildiradi va ganday? ganday
gilib? savollariga javob beradi. Masalan:
asta. iirn. oivoda. zore ‘a.

Miador va daraia ravishlari harakatning
miqdori va darajasini bildiradi va
gancha? gay darajada? savollariga javob
beradi. Masalan: ko‘p. oz. aslo. kaT.

Cnosa, o6o3HavaroLme Bpems,
MECTO, Uefb, NPUYMHY W CMnocob
[elicTBMSA, Ha3bIBAOTCA HapeunsMu.
Hapeuna pfenatca Ha cnefytouyne
BUIbI:

1. Hapeuus BpemeHN.

2. Hapeuus mecTa.

3. Hapeuuns obpasa feiicTBus.

4. Hapeuuns Mepbl N CTEMEHU.
Hapeuna cTeneHn obosHavaoT
BpemMsi [eliCTBMS W OTBeYaeT Ha
BOMPOCbl KOrga? M C Kakux nop?
Hanpumep: cerofHs. ceivac,
HeJaBsHO.

Haoeunsa mecTa o0603HayvatOT MeCTO
[elicTBMSA M 0TBeYalT Ha BOMpPOCHI

roe? oTkyga? Kypa? Hanpumep:
HaBepXxy, BHU3Y, Tam.

Haoeuunsa obpasa JelicTeus
0603HavalOT crnocob cosepLUeHUS

[ecTBMA M 0TBeYalT Ha BOMPOChI
Kak? Kakum o06pasom? Hanpumep:
MeZ/IeHHO, TUX0, MeLKoM, Hacusy.

Hapeqvlﬂ Mepbl n cTeneHn
0603HavaloT CTENEHb, Mepy,
WHTEHCUBHOCTb ,quICTBI/lﬂ n

0TBEYalOT Ha BOMPOCbl CKOMbKO? B
KaKoi cTeneHn? Hanpumep: MHOrO,
Masio, COBCEM, Maslo.

Mashq. Quyidagi holat ravishlari ishtirokida gaplar tuzing.
Piyoda, arang»jim, tez, mardona, astoydil.

Mashqg. Nugtalar o‘rniga kerakli ravishlarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring.

l.Sen.....
yaxshiroq ishlash kerak. 3.Yerga....

biznikiga kelasanmi? 2.Bugun
da yaxob berish lozim. 4.0 ‘rnimdan ....

... gidan, ertaga ... gidan

turdim va ishga ....da yetib bordim. 5,Yozda dengizda ... cho'milamiz.

Mashq. Quyidagi gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va o ‘rin ravishlarini

toping.

1.CKpana TsiHynacb Cblpasi KameHHasi creHa. 211 cnpaBa, H cneBa
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BbICATCS HOBble XWible Aoma. 3.Bciogy cnaBAT Tebss HecnpocTa: He cTapeet
TBOA KpacoTa. 4.M03agn WymMaT NPOTOKM U KPYroM uyxas Houb. Hawu 60l
NpoABUranucb Bnepes.

Mashqg. Ravish bo‘yicha o‘tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni
turlarga ajrating.

Bugun, bugundan, erta, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgari.
darrov, yangi, yangicha, uncha-muncha, bu yerda, oz, ko‘p, mutlaqo, uncha,

yaxshilab;
Mashg. 0 ‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o‘rniga go'vib chiging.

Hamma kasallik isitma chigaravermaydi, ammo Kop

. kasalliklar isitma chiqaradi. Doim
Asta
Isitma ... organizmda biron bir kasallik Kecha
mavjudligidan dalolat beradi. Bugun
Har doim
Isitma chigganda gon tezroq aylanadi, biz ... Kecha

nafas olamiz va bu organizmni chigit va zaharli  Sekin
mahsulotlardan tezrogq xalos boMishda yordam Tez

beradi.

Ammo tananing ... yoki ... isitmalashi Asta

zararlidir. Yugori
Tez-tez
Uzoq

POKLIGING - SOG‘LIG‘ING

Ozodalik va orastalik fagat ayrim odamlar uchungina foydali bo‘lib
golmay, barcha uchun zarur qoidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham toza», degan ekan.

Tumov sof havoda tuzaladi.

Abu Ali ibn Sino: «Agar havoda chang va to‘zon bo‘Imasa edi, kishi
ming yil yashagan bo'lardi», deydi.

Matbuotda shunday xabar e’lon gilingan:

«Himolay togiarida istigomat qiluvchi kichik xunza qabilasi gripp,
sil, bo'g'ma va boshga kasalliklaming nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi
kishilarning hatto tishlari ham og'rigan emas.

Ular toshdan yasalgan, katta derazalari janubga qaratilgan uylarda
yashashadi. Hammayoq hayratda qolarli darajada toza, saranjom -sarishta,
o'simliklar juda ko‘p.

Ozig-ovgatlarni yertolada saglashadi. Molxonalar gishlogdan ikki-uch
kilometr uzoq yerda joylashgan. Ko‘chada na go‘ng, na pashsha ko'rinadi».
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Patogen mikroblar oqava, ariq suvlarida uzoq muddat yashaydi. Ich
terlamani qo'zg'atuvchi tayoqcha arig suvida 21 kun, muzda 60 kun, ogava
suvda 6-30 kun, ichburug* tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Ogava suv
tushgan 1 gramm tuprogda umumiy bakteriyalar soni 40 million, odamlar
yashaydigan punktlardagi 1 gramm tuproqda umumiy bakteriyalar soni 7-10
milliontagacha boiadi.

Shuning uchun meva va sabzavotlami yuvib yeyish, gaynagan suvni
ichish tavsiya etiladi.

Inson oz terisini toza tutishi, gigiyena qoidalariga rioya qilishi ham
juda muhim. Qo'Ini o'gishdan, ishdan kelganda ovgatdan oldin va hojatdan
chiggandan so‘ng, albatta, sovunlab yuvish zarur. Yuz va bo'yinni kuniga 2
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kuni qo'ltiq ostlarini yuvish ham
magsadga muvofigdir. Haftada kamida 1-2 marta cho'milish zarur. Tishlarni
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savol va topshiriglar.

1. Y.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik hagida nima deyishgan?

2. Kichik xunza qabilasi aholisi ncga hech gachon yuqumli kasalliklar
bilan og‘rimagan?

3. Kasalga chalinmaslik uchun ganday qoidalarga rioya qilish kerak?

4. «Tozalik - salomatlik garovi» mavzusida kichik referat tayyorlang.

5. Matnga asosan «Nima gayerda gancha bo'ladi?» konstruktsiyalari
orqgali to‘g‘ri gap tuzing.

Ich terlama go'zg'atuvchi ariq suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha muzda 6-30 kun
ogava suvda 21 kun

Topshirig. Quyidagi yumoristik dialoglarni rollarga bo'lib o‘ging va
tarjima kiling.

**k*x

-Kasal bo'lib golganingizga ajablanmasa ham bo'ladi, - dedi shifokor
bemorga, - axir. uyingiz to'la bakteriya-ku!
-Qizig ekansiz-u, - javob berdi bemor, - bir yildan beri eshik-derazalarni
ochmasam, baktcriya qaycrdan kiradi?

Bir kishining qulog'i kir bo'lib yurardi. Keksa bir odam so'radi.
-Nahotki, uyalmasdan shu kir qulog'ingiz bilan yursangiz?
-Afsus, ming afsus. Menda boshqa quloq yo‘g-da, - javob berdi u.



20-DARS

Ko‘makchilar (Mocnenorn)

Ot, son, olmosh, harakat nomidan
keyin kelib, ularni boshga so‘zlar
bilan bog'lashga xizmat giladigan
yordamchi so'zlarga ko‘makchilar
deyiladi.

Ko'makchilar  bosh, qaratgich,
jo'nalish va chiqgish kelishigidagi
so'zlardan keyin ishlatiladi.

Ko‘makchilar
bo‘linadi:

1. Asl ko‘makchilar.

2. Ot ko‘makchilar.

3. Fe’l ko'makchilar.

Asl ko‘makchilar fagat yordamchi
vazifani bajara-digan so'zlardir.
Masalan: bilan, uchun, kabi.

quyidagi turlarga

Ot ko‘makchitar - ot va
ravishlardan tashkil topgan
so'zlardir.Masalan: avval. kevin.
tashaari.

Fe’l ko‘makchilar - vyasalishiga
ko‘ra ravishdosh va sifatdosh
shakllaridir. Masalan: ko ‘ra.

aarasanda, boshlab.

Mashgqlar. Quyidagi so‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima

giling.

Mocnenorom HasbiBaeTCs CNYyXe6-
Hasl YaCTb peyu, KoTopas ynoTpe6-
nsieTcs Nocne CyWeCcTBUTE/bHbIX,
YNCANTENbHbIX, MeCTOUMEHWNIA,
WMEH JeicTBUIA N CNYXUT Ans
CBSI3M C ApYrUMU cioBamu.

Mocnenorn ynotpe6nsitoTca nocne
CNOB B WMEHUTE/IbHOM, POAUTENb-

HOM, [AaTeNbHOM WAN WCXOAHOM
nagexax.

Mocnenorun fenaTca Ha cnegytolime
BUAbI:

1. Cob6CTBEHHO NOCNENOrn.

2. OTMEeHHbIe Noc/enoru.

3. OTrnarosibHble NOCNeNoru.
CobCcTBEHHO nocnenoru 3To
BbINOMHAKOLWNE TONIbKO
BCMOMOraTtesibHyt0 (hyHKUWUIO cnoBa
C. ANA. KakK.

OTbIMEHHbIE MOCNENorM - 3To
cnoBa, 06pasoBaHHble OT MUMEH WK
Hapeuui. Hanpumep: paHbLe
(cHauana), nocne, Kpome.
OTrnaronbHble Mocnenorn - 3to
C/oBa, ABNAKOLWIMECA M0 CBOEMY
obpasoBaHMto feenpuyacTHbIMN
WUAN NpUYacTHbIMK hopMamu.
Hanpumep: no. cMoTpA, HayMHada

I£1i

Burun, tashqgari, keyin, ko ‘ra, qaraganda, uchun.

Gaplarni o'zbek tiliga tarjima qiling va ko‘makchi otlarni toping. Ular

gaysi kelishikda ekanligini aytib bering.

I.LOH HanpaBunca npsmo

BO JABopel,.
OT/IMYHUKOB. 3.UTO MpPOM30WIIO0 MeXAy MoApocTKaMu. 4.BHYyTpuM KpenocTu

2.Cpegn  Hac

6bIN YepHbIii oM. 5.9 ero 3aBTpa NPULLIIO K BaMm.
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Nugqtalar o‘rniga tegishli go‘shimchalarni gqo‘yib, gaplarni ko‘chiring va
rus tiliga tarjima qiling.

1.0‘ktam ham ularning orti.... bordi. 2.01im akasining orqgasi...
ergashdi. 3.U yon.. o‘tdi. 4.Bu darslik talabalar o'rtasi... shuhrat qozondi.
5.Gulnor qizni uy ich... olib kirdi. 6.Rahim stol usti.... arrani oldi.

YUQUMLI KASALLIKLAR

Yuqumli kasalliklar gadim zamonlarda ham bo'lgan. Chinchechak,
o ‘lat, vabo va boshga xatarli yuqumli kasalliklar vagti-vaqti bilan keng targalib,
millionlab kishilaming yostig-ini quritgan, jamiyatga ko'p talofat yetkazgan.
Yuqumli kasalliklaming mohiyati, ularning kelib chigish sabablari uzoq vaqt
davomida noma’lum bo'lib kelgan.

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo'ladi, degan fikrlar paydo
bo'ldi: 1. Bir xil yugqumli kasalliklar tashqi muhitda yuzaga keladigan alohida
zararli modda (miazma)ning odam organizmiga kirishi natijasida paydo bo'ladi.
2. Ikkinchi xil kasalliklar esa sog‘'lom odamlar bemorga yaqin yurganida
kontakt yo‘li bilan yugadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik olim Frakastoro yuqumli
kasallik uch xil yo*l bilan:

1) kontakt orqali,

2) bemor foydalangan turli buyumlar orgali (o°‘rin-ko‘rpa, kiyim-kechak va
boshga buyumlar),

3) havo orqgali yugishini ta’kidlagan.

Angliyalik  shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odamlarni
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va juda samarali usulni kashf etdi.

XIX asming birinchi yarmida ba’zi yuqumli kasalliklaming
go'zg'atuvchi mikroblari ma’lum bo'lgach, ular haqgidagi ta’limot tez rivojlana
boshladi. Yuqumli kasalliklar ~ haqgidagi ta’limot mikrobiologiya,
epidemiologiya, parazitologiya, immunologiya, eksperimental kimyoterapiya
va patologik anatomiya bilan chambarchas bog'langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizmida uzoq vaqt zarar keltirmay yashashi
mumkin (saprofitlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo bo'lib, ular hujumga o'tadi.

Yuqumirkasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bilan
farg giladi:

1. Yuqumli kasallikni tirik patogen mikrob go'zg'atadi.

2. Bemor o'z navbatida kasallik manbai bo'ladi va uni boshqgalarga yugqtirishi
mumkin.

3. Bemor gaysi yuqumli kasallik bilan og'rib o'tsa, uning organiznjida o'sha
kasallikka garshi immunitet hosil bo'ladi va shu kasallikning gaytadan
yugishiga garshilik ko'rsatadi.

4. Yuqumli kasalliklar muayyan davrlar bilan, ya'ni siklik tar/da rivojlanadi va
so'nadi.
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Lug‘at

gadimgi - gpeBHUA mohiyat - cywiHoCTb
chinchechak - ocna xavfsiz - 6esonacHbli
o'lat - uyma samarali - apeKTUBHbIN
vabo - xonepa ta’lim ot-y4deHusn

Savol va topshiriglar.

1. Yuqumli kasalliklar necha xil bo‘ladi?

2. ltaliyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yugishini ganday
xillarga bo‘ladi?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimalarga kiradi?»

Xatarli yuqumli kasalliklarga

«Nima nima bilan bog‘lig?»

Yuqumli kasalliklar
haqgidagi ta’limot

Yuqumli kasalliklar
boshqga kasalliklardan

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.
KAK Mbl AbILLUNM?

Mpouecc AbIXaHWs COCTOUT W3 ABYX [ABWXKCHWI-M3 BAOXA W Bblgoxa.
Bo Bpemsi BAOXa BO3[4yX BXOAMT B flerkue, a BO BPeMsl BblJ0Xa-BbIXOAMT W3
HUX.

Mpn BOOXe COKpaliaeTcs Auadparma-mbllila, KoTopas OTAensieT
rPpyAHYH KNeTKy Or 6ploWHOMA  MoNoCTW; OfHOBPEMEHHO COKpaliatoTCs
MMLUUbI, MPUKpPenJeHHble K pe6pam, 3acTaBnsis peb6pa pasaBuratbes, U
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rpyfHas KneTka yBenm4umsaeTcs B pasmepax. Mpu aTom nerkue pacimpatoTcs n
B HMX nonagaeT aTMOC(epHblli BO3AYyX, HacCbIWEHHbI Kucnopogom. Bo3gyx
nonafaer B aNbBeosibl-IEFOYHbIE NY3bIPKKW, 4Yepe3 KOTOopble KWUCAO0POA
NPOHNKAaeT B KPOBb.

Mocne 3Toro gnadparma v Mbilwbl FPYAHON KAETKM aBTOMaTUYeCKn
paccnabnsawTcea, Nerkme CKUMalTCa U U3 HUX BbIXOAUT BO3AYX, B KOTOPOM
BMECTO KWUC/NOPOAa COAEePXMTCA YrNeKNCNbIN ras, a TakKe BOAAHON nap.

OO6bIYHO 3a 04HY MUHYTY 4YenoBeK coBepluaeT oT 20 o 25 BAOXOB U
BbI[J0XO0B.

Mashg. Quyidagi she’rda misra oxiridagi so‘zlarni joy-joyiga qgo‘yib
chiqging.

Qon hosil gilar qulog, Qaldirg'ochdek galam tosh,
O'sib ketibdi taloq, Omon bo'lsing bizning qosh,
Kuchga to‘ladir yurak, Kuchga toiadir barmoq,
Gupillab urar bilak, Tinglash a’zosi, tirnoq,

0 ‘t qopida bo‘lar yosh, Qayda og'riq shu yer son,
Ko'zingdan ko'rindi bosh, Ikki oyoq,ikKki jon.

HAVO-TOMCHI YO‘'LLARI ORQALIYUQADIGAN KASALLIKLAR

Havo-tomchi yoilari orgali yugadigan kasalliklarga gizamiq, gizilcha,
skarlatina, ko‘k yo'tal, gripp, virusli resperator gepatit infeksiyalar, difteriya
(bo‘g ‘ma) kasalliklari kiradi. Bu kasalliklarning zarrachalari yo'talganda, aksa
urganda shilliglar orqali atrof-muhitga targaladi. Bu kasalliklar, asosan,
bolalarda uchraydi.

Kasalliklarning diagnostikasi uchun epidemiologik analiz, ya’ni
atrofdagi yuqumli kasalliklar to‘g‘risidagi ma’lumot, .profilaktik emlashlar
haqidagi so'rashlar bo'lishi zarur. Kasalning atrofida infeksiya bo'lishi bu
infeksiyalarning boshgalarga o ‘tishi ehtimolini kuchaytiradi. Havo-tomchi
yo'llari orgali yugadigan kasalliklar bemor vaqgtida davolanmasa, boshgalarga
o'tishi mumkin.

Bemor ma’lum bir tizim orgali ko'rikdan o ‘tkaziladi, bunda terining
holatiga jiddiy e ’tibor qgaratilishi talab gilinadi. Teri qoplamalari tekshirilganda
ekzantemalar borligi, elementlari xarakteri, rangi hisobga olinadi.

Tomog va burun-halqum yo'llari ko‘p infeksiyalarning kirish eshigi
hisoblanadi va bemor ko'rikdan o'tayotganida ko'proq shu a’zolarga e'tiborni
garatish kerak.

Og‘iz bo‘shlig‘ining qurugligi yoki namligi, silligligi yoki g ‘adir-
budurligi ham kasalliklarni aniglashda katta yordam beradi.

Har bir ko'rikda tomoq murtagidagi be/chaluming rangi, o'lchami
ham kasallikning tashxisida ahamiyatga egadir. Bir vaqgtning oV.ida tilning
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holatiga ham e ’tibor berish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning o'z
manzarasi bo'ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomoq va dining oq karash bilan
ko‘p goplanishi, dining chetlari va uchi yorgin bo’'lishi xos bo‘lsa, gizilchada
og‘iz shillig qavatlari o'zgarmaydi. Og‘iz shilliq gavatlari, til va teri
goplamalaridan tashgari limfa tugunlarini tekshirish ham katta ahamiyatga
egadir.  Qizilcha kasali uchun limfa tugunlarining Kkattalashishi boshga
kasalliklarga nisbatan ko'proq xosdir.

Lug‘at
gizamiq - Kopb murtak bezlari - rnaHgbl
gizilcha - kpacHyxa ko‘kyo‘tal - Kokntow
limfa tugunlari - numpaTnyeckne ysnbl manzara - KapTuHa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yoilari
orqgali yugadigan kasalliklarga

«Nima uchun nimalar zarur?»

Kasalliklaming
diagnostikasi uchun

«Nimada nima yordam beradi?»

Kasallikni aniglashda

«Nima nimaga xo0s?»

skarlatinaga xos
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gizilchaga xos

2. Bu kasalliklarda nimalarga e’tibor berish kerak?

3. Sanab o'tilgan kasalliklardan biri haqgida ilmiy adabiyotlar asosida
tavsif tayyorlang.

4. Matnni o‘qib tarjima giling.

21-DARS

BogMovchilar (Coto3bl)

Bog'lovchilar sodda gaplarda gap
bo‘lak!arini, go‘shma gaplarda sodda

gaplarni  bogiash uchun xizmat
giladigan yordamchi so'ziardir.
Bogiovchilar ikki xil bo'ladi:

1.Teng bog'lovchilar.
2.Ergashtiruvchi bog'lovchilar.

Tens boe‘lovchilar sodda
gaplaming uyushiq  bo'laklarini,

go'shma gaplarga teng munosabatli
sodda gaplarni bog'lash uchun xizmat
giladi.

Tens boe‘lovchilar quyidagi turlarga
boiinadi:

1.Birlashtiruvchi bog'lovchilar: va,
hamda, ham;

2. Zidlov  *bog'lovchilari:gffwio.
lekin. birog;

3. Ayiruv bog‘ovchilari:vo. yoki.
eoh. dam:

Ereashtintvchi  bos‘lovchilar
ergash gapni bosh gapga bog'lash
uchun xizmat qiladi. Ergashtiruvchi
bog'lovchilar quyidagi turlarga

bo'linadi:

a1

Cow3sbl -
cBsi3blBalOL e

3TO cnyXebHble cnoBa,
Mexay coboii

YfieHbl B MPOCTOM nNpeanoXeHun
nnn NnpocThble npepnoXXeHna B
C/TOXKHOM.

Coto3bl 6bIBalOT ABYX BUAOB:
1.CoUunHUTENbHbIE COIO3bI.
2.MoAYNHNTENbHbIE COO3bI.

COYMHUTENbHbIE COH3bI
CBSA3bIBAIOT  O[HOPOAHbIE  U/iEHbI
npocToro " yacTu
CMIOXHOCOUYMHEHHOTO

NPeAnoXeHUN, 3aHUMalo L MX

paBHOe OTHOLWIEHWE APYT OT Apyra.
COUYMHNTENbHbIE COKO3bl  AenaTca
Ha cnegylouive BUAbI:

1 CoeguHuTeNbHblE COHO3bI: W
TOXKe. TaKkxXKe:

2. MpoTMBUTENbHbIE COO3bI: HO:

3. PasgfenuTtesibHble COHO3bI:
TO.

MoAYNHNTENbHbIE COH3bl CBA3bI-.
BalOT NPUAaTOYHOE NpPeanoXeHne ¢
rnaBHbIM. MOAYNHNTENbHbIE COHO3bI
[ensaTcsa Ka cnegyrouine Buabl:

umm,



I.Maqgsad va sabab bog'lovehilari:
chunki, shuning uchun.
2-Chog'ishtiruv bog‘lovchilari:
go ‘vo, SO¥yoki.

3.Shart va to‘siqsiz bog‘lovchilar:
agar, aearda. earchi.

1.Coo3bl  flein U MPUYUHbIL:
NnoTOMY 4YTO, NO3TOMY.
2.ConocTaBUTENbHbIE COt03bl:

6yaTO, SAKOObI.
3.YCI'IOBHO-yCTyI'IVITeI'IbeIe COHO3bl:

X0TS, eCnNu, Jadke.

Yuklamalar (Hactuybl)

Yuklamalar yordamchi so’zlar va
go‘shimchalar bo‘lib, ular gap yoki
uning alohida bo‘lagiga qo'shimcha
ma’no berish uchun xizmat giladi.

quyidagi turlarga

Yuklamalar
bo‘linadi:

1. So'roq va taajjub yuklamalari -mi.
-chi, -a, -ya.

2. Anialov vuklamasi -xuddi:

3. Ta’kid va kuchaytiruv yuklamalari
-ku. -n. -v«. -da. hatto, axir.

4. Ayiruv va chegaralov yuklamalari:
faaat. -eina. -kina. -aina.

YacTuuamm HasblBalOTCA CYXeob-
Hble cnosa nnu ahurKcenbl,
npugaroLime’ pasinyHble CMbICMO-
Bble OTTEHKW MPEefNIOKEHNIO WIn
OTAEe/IbHbIM €ro YaeHam.

Yactuubl fensatca Ha crefytouime
BUAbI:

1. BonpocuTenbHble U NO6yANTENb-
Hble YacTuubl: IN. Nb. pa3Bse, -a. -
Ka. Beflb.

2. YTOYHWTENbHble YacTulbl: KakK
pa3, TOo4Yb -B- TOYb, TOYHO.

3. YcunutenbHble U YTBepAUTESb-
Hble 4acTuubl .Ja>Ke, B KOHUe
KOHHOB.

4. BblgenuTenbHble W OrpaHuym-
Te/ibHble YacTuLbl: TOMbKO, /NLLb.

Mashq. Teng bog‘lovchilarni toping va ular gaysi turga kirishini ayting.

1. Qo'rquv goh oyoqlaringga ganot beradi, goh ulami yerga mixlaydi. 2. Kishi
past mansabda bo'lsa ham, odil va insofli bo‘lsa - go‘zal va ulug‘dir. 3.
Qadimgi hakimlar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosita
mevaning o‘zi bilan ham qator kasalliklami davolashgan. 4. O'rik temir va
fosforga boy. 5. Tashgaridan kelgan oyoq tovushi bahona boidi-da, Aziza
o‘midan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib bormasdi, yo Alijonning javob
bergisi kelmasdi. 7. Goh yomg’ir yogardi, goh quyosh ko‘rinib, 0‘z zarrin
nurlarini sochardi. 8. Samandaming qo‘shiglari hammaga yoqardi, lekin
Shahzodaga yogmasdi.

Mashqg. Quyidagi gaplardagi bog‘lovchilarning gaysi turi mavjud?

1. Xadicha Mavjudani ochiq yuz bilan kutib oldi, go‘yo hech narsa
bo‘lmagandek. Men 0 ‘zbekistonni juda sevaman, chunki u mening tug'ilgan
Ona-Vatanim. 3.Agar sen aytganlarimni qgilsang, men senga xohlagan
ko‘ylagingni olib beraman. 4.Boshga baxtsizlik tushganda ruhan tushmaslik
kerak, chunki kulfat ham baxt singari bir zumda o ‘tib kctadigan narsa. 5. Bu
vogea hammani hayratga solgan edi. lekin te/da esdan chiqib keldi. 6. Hovli
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jimjit, go'yo suv sepilgandek. 7. Men shirinlik pishirmoqchi bo°‘ldim, shuning
uchun shakar, tuxum, un, margarin sotib oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha
foydalaning, lekin isrof gilmang.

Mashg. Gaplarni ko‘chiring. So‘ngra o'zbek tiliga tarjima qiling va
yuklamalarni aniglang.
1.¥YMug Bbllen Ha ynuuy 1M B TOT Xe Yac BepHysca. 2.Bcio paboTy 3aKOHUUM
3aBTpa Xe. 3.Kak ToNIbKO OH NpuWén Ha4vanacb paboTa. 4.Y>ke B MepBblii rog
OH MOCTYNUA B UMHCTUTYT. 5.YunTaiTe 3T CTPOKN. 6.MHe HY>XHa KakK pa3 3Ta
KHUra. 7.0a nuwuTe xe!

Mashqg. Quyidagi gaplarni yuklama turlariga ajratib ko‘chiring va aytib
bering.

1. U bilan hozirgina telefonda gaplashdim. 2.U keldimi? 3.HawTa savollarga
javob berdim-ku. 4.Har kim fagat o'z bilimigagina tayanishi kerak. 5.U bu
satrlarni, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.lshlayotgan xuddi o'shaning
0'zi.

Mashg. Quyidagi yuklamalar ishtirokida gap tuzing va rus tiliga tarjima
giling.
Faqat, axir, nahotki, -gina, -mi;

ICHKI KASALLIKLAR

Ichki a’zolarning Kkasalliklarini o'rganish, ularni tashxis qilish,
kechishini aniglash, kerakli tashxis asboblaridan foydalana bilish, ta’sirchan
dori-darmonlar tayinlash har bir shifokoming burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bo'linadi: nafas olish a’zolari
kasalliklari, yurak-tomir kasalliklari, hazm qilish kasalliklari, buyrak
kasalliklari, gqon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to'qima va bo'g‘'imlarning
diffuz kasalliklari.

GASTRIT

Hazm qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salmoqli
o'rin tutadi. Oshqozon xastaliklari orasida eng ko'p uchraydigani - gastritdir.
Gater - grekchada oshqozon, itis - lotinchada vyallig'lanish ma’nolarini
bildiradi. Demak, gastrit - oshgozon yallig‘lanishidir. Gastrit ko'p sababli
xastalik bo'lib, oshgozonning shillig qavati va bezlarida turli darajadagi
organik va funksional o'zgarishlar.paydo qgilibgina golmay, balki me’daning
boshqa gavatlariga ham tarqalib ketishi bilan xarakterlanadi. Gastritning o'tkir
va surunkali turlari mavjud.

O'tkir gastrit to'la davolanmaganligi natijasida surunkali gastrit
yuzaga keladi. Pala-partish va shoshma-shosharlik bilan ovgallanish, qurug,
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gattig ovqatlarni ko‘p iste’mol qilish, achchiq, sho‘r ovgatlarga o ‘ch boMish,
chekishga, ichishga ruju go‘yish, turli-tuman (gormonal, og'rig goldiruvchi)
dorilar ta’siri, ko'mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalaming me’daga
tushib turishi, boshga a’zo va tizim xastaiiklari (sil, zaxm, buyrak va jigarning
surunkali xastaiiklari), yurak yetishmovchiligi ogibatida gon aylanishining
keskin buzilishi, surukali zotiljam, yurak nuqgsonlari gastritga sabab bo'ladi.

Asosiy shikoyatlar quyidagicha:
-To'sh osti sohasida zirgiragan og'riq paydo bo'lishi; u odatda ovgat
yeyilganidan keyin yoki och qolganda paydo bo'ladi. Shuningdek, bemor o'zini
to'sh osti sohasida achishish va shish bordek his giladi. U tez-tez kekiradi,
mabodo me’dada xlorid kislota oshgan bo'lsa, achchig nordon havo, kamaygan
bo'lsa, palag'da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-tez dam bo‘lib, bemor
bezovtalanadi, ko'ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o'tishi yoki qotib
golishi ham mumkin. Asab tizimida o'zgarishlar yuz berib, uyqu buziladi,
bemor injiglanib, boshi og'rib tez-tez aylanadi, darmoni quriydi, ish gobiliyati
pasayib ketadi. Og'irroq hollarda esa bemorning ko'z oldi qorong‘ulashib,
kamgqonlik rivojlanishi mumkin. Ishtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi
ham surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyatga ega.

Lug‘at

nafas olish a’zolari kasalliklari - 60ne3Hn opraHoB AbixaHus
yurak-qon tomir kasalliklari - cepgeyHo-cocyagncTble 60/1e3HM
hazm a’zolari kasalliklari - 60ne3Hn opraHoB nuieBapeHns
buyrak kasalliklari - 60ne3Hun novek

gon kasalliklari - 60ne3Hu Kposu

o'zgarish - nsmeHeHune

me’da - Xenygok

ruju qo'ymoq - NpuUCcTpPacTUTbCA

ko'ngil aynimoqg - TowHUTb

qusmog - pBoTa (BblpBaTb)

kekirmoq - oTpbirnsatb

yurak yetishmovchiligi - cepfe4yHas He4oCTaTOYHOCTb

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nima bilan xarakterlanadi?»  «Nima ganday turlarga bo'linadi?»

Gastrit
Gastrit
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«Nimaga nima sabab bo‘ladi?»

Gastritga

«Nimada nima bo‘ladi?»

Surunkali gastritda

«Nima natijasida nima yuzaga
keladi?»

0 ‘tkir gastrit
toia davolanma-
ganligi natijasida

2. Ichki kasalliklar nomlarini sanab bering.
3. Matnni tarjima qiling va mazmunini so‘zlab bering.
4. Biror bir ichki kasallik tasnifini yozing.

Topshirig. «Diareya» ma’rifiy videofilmidan tomosha gilingan parcha

bo‘yicha savol va topshiriglar.
1. Diareya ganday kasallik?

2. Diareyani davolash uchun nimalarga e’tibor qilish kerak?
3. Shifokor va bemor bolaning onasi orasidagi dialogning gisqacha

mazmunini yozing.

22-DARS

Sintaksis. So‘z birikmasi (CuHTakcuc. Cnosoco4veTaHue)

Sintaksis - grammatika bo'limi
bo'lib, u gaplarni, so‘z birikmalarini
o0 ‘rganadi. Predmetni so‘z yoki so‘z
birikmasi bilan atash mumkin. So'z
birikmasi predmetni anigroq
ifodalaydi. Olma - juda ko‘p
o'xshash predmetlami ataydi. Qizil
olma esa aniqg narsani bildiradi.

CUHTaKcuc - pasgen rpamMaTuKm,
M3yvaloLmii NpeanoXxeHns n cnoso-
coueTaHusa. MpeaMeT MOXHO Has3BaTb
CMOBOM  WAM  CNOBOCOYETAHUEM.
CnoBocoueTaHue 6onee TOYHO
BblpakaeT npeiMeT.  $6/10K0
0603HauYaeT MHOrMe OAHOPOAHbIE
npegMeTbl, a CfloBOCOYeTaHMe Kpac-
Hoe A6/M0KO BblfeNsieT KOHKPEeTHbII
npeLMeT, HasbIBaeT TOUHEE.
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So‘z birikmasi nutgda so'zdan ko‘ra CnoBocouyeTaHWe B pPeYN UCMONb-
ko'proq ishlatiladi. So‘z birikmasi 3yetcs uvawe uyem cnosa. CnoBo-

gapdan fargli holda tugal fikr coueTaHue B oTnn4yne oT
bildirmaydi. Masalan: yosh oila, npegnoxenns He Bblpa)kaeT
chuqur bilim, toza ko ylak; 3aKOHYEHHYI0 MbIC/b.  Hanpumep:

Moniofasi ceMbsi, rny6oOKoe 3HaHWe,
yncTas pyballka;

NAVOIY TABIBLAR HAQIDA

Tabib o°‘z fani, ya'ni tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kasallarga
mehribon bo’'lishi kerak. Tabibning so‘zlari muloyim, o‘zi esa hakimlaming
so'ziga amal qgiluvchi va bemorlarga mulozim, xizmat giluvchi boiishi lozim.
So'zlagan so'zi yumshoq va dilni xursand qiluvchi, o'zida esa sharmu-hayo va
xushfe’Hik bo'lishi kerak.

Shafgatli va mehribon tabib Isoyi ruhullohga o'xshash bo'ladi. Isoning
ishi odamdan chiggan jonni duo yordamida yana tanga Kirgizish bo‘lsa,
tabibning ishi davo bilan chigayotgan jonga to'sqinlik qilishdir. Bunday
tabibning yuzi bemorning ko'ngliga yoqimli, so‘zi esa har gqanday kasalning
joniga orom beruvchidir. Uning bergan har bir davosi xasta kishilarga shifo
yetkizadi. Uning taFati (qiyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor
uchun obihayot kabidir.

Ammo tabib o ‘z fanida mohir bo‘lsa-da, biroq badfe’l ,bemor uchun
beparvo hamda qo'pol so'zlovchi bo'lsa, kasalga bir tomondan davo yetkazsa
ham boshga tomondan mijoziga, ya’ni kayfiyatiga o'zgarish yetkazadi.

Birog, savodi yo'q, omi tabib jallodning shogirdi hisoblanadi, jallod
tig' bilan, omi tabib esa zahar bilan o'ldiradi. Tig" bilan o'ldiruvchi jallod,
shubhasiz, omi tabibdan yaxshiroqgdir, chunki u gunohkomi o'ldiradi. Har
ganday gunohkor jallod oldida xor bo'Imasin, har ganday begunoh bemor esa
omi tabibga ko'rinuvchi bo'Imasin.

Hoziq tabibi xushgo ¥y tan ranjig ‘a shifodur,

Omiy-yu tundu badxo Yy eljonig ‘a balodir.

Lug‘at
yumshoq - MArkui hakim - Bpau
sharm-hayo - cTbIANNBOCTb xasta - 60/1bHOM
to'sqinlik - npenatcTBue tal'at - BHeWwHOCTb
zahar - A beparvo - 6ecneuHblii
qo'pol - rpy6bliii omi -» Hey4, HerpamoTHbIM
jallod - nanau hozig -UCKYCHbIN, ONbITHbI
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badfe’l - yenoBek ¢ NIOXNUM XapaKTepom
shafgat - couyBcTBuMe, cocTpagaHue

Savol va topshiriglar.

1. Navoiy tabiblarga ganday talab qo‘yadi?

2. Navoiy mehribon tabiblami kimlarga o ‘xshatadi?

3. «Mening tasavvurimdagi ideal shifokor» nomli matn tuzib so‘zlab
bering.

Alisher Navoiyning hikmatlari

Ko‘p demak birla bo‘Imag‘il nodon,
Ko‘p yemak birla bo‘Imag‘il hayvon

*khkkkikkhkik*k

Sihat tilasang ko‘p yema
Izzat tilasang ko‘p dema.

Qo‘l yuvib yursang, nima yeyishni bilasan,

Til tiyib yursang, nima deyishni bilasan.

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo ‘b,

Ki sihatdur kishi jismida matlub.

Savol va topshiriglar.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim qganday bo‘lishi kerak?»

Tabiblar <rr"

«Kim nima hisoblanadi?»

Savodi yo‘q tabiblar

2. A.Navoiyning insoniv sifatlari hagida so‘z!lang.
3. U o‘zbek adabiv tilining asoschisi sifatida nimalar gilgan?
4. A.Navoiy tarixchi sifatida nima ishlar gilgan?
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5. A.Navoiyning jamoat arbobi sifatidagi ishlari.
6. A.Navoiy adabiyotshunos sifatida ganday yirik asar yaratgan?

IKKIVAFOLIYOR

Temur Ko'ragon bareha iqglimlami fath etishga Kkirishganda,
Hindistonda gattiq jang bo'ldi. Unga g'alaba yuz ko'rsatib, taqdir dushman
ko‘ngliga shikast soldi. O'tkir tigiar har tomondan gon to'kib, butun olamga
g'avg'o soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh ushbu qotillarga duch
keldi. Shohning buyrug'iga amal qilib, askarlardan bittasi ularni chopmoqchi
bo'ldi. Askar yonidan tig'ni chigargan edi, ulardan biri 0'z sherigini tig" ostida
ko'rib himoya qilish uchun qotilga boshini tutdi.

-Meni o'ldiring, yorim bir on bo‘lsa-da yashasin.

Askar uning boshini olmoqchi edi, unisi ham xuddi shu so'zni aytdi. U
gaysisiga o'z zulmini ko'rsatmoqchi bo'lsa, boshga biri o'sha gap bilan
oyog'iga yiqgilar edi. Qotilning jahli chiqgib:

-So'zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi.

U gaysi birini o'ldirishga oshiqgsa, ikkinchsi togatsizlik bilan der edi:

-Tez bo'l, oldin meni o'ldira gol, to men o'lguncha loagal u tirik
tursin!

Ular bir-birlariga o'z boshlarini in’om etardilar. Boshlarini kestirish
uchun tig'ni talashar edilar. Shu munosabat bilan orada birpas kutish yuz
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo'lgani hagida nido ko'tarildi.
Chhnki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan edi, shoh ham xalgning
gunohidan o'tdi. Bu ikki yor do'stlik, sadoqat tuyg'ularini namoyish qilib, elni
ham, o'zlarini ham xalos qildilar.

ISKANDARNING VASIYATI

Iskandar Zulgarnayn o'limi oldidan shunday vasiyat qildi: «Meni
tobutda so'nggi yo'lga kuzatganingizda go'limni chiqarib go'yinglar, toki xalq
ko'rsin: Dunyoni zabt etgan Iskandar u dunyoga qurug qo'l bilan ketmoqgda».

Savol va topshiriglar. Yugoridagi A.Navoiyning «Hayratul-abror»
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo'yicha munozara o‘tkazing.
Munozara uchun savollar:

1. «lkki vafoli yor» hikoyatini hozirgi davr uchun «lkki vafoli do'st» tarzida
talgin gilish mumkinmi?

2. Sizning vafoli do'siingiz bormi?

3. Ular ham o'z bo'yniga og'irlikni olishlari mumkinmi?

4. A.Navoiy ushbu hikoyati bilan nima demoqchi bo'lgan?

5. Iskandar Zulgarnayn vasiyati hagida nima deya olasiz?

6. Smiingcha, bu hikoyatning har bir davr uchun dol/arbligi nimada?
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Mashqg. Quyidagi so‘z birikmalarini gapga aylantiring va rus tiliga tarjima

giling.

Aytib ber, isib ketdi, borib keldi, ovozi eshitildi, tozalab bo‘lishdi,

kulib garadi.

Mashq. Quyidagi gaplardan so‘z birikmalarini topib ko’chiring.

I.Eshik ochig turgan ekan.

2. Galina Ozodaning uyiga Kirdi. 3.

Murodning yuzida tabassum o'ynadi. 4. Bugun qiz juda ochilib ketgan edi. 5.

To‘g ‘ri, tabassum
oshxonani ko‘zdan kechirdi. 7.
ovoziga quloq soldi.

unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonni,
Shoira ikkinchi gavatdan eshitilayotgan ayol

23-DARS

Gap. Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra turlari
(MpegnoxeHne. Buabl NpesnoXeHWin No coaepXaHuio)

Tugal fikr bildirgan so'z yoki so'zlar
birikmasiga gap deyiladi.

Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra 4 ta
turi bor:

1. Darak molar: Darak caplar biror
vogea hodisa haqidagi xabami yo
tasdiglaydi, yoki inkor giladi. Masalan:
Bahor keldi.

2.So‘roa sanlar: So‘roa aaplar
suhbatdoshidan ma’lumot olish uchun
ishlatiladi. Masalan: Kim keldi? Sen
borasanmi?

3.Buvrua eaolar: Buvrua gaplar talab.
buyrug, maslahat, iltimos, taklif
ma’nolarini bildiradi. Masalan:
Yaxshilik ailmasang, vomonlik ham
gilma.

4.Undov saplar: Undov gaplar alohida
ohang bilan aytiladi. Masalan: .Biz
tinchlik istaymiz!
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OTaenbHOe CNOBO WM CcoyeTaHue
CNnoB, BblpaXakulee 3aKOHYEHHYH

MbICNb, Ha3blBaeTca MNpefno>ke-
Hue.».
Mo cogepXaHuo  NpeasioXeHus

JenaTca Ha 4 Bupa:

1.MoBecTBOBaTE/bHbIE MNpPeasno-
YKEHUA cofepxxaT yTBEepPAUTENbHOE
UM oTpuuaTtesibHoe coobLyeHne o

Kakom-nn6o akTte. Hanpumep:
Mowwnna secHa.
2.BonpocuTenbHble  nNpeanoxXke-

HUA ynoTpebnaTca Ana nonyde-
HUS UHopmMaumm oT cobecegHuKa.
Hanpumep: KTo npuwen? Tbl
noingewb?

3.MobyanTencHble NpefnoXXeHus

BblpaXXaloT Tpeb6oBaHWe, MpuUKas,
COBET, npocboy, noxenaHue.
Hanpumep: Ecnu He wMO>Kelb

fenaTb gobpo, He genaii 3na.

4. BocknuuaTe bHble
Npeaso>KeHNA  nNpousHocATcs ¢
0c06011 MHTOHaLMeA.

Mbl xoTum mupal!



Mashg. Gaplarni ko‘chiring, rus tiliga tarjima qiling. Gaplar
magqsadlariga ko‘ra gaysi ifoda turiga kirishini ayting.

1. Dunyoda shifokorlik kasbidan a’lo kasb yo'q. 2. Bemoming taqdiri -
shifokoming qo'lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o'y-xayollari, orzu-
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokoming go'lida. 4. Agar men
quruvchining hayotini saqlab qolsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylar quradi. 5.
Bu binolar menga xuddi o ‘zim qurganday ko‘rinadi. chunki mensiz-shifokorsiz
ushbu binolar qurilmay golishi mumkin edi. 6. Agar mening go'limda yozuvchi
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo'lsa,
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor - uning go‘lidan
shifo topganlar qilayotgan ulug"' ¢ ishlaming ko'zga ko'rinmaydigan
ishtirokchisidir.

Topshirig. Quyidagi gaplarni o‘ging, tarjima qiling. gaplarning ifoda
magsadiga ko‘ra turlariga e’tibor bering.

Odam sog‘lom bo'lishi uchun nima qilishi kerak?

-Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima -Odam sog'lom bo'lishi uchun o'z

gilishi kerak? vagtida ovqatlanishi, to'g'ri dam
olishi kerak.

-Yana nima qilishi kerak? -Ertalab  jismoniy tarbiya bilan
shug'ullanish kerak.

-Yana-chi? -Shaxsiy gigienaga, tozalikka rioya
gilishi kerak.

-Odam doim sog‘lom bolishi uchun -Odam sog'lom bo'lishi uchun

nimadan saqglanish kerak? semizlikdan va juda ozib ketishdan
saglanishi kerak.

-Nima uchun asabiylashmaslik  -Chunki asabiylashish ko'p

kerak? kasalliklarni keltirib chigaradi.

-Demak, odam to‘g‘ri ovgatlansa, -Ha, albatta.
kayfiyati yaxshi bo‘lsa, sport bilan

shug'ullansa, yaxshi sharoitda

mehnat gilsa kayfiyati yaxshi bo'ladi

va odam sog'lom bo'ladi.

Gaplarni ko‘chiring va buyrug mazmuni qaysi shaxsga garatilganini
ayting.

l.«Hovliga chigma, bolalar ham chigmasin», - dedi Shoikrom ko'/-lari
yonib. 2,0yim ketimdafn mashinaga kuzatib kclib: «Bobong bilan tog‘anggga
ko'pdan-ko'p salom ayt. Boriboq xat yoz. Uch-to'rt kunda gaytgin. Yo'lda
ehtiyot bo-!!» - deb tayinladi. 3,0z so'zku ko‘p tingla. 4-Hurmatli yo'lovchilar,
chipia olishni unutmang. 5.Bugungi ishni enaga go'yina.
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Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling, buyruq mazmunini ayting.

1 .He npoctygntbcs 6bl Bam. 2,[laBaiiTe ApyXuTb. 3.6olica 6
BCero pasHoaywwnsA. 4.[lopoxXuTe BEKOBOlM KynbTypoil Hapoga. 5.[aBain xe
6yAem npaBfMBbIMU U BNPedb BO BCEM 0 KOHLA.

XAFAQON KASALLIGI
(GIPERTONIYA)

Xafaqon kasalligi aholi o'rtasida keng tarqgalgan. Xafaqon kasalligi
gon bosimi normadan ortig bo'lgan kishilar orasida 70-80% ni tashkil etadi.

Xafagon kasalligi - arterial bosimning ko'tarilishi bilan o ‘tadigan
kasallikdir. Xafagon kasalligining kelib chigishiga irsiy moyillik bilan, ba’zi
tashqgi omillar ta’sirining birgalikda qo'shilib kelishi sabab bo'ladi. Har xil
salbiy tashqgi omillar ta’sirida bosh miyaning qo'zg'algan bo'lishi natijasida
xafaqon kasalligi kelib chigishi kuzatilgan.

Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti nomenklaturasi bo'yicha aiterial
bosim 140/90 mm simob ustunidan yuqgori bo'Imaganda normal, 160/95 mm
simob ustunigacha «tahdid soladigan», birog hali gipertoniya emas deb
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yuqori bo‘lgan bemorlar gipertoniya
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafagon kasalligi uzoq vaqt davom etadi.
Qon bosimining simob ustuni hisobida 180/100 - 200/120 mm va undan yuqori
bo'lishi kuzatiladi. Tomirlarda qaytmas o ‘zgarishlar yuz beradi. Xafaqon
kasalligi yurak, buyrak, bosh miya faoliyati izdan chigishiga olib keladi.

Xafaqon kasalligi kechishi bo‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan hamda
tez avj oladigan bo'ladi. Kasallikning klinik manzarasi miya, yurak, buyrak
tipida va aralash kechishi mumkin.

Kasallik boshlanishida qon bosimi yuqoriga ko'tarilib, tushib turadi.
Bemor bosh og‘rig‘i, aylanishi, qulog‘ida shovqgin eshitilishi, ko'z oldida
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovta urishidan
shikoyat giladi.

Xafagonni davolash uchun bemorning turniush va mehnat sharoitini
me’yoriga keltirish, uni tinchlantirish lozim. Ish jarayonida salbiy ta’sirlarni
kamaytirish (silkinish, shovqin), tungi ishlardan ozod qilish lozim. Tamaki
chekish, spirtli »ichimliklarni iste’mol qilish gat’iyan man qilinadi. Ko‘p
hollarda ovgatdagi osh tuzi miqdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini
keskin go'zg'atuvchi achchiq choy, kole, o'tkir dorivorlar, surlangan
mahsulotlar iste’mol gilish mumkin emas.

Lug‘at
bosh miya - ronosHo# mMo3r omil - cdakTop
nogiron - nHBanug simob - pTyTb
irsiy - reHeTmuyeckuii surlangan - KOMYeHHbI

avjolmog - nporpeccupoBa Tb
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Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

Xafaqon kasalligi

«Nimaga nimalar sabab bo‘ladi?*

Xafaqon kasalligiga

«Nima nimaga bo‘linadi?»

1. Xafaqon kasalligi ganday kelib chigadi?

2. Arterial gqon bosimi ganday bo‘lgan odamlar gipertoniya kasalligiga
chalingan hisoblanadi?

3. Xafagonga chalingan bemorlar nimadan shikoyat gilishadi?

4. Xafagonni davolashda nimalarga rioya gilish kerak?

5. “Gipertoniya” matnini gismlarga bo‘lib chiging. Har bir gismda asosiy
mazmun tashuvchi gapni toping.

6. Matnni so’zlab bering.
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SOG'LOM MUHIT - SOG‘LIQ GAROVI

Har birimiz ma’lum bir jamoada o'giymiz, ishlaymiz. Jamoamizning
ahilligi, unda sog'lom muhitning mavjudligi shubhasiz sog'lig‘iinizga ta’sir
giladi. Keling, jamoada muhitning buzilishiga kirn sababchi bo'lishi
mumKkinligin ko'rib chigaylik. Namuna uchun bir nechta misollami keltiramiz.
1vaziyat.

-Kecha koreys til markazida o ‘gigan ma'ruzamga uchinchi o'rin oldim.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar.
1-qiz:
-Zo‘r bo'libdiku, deydi, dugonasini quchoglab o ‘pib go‘yadi.
2-qiz:
-0 ‘zing oldingmi? Pulmi, biror narsami berishdimi? Hech narsa berishmasa,
unda nega qatnashding?
3-qiz:
«Olgan bo'lsang olibsanda, uchinchi o'rin ham o'rin bo'libdimi?»
Il vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Samarqgandga ketishdi.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qgiz:
-Juda yaxshi bo'libdi. Havo almashtirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham ko'rib
kelishadi.
2 -qiz:
-Samargandga! Voy, men Amerikagami deb o'ylabman.
3-qiz:
Labirii burib qo'ydi.
111 vaziyat.
Men bugun darsdan javob olmogchiman. Buvim kasal.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Nima bo'ldi? Og'ir emasmilar ishqilib?
2-giz:
Qari odam kasal bo‘ladi-da. Nima boshga gqaraydigan odamingiz yo'qmi?
O'zini  ko'rsatisbini-chi? Buvisini undan boshga odam garamasmish.
Bahonasini-chi!
3-qgiz:
Indamay ensasini qgotirdi.

Savol va topshiriglar.

1. Olzjamoangiz, guruhingizdagi muhitni sog‘lom deya olasizmi?

2. Muhit sog'lom bo'lishi uchun nima qilish kerak?

3. Polyak yozuvchisi Bruno Yassenskiyning quyidagi so'zini ganday
tushunasiz: «Dushmanlaringdan qo'rgma eng yomon holda ular seni
o'ldirishlari mumkin. Do'stlariiigdau go'rgma eng yomon hokla ular scni
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sotishlari mumkin. Logaydlardan qo‘rq - ularning indamasliklari oqgibatida yer
yuzida sotginlik va qotilliklar sodir bo‘ladi».

24 -DARS

Gap bo‘laklari. Bosh bo‘laklar
(YneHbl npesnoxeHns. NaBHbIe YNEHbI)

Ma’lum savolga javob beruvchi CnoBo wam coyeTaHue CnoB B
gapdagi so'z yoki so’z birikmasiga npepanoxeHun, oTBeyatollee Ha
sao bo ‘lasi deviladi. Gan boiaklari onpegeneHHbIn BONPOC Ha3blBaeTCs
bosh va ikkinchi darajali bo‘lakiarga u4neHom npeanoXXeHUs.

boiinadi. Gapning bosh bo'laklari UneHbl npeanoxeHus penaTcs Ha
bu ega va kesimdir. rnaBHble " BTOPOCTEMNeHHbIE.
[NaBHbIMU  YfieHaMU  MPEASIOKEHMS
ABNSAOTCA NOAMEXallee N CKasyemoe.
Mopane>kauiee - 3TO YieH MNpeasno-
XKeHUs, o603HayalwwWmin npegmetr un
0TBeYalLWmii Ha BOMPOCbI KTO? 4TO?
Moanexaliee B NpeAioKeHUN Bblpa-
XaeTcsi WUMEHUTE/IbHbIM  MafieXXoM.
Mognexallee MOXeT  Bblpaxarcs
CYLLeCTBUTENbHBIM, MECTOMMEHUEM,
npunaraTenbHbIM,  YUCAUTENbHbIM,
npuyacTmem.

Ckasyemoe - rnaBHblli YneH npegno-
YKEHUS, rpaMMaTvyecKu 3aBUCALL U

Ega - predmetni Dbildirib, kim?
nima? savoliga javob beradi. Ega
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot,
olmosh, sifat, son, sifatdosh bilan
ifodalanishi mumkin.

Kesim - grammatik jihatdan egaga
bog'liq bo'lgan gap bo’lagi. Kesim

nima qildi? nima qilyapti? nima
giladi? savollariga javob beradi. Ot,
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan
kesimga - ot kesim deyiladi.
Masalan: 0 Zzbekistonningpoytaxti -
Tashkent.

Fe’l bilan ifodalangan kesim fe’l
kesim  deyiladi. Masalan: Men
institutda o ‘aivapman.

0T noanexatiero. Ckasyemoe 0TBe-
YaeT Ha BOMpPOCbI YTO caenan? u4To
Lenaet?  4to 6yfeT  pgenatb?
CKasyemoe, BbIPaXeHHOe CYLecTBU-
TeNbHbIM, NpuaaraTe/bHbIM, YUCIU-
TeNbHbIM WU MECTOMMEHMEM, Ha3blBa-
eTCA MEHHbIM CKasyeMbIM.

CKasyemoe, BblpaXKeHHOe [1arosiom,
Ha3bIBAETCA rNaro/bHbIM CKadyeMbIM.

Mashqg. Quyidagi gaplarning egasini toping, eganing qaysi so‘z turkumi
bilan ifodalanganini ayting.

1.Derazamning oldida bir tup

O'rik oppog bo'lib gulladi. (H.Olimjon)

2.Sen o0'zingni maqtama, seni birov magqtasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
4.Uchalasi ham bir joyga ketdi. 5.0 ‘gish bu ulkan zafarlar quchishdir. 6.Hech
kim uning kasallik sababini bilmas edi. 7.Yigit kampirning donoligiga qoyil
qgolib ofarin aytibdi. 8.Men oq sochlaiimni qora zulmatga alishmayman.
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9.Uchinchi masofani bir zumda bosib o ‘tdi. 10.Yaxshilar ko'paysin, yomonlar
kamaysin.

Mashq. Quyidagi gaplardagi kesimlar qaysi so‘z turkumi orgali
ifodalangan.

1.O'zbekistonning poytaxti -Toshkent. 2.Tanlovda ToshPTI talabasi
Magsudova Charos g ‘olib chiqdi. 3.Toshkentda pediatr-shifokorlarning ilmiy-
anjumani bo'lib o‘tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish - bareha dorilarning eng
yaxshisidir. 5. Taomning eng yaxshi qaylasi - ochlik (Suqrot). 6.Bahorda qir-
adirlar, togiar ko‘m-ko‘k. 7.lkki karra ikki - to‘rt. 8.Shirinlik - tishning
dushmani, achchig - me’daning do'stidir. 9.Choy tanin moddasiga boy.
10.Xalq tibbiyotida shaftoli guli surgi dori sifatida ishlatiladi.

Mashqg. Quyida berilgan gaplardagi ega va kesimlarni toping.

1 Abu Ali ibn Sino shaftoli mevasini ishtaha ochish va
yumshatish  uchun ishlatgan. 2.Anjir tarkibida qand moddasi ko‘p
bo'lganligidan, u qandli diabet Kkasalligi bor bemorlarga zararlidir.
3.0dainlarning hagiqgiy xarakteri kulganlaridagina chinakam namoyon bo'ladi.
4.Kulgining kuchi shu gadar zo'rki, unga jahondagi manman degan kimsalar
ham bo'ysunadi. 5.Tabassum - tinchlikning kaliti, yaxshilikning chirog'idir.
6.Bemorga cheksiz muhabbat shifokoming birinchi burchidir. 7.Haqiqiy tabib
0'zining gadr-gimmatini saglagan holda davolaydi. 8.Davolash - buzilgan
organizmni tiklash magsadida uni sun’iy ravishda idora etish demakdir.
9.Kasalni davolashda shifokor fagat tabiatga yordam berishi kerak, chunki
bemomi ko'pincha tabiatning o ‘zi davolaydi. 10.Uning ma’nosini arabchaga
tarjima qilib, anglatdim.

Oilaviy poliklinika o‘z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun
imkon darajasidagi yordamni beradi. U aholi kasalliklarining oldini olishda,
sog'ligni saglash tizimining ishini yaxshilashda samarali faoliyat ko'rsatadi.
Oilaviy poliklinika oila modelida chagaloglardan qariyalargacha bo‘lgan aholi
gatlamiga xizmat ko'rsatadi.

OILAVIY HAMSHIRA

Aholiga tibbiy xizmat ko'rsatishda oilaviy hamshiraning vazifasi
ma’suliyatlidir. Hamshira oilaning faol hamkori sifatida ish olib borishi lozim.
Hamshira har bir oilaning turmush taizi bilan yaxshi tanish bo'lishi kerak. U
oilaga yaqinlashish natijasida kulilishi mumkin bo‘lgan muammo, biror kasallik
yoki uning oqibatlarining oldini olishi kerak. Hamshira «salomatlik»
girg'og'iga eltuvchi bir ko'prik vazifasini o'taydi. Oila bilan hamkoriik oila
a'zolari sog'lig'ini asrashda muhim ahamiyatga ega. Oila hamshiralari
quyidagilar uchun mas‘uldirlar:

» Xonadonlardagi bemorlardoim hamshira nazoratida bo'lishi lozim.
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¢ Kasallikning oldini olish va kasallik o ‘tib ketmasidan erta tashxis go'yish
kerak.

¢ Shifokor va bemor o‘rtasidagi bog‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy
vosita bo'lishi lozim.

¢ Hamshira aholi o'rtasida o ‘z mavqei ko'tarilishiga erishmog'i kerak.

¢ Abholi o'rtasida sog'lom turmush tarzining doimiy targ'ibotchisi bo'lishi

lozim.
Lug‘at
tibbiy xizmat - megnumHckasa cnyxba eltmoq - oTHOCUTb
oilaviy hamshira - cemeiiHaa megcecTpa muammo - npob6nema
mas’uliyatli - oTBeTCTBEHHbIN girg'oq - 6eper
yaginlashmogq - npmnénunxatbcs ko'prik - mocT

Savol va topshiriglar.

1. Matnni o‘ging va tarjima qiling.

2. «Oilaviy hamshira salomatlik girg‘og‘iga eltuvchi bir ko‘prik vazifasini
o'taydi» degan jumlani gqanday tushunasiz?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim kim sifatida ish olib boradi?»

Oilaviy hamshira

«Kim nima uchun mas’ul?»

Oilaviy hamshira

HAMSHIRALAR ORASIDA MULOQOT

Bosh hamshiraning anesteziolog hamshira bilan mulogoti: Menga
operatsiya qgilishda ishlatiladigan narkotik moddalaming nomini ayting va
shulardan qaysi birini hozir ishlatayapsiz?
Anesteziolog hamshira: Narkotik analgetiklarga morfin gidroxlorid, omnopon,
dipidolar, promedol, fentanil va boshga og'rig qoldiruvchi moddalar kiradi.
Hozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil ishlatyapmiz.
Bosh hamshira: Anesteziolog stolida yordam ko'rsatish uchun ganday
vositalar bo'lishi kerak?
Hamshira: Anesteziolog stolida laringoskop, inkubatsion trubkalar, rezina
naychalar, dori-darmonlar uchun shpritslar bo'lishi kerak.
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Bosh hamshira: Operatsiyaga tayyorgariik ko'rilganda nimalarga ko‘proq

e’tibor berish kerak?

Hamshira: Kislorodli balonlami va reduktomi birinchi navbatda tekshirish
zarur. Naikoz uchun barcha dori-darmonlami tayyorlash kerak.

Bosh hamshira: Biokimyoviy analiz uchun gon gayerdan olinadi?
Hamshira: Biokimyoviy analizlar gilish uchun gon vena tomiridan olinadi.
Bosh hamshira: Laboratoriyada mikroblar florasini aniglash va antibiotiklarga
nisbatan ta’sirchanlikni sinash gachon o ‘tkaziladi?

Hamshira: Bemor gabulxonaga

kelishi bilan kasallik varaqgasi ochilganda

ushbu laboratoriya aniglashlari o'tkazilsa davolash samara beradi.

25 -DARS

Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari.
Aniglovchi. To‘ldiruvchi
(BTopocTeneHHble YneHbl NPeAoXKeHNs.
OnpegeneHue. JononHeHne)

Gapning ikkinchi darajalari
bo‘laklari bosh bo‘laklaming
ma’nosini to'ldirib keladi.

Anialovchi - gaoda Dredmetning

belgisini bildirib keladi. Aniglovchi
ganday? gaysi? kimning? nimaning?
gancha? savollariga javob bo'ladi.
Aniglovchi har doim aniglanuvchi
so‘zdan oldin turadi. Masalan:
Biznine hovlimizda chirovli eullar
bor.

To 1diruvchi -  ikkinchi darajali
bo‘lak bo'lib, harakat yo ‘naltirilgan
ob’yektni bildiradi. To‘ldi-ruvchi
kimga? nimaga? kinmi? nimani?
kimda? nimada? kirndan? nimadan?
kim bilan? ninta bilan? savollariga
javob beradi. To'ldiruvchi vositali va
vositasiz bo'ladi.

BTopocTeneHHble uYfeHbl  Mpejso-
XKEHUA  cayxat [Ana MOSACHEHUS
rnaBHbIX Y/IEHOB NpPeL/ioKEHUS.
OnpegeneHne - BTOPOCTEMEHHbI
UneH MPeLfioXKeHUs, YKasblBaloLmnii
Ha npusHak npegmeTta. OnpegeneHue
0TBeYaeT Ha BOMPOCblI KaKoin? 4ein?
UYbA? YbE? CKO/IbKO?

OnpegeneHve Bcerga CTOUT nepefg
onpegensieMbiM C/1I0BOM.

[JononHeHne -  BTOPOCTEMEHHbIA
UYneH NpeanoXXeHus, obo3HauvaroLWni
npegmeT, Ha KOTOPbIA HanpasieHo
pelictBue. [lonosiHeHMe OTBeYaeT Ha
BOMPOCbI KOMY? Yyemy? KOro? 4ero? y
Yyero? OT KOro? OT 4ero? ¢ Kem? ¢
yem? [lonosiHeHWe 6GbiBaeT npsimoe n
KOCBEHHOE.
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Vositasiz to‘ldiruvchi - ish-harakat T[Mpsmoe pgononHeHune o0603HavaeT
to‘g ‘ridan-to‘g ‘ri yo‘naltirilgan npegmeT, Ha KOTOpPbI/A HemocpeacT-
predmetni  bildiradi. U  tushum BeHHO HanpaB/ieHO feACTBUE U CTOUT
kelishigida bo'ladi. Masalan: U B ¢op!Me BUHUTENBHOIO Najexa.
kitobni o ‘aidi.

Vositali to ‘Idiruvchi - ish-harakat KocBeHHOe gononHeHue 0603Ha4YaeT
predmetga bavosita yo'naltirilganini 06bekT, Ha KoTopblii  feiicTBUE
bildiradi. Vositali to'ldiruvchi  HanpaBneHO KOCBEHHO, KOCBEHHOe
jo'nalish, chigish va o‘rin-payt pgononHeHue MOXeT 6blTb BbIpaXXeHO
kelishigida  bo'ladi. Masalan: pgaTenbHbIM, WCXOAHLIM W MeCTHbIM
Do ‘stimda vaxshi kitob bor. nagexom.

DORIVOR 0 ‘SIMLIKLAR

Dorivor o'simliklar davolash yoki profilaktika magsadlarida tibbiyot
yoki veterinariyada qoilaniladigan o'simliklar guruhi. Dorivor o'simliklarning
shifobaxshligi - ular tarkibida ma’lum ta’sir giluvchi kimyoviy moddalar:
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va
boshqgalar borligidadir. Odatda o'simlikning ta’sir qiluvchi moddalar ko'p
40‘plangan qgismlari ishlatiladi. Dorivor o ‘simliklar yig'malar, damlama,
gaynatma, kukun holida go‘llaniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xom
ashyo hisoblangan dorivor o ‘simliklar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar,
asosan, yovvoyi va gisman ekiladigan O‘simliklardan tayyorlanadi.

Mamlakatimizda tayyorlanadigan bareha shifobaxsh vositalarning 40
% idan ko'pi o'simliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va
go‘shimcha ta’sirga ega emas. 0 ‘zbekistonda yovvoyi holda O‘sadigan o'simlik
4148 turi mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisoblanadi. Lekin dorivor
O‘simliklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya qilish kerak.

Lug'at

yig'ma-cbop gaynatma - oTBap
damlama - HacToilika yovvoyi - UKWt
bezarar - 6e3BpegHbIi

Savol va topshiriglar.

1. Dorivor o‘simliklar qanday maqgsadlarda qo‘llaniladi?

2. Dorivor o‘simliklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurmi?
3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing
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«Nimalar bu nima?»

Dorivor o'simliklar

«Nimalar tarkibiga nimalar kiradi?»

Dorivor o'simliklar tarkibiga

«Nimalar ganday holda qo‘llaniladi?»

Dorivor o'simliklar

«Nima nimadan farqgli?»

Dorivor o'simliklar sintetik
dorilardan fargli

Mashq. Berilgan gaplardagi vositasiz to‘ldiruvchilarni toping va tagiga
chizing.

I.Ko'm-ko'k o'tlar ustidagi shudring quyosh nurida jimirlashib, ko'zni
gamashtiradi. 2.Bolalarni sport murabbiyi ilig kutib oldi. 3.Karim bo'lib o'tgan
vogeani to'liq gapirib berdi. 4.To‘yga barcha kursdoshlarimni taklif qildim.
4.0na o'z bolasini allalab uxlatardi. 5.0damlar Navro'z bayramini
xursandchilik bilan kutib oldilar. 6.Birinchi kurs talabalarini muzeyga olib
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo'jaligi olingan rejani ortig'i bilan bajardi.

Mashg. Vositali to'ldiruvchilarni toping.

l.Yozuvchi O".Umarbekov bilan gizigarli uchrashuv bo'ldi. 2.Ra’noda yangi
chiggan roman bor. 3.Lek.siya insonning ichki kasalliklari hagida bo'ldi.
4.Dugonam bilan telefonda gaplashdim. 5.Men bu ko'ylakni sizga oldim.
6.Yomg‘ir yog'ayotganda Nargiza bilar Anvar Kkirib keldi.Anjumanda
talabalardan biri so‘zga chigdi. 7.Navoiy har kuni kamhag'allar, yctim-yesirlar
uchun osh berar edi.
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Mashq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniglovchilarni toping.

1.Zakovat maydoniga gora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib, oppoq
soqolli bir nuroniy Kirib keldi. 3.Uzog-yaqin yerlardan kelgan talabalar bir-
birlari bilan do'stlashib ketishdi. 4.Ana shu ajoyib gullami unga turmush
o'rtog'i sovg'a gilgan edi. 5.Uning moviy ko'zlaridan xursandligi ko'rinib
turardi. 6.Ariq bo‘yidagi gari majnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan
mayin shamol dilga huzur bag'ishlaydi. 8.Qo‘shnimizning qizi uzun sochli
bo‘lib, u hammaga yoqadi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili garatgich aniglovchilarni
aniglang.
1 Toshkentning markazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shar

0 ‘qi anrofida bir kecha-kunduzda bir marta aylanib chigadi. 3.So‘raganning bir
yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya davlatining poytaxti Seul
shahridir. 5.Navro‘z bayramining tomoshalari butun dunyoga olib ko'rsatildi.
6.Talabalaming a’lochilariga mukofotlar topshirildi. 7.Namangan gullari xilma-
xilligi bilan butun O'zbekistonga mashhur.

GULXAYRI
(ANTEN NNEKAPCTBEHHbIN)

Gulxayri - g ‘o'zadoshlarga mansub bir yillik va ko'p vyillik o'tlar
turkumiga mansub. Gulxayrining bo'yi 60-80 sm bo'lishi mumkin. O'simlik
iyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urug'laydi. Uning ildizi tarkibida 35 %
gacha shillig moddalar, 37 % gacha kraxmal, 16 % ga yaqin gand, asparagin,
betain, pektin, yog*‘, 4,9 % atrofida mineral tuzlar mavjud. Abu Ali ibn Sino
gulxayri ildizidan, bargidan va urug'idan tayyorlangan damlama bilan yo’tal,
gon tupurish, zotiljam va buyrak kasallilclarini davolagan. Buyuk tabib gulxayri
ildizidan tayyorlangan dori-darmonlarni ko'krakni yumshatuvchi, balg'am
ko'chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o'tlar sayliga,

Qarab qo'y, gulxayriga.

Gullarim nafis, mayin,

Shifoligim aytayin.

Yoqtirmayman yolg'onni,

Pishiraman balg'amni.

Shirin altey dorilar,

Asli mendan dinar.

Lugdat

mansub - oTHocsWwwiAca
zotiljam - nHeBMOHUA
urug'lamoq - oceMeHATbCA



Topshiriglar.
1. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so‘z bilan ifodalang.

XALQ TABOBATI

Insoniyat hayoti o'simliklar olami bilan uzviy bog'langan. Insoniyat
gadim-qadimdan o'simliklaming shifobaxsh xususiyatlaridan bahramand
bo'lib kelmogda. Ibtidoiy davrlarda odamlar o'zlarining dardlariga davo izlab,
avvalo o'simliklar, ma’danlar hamda hayvonot mahsulotlaridan
foydalanardilar.

Qadim zamonlarda o'simliklaming shifobaxsh tomonlarini aniglashda
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham ma’lum darajada samara
bergan. Qadimiy arab qo'lyozmalarida bayon etilishicha, habash cho’ponlari
favqulodda qiziq mo'jizaning guvohi bo'lganlar: ular gahva butasini yegan
echkilarning g'ayri tabiiy xatti-harakatlarini ko'rib ajablanganlar. O'simlikni
yegan echkilar o'zlarini juda tetik his gilar, sakrab o'ynoglar, charchoqgni
bilmas edilar. Shundan so‘ng qgahva o'simligidan Kkishilarning o'zlari ham
bahramand bo'la boshladilar. Hozirda ham gahva inson Kkayfiyatini
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijobiy ta’sir ko'rsatuvchi ichimlik sifatida
iste’mol etiladi.

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan Kkiyiklar qizil chinnigulni
yeyishga oshigqganligini sezganlar. Ma’lum bo'lishicha, bu o'simlikda qon
to'xtatuvchi modda mavjud ekan. Gohida go'ylar juda achchig bo‘lgan ermonni
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo'lishingiz mumkin. Buni zamonaviy
meditsina ermonda kuchli gijja haydash xususiyati mavjudligi bilan
tushuntiradi. Shu boisdan ham qo'ylar ermonni yeb, o'z a’zolarini gijja-
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odamlar esa qo'ylami kuzatish bilan
ermonning bu xislatidan ogoh bo'lganlar.

Ming yillar davomida shunday kuzatuv va hayotiy sinovlar avioddan-
avlodga o'tib, o'simliklar hagidagi ma’lumotlar ko'payib, mukammalashib,
sayqal topib bordi. Bular esa 0'z navbatida xalq tabobatining tarkib topishiga
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida qo'llangan tadbirlar zamonaviy tibbiyot
tomonidan inobatga olinmoqda va ularning ayrimlaridan tadbirkorona
foydalanilmoqgda.

Lug‘at
insoniyat - 4YenoBe4YecTBO, tetik - 60apbIii
ma’dan - nckonaemble gahva - kodge
mo'jiza - 4ypao oshigmoq - ToponuTbes
guvoh - cBuacrc.'H. achchiq - ropbkuii

gijja - rnucTel



Savol va topshiriglar.
1. Matn mazmunini so‘zlab bering va tarjima giling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish ganday samara bergan?»

Habash cho‘ponlari
echkilami kuzatishi

Qadimda buryat ovchilar
kiyiklarni kuzatishi

«Nima nimaga sharoit yaratgan?»

Xalq tabobatining
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati hagida nimalarni bilasiz?
4. Shamollashda xalq tabobatining qaysi usullaridan foydalanib tuzalish
mumkin?

Murch - xalq tabobatida shamollashda, yo ‘talganda. bronxial astmaga
chalinganda, ko'krak og'riganda ishlatiladi va foyda giladi. Shamollash
boshlanayotganda terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida qo'llaniladi.

Tuxum sarig'i xom vyutilsa ilon chagganga davo bo'ladi, ovozni
ochadi, ichakning achishishini bartaraf giladi. Birog uni ortigcha yeyish
me’daga zarar giladi, buyrakda tosh, terida oq va sepkilli dog'lar paydo giladi.

Topshirig. Yuqoridagi niatnni o‘ging. Nima nimaga foyda boMadi? Nima
nimani davolaydi? Konstruktsiyalari bo‘yicha savollarga javob bering.



26-DARS

Hoi (O6cToATENBLCTBO)

Hoi ish-harakatning bajarilish  vaqti,

magsadi va miqdorini bildiradi.

Hoi quyidagi turlarga bo'linadi:
1 Ravish holi.

2. O'rin holi.

3. Payt holi.

4. Magsad holi.

5. Sabab holi.

6. Daraja-miqgdor holi

Ravish holi ish-harakatnina gav holatda
bajarilganini  bildiradi.  Ravish  holi
ganday? ganday qilib? savollariga javob
beradi. Masalan: Darsni diggat bilan
eshit.

0 ‘rin  holi ish-harakatning gaverda
bajarilayotganini  bildiradi. O'rin  holi
gaerda? qayerdan? qayerga? savollariga
javob beradi. Masalan: Institutdan keldim.
Pa\'t holi aachon? aachoneacha?
gachondan beri? savollariga javob beradi.
Yagindayozgi ta til boshlanadi.

Magsad holi ish-harakatning bajarilish
magsadini bildiradi va nima uchun? nima
magsadda? nimaga? savollariga javob
beradi. Masalan: Men imtihon topshirish
uchun keldim.

Sabab holi ish harakatnina baiarilish
sababini bildiradi. Sabab holi nimaga?
nima uchun? nima sababdan? savollariga
javob beradi. Masalan: Talaba kasalligi
sababli darsga kelmadi.

Miador holi ish-harakatning bajarilish
miqdorini bildiradi, gancha? necha marta?
ganchalik? ganchalab? savollariga javob
beradi. Masalan: Biz bu kunni kop
kutdik.

O6cToATeNbCTBO 0603HaYaeT 06pas,
MecTo, Bpems, Uelb U Mepy
COBepLLUEHNS felCTBUS.

Pasnuuatotcst cnegytolime paspsgbl
06CTOATENLCTB:

1.06¢cT0ATENLCTBO 06pasa AecTBUS.
2. O6CTOATENBCTBO MeCTa.

3. O6CTOATENLCTBO BPEMEHM.

4. O6CTOSATENBCTBO LieNN.

5. O6CTOSATENLCTBO NPUYUHBL.
6.06CTOSATENLCTBO MePbI U CTEMEHN.
O6cTO0ATENbCTBO 06pasa [feicT-
BMSI; 0603HaYaeT, KakK COBepLUaeTcs
fencteme. OO6CTOATENbCTBO 0b6pasa
[elicTBMSA 0TBeYaeT Ha BOMPOCbl Kak?
KakuM obpasom?

O6CcTOATENLCTBO mMecTa
0603HayaeT MeCTO, rAe MPOUCXOAUT
feictBne. O6CTOATENLCTBO  MeCTa
0TBeYaeT Ha BOMPOCbI rAe? OTKyga?
Kyaa?

O6CTOATENBCTBO BPEMEHU YKasbl-
BaeT Ha Bpemsi COBepLUEHUs [AelicT-

BA.  OOCTOATENIbCTBO ~ BPEMEHM
OTBeYaeT Ha BOMpPOCbl Korga? fo
Kakvix rnop?

O6CcTOATENLCTBO LUenn YykKasblBaeT
Ha Uenb BbINO/THEHNA AEI‘;ICTBI/IFI n

0TBEYaeT Ha BOMPOCbI MOYeMy? C
Kakoli Lienbro?
O6CcTOATENLCTBO MPUYMHBI

YKasblBaeT Ha MPUYMHY COBEpLUEHMS
JelicTBus. OBCTOATENLCTBO MPUUNHbI
0TBEYaeT Ma BOMPOCbI MOYeMy? Mo
KaKo NpuynHe?

O6CcTOSTENLCTBO MEObl U CTene-
HN YKasblBaeT Ha Mepy COBEPLLEHUS
[elicTBMA 1 OoTBevaeT Ma BOMPOCHI
CKONbKO? CKOJIbKO pas? HaCKO/bKO?
M0 CKOJIbKY?



Mashq. Keltirilgan misollardagi payt holi va o'rin hollarini topib, gaysi
so‘z turkumi bilan ifodalanganini ayting.

|.Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Bu yil O'zbekiston mustaqil
bo'lganiga 16 yil to‘ldi. 3.Koreyalik bir guruh shifokorlar institutimizga tashrif
buyurdilar. 4.Bahorda hamma qirga lola sayliga boradi. 5.lnstitut hovlisida
«Navro'z» bayramiga bag'ishlangan konsert bo’ldi. 6.Keng dalalarda paxtalar
chaman bo‘lib ochilib yotibdi. 7.Kecha o‘zbek tilidan imtihon bo'ldi.
8.Yaginda Toshkentda pediatrlaming anjumani bo'ladi.

Mashq. Quyidagi misollardagi magsad holi, sabab holi va migdor hollarni
toping va ularga so'roq bering.

1.Nazira shifkor bo'lish magsadida a’lo baholarga o'giyapti. 2.Ulug‘bek dam
olish uchun «O'zbekiston» oromgohiga yo'llanma oldi. 3.Men sevinganimdan
terimga sig'may ertalab Xadra tomonga yugurib ketdim. 4.0z so'zlasang ham
soz so'zla. 5. U majlisga bir oz kechikib keldi. 6.Yakshanba kuni bo'lgani
uchun ko'chada odamlar kam edi. 7.0 ‘n marta eshitgandan bir marta ko'rgan
yaxshi. 8.Dugonamni tug'ilgan kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SHARQ MUTAFFAKIRLARIXAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan ma’naviy boyliklar bisotida Sharq
mutaffakirlari pand-nasihati va o'giti faxrli o'rin egallaydi. Asrlar, zamonlar
kechib me’morlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot boyliklari bogiy
goladi, avlodlarga hamroh bo'ladi. Mutaffakirlar pand-nasihati ham ana
shunday umri boqiy ma’naviy boylikdir, chunki ulaming pand-nasihati
hayotdan, hayot tajribasi va ezgu niyat-orzudan tug'ilgan. Ulug'
donishmandlaming pand-nasihati, o'giti zamirida insonparvarlik, xalgparvarlik
va ma’rifatparvarlik g'oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat, poklik,
halollik, to'g'rilik, rostgo'ylik, saxiylik, mehr-shafgat, xushmuomalalik kabi
ezgu insoniy fazilat va xislatlar targ'ib gilinadi. Dilozorlik, xudbinlik, johillik,
yalgovlik va tanballik, egrilik, baxillik, shafqatsizlik, badxulglik kabi salbiy
xislatlar goralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ham donishmandlaming ko'p
pand-nasihat va o'gitlari asrlar kechib yashab qoladi, ta’lim-tarbiyaning muhim
omili sifatida yangi umr ko'radi.

Xorazmiy va Forobiy, Ibn Sino va Beruniy, Rudakiy va Firdavsiy,
Sa’diy va Hofiz, Nizomiy va Hogoniy, Jomiy va Hiloliy, Navoiy va Bobur kabi
zotlar jahon madaniyatining ulug' arboblaridir. Bu arboblar fan, san’at,
adabiyot bilan birga, axlog-odob masalalariga katta e’tibor berib, ibratli hikoya
va rivoyat, masal va latifa. hikmat va. matallar yaratganlar, xalq ijodiyotidan
foydalanganlar.



*k*k

Inson uchun birinchi baxt - uning sog‘lig‘i, ikkinchisi - go'zallikdir.
(Aflotun)

*kk

Sog‘lig‘u, omonlik ham farovonlik,
Yaxshi suhbatdosh do'st, dilga farog‘at.
(Abdurahmon Jomiy)

* k%

Sog'lig-oltindan gimmat. (Shekspir).

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo ‘b,
Ki sihhatdur kishi jismida matlub. (A.Navoiy)

*k*k

Sog‘lig'ing gadrin bilgin,
Xasta bo‘Imasdan burun. (Maxtumaquli)

*k*

Salomatligini ehtiyot gilib yurgan odam o'ziga foydaligini har ganday
shifokordan ko‘ra yaxshiroq biladi. (Suqrot)

Topshiriq.
Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Sharq mutafakkirlari xazinasi

«Nimada nima targ‘ib qilinadi?»

Ulug' donishmandlaming
pand-nasihatlarida
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«Nimada nima fosh etiladi?»

Ulug' dontshmandlar o ‘gitlarida

IMOM AL-BUXORIY
(810-870)

Imom al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Uning otasi Ismoil
0'z davrining ilmli odamlaridan bo'lgan. Ammo yoshligidayoq otasi vafot etib,
onasi tarbiyasida o ‘sgan. U yoshligidan aql-idrokli, o'tkir zehnli va ma’rifatga
havasi kuchli bo'lib, turli ilm-fanlarni zo'r qizigish bilan egallaydi.
Manbalarda ko'rsatilishicha , u o‘n yoshidan boshlab o'z yurtidagi turli
rivoyatchilardan eshitgan hadislami yodlagan. Ustozi Shayx Dohiliy bilan hadis
rivoyatchilari hagidagi qizg'in bahsda gatnashgan. O'n olti yashar Al -Buxoriy
onasi va akasi Ahmad bilan Hijozda olti yil yashadi. Imom al-Buxoriy
hayotining ko'p qismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o'tadi. Bu haqda o'zi:
«Misr, Shorn, Bobilga ikki maita, Basraga to'rt marta borganman. Hijozda olti
«yil yashaganman, Bag'dod va Kufa shaharlariga necha marta borganim hisobini
bilmayman», degan. U safar chog'ida ham, bir shaharda mugim turganda ham
ilmirii oshirish borasida tinimsiz ishlar, to'plagan hadislarini oqga ko'chirar edi.
Muallifning yozishicha, Bag'dodda istigomat gilgan paytda ko'pincha Oy
nurida ijod qilib, gorong'i kechalarda sham yorug'ida kitob yozar ekan.

Imom al-Buxoriy o'zining go'zal xulg-atvori, odamoxunligi, zehni
o'tkirligi, beqgiyos saxovatliligi bilan boshgalardan ajralib turgan. Manbalarda
al-Buxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani gayd gilingan.

Imom al-Buxoriy xorijdan gaytgach, o0’z Vatani Buxoroda ko'plab
shogirdlar va ulamolarga hadis ilmidan saboqg berish bilan mashg'ul bo'ladi.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va gimmatli ilmiy meros goldirgan
bo'lib, u yozgan asarlarning soni yigirmatadan ortiqdir. Buyuk allomaning eng
muhim asari, shubhasiz, «Al-jome’ as-sahih»dir.

Al-Buxoriyning bu asariga Kkiritilgan ishonchli hadislarning soni
takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta bo'lib, takrorlanmaydigan holda esa
4000 hadisdan iborat.

1994-yiida allomaning 1200 yillik yubileyi nishonlangan edi.

Allomaning Xartang qishlog'ida joylashgan salobatli magbarasi eng
obod va ko'rkam gadamjolardan biri, tabarruk ziyoratgoh sifatida mashhurdir.
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Lug‘at

tavallud topmoq - poguTbCcs
yoshlik - monogocTtb
odamoxunlik - yenosekonto6ue
ogqa ko‘chirmoq - nepenucbiBaTb
takrorlanmog - noBTOpATHCA

Savol va topshiriglar.
1. Imom al-Buxoriy kim bo‘lgan?
2. U yoshligidan nimalarga qgiziqgan?

qorong'i - TeMHbIA

o'tkir- ocTpbIii

safar - nyTtewecTBue

yod bilmoq - 3HaTb Ham3ycTb

3. Al-Buxoriy gaysi mamlakatlarda, shaharlarda bo‘lgan?

4. Matnni reja asosida so‘zlab bering.

27-DARS

Gapning uyushiq bo‘laklari
(OpHopoAHble YreHbl NPeanoXeHns)

Bir xil gap bo'lagi bo'lgan va bir xil
savolga javob  beradigan so'zlar
samiins uvushia bo‘laklari deviladi.
Bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar
uyushib  kelishi mumkin. Masalan:
Bozorda olma. uzum, shaftoli bor.
B os‘da oa. aizil, saria sullar bor.

OAHOPOAHLIMK  Y/leHaMn Npeasno-
KEHUS Ha3blBalOTCA TakKWe ufieHbl
NPeasioXKeHns, KoTopble  BbINOS-
HSOT 0MHAKOBbIE CUHTaKCUYecKme
(YHKUMM, OTBEYAIOT Ha OAMH U TOT
e Bonpoc.

O/lHOPOAHbIMY MoryT 6bITb
rnaBHble U BTOPOCTEMNEHHbIE YNeHbI
npessoXxeHus.

Undalma
(O6paLlgeHme)

So'zlovchining nutgi garatilgan so'z
undalma deviladi. Undalma so‘z
boshida, o'rtasida va oxirida bo'lishi
mumkin. Masalan: Akmal, eshikni
yop! Undalma vergul bilan ajratiladi.

O6pallleHnem HasblBaeTcs COBO,
KOTOPOE HasbiBaeT TOro, K KOMY
obpauyeHa peuyb. O6paLeHune
MOXeT Haxo4uTbCsi B Hayane, B
cepeAnHe U B KOHLe MPeLoXeHUs.
O6pallleHne  BblgensieTcs  3ans-
ThIMU.

Kirish so'z va biriknudar
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(BBOAHbIE C/OBa Y COMETAHUSA)
Kirish so'z va birikmalar gap bo‘lagi BBOgHbIMW  Ha3biBalOTCA  Takue
bo'Imaydi, ular bildirilayotgan fikrga cnosa n coyeTaHus cnoBs, KoTopble

so'zlovchining munosabatini bildiradi. He 4BnAlTCA 4neHamMu npegno-
XEHUS N cnyXaT ANS BblpaXkeHUs
OTHOLUEeHUSA roBopsiLLero K

BbICKa3bIBaeMOIN MbIC/N.
Kirish so‘z va birikamlar quyidagi BBofHble crioBa MOryT yKasblBaTb:
ma’nolami bildirishi mumkin:

1.Fikrning manbasi: menimcha, 1.Ha UCTOYHUK BbICKa3blBaHUA: Mo-

sizninecka, uninscha. 'Moemy, no-sawlemy, no-ero
cnosam.

2.Fikr ketma-ketligini: birinchidan. 2.Ha nocnefoBaTe/ibHOCTb MbIC/IN:

ikkinchidan. BO-MePBbIX, BO-BTOPbIX, MNpexae,
cnefoBaTenbHO.

3.Fikmi bildirish uchun: shundav 3.Ha cnoco6 BbIpaXeHUs1 MbICAN:

qilib, xullas, aisaasi. TaK cKasaTb, OfHMM  C/IOBOM,

4.Fikrga ishonch: albatta. shubhasiz. Kopoue rosops.

4.YBepeHHOCTb: KOHEeYHOo, pasyme-
5.So'zlovchining  fikrga  hissiyoti:  eTcsa.
baxtimizea. baxtsa aarshi. 5.UyBCTBa, BblpaXaeMble TroBoOps-
LWMMU: K CHACTbHO, K COXaneHuto.

Mashg. Undalmalarni toping. Tinish belgilarni qo‘yib, gaplarni
ko‘chiring.

l.Qadrli mehmonlar, sizlarni Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining
35 vyilligi bilan tabriklaymiz.2. Talabalar ertaga hamma shanbalikka. 3.
Toshkentim - go'zalsan, mehribon jonajon. 4. Ona yurtim O‘zbekiston oltin
to'ying muborak. 5. Do'stim rahmat sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6.
Bitiruvchilar sizning kelajagingiz porloq bo'lishiga ishonaman. 7. Dugonajon
menga bergan Kkitoblaringiz juda giziqg ekan. 8. O'g'lim Vatanga sodiq yigit
bo'lgin.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Qaysi gap bo‘laklari uyushib kelganligini
toping va rus tiliga tarjima qiling.

I Fagat uning rangi har xil: oqg, qora, ko'kimtir. 2. Sadarayhonlat
atirgullaming hidi havoda anqgirdi. 3. Xalil, Karim, Salim bir mahallada
yashashadi. 4. Ular bir sinfda o'gishadi, birga dars tayyorlashadi, birga
o'ynashadi. 5. Burgutlar. kalxatlar, lochinlar ilonga o'ch bo'lishadi. 6. Alijon
gafaslardagi rangdor to'tini, bulbulni. maynalarni tomosha qildi. 7. U toza,
chiroyli, bexato yozishga kirishadi.



Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling, uyushiq bo'laklaming tagiga
chizing.

1.B Halem WHCTUTYTe  yu4arcs npeAcTaBUTENU pasHbIX
HaLMOHaNbHOCTEN: pycCKue, Y36eKW, Kasaxu, Ta@kKUKu, TypKMeHbl.2. B
Ye/loBEKe BCE [JO/IKHO 6bITb MPEKPACHO: U NIML0, U OAeXAa, U Ayla, U MbIC/N.
3. TpamBaun, Tponnenbycbl, aBTOOyCbl, MeTpPO- BCe 3TO O0O6LLECTBEHHbIN
TpaHcnopT. 4. B caMblX pas/IMYHbIX MecTax: B flecax, B ropax, B CTEMsX U Ha
nobepexxbe Mopeli-eCTb 3anoBefHWKW. 5. HabnwpgeHune 3a XMBOTHbIM W
pacTUTEeNbHbIM MUPOM BeAYTCSl YUEHbIMU KPYrAblii FO4: U 3UMOWA, U NeToM, u
BECHOIl, W OcCeHblo. 6. Pa6oTanu Apy>XHO, Ge3 MepepbiBOB, C MECHAMU, C
LYTKaMW.

Mashg. Kerakli tinish belgilarini qo‘yib gaplarni ko‘chiring. Tarjima
giling.

3eMsi faeT 30/10TO Cepebpo Medb Xese30 Yyrofib HeTb

Co Bcex CTOPOH CNbllWanncb CMexX necH Becenbe

Kynu TeTpagn 6ymary nepo pesmHKy

B KOMHaTe CMOTPE/Ioch YIOTHO YUMCTO CBET/IO

KONX03HMKM BbipalMBalOT MUEHMLY POXb KYKYpy3y OBEC pucC 4aii
KapTodenb CBeKNy.

SIES I SR

Topshirig. Quyidagi matnni o‘qib, rus tiliga tarjima qiling.

USTOZ JAZOSI

Har bir kasalga nihoyatda e’tibor bilan garash zarurligini, shu bilan
birga shifokorlik kasbida logaydlik, bugungi ishni ertaga goldirish mumkin
emasligini Sodig Aliyevich o'z namunasida ko‘rsatar, ammo shundaylarga
nihoyatda rahm-shafqatsiz edilar.

O'sha paytda klinik ordinator Karimjonga ham o°‘n sakkizta kasal
biriktirilgan edi. Har kuni kundalik yozish, kasallik tarixini to'ldirish kerak. Bir
kuni odatdagidek kasallarni ko'rish uchun kasallik varaqgalari turadigan
papkasini gidirsa — papka yo‘q. «Mening papkam qgani?», so'radi u bosh
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, O'zlari kasallarni
ko‘rib chigyaptilar», - dedi u. Karimjonning ranglari o'zgardi. Ha, u ustozining
nimadan jahli chigishini darrov sezdi. O n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik
yozilmagan edi. Bir necha kun Sodiq Aliyevich bir og'iz gapirmadi. Kasallarni
fagat o'zi ko'rdi. Karimjon uchun bundan ortiq jazo yo'q edi. Ana shu jazo uni
har bir ishni 0'z vaqtida gilishga o'rgatdi, desa mubolag'a bo’Imaydi.



SHIFOKOR BILAN HAMSHIRANING POLIKLINIKADAGI
MULOQOTI

Shifokor
-Siz bemorlami gabul qilishga
tayyormisiz?

-Bbl roToBbI K NpreMy 60/1bHbIX?

-Bemorlardan iltimos giling, shovgin
gilishmasin.

-MonpocuTe 60/1bHbIX HE LLYMETb.

-Retseptlar va yo ‘llanmalar uchun
zaruriy blankalarni tayyorlang.

-MoaroToBbTE HEOGXOANMbIE GNAHKM
ANS1 PeLenToB W HamnpaB/eHWiA.

Sizda laboratoriyalarning, shifokor-
mutaxassislaming, rentgen muoiajasi
xonasining ish jadvali bormi? Bu
jadvalni menga keltirib bering.

Y Bac ecTb pacnucaHue paboThbl
nabopatopuii,Bpaudei-
cneumanncToB, PEHTTeHOBCKOTO
KabuHeTa. [laliTe MHe 3TO
pacnucaHue.

-Bemomi xonaga taklif eting.

Mpurnacute 60/1bHOT0 B KabMHeT.

-Bemorning haroratini, gon bosimini
o ‘Ichang.

-N3mepbTe 601bHOMY TemnepaTypy,
apTepuanbHoe faBreHme.

Hamshira
-Ha, men chirogni yoqdim,
ventilyatorni o'chirdim, havo
sovutgichni yoqdim, derazani
yopdim, deraza pardasini tortib
go‘ydim.
-[la, A BKAOYMNA CBET, BEHTUAATOP,
KOHANLMOHEP, 3aKpblia 0KHa,

3a/lépHyna WTopbl Ha OKHax.

-Y axshi.

-Xopoulo.

-Ularning barchasi tayyor.

-[oToBO.

-Ha, bularning hammasi bor,
marhamat.

-[a, Bce ecTb. Bo3bmuTe,
noxanymncra.

-Bemor Aliyev, marhamat kiring.
-BonbHOW Anunes, noxanyncra

3aniguTe.
-Harorati 36,6; qon bosimi 120 ga 80:

-Temnepatypa 36,6; apTepmanbHoe
naBneHue 120180.
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BEMORNI PALATADA TIBBIY KO‘RIKDAN 0 “TKAZISH

Ahvolingiz qalay?
Kechagidan tuzukrogmisiz?
Kechasi yaxshi
uxladingizmi?
-Ko'rsating-chi, qayeringiz og'ridi?
Hozir qayeringiz og‘riyapti?
-Yutinganinggizda
olganingizda,
0g'riq borrni?
-Men sizni ko'rib go'yaman.
- Endi... organgizni o'giring.

(yomon)

(nafas
gimirlagangizda)

-Joyingizga o ‘tiring.

-Bu yerda og'rig bormi?

-Sizga burilish (o'tirish, yurish)
mumkin emas (mumkin).

-Sizga bugun ovgat yeyish va
suyuglik ichish mumkin emas.

-Siz har ikki soatda qo'lingiz bilan
jarohatingizni mahkam bosib turib,
besh-olti marta  chuqur  nafas
olishingiz lozim.
-Xotirjam bo'ling,
bo'ladi.

-Sizni tekshiruvdan o'tkazamiz.

-Siz qayerga va qachon borishingizni
hamshira tushuntirib beradi.

hammasi joyida

Kak Bbl ceb6s uyBcTBYeTe?
Nyuwe (xy>e), yem BYepa?
Bbl HOUbl cnanm xopowo (N1o0xo)?

-MokaxuTte, rae 6oneno? bonut
cenyac?
-Bam 601bHO CMOTpeTb [/10TaTb,

(ablwaTh, ABUraTbCs)?

-4 Bac ocMoTplO.
MoBepHUTECH Ha ...
(neBblii) 6OK.
-CAfabTe B NOCTENN.
-3aecb 60/1bHO?
-Bam Henb3s (paspelueHo)
nosopauynBaTbcs (CUAETb, XO4UTb)
-Bam Henb3da cerogA ecTb U NUTH.

CNUHY, npasblii

-Bbl  JO/MKHBI, npuXumas pykKamu
paHy, fenatb NATb-LUECTb FY6OKMUX
BOXOB KaXfble [Ba yaca.
-YCNokKoiiTech, Bce  OypaeTb B
nopsigke.

-Mbl Bac o6cnegyem.

-CecTpa CKaxeT, Korga v Kyga Bbl

6yaeTe HanpaBfeHbl.
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28-DARS

Bir va ikki tarkibli gaplar
(OpHocoCTaBHbIE M ABYCOCTaBHbIe NMPeS/IOXEeHMNS)

Bosh bo'lakli gaplarning ishtirokiga

ko'ra bir va ikki tarkibli gaplar
farglanadi. Bir tarkibli gaplarda faqgat
ega yoki fagat kesim bo'lishi
mumkin. Masalan: Bahor. Bilsane.
sapir.

Bir tarkibli gaplarning quyidagi
turlari bor:

I.Shaxsi anig gaplar. Masalan:

Tushundineizmi?
2.Shaxsi noania eanlar. Ertaea dam
olishineiz kerakliei avtildi.

3.Shaxsi umumlashgan gaplar: Yetti
o ‘Ilchab birkes.

4.Shaxssiz eaolar: Sizea hamma
eaoniavtib bo ‘Imavdi.

5.Nominativ Yoz. Issia
kunlar.

6. So'z gaplar. Ha! Mavli:

gaplar:

Mashqg. Quyida berilgan gaplar bir tarkibli

mansubligini aniglang.

Mo HanMumMio  rNaBHbIX  Y1EeHOB
pasnnyalT O0fHOCOCTaBHble W ABY-
cocTaBHble npeanoxeHusa. OpgHococ-
TaBHble MPeIOKEHNA UMeT 0fUH
rNaBHbI  4feH: WAX  NOoANnexalyee,
nnn  ckasyemoe. BecHa. Ecnu
3Haellb, rOBOPY.

PasnuuatoTcs  cnegyowune
0HOCOCTaBHbIX MPeAN0XKEHUNNA:
1.0npefeneHHO-/INYHbIE
npegnoxeHus. MoHann (Bbl)
2.HeonpegeneHHO-NYHbIe
npegnoxeHna. Ckasanu, 4TO Bbl
3aBTpa AO/>KHbI OTAbIXaThb.
3.06006LEHHO-NTNYHbIE
npeanoxeHmsa. Cemb pa3 OTMepb.
OAMH pa3 0TPedXKb.

TUNbI

4.Be3ninyHble  nNpeasioxeHusa. Bam
Henb3s cKasaTb 060 BCEM.
5. HomMuHaTuBHbIe MPeanoXeHUs.

NleTo. XXapkue fHu.

6.CnoBa npegnoxexusa. lal NagHo.

gaplarning qaysi turiga

l.Yakshanba kuni togga lola sayriga bordik. 2.Yaxshiga yondoshtir,
yomondan adashtir. 3.Bu filmni bir marta ko'rsa bo'ladi. 4.Subhidam.
5.Qushlarning sayrashi dilga xush yogadi. 6.Yomonga yaginlashsang balosi
yugar, gozonga yaginlashsang - qorasi. 7.0 ‘zboshimchalikka yo'l go'yilmasin.
8.Imtihonlarga puxta tayyorlanish lozim. 9.Tozalikka rioya qilinsin.
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ToMiq va to‘ligsiz gaplar
(MonHbIE 1 HenosHbIe NPeAIoKeHUS)

Hamma gap bo'laklari ishtirok etgan
gaplar to'lia  eaplar dcviladi.
Masalan: Men vozda dam olish
uchun oromeohea bordim.

To'ligsiz gaplarda birorta gap bo'lagi
bo‘Imaydi, lekin ma’nosiga ko'ra uni
oson aniglash mumkin.

Toiiqgsiz gaplar quyidagicha bo'ladi:
1. Egasiz to'ligsiz gaplar. Masalan:
Boraman va hamma eapni avtib
beraman.

2. Kesimsiz
boradi? - Men.

to'ligsiz gap: -Kim

3. Egasiz va kesimsiz to'ligsiz gap.

Karim kimni chaairvapti? - Seni.
4. Ikkinchi darajali bo'laklarsiz. Men
bordim.

MonHbIMU NpeaoXeHUAMN HasblBa-
I0TCA TakKue npepsioXXeHnda, B KOTO-

pbIX nNpeAcTaBfieHbl Bce Heo6Xo-
OVMbIE UfieHbI.
HenonHbIMK NPeAnoXeHUAMM

Ha3blBAOTCA TakKue NpeanoXeHus, B
KOTOpbIX TOT WAW WHOW OTCYTCT-
BYIOLUA YfeH NPeSoXKeHUa nerko
BOCCTaHaB/MBaeTcCH, nexopas n3
KOHTEKCTa.

HenonHble NpeanoxeHns 6b1BatoT:

1. Bes nognexauwero. Tloiidv n 060
BCEM paccKa>ky.

2. bes ckasyemoro: -KTo novigeT?
Wi

3. be3 nognexatero n cKasyemoro:
-Koro 30BeT Kapum? - Tebsl.
4. bBe3 BTOpPOCTENEHHbIX
npesnoxeHus. A xogun.

Y/1eHOB

Mashg. Matndagi so‘z-gap va bir so‘zdan tuzilgan to'ligsiz gaplarni topib,
ularning o‘zaro fargini tushuntirib bering.
Kechki payt edi. Eshik taqilladi-yu, shifokoming go'shnisi Olim ota

kirib keldi.

-Doktor bolam, bu tish qurg‘ur gattiq azob beryapti, bir ilojini gilsangiz.

-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Yo'q.

Doktor ko‘p o'ylab o'tirmadi-da. oidida turgan bir piyola issig choyni Olim
otaning qo'liga quyib yubordi. Otajon-jahdi bilan go'lini tortib oldi.
-Qalay, og‘rig‘i bir oz qoldimi? - so'radi vrach.

-Ha-ya, tish og‘rig‘i esimdan ham chiqgib ketdi, - dedi Olim ota jilmayib. -

Darvoge, og'riq ham to‘xtadi-ya.
-Qo'lingiz kuymadimi?

-Yo'q, bir oz jimillashib turibdi. men choyni gaynoqg deb go‘rqgan edim.

-Ertaga, albatta, tish doktoriga boring.

-Boraman. Lekin bolam bu ganaga muolaja bo‘ldi-a?
-Kishinmg miyasi ikki og'rigclan eng zo'rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.



SOG'LOM TURMUSH TARZI VA SOG'LOM AVLOD

Sog'lom turmush tarzining ahamiyati beqiyosdir. Sog‘lom turmush
tarzi - insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’minlovchi
turmush tarzidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilardir:

-0'z turmush tarzi uchun mas’uliyatni sezish;
-to‘g ‘ri tuzilgan kun tartibi;

-to'g'ri ovqatlanish;

-sog'lom munosabatlardir.

Ko‘pgina odamlar o'z sog‘liglariga bee’tibor bo'lib, ulaming
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o'tirishadi. Ammo hozir o'z
saiomatligini ta’minlab beruvchi sog‘lom turmushga e’tiborli faol insonlar
ko'payib bormoqda.

Sog'lom turmush tarzi o'z ichiga ishda va oilada mehnat jarayoni,
madaniy hordiq, sport bilan shug'ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek,
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu o'z navbatida sog'lom avlodni voyaga
yetkazishda muhim omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda
tushuntirish ishlarini olib borish kerak. Bu tushuntirish ishlari natijasida yoshlar
chekish, alkogol ichimliklarini iste’mol qilish, giyohvand moddalami gabul
gilish insonning o'zinigina emas, bo'lajak avlod uchun ham xavfli ekanligini
his gilishiari kerak. Shuning uchun ham respublikamizda bir necha yildan beri
turmush qurish bo'sag’asida turgan yoshlar albatta tibbiy ko'rikdan o'tkaziladi.

Har bir yosh boig'usi ota -ona sifatida ham o'z sog'lig'i uchun
javobgardir.

Sog'lom onadangina sog'lom farzand tug'iladi. Shu tufayli homilador
ayollar sog'lom iurmush tarziga rioya etishlari, ovgatlaming darmondorilarga
boy bo'lishiga e’tibor berishlari kerak. Doimiy hordiq va mehnat bilan
shug'ullanish muhimdir. Ruhiy holatni yaxshilash ham sog‘lom turmush larzini
saglashning asosiy qoidasidir. Turmush sog'lom bo'lgan taqdirdagina kelajak
avlod ham sog'iom bo'ladi.

Lug‘at
turmush tarzi - o6pas XusHu ko'rik - ocmoTp
voz kechish - oTkasaTbca faol - akTuB
homilador - 6epemeHHas hordig - oTabIx

shug'ullanmoq - 3aHMMaTbCA

Savol va topshiriglar.
1. Olz turmush tarzingiz haqgida so‘zlang.
2. Turmush tarzingizdagi nimalar sizga yogadi, nimalar yogmavdi?
3. Sizningcha, ideal turmush tarzini kechirgan inson hagida so‘zlab
bering.
4. Matn asosida quyidagi konstruksiya bo‘yicha gaplar fuzing.



Sog'lom turmush tarzi

«Nima nima tamoyillardan iborat?»

Sog'lom turmushning
asosiy tamoyillari \

«Nima nimaning uyg‘unligi?»

Sog‘lom turmush
tarzi o ‘z ichiga < 1

ZARARLIODATLAR VA ULARNING OQIBATLARI

Kashandalik - eng ko‘p tarqgalayotgan odatlardan biri. Kashandalik
inson umrini qisgartirishga olib keladigan asosiy omillardan biridir.
Kashandalarda surunkali o ‘pka kasalliklari ko‘p uchraydi. Kashandalik yurak
xastaligi va o ‘sma kasalliklari paydo bo'lishi xavfini kuchaytiradi. Yoshlikdan
chekishga o'rganish o'smirning agliy qobiliyatini susaytiradi. Kashandalar
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarimsiqg ko'rinadilar. Kashandalarda
terininng garishi, eshitishning pasayishi juda tez kechadi. Chekuvchilar fagat
o'zlarini emas, balki atrofdagilarni ham zaharlaydilar.

Ichkilikbozlik - spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol qilish ogibatida
kelib chigadigan surunkali og°‘ir kasallikdir. Ichkilikbozlik oqgibatida har kuni
dunyoda millionlab odamlarning yostig'i quriydi. Yo'llardagi baxtsiz
hodisalarning 2/3 gismiga ana shu illat sabab boMmoqgda. Ichkilikbozlik
o'smirning agliy gobiliyatiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Ichkilikbozlik bosh miya,
markaziy asab tifcimi, oshqozon, buyrak, jigar va boshga a’zolami ishdan
chigaradi. U bolaning ruhiyatini shikastlaydi, shaxsning buzilishiga olib keladi.
Spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol qgilish hayotni ma’nosiz qilib qo'yadi.

Giyohvandlik - giyohvand moddalarga ruju go'yish shaxsni telbalik
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, umuman, organizmni zararlaydigan
giyohvand moddalar O‘simliklardan yoki sun’iy yo‘l bilan olinadi. Giyohvand
moddalarga juda tez o'rganib qolish mumkin, organizm esa uni tobora ko'proq
talab gilaveradi. Giyohvandlikka o’rgangan Kishilarga o‘z-o‘zini davolshning
hech ganday usullari ta’sir gilmaydi. Giyohvand mocldalarni iste’mol qilish
dastlab markaziy asab tizimini ishdan chigaradi. natijada inson ruhiyati
o'zgaradi, tushkunlik va miya aynishi sodir bo'ladi. Giyohvand moddalarga
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o'rganish og'ir yurak va falaj xastaliklari ehtimolini oshiradi. Giyohvandlik
inson umrini 20-25 yilga gisgartiradi.

Lug‘at
kashandalik - kypeHue pasaymoq - NOHMXaTbCs
xastalik - 6onesHb ichkilikbozlik - ankoronuam
gisqartirmoq - ykopauunBaTtb illat - HepocTaTOK
garimsiq - cTap4yeckuii Bug tushkunlik - ynagok

falaj - napanuy

Topshiriq. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

«Nima nimaga salbiy ta’sir ko'rsatadi?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

«Nima nimani zararlaydi?»

Kashandalik

126



Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

HWKOTWH [elicTBUTENIbHO aKTUBHO paspyllaeT BuUTaMWHbI, 6e3
KOTOPbIX YesioBe4YeCKUii OpraHnsM He MOXeT HopmanbHo pab6oTaTb. OpHa
curapeta yHocut 25 mr ButamuHa C (CTonbko BuTammHa C cogepXuTtcs B
OfHOM anenbcuMHe ). B TabayHOmM fgbiMy cofepXaTca TakKxXe UuuaHugbl,
paspylwatmouime BuTamuHbl rpynnbl B. CogepxaHue BUTaMnHa B )2y KypAaLmx
B 20 pa3 MeHblUe, YeM Y HEKYPALLUX.

Quyidagi matnni rus tiliga tarjima giling.

OITS - Orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi VICH deb ataladigan
virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chigaradi. Natijada inson infeksiyalar
oldida himoyasiz bo'lib qoladi. Uning natijasida giyohvandlar o'zaro
ishlatadigan shprits virus targatuvchi asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi.OITS
kasalligi turli xil shaxslar bilan jinsiy aloga gilganda ham yugadi. Uning
yashirin davri bir necha oydan bir necha yilgacha bo'lishi mumkin.OITS
davolab bo'lmaydigan, oxiri o'lim bilan tugaydigan kasallikdir. VICH
infeksiyasi yuqqan kishilaming o'rtacha umri 12 yildan oshmaydi.

Lug‘at
kashandalik - KypeHue baxtsiz - HecuacTHbIN
garimsiq - cTapyeckuii ruhiyat - ncuxonorus
salbiy - oTpuuatenbHblii ma’no - CMbIC/

susaytirmog - ocnabnaTb
Topshiriglar.

1. Matnni o‘ging va tarjima qiling.
2. Zararli odatlar ganday ogibatlarga olib kelishini so‘zlab bering.
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29- DARS

Qo‘shma gap. Bog‘langan qo'shma gap
(CnoxHoe npegnoxeHne. CNOXHOCOUUHEHHbIE NPeAI0XeHNS)

Qo'shma gap ikki va undan ortiq
sodda gapdan tashkil topadi. Qo'shma
gaplar bog'lovchilar yordamida yoki
ularsiz tuziladi.

Eshik ochildi va o'aituvchi
Eshik ochildi. o ‘aituvchikirdi.
Qo’'shma gaplar 2 xil bo'ladi:

Kirdi.

1.Bog'langan go'shma gaplar.
2.Ergashgan go'shma gaplar.

Bog'langan qgo‘shma gaplarda sodda
gaplar bir-biri bilan teng bog'lovchilar
yordamida bog'lanadi.

a) biriktiruv bog'lovchilari (va, ham);
b) zidlov bog'lovchilari (ammo, lekin,
biroq);

d) ayiruv bog'lovchilari
ba’zan);

e) yuklamalar (-u, -yu, -da).

(yo, yoki,

Mashqg. Quyidagi

sodda gaplardan tegishli

CnoXHoe NpeanoXxXeHne COCTOUT U3
ABYX Wnn 6onee NPOCTbIX Mpeano-
KeHWit. TlpocTble NpeanoXxeHus
COEMHSATCA C NOMOLLbI COH30B
1 6e3 HUX.

CnoxHble MpeanoxeHns 6biBaloT
LBYX BUIOB:
1.CNOXHOCOUYNHEHHbIE
npeanoXeHnn
2.CNoXXHOMOAUYNHEHHbIE
npeanoXeHns

B CNOXXHOCOUYMHEHHOM Mpeanoxe-
HUW NPOCTbIe NPeLOXEeHNS COefNn-
HATCA COMMHUTENbHbIMU
co3aMu.

a) coeanHUTeNbHbIE (U, TOXE);

6) NnpoTuBUTENbHbIE (HO);

B) pasfenuTesnibHble (Un, NHOTAA);
r) yactuuamu (-y, -t0, -4a).

bog'lovchilar yordamida

bog‘langan qo‘shma gap tuzing. Zarur tinish belgilarini go‘ying.
I.Men O0‘zimning kimligimni sizga aytib berdim. 2.Siz o'zingizning

kimligingizni

aytib berniadingiz. 3.Narigi

uydan gandaydir musiga ovozi

eshitilar. 4.Qizlaming kulgusi jaranglar edi. 5.Yigitlarda shunchalik hunar bor
ekan. 6.Bilmay yurgan ekanmiz. 7.Alisher hali yosh bola edi. 8.Husayin
saroyida hizmat qilardi. 9.Mehnat hayot chirog'iga yog' quyadi. |0.Tafakkur
uni yoritadi. Il.Cholning chap ko'zi yumuq...o‘ng ko'zida gandaydir yomon
o't yonib turardi. 12.Yaxshi nom chiroyli so'zlar bilan berilmaydi. 13.U mehnat
natijasi uchun beriladi.

MILLIY QADRIYATLAR

Madaniy merosning qgadri tushmaydigan qismiga milliy qadriyatlar
deyiladi. Bular jamiyatimiz, insoniyat uchun ahamiyatli bo'lgan bareha narsa,
hodisa va vogealar, madaniy. moddiy va ma’naviy boyliklar, obida-
yodgorliklar, go'zallik. axloqiy fazilatlar. an’ana. urf-odat, udumlar va
boshqalar. 0 ‘zbekistonda istiglol sharofati bilan milliy qadriyatlar gayta



tiklanmoqda.

Respublikamizda «Ma’naviyat va ma’rifat» jamoatchilik markazi
goshida 1996-yil yanvar oyida «Oltin meros» xalgaro jamg'armasining tashkil
etilishi mustaqillik sharoitida o'tmish madaniy merosini o'rganish va
o'zlashtirishning yorgin dalilidir. Yangi xayriya jamg'armasi faoliyati xalgimiz
merosning nodir namunalarini to'plash va asrab-avaylashga, uni nafaqgat
respublikamizda, balki turli mamlakatlarda targ'ib gilishga garatilgan. Ushbu
jamg'arma fugarolarda, aynigsa, yoshlarda vatanparvarlik, mustaqillik
tuyg‘ularini tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moddiy va ma’naviy madaniyatimiz shu qgadar ulkanki, merosimiz
nafagat o‘z xalgimiz, balki Yevropa, Osiyo mamlakatlarini ham o ‘ziga jalb
gilib, qizigish uyg'otmogda va bu umuminsoniy gadriyatlarga qo'shilgan
salmogli hissadir. X-X1 asrlarda Yevropa madaniyati hali uyg‘onish pallasiga
kirmagan paytdayoq bizning Sharq madaniyatimiz barcha jabhalarda yuqori
cho'qgilami zabt etdi. Yaqin vaqtgacha barcha fanlar poydevori yunonlar
tomonidan yaratilgan, degan garash mavjud edi. Aslida ular yaratgan ilm-fan,
falsafaning poydevoriga bir necha asr oldin «Avesto»da asos solingan.

Qadimgi yunonlaming o ‘zlari Platon va Aristotel ta’limoti, umuman,
yunon falsafasi zardushtiylik ta’siri ostida shakllandi deb tan olganlar.

Ibn Sino, Al-Forobiy, Farg‘oniy kabi ko'plab olimlarimizning asarlari
lotin, fransuz, italyan, ispan tillariga tarjima qilinib, taijimalar Yevropa ilm-
fani, falsafasiga chuqur ta’sir ko‘rsatdi. Bu asarlaming ko ‘pchiligi Parij Milliy
kutubxonasida hozirgacha saqlanadi.

Lug‘at
markaz- UeHTp targ'ib- nponaraHga
yorqin - SpKui jalb gilmoqg - npuBnekaTb
dalil - pokasaTenbcTBO salmoqli - Becomblli
fugaro - rpaxaaHuH palla- Bpems
moddiy - maTepuanbHbliii zabt etmoq - 3aBoeBaTb

gadriyatlar - fyXOBHble LLeHHOCTU

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima deyiladi?»

Madaniy merosning
gadri tushmaydigan gismiga
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«Nimaga nima kiradi?»

Milliy gadriyatlarga

«Nimada nimaga asos solingan? »
Avesto

2. Respublikamizdagi «Oltin meros» xalgaro jamg'armasi nima bilan
shug‘ullanadi?

3. Viloyat yoki shahringizdagi biror tarixiy yodgorlik hagida so‘zlab
bering.

Ushbu matnni o'zbek tiliga tarjima giling.

HaBpy3 B nepeBojge ¢ (hapcy 03HaYaeT HOBbI [eHb-CaMblii 60MbLLOWA
M3 BCEX MNPa3jHUKOB TMOK/OHEHWS COMIHLY W OFHK, OTMeyaBLUWUics Tpu
ThICAYeNeTUA Ha3af Mo COSIHEYHOMY KajeHfapto 22 mapTa,- B fieHb BECEHHEro
paBHOAEHCTBUS.
[ Mo cTapuHHOMY 06bl4al KaXfblii Y4YacTHUK MpasgHUKa [LO/KEH
BbIMOMHUTL TPW YycnoBusA. Bo-mepBbIX, MocaguTb LBETbl U He MeHee Tpex
CaXKeHLeB fiepeBbeB. Bo-BTOPbIX, HACTPOUTL ceba Ha Aobpble Aena u pagocTb.
MoMnpnTbCS € TeM, C KeM 6bln B ccope. W B-TPeTbUX, CTPEMUTBLCS XUTb MNO-
HOBOMY, YECTHO 1 JOCTOMHO.

FARZANDLARNING OTA-ONASI OLDIDAGI BURCHLARI

Xalgimizda kattalarga, aynigsa, ota-onalarga hurmat ko'rsatish azaliy
odatdir.

Oqil va dono farzand ota-onasining haqglarini bekamu ko'st bajaradi.
Ularni hurmatlashda kamchilik ko ‘rsatmaydi, nomini yaxshilik bilan tilga oladi.
O'z farzandi unga nisbatan ganday bo'lishini istasa, u ham ota-onansiga
shunday muomalada bo'ladi.

Ota-ona farzandini tarbiya qiladi, o'stiradi, shu yo'lda ancha
mashaqqat chekadi, unga hech vagt yomonlikni ravo ko'rmaydi, baxtli, saodatli
bo'lishini tilaydi. Shunday ekan, har bir farzand bu muhtaram zotlarning izzat-
hurmatlarini bajo keltirishga g'ayrat qilishi kerak. Ularning dillarini
og'ritmaslik, ochig yuzli. shirin so'zli bo'lish, doimo hollaridan habardor
bo'lish, hech vaqt muhtojlikda qoldirmaslik, har jihatdan ularni o'zlaridan rozi
qilib, duolarini olishga harakat qilish kerak.

Ota-onaning farzand oldidagi burchlari bo'lgani kabi farzandlarning
ham ota-ona oldidagi burchlari mavjud. Ular quyidagilar:

1. Muhtoj bo'lganda taomlantirmog.
2. Xizmatini gilmogq.
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Chagirganda labbay deb javob bermog.

Gunohdan boshqga ishlarga buyursa itoat etmoq.

Ota-ona bilan yumshog muomalada gaplashmogq.
Ota-onani, godir bo‘lsa, libos bilan ta’minlamogq.
Ota-onaning orqasida yurmoq.

0 ‘zi rozi bo'ladigan narsani ota-onasiga ham ravo ko'rmog.
O'zi yomon ko'rgan narsani ota-onaga ravo ko'rmaslik.

10 Doimo o'zi uchun duo gilganda, ota-onani ham duo gilmog.

© o N U AW

Lug'at
oqil - yMHbIN mashaqgat - myuyeHue
bekamu-ko‘st - 6e3ynpeyHblii izzat -yBakeHue
muomala - obpalleHne, OTHOLWEHNE muhtojlik - HyXpaa

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o'qing, rus tiliga tarjima giling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

xalgiimzda azaliy odatdir

«Kim nima qiladi?»

Oqil va dono farzand

Ota-ona

«Kim ganday boMishi kerak?»

Har bir farzand

3. Farzandning ota-onalari oldida ganday burchlari bor?



30 -DARS

Ergashgan qo'shma gaplar
(CnoxHonofuYMHEHHbIE NPeoXeHNS)

Ergashgan qo'shma gaplar ikki va
undan ortig sodda gapdan tashkil
topib, ularning biri  bosh sap,
ikkinchisi ereash eao bo'ladi.

Ergash gap o0'zaro ergashtiruvchi
bog'lovchilar yordamida bog'lanadi.
Ergashgan qo'shma gaplaming bir
nechta turi bor:

I.To'ldiruvchi ergash gapli go'shma
gap bosh gapning ma’nosini to'ldirib
keladi. Masalan: Men bilamanki.
biznine oramizda vole‘onchilar vo'a.
2.’Aniglovchi ergash gapli qo'shma gap
bosh gapdagi biror bo'lak belgisini
aniglash uchun xizmat giladi. Masalan:

Shun-dav talabalar borlci, ular har
ishda boshaalarea namuna
bo‘ladilar.

3.Hol ergash gapli qo'shma gap fe’l
bilan bog'lig bo'lib, harakatning o'mi,
vaqti, sababi, miqgdorini bildiradi.
Masalan: Qayerda intizom yaxshi
bo ‘Isa, shu yerda ish yaxshi bo ‘ladi.

CNoXHOMNOAYNHEHHbIE MpefsioXe-
HUS COCTOAT W3 ABYX uAn 6onee
NpesnoXeHnii, OLHO U3 HUX
SIBNSIETCA [NaBHbIM, APYroe npupa-
TOYHbIM.

CNoXHOMNOAUYNHEHHbIE MpefsioXe-
HUSA CBA3bLIBAOTCA MeXAay Cco6ol
NOAYNHUTENbHLIMMW COKO3aMU.
CNoXHOMOAUYNHEHHbIE
npeanoXxeHns nenatcs Ha
HEeCKO/IbKO BUJ0B:
1.M3bACHUTENbHbIE MpPUAATOYHbIE
NpeanoXeHUs KOHKPEeTUINPYT W
pacKpbIBalOT 3HaueHWe [/1laBHOroO
NpeanoxXeHns.
2.0npegenuTenbHble NpUAaToYHbIe
npeanoXxeHus cnyxart ons
onpefeneHns npusHaka OAHOro u3
YIEHOB FN1aBHOT0 MPEeANIOXKEHMS.
3.06CTOATENBCTBEHHbIE
npuaaToyHble MPeanoXXeHNss 0THO-

CATCA K rarofly U YTOYHSIOT
MECTO, BpPeMsl, MNPUUUHY, LUeMb
fencTeus.

Ko‘chirma va o'zlashtirma gap
(MpsiMasn n KoCcBeHHasi peyb)

So'zlovchining nutqi muallif
tomonidan hech ganday o'zgarishsiz
berilsa, bunday gapga ko'chirma gap

deyiladi. Masalan: Boshlia: «Bueun
mailis bo'ladi», - dedi.
Muallif tomonidan so'zlovchi

nutqgining ma’nosi berilsa, bunday gap
o'zlashtirma gapga deyiladi. Masalan:
Boshlia bueun mailis bo ‘lishini avtdi.

Uyxasi peyb, nepefaBaemass OT
aBTOpa 6e3 U3MeHEHWI, Ha3blBaeTCs
NpsiMoin peybto.

KocBeHHOW  peybld  HasblBaeTCs
yyxxas peyb, nepesfaBaemas
aBTOPOM OT CBOEro nuua.



Mashqg. Gaplarni ko‘chiring. Ergashgan qgo‘shma gaplarning turini
aniglang.

I.LKimki o0‘z kasbini sevsa, unday kishi hurmatga loyiq bo'ladi.
2.Vazifang shundan iboratki, beshta xonani bugunog tozalab gqo'yasan.
3.Anvaming xizmati shuki, u do'stini yolg'izlatib quymadi. 4.Shu narsa ayonki,
inson bilimi bilan munavvar. 5.Kim sport bilan shug'ullansa, u o0'zini sog'lom
va bardam his etadi. 6.Shunday oliy davrda yashaymizki, bu davrda ilmsizga
o'rin yo'q. 7.Kim ko'p o'qisa, u shunchalik bilimli bo'ladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Hoi ergash gaplarning ganday ifodalanganini
aniglang.

1.Uning xursandchiligini ko'rib, onasi quvonib ketdi. 2.Ko'z qaerda
bo'lsa, mehr o'sha yerda bo'ladi. 3.Rangi-ro'yim o'chganini ko'rib, onam
yugurib Kkeldi. 4.Javob beruvchilar shunchalik ko'p ediki, Alijonga navbat
tegmadi. 5.Qatorda noring bo'lsa, yuking yerda qolmaydi. 6,0rqgadan
kelayotgan qiz-juvonlar yetib kelsin deb, Valijon mashinani ancha berida
to'xtatdi.

MEHNAT INSONNI ULUG‘LAYDI

Rivoyat qilishlaricha, dunyodagi barcha go'zallikning 99 qismi
Yusufga in’om qilinib, golgan bir gismi esa dunyodagi barcha yigitlarga ato
etilgan ekan. Ammo biz Yusufdan ko'ra Farhodni hurmat gilamiz. Chunki
Farhod obrazi - mehnatsevarlik timsoli. Mehnat insonni ulug'laydi. Bejizga
agar noming xalg orasida hurmat bilan yod etilishini istasang, mehnat qil
deyilmagan.

Inson tarbiyasida eng digqat gilinadigan va eng e’tiborga olinadigan
narsas - bolani yoshligidan boshlab bir ishga o'rgatish, kichkina vagtidanoq
unga yumush berib, ishga odatlantirishdir. Insonda mehnat malakasi vujudga
kelsa, u ota-onasi, birovlaming ko'rsatib turishini kutib o'tirmay, o'zi eplab
ketaveradi.

Agar martabasi ulug', hurmatga sazovor qaysi inson bilan
so'zlashsangiz u bu cho'qqgiga fagat mehnat orqali erishganligi guvohi bo'lasiz.
Spoitda g'alabaga erishgan sportchilar ham, taniqgli olimlar, xalg olqgishini olgan
ijjodkorlar va san’atkorlar yutug'i ham tinimsiz mehnat natijasidir.

Xalgimizning juda dono maqoli bor. «Bekor o'tirgandan ko'ra, bckor
ishla». Maqol ma’nosi shundaki, inson gilgan mehnati uchun baribir haqg oladi.
Bu hag - hurmat, minnatdorchilik va shu bilan birga o'z inalakasini va bilimini
oshirishdir. Biror talaba darsni a’lo o'zlashtirdi, uning dugonalari esa mavzuni
tushunmadi. A’lochi giz dugonalariga. mavzuni tushuntirish uchun go'shimcha
adabiyotlardan foydalanadi va o'z bilim doirasini kengaytiradi. Mehnat nafaqgat
insonni ulug'lash, balki lining umrini uzaytiruvchi, salomatligini saglovchi
vosita hamdir. Uzoq umr ko'rgan dcyali barcha insonlarning umri ish va
sumarali mehnat bilan o'tgandir.



Lug‘at

go'zallik - kpacoTta tarbiya - BocnuTaHue
ato gilmoqg - nogapuTb, AaTb yumush - pa6oTa
cho‘qqi - BeplinHa odat - npusbluKa

mehnatsevarlik - Tpygonto6ue

Savol va topshiriglar.

1. «Mehnat insonni ulug‘laydi» iborasini biror mashhur inson misolida
tasdiglang.

2. Inson o‘zida mehnatsevarlikni tarbiyalash uchun nima qilishi kerak?

3. Mehnat, iroda va bardosh har ganday odamni normal hayotga
gaytaradi va mehnat mo’jiza yaratadi, degan fikrga go‘shilasizmi?

4. Quyidagi ma’lumotlarni o‘qing. 0 ‘z fikringizni yana boshqga
ma’lumotlar bilan tasdiglang.

AQSH da bo'lgan yugurish bo‘yicha 3-Olimpiada chempioni Vilma
Rudolf yoshligida og'ir turdagi polimelitni boshidan kechirgan.

Buyuk shoir Jorj Bayron yoshligidan ogsoq bo‘lgan. O'z jismoniy
nugsonini u chidamlilik, kuch va jasurligi bilan berkitganday bo‘lgan. U bo‘sh
-vaqtida 15 metr chuqurlikdagi suvga sakrab, uning tubidan mayda tangani olib
chigardi. U Temzani kuniga bir necha bor kechib o'tardi.

Mehnat insonni go‘zal ko'rsatadi, degan fikrga munosabatingiz ganday?
Quyidagi parchani o‘ging va 0‘z mulohazangizni bildiring.

Bir kuni biz bir guruh yigit va gizlar bilan muzeyning ma’ruza zaliga
bordik. Bichasdan keyin ma’ruzachi keldi. Uni ko'rgach, zalda kulgu ko'tarildi.
Bundan ham xunukroq odamni tasavvur qilish qiyin edi: burni uzun,
shalpangquloq, Kkichkinagina ko'ziari chuqur joylashib qgolgandek. Bu
xunuklikni  uning  yuzidagi pushti rang’ vyara (qoldig'i yanada
kuchaytirayotgandek edi. Uzun bo‘ynini, hatto, tik yoga ham berkitmas edi.
Ma’ruzachi ma’ruzasini qandaydir bir xirillagan, uncha baland bo‘Imagan ovoz
bilan boshladi. Zaldagilaming kulgusi sekinlashdi. Birozdan keyin esa shunday
sokinlik cho‘mdiki, pashsha uchganini ham eshitish mumkin edi. Chunki
hamma uning gaplariga qizigib golgan edi. Keyingi hayotimda juda ko‘p
ma’ruzalar tinglashga to‘g‘ri keldi, ammo men ulardan bunchalik kuchli
taassurotga ega bolmadim. Ma’ruzachining chuqur fikriyu, mahorati bizga
uning uzun burniyu, ulkan quloglari, yarasini unutishimizga majbur gildi. Bu
inson ko‘z o'ngimizda nafaqat boshgalardek oddiy. balki kelishgan, o'ziga xos
giyofaga kira boshladi. Ma’ruza tugadi. Notigni hamma o'rab oldi. Uni
savollarga ko'mib tashlashdi. Men esa so‘nggi savolni berdim: Siz bunday
maroqli ma’ruza o'qishni gayerdan o'rgangansiz?

«Yoshligimda bir ma’ruzachiga shogird bo'lgandim. U mcnga ko'p
xatolarimni ko'rsatar edi. Ammo urushda jarohat olgach, yuzim badbashara
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bo‘ldi. Men o°‘z notigligimni davom ettirmoqchi edim. Endi o‘z ustimda yuz
karra ko'proq ishlashim zarur edi, chunki mahoratim mening tashqi
ko'rinishimdagi nugsonlarimni berkitishi kerak edi. Men ushbu mahoratga
juda gattig mehnatim orqaligina erishdim».

31 -DARS

Adabiy til uslublari
(CTunum nuTepaTypHOro A3blKa)
Til uslublari jamiyat hayotining biror- «CTunb A3bika 06Cy>XUBaET KaKylo-
bir girrasini: rasmiy ish munosabatlari, nu6o cTopoHy  06LWECTBEHHOI

targ‘ibot-tashviqot faoliyatini, ilmni, Xu3Hu: oML ManbHO-4eN0Bble

so‘z san’atini yoritish uchun xizmat oTHoWeHUS, arMTaumoHHo-

giladi. NPOCBETUTENLCKYI [eATe/IbHOCTb,

So'zlashuv uslubimae. maasadi - HayKy, CNOBECHO-XY/0XeCTBEHHOe

muloqot, fikr almashish. Bu uslub, TBopuecTBoO.

asosan, dialoglarda ishlatiladi. Pasrosoonbli cTunb -  Uefb
pas3roBopHoOro CTUNA-06LLEeHNE,

o6bMeH MbicnsiMu. Ob6bluHas dopma
3TOro CTUNA-gnanor.

Topshiriq.

1. Haqigiy madaniyatli odamlar to‘g‘ri, qoidaga asosan so‘zlashishadi.
Har tilning, jumladan, o‘zbek tilining ham o‘z me’yorlari bor: bu talaffuz
me’yorlari, grammatik me’yorlar, so‘zlarni ishlatish me’yorlari. O'z
nutgingizni yana bir bor kuzating. Undagi kamchiliklarni toping. Buning
uchun guruhdoshlaringizga dam olish kunini ganday o'tkazganingizni
gapirib bering.

2. Ushbu dialogdagi so‘zlashuv uslubiga xos bo‘lgan frazeologizmlar,
emotsional ekspressiv so‘zlar, ko‘chma ma’nodagi so'zlar, kirish, undov
so‘zlar, undalmalarni toping.

Ona: Bolaginam, tuzukmisan?

Bola: Voy! Oyijon! Yaram o ‘mi gattiq og'riyapti. Yotib ham zerikib ketdim.
Ona: Yana bir oz sabr gil. Sabr tagi-sari oltin deyishadi.

Bola: Ey, yana gancha sabr qilishim kerak?

Ona: Do'xtirlarning go‘li yengil ekan. Operatsiyang yaxshi o‘tdi. Qara, senga
kubik-rubik olib keldim. 0 ‘ynab yot.

Bola: Rahmat, oyijon!

Ona: Tezroq tuzal, toychog‘im!

Ushbu dialog shaklida «Qabulxona shifokori va bemor bola onasi»
dialogini tuzing.
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3. Quyida berilgan hamshira va bemoming telefon orgali suhbatini 0‘qing.

-Assalomu alaykum, bu Valiyevlar xonadonimi? Men poliklinikadan
telefon gilyapman.

-Vaalaykum assalom, ha!

-Menga Shahnoza kerak edi. Ularni telefonga chaqirib bera
olmaysizlarmi?

-Qaysi Shahnozani, bizning uyda ikkita Shahnoza bor. Kennoyim va
opam.

-Menga Shahnoza Valiyeva kerak eciilar.

-Ular ikkisi ham Shahnoza Valiyeva.

-Menga 1985-yili tug‘ilgan Shahnoza Valiyeva keraklar.

-Unda sizga kennoyim kerak ekanlar, hozir chagiraman.

-Rahmat.

Ushbu suhbat gisgarog bo'lishi uchun hamshira savolini ganday
berishi kerak edi?

4. Hamshiraning quyidagi bir xil so'zlarini ganday so‘zlar bilan
almashtirish mumkin?
y Azizani  kasalxona hovlisida ko'rib, “Voy bu yerda nima qilib
yuribsan?” - dedim men.

-Ammam shu yerda yotibdilar - dedi u.

-Xabar olgani keldingmi? - dedim men.

-Ha, xabar olmoqchiydim, dedi u.

-Sen bu yerda nima qgilyapsan?

-Men shu yerda hamshira bo'lib ishlayapman, - dedim men.

-Ammang gaysi palatada yotibdi?

-Terapiya bo'limida, 3-palata, dedi u.

-Men ulardan xabar olib turaman, dedim men.

5. Ba’zilar biror vogeani aniq qilib aytib bera olmaydilar, ammo bunda
boshgalarni ayblashadi. Quyida A.Pirriyvning hajviyasi va bu vogeani
Sherzod ganday qilib so‘zlab bergani keltirilgan. Sherzodning tushunarli
bo‘ldimi? U nima kamchiliklarga yo‘l qo‘ydi? A.Pirriyevning hikoyasini
guruhingizda bo‘lib o‘tgan vogea sifatida so‘zlang.

MASLAHATLI OSH TARQADI

Domlalar hagida talabalarchalik ko'p ma’lumot biladigan Kishi
bo'imasa kerak- Hatto necha vyillar birga yashaydigan umr yo'ldoshi
bilmaydigan qirralarini biladi, bu talabalar. Aynigsa, gaysi domla dars
o'tadigan bo'lsa. u hagidagi bareha ma’iumotlar bir oy oldindati yig'ib
bo'linadi: uning xarakteri, dars o'tish uslubi, «saviyasi», nimani yoqtirish-

136



yogtirmasligi va hokozo. Yotogxonadagi talabalar orasidagi «razvedka», mana-
man degan davlatning maxfiy razvedkasidan golishmaydi.

Bu «shumxabar» o‘gishdan ko‘ra ko'proq vaqtini «razvedka»ga
bag‘ishlaydigan guruhdoshimiz Alimardonning boshini gotirib go'ydi. LOR
fanining giyinrog hamda domlalari biroz gattiggoMligini yaxshi bilgan talabalar
oldingi guruhlarning ma’ruzalarini qgidirishni boshlagan bir paytda, vaziyatning
galtisligini tushungan Alimardon ham «razvedka»ni puxtaroq gilishga kirishdi.
Buni garangki, guruhimizga tushgan professor uning yon xonadoshi Quvvatga
ham dars o ‘tgan ekan.

-Domla juda vazmin, lekin gattiqqo‘L U rost gapirganlarni yaxshi
ko'radi, - deb gap boshladi asli tojik bo‘lgani uchun o ‘zbek tilini giyinchilik
bilan gapiradigan Quvvat maslahatga kelgan Alimardonga.

-Kel senga bir do’stlik qgilay, deya gapida davom etdi u. -Domla
birinchi kuni ma’ruza o'qiydi va, albatta, kim chekishi hagida so'raydi. Bizning
guruhdagi bolalar domlaflan qo‘rqib qgo‘l ko‘tarishga jazm qilishmagandi,
domlamiz bizni go‘rqoqgolikda ayblab, urishib berdi. Agarda keyingi gal «kim
chekadi?» deb so'raganda men deb javob bersang bo‘ldi, rostgo'y va mard
talaba sifatida ko‘ziga yaxshi ko'rinasan-qolasan va «besh» naqd deyaver.

Ertasiga samarali «razvedka»dan ruhlangan Alimardon yaxshi kayfiyat
bilan LOR kafedrasiga yo‘l oldi. Har doimgiday, fan professoming
ma’ruzasidan boshlandi. Domlalar vyil davomida bir xil ma’ruzani
takrorlayverib, nuqta-verguligacha yod bo'lib ketgani uchun hech bir so‘z, hech
bir savol takrorlanmasdan qolmaydi. Bu gal ham Quvvat aytganidek, domla
ma’ruza orasida savol berib qoldi.

- Chekish barcha kasalliklarga sharoit yaratadi. Ammo shuni bila
ertaga shifokor bo'laman deb turgan ba’zi bir talabalarimiz ham chekishadi.
Qani mard bo'lsa]aringiz aytinglar-chi, sizning orangizda chekadiganlar bormi?

Barcha boshini quyi solib turgan bir paytda Alimardon qo’lini ko'tardi.

-Men chekaman domla!

-lye. Yaxshi. Turingchi o'rningizdan, o ‘g ‘lim.

Barchamiz, Alimardonning bu xatti-harakatidan domlamizning jahli
chigishidan qo'rqib, egilgan boshimiz stol tagiga kirayozdi.

-Bu chekishingizni otangiz biladimi?

-Biladi, domla, - ishonch bilan javob berdi Quvvat.

-Yaxshi. Bu otangiz sigareta tishlarni sarg'aytirib, og'izdan badbo'y
hid keltirishini ham bildaimi?

-Biladi.

Fikriga qarshi chigishlarini yoqtirmasligi uchun, domla biroz
asabiylasha boshladi.

-Otangiz sigareta tutuni ichak, qon-tomir tizimi uchun koni .zarar

ekanligini biladimi?!

-Biladi.

-Bu otangiz sigareta chekkanda o'pka tutunga to‘lib, rakka olib
kelishini ham biladimi ?

137



Orgaga yo‘l yo'gligini tushungan Alimardon, nima bo‘lsa bo'ldi
gabilida javob berdi:
-Biladi, domla, biladi.
-He, otangning ham padariga la’nat!
Domla shunday deya stolni mushtladi-yu bizga tanaffus bergancha o'zi
chiqib ketdi.
Chuv tushganini tushungan Alimardon o'zicha takrorlardi:
-Maslahatli osh targadi.

SHERZODNING HIKOYASI
Bilasanmi, Alimardonning «Lori» uxladi. Quvvat uni bopladi. Zo‘r

maslahat beruvdi. Alimardon o ‘sha ishni gildi. Domla jahlidan naq yondi. Endi
«Lor»dan dumi bo'lishi anig. Stipuxa ham ololmaydi.

32-DARS
Publitsistik uslub gazeta, jurnal, radio My6anuncTUYeECKNiA CTUNb
va televizorda targ'ibot-tashviqot ynoTpe6nsietca pgns arutauum wu
uchun ishlatiladigan uslub. nponaraHibl B rasetax, XypHanax,

no paauo u TeNeBUAEHNIO.

Publitsistik  janrlarga xabar, kengaytirilgan informatsiya, maqola,
reportaj, musohada, ocherk, felyetonlar kiradi.

Publitsistik uslubning o0'ziga xos jihati unda tantanavor so‘z va
frazeologizmlar, emotsional -ekspressiv so'zlarning ishlatilishi va pafosdir.

Topshiriq.
1. «CtaxxmpoBka B N'epmaHum» nomli kengaytirilgan xabami gisqa
xabarga o‘zgartiring.

CtaxupoBKka B ["'epMaHuu

B TawlMW c asToro rofa B pamMKax MNpoeKTa TemMnyc OTKpbl/iacb
mMarucTpaTtypa HOBOFO HanpaBfleHUs B 3[4paBoOXpaHeHUM Y3bekucrtaHa -
«MeHeIXMEHT 34paBOOXPaHeHMs M 06LL,eCTBEHHOe 34paBooXpaHeHMe». Kak
W3BECTHO, 3TO Hanpas/fieHUe ABNAeTCA HOBbIM. [N Toro, 4tobbl 0by4vyeHne Ha
3TOM KypCe COOTBETCTBOBA/SI0O MeEX[AyHapogHbIM CcTaHgapTam, rpynna
npenogasateneii TawlMMW B anpene-mae 3TOro rofja Haxogumnacb Ha
cTaxxuposke B MepmaHun, B ropoge OcHob6plokKe.

3710 goueHT H.B.ArsamoBa, goueHT P.lOHycoB n X.Tyliumnes. Mocne
3aHATUIA B BbICcWe wkKone OcHobptoKa rpynna npojo/mkuaa ulyyeHue
MeHefKMeHTa B ropoge bBapcenoHe (McnaHuda). B WcnaHum npoxoaun
CTaxunpoBky npogeccop M.B.LapanoB. Mbl NO3HAKOMUAUCL C NPOrpammol



06y4YeHUst CTYLEHTOB M MarucTpoB B 3TOM Y4eGHOM 3aBefeHUM, MOCeTUIN
NEKUMN N NPaKTUYECKUe 3aHSATUS NPOGEcCoOpPoB BbICLIEN LWKOMAbI. OCHOBHOI
Halleid 3agayeil SABNSNOCL [AeTafibHOE O03HAKOM/IEHMEe C 60raTbiM OMbITOM
3apybeXKHbIX KOMiler Mno MeHeKMeHTY. Haw BM3MT MoMOr Ham co6paTtb
LeHHbI MaTepuan ansi 60/ee OCHOBATE/IbHOrO0 MNPenojaBaHUsi HOBOrO
npesMeTa, No3BoIU/ paspaboTaTb MaTepuan Ha NepcneKkTUBY AN NeKLMOHHOM
pa6oTbl M MPaKTUYECKUX 3aHATWIA. OByuyeHMe Ha 3TOM Kypce BefeTcsi Ha
aHrnuiickom asbike. Y Haubosee ycnesawLnx pe3naeHToB 3Toro Kypca 6yaet
BO3MOXHOCTb MPOWTK 06yYeHMe 0HOr0 U3 CEMECTPOB B FepMaHuu.

AymaeTcsi, uTO JAanbHeiillee COTPYAHWMYECTBO C 3TUM Y4YeGHbIM
3aBefieHMeM CTaHeT BaXKHbIM 3TanoM B peanu3alun ErocynapcTBEHHOM
nporpaMMbl Mo NOArOTOBKe KaapoB Yy HAc B pecrny6mnke.

2. Ushbu ilmiy kengash hagidagi axborot «ma’ruza qildi» so‘z birikmasi
o‘rniga quyidagi so‘zlarni qo‘llang: so‘zladi, tinglandi, ko‘rib chiqildi,
muhokamaga go‘yildi, gapirdi.

ILMIY KENGASHDA

ToshPTI llmiy kengashining navbatdagi yig'ilishi 28-mart kuni institut
faollar zalida bo'lib o'tdi. Unda ma’naviyat masalasi bo'yicha ma’naviy-
axlogiy tarbiya masalalari bo'yicha prorektor, dotsent M.A.Ahmedova ma’ruza
gildi. Oliy va o'rta maxsus ta’lim vazirligining hay’at garorlari hagida dotsent
M.N.Daminova ma’ruza gildi.

Professor A.A.Ataniyazova Nukus filialininig faoliyati bo'yicha vyillik
ma’ruza qildi. Ixtisoslashtirilgan Ilmiy kengashining 2006-yildagi faoliyati
haqgida tibbbiyot fanlari doktori M.K.Sharipova ma’ruza qildi.

1, Il pediatriya, tibbiy - pedagogika fakultetlarining kuzgi seme
yakunlari haqida ushbu fakultet dekanlaridan professor I.A.Qosimov, dotsentlar
N.T. Toirov va Sh.T.Muhamedxonovalar maruza gildilar.

Maruzachi dotsent A.A.Azimov magistratura bo'limi ish faoliyatining
tahlili va istigbol rejalari hagida ma’ruza qildi.

Umumiy pediatr tayyorlangan kafedralarda fanlararo umumiy
integratsiyaning samaradorligini oshirish va uni takomillashtirish yoilari
hagida dotsent E.A.Shomansurova maruza qildi.

3. «Yigirma birinchi asr tibbiyot instituti» reportajini o‘qib, «Institut
hayoti» hagida reportaj yozing.

Birdan hamma narsa ostin-ustun bo'lganday edi. Ko'zimni ochgach,
men boshga joyda paydo bo'lib golganimni se/.dim. Osmonda quyosh porlar
edi. Axir, bir necha dagiga avval yomg'ir yog'ayotgan cdi-ku. Ko'z o'ngimda
bo Igan binoga «Tibbiyot isntiluti» degan yo/uv yozib go'yilgan edi. Bino
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atrofidagi bog‘da turli-tuman gullar va daraxtlar bo'lib, orasida favvoralardan
suv otilib turibdi.Men o ‘sha bog'dagi o'tirgichga o'tirib, dam olmoqchi bo'lib
turgan edim, yonimga bir qiz kelib o'tirdi.Qo'lida shaxsiy kompyuteri bo'lib,
asosiy axborotni u shu kompyuterdan olar ekan. Har bir binoda alohida
predmetlar o'gitilar, koridordan esa sinf xonalarida nima borligi ko'rinib turar
edi. Doska o'mida Kkatta ekran bo'lib, u yerda o'tilayotgan darsni kinodagidek
ko'rish mumkin edi. Boshga bir xonada o'qituvchi va talaba o'rtaisda munozara
ketmoqda. Talab o'z ilmiy natijalarini o'qituvchisiga isbotlash uchun
urinmoqda.

4. Quyidagi «Ona sutining afzalliklari» raagolasini o'gib, rus tiliga
tarjima qiling.

Ona sutining ahamiyati va afzalliklari

Farzand ota-onaning ezgu orzusi, quvonchi, baxti. Har bir ona
farzandining sog'lom, zuvalasi pishiq, baxtli-saodatli bo'lib ulg'ayishi uchun
gayg'uradi va chagaloqg tug'ilmasidanoq shunga tayyorgarlik ko'ra boshlaydi.
Ona bilan bola o'rtasida homiladorlikning dastlabki kunlaridan boshlaboq
N «ona-yo'ldosh-homila» tarzida o'zaro mustahkam aloga o'matiladi. Bola
dunyoga kelgach, bu aloga «ona-ko'krak suti-bola» tariqasida davom etadi.
Mana shu aloga vositasida bola onadan kerakli ozuga va biolggik faol
moddalami oladi, ona bilan bola o'rtasida mehr rishtalari bog‘lanadi. Bu
aloganing buzilishi ona uchun ham, bola uchun ham nihoyatda xavflidir.

Mashhur hakim Abu Ali ibn Sino ona sutini quyosh nuriga giyos
gilgan. Negaki, yer yuzidagi bareha tirik mavjudot bilan o'simliklar dunyosi
uchun quyosh nuri ganchalik zarur bo'lsa, o'sayotgan bola uchun ona suti ham
xhunchalik zarur.

Hozir yer yuzida kuniga 40 mingga yaqin bola ovgat yetishmasligi va
ona sutiga to'ymasligi natijasida kelib chigadigan kasalliklardan vafot
etmoqda. Amerikalik olim Odri J.Neylor «Ona suti va 2 min bola hayoti»
(1992-yil) kitobida bolalar o'rtasidagi o'limni kamaytirishning asosiy
yo'llaridan biri - bolani ona suti bilan boqishdir, deb ta’kidlaydi.

Bugungi ilmiy tibbiyot xalq tabobatining yutuglari va ona suti
xosiyatini kechikib angladi. Holbuki, ona suti, ona qgadri, ona va bola mehri
hagida insoniyat tarixi nagadar go'zal hikmatu rivoyatlar, gahramonlik
gissalarini dunyoga keltirgan. Lekin, sirasini aytadigan bo'lsak, onaning nigohi
chaqgalog'iga tushishi bilan uyg‘onadigan sut bezlari bir gadar zavol ko'rib,
chashmasi so'ndi...

Ona sutini emmay o'sgan inson mehrsiz bo'lsa, ajablanish kerakmas.
Shuning uchun ham bobolarimiz, momolarimiz, mabodo chagaloq onasiz
golgudek bo'lsa, uni yaxshi va pokiza onaga eltib emizishgan. U ayolni o'z
oilasining onaxoni kabi e’zozlashgan. Uni cmgan bola esa, ayolning bolalari
bilan emikdosh, jigar, tug'ishgan deb hisoblangan. Ola-onasi mutlago begona
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bola ona suti orgali begona oilada izzat topib, kelajakda o ‘sha oiladagi boshqga
bolalar bilan uni emizgan ona xuzurida birdek burchli bo‘lgan.

Ona suti tarkibida shunday moddalar borki, ular boshqa hech bir tirik
jonzot sutida yo'g. Ona suti inson ma’naviyatining poydevori, chunki onaning
eng yaxshi insoniy fazilatlari bolaga ona suti orgali o'tadi. Shuning uchun
onalarimiz doim shirin so‘z, xushfe’l, axloqli, halol va pokiza bo'Imoglari
kerak. Ona suti inson ruhini kamol toptiruvchi bebaho va ajoyib murabbiydir.

* Lug‘at
quvonch - pagocTb xosiyat - 0C06eHHOCTb, CBOWCTBO
aloga - cBAsb rivoyat - npegaHue, ckasaHue
bogmoq - KopmMuTb metin - Kpenkuin, NpoYHbIi
ozuga - nuuia hikmat - mygpocTb

zuvalasi pishigq - xopowo coxpaHuBLNiica
Savol va topshiriglar.
I.Bola ona sutidan o‘zi uchun nimalar oladi?
2.1bn Sino ona sutini nimaga qiyoslaydi?
3.Chaqgaloglaming eng ko‘p vafot etish sababi nimada?
4.0na suti xosiyati nimada deb o‘ylaysiz?
S.Ona sutini emmay o°‘sgan bola, onani emib o‘sgan boladan nima bilan
farglanadi?
6. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Kim bu kim?»

Farzand bu

«Kim nima uchun gayg‘uradi?»

Har bir ona

«Nimaning asosiy yo‘li nima?»

Bolalar o'rtasida asosiy o’'limni
kamaytirish yo‘li
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«Nimada nima qgilishgan?»

Mabodo, chaqgaloq
onasiz qolsa

7. «Virusli gepatit» mavzusi bo‘yicha shifokor va Hfcmor musohabasini
tuzing.

33-DARS
llmiv  uslub  ilmiy asarlarda, Hay4HbIi CTUIb ynoTpe6nsieTcs B
magolalarda, tezislarda ishlatiladi. Hay4HbIX Tpyjaax, CTaTbsX, Te3ucax.
lImiy uslubda ko‘pincha atamalardan B Hay4HOM cTune yacTo
foydalaniladi. NCMo/b3yTCA TEPMUHBI.

llmiy uslubda odatda, ma’lumki, natijada, xulosa qilib aytganda kabi
ykirish so'zlar ko‘p uchraydi.

Topshiriq. Quyidagi «Bronxial astma» ilmiy maqolasidagi asosiy fikrni
tashuvchi gapni toping.

BRONXIAL ASTMA

Bronxial astma - surunkali, mustaqil, allergik kasallik bo'lib, kasallik
asosida bronxlar reaktivligining immunologik yoki noimmunologik o'zgarishi
yotadi. Kasallikning asosiy Kklinik belgisi bronxlar shilliq gavatining shishishi,
shillig ishlab chigarishning kuchayishi va bronxospazm tufayli nafas qisishi
hisoblanadi. Astma so'zi yunoncha bo'lib, bo'g'ilish, hansirash degan ma’noni
bildiradi.

Odam ko'pincha kechasi nafasi siqib, bo'g'ilib goladi. Kasallik yanada
avj olib borganida xurujlar kunduzi ham tutib turishi mumkin: odamning
sovqotishi, asabiylashishi, chckishi, ba’zi hidlar (bo'yoq hidlari), chang (jun
changi)ning dimog'iga urishi va boshqgalar shunga olib kelishi mumkin.
Kasallik xuruj qilgan mahalda bemor o'tirib olib, go’llari bilan krovat yoki
o'rindig chetlariga suyangan holda nafasni yengillashtirishga urinadi.
Kasalning yuzi. ogarib ketadi, bir oz tsianoz bo'lishi mumkin. Nafas
harakatlarining soni me’yordan kamayib ketadi. Ko'zdan kechirib ko'rilganida
ko'krak gafasi eng ko'p nafas olish holatida turadi. Perkussiya qilib ko'rilganda
guticha tovushi cshitiladi, o'pka auskultatsiyasida bir talay quruq xirillashlar
borligi nia’lum bo'ladi. Kasallik xuruji har xil muddat davom etadi: kasallik
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boshida 10-20 minut, u uzog vaqt davom etib borganida bir necha soatgacha
cho-ziladi. Kasallik xuruji ba’zan bir necha kundan ortigroq vaqt davom etadi,
bu bemorning umummiy ahvoli ancha yomonlashib qgolishiga, yurakning o ‘pka
tufayli dekompensatsiyalanishiga olib keladi. Bronxial astmaning uzoq tutib
turishi astmatik holat deb ataladi. Kasallik xuruji yo ‘tal tutib, shilimshiq aralash
yopishqoq balg'am tushishi bilan tugallanadi.

Astmatik holatning uchinchi bosgichida gipoksemik koma rivojlanadi.
Bemorning ahvoli yana ham og'irlashib, ko'karish paydo bo'ladi. Qisga
muddat ichida yoki asta-sekin bemor hushini yo‘qotadi va barcha reflekslar
so‘na boshlaydi, «tovushsiz o‘pka» va kuchli yurak tonlari eshitiladi, tomir
urishi tezlashgan va pasaygan bo‘ladi, gipotoniya, kollaps kuzatiladi. Nafas m
olish markazining falaji natijasida bemor o'ladi.

Bronxial astmani davolashda, bir tomondan, astma xuruji yoki
astmatik holat, ikkinchi tomondan, kasallikning patogenetik jarayonlari hisobga
olinadi.

Surunkali astmatik bronxit bilan og‘rigan bemorlami, (astmadan
oldingi holat) dinamik kuzatish, davolash va chiniqtirish bronxial astmaning
oldini olishga imkon beradi.

Lug‘at
xastalanmogq - 60neTb bundan tashqari - kpome 3Toro
shillig gavat - cnnsncTas o6onoyka surunkali - XpoHMYecKuin
bo‘g‘ilish - yaywbe, ogpllika Xuruj - npuctyn

Savol va topshiriglar.

1. Bronxial astma ganday kasallik?

2. Uning klinik belgilarini so‘zlab bering.

3. Astma ganday davolanadi?

4. Pediatr hagidagi ilmiy va publitsistik uslubda yozilgan quyidagi
magolani tagqoslang. Ularning fargini toping.

Pediatr (yunoncha paidos - bola) - bolalardagi ichki (somatik)
kasalliklarni aniglash, oldini olish va davolash bilan shug‘ullanadigan
mutaxassis shifokor. Mikropediatr (tug‘rugxonada), pediatr (go‘daklikdan
balog'at yoshigacha> va balog‘at yoshi pediatri bo‘ladi. Bolalardagi ko'z,
qulog, teri kabi organlar kasalliklarini esa pediatr bilan birga shu soha
mutaxassis shifokorlari davolaydi.

Jo'raxon opa maktabni oltin medal, tibbiyot bilirn yurtini esa imtiyozli
diplom bilan tugatdilar.

O'sha paytlarda darsliklar nihoyatda kam. ma’ruzalarni darslik kabi
juda e’tibor bilan yozish, o'gituvchining birorta so‘zini ham qoldirmaslik
muhim edi. 0 ‘gishdan so‘ng shifokorlik kasbi. so'ng esa Moskvada magqsadli
aspiraturada o'qish. Moskvaga keiar ekan, ustozlarining: «Inson o°‘z magsadi
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sari intilishi, har ganday vaziyatda ham qat’iyatli bo'lishi zarur», - degan
gaplarini ugib oldi. Uning ish mavzusi «Sistemali qizil volchanka va sistemali
sklerodemiyada yurak gon tomirlari o'zgarishlari» edi. Aynan ustozlarining
so‘zlariga amal gilgan Jo'raxon, 3 yil deganda nomzodlik dissertatsiyasini
himoya qildi.

5. «Qizamig» ilmiy maqolasiga annotatsiya yozing. (Annotatsiya - kitob yo
magqolaning gisgacha mazmunidir).

Qizamiq

Qizamiq - asosan bolalar kasalligi, birog u bilan kasallanmagan
bo'lsangiz, yoshingiz ulg‘ayganda ham u yuqishi mumkin. Qizamigning
sababchisi fagat kuchli mikroskop vositasida ko'rish mumkin bo'lgan virusdir.

Qizamigning yugishi oson, chunki u bemor yo‘talganda chigadigan
tupuk zarrachalari orqali targaydi. Ammo hali kasal bo‘lmagan virus tashuvchi
bilan oddiy munosabatda bo'lish natijasida ham yuqishi mumkin. Qizamiq
bilan hayotda bir marta kasal bo'lish mumkin, shuning uchun ham u katta
yoshdagilarga ko‘p tahdid solmaydi, chunki ular bolalikda kasal bo'lib
o ‘tishgan.

Qizamiq yuqqganidan so‘ng 10-12 kun o ‘tgach, og'iz va tomoqda qizil
dog'lar paydo bo'iadi, bemor yo‘taladi, harorati ko‘tariladi, bumi ogadi. Yana
1-2 kundan so‘ng toshma butun badanni qoplaydi. Bu davrda isitma kuchayadi.
Ko'zning oqi yallig’'lanadi va ko‘z yorug'likka juda ta’sirchan bo‘lib goladi.

Ammo toshma toshgan zahoti issiq tusha boshlaydi va bemor o ‘zini
bir oz yaxshi his giladi. Ba’zida boshga mikroblar quloq, o ‘pkaga o ‘tadi va u
holda ancha murakkab vaziyat yuzaga keladi.

Qizamiq epidemiyasi har 2-4 yilda katta shaharlarga hujum qilib
turadi. Kasallik hali bu xastalik bilan og'rimagan bolalarga yugadi. 5 oygacha
bo'lgan chagaloglarga, agar onalari gachonlardir bu kasallikka duchor
bo‘lImagan bo‘lsalar, gizamig yugmaydi. Kasallik, odatda, bahor oylarida
targaladi.

Bu kasallikka garshi maxsus dori-darmon vyo‘q. Emlashdan
kasallikning yengil o'tishi magsadidagaina foydalaniladi. Ammo kasal bola
uchun eng zarur narsa - bu uning qorong‘ilashtirilgan joyda bo'lishi va ko'proq
dam olishidir.

Lug‘at
sabab - npununHa tupuk - cnioHa
vosita - cpeAcTBO yugish - nepegaBatbcs
toshma - cbinb vaziyat - cutyaumsa

murakkab- cnoXHbiii



Savol va topshiriglar.

1. Matnni o‘zbek tilidan rus tiliga tarjima giling va mazmunini so‘zlab
bering.

2. Qizamiqg ganday kasallik va uni nima keltirib chigaradi?

3. Qizamiq kasalligi ganday kechadi?

4. “Qizamiq” matni bilan tanishib, «Mutaxassis maslahati» mavzusida
auditoriyada savol-javob o‘tkazing.

5. Ushbu matnni rus tiliga tarjima giling.

Ovgatni yutish jarayoni ancha murakkab jarayon. Bu jarayonda nerv
hujayralari, muskullar, paylar va turli bezlar ishtirok etadi. Bunda halqum,
tilcha. kichik til, yumshoq tanglay, til, lablar, burun, o'pka, diafragma (ko'krak
qorin to‘sig‘i), gorin muskullari va. nihoyat, bosh miya ishtirok etadi.

34-DARS

Badiiv uslubdan badiiy asarlarda Xy[0XeCTBEHHbIA CTUb ynoTpeo6-

foydalaniladi. Badiiy uslubda obraz nsetca B C/I0BECHO-
varatish uchun hamma til  xypoxecTBeHHOM  TBOpYecTBe. B
vositalaridan foydalaniladi. XYLOXXeCTBEHHOM cTune ans

co3faHuA 06pa3OB NCcnonb3ywTCA BCE
A3blKOBbIE CpeacTBa.

Topshiriglar.
1. Quyidagi matnlar gay uslubda yozilganini ajrating.

Mikroblar - yunoncha (bios - hayot) bakteriyalar. aktinomitsetlar,
achitgidoshlar, zatnburug'doshlar va bir hujayrali sodda hayvonlar, ya'ni
mikroorganizmlarning umumiy nomi. Bularga mikroskopik suv o'tlari va eng
sodda organizmlar kirmaydi.

Bir vaqgtlar olimlar dunyodagi eng Kichik tirik mavjudot burga deb
hisoblar cdilar. Bizning yonimizda, ichimizda va atrofimizda «ko‘zga
ko’rinmas» butun bir olam borligi hech kimning esiga ham kelmagan.

Olimlar narsalarni katta qgilib ko'rsatadigan mikroskop yordamida ana
shu ajoyib olamni kashf etdilar. Shunda ham unga darrov ishona golmadilar.
Lekin Kkeyinchalik ishonch hosil qildilar. Bu olam vakillarini ularning
maydaligi uchun mikroblar yoki mikroorganizmlar. deb ataydilar.

-Voy bo', go'llaring buncha kir. Irkitvoy?
-Hozir yuvaman!
-Tez bo‘l Bo'lImasa mikroblar ko’payib ketadi.

Qo'lga oling mikroskop.
H;tr tomon mikrob. mikrob.

Birining nomi xaroh.



Biri tiklab jarayon,

Biri gilar g'alayon.
Chiqgara turib g ‘alva,
Deydi: «Bu hali holva».

2. «Yurak» mavzusida yuqoridagiday uch uslubda yozilgan matnlarni
tuzing.

3. «Bolalarning shifokori» she’rini o‘ging va tarjima qiling. Ushbu uslubga
X0s xususiyatlarni toping.

Jujuqgvoylar, mittivoylar, shirintoylar,
Shu hayotga, bir najotga umid boylar.
Onalari poygaklarda bir so‘z poylar,
Kelajakning, bo'lajakning xaloskori,
Bolalarning, bolalarning shifokori.

Hordigdami, ta’tildami, safardami,
Kechasimi, kunduzimi, sahardami,
Qahratonda, saratonda, nahordami,
Siz hayotning go'llaguvchi madadkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori

Go‘daklarning ko'zlari to‘rt, tillari yo‘qdir,
Goh bezgakda, goh changakda, goho cho‘g ‘dir.
Onalari sizni ko‘rsa ko'ngli to'qdir,

Siz ulaming shu yerdagi najotkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori.

4. “Anatomiya atamalari” sarguzasht hikoyasini davom ettiring.
5. Ushbu matnda gaysi uslublar mavjudligini ko'rish mumkin.

Ajoyib va g'aroyib «Anatomiya atamalari» mamlakatiga sayohat
gilishni xohlaysizmi? Unda, marhamat.

Biz sayohatga chigishimiz uchun, avvalo, mitti holga kelishimiz va
inson organizmi ichiga yo‘l olishimiz zarur. Buning uchun ushbu schrli
so‘/.lami aytamiz:

Mini odamgu aylan,

Va sayolwtga sliaylan!

Ana bo'kli. Endi sayohatimizni boshlasak ham bo'ladi. Og'iz
ochilganda tilning ustiga sakrashimiz kerak.

Bir, ikki. nth.

liilinultulir kuch.

O'g'il bola: Voy bu nima? Xuddi katla g'or-a? Mana bu qgizil narsa nima ckan .
Qi/ liola: Axir bu lil ku! Labilan lilya sakradik-ku! Ana. lil oVi liagida .shc’r
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o'giyapti:

Tilman, uzun-gisga tilman,

So'zlaganda tinim bilmam.

Meni uch ming bo'rtig.

So'rg'ichlarim bezaydi.

Ularovgat ta’mini,

Juda yaxshi sezadi.

0 ‘g ‘il bola: Voy! Men gayoqqga chiqib goldim? Hammayoqg oppoq tog‘lar-ku!
Qiz bola: Hech ganday tog'lar emas, axir, bular tishlar-ku!

Tishlar:

Biz tishlarmiz, tishlarmiz,

Ovgat yesang ishlarmiz.

Aytsak, biz juda sodda,

Bizda bor to'rtta modda.

Sen ulami sanab boqg.

Chuqurdan chiqgqgin tezrogq.

O'g'il bola: Qaysi moddalar bo'lar edi-ya? Hozir eslayman.

Qiz bola: Emal - tishni qoplovchi gattig modda.

Dentin - tish tanasi undan iborat.

0'g ‘il bola: Pulpa-nerviar, vena, arteriyadan iborat.

Til: To‘g ‘ri, javobingiz uchun tish kovagidan ozod etildingiz.

0 ‘g ‘il bola: Til bizni yana ganday quvurga tashlab yubordi ekan? Bo'ron esib
turibdi.

Qiz bola: Menimcha, biz tomoqdan bo‘g‘izga tushdik, shekilli. Mana bu
gizilo'ngach bo‘lsa kerak.

0'g ‘il bola: Buni gayerdan bilding?

Qiz bola:Ana inuskul devorlar gisgaryapti. 0 ‘zi hagida so'zlayapti ham.
Qizilo'ngach:

Qizilo'ngachman qizil,

Mening vazifam qiziq.

Men qgisgarib turaman,

Va ovgatni suraman.

Agar xohlasangiz sizni ham so'rib yuborishim mumkin. Ammo so'rish
oldidan sizga bitta topishmog aytmoqgchiman, topsangiz mendan so'ng
keladigan a’zoni topasiz.

Qani toping-chi darrov:

Bitta bo'g'inim palov.

Boshgalari-chi har vaqt,

Sizga pishirar ovgat.

O'g'il bola:Nima edi-ya! Bitta bo'g'int palov pishirsa....

Qiz bola: Boshgalar ovqat pishiradi. Oshpazmi. Yo‘g‘ev qo/on, ha oshqozon.
Qiz bola: Voy-vo‘! Bo'tgalar ichida goldiug-ku!

O'g'il bola: To'g’ri-da, oshqozonning asosiy ishi ovgatni lia/m qilish.

Qi/ bola: «Devor»ni ushlasam go'‘limga nimalardir yopi.shyapti.
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Oshqgozon:

Bu mening shiralarim,

Ovqgat hazm qilar bari.

Pentin hamda xlorid kislota,
Ovgatni maydalovchi modda.
U yog‘idir uzun yo“l,
Ichakning turlari mo‘l.

Bola va giz: Yo°‘qg, yo‘q ichakka tushmaymiz!
Oshqozon: Undan sizlami gon tomirlari orqali xohlagan a’zoingizga o ‘tkazib
yuborishim mumkin. Axir, sizlar kichrayish xususiyatiga egasiz-ku!

6. Badiiy uslubda so‘zlar orgali obrazlar chiziladi. Quyidagi iboralar
orgali «<Hamshira» nomli badiiy matn tuzing. Unda quyidagi iboralardan

foydalaning:mehr!i

nigoh; osmonda quyosh charaglaganday boldi; qo'llar
sehrli; mo*’jiza sodir bo'lganday bo‘Idi.

7. Tibbiyot mavzusida yozilgan ganday badiiy asarlarni, badiiy filmlarni

bilasiz? Ularda shifokorlar obrazi ganday talgin gilingan? Hamshiralar
,» 0brazi-chi? Biror asarni o‘gib u asosida munozara darsi o‘tkazing.

8. Ibn Sinoning ganday badiiy asarlarini bilasiz?

35-DARS

Rasmiy ish uslubi
(OpuumansHO-4en0BoR CTUNML)

Rasmiy ish uslubi fugarolar, tashkilot
va muassasalar  yozishmalarida,

davlat hujjatlarini  tuzishda, ish
gog'ozlarini  yozishda ishlatiladi.
Rasmiy ish uslubida

tushunmovchilik boMmasligi uchun
juda aniqlik zarur. Rasmiy ish uslubi
hujjatlami ma’lum tartibda
rasmiy lashtiradi.

OuruymnanbHO-4eN0BOR CTU/b YNOTPe6-

NnseTcA B MNepenucke rpaxpaaH, B
nepenucke yupexaeHui, ans
cocTaBfeHus rocyaapcTBeHHbIX

AOKYMEHTOB U [leN1oBbIX Gymar.

Ana  oduumanbHo-feNoBOro  CTUA
BaXXHO MpefenbHass TOYHOCTb W3N0-
XXeHus, KoTopas uckayana 6bl pasHoe
TONKOBaHue.
[JOoKyMeHTbI
cTUna  othopMAAT Mo
cTaHgapTam.

ohmunanbHoO-4eN0BOr0
0Cc06bIM

Tariimai hoi - ma’luin bir shaxs lomonidan o‘z shahsiy hayoli va faolivati

bayon gilingan yozuvdir.

Tarjimai holning asosiv zaruriy gismlari;

1 Hujjatning nomi (Tarjimai hoi).
2. Main:
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a) muallifning familiyasi, ismi va otasining ismi;
b) tug'ilgan yil, oy, kun va tug'ilgan joyi;

d) ma’lumoti va ma’lumotiga ko ‘ra mutaxassisligi;
e) ish faoliyatining turlari;

f) oxirgi ish joyi va lavozimi;

g) mukofot va rag‘batlantirishlar;

h) jamoat ishlarida ishtiroki;

i) partiyaviyligi;

J) oilaviy ahvoli va oila a’zolari;

k) turarjoyi (uy manzili).

3. Sana.

4. Imzo.

TARJIMAIHOL

Men, Safarov Ravshan Toshpo'latovich, 1961-yilda Toshkent shahrida
tug'ilganman.

Otam - Toshpo'lat Hamdamovich, 1940-yilda tavallud topganlar,
professor stomatolog. Onam - Saboxon Safarova - Kkardiolog, 1948-yili
tug‘ilganlar. Men 1968-yil Toshkent shahridagi 5- maktabning 1-sinfida
o ‘gishni boshladim, 1978-yil 10-sinfni imtiyozli tugatdim. Ota-onamning
kasbiga gizigish meni Toshkent Tibbiyot institutiga yetakladi. 1978-yili ushbu
institutning stomatologiya fakultetiga o ‘gishga kirib, 1983-yili tugatdim. Ikki
yil armiya safida xizmat gildim. 1985-yili o°‘zim o‘gigan institutda ilmiy
izlanishlarimni boshladim. 1995-yili tibbiyot fanlari bo'yicha nomzodlik
dissertatsiyamni himoya gildim.

Oilaliman, 2 farzandim bor. Turmush o ‘rtog‘im ham stomatolog.
Manzilim: Toshkent shahri, Markaz 14, 194- uy, 47- xonadon.

Telefon: 41-52-72.

2005-yil 5-yanvar Imzo R.T.Safarov

Ariza - muayyan muassasaga yoki mansabdor shaxs nomiga biror

iltimos, taklif yoki shikoyat mazmunida yoziladigan rasmiy hujjat.

Arizaning zaruriy gismlari:
Ariza yo‘llangan muassasaning yoki mansabdor shaxsning nomi.
Ariza yozuvchining turarjoyi, vazifasi, ismi, otasining ismi va familiyasi.
Hujjatning nomi (Ariza).
Asosiy matn (taklif, iltimos, shikoyat).
Arizaga ilova gilinadigan hujjatlar nomi (agar zarur deb topilsa).
Ariza yozuvchining imzosi, ismi va ota ismining bosh harflari, familiyasi.
Ariza yozilgan vaqt (yil, kun va oy).

Yugorida sanab o'tilgan zaruriy qismlarning odatdagi joylashuvi
quyidagi ko‘rinishga ega:

No o woN
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Qayerga yoki kimga

Arizayozuvchining turar
joyi, lavozimi, to‘lig nomi

ARIZA

Ariza matni (mazmuni)

ilova

sana (yil, imzo 1.0.va familiyasi

kun.oy)

Shahar Klinik bolalar shifoxonasining
bosh shifokori, t.f.n S.N.Nabiyevga
1-somatika bo'limining shifokor-
ordinatori F.R.Alimovadan

ARIZA

Menga 26.03.2006 dan 26.04.2006-yilgacha mehnat ta’tiliga chigishga
ruxsat berishingizni so'rayman.

25.03.2006-yil (Imzo) F.R.Alimova



Tavsifnoma - bir shaxsning mehnat va ijtiomiy faoliyati, shuningdek,
uning o'ziga xos xislat va fazilatlarini aks ettiruvchi rasmiy hujjat.

Tavsifnomaning asosiy zaruriy gismlari quyidagilardan iborat:
1. Tavsiflanayotgan shaxs hagida asosiy ma’lumotlar:
a) ismi, otasining ismi va familiyasi;

b) tug‘ilgan yili;

d) millati;

e) partiyaviyligi;

f) ma’lumoti;

g) lavozimi;

h) ilmiy darajasi va unvoni (agar ular mavjud bo'lsa).
2. Hujjat nomi (Tavsifnoma).

Matn.

. Imzolar.

. Sana.

. Muhr.

Toshkent Pediatriya tibbiyot

instituti Pediatriya fakultetining

3-kurs talabasi, 1986-yilda tug'ilgan,
millati 0'zbek Murod Botirovich
Eshpo’latovga

TAVSIFNOMA

Murod Eshpo‘latov 2004-yil akademik litseyni tugatgach, pediatriya
fakultetiga o ‘gishga Kirdi. Institutda tahsil olish davrida u intizomli, ziyrak va
zukko talaba sifatida o‘zini ko'rsatdi. 0 ‘guv mashg'ulotlariga jiddiy
yondoshadi va ularni qunt bilan o'rganishga harakat qiladi. M.Eshpo‘latov
tibbiy fanlarga alohida gizigish bilan garaydi. U 2005-yili aprel oyida bo'lgan
Talabalarning respublika ilmiy anjumanida ma'ruzasi bilan gatnashdi. Uning
ilmiy ma'ruzasi faxrli 1-o‘rinni oldi.

M. Eshpo‘latov institutning jamoat ishlarida ham faol ishtirok etadi. U
«Yosh mediklar» devoriy gazetasiga muharrirlik giladi. Institut «Kamolot»
YIH a’zosi M.Eshpo'latov aqgl-zakovat, bilimdonlik talab etiladigan har ganday
ishda o ‘zini ko‘rsata oladi va dadillik bilan harakat giladi.

U kamtarin va to‘g‘ri so‘z, do'stlariga nisbatan g‘amxo‘r bo'lgani
uchun kursdoshlari unga hurmat va ehtirom bilan garaydilar.

Tavsifnoma «lbn Sino» stipendiyasi olishga lagdim qilish uchun
berildi.

Dekan A.l.Ismoilov
«Kamolot» YTH



yetakchisi S.A.Imomov

Talabalar kasaba uyushmasi
go‘mitasi raisi A.l.Yunusov

36-DARS

Bildirishnoma - muayyan muassasa (tarkibiy gism) rahbariga xizmat
faoliyati bilan alogador muhim  masalalar yuzasidan yoki yuqori idora,
mansabdor shaxsga biron-bir vogea va hodisa hagida xabardor qilish zarurati
tugilganda tagdim edladigan mufassal yozma axborot.

Bildirishnoma quyidagi asosiy gismlardan iborat:

1. Bildirishnoma yoilagan rahbarning lavozimi, ismi va otasining ismi bosh
harflari hamda jo'nalish kelishigidagi familiyasi.

2. Bildirishnoma tayyorlagan shaxsning lavozimi, ismi va ota ismining bosh
harflari hamda jo ‘nalish kelishigida familiyasi.

3. Hujjat turining nomi (Bildirishnoma).

4, Matn sarlavhasi.

5. Bildirishnoma matni (mazmuni).

6. Qancha varagligi ko'rsatilgan ilovalar ro'yxati (agar ilova bor bo‘lsa).

7. Bildirishnoma tayyorlovchi xodim yoki rahbarning imzosi (agar bir nechta
shaxs tomonidan tayyorlangan bo‘lsa, u barcha mualliflar tomonidan
imzolanadi).

8. Bildirishnoma taqdim etilgan sana (sana muallif yoki muassasa rahbari
tomonidan bildirishnoma imzolanayotgan paytda go'yiladi).

Toshkent shahar 16-kasalxona bosh
shifokori M.Y.Sharipovga ichki

kasalliklar bo'limi terapevti
Z.0.Rahmonovdan

BILDIRISHNOMA

Men navbatdagi mehnat ta’tilidan gaytib, 6-yanvardan o‘z vazifamni
bajarishga Kkirishdim.

2006-yil 6-yanvar (imzo) Z.0.Rahmonova



ToshPTI  Tibbiy pedagogika fakulteti
dekani X.V. Ahmedovga

Anatomiya kafedrasi mudiri
A .F.Ahmedovdan

Bildirishnoma

124,126-guruh talabalari 24-aprel 3-parada bo‘ladigan mashg'ulotga

kelishmadi.
Sababini aniglab, chora ko'rishingizni so ‘rayman.

2006-yil 24-aprel (imzo) A.F.Ahmedov

Ishonchnoma - muayyan muassasa yoki ayrim shaxs o'z nomidan ish
ko'rish uchun ikkinchi bir shaxsga ishonch bildiradigan yozma vakolatli hujjat.

Ishonchnoma quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjatning nomi (Ishonchnoma).
Ishonch bildiruvchining to'lig nomi (ismi, otasining ismi, familiyasi).
Ishonchli shaxs (ishonchnoma berilgan shaxs) ning to'lig nomi.
Ishonchnoma mazmuni (topshirilgan vazifalami aniq ko ‘rsatish).
Topshirilgan vazifalar amalga oshirilishi zarur bo‘'lgan muassasaning nomi.
Ishonch bildiruvchining imzosi.
Berilgan (yozilgan) vaqti.
Ishonch bildiruvchining imzosini tasdiglagan shaxsning lavozimi va imzosi.
Ishonch bildiruvchining imzosi tasdiglangan sana va yumalog muhr.

© O NS ON R

ISHONCHNOMA

Men, Hojiakbar Ahmedov turmush o‘rtog‘im Ahmedova Shahinaga
institut kassasidan menga 2006-yil yanvar oyi uchun yozilgan maoshimni
olishga ishonch bildiraman.

2006-yil 10-fevral (imzo) H.Ahmedov

H.Ahmedovning imzosini tasdiglayman.
Institut xodimlar
bo4imi boshiig‘i (imzo) T.G.To'rabekova

Majlis bayoni - turli yig'ilish, kengash va boshga anjumanlarning
borishini. majlis gatnashchilarining chigishlarini va gabul gilingan qgarorlarni
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aniq, sigiq holda gayd giluvchi rasmiy hujjat.

Majlis bayonidan ko ‘chirma quyidagi asosiy gismlardan iborat:
1. Tashkilot nomi.
2. Hujjatning nomi (Majlis bayonidan ko‘chirma).
3. Sana.
4. Shartli ragam.
5. Majlis bayoni tuzilgan joy.
6. Matn.
a) kun tartibi;
b) eshitildi;
d) garor gilindi.
7. Imzolar (rais, kotiba).

Toshkent shahar kasalxonasi jarrohlik bo‘limi xodimlari yig‘ilishining
12-sonli majlis bayonnomasidan
KO‘CHIRMA

2006-yil 10-aprel. Toshkent shahri.

Qatnashdilar: IS kishi.

1. Jarroh Ahror Karimovning 60 yoshga to'lishi munosabati bilan tibbiyot
sohasidagi ishlarini taqdirlab, uning nomzodini «Sog‘igni saglash
a’lochisi» unvoniga taqdim etish. Bo‘lim boshlig'i A. Olimov axboroti.

2. Eshitildi:

A.OHmov A.Karimovning ish faoliyati hagida so'zlab, jarrohlik
sohasida ko‘p vyillardan beri ishlashi, bu sohaga uning anchagina yangiliklar
kiritgani, jarohatni davolashda ultratovushdan foydalanishning yangi usullarini
go'llaganini aytdi.

3. Qaror qilindi:

A.Karimovning jarrohlik sohasidagi xizmatlarini e’tiborga olib va 60
yoshga to'lganligi munosabati bilan unga «Sog‘ligni saglash a’lochisi» unvoni
berish 0 ‘zbekiston Sog‘ligni saglash vazirligidan so ‘raisin.

Rais (imzo) L.M.Nosirov
Kotib (imzo) M.Ahmedov
37-DARS

Hisobot - muayyan vaqt uchun rejalashtirilgan ish yoki vazifa,.
topshiriglaming bajarilishi, amaliy dolzarb ishlar, xizmat va ilmiy safarlar
yakuni hagida ma’lumot beruvchi hujjat.

Uning zaruriy qgismlari:

1 Sarlavhasi: hisobot gaysi davr uchun ganday bo'lim yoki shaxs tomonidan
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berilyapti.

Hujjatning nomi (Hisobot).

Hisobot matni.

Lavozimi, familiya, ismi va ota ismining bosh harflari, imzo.
Sana.

Hisobotni tasdiglovchi rahbar imzosi.

o0 wN

ToshPTI rektori, professor A.V.Alimovga
institut «Oliy hamshiralik ishi» fakulteti
dekani, dotsent Sh.T.Muhamedxonovaning
Germaniyaning Berlin shahrida o‘tgan
xizmat safari hagida

Hisoboti

Men, Sh.T. Muhamedxonova, 2006-yilning 15-oktabridan 25-
oktabrigacha Germaniyaning Berlin shahrida xizmat safarida bo'ldim. Safardan
magsad Berlin tibbiyot oliy o'quv yurtida hamshiralik ishidagi yangi ta’lim
pedagogik texnologiyalarini o'rganish va ularning eng samaradorlarini o’'gish
jarayoniga tatbiq gilish edi. Safar davomida men Berlin tibbiyot oliy o'quv
yurtida o'quv jarayoni, rejalari va dasturlari bilan tanishdim. Shuningdek, oliy
ma’lumotli hamshiralarning amaliyoti ham meni qgizigtirdi.

Oliy o'quv yurti rahbariyati bilan talabalar almashish masalasida ham
fikrlashdim.

«Oliy hamshiralik ishi»
fakulteti dekani, dotsent  (imzo) Sh.T.Muhamedxonova

2006-yil 30-oktabr

Tushuritirish xati - ma’lum bir rahbar yoki muassasaga biron ish
sababini ko'rsatib yozilgan hujjat.

Tushuntirish xati quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjat yo'llanayotgan tashkilot yoki mansabdor shaxs nomi.
Hujjat nomi (Tushuntirish xati).

Hujjat matni.
Imzo.
Sana.

gD
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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti
I-Pediatriya fakulteti dekani H.Q.Shodiyevga
2-kurs talabasi A. Salimovaning

Tushuntirish xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bo‘lganligim
sababli darslarga (60 soat) gatnasha olmadim.
llova: Kasalligim haqgida shifokor bergan ma’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A.Salimova

E’lon - ko'pchilikni yoki ma’lum guruhdagi shaxslami yagin orada
(kelgusida) bo'ladigan biror-bir tadbir - majlis, uchrashuv, suhbat,
shuningdek, ishga, o‘gishga qabul qilish va boshqgalar hagida xabardor qilish
uchun goMlanuvchi yozma axborot.

E’lonning zaruriy qismlari:
Nomi (E’lon).
E’lon gilinayotgan tadbiming vagqti, o ‘tkazilish joyi.
Tadbiming mavzusi.
Imzo (odatda, bo‘ladigan tadbirni e’lon gilayotgan tashkilotning nomi
(«Ma’muriyat», «Kasaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasi»).

WD

E’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 1500 da Toshkent Pediyatriya tibbiyot
instituti kasaba uyushmasi tashkilotining hisobot-saylov yig‘ilishi bo'ladi.
Kun tartibi:
1. Kasaba uyushmasi tashkilotining hisoboti.
2. Taftish komissiyasining hisoboti.
3. Kasaba uyushmasi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

Kasaba uyushmasi tashkiloti.

Taklifnoma - biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun go'llanuvchi
yozma axborot.

Taklifnomaning asosiy zaruriy gismlari:
1. Nomi (Taklifnoma).
2. Main:
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a) taklifnoma turiga qarab: taklif gilinayotgan shaxsning familiyasi yoki ismi va
otasining ismi;

b) taklif giluvchi muassasaning nomi;

d) ganday tadbirga taklif gilinayotganligi.

3. Tadbiming o ‘tkazilish sanasi va vaqti.

4. O'tkazilish joyi.

5. Imzo (tadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

TAKLIFNOMA

0 ‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi raisi Abdulla Oripovga.
Hurmatli Abdulla Oripovich! Sizni shu yil 9-aprel kuni institutimizda
Amir Temur tavalludiga bag'ishlab o'tkaziladigan anjumanga taklif etamiz.

ToshPTI ma’naviyat bo'limi
38-DARS

Ma’lumotnoma - bo'lgan vogea yoki mavjud holatlarni bildirish-
axborot berish mazmunini ifodalaydigan hujjat. Ma’lumotnomalar, odatda,
yuqori idora, mansabdor shaxs hamda oddiy kishilaming ko‘rsatmasiga,
talabiga yoki iltimosiga binoan tuziladi, so'ralayotgan yoki iltimos gilinayotgan
axborot va ma’lumotlarni o'zida aks ettiradi.

Uning zaruriy gismlari:
1 Hujjatjo'natiladigan yuqori idora yoki mansabdor shaxsning nomi (bosma
ish qog'ozining yarmidan o ‘ng tomonga yoziladi).
Hujjat nomi (Ma’lumotnoma).
Ma’lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
Asosiy matn (ma’lumotnoma mazmuni).
Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzosi.

o wN

MA’LUMOTNOMA

A’lo Sharipovna Maqsudova kasal bo‘lganligi sababli 10-apreldan 25-
aprclgacha 0 ‘SHVI tashxisi bilan davolanish uchun gathadi. Ma’lumotnoma
ish joyiga berildi.

Uchastka shifokori (imzo) S.A.Anvarov

Poliklinika bosh
shifokori (imzo) A.O.Ismatov

Muhr
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Tibbiy ma’lumotnomalaming turli shakllari bo'lishi mumkin. Ulardan
yana birini sizga taqdim gilamiz.

Shakl kodi OKUD____
Muassasa kodi OKPO.

0 ‘zbekiston Respublikasi SSV Ne 095ly sonli tibbiy hujjat
0 ‘zbekiston Respublikasi SSv
tomonidan tasdiglangan
04.10.2006 Ne 1030

Muassasa nomi

MA’LUMOTNOMA Ne 25

(oliy o‘quv yurti talabasi, litsey, kollej o ‘quvchisining vaqgtinchalik mehnatga
yarogsizligi hagida, kasallik, karantin va maktab yoki maktabgacha ta’lim
muassasasiga boruvchi bolaning ushbu muassasani qoldirganligi sababi)

(lagiga chuiladi)

Berilish vaqti 9-aprel 2007-yil

Talabaga, o'quvchiga, maktabgacha ta’lim muassasasiga boruvchi
bolaga (tagiga chiziladi)

ToshPTI 1-bosgich

Ismi, sharifi: Toshmetov Farrux.
Tug'ilgan yili: 1988.
Kasallik tashxisi: 0 ‘ShVI.
Yuqumli kasalliklar bilan og'rigan bemorlar bilan mulogotda bo'lganligi (
yo‘q, ha, ganday)

(lagiga chuiladi. yo/.iladi)

Mashg'ulotlardan, darslardan, maktabgacha ta’lim muassasalariga gatnashdan
ozod etildi.

9-apreldandan 13-aprelgacha
Poliklinika muhri Shifokor inizosi
Ambulator karta - kelgan bemorlarning shikoyatlari, ko ‘rigi. tashxis

go'yish, davolash, dispanser hisobiga olish. na/.oratga olish anketasidir.
Hamshiralar uning birinchi bctini to'ldiradilar.



Ne 25 /y -87 shakl
0 ‘zZRSSV ning 1338
tibbiy hujjati

Urush nogironi guvohnoma Ne
Urush gatnashchisi guvohnoma Ne

0 ‘zbekiston Respublikasi Sog'ligni saqlash vazirligi

davolash-profilaktik muassasaning nomi

BEMORNING TIBBIY AMBULATOR KARTASI

1. Familiyasi: Kornilov.
2. Ismi, otasining ismi: Sanjar Sharipovich.

3. Tug'ilgan yili: 1987. 4. Uy telefoni: 123-45-67.

5. Manzili: M.Ulug‘bek tumani 6. Ish (o'qish) joyi: ToshPTI.
7. Dispanserlash bo‘yicha qayerga garashli: _
7.1. Mazkur muassasada

(shifokorlik uchastka ragami, nomi)
7.2. Boshga muassasada

Statistik talon - har bir bemorga yoziladigan gaydnomadir.

Ne 25 shakl
Shifokor gabuliga
Bemorning F.1.Sh.
Yoshi
Jinsi
Manzili
Murajaat etish sababi birlamchi ikkilamchi
Tashxis Kod

Shifokor familiyasi, ismi, sharifi

Shuningdck, katta hamshiralar bcradigan dori-darmonlar, bog'lov
matcriallarining  hisob-kitob  daftari tutiladi. Bu daftarda dori-darmonlar,
bog'lov matcriallari, spirtning olingan sanasi, qayerdan olinganligi, soni,
gancha miqgdorda ishlalilganligi. qoldig'i, berilgan posti va hamshiraning ismi,
sharifi. imzosi yo/iladi.
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NUTQNI O ‘STIRISH UCHUN MATNLAR
0 ‘ZBEKISTON 0 ‘TMISHI HAM, KELAJAGI HAM BUYUK DAVLAT

Tariximiz necha-necha ming vyilliklarga borib taqgaladi. Hozirgi
0 ‘zbekiston hududida dastlabki mustaqil davlat tuzilmalari eramizdan avvalgi
birinchi ming yillik boshlarida paydo bo'lgan edi. O'zbekiston mustaqil das'lat
barpo etish borasida Xitoy, Misr, Hindiston, Yunoniston, Rim, Eron kabi
gadimiy mamlakatlar qatorida turadi. Qadimgi yilnomalarda va turkiy
yodgorliklarda gadim zamonlarda Markaziy Osiyo hududida Xorazm,
So'g'diyona, Baqtriya va boshga davlatlar bo'lganligi gayd etilgan.
Mamlakatimiz mustaqilligini saglab golish uchun o‘z jonlarini ayamay,
mardona kurashgan To'maris, Spitamen, Muganna kabi xalg gahramonlarining
jasoratJari tarixiy manbalarda o ‘z ifodasini topgan.

Amir Temur, Ulug'bek kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshqgargan
zamonalarda hunarmandchilik, ilm-fan va san’at gullab-yashnagan. Bizga
ajdodlarimizdan boy ma’naviy meros qolgan.

Abu Ali ibn Sino, Forobiy, Xorazmiy. Beruniy, imom Al-Buxoriy,
Ahmad Yassaviy, Ulug'bek, Navoiy va boshga buyuk allomalar jahon tarixida
va madaniyatida katta o ‘rin egallaydi.

Vatanimiz O'zbekiston ko'p asrlik tarixga ega, me’moriy obidalarga

‘mboy. Ko'hna Samargand, Buxoro, Xiva shaharlaridagi ajoyib me’moriy
yodgorliklami turli mamlakatlardan kelib ko'rayotgan kishilar xalq
ustalarining mahoratiga qoyil qolib, ularga ta’zim gqilmoqgdalar. Mugaddas
yerimiz orqgali o'tgan Buyuk Ipak yoii esa Osiyo va Yevropadagi xalglar va
mamlakatlami bir-biriga bog'lagan.

Biz ishonamizki, Siz o'zingiz tanlagan mutaxassislikni egallab,
insoniyat tomonidan yaratilgan barcha ma’naviy va ma’rifiy boyliklarni
o'rganib olganingizdan keyin o'z Ona-Vataningiz uchun katta mehr-muhabbat
va cheksiz iftixor his-tuyg'ulari bilan ishga kirishasiz va O ’zbekistonning
gullab-yashnashiga, ulug'vor buyuk davlatga aylanishiga 0'z munosib
hissangizni go'shasiz.

Lug‘at

yilnoma - neTonuco hunarmand - pemecnenuuk
madaniyat- KynbTypa usta - macrep
ipak yo'li - wenkoBbIA NyTb

Savol va topshiriglar.

1. Markaziy Osiyo hududida gqadiinda ganday davlatlar bo’lgan?

2. Qadimda mustaqilligimizni niustahkamlashda qaysi tarixiy shaxslar
jasorat ko'rsatganlar?

3. Tarixiy yodgorliklarimiz hagida so'zlang.

4. Siz Vatanimiz ravnacl|i yo'lida nima ishlar gilishingiz mumkin?
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AHMAD AL-FARG‘ONIY
(798-865)

Yevropada Alfrangus (Alfraganus) nomi bilan tanilgan Abul Abbos
Ahmad ibn Muhammad ibn Kasir al-Farg‘oniy o'rta asrlaming eng ko‘zga
ko'ringan allomalaridan edi.

1998-yili Yunesko qarori bilan O'zbekistonda uning 1200 yilligi keng
nishonlandi.

Manbalarda Ahmad al-Farg‘oniyning yoshlik yillari  hagida
ma’lumotlar saglanmagan, ammo u Farg'onada tug'ilgan va o‘z ona yurtida
boshlang'ich ta’limni olib, olim sifatida shakllangan bo'lishi kerak. Olim
keyinchalik Bag'dod shahriga ko‘chib o‘tib, xalifa al-Ma’mun saroyida
mashhur Bag‘dod ilmiy maktabi "Bayt ul-hikma" ("Hikmatlar uyi”)da ijod
etadi. Bag'dod ilmiy maktabida faoliyat ko'rsatgan donishmandlaming
aksariyatini 0 ‘rta Osiyo allomalari tashkil etgani alohida e’tiborga loyiqdir.
Ahmad al-Farg‘oniy olimlar bilan birga Bag'dod va Damashq shaharlarida olib
borilgan astronomik tajribalarda faol gatnashgan. Jumladan. u 832-833-yillari
Suriya shimolidagi Sinjor sahrosida yer meridianining bir darajasi uzunligini
o'lchashda ishtirok etadi. Bundan tashqari, olim 861-yili Qohira atrofidagi
Ravdo oroliga o'matilgan nilometmi ta’mirlagan. Bu jihoz Nil daiyosi suvining
miqdorini o'lchash uchun mo'ljallangan. Nil daryosi bo'yida qurilgan bu
gadimgi gidrotexnika inshooti Misr qishloq xo'jaligi uchun nihoyatda
ahamiyatli bo'lib, uning Ahmad al-Farg‘oniy tarafidan ta’mirlanishi olimning
igtidorli  muhandis ham ekanligidan dalolat beradi. Manbalarda al-
Farg'oniyning al-Jafariya shahrida sug‘orish kanalini gazish ishida ishtirok
etgani hagida ma’lumotlar ham Kkeltiriladi. Ahmad al-Farg‘oniy umrining
so'nggi yillarini Misrda o ‘tkazib, o ‘sha yerda vafot etgan va Qohira yaqginidagi
Arafa magbarasiga dafn etilgan.

Al-Farg‘oniyning asarlari Parij, London, Berlin, Moskva, Sankt-
Peterburg, Dehli, Qohira, Angara, Tehran va boshqa shaharlarda saglanmoqda.

Lug‘at
falakiyotchi - acTpoHom boshlang'ich
HayanbHas
shakllanmoq - dopmupoBaTbCA donishmand - mypped,
alohida - otgensHo shimol - cesep
daryo - peka qurmoq - CTpouUTb
ta'mirlamoq - pemMOHTUpPOBaTbL gazimoq - Konatb

gishlog xo'jaligi - cenbckoe x034/ACTBO
keyinchalik - B ganbHeliwem, BnocneacTeum
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Savol va topshiriglar:

Ahmad Al-Farg‘oniy kim bo‘lgan?

U gayerdagi ilmiy maktabda ijod etadi?

Farg‘oniy qaysi jihozlarni ta’mirlashda ishtirok etgan?
Uning asarlari qaysi shaharlarda saglanadi?

Matnni dialog shaklida so‘zlab bering.

O s R

OG‘RIQ

Siz gachon bo'Imasin og'rigni his qilishni istaganmisiz? Sirasini
aytganda, siz bunday imkoniyatni bergan tabiatdan minnatdor bo'lishingiz
kerak. Og'riq - bu bizning saglagichimiz. Agar tish og‘rig‘ini sezmaganingizda
edi, tishingizni 0'z vaqtida davolatmagan bo'lardingiz. Birorta gaynoq narsaga
tegib ketilganda og'rigni sezmaslik jiddiyroq shikastlanishga olib kelgan bo‘lar
edi.

Qizig'i shundaki, fan og'rigning ganday kclib chigishini hozirgacha
to'lig izohlab berolganicha yo'q. Taxmin qilinishicha, u terining band
etilmagan nerv uchlari shikastlanishi tufayli yuzaga keladi. Juda zaif ta’sir
og'riq keltirib chigarmaydi. Boshgacha qgilib aytganda, bu nerv uchlari biron bir

4 narsani sezadi, og'riq esa kuchli energiya natijasida paydo bo'ladi. Qizigan
narsalarda molekulalar katta tczlikda harakat giladi va shuning uchun ularga
tekkanda og'rigni sezamiz.

Organizmda maxsus og'riq retseptorlari yo'q, ammo qo'zg'alishni
gabul giluvchi maxsus nervlar bor. Ular orga miya orqali boshga olib boradi.

Qo'zg'alish bosilganda og'rigni sezish paydo bo'ladigan teridagi
parchalar og'riq nuqtalari deyiladi. Ular tana bo'ylab bir tekis tagsimlanmagan,
ayrim joylarda ular umuman bo'Imaydi. Ammo o'rlacha olganda tananing «O»
harfidek har bir parchasida bitta og'riq nuqtasi bo'ladi. Shunday qilib, terida
0g'rig sezilishi mumkin bo'lgan 3 millionga yaqin nuqta bor.

Og'riqg har xil bo'ladi - kuyishdan, kcsib olishdan, chagishdan va shu
kabilardan paydo bo'ladi. Og'rig - bosim, yuqori harorat va boshga
sezgilarning majmuidir.

Lug‘at
minnatdor - 6narofapHbliii sczmog - 4yBCTBOBaTb
gaynoq - ropsuuii jarohat - paHa
ehliyotkor - 6auTensHbINi izoh - nosicHeHue

gizimoq - HakanaTbcs
qoVg alish - Bo36yXaeHue
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Savollar.

1. Og‘rignima?

2. 0Og'rigni sezish bizni nimalardan saglaydi?

3. Fan og‘rigni ganday izohlaydi?

4. Terida og‘riq sezilishi mumkin bo'lgan taxminan nechta nuqta bor?

YOD TANQISLIGI HOLATLARI VA UNING OLDINI OLISH

Yod tangisligi holatlari - insonlar tanasida yod elementi yetishmasligi
sababli vujudga kelgan galgonsimon bez hamda ushbu bezning goniqarsiz
ishlashi ogibatida tanadagi miya, yurak-tomir tizimi, oshqozon-ichak tizimi,
ichki bezlar, boshqga hayotiy muhim tizimlar xastaliklarini o'z ichiga oladi.

Odatda, yod tangisligi holatlari dengiz va okeanlardan uzoqda
joylashgan mamlakatlar aholisiga xosdir.

Yod tanqisligi kasalliklari gatoriga diffuz eutireoid bo'qoq, tugunli
cutireoid bo'goq. tugunli zaharli bo'goq, galgonsimon bcz diffuz
avtonomiyasi, birlamchi gipotireozlar kiradi.

Yod -inson va hayvonlarning normal o'sishi, rivojlanishi va tananing
sog‘-salomatligini ta'minlovchi zarur mikroelementlardan biri bo'lib, uning
insonlar uchun kerakli kundalik o'rtacha migdori 100-200 mg ni tashkil etadi.

Yod tanqisligi kasalliklari, aynigsa, homilaga, homilador ayollarga,
yosh bolalarga jiddiy zarar yetkazadi.

Homilaning o'lik tug'ilishi, homilador ayollarning tug'ayotganda
nobud bo'lishi, nogiron homila tug'ilishi, chagaloglar o’limi, yosh bolalarning
agliy va jismoniy rivojlanishdan orgada qolishi, karlik va soqovlik hollarining
yuz berishi yod tanqisligi kasalligining ogibatidir.

Yod tangisligi holatlarining oldini olish vositasi sifatida aholining
yodlangan osh tuzi iste’mol gilishi butun dunyoda tan olingan.

0 ‘zbekiston ham yod tangqisligi holatlari mavjud bo'lgan mamlakatlar
gatoriga mansub bo'lib, ushbu holatlar oldini olish uchun hozirda
respublikamizda 65 ga yaqgin tuzni gazib oluvchi, gayta ishlovchi ( yodlovchi)
va gadoglovchi korxonalar ishlab turibdi.

Lug‘at
tizim - cuctema ogibat - pesynbTart
homila - nnog S0QOV - HEMOM
jismoniy - dusnueckuni sifat - KauecTBO
holat - nonoxeHwue, cutyauus gator - psg
nobud bo'linoq - rmbHyTh, ymepeTb gazib olmoq

BblKanbIiBaTb
tanqislik - HexBaTKa, HegocTaya
gadoqlamoq - pactacoBbiBaTb, pa3BewmnBaTh



MENING BIRINCHI BEMORIM

0 ‘gish davri, talabalik yillari birpasda o ‘tib, biz uchirma qush bo‘ldik.
Har gaysimiz qo‘limizga diplom olib, ulkan Vatanimizning turli burchaklariga
bolalar sog‘lig‘ining himoyachisi bo'lib otlandik. Men bolalar anesteziologiya
va reanimatologiyasi kafedrasining klinik ordinatori, assisenti bo‘ldim.

Ammo bugun sizga bu haqda emas, balki mening birinchi bemorim
hagida so'zlab bermogchiman. Bo‘limga kelgach, bo'lim mudiri meni barchaga
tanishtirdilar. Keyin meni hammalari birgalikda palataga olib kirishdi. Shu
palatadagi bemor menga biriktirilganini, uni sog' olib chigishga harakat
qgilishim zarurligini aytishdi.

Palatada 7-8 yoshlik gizaloq yotardi. Hamkasabalarim menga omad
tilab, palatadan chigib ketishdi. Men esa ish faoliyatimni boshladim. Ammo
faoliyatim juda katta hayajon, tizzalarimning titrashi bilan boshlandi.

Negadir vahimam «Qizcha o‘lib golsa nima gilaman?» degan xayol
bilan kechar edi. Peshonamni muzday ter qopladi.

Qizchani mashina urib ketgan, o‘mrov suyagi singan, ikki oyog‘i
gipslangan, bosh miyasi og‘ir jarohatlangan, ichaklari yorilib ketgani uchun
axlatli peritonit boshlangan, qorin bo‘shlig‘ida operatsiya o'tkazilgan edi.
0 ‘tiraman-u, go'yo chuqurroq nafas olsam ham unga xalaqgit
berayotgandekman. Qo‘rqib-qo‘rgib bo‘lsa-da, barcha zarur choralarni
shifokorlar yordamida amalga oshirdik.

Uyimga kelgach ham, har soniya O'g'iloyni o‘ylar edim. Birin-ketin
bedor kunlar va tunlar o ‘tar edi.

Nihoyat, bemorim ko‘zini ochdi. Mening quvonchim cheksiz edi. Bu
orada O ‘g‘iloyning oilasi bilan ham tanishib oldim. Ular oilasida besh opa-
singil ekan. 0 ‘g‘iloy katta opasi bilan sayr gilishga chiqganida to'satdan
opasining qo'lidan chiqgib, katta yo'ldan yugurib o'tmoqchi bo'ladi, ammo shu
payt mashina uni urib yuboradi. Shu alfozda uni kasalxonaga keltirishadi.
Lekin aynan shu kunlarda uning otasi ham og‘ir ahvolda edi. Jigarning og‘ir
xastaligi - jigar sirrozi - 0 ‘g‘iloyning dadasiga qo‘yilgan tashxis edi. Ammo
otasi gizning ahvolidan bexabar edi. 0 ‘g ‘iloyning yostig'i ostida esa otasining
rasmi doim turardi. Bir kun gizcha «Otamni sog'indim» dedi. Nimagadir
otasining rasmini so'radi. Uni bag'riga bosdi va yig'lab yubordi. Biz bu holatga
balki e'tibor bermasdik. Ammo kechqurun sovuq xabar keldi. Aynan gizcha
dadasining suratini so‘ragan payt u kishi olamdan o ‘tgan ekanlar. Shum xabarni
shundog ham tinkasi qurigan gizchadan yashirishdan o'zga chora yo'q edi.

Men 0 ‘g‘iloyga, O'g'iloy esa menga nihoyatda o'rganib golgan edik.
Uning sevimli Sayyora kennoysi bor ekan, negadir meni birinchi ko'rishdayoq
«Sayyora kennoyi» deb atay boshladi.

Ishdan bo‘sh vagtlarimda men unga ko‘pincha ertaklar o'qib berardim.
Keyinchalik ertaklar o ‘rnini latifalar egalladi. U sog'ayib oyoqga tura boshladi.
Nazarimda, biz birga oyoqga turgan edik. Chunki undan yashirib achinib
yig'laganlarim, uni ganchalik o'ylaganlarimni yolg'iz parvardigorning o'/.i
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biladi. 0 ‘g‘iloyning kasallik tarixi ham ikki jildlik kitobni tashkil gildi. Ammo,
agar bhizning suhbatlarimizni kitob qgiladigan bo'lsak, undan o n chandon
ortardi. Nazarimda 0 ‘g‘iloyni nafagat dori-darmon, balki bareha
shifokorlaming mehr-muhabbati oyoqga turgazdi. Chunki kasalxonaga
keltirilgan payti uning tirik golishiga deyarli hech kim umid bog'lamasa ham,
uning hayoti uchun kurashga otlandik. Uchqundek umid alangaga aylandi.
Zarur paytda shifokorlar, hamshiralar ham bu norasida go‘dakdan o'z qonini
ayamadilar.

Men kasalxonada bir necha oy yotib sog'ayib ketgan birinchi bemorimni
kuzatar ekanman, tanlagan kasbimning nechog'lik zarurligini, ma’suliyatini
yana bir bor his qgildim. Qalbimda mehr va shifo tarixming, oynomasining ilk
sahifasi yozib tugatilgandek edi.

Topshiriglar.

1. Ushbu matnni o*qib, ruschaga tarjima giling.

2. Ushbu magola asosida shifokorning kunma-kun yozilgan kundaiigini
tuzing.

DARMONDORILAR

«Vita» so'zi hayot degan ma’noni anglatadi. Darmondorilar
(vitaminlar)-hayotni qo'llab-quvvatlash uchun zarur moddalardir. Ularni
giyohlar yoki hayvonlar hosil giladi va hayotiy jarayonlar davom etishi uchun
ular organizmga juda oz migdorda bo‘lsa-da, tushib turishi kerak.

XIX asr oxiriga qadar «singa» nomini olgan g'aroyib va xavfli
kasallik butun dunyoda kemalar jamoalarida uchrab turgan. XVIII asr oxirida
bu xastalikni yangi meva va sabzavotlar yordamida davolash mumkinligi
aniglangan. Olimlarga bu hodisalar sababalarini aniglashlari uchun 100 vyil
kerak bo'ldi; ma’lum boiishicha, yangi mahsulotlar tarkibida darmondorilar
mo’'l ekan!

Olimlar o'sha davrda darmondorilaming aniq kimyoviy tabiatini
bilmaganliklari uchun ularni nomlamaganlar va oddiy alifbo bo'yicha A, B, C,
D va shu tartibda ataganlar. Ulaming ayriinlari sog'iiq uchun nega kerakligini
Ko ‘rib chigamiz.

A darmondorisi doimo hayvon organizmidagi yog' bilan bog'lig. U
o'simliklarda hosil bo'ladi va o'txo'r hayvonlarga shu giyoh orgali O‘tadi. A
darmondorisi yuqumli kasalliklarning oldini olishga yordam bcradi. U sut,
tuxum sarig'i, jigar, balig yog'i, shuningdek, sabzi, salat va ismalogda bo'ladi.

B darmondorisi yoki «B kompleks» - uni hozir shunday atashadi, ko'p
yillar bitta darmondori deb hisoblab kelingan. Hozirgi kunda B
darmondorisining kamida oltita turi borligi aniglangan. Ular Bt, B,: va shu
tartibda ataladi. B| darmondori sut. yangi meva va sabzavotlarda. bareha
boshogli o'simlikda bor. U organiznida doimo bo'lishi kerak.
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C - yana bir muhim darmondoridir. Uning bo'Imasligi singa
kasalligiga sabab bo‘ladi, bunda bo‘g‘imlar gotadi, tishlar gimirlaydi, suyaklar
zaiflashadi. Apelsin, qovoq, pomidor C darmondorisiga boy. Organizm C
darmondorisini g'amlab go‘ya olmaydi, shuning uchun C darmondorisi bor
mahsulotlar muntazam iste’mol qilib turilishi darkor.
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QIZIQARLITESTLAR

Qaysi gatordagi so'zlarda ichki a’zolar nomi yashiringan?

g wOonN R

Ko'pkari, doshqozon, intil.
Bo'taloq, bitish, qo'llab.
Soniya, kutish, mingoyoq.
Anatomiya, goshiq, yuzlab.
Bo‘yinbog*, galamqosh, betlab.

Qaysi yugqumli kasallikning nomida inson jinsi va sifat yashiringan?

R W

Qizamiq,
Qizilcha.
Sariq.
Ichterlama.
Bo‘g ‘ma.

Qaysi yuqumli kasallikning birinchi harfini olib tashlasa, u daryoning
«uka» siga aylanadi?

1

ok wbd

Q
1
2.
3
4
5

Vabo.

Sil.

Sariq.
Bo‘g‘ma.
Suvchechak.

aysi so‘zning oxirgi harfi «b» ga o'zgartirilsa, kasallik turi kelib chigadi?
. Go'zal.

Asal.
Bosh.

Choi.

Birog.

Kasaliikni bildiruvchi qaysi go‘shnia so‘z sifat+ot tipida yasalgan?

g s wDN

Ichterlama.
Filoyoq.
Ichburug*.
Ko'richak.
Suvchechak.

Quyidagi so‘zlarni tarjima gilganda gaysi tashgi a’zo nomining oxiriga
«gu» go'shimcha qo‘shilsa, oynaga «a» qo‘shilsa, idishga aylanadi?

1
2.
3.

Yuwn.
Hoc.
nasa.
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4.
5.

No6.
Iy6bl.

Qaysi go‘shma so‘z kasallik nomini bildiradi?

1

o~ wN

Q

Ko‘ksag‘iz.
Ko‘kyo‘tal.
Talogxat.
Bangidevona.
Qalamtarosh.

aysi so‘zning oxirgi harfi «s» ga o‘zgartirilsa gimmatbaho toshni

Ifodalaydi?

1

oo

gk wNEQO

Q

Sifat.
Son.
Olmon.
Ravish.
Ot.

aysi tashqi a’zo so‘z turkumini ham anglatadi?
Son.
Ko‘z.
Qulog.
Oyoq.
Bo'yin.

aysi ichki a’zo nomining old gismiga «qo» qo‘shimchasi qo‘shilsa

jallodga, oxiriga «yog‘lama» so‘zi go‘shilsa, ikkiyuzlamachiga aylanadi?

1

o wd

Q

Oshqozon.
Tish.

Yurak.
Qizilo'ngach.
Til.

aysi gap bo‘lagiga «n» harfi qo‘shilsa, so'roq so‘zga, oxiriga «t» harfi

go'shilsa, paykalga aylanadi?

1

SRR

Kesim.

Xol.
To‘ldiruvchi.
Aniglovchi.
Ega.
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Tikish, ovqgatlanish vositalari nomidan hosil bo‘lgan tibbiyot asbobini
toping:

[penka.

Wnpwuu,.

MuneTka.

TaHomeTp.

doHeHAOCKOM.

g RN

Quyidagi kasalliklarni tarjima qiling. Qaysi kasallik nomining oxiriga «i»
go‘shilsa, guruchni, «goni » go‘shlsa turpning turdoshini bildiradi?

1. KpacHyxa.

Kopeb.

Mapannu.

BeTpsHKa.

Monvomunennt.

SN

Keltirilgan so'zlarni o‘zbek tiliga tarjima qgiling. Qaysi kasallik nomida
shayton nomi yashiringanini aniglang.

1 TMapannu.

BeTtpsaHka.

Ocna.

Cygoporu.

Kokntow.

U RN

Tarjima giling. Organizmda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan qaysi jarayon
nomi buvi va ichki a’zo nomi bilan ataladi?

1 BbiBuxX.

PacTtaxeHue.

KpoBonoAaTék.

Y wnb.

KposousnunsaHue.

o v

Qaysi qator fagat inson a’zolari nomidan tashkil topgan qgo‘shma
so‘zlardan iborat?

1 Soqov, qalamqosh, toshyurak.

Qulogchin, goMqop, filoyoq.

Bezbet, tishlab, yuzlab.

Otqulog, mingoyoq, bo'yinbog*.

Bo'yinturug. boshlab. ko'zlab.

g wN
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Quyidagi so‘zlarni o‘zbek tiliga tarjima qiling. Qaysi so‘zda bir harfning
o‘zgarishi tufayli insonning bir a’zosidagi kamchilik, ikkinchidagi
kamchilikka aylanadi?

1

a s wn

3psaunid.
Cnenoia.
nynblii.
XpOoMO.
JinnnnyT.

Grammatikadagi qaysi bog‘lanish nomida inson a’zosi nomi va «o‘zga»
so‘zining sinonimiyashiringan?

1

o R W

Boshqgaruv.
Moslashuv.
Bidshuv.
Hech gaysi.
Hammasida.

Qaysi qatordagi so‘zlarda insonning fagat tashqi a’zolarini bildiruvchi
so‘zlar yashiringan?

[SANE N I SR

Bo‘tako‘z, ogqulog, minoyoq.
Bo'taloq, belkurak, qulogsiz.
Naqqosh, tilak, momatalog.
Qo’lqop, oson, o'pkalash.
Sochiq, belbog’, otish.
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ASOSIY KOMMUNIKATIV EHTIYOJLAR UCHUN ZARUR SO‘Z VA
SO‘ZBIRIKMALARI

Salomlashuv. MNpueeTcTBUE

Assalomu alaykum!
Vaalaykum assalom!
Qalaysiz?

Xayrli tong!

Xayrli kun!

Xayrli tun!
Omon-esonmisiz?
Eson-omonmisiz?
Salomatmisiz?
Hormang!

3npaBcTByinTel.
3npaBcTByliTe!

Kak BbI?

[o6poe yTpo!
[o6pblit feHb!
[o6pbiii Beuep!
XXuBbl, 340p0BbI?
340p0BbI, XUBbI N?
3p0posbl n!

bor B nomouyp!

Xayrlashuv. MpolaHue

Xayr!
Uchrashguncha xayr!
Omon bo‘ling!
Salomat bo'ling!
Xayrli tun!

[o cenpaHus!

[o sctpeun!
byfbTe XuBbl!
byabTe 300p0BbI!
CnokoiiHo Houn!

Tanishuv (Vositachisiz). 3HakomcTBO (be3 NocpeaHNKOB)

Tanishishga ruxsat eting (bering).
Keling, tanishaylik.

Tanishaylik.

Siz bilan tanishaylik (vositachi
yordami bilan).

Sizni tanishtirishga ruxsat eting.
Sizni bu kishi bilan tanishtirishga
ruxsat eting.

PaspelunTe No3HaKOMUTLCA
[JasaiiTe, no3HakoMMmMCS.
bynem 3HaKoMmbl

Paspewwinte nNo3HaKOMUTLCA

Pa3pelwinTte npeactasmThb Bac..
Paspewnte Bac Nno3HAKOMUTS ...

Minnatdorchilik

....Rahmat, katta rahmat (kitob
uchun, yordam uchun).

Sizga (senga) minnatdorchilik
bildiraman.

Sizga yordamingiz uchun
minnatdorchilik bildiraman.
Yordamingiz uchun sizdan juda
mamnunman

Minnaldorchiligimni gabul gilsangiz

Cnacun60, 60nbLioe cnacubo (3a KHUry,
3a NOMOLLb, 33 BCE).

Bnarogapto Bac (1e65).

Bnarofapto 3a MOMOLLb.

1 Bam 6narofapeH 3a NOMOLLb.

MpuMmuTe MO 61arofapHoOCTb 3a
MoMOLLb
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Hamma-hamma ishingiz uchun
minnatdorchilik bildirmoqchi edim.

# xoTen 6bl no6narofapuTb Bac.

Undalma va e’tiborni tortish

0 ‘rtoq!

Hurmatli o'rtoglar!

Aziz talabalar!

Do'stlar! Qadrli talabalar!
Marhamat qilib!

Agar xizmat bo'lmasa...
Baraka topgur
Kechirasiz.

Ma’zur tutasiz.

Sizni (seni).....ga taklif gilaman.
Sizni taklif etishga ruxsat bersangiz.
Sizni taklif etishni xohlardim

0 ‘ting (Kiring).

(Kelishingizni, kirishingizni Kirib

o0 ‘tishingizni) iltimos gilaman.
(Kelishni, kirishni, kirib o ‘tishni)
xohlamaysizmi?

Marhamat giling.

Tosapuuy!

YBaxaeMble ToBapuLn!
Joporve cTygeHTbI!
Apy3bal Jloporue cTygeHTbl!
ByabTe go6pbi!

Ecnu He TpygHo....

BypabTe no6e3HbI!
M3BuHUTE.

MMpocture.

Taklif

Mpurnawato Bac (Tebs) Ha ,....B....K
Paspewwute npurnacuts Bac (Tebs).
MHe xoueTcs npurnacuts Bac (Tebs)
MpoxopuTe (BXOAUTE)

Mpowy (NpuiATK, 3aiiTn, 3aexaTb).

He xoTute nu (npwittu, 3ainTw,
3aexarb)?
[o6po noxanosatb!

Rozilik, norozilik

Ha, albatta

Albatta, yo‘q

Siz bilan fikrimiz bir joydan chigadi.
Siz hagsiz. Shunday!

To‘gri.

Men bunga garshi emasman.
Fikringizga (nuqgtai nazaringizga)
go‘shilaman.

Men ham shu fikr (nuqgtai nazar)
tarafdoriman.

Sizning nugtai nazaringiz to'g'ri.
Bunga go'shilmay bo'Imaydi.
Yo‘q (yo‘q albatta).

Albatta yo‘qg.

Gapingizga qo'shila olmayman.
Siz nohagsiz. Yo‘g, bunday emas.
Noto‘g ‘ri. Haqgigatga zid.

Men..... garshiman.

[a, KoHeyHo

HeT, KoHeuHo!

CornaceH ¢ Bamu.

Bbl npasbl. Aa, 310 Tak!

BepHo.

1 He BO3paxalo.

A npucoegmHAOCL K Bawemy MHeHUIO
(Touke 3peHuns).

£ ToXe NPUAEPXKMBAIOCHL TAKOT0 Xe
MHEHMS (TaKoM Xe TOUKW 3peHns).
Balua Touka 3peHus npasusbHa.

C 3TUM Hefb3a He COrnacuThbes.
HeT. (HeT KoHeuHo.)

KOHEYHO Her.

He cornaceH ¢ Bamn.

Bbl He HpaBbl. HeT, 370 He Tak.
HesepHo. HenpaBumnbHO.

£ Bo3paxato.
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Xato qilyapsiz. Siz bu borada Bbl owmnbaeTech. Bbl 3a6nyXaaeTecs.
adashyapsiz.

Fikringiz (nuqgtai nazaringiz)ga A He pa3fensato Ballero MHeHUs
go'shila olmayman. (Bavueit Toukn 3peHus).

Men bu nuqtai nazardan uzogdaman. {1 He NPUAEP>KMBAOCb TAKOr0 MHEHUS.
Sizning nugtai nazaringiz xato. Balua Touka 3peHus owmnboYHa.
Bunga qo ‘shilib bo ‘Imaydi. C 3TVM Henb3s COrnacuTbCA.

Uzil-kesil tasdiglar. Inkor
So'zsiz. Gap boMishi mumkin emas. BesycnoBHo. HeCOMHeHHO.

To‘ppa-to‘g ‘ri. CoBepLLUeHHO MpaBubHO.

Sizga to'liq go‘shilaman. CoBepLUEHHO COrnaceH.
Boshgacha bo‘lishi ham mumkin MHauye 1 He MOXET ObITb.

emas.

Shunday bo‘lishiga ishonaman. YBepeH, 4To 3TO Tak.

Mutlago noto'g'ri. CoBepLUeHHO HenpasubHO.
Umuman, to ‘g ‘ri emas. CoBCeM HenpaBubHO.

Sizga to'lig go'shilmayman. MonHocTbio ¢ Bamu He cornaceH.
Siz mutlago nohagsiz. Bbl coBepLLEHHO He npasbl.
Bunday emasligiga ishonaman. YBEpEH, UYTO 3TO He TakK.

Oisman rozi bo‘Imaslik. To‘g‘ridan-to‘g ‘ri ifodalanmagan inkor
Qaysidir ma’noda bu adolatli hoi. B Kakoil-To Mepe 3TO cnpaBeAnuBo.
Buni noto‘g ‘ri deb tasavvur gilaylik. MMpegnonoXum, 4To 3TO NPaBUILHO.
Sizni haq deb o‘ylaylik ham. JonycTtum, Bbl Npasbl.

Ma’lum darajada sizga.(gapingizga) B KaKoii-To Mepe MOXHO ¢ Bamu
go'shilish mumkin. COrnacuTbCs.

Juda unchalik emas. 3T0 He COBCEM TaK.

0 ‘ylashimcha, bu emas (bu MHe KaxeTca (3 gymato), 4To 3To
noto‘g ‘ri). HenpasW/bHO.

Nohagmisiz deb go'rqgyapman. Bolocb, UTO Bbl He Mpasbl.

Men bunday demas edim. 1 6bl 3TOr0 He cKasa.

Buni ta’kidlash giyin. 3T0 TPYAHO YTBepXaaTh.

Sizga garshi chigmogchiman. XoTenoch 661 Bam BO3pasnTh.

Sizga qarshi chigmoqchi emas edim,  He xoTenocb 661 Bam Bo3paxatb, HO B
ammo aslida bu mana bunday. [eiCTBUTENbHOCTM 3TO 06CTOUT MHaYe.
Shubha

Shubhalanyapman. Co.MHeBaroChb.

Bunda ancha shubham bor. B 3TOM A CNBbHO COMHEBalOCh.
(Jnday bo'Imasa kerak. Bpsag nn ato Tak.

Avtish qiyin. TpyAHO CKasaTh.

Balki.. MoXeT 6bITb....
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Iltimos ifodasi

Iltimos, ayting.

Iltimos, maslahat bering.

Iltimos, tushuntiring.

Baraka toping, iltimos, ayting
Marhamatingizni darig* tutmang.

Men iltimos gilmogchiman.

Adgar giyin (xizmat) boMmasa,

iltimos...

Unga shuni berib qo'ysangiz.

Menga shuni (maslahat, tushuntirib,

olib) berolmaysizmi?

Sizga kichik iltimosim bor edi.
Maslahat, tilak,

Men sizga (senga) maslahat

beraman.

Men sizga (senga) shuni maslahat

berardim.

Men sizga (senga) shuni tilamoqchi

(tilak bildirmoqchi) edim.

Sizga (senga) bareha yaxshi tilaklami

bildirishga ruxsat eting.

Baxtli bo'linglar!

Sog‘bo‘ling! Katta ijodiy

muvaffagiyat tilayman!

Ishtahangizga baraka!

Sizdan buni 0°‘z vaqgtida gilishni

iltimos gilmoqchi edim.

Buni, albatta, belgilangan vaqtgacha

bajarish zarur.

Referatni dushanbagacha yozish

zarur.

Bu topshirigni keyingi

mashg'ulotgacha bajaring.

Magistrlik loyihalari o ‘z vaqtida

tagdim etilishi lozim.

Texnik hujjatiarni ilmiy-axborot

bo‘limiga topshirish zarur.

MoxanyiicTa, CKaxuTe.

MocoBeTyiiTe, NoXxanyicra.
O6bsACHUTE, MoXanyicra.

ByabTe f06pbI, CKaXUTE, NOXaNyncTa.
ByabTe no6e3Hbl! He oTKaxuTe B
nob6esHocTn

# xouy nonpocuts Bac.

Ecnn Bam He TpyAHO, noXxanyiicTa.

Mepepaiite, noxanyicta emy (eif)
He mornum 6bl Bbl MHe cKasaTtb
(nocoBeTOBaTb,00bACHNTL,B3ATh).
Y MeHsi K Bam He6onbLLas npockba.
buyruq ifodalari

# coeTyto Bam (Tebe).

fA 66l NocoBeToBaN Bam (Tebe).
#A xoTen 6bl noxenatb Bam (Te6e)...

XoTenoch 66l NoXxenaTs Bam (Tebe)
BCEro xopotuero!

byabTe cyactnmsbl!

3n0poBba Bam! bonblinx TBOpUYECKUX
ycnexos!

MpuaTHoro annetural

Mpowy Bac caenatb 310 BOBpems!

Hy>Ho 06513aTe/IbHO Cenathb 3To K
HamMeueHHOMY CpOKY.

Hy>Ho HanucaTb pedepaT K
MOHeAeNbHUKY

BbinonHWTe 3T0 3aaHue K
CNeaytoLLeMy 3aHATUIO.
[VnnomMHble NPOEKTbI AOMKHbI BbITh
NpeLcTaBNeHbl CBOEBPEMEHHO.
Heobx0AMMO ciaTh TEXHNYECKYHO
OOKYMEHTaLMio B Hay4HO-
WH(OPMAHWUOHHbI 0Taen.
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Ehtiyotkorlik ifodalari

Bu ishni gilish yaramaydi. Henb3s aToro genatb.

Bunday yo‘l tutish mumkin emas. He cnepyet Tak noctynarb.

Zinhor bunday yo ‘ltutma(ng). Hu B Koem cniyyae He nocTynai (Te)
Tak!

Bunga yo‘l go'yib bo'Imaydi. 3T0 HepoNycTUMO.

0 ‘ylamay qgarorlar gabul gilma(ng). He npuHumalii(te) He064yMaHHbIX
PELLEHWA.

E ’tiborli (ehtiyot) boling. ByzabTe BHUMaATENbHbI (OCTOPOXHbI).
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0 “ZBEKCHA-RUSCHA LUG*AT

abadiyat

abdominal (qoringa oid)

abjir

abort (bola lashlash, oldirish)

absess (yiring yig'ilishi)

adabiy

adaptatsiya (moslanish)

adash

adib

adovat

adolat

afsus

ahamiyat

ahil

ajabo

ajin

aka

aks

aksirmoq

akusher-ginekolog

akseleratsiya (tez balog‘atga yetish)
alam

allakim

allcrgiya

allanima

alloma

almashmoq

alvido

amaki

amaliyot

amallamoq

amneziya (xotiraning buzilishi)
amputatsiya (biror a'’zoni gisman yoki to'liq
kesib lashlash)

analiz (tahlil)

anamnez (bemor kasalligi hagida shifokor
tomonidan so‘rab olingan ma’lumot)
angina (murtak bezlari)

angioma (gon va limfa tomirlaridagi xavfsiz
0 ‘sma)

anesteziya (karaxtlik, sezgining yo‘qolishi)
antiseptik dorilar (mikroblarga nisbatan
kushanda)

apii-lapil

aralashmoq

arang

arava

ardoglamoq

aql

arafa

aritmiya (yurak gisgarishi maromidan
buzilishi)

Aa
BEYHOCTb, GeccmepTue
abgomunan
NOBKUA
abopt
abcuecc
NUTepaTypHbIi
afanTaums
Teska
nucartenb
Bpaxaa
CNpaBeaInBoOCTb
coXaneHue
3HayeHune
LPYXHbIl
YAMBUTENbHO
MOpLLMHa
CTapLunii 6pat
OTpaxeHue
umxatb
aKyLuep-rmHekonor
akcenepauus
obuga
KTO-TO
anneprvs
4TO-TO
MbICUTENb
MEHSATbCA
npeLuai
aaas no otuy
npakTmKa
HalATV BbIXOA,
amHesus
amnyTauus

aHanns
aHaMHe3

aHrnHa
aHrnoma

aHecTe3ua

aHTUCenTn4yecKne neKapcTea

Hacnex
nepemeLuaTb
ene-ene
Tenexka _
NeHUTb

yM

KaHyH
apuTMms
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artrit
ariza
armon

arz
arzimas
arzimoq
arzon
archa
asab

asal

asar
ashob

asl

asos

asr

asta
astoydil
atamoq
ataylab
atir

atrof
avaylamog
avitaminoz (vitaimnlarning yetishmasligi)
avlod
awval
axir
axtarmoq
ayb
ayamoq
ayjqtovon
aylanmoq
aynan
aynigsa
azaidan
azim

aziz

azob

ag ‘anatmoq
ag‘darmoq
ashaddiy
achimoq
achinmoq
achchiq

badan
badantarbiya
badavlat
bafurja
bahodir
bahor
bahona
baiand
baliq
balti
balog'at

apTpuT
3aaBneHne
coxaneHus
xanoba
HeCTOALLMNIA
CTOUTb
feLeBo
énka
HepB
MEf
npousseseHune
MNHCTPYMEHT
HacToAWwmni
OCHOBaHue
BEK
NOTUXOHbKY
oT Aywn
Ha3sblBaTb
cneunanbHo
ayxu
BOKpYT
obeperatb
aBUTaMUHO3
nokoneHune
paHblue
Befb
ncKathb
B/Ha
6epeyb
NOTUK egknii (60T)
KPYXWUTbCS
TOYHO, TOYb B TPub
ocobeHHO
13gaBHa
OrPOMHbIN
noporoi
My4eHue
noBanuThb
CBaNUTh
3N0CTHbIV
HOKEHMA
Xanetb
rOpbKMii

Bb
Teno
3apsfKa
6oratblii
noapo6Ho
6oratbipb
BeCHa
npuynHa
BbICOKWIA
pbiba
6pano
coBeplueHHoNeTUe
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balg'am MOKpoTa

bamaylixotir CNOKOWHO
bangilik HapKoMaHus
bagalog KOpPEeHacTbliA, NOMHbI
bagirmoq Kpnyatb

baglajon 6aknaxaH
baquvvat CUNbHbIN

bavosil remoppo

baravar paBHbIi

barbod paspyLieHue
bargizub NoLOPOXHUNK
barmoq nanew,

barcha BCe

batafsil nogpo6Ho

balLar XYXKe

baxil 3aBUCTHUK

baxt cyacTbe

bayram npasgHuK
bashorat npefckasaHue, NporHo3
bachadon marka

ba’zan nHorga

bcbaho [paroLeHHbIN
beda nouepHa

bedavo Heusneynmblii
mbedor 6e3 cHa

bfefarosat HegoraguBbliA, HecoobpasuTenbHbI
befarq paBHOAYLUHbIN
behi aiiBa

behuda 3ps

bejiz HecnpocTa, He 3ps
bel noscHuua

belangi 60/1b B MOACHULE
belbog' nosic, KyLak
belgi 3HaK

bemor 60nbHOIA

bet nuo

bezgak manapus

bezlar Xenesbl

betob 60nbHOI

bilak npeanneybe (0T KUCTU A0 NOKTA)
bod peBMaTu3m
bodring orypet,

boldir roneHb

bogiy BEYHbIV

botir Xpabpblii

boy 6orartbiit

boylam cBsi3Ka

bozor PbIHOK

bosh ronosa
boshlamoq HauMHaTb

hoshqa npyroi

hronxial astrna (nalas siqisli) 6poHXManbHas acTma
bugun CO! OfHA

bukni(K] CNOXUTb

hukrilik CyTyNocTb

hulog PO.KUK
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burkamoq
bunin
buva, buv
buyrak
buyuk
bo'znoch
bo‘y
buzmoq
bo'yin
bo'yicha
bo‘g‘iz
bo‘g ‘im
bo'g'imlararo log'aylar
bo'g'ma
bo'qoq

dada
daltonizm (ko‘zning tug‘ma rang ajrata
olmasligi)
dadil
dam-badam
danak
davolatmoq
dagiqa
dard

daraxt
darhol
darkor
darmon
darrov
dastorbosh
dializ (organizmdan zaharl.i chigindilami
chiqgarib tashlash)
did

dil

dim

din

digqgat
doim

doir

doka
dolzarb
dolchin
dona

dori
dorivor
dorixona
dog

dud
duduglanish
dumg'aza

duodcnit (12 barmogli ichak yallig‘lanishi)

do'kon
do'l

do'iana

3aKyTblBaTb
HOC
nefyuika, 6abyLika
noyka
BE/IMKNIA
6eccMepTHUK
pocT
paspyLuathb
Lwes
HO
ropTaHb
cycTas
MEHMKC
andrepus
306
Dd
oTel
[anbTOHN3M

yBEpeHHbII
NMOMUHYTHO
KOCTOYKa
NeYnTb
MUHYT

60b, Neyvans
Lepeso

TYT Xe
HY>HO

cuna

cpasy
ThbICAYENNCTHUK
nmanus

BKYyC
aywa
AYLWHO
penurus
BHUMaHue
Bcerga
Kacatowmiics
Mapns
pasrap
KopuLa
WITYK
NeKapcTBo
NeKapCTBEHHbI
anTeka
NATHO

ObIM. raj,
3amKaTbes
KpecTeL,
nyofeHnT
marasvH
rpag
605pbILLIHUK
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do'q

ega
egmoq

egri

ehlimol

ehtiyot

e

emaklamoq

emizikli

emmoq

entcrit (ingichka ichak yallig'lanishi)
ensa orga bo‘yin

ereksiya (jinsiy qo'zg'olish)
erkak

ermon

crta

es

esnoq

ezmoq

eshik

eshitish

e'tibor

e’tirof

Halaj

fan
faoliyat
fagat
faraz
farmatsevt (dorishunos)
farmon
farq
farzand
faxr
fe’l-atvor
fikr

foiz
foyda
ftiziatriya

gal
galma-gal
gap
gapdon
gard
garmdori
garchi

gaslrit (mc’da shillig gavaii yallig'lanishi)

gavda

gavhar

gavjum

gepalil (sariq kasalligi)
gerdaymoq

gerilar (irsiy omillai)

yrpoiu

Ee
MMeTb, NOAnexallee
Harmbatb
KpnBoiA
MOXCTb 6bITb
OCTOPOXHOCTb
Hapop,
nonsatb
rpyaHoii
cocaTb
3HTEpUT
3aTbI/I0K
apeKLus
MY>X4nHa
No/blHb ropbKas
paHo
namaTb
3eBaHue
[aBUTb
nBepb
cnblWwath
BHUMaHwe
npu3HaHue

Ff
napanny
nayka
hyHKLMA
TONbKO
npeAnonoXxexHue
thapmaLeBT
yKas
pasHuLa
pebeHoK
ropgocTb
xapakTep
MbIC/b
NpoLeHT
npuébINb
hTn3maTpus

Gg
oyepesb
no oyepeau
NpesnoxeHne
roBOp/AMBbINA, rosopyH
nblNb
nepen
ecnu
ocTpuT
TynoBuLLe
xemuyr
NIOLAHbIN
rematut
BaXKHMYaTb
reHbl
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gezarmoq
gijja

gil

gilos

gipnoz

gipoksiya (kislorod tanqisligi)
giyoh

giyohvand

goh

gulxayri

gumburlamoq

gumon

gunglik

gunoh

guruh

guvullamogq

go'dak

go‘zal

go'sht

ha
hakim
hajm
halokat
halqum
hamon
haimhira
hagigat
har bir
hassa
havo
hayot
hayz

hid
hikmat
hikoya
hazm
higildog
higichoq
hisob
homila
hordiq
horg'in
hovuch
hukm
huquq
husnbu/ar
huvillamoq
hush
ho‘p
ho'plamoq
X0'ppoz

ibora
iboral

6neaHeTb
TAUCTbI
ravHa
uepeLLHs
rMNHO3
TTOKCVA
TpaBa
HapKomaH
WHorpa
anTeii, ManbBa
rpoxoTath
nof03peHue
HemoTa
rpex
rpynna
ryfetb
pe6eHoK
KpacuBblii
MSACO

Hh
na
nekapb
06bem
rméenb
rnoTka
BCe eLle
mefcecTpa
npasja
KaXXabll
nocox
BO34yX
XWU3Hb
MeHCTpyaLns
3anax
MyZpoCTb
pacckas
nuiiesapeHue
ropTaHb
MKoTa
cuet
nn0A. 3apobiy
oTAbIX
ycTanblii
NPUTopLUHS

MpUroBop, peLueHne

npaso
Yropb, HpbILLb

onycTeTb, 0CMPOTETH

CO3HaHue
na (xopoLuo)
rnotatb
KapbyHKyn

li
(hpaseonorusm
COCTOMT U3..
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ibrat
idish
idora
iflos
ijobiy
ijod
ikkigat
ildiz
ilm
ilova
ilg*or
imlo
immunitet (organizmning himoya xususiyati)
imzo
indamoq
infeksiya (kasallikni qo‘zg‘otuvchi mikrob)
ini
intilmoq
iglim
igtidor
igtisod
iroda
irsiy
isitma
isiriq
vism
missiq
istisQo
ish haqi
ishlamoq
ishora
ishgamoq
ishtirok
ishqor
ishlaha
itarmoq
itburun
iuikanak
ixtiro
iyak
iz
ichterlama
ichak
ichburug*
ichimlik
ichmoq
ishfaha

jahl
jahon

jamiyat

jaiiuh
jaiohat

npumep
nocyga
KOHTOpa
rPA3HbIA
NONOXMNTENbHBIN
TBOPYECTBO
6epemeHHas
KOpEeHb
3HaHWe, Hayka
NpunoXeHne
nepesoBoi
opdorpadus
UMMYHUTET
noanuch
npomonyatb
MHpeKLua
Mnagwunii 6pat
CTpeMUTbCS
Knumar
MOryLLeCTBO
9KOHOMMKA
BONS
reHeTUYecKuin
Temneparypa
rapmana
nmst
ropsyo, Tenno
BOASHKA
3apnnarta
pa6oTaTb
3HaK, XeCT, chi Ha/, HaMmeK
TepeTb, NOTUPATh
yuacTue
Lenoyb
annetut
TONKaTb
LUMNOBHUK
yepefa
n306paxeHmne
nof60posoK
cnep, oTne4aTok
6ptoLLHON TUd
KULLIKa
AnseHTepus
HanmToK
nMnTb
anneTnT

3
3710CTb
mMup
KPOXOTHbI
OOLLICCLBO
6opbba, cpaxeHue
or
paHa
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jarroh
jasur
javob
jag'
jig'ildon (gaynashi)
jiddiy
jigar
jinsiy
jihat

jim

joy

juda
juft

jo'n

jo'r
jo'shmogq

kabi
kabisa
kafil

kaft

kal

kalla

kalla suyagi
kalamush
kalit
kalom
kalla

kam
kamar
karaina
kamgonlik
kamtar
kana
kanakunjut
kandidoz (0g'iz oqgarishi)
kapalak
kaptar
karam
karantin (epidemiya o'choqlarini cheklash
tadbirlari)
karaxt
kash

katak
kavshamoq
kashanda
kashfiyol
kekirdak
kekinnogq
kelajak
kelasi
kelniog
keintik
keng
kengasli

Xupypr
Xpabpblii
oTBeT
4encTb
n3xora
CepbesHblii
neyeHb
nonoBso
CTOpoHa
TUXO
MecTo
04eHb
napa
npocToi
XOpOM
KHMCTb

Kk
KaK
BMCOKOCHbIA
nopyuuTenb, rapaHt
NafoHb
NbICbIi
ronoBa
yepen rososbl
Kpbica
Koy
cnosa, (hpasa
KOPOTKUA
mano
pemeHb
A
MasioKpoBuWe, aHeMus
CKPOMHbIN
KneLw
KneLLeBnHa
KaHn1ao3
6abouka
rony6b
Kanycrta
KapaHTUH

OHEMenbIi
npoteccus
KneTka
XeBaTb
KYPUNbLLUK

OTKpbI rue. M306peTeHme

ropsno
OTpbITbIBaTH
oyayuiee

B Gydyuiem
npuxoanTb
Lwep6uHa
LUINPOKMIA
coHel
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kenja
kerak
kerilmoq
kerishinog
ketmoq
kezmoq
kech
kechikmoq
kecha
kechirmoq
kechmoq
kifoya
kimyo
kindik
kinoya
kirmoq
kiyik
kiyim
kichkina
koinot
kolib
kavak
kavlamoq
kukkulumoq
kukun

feul
kulmoq
kumush
kun
kunduz
kunjut
kutubxona
kuya
kuydirgi
kuyish

kuz
kuzatmoq
kushanda
kuch
kuchanmoq
ko'ka
ko'kat
ko'klam
ko'krak
ko'krak gafasi
ko‘kyo‘tal
ko'mak
ko'ngil aynashi
ko'p
ko'pik
ko‘r
ko'rmoq
ko‘z

Ko‘r gavhari
ko ‘7 kosasi
kov rnuau/i

MnagLwnii
HY>HO

noTArneaTbCA, pacnpaBnATbLCA

NOTArMBaTLHCA
XONUTb
6poanTs
no3aHo
onasfblBaTb
BYepa

npoLatb
nponTu
[0CTaTO4YHO
XUMUS

nynok
MHOCKa3aHwe
3ax0AnThb
0neHb

ogexpa
ManeHbKui
BCe/leHHas
cekpeTapb
[ynno, BbleMka
Konatb
KYKOBaTb, BOPKOBaTb
NOpPOLLOK
nenen,3ona
cMeATbCA
cepebpo

fieHb, CyTKa
fieHb

KYHXYT
6mbnnoTeka
MO/b
cmbupckas a3Ba
oxor

0CeHb
npoBOXaTb
BpeanTeNb, NyLlery6
cuna

TYXMNTbCS
MaTb-u-mayexa (60T)
3eNeHb

BeCHa

'PYL

thyauas Knetka
KOKNOLL
nomoLLb
TOLHOTA
MHOro

neHa

CNCHOI

BNAETb

rnas
XpyCTanmK
rnasHula

pot OBUHa rnasa
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ko'z oqi
ko ‘z qorasi
ko ‘z soqqasi
ko‘zi ojiz
ko‘zgu
ko'zoynak

lab

labbay

lafz

lagan

lahza

lang
lapanglamoq
lacifa
lavozim
lekin

leykotsit (oq qon tanachalari)

ligildog
loagal
loyiq
ioyga
lunj

ma
madda
madaniyat
malham
mas’ul
matbuot
matn
matonat
mavjud
mavrak
mavsum
mavzu
maxsus
mayda
maydon
maymoq
maymunjon
maysa

maza
mazmun
mag'lubiyai
ma’naviyat
mehnat
mehmon
mems

mcva

me’da

me’da shirasi
me’da osti bczi
mc dani vuvish
me'mor

6enok rnasa
3payuokK
rnasHoe 1610Ko
cnenoi
3epKano
0YKM
L1
ryba
4TO YrofHO, CyLalch
cNnoBo
6ntoa0
MrHOBEHME» MOMEHT
HacTexb
HeYK/H0Xe NoKaumBaTbCs
aHeKknoT
LOMKHOCTb, NOCT
HO
nenkoumnT
pPOLAHMYOK
X0T# 6bl
[LOCTOWHbIV
MYTb, UINUCTbIN
HUXXHAs YacTb LLeKN
Mm
BO3bMY
rHoM
KynbTypa
masb
OTBETCTBEHHbI
neyatb
TeKcT
CTOWKOCTb
CYLLECTBYIOLLNIA
Landeii
Ce30H
Tema
cneymanbHbIi
MeNnKum
nnowasb
Koco/nanblii
eXeBuKa
TpaBKa-MypaBka
BKYC
cofiepxaHue
nopaxeHue
HPaBCTBEHHOCTb
pabota
rocTb
Hacnegue
nnog
Xenyaok
XenyAoUHbIA COK
nogxenyaouHas xenesa
NPOMbIBaTb Xenyaok
apxmTeKTop
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mialgiya (muskullardagi og‘riq)
mijoz
mijg'imoq
milk

milliy
miltiramoq
ming
mingashmogq
mineral suvlar
minmoq
mioma (muskuldagi xavfsiz o ‘sma)
miya

miya chayaqalishi
miqyos
migdor

mis

moddiy
mohiyat
moliya
moviy
moxov
moychcchak
moyil
muallag
muallif
muammo
muayyan
iritiddat
mutiom
mudroq
mufassal
murakkab
muhlat
muhabbat
muhandis
muhayyo
muhini
muhit
muhofaza
muhokama
muhr
mujassam
mukammal
mukofot
mulk
mulohaza
muloyim
mumiyo
mumkin
mumtoz
munavvar
munkillamog
munosabat
munosib
tnunozara
mtiolaja

muanrus
TemnepameHT
MSATb, KOMKaTb
fecHa
HauWOHabHbIM
mepuaTb

TbicAvya

CafuTbCA BLABOEM, CNyTaTbCA
MUHepanbHble BOAbI
cagnTbCs

mMuoma

Mo3r

COTPSACEHMA Mo3ra
macluTab, pasmep
KONNYeCTBO
megb
maTepuanbHbIM
CyTb

(hMHaHCbI
rony6oii

npokasa
pomatuka
CK/IOHHbIN
BUCAUNIA

aBTop

npo6nema
onpeAeneHHbli
CpoK

BCerga

npéma
[O0CKOHANbHO
CNOXHbIN

CPOK

no608b
NHXeHep
rOTOBbIVi, MPUTOTOB/EHHbI
BaXHbIA

cpepa

3alWwmnTa
obCyxaeHune
nevatb
BOM/IOLEHHbI
COBEPLUEHHbIN
npemus
MMYLLLECTBO
pasmblLUneHne
BEX/IMBbI

MyMue

MOXHO
KNaccuueckuia
OCBELLEHHBIN
cropbuTbes
OTHOLLEHUS
LOCTOWHbIN
ouckyceus, aucnyT
npoueaypa
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imiovin 3aMecTuTeNb

mugaddam paHbLue
mugobit aNnbTepHaTUBHbIN
murabbiy HacTaBHWK
murakkab CNOXHbIN
murda Tpyn
murod Lenb
murtak bezi rnaHabl
muruvvat BenmKogyLumne
musbat NONOXKNTENbHbIV
musiga My3blKa
murvat 6ONT, BUHT
muskul MblILLa
musobaqga COpeBHOBaHUe
mutafakkir MbICAUTEND
mutolaa yTeHue
muvaffagiyat ycnex
muvaqqat BPEMEHHbIi
muvofiq COOTBETCTBYIOLLUIA
muxlis NOKNOHHUK
muz neg
mushku! TPYAHbIIA
mushohada HabnoaeHne
musht Kynak
mo’jaz ManeHbKnin
mojiza uyfno
mo‘l n3obunue
moMtiramoq CMOTPETb Xano6Ho
mo*rt XPYNKWii
mo'tabar noporoi
mo'ylov yCbl

Nn
nabira BHYK
nafas [bIXaHue
nafis HEXHbIN
nafs CTpacTb, CTPACTHOE XenaHue
nafsoniyat camontobue
nahor yTpo, paccseT
najas Kan
najoi n3baBneHue, cnaceHune
namoyish nokas
namoyon npefcrtaTtb
nagsh y3op
nari fanbwe
narsa Bellb
narvon NecTHUua
narx neHa
nasi poa
nasihat coseT
natija pesynbTar
navbat’ ouepefib
navo My3blKa
nazariy TeopeTnyeckuit
na/rn rrosiika
naloral KOLLPO.M»
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na'matak LINMOBHUK

necha CKO/IbKO
nigoh B30p
nihol pocToK, nober
nihoyat HaKoHeL,
nima 4To
nimaga noyemy
nigob Macka
niyat MeyTa
nira Bpaxkaa
nodir peakuii
nodon HeBex/a
nok rpywa
noma' nncbLMo
noqulay Heyf,06HbIN
nordon KUCNbIA
notiq opartop
noto'g'ri HenpaswabHO
novcha BbICOKUIA
nozik HEXHbIIA
nog‘ora parda 6apabaHHas nepenoHka
nufuz NPecTmx
nugta TOYKa
nur cBeT
nusxa aK3emnnsap
nutq peyb

Oo
obbo oxo!
ob-havo norona
obod 6naroycTpoicTeo
odam 4enoBek
odal npuBbIYKa
oddiy npocTo
odil crnpaBeAnMBbIN
odim Lar
odmi npocToii
odob BOCMWUTAHHOCTb, BEX/IMBOCTb
ofal HanacTb, 6eacTBue
oftob CONHUe
ogoh 6AUTENBHOCTD
ohak N3BECTb
oid npo
oila cemMbs
o0jiz 6ecnomoLLHbIl
ol BO3bMY
ola necTpbliA, NATHUCTbIN
olam mup
old nepep
oldin paHblue
olim YUeHblii
oliy BbICLLMIA
olma A610K0
olnios anmas
olmosh MecTOMMeHMe
otov OrOHb
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o]tin
oltingugurt
olcha
omad
omil
omma
omon
ona

opa

Oq-.

oqil
ogmog
or

ora
oriq
orga
ort
orzu
osmon
osmoq
oson
ost
ostona
ot

ota
otmoq
otlanmoq
otquloq
ov
ovoz
ovgat
oy

oyi
oyna
oyoq
0z
0zmoq
ozod
og'ir
0g‘iz
0g‘rimoq
ogYiq
och
ochiq

padar
pakana
pahlavon
pand-nasihai
panja

parda
parokanda
parvarish
pareha
pavaymotj

30/10T0

cepa

BULLHA

yjaaua

thakTop

macca

HeBpeAUMbIii

mMama

cecTpa

6enblit

YMHbI

Teub

CThlf,

mMexay

Xyfoin

3af

c3aau

meuTa

He60

BellaThb

nerxko

HU3

nopor

UMS; nowagb

oTel

6pocatb

roTOBUTLCA

LaBenb

ynos

ronoc

efja, nua

nyHa

maTb

3epKano

Hora

mano

XyfeTb

CBO6OAHbIN,CY BEPEHH bl i

TAXKeNbIi

poT

60neTb

60nb

roNoAHbIN

OTKPBbIThIi
Pp

oTel

Manopocnblii

6oratbIpb

HacTaBneHus

KWUCTb PyKM, HOU

3aHaBecka

pasbpocaHHbIii

yxoh

KyCOK

MOHMXKATbCA, CHUXKATLCS
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past

paydo
paypoq
paygamoq
payt
peshona
peshgadam
piyoda
piyoz
pishillamoq
pishiq
pichirlamogq
pichoq

pok

pu

puxia
po'choq

qabul
gabziyat
gadam
gadamoq
gadim
gadr
gadrlamoq
"galam
galm
gamrOv
gand
ganday
gani
ganoat
ganot
gancha
garamoq
qgarindosh
garimoq
garsak
qari
garg'amoq
qgarshi
gasos
qgat

qaliq
gatlamoq
qay
qayish
gaynoq
gayoq
gayta
gaylmoq
qayg'u
gaychi
gazmoq
qazg'oq

HU3KUI
NoABNATLCA
HOCKW, YynKn
4yBCTBOBaTb
Bpems

no6

nepesoBoi
netuexop,

nyk

MbIXTETh
NPOYHbINA, KPENKuii
wenTaTb

HOX

YUCTbIN, ONPATHBIN
[eHbru

NPOYHbIN, KPEMNKMii
KOXYypa

npuém

3anop

war
npucTérneath
LpeBHUI
LieHa

LleHNTb
KapaHzjaLl
rycroi

oxsar

caxap

KaK

rae
[l0BO/IbCTBO
KpbLIO
CKO/IbKO
CMOTpeTb
POACTBEHHMK
cTapeTb
anaoANCMeHTbI
crapuk
NPOKNUHATbL,pyraTb
npoTus

MeCTb
cnou,cknagka
KUC/I0€ MOJIOKO
HacnausaTb
KaKoi

peMeHb
ropsuuit

rge

BHOBb
BEPHYTbCA
nevasnb
HOXHULbI
KonaTb
nepxoTb
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gachon
Korga

gidirmoq

qil ncKathb

gilmog BO/IOCOK

giltanog Aenats

qimmat MeJiK1e KOCTW pbibbl

air noporo

qgirindi BO3BbILLIEHHOCTb

qirmagq ockpebkm

girov cKO6NUTHL

girgmoq el

qirg'oq pesaTb

gism 6eper

gisqa yacTb

gisgich KOPOTKWIA

gisgichbaga npawenia

gissa pax

giyin NnoBecTb

giyma TPyAHO

giynamoq (papu

e Myy4aTb

gizamiq fleBOYKa

gizarmoq KoPb

gizilcha KpacHeHue

qizi KpacHyxa

qizg'anchiq MHTePeCHBbIV

qish XaaHbIiA

gichimoq suma

gichgirmog yecarbcs

qobig Kpuyatb

qoida 060104Ka

qoidiq npasmno

qelmog 0CTaToK

Py ocTatbcs

qon 3HLMKNONeANYeCcKuit

gonigmoq KPOB®

qonun YA0BNETBOPATLCA

qop 3aKOH

40pgoq MeLIoK

qoqmog KpblLLKa

qogsho! npnéneatb

qor KOKAoLL

qora cHer

gorachiq HEPHb/

qorin 3payok

qorin pardasi xupor

gorin bo*sMig‘i Optowna

qorong'u BproLLHas NooCTb

qovun TeMHoTa

qovug [bIHA

qoyil MOYeBOI Ny3bIpb

qozon 340p0BO

qog‘oz KoTen

qoshiq 6ymara

qosh NOXKa

qudral Bpou!
Morxiuecino
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qulay
quloq
quloch
qurbaga
qurmoq
qursoq
quniq
quvmoq
quvnoq
quymoq
quyuq
qush

qo*l
qo‘lgop
go*ng‘iroq
go'rimoq
qo‘ymog
go'shimcha
go'shmoq

rad etmoq
rahmdil
rais
ramz

*, rang
wagam
rasnv
rasmiy
rasm-rusm
ravish
ruh
ruxsat
ro‘yan
ro'mol

sabab
sabr
sabzi
sado
sadoqat
saf
safro
sahar
sakramoq
salmogli
salom
salomat
salgin
samo
sana
sagich
sarf
sarimsoq
sasimoq
saviya

YL,06HbII
YXO0,yLLn
MaxoBas CaXKeHb
nAryLka
CTPOUTb
yTpo6a, XnBoT
Cyxoi

rOHATb
pafioCTHbI
HanuBatb
rycroi

nTuma

pyka
pykasuua
3BOHOK

0XpaHsTb, 0beperatb

CTaBUTb
yacTumua
npn6aBnaTh

Rr
oTpuLaHue
n06pbIi
npescesarenb
cUMBON
LBeT
yucno
PUCYHOK
oML ManbHbIi
06bl4amn
Hapeuue
ayx
paspeLueHue
MapeHa
nnaTok

Ss
npuunHa
TepneHue
MOPKOBb
3BYK
npeaaHHoCTb
pag
Xenyb
yTpo
npbiratb
CONMAHbIN
34paBCcTBYM
3[10POBbIiA
npoxnagHo
He60o
farta
XBauka
Tpata
YeCHOK
BCMNATb
ypOBEHb
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surunkali
surtma
sur’at

sut
suvchechak
suxandon
suyak

son suyagi
chakka suyagi
boidir suyagi
ensa suyagi
burun suyagi
yelka suyagi
chanoq suyagi
boshning tepa suyagi
suyanmoq
suyanchiq
suyuq
so‘gal

so‘l

so‘ngra
so'qgmoq
so'zak
so'ramoq
semirmoq
sepmoq
sevgi
sevinmoq
seshanba
sihat

sim
stuamoq
sinmoq

son

soniya
sobiq
solmoq
sovimoq
sovgotmoq
sovuq
sovg‘a
soxta

sog*
sog‘lom
sochiq
sochmoq
sudramoq
sukut

sulola

suii

supa

sur

surmoq
surtmoq

XPOHUYECKNiA
Ma3oK

Temn

MOJI0KO
BETpsiHas ocna
OUKTOp

KOCTb
6eflpeHHas KoCTb
BMCOYHAA KOCTb
KOCTb FONIeHN
BUCOYHAS KOCTb
HOCOBas KOCTU
nneyesas KocTb
TasoBas KOCTb
TeMeHHast KoCTb
onuparbcs
onopa

XULKNA
6opogaska
neBbll

noTom
TpOHMKa
roHopes
cnpaluusaTb
nonHeTb
BbINNBATb
no60Bb
pafoBaTbCs
BTOPHUK
340p0BbE
nposoj,
UCMbITaTh
nomatbCcs, nepenom
6eapo

ceKyHpa
NpexHuii
KnacTb
OXNagnTbCs
Mep3HyTb
XONOAHbIN
nosapok
(hanbLUMBbIM
340pOBbIA
3[,0POBbIl
nonoTeHLe
paccbinatb
TAHYTb

TUX0

OMHacTus

0Bec

FNMHHAHOC BO3BbILLEHNE

Harnblii

[BHKMb

TepeTb, HaTepeThb
It
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<

yanBneHue
taajjub

OTHOCMUTCS
laallugli yBaXaeMblii
labarruk ynbibKa
tabassum npupoga
tabiat nekapb
tabib nosapasnexue
tabrik MeponpusTie
tadbir aHanu3
tahlil 3BONIOLMSA, NOCNEA0BATENLHOCTD
tadrij 3a3Halika
takabbur npegnoxeHne
taklif NpPOM3HOLLEHUE
talaffuz CTPEMUTbCS
talpinmoq Bepcust
talgin KOHely
tamom npuHLMN
tamoyil Knerimo
tamg'a Teno
tana HEBO
tanglay e[MHCTBEHHbI
tanho U3BECTHbII
taniqgli KOHKYpC
tanlov nMwa
taom npeacTaBnsTh
taqdim yue6a
tahsil NoCTyKMBaHWe
tagillamoq CTOpOHa
laraf pacyecbiBaTh
taramoq BOCNUTATE NbHbIN
tarbiyaviy nepesos
tarjima cocTas
larkib nopsiioK
tartib nponaraHia
targ'ib yCroKoeHwe
taskin n306paxeHune
tasvir aBoCb
tavakkal npeAnonoXxeHune
taxmin npecTon
taxt focKa
tuxta roToBbIi
tayyor ewé
tag‘in HOCUTb
lashimoq OpraHN3aL{1OHHbI
tashkiliy BHELLIHWNIA
tashqi 06pasoBaHue
ta'lim BKYC
la’m obecneyeHue
ta’minot PEMOHT
tamir BO34eicTBMe
la’sir onucaHme
la'rif MefnbHMUNa
icgirmon 3KOHOMUM»
tejam<x] GecnnaTHbli
lekin rnagkui
tekis Wwanka-yw aHka
tclpak
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temiratki I NEY]

ceng paBHbIiA

lepki napatuT(CBMHKA)
ler not

teran rny6okuit
termoq cobupatb

tetik 60npbIii

tez 6bICTPO

lib MeauLMHA

tik KpyTOiA

tikmoq WNTb

tilak noxenaxue
tilxat pacnucka

tinim MOKOA, 0T fbIX
tiniq npo3payHbIi, YACTbIN
tinchimoq YCMNOKOUTLCS
timoq HOroTb

tizza KONeHo

tizza qopqog'i HaAKOoNeHHUK
tish 3y6

tobora Bce 60nblLe
tola BO/IOKHO

tolib CTYLeHT
toligmoq ycTaBaTh

tomir cocyq,
tomizgich nuneTka, KanenbHMULa
tommoq Kanarb

tomoq ropno

tos Ta3

tovon naTKa

toza YUCTbIV

tog* ropa

log‘a nags no matepu
toshma Cbifb

toshbaga yepenaxa
toshmoq pas3nuBatbCs, NOSABAATLCA
tug'tna BPOX/EHHbII
tuman paiioH

tumov HacMopK

tun HOYb

tupuk C/oHa

turfa pasHblii
tuxumdon ANYHUK

tutun ObIM

tutnioq NoBUTb

(7 conb

luzalmoq BblNEYNTLCA
tush con

toiiq NONHOCTbIO
lo'lgin nonHa

to'ng‘ich HCPHCHCH, CTapLUnH pe6eHoK
to*vmoq Haefarbcs
to'zon MblNb

urg ’rantoq pesall

to'sh rpyab
(o'slwmoq nogcTunatb
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uddaburon
ulamoq
ulashmoq
ulgurmoq
ulkan
uig'aymoq
ummon
umr
umuman
undosh
unli
ugalamoq
uif
urinmog
urishmogq
ustoz
uxlamoq
uyalmoq
uylanmoq
uyqu
uyum
uyushma
uzmoq
uzoq'
uzyk
uzum
uzun \
ushlamoq
uch
uchmoq
uchun
uchuq

vabo
vafot
vahima
vakil
valdiramoq
vaqt
vagtincha
vasiyat
vayron
vaziyat
vergul
vogea

xafa
xaloskor
xalq
xamir
xandu
xarid
xarj
xasis

Uu
NPOBOPHbIi
COeMHATL, NPULINBATb
paspaBaTb
ycnesaTb
BEJIMKWIA
BblpacTatb
Mope
XU3Hb
BOOOLLEM
COrnacHbIn
rNacHbIN
MaccaxnpoBaTb
06blyari
npobueaTbCs
pyratbcs
yunTenb
cnatb
CTECHATBLCA
YKEHUTbCA
COH
Ky4a, BOpoX
06befuHeHne
CpbIBaThb, OTPbIBATH
naneko
KOMbL,O
BMHOTpag
OVHHBIN
Lepxatb
TPU
netatb
ans
repnec
Vv
xonepa
KOHUYMHA, CMepTb
naHuKa, cMsTeHue
npeacTaBuTeNb
60NTaTh, HCCTM Yenyxy
Bpems
BPEMEHHO
3aBellaHune
paspyLueHue
cUTyauus
3ansTas
cnyyaii, cobbiTue
Xx "
06VKEHHbIN, NeYanbHbI, FPYCTHbI
ocBo6oamTeNb
Hapoa
1CC10
romMop
noKynka
lpara
XaaHbli
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xasta 60/1bHOA

xavf-xatar onacHocTb

xayol meuTa

xayr [0CBUAaHNA

Xazon aucTonag

Xxira TYCKNblA (MepeH. Ha30/AUBbIN)

xodim COTPYAHWK

xom Cblpoii

xomush neyvasnbHblii

X0Ssa CBOICTBO

xotima KOHEM, ncxop

xotira namsTb

xulosa UTOT, BbIBOA

xulq Hpas, xapakTep'

xurrak xpan

Xxumj npmctyn

xush XOPOLUNIA, PAAOCTHbIN

xo'p nagHo

xushxabar X0poLuas BecTb
Yy

yagona e/JUHCTBEHHbI

yakka OAVNHOKMIA

yaxlil nenblit

yaxshi XOpPOLLUWNiA

yashil 3eneHblli

ya’ni TO eCTb

yakun KOHeL|,

yalpiz msTa

yaproq nneT

yargiramoq 6nectetb

yassi NNOCKWNiA

yassioyoqlik NMI0CKOCTOMNbE

yelim Knev

yemirmoq paspyLwarb

yelvizak CKBO3HAK

yemoq KyLlaThb

yengil nerkuni

yirik KPYMNHbIN

yiring rHo

yig‘lamoq nnakarb

yo'l nopora

yo'tal Kalenb

yo‘g‘on TONCTbIN

yo'rignoma VHCTPYKLMA

yoki nm

yonoq Lexka

yopiq 3aKpbn biin

yorg'oq, moyak xallachasi MOLLOHKa

yo‘q HeT

yotinoq nexatb

yozmoq nmcatb

yosh BO3pacT

yuklama Yactmua

yurak ccpanc

yuksaklik BeplwmnHa
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yutmoq
yuz
yuzaki

zabon
zabt
zafar
zahar
zahoti

zahmat
zaif
zambil
zamin
zamon
zang
zangori
zanjir
zarba
zardob
zargar
zarra
zax
zaxira
zeb-ziynat
zid
zilzila
zinJr.
zindon
zinhor
zirak
zirapcha
ziyoli
ziyon
ziyrak
zotiljam
zulm
zumrad
zuluk
zo'‘rg*a

ofjar
o'kinmoq
o ‘lka
oMmoq
o'lchamoq
o‘ng

0 ‘pka
o'pmoq
0*q

0 ‘ginioq
0 ‘ramoq
o‘rik
o°‘rin
okmon

0 ‘rmoq

rnotatb, NnobegnTb
nmuo
NoBepXHOCTb
Zz
A3bIK
3aBOeBaHue, 3axear
nobega
an
TYT Xe

TpyA, cTpagaHue
cnabblit
HOCUAKa
3emna
Bpemsi
pXaBunHa
rony6oii
Lienoyka
yhap
CbIBOPOTKaA
toBenup
yactuua
CbIpo
3anac
[paroLeHHoCTb
NPOTWMBOMNONOXHbIA
3eMneTpsaceHne
necTHULA
TeMHMLa
HU B KOEM Cry4ae
ccpbru
3aHO03a
VHTeNNNTEHT
Bpeg, yluepo
UyTKMiA
MHEBMOHWA
310
n3ympyn
nmsBka
ene-ene

O* o*
KanpusHblii
coxaneTb
Kpaii
ymupatb
13MepATb
npasblii
nérkoe
Llenosatb
nyns
unTath
06MmaTbIBaTh
yprok
MecTo
JIcc
KOCUTb; 3annetan®
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0 ‘itoq apyr

o'simta OTPOCTOK
0*smir noapocToK
o‘rin apoBa
o'tmas Tynoit
o4 1.0roHb; 2.TpaBa; 3.npomnu
0 ‘xshamoq ObITb MOX0XMNM
oy Ayma
o*yin nrpa
o'ymoq non6uThL
o*g‘il CblH
o*g*ri BOp
o‘ch MeCTb
o'chmoq racHyTb
o0 ‘choq ouar
G'g*
g ‘aflat apéma
g'alaba nobega
g'alati YOUBUTENbHBbI
g ‘ala-g‘ovur LyM-ram
g'alla 3epHo, XNeb
g’alva CKaHfan, ccopa
g‘am nevans
g'animat BPEMEHHbIV
g'arb 3anag
g*arg‘ara gilmoq nonockars
g'ayritabiiy HeoObIKHOBEHHbIN
g‘azab rHeB
g'ilaylik Kocornasue
goya nges
g‘oz rycb
g ‘urur ropfocTb
go’r 3€/€eHbliA, He3penbliA, HEOMbITHbI
g*o2a XfionyaTHUK
Shsh
shabada cnabblil BeTepoK
shabnam poca
shafqat COYyBCTBUE
shakar caxap
shakl (hopma
shalpangquloq nonoyxui
sham cBeva
shama BbIBapPeHHbI YaH
shamol BeTep
shanba cy660Ta
sharaf cnasa
sharq BOCTOK
shama BAPYT
shaxs JINYHOCTb
shcva LvanekT
she4 cwmx*
shikasi yBeube, YLInG
shilpiq Tpaxoma
shininux| cocaib
shiniol cesep
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shinam YIOTHbIN

shior [eBun3
shirin cnagKkmii
shish onyxofb
shod pagocTb
shogird YUeHUK
shohbekat LleHTpanbHas 0CTaHOBKa
sholi HeOUULLEHHbIN puc
sholg‘om pena
shovqin Lym
shovul LaBenb
shovullamogq LymeTb
shohtomir aopTa
shoyi LWENK
shoshilinch cKopasi, CPOYHO
shoshmoq TOPONMUTLCS
shumtaka 030PHUK
shundoq Tak
Chch
chala Hefj0AeNaHHbIN, HeOHOLLIEHHbIN
chalmoqg urpatb
chama npnMban3nNTeNbHO
chandon B HECKO/IbKO pa3
chang nbifb
changamoq NCMbITbIBATb XaXay
chagaloq MnageHeL
chagmoq MOSTHUSA
Chaggon NOBKUIA
charm KOXaHbll
charog'on cBeTNO
charxpalak KpYroBble Kauenm, «4épToBo KOMCCO»
charchamoq ycTaBaTh
charchoq ycTanoctb
chatmoq npuwmnBaTb
chavandoz BCAfHMK
chayir NOBKWA
chaymoq nosnockatb
chayon CKOPMUOH
chashma POLHUK
chegara rpaHuua
chekinmoq oTCcTYnaTb
chcklamogq orpaHuunBaTh
chckmoq KYpuTb
chevar Lses
chechak ocna
chcchan roBopnuBas
chigil y3en
chilla 40 gHell (caMble XXapKue HU neTa 1 XON0AHbIe
[HW 3UMbI)
chipla 6unet
chigim pacxop,
chigmoq BbIXOAUTb
chiranmoq HanpsraTbcs, XBacTaTb
chirk Harap
chiroq cKer
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chiroy KpacoTa

chit cuTey,

chizig NINHNA

chizmoq 4epTUTb, pUcoBaTh
cliol cTapuk

chopmoq 1.6exatb, 2.KonaTb 3eM10
chorak 4eTBEPTb
chorshanba cpega

choynak YaHUK

choyshab NpOCTbIHA

chok LuoB, pybeL

churra rpbixa

cho'kindi 0CafloK, OT/NIOXeHNe
cho’l 6e3BogHas NyCTbIHA
cho‘log XPOMOiA

cho‘p NYUYNHKa, BETOUKA
cho'ntak KapMaH

cho‘gimoq KneBaTb

cho'qqi BepLUnHa

cho'zmoq npoTarneatb
cho'chimoq B3parusarb

201



ADABIYOTLAR

1. B.A.EpeHkoB. «KnuHunyeckoe uccnefosaHme pebeHka». Knes, «340poBbe»,
1984.

2. R.Ikromova. A.Azizova. D.Muhamedova. «0 ‘zbek tili». T., «0 ‘gituvchi»,
1983.

3. ®.C.WWamcueB, H.B.EpeHkoBa. CnpaBOo4HMK MO yxofdy 3a 60nbHUMMK
petomun. T., «M6H CuHo», 1993.

4. Biologiya. T., «0 ‘gituvchi», 1991.

5. Sh.Zunnun, N.Zunnunov, N.Mallayev. «Donishmandlar odob-ahloq
to‘g ‘risida». T., « 0 ‘gituvchi», 1986.

6. R.Saidov, N.Xolliyev. «Inson odobi». T., «Yosh gvardiya», 1988.

7. Z.Egamberdiyev, Z.Egamberdiyeva. «Tibbiyot xazinasidan». T., «lbn
Sino», 1992.

8. M.Hasaniy, S.Karimova. «Navoiy davri tabobati». «lbn Sino», 1991.

9. M.M.Xaymllayev. Buyuk iste’dod sohiblari. «Adolat», 2002.

10. B.Twopukos, P.Llarynamos. CTO BOMPOCOB U OTBETOB.T., «YKUTYBUM»,
1998.

11. M.Mahmudov. «Avesto» buyuk gomus. Urganch, 2001.

12. Sh.Miralimov. Navro‘z. «Yozuvchi», 1998.

13. @ Sattor. O'zbekning gapi gizig. «Fan», 1994.

14. M.Nabiyev. Shifobaxsh ne’matlar. «Mehnat», 1984.

15. Abu Bakr Ar-Roziy. «Kasalliklar tarixi». Qodiriy nomidagi xalq merosi
nashriyoti, 1994.

16. X.Mirfayoz qizi, S. Ra’fiddin. «Turkiy tibnoma». « 0 ‘zbekiston», 1992.

17. SJabborov. «Qur’on afsoalari va rivoyatlari». «Fan», 1986.

18. Y.X.To‘raqulov. «<Mofaz tibbiy lug‘at». «Nur», 1992.

19. A.Usraonxofjayev, Z.Qosimova, X.Mustafoyev, S.Azimov. Ruscha-
0 ‘zbekcha tibbiy so'zlashgich. Toshkent, 1993.

20. K.Sh.Turdiyeva. «Ona isi». 2005.

21. 0 ‘zbek xalg maqollari. To'plam. G“.G‘ulom, T., 1989.

22. O'zbekiston milliy ensiklopediyasi. 2000.

23. A-Zohidiy. «Oshgozon». 2000.

24. «Shaiq tabobati», «Hamshira», «Sihat-salomatlik» jumallari, «Pediatr»
gazetasi.

25. INTERNET ma’lumotlari.



MUNDAMJA

1-DARS. LOtIN @lITDOSI.....cvivieirceiiiccie s 3
2-DARS. BO G IN. UG T eitiieiiiiiiiieieeeee e ettt eae e 9
3-DARS. LEKSIKOIOGIVA. .. .c.eiuiniiiiiieiieierecsieeie e et 15
4-DARS. So‘z va uning ma’nolari. So‘z va atama. Iboralar............cccccvveveinncieinnenne. 16
B-DIARS. Ottt b b ettt r et e e nnen 24
6-DARS. KelISNIKIA......c.coiiieiiiiiceee e s 27
7-DARS. Otlaming YasaliShi.........cc.cuiuiiriiiiiieiiiiiiis e 32
8-DARS. Sifat. Sifat darajalari..........cccooeoiiiiiiiiiis e e 36
O-DIARS. SON. ettt bbbt b bbbttt e e b bt e 41
10-DARS. OIMOSN.....cuiiiiiiiitii s ettt b ettt 45
11-DARS. Fe’l. Fe’Ining bo'lishli va bo'lishsiz shakli.

Fe’Ining tuzilishiga KO Ta tUFTari..........ceiiiniiei e e 50
12-DARS. Fe’l zamonlari. O'tgan zamon feli........ccccovrriiiiiiiiiiire e, 54
13-DARS. Hozirgi, kelasi zamon fe’llari..........c.cooiiiiieniiiieeees e 59
14-DARS. FE’ I MAYHATT ..o 64
15-DARS. FE’1 NISDALIAM......ccveveieiiieieiriice s 68
16-DARS. SIfatdOSN......ceiiiieiiie e 71
17-DARS. RAVISNAOSN........cviiiiiciiiiieeceie et 75
18-DARS. Harakat NOMIi.........cvririireiririiiiresiseensre s 79
19-DARS. RAVISN ..ottt ettt 83
20-DARS. KOMEKCN......cveiiiiiiiiiiieeceisee et 86
21-DARS. YUKIAMAIAL........ccveiiiireieiiiieiee e 91
22-DARS. Sinlaksis. SO‘Z DIriKMaSi........ccccvvvreiiniiiineee e 95
23-DARS. Gap. Gapning ifoda magsadlariga Ko'ra turlari..........c.cccceees covreeiincnenes 99

203



24-DARS. Gap bo'laklari. Bosh bo'laKIar ..o 104
25-DARS. Gapning ikkinchi darajali bo'lakIari............ccoovieiiiniiiicce 107
26-DARS. HOl ottt b ettt 113
27-DARS. Gapning uyushiq bo'laklari. Undalma. Kirish so‘z va birikmalar.............. 117
28-DARS. Bir va ikki tarkibli gaplar. To'lig va to‘ligsiz gaplar........ccccoceovercovncnene. 122
29-DARS. Qo'shma gap. Bog'langan qo'shma gap.......ccceereererneineneieneseese e 128
30-DARS. Ergashgan qo'shma gap. Ko'chirma va o'zlashtirma gap......cccccceevruenee 132
31-DARS. lImiy, publitsistik, badiiy til uslublari.............ccocooriiiiinii 135
32-DARS. RasSMIy iSh USIUDIATT.......c.cviviieiriicicircccee e 138
33-DARS. IMIY USIUD....ocuiiiciiiiecs s 142
34-DARS. Badiiy USIUD......c.oiiiiiiii s s 145
35"DARS. RaSMIiY 1SN USIUDI.......c.euiiiiieiiiiiiec et 149
36-DARS. RaSMIiY 1SN USIUDI........oviiiiiiiieiec et 152
37-DARS. RasMiy iSh USIUDI.........ccviriiiiicecce s 155
38-DARS. Rasmiy iSh USIUDI.......cccovriiieiiriciei e 158
NUTQNI 0 ‘STIRISH UCHUN MATNLAR. ..ottt 161
QLZIQARLITESTLAR. ...ttt et nnns 168
ASOSIY KOMMUNIKATTV EHTIYOJLAR UCHUN

ZARUR SOZ VA SOZ BIRIKMALARI ...ttt e 172
O'ZBEKCHA-RUSCHA LUGHAT ...ttt 177
ADABLYOTLAR. ..ottt ettt b e bbbt e 203

204



Kavsar TURDIYEVA, Dilbar AHMEDOVA

O'"ZBEK TI1LI

Danlik
(Tibbiyot institutlarining ms guruhlari uchun)

O'zbek tilida

Mubharrirlar D.Kabulova, Z.Jo‘rayev, M.Xolbekova
Rassom 1.Sagdullayev
Texnik muharrir V.Barsukova
Kompyuterda sahifalovchi M.Zokirova

AB Ne 60



O'zbekiston davlat konservatoriyasining “MUSIQA” nashriyoti.
Toshkent. B.Zokirov.I.

Bosishga ruxsat etildi 22.08.2007-y. Bichimi 60x90 1/16.Tayms garniturasi.
Shartli b.t. 13,0. Nashrb.t. 15,0.
Ofset bosma. Ofset qog'oz. Adadi 500 nusxa.
Bahosi shartnoma asosida.

«Ren-POLIGRAF» bosmaxonasida bosildi.
Toshkent. Mugimiy, 178.

Buyurtma Ne939.



ISBN 978-9943.307.22-3

9 789943 3072 3



