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КИРИШ

«Оила -  эр, хотин ва фарзандлардаи иборат. Яъни оила бир шахе бошчилигида бир уйда 
яшовчилардир», -  дейди Абдурауф Фитрат. Шахе, оила ва оилавий муносабатлар масаласи 
бугунги кунда узининг тарихий, маданий, миллий ва умумбашарий кадриятларига эга Узбе
кистон давлатининг равнаки учун катта ахамиятга эга.

Шахснинг шаклланиши, маънавиятининг таркиб топиши ва ривожланишида оиланинг 
урни бекиёс булиб, жамиятнинг асосий гурухи хисобланган оила, жамият тараккиёти би
лан боглщ холда ривожланиб боради. Унинг ижтимоий-психологик хусусиятлари, мазму- 
ни, оилавий муносабатларнинг узига хослиги мавжуд ижтимоий тузумдаги мафкуравий, 
сиёсий, иктисодий, ижтимоий-тарихий, маданий шарт-шароитлар билан хам белгиланади.

Узбекистонда оила масалаларига давлат сиёсати даражасида каралади. 2018 йилнинг
2 февралида Узбекистон Республикаси Президентининг «Хотин-кизларни куллаб-кувват- 
лаш ва оила институтини мустахкамлаш сохасидаги фаолиятни тубдан такомиллаштириш 
чора-тадбирлари тугрисида» ПФ-5325-сонли Фармонида бой маданий тарихий мерос ва 
анъанавий оилавий кадриятлар оилани мустахдамлашга хизмат килиши; оилавий муноса
батларни узаро мухаббат, ишонч ва хурмат, хамжихатлик, бир-бирига ёрдам бериш хамда 
оила олдида унинг барча аъзоларининг масъуллиги хисси асосида куришдан, оила аъзолари 
уз хукукларини тускинликсиз амалга оширишини хамда бу хукукларнинг химоя килини- 
шини таъминлашдан иборат эканлиги белгилаб берилган. Фармонда замонавий намунали 
оилани шакллантириш, унинг маънавий-ахлокий негизлари ва анъанавий оилавий кадри- 
ятларини мустахкамлаш буйича максадли ишлар олиб бориш зарурлиги таъкидланган. Бу 
борадаги муаммоларни фанда эътироф этилган назарий хамда методологик карашларга 
таяниб изчил тахлил килиш, урганиш, тушунчаларни тизимлаштириш мухим вазифалар- 
дандир. Шу маънода хотин-кизларни куллаб-кувватлаш ва оила институтини мустахкам
лаш буйича комплекс чора-тадбирлар дастурига оилада маънавий-ахлокий тарбия, иктисо
дий, хукукий билимлар, тиббий маданият, оилавий муносабатлар психологияси кабиларни 
янада устириш максадида «Оила энциклопедияси»ни чоп этиш масаласи киритилган.

Узбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 27 июндаги ПК-3808-сонли Кдро- 
рига биноан кабул килинган Узбекистон Республикасида оила институтини мустахкамлаш 
Концепциясида «Оиланинг тарбиявий-таълим салохиятини мустахкамлаш, жамиятда анъ
анавий оила кадриятларини саклаш, оилаларда маънавий-ахлокий мухитни яхшилаш» 
учун зарур булган ушбу вазифалар белгилаб берилган:

1. Ёш авлодда маънавий-ахлокий кадриятларни ва ота-онага хамда катта ёшдаги 
инсонларга хурматни шакллантириш, оиланинг тарбиявий ва маданий-илмий салохи
ятини ошириш.
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2. Оиланинг бирдамлигини мустахдамлашга, авлодлар уртасидаги узаро алокани саклаш 
ва куллаб-кувватлашга каратилган оилавий анъаналарни ривожлантириш.

3. Ота-оналари ёки васийлари фукаролик, маъмурий ва жиноий жавобгарликка тортил- 
ган вояга етмаган болаларни хукукий ва ижтимоий химоя килиш, рухий куллаб- кувватлаи i 
тизим ва механизмлари самарадорлигини ошириш.

4. Оилаларда ички оилавий ва шахеий муносабатларни, хусусан, ота-она ва фарзанд
лар, эр ва хотин, кайнона ва келин уртасидаги муносабатларни яхшилаш, можароли ва огир 
турмуш шароитини амалий хал килиш механизмларини жорий этиш.

5. Оилавий нотинчлик, болаларнинг назоратсизлиги ва каровсизлиги, шунингдек, бо
лалар орасидаги хукукбузарликлар ва жиноятларнинг олдини олишга дойр самарали меха- 
низмларни жорий этиш.

6. Усмирлар, ёшлар, ёш ота-оналар билан уларнинг билим даражасини ошириш ва 
ибратли ота-оналик куникмаларини шакллантириш буйича ишларнинг самарадорлигини 
ошириш.

Бу вазифаларни мукаммал бажарилиши учун билим, тажриба, угит, тавсиялар зарур- 
лиги, шубхасиз.

Азиз китобхон! Хар биримиз сермазмун, такрорланмас ва мураккаб булган хаётимизда 
жуда куп муаммоли вазиятларга дуч келамиз. Уз-узидан, улардан чикиш йулларини киди- 
рамиз. Малакали маслахатчини излаймиз. Уларни топамиз хам. Аммо маслахатчиларимиз- 
нинг маълумот савияси мурожаат килган масаламиз юзасидан узимизнинг билимларимиз- 
дан колишмайдиган булса-чи? Натижада, нотугри, бузилган тасаввурлар шаклланиб, улар 
хаётий муаммоларни тугри талкин этиш ва ечишга имкон бермайди.

Оила илми чексиз уммон булса-да, унинг узига хос жихатлари, конуниятлари, инсон
нинг ёши, жинси, оиласи билан боглик масалаларни хар бир инсон узича талкин килгиси 
ва )фгангиси келади.

Демак, бугунги кунда жамиятимиздаги хар бир шахе оила, оиладаги муносабатлар 
борасидаги тушунчаларга эга булиши лозим. Оиланинг мустахдам булиши, унинг барка- 
рорлигини таъминлаш, пировардида «фаровон оила -  фаровон жамият» тамойилининг 
амалий натижасига эришиш учун, аввало, фукаролар, ота-оналарни тегишли билим ва ту- 
шунчалар билан куроллантириш лозим. Бу масалани хал килишда эса «Оила энциклопе- 
дияси»нинг урни бекиёс.
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к ;и с к ;а р т м а л а р

а. -  аср (ракам билан ёнма-ён келганда) 
авг. -  август
акад. -  академик, академиги
апр. -  апрель
араб. -  арабча
(ас) -  алайхис-салом
АКД1 -  Америка Кушма Штатлари
биол. -  биология
БМТ -  Бирлашган Миллатлар Ташкилоти
б-н -  билан
ва б. -  ва бошка(лар)
ва ш.к. -  ва шу кабилар
ва х-к. -  ва хоказо(лар)
га -  гектар
газ. -  газета
ДТС -  давлат таълим стандарта 
дак. -  дакика 
дек. -  декабрь 
жан. -  жануб(и, ий)
ЖК -  Жиноят кодекси 
з-д -  завод 
инг. -  инглизча 
и.т. -  илмий тадкикот 
ин-т -  институт 
итал. -  италянча
и.ч. -  ишлаб чикариш 
й. -  йил, йили
(ракам билан ёнма-ён келганда)
кал. -  калория
кг -  килограмм
км2 -  квадрат километр
л -  литр
лот. -  лотинча (этимологик маълумотларда) 
м -  метр 
мае. -  масалан 
млн. -  миллион

МК -  мехнат кодекси
МТМ -  мактабгача таълим муассасаси
млрд. -  миллиард
нем. -  немисча
нояб. -  ноябрь
окт. -  октябрь
ОК -  Оила кодекси
пед. -  педагогика, педагогик
рус. -  русча
сек. -  секунд
сент. -  сентябрь
т -  тонна
тахм. -  тахминан
тож. -  тожикча
УЖК -  Уй-жой кодекси
ун-т -  университет
фев. -  февраль
ФК -  Фукаролик кодекси
% -  фоиз
франц. -  французча
ФХДЁ -  фукаролик холати
далолатномаларини ёзиш
ХМТ -  Халкаро Мехнат Ташкилоти
ХК -  Хужалик кодекси
ш. -  шахар, шахри (шахар номидан
кейин келганда)
юн. -  юнонча
янв. -  январь
узб. -  узбекча
К. -  каранг
кад. -  кадимги, кадимий 
К.х. -  кишлок хужалиги 
хоз. -  хозирги
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АБАДИЙ КАДРИЯТЛАР -  инсоният, 
муайян миллат, жамият аъзолари хаёти ва 
фаолияти учун доимий мух,им саналган 
кадрият шаклларини ифодалайдиган ту
шунча. Оила, махалла, давлат, она-тили, 
дин, авлодлар уртасидаги ворислик, тинч- 
лик, баркарорлик, озодлик ва фаровонлик 
каби инсон учун хамма вакт зарур булади
ган, хеч качон уз кадрини йукотмайдиган 
энг юксак тушунча ва тамойил А.к. сира- 
сига киради. А.к. асрлар давомида дунёда- 
ги буюк маърифатпарвар мутафаккирлар- 
нинг эътиборини узига жал б килиб келган. 
Хусусан, узбек халкининг бебахо маънавий 
мероси хисобланган «Авесто» китобидаги 
«Эзгу фикр, эзгу суз, эзгу амал» тамойили, 
Куръони карим, Хадиси шарифлар, Имом 
Бухорий, Абу Наср Форобий, Абу Рай- 
хон Беруний, Ибн Сино, Ахмад Яссавий, 
Нажмиддин Кубро, Баховуддин Накш- 
банд, Амир Темур, Мирзо Улугбек, Хожа 
Ахрор Валий, Алишер Навоий, Захдрид- 
днн Мухаммад Бобур сингари улуг аждод- 
ларимизнинг илмий-маънавий меросида 
ифодаланган адолатли жамият, баркамол 
инсон, тинчлик ва фаровонлик гоялари 
хам А.к. хисобланади. А.к.ни сохталашти-

риб, одамзодни асл инсоний киёфасидан 
махрум этишга уринадиган вайронкор 
кучлар ва гоялар хам афсуски, мавжуд. 
Жамиятимизда А.к.ни асраб-авайлаш, ёш 
авлодга етказиш устувор вазифалардан хи
собланади.
АБОРТ (лот. abortus -  бола ташлаш) -  
аёлларда хомиладорликнинг дастлабки 
28-хафтасида бачадондан хомила тушиши. 
28-хафтадан илгари тугилган бола яша- 
майди. А. эрта (хомиладорликнинг 12-хаф- 
тасигача керакли даво чоралари курилма- 
ганда бола тушиши) ва кечикиб (13 -  27 
хафтасигача бола тушиши) содир булиши 
мумкин.

А. сунъий ва гайриихтиёрийга були- 
нади. Сунъий А. (бола тушириш) аёлнинг 
уз истаги ёки соглигига караб хомиладор
ликнинг 12-хафтасига кадар, тиббий сабаб
ларга кура эса бундан кечрок мудцатларда 
тугурукхоналарда утказилади. Гайриихти- 
ёрий А. (бола ташлаш) сабаблари: 1) уткир 
ва юкумли касалликлар (терлама, безгак, 
бруцеллёз, захм ва б.); 2) она б-н хомила 
кони резус факторига мос келмаслиги (она 
конида резус фактор манфий, хомилада эса 
мусбат булиши); 3) умумий (юрак-кон то
мирлари, нафас аъзолари, буйрак ва эндо
крин безлари касалликлари) касалликлар; 
4) жинсий аъзо касалликлари (тухумдон 
фаолиятининг бузилиши). Бунда сарик 
тана гормони кам ишлаб чикилиб, бачадон 
мускулларини кискартирувчи омиллар, 
жумладан, фолликулин кучайиб кетади, 
натижада А. руй беради; 5) ички жинсий 
аъзоларнинг турли сабаблар б-н яллиглани- 
ши; 6) аёл таносил аъзосининг етарли ри- 
вожланмаганлиги (инфантилизм); 7) турли 
шикастлар (хомиладорлик вактида йики- 
лиш, огир юк кутариш, лат ейиш ва х.к.), 
хомиладорнинг бирор нарсадан каттик 
кур киши, хаяжонланиши.

Гайриихтиёрий А. хомиланинг бача
дондан кучиш даражасига караб турлича
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булади. А. хавфи тугилганда бел огриб, 
жинсий аъзодан бир оз кои келади, бача
дон хомила муддатига номувофик каттала- 
шади, тугри даво килинса, хомиладор- 
ликни саклаб колиш мумкин.

Хомиладорликнинг олдини олувчи 
усуллардан фойдаланиш режалаштирилма- 
ган хомиладорлик ва кайта А.нинг олди
ни олишга имкон беради, бу эса аёлнинг 
жисмоний ва рухий саломатлигига ижобий 
таъсир курсатади. А.дан 11 кун у т т а н д а н  

кейин аёллар фертиллиги (хомиладор була 
олиш кобилияти) кайта тикланади.

А.дан кейинги хомиладорликнинг 
олдини олиш: хавфсиз ва самарадор 
усуллар. Презервативларни жинсий хаёт- 
ни бошлаш б-н дархол куллаш мумкин. 
Мураккаб перорал контрацептивлардан 
А.дан кейин дастлабки етти кун ичида 
исталган вактда фойдаланишни бошлаш 
мумкин. БИВ (бачадон ичи воситаси) эса 
жинсий аъзоларда узгаришлар ва инфекция 
аломатлари булмаса А.дан кейин дархол 
урнатилиши мумкин. Агарда бирор бир 
узгариш кузатилса, БИВни инфекция тула 
йукотилганидан сунг (3 ой мобайнида) ур- 
натса булади.

А. руй берганидан кейин гигиена кои- 
даларига риоя килиш, узни ортикча жин
сий муносабатлардан тийиш керак булади. 
Иукса, салбий асоратларга олиб келади. 
АВЕСТО -  зардуштийлик динининг му
каддас китоби. А.да никох куриш, фар- 
зандли булиш ва уни тарбиялаш масалала- 
рига алохида эътибор каратилади.

Гудакни йук килиш энг ёмон гунох 
сифатида кораланадики, бу умумбашарий 
конуният булиб, инсон хилкати хамма нар- 
садан устун куйшшшини англатади. Агар 
чакалокни бир неча киши нобуд килишса, 
шундай олий жазо уларнинг хаммасига хам 
тадбик этилиши таъкидланади.

Никох куриш мукаддас саналиб, уз 
вактида никох курмаганлар жазоланган.

Балогатга етган киз бола ота-она, жамоа- 
нинг райини писанд вдилмай, узидан зурри- 
ёд колдиришни истамай, касддан турмуш
га чикмай юрса, у копга солиниб, 25 дарра 
калтакланиш б-н жазоланган. Зардуштий
лик конунларига кура, эркаклар 17 ёшда 
уйланиш хукукига эга булган. Агар эркак 
киши зурриёд колдириш кобилиятига эга 
булса-ю, аммо уйланмаса, унга тамга боси- 
либ, бадном килиш максадида белига зан- 
жир боглаб юришга мажбур этилган.

А.да кайд килинишича, эркак киши, 
аввало, уйланиш учун моддий ва маънавий 
томондан тук ва бакувват булмоги лозим, 
бунинг учун уз вактида туйиб овкатланиш 
зарур, акс холда эркак киши уз хизмат ва 
ахлокий бурчларини бажара олмайди. «Еб- 
ичмайдиган одамнинг тоат-ибодат килиш
га хам кучи етмайди. Эр-хотинлик вазифа- 
сини адо этишга куввати етмайди, соглом 
фарзандларни дунёга келтиролмайди», де- 
йилади А.да.

Бундан ташкари, А.да оила куриш, 
жуфти-халол танлашда шошма-шошар- 
ликка йул куймаслик, ота-она, кексалар 
маслахатига кулок тутиш хусусида хам 
диккатга молик мулохазалар мавжуд.

Оила куриш жамоа, ота-она измида 
булган. «Тенг-тенги б-н...» акидасига амал 
Килинган. Кариттдошларнинг оила куриши 
ман килинган. Наслни тоза саклашга эъти
бор берилган. Боланинг соглом тугилиши 
учун хомиладор аёл ортикча хаяжонлан- 
маслиги, изтиробга тушмаслиги, факат ха- 
лол лукма ейиши лозим, деб хисобланган. 
Мехнат эвазига яратилган хосил инсон
нинг ризки, яъни покиза акл ва пок рухнинг 
манбаидир. Хомиладор аёлга купрок мева 
еб туриш тавсия этилган. Бола кукракдан 
чиккач сут ва сут махсулотларидан купрок 
истеъмол килиши уктирилади.

Зардуштийликда оила мукаддас санал- 
гани учун бошка сабабларга кура, жум
ладан, игво, тухмат, эр-хотиннинг узаро

7



келишмовчилигига, ота-она б-н чикиша 
олмаслнк бахонаси б-н никохни бекор ки- 
линишига йул куйилмаган.

А.да оила, соглом авлоднинг пайдо бу
лиши, бенуксон наслнинг тугилиши учун 
зарур булган соглом турмуш тарзи, насл
нинг согломлиги, зурриёднинг покнзалиги, 
унинг аклий, ахлокий, рухий, жисмоний, 
маънавий-хукукий тарбияси хусусида кай- 
гурнш биринчи уринга куйилган.

Никох кечаси ёш келин ва куёв маъ- 
буд бандаларига тафаккур инъом этувчи 
Яздонга илтижо килиб, узларига билимли, 
укимишли ва ишбилармон фарзанд бери- 
шини сурашган: «Менга хонадоним, киш- 
логим, шахару мамлакатим шухратини 
дунёга куз-куз киладиган укимишли, иш
билармон соглом угил бер».

Зардуштийларда оила одоби, одатда, 
ота-онани хурмат килишга ургатишдан 
бошланган. Бу жараён бола устоз кулида 
таълим-тарбия олаётган муддатда хам да- 
вом этгирнлган. Зеро, ота-онани, устоз- 
ларни хурматлаш икки олам фаровонли- 
гининг мухим шарти, ахлокий мезони деб 
каралган.
АВЛОД -  (араб. -  валад сузининг куплиги) 
тор маънода алохида бир шахе, оила ёки 
сулоланинг давомчиси булган фарзандлар 
ва уларнинг зурриёдлари, кенг маънода 
эса миллат, халк, тамадцун ривожининг 
муайян боскичида ягона гоя, максад ва ва- 
зифалар б-н намоён буладиган, ижтимоий, 
маънавий, маданий ривожланиш жараёни- 
да узвийлик ва давомийликни таъминлаб, 
уз даврининг интеллектуал, маънавий, 
ахлокий киёфасини белгилаб берадиган, 
ижтимоий ходиса даражасига кутари- 
ладиган кишилар гурухи. А.лар камолоти- 
да аждодлар тажрибаси ва тамаддунининг 
илгор ютуклари, халкринг урф-одатлари, 
анъналари, кадриятларини узида мужас- 
самлаштирган таълим-тарбия тизими му
хим ахамият касб этади.

А.лар тарихий даврлар, мухим иж- 
тимоий-сиёсий, тарихий вокеликлар, то- 
ифалар, касб-кор ва фаолият сохасига 
мансублиги, ёш хусусиятлари, тараккиёт 
даражаларига кура фаркланади. Мае., ис- 
тиклол даврига мансуб булган ёшларни 
камраб олган баркамол А., собик Совет 
даврига мансуб булган А., жисмоний ри- 
вожланган А., интеллектуал жихатдан та- 
раккий этган А., катта хаётий тажрибага 
эга булган кекса А. ва х-к.

А. таълим-тарбияси асрлар давомида 
инсон акл-заковати б-н яратилган маъна
вий, маданий бойликлар хамда табиат муъ- 
жизаларини бир бутун тарзда улар онгига 
сингдиришни ифодалайди; умумий аждод- 
ларидан кариндошлик муносабатлари б-н 
бир хилда узоклашган кишилар гурухи. 
Мае., ота-оналар, фарзандлар, набиралар -  
кетма-кет келган уч А.; ота ва угил, она ва 
киз фарзанд тугилиши оралигидаги вакт 
бир А. даври (тахм. 30 й.) хисобланади. 
АВЛОДЛАРАРО ВОРИСЛИК -  аждод
лар б-н авлодлар уртасидаги кондошлик 
алокалари, муносабат, анъана ва кадрият- 
нинг давом этиши, наслий, маънавий-ах- 
локий якинликни англатадиган тушунча. 
Шарк халклари хаёти жамоавийлик тамо- 
йилларига асосланган. Бу муносабатлар 
хар кайси халк яшаётган заминнинг узи
га хос хусусиятлари б-н бевосита боглик 
холда шаклланиб, асрлар давомида аж- 
додлардан авлодларга утиб келмокда.

А.в.ни маънавий-ахлокий, таълим-тар- 
биявий жихатдан таъминлашда анъана ва 
Кадриятларнинг давомийлиги мухим аха
мият касб этади. Х,ар кайси даврнинг талаби, 
ундаги ижтимоий-иктисодий, таълимий- 
тарбиявий ва гоявий-сиёсий омилларнинг 
таъсири остида анъана хамда кадриятлар 
шакли ривожланиб, узгариб боради. Мае., 
тил, дин, илм-фан, ёзув ва матнларда та- 
рих, халк, миллат хакидаги маълумотлар 
сакданиб, сайкалланиб, асрлар давомида



аждодлардан авлодларга утади. Бу эса А.в. 
ни таъминлашга хизмат килади. 
АВЛОНИИ, Абдулла Авлоний (1872.12.7. -  
Тошкент -  1934.24.8.) Туркистонда куплаб 
ижтимоий-маърифий ишларни амалга ошир- 
ган маърифатпарвар. А. жадидлар хдра- 
катининг кузга куринган намояндаларидан 
эди. А. илгор зиёли кишилар б-н хамкор- 
ликда театр томошалари ва матбуотдан 
тушган маблагларга дунёвий илмларни 
укитадиган «Усули жадид» илгор усулда- 
ги укув муассасаларини очди, оддий халк 
болаларини укитди. А. Ватанининг озод, 
фаровон булишини орзу килди, бу йулда 
фидойилик курсатди. А. тарбияланувчига 
тарбия берувчининг таъсири хдкида фикр 
юритиб, «Агар бир киши ёшлигида нафси 
бузулиб, тарбиясиз, ахлоксиз булиб ус- 
дими, Аллоху акбар, бундай кишилардан 
яхшилик кутмок, ердан туриб юлдузларга 
кул узатмак кабидур», -  дейди. Унинг 
фикрича, тарбияланувчида ахлокий х,ис- 
латларнинг таркиб топишида ижтимоий 
мухдт, оилавий шароит ва унинг атрофида- 
ги кишилар гоят катта ахдмиятга эга.

Узбек пед.си тарихида А. биринчи мар
та пед.га «Педагогия», яъни тарбияланувчи 
тарбиясининг фани, деб таъриф берди. А. 
тарбияланувчи тарбиясини нисбий ра
вишда куйидаги турт булимга ажратади:

1 .«Тарбиянингзамони».
2. «Бадан тарбияси».
3. «Фикр тарбияси».
4. «Ахлок тарбияси».
«Тарбиянинг замони» булимида тар-

бияни ёшликдан бериш зурурлиги, бу ишга 
хдмманинг ота-она, муаллим, хукумат ва 
б.нинг киришиши кераклигини таъкид- 
лайди. «Ал-х,осил тарбия бизлар учун ё хд- 
ёт-мамот, ё нажот -  ё халокат, ё саодат -  ё 
фалокат масаласидур», -  деб уктиради.

Тарбия зурриёд дунёга келгандан бош
ланиб, умрининг охирига кадар давом эта
ди. У бир канча боскичдан -  уй, богча, укув

муассасаси ва жамоатчилик тарбиясидан 
ташкил топган. Унинг, биринчи навбатда, 
тарбияланувчи соглиги хдкида гамхурлик 
килиш лозимлигига оид фикрлари ким- 
матлидир: «Баданнинг саломат ва кувват- 
ли булмоги инсонга энг керакли нарсадур. 
Чунки укумок, укутмок, урганмок ва ур- 
гатмок учун инсонга кучли, касалсиз жасад 
лозимдир».

А. бадан тарбияси масаласидатарбияла- 
нувчини соглом килиб устиришда ота-она- 
ларга мурожаат килса, тарбияланувчини 
фикр томондан тарбиялашда укитувчилар- 
нинг фаолиятига алохида эътибор беради.

Тарбияланувчиларда фикрлаш кобилия- 
тини устириш ва тарбия б-н мунтазам шутул- 
ланиш бенихоя зарур ва мукаддас бир вазифа. 
Бинобарин, у муаллимларнинг «диккатла- 
рига суялган, виждонларига юкланган».

А.нинг фикрича, бутун мавжудот ин
сонга хизмат килиши керак, чунки инсон 
онгли мавжудот ва шу сабабдан барча яра- 
тиклар унинг учун аталган. Инсон онги ту
файли илм эгаллайди, илм оркали дунёни 
бошкаради: «Акл -  инсонларнинг пири ко- 
мили, муршиди ягонасидур, руд ишловчи, 
акл бошкарувчидур. Инсонни хайвонлар- 
дан суз ва акл ила айирмишдур. Ер юзидаги 
хдйвонларни асир килиб, буйнидан бойлаб, 
ипларнинг учини кулларга берган инсон
ларнинг акл и дур. Илм инсонларнинг ма- 
дори, х,аёти, рахбари нажотидур. Хар нарса 
куп булса, бах,оси арзон булур, аммо акл 
эса илм ва тажриба соясида канча купайса, 
шунча кимматбах,о булур».

А.нинг фикрича, ахлок -  бу хулклар 
мажмуидир. Хулк эса кишида уз-узидан 
пайдо булмайди. Уларнинг шаклланиши 
учун маълум бир шароит, тарбия керак. 
Кишилар тугилишда ёмон булиб тугилмай- 
дилар, уларни муайян шароит ёмон килади.

А. яхшиликни улуг фазилат х,исоб- 
лайди, инсонларни бир-бирларига яхши
лик килишга даъват этади. У:
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«Яхшилик цилсанг, булур жонинг омон, 
Яхшиликдан %еч киши цилмас зиён. 
Яхши суз бирлан илон индан чщар, 
Ёмон сузга, пичоц циндан чицар».

А.нинг пед. карашлари хоз. кунда хам 
янги инсонни камол топтириш йулида, ки- 
шиларни чинакам туйгулар, умуминсоний 
эзгу гоялар рухида, тарбиялаш борасида 
ахамиятли.
АГРЕССИВ х у л к ; -  шахснинг маънавий 
бузукликка асосланган, боищаришнинг 
ички дунёсига очикдан-очик салбий таъсир 
утказиб, тажовуз килиб, уни издан чика- 
ришга каратилган гайриинсоний хусусият
лар, хатти-харакатлар мажмуи.

А.х.нинг шаклланиши, кучайиши ва 
намоён булиши аксарият холларда ижти
моий мухитга боглик. Х,ар бир шахснинг 
хулк-атвори унинг хатти-харакатларида 
намоён булади. А.х. эгаларида уз-узини 
идора килолмаслик, хатти-харакатларнинг 
салбий окибатларини уйламаслик ва шунга 
ухшаш холатлар кузатилади.

Усмир ёшидаги укувчилар А.х.ни намо
ён килишга купрок мойилдир. Лекин улар
даги бундай рухий холат уткинчи харак- 
терга эга булади. Таълим-тарбия жарёнида 
укитувчилар А.х.нинг салбий жихатлари 
хакида укувчиларга етарлича маълумот 
беришлари керак. Укувчиларда А.х. кури- 
нишлари намоён булганда ота-она ва уки
тувчилар уларга босиклик б-н муомалада 
булишлари лозим. А.х. эгалари булган укув- 
чиларни тарбиялашда оила, махалла ва мак- 
таб хамкорлиги алохлда ахамият касб этади. 
АЁЛ -  оилавий хаёт иморатининг асосий 
устунларидан бири. А. оилада -  ёр, она, 
фарзандлар тарбиячиси, келин, опа, син- 
гил, амма, хола ва буви вазифаларини ба- 
жарувчи сифатида намоён булади. А.лари 
пок, тарбия курган миллатни хеч качон ен- 
гиб булмайди. Чунки у фарзандларга, даст
лабки тарбияни уз сути, мехри б-н беради.

А. фарзандларини Ватанни севишга, уни 
ардокдашга, химоя килишга ургатади. А. 
маънавияти оиладан, онадан бошланиши 
куйидагиларда намоён булади:

-  алла айтиш. Она алласини эшитган 
бола, албатта, иймонли булади;

-  яхши эртаклар айтиш. Она айтган 
эртакларда миллийлик, узлик, мардлик ва 
халоллик, мехнатсеварлик, багрикенглик, 
гоялари уфуриб туради.

-  маънили уйинчоклар олиб бериш. 
Биргаликда уларни ясаш болани сабр, токат, 
тежамкорликка, ота ва она мехнатини кадр- 
лаб, уларга таклид килишга ургатади;

-  маъноли китоблар укиб бериш. Улар
ни танлашга ургатиш, шеърлар ёдлатиш 
фарзандни нафакат саводли килади, унинг 
фикрлашини тезлаштириб, хотирасини мус- 
тахкамлайди, унинг маънавий дунёкара- 
шини кенгайтиради, маърифатлиликнинг 
кадр-кимматини англашга ундайди;

-  маълумотларга нисбатан тугри му- 
носабатни тарбиялаш. Зеро, XXI а. боласи 
маълумотлар уммонида яшамокда. Каерга 
карамасин, нимани тингламасин ёки томо
ша килмасин, улардан минглаб ахборотлар 
окими мургак онгига кириб боради. Ота- 
онанинг вазифаси уларни саралашга, бо
лани хар бир олинган маълумотга аклан 
тугри ёндашишга ургатиш;

-  насихат беришни билиш, насихатлар 
хаётий тажриба, кундалик хулк-атвор ва 
ибрат асосида берилгани маъкул;

-  оиладаги маънавий мухитни муъта- 
дил ушлаш. Вакти келганда фарзандга 
«сизлаб» мурожаат килиш, эр-хотин муо- 
маласида хам азалий шаркона мулозамат- 
ларнинг булиши мухимдир.
АЁЛ Х.УКУКЛАРИ _ Инсон хукукла- 
рининг таркибий ва ажралмас кисми бу
либ, аёлларнинг биологик, ижтимоий ва б. 
жихатларни эътиборга олган холда, хал- 
каро ва миллий конун хужжатларида акс 
этган хукук-
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Аёлларнинг хукуклари яхлит булиб, 
аловдца хукуклар катори фукаровий, сиё
сий, ижтимоий, иктисодий, маданий ху- 
кукдарни хам уз ичига олади. Узбекистон 
Республикаси Конституциясининг 18-мод- 
дасида Узбекистон Республикасида барча 
фукаролар бир хил хукук ва эркинликларга 
эга булиб, жинси, ирки, миллати, дини, 
ижтимоий келиб чикиши, эътикоди, шах
сий ва ижтимоий мавкеидан катьи назар, 
конун олдида тенглиги курсатилган. 
АЁЛЛАР ВА БОЛАЛАР САВДОСИ -  
Куч б-н тахдид килиш ёхуд бошка маж- 
бурий шакллардан фойдаланиб, угирлаш, 
фирибгарлик, алдаш йули б-н аёллар ва 
болалардан фойдаланиш.
А Ё Л Л А РН И  Т У ГУ РУ В Д А  Т А Й Ё Р 
ЛАШ -  Аёллар тугуругининг максадга 
мувофик кечишини таъминлаш максадида 
уларни рухий ва жисмоний жихатдан ту- 
гурукка тайёрлашнинг бир канча тадбир- 
лар мажмуи.

Хомиладорларни тугурукка психопро
филактик тайёрлаш аёл рухиятига таъсир 
этган холда тугурукни огриксизланти- 
ришга каратилган. Унинг максади -  «тугу
рук, албатта, огрик б-н кечади», мазмуни- 
даги куркув хиссини йукотиш, огриксиз 
хам тугиш мумкин, деган фикрни сингди- 
риш. Бу аёллар маслахатхонасида хомила
дор аёлнинг дастлаб шифокорга мурожаат 
килишидан бошланадиган ва тугурукнинг 
меъёрида кечишини таъминлаш макса
дида утказиладиган тадбирдир. Булажак 
она синчиклаб текширувдан утказилгач, 
унинг тугиш муддати аникданади.

Врач аёлнинг хомиладорликка муно
сабати, куркув ва хавотирларини аниклай- 
ди ва унда ижобий хиссиётлар тугдиршп- 
га харакат килади. Тугурукнинг унчалик 
К)ФКинчли эмаслигига, огриксиз кечиши 
хам мумкинлигига ишонтиради. Булади
ган огрик хам вактинчалик эканлигини, 
болани кулига олишдаги оналик бахти,

кувончи хаммасини ювиб кетишини ту- 
шунтиради. Тажрибали шифокор ва доллар 
аёлга тугурук табиий физиологик жараён 
эканлигини, унинг кандай кечишини, тугу
рукнинг баъзи даврларида кандай сезгилар 
булиши ва узини кандай тутиш керакли- 
гини батафсил тушунтиришади.

Хомиладорликнинг 32-33-хафтасида 
аёл учун махсус машгулотлар утказилади. 
Бунда унга тугурук пайтида узини кандай 
тутиш кераклиги ва огрик сезгиларини 
камайтирадиган маълум усуллар (чукур 
нафас олиб, нафас чикариш, корин пас- 
тини силаш, думгаза-бел сохасини енгил 
укалаш, чанок ва бел нукталарини босиш 
кабилар)ни бажариш, тугишда кандай ва- 
зиятда ётиш, тугри кучаниш ва бунда уз ку- 
чидан тугри фойдаланиш у р г а т и л а д и .  Бу
нинг учун хомиладорга нафас олиб, хар бир 
тулгок орасида 2-3 бор 10-15 сек. нафасни 
чикармай туриш тавсия этилади тугурук 
осон кечиши учун машклар килдирилади. 
АЁЛЛАРНИНГ РЕПРОДУКТИВ ХУ
КУКИ -  аёлларнинг никохга кириш, нечта 
бола куриш ва репродуктив саломатликни 
саклаш каби хукуклари мажмуи. А.р.х- 
куйидаги принципларга асосланади:

-  инсон кадр-кимматини хурматлаш;
-  аёлларнинг камситилишига йул куй- 

маслик;
-  шахсга нисбатан дахлсизлик;
-  шахе эркинлиги ва шахе хавфсизлиги;
-  жисмоний ва рухий саломатликка эга 

булиш.
АЁЛНИНГ ОИЛАДАГИ УРНИ -  аёлнинг 
оилавий муносабатларда канчалик ахамият 
касб этишини курсатувчи тушунча.

Узбек аёли уз маънавияти, маданияти, 
аждодлар меросини оилавий анъаналар, 
расм-русумлар, удумлар воситасида саклаб 
келаётган шахе. Бу анъанавий кадриятлар
ни саклаб келаётганлик унинг муомаласи- 
да, фарзандлар тарбиясида; турмуш уртоги, 
якин кариндош-уруглари, махалладош-
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ларига булган муносабатларида яккол ифо- 
дасини намоён этади. Шу маънода узбек 
хотин-кизлар и халкнинг асрнй удумла- 
рини сакловчи, миллий кадриятлар беши- 
гини тебратувчи, Шарк маданиятининг энг 
нозик ва кадрли сифатларини авлоддан-ав- 
лодга мерос килиб элтувчи шахе сифатида 
гавдаланади.

Аёлларни эъзозлаш, унга эх,тиром кур- 
сатиш Шарк халкларига хос хусусиятдир. 
Тумарис, Бибихоним, Гулбаданбегим, Зе- 
бунисо, Увайсий, Нодирабегим ва б. куп- 
лаб аёлларимиз инсоният тарихида хам 
узининг жасорати, аклу заковати, нафо- 
сат-назокати б-н учмас ном колдирганлар.

Мамлакатимизда аёлларнинг мавкеи- 
ни ошириш, уларнинг яхши яшашлари, 
ишлашлари учун шароитлар яратилди. 
Амалга оширилаётган барча ислохотларда 
аёллар иштироки беназирдир.

Аёлларнинг аклу заковати, талабчан- 
лиги, уддабуронлиги боис уларнинг х,аёт- 
даги урни тобора юкорилашиб бормокда. 
«Хотин-кизларнинг хукуклари камситили- 
шининг барча шаклларига бархам бериш 
тугрисида»ги Конвенцияда аёлларнинг 
оилавий холатидан катъи назар, барча со- 
халарда: сиёсатда, иктисодда, ижтимоий х,а- 
ётда, маданиятда, фукароликда хотин-киз- 
ларнинг тенг хукуклилигини таъминлашга 
чакиради. Фарзандларининг хастда уз ур- 
нини топишларида мехдатсевар, уддабу- 
рон, ахлокли, бир-бирларига окибатли бу
либ етишишида аёлларнинг урни бекиёс.

Миллий кадриятларни саклаб колиш, 
миллий анъаналарни давом эттириш хам 
аёллар зиммасида. Негаки аёллар узла- 
ридаги бор фазилатларни фарзандларига 
сингдириб, миллий кадрият ва анъаналар- 
нинг давом этишини таъминлайди. Фар
зандларига ёшлигиданок тежамкорликни, 
саранжом-саришталикни ургатиб бора- 
дилар. Умуман аёлнинг саводхонлиги, би- 
лимдонлиги оиланинг, фарзандларнинг
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бахти. Уз вактида тугри тарбия бериш, фар
зандларнинг кайси сохага кобилияти бор- 
лигини, кизикишларини инобатга олган 
холда йуналтириш туфайли кузлаган мак
садга эришиш мумкин.

Аёллар фарзандларининг нафакат тар
бияси б-н шугулланшшгари, унинг билими, 
дунёкарашининг ривожланишига, маъна- 
виятининг юксалишига хам мухим хисса- 
ларини кушишлари керак булади.

Уз ота-онасидан, оиласи, авлод-аждод- 
лари тарихидан гурурланган инсон уз улка- 
си, миллати, халки, тили, дини, маданияти- 
дан гурурланиши, уни авайлаб асраши, 
дунёга куз-куз килиши табиийдир. Бунинг 
учун оилада боланинг онгига ёшликдан 
бошлаб юрти, унинг маънавий бойлиги, 
миллий кадриятларига оид тушунчаларни 
сингдириб бориш лозим.
АЖРАШИШ -  эр ва хотиннинг хаёт вак
тида фукаролик холати далолатномаларини 
кайд килиш органлари томонидан ёки ко- 
нунчиликда кузда тугилган алохлда холат
ларда суд карори буйича никохнинг бекор 
килинишидир. Никох эр-хотиндан бири 
ёки хар иккаласининг аризасига мувофик 
никохни бекор килиш йули б-н, шунингдек, 
суд томонидан муомалага лаёкатсиз деб то
пилган эр ёки хотиннинг васийси берган 
аризага мувофик тугатилиши мумкин.

А.нинг бошка халклардаги шакл
лари. Никохнинг бекор булиш шакллари 
ва сабабларида хар бир даврда узига хос 
асослар булган дейиш мумкин. Мае., Шарк 
мамлакатларида кадимдан никохнинг бе
кор булиши кам учрайди. Чунки оила 
ин-тининг пойдевори мустахкам булишига 
аждодларимиз кайгурганлар.

Етти пуштини суриштириш, совчилик 
ин-ти оркали бир-бирига мос келадиган 
ёшларнинг тавдирини боглаш, хатгоки, узок 
кариндошлар уртасидаги никохлар, яъни, 
олдиндан бир-бирларини билган одамлар
нинг узаро келишуви, мехр ва мухаббат



ришталари оркали оила куриш узбекчи- 
ликка хос одатлар сифатида кадрланган ва 
таъкидлаб утилган никох мотивларининг 
барчасида окилона фикр юритиш, ёшлар 
ва ота-оналарининг «етти улчаб бир ке- 
сиш»и оиланинг мустахкам булиши учун 
асос булган.

Кдд. манбаларда А.га сабаб булган 
омиллар сифатида, аввало, эр ёки хотинда 
аникланган наслий хасталиклар, эр ёки 
хотиннинг бошка эркак ва аёл б-н муноса- 
батга киришиши мансабдор шахснинг зур- 
лик б-н эски оилани бузишга мажбур ки
лиши, фарзандсизлик, иктисодий ночор ёш 
оиланинг уз рузгорини юрита олмаганли- 
гидан аёлнинг бошкага турмушга чикишга 
мажбур булиши каби сабаблар кайд этил
ган. Мухими шуки, никохнинг барбод бу- 
лишидаги ташаббус, асосан, эркак киши
нинг кулида булган.

Ка д. Хитойда А.га олиб келадиган са
бабларга келиннинг кайнота-кайнонаси 
раъйига карамаслик, уларга ran кайтариши; 
бетгачопарлик, бепуштлик, махмадоналик, 
бедаво хасталик, рашк кабилар кирган. Ле
кин юкоридаги холатлар булса-ю, аёл кай- 
нона-кайнотасига аза тутаёттан булса ёки у 
чин етим булса, эри уни уйдан хайдаб юбо- 
ра олмаган.

Кад. Грецияда А. анча енгил булган. 
Эр-хотинига гувохдар олдида у б-н ортик 
яшай олмаслигини, никохи бузилганлиги- 
ни айтган, аёл барча сепларини йигишти- 
риб, уз ота-онасининг оиласига кайтиб ке- 
таверган. Сарполар, аёлга тегишли барча 
нарсаларнинг унга берилиши мажбур хи
собланган, хаттоки, А.нинг сабаби аёлнинг 
хиёнати булган такдирда хам мол-мулк, 
зийнатлар аёлга берилаверган. Лекин аёл 
эри б-н яшашни хохдамай колган холат- 
ларда унинг ажрим олиши мушкулрок 
булган. Бундай пайтларда хотин шахар 
хокимига ёзма равишда расмий мурожаат 
Килиши ва улар карор кабул килиши лозим

булган. Бунда ким айбдор деб топилиши- 
дан катъи назар, болалар отаси б-н бирга 
колган.

Кад. Хиндистонда никох оддийгина 
фукаролар иттифоки эмас, илохий ит- 
тифок сифатида каралиб, никох ришта- 
ларининг бузилиши нихоятда гайритаби- 
ий холат сифатида бахоланган. Никохнинг 
бузилиши факат эр ташаббуси ва аёлнинг 
катта гунохи туфайли руй бериши мум
кин булган. Эрамизгача булган 2000 йил- 
ликдан колган манбаларда курсатилиши- 
ча, «8 йил мобайнида бола тугмаган аёл 
бошкасига алмаштирилиши мумкин, улик 
бола туккан -  10-йил, факат киз болаларни 
тугадигани -  11-йил, урунщок, беадаб эса 
уша захоти эр томонидан талок килиниши 
мумкин» булган. Кейинчалик хиндлар 
хам А.лар сиёсатини кайта куриб чикиб, 
куйидаги холатларда хам булишини кайд 
этишган:

Агар аёл эрининг барча бойликларини 
исроф килган, ноурин ишлатган булса, 
аборт йули б-н фарзандини йукотган булса 
ва эрининг хаётига суикасд килган булса.

Аёл эса факат икки холатда эридан А. 
талаб килиш хукукига эга булган: эри бе- 
пушт булиб, уз эрлик вазифасини бажара 
олмай колган булса ва содир этган гунохи 
учун кавмдан чикариб юборилган булса.

А. шакллари хам, унинг мотивлари 
хам турфа хил. Купгина халкларда А.лар- 
нинг мотиви сифатида эр-хотин хиёнати 
кайд этилади. Шуниси характерлики, эр- 
какларнинг хиёнатидан кура аёлнинг хи
ёнати барча этнос ва маданиятларда хам 
каттик кораланади, чунки хиёнаткор аёл 
бошка эркакдан хомиладор булиб коли
ши ва никохсиз боланинг тугилишига са- 
бабчи булиб колиши мумкин. Натижада 
тугилажак бола ижтимоий хаётда, оилада 
уз урнига эга булмайди. Зеро, унга одатий 
холда тугилган болаларга булгани каби 
муносабат билдирилмаган.
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Лекин эр-хотиннинг хиёнатига бефарк 
карайдиган халкдар хам мавжуд. Мае., Аф- 
рикадаги «Динка» кабиласида эрнинг наза- 
рида хотин нодонрок булса хам, бемазарок 
овкат пиширса хам у б-н ажрашиб кетаве- 
ради. Аммо эрнинг бегона аёл б-н муно- 
сабатга киришиши хеч кимни кизиктир- 
майди, хаттоки, конуний хотини хам бунга 
унчалик ахамият бермайди. Ассама оро- 
лида яшайдиган кабилада эса А.ни эр-хо
тиннинг табакаси юкорироги хал килади. 
Мае., аёл юкори табака оила вакиласи бул
са, у никохни бекор килиш ва б. эркак б-н 
яшаш хукукига эга булади.

А. оцибатлари. А.ларнинг сабаб-оки- 
батлари узига хос характери, этник хусу- 
сиятларига эга. Оилавий А.лар туфайли 
нотулик оилалар сони купаяди, оилалараро 
ёки кариндошлараро адоват юзага келади, 
бир жинснинг иккинчи жинсга нисбатан 
нафрати пайдо булади, фохишабозлик ор
тади, никохдан ташкари муносабатлар, бу- 
нинг натижасида тери-таносил касалликла- 
рининг купайиши кузатилади, шахснинг 
ижтимоий фаоллиги сусаяди.

Эр учун ёлгизлик хиссининг ортиши, 
гиёхвандлик ва ичкиликбозликка берилиш, 
турли касалликларга чалиниш эхтимоли 
ортади.

Аёллар учун ёлгизликни хис килиш, 
кайта оила куриш имкониятининг чеклан- 
ганлиги, иеврозлар, стресслар, турли хас- 
таликлар, уз жонига касд килиш холат- 
лари эхтимоли купаяди. Яъни, эркакларга 
нисбатан аёлларнинг келгуси оилавий бах- 
тига, болаларининг тарбиясига, оила бюд- 
жетига, аёлнинг саломатлигига, уз ота-она
си б-н булган муносабатларига, рухдятига 
кучли салбий таъсир курсатади. Шу б-н 
бирга, аёл учун кайта оила куриш ва ёлгиз
лик муаммоси келиб чикади. Бу холат киш
лок ва шахар аёлларида деярли бир хил 
кечади. Аммо шахарлик аёллар турмуш 
тарзи, жинсий хулк жихатидан бир мунча
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эркин булганлари хамда уз касб фаолият- 
лари б-н фаол шугулланганлари туфайли 
кишлок аёлларига нисбатан ёлгизликдан 
камрок жабр курадилар.

А. ушбу объектив омилларга боглик 
булиши мумкин:

Биринчидан, кишлок жойларда ажраш- 
ган аёл эркакка нисбатан жамоатчилик 
томонидан купрок танкидий мухокама 
килинади. Иккинчидан, кишлок жойларда 
А.дан сунг аёлларнинг ахволи эркакларга 
нисбатан ёмонлашади, негаки узбек милла- 
тидаги узига хос урф-одатлар узбек аёлини 
уй-жойларни эрига колдириб, уз ота-она- 
синикига бориб яшашга мажбур килади.

Учинчидан, кишлок аёлларида А.дан 
сунг кайта оила куриш имкони нихоятда 
камдир. Бу объектив сабабларни хисобга 
олган холда кишлок жойлардаги узбек аёл- 
лари муаммоли (эр-хотин орасидаги муно
сабатлар нихоятда зиддиятли, низоли, улар 
орасидаги мехр-окибат етарли ифодалан- 
маган оила) никохга хам куникиб яшай- 
верадилар.

Баъзи аёллар, аслида эри б-н бирга 
яшамаётган булсалар-да (хатто йиллаб), 
эрларидан «уч олиш» максадида, унинг 
бошкага уйланишига йул куймаслик учун 
расмий равишда, суд оркали А.га кунмай- 
дилар. Кдшлок жойлардаги ажрашган эр
каклар аёлларга нисбатан бир оз имтиёзли 
вазиятда буладилар: улар ажрашишгандан 
сунг уз якинлари томонидан купрок кул- 
лаб-кувватланади. Боласи йук булган хо
латда эса ажрашган эркак учун турмушга 
чикаётган аёлга уйланиш унчалик муаммо 
тугдирмайди. Бундан ташкари у А.дан сунг 
олдинги шароитда уз (ота-онасининг) уйи
да колади ва янги оила куриш имконига эга 
булади. Шунинг учун кишлок жойларда 
А.ларнинг ташаббускорлари купрок эр
каклар буладилар.

А.нинг психологик таъсири. А. каер- 
да юз берса, окибати нафакат бир инсонга,



балки унинг атрофидагиларга хдм таъсир 
этади.

Оила бор ерда А. тушунчаси хам мав
жуд. Аксарият холларда никохнинг бекор 
булиши куплаб ички рухий сикилишлар, 
зиддиятлар, салбий окибатларни келтириб 
чикаради.

А. -  хдр бир инсоннинг каттик изтироб 
чекиш холати ва давридир. Бунинг натижа- 
сида купчилик нохуш холатларнинг келиб 
чикиши, яъни турли бахтсиз ходисаларга 
учраш, ичимликларга берилиш, рухий ва 
жисмоний хасталикларга дучор булиш со
дир булади.

А. окибатида оила аъзолари психоло- 
гиясида куйидагилар намоён булади:

-  оиладаги бола рухиятида тиклаб бул- 
майдиган чукур узгаришлар руй беради;

-  оиланинг хдр бир аъзоси психологи- 
ясида ишончсизлик, газаб, кахр, уч олиш, 
агрессивлик каби бир катор салбий хислат- 
лар вужудга келади;

-  эркакларда ёлгизлик хиссининг ор
тиши, гиёхвандлик ва ичкиликбозликка 
берилиш, турли касалликлар, аёлларда эса 
ёлгизликни хис килишнинг ортиши, кайта 
оила куриш имкониятининг чекланган- 
лиги, неврозлар, стресслар, турли хасталик- 
лар, уз жонига касд килиш кабилар юзага 
келади.

-  оилада тинчи булмаган, ажрашишга 
йуликкан одамнинг мехдати, укиши, фао
лияти самарадорлиги пасайиб кетади;

-  саломатлигига, хдётдаги кизикишла- 
рига путур етади.
АЙБДОРЛИК Х,ИССИ -  инсоннинг уз 
хатги-харакатларини тахлил килиши на- 
тижасида вужудга келадиган туйгу. А.х. 
шахснинг виждони, хис-туйгулари ва ба- 
жарган нотугри амаллари б-н чамбарчас 
боглик булади. Шу маънода А.х. инсоннинг 
ахлокий жихатдан уз-узини бахолашини 
англатади. Бу жараёнда шахе узининг айб- 
дорлигини хде этиши ва бунинг учун жазо

мукаррарлигини англашини ифодалайди. 
Х,ар кандай шахе узининг нотугри хдра- 
катлари учун А.х-ни туйиши зарурлиги 
болаларга улар узини англай бошлаган 
даврдан сингдирилиши керак. Бу, уз навба- 
тида, шахснинг уз-узини такомиллаштири- 
ши учун мухим ахлокий ахамиятга эга. 
АКА-УКА -  бир ота-онадан тугилган угил 
фарзандлар; бир ота-онадан тугилмасада, 
А.-у. тутинган эркаклар. Узбек халки сер- 
фарзанд, болажон булгани сабабли, хар 
бир хонадонда бир нечтадан А.-у., опа-син
гиллар булади. Ака-укалик тушунчаси уз- 
бекларда узига хос миллий-ижтимоий 
мазмунга хам эга. Бу мазмун замирида 
одамийлик, окибат, бир-бирини куллаш, 
бир-бирига суянч булиш каби хислатлар 
ётади. Ота-боболаримиз фарзандларига 
хамиша бир-бирлари б-н инок, тотув, хам- 
дард, хамфикр булиб яшаш инсон хаётида 
жуда мухим ахамиятга эга эканлигини 
уктириб келганлар.

Оилада тинчлик-тотувлик, халоват куп 
жихатдан А.-у.ларнинг ахилликларига бог
лик. Одатда, огалар уз иниларига якин дуст, 
маслахатчи буладилар, укалар уз йулини 
топиб олгунча, уларга моддий ва маънавий 
ёрдам бериб турадилар. Узбек одатларига 
кура, катта угиллар уз кийим-кечакларини, 
асбоб-анжомларини, китоб-дафтар ва б. 
буюмларини авайлаб тутадилар. Чунки бу 
буюмлар узларидан кейин укаларига утади. 
Бу бир томондан болаларни кичиклигидан 
тежамкорликка, озодалик ва саришталикка 
ургатса, яна бир томондан уларда сахий- 
лик, уз якинларидан хеч нарсани аямаслик 
каби фазилатларни шакллантиради. Оила 
иктисодиёти учун хам бу катта ахамиятга 
эга. Бундай саранжомлик оила чикимла- 
рини бир оз камайтиради. Бундай шароит- 
да катта булган А.-у.лар улгайиб, оилали 
булгач хам, модций томондан сикилиб кол
ган ёки мустакил хаётга илк кадам куястг ан 
биродарларига ёрдам берадилар. Уз А.-у.ла-
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рига фидойилик узбек халкининг узига хос 
хусусиятидир.

Мерос масаласида хам узбекларнинг 
уз миллий карашлари бор. Агар отадан 
уй-жой, мол-мулк ва б. буюм ёки жих,оз- 
лар мерос булиб колган булса, улар суз- 
сиз ота васиятига биноан таксимланади. 
Агар ота васияти булмаса, мол-мулк А.-у. 
лар, опа-сингиллар уртасида тенг таксим
ланади ёки уларнинг турмуш шароити, 
топиш-тутишларига караб хаммалари кен- 
гашган холда, бамаслахат булинади. Узига 
тук, моддий жихатдан таъминланган А.-у. 
лар бошкалар фойдасига уз улушларидан 
кечадилар.

Хонадондаги хар бир ишга А.-у.лар 
биргаликда бир-бирлари б-н бамаслахат 
киришишлари лозим.

Узбекона анъаналар асосида курилган 
оилаларда кичик укаларнинг хотинлари, 
болалари катта акани ота урнида кури- 
шади. Уканинг хотини уз кайногасини 
эхтиром юзасидан «муллака» (мулла ака) 
деб атайди. Агар оиланинг отаси оламдан 
утган булса, «ота» (ада, дада) деб мурожаат 
килади. Уканинг болалари хам уз амакила- 
рини куп оилаларда «ота» (дода) дейдилар. 
Бу эса у кишининг хонадондаги мавке- 
ини белгилайди. Катта аканинг насихат, 
маслахатларини барча хонадон аъзолари 
самимият б-н кабул килишлари окибатида 
улар орасидаги мехр-мухаббат янада мус- 
тахкамланади.

Узбек халкининг минг йиллар даво
мида кон-конига сингиб кетган кадрият
лар: кариндошлик, биродарлик туйгула- 
рини юзага чикариш, ота-боболарнинг 
маънавий меросларини урганиш, хар кан
дай турмуш огирликларидан кондошлик 
ришталарини устун куйиш, боболар на- 
сихатларини онгга сингдириш оркали энг 
яхши фазилатлар, одамийлик хислатлари- 
ни юзага чикариш керак. Бунинг учун ота- 
оналар уз угил-кизларини одамийлик ру-
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хида тарбия этишлари, халк огзаки ижоди 
намуналари, урф-одатларни болалар онги- 
га уларнинг гудаклик пайтидан етказа бо- 
ришлари керак.
АВДДАПАРАСТЛИК -  энг куп тар
калган зарарли мафкуравий окимлардан 
бири. А. диний (ислом А.и, христиан А.и), 
дунёвий (собик шуролар давридаги ком
мунисток А.) шаклларида намоён булади. 
У кайси шаклда булмасин, барибир эркин 
хаёт, хур фикр, техникавий тараккиётга 
тускин булади. Шунинг учун хам барчани 
А.дан огох килиш амалга оширилиши ло
зим булган асосий вазифалардандир. 
АЛИМЕНТ -  (лот. «alimony» таъминот) 
А. олишга мухтож томонга А. берувчи то
монидан бериладиган пул ёки буюм шак- 
лидаги моддий таъминот. А. уч хил усулда 
туланади. А. берувчининг ихтиёри асосида, 
суднинг карорига кура, А. олувчи ва А. бе
рувчининг узаро келишувига кура. Асосан 
А. вояга етмаган, яъни 18 ёшга тулмаган 
болалар, вояга етган, лекин мехнатга лаё- 
катсиз болалар учун туланади.

А. туламаганлик учун жавобгарлик. 
Юридик жавобгарлик тури булиб, вояга ет
маган ёки вояга етиб мехнатга лаёкатсиз, 
ёрдамга мухтож фарзандларга туланадиган 
маблаг. Агар тарафлардан бири бу туловни 
тулашдан бош тортса, ота-оналик хукуки
дан махрум килиниши ёки жиноий жа- 
вобгарликка тортилиши мумкин. 
АЛИМЕНТ МАЖБУРИЯТЛАРИ -ои ла
нинг мехнатга лаёкатли аъзолари ишлаб 
топган маблагларнинг бир кисмини оила
нинг мехнатга лаёкатсиз аъзоларига бериш.

Таъминот буйича мажбуриятларни ку
йидагилар бажаради:

1) вояга етмаган болаларига нисбатан, 
шунингдек, ёрдамга мухтож, мехнатга лаё
катсиз вояга етган болаларига нисбатан 
ота-оналар; 2) ёрдамга мухтож мехдатга 
лаёкатсиз ота-онасига нисбатан вояга ет
ган фарзандлар; 3) мехнатга лаёкатсиз ёр-



дамга мух,тож эрига хотин (хотинига нис
батан эр); 4) вояга етмаган ёки вояга етган 
мехнатга лаёкатсиз ёрдамга мухтож ака- 
укалари ва опа-сингилларига нисбатан 
ака-укалар ва опа-сингиллар; 5) вояга ет
ган мехнатга лаёкатсиз, ёрдамга мухтож 
невараларнинг ота-онаси, эри ёки хо
тини ва вояга етган мехнатга лаёкатли 
болалари булмаса ёхуд улардан таъминот 
учун маблаг ололмаса, уларга нисбатан 
бу мажбурият бобо ва бувининг зимма- 
сига юклатилиши мумкин; 6) узларининг 
вояга етган болаларидан ёхуд эри ёки хо- 
тинидан (собик эри, хотинидан) таъминот 
олмайдиган мехнатга лаёкатсиз, ёрдамга 
мухтож бобо ва бувига таъминот бериш 
мажбурияти етарли маблагга эга булган 
вояга етган мехнатга лаёкатли набиралар 
зиммасига юклатилиши мумкин; 7) агар 
угай ота ва угай она узларининг мехнатга 
лаёкатли болаларидан таъминот олол- 
маган холларда мехнатга лаёкатсиз угай 
ота ва угай онага нисбатан суднинг хал 
килув карори асосида таъминлаш мажбу
рияти угай угил ёки кизга юклатилиши 
мумкин.

ОКнинг 99-моддасига биноан, вояга 
етмаган болаларига таъминот бериш ха
кида ота-она уртасида келишув булмаса, 
уларнинг таъминоти учун А. суд томо
нидан ота-онанинг хар ойдаги иш хаки ва 
(ёки) бошка даромадининг бир бола учун 
туртдан бир кисми, икки бола учун учдан 
бир кисми, уч ва ундан ортик бола учун
-  ярми мивдорида ундирилади. Туловлар 
микдори суд томонидан камайтирилиши 
мумкин.

Хар бир бола учун ундириладиган А. 
микдори энг кам иш хакининг учдан бир 
кисмидан кам булмаслиги керак. Судга 
мурожаат этмай, А. тулаш тугрисидаги ке- 
лишувга келган эр-хотин ушбу келишувни 
нотариал тасдиклаб олишлари керак. Бу -  
келишув ижро варакаси кучини беради.
2 -  Оила энциклопедияси

АЛЛА -  болани ухлатиш, рухига ором бе
риш учун айтиладиган кушиК- А.лар халк 
огзаки ижодининг кад. намуналаридан 
бири булиб, болалар фольклорининг мус- 
такил жанри саналади. А. боланинг онги, 
рухдяти, хдссиётига таъсир этувчи, уни 
моддий ва ижтимоий борлик б-н таништи- 
рувчи самарали таълим-тарбиявий восита 
хамдир. Бу кушикнинг ижодкорлари хам, 
ижрочилари хам, асосан -  оналар.

Оналар А. кушигини чакалогини эзгу 
тилаклар б-н суйиб эркалаш, ардоклаб 
ором олдириш, якин кишилари, макони ва 
замони б-н таништириш учун куйлайдилар.

А. ижро этилаётганда сокин куй, куйма 
сатрлар булиши талаб этилади.

Абу Али ибн Сино: «Боланинг мижо- 
зини кучайтирмок учун унга икки нарсани 
кулламок керак. Бири болани секин-секин 
тебратиш, иккинчиси уни ухлатиш учун 
одат булган мусика ва аллалашдир. Шу 
иккисини кабул килиш микдорига караб, 
боланинг танаси б-н бадантарбияга ва 
рухи б-н мусикага булган истеъдоди хосил 
булади», -  деб ёзади. Куй ва суз оханги, 
тебраниш такрори яратган мусикий зарб 
чакалокнинг илк маънавий мулокот эхтиё- 
жини кондирган.

Онанинг нафас олиши, юрак уриши, 
кадам босиши натижасида пайдо булган 
кайтарик товушларга она корнидаёк ку- 
никкан гудак, такрорланувчи суз (радиф) 
ва оханг, паст овозда талаффуз килинган 
жумлаларни эшитганда хотиржам торти- 
ши, мирикиб тин олиши табиий. Зеро, «А.» 
радифи ва атамаси хам тебранма хара- 
катни англатувчи «аланг» узагидан келиб 
чивданлиги хакида фаразлар мавжуд.

Халк донишмандлиги асосида яратил- 
ган, даврлар синовидан утиб сайкаллан- 
ган А. кушигининг энг мухим сехри унда 
оналар мехру мухаббати изхор этилиши- 
дадир. Оналардаги жунщин мухаббатнинг, 
фидойиликнинг энг нозик томонлари А.
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куйлаш жараёнида узининг барча кирра- 
лари б-н намоён булади. Суюкли фарзанд 
бу куш икни тинглаб ором олиш б-н бирга 
мехру садокат сабогини, ахлокий угитлар- 
ни хам дилига жо килади.
АНДИША -  Оиланниг бус-бутунлигини, 
унинг фаровонлигини таъмин этиб турувчи 
ижобий хислат. А. инсонни жуда куп ёмон 
фалокатлардан, кунгилсиз дил огритишлар- 
дан асраб колувчи химоя воситаси. Аслида, 
А.ни хар бир шахе уз оиласида урганади. 
Яъни катталарнинг бир-бирига булган 
муносабати оркали, катта-кичикларнинг 
бир-бирига булган муносабатлари мисо- 
лида куриб, хулоса чикаради. А. окиба- 
тини уйлаб ёки юз-хотир килиб юритилган 
мулохдза, эхтиёткорлик хиссидир. Биз ан- 
дишали одам деганимизда, окибатини уй
лаб иш киладиган, юз-хотир килишни би- 
ладиган, ор-номус, шарм-хаё каби инсоний 
туйгуларни узида мукаммал жамлаб, узини 
хар кандай холатда хам жиловлай оладиган 
инсонни тушунамиз. Яъни андишали одам 
юзеизлик килиб бировнинг дилини ог- 
ритмайди, хар кандай холатда хам акл б-н 
иш тутади.

Оилада А. хисси шаклланмаган, унга 
оила аъзолари куникмаган булсалар, ун- 
дай холатда бу оила таназзулга юз тутаёт- 
ган оила саналади. Оилада эр-хотин, кай- 
нона-келин муносабатларида А. устунлик 
кил моги керак. Чунки оила аъзоларининг 
бир-бирига булган мехр-мухаббати, узаро 
хурмати А. асосига курилади.
АНЪАНА -  маданий тажрибанинг у ёки 
бу унсурларини саклайдиган, келажак ав- 
лодга утади ган , утмишдан келажакка ме
рос коладиган, жамият хаётининг турли 
сохаларида намоён буладиган, ижтимоий 
жараёнларнинг тарихий-генетик (наслий) 
узвийлигини боглашга хизмат киладиган 
моддий ва маънавий кадрият. А. узок вакт- 
лардан бери аждодларимиздан утиб келаёт- 
ган ва бизгача етиб келган, купчилик томо-
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нидан кабул килинган тартиб ва коидалар. 
А. «урф-одат», «маросим»лар бир-бирига 
богланиб, купинча, урф-одат тушунчаси 
асосида таргиб килинади. Халк орасида 
миллий, маданий, маиший, ижтимоий-сиё- 
сий, диний ва б.лар мавжуд. А. хар бир 
халкнинг тарихий ривожланиш жараёнида 
шаклланади. А. уз холича мавхум тушунча 
булиб, аслида, А.га айланган расм-русум- 
лар, урф-одатлар, маросимлар, удумлар, 
куникмалар, малакалар, турмуш тарзи ва 
б. хакида фикр юритилганда, у аник маъно 
касб этади.

Психолог ва социологлар А.нинг 
ижтимоий интеграция функциясини аж- 
ратишади. Хусусан, Э. Дюркгейм асосий 
эътиборни ижтимоий бирдамлик (хамфикр- 
лик, бир-бирининг фикрини, харакатини 
куллаш, кувватлаш)ка каратиб, А.га инсон- 
ларни бирлаштирувчи омил сифатида ка
райди. А.лар авлодлар бирлиги ва богла- 
нишини ифода этувчи восита сифатида 
хам талкин килинади. А.да кишиларнинг 
табиатга нарса ва буюмларга булган муно
сабатлари ифодаланади. Маълумки, санъат 
ва адабиётда, олий укув юртларида, спорт 
ва и.ч. жамоаларида урф-одат булмайди, 
балки А.лар мавжуд. Яъни, А.лар инсон ва 
жамият хаётининг барча жабхаларида уч
райди, унинг миллий, маданий, маиший, 
ижтимоий-сиёсий, диний ва б. турлари бор.

Миллатлар ва элатларнинг тарихида 
А.га айланган маросимлар мавжуд. А.лар 
халкларнинг тарихий ривожланиши жара
ёнида шаклланади. Одамларнинг турмуш 
тарзи, моддий шароитлари турли А.лар
нинг шаклланишига таъсир килади. Бунда 
муайян ижтимоий тартиб-коидалар, ахлок 
меъёрлари, урф-одат, маросим ва б. А.лар 
сифатида намоён булади. А.ларни ку- 
йидагича тавсифлаш мумкин:

-  ижтимоий-тарихий ходиса;
-  жамият хаётидаги жараёнларнинг 

таркибий кисми;



-  кишилар хаёти ва фаолиятини белги- 
лаш мезони;

-  жамият ва одамларни бопщаришнинг 
маънавий омили.

А.лар ёшларни тарбиялаш, кекса авлод 
тажрибаларига у р г а т и ш  воситаси хамдир. 
Хар бир даврнинг уз А.лари булиб, вакт 
ЗТ'иши б-н узгариб, мазмунан бойиб боради, 
баъзилари йуколади, янгилари вужудга ке
лади. Шунингдек, бири иккинчи замонга 
мос келмаслиги мумкин. Давр талабига жа- 
воб бермайдиган А.лар унутилади. Хар бир 
халкнинг А.ларида уша халкнинг турмуш 
тарзи, маданий камолот даражаси, миллий 
онги ва киёфаси акс этади. Бир худуд ахо- 
лиси ёки халкига хос А.ларга хар хил маф- 
куравий нуктаи назардан ёндашиш, бошка 
ХУДУД ёки халк нуктаи назаридан бахолаш 
нотугри.

Булар жумласига кексаларга хурмат, 
кариндош-уруг, махалла-куй б-н окибатли, 
якин алокада булиш, эл-юртта садокат, 
хашар, мехмондустлик, нонни эъзозлаш 
ва б. киради. Узбекистонда Навруз, Мус- 
такиллик куни, Конституция куни, Руза 
хайити, Курбон хайити ва б. халк байрам- 
лари яхши А.лар сифатида хаётга сингиб 
кетди.

Урф-одат, расм-русум, маросим, тур
муш тарзи, мехнат малакаси ва б. А.га ай- 
ланишининг уч хил сабаби мавжуд:

-  А. муайян халк, миллат ёки инсоният 
жамоалари асосий кисми томонидан эъти- 
роф этилиб, кадрланиши;

-  муайян жамоат ва жамоатчилик то
монидан изчил рагбатлантирилиб ва назо
рат этиб борилиши;

-  белгиланган муайян вактда ва ша- 
роитда уз-узидан такрорланиб туриши.

Муайян тарихий шароит ва ижтимоий 
мухитда инсон хак-хукукларини ва кад- 
рини улуглайдиган, рухини иоклайдиган, 
ижтимоий тараккиёт ва шахе баркамол- 
лиги учун хизмат киладиган, инсонпарвар-

ликни карор топтиришга ёрдам берадиган 
А.га айланган хар кандай маросим ёки тур
муш тарзининг шакли эмас, балки мазмун- 
мохияти мухимдир.

А.га асосланган барча муносабатлар 
эса анъанавийлик дейилади.
АПАТИЯ (юн. apatheia -  бепарволик, 
локайдлик) -  шахедаги хиссий суст- 
кашлик, бефарклик, локайдлик кайфияти. 
Бундай холатда шахе ён-атрофдаги во- 
кеа-ходисаларга эътиборсиз булади, хеч 
нарсага кизикмайди, унинг жисмоний, 
рухий ва маънавий фаоллиги пасаяди. А. 
узок вакт давом этган рухий бузулишлар 
туфайли юзага келади ва кечиш мудцатига 
кура, узок ёки киска муддатли булади. А. 
холатини акли заифлик ва хатто узок да
вом этган муайян касалликнинг асорати 
сифатида хам кузатиш мумкин. А.нинг илк 
боскичларида кизикиш, хохиш ва инти- 
лишнинг бирмунча сусайиши, иштиёк ва 
майлнинг пасайиши кузатилади. Кейинги 
боскичларда эса теварак-атрофдаги вокеа- 
ларга нисбатан бефарклик пайдо булади. 
Купинча А. холатидаги шахснинг мими- 
каси, хис-туйгулари пасаяди, у хеч кандай 
кунгилочар тадбирларда иштирок этмайди, 
атрофдагиларга локайдлик б-н карайди. 
А.нинг сунгги боскичларида эса тулик бе
фарклик устувор булади.

А.нинг бошлангич даражаларидаёк 
уни бартараф этиш чора-тадбирларини ку- 
риши керак. А. холатидаги инсонлар узи
нинг ташки куриниши ва озодалигига хам 
эътибор бермайди. А. маънавий тушкунлик 
ва рухий толикиш натижасида хам келиб 
чикади. Унинг олдини олиш учун А.нинг 
келиб чикиш сабабларини яхши билиш 
керак.
АПЕЕССИЯ (лот. -  ташланиш) -  мавжуд 
коидаларга каршилик курсатишга мойил- 
ликни ифодаловчи деструктив хулк-атвор. 
А.га учраган шахслар узлари ташланмок- 
чи булган объектга зиён етказишга хара-
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кат килади. Бундай муносабат, айникса, 
жисмоний жихатдан заиф булган ёки 
уларга нокулайлик тугдирадиган киши- 
ларга нисбатан намоён булади. А. бир ка- 
тор куринишларга эга: 1) жисмоний А. 
Жисмоний А.га учраган шахе узидан заиф 
булган ёки нокулайлик тугдирган иккин
чи бир кишига ташланади, узининг жис
моний куч-кувватини бошкаларга хужум 
Килиш жараёнида куллайди; 2) вербал А. 
Вербал А.га учраган шахе узининг салбий 
хис-туйгуларини бакириб-чакириш б-н на
моён килади; 3) муайян субъектга нисбатан 
йуналтирилган А. Бу турдаги А.га учраган 
шахе муайян шахсга нисбатан салбий му- 
носабатда булади, натижада уни мунтазам 
таъкиб килади; 4) душманликка асосланган 
А. Душманликка асосланган А.га учраган 
шахе узи ёмон курган кишиларга нисбатан 
тажовузкорона муносабатда булади, уларга 
ёмонлик килишга интилади.

А.нинг хар кандай куринишига карши 
зарур чора-тадбирларни куллаш тажриба- 
сига эга булиш максадга мувофикдир. 
АППЕРЦЕПЦИЯ (лот. ad -  га ва perceptio -  
идрок, узига олиш) -  кишининг уз маънавий 
савиясидан келиб чиккан холда вокеликни 
идрок этиш кобилиятини билдирувчи пси
хологик тушунча. А. шахе идрокининг уму
мий йуналганлигига боглик. Бунда унинг 
хаётий тажрибаси мухим ахамият касб 
этади. А. атамаси Г.В. Лейбниц томонидан 
муомалага киритилган. И.Ф. Гербартнинг 
таъбирича, хар кандай янги тасаввурлар 
шахснинг мавжуд тажрибасига алокадор 
булгандагина тугри англанади ва изох- 
ланади. Бирлашиш, уйгунлашиш жараён- 
нинг айнан узи А. хисобланади. Айнан А. 
янги билимларни узлаштиришнинг аник- 
лиги, тугрилиги идрокнинг мустахдамли- 
гини англатади. И.Ф. Гербарт томонидан 
ривожлантирилган А. назарияси унинг би- 
лимларини узлаштириш хакидаги пед. 
таълимотига асос булди. А. тушунчаси
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В. Вундт тадкикотлари туфайли психоло- 
гияга кенг тадбик этилди. А.га онг фао
лиятини изохдовчи тамойил деган маъно 
юкланди. В. Вундт А. б-н боглик холда 
онг фаолиятининг мураккаб жарёнларини, 
жумладан, диккат, тафаккур, ирода жара- 
ёнларини асослаган.

А. атамаси замонавий психология ва 
пед .да куп кулланилади. Бу шахе мавжуд 
тажрибасининг хар бир рухий жараёнда 
иштирок этишини асослаш имконини бе
ради. Инсоннинг дунёкараши б-н боглик 
холда кишилар айнан бир ходисани тур- 
лича идрок этади. Бунда шахснинг билим 
даражаси, касб-кори, миллий мансублиги 
ва ижтимоий тажрибаси мухим ахамият 
касб этади.
АФИНА ТАРБИЯСИ -  мил. ав. VII-V
а.ларда кад. Афинада шаклланган тарбия 
тизими. 7 ёшдан 16 ёшгача булган болалар 
грамматика мактаби, кифаначилар ва па
лестра мактабларида укитилган. Узига тук 
оилаларнинг фарзандлари машгулотларни 
18 ёшгача гимназияда давом эттирган. 
18-20 ёшдаги усмирлар тарбияси Эфеби- 
яда шугулланиш б-н якунланган. Маъна
вий тарбия гимнастик тарбия б-н кушиб 
олиб борилган. Укиш даврида болаларнинг 
жисмоний мехнат б-н шугулланишларига 
йул куйилмаган.
АФФЕКТ (лот. afectus -  рухий хаяжои) -  
турли ташки ёки ички таъсирлар асосида 
тез пайдо булиб, киска муддатли, аксарият 
холларда «портлаш» тарзида булади
ган, кучли ифодаланадиган хиссий холат 
(курки ич, дахшат, газаб ва б.). А. кайфият 
ва эхтиросдан фаркли тарзда, инсоннинг 
кучли, шиддат б-н кечадиган ва нисбатан 
киска мудцатда утиб кетадиган хиссий 
холати. А. инсон жисмининг кескин ифо- 
дали харакатлари ва баланд овозда сузлаш 
натижасида намоён булади. Баъзан эса А. 
вазиятида одам жимгина харакатсиз ко- 
тиб колиши хам мумкин. Ташки ифода



шакллари ички А. сингари, куп жихатдан 
инсоннинг шахсий хусусиятлари, жумла
дан, унинг иродаси, тарбияси, олий асаб 
тизимининг типологик хусусиятларига 
боглик. А.нинг йукушги маълум даражада 
инсоннинг хаётга мослашганлигидан дарак 
беради. А.нинг мавжудлиги эса инсоннинг 
хаётга мослашмаганлигини билдиради. А. 
тушунчаси юнон, Шарк мутафаккирлари- 
нинг асарларида кайд этилган. А.ни тухта- 
тиш учун кучли ирода керак булади.

А. шахе учун мухим хаётий вазиятлар- 
нинг тез узгариши б-н боглик ички тугён ва 
кескин характерли узгариш тарзида намо
ён булади. У муайян шахснинг уз хатти-ха- 
ракатларини назорат кила олмай колишини 
хам ифодалайди. Ута кучли А. холатида 
шахе феъл-атвори, узини тутиши, муомала 
муносабати, объектив вокеликни акс этти- 
ришнинг характер ва мазмуни узгаради. А. 
тушкун ва танг вазиятларда юзага келади. 
А. холатида кишининг онг доираси торая- 
ди, уз хатти-харакатларини назорат килиш 
кобилияти йуколади. Тиббиётда физио
логик ва патологик А. холати кузатилади. 
Физиологик А.да киши уз хатги-харакат- 
ларини идора эта олиши, кейинчалик бар
ча вокеаларни хотирасида саклаб колиши 
мумкин. Патологик А. онг бузилишининг 
аффектив холатларини узида мужассам- 
лаштиради. Патологик А. купрок рухий ка
саллик жараёнида, баъзан эса рухий соглом 
одамларда хам кузатилади. Патологик А.да 
барча хатти-харакатлар киши хотирасида 
сакланмайди, шахе у3 хатти-харакатла
рини онгли тарзда назорат кила олмайди. 
А. субъектнинг кийин холларда кескин ва 
мураккаб вазиятдан чикиш йулини топа 
олмаслиги натижасида вужудга келади. 
АФФЕКТИВ БОЛАЛАР -  ташки ёки 
ички таъсирлар туфайли рухий хаяжон, 
эхтиросларга бериладиган, узларининг му
айян эхтиёжлари кондирилмаганлигидан 
мунтазам норози буладиган болалар гу-

рухи. А.б.да етарли даражада огир булган, 
узок давом этадиган кечинмалар вужудга 
келади. Бунинг натижасида муайян хулк- 
атвор шакллари хосил булади.

Бир гурух болалар узларининг даст- 
лабки бахоларини саклаган холда муваф- 
факиятсизликларини инкор этади. Бошка 
бир гурух болалар эса аксинча, имкон кадар 
осон эришишлари мумкин булган максад- 
лар ёрдамида муваффакиятга эришишни 
хохдайди. А.б. узларига ишонмасликлари 
б-н ажралиб туради. Улар имкониятла- 
рини намоён килишга куркишади, тез хафа 
булишади, уларда гумондорлик кайфия- 
ти кучли булади, адолатсизликка чидол- 
майди. Улардаги узок муддатли аффектив 
кечинма ва меъёрларнинг сакланиши улар 
характерининг муайян кирралари барка- 
рорлигига асос булади.
АХЛОЦ (араб, хулк сузининг куплиги) -  ки
шилар орасидаги муносабатларни тартибга 
солишнинг узига хос коидалар мажмуи. 
У маънавий хаёт ходисаси, ижтимоий онг 
шаклларидан бири, маънавият сохасига оид 
тушунча хамдир. А.даги яхшилик, яхши 
одатлар инсоннинг уз манфаатини жа
мият манфаатига мослаштиришига, айрим 
уринларда жамият манфаатлари йулида уз 
хаётий максадлари, манфаатларини узгар- 
тиришга имкон беради. Кишилар хатти-ха- 
ракатини тартибга солишнинг белгиланган 
хамда муайян ижтимоий-ташкилий тузил- 
малар фаолиятига асосланган (хукукий, 
диний) шаклларидан фаркли тарзда, А. 
кишилар хулк-атвори, мулокотлари, муно- 
сабатларининг ёзилмаган, бирок жамият 
томонидан кабул килинган хамда кул- 
лаб-кувватланадиган «олтин коидалари»ни 
ифодалайди. Ахлоклилик, биринчидан, 
умумижтимоий, ахамиятга молик булган 
кадрият булиб, бошкаларнинг хукукла- 
рини тан олиш, адолат, халоллик, ишонч, 
садокат, хушмуомалалик, бошкалар б-н ке- 
лиша олиш, тил топишиш, жамоат орасида
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узини тута билиш каби сифатларни камраб 
олади. Иккинчидан, А. кишиларга хос си- 
фатларнинг мухим томонини ифодалайди.

А.нинг субъекти инсон, унинг мезони, 
бахоси -  виждондир. А.ка дойр хатти-хдра- 
катлар, муносабатлар алохлда олинган ин
сон, жамоа, ижтимоий гурухга хос булган 
хусусиятдир. А. кишилар орасидаги муно
сабатларнинг барча тур ва куринишларига 
тааллукди булиб, у ёки бу хатга-харакатлар, 
алока ва муносабатлар хакида фикр юри- 
тишни англатади. А. инсон ва жамият хаёти 
давомида шаклланиб, сайкалланиб, тако- 
миллашиб борадиган ижтимоий жараёндир. 
АХЛОК МЕЪЁРЛАРИ -  кишиларнинг 
хулк, феъл-атворини тартибга солувчи 
ахлокий коидалар мажмуи.
АХЛОКИЙ БИЛИМ -  ишончга айлан- 
ган такдирдагина хулкни тартибга солиб 
турадиган билим. А.б. хакикий ахлокнинг 
маънавий пойдевори сифатида хизмат ки
лади.
АХЛОКИЙ ИДЕАЛ -  ахлок меъёрларига 
асосланган хулкнинг юксак даражаси, му- 
каммал холати хакидаги тасаввур. У маъ
навий ходиса булиб, ахлокий меъёрлар- 
нинг инсон орзу килган ва юксак даражада 
шаклланганлиги б-н боглик тасаввурлар 
мажмуини ифодалайди. А.и. инсоннинг 
реал хаётдаги турли вокеа-ходисаларга 
муносабатида акс этган холда, унинг хаёт- 
да уз урнини топиши ва хаётий мавкеини 
мустахкамлашга асос булиб хизмат ки
лади. У инсонни маънавий жихатдан юкса- 
лишга чорлайди, утмиш хаётини танкидий 
тахлил этишга, хоз. кунда амалга ошира- 
ётган хатти-харакатларини ибрат булишга 
муносиб инсонларники б-н солиштиришга, 
келажакда эса уз хаётини янада мазмунли 
ташкил этишга хизмат килади. А.и. ин
соннинг амалдаги хулкига нисбатан анча 
мукаммал турмуш тарзидир. А.и. ахлокий 
кадриятлар асосида шаклланади. Улар оила 
мухити ёки таълим муассасасида, мехнат,
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укиш, урганиш жараёнида ижтимоий му- 
хитда узлаштирилади. А.и. шахснинг 
эътикоди б-н уйгунлашиб кетади ва реал 
вокеликдаги ходисаларни бахолаш мезони 
сифатида намоён булади.

А.и.нинг ута мавхумлашиб кетиши ин
сон учун купгина кийинчиликларни келти
риб чикариши мумкин. Чунки идеалнинг 
реалликдан йироклашуви хамиша зиддият- 
ларга сабаб булиб келган. Шахснинг А.и.и- 
даги айрим жихатларининг ута кучайиши 
атрофдаги одамларга булган талабнинг 
хаддан зиёд ошиши, айрим кадриятларга 
нисбатан мутаассиблик даражасидаги му
носабати б-н хам намоён булиши мумкин. 
Натижада инсон ён-атрофдаги одамлар б-н 
муроса килиб яшай олмай колади, хаётида 
низоли вазиятлар купрок юзага кела бош
лайди. Шу жихатдан А.и. атрофдагиларга 
булган талаб сифатида эмас, балки биринчи 
навбатда, инсоннинг уз имкониятлари да
ражасида уз олдига куйган максадига айла
ниши керак. Агар инсон уз А.и.идаги асо
сий тамойил ва кадриятларга амал килишда 
атрофдаги одамларнинг орзу-интилишла- 
рини хисобга олган холда иш тутса, А.и. 
унинг учун камолот манбаига айланади. 
АХЛОКИЙ МАДАНИЯТ -  жамиятдаги 
ахлокнинг юксаклик даражаси, фукаро- 
ларнинг ахлокий савиясини акс эттирувчи 
тушунча. У шахснинг жамиятдаги асосий 
ахлок меъёрларини эгаллаши ва узгалар 
б-н шу асосда муносабатда булиши, узи
ни ахлокий томондан мунтазам такомил- 
лаштириб бориши сингари жихатларни 
уз ичига олади. Ах.м.нинг энг мухим ку- 
ринишларидан бири -  муомала одобидир. 
Инсонлар бир-бири б-н хамкорлик кил- 
масдан, узаро тажриба алмашмасдан, узаро 
таъсир курсатмасдан яшаши мумкин эмас. 
Бинобарин, муомала инсон учун асосий 
эхтиёждир. Ахлокий етуклик муомала одо- 
бини эгаллашдан бошланади. Ах.м. муайян 
холат учун факат бир хилдаги коидалашти-



рилган хатти-харакатларни такозо этади. 
Ах.м. кенг камровли ходиса хисобланади. У 
оддий инсоний муносабатлар б-н бир катор- 
да, халкаро микёсда кабул килинган муома
ла конун-коидаларини хам уз ичига олади.

Ах.м.нинг замонавий куринишларидан 
ташкари, унинг миллий-анъанавий шакл
лари хам мавжуд. Уларсиз Шарк халклари 
маданиятини тасаввур килиш кийин. Мае., 
ширинсуханлик, лутф, мехмон кутиш одо- 
би ва х.к.

Миллий характердаги Ах.м.нинг му
хим куринишларидан яна бири -  одоб б-н 
гузалликнинг уйгунлигидир. Ах.м. шахс
нинг жамият ахлокий тажрибаларини эгал- 
лаши ва бу тажрибалардан бошка одамлар 
б-н булган муносабатларида фойдаланиши, 
уз-узини мунтазам такомиллаштириб бори
ши сингари жихатларни хам уз ичига олади.

А.м.нинг куринишлари инсонпарварлик, 
халоллик, ташаббускорлик, ватанпарварлик, 
мехнатсеварлик, фаоллик, ижодкорлик, са- 
хийлик, масъулиятлилик, камтарлик, пок- 
лик каби сифатлардан иборат.
АХЛОКИЙ МУНОСАБАТЛАР -  киши
лар фаолиятини муайян меъёрий талаблар 
доирасида мувофиклаштирувчи, улар
ни инсонпарварлик, эзгулик, халоллик, 
адолатлиликка асосланган муносабатлари. 
Ах.м. асосида жамиятда узаро мувофик ке
ладиган муносабатлар карор топади. Ах.м. 
узининг куйидаги муайян к5финишларига 
эга:

-  инсонларнинг бир-бирларига булган 
муносабатлари, жумладан, таълим олув- 
чиларни оила ва таълим муассасаларида 
шахслараро муносабатларнинг ахлокий 
меъёрларидан хабар дор килиш;

-  хар бир шахсда ёшликдан уз Ватани 
ва халкига булган ижобий муносабатлар
ни карор топтириш, шу максадда укувчи 
хамда талабаларни ватанпарварлик рухида 
тарбиялаш, уларда Ватан туйгуси, Ватан 
мехри, Ватан согинчини шакллантириш;

-  хар бир шахснинг уз оила аъзоларига 
булган муносабатини ижобий булишига 
харакат килиш, бунинг учун болаларда 
ота-она ва оила аъзоларини хурмат ки
лиш, кичикларга мехр-шафкат курсатиш, 
адолатли ва хакгуй булиш, оилавий кадри- 
ятларни эъзозлаш каби ижобий сифатлар- 
нинг шаклланишига кумаклашиш;

-  хар бир шахсда узи яшаб турган жа
миятга нисбатан фукаролик хиссини уйго- 
тиш, хар бир фукаронинг уз давлатига бул
ган ижобий муносабатини шакллантириш. 
Бунинг учун укувчи ва талабалардан давлат 
томонидан амалга оширилаётган ислохот- 
лар ва сиёсий тадбирларнинг мохдятини 
тушуниб етишлари, уни таргиб кила олиш- 
лари, хукукий-сиёсий билимдонликка эга 
булишлари, иктисодий, маънавий, маданий 
ва маърифий тараккиётга муносиб хдсса 
кушишга тайёр булишлари талаб этилади. 
АХЛОКИЙ ОНГ -  инсон онгида ахлокий 
тамойилларнинг акс этишини ифодалаб, 
ахлокий карашлар, ахлокий эътикод, хулк- 
атвор меъёрлари ва коидалари, ахлокий та
саввур кабиларни камраб олувчи тушунча. 
Ахлокни инсон кузи олдида гавдаланти- 
рувчи ахлокий муносабатлар А.о. асосида 
вужудга келади. А.о инсонларни узаро, шу
нингдек, уларнинг жамият б-н муносабат
ларини, хатти-харакатларини меъёрловчи 
тушунчадир. А.о.нинг мезонлари сифатида 
ахлокий билимлар, тушунчалар, ахлокий 
тафаккур меъёрларини курсатиш мумкин. 
А.о.нинг бир катор сифатлари мехнат
севарлик, ватанпарварлик, хакгуйлик, адо- 
латпарварлик, бурч, масъулият, виждон, 
гурур каби инсоннинг ички рухий кечинма- 
лари тарзида намоён булади.
АХЛОКИЙ ХИССИЁТЛАР -  ахлокий 
тушунча ва меъёрларга асосланган ин- 
сонда маълум хатти-харакатлар ёки хо- 
латга нисбатан вужудга келувчи ички ке- 
чинма сифатидаги муносабатлар мажмуи. 
А.х. мазмунан бой ва мураккаб тузилишга
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эга булиб, ижтимоий фаолият махсули си
фатида инсон тараккиётининг юкори бос
кичида вужудга келади. Инсон уз хатти-хд- 
ракатларини ахлокий жихатдан англаб 
етган холда фаолият курсатади, англаб 
амалга оширилган ахлокий карор тубида 
А.х. ётади. Бадиий адабиёт, санъат намуна- 
ларини тугри кабул килиш буюк тарихий 
шахслар хаётига оид ибратли хикоялар ёш 
авлодда А.х.ни тарбиялашда мухим аха
мият касб этади.
АХЛОЦСИЗЛИК -  ахлок конун-коида- 
ларига хилоф ишлар, хатти-харакатлар ти
зими.
АХДЛЛИК -  ягона оила, ягона Ватан туй- 
гуси, умумий максад ва манфаатга асослан- 
ган, дустлик, кон-кариндошлик, иноклик 
ва хайрихохлик, багрикенглик натижасида 
хосил буладиган маънавий якинлик. А. 
фукаролик жамиятининг энг зарур шарти- 
дир. Бундай маънавий сифат ёрдамида жа
миятда миллий хамда диний багрикенглик, 
шахслараро ижодий муносабатлар карор 
топади. А. тушунчаси кенг маънода жами
ят аъзоларининг иноклиги, бирдамлигини 
ифодалаб, байналмилаллик, толерантлик, 
багрикенглик, маънавий якдиллик, муайян 
вазифани купчилик б-н бажариш, бир-би- 
рини куллаб-кувватлаш каби олийжаноб 
гояларга якин туради. А. узбек халкининг 
кони, рухияти, менталитетига сгшгиб кет- 
ган туйгу хисобланади. Шунинг учун хам 
у халкимизнинг урф-одатлари, анъаналари, 
халк огзаки ижоди намуналари, адабиёти 
ва турмуш тарзида кенг кулоч ёйгани фа- 
зилат саналади.

А. кенг маъноли тушунча булиб, унинг 
бир катор кзфинишлари мавжуд. Жум
ладан, узаро дустлик ва тотувлик, оила, 
мехнат жамоалари, куни-кушнилар, дуст- 
лар, синфдошлар, хамкасблар орасидаги 
А., халкаро А. ва х к.

Мамлактимизда миллатлараро А.ни 
вужудга келтириш давлат сиёсатида усту-
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вор ахамият касб этмокда. Бунда, айникса, 
фукароларда миллатлараро мулокот мада- 
ниятини шакллантириш мухим урин эгал- 
лайди.

АХ,ОЛИ -  Ер юзи ёки унинг муайян 
худуди, китъа, мамлакат, туман, шахарда 
истикомат килувчи инсонлар мажмуи (йи- 
гиндиси). А. мохиятига кура узаро фарк ки
лувчи учта жихатга эга. Биринчиси, А.нинг 
биологик бирлик эканлиги. Ушбу жихатга 
кура, инсонга биологик мавжудот сифа
тида купайиш хосдир. Иккинчи жихатга 
мувофик, А. ижтимоий-биологик катего
рия хисобланиб, унга кура А. ижтимоий 
ва биологик муносабатларнинг узига хос 
давомчиси хисобланади. Учинчидан А. 
ижтимоий ходиса булиб, ижтимоий алока- 
лар оркали бирлашган кишилар гурухи си
фатида юзага чикади.

А. хакидаги билимлар ва унинг ри
вожланиш конуниятлари шундан далолат 
берадики, факат XVII а.нинг иккинчи яр- 
мидан бошлаб « А.» тушунчаси илмий му- 
омалага киритилган. Унгача «одамлар», 
«яшовчилар» каби тушунчалардан фойда- 
ланилган.

А. даромадлари. Алохида шахе ёки 
оила (уй хужалиги) томонидан турли ман- 
балардан маълум давр мобайнида олина- 
диган ва истеъмол, жамгарма, турли йигин 
хамда соликларга сарфланадиган пул ва 
натурал тушумлар мажмуидир.

А.нинг ижтимоий таркиби. Киши
ларнинг ижтимоий гурухларга таксим- 
ланиши. А. ижтимоий гурухларга асосан 
жамиятнинг иктисодий тизимдаги мавкеи 
ва билим даражаси буйича ажратилади. 
А.ни куйидаги гурухларга булиш мумкин:

-  юкори мартабали давлат хизматчи- 
лари, маъмурлар;

-  зиёлилар (укитувчилар, шифокорлар, 
иктисодчилар, мухандислар ва х.к.);

-  тадбиркорлар, шу жумладан, шахсий 
мехнат фаолияти б-н машгул булганлар;



-  ишчилар (улар малакали ва малака- 
сиз ишчиларга булинади);

-  к.х. ходимлари, шу жумладан, фер- 
мерлар;

-  ижтимоий ёрдамга мухтож шахслар.
А. сони. Муайян бир худудда яшовчи

А.нинг умумий сони. А. сонининг узгари- 
шига тугилиш ва улим курсаткичлари, му
айян бир худудда эса А. миграцияси таъсир 
курсатади. Шунинг учун демографик тах- 
лилда А. сонига вакт функцияси сифатида 
каралади. А. сони уни руйхатдан утказиш 
вакти, яъни йилнинг боши, йилнинг охири 
ёки йил уртасидаги холати буйича хисоб
ланади ва бахоланади. Бу вакт, айникса, 
катта мамлакатлар ёки худудлар учун 
мухим ахамиятга эга. Чунки унча катта 
булмаган мамлакатлар ва худудларда А. 
нинг йил боши ва уртасида хисобланган 
сонидаги фарк мае., 100 минг кишини таш
кил килса, катта мамлакатларда бу млн.га 
тенг булиши мумкин.

Ер юзи А.си сонининг ошиши дунёда 
яшаётган одамларнинг узлуксиз такрор 
барпо булиш жараёнининг натижасидир.

I а.да Ер юзида 300 млн. киши яшаган 
булса, 2011 й. урталарига келиб дунё А.си 
сони 7 млрд.га етди. 2050 й.га бориб бу 
курсаткич 9,1 млрд. кишига етиши башо- 
рат килинган.

А. таркиби. А.нинг муайян бир бел- 
гиларга кура таксимланиши ёки социоло
гия нуктаи назаридан кайсидир узгарув- 
чиларнинг таксимланишидир. А. таркиби 
асосан куйидаги узгарувчилар тоифасига 
кура белгиланади:

-  акерипитив (тугилганда хисобга оли- 
нувчи) тавсифлар: жинс, ёш, иркий мансуб- 
лик, этник мансублик ва х.к.;

-  ижтимоий тавсифлар: никох макоми 
(никох холати), саводхонлик ва таълим, 
бошлангич таълим (болалар ва усмирлар 
учун), тугилган жой, она тили, фукаролик 
холати, диний мансублик ва х-к.;

-  иктисодий тавсифлар: даромад ман
баи, иш б-н бандлик, шахснинг касби, 
сохаси ва х.к.;

-  миграция тавсифлари: тугилган жойи, 
мазкур А. пунктида качондан буён яша- 
ётганлиги, у ёки бу вакт оралигида яшаш 
жойини неча марта узгартирганлиги ва х.к.;

-  витал (демографик) тавсифлар: никох 
тузишдаги ёш, никохнинг тартиб раками, 
шахснинг тугилган фарзандлари сони, фар
занд тугилгандаги ёши, неча марта хоми
ладор булганлиги, тугилишлар сони, улим 
сони, улик тугилганлар сони ва б.;

-  оила (уй хужалиги) тавсифлари: уй 
хужалиги тури, катталиги, таркиби ва б.

А.НИНГ жинсий таркиби. А.нинг эр
как ва аёлларга таксимланишидир. Бунда 
куйидаги иккита ёндашув мавжуд:

-  жами А. таркибидаги ёки айрим ёш 
гурухдаридаги эркак ва аёлларнинг мутлак 
сони ва улушининг оддий хисоби;

-  жами А. таркибидаги ёки айрим ёш 
гурухдаридаги эркаклар сонининг аёллар 
сонига нисбати (ёки аксинча).

А.нинг жинс таркиби куйидаги учта 
омилнинг биргаликдаги таъсирига боглик:
а) тирик тугилганлар орасида угил бола
лар сонининг киз болалар сонига нисбати;
б) улимнинг табакаланиши, яъни турли ёш 
гурухдаридаги эркаклар ва аёллар уртаси
даги улим даражасининг фарки; в) мигра
ция суръатидаги жинслар фарки.

А.ии руйхатга олиш. А. тугрисида энг 
аник ва ишонарли маълумотлар туплана- 
диган жараён. А.ни руйхатга олиш махсус 
илмий асосланган статистика амали булиб, 
унинг максади А.нинг сони ва таркиби 
тугрисида маълумот олишдан иборатдир. 
А.ни руйхатга олиш мамлакат А.си тугри
сида демографик хусусиятга эга маълумот- 
ларни туплаш, демографик хусусиятлар ва 
жараёнларни урганиш хамда тизимлашти- 
риш имконини беради, А. сони ва таркиби 
прогнозлари, шунингдек, бошка демогра-
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фик прогнозлар ишлаб чикиш учун асос 
вазифасини утайди. Бирлашган Миллат- 
лар Ташкилоти Иктисодий ва ижтимоий 
масалалар буйича Статистика комиссия- 
сининг таърифига кура, «А.ни руйхатга 
олиш -  бу, мамлакатдаги ёки унинг аник 
чегараланган кисмидаги барча шахсларга 
тааллукди булган, аник белгиланган вакт- 
даги демографик, иктисодий ва ижтимоий 
маълумотларни туплаш, умумлаштириш, 
бахолаш, тахлил этиш, эълон килиш ёки 
бошка тарзда таркатишнинг яхлит жа- 
раёнидир». А.ни руйхатга олишнинг бир 
канча тамойиллари мавжуд:

-  А.ни руйхатга олишни бу тадбир 
учун махсус тайёрланган мутахассислар -  
хисобчилар томонидан утказиш;

-  А.ни руйхатга олишнинг белгилаб 
Куйилган аник дастури мавжудлиги ва тад- 
бирни унга катьий риоя килган холда ут
казиш.

А.ни руйхатга олиш жараёнида хисоб
га олинадиган тоифалар:

-  мавжуд А. -  руйхатга олиш вактида 
маълум худудда булган жами, шу жумла
дан, вактинчалик яшаб турган А.;

-  доимий А. -  руйхатга олиш вактида 
маълум худудда доимий яшовчи А.;

-  вактинчалик А. -  муайян худудда до
имий яшаб колишни истамаган, лекин уша 
ерда руйхатга олиш даврида булган А.;

-  юридик кайд этилган А. -  муайян ху
дудда шу мамлакат конунларига кура кайд 
этилган А.

А.турмуш сифатининг таркибий  
цисмлари. А. турмуш сифатининг тарки
бий кисмларига турмуш даражаси ва тур
муш шароитлари киради.

А.НИИГ иш  б-н  ок и л он а  таъ м и н л а- 
ниш и . Ишчи кучининг талаб ва таклиф- 
дан келиб чиккан холда мувозанатда бу
лиши. Бундай холда ишсизликнинг йул 
Куйилиши мумкин булган (табиий) дара
жаси вужудга келади.
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А.ни иш б-н таъминлашга дойр давлат- 
нинг таъсир курсатиш турлари мавжуд. 
Уларга фаол таъсир курсатиш ва мин- 
такаларга ёрдам курсатиш, нофаол таъсир 
курсатиш кабилар киради. Фаол таъсир 
курсатишга мехнат таклифини рагбатлан- 
тириш, мехнатга булган талабни рагбатлан- 
тириш, талаб ва таклифни мувофиклашти- 
риш чора-тадбирлари (ахборот, маслахат 
хизмати курсатиш, касбий сохада мас- 
лахатлар бериш, А.нинг камрок ракобат- 
бардош гурухлари учун бандлик дастур- 
ларини ишлаб чикиш ва х.к.), минтакаларга 
ёрдам курсатиш чора-тадбирлари ва ш.к.; 
нофаол таъсир курсатишга иш б-н банд 
булмаган А.га ижтимоий ёрдам курсатиш 
киради.

А.нинг кексайиши. А. умумий сонида 
катта ёшдагилар улушининг ортишидир. 
А.нинг кексайиши узок давом этадиган 
демографик узгаришларнинг, яъни А.нинг 
таркибида тугилиш ва улим, кисман миг
рация жараёнларидаги силжишлар, улар 
уртасидаги нисбатларнинг узгариши на- 
тижаси хисобланади. А. каришининг икки 
тури мавжуд:

-  куйидан (тугилишлар сони камайиши 
натижасида кариш);

-  юкоридан (уртача умр давомийлиги- 
нинг ортиши, тугилиш даражаси паст бул
ган шароитда катта ёшдагилар уртасида 
улим даражасининг пасайиши натижасида 
кариш).

А.нинг пул даромадлари. Иш хаки, 
тадбиркорлик фаолиятидан олинадиган да
ромад, нафака, пенсия, стипендия шакли- 
даги барча пул тушумлари, мулкдан фоиз, 
дивиденд, рента, кимматли когозлар, куч- 
мас мулк, к-х. махсулотлари, хунарманд- 
чилик буюмларини сотишдан ва хар хил 
хизматлар курсатишдан келиб тушадиган 
даромадлардир.

А.нинг репродуктив майли. Шахе ёки 
одамлар гурухининг (оила улардан бири)



хдётнинг муайян сохдсига, шу жумладан, 
бевосита фарзанд куриш ёки курмасликка 
булган муносабатидир.

А.нинг турмуш даражаси. А. фаро- 
вонлиги, неъматлар ва хизматлар истеъмо- 
лининг даражаси, инсонларнинг асосий 
хаётий эхтиёжларини кондириш меъёри- 
ни тавсифловчи шароитлар ва курсаткич- 
лар мажмуидир. А.нинг турмуш даражаси 
жамиятда яшовчи инсон эхтиёжларининг 
ривожланиши ва кондирилиши даража- 
сидан иборат булиб, у турли неъматлар- 
нинг истеъмол килиниши ёки истеъмол 
учун олинганларининг фойдалилик дара
жаси б-н белгиланади.

«Турмуш даражаси» деганда А.нинг 
хаёт учун зарур булган моддий, маънавий 
ва б. бойликлар б-н таъминланганлиги, 
эришилган истеъмол даражаси ва одам
ларнинг ушбу бойликларга булган эхтиёж- 
ларининг кай даражада кондирилганлиги 
тушунилади.

А.нинг турмуш шароити. Ижтимоий- 
психологик икдим, яшашнинг табиий ик- 
лим ва экологик шароитлари б-н белгила- 
надиган категория.

А.нинг турмуш сифати. Унинг олдин
ги даврларда тупланган иктисодий актив- 
лар -  номолиявий (кучувчи ва сифатини 
хисобга олган холда кучмас мулк -  уй-жой, 
шахеий транспорт б-н таъминланганлик), 
молиявий (омонатлар, кимматли когозлар, 
накд пул ва чет эл валютасидаги жамгар- 
малар) б-н таъминланиш даражасига бево
сита боглик тушунча. Турмуш сифати 
асосан атроф-мухит, согликни сакдаш, 
шахарларни янгилаш масалалари б-н бог
лик булган. «Турмуш сифати» тушунчаси 
нафакат буюмларга эга булиш, балки мада
ний бойликлар, инсон шахеини ривожлан- 
тириш, таълим олиш имконияти, ижтимоий 
жихатдан юкорига кутарилиш, кексаликда 
таъминланиш, мехдатдан коникишни хал 
килишда иштирок этиш хукукига эга бу

лиш; турмуш сифати, турли эхтиёж ва ман- 
фаатларни хисобга олган холда А.нинг уз 
хаётидан коникишидир.

БАДБИНЛИК -  салбий ниятли хатти-ха- 
ракатларга одатланиш, умидсизлик, гумон- 
дорликка берилиш, бопщаларга ёмонликни 
раво куриш, бузук ниятлилик, жамиятдаги 
ахлокий меъёрларга тугри келмайдиган хат- 
ти-харакатларни бажариш, тушкунликка 
берилиш.
Б А Д Ф Е Ъ Л Л И К  -  ём о н  х у л к л и -  
лик, ёмон ниятлилик, ёмон хаёлда бу
лиш, салбий табиатга эга булиш. Ёмон
лик, жахолат ва жохиллик, ахлок-одоб 
коидаларига зид феъл, ахлоксизликни 
ифодалайдиган атама. Инсоннинг юриш- 
туриши жамиятда кабул килинган одоб- 
ахлок меъёрларига риоя этишига караб 
инсоний сифатлари хакида хулоса чика- 
рилади. Уз навбатида, Б. инсонларни бир- 
лаштириб турадиган ижтимоий муноса
батларнинг бузилишига олиб келади.

Б. энг ёмон иллат сифатида кишилик 
жамиятида хамиша кораланиб келинган. 
Б.нинг баркамол шахе тарбиясига салбий 
таъсирини инобатга олган холда ижтимоий
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масканлар (мактаб, оила, мехдат жамоа- 
лари, мах,алла)да шахсдаги Б. куриниш- 
ларини бартараф этишга каратилган про- 
филактик чора-тадбирларни куллаш лозим. 
БАЙНАЛМИЛАЛЛИК (араб. -  миллат
лараро) -  жахондаги турли миллат ва ирк- 
ларга мансуб кишиларнинг узаро бирдам- 
лиги; уларнинг бир-бирини тушуниб узаро 
ишонч б-н яшаши. Миллатчиликнинг зид- 
ди. Инсоният тарихида турли миллат ва 
элатлар орасида иктисодий, сиёсий ва 
маданий-маънавий алокалар у р т а т и л и б ,  

уларнинг тобора мустахдсамланиб бориш 
жараёни. Мазкур муносабатларсиз эса 
ижтимоий тараккиёт амалга ошмайди.

Б. фазилати -  юкори ижтимоий сифат- 
лардан бири булган умуминсоний маъна
вий кадриятдир. Бунда ёшлар бошка халк 
ва миллатларнинг узига хос маънавияти, 
ва маданияти урф-одатларини хурмат ки
либ, уни кадрлайди. Бошка миллатнинг 
маънавияти ва маданиятига бефарк бул
ган фукароларда багрикенглик етарлича 
шаклланмаган булади. Миллатлараро баг
рикенглик Б.нинг мухим куриниши сифа
тида бутун дунёда тинчлик ва тотувлик- 
нинг карор топишида катта ахамият касб 
этади.

Б. сифатига эга булган инсонлар бошка- 
ларнинг миллати, дини, урф-одатларидан 
катъи назар, умуминсоний кадриятларга 
хамма нарсадан устувор тарзда карайди. 
БАРДОШЛИЛИК -  чидамлилик, сабр- 
токатлилик, мустахкам иродага эга экан- 
лик, баркарор фикрли, катъиятлилик 
маъносини англатадиган тушунча. Б. маъ- 
навиятли инсоннинг сифатларидан бири 
булиб, чидам, сабр, каноат каби сузларга 
синоним. Б. инсоннинг уз харакатларини 
максадга йуналтира билиши, кийинчилик- 
ларни енгиб утиши, хиссиётлар, жахдни 
назорат кила олиши, кийинчилик ва му
аммоларга тукнаш келганда катъият б-н 
бардош бера олишини англатади. Б. инсон-
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нинг шахсий хаёти, уз-узини англаши, маъ
навий юксалиши, ахлокий сифатларнинг 
шаклланишида мухим ахамият касб этади. 
Б. тушунчаси маъсулиятлилик, чидамли
лик, ор-номус, кадр-киммат, келажак сари 
интилиш каби фазилатларни ифода этиб, 
инсоннинг маънавий юксалиб боришига 
хизмат килади.
БАРКАМОЛ ШАХС -  адолатли, виж- 
донли, иймон-эътикодли, мехр-мурувват- 
ли, иродали, ор-номусли, матонатли, эркин 
фикрловчи, уз халкининг равнаки учун ку- 
рашувчи, хурфикрли ва истиклол гоялари 
б-н сугорилган, уз Ватанига фидойилик 
б-н хизмат киладиган, тадбиркор ва ташаб- 
бускор шахе. Б.ш. -  камолга етган, бекаму 
куст, тула-тукис инсон.
БАРКАМОЛЛИК -  камолотга, балогатга 
эришганлик, бекаму куст етуклик, мукам- 
маллик, маърифатли булиш. Б. инсоннинг 
аклий ва маънавий жихатдан етуклиги, узи 
танлаган касб-хунарнинг устаси эканлиги, 
шахе сифатида шаклланиб, Ватан таракки
ёти, эл-юрт фаровонлиги учун жон куйди- 
риши, эзгу гоя ва ниятлар б-н бунёдкорлик 
ва яратувчанлик кобилиятига эга эканлиги
ни англатади.

Баркамоллик -  Ватанпарварлик, жа- 
сорат, химмат, катъият, ирода мустахкам- 
лиги каби фазилатларни узида мужас- 
самлаштирган тушунчадир. Б. шахедан 
куйидаги ижтимоий сифатларга эга булиш
ни талаб этади:

Акллилик -  мустакил фикр юрита 
олиш, уз аклидан факат эзгу максадларда 
фойдаланиш.

Одоблилик -  тугрисузлик, хушмуома- 
лалик, озодалик, дид-фаросатлилик, жа- 
моат тартибига риоя килиш, аждодларни 
хотирлаш, мехмондустлик ва б. ижобий 
сифатларга эга эканлик.

Мехнатсеварлик -  уз мехнатига са- 
докатли булиш, уз ишини севиб бажариш, 
мехнатдан кочмаслик.



Билимлилик -  ахлокий, касбий, сиё- 
сий, иктисодий, диний ва б. билимларни 
эгаллаб, уларни хдётда куллай олиш.

Согломлик -  жисмоний, рухий ва 
ижтимоий саломатлик.

Миллий гурурга эгалик -  аждодлари- 
мизнинг моддий ва маънавий меросини 
эгаллаб, улар б-н фахрланиш ва бойитишда 
фаол катнашиш.

Ватанпарварлик -  Ватан учун, халки 
учун фидокорона мехнат килиш ва зарур 
булганда улар учун жонини хам курбон 
кила олиш.

Байналмилаллик -  бошка миллатларни 
хам узининг миллати каторида куриш ва 
хурматлаш.

Жасурлик -  довюраклик, хар бир ишга 
куркмасдан киришиб, охиригача етказиш.

Шиддатлилик -  хар кандай харакатни 
ситкидилдан тезлик б-н бажариш.

Сабр-каноатлилик -  хаёт кийинчилик- 
ларига бардош бериб, сабот б-н уларни ен- 
гиб утиш.
БАХТ -  кишининг уз турмушидан мам- 
нунлик, муродга етганлик холати, хаёти
нинг бекаму кустлиги ва муайян маъно 
касб этганлигидан хосил киладиган ка- 
ноати. Б. ахлокий онг тушунчаси. Б. кад. 
даврда эвдаминизм фалсафасининг асосий 
тушунчаси булган. Унинг вакиллари Б.га 
хаётнинг асосий максади, кишилар интила- 
диган маъмурликка эришилган холатнинг, 
шод-хуррам булишнинг энг олий кури- 
ниши сифатида карашган. Антик фалса- 
фада Эпикур Б. тушунчасини ахлокнинг 
негизи деб хисоблайди. Мутафаккир ин
соннинг жисмоний азобдан хамда рухий 
ташвишлардан холи булишини, яъни ин
сонни тамомила конщтирадиган холатни Б. 
деб тушунади. Б.га интилиш, -  деб таъкид- 
лайди Эпикур, -  одам учун табиий нарса, 
унинг узи хам рохатланиш, хузур-халоват 
истагидан келиб чикади. Эпикур баркарор 
рухий хузурни уткинчи жисмоний рохат-

ланишдан устун куяди. Аммо мукаммал Б. 
рохатларнинг иккала тури мутаносибли- 
гини талаб этади, деб хисоблайди.

Абу Наср Форобийнинг фикрича, инсо- 
ний хислатлар 4 хил: назарий фазилатлар, 
тафаккур фазилатлари, яралма ва амалий 
санъат (касб-хунар) фазилатлари. Шулар 
ёрдамида бутун мавжудодни урганиш, 
касб-хунарни, илмларнн узлаштириш ва 
шу оркали Б.га эришиш мумкин.

Инсон хаётининг олий максади хам 
бахт-саодатга эришувдан иборат. Инсон
нинг бахтли булиши унинг соглиги, иро- 
даси, хаётнинг мазмунли утишига боглик. 
Инсон юксак жисмоний камолотга эришув 
йулида харакат килганидек, аклий комил- 
ликка хам харакат килса, шубхасиз, инти- 
лаётган бахт-саодатига эришади.

Оиланинг ахамияти ортиб бораётган 
вазифаларидан бири унинг фелицитологик 
функциясидир (итал. «фелиците» -  бахт). 
Шахеий фаровонликка эришишга инти
лиш оилавий муносабатлар тизимида куп 
жихатдан хал килувчи омил булиб бор
мокда.

Бахтга интилиш хар бир инсон учун 
табиийдир ва айни шу жихат уларни оила 
куришга ундайди. Аникланишича, ин
сон узига ато этилган бахтнинг туртдан 
уч кисмини оиладан, чорактага етар-ет- 
мас кисмини бошка нарсалардан топади. 
Оилада эр-хотиннинг бир-бирини тулик 
тушуниши -  уларнинг узларини бахтли хис 
килишларини таъминлайди. Шунингдек, 
узидаги мавжуд табиий-ижодий салохият 
(иктидор)ни руёбга чикариш, жамият ва 
оила доирасида сарфлаш хам инсонга узи
ни бахтли хис килиш имконини беради.

Кейинги вактларда инсоннинг имко- 
ниятлари ошган сари унинг бахтга инти
лиш даражаси хам ортиб бормокда. Лекин 
баъзан нопок йуллар б-н пул топиш оркали 
бахтли булишга интилиш ёки узгалар хи- 
собидан, улар бахтини поймол килиш эва-
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зига шахсий бахтга интилиш каби салбий 
холатлар хам учраб туради. Айрим пайт- 
ларда эса оила аъзоларининг (айникса, эр- 
хотиннинг) шахсий бахтга уз майлича ин
тилиши оилаларда нохуш холатлар (хиёнат 
каби)ни хам келтириб чикариши мумкин. 
Шунинг учун хар бир шахе узида купрок 
виждонлилик, поклик, халоллик каби маъ
навий-ахлокий фазилатлар б-н Б.га эри- 
шишга интилмоги лозим.
БАХТИЁРЛИК -  кишининг уз фаолияти 
натижалари, хаётда кулга киритган ютук- 
ларидан тула коникиши, яшаш тарзидан 
мамнунлиги, муайян максадга эришганли- 
ги, орзу-умидларининг ушалганлиги ифо- 
даси. Б. маънавий-ахлокий тушунча.

Б. нисбий тушунча. Б.ни кандай маъ
нода тушуниш шахснинг ижтимоий урни, 
билими, ёши, дунёкарашига боглик. Чина- 
кам бахтли булиш учун хар бир шахе эркин, 
тенг, уз истеъдод ва катьиятини хар томон
лама намоён килиши, моддий ва маънавий 
эхтиёжларини кондириш имкониятига эга 
булиши зарур. Шунингдек, бахтга эришиш 
учун хар бир шахе жамиятда, оилада уз 
урнини топган, бурч ва масъулиятларини 
англаган булиши лозим. Инсон уз онги, 
тафаккури, дунёкараши, хатти-харакати, 
хулки, акл-заковати воситасида бахтли бу
лиш учун интилиши, курашиши керак. Ин
сон уз такдирини халк, Ватан такдири б-н 
уйгунлаштиргандагина, тулаконли тарзда 
бахтли булиши мумкин.

Б.нинг зидди бахтсизлик хисобланади. 
Б. купинча «Бахт-саодат» тарзида хам кул- 
ланилади ва барча замонлар хамда халк- 
ларда бир хил маънони англатган катего
рия сифатида бахтнинг турлари, намоён 
булиш шакллари ва хусусиятлари куп. 
Мае., Ватан бахти, шахе бахти, оила бахти, 
яшаш бахти ва б.
БАХТЛИ БУЛИШ -  бахтга эришиш. Б.б. 
учун ушбу 7 коидага амал килиш лозим. 
Зеро, улар бахт калити саналади.
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Якин кишиларни севиш. Куп вактни, 
эътиборни севган кишиларга багишлаш. 
Бундай киши узини бахтли хис килади.

Вактни узи севган машгулот, касб 
ёки фаолиятга багишлаш. Агар киши 
уз ишини севса, у б-н куп шугулланиши 
лозим. Агар киши уз ишини ёмон курса, 
алмаштиришга харакат килиши даркор. Бу 
инсон учун хам, жамият учун хам самара- 
лирокдир. Иш жойида биз куп вактимизни 
утказамиз. Бу вактни жазо ёки хуш булма
ган вакт сифатида кабул килмаслик керак.

Бошка одамларга ёрдам бериш. Хамма 
инсонларда альтруизм, яъни атрофдагиларга 
бегараз ёрдам курсатиш эхтиёжи мавжуд. 
Бошкаларга ёрдам бериш оркали, инсон 
биринчидан, узига хурматни оширади, ик
кинчидан, узидаги жисмоний ва психологик 
танглик холатларини, яъни стрессларни 
йукотади ва натижада хаётдан коникиш, 
бахтга эришиш хиссига эга булади.

Бахтли булишга интилиш. Ахлокий 
меъёрларга буйсунган холда узи истаган 
нарсага интилиши лозим.

Жисмоний фаоллик. Исталган жис
моний фаолликнинг, харакатнинг соглом 
кишига хакикий лаззат бахш этиши маъ
лум. Бунинг сабаби чукур урганилмаган.

Акад. И. Павлов бу хисни «мушак- 
лар завки машки» деб атаган. Жисмоний 
фаоллик даврида инсон миясида узига хос 
табиий наркотик моддалар ишлаб чикари- 
лади ва бу моддалар кишига лаззат, завк 
бахш этади. Демак, жисмоний харакатлар 
инсонга бахт хиссини ато этади. Киши 
раке тушиши, спортнинг исталган тури б-н 
шугуланиши ёки кулдан келадиган истал
ган машк, харакатни амалга ошириши мум
кин. Хатто кишда эрталаб туриб ёккан кор- 
дан йулакни очеа хам, ерни белкурак б-н 
мирикиб чопса хам бахтни хис эта олади.

Хаётга янгиликлар киритишга хара
кат килиш. Бизга болалигимиздан хамма 
нарсага тартиб б-н ёндашиш лозимлиги



уктирилади. Доимий кун тартиби, бар- 
карор кизикишлар, бир иш жойига ур- 
ганиш, хар йили факат бир жойда ва бир 
вактда таътилни утказиш, булар хаммаси 
яхши, лекин хар кандай одамга янгилик 
ёкади. Шунинг учун вакти-вактида тар- 
тибдан чикиш, яъни янгилик яратиш керак. 
Мае., ишга доимий йулдан эмас, бошка 
йулдан бориш ёки таътилни бошка вактда 
олиш ва б.
БЕЛ КУДА, (Кашкадарёда «ич куда»)- 
хали тугилмаган болаларнинг унаштири- 
лиши. Б.к. булишда икки кадрдон дуст хо
миладор хотинлари киз ва угил тугишеа, 
дустлик ришталарини янада мустахкам- 
лаш учун келгусида куда булишни ният 
килади. Хомиладор аёллар киз ва угил 
тугишеа, севинч б-н бир-бирларини «куда» 
деб атайдилар. Х ом и л аДор аёлларнинг ик- 
каласи хам угил тугишеа, улар бир умрлик 
дуст булганлар. Мае., Октябрь тунтари- 
шига кадар Зарафшон вохаси узбекларида 
хали тугилмаган болаларни унаштириш 
кишлок оилаларида амалда булган.
БЕТ ОЧАР -  юз очар, юз курар -  Урта 
Осиё халкларида, жумладан, узбек хал- 
кида кенг таркалган, никох туйи б-н бог
лик маросим. Б.о. маросимини утказиш 
тартиби хар ерда хар хил. Куп жойларда бу 
маросим келин тушган куннинг эртасига, 
келин саломдан кейин, айрим ерларда 
(куёв томоннинг имкониятига караб) 2-3 
кундан сунг утказилган. Б.о. куни келинга 
сарпо кийдириб, такинчокларни такиб, 
бетига ок матодан парда тутиб, янга бош- 
чилигида эшик олдига ёки ховли сахнига 
олиб чикади. Келиннинг бетини одат бу
йича куёвга якин кариндош, 5-6 ёшли 
угил бола очади. Бунинг учун мевали 
дарахтдан олинган пахта уралган хивич 
(серфарзанд булишини ният килиб) б-н 
айрим ерларда пахта уралган чумичнинг 
дастаси (бахтли булсин, кулидан чумич 
аримасин деб тилак килиб) б-н келин

нинг бетидаги парда олинади. Келиннинг 
бетини биринчи булиб куёвнинг онаси 
к}фади. Келин б-н куришганда кайнона 
келинининг бошига иккита нон (ризкли 
булсин деб) куйиб, сунгра уни бурдалаб 
маросим иштирокчиларига (сизлар хам 
туй куринглар, деган маънода) улашади. 
Келиннинг бетини очганда кулланган пах- 
тани хам кизлар талашиб оладилар, ундан 
ип килиб, сочларининг учига (ният килиб) 
улаб юрадилар. Куёвнинг онасидан кейин 
куёвнинг отаси, тогаси, булардан кейин 
бошка кариндошлар бирин-кетин келиб 
куришиб, курмана топширадилар. Уз нав- 
батида, келин томон хам уларга курмана 
берганлар. Болаларга келин томон ёнгок, 
майиз, туршак ва турли ширинликлар ула- 
шадилар.
БЕШИК -  чакалокни белаб, тебратиб 
ухлатиш учун мулжалланган йурга оёк- 
ли махсус мослама. Асосан тут, тол да- 
рахтларидан ясалади. Узунлиги 1-1,05 м, 
баландлиги 50 см дан 60 см гача. Б.нинг 
тузилиши: 4 тадан 8 та устбози (помбози) 
ва такбози (гирдбози) б-н уралган; бола 
ётиши учун такбозилар устига юпка тах- 
тачалар урнатилади (унда тувак учун мах
сус жой ажратилади). Б.нинг икки томо- 
нидаги ярим дойра шаклидаги йурга (оёк) 
ларига узунлиги 1,2 м, эни 8-10 см булган 
эгмоч (коскон) урнатилади, эгмочга даста 
бириктирилади. Дастанинг иккала томо- 
нига куббалар ясалади. Боланинг бош ва 
оёкларини мухофаза килиш учун эгмоч- 
ларнинг ичига бошлоги ва багалак чуплар 
урнатилади. Б. накдшар б-н безатилади ёки 
ранг-баранг буёклар б-н буялади, сунг баъ
зан лак суртилади. Болани белаш учун ип 
ёки шойи матодан махсус тикилган абзал- 
лар (ковуз тушакча, таглик курпача, ёстик- 
чалар, кулбоглар, говрапуш, чойшаб ва б.) 
ишлатилади. Б.да ётганда боланинг таги 
курук, тоза туради. Б.нинг бир маромда 
тебранишига она алласининг хамохангли-
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ги Б.даги болага яхши таъсир этади, унинг 
тинч осуда ухлашини, рухан соглом яхши 
ривожланишини таъминлайди.

Б. кадимдан узбек, тожик, туркман, 
коракалпок, киргиз ва б. Шарк халклари 
орасида кенг таркалган. Ка д. манбаларда, 
хусусан, «Девони луготит турк»да Б. тилга 
олинган.
БЕШИК КЕРТИ, бешик кетди, кулок 
тишлаш -  болаларни бешикдалигидаёк 
унаштириб куйиш одати. Утмишда бир-би
рига якин оилаларнинг бирида угил, иккин- 
чисида киз тугилса, улар вояга етганларида 
турмуш куришлари белгилаб куйилган. 
Ота-оналар келишиб, кизнинг бошини 
боглаб куйиш учун бешик дастасига пи- 
чок б-н кертиб, белги килиб куйганлар. 
Б.к. уруг-кабилачилик даврининг колдиги. 
Кушни, уруг, кабилалар узаро дустликни 
мустахдамлашда Б.к.дан фойдаланганлар. 
Б.к. килинган фарзандлар вояга етганлари
да турмуш куришлари шарт булган. 
«БЕШИК КУДА», «кулок тишлар», «ку
лок тишлатар», «этак чартиш» (кунги- 
ротларда), «этак йиртиш» (Сурхондарё 
ва Кашкадарё), «сирга такди», «этакка 
солди», «оёк боглатди» («куган солди») 
(Кашкадарё) -  одатда, калин, хажми кам 
булган, угил боланинг отаси боласи бало
гатга етгунча хужаликка зарар етказмай 
калиндан кутулиб боришни, кизнинг ота
си эса калин хисобига берилган чорвадан 
фойдаланишни назарда тутувчи никох, 
удумларидан бири.

Бу одат замирида х,ам айрим конуният- 
лар бор. Mac., XX а.нинг бошларигача 
Кашкадарёнинг куйи кисмида киз тугил
ган оилага угил боланинг (5-6 яшар) 
онаси шартлашиш учун келган. Угилга 
кичкинтой кизалок суралган. Ота-онаси, 
кариндош-уруги рози булса, кулок тишлаш 
одати булган. Болакай бешикда ётган киза- 
локнинг «кулогини тишлаган», яъни угил 
бола кизалокнинг кулогини охиста тишлаб

куйган. Бу б-н унга эга, хомий, хамрох 
саналиб колган. Маросим уларнинг усти- 
дан турли ширинликлардан сочки сочиб 
нишонланган. Кизалок вояга етса, шу бо
лага турмушга чикади, дея кексалар, угир- 
ган аёллар дуо килишган. Тадбирга бир 
домла чакирилиб, кишлок оксоколлари 
гувохлигида «расмийлаштирилиб» ку
йилган. «Бешик кетди» дегани «кизимиз 
бешикданок совчисиз уз муносиб харидо- 
рини топиб, сотилиб кетди», деган маъ- 
нони берган. Кашкадарё вохасида ушбу 
одат «бешик керти» ёки «бешик кетди» 
номи б-н машхур булиб, мазмунан Юко
ри Зарафшон водийсидаги «бешик керти» 
одатига якиндир. Кашкадарё узбеклари- 
даги «бешик кетди» удуми буйича киз то
мон розилик бергач, бугирсок пиширилиб 
таркатилган. Чунки бугирсок кадимдан 
узбеклар орасида серпуштлик рамзи хи
собланган. Вохада айнан шу маросимдан 
сунг булгуси келин-куёвнинг якин ка- 
риндошларига, кушниларига, махалла ва 
кишлок ахлига кизнинг «боши богланган- 
лиги» маълум килинган.
БЕШИК ТУЙИ -  Якин ва Урта Шарк, 
Урта Осиё халкдари, жумладан, узбеклар 
оиласида тунгич фарзанд тугилиши ша- 
рафига утказиладиган тантанали маросим. 
Бу удум Узбекистон вилоятларида узига 
хос хусусиятлари б-н бир-биридан фарк 
килади.

Бешик чакалокнинг она кариндош- 
лари -  бобоси, бувиси, тога ва холалари 
томонидан килинган. Бешик удуми б-н 
боглик чакалокка керакли барча буюмлар 
тайёрланган. Дастурхонга нон, патир ва ан- 
войи ширинликлар тугилган, шунингдек, 
унга яна уйинчоклар (киз булса кугирчок) 
кушилган.

Куп ерларда (хусусан, Тошкентда) ча
калокка атаб (агар угил булса) той хам яса- 
тилган. Чакалокнинг ота-онаси, бобоси ва 
бувисига сарпо хам куйилган. Безатилган
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бешик, совгалар арава (машина)га юкла- 
ниб, карнай-сурнай ва чилдирмачилар 
журлигида олиб борилган.

Мехмонлар кутиб олинганда, ниятлари 
ок булиши, болага бахт тилаш рамзи сифа
тида уларнинг юзларига ун суриб кабул ки
линган. Шу вактнинг узида бошка хонада 
доя буви бошчилигида барча ирим-сирим- 
лар амалга оширилиб, чакалокни бешикка 
белаш маросими (одатда, болани бешикка 
куп болали аёл белаган) утказилган.

Маросим охирида якин кариндошлар 
чакалок хузурига, юз курарга кириб, совга 
бериб, бешик устига ширинлик сочиб, бахт 
тилаб чикиб кетадилар.
БОЛА -  «Бола хукуклари кафолатлари 
тугрисида»ги Узбекистон Республикаси 
Конунининг 3-моддасига мувофик, 18 ёшга 
тулгунча (вояга етгунча) булган шахе. 
БОЛА ЛУГАТИ -  хдр бир муайян ёшда 
бола узлаштирадиган хдмда куллайдиган 
суз ва иборалар мажмуи. Меъёрида ривож- 
ланаётган Б.л. узгалар нуткининг таъсири 
остида узлуксиз бойиб боради. Лугат но- 
фаол ва фаол булади. Нофаол лугат бола 
тушунадиган, лекин узи ишлатмайдиган 
ёки кам ишлатадиган, фаол лугат эса бола 
уз нуткида кенг фойдаланадиган суз ва ибо- 
ралардан иборат булади. Аклий ва жисмо
ний ривожланишида муаммоси булган Б.л. 
шаклланишда бир катор хусусиятларга 
эга булади, яъни боланинг жисмоний ёки 
рухий камчилиги б-н боглик бирламчи му- 
аммолар бундай Б.л. нихоятда камбагалла- 
шиши, уларнинг нуткида фонетик-фонема- 
тик ва грамматик хатоларга йул куйилиши 
каби иккиламчи муаммоларни келтириб 
чикаради. Б.л. ва нущи махсус логопедик 
тадбирлар, шунингдек, атрофдагилар б-н 
мулокот жараёнида бойитиб борилади.

Б.л. ва нуткини тугри ривожланти- 
ришда ота-оналар учун маслахатлар. 
Болада нутк жараёни яхши бошланиши ва 
кечиши учун бир ёшдан кейин, бола риво-
3 -  Оила энциклопедияси

жининг иккинчи йилида у б-н купрок му- 
локотда булиш ва биргаликда бирор-бир 
сохада бирга фаолият мобайнида тулик ва 
равон сузлашиш керак булади. Чунки бу 
даврда бола уз-узидан куп нарсага кизика- 
диган, куп саволлар берадиган булиб ко
лади. Болада тухтовсиз саволлар тугилиши 
унда атроф-мухитга нисбатан кизикиш 
шаклланаётганини англатади. Катталар 
ва ота-оналар бу даврда жуда эхтиёткор ва 
эътиборли булишлари талаб этилади, чун
ки болада тугилаётган саволларга улар ни
хоятда уйлаб жавоб беришлари лозим. Бо- 
ладаги саволлар турли характерда булиши 
мумкин. Мае., «Мен каердан тугилганман», 
«Мен нима учун киз боламан», «Нима учун 
ундай...», «Нима учун бундай...» ва б. Хат
то «Бу ишни ундай килмагин» десангиз хам 
«Нима учун ундай килмай», деб хам сурай
ди. Шу даврда унинг саволларини четлаб 
утиш, нотугри жавоблар кайтариш унда 
шаклланаётган фикр доирасига ва шахеий 
фазилатларига бевосита таъсир этади. Бо
лада атроф-мухитга кизикиш уйгонган, 
серсавол даврда кун давомида 5000 та- 
гача савол тугилар экан. Лекин катталар, 
ота-оналар болада пайдо булган бу савол
ларга жавоб кайтаришга узларида журъат 
топа олмайдилар, унинг билиш эхтиёжини 
сундирадилар ва натижада болалик даври- 
даёк бефарклик шаклланади. Шунинг учун 
бола тарбиясида нихоятда кизикувчан ва 
токатли булиш лозим. Инсондаги билишга 
кизикиш пайдо булганда, унинг кондири- 
лиши одамда навбатдаги кизикишни кел
тириб чикаради, буни у англаб олса, фикр 
доираси, дунёкараши кенгаяди, усади ва 
узини шахе сифатида мукаммал хис эти- 
шига ёрдам беради. Узини мукаммал хис 
этаётган шахсда хаётга ва уз-узига ишонч 
шаклланади ва унда мустакиллик хис- 
си уйгонганлигининг гувохи булишимиз 
мумкин. Бизнинг максадимиз болаларда 
ана шундай хисларни вактида шаклланти-
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риш эканлигини унутмаслигимиз лозим. 
Бу даврда оила аъзоларининг сони, тар
киби ва оилавий муносабатлар жуда сал- 
мокли урин эгаллайди. Чунки юзага келган 
саволларга жавоб топиб берадиган киши
ларнинг оилада булиши, уларнинг токатли, 
тажрибали булишлари, айтаётган гап- 
ларининг таъсирчанлиги, уларнинг бола 
психологиясини билишлари зарурдир. Ана 
шундай объект куп оилаларда мавжуд. 
Булар кариялардир. Психологиядан маъ- 
лумки, болалар ва кариялар оилавий му
носабатларда узаро якин хдсобланишади. 
Карилик давридаги инсонлар гапиришга, 
сухбатлашишга купрок эхдиёж сезадилар. 
Боланинг хам саволлари куп, мулокотга 
эхтиёжи юкори. Шунинг учун улар оилада 
яхши чикишадилар. Бундай муносабатлар 
узбек оиласида куп замонлардан анъана 
булиб келган булиб, она уй-рузгор юмуш- 
лари б-н банд булган чогида бола тарбияси 
унинг бувилари, боболари зиммасига юк- 
латилган.
БОЛА «САРПОСИ» -  чакалокка кий- 
гизиладиган кийим-кечак ва тутиладиган 
йургак, таглик каби бола кийимлари. Бун
га 20-25 дона 70x100 см катталикда сурп 
йургак, 10 та худди шундай катталикдаги 
пахмок йургаклар, 2 та 60x60 см клеёнка, 
20 тача ярим метрли таглик сингарилар ки
ради. Таглик учун дока ёки яхшилаб ювиб, 
кайнатиб, дазмолланган эскирок пахмок ва 
сурп чойшаблардан фойдаланса хам була
ди. Бундай тагликлар юмшок ва нам ютув- 
чан булиб, бола сийдигини яхши шимиб 
олади. 6-10 тача читдан, 4-5 та пахмокдан 
куйлакчалар, яхтакчалар, кофточка, 2-3 та 
иссик ва чит калпокча ёки юща дуррача ва б. 
зарур булади. Бола юзини тирнаб олмас
лиги учун куйлакчаларнинг енгларини 
узун килиб тикиш, шунингдек, йургак ва 
куйлакларнинг чоклари х,ам дагал булмас
лиги лозим. Янги олинган барча нарса
ларни болага шундок холда тутмай, балки
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аввал ювиш, кайнатиш зарур. Кейинчалик 
бола кийим-кечакларини заруратга караб 
ювиш ва иккала томонига дазмол босиш 
керак. Боланинг хул булган тагликларини 
ювмасдан куритиб тутавериш ярамайди, 
унда боланинг сийдиги тегиб, терисини 
шикастлаши мумкин. Шунинг учун таглик 
ва йургакларни кайнатиш ва куригандан 
кейин иккала томонидан дазмоллаш зарур. 
Чакалок кийим ва буюмларини катталарни- 
кидан алохида, болалар совуни б-н ювиш 
шарт, хужалик совунидан хам фойдаланиш 
мумкин. Кир ювувчи синтетик кир ювиш 
кукунлари ва пасталардан фойдаланиб 
булмайди. Чунки улар чайилгандан кейин 
х,ам коладиган зарарли моддалар бола ор- 
ганизмига аллергик таъсир этади.
БОЛА ТАРБИЯСИ -  боланинг ахлок- 
ни узида мужассамлаштириши, жамиятда 
ахлок меъёрлари асосида муносабатга ки- 
ришиши. Б.т. ота-онасига, оиласида олган 
илк тарбиясига, кариндош-уруг, куни-куш" 
ни, махалла-куйда, мактабда эгаллаган 
тажрибасига боглик.

Б.т.да онанинг хулк-атвор шакл
лари. Б.т.да онанинг хулк-атвор шакллари 
ута мухим омил хисобланади. Психологик 
жихатдан оналарни хулк атворига караб 4 
тоифага таснифлаш мумкин.

Булар:
-  хавотирланадиган она. Х,ар доим 

ички хавотирланиш асосида бола ва узига 
нисбатан куркув хисси б-н яшайдиган;

-  мунгли, хомуш она. ХаР доим узини 
эзилган, хафа, огир хис этадиган ва куп 
йиглаб, тез чарчайдиган;

-  узига ишонган, хукмрон она. Тар- 
бияда замонавий ёндашувларга амал ки
ладиган, осойишталик б-н болага тарбия 
берадиган;

-  босик характердаги она. Бу она турли 
вазиятларда узини тута олади, туг ри карор- 
лар кабул килади, доимо яхши она булиш 
учун харакат килади, уз устида ишлайди,



керакли маълумотларни олишга интилади, 
хавотирдан ва б. холатлардан узини тия 
олади.

Б.т. бузилишида оиланинг таъсири.
Оиладаги носоглом психологик мухит ва 
оилавий тарбиядаги йул куйилаётган нук- 
сонлар, таълим жараёнида кузатилаётган 
пед.га зид усуллар, болалар ва усмирлар 
яшаётган махаллалар хаёти, уларнинг пси
хологик мухдти вояга етмаганларда хул к 
огишининг келиб чикишига уз таъсирини 
утказади.

Инсон яхши ёки ёмон булиб тугил- 
майди. Шахсдаги у ёки бу хилдаги хусу
сиятлар кишининг ижтимоий хаёт фаолия- 
ти, объектив шарт-шароитлар ва ижтимоий 
мухит вокеа-ходисалари шахе (айникса, 
бола ва усмир)нинг онги, хохиш-иродасига 
буйсунмаган холда таъсир этади ва унинг 
онги, дунёкараши, шахе сифатида шакл- 
ланиши ва хулк-атвори мазмунини белги
лаб беради. Индивиднинг шахе сифатида 
шаклланишига асос булиб хизмат килади.

Вояга етмаганларда хулк огишининг 
келиб чикиши ва ижтимоий мухит урта
сида узаро таъсир механизми 3 хил кури- 
нишда намоён булади.

Биринчидан, носоглом ижтимоий му
хит б-н шахснинг узаро алокалари усмир- 
ларда ижобий карашларнинг салбийла- 
шувига олиб келади. Иккинчидан, шахе 
ва носоглом ижтимоий мухдт уртасидаги 
узаро алока кишига ижтимоий меъёр- 
ларга тугри келмайдиган муайян йул-йу- 
рикни, хусусан, гайриконуний вазифа- 
ларни бажариш буйича ролларни таксим 
этади. Учинчидан эса гайриконуний йул- 
йуриклар ва роллар таксимоти усмирда 
аста-секин ижтимоий мухит талаб ва 
меъёрларига нисбатан деформациялашув- 
нинг келиб чикишига сабаб булади, бу, уз 
навбатида, шахе хулкида узига хос узга
ришларни келтириб чикаради. Шунинг 
учун хам хулк огишига эга булган болалар

ва усмирларнинг аксарият кисми ижти
моий мухитга нисбатан деформациялашув 
погонасида буладилар.

Ижтимоий мухитга нисбатан булган 
деформациялашувнинг юзага келиши ва 
уларда ижтимоий позициянинг мав
жуд булмаслиги ёки тусатдан йуколиши 
(мактабдан хайдалиш, оилада носоглом 
мухитнинг мавжудлиги, ишидан, якин ки- 
шисидан махрум булиш) уз навбатида, но- 
конуний, ноахлокий позициянинг шакл
ланишига олиб келади. Яъни турли хил 
гайриконуний, ноахлокий гурухларга ку- 
шилишига сабаб булади. Шу боисдан жи- 
ноятчилик кучасига кира бошлаган усмир 
купинча мактабни ташлайди, узича ишга 
кирмокчи булади, купчилиги эса умуман 
фойдали машгулот б-н шугулланмайди.

Уларда театрга тушиш, дарслик ва 
бадиий китоблар укиш буйича курсаткич 
даражаси анча пастдир. Аммо кинотеатр, 
видеобар, дискоклубларга катнашиш да
ражаси анча юкорилиги кузатилади. Де
мак, ижтимоий фойдали машгулот б-н 
шугулланиш, китоб, газ. укиш, театрларга 
бориш усмирларда ижтимоий фойдали, 
ижобий позицияларнинг пайдо булишига 
олиб келади. Аксарият холларда эса бола
лар ва усмирлар хулкида салбий позиция
нинг шаклланишига имконият яратилади. 
Ижтимоий мухит вокеа-ходисалари ва 
шарт-шароитларининг усмирларга таъсир 
этиши улар хулк-атвори мазмунини бел
гилаб беради. Агарда ижтимоий мухит- 
даги вокеа-ходисалар ва шарт-шароитлар 
усмирга ижобий таъсир этса, унинг хул
кида ижобий хислатлар, аксинча, холат
ларда эса салбий иллатлар шаклланади.

Хулки огишган болалар ва усмирлар
нинг ижтимоий мухити соглом хулкли 
болалар ва усмирлар ижтимоий мухити- 
дан узига хос тор доирадаги дунёкарашга 
эгалиги, низоли вазиятлар доирасининг 
кенглиги, катъий хаётий позициянинг, ке-
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лажакка нисбатан ижобий караш, максад 
ва интилишларнинг йуклиги ва ш.к. бир 
катор жихатлар б-н фаркланади. Булар ку- 
йидагилар:

1. Хулки огишган болалар ва усмир- 
ларнинг хатти-харакатлари оила аъзолари 
томонидан куллаб-кувватланиш холати. 
Бунда усмирнинг ноконуний хатти-харака- 
тига оила аъзолари ва якинлари томонидан 
ижобий муносабат билдирилади ёки унга 
эътибор берилмайди. Натижада уз ноко
нуний харакатининг маъкулланишини хис 
этган усмир яна бошка бир ноконуний ха- 
ракатга кул уради. Окибатда салбий хулк- 
атвор усмирнинг бутун фаолиятини, онги- 
ни камраб олади.

2. Соглом хулкди болалар ва усмир- 
ларга Караганда носоглом хулк-атворга эга 
булган болалар ва усмирларга ижтимоий 
мухитдаги салбий таъсирларнинг бир жой- 
га тупланган холда (концентрациялашган) 
таъсир этиш холати. Бунда хулк огишига 
дуч келган усмирга ижтимоий мухитдаги 
салбий таъсирлар унинг ноконуний, но- 
ахлокий мухитга тушиб колиши, унга хар 
томонлама: маънавий, рухий, жисмоний 
таъсир утказади. Бу холат усмирда жи- 
ноятчилик хулкининг келиб чикиши учун 
кулай ижтимоий мухит ва шарт-шароит 
яратиб беради.

Соглом хулкди болалар ва усмирларда 
эса тупланган, хар тарафлама салбий таъ
сир этиш мухитининг мавжуд булмаслиги 
уларда гайриконуний хулк-атвор келиб 
чикишининг олдини олади.

3. Хулки огишган болалар ва усмир- 
ларнинг тез-тез низоли вазиятларга тушиб 
колиш холати. Бунда тарбияси огир усмир 
низоли вазиятларнинг мухитига тез-тез ту
шиб колади. Бунинг сабаби, биринчидан, 
у хаёт кечираётган ва фаолият юритаёт- 
ган ижтимоий мухитнинг носогломлигига 
боглик булса, иккинчидан, жиноятчи бо
лалар ва усмирлар хулк-атворидаги пси
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хопатологик узгаришлар ва уларнинг ёш 
даврига боглик.

Соглом хулкли болалар ва усмирларда 
эса улар яшаётган ва фаолият юритаётган 
ижтимоий мухитнинг согломлиги туфайли 
низоли вазиятларга дуч келиш камрок 
булади.

Соглом хулкли болалар ва усмирлар 
эса узларининг жазоланишларини билиш- 
лари туфайли ноконуний харакатларни ба
жаришдан узларини тияди. Улар мухитида 
ноконуний харакатларни коралаш психо
логияси мавжуд булади.

Юкоридагилардан келиб чикиб ай- 
тиш мумкинки, носоглом мухитга тушиб 
колган усмир аста-секин ушбу мухитнинг 
тартиб ва коидаларига буйсуна бошлайди. 
Окибатда усмирда ушбу микромухитга хос 
булган салбий хислатлар пайдо булади. Бу 
болалар ва усмирларда хулк огишининг ке
либ чикишида ижтимоий мухит шарт-ша- 
роитларининг )фни, таъсири катта эканли
гини курсатади.

Бола кобилиятини заифлаштира- 
диган амаллар. Бундай амаллар боланинг 
соглом ривожланишига зарар етказувчи 
психологик омиллар дан бири. Уларга ку- 
йидагилар киради:

-  юзга уриш. Бу одат мияда 300-400 
хужайрани улдиради. Бошни силаш эса 
миядаги янги хужайраларни пайдо килади;

-  электрон уйинлар. Улар зийраклик- 
ни, акл и и сусайтиради. Мия имкониятлари 
пасайишига олиб келади;

-  кимнидир хакоратлаш. Айникса, 
онани угли олдида хакорат килиш болани 
куркок, тортинчок килади. Бола кобилия
тини онасидан олади;

-  бола фикрини кадрламаслик. У кил
ган ишларни такдирламаслик натижасида 
ундаги мотивация пасайиб кетади;

-  бола б-н сухбат килмаслик. Бу холат 
бола суз бойлиги ва зехнини камайтиради. 
Уни жим туришга буюриш, гапига эътибор



бермаслик, кескин инкор килиш яхши- 
ликка олиб келмайди. Бу холат болада ода- 
мовиликни, куркокликни шакллантиради;

-  сув ичирмаслик. Миянинг 85 % и сув- 
дан иборат эканлигини инобатга олсак, хар 
45 дак.да 1 стакан сув ичиш зарур. Бола сув 
ичмаса, акса уриш, йутал, стулни суриш 
каби харакатларни бажаради. Тагини хул 
килишни уйлаб уни сувдан тийиш яхши 
эмас.

-  вактида овкатланмаслик. Боланинг 
уз вактида нонушта килмаслиги кондаги 
шакар моддасини камайтириб, мия хужай- 
раларига озуканинг боришини секинлаш- 
тиради. Бу эса хужайраларнинг парчала- 
нишига олиб келади;

-  боланинг кобилияти ва кизикишини 
хисобга олмаслик. Бу холат самарали нати- 
жага олиб келмайди;

-  уринсиз таъкик. Мае., болани ки
чик ёки катта ёзишга мажбурлаш ундаги 
ишончеизлик ва эркинликни чеклашга 
олиб келади.

Б.т.да хаёт сабоклари. Б.т.да эътибор 
бериш керак булган ва хаёт давомида си- 
налган ота-оналар учун психологик тав- 
сиялар:

-  агар бола доимо танкид килинса, у 
нафратланишга урганади;

-  агар бола тахдика асосида яшаса, у 
урушкокликка урганади;

-  агар бола масхаралаб турилса, у 
писмик, одамови булиб колади;

-  агар болага доимо миннат килинса, 
у узини айбдордек хис этиб яшашга ур
ганади;

-  агар бола тугриликда усса, у адо- 
латли булишни урганади;

-  агар бола хотиржам яшаса, у киши- 
ларга ишонишга урганади;

-  агар бола гийбатлашув вактида булиб 
колса, у чакимчиликка 5фганади;

-  агар болага тан жазоси берилаверса, 
у сурбет, кайсар, ужар булиб колади;

-  агар бола узаро чидам-каноат му- 
хитида усса, у бопщаларни тушунишни 
урганади;

-  агар боланинг яхши харакатлари кув- 
ватлаб турилса, у узига ишонч хосил килиб 
яшашни урганади.
«БОЛА ХУКУКЛАРИ ТУГРИСИДА»
КОНВЕНЦИЯ -  болалар хукуки тугри
сидаги халкаро хукук нормалари кучига 
эга булган хамда келажакка каратилган 
энг тула ва биринчи хужжат. БМТ Бош 
Ассамблеяси томонидан 1989 й. 20 нояб.да 
бир овоздан кабул килинган. Конвенция
1959 й.да кабул килинган «Бола хукукдари 
декларацияси» коидаларини ривожланти- 
ради. Декларация «Инсоният узида мавжуд 
булган энг яхши нарсаларнинг хаммасини 
болаларга беришга мажбур», деб эълон кил
ган эди. Конвенция эса ушбу Декларация 
ва бошка халкаро хужжатлардаги болалар 
хукуклари тугрисидаги конунларни узида 
мужассамлаштирган. Конвенция дунёнинг 
барча минтакаларидаги халклар учун тенг 
ахамиятга эга, асосий максади болалар 
манфаатларини мумкин кадар химоя ки- 
лишдан иборат. Конвенцияга асосан, агар 
миллий конунларда балогат ёши бирмунча 
эрта белгиланган булмаса, 18 ёшга тулма- 
ган хар кандай шахе бола хисобланади. 
Б.х.т.к. инсоннинг фукаролик, сиёсий, 
иктисодий, ижтимоий ва маданий хукук- 
лари йигиндисидан иборат. У болаларнинг 
ахлокий, аклий ва рухий кобилиятла- 
рини эркин ривожлантиришлари учун 
бошка нарсалардан ташкари соглиги ва 
атроф-мухитнинг хавфеизлиги, тиббий 
ёрдамга эга булиши ва овкатланиши, ки- 
йим-кечак, турар жой хусусидаги минимал 
нормалар б-н таъминланиши зарурлигини 
талаб этади. Конвенцияга кура, бола узи
нинг камол топишида фаол иштирок этиш, 
уз фикрини баён килиш хукукига эга, бу эса 
унинг хаётига оид масалаларни хал этишда 
хисобга олинишини таъминлайди. Кон

37



венция боланинг яшаш ва соглом ривож- 
ланиш хукукига, фарзандликка олиш б-н 
боглик хукукка, норасо болалар ва кочок 
болалар, шунингдек, хукукбузарлик содир 
этган болаларнинг хукукларига оид кои- 
даларни уз ичига олади. Болаларга гамхур
лик килиш, уларни химоя килишда оила 
ва ота-онанинг биринчи даражали роли, 
болаларга ёрдам курсатиш борасидаги 
мажбуриятини тан олади. Болаларни кам- 
ситмаслик -  Конвенциянинг мухим тамо- 
йилларидан хисобланади. Болалар ирки, 
жинси, тили, дини, сиёсий ёки бошка эъти- 
коди, миллий, этник ёки ижтимоий келиб 
чикиши, мулкий холати, соглигининг ах- 
воли ота-онаси ёки конуний васийси ёхуд 
бошка холатлардан катъи назар, бирон-бир 
камситишларсиз уз хукукларидан фойда- 
ланиши керак. Конвенцияни ратификация 
килган ёки унга кушилган давлатлар уни 
бажариш юзасидан тадбирлар буйича Бола 
хукуклари кумитасига мунтазам равишда 
миллий маърузалар юбориб туради. Узбе
кистон Республикасида ушбу Конвенцияни 
бажариш буйича биринчи миллий маъруза 
1997 й.да тайёрланган.
БОЛА ^УКУЦЛАРИНИНГ ХАЛКАРО 
ТАРТИБДА Х.ИМОЯЛАНИШИ -  бола 
хукукларининг моддий ички норматив, 
халкаро х,ужжатлар б-н химояланиши. 
«Инсон хукуклари умумжахон Деклара- 
цияси», «Фукаролик ва сиёсий хукуклар 
тугрисида»ги хамда «Иктисодий, ижти
моий ва маданий хукуклар тутрисида»ги 
халкаро Пакт, «Бола хукуклари тугри- 
сида»ги БМТ Конвенцияси «Болаларни 
бошка мамлакатга угирлаб олиб кетшн- 
нинг фукаролик жихатлари тугрисида»ги 
Гаага Конвенциялари, ХМТнинг «Болалар 
мсхнатининг энг ёмон шакллари тугри
сида»™ 182-Конвенция»си, БМТнинг «Ба
логатга етмаган болаларга нисбатан одил 
судлов юритишга дойр минимал стандарт 
КОидалар»и -  Пекин коидалари, БМТнинг
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«Озодликдан махрум этилган балогатга ет
маган болаларни химоя килишга дойр кои- 
далар»и, «Бола хукуклари тугрисида»ги 
Конвенция, «Болаларнинг куролли мо- 
жароларга жалб килиниши тугрисида»ги 
ва «Бола хукуклари тугрисида»ги Конвен
цияга, «Болалар савдоси, бола фохишабоз- 
лиги ва бола порнографияси тугрисидами 
Факультатив протоколлар, БМТнинг «Ба
логатга етмаган болалар уртасида жиноят- 
чиликнинг олдини олишга каратилган 
дастурий принциплари» -  Ар-Риёд дасту- 
рий принциплари, ХМТнинг «Ишга кабул 
килиш учун энг кичик ёш тугрисида»ги 
138-Конвенцияси, «Зурлаб ишлатиш ёки 
мажбурий мехнат тугрисида»ги Конвенция 
хамда «Болалар мехнатининг огир шакл- 
ларини такиклаш ва йук килишга дойр шо- 
шилинч чоралар тугрисида»ги Конвенция 
шулар жумласидандир. Бола хукукларини 
химоялаш конунлар, халкаро шартномалар 
ва эътироф этилган халкаро тамойиллар 
асосида, шунингдек, тарафлар келишувига 
кура хам белгиланади.
БОЛАГА НИСБАТАН ЭМОЦИОНАЛ 
МУНОСАБАТ -  шахслараро муносабат 
турларидан бири булган ота-она ва фарзанд 
муносабатининг асосий куринишларидан 
бири. Бола хар доим хам, айникса, ота-она
ларнинг эмоционал куллаб-кувватлашини 
кутади. Унга: «Сени ёмон кураман» дейиш 
нотугри, нотабиий ва жуда хавфлидир. Бо
лага нисбатан кахр-газабни намоён этиш 
мутлако уринсиздир. Шунингдек, унга: 
«Сен ёлгончисан», «Беаклсан», «Угрисан», 
«Эшаксан»... дейиш хам нотугри. Уни 
хурлаш, хакорат килиш хеч качон ижобий 
натижага олиб келмайди. Унинг келажа- 
ги хакида айтилган: «Сендан хеч качон 
фойда йук», «Сендан яхшилик чикмайди» 
каби камситишлар бола шахсига нисбатан 
хурматсизликни билдириши б-н бирга, 
унда келажакка булган ишонч ва имкони- 
ятларни пасайтиради. Факат ота-оналар



ва катталарнинг эътибори, мухаббати ва 
ишончи болада яхши булиш хохишипи ва 
оптимизмни юзага келтиради. Бола бирор 
бир ёмон иш килганда, унга «Сени ёмон 
кураман» демасдан, «Яхши кураман, лекин 
мана бу ишинг учун хафа булдим» дейиш 
тугри, истщболли ва табиий булади. 
БОЛАЖ ОНЛИК -  куп болалик, болалар 
учун яшаш, уларнинг ташвишларини узи- 
никидан юкори куйиш, улар учун кайгу- 
риш, бахт-саодати учун харакат килиш, 
уларга нисбатан кечиримли булиш каби 
сифатларга эга булиш.
БОЛАЛАР ФОЛЬКЛОРИ -  халк, ог- 
заки ижодининг болалар учун ва болалар 
томонидан ижро килинадиган тури. Б.ф. 
боланинг тинглашига, айтиб юришига, 
уйинига, кушигига мосланган булади. Б.ф. 
болаларда бадиий дидни шакллантириш, 
уларнинг сезгиларини нозиклаштириш, 
табиат ва жамиятдаги нарса-ходисаларни 
эстетик идрок этишда катта ахамият касб 
этади.

Б.ф. икки кисмга булинади:
1. Болаларга мулжалланган ва улар 

учун катталар томонидан айтиладиган 
асарлар. Булар фольклор асарларининг бир 
кадар тургун шаклларини уз ичига олади. 
Буларга халк эртаклари, масал, кисса, аф- 
сона ва ривоятлар киради. Улар болаларда 
куплаб ижобий хисларнинг шаклланишида 
ёрдамчи восита саналади.

2. Болалар томонидан яратилиб, улар
нинг узлари томонидан ижро этиладиган 
уйин фольклори намуналари. Бунга «Чит- 
тигул», «Чорий чамбар», «Ок теракми, 
кук терак», «Бештош» сингари айтимлар 
киради. Бу хил Б.ф. намуналари болани 
маънавий ва жисмоний камол топтириш, 
унда топкирлик, зукколик, ижодкорлик, 
мустакил фикрлаш, яратувчилик каби хис- 
латларни устиришда кул келади.

Оила кутубхонасида Б.ф. намуналари 
мавжуд китобларнинг булиши, ота-оналар

улардан тарбия жараёнида самарали фой- 
даланиши фарзандлар маънавий камоло- 
тида мухим урин тутади.
БОЛАЛАРГА ШАВКАТСИЗ МУНОСА
БАТ -  ота-оналар, тарбиячилар ёки бошка 
шахслар томонидан боланинг жисмоний 
ва психик ривожига зарар етказадиган хат- 
ти-харакатлар. Унинг бир неча тури фарк- 
ланади: жисмоний куч ишлатиш, жисмоний 
зарар етказиш, тан жазоси, шунингдек, бо
лаларни алкоголь ичимликлар ва наркотик 
моддаларни истеъмол килишга жалб этиш. 
Жинсий (сексуал) куч ишлатиш -  болалар- 
дан катталарнинг шахвоний эхтиёжларини 
кондиришда фойдаланиш, даромад олиш 
максадида болаларни фохишалик маш- 
гулотларига жалб килиш. Психик куч иш
латиш -  болага нисбатан мухаббат ва эъти- 
борнинг йуклиги, унинг инсоний гурури 
топталиши, унга нисбатан куполлик, суз 
б-н хакоратлаш. Боланинг асосий эхтиёж- 
ларига беэътиборлилик, уларни писанд 
килмаслик -  боланинг нормал хаёт кечи- 
риши учун шарт-шароитларнинг, унинг 
соглиги ва ривожланиши учун гамхурлик- 
нинг йуклиги.
Б О Л А Л А Р Н И Н Г  У РТ А Ч А  И Д ЕА Л  
СОНИ -  ота-оналарнинг умуман, оилада 
(мамлакат, шахар, кишлок буйича, узбек 
оиласида ва х.к.) фарзандлар сонининг энг 
макбули тугрисидаги тасаввуридир. Де- 
мографияга ушбу индикатор АКД1да ахо- 
лини руйхатга олиш суровномаларида кайд 
этилган ва мазкур масала буйича тадкикот- 
лар олиб боришда кулланадиган курсаткич 
сифатида кириб келган. Гарб мамлакатла- 
рида мазкур индикатор исталаётган уртача 
болалар сони курсаткнчига айнанлашти- 
рилади.
БОЛАЛИК -  инсоннинг вояга етишидан 
олдин келадиган ривожланиш боскичи, 
организмнинг жадал усиши ва олий пси
хик функцияларининг шаклланиши б-н 
тавсифланувчи ёш даври. Х,оз. замон пси-
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хологияси, фалсафаси ва социологиясида 
болалик тушунчаси, фалсафаси ва социоло- 
гиясига биологик асосга эга булиб, куплаб 
ижтимоий-маданий омилларга боглик бул
ган мураккаб, куп улчовли феномен сифа
тида кар ал ад и.
БОЛАЛАРНИ ЭМЛАШ -  болани кизамщ, 
бугма, полиомиелит, кукйугал, кокдюл, «В» 
гепатита, сил каби юкумли касалликларга 
Карши эмлаш. Шифокор маслахатига риоя 
килиб, тайинланган вактда Б.э.га олиб бо
риш жуда мухим. Профилактик эмлашлар 
она ва болалар касалликлари ва улимининг 
кескин камайишига, чилла даври касал- 
ликларининг олдини олишга, соглом авлод 
шаклланишига ёрдам беради.
БОЛАНИ ЖАЗОЛАШ -  бирор салбий 
харакатпи амалга оширгани учун болага 
кулланадиган тарбиявий-ахлокий максад- 
ни кузлаган харакатлар мажмуи. Б.ж. бола 
тарбиясида мухим урин тутади. Боласини 
керак булганда жазолаб турадиган ота-она-

лар унга нисбатан бефарк эмасликларини 
билдирадилар. Жазо канчалик кам кул- 
ланса, шунчалик яхши таъсир килади. Куп 
жазоланадиган болалар ёлгончи, айёр, кур- 
кок булиб, уларда тажовузкорлик хисси ку
чаяди.

Кдпмишига яраша уз вактида берилган 
жазонинг фойдаси ижобий булади.

Б.ж. турлари.
-  мажбурий бекорчилик -  бурчакда 

тургизиб куйиш;
-  мукофот ва имтиёзлардан махрум ки

лиш;
-  хулкини танкид килиш;
Жисмоний ёки аклий мехнатни жазо

сифатида куллаб булмайди.
Б.ж. коидалари.
-  жазолаш асносида болага «Уйлаб 

кур, нима учун ва нима сабабдан?» деган 
саволларни бериш;

-  жазо хеч качон боланинг соглигига 
таъсир килмаслиги лозим;

Болаларни эмлаш жадвали

Эмлаш турлари:

Боланинг ёши
«В» вирусли гепатитга (ВГВ) карши, силга карши (БЦЖ), полиомиелитга 

карши (ОПВ), тепки, кизамик, бугма, кокдпол, кукйуталга карши 
(АКДС) (АДС-М)

1 кун ВГВ-1

2-5 кун БЦЖ-1 ОПВ-О

2 ойлик ВГВ-2 ОПВ-1

3 ойлик ОПВ-2 АКДС-2

4 ойлик ОПВ-3 АКДС-3

9 ойлик ВГВ-3 Кизамик-1

16 ойлик ОПВ-4 Тепки-1 Кизамик-2 АКДС-4

7 ёш (1-синф) БЦЖ-2 ОПВ-5 АДС-М-5

15-16 ёш (9-синф) БЦЖ-3

16-17 ёш (10-синф) АДС-М-6
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-  жазолаш керакми-йукми, деган гу- 
мон пайдо булса, жазоламаслик. «Х,ар эх- 
тимолга карши» жазолашларнинг булиши 
асло мумкин эмас;

-  бир сафар фацат биргина иш учун жа- 
золанади;

-  утиб кетган ишлар учун жазолан- 
майди. Х,ар бир нотугри иш учун жазони уз 
вактида бериш керак;

-  жазолаш кечириш демакдир, энди бу 
иш болага камчилик сифатида эслатилмайди.

Жазолаш да хурлаш мумкин эмас. Шу 
б-н бирга бола шахсини доимо куркувда 
саклаш хам мумкин эмас.
БОЛАНИ ЭМИЗИШ, лактация -  болани 
она сути б-н озикдантириш. Б.э. тугуруклар 
орасидаги танаффусларни чузишда аха- 
миятга эга. Аксарият ривожланаётган мам- 
лакатларда бу усул бошка усуллардан кура 
фойдалирок деб топилган. Б.э. физиоло- 
гияси тухумдонлар вазифасининг нисбатан 
камайиши ва ановуляция содир булиши 
б-н боглик. Ановуляция тугурукдан кейин
ги 4—21 ойдан то 24 ойгача давом этади.

Б.э. даврида хомиладор булиб колиш 
хар 100 та аёлдан факат 2-12 тасидагина ку- 
затилганлиги бу усулнинг бошка усулларга 
Караганда самаралирок эканлигини курса- 
тади. Баъзи аёллар эмизишда тажрибасиз 
эканлиги сабабли ушбу усул самара бер- 
майди. Кукракда ахён-ахёнда эмизиш, ку
шимча овкатлантириш каби омиллар хайз 
циклининг кайта тикланишига олиб ке
лади. Натижада аёлнинг хомиладор булиб 
колиш хавфи юзага келади. Эмизикли давр 
аменореясини тегишли тарзда эмизиш б-н 
саклаб колиш мумкин.

Болани тугри эмизиш бир канча муам- 
моларнинг олдини олиш ва уларни барта- 
раф этишнинг мухим омилидир. Шундай 
экан, болани кукракка тугри тутиб, уни 
тугри эмизишга эътибор каратиш лозим.

Бола кукрак учини огзи б-н тула камраб 
олади, лаби ва милклари онанинг кукрак

учи асоси (ареоласи)ни ямлаб туради, бо
ланинг пастки лаби ареоладан узокрокда 
жойлашади ва чакалок тили ареола сохаси- 
дан пастрогида лаб б-н милкка такалиб ту
ради хамда кукрак учини танглайга босиб, 
сут чикишига ёрдам беради.

Нотугри эмизишда бола факат кукрак 
сургичини эмади ёки чайнайди, тил кукрак 
учида булади, бола лаби ва милклари аре
ола урнига кукрак учини суради, бола лаб- 
лари ичкарига караб тортилиб киради.

Кукрак безлари турли аёлларда турли 
шаклларда булиши ва Б.э.да маълум ноку- 
лайликларни келтириб чикариши мумкин. 
Айрим аёлларда кукрак учи яхши буртиб 
чщмаган, ясси, хатто ичига тортилган 
булади. Ичига тортилган бундай кукрак 
учини осон эмишга мослаштириб, тезда 
тугрилаш лозим. Бунинг учун аёл хоми- 
ладорлик даврида кукрак учини чикариш 
машкларини бажариши керак. Кукрак учи 
ясси аёллар, Б.э.дан олдин бир оз сутни 
согиб ташласалар, кукрак анча юмшайди 
ва боланинг эмиши кулайлашади. Айрим 
холларда кукрак учига махсус мосламалар 
кийгизиб, боланинг эмишига ёрдам кур
сатиш мумкин. Болани эмизиб бокишда 
кукрак учининг яллигланиши ва ёрилиши 
хам анча кийинчиликларга олиб келади. 
Боланинг нотугри эмиши, нокулай холатда 
булиши, кукрак учини катта куч б-н су- 
риши ана шундай ходисаларга сабаб бу
лиши мумкин.

Боладаги айрим нуксонлар (лаб, каттик 
танглай тиртиклиги, пастки жагнинг ту- 
шиб кетиши) хам кукрак бериб эмизишда 
кийинчилик тугдиради. Бундай холларда 
болани эмизавериш керак, чунки ривож- 
ланиш нуксони бор болалар хам суришга 
мослашадилар. Боланинг сутни етарли 
олаётганини текшириб туриш зарур. Бун
дай нуксонларнинг огир турида болаларга 
согилган сут чой кошигида, пипетка ор
кали берилади. Тил юганчасининг калта
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булиши кукракни суришга халакит бер- 
майди. Бола катта булиб бортани сари 
юганча тортилади. Купинча болалар огиз 
бушлиги касалликларида (стоматитлар, 
тил окариши) ёки тумов булганларида кук
ракни огизларига олмайдилар. Бунда, ал
батта, врачга мурожаат килиш керак.

Б.э. коидаеи. Она Б.э.дан олдин кул- 
ларини совунлаб ювиши, кукрак ва кукрак 
учини кайнатилган сув ёки 2% ли борат 
кислота эритмасига ботирилган пахта б-н 
яхшилаб артиши лозим. Дастлабки бир 
неча томчи сут согиб ташланади.

Кузи ёриганидан сунг дастлабки 4 кун 
мобайнида она болани ётган холда, кейин 
утириб эмизади. Бунинг учун стулга ути- 
риб, оёкни (бола эмадиган кукрак томон- 
даги оёкни) курсича (полдан 20-30 см ба- 
ландликда) устига куйиш керак. Она бир 
кули б-н болани ушлаб туради, бошка кули 
б-н бола огзига кукрак учини солади. Бола 
кукрак учи атрофининг бир кисмини огзига 
олади. Она туртта бармоги б-н кукрагини 
кутариб туради, бош бармоги б-н эса бола 
бурнини ёпиб куймаслиги, нафас олишига 
халакит бермаслиги учун кукракнинг тепа- 
сидан ушлаб туради. Бола эмизганда бир 
сафар факат битта кукракни бериш керак, 
иккинчи томони эса кейинги эмизишда 
берилади. Бола сутнинг хдммасини эмиб 
олмаса, колганини, албатта, согиб ташлаш 
лозим.

Б.э.да иштахдсини кузгаш ва ютиш 
рефлексини (куникмасини) пайдо килиш 
учун аввал огзига бир неча томчи сут то- 
мизилади, кейин огзига кукрак солинади. 
Агар бола эриниброк эмса, 20 дак.дан 
кейин кукракни чикариш ва сутини согиб 
олиб, болага кошикчада ичириш маъкул. 
Шундай хдм буладики, бола эмаётганда 
корни туймасдан бирпасда ухлаб колади, 
кейин орадан бирмунча вакт утгандан сунг 
уйгониб, овкат талаб килади. Боланинг эма 
туриб мудраётгани сезилса, она кукраги
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учини огзидан сал тортиши зарур, шунда 
гудак уйгониб, кукрак учи текканини се- 
зади ва яна эма бошлайди. Эмизиб булган- 
дан кейин бола охиста урнига ёткизилади. 
БОЛАНИ ЭМИЗИШ ХДЛАТЛАРИ -  
бола эмизишнинг турли ва кулай холатла- 
ри. Улар ичида энг кенг таркалгани болани 
тиззада олиб утириб эмизишдир. Хар бир 
она боласини эмизиш учун узига энг кулай 
холатни танлаши лозим. Бунда тиббиёт хо- 
димларининг роли катта булиб, тегишли 
холатни улар оналарга тугишдан олдин ва 
онанинг кузи ёригандан кейин ургатиш- 
лари лозим. Эмизиш учун кулай холатда 
она бутун вужуди б-н болани хис килиб, 
рохатланиб эмизади. Боланинг ёноклари 
она кукрагига тегиб туради, бола огзини 
катта очиб, лаблари чуччайиб, кукракка 
интилади. Кукрак учини ямлаб олгач, 
аста-секин сура бошлайди. Бола тинч ва 
хотиржам эмганда, она кукрагининг учида 
огрик сезмайди.

Тугурук жараёнида аёллар турли-ту- 
ман дориларни иложи борича кам ичиши 
керак. Айникса, огрикни колдирадиган до- 
рилар -  анальгетиклар болаларга хам таъсир 
этиб, боладаги тетикликни камайтиради, уй- 
кусини келтиради, натижада болага бирин
чи кукрак бериш муддати чузилиб кетади.

Бола тугилгач, она б-н бола бирга бу
лиши керак, факат иложи булмаган хол- 
лардагина болани онадан алохида куйиш 
мумкин. Бола тугилгач, дастлаб 1 соат да
вомида чакалок она корнида ётиб, унинг 
бадани онаси баданига тегиб туриши (тана 
алокаси) ва шу холатда онани эмиши ло
зим. Чакалок тугилгандан сунг килина- 
диган муолажа (болани ювинтириш, ваз- 
нини аниклаш, кийинтириш ва б.)ни 1-2 
соат оркага суриб, болани эмишга ургатиш 
керак.

Болани кукрак сути б-н озиклан- 
тириш унга кулайликни у кадар берма- 
са-да, боланинг иммунитетини кутариш,



интеллектини ривожлантириш, мехрга ту- 
йиниш каби энг асосий жихатлари и таъ- 
минлайди.
БОЛАНИНГ АСОСИЙ ХУКУКЛАРИ
боланинг фарзанд хамда жисмоний шахе 
сифатидаги хукуклари мажмуи. Уларга 
куйидагилар киради:

1. Хар бир бола оилада яшаш ва 
тарбияланиш, уз ота-онасини билиш, улар
нинг гамхурлигидан фойдаланиш, улар б-н 
бирга яшаш хукукига эга (ОКнинг 65-мод- 
даси).

2. Ота-онасининг никохи бекор килин
ганда ёки суд томонидан хакикий эмас деб 
топилганда хам, ота-оналар алохида-ало- 
хида яшаганларида хам, бола уз ота-онаси 
билан куришиш хукукига эга (ота-оналик 
хукукидан махрум этилган ота-оналар бун
дан мустасно), (ОКнинг 66-моддаси).

3. Бобо, буви, ака-ука, опа-сингил ва 
бошка якин кариндошлар бола б-н кури- 
шиб туриш хукукига эга (ОКнинг 77-мод- 
даси).

4. Ота-она (улардан бири) болани 
тарбиялаш ва таълим бериш буйича уз 
мажбуриятларини бажармаган ёки лозим 
даражада бажармаганда ёхуд уз хукукла- 
рини суиистеъмол килганда бола узининг 
хдмоя килинишини сураб васийлик ва 
хомийлик органига, ун турт ёшга тулгач, 
мустакил равишда судга мурожаат килиш 
хукукига эга (ОКнинг 67-моддаси).

5. Оилада боланинг манфаатларига 
тааллукпи хар кандай масала хал килинаёт- 
ганда бола уз фикрини ифодалашга, хар 
кандай суд ёки маъмурий мухокама дав
рида сузлашга хакпи (ОКнинг 68-модцаси).

6. Бола исми ва фамилиясини узгарти- 
риш хукукига эга (ОКнинг 70-моддаси).

Вояга етмаган болаларнинг мулкий 
хукуклари:

-  ота-она хаётлигида болалар уларнинг 
мол-мулкига нисбатан мулкдор булиш 
хукукига эга эмас;

-  вояга етмаган болалар уз ота-она- 
сидан ва б. шахслардан конунда назарда 
тугилган микдорда ва тартибда таъминот 
олиш хукукига эга;

-  ота-она ва болаларнинг алохдда-ало- 
хида мулки булиши мумкин ва бирга яшаб 
турганда улар бир-бирларининг розилиги 
б-н бундай мулкка эгалик килишлари ва 
ундан фойдаланишлари мумкин;

-  вояга етмаган болалар конунда бел
гиланган тартибда хусусий мулк эгаси бу- 
лишга хаклидирлар;

-  ота-она фарзандликка олувчилар, ва- 
сийлар ва хомийлар вояга етмаган болалар
нинг хусусий мулкини фукаролик конун 
хужжатларида белгиланган тартибда бош- 
карадилар ва тасарруф этадилар;

-  ота-она фарзандларига нисбатан тенг 
хукук ва тенг мажбуриятларга эга;

-  ота-она уз болаларининг конуний ва
киллари хисобланади, хамда хар кандай 
юридик ва жисмоний шахслар б-н булган 
муносабатларда, судда алохида ваколатсиз 
уларнинг хукукларини ва манфаатларини 
химоя киладилар.
БОЛАНИНГ ЦОНУНИЙ ВАКИЛЛА
РИ -  «Бола хукуклари кафолатлари туг
рисида»™ Узбекистон Республикаси Ко- 
нунининг 3-моддасига асосан, ота-оналар, 
фарзандликка олувчилар, васийлар ва хо
мийлар Б.к.в. хисобланади.
БОЛАНИНГ НАСЛ-НАСАБИНИ БЕЛ
ГИЛАШ -  отаси томонидан ёки отаси деб 
тахмин килинаётган шахедан дунёга келган 
болага нисбатан оталикнинг белгиланиши. 
БОЛАНИНГ ОИЛАДА ЯШАШ ВА 
ТАРБИЯЛАНИШ  ХУЦУЦИ -  бола
нинг асосий ва бирламчи фарзандлик ху
куки. Узбекистон Республикаси ОКсининг 
65-моддасида «Боланинг оилада яшаш ва 
тарбияланиш хукуки» белгиланган, яъни 
хар бир бола оилада яшаш ва тарбияланиш, 
уз ота-онасини билиш, уларнинг гамхурли
гидан фойдаланиш, улар б-н бирга яшаш
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х,укукига эга (бола манфаатларига зид бул
ган холатлар бундан мустаснодир). Бола 
уз ота-онаси томонидан тарбияланиши, уз 
манфаатлари таъминланиши, хар тараф- 
лама камол топиши, инсоний кадр-ким- 
матлари хурмат килиниши каби хукук- 
ларга эга.

Боланинг ота-онаси булмаганда ёки 
улар ота-оналик хукукидан махрум килин- 
ганда ва бола ота-она карамогидан махрум 
булган бошка холларда унинг оилада тар- 
бияланиш хукуки васийлик ва хомийлик 
органи томонидан таъминланади.

Шунингдек, ОКнинг 67-моддаси бола
нинг химояга булган хукукига багишланган.

Бола уз хукуки ва конуний манфаат- 
ларини химоя килиш хукукига эга.

Боланинг хукуки ва конуний манфаат- 
ларини химоя килиш унинг ота-онаси 
(уларнинг урнини босувчи шахслар), ушбу 
кодексда назарда тутилган холларда эса ва
сийлик ва хомийлик органи, прокурор ва 
суд томонидан амалга оширилади. 
БОЛАНИНГ ШАХСИЙ НОМУЛКИЙ 
Х ук;ук;лари -  боланинг шахсий но- 
мулкий мулкка эгалик килиш хукуклари 
мажмуи. Узбекистон Республикасининг 
Конституцияси ва Узбекистон Республика
сининг ОКда уз ифодасини топган булиб, 
боланинг шахсий хукук ва эркинликла- 
рига: боланинг оилада яшаш, ота-онаси ва 
кариндошлари б-н куришиш, фикрини эр
кин ифода этиш, исм, ота исм ва фамилия 
олиш хамда уни узгартириш хукуклари, 
хар кандай зуравонлик, шафкатсизлик ва
б. турдаги тазйиклардан химояланиш каби- 
лар киради. Унинг устидан тиббий ёки ил
мий тажрибалар утказилииш такикланиб, 
шахсий дахлсизлик хукукига эга эканлиги 
белгилаб куйилган. Узбекистон Республи
касининг «Бола хукукларининг кафолат- 
лари тугрисида»ги Конунида эса юкорида- 
ги хукукларга кушимча равишда боланинг 
индивидуалликка ва уни саклаб колишга
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булган хукукий кафолатлари, боланинг 
эркинлик ва шахсий дахлсизлик хукуки 
кафолатлари, боланинг оилавий мухитга 
булган хукуки кафолатлари, ахборот олиш 
хукуки кафолатлари, гайриконуний кучи- 
рилишдан химояланиш хукуки кафолат
лари, соглигини саклаш хукуки кафолат
лари каби хукуклари келтириб утилган. 
БУИИДА БУЛИШ -  хомиланинг пайдо 
булиши, уругланиш. У жинсий якинлик на
тижасида аёл тухум хужайрасииинг эркак 
пушт хужайраси -  сперматазоид б-н ку- 
шилиб кетиши (сингалия) окибатида юза
га келади. Кинга тушган сперматозоидлар 
бачадон буйни оркали бачадон бушлигига, 
сунгра тухум йулига утиб, шу ерда жинсий 
якинликдан 1,5-2 соат утгач, тухум хужай- 
ра б-н тукнаш келади. Тухум хужайранинг 
пусти хисобланадиган юпка пардани те- 
шиб, факат битта сперматозоид (энг куч- 
лиси) ичкарига утиб олади; сперматозоид 
ядроси ва тухум хужайра бир-бирига ку- 
шилиб кетади (бу вактда тухум хужайрада 
шундай мураккаб узгаришлар юз беради- 
ки, натижада бошка млн.лаб сперматозоид 
утолмай халок булади) ва уругланиш (син
галия) содир булади.

Дастлаб уругланган тухум хужайра 
(зигота) факат микроскоплардагина ку- 
ринадиган жуда кичик томчи холатида 
булади. Бачадон найининг тулкинсимон 
кискариши туфайли уругланган тухум ба
чадон бушлиги томон сурилиб боради. 
Айни вактда уругланган тухумда булиниш 
жараёни бошланади: у аввал икки нимтага 
ажралади, уларнинг хар бири уз навбатида 
яна булинаверади. Шундай килиб, битта 
тухум хужайрасидан диаметри 1,5 мм ли 
тут мевасига у х ш а й д и г а н  шарсимон та- 
нани хосил килувчи бехисоб хужайралар 
пайдо булади. Мана шу бир талай хужайра- 
лардан аста-секин жуда мураккаб йул б-н 
хомила, одам пушти (хомила тухуми) хо
сил булади. У бачадон ичида ривожланиб



боради. Айтиш керакки, хомиланинг энг 
мураккаб, энг сирли даври хам айнан ана 
шу давр. Хеч бир аёл уз танасида кечаётган 
бу мураккаб жараёнларни хис килмайди, 
качон хомиладор булганини хам айтиб 
бера олмайди. Бачадон бушлигига тушган 
хомила тухуми 6-8 кунда бачадон шиллик 
пардасига пайвандланиб урнашиб олади ва 
Б.б. вужудга келади.
БУРЧ -  шахснинг бирор киши, оила, жа- 
моа, эл-юрт, Ватан олдидаги мажбурия- 
тини англатувчи ахлокий тушунча, инсон 
маънавиятининг таркибий кисми. Б. -  ко
нун ва барча хукукий хужжатларда бел
гиланган ва муайян харакатларни содир 
этишдан тийилишдир. Б.да объектив муно
сабатлар ифодаланади, яъни у жамиятнинг 
ижтимоий-иктисодий ва ахлокий негиз- 
лари б-н белгиланади. Б.нинг узига хос 
хусусиятлари мавжуд булиб, у инсоннинг 
ички кечинмалари, ташкаридан туриб на
зорат килинмайдиган мураккаб рухий хо- 
латини ифодалайди.
БУШ ВАКТ -  одамнинг табиий, ижтимоий 
ва иктисодий мажбуриятларидан ташкари- 
даги, унинг шахе сифатидаги маънавий- 
жисмоний камолотини таъминлаш учун уз 
ихтиёри б-н таксимланиши мумкин бул
ган вакт. Ёши, жинси, ижтимоий мавкеи, 
яшайдиган жойидан катъи назар, хар кан
дай одамнинг кундалик хаётини иш вакти 
ва ишдан ташкари вакт тарзида иккига 
ажратиш мумкин. Иш вакти инсоннинг 
ижтимоий-ташкилий фаолиятда ишти- 
рок этган вактини англатиб, иш куни, иш 
хафтаси, иш ойи, иш йили б-н улчанади. 
Балогат ёшидаги болалардан ташкари, ки
чик ёшдаги болаларнинг МТМдаги, укув- 
чиларнинг мактабдаги, талабаларнинг 
ОУЮдаги фаолияти хам иш вакти хисоб
ланади. Ишдан ташкари вактни шартли ра
вишда уйку, дам олиш, овкатланиш, узига 
караш, уй ишлари б-н шугулланиш Б.в. 
сингари турларга ажратиш мумкин.

Б.в. хар бир шахснинг жисмоний-био- 
логик, маънавий-интеллектуал жихатдан 
камолотга эришишини таъминлашга ёрдам 
берадиган тушунчадир. ХаР бир шахснинг 
маънавий-аклий даражаси унинг Б.в.дан кан
дай фойдаланиши б-н белгиланади. Шахслар 
ва оилалардан таркиб топтан жамиятнинг ри- 
вожланганлик даражаси хам фукароларнинг 
уз Б.вларини мазмунли у т а а з и ш л а р и  б-н 
белгиланади. Шунинг учун фукароларнинг 
маънавий юксалишини истаган мамлакат- 
ларда Б.в микдорининг борган сари купа- 
йишига алохида эътибор каратилади.

Хар бир оила уз аъзоларининг Б.в.идан 
тугри фойдаланишларига эришгандагина 
миллат, жамият савияси юксалиши таъмин- 
ланади. Бунинг учун Б.в.ни шахснинг ижод- 
корлигини ошириш, маънавий-маърифий 
савиясини кутариш, ижтимоий-сиёсий фа- 
оллигини кучайтириш, китобхонлик даража- 
сини орттириш, санъат ва спорт б-н шугул- 
ланишини таъминлашга сарфлаш лозим.

ВАЗИРЛАР МАХКАМАСИ ХУЗУРИ- 
ДАГИ «ОИЛА» ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТАД- 
ЩЩОТ МАРКАЗИ -  2018 йил 2 февралда 
ПФ-5325 сонли «Хотин-кизларни кул-
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лаб-кувватлаш ва оила ин-тини мустах,- 
камлаш сохасидаги фаолиятни тубдан 
такомиллаштириш чора-тадбирлари тугри
сида» Узбекистон Республикаси Прези- 
дентининг Фармонига кура Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкам ас и х,узу- 
рида тузилган тадкикот маркази. «Оила» 
илмий-амалий тадкикот маркази ва унинг 
худудий булинмалари Узбекистон Хотин- 
кизлар кумитаси кошидаги Республика 
«Оила» илмий-амалий маркази негизида 
ташкил этилди хамда куйидагилар унинг 
асосий вазифалари этиб белгиланди:

-  оила ин-тини мустахкамлаш буйича, 
энг аввало, «Соглом оила -  соглом жамият» 
концептуал гоясини хаётга татбик этиш- 
га йуналтирилган ягона давлат сиёсатини 
олиб бориш, бу сохада норматив-хукукий 
базани янада такомиллаштириш буйича 
таклиф лар ишлаб чикиш;

-  оиланинг репродуктив саломатлиги 
ва демографик ривожланишини, унинг фа- 
ровонлиги ва хотиржамлигини ошириш 
масалаларини комплекс урганишни таш
кил этиш, мазкур йуналишлар буйича ус
лубий тавсияларни ишлаб чикиш ва сама
рали татбик этиш;

-  замонавий оилани ривожлантиршн, 
оиланинг ички муносабатлари, шахслараро 
муносабатлари, бой маданий тарихий ме
рос ва анъанавий оилавий кадриятлар муам- 
молари буйича фундаментал, амалий ва ин- 
новацион тадкикотлар утказиш, улар асосида 
оила ин-тини мустахкамлаш, ёшларни оила
вий хаётга тайёрлаш ва оилавий ажрашиш- 
ларнинг олдини олиш буйича таклифларни 
ишлаб чикиш ва амалга ошириш;

-  умуминсоний ва миллий-оилавий 
кадриятларни, эр-хотин, ота-она ва фар
зандлар, эр-хотин ва уларнинг ота-она
лари уртасидаги муносабатларни тахдил 
килиш асосида замонавий намунали оила
нинг мезонларини белгилаш, шунингдек, 
замонавий оиланинг намунали шаклини
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хамда «Оила жамият ва давлат химоясида» 
Конституциявий принципини кенг таргиб 
этиш ва жамиятга сингдириш ишларини 
олиб бориш;

-  давлат органлари, хотин-кизлар ку- 
миталари ва б. жамоат ташкилотлари б-н 
биргаликда нотинч ва муаммоли оилаларни 
аниклаш ва уларнинг манзилли руйхатла- 
рини тузиш, маънавий-ахлокий мухитни 
согломлаштириш, низоли холатларнинг ол
дини олиш, оилавий муносабатларни мус
тахкамлаш ва миллий менталитетга зид 
булган турли ёт хавф-хатарларга карши 
туриш максадида улар б-н тугридан-тугри 
алока урнатиш;

-  оила-никох муносабатлари сохаси
да амалиётни урганиш ва тажриба алма- 
шиш борасида халкаро ва хорижий таш- 
килотлар, илмий-тадкикот муассасалари 
б-н хамкорликни амалга ошириш. 
ВАСИЙЛИК ВА Х.ОМИЙЛИК -Узбекис
тон Республикаси ОКнинг 176-моддасига 
кура, 14 ёшга тулмаган болаларга, Узбекис
тон Республикаси ФКнинг 32-моддасига 
асосан, муомалага лаёкатсиз ёки муома- 
лага тулик лаёкатли булмаган фукаролар
нинг хукук ва манфаатларини химоя килиш 
учун бирор шахснинг суд томонидан васий 
ёки хомий килиб белгиланиши. В. ва х. 
ота-онасининг карамогидан махрум булган 
болаларга таъминот бериш, уларни тарбия
лаш ва уларга таълим бериш, шунингдек, 
бундай болаларнинг шахеий ва мулкий 
хукук, манфаатларини химоя килиш учун 
белгиланади. В. ва х- туман ёки шахар хо- 
кимининг карорлари б-н белгиланади.

Васийлик 14 ёшга тулмаган шахсларга 
белгиланади.

Хомийлик 14 ёшдан 18 ёшгача булган 
вояга етмаганларга, шунингдек, суд томо
нидан муомала лаёкати чекланган деб то
пилган шахсларга нисбатан белгиланади. 
ВАСИЙЛИК ВА ХОМИЙЛИК ОРГАН
ЛАРИ -  суд томонидан лаёкатсиз ёки лаё-



кати чекланган деб топилган шахсларга 
гамхурлик килувчи ташкилотлар. Узбе
кистон Республикаси ОК ва 1999 й. 12 апр. 
даги Вазирлар Махкамасининг 171-сонли 
Карори б-н тасдикланган Низомга кура, 
васийлик ва хомийлик вазифасини уташ: 
1) 18 ёшга тулмаган шахсларга нисба
тан -  халк таълими булимларига; 2) суд то
монидан муомалага лаёкатсиз ёки муомала 
лаёкати чекланган деб топилган шахс
ларга нисбатан -  согликни саклаш бу
лимларига; 3) соглиги ёмонлиги сабабли 
лаёкатсиз деб топилган шахсларга нис
батан -  ижтимоий таъминот булимларига 
юкланади.
ВАСИЯТ -  Узбекистон Республикаси 
ФКнинг 1120-моддасига асосан, фукаро- 
нинг узига тегишли мол-мулки ёки мол- 
мулкка нисбатан хукукини вафот этган 
такдирда, тасарруф этиш хусусидаги хо- 
хиш-иродаси.
ВАТАН -  кишиларнинг яшаб турган, улар
нинг авлод-аждодлари тугилиб усган жой, 
Худуд, ижтимоий мухит, мамлакат. В. ту
шунчаси кенг ва тор маънода кулланилади. 
Кенг маънода -  бутун бир халк, аждодлар 
азалдан истикомат килиб келган макон. Тор 
маънода -  киши тугилиб усган уй, махал- 
ла, кишлок. Инсоннинг уйли-жойли, бош- 
панали булиши, унинг оиласи, бола-чакаси 
хам баъзан «В.» сузи оркали ифода этилади. 
ВАФОДОРЛИК -  юксак маънавий фази- 
лат; садокат, уз ахду паймонида, сузида, 
ваъдасида катьий туриш.

Алишер Навоийнинг таъбирича, В. ва 
садокат гоялари, аввало, хар кимнинг кони- 
да булмаса, унга ургатмок мушкулдир. Вафо 
ва садокат бир-бирини тулдирадиган юксак 
инсоний фазилатдир. Шунинг учун хам 
халкимизда «Вафосизда хаё йук, хаёсизда 
вафо йук» деган накл бор. Айтган сузининг 
устидан чикиш, ваъдани бажариш, уз олдига 
куйган режани адо этиш В. белгисидир. В., 
энг аввало, оила ва жамиятни безайди.

ВЕНЕРИК КАСАЛЛИКЛАР -  таносил 
касалликлари, зухровий касалликлар -  
жинсий йул б-н юкадиган захм, сузак, 
юмшок шанкр, трихомоноз, микоплазмоз, 
хламидиоз, чов лимфогранулематози, жин
сий аъзолар сохаси учуги, шунингдек, орт- 
тирилган иммунитет танкислиги синдроми 
(ОИТС)нинг умумий номи. В.к. жуда ка
димдан маълум. Гиппократ, Цельс, Гален 
ва б. асарларида хам В.к. хакида маълумот - 
лар бор. Айрим ривожланишдан ортда кол
ган мамлакатларда ахолининг огир ахволда 
яшаши, ишсизлик, баъзи аёлларнинг хеч 
каерда ишламай фохишалик б-н шугулла- 
ниши, эркакларнинг аёллар б-н жинсий 
алокада булиши, алкоголизм, гиёхвандлик 
ва б. В.к.нинг таркалиши ва купайишига 
замин яратади. В.к. (айникса, захм, сузак 
ва хламидиоз) кенг таркалиши мумкин. 
Улар кишилар соглигига путур етказиш- 
дан ташкари, жамият учун хам хавфли- 
дир. В.к. вактида даволанмаса ёки нотугри 
даволанса, сурункали туе олиб, бемор 
узок вактгача иш кобилиятини йукотади, 
купинча ногирон булиб колади. Сузак бул
ган эркак ёки аёл узил-кесил даволанмаса, 
жинсий заиф, умрбод бепушт булиб коли
ши мумкин. В.к. б-н огриган беморларнинг 
ички аъзолари ва марказий нерв системаси 
издан чикади. Захм булган аёл хомиладор 
булиб, уз вактида даволанмаса, бола ё улик 
ёки захм б-н касалланиб, майиб-мажрух 
булиб тугилади (тугма захм). В.к. б-н огри
ган бемор уз вактида тери-таносил касал
ликлари диспансерига мурожаат килиб, 
мутахассис врач курсатмаси буйича даво
ланса, албатта, тузалиб кетиши мумкин. 
Саёк юриш, ичкиликка ружу куйиш, уз 
оиласига хиёнат килиш, ноконуний никох, 
тасодифий жинсий алокаларга йул куйиш
В.к.нинг купайишига сабаб булади.

УзРда В.к.га карши курашиш учун 
махсус диспансерлар ва б. даволаш про
филактика муассасалари мавжуд. Улар
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касалликни юктирганларни кидириб то- 
пиб, даволанишга мажбур киладилар, бу 
б-н В.к.нинг бошкаларга кжиш хавфининг 
олдн олинади. В.к.нинг олдини олишда 
хомиладор аёллар, болалар муассасалари, 
озик-овкат сохаси ходимларининг белги
ланган муддатда врач куригидан утиб ту- 
ришлари мухим. Ахоли орасида В.к.нинг 
ёмон окибатлари, унинг олдини олиш ва 
даволатиш зарурлиги тугрисида тушунти- 
риш ишларини олиб бориш зарур. Бемор 
узида В.к. борлигини била туриб бошка- 
лар б-н жинсий алока килиб, касалликни 
юктирса, УзР ЖКга мувофик жиноий жа- 
вобгарликка тортилади.
ВИС О Л КЕЧ АСИ, «ковушув» -  янги ке
лин ва куёвнинг биринчи висол кечаси. В.к. 
оила кураётган ёшлар учун энг масъулият- 
ли онлар хисобланади. Келин-куёвнинг ке
йинги биргаликдаги бахтли хаётлари айнан 
шу куйиладиган биринчи кадамга бевосита 
боглик- Яхши тарбия курган, пок саклан- 
ган, ёшларнинг шу пайтгача сирли булиб 
келган оилавий турмушнинг бу жабхасига 
кадам куйишлари яхши ниятлар б-н амалга 
ошиши, узаро ишонч, хурмат, мехрибон
лик, севги-мухаббат б-н бошланиши керак.
В.к.нинг нозик коидаларини билмаслик 
салбий асоратларни юзага келтиради. Мае., 
тиббий ёрдам курсатиш заруратининг юза
га келиши, ёшлар бир-биридан кутган му- 
носабатнинг булмаганлиги ва б.

В.к. хакида келинга маслахатлар. 
Жинсий муносабат асл мухаббат чуккиси 
эканлигини унутмаслик ва ковушиш учун 
факат куёв масъул, деб уйламаслик. В.к. 
кизликдан жувонликка у г а ш д а  бир оз 
огрик булиши мумкин. Агар гав да буш 
тутилмаса, нотугри хатти-харакатлар б-н 
куёвга каттик каршилик килинса, кин 
мускуллари кискариши кийинлашади ва 
огрик пайдо булади.

В.к.дан кейин гигиена муолажаларига, 
албатта, риоя этиш керак. Биргаликдаги
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хаётда кайсарлик, худбинлик эмас, балки 
поклик, бегаразлик энг асосий муносабат 
хисобланади.

В.к. хакида куёвга маслахатлар. Би
ринчи В.к.нинг максади тезрок ковушиб, 
кизлик пардасини бартараф килиш деб 
уйламаслик керак. Айнан илк муносабат 
кейинги хаётга мазмун бахш этиши мум- 
кинлигини тугри англаш лозим. Ширин 
сухбатлар аёл бош миясидаги шахвоний 
марказни кузгатиб, унда куркувни бар
тараф килади. Аёлнинг жинсий майл ку3" 
гатадиган аъзолари -  буйин, лаблар, огиз 
бушлиги, сийналар, елка сохаси, сонлар 
ички тарафи кабилар хисобланади. Даст
лабки якинликдан сунг кон ичкарига кетиб 
колмаслиги учун келинни бир оз муддат 
чуккалатиб утказиб куйиш керак. 
ВОРИСЛИК (араб. -  меросхур, мерос 
килиб олувчи) -  вокеа ва ходисаларнинг 
тадрижий богланишини ифодалайдиган 
атама. Табиат, жамият ва билиш тарак- 
киёти жараёнида ходисалар 5фтасидаги 
алокадорлик, жамиятда ижтимоий ва ма
даний кадриятларнинг авлоддан-авлодга 
утиши хамда узлаштирилиши, анъаналар- 
нинг амал килишини англатади.
В О Я Г А  Е Т Г А Н  Ф А Р З А Н Д Л А Р 
НИНГ ГАМХУРЛИК КИЛИШ МАЖ- 
БУРИЯТИ -  вояга етган ва мехнатга 
лаёкатли шахснинг мехнатга лаёкатсиз 
ёки эътиборга мухтож ота-онаси ёки ота- 
оналик макомидаги шахсларга гамхур
лик килиш мажбурияти. Амалдаги фука
ролик ва оила конунчилигига кура, у шахе 
18 ёшга тулгач, тула хажмда амал килади. 
Бу оркали фукаро уз харакатлари б-н фука
ролик хукукларига эга булади ва уларни 
амалга ошира олади, узи учун фукаролик 
бурчларини вужудга келтиради ва уларни 
бажаради.

Вояга етган фарзандлар уз ота-оналари 
тугрисида гамхурлик килишлари лозим. 
Улар уз ота-оналари сихат-саломатлигига



эътибор бериш, маънавий ёрдам курса
тишга мажбурдирлар. Болаларнинг ота- 
оналари тугрисида гамхурлик килиш маж- 
бурияти уларнинг ахлокий мажбурияти 
х,исобланади.

Узбекистон Республикасининг Конс- 
титуциясида фарзандларнинг бу маж
бурияти Конституциявий мажбуриятга 
айлантириб куйилган. Фарзандлар ота-она- 
ларини мехнатга лаёкатсиз булиб колга- 
нида уларга ёрдам беришлари, улар мухтож 
булган нарсаларни мухайё килиб туриш- 
лари лозим. Купинча ота-оналар карилик 
ёки ногирон булган даврларида яхши- 
гина нафака олиб моддий томондан яхши 
таъминланган булсалар-да, аммо улар уз 
фарзандларининг гамхурлик килишларига, 
маънавий эътиборларига мухтож булади
лар. Мухтож ва мехнатга лаёкатсиз ота- 
оналар фарзандлари гамхурлик килмаган- 
ликлари учун алимент ундириш хакида 
судга даъво аризаси б-н мурожаат этиш- 
лари мумкин. Конун б-н мустахдамланган, 
мехнатга лаёкатли вояга етган фарзандлар
нинг уз ота-оналарига гамхурлик килиш 
мажбурияти, биринчи навбатда, уларнинг 
маънавий бурчи ва вазифаси саналади.

ОКнинг 109-моддасига биноан, вояга 
етган, мехнатга лаёкатли болалар мехнатга 
лаёкатсиз, ёрдамга мухтож уз ота-онасига 
таъминот беришлари ва улар тугрисида 
гамхурлик килишлари шарт. Ота-оналар ва 
болалар бошка кариндошлари булиш-бул- 
маслигидан катьи назар, бир-бирларига 
моддий таъминот беришга мажбурдирлар. 
Узбекистон Республикасининг ОКга муво- 
фик мехнатга лаёкатли фарзандлар узлари
нинг мехнатга лаёкатсиз, ёрдамга мухтож 
ота-оналарини таъминлаш тугрисида ке
лишув тузишлари мумкин. Бундай холатда 
келишув вояга етган хар бир фарзанд б-н 
ота ва онанинг хар бири уртасида, томон- 
лардан бири муомалага лаёкатсиз булган 
холларда эса унинг конуний вакили урта-
4 -  Оила энциклопедияси

сида тузилади. Бундай битим ота-она
лар мехнатга лаёкатсизлиги ва мухтож- 
лигидан катьи назар тузилиши мумкин. 
Моддий ёрдамга мухтож мехнатга лаёкат
сиз ота-она фойдасига алимент ундири- 
лиш вактида ота-онанинг ва болаларнинг 
моддий, оилавий шароитлари, шунингдек, 
тарафларнинг эътиборга лойик барча хо- 
латлари хисобга олиниши лозим. Ёрдамга 
мухтож, мехнатга лаёкатсиз ота-онага али
мент тулаш тугрисидаги даъво оиладаги 
барча мехнатга лаёкатли вояга етган бола
ларга нисбатан кузгатилиши мумкин. 
ВОЯГА ЕТМАГАНЛАРНИНГ ЖИНОЯ- 
ТИ ВА ЖАВОБГАРЛИГИ -  18 ёшга тул- 
маган шахсларнинг жиноий хатти-харака- 
ти ва унга нисбатан белгиланган жазо.

Узбекистон Республикаси ЖКнинг 
17-моддасига биноан жиноят содир этгунга 
кадар 16 ёшга тулган, акли расо жисмоний 
шахслар жавобгарликка тортиладилар. 
Жиноят содир этгунга кадар 13 ёшга тул
ган шахслар жавобгарликни огирлашти- 
радиган холатларда касддан одам улдир- 
ганликлари учунгина ж авобгарликка 
тортиладилар. Жиноят содир этгунга кадар 
14 ёшга тулган шахслар куйидаги жиноят- 
лар учун жавобгарликка тортиладилар:

1. Касддан одам улдириш. 2. Кучли 
рухий хаяжонланиш холатида касддан 
одам улдириш. 3. К асДДан баданга огир 
шикает етказиш. 4. Касддан баданга уртача 
огир шикает етказиш. 5. Кучли рухий хая
жонланиш холатида касддан баданга огир 
ёки уртача огир шикает етказиш. 6. Но
му сга тегиш. 7. Жинсий эхтиёжни зурлик 
ишлатиб, гайритабиий усулда кондириш 
8. Одам улдириш. 9. Боскинчилик. 10. Тов- 
ламачилик. 11. Талончилик. 12. Угрилик. 
13. Мулкни касддан нобуд килиш ёки унга 
зарар етказиш. 14. Озодликдан махрум 
килиш жазосини ижро этиш муассаса- 
ларининг ишини издан чикарувчи хара- 
катлар. 15. Озодликдан махрум килиш
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жойларидан кочиш. 16. Укотар курол, 
ук-дорилар, портловчи моддалар ёки 
портлатиш курилмаларини конунга хилоф 
равишда эгаллаш. 17. Радиоактив материал- 
ларни конунга хилоф равишда эгаллаш. 
18. Темир йул, денгиз, дарё, хаво транспор
та воситаси ёки алока йулларини яроксиз 
холга келтириш. 19. Транспорт воситасини 
олиб кочиш. 20. Гиёхвандлик воситалари 
ёки психотроп моддаларни конунга хилоф 
равишда эгаллаш. 21. Безорилик.

Узбекистон Республикаси ЖКнинг мах
сус кисмида курсатилган 205 та жиноятдан 
23 таси буйича жиноий шахслар 14 ёшдан 
16 ёшгача жиноий жазога тортилади. Воя
га етмаганлар жиноятининг олдини олиш 
учун, энг аввал, оилада ота-она тарбиясини 
юксалтириш лозим.
ВОЯГА ЕТМАГАНЛАРНИНГ ИЖТИ
МОИЙ ТАЪМИНОТИ -  муайян холатлар 
(юридик фактлар) юзага келганда давлат 
бюджета ва бюджетдан ташкари махсус 
фондлардан бериладиган моддий ёрдам 
ёки натурал шаклдаги ижтимоий хизмат.

ГАП -  дуст-тенгкур, хамкасблар уртаси
да навбат б-н утказиладиган зиёфат, мех
мондорчилик. Г. иштирокчилари купи б-н

20-25, ози 6-12 кишидан иборат «бир туп», 
«бир жура» булиб уюшадилар, уларнинг 
хар бири «жура», «улфат» деб номланади. 
Г. Тошкент, Сирдарё вилоятлари, Фаргона 
водийсида «Г.», «навбат», Узбекистоннинг 
жан. вилоятларида «гаштак» (айрим жой- 
ларда «Г.и гаштак»), Кднщадарё вилояти
нинг баъзи жойларида «халфана», Хоразм 
вилоятида «катор зиёфат», «утиришма», 
«гурунг» номлари б-н аталади.

Г. мажлиси маълум касб эгалари, ху- 
нармандлар ёки хаммахалла тенгкурлар 
уртасида утказилган. Косиблар, отбокар, 
аравакаш, мешкоб, буёкчи, дурадгор ва 
Х.к. алохида-алохида тупларга уюшган. 
Утмишда Урта Осиёда маданий хордик 
муассасалари булмаганидан Г. дам олиш 
ва вактни кунгилли утказишнинг бир тури 
булган. Г. мажлислари ё навбат б-н ёки 
уртада маблаг туплаб утказилган. Уртада 
маблаг туплаб зиёфат ейиш «тукма» деб 
аталган ва, одатда, кеч куздан то бахор- 
гача хар куни утказилган. Тукма бой та- 
бакалар орасида (Чирчик-Охангарон, 
Фаргона водийлари) купрок таркалган 
эди. Г. навбати келган жура мехмонхона- 
га зиёфат масалликларини то утинигача 
олиб келган. Таомларни тайёрлаш учун 
журалар орасидан 2-3 киши ошпазликка 
белгиланган. Г.да сухбат, уйин, ашулалар 
булиб, одобдан ташкари гап-суз булмаган. 
Кеча давомида аскиябозлик, шеърхонлик, 
турли мавзуларда ширин сухбатлар утка
зилган. Г.да жураларнинг сони бир мавсум 
учун узгармай колган. Баъзи жойларда эса 
туп таркиби йилдан-йилга узгаришсиз да- 
вом этган. Бир тупда Г. иштирокчилари -  
журалар хар кандай ишда бир-бирларига 
ёрдам берганлар, дехкончилик ишлари, 
иморат куриш, туй, аза, кувонч ва муси- 
батда хамкор ва хамдард булганлар. Г. бе- 
риш узбек, тожик хамда уларга якин жой
ларда ёки аралаш яшовчи козок, киргиз ва 
уйгурлар орасида хам таркалган.
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ГЕНДЕР (инг. gender -  уруг) -  инсон 
жинсининг ижтимоий-маданий жихдтини 
ифода этувчи тушунча. Г. хулк-атворнинг 
социал узига хослигини ифода этади. Г. 
инсоннинг жинсий мансублигига муво- 
фик равишда узига хос тарзда ижтимоий- 
лашувидир. X03- замон табобати чакалок 
тугилмасдан анча илгарирок унинг кандай 
жинсга мансублигини билиш имконига 
эга. Ота-оналар угил ёки кизнинг тугили- 
шига турлича муносабат билдиришлари 
мумкин. Шунингдек, турли халклар ва ма- 
даниятларда угил ёки кизга турлича му
носабат билдирадилар. Мае., Японияда то 
XX а. бошларига кадар янги тугилган угил 
болаларни чакалоклигиданок йук килиш 
анъанаси мавжуд булган, уларни бозорда 
сотиш, фойда куриш кийин, деб хдеобла- 
ганлар. Бошка халкларда, хусусан, кана- 
далик эскимослар киз болаларни чакалок- 
лигидан йук килишга хдракат килганлар. 
Исломгача арабларда хдм шундай холатлар 
мавжуд булган.

Болалар ёшлигиданок эркак ёки аёл ро- 
лини уйнай бошлайдилар. Киз болаларнинг 
она ролини, укитувчи, шифокор ролларини 
уйнаши, угил болаларнинг эса машина- 
лар, конструкциялар б-н кизикиши бежиз 
эмас. Болаларнинг уз жинсига мувофик 
ижтимоийлашувида маданий мухит катта 
роль уйнайди. Маданий мухитгина эркак 
ва аёлнинг кандай булиши зарурлигини 
белгилайди. Шунингдек, Г. муносабатла- 
рининг бошка мезонлари хам мавжуддир. 
Одатда, эркаклар ташаббускорлиги, агрес- 
сивлиги, хукмронлик килишга мойиллиги, 
авторитарлиги, лидерликка интилиши, уз 
мулохазалари ва хатти-харакатларида ра- 
ционаллиги, узини курсатишга интилиши, 
уз «мен»лигини карор топтириш учун зур 
бериши, худбинлиги б-н характерланади. 
Бирок аёллардаги бундай сифат жамоат- 
чилик томонидан кораланади. Аёллар уз 
хулк-атворидаги юмшоклик, кунгилчан-

лик, мехрибонлик, сабр-токатлилик, гам- 
х)флик, альтуризм, эмоционаллик, жозиба- 
дорлик, мулокотга интилиш, мурасозлиги, 
тенглик, одиллик ва эркинликни кадрлаши 
б-н характерланадилар. Эркаклик ва аёллик 
тугрисидаги тасаввурлар турли халклар 
маданиятида кескин фаркланади. Бу эса эр
как ва аёл уртасидаги коммуникатив хулк 
ва узаро муносабатлар характерига куч- 
ли таъсир курсатади. Мае., ривожланган 
мамлакатларда хотин-кизлар юкори маъ- 
лумотга эга булиб, жамият хаётида фаол 
иштирок этадилар. Тараккий этган мамла- 
катларнинг Г. сиёсати эркаклар ва аёллар 
5фтасида тенглик урнатишга каратилган. 
ГИПОПРОТЕКЦИЯ -  ота-онанинг бола 
б-н шугулланишга вакти етишмасликдан 
у б-н ишлашни бонщаларга юклаб куйиш. 
Айрим ота-оналар шу тарзда хаёт кечи- 
риб, фарзандларини умуман назорат хам 
килмайди, унинг такдирига бефарк була
ди, гамхурлик курсатмайди, боласининг 
келажагига кайгурмайди. Г.нинг яширин 
шаклида ота-она бола устидан номига ни- 
малардир килгандай булади. Лекин аслида 
уларни факат узларининг кундалик муам- 
молари кизиктиради. Бола бу холатларни 
тахдил этиб, узини оилада ортикча хис 
кила бошлайди.
ГИПЕРПРОТЕКЦИЯ -  ота-она томони
дан боланинг барча истак, тилак ва эхтиёж
ларини кур-курона, танкид ва мулохазасиз 
кондиришга интилиш, болани хар кандай 
кийинчиликлар ва тусиклардан химоя ки
лиш, унинг барча истакларини жойида бажо 
келтириш, эркалатиш, одций ютукларидан 
кувониш ва хатоларини сезмаслик. Бола- 
си учун хамма нарсани хозир киладиган- 
лар узлари билмаган холда фарзандларига 
ёмонлик килаётганликларини сезмайдилар. 
Натижада бола келажакда ишга токати йук, 
купчиликнинг ичида узини тута олмайди- 
ган, хаётнинг паст-баландликларида узи
ни ночор хис этадиган, тантик, эрка булиб
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колади. Айнщса, бола усмирлик ёшига ет- 
ганда, эрка, тантщ булгани учун дустлари 
ва тенгкурлари даврасида хдм хамма айт- 
ганлари булишини истайдиган, лидерликка 
интиладиган булиб колади.
ГУДАК ПАРВАРИШИ — бир ёшгача 
булган бола парвариши конун-коидалари. 
Г.п.да зарурий тавсиялар:

-  бола кичкириги ва йигисига тез реак
ция билдириш оркали бунинг асосий саба- 
бини аниклаш;

-  теварак-атрофга болада кичкириш 
хосил килиш ва унга психик ривожла- 
нишда ижобий натижаларга эришиш учун 
гудак ётадиган каравот ёки бешикда бирор 
уйинчокни осиб куйиш ва бу уйинчок куз- 
дан 30 см чамаси йировда жойлашиши, 
унгга ва чапга силжитиш имконияти бу
лиши лозим. Бу ёшда болада оламни идрок 
этиш, унга нисбатан кизикишнинг уйго- 
ниши каби холатлар руй беради. Шунинг 
учун ётиш жойини тез-тез узгартириб ту
риш, яъни каравотдан бешикка, бешикдан 
диванга олиш максадга мувофивдир;

-  хар кандай холатда болага эътиборли, 
самимий булиш керак. Уни диккат б-н ку
затиш ва ундаги кайфият ва холатни илгаб 
олиш лозим;

-  чумилтириш, овкатлантириш, йур- 
гакка ураш чогида у б-н купрок сухбатла- 
шишдан эринмаслик керак;

-  унга самимий бокиш ва жилмайиш 
керак;

-  бола улгайиши мобайнида унга кур- 
сатилаётган предмет ва нарсаларнинг ном- 
ларини тугри айтиш, хамда такрорлаш ло
зим булади;

-  узок вакт ёлгиз узини колдирмаслик 
даркор (бешик, коляска, манеж, каравотда);

-  болага тоза хавода куп булиши фой- 
дали, лекин айрим ота-оналар хамма нар- 
садан, тоза хавони устун куйиш б-н хато- 
ликларга йул куйишлари мумкин, болани 
факат овкатланишга ёки кийим таглигини
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алмаштириш учун уйга олиб киришга риоя 
этиб, у б-н купрок гаплашиш керак;

-  гохида кун тартибига катьий риоя 
этишни гудакдан талаб этадиган ота-она- 
лар хам бор. Бундай ота-оналарнинг гохида 
асабийлашиши, ута талабчан булишлари 
узлари билмаган холда бола психикасига 
таъсир этади. Кун тартибининг бузилиши 
бу катта кайгу эмас. Кун тартиби Б.т.да 
ота-онага ёрдамчи булиши керак, холос. 
Кун тартибининг «кулига» айланишдан 
сакланиш лозим. Чунки хар бир бола уз- 
гача индивидуал-психологик хусусиятлар- 
га эга эканлигини ёдда тутиш керак.

ДАМ ОЛИШ, хордик чикариш -  аклий 
ёки жисмоний мехнат килиб толиккан ор
ганизм чарчогини йукотиш ёки иш коби- 
лиятини тиклашга ёрдам берадиган фао
лият. Етарли дам олмаслик хаддан ортик 
чарчашга олиб келади. Натижада организм- 
нинг химоя кучи сусаяди ва ишчанлик 
кобилияти пасаяди. Мехнат ва Д.о.ни тугри 
йулга куйиш саломатлик ва иш фаолиятини 
узок вакт саклаб колишга имкон беради.

Уйку Д.о.нинг энг самарали тури бу
либ, уйку пайтида мия хужайраларида



тикланиш жараёни жадаллашади. Бир хил 
ишдан бонщасига утиш, аклий фаолиятни 
енгил жисмоний мехдат б-н навбатма-нав- 
бат алмаштириб туриш чарчокни йукотади. 
Бу хам Д.о.нинг узига хос тури хисобла
нади. Окилона Д.о. тартиби куп омиллар, 
хусусан, мехнат шароитлари, укув жара- 
ёнларининг тугри ташкил этилиши, шахс
нинг ёши кабиларга боглик. 
ДЕМОГРАФИК ТАРКИБ -  ахолининг 
жинс, ёш, никох ва оила б-н богликлигини 
камраб олувчи таркиб. Айнан шу таркиб, 
бир томондан, ахолининг такрор барпо 
булиши хамда тугилиш, улим ва никох 
жараёнларига тугридан-тугри ва бевосита 
таъсир курсатади, иккинчи томондан, шу 
жараёнлар б-н тугридан-тугри ва бевосита 
алокадор хисобланади. 
Д Е М О Г Р А Ф И Я  (юн.  « d e m o s »  -  
«халк» ва «grapho» -  «ёзаман») -  ахо- 
ли такрор барпо булиш конуниятлари 
тугрисидаги фан. Д. жараённи урганиш 
зарурияти унинг ижтимоий-тарихий ху- 
сусиятларга эга эканлигидан келиб чи- 
кади. Ижтимоий фан сифатида Д. туги
лиш, улим, никохга кириш ва унинг бекор 
булиши, эр-хотин жуфтлиги ва оиланинг 
такрор барпо булиш конуниятларини 5ф- 
ганади; ушбу фан ахолининг ёш ва жинси, 
оилавий таркиби, демографик жараёнлар- 
нинг узаро богликлигини, бу ходисалар- 
нинг узаро таъсири натижаси сифатида 
ахоли умумий сони ва оилаларнинг узга- 
риш конуниятларини тадкик этади.

БМТ мутахассислари томонидан тайёр- 
ланган «Куп тилли демографик лугат»да 
Д. тушунчаси куйидагича талкин этилган: 
«Д. -  ахоли сони, таркиби ва ривожлани- 
шини илмий урганиш булиб, ахолининг 
асосий хусусиятларини мивдор жихатидан 
узида мужассамлаштиради». Америкалик 
демографлар П. Хаузер ва О. Дункан Д. 
тушунчасини талкин килишга тор ва кенг 
маънода ёндашиб, тор маънода бу -  де

мографик тахлил (demographic analysis), 
кенг маънода -  ахоли тугрисидаги фан 
(population studies), деган фикрни билди- 
радилар.
ДИНИЙ М АРОСИМ -  жамият аъзо
ларининг диний таълимоти, унинг конун 
коидалари ва акидаларидан келиб чика- 
диган диний фаолият ва хатти-харакатларни 
ифодаловчи тушунча. Д.м. диний эътикод, 
ибодатнинг амалдаги куринишидир. Д.м. 
барча диннинг мухим таркибий кисми 
хисобланади. Улар диний тасаввурлар ор
кали вужудга келган. Кддимда одамлар 
гайритабиий кучларга турли маросимлар 
оркали ижобий ёки салбий таъсир этиш 
мумкин, деб хисоблашган. Д.м.ни бажа- 
ришда кохинлар, кейинчалик рухонийлар 
бошчилик килишган. Улар уз маросим- 
ларини аста-секин муайян диннинг та- 
лаби, хусусияти, акидаси ва эхтиёжига 
мослашган. Ислом динида акика, амри 
маъруф, хатна, руза тутиш ва Рамазон 
хайити, курбонлик килиш ва Курбон ха- 
йити, жаноза, суннат, никох, дафн ва б. 
маросимлар бор. Болаларга ёшликдан 
бошлаб худди мана шу маросимларнинг 
асл мохиятини англатиш, уларни амалга 
оширишда турли бидъат ва дабдабабоз- 
ликларга йул куймасликнинг зарурли- 
гини махалла, таълим масканларида ту- 
шунтириш лозим.
ДИНИЙ никох, шаръий никох -  фа- 
катгина дин томонидан тан олинган, ди
ний расм-русумларга биноан тузилган 
никох. Мусулмонларда диний ходимнинг 
никох укиши б-н кифояланган шаръий 
никох.

XX а. бошларига кадар Туркистонда 
юкорида айтилганидек, факат битта никох 
тури — никохи доим (доимий) тан олин
ган. Мутьа, яъни муддатли, вактинчалик 
никох хакикий эмас, деб саналган. Совет 
хукумати урнатилгунча Д.н. конуний хи
собланган. Имом ислом дини анъаналари
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асосида никох, хутбасини укиб, эркак ва 
аёлнинг турмуш куришини шариат асо
сида конунлаштирган. Совет хукумати ур- 
натилгач, факат ФХДЁдан утилган никох 
конуний деб тан олинган. Конун 1917 й.
18 дек.даги «Гражданлик никохи, болалар 
ва гражданлик холатларини кайд килишни 
олиб бориш» тугрисидаги декретда шаръ- 
ий никохни хакщий эмас, деб белгилаб, 
1918 йил 16 дек.да кабул килинган «Фу
каролик холати далолатномалари, никох, 
оила ва васийлик хукуки хакида РСФСР 
конунлар кодекси»да куп хотинлиликни 
такиклаб куйди. Узбекистон Республикаси 
ОКнинг 13-моддасига кура хам: «Диний 
расм-русумларга биноан тузилган никох 
Хукукий ахамиятга эга эмас».

Е
ЕТИМ БОЛА -  отаси хам, онаси хам ва- 
фот этган ёки улар суд карорига биноан 
вафот этган деб эълон килинган бола. Е.б. 
чин етим деб хам аталади. Ота ёки она 
тирик була туриб, ажрашиши, бошка ша- 
харга ишлашга кетиши, ота-оналарнинг уз 
зиммаларидаги фарзанд бокиш вазифасини 
мехрибонлик уйларига ташлаб куйиши хо- 
латларида хам бу тушунча кулланилади.

• •

ЕВУЗЛИК -  маънавият тамойиллари ва 
талабларининг бузилишидан хосил бу
ладиган, адолат ва инсонпарварлик тамо
йиллари ва талабларига карши жиноят, фа
олият ва хусусиятни англатувчи тушунча. 
Ё. узининг окибати, ижтимоий ёмонлик 
йуналишларига кура ижтимоий бузилишни 
ифодалайдиган жараён ва хатти-хара- 
катдир.

Ё.нинг яна бир узига хос томони шун- 
даки, у ёрдамида инсоннинг тубанлиги, 
гайриахлокий фаолияти аник куринади. 
Ё.нинг купгина жихатлари ёмонлик б-н, 
ёмонликнинг баъзи элементлари эса Ё. 
б-н мувофик келиши мумкин. Аммо Ё. 
ва ёмонлик айнан бир хил тушунча эмас, 
улар уртасида муайян фарк мавжуд. Мае., 
ёлгончилик ёмонликдир, жахолат -  Ё. 
ё м о н  х у л к ; -  маънавият ривожлани- 
шига тускинлик киладиган, кишиларнинг 
ахлокий идеаллари, улар эъзозлайдиган 
кадриятларга зид келадиган, одамлар 
орасидаги муносабатларда салбий ходи- 
са тарзида намоён буладиган, инсоний- 
лик талабларига мос келмайдиган хусу
сиятлар ва хатти-харакатларни узида 
мужассамлаштирган тушунча. Одатда,
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Ё.х. кишига одат булиб колган, такрорла- 
ниб турадиган салбий харакаглар, одат- 
ларда намоён булади.
ЁРДАМЧИ МАКТАБ -  акли заиф бола
лар укийдиган махсус муассаса. Узбекис- 
тонда дастлаб 1935 йилда Тошкент ш.да 
очилган. Асосан акли заиф (олигофрения- 
нинг дебиллик даражасидаги) хамда ке
йинчалик турли касалликлар туфайли акли 
заиф булиб колган болалар кабул килина- 
диган булган. Махсус таълимда мухтож 
болалар тиббий пед-психологик комис
сия томонидан белгиланади. Ё.м.лардаги 
акли заиф болалар учун махсус таълим- 
тарбия амалга оширилади. Ё.м.лар УзР 
ХТБ тизимига киради. Ё.м.ларда акли 
заиф болаларга махсус таълим ДТСига 
мувофик мактабларнинг бошлангич син- 
фи хажмига тугри келадиган махсус таъ
лим дастури, режаси ва дарсликлар асо
сида амалга оширилади. Укиш муддати 
9 й. Ё.м.ларга хар синфга 10-12 нафар 
укувчи кабул килинади. Мактабдаги укув 
вактининг 1/3 кисми (4-синфдан) мехнат 
таълимига ажратилади.
ЕР-ЕР -  никох туйи маросимлари жараё
нида айтиладиган халк купшги. Кадим за- 
монлардан узбек, тожик, уйгур ва туркман 
халклари орасида кенг таркалган. Иккилик 
ёки туртлик шаклидаги термалардан ибо
рат булиб, хар банднинг охири, баъзан ур- 
тасида «Ё.-ё., айланаман» каби сузлар ку- 
шиб айтилади. Одатда, дойра журлигида, 
келинни кузатаётган аёллар томонидан, 
Фаргона водийси (Фаргона, Уш, Хужанд) 
ва Зарафшон вохасида келинникига кетаёт- 
ган йигитлар томонидан хам ижро этилади. 
Ё.-ё.да келиннинг хусусиятлари, унинг 
хаёти, орзу-истаклари, яхши тилак ва кут- 
ловлари куйланади. Ё.-ё.ларнинг фавку- 
лодда таъсирчанлиги уларда бир вактнинг 
узида хам мунгли йиги (охангида), хам бай- 
рамона шодиёналик (усулда) кайфиятлари 
мужассам этилганлигидадир. Халк Ё.-ё.

лари таъсирида ёзма адабиётда хам Ё.-ё.лар 
яратилган. Навоийнинг «Мезон ул-авзон», 
Бобурнинг «Муфассал» асарларидаги Ё.-ё. 
матнлари теранлиги ва жозибадорлиги б-н 
ажралиб туради. Узбекистан вилоятлари 
(Бухоро, Фаргона, Наманган, Сурхондарё, 
Хоразм ва б.)нинг Ё.-ё.лари узига хос хусу- 
сиятларга эга. Куйлари мунгли, жозибали, 
уйноки, мазмунли хажв, мадхия хам були
ши мумкин. Ё.-ё.лар турли фольклор этно- 
график ансамбллар репертуаридан, узбек 
бастакор ва композиторлари ижодидан хам 
салмокли урин олган.
ЁШ  (биологияда) -  организмнинг ту- 
гилганидан бошлаб унинг усиши, ривож
ланиши, вояга етиши ва каришидан ибо
рат хаёти тавсифи. Инсонда календарь 
Ё. (тугилгандан бошлаб муайян вактгача 
утган давр) ва биологик Ё. булади. Био
логик Ё. организмдаги моддалар алмаши- 
нуви холати ва бу жараёнларнинг муай
ян популяция учун мос келишига караб 
белгиланади. Умрнинг узайиши ва акце- 
лерациянинг ривожланиши б-н Ё. чега- 
раси тугрисидаги тасаввур хам узгариб 
боради. Одам учун Ё.нинг энг юкори че- 
гараси 115-125 й. хисобланади. Агар био
логик Ё. календарь Ё.дан илгарилаб кетса, 
у холда вактидан олдин кариш дейилади. 
Одам Ё.ига ижтимоий ва иктисодий ша- 
роит хам таъсир курсатади.

Хдйвонлар Ё.и. Ёввойи хайвонлар Ё.и 
уларни туткинликда (мае, хайвонот боги- 
да) кузатиш ёки халкалаш, к.х. хайвон- 
лари Ё.и улар тугилган вактни кайд килиб 
куйиш ёки уларни нишонлаш оркали, куп- 
чилик сут эмизувчилар Ё.и тишларининг 
едирилиши ёки шохларининг холатига, 
баликлар Ё.и тангачаларига, кушлар Ё.и 
патларига караб аникланади. Усимликлар 
Ё.и уругнинг униб чикиши ёки нихолнинг 
ривожлана бошлашидан Ё. хисобга оли- 
надиган давргача утган вакт б-н улчанади. 
Усимликлар умри усимлик турига ва у
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усаётган шароитга боглик. Усимликлар 
орасида бир неча хдфтадан (мае., бахор 
эрофиласи, эфемерлар) бир неча минг 
йилгача умр курадиган турлари (мае., 
Австралия микрозалияси) бор. Купчи- 
лик дарахтлар узок яшайди.
ЁШ (хукукда) -  конунчиликда хисобга 
олинадиган омил. Конун муайян хукукий 
окибатлар бошланишида одамнинг ёши- 
ни назарда тутади. Чунончи, шахе маълум 
Ё.дан муомалага лаёкатлилик, харбий хиз- 
матни уташ, пенсиялар тайинланиш ва ш.к. 
б-н боглик хукукларга эга булади.

Балогат Ё.и, яъни 18 ёшга тулган шахе 
сиёсий хукук ва эркинликлар (ваколатли 
органларга сайлаш ва сайланиш хукуки 
ва х-к.)дан фойдаланади. Ё.нинг бошка 
хукукий муносабатлар учун хам ахамияти 
бор. Чунончи, никох Ё.и Узбекистон Рес
публикасида эркаклар учун 18 ёш, аёллар 
учун 17 ёш этиб белгиланган.

Мехнатга оид хукукий муносабатлар- 
да вояга етмаганлар мехнати б-н боглик 
масалалар хисобга олинади. Узбекистон 
Республикаси МК ёшлар учун кушимча 
кафолатлар белгиланган. 18 ёшга тул- 
маган шахсларнинг мехнат хукуклари, 
улар мехнатидан фойдаланиш такиклана- 
диган ишлар, улар учун кискартирилган 
иш вактининг муддати, мехнат таътили 
бериш ва ш.к. белгилаб куйилган. Узбе
кистон Республикаси ЖКга кура, содир 
этилган жиноят учун 16 ёшга тулган жисмо
ний шахслар, жавобгарликни огирлашти- 
радиган холатларда каеддан одам улдир- 
ганлик учун -  13 ёшга тулган шахслар 
жавобгарликка тортилади. Одамнинг неча 
Ё.далигини фукаролик холатлари хуж- 
жатларини кайд этиш идоралари берган 
гувохнома тасдиклайди. Агар бундай хуж- 
жат йук булган такдирда, амалдаги конун- 
чиликда бошка тартиб назарда тутилмаган 
булса, Ё. тугрисидаги масала суд томо
нидан куриб чикилади.
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ЕШ ДАВРИ -  шахе ва организм шаклла- 
нишига хос махсус конуниятлар йигиндиси 
б-н изохданувчи инсон ривожланишининг 
муайян боскичи.
ЁШ ХУСУСИЯТИ -  инсон шахеининг 
турли ёш даврларида руй берадиган уз- 
гаришлар ва узига хос хусусиятларни ифо- 
даловчи тушунча.
ЕШЛАР -  жамиятдаги ижтимоий-демо- 
график гурух, инсон умрининг муайян дав
рида яшаётган, етукликнинг карор топиши, 
катталар оламига кириш ва унга мослашиш 
каби узига хос хусусиятлар б-н тавсифла- 
надиган тушунча.

Ё. жамиятдаги 18-30 ёш оралигидаги 
ахоли катлами булиб, таълим тизими, 
мехнат бозори, ижтимоий хаётнинг тур
ли жабхаларидаги энг фаол аъзо хисоб
ланади.
Ё Ш Л А Р Н И  О И Л А В И Й  Х А Ё Т Г А  
ТАЙЕРЛАШ -  физиологик, тиббий, пси
хологик, хукукий, ахлокий, маънавий, ма
даний, гигиеник, ижтимоий, иктисодий ва 
жисмоний жихатларни уз ичида мужас- 
самлаштирувчи мураккаб ва масъулиятли 
жараён.

Жахон тажрибасига кура, таълим олув- 
чиларни оилавий хаётга тайёрлаш мактаб 
дастурларига киритилган. Хусусан, Шве- 
цияда 1942 й.дан, Чехия ва Словакияда
1960 й.дан буён «Оталик ва оналик тамо- 
йиллари», Японияда бошлангич таълим- 
нинг узида «Оилавий хаётга тайёрлаш» 
курслари ва Польшада 1973 й.дан «Оила
даги хаётга мослашиш» махсус курслари 
мавжуд. Ушбу курслар ёшларни оила 
тугрисидаги конунлар, тушунчалар, оила 
психологияси хакидаги билимларга ур- 
гатади.

Мамлакатимизда ёшларни оила-никох 
муносабатларига тайёрлаш мухим вазифа 
саналади. Бу борада таълим тизимининг 
барча бугинларида оилага оид тушунча- 
ларни ёшларга ургагиб бориш зарурдир.



ЖАМИЯТ -  кишиларнинг тарихан карор 
топган хамкорлик фаолиятлари мажмуи. 
Ж.даги хамма нарса (моддий ва маъна
вий бойликлар, инсонлар хаёти учун за- 
РУР булган шарт-шароитларни яратиш 
ва б.) муайян фаолият жараёнида амалга 
ошади. Инсонлар фаолияти ва улар урта
сидаги ижтимоий муносабатлар Ж.нинг 
асосий мазмунини ташкил этади. Булар
и.ч., оилавий, сиёсий, хукукий, ахлокий, 
диний, эстетик фаолиятлари ва уларга мос 
келувчи муносабатлардир. Ж.да инсон- 
ларнинг озик-овкат, кийим-кечак, уй-жой 
ва б.га булган эхтиёжлари кондирилади. 
Ж. тараккиёти табиий-тарихий, конуний 
жараёндир. Ж.нинг ижтимоий тузилиши, 
яъни муайян ижтимоий катлам, тоифа ва 
гурухларнинг ривожланишига бевосита 
таъсир курсатади. Ж.да турли катлам ва то- 
ифаларнинг мавжудлиги мехдат таксимо- 
ти, шунингдек, мулкчилик муносабатлари, 
Ж.да яратилган моддий бойликлардан ола
диган улушига боглик. Булар Ж.даги ки
шиларнинг фаолияти хамда даромадига ка
раб турли касбий ва ижтимоий гурухларга 
ажралишининг негизидир. Ж. хаёти икти
содий, ижтимоий, сиёсий, маданий-маъна-

вий сохаларга ажралади. Ж.даги ижтимоий 
гурухлар, табакалар, тоифалар хамда мил
лий бирликлар, уларнинг ижтимоий хаёти 
ва фаолиятини уйгунлаштиради. Сиёсий 
соха турли ижтимоий тоифа ва гурухлар, 
миллий бирликлар, сиёсий партиялар ва 
харакатлар, жамоат ташкилотларнинг уз 
сиёсий фаолиятини амалга оширувчи ма- 
кондир. Уларнинг фаолияти Ж.даги ур- 
натилган сиёсий муносабатлар асосида уз 
сиёсий манфаатларини амалга оширишга 
каратилади. Маънавий сохада кишилар 
турли маънавий кадриятларни яратади, 
таркатади ва Ж.нинг турли катлам лари 
томонидан узлаштирилади. Бу сохага ада- 
биёт, санъат, мусика асарлари б-н бир ка- 
торда кишиларнинг билим савияси, фан, 
ахлокий меъёр ва, умуман олганда, Ж. ха- 
ётининг маънавий мазмунини ташкил ки
лувчи нарсалар киради.
ЖАМОА -  кишиларнинг кадимий уюшув 
шакли. Ж. асосан ибтидоий жамият тузу- 
мига хос булиб, айрим холларда синфий 
жамиятда хам узок вакт сакланиб колув- 
чи кишилар бирлашмалари шаклларидан 
бири. Ж. тамоман ёки кисман узини узи 
бонщарган. Жамият тараккиёти жараёнида 
Ж.нинг шакли ва мазмуни узгараверади. 
Ж.нинг уруг Ж.си, кишлок Ж.си, уй, оила 
Ж.си, кушничилик Ж.си ёки худудий Ж. 
каби куринишлари мавжуд. 
ЖАНЖАЛКАШ БОЛА -  оиладаги но- 
соглом мухит таъсирида усган ва ин
сонлар б-н уришиб юрадиган бола. Хар 
кандай одам стресс холатида жанжалла- 
шишга мойил булиб колади. 1-2 ёшли 
бола жахди чикканда жахлини чикарган 
одам б-н уришмайди, балки у ерга ётиб 
йиглайди, узини узи уради. Гуё одамларни 
урмаслнкка тугма тусик бордай. Кейинча
лик дуч келадиган хаёт кийинчиликларидан 
бу тусикни олиб ташлашга мажбур булади.

Бир ёшли гудак огрик сабабларини се- 
кин-аста ургана бошлайди. Аввалига она-
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сининг сочидан тортиб к5фади, юзидан 
тишлаб курмокчи булади. Аклли она уни 
бундан кайтаради. Бошка бири эса уйна- 
шиб, узи хам уни тишлайди. Келаси сафар 
эса болакай катти крок тишлайди.

Баъзи ота-оналар 2 ёшли тунгичларини 
узини узи химоя килолмаслигидан шикоят 
килишади. Лекин купинча аччик тажриба 
сабаб сал утмай узларини бемалол химоя 
килигпларига гувох, буладилар. 
ЖИГАРЛАР -  бир ота-онадан тугил
ган фарзандлар -  ога-ини, опа-сингил- 
лар. Уларни киши вужуди тириклигини 
таъминловчи аъзо (жигар) номи б-н ата- 
лишида бир-бирларига хам хаётий (мод
дий), хам маънавий кувват бериб тури- 
шига ишора бор. Бу нарса хдётимизга шу 
кадар сингиб кетганки, жигарбандлик, 
жигаржонлик авлоддан-авлодга утиб, бир 
авлоддан таркалган кон-кариндошлар хам 
узаро бир-бирларини «жигарим» деб атаб, 
кариндошлик ришталарини махкам тутиб 
келадилар. Бу уз навбатида сулолани, фа- 
милияни, авлодлар давомийлигини хам 
курсатади.
ЖИНСИЙ БАЛОГАТ -  шахснинг усмир
лик даврида кузатиладиган характерли хо- 
латлардан бири. Жинсий безлар ва у б-н 
боглик булган жинсий белгилар бола х,али 
она корнидалигидаёк пайдо булиб, бола 
тугилганидан бошлаб, то усмирлик даври- 
гача Ж.б.га етиб боради. Жинсий безлар ва 
уларнинг функциялари бола ривожланиш 
жараёнининг яхлитлиги б-н узвий боглик- 
дир. Онтогенетик тараккиётнинг маълум 
бир боскичида Ж.б. кескин жадаллашади 
ва физиологик жинсий етуклик амалга 
ошади. Ж.б.нинг тезлашиши ва унинг юко
ри боскичга етиш даври Ж.б.га етиш даври 
деб аталади ва у аксарият холларда усмир
лик ёшига тугри келади.

Киз болаларнинг Ж.б.га етиши угил 
болаларга Караганда 1-2 й. илгари амалга 
ошади. Ж.б.га етиш нисбатан индивидуал
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характерга эга булиб, у вакти ва суръа- 
тига кура, турли болаларда дар хил кечиши 
мумкин.

Ж.б. муддати ва унинг жадаллиги тур- 
лича булиб, у куплаб омилларга: саломат- 
лик холат и, овкатланиш характери, иклим, 
маиший ва ижтимоий-иктисодий шароит- 
ларга боглик. Бунда наслий хусусиятлар 
хам мухим роль уйнайди.

Нокулай маиший шароитлар, етарлича 
ва тугри овкатланмаслик, таомда зарур ви- 
таминларнинг етишмаслиги, огир ёки кай- 
таланувчан хасталиклар Ж.б.га етишни ке- 
чиктириб юборади. Ж.б. даврида гипофиз 
ва калконсимон безлар ажратиб чикара- 
диган гормонлар таъсири остида усмирда 
буйнинг усиши, иккиламчи жинсий бел- 
гиларнинг ривожланиши, овознинг узга- 
риши, мускул кучларининг ортиши, тана- 
нинг айрим кисмлари тук б-н копланиши, 
кукрак безларининг ривожланиши кузати
лади.
Ж И Н С И Й  Б А Л О Г А Т  Б О С Ц И Ч -  
ЛАРИ -  инсоннинг жинсий ривожлани- 
шидаги бир-биридан фаркланувчи давр- 
лар. Бу боскичларнинг хар бири ички 
секреция безлари ва бутун организмнинг 
узига хос функциялари боскичлари б-н 
характерланади. Бу боскичлар бирламчи 
ва иккиламчи жинсий белгилар мажмуи 
буйича белгиланади.

Угил болаларда хам, кизларда хам жин
сий балогатга етишнинг 5 боскичи мавжуд:

I боскич -  пубертат олди боскичи 
(жинсий балогатга етишдан олдинги давр). 
Бу давр иккиламчи жинсий белгиларнинг 
булмаслиги (намоён булмаслиги) б-н ха
рактерланади.

II боскич -  пубертат бошланиши бос
кичи. Угил болаларда тухумдон дажми бир
оз катталашади. К^овнинг тук б-н копла
ниши минимал даражада булади. Кизларда 
кукрак безлари тулишиб боради, жинсий 
лаблар атрофини бир оз тук босади.



III боскич -  угил болаларда тухумдон- 
нинг катгалашиши давом этиши, олатнинг 
ривожлана бориши, ко в да туклар калин- 
лашиб, дагаллашиши б-н характерланадн. 
Киз болаларда сут безларининг ривожла
ниши давом этади. Кон таркибида гонадо- 
троп гормонлар микдори ортади. Жинсий 
безлар функцияси фаоллашади. Угил бола
ларда соматотроп гормонининг ажралиши 
кучаяди, буйнинг усиши тезлашади.

IV боскичда угил болаларда жинсий 
аъзо энига кенгая боради, товуш узгаради, 
юзларга сепкил тоша бошлайди, юзларида, 
култикости ва ковларида жун купаяди. Киз 
болаларда сут безлари жадал ривожланади. 
Бу боскич да андроген ва эстроген гормон
лар кучли ажралиб чика бошлайди. Угил 
болаларда буйни жадал усишинн белгилаб 
турувчи соматотропиннинг юкори дара
жаси сакланиб колади. Кизларда эса сома- 
тотропин микдори камаяди ва мос равищда 
буйнинг усиши хам секинлашади.

V боскичда угил болаларда жинсий ор- 
ганлар ва иккиламчи жинсий белгилар тула 
ривожланиб булади. Кизларда сут безлари 
ва жинсий аъзолари катта аёлларникидек 
булади. Бу боскичда киз болаларда хайз 
цикли тургунлашади. Хдйзнинг юзага ке- 
лиши жинсий балогатга етилиш бошлан- 
ганидан далолат беради. Бу вактга келиб 
тухумдонлар уругланншга тайёр етилган 
тухум хужайраларини ишлаб чикара бош
лайди.

Жинсий балогатга етишнинг эрта 
ёки кеч намоён булиши. Усмирларда жин
сий балогатга етиш индивидуал хусусият- 
ларга эга. Умуман, жинсий етилиш угил 
болаларда 11-12 ёшдан 18-19 ёшгача, киз 
болаларда 9-10 ёшдан 16-17 ёшгача бул
ган ораликда руй беради. Шунга кура, у ай
рим усмирларда эртарок, айримларида эса 
кечрок бошланиши мумкин. Жинсий ети
лиш эртарок ёки кечрок бошланган болалар, 
одатда, маълум бир нокулайликни юзага

келтирадиган психологик муаммоларга дуч 
келадилар. Бу борада алохида эътибор кара- 
тиладиган 4 хил холатни кузатиш мумкин.

Жинсий балогатга етган угил бола. 
Угил бола узидаги жинсий балогатнинг 
тенгдошларига нисбатан эртарок намоён 
булаётганидан гурур туяди. У узининг 
тенгдошлари жисмонан кучли булишга 
интилаётган бир вактда уларга нисбатан 
жисмонан устунликка эга булади. Унинг 
узига ишончи спорт, жисмоний тарбия 
сохасида, жисмоний усишда янгидан-янги 
муваффакиятларга эришаётгани, мушакла- 
рининг ривожланиши, шунингдек, атроф- 
дагиларнинг эътиборида эканлиги эвазига 
тобора ортиб бораверади. Эрта жинсий ри- 
вожланиш бундай болани унинг уз синфи- 
даги шу муаммолар б-н кизикаётган кизлар 
б-н тенг шароитга куяди. Тадкикотларнинг 
курсатишича, жисмоний ва жинсий етилиш 
даври тенгдошларига Караганда эртарок 
бошланган болалар, одатда, хиссий холат- 
ларининг тургунлиги, узига ишонганлиги 
ва тенгдошларига Караганда атрофдагилар 
томонидан купрок тан олинганлиги б-н 
фаркланадилар.

Жинсий балогатга етган киз. Жин
сий балогатга етиши бошкалардан олдин- 
рок бошланган 10-11 ёшлардаги киз бола 
хам катор психологик муаммоларга дуч 
келади. Одатда, кизларнинг жинсий бало
гатга етиш даври угил болаларникидан
1-2 й. олдин бошланади, шунинг учун бу 
даврга тенгдошларидан олдинрок кириб 
борган кизлар уларнинг аксарият кисми- 
дан узининг жисмоний ривожланганлигига 
кура анча илгарилаб кетади. Бирок бун
дай узиб кетиш унга хеч кандай афзаллик 
келтирмайди. Жисмоний ривожланишда 
тенгдошларидан илгарилаб кетган киз бола
2-3 й. давомида уз тенгкурлари ва атро- 
фидагилар б-н хамкадам кетмаётганлиги 
туфайли турли нокулайликларни бошдан 
кечиради. Бизнинг этник хусусиятларимиз,
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болалар ва усмирлар уртасида жинсий тар
бия ишларининг тегишли даражада йулга 
куйилмаганлиги, жинс психофизиология- 
сига оид маълумотларнинг етарли эмас- 
лиги, ота-оналар, хатто педагог-тарбия- 
чиларнинг хам ушбу сохага дойр етарли 
илмий асосланган билимга эга эмаслиги 
жиддий муаммоларнинг юзага келишига 
сабаб булади. Жинсий жихатдан эрта етил- 
ган киз бола хали бу даврда руй берадиган 
узгаришлар, мазкур пайтда узини кандай 
тутиш, нималар килиш кераклиги хусуси- 
да маълумотларга эга булмаслиги мумкин. 
Узларида кечаётган холатлар хакида тенг- 
дошлари б-н уртоклашай деса, бу холатлар 
хали уларда кузатилмаяпти. Бу усмирлик 
давридаги ва ундан олдинрок ёшдаги бола
ларни жинс психологияси, жинсий тарбия 
масаласига оид билимлар б-н имкон кадар 
эртарок куроллантириш мухим.

Жинсий балогатга етиши кечикаёт- 
ган угил бола. Бундай усмир уртоклари, 
тенгдошлари етилиб, катталар каторига 
Кушилган айни вактда у хали хам болали- 
гича колаётганини жуда яхши тушунади.
У ким биландир гаплашиб колгудек булса 
(айникса, телефонда), овозининг ингичка- 
лиги туфайли иккинчи томон уни киз бола 
деб уйлаши хам мумкин. Бу холатни усмир 
ута огршуш кабул килади. Усмир спорт б-н 
шугулланишга кизикади, бирок жисмоний 
жихдтдан унга Караганда анча илгарилаб 
кетган тенгдошлари б-н мусобакалаша 
олмайди. Чумилиш жойларида ечинишда 
кийим алмаштириш хоналарида болалар 
унинг мускуллари заифлиги, жинсий аъзо- 
си бошка болаларникидан кичиклиги, ри- 
вожланмаганини курсатишиб, калака ки- 
лишади. Бундай вазиятларда усмирда уз 
холатидан коникмаслик хисси кучаяди: 
унинг буйи хатто купчилик кизларники- 
дан хам паст, кизлар дам унга Караганда 
тез усишяпти. Бошкаларда кузатилаётган 
узгаришлар ва ривожланиш унда хали ку-
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затилганича йук. Усмир организмидаги 
бундай хдлатлардан хавотирланади, бирок 
бу хакда биров б-н уртоклашишга журъат 
эта олмайди. Бундай холат ута нохуш бу
либ, турли кунгилсизликлар келиб чикиши 
мумкин. Чунки доимо атрофдагиларнинг 
(айникса, тенгдошларининг) унинг эркак 
эканлигидан шубхаланишларини инкор 
этишига, уларга усмир «эркак» эканлигини 
таъкидлаб туришига тугри келади.

Жинсий балогатга етиши кечика- 
ётган киз бола. Жинсий балогатда кечикиб 
колаёттан киз уз дугоналари ва тенгдош
лари орасида узида норасолик комплек- 
сини хис этади. Ташки киёфаси, гавда хо- 
лати, ёш боланикидек куринади. Бундай 
вазиятларда бу кизнинг энди «Х,еч качон 
катта булмайман, хдммадан оркада кол- 
дим», -д ея  адашаётганлигини кимдир унга 
окилона тарзда, илмий асосланган холда 
тушунтириб бериши лозим. Шу уринда бу 
тоифадаги кизларни оналари ва оиладаги 
опалари б-н буладиган ишончли сухбат- 
лари уларнинг саломатлиги, озикланиши 
ва рухий холатига эътибор к}фсатиш улар- 
даги узидан хавотирланиш, ишончсизлик 
хисларини камайишига олиб келади.

Жинсий етилишда менструация. Кдз 
болаларда жинсий етилиш аломати, хайз 
курит жараёни. Бу киз бола организмида ту
хум хужайралар етилаётганлигининг белги- 
си хисобланади. Бу даврда жинсий аъзолар 
гигиенасига эътиборли булиш зарур: дои
мо озода юриш, юпун кийинмаслик, таби- 
ий матолардан тикилган кийимлар кийиш, 
шамоллатишга йул куймаслик керак. Х,айз 
вактида кизлар узларини, оёклари ва корин- 
дан пастки кисмини совукдан саклашлари, 
иссик кийинишлари, совук тош, цемент 
ва совук нарсаларга утирмасликлари ло
зим. Шунингдек, бу кунларда уткир таом- 
лар, калампир, мурч емаслик лозим, бу кон 
харакатини кучайтиради, хайз кони кетиши- 
ни кучайишига олиб келиш мумкин. Х,айз



куриш нормал жараён булганлиги сабабли, 
киз бола узини бу даврда касал деб хисоб- 
ламаслиги керак. Факат бу вактинча корин 
мускуллари б-н бажариладиган машкларнн 
килмаслиги, сакраш, югуриш, огир жисмо
ний машклардан воз кечиши лозим.

Жинсий етилишда поллюция. Угил 
болаларда жинсий етилиш жараёни, ихти- 
лом ажралиши -  поллюция ходисаси. Бир 
ойда ихтиёрсиз равиш 2-3 марта ихтилом 
ажралиши, урин-чойшабда ок доглар пай
до булиши кузатилади. Бу нормал физио
логик жараён эканлигини хар бир угил бо- 
лага тушунтириш зарур. Айникса, гигиена 
талабларига риоя килиш, тана аъзоларини 
хар куни ювиб туриш, озода булиб юриш 
лозимлигини тушунтириш керак. Поллю
ция хаддан ташкари тез такрорланмаслиги 
учун ётишдан олдин уткир таомлар ейиш, 
куп суюклик ичиш, иссик курпага >фаниш, 
баданга ёпишиб турадиган труси-плавка- 
ларда ётиш тавсия этилмайди. Жинсий 
аъзоларни тоза тутиш, айникса мухимдир. 
ЖИНСИЙ ТАРБИЯ -  болалар, усмирлар 
ва ёшларда жинс масалаларига нисбатан 
тугри муносабатни шакллантириб боришга 
каратилган тиббий ва пед. тадбирлар ти
зими. Ж.т. шахснинг жисмоний, аклий, 
маънавий, эстетик ривожланиши б-н бево
сита боглик.

Ж.т.нинг асосий вазифаси ёш авлоднинг 
яхши униб-усишига, зурриёт бериш функ- 
циясини бекаму куст килиб шакллантириш
га, никох ва оилани мустахкамлашга ёрдам 
беришдан иборат. Ж.т.ни болаларнинг ёши, 
жинси ва малакасига мос килиб олиб бориш 
лозим. Ёшлар жинс орасидаги тафовутлар, 
улар жинсий аъзоларининг тузилиши ва 
мохияти хакида тасаввурга эга булиш керак. 
ЖИНСИИ ХАЁТ -  жинсий халоват карор 
топишига каратилган мураккаб жисмоний, 
рухий ва ижтимоий жараёнлар мажмуи. 
Ж.х. уруг (авлод)ни давом эттириши б-н 
бирга эркак ва аёл уртасидаги маънавий

якинликни хам ифода этади. Ж.х.даги 
рухий ва жисмоний томоннинг нисбати, 
шунингдек, сексуалликнинг хар хил шак- 
лига муносабат турли жамиятда турлича 
булиб, хар бир жамиятнинг уз жинсий 
ахлок нормалари бор. Сексуалликка те
гишли нарсалар инсон турмушида катта 
ахамиятга эга, лекин уни инсон хаётини 
белгилаб берадиган асосий омил деб кара- 
маслик лозим. ХаР бир кишининг Ж.х. ху
сусиятлари купгина омилларга -  ирсияти 
(тугма), гормонлари, асабларига алокадор, 
шунингдек, шахснинг индивидуал хусуси- 
ятларига боглик. Одамнинг ёши, жинси, 
шахсий хусусиятлари ва б. омилларга ка
раб Ж.х. хар хил булади. Ж.х. балогат ёши- 
га караб бошланади. Ж.х.ни 18-20 ёшдан 
кейин бошлаш керак. Ьуиз боланинг 12-14 
ёшда хайз куриши уни бу ёшда Ж.х.га 
тайёрлигини билдирмайди. Унинг орга- 
низми 18-20 га бориб мукаммал шаклла- 
нади. Киз б-н йигит уртасидаги мухаббат 
ёки эр-хотин орасидаги якинлик муно- 
сабатлари УзРда оила ва никох нормала
ри асосида белгиланган. Угил болаларга 
нисбатан кизлар эртарок (2-3 й.) балогатга 
етади, лекин эркакнинг ёши улгайганига 
карамай, уларда бола тугдира олиш функ- 
цияси хийла узок давом этади. Эр-хотин- 
лик муносабатлари улар уртасидаги ёш 
тафовутларига хам боглик булиб, турмуш 
Кураётганда уни назарда тутиш лозим. Ж.х. 
нинг асосини жинсий алока ташкил этади, 
унинг мухим томонлари либидо жинсий 
майл, эрекция -  жинсий кузгалиш, эяку
ляция -  шахват тукилиши ва хуш ёкиш -  
оргазмдир. Жинсий алоканинг тез-тез ёки 
вакт-вакти б-н булиши одамнинг тугма 
хусусиятлари, ёши, соглиги, ижтимоий 
омиллар (олган тарбияси, турмуш шароити 
ва б.)га боглик. Турмуш кургандан кейин 
жинсий алока бир маромга тушади. Жин
сий якинлик килишни хаммага бир хил 
килиб колипга тушириб куйиш ярамайди,
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чунки бир киши учун нормал хисобланган 
нарса бошка одам учун одатдан танщари- 
дек булиб куриниши мумкин. Ж.х. одам 
организмидан жуда катта куч, хис-хаяжон 
ва эдтирос талаб этади. Шу сабабли ут- 
кир миокард инфаркта, инсульт, гиперто
ния кризи, меъда ярасининг бот-бот конаб 
туриши ва б. огиррок холларда жинсий 
якинлик килиш хавфли хисобланади. Аёл 
буйида булиб колганида жинсий алокани 
давом эттириб борса буладими? -  деган 
масала мухим. Гинеколог ва сексопатолог 
мутахассислар бу даврда жинсий якинлик- 
дан бутунлай воз кечиш шарт эмас, лекин 
алока вактида бир кадар эхтиёт булиш ке
рак, деб дисоблайдилар. Х,омиладорлик- 
нинг дастлабки ва охирги 2-3 ойи даво
мида, шунингдек, аёлнинг кузи ёриганидан 
кейин дастлабки 2 ой ичида жинсий алока- 
дан узни тийиб туриш керак. Бу эркак ки- 
шига, агар у жинсий жихатдан жуда фаол 
булиб келган булса хдм, хеч бир зиён-зад- 
мат бермайди. Кандай булмасин, бирор 
ишга берилиб кетиш, одатда, кишининг 
диккатини хирс кузишидан чалгитади.

Маромида овкатланиш, оилада тотув- 
лик, шахеий гигиена коидаларига амал 
килиш, соглом турмуш тарзи Ж.х.да хал 
килувчи ахамиятга эга. Жинсий алокага 
биринчи марта киришаётган ёш кизда 
сексуаллик купинча «мудрок холда» бу
лади, шу боис куёв унинг розилигига 
Карши, биринчи кечанинг узида якинлик 
килишни талаб этмаслиги, у уз рафикаси- 
нинг майлини хам уйлаб куриши, унинг 
кунглидаги Вадима ёзилиб, янги шароитга 
урганиб олиши учун имкон бериши керак; 
жинсий алока эр-хотиннинг розилиги б-н 
килинадиган ва кунгил урнига тушади- 
ган шароитда утадиган булса, у эрга хам, 
хотинга дам хузур беради. Ж.х.ни содда- 
лаштириб, вакти-вактида шунчаки такрор- 
ланиб турадиган жинсий алокадан иборат 
килиб куйиш ва шунинг натижасида эр-хо-
62

тин уртасидаги муносабатларнинг зери- 
карли бир колипда булиб колиши купгина 
нохушликларга олиб келиши мумкин. Му- 
дом ичкилик ичиб, чекиб юриш эркаклар 
мизожини сусайтириб юборади. Мастликда 
бунёдга келган болалар аклий ва жисмоний 
заиф булиб тугилишини унутмаслик керак.

Киши умрининг турли даврларида жин
сий функция турлича булади. Балогат дав
рида жинсий майл (либидо) уйгониб, угил 
болаларда ихтилом, киз болаларда хайз 
бошланади. Кейинги давр (20-26 яшарлик 
пайт), одатда, никох б-н тугайди. Ж.х.ни 
барвакт бошлаш жинсий аъзолар кучининг 
киркилишига, жинсий фаолликнинг суса- 
йиб кетишига олиб келади. Етук сексуал
лик даври деб хисобланадиган 27-50 яшар
лик пайтда жинсий фаоллик бекаму куст 
булади. Кейинги даврда жинсий фаоллик 
аста-секин пасайиб, суниб боради. Жинсий 
функция аслида инстинктга, шартсиз реф- 
лексларга асосланган булса хам жуда нозик 
функция, чунки инсонда у нерв системаси 
олий булимларининг фаол иштирокида 
юзага чикади ва кишининг хис-туйгулари, 
кечинмаларига боглик булади. Бу -  даёт 
учун мухим функциялар жумласига кир- 
маса-да, унинг бирор тарзда бузилиши, 
дилхиралик, мудом асабийлашиб юриш, 
оилавий жанжаллар, датто оиланинг бузи- 
либ кетишига олиб келади; шунинг учун 
Ж.д.нинг тотувлик, осойишталик б-н ути- 
шини таъминлаш ижтимоий жидатдан дам 
адамиятга эга. Бунда Ж.д. гигиенасининг 
роли катта. Ж.д.да одамга фалон нарса нор
ма булади, деб аник, белгилаб бериб булма- 
сада, киши узига мос келадиган баъзи меъ- 
ёрга амал килиб бориши; жинсий талабни 
кондиришда икки киши иштирок этгани 
учун якинлик шу иккала одамга дам тула 
каноат берадиган булишига эришиш зарур. 
Кишининг ёши кайтиб колган чогида жин
сий фаолликнинг аста-секин пасайиб бо
риши тамомила физиологик додиса. Лекин



бу турли кшииларда турлича муддатларда 
бошланади. Ёш каштан чогда жинсий фаол- 
ликни сунънй йуллар б-н кучайтириш сог- 
лик учун зарарли. Тугри кун тартибига амал 
килиш, вактида овкатланиш, бадантарбия 
ва спорт б-н шугулланиш Ж.х.нинг бир ма- 
ромда кечишига ёрдам беради. Жинсий аъзо- 
ларнинг расо ишлаб туриши бошка ички 
аъзолар, хусусан, ичак ва ковукнинг холати- 
га хам боглик. Жинсий аъзоларни, айникса, 
аёллар жинсий аъзоларини совкотишдан ва 
турли яллигланиш касалликларидан саклаш 
мухим. Баъзан Ж.х.ни одатдагидек йулга 
солиб олиш учун мутахассис сексопатолог 
б-н маслахатлашнб олишга тугри келади. 
Жинсий томондан узгаришлар булганда, 
албатта, врачга мурожаат килиш лозим.

ЗИДДИЯТ -  бирор вазият, ёки муносабат 
жараёнида икки одам орасида келишмов- 
чилик, хамфикрлилик булмаслиги. 3. ким- 
ларнинг орасида булишига караб, куйидаги 
турларга булинади:

1. Эр-хотин орасидаги З.лар.
2. Кайнона-келин орасидаги З.лар.
3. Кайнона-куёв орасидаги З.лар.
4. Ота-она ва болалар орасидаги З.лар.

ЗИНО (араб. -  бузуклик, фахш, зинокор- 
лик) -  ислом акидасига кура, эркак ва аёл
нинг шаръий никохсиз жинсий алокада 
булиши. 3. исломда каттик кораланади- 
ган гунохдардан хисобланади. Куръонда 
«Зинога якинлашманглар! Чунки (бу) бу- 
зукликдир -  энг ёмон йулдир», дейилган 
(17:32). Шариатда 3. учун юз дарра уриш- 
дан тортиб улим (тошбурон килиш) жазо- 
сигача белгиланган. Лекин жазога хукм 
килиш учун 3. б-н айбланувчиларнинг 
узлари икрор булиши ёки 4 та ишончли 
гувохнинг гувохлик бериши шарт килин
ган. Акс холда, диний манбаларда айтили- 
шича, арзимаган сабаблар б-н инсоннинг 
обруси тукилиши, игвогар, бухтончиларга 
кул келиши мумкин.

ИЖАРА -  мулк шартномаси. Ушбу шарт
нома буйича мулк эгаси уз мулкини ижа- 
рачига муайян тулов эвазига мустакил ра
вишда хужалик ё бошка фаолият юритиш 
учун вактинчалик фойдаланишга беради. 
ИЖАРАГА БЕРУВЧИ -  мулкни ижарага 
берадиган мулк эгаси.
ИЖАРАЧИ -  ижарага берувчининг мул- 
кидан вактинчалик ва шартномада белги-
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ланган чегарада фойдаланиш хукукини 
оладиган хдмда бунинг учун ижара туло- 
вини тулайдиган шахе.
ИЖТИМОИЙ ЁРДАМ -  моддий жих,ат- 
дан кийналган фукаролар ёки оилаларни 
давлат ёки жамият маблаглари хисобидан 
моддий химоялаш шакли.
ИЖ ТИМ ОИЙ ХИМ ОЯ -  м ехнатга 
лаёкатсиз фукароларга шахеий мехнат 
хиссаси, иктисодий мустакиллиги ва тад- 
биркорлиги хисобига уз фаровонлигини 
оширишга тенг шароитларни яратувчи, 
мехнатга лаёкатсизлар ва ахолининг иж
тимоий заиф кисмига ижтимоий истеъ- 
мол фондларидан фойдаланишда имтиёз, 
пенсия, нафака ва стипендия сифатидаги 
бевосита моддий ёрдамни таъминловчи 
конуний, ижтимоий, иктисодий кафолат- 
лар тизимидир.
ИЖТИМОИЙ ХДМОЯГА МУХТОЖ 
БОЛАЛАР -  юзага келган холатлар са
бабли огир турмуш шароитида колган, 
давлат ва жамият томонидан алохида хи
моя килишга хамда куллаб-кувватлашга 
мухтож болалар. Уларга куйидагилар ки
ради:

-  ногирон болалар;
-  жисмоний ва (ёки) рухий ривожла- 

нишида нуксонлари булган болалар;
-  етим болалар;
-  ота-она карамогидан махрум булган 

болалар;
-  ихтисослаштирилган болалар муас- 

сасаларида тарбияланаётган болалар;
-  муайян яшаш жойига эга булмаган 

болалар;
-  кам таъминланган оилалардаги бо

лалар;
-  жиноий жавобгарликка тортилган ва 

жазони ижро этиш муассасаларида турган 
болалар;

-  зуравонлик ва эксплуатация, куролли 
можаролар ва табиий офатлар натижасида 
жабрланган болалар;

Щ ТИСОДИЙ ФАОЛ АХОЛИ -  ИКТИ
СОДИЙ фаоллигини белгилаш учун урна- 
тилган ёшда (15-72 ёш) булган, товарлар
и.ч. ва хизмат курсатиш учун ишчи кучи 
таклиф этилишини таъминлайдиган ахоли 
кисмидир.

ХМТ таснифига кура, иктисодий фаол 
ахолини 3 гурухга ажратиш мумкин:

-  иш б-н бандлар ва ишеизлар;
-  ишчи кучини таклиф этаётганлар;
-  иш б-н банд булмаган холда иш ки- 

дирмаётганлар ва ишлашга тайёр булма- 
ганлар.
ЩТИСОДИЙ ФАОЛ БУЛМАГАН АХО
ЛИ -  мехнат килишга кобилиятли, аммо 
ишчи кучи таркибига кирмайдиган ахоли. 
Улар куйидагилар:

-  и.ч.дан ажралган холда таълим ола- 
ётган хамда иш ха к и га ёки мехнат даро- 
мадига эга булмаган укувчилар ва тала- 
балар;

-  ишламаётган III гурух, ногиронлари;
-  уй бекалари хамда болаларни парва

риш килиш б-н банд булган ишламаётган 
аёллар;

-  ихтиёрий равишда иш б-н банд бул
маган шахслар ва б.
ИРОДАСИЗЛИК -  кишида иродавий 
сифатларнинг етишмаслиги. И. катъиятли- 
ликнинг йуклиги, бушлик, кабул килинган 
карорни амалга оширишда кодир эмас- 
ликда намоён булади.
ИРСИЯТ -  организм ва нерв системаси 
хусусиятларининг утмиш авлодлар тажри- 
басида таркиб топиб, мустахкамланиб, ке
йинги авлодларга утиш жараёни.
ИСЛОМ ДИПИДА ОИЛА МАСАЛАСИ -  
оилавий муносабатларга каратилган ои
ланинг шаръий конун-коидалар мажмуи. 
И.д.о.м. бошка масалалар каби шаръий 
жихатдан атрофлича куриб чикилган ма- 
саладир.

Дунёда хамма нарса жуфт-жуфт яра- 
тилган: Ой ва Куёш, кеча ва кундуз, Ер ва
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осмон, эркак ва аёл, мусбат ва манфий ва 
х.к. Мохиятан уларнинг хар бири иккин- 
чисига х,ар жихатдан эхтиёжлидир. Мавжу- 
дотлар хаётда мана шу жуфтлик биланги- 
на баркарор буладилар. Ушбу жуфтликни 
инсон мисолида оладиган булсак, эр киши 
турмушда факат уз жинсининг жуфти 
булган аёли б-н таскин ва рохат топиши 
мумкин. Ёлгиз холда уз саодатини хис 
Кила олмайди. Аллох такдир килган хаёти 
жуфтисиз баркарор булмайди. Куръони 
каримда дейилади: «Сизлар эслатма олиш- 
ларингиз учун Биз хар бир нарсани жуфт- 
жуфт килиб яратдик».

«Аллох сизлар учун узларингиздан 
жуфтлар яратиб, жуфтларингиздан сизлар 
учун угиллар ва набиралар пайдо килди...» 
(Нахл, 72)

Ана шундай жуфтлик саналган эркак 
ва аёлнинг илохий никох ришталари ту
файли бир хонадонда, бир оилада ахил 
тотув яшашлари, наел давомийлигини 
таъминлаб, яшашлари хакикий саодат- 
дир.

Ислом динида эркак ва аёл оила ку- 
ришга бирдек таргиб килинган. Оила кур- 
масдан, таркидунёчилик йулини тутиш ко- 
раланиб, бунинг акси булган никох ибодат 
даражасига кутарилган.

Аллох инсонни, нафеий рагбат б-н 
яратган. Айни пайтда ушбу рагбатни ха- 
лол, пок йул б-н кондиришни буюриб, ни- 
кохни жорий килган.

Ислом таълимотига кура, оила исло- 
мий одоб б-н зийнатланиш ва пок йул б-н 
инсоният наслини давом эттириш макса- 
дида курилади. Шунинг учун ислом дини 
оилани никох асосида куришга алохида 
ахамият беради ва никохни инсоний ало- 
каларнинг энг мухими сифатида юксак 
кадрлайди.

Дуррул Мухтор китобининг «Никох 
фасли»да зи1ф  этилади: «Одамзодга никох 
ва имондан бошка, хатто, жаннатда хам

5 -  Оила энциклопедияси

давом этадиган ибодат йук. Оила шундай 
саодатбахш бир богки, у хатто жаннатда 
хам давом этади. ХаР кандай шартнома 
маълум мудцатдан сунг кучини йукотади, 
аммо бир-бирларидан рози булган умр йул- 
дошларнинг биргаликдаги хаёти улим б-н 
хам тугамайди».

И.д.о.м.га жуда жиддий каралади. 
Оиланинг мустахкам булиши учун ни
кохнинг кушимча шарти сифатида ка- 
фоатга хам амал килинади. «Кафоат» 
деганда, никохланаётган томонларнинг 
ижтимоий, моддий ва маънавий жихатдан 
бир-бирига тенг, мос булиши тушуни- 
лади. Никохдаги тенглик икки томон- 
нинг насл-насаби, дини, бойлиги, касб- 
хунари ва эътикоди кабиларда намоён 
булади. Бугунги вокеликка эътибор ка- 
ратадиган булсак, неча аерлар олдин ис
лом хукукида жорий килинган тенглик 
масаласй оила мустахкамлиги учун нака- 
дар мухим омил эканлигига гувох була- 
миз. Зеро, ота-онаси багридан чикиб, 
узи учун шу пайтгача мутлако бегона 
саналган янги оилага куникиб кетиши 
учун тушган хонадони б-н ота-онаси хо- 
надони уртасида ижтимоий ва маънавий 
назардан тенглик булса, келиннинг янги 
хаётга мослашуви осонрок кечади. Оила 
жамиятнинг бир булаги булиб, у катъий 
конун коидаларга буйсунади.
ИСМ  -  инсонга бериладиган ном, 
унинг шахеини белгилаш учун куйи- 
ладиган от.

Болага И. ота-онанинг келишувига би
ноан, ота -  отасининг И.ига кура берилади.

Аждодларимиз ота-она, бобо-бувилар- 
нинг мухим вазифаси -  зурриёти олдидаги 
карзи, унга муносиб И. куйиш, деб хисоб- 
лаганлар. Чакалок тугилган пайтни хо- 
сиятли, сир-синоатли деб билганлари учун, 
шу пайтда воке булган белги ва ходиса- 
ларда чакалок И.нинг кандай булишига 
ишора бор, деб уйлаганлар.
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Байрамлар, хосиятли кунлар ва му- 
каддас ойларда тугилган болаларга Нав- 
руз, Байрамали, Х,айитбой, Арофатхон, 
Жумабой, Одина, Ражаб, Рамазон каби 
И.лар куйишган. Аждодларимиз бола 
тугилган пайтнинг шарофати фарзанд
ларини бир умр уз химоясида саклашига 
ишонганлар. Кейинчалик, бу мукаддас 
удумга айланиб, халкимизнинг дунёкара- 
шига сингган.

Удумга к5фа, эгизакларга Фотима ва 
Зухра, Хасан ва Хусан И.ларигина раво 
хисобланган. Болалари турмаганлар Тур- 
суной, Тургунбой, Эргашхон деб И. ку- 
йишса, узок, орзикиб кутилган зурриёт- 
нинг И.и Орзихон, Умиджон булган.

Диний ёки гоявий эътикодга кура, 
Абдурахмон, Хабибулло, Сайфуддин; Ин- 
килоб, Мэлс, каби И.лар танланган. Асл- 
бек, Бахтиёр, Дилкаш, Мунаввар, Равшан, 
Фаёз, Сардор, Севара И.лари эса яхши ният 
ифодасидир.

Ота-оналарнинг шахеий мухлислигига 
кура, улар ихлос куйган тарихий шахслар 
ёки замондошлар И.ини куйиш холлари 
хам куп учрайди: Алишер, Темур, Улуг
бек, Рустам, Бобур, Бедил, Нодира, Нози- 
ма, Ойбек, Зулфия.

Узбекларда фарзандларининг суюкли, 
ардокли, кадрли булишлари учун осмон 
ёриткичлари, гуллар, кимматбахо метал- 
лар ва тошлар номидан фойдаланилганига 
Куёшхон, Шамсикамар, Юлдуз, Чулпон, 
Сурайё, Ойхон; Олтиной, Кумушхон, Нар- 
гис, Нилуфар, Райхона; Ёкут, Гавхар, За- 
баржад И.лари мисол булади.

Шунингдек, хар бир И.нинг янада чи- 
ройлирок жаранглаши учун уларга хур- 
матловчи, эркаловчи -ой, -жон, -бек, -хон 
каби кушимчалар кушиб чакирилади. 
ИХТИЛОМ, поллюция -  эркакларда гай- 
риихтиёрий булганиш (сперма келиши). И. 
купинча усмирларда руй беради ва жинсий 
балогатга етиш даврининг бошланганини

билдиради; бир маромдаги жинсий хаёт 
бошлангач, И. тухтайди. Биринчи И.нинг 
пайдо булиши боланинг индивидуал тугма 
хусусиятлари, умумий соглиги, хаёт тарзи 
ва кизикишларига боглик.

Биринчи И.нинг юзага келиши угил 
болаларда сперматозоидлар ажралиб чика 
бошлаганидан далолат беради. Уругдон- 
лардан ажралиб чиккан уруг пуфакчалари 
ва пубертат безлари аралашиб, улар уруг 
куринишида жинсий йулларда тупланади 
ва жинсий аъзо таранглашуви б-н табиий 
равишда ажралиб чикади.

Биринчи И. уртача 15-16 ёшларда 
руй беради. Шу даврдан бошлаб И. узок 
муддат жинсий танаффусда булган катта 
ёшдаги эркакларда хам руй бериши мум
кин. Тунда уругнинг ажралиши мутлако 
нормал, физиологик ходисадир. У жин
сий хаёт б-н яшамайдиган хар бир йигит 
ёки эркакда кузатилади. Шунинг учун 
И.дан хавотирланиш керак эмас. Улар
дан сунг хеч кандай салбий асоратлар руй 
бермайди.

И., одатда, ойда 1-3 марта руй бериши 
мумкин. Улар бундан камрок хам, 1,5-2 
ойда бир марта хам булиши мумкин. Ур
тача И. 10 кундан 60 кунгача ораликда 
булади. Агар И. хар кеча ёки бир кечада 
бир неча марта руй бергудек булса, унда 
шифокорга мурожаат килиш лозим. И. 
воситасида организм ортикча уруг суюк- 
лигидан ва жинсий зурикишдан халос бу
лади. Бу организмнинг максадга мувофик 
ва табиий реакдияси булиб, жинсий фаол
ликнинг сусайиши учун физиологик ша- 
роит яратади.

И. хаддан ташкари тез такрорланмас- 
лиги учун йигитларга уйкудан олдин ут- 
кир таомлар истеъмол килиш, куп суюк- 
лик ичиш, иссик курпага ураниш, баданга 
зич ёпишиб турадиган ички кийимларда 
ётиш тавсия этилмайди. Ётиш жойи ута 
юмшок хам булмаслиги керак. Бундан
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ташкари жинсий органларни тоза саклаш, 
гигиенага риоя килиш максадга муво- 
фикдир.

Тунги И.дан ташкари, инсонда кун- 
дузи уйгок вактида хам (баъзан аёлни уп- 
ганда ёки ялангоч холда курганда ва х-к.) 
И. булиши мумкин. Катта кишиларда тун
ги И. узи одатланган жинсий алокани тух- 
татганда кузатилади. И. касаллик аломати 
булмай, аксинча, жинсий безларнинг гор
монал фаоллиги сакланганлигидан далолат 
беради. Марказий нерв системаси, про
стата бези каби аъзолар касалликларида И. 
доимий туе олади. Бунда мутахассис врач
га мурожаат килиш керак.
ИЧКУЕВ -  кайнота-кайнонасиникида 
турмуш уртоги б-н яшайдиган куёв. И. 
киргизларда куч куёв, тожикларда хо- 
надомад, карлукларда куч куёв шаклида 
учрайди. Бу одатга кура, оилада угил бул
маган холларда куёвга келиннинг уйи
да яшаш шарти б-н киз беришган. Угли 
булмаган кизнинг ота-онаси кизини акл- 
ли, мехнаткаш йигитга куёвга бериб, уни 
узига махрам -  угил килиб олганлар, шу 
б-н биргаликда куёв кизнинг уйига ху- 
жаликни юритувчи ишчи кучи сифатида, 
яъни хизматга келган. Бунда хам калин 
туланмаган, агар куёв камбагал оиладан 
булса, туй харажатлари кизнинг ота-онаси 
зиммасига тушган.

Узбекистонда бугунги кунда хам И. 
булиш кузатилади. Аммо бундай холлар 
Калинин тулолмаганликдан эмас, балки 
киз ота-онасининг угли булмай колганда 
(угли булиши хам мумкин), йигит моддий 
ёрдамга мухтож булганда ёки куёв моддий 
ёрдамга мухтож булмаса хам кайнота ва 
кайноналарнинг ёлгиз колмасликлари учун 
уни узларига угил килиб олишмокчи бул
ганда учрайди.
ишеизлик -  иктисодий фаол, мехнат 
килишга лаёкатли ва мехнат килишни 
хохлайдиган ахоли муайян кисмининг

иш б-н банд булмаслиги. И. шахснинг 
маълум бир ёш даврида норма сифатида 
каралади. Мае., гудаклик, болалик, ка- 
риялик, кексалик даврларида укиш фао
лияти б-н банд булса хам ижтимоий таъ- 
киб объектига айланмайди, яъни ишеиз, 
бекорчи деб аталмайди. И.ка -  ишга лаё
катли одамларда мехнат килишга хохиш- 
нинг йуклиги, дангасалик, мехнат хаки- 
нинг пастлиги, мехнат шароитлари яхши 
эмаслиги, иш хакининг вактида берил- 
маслиги, иш жойларини кискартиришлар 
ва б. сабаб булади.

ЙУЛДОШ ТУШ ИШ  ДАВРИ -  бола 
тугилгандан бошланиб, йулдош туш- 
ганда тугайдиган вакт оралиги. Бу тугу
рукнинг энг мухим онларидан биридир. 
Бу даврда йулдош бачадон деворидан 
кучади ва кинга тушади, кучаник тутиб 
киндик колдиклари, кобиклар б-н бирга 
йулдош тушади. Бунда бир оз кон кета
ди. Иулдошни врач синчиклаб кузатади, 
чунки йулдош бутунлигича тушмай бирор 
булаги колиб кетса, кон кетишига сабаб 
булиши мумкин. И.т.д. тугагандан сунг 
чилла даври бошланади.
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КАСАНАЧИ -  16 ва ундан катта ёш
даги (агарда касаначилик хусусияти К. 
б-н тупик якка тартибдаги моддий жа- 
вобгарлик тугрисида шартнома тузи- 
лиши зарурлигини талаб этса, 18 ёшдаги) 
жисмоний шахе, яъни К. томонидан иш 
берувчи б-н шартнома асосида иш бе- 
рувчининг и.ч. жойидан ташкарида, уз 
уйида узига ёхуд унинг оила аъзоларига 
тегишли бошца жойда иш берувчининг 
буюртмасига биноан махсулотлар и.ч. ва 
хизматлар курсатиш максадида мехдат 
вазифаларини бажарувчи ходимлар тои- 
фаси.

К. ижтимоий хдмояга мухтож, иш то- 
пишда кийналадиган ва мехнат бозорида 
тенг шароитларда ракобатлашишга ко- 
дир булмаган шахслар, 14 ёшга тулмаган 
ва ногирон болалари бор ёлгиз ота, ёлгиз 
оналар хамда куп болали ота-оналар; таъ
лим муассасаларини тамомлаган ёшлар; 
Узбекистан Республикаси Куролли Куч- 
лари, Ички ишлар вазирлиги, Давлат 
хавфеизлик хизмати ва Фавкулодда вази- 
ятлар вазирлиги кушинларидан бушатил- 
ганлар; ногиронлар ва нафака ёшига якин- 
лашиб колган шахслар; жазони ижро этиш
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муассасаларидан озод килинган ёки суд 
карори б-н тиббий йусиндаги мажбурлов 
чораларига тортилган шахслар хисобла
нади.
КАСАНАЧИЛИК -  оила, уй шароитида 
махсулот и.ч. ёки хизмат к5фсатиш.

К. у3 мазмун-мохиятига кура, шу 
фаолият б-н шугулланадиган шахе учун 
мехнат тугрисидаги конунларга мувофик 
ижтимоий химояланганликни таъмин- 
лайди. К. фаолиятидаги вактдан унумли 
фойдаланиш имконияти, яъни ишчининг 
уйда узи истаган вактида ишлаши мум- 
кинлиги; иш тартибини мустакил тарзда 
белгилаш ва оила-аъзоларини ишга жалб 
эта олиши, ишхонага бориш-келиш учун 
кетадиган вактни тежаши; уй-рузгор иш- 
ларини назорат килиб туриши каби жи- 
хатлар мехдатни ташкил этишнинг мазкур 
шаклига нисбатан кизикишни кучайти- 
ради. Мехнат фаолиятида купинча аёл- 
ларнинг уй шароитига мос, оила юмуш- 
ларидан узоклашмаган холда фаолият б-н 
банд булиши маъкулрок хисобланади. 
Чунки оила масканида аёл кишининг 
фарзандлар тарбиясини олиб бориши, шу 
б-н бирга бирор касб б-н шугулланиши 
хар бир оилада бир катор кулайликларни 
юзага келтиради, уй мехнатига асослан- 
ган хунар ва касб оиланинг шу мехнат 
оркали иктисодий таъминотини яратиб 
беради.

К.дан фойдаланиш, биринчидан, иш- 
сизлик муаммосини хал этишга имкон 
беради, иккинчидан, К.нинг маоши оила 
бюджетига кушимча даромад олиб ке
лади.

К. турлари:
1. Кул мехнатини осонлаштирадиган 

оддий мосламаларни куллаб бажарила- 
диган кул мехнати. Оила шароитида кулда 
кашта тикиш, тукиш, бичиш, махсулотни 
кадоклаш, навларга ажратиш, яроксизини 
ажратиш, буяш ва б. шу каби ишлар.



2. Оилада тикувчилик ишлари, совга- 
лар и.ч., буюмлар йигиш, махсулотларни 
консервалаш, кандолатчилик махеулот- 
ларини тайёрлаш ва х,.к.

3. Корхонага хизматлар курсатиш бу
йича уйда бажариладиган иш. Буларга 
озик-овкат тайёрлаш, кандолатчилик мах- 
сулотларини пишириш, кир ювиш ва ки- 
йим-кечакларни таъмирлаш, корамол бо- 
киш ва б.

4. Телефон, Интернет каби алока во
ситалари ёрдамида масофадан туриб бажа
риладиган иш.

К.нинг кулай томонлари. Оила мухи- 
тида К. б-н шугулланиш ижтимоий, ху
кукий, психологик жихатдан бир катор ку- 
лайликлар яратади:

-  касаначининг ишлаган вакти пенсия- 
лар ва ижтимоий сугурта буйича нафакалар 
микдорларини тайинлаш учун мехнат ста- 
жига кушилади;

-  мехнат шартномаларига эга булган 
касаначилар иш б-н банд булган ахоли 
тоифасига киритилади ва уларга мехнат 
дафтарчаси берилади. Илгари ишлама- 
ган ва мехнат дафтарчасига эга булмаган 
касаначи учун мехнат дафтарчаси иш бе- 
рувчи томонидан очилади;

-  касаначига текин фойдаланиш учун 
берилган асбоб-ускуналар, жихозлар ва 
инвентарлар фойдаланиш даврида мулк со- 
лиги туловидан озод килинади;

-  мехнат тугрисидаги конунларга 
мувофик касаначи ижтимоий химояла- 
нади;

-  мехнат тури ва иш тартибини мус
такил равишда белгилаш ва оила-аъзо- 
ларини ишга жалб этишнинг ихтиёрий- 
лиги;

-  узининг мехнати оркали янги ку- 
никмалар, билим ва кобилиятларининг 
ортгирилиши;

-  уй шароитида ишлаб чикарилган 
махсулотларни кушимча сертификатлаш

ва стандарт куригидан утказиш талаб 
этилмайди. Касаначилар томонидан тай- 
ёр махсулотни корхонага кайтаришда уни 
лицензиялаш шарт эмас;

-  назорат ва тафтиш килувчи органлар 
томонидан касаначиларнинг фаолиятини 
текширишлар чекланган.
КАТТА ОИЛА -  бир маконда бирга
ликда яшайдиган кариндош-уругларни 
хам таркибига олган оила тури. Унда ё 
патриархал ёки матриархал бошкарув 
хукмрон булади. Купрок аграр худуд- 
ларга хос булиб, ягона ер-мулк, жонивор- 
лар парвариши К.о. булиб яшашни талаб 
килади.
КЕЛИН, келинчак -  1) янги турмушга 
чиккан ёки чикаётган киз (жувон); 2) ука- 
нинг хотини (ака ёки укага нисбатан) 
ота-она, кариндош-уруглар, махалладош- 
ларга К. хисобланади; 3) К. узидан ёш 
жихатдан катталар томонидан К., кичиклар 
томонидан келинойи, янга ва б. номлар б-н 
аталади.
КЕЛИН КУРДИ, келин куриш -  туркий 
халкларда, жумладан, узбекларда янги 
келинчакни куриш одати. Никох туйи- 
нинг эртасига угказиладиган «бет очар» 
маросимидан бошлаб бир йилгача давом 
этади. Куёвнинг кариндошлари, таниш- 
лари, куни-кушнилари ва б. К.к.га ке- 
ладилар. Келин уларни салом (таъзим) 
килиб кутиб олади, дастурхон ёзиб, ру- 
мол, даструмол совга килади. Махалла 
(кишлок) киз-жувонлари, янги тушган 
келинникига хайит кунлари ташриф бую- 
ришлари хам К.к. деб аталади. Келиннинг 
хонаси сеп ва сарполар б-н безатилади, 
дастурхон тузаб куйилади. Одат буйича 
келиннинг ота-онаси хайит арафасида 
кизи ва куёвига сарпо ва дастурхон (тур
ли таомлар) юборади. Махалла киз-жу
вонлари келинчакни куриш учун кела- 
дилар. Келин ясанган холда, юзига тур 
тутиб, келганларга салом килади, сунг
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чой узатади. К.к.га келганлар келиннинг 
сарпо ва сепларини томоша киладилар, 
бир оз утиргач, келинга бахтли турмуш 
тилаб кайтадилар. К.к. одати Фаргона во- 
дийси ва Хоразмда таркалмаган. Уларда 
келинни келин тушдидан 3 кун утгач, ке
линнинг она ёки опа-сингиллари бориб, 
хол-ахвол сураб кайтадилар. К.к. узбек 
халки орасида кадим замонлардан бери 
анъана булиб келган.
КЕЛИН САЛОМ -  никох туйи маросим- 
ларидан бири. К.с. туркий ва б. халкларда 
турли шаклларда учрайди. Келин тушган 
куннинг эртасига эрталаб куёвнинг ота- 
онаси ва якинларига хурмат юзасидан ут- 
казилади. Махалланинг дастурхончиси 
ёки К.с.ни бошкарувчи келинни ясан- 
тириб, юзига парда ёпган холда ховлига 
олиб чикади, кизик гаплар, хикматли суз- 
лар, байтлар б-н келин ёнига келувчилар- 
га мурожаат килади. Келин жим турганча 
ran кимга каратилган булса, ушанга караб 
таъзим килади. Баланд овоз б-н биринчи 
булиб, кайнота, сунг кайнона номини 
айтиб К.с. дейди. К.с. куёв ота-онасидан 
бошланиб, оиладаги энг кичик болаларга, 
ва куни-кушниларга хам багишланади. 
Келин таъзим б-н эгилиб кайнота ва кай- 
нонасига салом килади, улар салом жаво- 
бини бериб, келиннинг бошига курмана 
куядилар. Сунг куёвнинг ака-укалари, 
кариндош ва якинлари навбат б-н келиб, 
дастурхончи кулига курмана (одатда, 
пул, мато, румол ва б.) берадилар. Дас
турхончи уларга келин номидан турли 
совгалар (кийимлик, румол, белбог ва б.) 
топширади.
КЕЛИНЛИК ЦОИДАЛАРИ -  янги туш
ган келин амал килиши керак булган кои- 
далар мажмуи. Уларга куйидагилар ки
ради:

-  келин булгач, яхши ният б-н бир ёс- 
тивда бош куйган умр йулдошини севиш, 
унга вафодор ва садокатли булиш;
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-  янги оиланинг хамма юмушига акли 
етганича карашиш. Билмаганларини 5фга- 
нишга харакат килиш;

-  хар тонгда ва танщаридан келганда 
хаммадан саломини аямаслик. Оиладаги 
кайинбуйин ва кайнэгачиларни хурмат 
килиш, уз ака-ука ва опа-сингилларидек 
куриш;

-  хар кандай шароитда хам мулойим ва 
эътиборли булишга, табассум ва майинлик 
б-н гапиришга, хамма гапга хам аралаша- 
вермасликка урганиш;

-  фаросатли булиш. Синган, чети учган 
идишларда чой ёки таом келтирмаслик;

-  ховлини супуриш, кир ювиш каби 
юмушларни эрта тонг ёки уйда одам кам 
пайтда бажаришга одатланиш;

-  саришта булиш, уйни вактида йи- 
гиштириб тозалаш;

-  кийиниш, пардоз-андоз масалаларида 
содда ва меъёрга амал килиш. Самимий- 
лик, хаё, иффат ва мамнунликни сездириб 
туриш;

-  турмуш уртокка тик бокмаслик, зар- 
да килмай, булар-булмасга ran талаша- 
вермасдан, камсукум ва хамиша мехрибон 
булиш;

-  оила кургач, шу хонадонни кадрдон 
гуша деб караш. Дуда-бехудага, кариндош- 
уруг, дугоналарга оила, рузгор, хакида 
хамма нарсани гапирмаслик, сирни сиртга 
чщармаслик;

-  кайнона-кайнотасига мехрибон ке
лин булиш;

-  эрига гамхур, содик ва мехрибон 
жуфт булиш;

-  оиладаги мавжуд анъаналарни кабул 
килиб, уларга содик колиш;

-  турмуш уртогининг барча кариндош- 
ларини хурмат килиш;

-  оиланинг маънавий хаётини таъмин- 
лашда фаоллик курсатиш;

-  фарзандларга яхши тарбия бериш ва 
уларга отасини хурмат килишни зфгатиш;



-  фарзандлар ва ота орасида воситачи- 
ликни амалга ошириш;

-  уй-рузгор юмушларини бажариш, са- 
ранжомликни таъминлаш;

-  оилавий муносабатлар тартибини 
саклаш ва уни назорат этиш;

-  оилавий анъаналарни саклаш ва да- 
вом эттириш;

-  оила аъзоларининг кадр-кимматини 
химоялаш;

-  фарзандларни касб-хунарли килишга 
иштирок этиш.

Абу Али Ибн Сино «Тадбири манзил» 
асарида, «Аёл аклан доно, уятчан, иболи, 
иффатли булиб, куп гапирмаслиги лозим; 
у эрига буйсунмоги, уни севмоги, фарзанд
лар тугиб, доимо халол, пок, тугри суз, 
камтар булиши керак, шунингдек, инжик 
булмаслиги, уз иффати ва обрусини тук- 
маслиги лозим; у хеч качон эрига нисба
тан димогдорлик, викор хиссини курсат- 
маслиги, уз ишларини яхши, уз вактида 
бажариб, оиланинг моддий бойликларини 
тежамкорлик б-н ишлатмоги лозим; уз 
хулк-атвори б-н уз эрининг калбида ха- 
диксираш хиссига урин колдирмаслиги 
керак», -  дейди.
КИЙИНИШ МАДАНИЯТИ -  инсон
нинг ижтимоий мухитда узлигини на
моён килишда кийган либосининг нор- 
мага мослиги белгиси. Инсоннинг К.м. 
куйидаги коидаларга амал килишни та
козо этади:

-  эгнидаги дар кандай либос хушбичим 
ва жозибадор булишига эътибор каратиш;

-  айрим услубларга хос анъанавий- 
ликни «модадан колиш» ёки кусур деб хи- 
собламаслик;

-  либосларни мавсумга ва жойга караб 
танлаш;

-  танланган либослар рангларининг 
мутаносиблигига ахамият бериш;

-  аксессуар ва бижутерия либосга мос 
услубда булишини таъминлаш;

-  агар мода б-н хамнафас булиш хо- 
хиши булса, либоснинг 2-3 й. олдин «урф» 
булган бичимда тикилмаганлигига алохида 
эътибор бериш;

-  кийим хеч качон ифлос, ранги учган, 
дазмолланмаган булмаслиги лозим.
КУП ПОГОНАЛИ ОИЛА -  уз таркибига 
ота-она ва фарзандлардан ташкари якин 
кариндошларни (бувилар, бувалар, набира, 
опа-сингил, ака-укалар) хамда уларга якин 
булган яна бошка кариндошларни хам 
бирлаштирувчи оила.
КУРМАНА -  келин, куёв ёки чакалокни, 
биринчи марта курган пайтда дустлар, ка- 
риндош-уруглар томонидан бериладиган 
совга. К. кийим, кийимлик, рузгор буюмла- 
ри, пул, эсдалик совга, уйинчок ва б. булади.

ЛЕВИРАТ (лот. levir -  кайни, эрнинг ука- 
си), есир олиш -  тул хотин улган эрининг 
укаеига эрга тегиш хукукига эга ёки те- 
гиши зарур, укаси эса, агар у уйланмаган 
булса, унга уйланиш хукукига эга ёки уй- 
ланиши зарур булган кадимий никох одат- 
ларидан биридир.

Купчилик халкларда уругчилик ту- 
зуми даврида таркалган булиб, Кавказ,
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Урта Осиё хал клари, яхудийлар ва б.да хам 
сакланиб колган. JI. одати буйича ука уй- 
ланмаган булса хдм мархум аканинг бева 
(есир) колган хотинига уйланиши шарт 
булган. Айни чогда ука улса, ака унинг 
бевасига уйланган. Л. ва сороратнинг иб- 
тидоий даврдан то шу давргача саклани- 
ши иктисодий асосларга эга булганлиги- 
дандир. Бундай никохда хотин кам, унинг 
бола-чакалари хам, мол-мулки х,ам оила- 
дан ташкарига чикиб кетмайди. Мархум- 
нинг хотини б-н болалари, мол-мулки хдм 
кулдан-кулга мерос сифатида утган. Уз- 
бекларда «Ака улса, янга мерос, ука улса, 
келин мерос» маколида хам юкоридаги 
мазмун акс этган. Бевани уйига кайтариб 
юбориш вока узбекларида айб саналган. 
Бевани бегонага узатишни узларига уят 
кисоблашган. Агар бева рози булмаса, 
мажбурлаб розилигини олиш холлари кам 
учраган. Мархумнинг беваси, мол-мулки, 
фарзандлари тарбияси бегона эркак ку
лига утиб кетмаслиги ва кали уйланмаган 
ука калин тулаб, ортикча сарф-харажат 
килиб уйланмаслиги учун никокнинг JI. 
шаклига рухсат берилган.
ЛИБИДО -  хохдш-истак, хирснинг юзага 
келиши; карама-карши жинсга булган ин
тилиш. Маълум шахе б-н жинсий якинлик 
килиш истаги эркакларда аёлларга нисбатан 
осонрок, тезрок юзага келади. Л.нинг юзага 
келиши учун эркакларнинг аёл дийдорини 
куришииинг узи хам баъзан кифоя килади.

Йигит киши аёл дийдорини, кадди-ко- 
матини, кийимини куриб, хаяжонга ту- 
лади, хирси кучаяди, бу эса Л.нинг юзага 
келишига кучли таъсир килади.

Л. аёлларда бирмунча кеч пайдо бу
лади, хис-хаяжон сует юзага чикади ва 
бу жараён эркакларга нисбатан бирмунча 
кучеиз ва давомлирок булади, бунга аёл
лар хиссиётида психологик компонент- 
нинг физиологик компонентга нисбатан 
устунлиги сабаб булади.
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МАДАНИЯТ -  жамият, инсон ижодий 
кучи ва кобилиятлари тарихий тараккиёти- 
нинг муайян даражаси. Кишилар каёти 
ва фаолиятининг турли к5финишларида, 
шунингдек, улар яратадиган моддий ва 
маънавий бойликларда ифодаланади. «М.» 
тушунчаси муайян тарихий давр (антик 
М.), конкрет жамият, элат ва миллат (уз
бек М.и), шунингдек, инсон фаолияти ёки 
турмушининг узига хос сокалари (мае., 
мекнат М.и, бадиий М., турмуш М.и)ни 
изохдаш учун кулланилади. Тор маънода 
«М.» атамаси кишиларнинг факат маъна
вий хаёти сохасига нисбатан ишлатилади. 
«М.» арабча мадина (шахар) сузидан ке
либ чиккан. Араблар кишилар хаётини 
икки турга: бирини бадавий ёки сахроий 
турмуш; иккинчисини маданий турмуш 
деб атаганлар. Бадавийлик -  кучманчи 
холда дашту сахроларда яшовчи халк- 
ларга, маданийлик -  шахарда утрок холда 
яшаб, узига хос турмуш тарзига эга булган 
халкларга нисбатан ишлатилган. Урта аср 
маданиятининг буюк намояндалари Абу 
Али ибн Сино, Беруний ва б. шахар тур
муш тарзини жамоанинг етуклик шакли 
сифатида талкин килганлар. Мае., Форо-



бий фикрича, дар бир инсон уз табиатига 
кура, «олий даражадаги етукликка эришиш 
учун интилади», бундай етукликка факат 
шахар жамоаси оркалигипа эришилади. 
Унинг таъкидлашича, «Маданий жамият 
ва маданий шахар (ёки мамлакат) шундай 
буладики, бу мамлакатда дар бир одам 
касб-дунарда озод, дамма баб-баравардир, 
кишилар уртасида фарк булмайди, дар ким 
узи истаган ёки танлаган касб-дунар б-н 
шугулланади. Одамлар чин маъноси б-н 
озод яшайдилар». Алишер Навоий етук 
ахлод, маърифатли ва адолатли жамият, 
жамоа масаласини кайд этиш б-н бирга, 
маънавий юксакликка эришишнинг асо
сий мезони деб инсонпарварлик гояларига 
мувофикликни тушунади. XIX а.нинг 2-яр- 
мида майдонга келган демократик маъри- 
фатпарварлик даракатининг намояндалари 
Мукимий, Фуркат, Завкий, Адмад Дониш, 
Аваз Утар, Комил Хоразмий ва б. халкни 
маданиятли килишнинг омили илм-маъ- 
рифатни эгаллашда деб билдилар. Улар 
урта аср жадолатига карши халк уртасида 
илму маориф ва М.ни зур эхтирос б-н 
таргиб килдилар. Мае., Фуркат фикрича, 
илму фан бир машъал булиб, инсоният- 
нинг бахт-саодат йулини ёритиб туриши 
керак. XIX а.нинг охири ва XX а.нинг 
бошида Туркистонда вужудга келган жа- 
дидчилик харакати намояндалари: Мунав- 
варкори Абдурашидхон угли, Мадмудхужа 
Бедбудий, Абдулла Авлоний, Абдурауф 
Фитрат, Садриддин Айний ва б. узлари
нинг маърифатпарварлик ишлари б-н М. 
ривожига мухдм хисса кушдилар. Улар 
турли газ. ва жур.лар чикардилар, нашриёт 
ва босмахоналар ташкил этдилар, кутубхо- 
налар, театрлар, янгича мактаблар очди- 
лар, утмиш маданиятимизни, тарихимизни 
таргиб килдилар, дунёвий билимларни 
чу кур эгаллашга даъват этдилар. Маъри- 
фатчиликнинг кенг кулоч ёйиши самараеи 
уларок, халкнинг умуммаданияти юксала

борди. Европада «М.» дейилганда дастлаб 
инсоннинг табиатга курсатадиган максадга 
мувофик таъсири, шунингдек, инсонга таъ- 
лим-тарбия бериш тушунилган (лот. cultura
-  ерни ишлаш, парваришлаш; рус. «куль
тура» сузи дам шундан олинган). М. факат 
мавжуд норма ва урф-одатларга риоя ки
лиш кобилиятини ривожлантиришни эмас, 
балки уларга риоя килиш истагини раг- 
батлантиришни дам уз ичига олган. М.га 
бундай икки ёклама ёндашув дар кандай 
жамиятга хос (мае., Кад. Хитойда жэнь, 
Х,индистонда дхарма). Эллинлар «мада- 
ниятсиз» варварлардан узларининг асосий 
фаркини «пайдей», яъни «тарбияланган- 
лик»да деб билганлар. Кадимий Римнинг 
сунгги даврларида «М.» тушунчаси ижти
моий даётнинг шадар турмуш тарзини ифо- 
даловчи мазмунлар б-н дам бойиган ва урта 
аерларга келиб кенг таркалган. Бу тушунча 
кейинчалик келиб чиккан цивилизация ту- 
шунчасига якин туради. Европада Маъри- 
фатчилик даврида М. ва цивилизациянинг 
«танкиди» вужудга келди (Ж.Ж. Руссо). 
Бунда «маданий» миллатларнинг бузил- 
ганлиги ва ахлокий тубанлашганлигига та- 
раккиётнинг патриархат боскичида булган 
халклар ахлокининг соддалиги ва софлиги 
карши куйилди. Немис файласуфлари бу 
зиддиятли холатдан чикишнинг йулини 
«руд» доирасидан, ахлокий (И. Кант), эсте
тик (Ф. Шиллер, романтиклар) ёки фал- 
сафий (Г. Гегель) онг доирасидан кидир- 
дилар. Улар бу онг содаларини дакикий 
М. ва инсон тараккиётининг омиллари деб 
билдилар. XIX а. охиридан бошлаб «локал 
цивилизация» (О. Шпенглер) деган караш 
юзага келди. Бу гоя цивилизацияни муай
ян жамият тараккиётининг сунгги боскичи 
сифатида олиб каради. Фан-техника та- 
раккий топган шароитда купгина социо- 
логлар ва маданиятшунослар М.нинг яго
на гоясини изчил амалга ошириш мумкин 
эмас, деган коидани илгари сурдилар. Бу
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полицентризм, Гарб б-н Шаркнинг азал- 
дан карама-каршилиги ва ижтимоий тарак- 
киётнинг бошка умумий конуниятларини 
инкор этувчи назарияларида уз ифодасини 
топди. М. -  умуминсоний ходиса, факат 
бир халвда тегишли, факат бир халкнинг 
узигина яратган соф М. булмайди ва бу
лиши хам мумкин эмас. Хар бир миллий М. 
нинг асосий кисмини шу миллат узи ярат
ган булса-да, унда жахон халклари яратган 
умуминсоний М.нинг улуши ва таъсири 
булади, албатта. М. хеч качон синфий хо- 
диса була олмайди. У барчага баравар хиз
мат килади. Мае., санъат ва адабиёт дурдо- 
налари, меъморлик обидалари, макомлар, 
фан ютуклари ва б. барчага тегишлидир. М. 
кишилар фаолиятининг факат моддий на
тижалари (машиналар, техник нншоотлар, 
санъат асарлари, хукук, ахлок нормалари 
ва х.к.)ни эмас, шу б-н бирга, кишилар
нинг мехдат жараёнида воке буладиган 
субъектив куч-кувватлари ва кобилият- 
лари (билим ва куникмалари, и.ч. ва про
фессионал малакалари, интеллектуал, эс
тетик ва ахлокий камолоти, дунёкараши, 
уларнинг жамоа ва жамият доирасидаги 
узаро муомалалари)ни хам уз ичига олади. 
И.ч.нинг 2 асосий тури -  моддий ва маъ
навий и.ч.га караб моддий М. ва маънавий 
М.га булинади. Моддий М. моддий фао- 
лиятнинг барча сохаларини хамда унинг 
натижалари (мехнат куроллари, турар жой, 
кундалик турмуш буюмлари, кийим-кечак, 
транспорт, алока воситалари ва б.ни уз 
ичига олади. Маънавий М.га онг, маъна- 
вият сохалари киради (билим, ахлок, таъ- 
лим-тарбия, хукук, фалсафа, этика, эсте
тика, фан, санъат, адабиёт, мифология, дин 
ва б.). ХаР бир жамият уз М. типига эга. 
Жамиятларнинг алмашиниши б-н М. типи 
хам узгаради, бирок бу хол М. тараккиёти 
узилиб колганини, эски М. йук булиб ма
даний мерос, утмиш кадриятлар дан воз 
кечилганини англатмайди. Зотан, хар бир
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янги жамият узидан илгариги жамиятнинг 
маданий ютукларини зарурий равишда 
мерос килиб олади ва уларни ижтимоий 
муносабатларнинг янги тизимига кири- 
тади. Узбекистон мустакилликка эриш- 
гач, ижтимоий хаётнинг барча сохаларида 
булганидек, М. сохасида хам туб узгариш
лар юз берди. Шаклан хам, мазмунан хам 
М.нинг ривожланиши учун кенг имконият- 
лар яратилди. Узбекистоннинг мустакил 
ривожланишга утиши миллий М.га синфий 
ёндашишдан, уни сунъий тарзда «ягона 
умуммаданият»га айланишдан сакдаб кол- 
ди. Халкимизнинг маънавий кадриятлари- 
га хурмат б-н муносабатда булиш, уларни 
асраб-авайлаш ва ривожлантириш, мукад- 
дас динимиз, урф-одатларимизни, тарихий, 
илмий, маданий меросимизни тиклаш дав
лат сиёсати даражасига кутарилди. «Дав
лат тили тугрисида»ги (1989 й. 21 окт.) Ко
нун, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» 
(1997 й. 29 авг.)нинг кабул килиниши, 
Узбекистон Бадиий Академияси (1997 й.), 
Узбекистон давлат консерваторияси (2002 
й.), Узбек миллий академик драма театри 
(2002 й.), эстрада мусикасини ривожлан
тириш тугрисидаги ва б. бир канча карор 
ва фармонларнинг кабул килиниши, бир 
Канча мутафаккир ва алломаларимизнинг 
мукаддас номлари тикланиб, юбилейлари 
халкаро микёсда кенг нишонланаётгани 
давлатимиз томонидан М.ни ривожлан- 
тиришга к)фсатилаётган гамхурликнинг 
амалий ифодасидир.
МАКТАБ -  1) укитувчи рахбарлигида 
ёш авлодга маълумот бериладиган ва тар
биявий ишлар олиб бориладиган укув тар
бия муассасаси. М.ни куйидаги турларга 
булиш мумкин: а) бериладиган билимнинг 
характерига кура -  умумий ва профес
сионал; б) билимнинг куламига кура -  бош- 
лангич (ёки куйи), урта, олий; в) кимнинг 
Карамогида булишига караб -  давлат, му
ниципал (жамоа) ва хусусий; г) укувчилар



жинсига кура -  аралаш (дар икки жинсдаги 
укувчилар учун), аёллар хамда эрлар М.и; 
д) динга нисбатан -  дунёвий ва диний (кон- 
фессионал); е) болалар М.да булиш вактига 
караб -  катнаб укийдиган М. ва тунаб ко- 
линадиган М. (пансион, интернат ва ш.к.). 
Узбекистонда М., асосан, давлат мулки 
булиб, унда укиш бепулдир. Шу б-н бирга 
олий укув юртларида укиш кисман шарт- 
нома асосида ота-оналар маблаглари хисо
бига амалга оширилади. УзР нинг 1997 й.да 
кабул килинган «Таълим тугрисида»ги ко- 
нуни хамда «Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури»да белгилаб берилганидек, Узбе
кистон М.ларида таълим укувчиларнинг 
она тилида олиб борилади. Барча М.ларда 
укувчи ва талабалар учун узлуксиз тарзда 
таълимнинг куйи боскичидан юкори бос- 
кичига утиш таъминланган. Бошлангич ва 
урта М.ларда таълимнинг асосий шакли
-  даре, 5фта махсус ва касб-хунар, хамда 
олий М.ларда -  лекция.

Илк М.лар кад. Шарк мамлакатлари 
(Хитой, Бобил, Миср ва б.)да пайдо бул
ган; бу мамлакатлардаги ибодатхоналар- 
да кохинлар ва котиблар М.лари булган. 
Европада дастлабки М.лар тахминан мил. 
ав. VI а.да Юнонистонда, мил. ав. IV а.да 
Кад. Римда вужудга келган. Урта Осиёда 
бошлангич таълим берадиган М. мактаб- 
хона деб номланган. Урта Осиёда М.лар 
типидан яна Мадраса, корихонани курса- 
тиш мумкин. Мадраса урта ва олий типда
ги М. хисобланган; корихонада Куръонни 
тиловат килиш урганилган. Туркистонда- 
ги рус ахоли махаллий ахолига нисбатан 
М.лар б-н яхши таъминланган. 1876 й.дан 
гимназия, реал М., муаллимлар семина- 
рияси ва б. хил М.лар очилган. Рус М.ла- 
рининг айримларида махаллий миллат 
болалари хам укиган. XIX а. охирларида 
махаллий миллат болалари учун рус-ту- 
зем М.лари ташкил этила бошлади. Бу 
М.лар, асосан, чоризмнинг мустамлака-

чилик сиёсатига хизмат килган булса-да, 
улкада илгор укиш усулларининг ёйили- 
шида маълум роль уйнади. Совет тузуми 
даврида М.лардаги таълим жараёнининг 
узи ва укитиш услубиятидаги хар хил кам- 
чиликлар окибатида билим беришда юзага 
келган нодемократик хамда жамият учун 
зарарли мухит шунга олиб келдики, укув- 
чиларда мустакил фикрлаш ривожпанмай 
колди. Узбекистон Республикаси муста - 
килликка эришгач, М.ларнинг моддий тех
ника базасини ривожлантириш, уларни 
илмий методик жихатдан таъминлаш соха
сида бир катор ишлар амалга оширилди. 
Узбекистонда М. ишлари юксак суръатлар 
б-н ривожланмокда. Мамлакатда 9672 
умумий урта таълим М.и (6 млн.дан ор
тик укувчи), 224 урта махсус ва касб-ху
нар укув юрти (223 минг укувчи), 61 олий 
укув юрти (125,5 минг талаба) мавжуд 
(2002). 2) фан, адабиёт, санъат, ижтимо- 
ий-сиёсий хаёт ва ш.к.да узига хос ху- 
сусиятларга эга булган йуналиш, оким 
(мае., геолог олим Хабиб Абдуллаев М.и 
ва х.к.). М. атамаси, шунингдек, ранг-тас- 
вир, хайкалтарошликка, узига хослиги 
аник ифодаланган шахар ёки маълум ви- 
лоят меъморлигига, у ёки бу даражада 
аник, услубий ва тарихий чегараларига 
эга булган бутун бир мамлакатнинг мил
лий санъатига нисбатан хам кулланади 
(мае., Х,ирот миниатюра М.и). 
МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛА -мак- 
таб ёшига етмаган 3-6 ёшдаги бола. М.ё.б. 
оилада ота ва она, бобо ва буви, ака-опалар 
таъсирида, мактабгача таълим муассасаси- 
да эса, тарбиячилар таъсирида тарбиянинг 
узига хос тамойиллари, усуллари, восита
лари, коидалари асосида тарбияланади. 
Оиладаги ота-она ва катталар, мактабгача 
тарбия муассасасида эса, тарбиячилар бо
ланинг шахе сифатида шаклланишига таъ
сир этишади. М.ё.б. онгида барча инсоний 
фазилатлар, кадриятларни узлаштириш
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самарадорлигининг айникса юкори були- 
шини хисобга олиб, маънавий тарбияда 
мухим омил хисобланган миллий-маъна- 
вий меросдан унумли фойдаланиш ижобий 
самара беради. М.ё.б. тарбиясида бой мил- 
лий-маънавий меросимиздан фойдаланиш 
оркали уларда индивидуал хислатларни 
ривожлантириш, ижобий дунёкарашга эга 
булиш, зийраклик, киришувчанлик, жавоб- 
гарлик хиссини шакллантириш; маъна- 
вий-ахлокий хислатлардан тугрисузлик, 
багрикенглик, очиккунгиллик, каттага хур
мат, кичикка иззат, угил болалар онгига 
киз болаларнинг шаънини доимо хдмоя ки
лиш тушунчасини сингдириш, шунингдек, 
киз болаларнинг угил болаларга хурмат 
ва самимият б-н муносабатда булишини 
уктириши, уртовдари б-н хамфикр, уларга 
ва атрофдаги бошка одамларга эътибор- 
ли булиш каби сифатлар шакллантирилиб 
борилиши зарур. Бу каби фазилатларни 
шакллантириб боришда угитлар, панд-на- 
сихатлар, маколлар, хикматли сузлар, эр- 
таклар, ривоятлар, хикоятлар, топишмок- 
лар, болалар куй-кушиклари ва х.к. мухим 
урин тутади.
МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССА- 
САЛАРИ -  мактабгача ёшдаги болалар
нинг ижтимоий тарбия муассасалари. Узбе- 
кистонда бу муассасаларга болалар яслиси, 
ясли-богча, болалар богчаси киради. М.т.м.
2 боскичдан иборат. 1-боскич болалар яс
лиси булиб, у 2 ёшдан 3 ёшгача булган бо
лаларни камраб олади. Бу боскичда бола
ларни аклий ва жисмоний ривожлантириш, 
нуткини шакллантириш, уларни моддий 
борлик, атроф-олам б-н таништириш хамда 
уларга гигиена масалалари буйича амал- 
даги таянч дастур асосида таълим-тарбия 
берилади. 2-боскич болалар богчаси булиб,
3 ёшдан 7 ёшгача булган болаларни камраб 
олади. Бу боскичда болаларнинг нуткини 
ривожлантириш, уларнинг маънавий ка- 
молотини таъминлаш, жисмоний жихатдан
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бакувват булишлари учун йуналтирилган 
таълим-тарбия жараёни амалга оширилади. 
Жисмоний ёки рухий ривожланишида нук- 
сони булган болалар учун хам М.т.б.м. мав
жуд булиб, улар махсус дастур хамда техник 
воситалар б-н таъминланган. Узбекистонда 
М.т.м.нинг моддий техника базаси хамда 
методик таъминотини яхшилашга каратил
ган бир катор карорлар кабул килинган. 
М.т.м. учун жорий килинган «Учинчи минг 
йилликнинг боласи» таянч дастури пед. ва 
психология фанлари ютуклари хамда дав
лат ва жамият талабларига таянган холда 
яратилганлиги б-н алохида ахамиятга эга. 
Давлат ва нодавлат М.т.м. мавжуд. Улар 
кайси ташкилот карамогида булишидан 
катъи назар УзР Халк таълими вазирлиги 
уни кадрлар б-н таъминлайди ва фаолияти- 
га илмий-пед. жихатдан рахбарлик килади. 
М.т.м. учун тарбиячи ва методистлар Тош- 
кент пед. ун-ти, пед. ин-тлари ва коллеж- 
ларида тайёрланади. 2002 й. Узбекистонда 
6865 М.т.м. булиб, уларда 640 мингдан ор
тик бола тарбияланди.
МАКТАБДАН ТАШКАРИ ТАЪЛИМ 
МУАССАСАЛАРИ -  болалар ва усмир
лар б-н мактабдан ташкари иш олиб бо- 
рувчи ижтимоий ташкилий ва инструктив- 
методик муассасалар. Мактаб б-н якиндан 
богланиб иш юритади. М.т.т.м.га болалар, 
усмирлар ижодиёти саройлари, уйлари, 
клублари ва марказлари, болалар-усмирлар 
спорт мактаблари, санъат мактаблари, му- 
сика мактаблари, студиялар, кутубхоналар, 
согломлаштириш муассасалари ва б. муас
сасалар киради. Улар йил буйи ишлайди. 
Болалар ва усмирларнинг якка тартибдаги 
эхтиёжларини кондириш, уларнинг буш 
вакти ва дам олишини ташкил этиш учун 
давлат органлари, жамоат бирлашмалари, 
шунингдек, бошка юридик ва жисмоний 
шахслар маданий-эстетик, илмий, техника- 
вий, спорт ва б. йуналишларда М.т.т.м.ни 
ташкил этишлари мумкин. М.т.т.м.да уму-



мий }фта таълим мактабларининг барча 
синф укувчилари уз ихтиёрлари б-н мактаб 
укув дастуридан ташкари кушимча фанлар, 
санъат турлари, бадиий хунармандчилик 
ва б. касб-хунар, спорт турларини урга- 
надилар. М.т.т.м.да укувчилар учун турли 
йуналишлар буйича тугарак, клуб, студия, 
ансамбль, гурух ва ш.к. ташкил килинади. 
М.т.т.м. УзР Халк таълими вазирлиги то
монидан тасдикланган меъёрий хужжат- 
ларга мувофик фаолият олиб боради. 
м а н к у р т л и к  -  узлигини англашдан 
махрум булиш, жамиятнинг хусусияти; 
кундалик турмушда уз тарихини билмас- 
лик. Одатда, бу суз кишилар томонидан 
ота-она, кариндошларига бемехр, «онасини 
хам согинмайдиган» (А. Орипов), миллатга 
бемехр одамларга карата айтилади. М. сузи 
хаддан ташкари гайриинсонийлик даража- 
сини курсатувчи тушунча сифатида на
моён булади.
МАРОСИМ -  диний ёки анъанавий урф- 
одатлар муносабати б-н у т а а з а л а д и г а н  

маърака, йигин М.дир: диний М.лар, туй 
М.лари, дафн М.и ва б. Шунингдек, тан- 
таналар б-н утказиладиган расмий йигин: 
юбилейлар, мукофот бериш М.и, хайкал- 
нинг очилиш М.лари ва б. М. -  шахе, гурух, 
ва жамият хаётидаги мухим ходисаларни 
нишонлаш шакли. Тарихан М. диний ти- 
зимларда вужудга келган. Уларда инди- 
виднинг ижтимоий тизим б-н алокалари 
ифодаланган. Х,оз. жамиятда М. асосан, 
маиший турмуш, сиёсий, ижтимоий тизим- 
лар хаётида намоён булади. М. ва удумлар 
кучли психологик ва хиссий таъсир этиш 
кучига эга булиб, улар ёрдамида урф-одат 
ва анъаналар бевосита юзага чикади. 
МАСЛАХДТ ОШИ, туй кенгаши -  Урта 
Осиё халкларининг туй б-н боглик маро- 
симларидан бири. М.о. туйдан бир неча кун 
олдин утказилади. М.о.га махалла, кишлок 
туй комиссияси вакиллари, оксоколлар, 
махалладаги кариялар, куни-кушнилар,

кариндошлар чакирилади. Маслахатга 
келганлар туйни качон, кандай утказиш 
тартиби, харажатлар, кимлар кандай вази- 
фаларни бажаришларининг шартлиги, туй 
эгасининг имкониятларига караб туйга 
кимларни таклиф этиш каби мухдм маса- 
лаларни хал этишади. М.о. Узбекистон- 
нинг турли туманларида хар хил даражада 
утказилади. Бу тадбир кандай утказилиш- 
дан катъи назар уша куни ош дамланиб, 
мехмонларга зиёфат килинади. М.о.нинг 
энг асосий мавзуси туйга сарфланадиган 
махсулотлар: гуруч, ун, ёг, гушт, мева, 
канд-курс, сарпо, кургга-тушак ва б. хакида 
булиб, уларнинг кай даражада тайёрланган- 
лиги, шунингдек, камчиликлари атрофлича 
мухокама килинади.
МАСЪУЛИЯТ -  ижтимоий ахамиятли 
бурч ва вазифаларнинг бажарилиши, оки- 
батига хатти-харакат негизида ётган ахлокий 
тамойилларга амал килинишига муайян 
кимса ёки социал гурухнинг жавобгарли- 
гини билдирадиган фалсафий-ахлокий кате
гория. М. бурчнинг муайян кишилар томо
нидан амалга оширилишини, бурчлиликни 
англатади. Оилада ва мактабда тарбия ва 
таълимни тегишли даражада ташкил этишга, 
таълим ва тарбиянинг самарали булишини 
таъминлашга ота-она, белгиланган укитув- 
чилар масъул. Бурчдан фаркли уларок М. 
жамият аъзоларининг ахлокий сифатидир. 
Тарбия ва таълимга ота-она ва муаллимлар 
жавобгар; вазифани бажаришга факат сало- 
хдятли мутахассислар масъул; хар бир одам 
иш жойида хамма нарсага эмас, узига топ- 
ширилган ишга масъул булади.

Масъулиятсизлик одоб илмида меъёри- 
дан огиш тарзида бахоланади ва бунинг 
учун маънавий ва моддий жавоб бери- 
лади. Ахловда огишлар, куп холларда, М. 
нуктаи назаридан бахоланади. Чунончи, уз 
хулкининг низомига мос келиш-келмасли- 
гини бахолаш бу хулкнинг окибати жами- 
ятга канчалик моддий ёки маънавий зарар
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келтиришини аниклаш б-н боглик;. Демак, 
М.нинг туб боиси ижтимоий манфаатлар 
б-н белгиланади.
МАЪНАВИЯТ -  инсон рухдй ва аклий 
оламини ифодаловчи тушунча, шахснинг 
идеал билимга интилиши ва ижтимоийлик 
йулида фаолият к)фсатиши. М. инсоний- 
ликка олиб борадиган йулдир. У кишилар
нинг фалсафий, хукукий, илмий, бадиий, 
ахлокий, диний тасаввурларини уз ичига 
олади. М. атамасининг асосида «маъно» 
сузи ётади. Маълумки, инсоннинг ташки ва 
ички олами мавжуд. Ташки оламига унинг 
буй-басти, куриниши, кийиниши, хат- 
ти-харакати ва б. киради. Ички олами эса 
унинг яшашдан максади, фикр юритиши, 
орзу-истаклари, интилишлари, хис-туйгу- 
ларини уз ичига олади. Инсоннинг ана 
шу ички олами М.дир. Озик-овкат одамга 
жисмоний кувват берса, М. унга рухий 
озик ва кудрат багишлайди. М. канчалик 
бойиса, жамият ва миллат шунчалик рав- 
нак топади. Маънавиятли одам яшашдан 
максад нималигини аник билади, умрини 
мазмунли утказиш йулини излаб топади, 
хар бир масалага инсоф ва адолат нуктаи 
назаридан ёндошади, хаётда ёмонликка 
бошловчи хатти-харакатлардан воз кечади, 
яхшиликка бошловчи амалларни бажа- 
ради. М.да инсон хаётининг мазмуни акс 
этади. Ватанни севиш, ватанпарварлик ин
сон М.ини белгиловчи асосий омиллардан 
биридир. М. камол топган жамиятларда ко- 
билият, истеъдод эгалари шу жамиятнинг, 
миллатнинг юзи, гурури, обру-эътибори 
хисобланади. М.ли жамиятда акл, соглом 
фикр, адолат ва яхши хулк устувордир. 
Бундай жамиятда халкнинг эртанги кунга 
ишончи кучли булади, номуносиб турли 
иллатлар бархам топади. М.ни шаклланти- 
рувчи барча асосий омиллар халк тарихи 
б-н богланган булиб, хар кайси халк М.и 
унинг тарихи, узига хос урф-одат ва анъа- 
налари, хаётий кадриятлари, маънавий ме-
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роси, маданий бойликлари, кухна тарихий 
ёдгорликларида мужассамлашган. 
МАЪРАКА (араб. -  жанг, йигин) -  бирор 
мухим вокеа, туй, таъзия ва б. муносабат
лар б-н утказиладиган маросим, йигин. 
Оила, махалла мухитида турли даражадаги 
хамда максаддаги кенг ва тор доирада утка
зиладиган тадбирлар хам кузда тутилади. 
Мамлакатимиз айрим туманлари, хонадон- 
ларида турли сабаблар б-н утказиладиган 
йигинлар хам М. деб номланади. 
МАЪРИФАТ -  кишиларнинг онгини, би- 
лимини, маданиятини оширишга каратил
ган таълим-тарбия. У табиат, жамият ва 
инсон мохияти хакидаги турли билимлар, 
маълумотлар мажмуасини хам билдиради. 
М. илму урфон маъносида хам ишлатилади. 
М. тушунчаси маданият, маънавият тушун- 
чалари б-н боглик. М. маънавий карамликни 
бартараф килади, инсонга куч-кудрат ато 
этади. У кишиларни жахолатдан куткаради, 
салбий ишлардан кайтаради, яхши хулк ва 
одоб эгаси булишга ёрдам беради. Маъри- 
фатли кишилардан ташкил топган жамият 
равнак топади, келажаги порлок булади. 
Тасаввуфда М. суфийларнинг рухий камо- 
лотга эришувининг асосий боскичларидан 
бири сифатида талкин этилади.
МАКЕТОВ -  бажарилган иш, хатти-хара- 
кат учун кимдир томонидан эътироф, ай- 
тилган яхши суз.

М.га мухтож болалар:
-  бирор камчиликка эга булган бола. 

Бундай болалар М.сиз каттик изтироб че- 
кадилар. М. улар учун совга тарикасида 
кадрлидир;

-  алохида кобилиятга эга булган бола. 
М. бундай боланинг кобилиятини яна
да оширувчи восита хисобланади. Улар 
уз кучларига ишонадилар, шу б-н бирга 
атрофдагиларнинг хам буни тан олиш- 
ларини истайдилар. Агар бундай бола- 
ларга эътиборсизлик к)фсатилса, уларнинг 
гайратлари суниб колади;



-  биринчиликка интилувчи болалар. 
Аслида бундай болалар учун М. зарарли хи
собланади. Лекин улар М.сиз яшай олмай- 
дилар, бошка болалар б-н таккосламаган 
холда уларнинг кулга киритган ютуклари 
хакида ортикча М.ларсиз гапирса булади.

М. турлари. 1) М. кимга, качон, 
кай вазиятда айтилишига караб ё ижо
бий ё салбий мазмун касб этиши мумкин. 
Мае., бола тарбиясига М.лар аксар хол
ларда уринли. Чунки усиб келаётган бола
нинг рухияти М. б-н янада кутарилади. 
2) болалар холатига караб уларга айтила- 
диган М.лар мохиятан фарк килади:

«Компенсация» (бадал). Бундай М. 
жисмоний камчилиги б-н тугилган бола
ларга кулланади. Уларнинг яхши жихатла- 
рини сифатлаб макташ керак. Аммо М.ни 
хаддан ошириб юбормаслик керак.

«Аванс» (олдиндан). Килинадиган 
иш олдидан айтилган М. болаларда узига 
ишонч туйгусини кучайтиради. Узига бул
ган ишонч имкониятни хакикатга айланти- 
ради. Хали амалга ошмаган нарса учун М. 
хар доим х,ам ёлгон хлеобланавермайди.

Аванс тарикасидаги М.да боланинг 
кайсидир ишни бошкалардан яхширок 
бажаришини таъкидлаш; узини бошка
риш учун бажарган кичкина харакатини 
хам макташ, агар натижа чикмаган булса, 
уришмаслик; олдиндан макташда ошириб 
юбормаслик лозим. Акс холда болада ку- 
лидан келмайдиган ишга ишонч пайдо 
булади.

Четдан туриб макташ. Сухбат асно- 
сида бола хакида узи эшитадиган килиб 
яхши фикр айтиш. Бу М. бола кобилияти- 
ни тасдиклаш даражасида булиши лозим. 
Аммо бу уринда унинг салбий сифатлари- 
ни четлаб уташ керак.

Рагбатлантиришнинг яна бир кури- 
ниши тугридан-тугри М. булмай, ёрдам 
с5фаш, маслахат килиш тарзида хам бу
лиши мумкин.

Эхтиросли-кучли М. Бундай М. пси
хологик тез ёрдам хисобланади. Бола кри
зис холатга тушиб колганда уни тинчлан- 
тириш учун кулланади.
М А ^Р -  никох вактида куёв томонидан 
келинга ажратиладиган доимий ва шахеий 
мулк. Бу никох шартномаси тузилаётган 
вактда куёвнинг келинга М. тулаш мажбу- 
риятидир. М. микдори куёвнинг ижтимоий 
ах,воли ва унинг оиласи розилигига боглик 
булган ва никох шартномаси тузилаёт
ган вактда икки томон розилиги б-н бел
гиланган. Одатда, М. 2 киемга булинган:
1) эри вафот этган холатда мероснинг тар- 
кибидаги кучмас мулк, 2) бева аёл мерос 
булинмасдан олдин булиб олинишига йул 
куймаслик хукукига эга булган М. М. эр 
вафот этган х,олатларда ёки улар асоссиз 
ажралишган вактда кайсидир даражада 
аёлга моддий ёрдам булиб хизмат килган. 
Одатда, М. учун бир уй, бир айвон, унга 
баробар сахн б-н ховли, согин сигйр ва б. 
берилар эди. М. имом хузурида икки эркак 
гувохдигида эълон килингач, никох укил- 
ган. М. бериш одати Куръон асосида ша- 
риатда конунлаштирилган.

Баъзи бир мутахассислар «М.» ва «ка
лин» сузларига бир хил маънодаги атама 
сифатида карашади. Аммо бу икки ту
шунча бир-биридан фарк килади. Калин 
куёв томонидан келиннинг ота-онаси ёки 
кариндошларига туланадиган тулов, М. 
эса келиннинг узига бериладиган тулов. 
Келинга М. тулаш мажбурияти мусулмон 
халкпарида маълум даражада сакланиб 
колмокда.
МАХРАМ (араб. -  кариндош) -  шариатда 
узаро никох ман этилган ва энг якин ка- 
риндошлик алокасида булган эркак ёки 
аёл. Шахснинг эри ёки хотини, асосан, М. 
(тан М.) хисобланган. Аёл киши юзи очик 
холда куриниши мумкин булган якин эркак 
кариндошлар шариатга кура, аёлнинг эри 
(тан М.), отаси, ушллари, ака-ука, амаки,
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бува, тога, кайнотаси М., ундан йирок эркак 
кариндошлар ва ёт эркаклар номахрам хи
собланади. Одатда, аёл киши М.дан юзини 
беркитмаган, аммо никохдаги аёл эрининг 
бошка кариндошларидан (кайнота-кдйнона 
ва эрининг рухсати б-н) кочмаслиги мум
кин хисобланган. Эр ёки хотин ажрашиб 
кетса ёки улардан бири улса, ун т  вактдан 
эътиборан улар бир-бирига номахрам хи
собланган. Аёл киши улса, уни кабрга но
махрам кишилар КУЯ олмай, балки угил ё 
ака-ука, тога ёки мархум тириклик вактида 
васият килинган киши (гури М.) куйган.

М. б-н боглик булган купгина расм-ру- 
сум ва коидалар хозирда йуколиб кетган. 
Шунингдек, М. сирдош, сидкидилдан хиз
мат килувчи хизматкор маъноларида хам 
ишлатилади.

М. тарихий тушунча булиб, хоз. кунда 
куп хам ахамият касб этмайди. Аммо Шарк 
давлатларининг баъзиларида М. тушунча
си хали хам бор.
МЕЗБОН -  мехмонни кутиб олувчи, уни 
кузатувчи хар кандай киши. Улар уй эга
си, маълум бир уйда мехмон булиб турган 
киши булиши хам мумкин. Мае., карин- 
дош уруглар, кудалар, танишлар, куни- 
кушниларни бирор тантана ёки сабаб б-н 
биргаликда ота-она уйи, хонадон, кафе, 
ресторанда кутиб олиши мумкин. Узбек 
халкида мехмоннавозлик энг ёкимли ва 
масъулиятли вазифа булганлиги туфайли, 
мехмонни кутувчи факат шу тадбир ташки- 
лотчиси эмас, балки унинг опа-синглиси, 
ака-укаси, овсинлари, кайинбуйинлари хам 
назарда тутиладн.
МЕДМОН КУТИШ -  оилага ташриф бу- 
юрган инсонни кутиб олиш.

Чакирилган мехмон, одатда, ясатилган 
дастурхонга таклиф этилади. Дастурхон 
имкон даражасида канд-курс, курук ва хул 
мевалар, пишириклар б-н безатилади. Нон 
ва чой мехмон келгандан кейин дастур
хонга тортилади. Мавсумга караб енгил
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таом хисобланган салат, айрон кабилар 
мехмон иштахасини очиш ва биринчи 
овкатга кадар куп кутиб колмаслик мак- 
садида дастурхонга келтирилади. Катта 
давра мехмонлари бир-бирларини мутлако 
танимаслиги мумкин. Мехмонларни узаро 
таништириш хам мезбон зиммасидаги ва
зифа хисобланади.

Мехмон чакирганда яна бир нозик 
жихатга эътибор каратиш лозим. Бу -  бо
лалар. Мехмондорчилик катталар учун сух- 
бат б-н бошланиб, сухбат б-н тугаши мум
кин. Бу эса ёш болалар, умуман мезбондан 
кичик ёшдаги ташриф буюрувчилар учун 
зерикарли булиши табиий. Окибат хархаша 
килаётган болалар сабаб мехмондорчилик 
поёнига етади. Бундай холлар булмаслиги 
учун мезбон олдиндан вазнятни тугри бахо- 
лай олиши хамда шунга яраша йул тутиши 
лозим. Мезбон мехмон чорлашидан аввал 
бундай вазиятларнинг олдини олган холда 
имкон даражасида болалар учун алохида 
жой хозирлаши айни муддао хисобланади.

Таклифга биноан уйга мехмон ташриф 
буюради. Бундай пайтда баъзи жихатларга 
алохида эътибор каратиш лозим.

Биринчидаи, оханг. Гапириш тарзи- 
нинг мулойимлиги мехмонни кунглига 
янада якин булишга сабаб булади. Баланд 
овоз ва купол оханг мехмонни нафакат 
кунглига тегади, хатто ранжитади.

Иккинчидан, муносабат. Агар мех
мон купчилик булса, уларга бирдек муно- 
сабатда булиш катта ахамиятга эга. Катта 
даврада кимгадир ортикча эътибор кара- 
тиб, бошка бир мехмонни назардан четда 
колдирса, нафакат икки мехмон, балки 
бошкалар кунглида хам узига нисбатан 
ижобий булмаган фикр уйготиши табиий.

Учинчидан, сукут. Бемантик гапдан 
сукут афзал, деган ran мехмонлар дав- 
расида жуда ахамиятли хисобланмайди. 
Сабаби, сукут мехмонлар уртасига совук 
жимжитликни олиб келиши мумкин. Бу



медмондорчиликнинг файзли кечишига 
тусик булади, шунинг учун мезбон бунинг 
олдини олишга даракат килиши лозим.

Туртинчидан, саришталик. Медмон 
кам утиради, куп куради, деган накд хаки ка
тан жонли эканлигига мехмонга борганда 
амин булиш мумкин. Дейлик, бирор киши 
мехмонга борса, мезбон кириб-чикиб юр- 
ганда ёки ути р га н да  медмон беихтиёр атроф
ии кузатади. Нафакат жидозлар тартибига, 
балки уларнинг саришталиги, чанг-губордан 
доли эканлигига бефарк карамайди. Демак, 
мехмонда дам бу хислат булиши табиий. 
Дарвоке, уйдаги ёкимли ифор медмонлар 
кайфиятини кутариб юбориши мумкин.

Бешинчидан, пазандалик. Уй бека- 
еини медмонлар каршисида кадрини оши- 
рувчи сабаблардан бири унинг пазанда 
эканлигидир. Дастурхонга тортилган мез
бон томонидан тайёрланган ширинлигу 
салатлар, хуштаъм таомлар мезбон дакида 
ижобий фикрлар купайишига омил булади. 
Мезбоннинг уста ошпаз ёки кандолатчи 
эканлиги бошка давраларда дам таъкидла- 
ниши, уйда эса медмонлар тадсинига сазо- 
вор булиши табиий.

Медмоннавозлик нидоятда нозик фа- 
зилат. Миллатимизга хос бу сифатни очик 
чедралик дамда табассум б-н адо этиб, мед- 
монларни юкоридаги коидаларга биноан 
кутиб олмок лозим. Токи, дурмат курган 
медмон шундай илтифот б-н жавоб кай- 
тареин.
МЕХ,МОНЛАР УЧУН ДАСТУРХОН  
Х.ОЗИРЛАШ -  уйга келган медмонлар 
учун махсус ёзиладиган дастурхон тузиш 
конун-коидалари. Медмонлар учун тайёр- 
ланаётган дастурхон кам доирада 4—8 ки- 
шилик, купрок медмонларга мулжалланса, 
10-20 ва ундан дам куп медмонларга 
тайёрланади. Медмон келишидан аввал 
тайёрлаб куйиладиган дастурхон мезбон 
шароити ва имкониятига караб мева дамда 
ширинликлар б-н безатилади.
6 -  Оила энциклопедияси

Куйида дастурхон тузатишда умумий 
коидалар берилган.

Дастурхон. Аввало, дастурхоннинг то- 
залиги ва тахига эътибор каратиш лозим. 
Дастурхон накши ва гуллари, ранги мезбон 
дидини курсатади. Ок рангли дастурхон- 
лар дар кандай давра медмонлари учун мос 
келади.

Кичик кул сочиклар. Замонавий дас
турхон тузатишда кичик кул еочикларидан 
кенг фойдаланилади. Кутилаётган дар бир 
медмон учун иккитадан бежирим сочиклар 
куйилади. Бунда биринчиси дар бир мед
мон учун мулжалланган алодида таксимча 
тагига, иккинчиси эса таксимчанинг ёнига 
ёки устига бирор шакл, жумладан, пира
мида, ромб, калпокча шаклида куйилади. 
Кул сочикларнинг тозалиги мезбон сариш- 
талигидан далолат беради. Баъзи доллар- 
да кичик кул сочиклар урнида тайёр когоз 
салфеткалар ишлатилади. Бу салфеткалар 
бир марта ишлатишга мулжалланганли- 
ги боис, уларни медмонлар дастурхонига 
купрок куйиш талаб этилади. Шунинг учун 
когоз салфеткаларни махсус идиш ёки 
вазаларга турли усуллар б-н жойлаштириш 
мумкин.

Жой дозирлаш. Кутаётган медмонлар 
сони мезбонга аник булганда дам кушимча 
жой тайёрлаш керак. Х,ар бир медмонга 
алодида ликопча куйиш б-н уларнинг со- 
нини билиш мумкин.

Ликопчаларни гаксимлаш. Медмон 
кутишда таксимчаларни рисола ва тар
тиб б-н куйиш катта адамият касб этади. 
Стол ёки дастурхондаги ликопчалар мед
монлар сонини билдиради. Ликопчалар 
куйидагича жойлаштирилади: кичик кул 
сочик устига таксимча, ликопчанинг унг 
томонига кошик ва пичок, чап томони- 
га санчки куйилади. Кичкина кошик ва 
санчкилар ликопчанинг юкори кисмида 
горизонтал шаклда туради. Медмондор- 
чилик доирасига караб, ликопчани битта
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ёки бири катта, иккинчиси кичикрок бул
ган устма-уст икки ликопча тарзида жой- 
лаштириш мумкин.

Кошик, санчки, пичок- Дастурхон 
учун нихоятда зарур булган ушбу буюмлар 
тозалиги мезбон озодалигидан, уларнинг 
бир турга хослиги эса мезбон диди юкори- 
лигидан далолатдир. Стол ёки дастурхон 
безашда ушбу буюмларнинг бир хиллиги 
ва сифатига эътибор беринг. Овкат учун 
мулжалланган кошик ва санчкиларнинг 
жуда катта булмаслиги хамда ширинлик- 
лар учун куйилган кичик кошик ва санч
киларнинг нихоятда кичкина булмаслиги 
талаб этилади. Бу мехмонларга истеъмол 
учун кулайлик яратувчи омил хисобла
нади. Пичокни жойлаштиришда эътибор 
бериш керак. У унг томонда, кесадиган 
томони ликопчага каратилган холда булса, 
тугри жойлаштирилган хисобланади.

Стакан, фужер ва рюмкалар. Бу 
идишлар нафакат дастурхон курки, балки 
мехмон ва мезбонлар учун кулайлик сифа
тида ишлатиладиган идиш хисобланади. 
Асосан, шиша ва биллурдан ясаладиган бу 
идишлар катта ва кичик шаклда жуфти б-н 
хар бир мехмон учун алохдда-алохида ку- 
йилади. Бунда идишлар таксимчанинг унг 
томон юкориги кисмидан жой олади.

Умумий идишлар. Хул мевалар катта 
вазаларда, канд-курс, курук мевалар кичик 
таксимча ёки биллур ва шшна идишларда, 
салатлар эса махсус салат идишлари ва 
чукур булмаган ликопчаларда тортилади. 
Шунинг учун идишларнинг тузилиши, си
фати, ранги, бир хиллигига эътибор бериш 
керак.

Ширинликлар. Мехмон учун дастур
хон тайёрлашда ширинликлар мухим аха- 
миятга эга хисобланади. Канд-курс, пиши- 
риклар каби дастурхонбоп ширинликлар 
мехмон келгунича дастурхондан жой 
олиши мумкин. Мехмон кетишидан аввал 
дастурхонга ширинликлар тортишнинг
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икки маъноси бор. Биринчиси -  овкат хаз- 
мини енгиллаштиради, иккинчи -  кутлук 
уйдан огзингизни ширин, тотли килиб ке- 
тинг, деган маънони ифодалайди.

Салатлар. Иштаха очувчи хисоблана- 
диган енгил таомлар бу, шубхасиз, -  са- 
латлардир. Дастурхондаги салатлар хил- 
ма-хиллиги мезбон пазандалигидан дарак 
беради. Салатлар мехмон ташрифидан бир
оз аввал, ёки мехмон келгач дастурхонга 
тортилади. Хар кандай салатнинг дастур- 
хонда узок туриши ижобий холат эмас. 
Салат масаллиги хисобланган баъзи саб- 
завотларнинг вакт утиши б-н суви чикиб 
колиши ёки хдци чикиши мехмон таъбини 
хира килиши мумкин. Масалликлари пи- 
ширилган салатлар эса бир жойда узокрок 
туриши б-н узининг тароватини йукотади. 
Демак, салатларни тез-тез алмаштириб ту
риш, айни муддао.

Овкатлар. Мехмонларни шароит да
ражасида 1 ёки 2 овкат б-н сийлаш мум
кин. Бунда овкатлар суюк ва куюк булади. 
Факат битта овкат тайёрламокчи булса, 
бунда куюк таом тайёрлаш афзалрок.

Чой. Овкат хазмини енгиллашти- 
рувчи ва инсон чарчогини таркатувчи, 
асабни тинчлантирувчи восита хисоблан
ган чой кадимдан дастурхонимиздан урин 
оладиган неъмат хисобланади. Узовдан 
келган мехмонга таъбга кура совук ёки 
иссик чой таклиф этиш аллакачон анъа- 
намизга айланиб улгурди. Мехмон дас- 
турхонига эса, албатта, иссик чой олиб 
кирилади. Мехмонни, иссик чой б-н сий
лаш максадида унга пиёла ярим ёки ярми- 
дан камрок чой б-н узатилади. Пиёлани 
тулдириб чой узатиш бизда урф хисоб- 
ланмайди ва бу хурматсизлик саналади. 
Чой узатишнинг оддий коидасини мезбон 
яхши билиши лозим. Чойнинг турлари 
куп ва улар кук чой, кора чой, ширин чой, 
лимон чой, гиёхди дамлама чой тарзида 
мехмон таъбига кура дамланади.



Шарбат ва газли ичимликлар. Дас
турхон курки хлсобланган чанкокбосди 
ичимликлар мехмонлар даврасига кура 
камрок ёки купрок, узининг кадокданган 
идипшарида тортилади. Мезбон томонидан 
уй шароитида тайёрланган ичимликлар эса 
махсус шарбат идишларида дастурхонга 
келтирилади. Чанкокбосди ичимликлар- 
нинг совутилган холда мехмонларга тавсия 
этилиши айни муддао.
МЕЗБОНЛИК ФАЗИЛАТЛАРИ -  мех- 
мон кутиш ва кузатишнинг шаркона кои- 
далари.

Узбек оилаларида одоб ва одатга кура, 
такиллаган эшикни уй хужайини ёки бош
ка эркак киши очиши анъана тусини олган. 
Агар мехмон аёл киши ёки ёшрок киз бул
са, эшикни очган захоти эркак киши уйдаги 
аёлларни чакириши лозим. Бу мезбонлик- 
нинг оддий маданияти хисобланади. Турли 
сабабларга кура, уйда эркак булмаган ёки 
булмайдиган холатларда мустасно тарзда, 
уйдаги она ёки каттарок киз бола эшикни 
очади. Келувчи эркак киши булса, киска 
муомала б-н максадни билиб, шунга яраша 
жавоб килинади. Уйда эркак киши йукли- 
гини айтиб, узр сураган холда мехмонга 
жавоб бериб юбориш — мезбон аёлнинг 
окилалик фазилати саналади.

Уйда, оила жамулжам пайтда эшик 
такилласа, эркак ёки оила бекаси эшикка 
пешвоз чикади. Кутилган ёки кутилмаган 
булса-да, таниш, кадрдон булган мехмон 
хуштавозелик б-н ичкарига таклиф этилади.

Мезбон куйидаги холатларда мехмон 
кутиш коидасига риоя килмаслиги мумкин. 
Бу холатда мезбон узрли булади.

Улар:
-  уйда катталар булмаганда мезбон- 

нинг кичик бола булса;
-  уйда эркак киши булмаган холатда уй 

бекаси ёки киз боланинг ёлгиз узи колса;
-  уйда аёл киши булмаганда эркак ки

шининг ёлгиз узи колса;

-  ташриф буюрган мехмон нотаниш 
булса;

-  янги чакалск ёки келин бор уйда 
чилла даврида шомдан кейин мехмон 
келса.

М.ф.нинг шундай коидалари хам бор- 
ки, бу иккала томонга хам боглик булма
ган холда хар кандай истиснолардан холи 
Хисобланади. Бу уринларда мезбон уз вази- 
фасини астойдил бажариши М.ф.нинг но
зик кирраларини юзага чикаради ва кейин
чалик мехмонда чексиз хурмат уйготишга 
сабаб булади. Улар:

-  уйдаги нохуш вокеа ёки кунгилсиз- 
ликдан бехабар булган келувчи мехмонга 
вазиятни сездирмаслик ва уни хушкай- 
фиятда кузатиш;

-  узок сафарга кетган хонадон эгала- 
рининг кадрдонларини уйда колган мех- 
мон-мезбон илтифоти б-н кутиб олиш ва 
кузатиш;

-  уйда катталар булмаган пайтда кел
ган совчиларга оила аъзоларидан ким бул- 
са-да, хуштавозелик б-н пешвоз чикиши 
(хатто сураб келинган кизнинг ёлгиз узи 
булса хам);

-  уРтаДа маълум пайт совукчилик ту- 
шиб, борди-келди узилган кишининг таш
рифи мезбонни хайратлантирса-да, изза- 
тини жойига куйиши.
МЕХНАТ РЕСУРСЛАРИ -  мамлакат 
ахолисининг уз психологик, физиологик 
ва аклий сифатлари б-н моддий неъмат- 
лар и.ч.га ёки хизматлар курсатишга ко- 
дир булган мехнатга лаёкатли кисми. Бу 
иктисодий тушунча булгани б-н хар бир 
одам оилага уз мехнати туфайли иктисо
дий даромад олиб келади. Шу нуктаи на
зардан оила маскани М.р. шаклланадиган 
энг асосий маскан булиб, оила аъзосига 
болалигидан оила мухитида берилган 
тарбия, тавсия, угитлар унинг мехнат бо- 
зорида узининг муносиб улушини топа 
олишига мустахкам замин яратади.
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МЕДНАТ РЕСУРСЛАРИНИ ТАЦСИМ-
ЛАШ -  ресурсларнинг иктисодиет тар- 
мокларида ишлайдиган ва ишламайдиган 
кисмлари.
МЕХНАТГА ЛАЁКАТЛИ ЁШ  -  ахоли- 
нинг мехнат килишга лаёкатли булган дав
ри. Узбекистон Республикасининг амалда- 
ги конунчилигига кура, бу -  эркаклар учун 
44 й. (16 ёшдан 60 ёшгача), аёллар учун эса 
39 й.ни (16 ёшдан 55 ёшгача) ташкил этади. 
I ва II гурух, ногиронлар хамда имтиёзли 
пенсия олувчилар бундан мустаснодир. 
МЕХДАТГА ХАК ТУЛАШ -  ишлаб чи- 
карилган махсулот ёки курсатилган хиз- 
матлар, жумладан, таътил, байрам кунлари 
ва б. ишланмаган вакт учун мехдат ко- 
нунлари ва жамоа шартномаларига муво- 
фик мунтазам олинадиган хак. Пул даро- 
мадларининг бу тури иш тартиби ва мехнат 
шароитлари б-н боглик рагбатлантирувчи 
туловлар, устама хаклар, мукофотлар ва 
бир марта бериладиган, рагбатлантирувчи, 
шунингдек, озик-овкат, уй-жойга доимий 
хусусиятга эга туловларни уз ичига олади. 
Иш хаки хар бир одамнинг бажарган иши- 
нинг, мехнатининг бахоси хисобланади. 
Россиялик икгисодчи олим Н.А. Горелов 
фикрига кура: «Иш хаки -  ходим мехна- 
тидан фойдаланганлик учун туланадиган, 
унинг мехдат хизмати хаки, мехнат бахо- 
сининг кийматидир».
МЕХР -  инсоннинг уз тугишганларига, 
якдн кишиларига ва умуман одамга булган 
самимий мухаббати. Оилада болаларнинг 
усаётган, тарбия олаётган мухити, ота-она- 
си, фарзандларга муносабати бир хил бул- 
са-да, М.нинг ифодаланиши турлича була
ди. М. факат хаёт давомида шаклланмайди, 
унинг асоси куп жихатдан наслга боглик- 
дир. М. куп жихатдан болага табиатан, яъни 
биологик, тугма берилади. Лекин шу тугма, 
биологик берилган М.нинг хаёт давомида 
шаклланиши ва ифодаланиши куп жихат
дан оиладаги мухитга, яъни шу шахе шакл-
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ланаётган микроижтимоий мухитга боглик 
булади. Тугма берилган М.нинг ифодала
ниши куп жихатдан оилага, ота-онага, улар 
уртасидаги муносабатларга, уларнинг мада
ний, ахлокий, маънавий савиясига боглик.

М. хар бир нарсада, айникса, шахе 
маънавиятининг шаклланишида зарур. Шу 
б-н бирга, М. меъёрдан ошиб кетмаслиги 
максадга мувофик. Биринчидан, боланинг 
ота-она, бува-бувилар, ака-опалар М.ига 
энг мухтож булган мактабгача ёш даврини 
бой бермаслик зарур. Айнан шу даврда 
бола М.га туйиниши керак. Агар бола шу 
даврда М.ни зарур даражада хис этмаса, 
кейинги ёш боскичларида унга нисбатан 
ифодаланган М. йукотилганининг урнини 
коплай олмайди.

Шу б-н бирга, М.нинг меъёридан ортик 
ифодаланиши хам кунгилсиз окибатларга 
олиб келиши мумкин. Бундай мухитда воя
га етгунча боланинг тарбияси бузилади. 
Узи М. курсатганга эмас, балки факат уз- 
галар М.идан бахраманд булишга урганган 
бола М. курсатмаган одамга салбий муно- 
сабатда булиб, мехреизликдан тажовуз- 
корликкача булган хатти-харакатни кур- 
сатиши мумкин. Баъзи ота-оналардаги ута 
мехрибонлик, айникса, болада унга эхтиёж 
бироз камайгандан кейин хам илгариги 
тарзда ота-онаси томонидан ифода этила- 
ётгани болани тенгдошлари олдида ноку- 
лай вазиятга тушириши; у синфдошлари, 
тенгдошлари томонидан танкидий мухо- 
кама, кулги объектига айланиб колиши 
мумкин. Бу эса унда ота-она М.ига жаво- 
бан мехреизлик кайтариши каби холларни, 
шахе «галаёни» «исёни» тарзида мехреиз- 
ликнинг ифодаланишини намоён килади. 
МЕХРНИНГ ИФОДАЛАНИШИ -  ин
соннинг узгаларга нисбатан уз мехрини 
улашиши, уларга мехр курсатиши. Мехр 
номоддий тушунча булиб, инсонларнинг 
узаро муносабатида бириктирувчи омил 
хисобланади.



М.и.нинг турли хил шакллари мавжуд 
булиб, улардан окилона фойдаланиш инсон- 
лар муносабатини янада кучлирок боглайди. 
Бунда мехр курсатилаётган инсоннинг жин
си, ёши, ижтимоий мавкеи каби жихатларга 
алохида эътибор бериш керак. Чунки ин
сон жинси, ёши, ижтимоий мавкеига кура 
мех,р хиссини кабул килади. Мае., ёш бола 
мехрга ташна булган холда, усмир ортикча 
мехрни истамаслиги мумкин.

Инсон омилининг ахамияти ошиб бо
риши б-н мехр ва унинг ифодаланиш зару- 
рияти жамиятда усиб боради.

Ота-оналари томонидан бир хил мехр
ни к)фган, бир хил ардокданган фарзанд
лар эрта ёшлигидан турли даражада мехр 
ифодалайдилар. Бу «наслий мерос» бир ои
ладаги болаларга хам ота-онасидан турли 
микдорда берилади.

М.и. факат биологик омиллар б-н чек- 
ланмасдан, унга бир катор ижтимоий омил
лар хам кучли таъсир килиши мумкин.

Баъзиларнинг калбида мехр меъё- 
ридан ортик булса-да, уни ифодалашни би- 
лишмайди, чунки уларда бу туйгуни ифо- 
далаш малакалари шаклланмаган булади. 
Бу хам куп холларда кайси оилада, кандай 
ота-она томонидан кандай тарбия курган- 
лигига богликдир. Агар ота-она ёшлиги
дан болаларига ва эр-хотин сифатида бир- 
бирларига узаро мехрини ифодалаб келган 
булса, бола хам улардан андаза олади ва 
унда мехрни ифодалаш малакалари етар
ли шаклланади. Агар ота-она бир-бирига 
мехрни ифодаламаса, бундай оилалардаги 
болаларнинг аксариятида М.и. малакалари 
етарли шаклланмайди.

М.и.ни ифодалашни билмаслик куп 
жихатдан шахснинг вояга етган, шахе си
фатида шаклланган микроижтимоий му- 
хитига боглик булади. Бу мухитнинг асо- 
сини оила ташкил этади. Оилада ота-она ва 
ака-укалар орасида мехрнинг бир-бирига 
ифодаланмаслиги шу оилада усаётган бо

лада М.и. малакаларининг шаклланмас- 
лигига олиб келади. Албатта, бола наму- 
нани факатгина оиладан эмас, балки узга 
референт гурух (кадрият, интилишлари 
унинг учун мухим ахамият касб этади- 
ган)лар даврасидан, кариндошлари, мак- 
таб хамда адабиёт, санъат, кино каби узга 
омиллардан хам олиши мумкин. Оилада 
етишмаган малакалар узга омиллар оркали 
шакллантирилиши эхтимоли мавжуд. Ле
кин мехрни шакллантирувчи энг асосий 
омил оила хисобланади.

М.и. нафакат оилага, балки ота-она
нинг маданий ва маълумот савиясига, 
миллатига, оила яшаётган худудга хамда 
шахснинг жинсига хам боглик. Шахар ва 
кишлок, Шарк ва Fap6, аёллар (кизлар) ва 
эркаклар (угил болалар), орасида шакл ва 
хусусиятларида муайян фарк бор. Шахе 
тугилиб усган оила, уни ураб турган мухит
нинг маданий савияси канчалик юкори бул
са, унда мехр шунчалик кучлирок ифода- 
ланади.

Х,ар бир миллат, халк мехрни ифода- 
лашнинг узига хос меъёрларига эга. Шу
нинг учун бир халк ё миллатда мехрни 
ифодалаш малакалари шу халк ёки миллат 
учун меъёр хисобланса, бопщалар учун 
ахлоксизлик деб саналиши ёки бахола- 
ниши, маълум бир миллатнинг мехрни 
ифодалаш шакллари иккинчи бир мил- 
латга тугри келмаслиги мумкин. Лекин, 
шу б-н бирга, мехрни ифодалаш хар бир 
миллатнинг узига хос миллий мезон ва 
меъёрларида, яъни куз карашлари, юз 
ифодалари, кул харакатларида, умуман, 
хиссиётида яккол ифодаланади. Шунинг 
учун мехрни ифодалаш малакалари мил- 
латга хам боглик-

М.и., мехрга булган эхтиёж ёшга хам 
боглик. Айникса, мактабгача ёшдаги бо
лаларда мехрга нисбатан нихоятда кучли 
эхтиёж булади ва айнан мана шу ёшларда 
мехр танкислиги, ота-она мехрига туй-
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маслик боланинг характери, шахсига ке
йинчалик жуда салбий таъсир курсатиши 
мумкин. Маълум бир ёшдан кейин, мае., 
етуклик ёши, фахрийлик ёши, кексалик 
ёши даврларида хдм мехр га булган эхтиёж 
кескин ошади. Бунда купрок ота-оналар, 
мехнат фахрийлари, собик иш жойидан, 
жамоасидан, фарзандлари ва набиралари- 
дан моддий таъминот эмас, диккат-эъти- 
бор, мехр-мухаббат, илик муносабатни 
кутадилар. Буни хар бир акли расо одам 
билиши ва уз хатти-харакатини шунга му- 
вофик белгилаши лозим.

Мехрга булган эхтиёжнинг нихоятда 
кучайиши, етук ёшларда ва баъзан 55-60 
ёшли инсонларда хам яккол ифодаланиши- 
ни бобо, бувиларда куриш мумкин. Яъни, 
купинча бу инсонлар у3 фарзандларига 
нисбатан ифодалай олмаган, калбидан хис 
этмаган мехр-мухаббатини набираларига 
нисбатан хис этадилар, фарзандларидан 
кура набираларини купрок суядилар, яхши 
курадилар.

М.и. ва шаклланиши ёшга, оилавий 
Хаётга караб узгариб боради. Нафакат ота- 
она болаларга, бола шахсига таъсир этади, 
балки бола шахеи ота-онага уз таъсирини 
курсатади. Лекин ота ёки она сифатида 
шаклланаётган болага ота-она ва болалар 
уртасидаги узаро муносабат ва мулокот 
андаза вазифасини утайди. Шунинг учун 
тарбия жараёнида ота-она ва болалар ора
сидаги муносабат бир томонлама эмас, 
балки икки томонлама хисобланади. Шу 
боисдан фарзанд курган, уни устирган, 
таълим-тарбия берган ота-она б-н фарзанд 
курмаган ота-она }фтасида маълум бир 
фарк булади.

Фарзанд курмаган ота-онада хам худ- 
ди шу сифатлар, хислатлар мавжуд, лекин 
боласи булмаганлиги уларда шу сифат 
ва хислатларнинг тулик намоён булиши 
ва шаклланишига имкон бермайди. Фар- 
зандли булиш ва улар б-н доимо мулокотда
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булиш, тарбия жараёнида бевосита кат- 
нашиш, уларнинг тулаконли ота ёки она 
сифатида шаклланишига, намоён були- 
шига хизмат килади. Оилада факат угил 
ёки факат киз устираётган ёхуд угил-киз- 
ларни биргаликда тарбиялаётган ота-она- 
ларнинг мехрини ифодалашида жиддий 
фарк булиши мумкин. Шу уринда киз бола
нинг ота-онага муносабати, мехрибонлиги, 
мулокоти, мехрининг ифодаланиши факат 
киз устирган оталарга маълум. Факат угил 
болаларни вояга етказган оталар маълум 
вактларгача (киз набираларини тарбияла- 
магунча) буни хис эта олмайдилар. 
МЕХ,РСИЗЛИК -  инсонларга мехр кур- 
сата олмаслик, мехр туйгусидан йирок бу
лиш; киши, буюм ва холатларга нисбатан 
совуккон булиш. М. болага онадан хам, 
отадан хам утиши, буни бевосита она анда- 
заси ёки ота андазаси сифатида ифодалаш 
мумкин. Бола М.ни кисман ота, кисман 
она генетик дастуридан узлаштирган бу
лиши эхтимоли бор. Бунда боланинг кайси 
наелга купрок; тортганлиги, кайси дастур 
купрок доминант (етакчи)лик килганлиги 
асосий ахамият касб этади. Барча турдаги 
таълим муассасаларида тарбияланувчилар, 
укувчи, талаба, тингловчилар б-н уткази
ладиган тадбирларда Ватанга, атрофда- 
гиларга нисбатан мехр-мухаббат туйгу- 
ларини шакллантириш катта ахамият касб 
этади.

Аклий етишмовчилик б-н М. орасида 
богликлик мавжуд. Аклий етишмовчилик 
кай даражада булса, М. хам шу даражада 
кескин ифодаланиши мумкин. Лекин бу 
уринда купрок боланинг мехреизлиги эмас, 
балки уша агрессивлик (тажовузкорлик) 
аломатлари узгаларга кай даражада зарарли 
эканлиги, унинг асоратлари хаёт учун, уз- 
галар учун хавфли эканлигини етарли ту- 
шунтирмаслик сабаблари ташкил этади. 
Бу ацлий етишмовчилик б-н М. орасидаги 
богликликнинг биринчи томони булса,



иккинчи томондан ундаги мехрибонлик 
эмас, балки унинг акси булган тажовуз- 
корликнинг ифодаланиши, аклий етишмов- 
чилик асосидаги хатти-харакатларнинг кай 
даражада узгаларга зиён-захмат етказиши 
ва хавфли эканлигининг туб мохдятини ту- 
шуниб етмаслиги ташкил этади. Баъзи она- 
ларда уз фарзандларини тугилиши биланок 
ташлаб кетши ёки маълум сабабларга кура, 
хаёт кийинчиликлари натижасида ёки тур
муш ургоги б-н турли низолар окибатида 
пайдо булган аламзадаликни фарзандла- 
ридан олиш холлари кузатилади. Уз бола- 
сининг бундай душманига айланиши аёл
ларнинг куп жихатдан маълумоти, маданий 
ва маънавий савияси, ижтимоий холатига 
боглщ булади.

М. ута салбий окибатларга олиб ке
лади. Турмуш курган шахсларда мехрнинг 
етишмаслиги улар орасидаги эр-хотинлик 
муносабатларининг курук, дагал, купол бу- 
лишига, оилавий бахтнинг тулик хис этил- 
маслигига олиб келади.

Эр-хотинлардан бирининг М.и. улар 
орасидаги жинсий хаётга хам салбий таъ
сир килиб, бундай оилалардаги баъзи аёл
лар узок йиллар давомида эри б-н жинсий 
хаёт кечиришига карамасдан умр буйи 
никохдан коникишни хис этмаган булиши 
мумкин.

М. ота-онада ифодаланган такдирда 
фарзандларни узларига мехрибон килиб 
тарбиялашлари кийин кечади. Бундай оила
да вояга етган фарзандлар катта булиб, уз
лари оила курганларида фарзандларига 
мехрдан к}фа М.ни купрок ифодалашга 
мойил буладилар. М. кескин ифодаланган 
оилаларда тарбияланган фарзандларда тур
ли неврозлар, асаб бузилишлари юзага ке
лиши мумкин.

Тарбиячи, укитувчи шахсидаги М. 
укувчилар шахсидаги мехрибонлик ва уни 
ифодалаш малакалари шаклланишига сал
бий таъсир килади. Педагоглардаги М.

тарбияланувчи ва укувчиларда мустакил 
фикрлаш, уз фикрини эркин ифодалаш, 
катталар б-н эркин мулокотга киришиш, 
соглом мунозара килиш, маълум масалалар 
буйича мунозарада катнашиш, зарур бул
ганда уз позицияси, фикри, карашларини 
асослаш, химоя килиш, тушунтириш ма- 
лакаларининг шаклланишига акс таъсир 
курсатади.
МОТИВ -  инсон фаолиятида муайян мак- 
садни бажаришга сабаб булувчи омил, 
важ. М. шахсни харакатга ва фаолиятга 
ундовчи, эхтиёжнинг юксак шакли сифа
тида пайдо булувчи ички туртки хисобла
нади. Эхтиёж ва инстинкт, майл ва хлс- 
сиёт, идеал ва б. М.лар жумласига киради. 
Хоз. замон психологиясида М. атамаси 
субъектни фаоллаштирувчи турли ходиса 
ва холатларни ифодалаш учун кулланади. 
Хатти-харакат ва фаолият М.ларининг 
мажмуаси мотивация дейилади. М. эхтиёж 
негизида вужудга келади ва шаклланади. 
Эхтиёжнинг баркарорлашуви мотивация- 
нинг самарали шаклланишини таъмин- 
лайди. Харакат фаолиятнинг таркиби бул- 
ганлиги туфайли у фаолиятнинг максади 
ва М.и оркали бошкарилади. Бу атама гохо 
туртки, кузговчи, ундовчи сабаб тушунча- 
лари б-н айнанлаштирилади. Шу уринда 
оила куриш М.лари оркали бу тушунчани 
атрофлича изохлаш мумкин. Г ап шундаки, 
инсон вояга етиб, оила куриш максади юза
га келганда бир катор ундовчи сабабларга 
эътибор каратади. Мае., икки ёшнинг оила 
куришига уларнинг севги-мухаббати, та- 
ниш билишчилик, иктисодий манфаатдор- 
лик, совчилик, ёшларнинг биргаликдаги 
бир махаллада яшаши, бир укишда укиши, 
бир жамоада мехнат килиши каби бир ка
тор М.ларни таъкидлаш мумкин. 
МУВАФФА^ИЯТСИЗ ОИЛА -  ижти
моий мавкеи куйи оила. Оилада узаро му
носабатларнинг бузилиши буйича куйида- 
гича тасниф ланади:

87



Кам даромадли оила -  хаёт даражаси, 
даромади паст, ёмон яшаш шароити ва 
хужалиги б-н давлат томонидан ижтимоий 
куллаб-кувватлаш, ижтимоий нафакага 
мухтож оила.

Муаммоли оила -  ота-оналарнинг 
пед. таъсири кам, фаолият юритиши жиха- 
тидан бузилган оила.

Инкирозли оила -  ички (оила тарки- 
бининг узгариши, фарзандларнинг улгайи- 
ши, ажрашиш, бетоблик, оила аъзоларидан 
кимнингдир улими, ишни йукотиш, уйни 
йукотиш, хужжатларни йукотиш ва б.) ва 
ташки инкироз (иктисодий кийинчилик)ни 
кечираётган оила.

Асоциал оила -  алкоголизм, гиёх- 
вандлик, болалар эхтиёжини эътиборсиз 
колдириш каби муаммолари мавжуд оила. 
Одатда, болаларнинг тарбияси б-н хеч ким 
шугулланмайди, назоратсиз колишади, 
уларнинг озикланиши, ривожланиши ор- 
када колади, оиладаги зуравонлик кур- 
бонига айланади. Айни пайтда ота-она ва 
фарзанд муносабатлари тупик узилмайди 
(мае., болалар ота-оналарининг ичкилик- 
ка берилганини яширади, оилани таъмин- 
лашни уз зиммаларига олишади, оиладаги 
кичик фарзандларга карашни, мактабда 
укишни давом эттиришади).

Ахлоксиз оила -  оилавий кадрият
ларни буткул йукотган оила. Узаро хурмат, 
гамхурлик, куллаб-кувватлаш, ёрдам бериш 
эмас, балки оиладаги тарбиявий-ахлокий 
вазифаларни бажарилишига эътибор ка- 
ратмайдиган, фарзандларига ёмон хулкни 
курсатаётган, уларнинг укиши, ривожлани- 
шига бефарк муносабатни намоён этаётган, 
хатто фарзандларига зуравонликни куллай- 
диган оила.

Ижтимоий хавфли оила -  фарзандла- 
рини угирлик, тиланчилик, каллоблик, фо- 
хишалик каби салбий холатларга мажбур- 
лашни узига машгулот этиб олган оила. 
Мехнат килиш, оилани иктисодий таъмин-
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лашни алдов, макр, ёлгончилик, угрилик, 
каллоблик йули б-н олиб боришни оила 
аъзолари учун чора сифатида карайди. Энг 
ёмони бу оилада вояга етаётган бола ушбу 
салбий хусусиятларни одатий холат деб 
узига сингдира боради.
МУХДББАТ -  бирор шахсга ёки киши
лар гурухига, гояга ёки амалий фаолиятга 
нисбатан интим ва кучли туйгу. Нафрат- 
нинг акси. Шахе ички дунёсининг энг эр
кин ифодаси сифатида юзага келади. М. 
туйгусининг улугворлиги ва мураккаблиги 
шундаки, унда биологик ва маънавий, шах
сий ва ижтимоий, интим ва умумий хо- 
латлар бамисоли бир нуктага тупланади. 
Ижтимоий фикрлар тарихида М.га турлича 
маъно берилган. Юнонистонда М.ни киши
лар ва табиат устидан хукмронлик килувчи 
афсонавий куч деб тушунган, натижада М. 
худоси -  Эрот (Эрос) хакида тасаввурлар 
вужудга келган. Эмпедокл М. оламни ин
сонлар ва табиат ходисаларини уюштириб, 
бирлаштириб турувчи омил деб караган, 
Платон М.ни 2 турга: хиссий М. ва аклий 
М.га ажратади. Унинг фикрича, хиссий 
М. ташки гузалликни хис килишдан хосил 
булади ва М.нинг куйи боскичини таш
кил этади. Аклий М. эса гузалликни кенг 
маънода -  ахлокий-эстетик, илмий тушу- 
нишдан пайдо булади. У аклий (маънавий) 
М.ни устун куяди.

Урта Осиё мутафаккирлари хам М. 
масаласига катта эътибор берганлар. Улар 
инсонлар орасидаги, жумладан, эркак ва 
аёл орасидаги М.ни юксак муносабат деб 
тушунишган. Абу Али Ибн Сино М. хакида 
«Рисолаи ишк» номли илмий асар ёзган. 
Юсуф Хос Хожиб назарида, М. мустахдам 
оилавий турмуш, ижтимоий такомилнинг 
заминидир. Лутфий фикрича, М. инсонни 
кадрлаш, садокат ва вафодорлик б-н чам- 
барчас боглик. Алишер Навоий М.ни 3 тур
га: эркак б-н аёл никохида амалга ошадиган 
жинсий М.га, умуман инсонлар уртасидаги



муносабатларда намоён буладиган М.га, 
Аллохга булган М.га ажратади. Умуман 
олганда, хоз. кунга кадар М. тушунчасига 
ягона илмий таъриф-тавсиф берилмаган, 
бевосита унга багишланган илмий асарлар 
нихоятда кам. Классик асарларда, жумла- 
дан, кад. хднд трактатида М.га бирмунча 
тулик таъриф берилади: «Акл майли х,ур- 
матни тугдирса, калб майли дустликни, 
тана майли хохишни тугдиради. Акл, калб 
ва тана бир булиб севги -  М.ни тугдиради». 
Вольтер: «Севги -  М. -  бу х,ам калб, хам 
аки ва танага бир вактнинг узида хужум ки- 
ладиган энг кучли, завкли хис-туйгулардан 
биридир», деб таъриф беради. Бу таъриф- 
ларни узаро таккослаш ва психологик тах- 
лил килиш, севги -  М.да зарурий рухдят 
компонента б-н бир пайтда физиологик 
компонент хам хисобланади.

Севги, мехр, садокат даражасидаги М. 
одамлар ва хайвонларнинг генетик дасту- 
рида мавжуд булган биологик ходиса си
фатида узидан авлод колдириш, уни хаётга 
тайёрлашга каратилган кучли хис-туйгу- 
нинг намоён булишидир. Бу хайвонда хам, 
одамда хам уз зурриётини саклаб колишга 
каратилган эхтиросли эхтиёжларни жин
сий муносабатлар шаклида юзага чика- 
ради. М. факат 2 жинснинг бирлашишига 
булган кучли эхтиросдан иборат булибгина 
колмай, айни чогда у одамнинг ота-онаси, 
кариндош-уруглари, якин кишилари, дуст
лари, куни-кушнилари, укув ва мехнат жа- 
моалари, уз халки ва Ватани хамда умуман 
башарият б-н рухан якинлашишнинг куч
ли воситаси хамдир. М. туфайли индивид 
гузал феъл-авторни, хулкни узида гавда- 
лантириб, муайян жамоа ва жамият ол
дида юксак кадр топади, бошкаларда узига 
нисбатан самимий мехр-окибатни уйгота 
олади. Одам оламни, узини куршаган та
биий ва ижтимоий мухитни уларга булган 
М.и даражасида англайди. М. одамлар ва 
нарсалар мохиятини билиб олиш учун акл-

га йул очади, коронги дунёни ёруг этади, 
эзгуликни ёвузликдан, ростни ёлгондан 
фарклаш мезони сифатида хам намоён 
булади. М. одамларни, турли жамоаларни, 
халкларни, миллатларни бир-бирига якин- 
лаштиради.

М. тасаввуфда Аллохга етишиш («ха- 
кикатга эришиш»)нинг асосий воситаси. 
Ахмад Яссавий, Сулаймон Бокиргоний, 
Суфи Оллоёр ва ш.к. шоирлар шеърла- 
рида инсонни бу дунёга эмас, Аллохга 
М. куйишга чакиради. Яссавий фикрича, 
киши бутун хаётини Аллохга, илохий М.га 
багишлаши керак, хаётнинг мохияти Ал
лохга булган М.дан иборат. Зеро, диний 
эътикодга кура, инсон бу дунёга Яратганга 
булган М.га эга булиш учун келади.

М. мезонлари. Ошик табиатида сев
гининг таъсири туфайли руй берадиган 
рухий узгаришлар ва уларнинг кури- 
нишлари. Улар куйидаги куринишларда 
булади:

1. «Биргалик» эф ф ект. Бундай хол
ларда М. хисларини бошдан кечираётган 
шахснинг онгида, тасаввурида, хаёлида 
доимо севикли ёри гавдаланиб туради. 
Нима иш килмасин ва каерда булмасин, 
хаёлан у б-н гаплашади, яшайди.

2. Идрокнинг идеаллашиши. Бундай 
холларда севилган инсон идеаллаштирил- 
ган холда идрок этилади. Такрорланмас 
даражадаги шахе сифатида, хар томонлама 
мукаммал шаклланган, нихоятда чиройли, 
аклли, одобли ва узга ижобий хислатларни 
мужассамлаштирган инсон сифатида гав- 
даланади. Улар феъл-атворидаги салбий 
томонлар ёки бирор жисмоний нуксонлар 
камчилик сифатида эмас, балки бетакрор 
ноёб фазилат сифатида кабул килинади.

3. Альтруизм (фидойилик)нинг кес- 
кин ифодаланганлиги. Бу боскичда асо
сий эътибор М. тимсоли булган шахсга 
йуналган булади. Альтруизм нихоятда 
кучли булганда инсон севган кишиси учун
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хдмма нарсага тайёр булади. Унинг манфа- 
атини узиникидан устун куяди ва буни би
ринчи даражали зарурат хисоблайди.

4. М. кучига чексиз ишониш. Бундай 
холатда М. хисларини бошдан кечираётган 
шахе уз севгилиси б-н бирга булишни, буш 
вактларини бирга утказишни, тезрок у б-н 
оила куришни ва умрининг охиригача бир
га булишни орзу килади, шунга интилади, 
купинча бу режасини амалга оширади.

М. тусикларни сузда ёки тасаввурда 
эмас, балки хастда, амалда енгиб утишда 
катта омил хисобланади. Лекин ёшлар 
икки нарсани олдиндан кура билмайдилар:

1) М.нинг хиссий кучи учинчи боскичга 
утгандан кейин бирмунча сусайишини;

2) хиссиёт кучи сусайиши б-н хаёт ки- 
йинчиликлари ахамиятининг кескин оши- 
ши ва севишганларнинг узаро муносабатла- 
рига салбий таъсир курсатишини (купгина 
севишганлар уз М.ларини бопщаларники- 
дан устун куйишади ва умрларининг охи
ригача шундай колади, деб уйлайдилар).

5. Севгилисида бошкалар курмаган 
жихатларни куриш. Бу нуктаи назарнинг 
узига хос психологик томони шундаки, 
киши севгилисининг салбий томонларига 
эътибор бермайди. Шулар туфайли купин
ча севгилисининг ота-онаси хам кура бил- 
маган истикболини айтиб бера олади.

6. Севгаи одамда хаётга нисбатан 
М.нинг кучайиши. Буни куйидагиларда 
куриш мумкин: уларда рухий жихатдан 
кескин узгариш содир булади, дунёни уз- 
гача тасаввур килишади, хаётни чукуррок 
идрок эта бошлайдилар, узгаларни калб- 
дан тушуниш, уларга хамдардлик билди- 
риш кучаяди, илгари яккол ифодаланмаган 
рахмдиллик хислари пайдо булади. Узга- 
ларга ёрдам кулини чузиш, теварак-атроф- 
даги гузалликни кура олиш -  эстетик ид
рок кучаяди. Ахлокий карашлар юксалади, 
олдинги ёмон одатлар ташланади (бу М. 
нинг тарбиявий таъсири узгаларга булган
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хурматнинг ошиши туфайлидир), ижодий 
фаолият ва иш кобилияти ортади (чунки М. 
киши фаолиятига кучли таъсир килади). 
МУХДББАТ БОСКИЧЛАРИ -  бир-би- 
ридан фарк килувчи, мухаббат даража- 
сининг кандайлигини курсатиб берувчи 
даврий ёки даражавий боскич. Тулаконли 
севги-мухаббатни хис этган хар бир инсон 
мухаббатнинг бошлангич, алангаланган ва 
узаро хурмат боскичларини босиб утади.

Биринчи боскич куп кишиларда ку
затилади ва иккинчи боскичга утмасдан 
бархам топади. Мухаббатнинг бу бос- 
кичи эстетик дидимизга бирмунча тугри 
келадиган, эстетик ва жинсий эхтиёжларни 
кондириш (жинсий якинлик шарт эмас) 
мумкин булган, икки жинснинг маълум 
вактгача булган узаро муносабати нати- 
жасида юзага келадиган хиссиётдир. Бу 
мухаббатнинг «людус» турини ташкил ки
лади. Лекин бир марта учратиб, ёктириб 
колиш каби холларни биринчи боскичга 
киритиб булмайди.

Иккинчи боскич алангаланган боскич 
хисобланади. Биринчи боскичга кайтил- 
майди. Иккинчи боскичдан факат учинчи
-  узаро хурмат боскичига утиш мумкин, 
холос. Демак, факат биринчи боскичгина 
кайтиш характерига эга, иккинчи боскич
дан бошлаб хиссиёт ортга кайтмас хусу
сият касб этади. Факат маълум сабабларга 
к5фа, бу боскичлар «тез» босиб утилиши 
мумкин. Бу айникса, ёшликда илк севги- 
мухаббатни бошдан кечиришда ёки бирдан 
севиб коладиган енгил табиатли киши
ларда учраши мумкин. Демак, бундай хис
сиёт узок давом этмайди.

Биринчи боскичнинг уртача давом этиш 
вакти хиссиётни бошидан кечираётган шахс
нинг ёшига, жинсига, хаёт тарзига, шахсий 
хулк-атворига, шунингдек, бир канча ташки 
ва ички сабабларга боглик булиб, баъзида 
бир неча соатдан бир неча кунгача, хатто 
бир неча йилгача давом этиши мумкин.



Кизлар хиссидаги рухий омил йигит- 
лардагига нисбатан кучли булганлиги ва 
оилавий хаёт б-н оилавий бахт кизлар хдё- 
тида мухим урин эгаллаши сабабли киз
ларда бу боскич тезрок утади.

Учинчи боскич иккинчи боскичдан 
хиссиётнинг кучи ва ташки ифодаланиши- 
нинг бирмунча сусайиши б-н мухаббат 
объектини идеаллаштирган тарзда эмас, 
балки севгилисининг шахсидаги ютук 
хамда камчиликларининг объектив идрок 
килиниши б-н фарк килади.

Аксарият севишганлар ва эр-хотин- 
лар учун иккинчи боскичдан учинчисига 
утиш улар орасидаги муносабатлар сакла
ниб колишига шубха тугдиради. Бу шубха 
жуфтларда утишдаги хиссий узгаришларни 
нотугри талкин этиш, «Мухаббат объек
тини танлашда адашдим, шекилли», каби 
янглиш фикрларнинг юзага келишидадир.

Аксарият ёш оилаларда шундай вактда 
эр-хотин орасида келишмовчиликлар ку
паяди ва купчилик ёшлар бундай вазиятда 
оиладан четда янги севги-мухаббат объек
тини кидириб колишади. Айрим оила
лар эса бу узгаришларни нотугри талкин 
этиб, ажрашиб хам кетишади. Шунинг 
учун ёшлар мухаббат хисларининг турли 
боскичларда буладиган узгаришларини ол
диндан билишлари керак.

Учинчи боскич умрнинг охиригача 
давом этиши ёки турли ва четдан булади
ган таъсирларга кура бархам топиши мум
кин. Агар эр-хотинларнинг бирида «янги 
мухаббат» тугилиб колса, турмуш бузи- 
либ кетиши эхтимоли бор. Уртада «янги 
мухаббат»га сабабчи учинчи шахе пайдо 
булмаса, оила бузилмайди. Чунки инсон 
кариганда ёлгиз колишдан, угил-кизлар, 
келинлар, набиралар, таниш-билишлар ол
дида гап-суз булишдан, обруни йукотиш- 
дан куркади. Бундай тусикларни енгиб 
утиш учун эса, албатта, уртада мухаббат 
булиши керак. Акс холда оилавий бурч

зурма-зураки бажариб борилади, холос. 
Учинчи боскични узок йиллар давомида 
бирга яшаган оилаларда кузатиш мумкин. 
Бунда эрнинг хотинига ёки хотиннинг эри
га булган хиссиёти кескин кучаяди. Яъни 
хиссиёт умрнинг айрим ёшларида кута- 
рилиши кузатилади. Бу айникса, ташки 
сабабларга кура, маълум вакт айриликда 
яшаганда юз беради. Баъзан эса бу хол 
катта фожиаларни бошдан кечириш, якин 
кишиларини йукотишдан сунг хам юзага 
келиши мумкин. Баъзан эр-хотиндан би
рининг оиладан ташкари жинсий муно- 
сабатда булганидан сунг хам уз турмуш 
уртогига булган хиссиётининг кучайиши 
кузатилади. Эр-хотин уртасидаги хис-туй- 
гуларнинг сусайишига ута фаол жинсий 
хаёт кечириш, оилада булиб турадиган ке
лишмовчиликлар хам сабаб булади. 
МУХДББАТ ВА ЁШ  -  мухаббатнинг 
юзага чикишида мухдм омил булган, му
хаббат туйгусининг намоён булишини 
белгилаб берувчи бир-бирига боглик ту- 
шунчалар. Угил ва киз болаларнинг турли 
ёш боскичларидаги узаро муносабатлари 
ривожланишига назар ташланса, куйидаги 
манзарани куриш мумкин.

Богча ёшидаги кизлар угил болалар б-н 
бирга уйнаш жараёнида жуда якин муома- 
лада булишиб, бир-бирлари б-н дустлаша- 
дилар, хатто баъзан болаликка хос илк севги 
хисларини хам бошларидан кечиришади. Бу, 
албатта, уларнинг катталарга хавас килиши, 
уларга таклиди окибатида келиб чщади.

Бошлангич синфлардан усмирлик ёши- 
гача угил болалар купинча угил болалар 
б-н, киз болалар эса киз болалар б-н якин 
муносабатда булиши туфайли жинсларнинг 
бир-бирларидан узоклашиши кузатилади.

Усмирлик ёшидан бошлаб улар ора
сида якинлашиш майли пайдо була бош- 
лайди. Усмирликнинг биринчи даврида 
болалар тенгдошларига «Киз боламисан, 
куркасан», «Уз сузининг устидан чикма-
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ган киз бола» каби гапларни куллашади. 
Бу жумлалар уларнинг уз жинсини устун 
куйишга интилиши, киз болаларни тан ол- 
маслигини курсатса, кизлар хам уз навба- 
тида угил болаларни назар-писанд килмас- 
ликларини намойиш киладилар. 
МУХДББАТ ВА МИЗОЖ -  инсон ру- 
хиятига кучли таъсир килувчи хиссий ва 
психологик тушунчалар. Севги-мухаббат 
туйгуси олий инсоний туйгу сифатида узи
нинг намоён булиши, ифодаланиши, ке- 
чишига кура уз субъектининг психологик 
хусусиятлари б-н маълум даражада боглик- 
ликка эга булади. Шу б-н бирга севги-му- 
хдббатнинг пайдо булишини шахснинг 
асосий индивидуал-психологик хусусият- 
ларидан бири, унинг мизожи б-н бевосита 
боглаш хам хато, лекин мизож б-н хисси- 
ётнинг ифодаланиши орасида богликликни 
хам инкор этиб булмайди.

Холерик ва сангвиник тоифадаги ёки 
уларнинг аралашувидан иборат тоифадаги- 
лар узгалар б-н тез ва осон тил топишади. 
Бу тоифадаги эркак ва аёллар узларига дуст 
топишда унчалик кийналмайдилар. Шу
нингдек, бундай тоифадаги одамлар флег
матик ва меланхоликларга нисбатан тез ва 
осон севиб коладилар. Чунки уларда хис
сиёт ташки томондан кучли ифодаланган 
ва шу сабабли хдссий конивдпп осонрок 
ва тезрок содир булади. Бундайлар юкори- 
даги айтиб утилган боскичларни бирмунча 
тезрок босиб утишлари хам мумкин.

Флегматик ва меланхоликлар эса уз
галар б-н тил топишишлари анча кийин. 
Улар дуч келган кимса б-н дустлашиб ке- 
тавермайдилар. Аммо дустликнинг кад- 
рига етиб, арзимаган сабаб учун дустлик- 
дан кечмайдилар. Бу тоифадаги кишиларда 
хиссиёт нихоятда чукур ва пинхона кеча- 
дики, буни бошкаларнинг ташки томондан 
сезиши кийин. Буни худди дарё чукурли- 
гини унинг сатхига караб билиб булмага- 
нига ухшатиш мумкин.
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Мухаббатнинг кай даражада ифодала
ниши мизож туридан ташкари уша одам 
яшаётган шароит, мухит, теварак-атроф- 
дагилар караши, ижтимоий, ахлокий ва 
миллий мезонларга хам боглик булади. 
Мае., баъзи миллатларда кизларнинг ни- 
кохгача жинсий хаёт кечирганлигига ёки 
бу борада маълум тажриба орттирганли- 
гига одатий хол сифатида муносабат бил- 
дирилса, баъзи жойларда эса бундай киз- 
ларга нафрат б-н каралиб, уларнинг бу 
иши шармандалик хисобланади. Жумла
дан, Кавказ ва Осиё мамлакатларида ма- 
халлий миллатлар учун киз боланинг 
никохгача жинсий хаёт тажрибасига эга 
булиши ахлоксизлик хисобланади. Хат
то Узбекистоннинг баъзи кишлокларида 
«киз йигит б-н юрар эмиш», деган миш- 
мишларнинг узи шу кизга совчи келмас- 
лигига, бокиралик обрусининг тушишига, 
турмушга чикиш имкониятининг кескин 
пасайишига олиб келади.
МУХДББАТ ТУРЛАРИ -  мухаббатнинг 
холатига караб булинувчи шакллари.

Кад. юнонлар севги-мухаббатнинг кан
дай йуналишда кетишига караб икки турга -  
«эрос» ва «агапе»га булганлар. Вахоланки, 
улар мухаббатнинг икки мухдм томонидир, 
яъни «эрос» -  мухаббат объектига эга бу
лишга, уни узиники килиб олишга каратил
ган булса, хиссиётни бошидан кечираётган 
шахснинг хиссиёт объектига узини багиш- 
лаши «агапе»дир. Ана шу хиссиёт хар бир 
одамда учрайди. Шу хиссиётлардан кайси 
бири устунлик кил иши га караб, кишидаги 
мухаббатни, аникроги хиссиётни бошидан 
кечираётган шахсни ва унинг мухаббат- 
даги истикболини хам олдиндан айтиб бе
риш мумкин. Башарти, «агапе» устунлик 
килса, хиссиётнинг умри узок булиши ва 
аксинча, «эрос» устун булса, тез орада хис
сий коникиш содир булиб, бундай одам- 
даги мухаббат хисларининг умри нихоятда 
киска булиши мумкинлиги кузатилади.



Махсус адабиётларда севги-мухаббат 
туйгуларининг куйидаги турлари изохда- 
нади:

Эрос -  кучли севги-мухаббат хис
лари булиб, бу хислар асосида ётган мотив 
мухаббат объектига жисмоний эга булиш. 
Бунда жинсий интилиш етакчилик килади.

Людус -  севги хислари унчалик чукур 
эмас, мухаббат уйин сифатида идрок ки
линади, севги хислари объекта осон алма- 
шиши мумкин булган тур.

Сторге -  ташки куринишидан кучли 
ифодаланмаган, аммо ишончли мухаббат, 
дустлик тури.

Прагма (JI+C) -  людус ва сторгелар- 
дан иборат доимо онг назоратида булган, 
севган кишисининг манфаатлари асосида 
юзага келган севги хисларидир.

Мания (Э+Л) -  эрос ва людусдан иборат 
булиб, севган киши севги объектига тобелиги 
б-н характерланади. Аммо эрос ва людусдан 
бу турнинг фаркд шуки, севган шахсда узига 
ишонч хислари етарли булмайди.

Агапе (Э+С) -  эрос ва сторгелар 
йигиндисидан иборат кучли ифодалана- 
диган, ошик уз мухаббат объектига хамма 
нарсасини ва хатто узини хам багишлашга 
тайёр булган тур.

Шунингдек, айрим адабиётларда сев- 
ги-мухаббатнинг бошка куплаб турлари 
хакида хам маълумотларни учратиш мум
кин.
МУХАББАТНИНГ НАМОЁН БУЛИ
ШИ -  мухаббат хиссининг инсонда намо
ён булиш шакли. Эркакларда мухаббат- 
нинг купрок эрос ва людус, аёлларда эса 
прагма, сторге ва мания турлари учрайди. 
Усмир ва успирин ёшидаги угил ва киз бо
лаларда купрок мания тури, катта ёшдаги- 
ларда эса бошка турлар кузатилади.

Бир шахснинг хаётида мухаббатнинг 
юкоридаги бир неча турлари алохида ку- 
затилиши мумкин. Баъзиларда эса факат 
битта тур учрайди. Мухаббат турлари сев

ган ва севилган кишиларнинг ёшига, ташки 
куринишига, маълумотига, маданий савия
сига, жамиятда тутган мавкеига, хаёт тар- 
зига, дунёкарашига, кайси мухитда тар
бия курганлигига, характерига, жинсий 
хулкига, карама-карши жинс хакидаги та- 
саввурига, нерв системасига, миллий пси
хологик хусусиятларига боглик. Баъзи йи- 
гит ва кизларда севги хислари бир турда 
бошланиб, маълум вактдан сунг узга турга 
утиши мумкин. Мае., «эрос» турида бош
ланиб «агапе»га айланиши ёки «людус» 
тарзида юзага келиб, «сторге» турига ути
ши мумкин.

Мухаббат онтогенезига назар ташлан- 
ганда, севги хиссининг илк куртакларини 
богча ёшидаги болаларда хам куриш ва 
буни хар бир тарбиячидан сураб. ишонч 
хосил килиш мумкин. Лекин, табиийки, бу 
хали тулаконли мухаббат була олмайди. 
Болаликдаги севги хисларида физиологик 
компонент, яъни жинсий интилиш деярли 
булмайди. Улардаги хиссиётнинг аксарият 
Кисми рухий компонентдан иборат.

Мактаб ёшидаги угил ва киз бола
лар уртасидаги мухаббат хислари эса бир 
мунча фарк килади. Успиринлик ёшидаги 
кизларда рухий компонент жинсий ком
понентдан устунлик килса, угил болаларда 
хиссиёт дивергенцияси -  булиниши куза
тилади. Яъни улар мухаббат хисларини 
битта кизга нисбатан бошидан кечиради, 
жинсий интилишни катта ёшли аёлга 
нисбатан хам хис этади, улардаги хиссиёт 
икки объектга булинади. Бу факат угил 
болаларга хос булиб, кизларда бундай хол 
кузатилмайди.

Усмирлик ёшидаги угил болалар ги- 
персексуаллик натижасида, уларнинг хис- 
сиётида жинсий интилиш устунлик ки
лади ёки унинг ахамияти кескин ортади. 
Киз болаларда эса рухий компонентнинг 
устунлиги сакданиб туради. 17-25 ёшли 
йигит-кизларда уз жуфтини топишга инти-
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лиш ва хирс кескин ортади. Севиш ва севи- 
лишга булган эхтиёжнинг кучайиши нати- 
жасида ёшлар уз жуфтини тезрок кидириб 
топишади ва оила куришади. 25 ёшдан 
кейин кизларнинг оила куриш имконият- 
лари анча камайиб боради. Унда булгуси 
куёвга (йигитга) нисбатан талабчанлик 
ошиб, танкидий караш кучаяди. Энди унда 
хисларга берилиш камайиб, унинг урнига 
булгуси турмуш )фтогига бутунлай бош
кача караш шакллана бошлайди. Бундай 
рухий узгаришлар йигитларда хам куза
тилади, аммо кизлардан фаркли равишда 
уларнинг оила куриш, уйланиш имконият- 
лари камаймайди, аксинча бирмунча ор
тади. Чунки бу ёшда уларнинг купчилиги 
олий ёки урта махсус касб-хунар таълими 
муассасасини битириб, маълум бир ихти- 
сосликни эгаллаган, мехнат фаолиятини 
бошлаган буладилар. Яъни оилани мус- 
такил тебратиш имконига эга буладилар.

Мухаббат хислари эркак ва аёлларда 
узига хос шахвоний хирс уйготади. Эркак ки- 
шида деярли доимо физиологик компонент 
устушшк килади. Жинсий интилиш, жинсий 
хаёт улар хиссиётида нихоятда мухим урин 
эгаллайди. Йигит севган кизининг ташки 
куринишига купрок эътибор беради.

Юкорида санаб утилган хусусиятларга 
кизлар хам бефарк карашмайди. Бу хусусият- 
ларнинг йигит томонидан идрок этилиши 
аёл учун катта ахамиятга эга. Аммо аёл- 
ларнинг эркаклардан фарк килувчи жихати 
шундаки, улар купрок йигитнинг буй-басти, 
хулки, муомаласига эътибор берадилар.

Эркакларда жинсий (физиологик) ин
тилиш устунлик килгани учун уларда хис
сий коникиш тезрок; юзага келади. Аёл
ларда эса аксинча, рухий интилиш етакчи 
булгани учун уларнинг ушбу хислари 
эркакларникидек тез орада осон тугамайди 
ва нисбатан узок давом этади. Аммо сунгги 
йилларда аёллар хиссиётида, жумладан, 
мухаббатда хам жинсий хаётнинг ва унинг
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асоси хисобланган жинсий интилишнинг 
ахамияти кескин ошиб бораётганлигини 
куриш мумкин.

А.Р. Лемехова кизлар ва йигитлар ора
сидаги узаро муносабатларни урганиб, уни 
уч турга булади.

1. Уйгун тур. Бунда киз ва угил бо
лаларда ахлокий тушунчалар шаклланган, 
хиссиёт маданияти ривожланган булиб, 
улар мухаббатга, карама-карши жинсга, 
оилавий хаётга бирмунча аник карашади.

2. Оилавий романтик тур. Бунда му
хаббат, жинслар орасидаги муносабатлар 
хаётдан олинган холда, нихоятда идеаллаш- 
тирилган булиб, ёшлар хаётдаги муаммолар 
б-н тукнашганда барча тасаввурлари пар- 
чаланиб, рухан тушкунликка учрайдилар.

3. Маънавий камбагал тур. Бунда ёшлар 
мухаббатни нотугри тушунадилар. Мухаб
батда маънавий якинликни, рухий омилнинг 
ахамиятини кура билмайдилар. Мухаббатда 
асосий ролни жинсий якинлик уйнайди, деб 
биладилар. Бундай тоифадаги ёшлар куп 
холларда жинсий хаётни эрта бошлайдилар.

HACJI (араб.) -  бир популяцияга мансуб 
индивидларнинг бевосита авлоди. Н. авлод 
давомчиси хисобланади. Организмларнинг



хаётий циклида одамнинг авлоди (Н.и, хаё- 
тий гурухлари)нинг конуний алмашиниб 
туриши тушунилади.
НИКОХ, -  уйланиш, эр-хотиннинг ковуши- 
ши, икки жинс вакилларининг узаро рози
лиги асосида тузилган иттифок -  эр-хотин- 
ликни шариат йули б-н расмийлаштириш 
маросими ва шу маросимда мулла томони
дан укиладиган шартнома. Яъни эркак ва 
аёл турмуш куришининг исломга хос диний 
шакли. Шариат оилавий муносабатларни 
тартибга солади ва Н.га биринчи навбатда 
икки томоннинг мажбурияти ва хукукла- 
рига асосланган шартнома сифатида ка
райди. X03- вактда Н. икки хил -  дунёвий 
ва диний мазмунга эга. Дунёвий маъносига 
кура, Н. -  эр-хотиннинг узаро розилиги 
б-н хукукий жихатдан расмийлаштирилган 
оилавий иттифок; эр-хотинлик. Бошкача 
килиб айтганда, дунёвий мазмунда Н. тур
муш кураётган эркак ва аёлнинг фукаролик 
холати далолатномаларини ёзиш органида 
(ФХДЁ) руйхатдан утишини англатади. Н. 
оиланинг вужудга келишида бирдан-бир 
асос булгани боис у факат ахлок нормала- 
ри б-н эмас, балки махсус конун хужжат- 
лари б-н тартибга солинади. Ижтимоий 
муносабат сифатида Н. турли жамият ва 
тузумларда турлича куринишда булган. Н. 
тушунчаси -  оила хукукининг асосий ту- 
шунчаларидан бири хисобланади. Н.нинг 
таъриф лари хилма-хил булиб, улардан 
энг макбули «Н. -  бир-бирини севган ва 
Н. ёшига етган эркак ва аёлнинг умумин- 
соний кадриятлар ва Шарк анъаналарига 
асосланган, оилада болаларни тарбиялаш- 
га йуналтирилган, узаро шахеий номулкий 
ва мулкий хукук ва мажбуриятларни кел
тириб чикарадиган, конун асосидаги, оила
ни яратиш максадидаги узаро келишилган, 
бутун умрга мулжалланган иттифокидир».

Н.нинг асосий мотивлари. Бундай 
мотивлар психологияга дойр адабиётларда 
бир неча турга ажратилади:

Табиий мотив. Тиббиётда исботлани- 
шича, инсоннинг жинсий хаёт кечириши 
табиий эхтиёждан келиб чикади. Шундай 
экан, инсоннинг жинсий хаётсиз яшаши 
тиббиёт томонидан маъкулланмайди. Уму
ман олганда, тиббиёт инсоннинг жинсий 
хаётсиз умр кечиришини тавсия этмайди. 
Чунки у организм учун ёмон окибатларга, 
яъни турли хил касалликларга ва узга- 
ришларга олиб келади. Шундай экан, дин 
инсоннинг бу табиий эхтиёжини хисобга 
олган холда, уни Н.га даъват этади ва шу 
б-н уни хар хил бузилишлардан асрайди. 
Шу б-н биргаликда, хатто Н.да узининг 
шахватини тиёлмайдиганлар хам дин ва 
тиббиёт томонидан кораланади, яъни унинг 
окибати турли хил венерик касалликларга 
олиб келади.

Ижтимоий мотив. Давлат учун барча 
жамоат тузумлари ичида Н.чалик таъсир 
кучига эга тартибот йукдир. Давлат Н.нинг 
купайишидан манфаатдор. Н.нинг купа- 
йиши конуний фарзандли оилаларнинг ку- 
пайишига, у эса, уз навбатида, мамлакат 
тараккиётига олиб келади. Шунинг учун 
кад. Рим кулдорлик жамиятида хар бир 
эркин фукаро Н.га кириши лозим эди, буй- 
доклардан эса махсус солик олинарди.

Жамият Н. воситаси б-н эркак ва аёл 
уртасидаги табиий муносабатларни тартиб
га солиб туради, эр-хотин, ота-она ва фар
зандлар орасида ахлокий, хукукий мажбу- 
риятлар урнатади.

Севги мотиви. Аксар Н.ларга сабаб 
булувчи омил. Севги туфайли курилган 
Н.ларда никохланувчиларнинг бир-бирла
рига булган рухий эхтиёжлари устун туради.

Бундай Н.нинг канчалик давом этиши 
никохланувчиларнинг ёши, маълумот са- 
вияси каби омилларга боглик.

Манфаатдорлик мотиви. Одатда, ни- 
кохланувчи томонларнинг бири ёки хар 
иккиси томонидан (манфаат) курилажак 
манфаат. Бундай Н.лардаги омил манфаат-
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дорлик булгани учун Н.нинг канчалик да
вом этиши мазкур манфаатдорликнинг да- 
вомийлигига боглик.

Стереотип мотиви асосида (хамма ка- 
тори, купчиликдаи ажралмаслик учун) 
оила куриш. Статистик маълумотларга 
кура, энг мустахдам оилалар стереотип 
буйича оила курганларга тугри келади. 
Уларда ажрашиш жуда кам, чунки улар 
«хамма катори» оила куришган.

Биргаликда хаёт туфайли эр-хотин ур
тасидаги бир-бирларига мослашиш, тушу- 
ниш, бир-бирига мехр юзага келиб, севги 
даражасига хам етиши мумкин.

Н.нинг бошка мотивлари.
Буйида булиб колиш. Статистикага 

кура, мажбурий курилган Н.лар мустахкам 
булмайди. Шу сабабли факатгина буйида 
булиб колганлик учун курилган Н.да эр-хо- 
тинлар камдан-кам холларда бахтли бу
лиши мумкин.

Ота-онанинг доимий карамогидан 
халос булиш. Бунда ота-онанинг жонга 
тегувчи доимий фарзандни химоя килиш 
истагидан халос «булган» инсон учун авва- 
лига Н. жаннатдек туюлиши мумкин, аммо 
у турмушни шошилиб курган булса, хаётда 
анча кийинчиликлар куради.

Эътибор учун миннатдорчилик. Бун
да ёлгиз колишдан куркиб, унга эътибор 
бериб, кунглини олишга харакат килган 
киши б-н Н. курилади. Узининг кадрига 
етмаслик бу масалада хеч кандай ёрдам 
бермайди.

Рахм килгандан. Рахм килиш яхши, 
аммо бу масалада чегарани билмок зарур. 
Умрнинг охиригача рахм килиб утиш тур- 
мушнинг бахтини таъминламайди.

Ёш туфайли. 25-30 ёшларга чикиб 
колган киз, купчиликнинг турмушга чи- 
каётганлигини куриб, шошилинч турмушга 
чикишга харакат килади. Бунинг окибатла- 
ри яхши булмаслиги мумкин. Эркакларда 
хам худди шундай.
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Уч олиш максадида. Узига ёккан ки- 
шидан хафа булган киз ё йигит уч олиш 
максадида турмуш куради. Уч олиш хисси 
тез орада тугагандан сунг эса, севмаган ёри 
б-н яшаш мазмунсиз хаётга айланади.

Якипларни хафа килмаслик учун. 
Ота-онани хафа килмаслик учун узаро Н. 
куриш. Бошкалар учун килинган харакат 
оилавий хаётнинг зерикарли ва мазмунсиз 
утишига олиб келиши мумкин. Совчилик 
жараёнида ота-онанинг гапидан чикмаган 
холда, бегона инсон б-н турмуш курган 
Н.лар хам акс холатларда кунгилдагидек 
чикавермайди.

Жинсий уйгунлик. Чет элда шу сабаб- 
га асосланиб турмуш куриш холлари мав
жуд. Тугри, жинсий бир-бирига тугри ке- 
лиш Н.да мухим урин тутади, аммо факат 
унинг узигина Н.нинг мустахкамлигини 
таъминлай олмайди.

Шуни айтиб утиш керакки, хар кан
дай инсон табиий ва ижтимоий омилларга 
асосланиб турмуш куради, аммо юкори- 
даги омиллар инсоннинг Н. куриши учун 
кабул килган карорига бирламчи таъсир 
курсатади, яъни шу омилларнинг бири 
унинг Н. куришига энг асосий сабаб, турт- 
ки булади.

Н. олди омиллари. Н. олди омиллари у 
ёки бу Н.нинг юзага келишига асос булган 
куплаб ижтимоий, иктисодий, биологик, 
физиологик, маънавий, ахлокий ва бугунги 
кунимиз учун энг мухим хисобланган пси
хологик омилларни узида мужассамлаш- 
тирган, куп киррали омиллар комплексидан 
иборат булиб, оила кураётган ёшларнинг 
узлари кураётган биргаликдаги турмушга 
кай даражада «етилган»ликларини бел
гилаб беради. Бу ерда энг мухими, ёшлар
нинг оилавий хаётга, эр-хотин булиб яшаш 
талабларига кай даражада жавоб бера оли
ши назарда тутилади.

Шунингдек, Н. олди омиллари като- 
рига оила кураётган ёшларнинг оилавий



хаётга етуклиги; уларнинг оила куриш мо- 
тивлари; уларнинг оила кургунига кадар 
бир-бирларини таниш муддати (канча вакт- 
дан бери бир-бирини яхши билиши) шарт- 
лари ва шароитлари; ёшларнинг булгуси 
оилавий хаётлари хакидаги тасаввурлари 
кабиларни киритиш мумкин. Албатта, бу 
омилларнинг хар бири ёшларда турлича 
намоён булиши мумкин.

Н.ни ишончнома ёки вакил оркали 
расмийлаштириш. Н.ни кайд этиш факат 
никохланувчи шахсларнинг иштирокида 
амалга оширилади. ФХДЕ органлари ни
кохланувчи шахсларнинг тиббий курик
дан утганлигига хамда ушбу текширув- 
ларнинг натижалари тугрисида уларнинг 
хабардор эканлигига ишонч хос ил килиши 
керак. Н.нинг ишончнома буйича ёки ва
кил оркали, шунингдек, тиббий текширув- 
дан у т т а н л и г и  тугрисида маълумотнома 
булмаганда кайд этилишига йул куйил- 
майди. Никохланувчилардан бири бетоб- 
лиги сабабли ФХДЁ органига кела олмаган 
истисно холларда Н. шифохонада, уйда 
ёки бошка тегишли жойда никохланувчи 
иккала шахснинг иштирокида амалга оши
рилади. Далолатнома ёзувининг «Белгилар 
учун» устунида бу хакда тегишлича ёзиб 
куйилади. Н.ни кайд этишга тусик булувчи 
конуний холатлар мавжуд булганда ФХДЁ 
органи уни кайд этишни рад килади. Агар 
мазкур маълумотлар тасдикланмаса, у 
холда никохни кайд этиш умумий асос- 
ларда амалга оширилади. Юкорида кайд 
этилган холатларни текшириш муддати уч 
ойдан ошмаслиги керак. Эр ва хотиннинг 
паспортларига ёки шахсини тасдикловчи 
бошка хужжатларига штамп куйилади ва 
Н.нинг тузилган вакти ва жойи, далолат
нома ёзуви раками, эр (хотин)нинг фами- 
лияси, исми ва отасининг исми, тугилган 
йили ёзиб куйилади. Узбекистон Республи
каси Вазирлар Махкамасининг 1994 й.даги 
«Давлат божи ставкаларини тасдиклаш
7 -  Оила энциклопедияси

хакида»ги Карорига биноан Н.ни кайд эт- 
ганлик учун энг кам ойлик иш хакининг 
25 фоизи микдорида давлат божи унди- 
рилади.

Н.ни кайд килиш тартиби. Бир ка-
тор мамлакатларда Н. фукаровий-хукукий 
битим хисобланиб, уни расмийлаштириш 
тартиби оила конунчилиги билан эмас, 
фукаро конунчилиги билан белгиланади. 
Узбекистон Республикаси Конституция - 
сининг 63-моддасида таъкидланишича, Н. 
томонларнинг ихтиёрий розилиги ва тенг 
хукуклигига асосланади. Н. масалалари 
ОЬСда уз ифодасини топган. Амалдаги 
оила конунчилиги Н.нинг тузилиши тар- 
тибига, уни давлатнинг тегишли орган
лари томонидан расмийлаштирилишига 
алохида эътибор беради. Узбекистон Рес
публикаси ОКнинг 13-моддасига биноан, 
Н. ФХДЁ органларида тузилади. Шундай 
Н.гина хукук ва мажбуриятни вужудга 
келтиради. Диний расм-русумларга би
ноан тузилган Н. юридик кучга эга эмас. 
Шунингдек, сохта Н., яъни эр-хотин ёки 
улардан бирининг оила куриш максадини 
кузламай тузган Н.и хам хакикий эмас деб 
топилади. Н. тузишнинг ихтиёрийлиги ва 
Н. ёши Н.дан зп-ишнинг асосий шартлари 
Хисобланади. Н. тузишга мажбур килиш 
такикланади. Лоакал биттаси руйхатга 
олинган бошка Н.да турган шахслар урта
сида, насл-насаб шажараси буйича тугри 
туташган кариндошлар уртасида, фарзанд
ликка олувчилар билан фарзандликка 
олинганлар уртасида, лоакал битгасининг 
рухияти бузилиши (рухий касаллиги ёки 
акли заифлиги) сабабли суд томонидан 
муомалага лаёкатсиз деб топилган шахс
лар уртасида Н. тузишга йул куйилмайди. 
Никохланувчи шахсларни тиббий курик
дан утказиш шарт килиб куйилган. Унга 
кура, никохланувчи шахслар давлат сог- 
ликни саклаш тизими муассасаларида бе
пул тиббий курикдан утадилар. Белгилан-
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ган шартларнинг бузилиши суд томонидан 
Н.ни хакикий эмас деб топиш учун асос 
булиши мумкин. Н. эр-хотиндан бирининг 
улими ёки улган деб эълон килиниши оки- 
батида тугатилади.

Н. тузилар экан узига хос конун-кои- 
даларига эга булади. Mac., Н. тузилаётган 
пайтда, авваламбор, Н. тузиш учун ни
кохланувчилар томонидан ФХ,ДЁ були- 
мига ариза топширилади. Ариза топшириш 
никохданувчиларнинг жисмоний, рухий 
холати б-н боглик булиб, агарда никохда
нувчиларнинг бири маълум сабабларга 
кура ариза топширишга келолмаса, бу хо
лат белгиланган тартиблар асосида олиб 
борилади. Никохланувчиларнинг Н.дан 
утишида хам мазкур холат кузга ташланса, 
яъни никохданувчиларнинг бири ФХДЁ 
булимига кела олмайдиган булса, Н. бел
гиланган тартибда олиб борилади. Бунда 
никохданувчиларнинг бири шифохонада 
булиш ФХДЁ булимига келиши мумкин 
булмаган бошка бир холатда тиббиёт хо- 
димининг ёзма билдиргиси асосида Н. 
никохданувчиларга маъкул бирор жойда 
тузилиши мумкин. Никохланувчилар Н. 
дафтарига кайд этилаётган пайтда улар б-н 
бирга икки гувох хам булиши керак бу
лади. Никохланувчилар б-н бирга улар хам 
Н. кайдномасига имзо куйитлари керак 
булади.

Н. кайд этилаётган пайтда никохланув
чиларнинг истагига кура, Н. шартномаси 
хам тузилиши мумкин.

Н.нинг ФХДЁ булимида олиб бори- 
лиши, асосан, дунёвий Н.да кузатилади. 
Аммо диний Н.лар да кайд килиш тартиби 
бошкачарок. Яъни никохланувчилар уз- 
лари б-н бирга камида иккита гувох б-н 
бирга борадилар. Бунда никохдовчи мул
ла ва никохланувчилар келишилган шарт- 
да бирор жойда тупланишади. Бундай Н. 
шаклида никохланувчилар бирор хужжатга 
имзо куйишмайди. Аммо диний Н.нинг та-
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рихий шаклларида никохланувчиларнинг 
никохданганлиги хакида диний хужжат 
тузилган. Бунда никохланувчилар ва гу- 
вохдар мазкур хужжатга кулларини босиш- 
ган. Н.нинг бундай тарзда олиб борилиши, 
асосан, Ислом динига эътикод килувчилар 
орасида булиб утган. Шунинг б-н бир
га Урта Осиёда христиан динига эътикод 
килувчилар хам азалдан яшашган булиб, 
уларнинг Н.и черков Н. кайдномасига ёзиб 
борилган.

Хар бир даврда Н.ни кайд этиш узига 
хос тарзда олиб борилади.
НИКОХ, ЁШ И -  никохланувчилар учун 
белгиланган ёш. ОКнинг 15-моддасига би
ноан Узбекистонда никох эркаклар учун 
18 ёш, аёллар учун 17 ёш этиб белгиланган. 
Никох ёши узрли сабабларга кура, махал- 
лий хокимият органларининг рухеати б-н, 
купи б-н бир йилга камайтирилиши мум
кин. Никох ёши хар бир мамлакатнинг уз 
шарт-шароитидан келиб чикади ва у хамма 
жойда бир хил эмас.

Никох ёшини белгилаш омиллари:
-  мамлакатнинг ижтимоий-иктисодий 

ривожланиш даражаси;
-  халкнинг миллий-маънавий кадрият- 

лари;
-  ёшларнинг жисмоний, психологик, 

маънавий, ижтимоий ривожланиш х усу
сиятлари;

-  давлатнинг географик, худудий хусу
сиятлари;

-  мамлакатдаги демографик холат;
-  ёшларнинг билим олиши, касб-хунар 

эгаллашининг давлат, жамият учун кай да
ражада ахамиятли эканлиги;

-  давлат сиёсатида диннинг тутган 
урни ва б.
НИКОХНИ ТУГАТИШ -  тузилган ни- 
кохди бекор килиш. Эр ва хотин уртаси
даги Н.т. Узбекистон Республикаси ОКда 
курсатилган тартибда амалга оширилади. 
Н.т. асослари эр-хотиндан бирининг ва-



фоти ёки суд улардан бирини вафот этган 
деб эълон килиши натижасида вужудга 
келади. Никох эр-хотиннинг бири ёки хар 
иккаласининг аризасига мувофик, муома- 
лага лаёкатсиз деб топилган эр ёки хотин
нинг васийси берган аризага мувофик туга- 
тилиши мумкин.

Н.т. суд тартибида ва ФХДЁ орган- 
ларида амалга оширилади.

Суд тартибида Н.т.да эр-хотинга яра- 
шиш учун олти ойгача мухлат берилади. 
Агар суд эр ва хотиннинг бундан буён 
биргаликда яшашга ва оилани саклаб ко- 
лишга имконияти йук деб топса, улар
ни никохдан ажратади. Вояга етмаган 
болалари булмаган эр-хотин Н.т.га узаро 
рози булсалар, улар фукаролик холати 
далолатномалари кайд этиш органларида 
Н.т.и мумкин.

ФХДЁ органида эр-хотиндан бири
нинг аризаси буйича куйидаги холатларда
Н.т. мумкин: а) агар эр-хотиннинг бири 
бедарак йуколган деб топилган булса; 
б) эр-хотиннинг бири суд томонидан ру- 
хияти бузилганлиги сабабли муомалага ла
ёкатсиз деб топилган булса; в) содир кил
ган жинояти учун эр-хотиннинг бири уч 
йилдан кам булмаган муддатда озодликдан 
махрум килинган булса.

Никох айрим холатларда хакикий 
эмас, деб топилиши мумкин. Сохта ни
кох, яъни эр-хотиндан бири оила куриш 
максадини кузламай тузилган никох, 
вояга етмаган шахе билан тузилган ни
кох, булажак эр-хотиннинг уз розилиги 
булмаган асосида тузилган бошка никохда 
турган шахслар уртасида тузилган никох, 
никохданувчи шахсларнинг бири таносил 
касаллиги ёки орттирилган иммун танкис- 
лиги синдроми (ОИТС инфекцияси) бор- 
лигини бошкасидан яширганлиги туфайли 
тузилган никохдар хакикий эмас, деб топи- 
лади. Уларни хакикий деб топиш факат суд 
тартибида амалга оширилади.

НИКОХ ТУЗИШ ТАРТИБИ -  тузилаёт- 
ган никохнинг олиб борилишидаги ко- 
нун-коидалар тартиби. Оила никохдан 
бошланади. Никох расмий, конунлар асо
сида утказилгандагина хакикий хисобла
нади. Узбекистон Республикаси ОКнинг
1-моддасида никох ФХДЁ органларида 
тузилиши лозимлиги курсатилган. Никох
дан утувчилар ФХДЁга ариза берганлари- 
дан кейин бир ой утгач, шахеан уларнинг 
иштирокида амалга оширилади. Узрли са
бабларга кура ФХДЁ бир ой синов муддати 
утгунга кадар никох тузишга рухсат бе
риши мумкин. Балогатга етмаганларнинг 
никохга киришининг олдини олиш, улар
нинг соглигини химоя килиш максадида 
хамда оилани куриш учун маълум хаётий 
тажриба, жисмоний ва маънавий етуклик 
талаб килинишини эътиборга олган хол
да, конунда никох ёши эркаклар учун 18 
ёш, аёллар учун 17 ёш этиб белгиланган. 
Никох никохга кирувчиларнинг ихтиёрий- 
лиги, эркин розилиги асосида тузилади. 
Никохни тузиш учун булажак эр-хотин уз 
розилигини эркин ифода этиш кобилиятига 
эга булиши керак. Агар шахе уз хатти-ха- 
ракатлари окибатини тушунмайдиган 
холда (каттик мастлик, рухдй холатининг 
вактинча бузилиши) ёки алдов окибатида 
никохдан угган булса, бундай никох ко
нунда белгиланган тартибда хакикий эмас, 
деб топилади. Никох тузишга мажбур ки
лиш конун б-н такикланади. Аёлни уз эр- 
кига хилоф равишда эрга тегишга мажбур 
килиш Узбекистон Республикаси ЖК- 
нинг 136-мод дасига кура жазоланади. Ни
кох тузиш хакидаги аризани беришда шахс- 
ни аникловчи хужжатлар: паспорт; харбий 
билет, офицер, прапоршикнинг шахеий 
гувохномаси; никохланувчиларнинг бири 
илгари никохда булган булса, никохдан 
ажрашганликни тасдикловчи хужжат (гу- 
вохдома ёки суд карори); никохди хакикий 
эмас, деб топилганлиги тугрисидаги суд ка-
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рори; эр-хотиндан бирининг улими тугри
сидаги гувохдома курсатилиши керак. Ни
кох, никохланувчиларнинг хохишига кура 
тантанали равишда кайд этилиши мумкин. 
Никох оиланинг вужудга келишида бир- 
дан-бир асос булгани боис, у факат ахлок 
нормалари б-н эмас, балки махсус Ко
нун хужжатлари б-н тартибга солинади. 
Хукукий маънода оила юридик алокадир. 
Оилавий муносабатлардаги юридик харак
тер хукукий нормалар б-н уларнинг муноса- 
батларини тартибга солиб, давлатнинг маж- 
бурий коидалари б-н оила аъзоларининг 
хулкига таъсир этиб, оилани жамият хохда- 
ган асосда ривожлантиришга ёрдам беради. 
Юридик факт сифатида кайд килинган ни
кох ва якин кариндошлик оилавий-хукукий 
муносабатларнинг вужудга келишида му
хим хукукий асос булади. Бу муносабатлар 
кайд килинган никохдан ташкари хам ву
жудга келиши мумкин. Турмуш курмаган 
аёл ёки уйланмаган эркак томонидан фар- 
зандликка олиш бунга мисол була олади. 
Ёлгиз шахе томонидан болаларни доимий 
тарбияга олганда хам оилавий-хукукий му
носабатлар вужудга келади.
НИКОХ, ТУЗИШДАГИ АСОСИЙ ХУЖ
ЖАТ J1 АР -  никохданувчиларнинг никох
дан угишида мухим булган хужжатлар. 
Буларга никохга кириш хакидаги ариза, 
шахсни тасдикловчи хужжатлар: паспорт, 
харбий билет, офицер ёки прапоршчикнинг 
шахсий гувохномаси кабилар киради. Агар 
никох тузишни хохловчи харбий хизматчи 
никохга кириш хакидаги аризани хизматни 
утаётган жойида берса, тегишли харбий 
кием ёки муассаса жойлашган манзил хар
бий хизматчининг яшаш жойи хисобига 
утади. Агар бирон-бир сабаб б-н никох 
тузувчиларнинг иккаласи айни бир вактда 
келишининг имкони булмаса, уларнинг 
бири жиддий сабаб б-н келиши мумкин 
булмаса, бундай холатда ФХДЁ органига 
аризани улардан бири бериши мумкин. Бу
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холда кела олмаган шахснинг имзоси бел
гиланган тартибда тасдикланган булиши 
лозим. Никохга кириш хакидаги ариза -  
аризалар хисобга олинадиган махсус даф- 
тарда кайд этилиши керак.
НИКОХ ТУЗИШГА М ОНЕЛИК КИ
ЛАДИГАН ХОЛАТЛАР -  никохланувчи
ларнинг бири ёки хар иккисида мавжуд 
булган никохга тускинлик килувчи холат. 
Буларга никохга кирувчи тарафлардан 
биттаси бошка никохда булганда, тугри 
туташган кариндошлар уртасида, тугиш
ган ёки угай ака-укалар б-н опа-сингиллар 
уртасида, фарзандликка олувчилар ва фар- 
зандликка олинганлар уртасида, никохга 
кирувчиларнинг биттаси рухий касал бул
ганда ва суд томонидан муомалага лаёкат
сиз деб топилган шахслар уртасида никох 
тузшпга йул куйилмайди.
НИКОХ ТУЙИ -  келин ва куёвнинг нико- 
хини жамоатчиликка маълум килиш тан- 
танаси. Бу маросим даврлар утиши б-н 
кисман узгариб борган ва хар бир этник 
гурухда узига хос хусусиятлари б-н узаро 
фарк килган. Узбек халкининг кад. Н.т. ти- 
зимида бир канча маросимлар мавжуд: сов- 
чилик, унаштириш, уй курар (киз курар), 
фотиха туйи, туй юбориш, киз оши (кизлар 
мажлиси), никох укитиш, келин тушди, 
келин салом, чарлар, куда чакирик каби 
маросимлар ва улар б-н боглик урф-одат
лар. Уларнинг аксарияти хозиргача сакла
ниб, амал килиб келинади. Н.т. куни ёки 
бир кун олдин киз томонга йигит томондан 
туй ошини пишириб ёки хомлигича юбори- 
лади. Киз хонадонида жамоага ош торти
лади. Баъзан куёвникида хам ош берилади.
Н.т. куни ёки бир кун олдин кизнинг отаси- 
никида никох маросими утказилади. Куёв 
якин жураси, тогаси б-н булажак келин хо- 
надонига боради. Имом куёвга эр-хотинлик 
бурчи ва хукукларини тушунтиргач, киз
нинг янгаси оркали рухеатини олиб, кейин 
«Хутбаи никох» (никох хакидаги дуо) уки-



ган. Кад. удумига кура, Н.т. тантаналари 
куёвникида утказилади. Туй окшоми куёв 
журалари б-н, карнай-сурнай, чилдирмаю 
ногора садолари остида тпух уйин-кулги ва 
завкли кийкириклар б-н келинникига кела
ди. Улар чимилдик тортилган хонада, ноз- 
неъматлар тула дастурхон атрофида сийла- 
надилар. Суюк овкат, ош ейилиб булингач, 
куёв ж)фаларидан бири келин томондан 
куёв сарпосини «сотиб олади». Куёвни 
кибла тарафга каратиб унга кизнинг онаси 
тайёрлаган чопон, салла кийгизилади. Куёв 
журалар муборакбод этгач, сурнай хониши 
остида куёвни кизнинг онаси, хола-амма- 
лари б-н куришгани олиб келишади. Она 
ва бувининг ок фотихаси, эзгу дуоларини 
олиб куёв уз журалари б-н уйига кайтади. 
Келинга ок либосини кийдириб, отаси, бу- 
васи ва тога, амаки каби якин кариндошлар 
б-н хайрлашгани олиб чикадилар. Келин 
янгалари, дугоналари даврасида отасининг 
олдига келиб таъзим б-н берган нону тузига 
розилик сурайди. Отаси кизининг пешона- 
сидан упиб, елкасидан кучиб розилигини 
билдиради, бахт тилайди. Киз онасидан 
розилик сурайди. Келин машинага чикма- 
сидан аввал ота унга ок фотихд беради, 
бахт тилайди. Иштирокчиларнинг хдммаси 
дуога кул очиб унга жур буладилар. Энг 
кад. одатимизга мувофик келин куёвнинг 
уйига кадар ёр-ёр б-н кузатиб куйилади. Бу 
одатлар хар вилоятда, кишлокпарда узига 
хос тарзда утказилади.

Узбекистон Республикасида Н.т.ла- 
рида миллийликни саклаган холда даб- 
дабабозликка берилмай, исрофгарчилик- 
сиз, ихчам утказишга каратилган хукумат 
карорлари кабул килинган.
НИКОХ ШАКЛЛАРИ, никох турлари -  
никох куришдаги шарт-шароитлар. Одатда,
Н.ш.га левират, сорорат, киз олиб кочиш, 
калинлик никох, бешик кетди, карши куда 
(киз алмашув), ичкуёв, куч куёв кабилар 
киритилади. Аммо жамият ва оиланинг уз-

гариб бориши б-н Н.ш. хам узгариб борган. 
Асосан, XX а.нинг охирларигача хукм 
сурган, куплаб олимлар томонидан эъти- 
роф этилган юкоридаги Н.ш. бугунги кунга 
келиб уз ахамиятини йукотган ёки нотугри 
деб тан олинган

Анъанавий никох -  диний расм-русум- 
ларга биноан тузилган (исломда никохдинг 
укитилиши, христианликда черковдан 
утиш ва х.к.), давлат томонидан юридик 
тасдикланган (ФХДЕдан утиш), жамият то
монидан тан олинган никох булиб, у бугун
ги кунга келиб анъанага айланган. Яъни 
бу барчага маълум булган, купчилик томо
нидан амал килинадиган никох шаклидир.

Диний никох -  факатгина дин томо
нидан тан олинган булиб, диний расм-ру- 
сумларга биноан тузилган никох. Мусул- 
монларда, хусусан, узбекларда мулланинг 
никох укиши б-н кифояланган шаръий ни- 
кохдир. Аммо баъзи шариатга асосланган 
исломий давлатларда диний никохни дав
лат хам тан олади.

Конуний ёки юридик расмийлаш- 
тирилган никох -  Адлия вазирлиги томо
нидан юридик тасдикланган никох шакли 
булиб, бунда эркак ва аёл факат ФХДЁ бу- 
лимидан утиш б-н кифояланадилар, аммо 
диний расм-русумларга амал килмайдилар 
(мае., никох укитмайдилар).

Фукаролик никохи -  бу юкорида кур- 
сатилганидек, на дин томонидан, на дав
лат томонидан тасдикланган никох булиб, 
бир-бирини синаш ё бир-бирининг эркин- 
ликларини чеклаб куймаслик ёки булмаса, 
дин ва давлат томонидан юклатиладиган 
мажбуриятни уз буйнига олмаслик мак
садида курилади.
НИКОХ ШАРТЛАРИ -  никох тузиш 
учун никохланувчилар мос келиши ло
зим булган талаблар. Буларга узаро никох 
тузишни истаган шахснинг никох ёшига 
етиши; никохдан утУвчиларнинг узаро 
розиликлари кабилар киради.
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НИКОХ Ш АРТНОМ АСИ -  никохла- 
нувчи шахсларнинг ёки эр-хотиннинг ни- 
кохда булган даврида ва эр-хотин никох
дан ажратилган такдирда уларнинг мулкий 
хукук хамда мажбуриятларини белгиловчи 
шартнома (ОКнинг 29-моддаси). Эр ва 
хотин Н.ш.га к}фа биргаликдаги умумий 
мулкнинг конунда белгиланган (ОКнинг 
23-моддаси) тартибини узгартиришга, эр 
ва хотиннинг барча мол-мулкига, унинг 
айрим турларига ёхуд эр ва хотиндан хар 
бирининг мол-мулкига нисбатан биргалик
даги, улушли ёки алохида эгалик килиш 
тартибини урнатишга хаклидир. Н.ш. эр 
ва хотиннинг мавжуд мол-мулкига нисба
тан хам, булгуси мол-мулкига нисбатан 
хам тузилиши мумкин. Эр ва хотин Н.ш.да 
узаро моддий таъминот бериш, оила ха- 
ражатларини кутариш, бир-бирининг да- 
ромадида иштирок этиш, бошка шахслар 
б-н мулкий шартномалар тузиш, бирга
ликда тадбиркорлик фаолияти б-н шугул- 
ланиш буйича уз хукук ва мажбуриятла
рини белгилаб олишга, ажрашганда эр ва 
хотиндан хар бирига бериладиган мулкни 
аниклаб олишга, шунингдек, Н.ш.га эр ва 
хотиннинг мулкий муносабатларига оид 
бошка коидалар киритишга хакпи. Н.ш.да 
назарда тугилган хукук ва мажбуриятлар 
муайян мудцат б-н чекланиши ёки муайян 
шарт-шароитнинг юзага келиши ёхуд кел- 
маслигига боглик килиб куйилиши мум
кин. Н. ш. эр-хотиннинг хукук лаёкати ёки 
муомала лаёкатини, уларнинг уз хукукла- 
рини химоя килиш учун судга мурожаат 
килиш хукукларини чеклашни, эр-хотин 
уртасидаги шахсий номулкий муносабат
ларни, эр-хотиннинг болаларга нисбатан 
булган хукук ва мажбуриятларини тар
тибга солишни, мехнатга лаёкатсиз таъми
нот олишга мухтож эр ёки хотиннинг хуку- 
кини чекловчи коидаларни, эр ва хотиндан 
бирини ута нокулай холатга солиб куювчи 
ёхуд оила тугрисидаги конун хужжатла-
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рининг нормаларига зид келувчи бошка 
шартларни назарда тута олмайди. Эр ва 
хотиннинг умумий мол-мулкини булиш эр 
ва хотиндан бирининг талабига кура, улар 
никохда булган даврда хам, ажрашишган- 
дан кейин хам, шунингдек, кредитор эр ва 
хотиндан бирининг умумий мол-мулкдаги 
улушига ундирувни каратиш учун умумий 
мол-мулкни булиш талаби б-н арз килган 
холларда хам амалга оширилиши мумкин. 
Эр ва хотиннинг умумий мол-мулки эр ва 
хотин уртасида узаро келишув асосида 
булиб олиниши мумкин. Эр ва хотиннинг 
хохиши б-н уларнинг умумий мол-мулкни 
булиш тугрисидаги узаро келишуви но- 
тариал тартибда тасдикланиши мумкин. 
Низо тугилган холларда эр ва хотиннинг 
умумий мол-мулкини булиш, шунингдек, 
эр ва хотиннинг бу мол-мулкдаги улушини 
аниклаш суд тартибида амалга ошири
лади. Умумий мол-мулкни булишда суд эр 
ва хотиннинг хар бирига мулкнинг кайси 
кисми берилиши лозимлигини аниклайди. 
Эр (хотин)га унга карашли улушдан ошик 
кийматга эга булган мол-мулк бериладиган 
холларда, хотин (эр)га тегишли пул ёки 
бошка компенсация белгиланиши мумкин. 
Оилавий муносабатлар тугатилганда, суд 
эр ва хотин алохида яшаган даврда орт
тирган мол-мулкни улардан хар бирининг 
уз мулки деб топиши мумкин. Вояга ет- 
маган болалар эхтиёжини кондириш учун 
олинган буюмлар (кийим-бош, пойаб- 
зал, мактаб ва спорт жихозлари, мусика 
асбоблари, болалар кутубхонаси ва б.) 
булинмайди хамда болалар эр ва хотиндан 
кайси бири б-н яшаса, унга компенсация- 
сиз берилади. Эр ва хотиннинг умумий 
мол-мулки хисобидан уртадаги вояга ет- 
маган болалар номига куйилган омонат- 
лар уша болаларга тегишли хисобланиб, 
эр-хотиннинг умумий мол-мулкини булиш 
пайтида эътиборга олинмайди. Эр ва хо
тиннинг умумий мол-мулки улар никохда



турган даврда булинган тавдирда, эр ва 
хотин мол-мулкининг булинмай ко л га и 
кисми, шунингдек, эр ва хотин томонидан 
улар никохда турган даврда орттирилган 
мол-мулк кейинчалик уларнинг бирга
ликдаги умумий мулкини ташкил килади. 
Никохдан ажралган эр ва хотиннинг уму
мий мол-мулкни булиш тугрисидаги та
лабларига нисбатан уч йиллик даъво муд
дати кулланилади.
НИКОХ, Ш АРТНОМ АСИНИ ТУЗУВ- 
ЧИ  ШАХСЛАР -  никохдан олдин, никох, 
даври, никохдан кейин мулкий муносабат
ларни тартибга солувчи шахслар, никохла- 
нувчилар. Никох шартномаси никохла
нувчи шахслар уртасида, яъни никохгача 
хали эр-хотин булмаган шахслар уртасида; 
эр ва хотин уртасида, яъни турмуш курга- 
нига неча йил (ой) булганидан катъи назар. 
Никох, давлат руйхатига олингунга кадар 
тузилган Н.ш. никох, давлат руйхатига 
олинган кундан бошлаб кучга киради. Н.ш. 
ёзма шаклда тузилади ва нотариал тар- 
тибда тасдикпаниши лозим.
НИКОХ ШАРТНОМАСИНИ УЗГАР- 
ТИРИШ  ВА БЕКОР КИЛИШ -  эр-хо- 
тиннинг бири ёки хар иккисининг 
хохишига кура никох шартномасининг 
узгартирилиши ёки бекор килиниши. Ни
кох шартномаси эр-хотиннинг келишуви 
б-н исталган вактда узгартирилиши ёки 
бекор килиниши мумкин: никох шартно
маси кандай шаклда тузилган булса, унинг 
узгартирилиши ёки бекор килиниши хам 
шундай шаклда амалга оширилади. Ни
кох шартномасини бажаришда бир то- 
монлама бош тортишга йул куйилмайди. 
Никох шартномаси эр-хотиндан бирининг 
талаби б-н Узбекистон Республикаси ФКда 
белгиланган асослар ва тартибда суднинг 
хал килув карори б-н узгартирилиши ёки 
бекор килиниши мумкин. Никох тугатил- 
ган пайтдан бошлаб никох шартномаси
нинг амал килиши хам тугайди. Никох

шартномасида никох тугатилганидан ке
йинги давр учун назарда тутилган мажбу- 
риятлар бундан мустасно.
НИКОХГА ЕТУ КЛИ К -  никохланувчи 
шахсларнинг жисмонан, рухан, маънан 
ва б. жихатлардан никохга тайёр эканлиги. 
Бунда никохланувчи шахсларнинг жис
моний (физиологик), жинсий, хукукий, 
касбий, иктисодий, ижтимоий, маънавий- 
ахлокий, психологик етуклик жихатлари 
назарда тутилади. Булар орасида хукукий, 
жинсий етуклик курсаткичлари етар
лича аник аломатларга, белгиларга эга ва 
улар хакида тегишли хукукий, тиббий, 
психологик курсатмалар мавжуд. Иктисо
дий, маънавий-ахлокий, психологик жи- 
хатлар эса бир оз мураккаброк, катъий 
бир курсаткич, чегарага эга эмаслиги б-н 
характерланади. Оила курилаётганида бу 
хусусиятлар хал килувчи хисобланади. 
Мае., жинсий етуклик (балогатга етиш) 
хоз. замон кизларида 12-14 ёшгача, угил 
болаларда 14-16 ёшга тугри келади. Бу 
курсаткичлар 7-2 ёшга фарк килиши 
мумкин. Айрим тиббиёт олимлари бола
ларни тула жинсий етилишлари учун яна
2-3 й. керак булади, деб хисоблайдилар. 
Хукукий -  18, мутахассисликка эга бу
лиш -  20-25, касбий махорат эгаллаш ва 
етук мутахассис булиш -  28-30 ёшларни 
ташкил этади. Иктисодий мустакилликка 
эга булиш эса 20 ёшдан 30 ёшгача давом 
этади.

Жинсий етуклик одам анатомияси 
ва физиологияси нуктаи назаридан етар
лича аник ва равшан булган ходисадир. Би
рок унинг психологик, ахлокий жихатлари 
ута мураккаб. Шунинг учун хам никохга 
жинсий етуклик дейилганда одамнинг фи
зиологик жихатдангина етилишини на
зарда тутиш жинсий етукликнинг тулик 
мохиятини билдирмайди. Бундан ташкари, 
одам жинсий хаёт психогигиенаси бора- 
сида хам зарур билимларга, тугри тасаввур-
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ларга хам эга булмоги зарур. Бу эса алохлда 
эътибор, махсус тайёргарлик, укитишни та
лаб киладиган жараёндир.

Н.е.даги хукукий жихатдан тайёрлик 
оила куриш ёши, оила мулки, эр-хотин ва 
ота-оналик, фарзандлик хукуклари ва маж
буриятлари хакидаги хукукий билимлар 
мавжудлигини ифодалайди. Уз навбатида, 
хукукий етукликнинг узи хукукий ёшга 
етиш б-н, яъни хукукий жихатдан оила ку
риш, фарзанд куриш хукукига эга булган 
шахе хисобланиши б-н белгиланади.

Касб-хунар етуклиги хам мураккаб ту
шунча булиб, кандайдир билим юртини, 
укув курсларини битириш, яъни маълум 
бир иш турини бажариш учун зарур булган 
махсус билимларга эга булиш б-н белги
ланади. Аммо бирон-бир билим юртини 
(коллеж, лицей, ин-т ва х.к.) битирган одам 
уз касби буйича бир неча йил ишлаб кур- 
гандан кейингина унинг касб-хунар етук
лиги хакида гапириш мумкин. Шунингдек, 
баъзи касбларда 18-20 ёшгача етукликка 
эришиш мумкин булса, баъзиларида 30 ёш
гача бунга эришиш мумкин.

Ёшларни оилавий хаётга тайёрлаш- 
нинг иктисодий жихатлари келин-куёвлар- 
нинг булажак оилани моддий жихатдан уз- 
луксиз таъминлаб туришга кодирлиги, ёш 
оиланинг яшаш жойи, оила юритиш учун 
тадбиркорлик фазилатларига эгалигидир. 
Бу етукликда хам ёш чегараланиши юко- 
ридагидек фарк килади.

Оила куришга ижтимоий жихатдан 
тайёр булиш учун оиланинг жамиятда 
тутган урнини, унинг ижтимоий вазифа- 
ларини, оила куриш, фарзандли булиш, 
уларни тарбиялаш масъулиятларини анг- 
лаб етиш керак.

Оила куришга маънавий-ахлокий тайёр 
булиш хакида гапириш мураккаброк. Би
рок шуни айтиш мумкинки, у ёшларда ои
лавий хаёт тарзи хакидаги тушунчаларни 
англаб етиш, оилавий муносабат мадания-
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тининг шаклланиши, уй-рузгор ишларини 
юрита билиш, оила осойишталигини таъ
минлаш, буш вактини тугри ташкил этиш 
каби масалаларни узида намоён этади.

Инсоннинг психологик етуклиги бу уз 
олдига эришиши мукаррар булган, бунга 
имкониятлари етарли булган максадларни 
куйиши, турли яшаш шароитларига мос- 
лашиш, турли хаётий вазиятлар ва шароит- 
ларни хушёр бахолай олишидир. Турли 
ёш, мансаб, лавозим, тоифадаги одамлар 
б-н, кизикиши, одати, таъби, турмуш  тарзи 
мутлако бошкача булган одамлар б-н урин- 
ли муносабатда була олиш -  шахснинг 
психологик етуклигининг асосий хусу- 
сиятларидан биридир. Албатта, бундай ко- 
билиятлар бир кунда шаклланмайди. Улар 
унга берилган тарбия таъсирида аста-се- 
кинлик б-н шаклланади.

Ёшларнинг ижтимоий ва иктисодий 
жихатдан хаётга кириб келиши ижтимоий- 
иктисодий тараккиётнинг жадаллашуви 
туфайли жуда кеч бошланмокда, жинсий 
етилиш эса аввалрок намоён булмовда. Бу 
борада узига хос индивидуал хусусиятлар 
мавжуд.

Ёшларнинг хали ота-оналарига иктисо
дий жихатдан карамлиги, яшаш шароити- 
нинг айрим носозликлари, касалликларнинг 
купайиши, ахлокий ва рухий мухитнинг 
ёмонлашуви, бахтсиз, нотулик оилаларнинг 
мавжудлиги, жинсий тарбиянинг тула йулга 
куйилмаганлиги каби бир катор объектив 
сабаблар булажак оила курувчи ёшлар
нинг шаклланиш жараёнини мураккаб- 
лаштиради, эр-хотинлик, ота-оналик муно- 
сабатларини бажаришларига салбий таъсир 
курсатади.

Шунинг учун урта мактаб ва олий 
укув юртлари дастурларига оилавий хаёт 
хакида, ёшларни келажакда оила куриб, 
эр-хотин булиб яшаш ва ота-она булиб 
фарзандлар тарбиялаш каби вазифани 
адо килишга тайёрлаш масалаларини ки-



ритиш ПФ 5325-Фармонига киритилди. 
Узбекистонда хозир оилага тайёргар- 
ликни богча, мактабдан бошлаш йулга 
куйилган.
НИКОХДАН ТАШКАРИ МУНОСАБАТ
-  никохданган шахсларнинг бири, ёки хдр 
иккисининг бошка бир шахе б-н ишкий, 
жинсий алока урнатиши. Н.т.м.лар шахс
нинг хаёт тарзи, унинг хаётий кадриятлари, 
индивидуал-психологик хусусиятларидан 
келиб чикади. Уз турмуш уртогидан етар
ли мехр, диккат-эътибор, хурмат, яхши ва 
маданиятли муомалани курмаган аёл ёки 
эркак хаёт такозоси б-н бошка бир ута 
мехрибон инсон б-н муносабатда, оддий 
мулокотда булиши ва оилада курмаган 
мехрни ундан куриши Н.т.м.га ундовчи 
омил булиши мумкин.

Умуман олганда, Н.т.м. сабаби хам, 
асосан, никохдаги бахтсизликдан келиб 
чикади. Бир-бирига мос булмаган эр-хо- 
тинлар узгада бахтини топишга харакат 
килади.

Н.т.м. куп холларда эр-хотинлар муно
сабатларига совукчилик тушишига сабаб 
булади.

Н.т.м.нинг келиб чикиш сабаблари:
-  турмуш уртоги б-н буладиган жин

сий хаётдан коникмаслик;
-  эхтиёжларнинг мос келмаслиги; би- 

лим, куникма ва малакалар орасида катта 
тафовут мавжудлиги;

-  турмуш уртогининг касаллиги, эр- 
какдаги жинсий ожизлик, аёлларда уч- 
райдиган фригидлик -  жинсий совуьушк 
ва х.к.;

-  турмуш уртогига нисбатан мухаббат 
хислари (симпатия ёки умуман карама-кар- 
ши жинс вакилларига нисбатан буладиган 
ижобий хислар)нинг йуклиги;

-  мажбуран турмуш куриш (турмушга 
чикиш ёки уйланиш);

-  моддий кизикиш, бойликка учиб 
оила куриш;

-  совчилар оркали шошилинч оила ку
риш;

-  турмуш уртогидан туйиниш. Бу хол 
турмуш кургапдан сунг 2-3 й. утгач орта
ди. Купинча бу турмуш уртогининг жин
сий хаётга ижодий ёндашмаслиги асосида 
янада кучайиши мумкин;

-  узга аёл ёки узга эркакни севиб колиш;
-  моддий тобелик;
-  илгариги дустлар б-н буладиган му

носабатлар;
-  спиртли ичимликлар таъсири;
-  бегона б-н алока кандай булишига 

кизикиш;
-  бир-бирига ачиниш. Бундай холларда 

эркак киши хаётидан, оиласидан, хоти- 
нидан нолиб, узини бевафо хотиннинг ва 
бахтсиз такдирнинг курбони килиб курса- 
тади ва узга аёлда узига нисбатан ачиниш 
хисларини пайдо килади. Шунда аёл эр- 
какка ачинса, рахм килса, эркак илтимос 
килса, хиёнатга осонгина кул урилади;

-  узининг кимлигини узгаларга куз-куз 
килиш, курсатиб куйиш. Бунда шахе дуст
лари орасида обру орттиришни максад ки
либ кузлаган кишисини узига жазман ки
либ олади. Бундай киши учун жазманнинг 
эстетик томонлари эмас, балки уларнинг 
сони мухим хисобланади. Баъзи шахслар, 
хатто махсус дафтарча тутиб, канча жаз
ман б-н бирга булганини хам хисобга олиб 
боришади;

-  оиладаги психологик келишмовчи- 
лик окибатида эр-хотиннинг бир-биридан 
совий бошлаши. Шунда улардан бири ёки 
иккаласи хам хиёнат йулига киради;

-  эрнинг хотинига ёки аёлнинг эрига 
жахд килиши, аламини олиш максадида 
узга одам б-н бирга булиши. Бу мазмунан 
психологик келишмовчиликларнинг бир 
куриниши булса-да, келтириб чикарган са
баблари буйича тубдан фарк килади;

-  узига хос ахлокий карашлар. Оила
да узини нихоятда эркин тутиш ва хохла-
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ган вактда хохдаган одами б-н жинсий 
алокада булиш ва бу ишга табиий х,ол 
сифатида караш. Бу карашлар купинча 
ёшликдан, якин кишилари таъсирида 
шаклланади ва оила кургандан кейин хдм 
унинг хулк-атворига унинг таъсирини 
курсатаверади. Бу купрок, эркакларда уч
райди. Шахар шароитида эса аёллар ур
тасида хам муайян даражада кузатилади. 
Бунинг икки хил: яширин ва ошкор кури- 
нишлари мавжуд;

-  эр ёки хотиндан бирининг узок муд- 
дат оиладан четда яшаши, уларнинг бир
га булмасликлари, харбий хизматда, узок 
жойларда хизмат сафарида, жазони ижро 
этиш муассасаларида булиши ва б.;

-  ёшликдаги мухаббат хислари;
-  фарзанд куриш максади (агар эр 

ёки хотиндан бири шундай хусусиятдан 
махрум булса);

-  буш вактини «яхши кайфият» б-н ут- 
казиш истаги;

-  муайян сирнинг очилишдан куркиб, 
сирни очиши мумкин булган шахе б-н 
мажбуран бирга булиш ва б. 
НИКОХ,ЛАНУВЧИ Ш АХСЛАРН И  
ТИББИЙ КУРИКДАН УТКАЗИШ -  ни- 
кохданувчи шахсларнинг тиббий жихатдан 
никохга тайёр эканлигини текшириш. 
ОКнинг 17-моддаси хамда Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
2003 й. 25 авг.даги 365-сонли Кдрори б-н 
тасдикланган «Никохданувчи шахсларни 
тиббий курикдан утказиш тугрисида»ги 
Низомга кура, никохланувчилар 2004 й. 
1 янв.дан бошлаб куйидаги касалликлар: 
психик, наркологик, таносил касаллик
лари ва ОИВ/ОИТС буйича тиббий курик
дан утади.
НИКОСИИ ХАКИКИЙ ЭМАС ДЕБ ТО
ПИ III -  тузилган никохнинг хакикий 
эканлигини тан олмаслик. Н.х-Э.д.т. суд 
тартибида амалга оширилиб, куйидагилар 
асос деб олинади: никохни тузиш шарт-
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ларининг бузилиши; никохни тузишга 
халакит берувчи холатларнинг мавжуд
лиги; эр-хотин ёки улардан бири оила 
куришни максад килмаган, яъни сохта ни
кох; никохланувчи шахслардан бирининг 
таносил касаллиги ёки ОИТС борлигини 
яшириши.

Хакикий эмас деб топилган никох 
эр-хотин учун ОКда белгиланган шахсий ва 
мулкий хукук хамда мажбуриятларни ву
жудга келтирмайди. Никохи хакикий эмас 
деб топилган шахсларнинг мулкий-хукукий 
муносабатлари Узбекистон Республикаси 
ФК б-н тартибга солинади. Никохнинг 
хакикий эмас деб топилиши шундай ни- 
кохдан тугилган ёки никох хакикий эмас 
деб топилган кундан кейин уч юз кун ичи- 
да тугилган болаларнинг хукукларига таъ
сир этмайди. Суд Н.х.э.д.т. тугрисида хал 
килув карори чикаришда шундай никох 
тузилиши б-н хукуки бузилган эр (хотин) 
ни ОКнинг 118- ва 119-моддаларига му- 
вофик хотин ёки эридан таъминот олиш 
хукукига эга деб топишга хаклидир, ни
кохни хакикий эмас, деб топиш вактига 
кадар биргаликда орттирилган мол-мулкни 
булишга нисбатан эса, ушбу Кодекснинг 
23, 27 ва 28-моддаларида белгиланган кои- 
даларни татбик этишга, шунингдек, никох 
шартномасини тула ёки кисман хакикий 
деб топишга хаклидир. Эр (хотин) узига 
етказилган моддий ва маънавий зарарни 
коплашни фукаролик конун хужжатла- 
рида назарда тутилган коидалар буйича 
талаб килишга хакли. Эр (хотин) никох 
хакикий эмас деб топилганда, никох тузиш 
давлат руйхатига олинган вактда танлаган 
фамилиясини саклаб колишга хаклидир. 
Никохнинг хакикий эмаслиги -  агар ни
кох монелик киладиган холатлар асосида 
тузилган булса, никох ёшига шахсларнинг 
бири етмаган булса, тарафларнинг бири 
таносил касаллиги борлигини яширган 
булса ёки сохта никох (мулкий манфаат-



ларни уйлаб) булса, суд томонидан ни
кох, хдкикий эмас деб топилади (ОКнинг 
50-моддаси).

Н.х,.э.д.т. учун асос буладиган холатлар
-  никох, тузиш ихтиёрийлиги бузилганида, 
никох, ёшига етмаган шахе б-н тузилганда 
хамда никох тузишга монелик киладиган 
холатлар мавжуд булганда тузилган никох, 
сохта никох,, яъни эр-хотин ёки улардан бири 
оила куриш максадини кузламай никох кайд 
эттирганда, никохланувчи шахслардан бири 
таносил касаллиги ёки орттирилган иммун 
танкислиги вируси (ОИТВ касаллиги) бор- 
лигини иккинчисидан яширганда, агар ик- 
кинчиси судга шундай талаб б-н мурожаат 
этса, никох, хакикий эмас, деб топилиши 
учун асос булади. Н.х.э.д.т. факат суд тарти
бида амалга оширилади. Н.х.э.д.т. хакида 
суднинг конуний кучга кирган хал килув 
кароридан нусха берилаётганда паспортга 
ёки шахени тасдикловчи бошка хужжатга 
тегишли белги куйилади. Н.х.э.д.т. х,акида 
суд чикарган хал килув карори конуний 
кучга киргач, ун кун ичида ундан кучирма 
никох тузилганлиги руйхатга олинган жой- 
даги ФХДЁ кайд этиш органига юборилади. 
НОГИРОН БОЛА -  жисмоний, аклий, 
сенсор (сезги) ва (ёки) рухий нуксонлари 
булганлиги туфайли турмуш фаолияти 
чекланганлиги муносабати билан ижти
моий ёрдамга, химояга мухтож хамда ко- 
нунда белгиланган тартибда ногирон деб 
топилган бола. Кисман ёки тулик равишда 
касаллик, жарохат ёки бирон-бир аномалия 
натижасида мехнатга кобилиятини йукот- 
ган одам.

Ногиронлик муаммосига ижтимоий 
ёндашув турли тусикларни енгишга ва 
бартараф этишга ёрдам беради. Натижада 
жамият барча тоифа инсонларнинг эхтиёж- 
ларини инобатга олишга мослашади.

Ногиронларнинг муаммо ва кийинчи- 
ликлари уларнинг жисмоний, сенсор ва ак
лий огишлари билан богликдир.

НОГИРОН ФАРЗАНДЛИ ОТА-ОНА- 
ЛАРДАГИ ТАНГЛИКЛАР -  ногирон 
фарзандлари бор ота-оналарнинг фарзанд- 
лари б-н боглик кийинчилик ва муаммо- 
лари. Ногирон фарзандлари мавжуд ота- 
оналар хаёт цикли мобайнида 2 боскичдан 
утади: биринчи нормал жараёнлар бузи- 
лади. Иккинчи боскич болани усиб бориши 
билан кечади, икки боскич хам ота-оналар 
учун хал килувчи ахамиятга эга ва шунинг 
учун улар бола ва усмирнинг ривожланиши 
ва илк хаёт ютукларига етарли даражада 
таъсир курсатади. Ота-оналар уз хаётлари 
охирига якинлашгани сари яна бир танг- 
лик вужудга келиши мумкин. Бунда улар 
кисман ёки тулик нуткнинг йуклиги б-н 
кечадиган функционал бузилишларга эга 
фарзандлари б-н шахеий тажрибада ва 
бебахо хотиралари б-н узга хеч ким та- 
ниш эмаслигидан азият чекишади. Эрта 
болалик давридаёк функционал бузилиш
ларга эга бола бошка барча болалар катори 
мехрибонлик ва якинликка, инсонлар б-н 
мулокотда булишга эхтиёж сезади. Болани 
интеллектуал ва харакат функцияларини 
хдссий ва шахеий ривожланишида ота-она- 
лар мехрибонлиги катта урин тутади.

Агар бола куриш нуксонига эга бул
са, маълум даражада ишончни яратишга 
йуналтирилган алохида хатти-харакатлар 
килиш лозим. Эшитишида нуксони булган 
болага келадиган булсак, улар б-н мулокот 
эмизиклик вактдан урнатилиши керак, бола 
хаётининг биринчи йилида алохида имо- 
ишоралар ёрдамида, кейинчалик эса тулик 
имо-ишора ёрдамида амалга оширилади.

Аклий бузилишга эга булган бола
ларда булиши мумкин булган кушимча 
функционал бузилишлар -  церебрал фа- 
лаж ёки бошка харакат функцияларининг 
бузилишлари -  курлик, карликни олдин
дан инобатга олиш ва уларга таъсир этиш 
лозим, бу аклий колоклик чукурлашуви- 
нинг олдини олиш учун зарур.
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НОГИРОНЛИГИ БУЛГАН ОДАМЛАР
б и л а н  м у л о ц о т  ц о и д а л а р и  -
ногиронлиги бор булган инсонларни хафа 
килмасдан олиб бориладиган мулокот ша- 
кллари. Бундай инсонлар б-н мулокотда 
куйидагиларга эътибор бериш керак:

1. Аввало, мулокотда сузларга жиддий 
эътибор бериш. Хеч качон «норасо», «ко
лок», «мажрух», «хаста», «эпилептик», «дэ- 
цэпэшник», «даун», «майиб», «нуксонли», 
«тугма нуксон», «ногирон», «тутканоги 
бор», «кур», «кар», «кар-соков», «жинни», 
«псих», «овсар», «акли заиф», «ногирон- 
лик аравачасига михланган», «коляскачи» 
каби суз ва б. тамгаларни кулламаслик.

2. Ногиронлиги булган одам б-н му
локотда сурдотаржимон эмас, балки бе
восита унинг узига мурожаат килиш.

3. Ногиронлиги булган одамнинг ку- 
лини сикиб куйиш, хатто кул харакатида 
кийинчилиги булган ёки протездан фой- 
даланадиган одамларнинг хам кулини -  
унг ёки чап кули булишидан катьи назар, 
сикиб куйиш унга далдани билдиради.

4. Кузи яхши курмайдиган одам б-н му
локотда, албатта, узини билдириш мухим.

5. Катта ёшдагилар б-н катталардек 
муомалада булиш. Хеч качон ногиронлик 
аравачасидан фойдаланувчи одамларга 
хомийликни намойиш этмаслик -  унинг 
боши ёки елкасига кулни куймаслик, кич- 
райтирувчи исмлар б-н мурожаат килмас
лик лозим.

6. Мулокотда кийинчиликни хис ки
ладиган одам б-н гаплашаётганда уни 
диккат билан тинглаш. Бардошли булиш, 
сухбатдошнинг уз жумласини тугатишини 
кутиш. Уни тугриламаслик, унинг учун га- 
пини тугалламаслик. Агар бу зарур булса, 
киска жавоблар, бош силкиши ёки ишора- 
ни талаб киладиган киска саволлар бериш.

8. Яхши эшитмайдиган одамнинг дик- 
катини тортиш учун унга кул силкиб ёки 
елкасига уриб-уриб куйиш, унинг кузига

тик караб аник сузлаш керак. Яхши эшит
майдиган одамларнинг хаммаси хам лаб- 
дан укий олмайди. Лабдан укийдиганлар 
б-н гаплашаётганда сухбатлашувчига чи
рок нури тушиб турадиган ва яхши к5фи- 
надиган жойда утириш, хеч нима (озука, 
тамакилар, куллар) халакит килмаслигига 
харакат килиш тавсия этилади.

9. ХаР кандай ёрдамчи ускуна (хасса, 
ногиронлар аравачаси, култиктаёк ва х-к.) 
ларга рухсатсиз тегмаслик.

10. Ногиронлиги булган одамга бево
сита мурожаат килиш, шахсиятига хур- 
матни билдириш.

11. Диккат-эътиборни одамнинг но- 
гиронлигига эмас, унинг узига каратиш, 
барча одамларда, ногиронлиги булмаган 
ва булган одамларнинг хам исми борли
гини ёдца тутиш ва ногиронлиги булган 
одамларга худди ногиронлиги булмаган 
одамлар каби хаёт кизикарли эканини анг- 
латиб туриш.

12. Мулокотда охангга эътиборли бу
лиш.

13. Ногиронлиги булган болалар жа
мият хаётида иштирок этишни истай дилар. 
Мулокотда буни унутмаслик, одоб-ахлок 
коидалари масалалари б-н боглик хар кан
дай ходисада булгани каби хатога йул куй- 
масликка харакат килиш, агар хато булса, 
уни тугрилаш.
НОМИНАЛ ДАРОМАДЛАР -  ахоли пул 
даромадларининг солик ва туловлар тулаш- 
га кадар ва нархлар узгаришидан катьи на
зар даражасини тавсифлайдиган тушунча. 
н о т у л и к ; о и л а  -  ота-оналардан бири 
йук булган оила. Яна бир кушимча оила 
тури булиб, у функционал жихатдан Н.о. 
деб аталади, бунда ота-оналар узларининг 
профессионал бандликлари ёки узок муд- 
датда оилада була олмасликлари сабабли, 
оила аъзоларига нихоятда кам вакт ажра- 
тадилар. Бу оила турида ота-оналарнинг 
ажрашиб кетишидан ташкари, бирор объек
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тив ва субъектив сабаблар натижасида: 
беморлик, фавкулодда ходисалар, улим, 
мехнат миграцияси туфайли эр ёки хотин
нинг узга юртларда колиб кетиш холатлари 
х,ам учрайди.
НУКЛЕАР ОИЛА -  ота-она ва уларнинг 
фарзандларидан иборат факат икки авлод- 
ни бирлаштирган оила тури. Бу оила тури 
Fарбда ва б. ривожланган давлатларда энг 
куп таркалган оила туридир. Лекин ке
йинги пайтда узбек оилаларида хам шун
дай ёндашув урф булиб бормокда.
НУТ К МАДАНИЯТИ -  тилга муносабат, 
уни эъзозлаш, ундан уринли фойдаланиш, 
шунингдек, тилни инсонни тарбияловчи, 
камолга етказувчи воситалардан бири 
деб билиш. Утмиш аждодларимиз инсон 
нуткини киши хаёти учун фойдали, ижо
бий таъсир утказувчи, хдттоки, инсон так- 
дирини узгартира олувчи, уни ижтимоий 
хусусиятлар томон йуналтирувчи восита, 
деб билган. Тилга эътибор бериш жуда 
кад. ходисадир. Шунга кура, утмиш давр 
кишилари шахе нутки инсонни бахтли 
ёки бахтсиз килишга сабабчи булади, деб 
ишонганлар. Шу сабабли оилада тилдан 
эхтиёткорлик б-н, максадга мувофик ра
вишда фойдаланишнинг узига хос тартиб- 
коидалари, муайян меъёрлари яратилган. 
Оилада Н.м.га алохида эътибор каратиш 
лозим. Чунки хар бир хатти-харакати- 
миз нуткимиз оркали узининг тасдигини 
топади. Х,озирда Н.м. деб юритилаётган 
нуктаи назарлар жуда кадимда яшаб утган 
аждодларимизнинг тафаккури мевасидир. 
Бунинг ёркин намуналари ёзма манбалар- 
да, халкнинг удумларида сакланиб, биз- 
гача етиб келган.

Хусусан:
1. Кадимий ёзма обидаларда (тош би- 

тиклардаги матнлар, тарихий мемуар, мум- 
тоз адабиёт асарлари ва б.).

2. Халк огзаки ижоди асарлари -  дос
той ва эртаклар, макол ва маталларда.

3. Ь^адимдан турли шаклларда сак
ланиб бизгача етиб келган мифологик асар- 
лар -  афсоналар, мифларда.

4. «Ибратли хикоялар», «Хикматлар» 
номи б-н бизгача етиб келган ёзма асар- 
ларда.

ОВСИН -  тугишган ака-укаларнинг ра- 
фикалари. Аксарият узбек хонадонларида 
рузгорни булак килишга шароит булган 
такдирда хам О.лар муайян давргача бир
га яшаб, бирга рузгор тутадилар, бир ко- 
зондан таомланадилар. Бундай яшашда 
окила кайноналар катта тарбиявий мак- 
таб курадилар. Янги келин катта келин- 
лар -  О.ларига эргашиб тушган ерига 
тезрок урганади. Келинларга хос нозик 
муомала, муносабатни урганишида катта
лар унга урнак ва ибрат буладилар. О.лар 
мехр-окибатли ва бир-бирларига хур- 
матли булсалар, тугишган опа-сингил- 
лардек кадрдон булиб кетадилар. Ахил 
О.лар рузгор булак булгандан кейин хам 
бир-бирларига хамкор, бири иккинчиси- 
нинг юмушини енгил киладиган, жонига 
оро кирадиган буладилар. Одатда, кичик 
О. катталарини «опа» деб атайди.
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Бир оила фарзандлари булган ака-ука- 
ларнинг умрбод бир-бирларига мехри
бон, гамхур, суянган тог булиб колиптида 
О.ларнинг урни жуда катта. Халкимизда 
«О.лар инок булса, ога-инилар чинок бул- 
мас», деган макол бор.

Х,аётда бошига огир иш тушган вактда 
ёки О.лардан бирортаси хасталаниб кол
ганда гудак боласини бошка О. уз боласи- 
дай кукрак сути бериб бокиб тарбиялаган 
ёки бири фарзанд курмаганда бошкаси 
фарзандини берган холлар куп учрайди. 
Х,акикатан хам О.лар ахил булсалар, оки- 
лона иш тутсалар, оиладаги каггаларнинг 
хурмат-иззатини жойига куйсалар, ака- 
укаларнинг бир-бирларига хурмати, урта- 
даги самимият баркарор булади.

О.ларнинг ноахиллиги, бир-бирига 
гайирлиги оилага нифок солади, мехри
бон ака-укаларнинг бир-бирлари б-н юз 
к}фмас булиб кетишларига олиб келади. 
Бунга турмуш шароити, уй-жойларнинг 
етишмаслиги ва хатто болаларининг бир- 
бирлари б-н уйинчок талашиб уришиб ко- 
лиши каби арзимас сабаблар хам бахона 
булиши мумкин. Босик ва тарбия курган 
О. бундай пайтларда мазкур холатдан акл 
ва фаросат б-н чикиб кетишга, узаро му- 
носабатни бузмасликка харакат килади ва 
бунга йул топади.
ОВЦАТЛАНИШ ОДОБИ -  инсон хаёти- 
нинг бир кисми булган таомланишнинг 
ахлок меъёрлари. Буни хар бир ота-она 
фарзандига кичкиналигидан 5фгатиб бо
риши шартдир. Улар куйидагилар:

Таомланишдан олдин ва кейин 
кулни ювиш. Бу одатнинг фойдали то- 
монлари куп. Мае., овкатланишга кадар 
кул б-н турли нарса-буюмларни ушлаш 
ва хатти-харакат натижасида кулга тур
ли чанг-губор хамда зарарли микроблар 
урнашган булиши мумкин. Кулни ювиш 
оркали улардан тозаланади, бу саломат- 
лик учун жуда мухимдир.

Шукроналик билдириш. Овкатдан 
олдин дастурхондаги бор ноз-неъматларга 
шукроналик билдириш.

Унг кул билан узига якин жойдан 
ейиш. Бу нарса эстетик жихатдан хам, ди
ний жихатдан хам одобли булишга ургатади.

Ёнбошлаб овкатланмаслик. Ёнбош- 
лаган холда овкат ейиш соглик учун зарар 
ва кибрнинг бир куриниши хисобланади.

Ёши улуглардан кейин таомга кул 
узатиш. Каттага хурмат рухида тарбия- 
лашда мухим 5фин тутади.

Таомланнш пайтида сузлашиш. Оила
даги муносабатларни тугри йулга куйиш- 
нинг энг самарали вакти хисобланади.

Неъматни иероф килмаслик. Оила 
рузгорини тежамкорлик б-н тугри юритиш, 
оилада барака булиши учун жуда мухим.

Идишнинг огзидан ичмаелнк. Бун
дай ичиш одобсизлик булиб, бунда сувга 
согликка зарар етказувчи нарсалар ту- 
шиши мумкин, улардан сакланиш лозим. 
Чунки инсон огзида узи билмаган холда 
куп зарарли моддалар ва касаллик микроб- 
лари булади. Улар бошкаларга хам юкиши- 
дан сакланиш керак.

Утирган холда ичиш ва ейиш. Таом 
утирган холатда ейилади. Агарда утириб 
ичишга монелик киладиган сабаблар бул
са, тик туриб ичса хам булади. Утириб 
ейиш одамни хар томондан хотиржамлик 
б-н овкатни истеъмол килишига хизмат ки
лади ва одоблиликни курсатади.

Хаддан зиёд туйнб овкат емаслик. Куп 
овкат ейиш инсон соглигига зарар етказади.

Бу коидаларнинг барчаси фарзандлари- 
мизни соглом турмушга, маданиятга, ах
локий тарбияга ургатишда катта ёрдам 
беради.

Шунингдек, халкимиз орасида эъти- 
роф этилган дастурхон атрофида узини ту- 
тишга дойр куйидаги коидаларни хам би
лиш мухимдир:

-  чакирилмаган жойга бормаслик;
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-  таклиф этилган жойга кечикмаслик;
-  мезбонлар таклиф этмагунча, дастур

хон атрофига утирмаслик;
-  овкатланаётганда таомни одоб б-н та- 

новул килиш;
-  нонни булакларга булиб ейиш;
-  огизни тулдириб овкатланмаслик;
-  шошмасдан овкатланиш;
-  тирсакларига таянмаслик ва кенг куй

маслик;
-  ким биландир сузлашмокчи бул- 

ганда хам, ёнидаги мехмонга орка угир- 
маслик;

-  огизда овкат б-н гаплашмаслик;
-  катталар урнидан турганида, дас

турхон ёнидан четланиб, улар хонадан 
чикиб кетганидан кейингина урнига ути
риш;

-  стулда ястаниб, ялпайиб утирмаслик;
-  мезбон овкатланишни мехмонлардан 

сунг тугатиши;
-  дастурхон атрофида баланд овоз б-н 

гаплашмаслик;
-  хамма овкатланиб булмасидан урни

дан туриб кетмаслик.
Ота-оналар бу одобларни тарбиянинг 

пойдевори деб билишлари ва фарзандларга 
хар куни сабр билан ургатишлари, узлари 
ибрат юфсатишлари лозим. Зеро, бу фази- 
латли амаллар инсонни азиз килади, одам
лар б-н узаро муомала-муносабатда жуда 
мухимдир.
ОИЛА -  никохга ва якин кариндошликка 
асосланган ахлокий масъулият, узаро хур
мат, тушуниш ва мехр-мухаббат умумий- 
лиги б-н богланган кичик ижтимоий гурух. 
Бошка турдаги кичик гурухдардан ушбу 
жихатлари б-н ажралиб туради:

-  О. ижтимоий гурух сифатида курила- 
ётган пайтидаёк унга икки киши учун бир 
умрга авлодлар давом эттириши керак бул
ган маскан;

-  О.да шахслараро муносабатларнинг 
бир неча турлари амалга ошади. Оилавий

муносабатларда тарбиявий, психологик, 
хдссий, молиявий, жинсий ва б. вазифалар- 
нинг амалга оширилиши кузатилади;

-  О.даги барча муносабатлар заминида 
ижобий ёки салбий холатлар юзага келади, 
яъни О. аъзоларидан кимнингдир кимгадир 
таъсири окибатида шахе мукаммал шакл- 
ланиши ва комил инсон даражасига етиши 
ёки тарбияси огир, хулки бузук одам булиб 
тарбияланиши мумкин.

-  О. жамият хаётининг бир бугини 
булиб, жамиятнинг тараккиёти ва шакл- 
ланишида мухим урин тутади, яъни О. жа- 
миятга шахсларни етказиб беради ва шу 
шахслар О.да олган билими, тарбияси ва б. 
хусусиятлари б-н жамият хаётига таъсир 
утказади.

-  О. жамиятнинг таянч устуни, унинг 
хал килувчи бугини. О.ларнинг мус- 
тахкамлиги асосида жамият тинчлиги ва 
баркарорлиги таъминланади.

Оилавий бирлик мураккаб ижтимо
ий муносабатлардан иборатдир. Одат
да, О.нинг вужудга келишига никох асос 
булади, шунинг учун О.да болалар ту- 
гилмаган булса хам, никох муносабати- 
нинг узи О.ни ташкил этади. О.да эр-хотин 
б-н бирга фарзанднинг хам булиши типик 
О.ни вужудга келтиради. Ота-оналар ва 
фарзандлар жипелашган О. бирлиги бу
либ, улар }фтасидаги жуда якин оилавий 
муносабатлар шаклланади ва бу уз навба- 
тида О.нинг ядросини ташкил этади.

Узининг ижтимоий мазмунига караб 
О., унинг асоси сифатида никох, никохнинг 
натижаси сифатида эр-хотин муносабат- 
лари ва эр-хотин муносабатларининг на
тижаси сифатида фарзандлардан ташкил 
топади, албатта.

О. бюджетида фарзандларнинг иш- 
тироки. О.да фарзандлар хам О. бюд- 
жетини таксимлашда узларини ота-она- 
лари б-н тенг хукукли хамкорлардек хис 
килишлари лозим.
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Ота-оналар О. бюджетини мохир- 
лик б-н тузишлари шарт. О. бюджетини 
режалаштиришда болаларга кандай на- 
муна курсатилса, уларнинг пулга нисбатан 
муносабати шу тарзда шаклланиб бора- 
веради.

О. ва оилавий муносабат омиллари.
О. ва оилавий муносабатларнинг объектив 
ва субъектив омиллари мавжуд. Объектив 
омилларга: О. аъзоларининг савияси, О. 
нинг таркиби, сони, моддий фаровонлиги, 
фарзандларнинг таълим-тарбия муассаса
лари (болалар богчаси, мактаб, лицей, ин-т) 
га бориши, О.нинг уй-жой билан таъмин- 
ланиш даражаси (ховлили, махалладаги уй, 
куп каватли уй) кабиларни киритиш мум
кин. Субъектив омилларга О.даги узаро 
муносабатларнинг узига хос хусусиятлари, 
ота-она ёки бошка аъзоларнинг маълумот 
даражаси (урта, урта махсус, олий), ота- 
оналарнинг маънавий-маданий савия хис- 
латлари, ота-онанинг муомала маданияти 
ва ш.к.ларни киритиш мумкин.

0.даги объектив ва субъектив омиллар 
фарзанд тарбияси, усиши, улгайишига бе
восита таъсир килади. Фарзанднинг комил 
инсон булиб етишиши ота-онаси, уларнинг 
насл-насаби, ирсий белгиларига боглик бу
лиши ёки ота-онасининг насл-насаби эмас, 
балки таълим-тарбия, мухит таъсирига 
боглик равишда шаклланиши мумкин. Шу
нинг учун О.га мураккаб тарбия ва яшаш 
маскани сифатида каралади.
ОИЛА ВАЗИФАЛАРИ -  оиланинг ижти
моий тизим сифатида жамиятда бажариши 
лозим булган маълум вазифалар. О.в.нинг 
асосийлари сифатида куйидагиларни ай- 
тиш мумкин:

1. Оиланинг репродуктив вазифаси.
2. Оиланинг тарбиявий вазифаси.
3. Оиланинг иктисодий вазифаси.
4. Оиланинг хужаликни юритиш вази

фаси.
5. Оиланинг коммуникатив вазифаси.
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6. Оиланинг ижтимоий назорат килиш 
вазифаси.

7. Оиланинг рекреатив вазифаси.
8. Оиланинг жинсий тарбияга оид ва

зифаси.
9. Оиланинг регулятив вазифаси.
10. Оиланинг релаксация вазифаси.
11.Оиланинг хиссий-эмоционал ва

зифаси.
12. Оиланинг фелицитологик вазифаси.
Оиланинг репродуктив вазифаси.

Оиланинг мухим булган вазифаларидан 
репродуктив вазифасидир. Бу вазифанинг 
асосий мохияти инсон наслини давом эт- 
тиришдан иборатдир. Оила факатгина янги 
авлодни дунёга келтирибгина колмасдан, 
уларни инсоният пайдо булган даврдан 
бошлаб яшаб келаётган илмий ва мада
ний ютуклари б-н таништириши хамда 
уларнинг саломатлиги тугрисида кайгу- 
ришга хам масъул. Табиатан берилган ав
лод колдириш инстинкти одамда фарзанд 
к)фишга, уларни устиришга ва тарбиялаш- 
га булган эхтиёжга айланади. Шунингдек, 
эр-хотинда, фарзанд тугилиши б-н боглик 
Холда бутунлай янги хиссиётлар: аёлда -  
оналик, эркакда -  оталик хисси пайдо була
ди. Фарзанд эр-хотин муносабатларини 
янада мустахкамловчи асосий омил хамдир.

Статистик маълумотларга кура, агар 
хар бир оилада битгадан фарзанд буладиган 
булса, бундай халк 8-авлоддан кейин йук 
булиб кетиши мумкин экан. Хар бир оилада 
иккитадан фарзанднинг булиши хам ахоли 
сонини сакдаб туришни таъминлай олмай
ди. Демографларнинг таъкидлашларича, 
оила узининг репродуктив вазифасини ба
жариши учун хар бир оилага уртача 2,6 та 
фарзанд тугри келиши керак. Бу уринда 
хукуматимиз томонидан юритилаётган де
мографик сиёсат, иктисодий, ижтимоий ва 
хукукий тадбирлар бунга яккол мисол була 
олади. Бундай сиёсатнинг асосий йунали
шлари оналик ва болаликни мухофаза ки-



лиш, куп болали ва кам таъминланган ои- 
лаларнинг моддий ах,волини яхшилаш, ёш 
оилаларга, оналарга яратилаётган имтиёз- 
лар ва ш. к.лардан иборат.

Оиланинг тарбиявий вазифаси. Ои
ланинг мухлм ахдмиятга эга булган яна 
бир вазифаси тарбиялашдир. Болаларнинг 
аклий, жисмоний, ахлокий, эстетик тар
бияси оилада шаклланади. Оиладаги тар
бия оркали шахсга маълум бир сиёсий-гоя- 
вий дунёкараш, ахлокий меъёрлар ва хулк 
намуналари, жисмоний сифатлар сингди- 
рилади.

Болаларнинг аклий, жисмоний, ахло
кий, эстетик тарбиясига оилада асос со- 
линади. Оила инсон деб аталувчи бар- 
камол шахснинг тарбияланишида мухдм 
урин тутадиган асосий масканлардан би
ридир. Мустакилликка эришилганидан 
сунг миллий кадриятларнинг тикланиши 
ва узбек халкининг азалдан эъзозлаб ке- 
лаётган урф-одатлари, анъаналари (бола 
тарбиясида ота-онадан ташкари, буви-бу- 
ва, кариндош-уруг, махалланинг хам таъ
сири) бу борада катта ахамиятга эга. Лекин 
баъзан оила тарбиявий вазифасининг су- 
сайиши ва таргибот-ташвикот ишларининг 
етарли даражада олиб борилмаётганлиги 
оила аъзолари хулкида ёмон одатларнинг 
(ичиш, чекиш, наркомания, турли диний 
окимлар таъсирига берилиш, маънавий 
бузуклик йулига кириш) пайдо булишига 
олиб келади. Жамиятнинг комил фукаро- 
сини шакллантириш, тарбиялаш хоз. за
мон оиласининг мухим вазифасига киради. 
Чунки шахснинг ижтимоийлашуви дас- 
таввал оилада амалга ошади.

О иланинг иктисодий вазифаси. 
Оиланинг иктисодий вазифаси унинг асо
сий вазифаларидан бири хисобланади. 
Оила иктисоди, бюджета, даромадини ре- 
жали сарфлаш, кундалик харажатга, зарур 
буюмларга пул ажратиш, бир неча йилдан 
сунг олинадиган нарсаларга маблаг йигиш,
8 -  Оила энциклопедияси

тежаб рузгор юритиш эр-хотиннинг катта 
тажриба, малакага эга булишларига боглик. 
Шунингдек, оилада усаётган бола х,ам мана 
шу малака ва куникмаларга эга булиб бо
риши зарурлигини унутмаган холда болага 
иктисодий масалаларни хал этишни ургата 
бориш лозим. Оила узининг шу вазифаси 
туфайли жамиятга, давлатга катта иктисо
дий фойда келтиради. Мае., бола тарбияси, 
болани иктисодий таъминлаш борасидаёк 
унинг жамиятга келтирган фойдаси катта 
микдорни ташкил этади.

Оиланинг хужаликни юритиш вази
фаси. Оила аъзоларининг яшаш жойи- 
га эга булиши, яхши шароитга эришиш 
ва узи учун барча кулайликларни яратиб 
олиш кабилар киради.

Оиланинг коммуникатив вазифаси. 
Оила узаро хурмат, бир-бирини тушуниш 
мухитини юзага келтиришга хизмат ки
лади. Одамнинг ахлокий, маънавий ва 
рухий саломатлиги оиладаги узаро бир-би
рини тушуниш, ички мулокот табиати, хо- 
надондаги ёши катталарнинг бир-бирига 
булган муносабатига бевосита богливдир.

Инсоният тараккиётининг хоз. боски- 
чида фан-техника юксалиб (радио, телеви
дение, видео, компьютер ва б.), урба
низация жараёнининг тобора кучайиши, 
оилаларнинг нуклеарлашиб оиланинг ота- 
она ва болалардан иборат булиб бораёт- 
ганлиги оиланинг коммуникатив функция- 
сига булган эхтаёжни янада оширмокда. 
Аникрок айтганда, оилада узаро мулокот 
мухитини юзага келтириш мухим ахамият 
касб этмокда. Куп авлодлилик, куп фар- 
зандлилик каби хусусиятларга эга узбек 
оилаларида тарбиянинг бу усулларини 
куллаш яхши натижа беради. Бирок сунг
ги йилларда баъзи оилаларда ота-оналар ва 
болалар уртасида мулокотнинг камлиги, 
бир-бирига эътиборнинг пасайиши, оила 
аъзолари у р т а с и д а  фикр эркинлигининг 
чекланганлиги (айникса, кишлок оилала-
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рида) холатлари хам мавжуд. Хатто оила
даги узаро муносабатларнинг ёмонлашуви 
натижасида оила аъзоларининг айримла- 
рида стресс (асабий таранглик), суикасд 
(уз жонига касд килиш) каби нохуш холат- 
ларнинг келиб чикиши хам кузатилмокда. 
Бундай нохушликларнинг олдини олиш 
учун, энг аввало, оила аъзолари уртасида 
ошкора, якин, узаро тушунарли, ишончли 
мулокотнинг амалга ошиши учун зарур 
шарт-шароитларни яратиш, бу борада ёш- 
ларга тегишли билимларни бериш, ахоли 
учун психологик маслахатхоналар фао- 
лиятини йулга куйиш, тренинглар ташкил 
этиш, «Ишонч телефонлари», «Калб мар- 
казлари» кабиларни ташкил этиб, улар фа- 
олиятини такомиллаштириш лозим.

Оиланинг ижтимоий назорат килиш 
вазифаси. Оила аъзоларининг хулк-атво- 
рини, ахлокини назорат килиш, эр-хотин
нинг оила ва жамият олдидаги масъулияти, 
фарзандларнинг ота-она, ота-онанинг фар- 
зандлари олдидаги масъулиятини англаш.

Оиланинг рекреатив вазифаси. Ни- 
кох-оила муноеабатлари юзага келган иб- 
тидоий замонлардан буён оила аъзолари
нинг ахлокий-психологик химояланишини 
таъминлаш, ёш болаларга ва мехнатга 
яроксиз кишилар ёки кекса кариндошларга 
моддий-маънавий ва жисмоний ёрдам кур- 
сатиш оиланинг узига хос хусусияти сифа
тида шаклланиб, яшаб келмокда. Бу холат
О.р.в.ни ташкил килади.

Бу вазифа оила аъзоларига жисмоний, 
модций, маънавий ва психологик ёрдам 
курсатиш, саломатлигини мустахдамлаш, 
уларнинг дам олишини ташкил этиш де- 
макдир. Мазкур функция кейинги йиллар- 
да янада мухим ахамият касб этмокда. Ай
никса, оила аъзоларининг бевосита мехнат, 
укиш ва б. ижтимоий фаолиятларидан 
холи, яъни буш вактларини биргаликда 
утказишларини кандай ташкил килишлари, 
унда узаро муносабатлар характери кандай
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эканлиги бугунги кун оиласи мустахдам- 
лиги учун мухим ахамиятга эга булган 
омиллардан хисобланади. Буш вактини 
мунтазам равишда кандай утказишига ка- 
раб, хар бир оиланинг етуклик даражасига, 
маънавий дунёсига бахо бериш мумкин. 
Лекин купчилик турли сабаблар билан 
(уларнинг узлари купрок моддий сабабни 
курсатишади) маданий дам олишга эъти- 
бор бермай куйганлигини хам айтиб утиш 
лозим. Хоз. вактда оилавий дам олиш, ои
лавий туризм ва катор оилавий тадбирлар 
доираси кенгайиб бормокда. Бу борада ои
ланинг урнини хеч бир ижтимоий муассаса 
боса олмайди.

Оиланинг жинсий тарбияга оид ва
зифаси. Эр-хотиннинг жинсий эхтиёжла
рини кондириш, угил ва кизларга уз жин- 
сига оид тарбия бериш, уларни оилавий 
хаётга тайёрлаш.

Оиланинг регулятив вазифаси. Оила 
аъзолари уртасидаги узаро муносабат- 
ларни бошкариш тизими, шунингдек, бир
ламчи ижтимоий назорат, оилада устунлик 
ва обруни амалга оширишни ифодалайди. 
Бунда катгалар томонидан ёш авлодни 
назорат килиш ва уларни моддий хамда 
маънавий томондан куллаб-кувватлаш на- 
зарда тутилади.

Оиланинг релаксация вазифаси. 
Хоз. замон оиласининг энг асосий вазифа- 
ларидан бири булиб, оила аъзоларининг 
жинсий, эмоционал фаолиятини, рухий- 
жисмоний кувватини, мехнат кобилиятини 
яна кайта тиклаш демакдир. Маълумки, 
фан-техника тараккиётининг хоз. боски
чида, и.ч. муносабатларининг жадаллашу- 
ви, халк хужалигининг турли жабхаларида 
янги технологияларнинг жорий этилиши ва 
ш. к. катор омиллар инсон рухдятига ол- 
дингиларига Караганда купрок жисмоний, 
психологик зурикишлар бермокда. Бугунги 
кун саноати, и.ч.и ишчи ходимдан бор им- 
кониятини сафарбар килиб, бутун вужуди



б-н ишлашини ва узининг касб-хунар махо- 
ратини мунтазам ошириб боришни такозо 
келади. И.ч. жараёнлари жадаллиги бундай 
тарзда давом этиши шу жараёнлар ишти- 
рокчиси, бошкарувчиси булган инсон
нинг тезда толикиб, мехдат кобилияти йу- 
колншига олиб келншн мумкин.

Оиланинг фелицитологик вазифаси. 
Хоз. замон оиласининг тобора ахдмияти 
ортиб бораётган функцияларидан бири 
унинг фелицитологик функциясидир (итал. 
«фелиците» -  бахт). Шахеий фаровонликка 
эришишга интилиш оилавий муносабатлар 
тизимида куп жихатдан хал килувчи омил 
булиб бормокда.

Бахтга интилиш дар бир инсон учун 
табиийдир ва айни шу жихдт уларни оила 
куришга ундайди. Инсон узига ато этил- 
ган бахтнинг туртдан уч кисмини оила- 
дан, чоракка етар-етмас кисмини бошка 
нарсалардан топади. Оилада эр-хотиннинг 
бир-бирини тулик тушуниши -  уларнинг 
узларини бахтли хис килишларини таъмин- 
лайди. Шунингдек, узидаги мавжуд таби- 
ий-ижодий салохият (иктидор)ни руёбга 
чикариш, жамият ва оила доирасида сарф- 
лаш хам инсонга узини бахтли хис килиш 
имконини беради. Кейинги вактларда ин
соннинг имкониятлари ошган сари унинг 
бахтга интилиш даражаси хам ортиб 
бормокда. Лекин баъзан нопок йуллар 
билан пул топиш оркали бахтли булиш- 
га интилиш ёки узгалар хисобидан, улар 
бахтини поймол килиш эвазига шахеий 
бахтга интилиш каби салбий холатлар 
хам учраб туради. Айрим пайтларда эса 
оила аъзоларининг (айникса, эр-хотин
нинг) шахеий бахтга уз майлича инти- 
лиши оилаларда нохуш холатлар (хиёнат 
каби)ни хам келтириб чикариши мумкин. 
Шунинг учун хар бир шахе узида купрок 
виждонлилик, поклик, халоллик каби 
маънавий-ахлокий фазилатларни тарбия- 
лашга эътибор бериши лозим.

ОИЛА ДАРОМАДИ -  оила аъзолари 
мехнатининг махсули булиб, хар хил ку- 
ринишдаги тушумлардан ташкил топган 
оила бюджетидир. У даромадлар -  тушум 
хамда харажатлар -  чикимдан иборат бу
лади. О.д. ошиб борар экан, турмуш да- 
ража сифати хам ортади.
ОИЛА КОДЕКСИ, ОК -  оилавий-хуку- 
кий муносабатларни тартибга солиб, оила 
аъзолари (яъни эр-хотинлар, ота-оналар, бо
лалар, шунингдек, фарзандликка олувчилар 
ва фарзандликка олинувчилар ва оиланинг 
бопща аъзолари) уртасидаги шахеий ва мул- 
кий муносабатларни тартибга солувчи ва 
мустахкамловчи конун хужжати. Узбекис
тон Республикасининг амалдаги ОК Узбе
кистон Республикаси Олий Мажлисининг 
1998 й. 30 апр.даги Карори билан тасдик- 
ланиб, ушайилнинг 1 сент.идан амалга кири- 
тилди. Кодекс 8 булим, 30 боб, 238 моддадан 
иборат. Амалдаги ОК бир катор оилавий- 
хукукий муносабатларни янгича хал этган. 
Чунончи, миллий негизларга асосланган- 
лиги (куда-андачилик, кариндош-уругчилик, 
бобо-бувилар ва набиралар уфтасидаги му- 
носабатларнинг янгича талкини), умум- 
инсоний кадриятлар акс этганлиги (ни
кох шартномаси ин-т.ининг киритилиши, 
никохданувчи шахсларнинг тиббий курик
дан утказилиши) кабиларни уз ичига олади. 
ОИЛА МУСТАХКАМЛИГИ ОМИЛ
ЛАРИ -  оиланинг мустахкам булишига 
асос булувчи ижтимоий, биологик, шахсга 
боглик булган омиллар. Оила мустахкам- 
лиги ушбу туркум омилларга асосланади:

-  ижтимоий омиллар: эр-хотинларнинг 
маълумот савияси, дунёкараш даражаси, 
ижтимоий келиб чикиши, кандай оилада 
вояга етгани (серфарзанд, кам фарзандли, 
куп погонали, нуклеар, биринчи оила, 
кайта тузилган оила, бир миллатли оила, 
байналмилал оила, юридик жихатдан рас- 
мийлаштирилган, расмийлаштирилмаган, 
худудга кура: шахар, кишлок);
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-  биологик омиллар: организмнинг 
соглом ёки носогломлик холати, тана ту- 
зилишидаги узига хосликлар. Тугма жози- 
балилик ёки хунуклик.

-  характер хусусиятларидаги узига 
хос омиллар: темперамент тоифасидаги 
узига хосликлар, яъни жупщинлик, ха- 
ракатчанлик, жанжалкашлик, секинлик, 
инертлик, аразчилик каби хусусиятларни 
узида мужаесамлаштирган тоифаларга 
мансублик: холерик, сангвиник, флегма
тик, меланхолик;

-  мухит, таълим-тарбия таъсирида ку
затиладиган турли хислатлар. Шахснинг 
узигагина хос булган фазилатлар ва б. 
ОИЛА ПУДРАТИ -  мехнатни ташкил 
этишнинг ички хужалик шакли, жамоа 
пудрати куринишларидан бири. Бунда 
оила пудратчи булиб шартнома тузади. 
Шунингдек, О.п. томойилида кариндош- 
чилик алокалари булмаган кичикрок жа- 
моалар (5 кишигача) хам ишлаши мумкин. 
Хужалик билан О.п. муносабатлари пудрат 
шартномаси б-н келишиб олинади. О.п.да 
ишлаётган жамоа и.ч. воситаларидан фой- 
даланади. Улар етиштирган махсулот шир- 
кат хужалиги мулки хисобланади. О.п.да 
ходимлар факат махсулот и.ч. билан банд 
булади, молиявий ва моддий-техника таъ- 
миноти, курилиш, махсулот топшириш, 
ижтимоий ва агрозоотехника хизмати ма- 
салаларини хужалик рахбарияти хал этади.

О.п. илгаридан пахтачилик, яйлов чор- 
вачилиги, пиллачилик, мевачилик ва са- 
бзавотчилик, тамакичилик каби кул мех- 
нати куп талаб килинадиган тармокларда 
кулланиб келинган. Хоз. шароитда О.п.
и.ч. жараёнлари механизациялашган соха- 
ларда хам кенг кулланштмокда. О.п. жамоа 
пудрати имкониятлари б-н бирга узига хос 
хусусиятларга эга, мехнатга хак тулашни 
соддалаштиради, чунки хар бир ходим- 
нинг мехнатда иштироки коэффициентини 
хисобга олишга зарурат колмайди. О.п.
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болаларнинг мехнат тарбиясига ижобий 
таъсир курсатади, шахсий ва ижтимоий
и.ч.ни кушиб олиб бориш учун кулай ша- 
роит яратади.

О.п.да ишлаётганларга, имкониятига 
караб, и.ч. воситалари (ер, техника ва б.)ни 
узок (3 й.дан кам булмаган) муддатга ижа- 
рага берилади. Ажратилган ресурслар до- 
ирасида махсулот и.ч. буйича узаро кели- 
шилган вазифалар белгиланади, иктисодий 
санкциялар келишиб олинади. Аник, и.ч. 
шароитидан келиб чикиб, иш ва дам олиш 
режимини оиланинг узи тартибга солади. 
Оилавий мехнат характерига ялпи даро- 
мадга караб хак тулаш купрок тугри келади, 
бунда к.х. корхонаси оила етиштирган 
махсулотни сотиб олади, оила эса, уз нав- 
батида, махсулот етиштириш учун сарф- 
ланган моддий воситаларга хак тулайди. 
Даромад билан харажатлар уртасидаги 
фарк мехнатга хак тулашга сарфланади. 
Оила ижара пудратида хам ишлаши мум
кин. Бунда оила ер, техника, чорва ва б.
и.ч. воситаларини узок муддатга ижарага 
олиб, мустакил хужалик юритади ва ху
жалик даромадидан уз хиссасини олади. 
ОИЛА ТАРБИЯСИ -  оилада ота-оналар, 
бобо ва бувилар, умуман катта ёшли карин- 
дошлар томонидан болаларни тарбиялаш.

Оилавий тарбияда узига хос коидалар 
мавжуд булиб, бу коидаларни ота-оналар 
билишлари, фарзандлар эса риоя этишлари 
керак булади:

-  оилада ота-оналар, фарзандлар ва б. 
аъзолар бир-бирларини севиш, тушуниш, 
хурмат килиш;

-  у Киш ни, ишни, мехнатни асосий эх- 
тиёж сифатида билиш;

-  бекорчилик, дангасаликка берилмас- 
лик;

-  оилада катьий кун тартибига риоя 
килиш;

-  оилада катта кишиларни хурмат, ки- 
чикларни иззат килиш;



-  оилада психологик хотиржамлик, 
соглом мухит яратиш;

-  оиланинг дар бир кишисида мус- 
такиллик, эркинлик, узига ишонч каби хис- 
латларни шакллантириш.

Шу келтирилган коидаларга амал ки
лиш, узаро муносабатларни яхшилашга, 
оилада соглом мухит яратилишига асос 
булади. Албатта, бунда ота-оналар ва катга- 
ларнинг намуна кучи, ибрати салмокли урин 
эгаплашини хар доим ёдца тутиш лозим.

Оилада тарбия оркали дунёкараш, хулк- 
атвор меъёрлари ва куплаб сифатлар синг- 
дирилади.
ОИЛА ТУР ЛАРИ -  бир неча мезонларга 
караб оиланинг таснифларга булиниши. 
Мае.:

1. Туликлигига кура: тулик, нотулик ва 
кайта тузилган (иккинчи никох) оилалар.

2. Бугинлар сонига кура: нуклеар (ота- 
она ва болалардан иборат булган) ва куп 
бугинли (икки ва ундан ортик авлоддан ибо
рат оила аъзолари бирга яшовчи оилалар).

3. Болалар сонига кура: фарзандсиз, 1 бо- 
лали, 2 болали, 3-4 болали, 5 ва ундан ортик 
болали оилалар. Турли мамлакатларда бу 
мезонлар турличадир. Мае., АКШ, Фран
ция, Германия, Греция, Россия ва б. ривож- 
ланган давлатларда 3-4 болали оилалар куп 
болали оилалар хисобланади. Узбекистонда 
эса бундай оилалар фарзандлар сони ур- 
тача булган оилалар сарасига киради.

4. Эр-хотиннинг ижтимоий келиб чи- 
кишига кура: ишчилар, дехдонлар, хизмат- 
чилар, зиёлилар оиласи, аралаш типдаги 
оила.

5. Эр-хотиннинг маълумот савиясига 
кура: олий маълумотлилар, урта-махсус, 
урта тугатилмаган, урта махсус ёрдамчи 
мактаб маълумотига эга булган оила.

6. Оиланинг «ёшига» кура: ёш оила 1 й. 
гача, 3-5 йиллик, 6-10 йиллик турмуш таж- 
рибасига эга булган оилалар) урта ёшдаги 
оила, етук ёшдаги оила (кариялар оиласи).

7. Кайликларнинг ота-она оиласи (ота- 
онаеи)нинг моддий таъминланганлик дара
жаси жихатидан кудаларнинг бир-бирига 
мос эканлиги ёки улар орасида катта та- 
фовут мавжудлиги буйича бир-бирига мос 
булган ва булмаган оилалар.

8. Регионал жихатларига к5фа: шахар, 
кишлок, аралаш типдаги оила.

9. Никохдан коникканлик савиясига 
куфа: ажрашиш холатида -  никохдан коник
канлик даражаси куйи савияда булган оила, 
урта савияда ва никохдан коникканлик да
ражаси юкори савиядаги оила.

10. Оилада эркак ёки аёл етакчилигига 
кура: эр етакчи булган оила, хотин етакчи 
булган оила, эр ва хотин етакчиликни бир
га бажарадиган (бирархат) оила.

11. Оилада эр-хотин орасидаги муно- 
сабатларга кура: авторитар, демократик, 
либерал, аралаш типдаги оилалар.

12. Эр-хотинларнинг миллатига кура: 
бир миллатли ёки байналмилал оилалар. 
Байналмилал оилаларни уз навбатида ик- 
кига булиш мумкин:

-  дини, урф-одатлари ёки тили бир 
гурухга кирган миллат вакиллари ораси
да никохлар, мае., узбек-тожик, узбек-ко- 
зок, узбек-туркман, рус-украин, узбек-та- 
тар ва б.

-  дини, урф-одатлари ёки тили бир 
гурухга кирмаган миллат вакиллари урта
сидаги никохдар, мае., узбек-рус, узбек-ук- 
раин, узбек-эстон, узбек-немис ва б.

13. Юридик расмийлаштирилганлигига 
кура: синовдаги оила (бирга яшашади, 
аммо хали никохни расмийлаштирмаган, 
чунки бир-бирларини норасмий никохда 
синашяпти) расмийлаштириш арафасидаги 
оила (бирга яшашади, оила куриш максади 
аник, аммо айрим объектив сабабларга 
кура расмийлайтириш кечиктирилаяпти) 
никохдаги оила, никохдан ташкари оила 
(айрим эркакларнинг юридик жихатдан ик
кинчи, учинчи норасмий оиласи).
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ОИЛА ЭТНОПСИХОЛОГИЯСИ -  аник 
миллатнинг ижтимоий гурух сифатида аср- 
лар давомида шаклланган этник гурухлар 
психологиясига хос хулк-атвори, психи- 
каси, мулокоти, анъана, урф-одатлари, 
маънавий-маданий кадриятлари, тили ва б. 
онг тизимларининг оила масканида намоён 
булишини урганиш. Марказий Осиё халк- 
ларининг этник хусусиятлари худуд жиха- 
тидан бир-бирига якин булса-да, узига хос 
миллий хусусиятлари билан ажралиб ту
ради. Марказий Осиёда яшовчи узбек, то- 
жик, туркман, киргиз, козок, коракалпок 
халкларининг оила мухитида намоён була
диган ва шаклланган узига хос этнопсихо- 
логик хусусиятлари мавжуд.

Узбек оилаларига хос этнопсихоло- 
гик хусусиятлар:

1. Х,ар бир оила аъзоси уз урнини, кимга 
буйсунишини, ким кимга масъул эканли
гини, уз мавкеини аник тасаввур килади. 
Бу вертикал иерархия оила аъзоларининг 
хукукини чекламаган холда улар орасидаги 
муносабатларнинг тартибли булишига хиз- 
мат килади.

2. Аксарият оилаларда эркак (эр, ота) 
етакчилик (рахбарлик) килади. Рахбарлик 
б-н боглик барча вазифалар унинг зиммаси- 
да булади. Оилада эрнинг етакчи булиши аёл 
кишини талайгина ортикча ташвишлардан 
халос килади, болалар тарбияси б-н купрок 
шугулланишга янада кулай имкон яратади.

3. Оилада ёши улуглар (бува, буви- 
лар)га ота-она, фарзандлар, келинлар, не- 
варалар катта хурмат ва эхтиром б-н муно- 
сабатда буладилар.

4. Оилада боланинг тутган урии, аха- 
мияти каттадир. Шу сабабли хам онанинг 
саломатлиги изн берса, фарзанд куриш 
чекланмайди. Туй, маросимларга ота-она
лар имкони борича болаларининг ишти- 
рокини таъминлашга харакат киладилар, 
мехнат таътилида оромгохларда фарзанд- 
лари билан дам олишга интиладилар.
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5. Ота-онага булган хурмат ва улар ол
дидаги фарзандлик бурчи ёшларда етарли 
даражада шаклланган булади.

6. Оила аъзоларининг хулк-атвори на
факат ота-она, балки махалла-куй, куни- 
кушни, якин кариндошлар томонидан 
ижтимоий назорат куринишида кузатиб бо- 
рилади. Ушбу холат оиланинг барча аъзо
лари, фарзандлар ва ота-оналарнинг хулкий 
ва ахлокий сифатларини тугри йуналишга 
солиб туради.

7. Оиладаги болалар тарбиясида, улар
нинг маънавий камол топиши, узига тугри 
келадиган касб-хунарни танлаши, маълу- 
мотли, маданиятли булишида ота-онадан 
ташкари тунгич фарзандларнинг хам хис- 
саси катта булади. «От изини той босар», 
«Араванинг олдинги гилдираги изидан 
кейингилари юради» каби хикматли сузлар 
юкоридаги фикрларнинг тасдигидир.

8. Оиланинг юзага келишида ота-она- 
нинг маслахати ва совчилар хал килувчи 
ахамият касб этади.

9. Узбек оиласида барча фарзандлар 
мустакил булиб, уй-жой килиб чикиб ке- 
тишгач, ота-она билан, одатда, кенжа фар
занд яшаб колади.

10. Куръони каримда кариндошлар 
орасидаги никох такикланганига карамас- 
дан, узбек оилаларида якин кариндошлар 
орасидаги никохлар тез-тез учраб туради.

Коракалпок оилаларига хос этно
психологии хусусиятлар:

1. Оила юзага келаётганда номзодлар- 
нинг уругига катта эътибор бериш, уз уруги- 
дан киз олмаслик, уз уругига киз бермаслик 
удуми мавжуд. Агар ёшлар бир-бирларини 
севиб колсалар хам, бир уругдан булсалар, 
узаро ака-сингил хисобланиб, оила кур- 
майдилар.

Ушбу хусусият кариндошлар орасида
ги никохдинг олдини олиш, кариндошлар- 
нинг оила куришига йул куймаслик ва 
нуксонли болалар дунёга келишининг ол-



дини олишга каратилган булиб, куп мил- 
латларга, шу жумладан, узбекларга намуна 
булиши мумкин.

2. Келинни олиб кочиш. Кизни олиб 
кочиш унинг розилиги билан булади. Бу 
аслида хдкикий олиб кочиш булмасдан, 
урф-одатга амал килишдир. Кдзнинг ро- 
зилигисиз олиб кочишлар камдан-кам хол- 
ларда булса-да, аммо бугунги кунда хам 
учраб туради.

3. Кдзнинг розилигига карамай олиб 
кочиш асосида аксарият холларда, йигит- 
нинг шахеий сифатлари ётади. Яъни бун
дай йигитларда кизлар билан муомала кд- 
лиш, мустакил танишиш, кизни кунглини 
топиш, унга ёкиш, узига нисбатан кич 
бола калбида мехр уйготиш малакалари 
етишмаслиги, кизлар билан буладиган му- 
локот маданиятининг куйи савияда экан- 
лиги б-н тавсифланади.

4. Кизни олиб кочиш омиллари: бирин- 
чиси -  иктисодий омил туй килишга етар- 
ли маблаги булмаган, киз учун берадиган 
калин (бу Тошкентда кизнинг онасига сут 
пули деб бериладиган рамзий микдордаги 
маблаг эмас) пулини туплаб улгурмаган, уз 
тенгини топиб, иккиси хам оила куришга 
тайёр булган ёшлар учун олиб кочиш одати 
жуда дул келади. Ёшлар кейинчалик маблаг 
туплаб, гуйни килаверишади. Олиб кочиб 
кетилган киз га бериладиган калин пули 
миадори хам куёвнинг имкон даражасидаги 
маблаг булади, чунки кизнинг ота-онаси 
учун боласининг бахти оладиган ортик
ча пулдан кура кимматлирокдир. Иккин- 
чиси -  маънавий, ижтимоий-психологик 
омил. Ёшларнинг маълум кисми ФХДЕдан 
утмасдан, яъни эр-хотин муносабатларини 
конуний расмийлаштирмасдан шаръий ни
кох асосида яшайдилар. Олиб кочиб келин- 
ган киз-келин эрини, кайнона, кайнотасини 
синовларидан утгач, фарзандли булиш 
имкониятларини курсатгандан сунггина 
ФХДЁдан утишга ариза беришади.

Тожик оилаларига хос этнопсихоло
гик хусусиятлар:

1. Оила куриш мотивлари: севги-му- 
хаббат; ота-она ва якин кариндоихларнинг 
хохиши; булажак турмуш )фтоги ёки ра- 
фикасининг моддий таъминланганлиги; 
уз мустакиллигини хис килиш; яшаш ша- 
роитини яхшилаш; ваъдалар асосида; фар
зандли булиш хохишида ва х.к.

Тожик оиласи кайси омилларнинг таъси- 
ри асосида вужудга келишидан катьи назар, 
анъанавий тарзда совчи юбориш, оиладаги 
ёши улуглар розилигини олиш, никох-ои- 
ла куришга оид ёшларнинг фикрини билиб 
олиш кабилар оилавий кенгаш анъаналарига 
катъи й амал килинган холда утказилади.

2. Тожик оиласи хаётида ота-оналар 
иштироки алохида урин тутади ва улар 
бошкарувчилик вазифасини бажариб, ёш 
оиланинг мустакил хаёти учун узларини 
масъул деб биладилар. Бу масъуллик хисси 
купроц кайнона шахеида ифодаланган бу
либ, гохида оилада низонинг келиб чики- 
шида сабаб булиши мумкин. Ёш келин-куёв 
буш вактини утказишни режалаштириш, 
уй-рузгор юмушларини бажариш, уй 
жихозларини харид килиш, мехмон кабул 
килиш ва кузатиш каби масалалар бевоеита 
кайнонанинг рахнамолиги асосида бажа- 
рилади. Тожик оиласида кайнота оиланинг 
бош устуни сифатида идрок этилиб, оила
нинг иктисодий ва ижтимоий таъминоти 
унинг зиммасида булади ва оиланинг ички 
масалаларига куп хам аралашмайди, шу
нинг учун гохида айрим оилавий вазият- 
лардан хабардор булмаслиги табиий холат 
хисобланади. Шунга карамасдан, кайнота 
оиладаги келинни узининг кизи сифатида 
куради, кайнона эса келинига углининг ра- 
фикаси сифатида муносабатда булади.

3. Тожик оиласида эркак -  ота вазифа- 
лари:

-  яхши тарбия курган, обрули оила
нинг одобли кизига уйланиш;
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-  оиланинг ижтимоий-маиший, икти- 
содий ва маънавий хдётини максадга муво- 
фик юритиш;

-  фарзандларга яхши исм танлаб, улар
ни билимли килиш;

-  оила юритиш тартибини белгилаш;
-  оилавий муносабатлар тартибини бел

гилаш;
-  оилани бошкаришда етакчи булиш;
-  оилавий анъаналарни саклаш ва да- 

вом эттириш;
-  оила аъзоларининг манфаатларини 

химоялаш;
-  фарзандларни касб-хунарга ургатиш;
-  оила аъзоларини химоя килиш;
-  оиладаги фарзандларнинг бахтли ке- 

лажаги учун кайгуриш;
-  куда-андачилик муносабатларини 

тугри йулга куйиш;
-  оила аъзоларини баркарор хаёт тар- 

зини таъминлаш ва х-к.
4. Тожик оиласида келин -  аёлнинг 

асосий вазифалари:
-  кайнона-кайнотасига мехрибон ке

лин булиш;
-  эрига гамхур, содик ва мехрибон 

жуфт булиш;
-  оиладаги мавжуд анъаналарни кабул 

килиб, уларга содик колиш;
-  турмуш уртогининг барча кариндош- 

ларини хурмат килиш;
-  оиланинг маънавий хаётини таъмин- 

лашда фаоллик курсатиш;
-  фарзандларга яхши тарбия бериш 

ва уларга отасини хурмат килишни урга
тиш;

-  фарзандлар ва ота орасида воситачи- 
ликни амалга ошириш;

-  уй-рузгор юмушларини бажариш, са- 
ранжомликни таъминлаш;

-  оилавий муносабатлар тартибини 
саклаш ва уни назорат этиш;

-  оилавий анъаналарни саклаш ва да- 
вом эттириш;
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-  оила аъзоларининг кадр-кимматини 
хдмоялаш;

-  фарзандлар ва келинларни касб-ху- 
нарли килишда иштирок этиш;

-  оила тинчлиги, келин ва неваралар 
одоби учун масъуллик ва б.

5. Тожик оиласида келин ва куёвнинг 
оилавий вазифалари:

-  турмуш )фтоги (рафикаси)нинг рухий 
холатини, кайфиятини тушуна билиш;

-  келин (куёв)лик вазифаларини ба- 
жара олиши;

-  турмуш уртоги (рафикаси)га нис
батан гамхурлик ва мехрибонлик килиш;

-  юзага келадиган низоларнинг олдини 
ола билиш;

-  оиланинг моддий таъминотига хисса 
Кушиш;

-  турмуш уртоги (рафикаси)га яхши 
жуфт булиш;

-  турмуш уртоги (рафикаси)нинг 
якинлари билан яхши муносабатда була 
олиш;

-  болани парваришлай олиш;
-  овкат тайёрлай билиш;
-  оила бюджетини тугри юрита олиш;
-  уй-рузгор ишларини бажара олиш.
Козок оилаларига хос этнопсихоло-

гик хусусиятлар:
-  совчилик;
-  «кыз узату тойы» -  уз хох,иш ва мод

дий имкониятларидан келиб чикиб, киз 
чикариш;

-  никохнинг тантанали кайд килиниши 
ва шаръий никох укитиш (неке кыю);

-  катта туй (улену тойы);
-  келиннинг ота-онаси ва кариндош- 

лари аввал куёвнинг уйида, сунг келиннинг 
уйида учрашиши ва совгалар билан алма- 
шиниши -  куда чакирув (куда шакыру), 
сарпо кийдириш (киыт кигызу);

-  ёшлар келиннинг ота-онасини, шу
нингдек, икки томоннинг кариндошларини 
куришга бориши.



Киргиз оилаларига хос этнопсихоло
гик хусусиятлар:

-  киргиз халкида ёшларни барвакт уй- 
лантириш ва турмушга узатиш, никохгача 
танишув муддатининг кискалиги унинг 
миллий хусусиятлари яккол намунасидир;

-  киргиз ёшларининг оила куришида 
дустлари ва уртоклари маслахатига суя- 
ниши, эркин калл и к танлаш, ота-она ва ка
риндошлар таъсирининг камлиги узига хос 
этнопсихологик хусусиятдир;

-  киргиз кизларининг розилиги б-н ёки 
розилигисиз йигитлар томонидан олиб ко- 
чилиши ва айрим холатларда олиб кочил- 
ган кизнинг уйга кайтиш имкониятининг 
мавжудлиги;

-  киргиз оиласининг купрок севги- 
мухаббат мотиви асосида курилиши;

-  хоз. даврда киргиз кизларининг йи
гитлар томонидан барвакт олиб кочилиши, 
киргиз оиласида никохгача танишганлик 
даврининг кискалиги туфайли булажак 
кайликдар бир-бирлари хакида тулик та- 
саввурга эга булишга улгурмаяптилар;

-  киргиз оиласининг юзага келишида 
якин дустлари, уртоклари маслахдти 
хамда ёрдамига таяниш ходисаси мавжуд. 
Бунда киргиз ёшларининг бир-бирлари 
билан узаро танишувларида хамда киз
ларнинг йигитлар томонидан олиб кочи- 
лишида якин дустлар ёрдами, маслахдти 
мудим ахамият касб этади;

-  кдргизларда х,ам оилавий кадрия- 
тини белгиловчи асосий омиллар -  оила
сида фарзандларнинг куплигидир. Бу омил 
киргизларнинг бошка миллат (узбек, то
жик) оилалари каби болажон халк экан- 
лигидан далолат беради ва бу курсаткич 
Киргиз оиласининг этнопсихологик хусу- 
сиятини узида мужассамлаштиради.

Туркман оилаларига хос этнопсихо
логик хусусиятлар:

-  никох ота-оналар уртасидаги кели- 
шув, розилик асосида амалга оширилади;

-  никохдар хдсоб-китоб асосида ву
жудга келади. Мазкур никохларда ёш
ларнинг хис-туйгуси б-н, одатда, хисоб- 
лашилмайди. Эр-хотин шунчаки бирга 
яшашлари ва тугилган фарзандларни бирга 
тарбиялашлари бундай оилаларга хос бул
ган жихатдир;

-  туркманларда хоз. кунда оила ку
ришга ахд килган ёшларнинг хис-туй- 
гуларига нихоятда эхтиёткороналик б-н 
муносабатда булинади. Албатта, якин йил- 
ларгача ота-оналар уз фарзандлари тавдир- 
ларини узлари хал килишар, уз кизи ёки 
угли учун жуфтни узлари танлашар эди;

-  аксарият холларда ёшлар узок вакт 
бахтли хаёт кечириш учун турмуш урток 
танлашга нисбатан эркин карор кабул ки
лиш имконига эгалар. Лекин шу б-н бирга 
ёшлар оксоколлар, ёши улугларнинг мас- 
лахатларига кулок тутишади;

-  туркманларда оила куришда пухта 
уйлаб иш тутилади, яъни никох кайд эти- 
лишидан олдин киз ва йигит уз моддий 
имкониятларини яхшилаш, булажак оила
нинг бакувват иктисодий асосини яратиш- 
ни уз олдиларига максад килиб куядилар. 
Бу купрок эркак кишига тааллукли булиб, 
туркман оиласида эркак киши оиласи, ра- 
фикаси ва фарзандларининг барча эхти- 
ёжларини кондириши учун асосий масъул 
хисобланади;

-  туркман туйлари хар хил, кизикарли 
анъаналарга бой эканлиги б-н машхур. 
Айникса, ташкил топаётган ёш оила
нинг келажакда бахтли ва фаровон умр 
кечиришлари учун утказиладиган бир ка- 
тор удумлар, расм-русумларни кузатиш 
мумкин. Дастлаб турли совга-саломлар 
билан куёв кариндошлари киз кулини 
сураш учун унинг уйига йул оладилар. Бу 
вазифани куёв хонадони ёки кариндош- 
уругларидан энг ёши улуг ва эътиборли, 
хурматга сазовор оксоколлар у3 зим- 
маларига оладилар. Улар кандай килиб
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булмасин киз ота-онасининг розилигини 
олишни уз олдиларига максад килиб куя- 
дилар. Киз ота-онасининг розилиги олин- 
гач, туй маросимини качон утказиш хусу- 
сидаги масала хал этилади. Туй кунигача 
булажак келин ва куёв уз дугоналари ва 
уртоклари учун турли мехмондорчилик ва 
тадбирлар ташкил килиб бериши хам одат 
саналади;

-  туркман киз уз ушриши, тадбирига 
барча дугоналарини таклиф килади. Дугона- 
лар эса турли совгалар билан кизнинг уйига 
келишади ва тез кунда униб-усган, бола- 
лиги утган ота-онаси уйини тарк этадиган 
келинни кушик айтиш, раксга тушиш ор
кали хурсанд килишга харакат киладилар. 
Бундай тадбир булажак куёв хонадонида 
хам ташкил этилади.

-  куёвнинг ота-онаси туй тугаши б-н 
уларнинг угли уз рафикасини каерга олиб 
боришини хал килишлари лозим булади. 
Туркманлар одатига кура туй тугаши б-н 
келин-куёв янги ёки бошка уйда, узлари 
мустакил хаёт бошлашади. Айрим лол
ларда ота-оналар уз угиллаРига барча 
шарт-шароит тукис булмагунча уйланишга 
рухсат бермайдилар.

-  келиннинг ота-онаси зиммасида эса 
ёш оила учун йирик ва кимматбахо совга 
буюмлари бериш вазифаси туради. Келин 
ва куёв хам бир-бирларига анчагина маб- 
лаг талаб киладиган буюмларни такдим 
этадилар. Шундай килиб, туркманларда 
уйланиш, турмушга чикиш куп маблаг 
талаб киладиган жараён булиб, бунда ота- 
оналар зиммасида келажакда фарзандлари 
моддий жихатдан кийналмасдан хаёт ке- 
чиришларини таъминлашдек мажбурият 
ётади. Булар пул, уй, мебель, заргарлик 
буюмлари каби совгалардир. Шунинг 
учун дабдабали туй угказиш учун турк
манлар угил ёки кизлари вояга етиши- 
дан анча илгари йигиниш, тайёргарлик 
куришга харакат киладилар.
122

ОИЛА КУРИШГА ТАЙЁРЛИК МЕ
ЗОНЛАРИ -  оила-никох муносабатларига 
киришишдан олдин никохдан утувчилар 
оилавий хаётга кай даражада тайёрлигини 
аникловчи маълум мезонлар. Ушбу мезон- 
лар куйидагилардан иборат:

1. Ёшларнинг муайян касб-хунарга 
эга булиши ва шу асосда оилани моддий 
жихатдан таъминлай олишлари.

2. Саломат булиш ва соглом зурриёт- 
ларни дунёга келтириш имкониятига эга- 
лик.

3. Оила бюджетини окилона сарфлаш, 
малакаларига эга булиш.

4. Оилада маиший-хужалик ишларини 
олиб бориш малакаларининг шаклланган- 
лиги.

5. Аёл организмида кечадиган хоми
ладорлик билан боглик узгаришлар, хоми
ладорликнинг меъёрда кечиши хакида те
гишли даражада билим ва тасаввурларга 
эга булиш.

6. Оилада тарбия функциясини олиб 
боришга тайёрлик.

7. Фарзандларни турли касалликлар- 
дан сакдаш, уларнинг жисмоний ривожла- 
нишини назорат килиб бориш юзасидан 
тегишли даражада санитария-гигиеник би- 
лимларга эга булиш.

8. Оилавий хаёт б-н боглик булган 
урф-одатларни билиш.

9. Киз узга худудга келин булаётган 
булса ёки куёв узга миллат вакили хдсоб- 
ланса, куёв томоннинг худудий ва миллий 
хусусиятларини билиш ва уларга амал ки
лишга тайёрлик.

10. Оилада психотерапевтик вазифани 
бажаришга тайёрлик.

11. Соглом турмуш тарзига амал ки
лиш, зарарли одатлар (ичиш, чекиш, ги- 
ёхвандлик)нинг йуклиги ёки уларга чек 
куйилганлиги.

12. Хаёгий кадриятларнинг ижобий 
йуналтирилганлиги.



13. Маданий хордик чикариш, яъни 
буш вактни фойдали ташкил этиш малака- 
ларининг шаклланганлиги.

14. Шаркона оилаларда кузатиладиган, 
шу жумладан, узбек оилаларида хам ку
затиладиган оилавий иерархияни хисобга 
олиш, каттага хурмат, кичикка иззат б-н 
муомала килиш.

15. Йигит ва киз шахсида сабр-чидам- 
лилик, вазминлик, уйлаб гапириш, мулоха- 
залилик, хушмуомалалик, самимийлик 
каби хислатларнинг етарли даражада ифо- 
даланганлиги.

16. К,изларда уйни, ошхонани тоза, 
озода тутиш, дид б-н дастурхон ёзиш, са
мимийлик билан мехмон кутиш, уз озода- 
лигига эътибор бериш ва дид б-н кийиниш 
малакаларининг шаклланганлиги.

17. Кдйнона ва кайнота б-н самимий ва 
холис муносабат урната олишга тайёрлик.

18. Жинсий хаёт масалаларида етарли 
билимга эга булиш.
ОИЛА ХУКУКИ -  эр-хотинлар, ота-она
лар ва болалар, шунингдек, оиланинг бош
ка аъзолари уртасидаги шахсий ва мулкий 
муносабатларни тартибга солиб турувчи 
хукук тармоги. Аммо оилавий муноса- 
батларнинг барчаси хам хукук томони
дан тартибга солинмайди. Бу муносабат- 
ларнинг аксарияти ахлокий, рухий тусда 
булиб, уз мохиятига кура уларни хукук 
йули б-н тартибга солиб булмайди. О.х. 
фукаролик хукуки б-н чамбарчас боглик- 
дир. О.х. фукаролик хукукидан куйидаги 
хусусиятлари б-н фаркланади: 1) оилавий 
муносабатлар фукаролик хукукига хос 
булмаган юридик фактлардан вужудга 
келади; 2) оилавий муносабатлар фука
ролик хукукидан фаркли уларок, купрок 
шахсий-хукукий мохиятга эга; 3) оилавий 
хукук субъектларининг хукук ва мажбу- 
риятлари бегоналаштирилмайдиган, яъни 
бошкаларга топшириб булмайдиган хукук 
ва мажбуриятлардан иборат.

Оилавий-хукукий муносабатлар.
Никох ва оила доирасидаги аник ижтимоий 
муносабатларни никох-оила конунчилиги 
нуктаи назаридан татбик этишдир. Оила- 
вий-хукукий муносабатлар давомли ху
кукий муносабатлар хисобланади. Бу ху- 
сусият хукукий муносабатнинг максадлари 
б-н белгиланади. Никохдан максад оила 
Куриш булиб, у эр-хотиннинг бутун умри 
давомида бирга яшашига мулжалланади. 
Ота-оналик хукукий муносабати болалар
нинг тарбияси ва таъминотига каратилади. 
Фарзандликка олиш, васийлик, хомийлик 
ва б. хукукий муносабатлар куп хусусият
лари б-н бир-бирига ухшаб кетади. Бун
дай хукукий муносабатларда куйилган 
максадларга узок мудцат давомида эришиш 
мумкин. Оилавий-хукукий муносабатлар 
купинча муддатсиз булади. Эр-хотиннинг 
хукук ва мажбуриятлари, ажратиш хола- 
тини хисобга олмаганда, бир умр давом эта- 
ди. Айни пайтда шундай оилавий-хукукий 
муносабатлар хам мавжудки, улар маълум 
мудцат б-н чекланади, бирок белгилан
ган давргача, албатта, давом этади. Мае., 
ота-оналарнинг уз болаларини тарбиялаш 
мажбуриятлари фарзанд 18 ёшга тулгунга 
кадар давом этади. Оила жамиятнинг асо
сий бугини, у никох ва кон-кариндошликка 
асосланиши хамда жамият ва давлат мухо- 
фазасида булиш хукукига эга, шунингдек, 
жамият ва давлат оилани, оталик, оналик 
ва болаликни химоя килади ва оилавий му- 
носабатларга умуминсоний ва миллий кад- 
риятлар жорий этилишини таъминлайди.

О.х. предмета. Оилавий хукук нормала- 
ри б-н тартибга солинадиган муносабатлар- 
дан иборат. О.х. нормалари куйидагилардир:

-  никохдан угиш тартибини ва шартла- 
рини белгилаш;

-  оилада эр-хотин уртасида, ота-оналар 
ва болалар, оиланинг бошка аъзолари ур
тасида пайдо буладиган шахсий ва мулкий 
муносабатларни тартибга солиш;
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-  бошкаларнинг болаларини узига бола 
килиб олиш, васийликка олиш, хомийпик 
килиш, болаларни уз тарбиясига олиш му- 
носабати б-н вужудга келадиган муноса
батларни тартибга солиш;

-  никохни бекор килиш тартиби ва 
шартларини белгилаш;

-  фукаролик холати тугрисидаги х,уж- 
жатларни руйхатдан утказиш тартибини 
белгилаш.
ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАРДА АХ- 
ЛОКИЙ НОРМАЛАР -  оила аъзолари 
риоя килишлари лозим булган ахлокий 
конун-коидалар мажмуи. Оилавий муно- 
сабатлар узаро муносабатларнинг оддий 
тури булиб, оилавий хдётнинг энг мухим 
талаби, саломатликка таъсир килувчи энг 
кучли омил. Шунинг учун бу масалада ту- 
шунча ва малакага эга булмаслик салбий 
окибатларга олиб келиши мумкин. 
ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАРНИНГ 
РИВОЖ ЛАНИШ  ТАРИХИ -  оила
вий муносабатларнинг асрлар давомида 
шаклланиб бир меъёрга келиши, ривож- 
ланишнинг узига хос хусусиятлари.

Оилавий муносабатларга Шаркда азал- 
дан катта ахамият бериб келинган. Зар- 
душтийликда оилавий бурч ва фарзанд 
тарбияси алохида урин тутган.

«Авесто» тадкикотчиси X,. Х,омидов 
уша даврдаги оилалар тугрисида шундай 
деб ёзади: «Эркак зурриёт колдириш ко- 
билиятига эга булса-ю, аммо уйланмаса, 
унга тамга босишар ёки белига занжир 
боглаб юришга мажбур килишарди. Баъ- 
зан бундай эркакни копга солишиб калтак- 
лашган. «Авесто»да кариндошларнинг 
узаро оила куриши ман этилган. Кавм 
ва уруг конини тоза, авлодни бенуксон 
саклаш учун шундай килинган. Куп бо
лали оилаларга давлат хисобидан нафака 
тайинлаш лозимлиги кайд этилган, бир 
йула икки-уч бола туккан аёллар мукофот 
олишга сазовор, деб уктирилади».
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ОИЛАВИЙ ТАДБИРКОРЛИК -  юри
дик шахе макомини олмаган жисмоний 
шахсларнинг биргаликдаги тадбиркорлик 
фаолияти шакли. Бу фаолият эр-хотинлар 
томонидан, уларга умумий биргаликдаги 
мулк хукуки асосида тегишли булган уму
мий мулк негизида амалга оширилади.

0.т. эр билан хотиннинг ва уларга ку- 
маклашувчи оила аъзоларининг шахеий 
мехнатига асосланади.

Бунда ахолининг ижтимоий химояга 
мухтож катламларига кирувчи оилавий тад
биркорлик субъектларига микрокредитлар 
биринчи навбатда берилади.

Булар:
-  кам таъминланган оилалар;
-  таркибида ногиронлар хдмда ах,оли- 

нинг ижтимоий химояга мухтож гурухда- 
рига киритилган бошка шахслар булган 
оилалар;

-  таркибида икки ва ундан ортик иш- 
сизлар булган оилалар.

Оилавий тадбиркорлик субъектларига 
иш билан таъминлаш фондининг кредит 
йуналиши хисобидан бериладиган микро
кредитлар энг кам иш хдки микдорининг 
150 бараваридан ошмаслиги керак.

Оилавий тадбиркорликнинг мухим йу- 
налишларидан бири оилаларнинг шахеий 
томоркасида фаолият курсатишидир.

Оилавий тадбиркорлик кичик бизнес- 
нинг узига хос ташкилий-хукукий шакли 
сифатида мамлакат иктисодиётидаги аха- 
мияти катта булиб, у бир катор афзаллик- 
ларга эга:

1. Мослашувчанлик ва инновациялар- 
нинг юкори даражаси, узгарувчан бозор 
талабларига тез мослашиш кобилияти.

2. О.т. оила ин-т.ини мустахкамлаш 
каби мух,им ижтимоий вазифани бажаради, 
болаларни муваффакиятли тарбиялашга 
имкон бергани холда, уларни ижтимоий- 
лаштиришга хамда демографик муаммо- 
ларни хал килишга имкон беради;



3. Ишлаб чикариш самарадорлигини 
оширишга булган юкори интилиш даража- 
сини таъминлайди.

4. Иктисодиёт баркарор ривожлани- 
шининг зарурий шарти булган фукаро- 
ларнинг тадбиркорлик нуктаи назаридан 
узининг иктисодий истакларини руёбга 
чикаришга имкон беради.

5. Жамиятда ижтимоий-иктисодий х,о- 
латнинг баркарорлашувига имкон беради. 
ОИЛАВИЙ НИЗО ТУРЛАРИ -  Эр-хо
тин уртасида; кайнона-келин у р т а с и д а ;  

кайнона-куёв уртасида; овсинлар урта
сида; ака-укалар уртасида; ота-оналар ва 
фарзандлар уртасида; кудалар уртасида; 
кариндошлар уртасида буладиган келиш- 
мовчиликлар. Муваффакиятли оилаларда- 
ги низолар бириктирувчи, муваффакиятсиз 
оилалардаги низолар эса ажратувчи харак- 
терга эга. Шунинг учун хам психологик 
адабиётларда низолар шартли равишда 
«конструктив» («бириктирувчи») ва «дес
труктив» («ажратувчи») низоларга булина- 
ди. Улар юзага келишига асос булган му- 
аммолар, бу муаммоларнинг хал этилиши, 
кечиши, иштирокчилари, окибатлари ва
б.нинг характерига кура бир-бирларидан 
фарк килади.

Оилада эр-хотин орасидаги низо сабаб- 
лари.

1. Х,аётда иш ва оиланинг кийматини 
улчашда юзага келадиган низолар.

2. Етакчиликни кулга киритиш учун 
интилиш асосида юзага келадиган низолар.

3. Мухаббат динамикасини, психоло
гик характеристикани билмаслик натижа- 
сида юзага келадиган низолар.

4. Аёлларнинг (кизларнинг) уй иш- 
ларига тайёр эмаслиги (уй бекалиги вази- 
фасини бажара олмаслиги сабабли) юзага 
келадиган низолар.

5. Болаларни тарбиялашда эр-хотин 
ота-оналар бир хил позицияда турмаслиги- 
дан келиб чикадиган низолар.

6. Темперамент типлари сабабли ву
жудга келадиган низолар.

7. Фарзандсизлик сабабли вужудга ке
ладиган низолар.

8. Рашк асосида юзага келадиган низолар. 
ОИЛАВИЙ ТАДБИРКОРЛИКНИНГ 
МАДАНИЙ ВА ХУКУКИЙ АСОСЛАРИ
-  асрлар давомида шаклланиб келган оила
вий тадбиркорликнинг кадим анъаналари 
ва унинг конуний йул билан меъёрлаш- 
тирилган хукукий асослари.

Оилавий тадбиркорликни вужудга 
келтирган ва ривожлантирган омил хунар- 
мандчилик булиб, мамлакатимиз худудида 
хунармандчилик жуда кадим замонлардан 
ривожланиб келган. Инсон маданий хаёт ке- 
чириши асосларидан хдсобланган энг кад. 
хунармандчилик намуналари эрамиздан ав- 
валги 3—4 минг йилликка оиддир. Ана шу 
топилмаларга асосланиб, мамлакатимиз ху
дудида оилавий тадбиркорлик бундай 5-6 
минг й. аввал вужудга келган, деган фикр- 
лар мавжуд. Тадбиркорлик фаолиятини, 
шунингдек, оилавий тадбиркорлик фаолия
тини факат иктисодий эмас, балки ижтимо- 
ий-маданий, ахлокий, хукукий мурватлар 
дам тартибга солиб туради. Оилавий тад
биркорлик маданияти тадбиркорлик фао- 
лияти билан шугулланаётган оилаларнинг 
мамлакатдаги мавжуд хукукий меъёрлар, 
ижтимоий-маданий хусусиятлар, анъана- 
лар, урф-одат ва расм-русумлар асосида 
тадбиркорлик фаолияти учун хос булган 
тамойиллар, амаллар ва усуллар йигинди- 
сини билишлари ва унга амал килишлари- 
ни англатади. Оилавий тадбиркорлик фао- 
лиятининг маънавий-ахлокий меъёрларига, 
кадриятларига буйсунмай, эътибор берил- 
май куйилиши, бу фаолиятни инкирозга 
олиб келади. Мамлакатимизда куп асрлар 
давомида ривожланиб келган тадбиркор
лик, шу жумладан, оилавий тадбиркорлик 
муайян кадриятларни шакллантирган эди. 
Тадбиркорлик маданияти-жамиятдаги тад-
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биркорлик субъектларининг, шу жумладан, 
оиланинг тадбиркорлик фаолиятидаги и.ч., 
ижтимоий ва маънавий эхтиёжлар, тадбир
корлик билан боглик хатти-хдракатларда 
барча конун-коидаларга риоя килиш, ин- 
сонийлик фазилатларига амал килиш каби- 
ларни англатади. Узбекистан Республика- 
сининг ЖКда гайриконуний тадбиркорлик 
фаолияти учун жиноий жавобгарлик кузда 
тутилган. Тадбиркорлик фаолиятининг би
ринчи энг мухим жихати -  унинг конунга 
асосланиши хисобланади. Тадбиркорлик 
фаолиятининг конунга асосланиши тад- 
биркор томонидан уз вазифа ва мажбури
ятларини тула бажариш, шартномаларга 
амал килиш, шерикларга ва мижозларга, 
истеъмолчиларга, ёлланма ишчиларга на
факат моддий, балки маънавий зарар хдм 
етказмасликни кузда тутади. Оилавий тад- 
биркорлар учун мухим элементлардан бири 
унинг субъекти томонидан бизнесни хдлол 
юритишдир. Тадбиркорлик б-н шугулла- 
нувчи оила уз фаолиятида одамларга, ис
теъмолчиларга, шерикларга, тадбиркор- 
ликни назорат килувчи давлат органларига 
муносабатларда халоллик, адолатлилик, 
толерантлик тамойилларига, миллий одоб 
меъёрларига риоя килиши, хукукий меъёр- 
лар, конунлар ва б. меъёрий хужжатларга 
амал килиши, умумий ахлок меъёрларига 
риоя килишлари оилавий тадбиркорлик- 
нинг маданий-маънавий, хукукий белги- 
ларини англатади. Хар кандай соханинг 
маданияти зона соха тараккиётининг юкори 
погоналарида вужудга келади ва айни пайт- 
да, уша соханинг янада тезрок ривожлани- 
шига хисса кушади. Тадбиркорлик этикаси 
умуминсоний ахлок тамойилларини акс 
эттириш билан бир каторда, тадбиркорлар 
учун хос булган хулк-атвор, мотивлар ва 
максадларни хам намоён этади. Тадбир
корлик фаолиятида маданият ва маъна- 
вият талабларига риоя килмаелик муттасил 
тарзда истеъмолчилар б-н муомалада, тад-
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биркорликнинг бошкарув ва назорат орган- 
лари б-н муносабатларда муаммоларнинг 
вужудга келишига олиб келади.

Куп асрлардан буён халкимиз хаётида 
мухим )финга эга булиб келаётган тадбир
корлик узининг конун-коидаларини хам уз- 
вий равишда шакллантириб келмовда. Мае., 
хар бир хунармандчилик ва тадбиркорлик 
сохасининг алохдца даха ёки махаллаларга 
булиниши, бу сохаларнинг хар бирида ички 
меъёрлашган конунлар мажмуасининг бу
лиши, и.ч.нинг маълум конуниятлари хар 
бир сохани камраб олгани оилавий тадбир- 
корликнинг илдизлари накадар чукур экан
лигини курсатади.

Оилавий тадбиркорлик бугунги кунда 
хам у т м и ш д а  шаклланган маълум меъёр- 
ларга амал килган холда олиб борилади. 
Мае., соханинг шажаравий давом этиши, 
услуб ва анъаналарнинг сакланиб колиши 
кабилар шуни намоён этади. Шунинг б-н 
бирга, бугунги кун тараккиёти хам О.т.м. ва 
Х.а. унга узига хос узгартириш ва купшмча- 
лар киритади.
ОИЛАВИЙ КДЦРИЯТЛАР -  оила маъна- 
вияти ва ахлокий киёфасига дахлдор бу
либ, оила аъзоларини тарбиялашга, улар
нинг маънавий-ахлокий, аклий, жисмоний, 
хукукий, диний жихатлардан баркамол- 
лигини таъминлашга, оила ва кариндош- 
уруглар уртасидаги ришталарни мустах- 
камлашга хизмат киладиган кадриятлар; 
оилада ота-она, фарзандлар ва шу б-н 
бирга, кариндош-уруглар турмуши жара- 
ёнида, улар уртасидаги узаро муносабат
ларда мунтазам тарзда амал килинадиган, 
уларнинг оилавий хаёт тарзида карор топ
тан удумлар, урф-одатлар, маросимлар, 
анъаналар тизимини ифодаловчи тушунча. 
О.к. деганда, муайян оила сулоласи, яъни 
кариндош оилалар маънавиятини юксалти- 
рувчи, улар уртасидаги инсонийлик фази- 
латларидан иборат хатти-харакатлар, тур- 
мушда миллий урф-одатлар, маросимлар



ва анъаналардан фойдаланиш борасидаги 
узаро маданий муносабатларини ифода- 
ловчи, оиланинг барча аъзолари, шу жум- 
ладан, болалар ва усмирлар тарбияси ва 
камолотида ижобий ахамият касб этади- 
ган кадрият шакллари тушунилади. (Мае., 
оила аъзолари ва кариндош-уруглар ур
тасидаги узаро мехр-окибатли ал о кал ар, 
ахдллик ва тотувлик, бокувчисини йукот- 
ган, касалманд, ёрдамга мухтож кариндош
лар холидан хабар олиш, уларга моддий 
ва маънавий кумак бериш, туй, хдшар ва 
маъракаларни кариндош-уруг (шунингдек, 
махалла-куй билан) хамжихатликда ба- 
маслахат утказиш, яхши кунда хам, ёмон 
кунда хам бирга булиш ва х-к.). Оилалар- 
ни мустахкамлаш, уларни саклаб колиш, 
шунингдек, унда комил инсонни тарбиялаб 
вояга етказиш имконини берувчи соглом 
мухитни яратиш чораларидан бири -  бу 
фарзандларни миллий, маънавий-ахлокий 
ва умуминсоний мазмундаги О.к. асосида 
тарбиялаш хисобланади. О.к. оилада бола
ларни маънавий камолга етказишда узига 
хос урин тутиб, азалдан оила мухитида 
шаклланган ва ривожланган. Оиланинг 
миллий маънавият ва миллий маданиятга 
асосланган О.к.га амал килиши: ота-она, 
фарзандлар ва кариндошлар уртасидаги 
муносабатларнинг мустахкамлиги, фар- 
зандларда оилапарварлик, инсонпарвар- 
лик каби ижобий хусусиятларни, оила- 
га садокат, утган етти пугдтини билиш, 
ота-онага, кариндош-уруг ва кексаларга 
хурмат ва эъзоз, кичикларга иззат, узаро 
мехрибонлик, гамх}флик сингари маъна- 
вий-ахлокий фазилатларни шакллантиради 
ва ривожлантиради. Оилада фарзанд тар- 
биясини ташкил этишда О.к.дан фойдала
ниш ёшларни уз аждодларига муносиб 
ворис, оиласига, кариндош-урутларига 
хурмат, эъзоз рухида, мехр-мухаббатли, 
мехр-окибатли булиб камолга етишларига 
ёрдам беради. Шу туфайли, хар бир оилада

О.к.нинг мавжуд булишига эришиш, улар
ни карор топтириш, улардан маънавий, 
ахлокий тарбия воситаси сифатида фой- 
даланишга жидций эътибор каратиш мак- 
еадга мувофикдир. Оиланинг ор-номусини 
устувор уринга куйиш туфайли, О.к.га 
амал килиш, шу оркали оиланинг миллий 
киёфасини саклаган холда бутун оиланинг 
шаъни, обрусини саклаш учун масъулият 
б-н иш тутиш -  узбек халки менталитетига 
хос хусусиятлардан хисобланади. 
ОИЛАДА РОЛЛАРНИНГ УЗАРО МУ- 
НОСАБАТИ -  бир оила аъзосининг 
бошка аъзолар билан муносабатларини 
тавсифловчи меъёрлар ва хулк-атворлар 
намуналари йигиндиси. О.р.у.м., асосан, 
эр-хотин, ота-она ва болалар, эр-хотин- 
ларнинг ота-оналари (кайнота, кайнона, 
келин, куёв), ака ва сингиллар уртасида 
шаклланади. Х,оз. замон О.р.у.м., биринчи 
навбатда жинслар уртасида ролларнинг 
таксимланишида жидций узгаришлар со
дир булди. Анъанавий оилаларда хотин 
хужаликни юритиш, бола тугиш ва уларни 
тарбиялаш билан шугулланган булса, эр
-  ер, хужалик, хотин ва болаларнинг яго
на хужайини булган. Х,оз. замон оилалари 
асосан эгалитар, хамкорлик ва демокра- 
тик тамойиллар асосида курилади. Аёллар 
оилани иктисодий жихатдан таъминлашда 
фаол иштирок этадилар, оиланинг карор- 
ларини кабул килишда тенг катнашадилар. 
ОИЛАДАГИ НИЗОЛАР -  оила аъзола
рининг орасида бирор масала юзасидан, 
фикрларнинг мос келмаслиги, карашлар- 
нинг турличалиги, ижтимоий савия, ду- 
нёкараш каби мезонларнинг уйгун бул
маслиги.

Оилада юзага келиш эхтимоли булган 
низо-жанжалларнинг сабабларини аник
лаш ва уларнинг олдини олиш масала
ларини ижобий хал килиш учун, биринчи 
навбатда, уларни кимлар орасида юз бера- 
ётганини аниклаб олиш максадга мувофик.
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ОИЛАДАГИ ПСИХОЛОГИК МУХДТ 
МЕЗОНЛАРИ -  ота-она, оиладаги бошка 
кишилар, улар орасидаги узаро муносабат
лар, оила турлари, яшаш шароити каби 
мезонлар таъсирида шаклланган мухит. 
Оила мухитини салбий ёки ижобий бу
лиши 7 тур мезонлар б-н белгиланади:

-  ота-она психологияси (отанинг феъл- 
атвори, онанинг феъл-атвори, темперамент- 
лари, шахе тоифалари);

-  оиладаги бошка кишилар психоло
гияси (буви-бобо, амаки-тогалар, амма-хо- 
лалар, ака-укалар ва б.);

-  оиладаги узаро муносабатлар (эр-хо- 
тин, ота-она ва фарзанд, кайнона-келин, 
овсинлараро, жинслараро муносабатлар 
ва б.);

-  оила турлари (нуклеар, куп пого- 
нали, расмийлаштирилган, шаръий никох, 
иккинчи никох, бефарзанд, кам фарзандли, 
серфарзанд, байналмилал, бир миллатли, 
тулик, нотулик ва б.);

-  оила аъзолари савияси, дунёкараш 
даражаси (зиёлилар, диндорлар, маълу- 
моти олий, урта, тугалланмаганлар);

-  оиланинг яшаш шароити (махалла, 
ховли типидаги, куп каватли уйларда яшай- 
диганлар ва б.);

-  оилавий бандлик (хунармандлар, иш- 
сизлар, тадбиркорлар, фермерлар, укитув- 
чилар, шифокорлар, хайдовчи ва б.). 
ОИЛАНИ АЖРАТУВЧИ НИЗОЛАР -  
оилада руй берадиган, окибати эр-хотинни 
ажрашишга олиб борувчи низолар. О.а.н.да 
уларнинг юзага келишига сабаб булган му- 
аммо ва ечим эр-хотинлардан бирининг 
манфаатига каратилган булади. Бундай ни- 
золарда бир томон манфаатининг хал эти- 
лиши, купинча иккинчи томон манфаати
нинг бой берилиши хисобига амалга 
ошади. Мае., эр ёки хотиннинг шахеан узи 
учун бирон нима харид килиши, эр ёки 
хотиннинг кариндош-уруглари б-н була
диган муносабатлар, маиший муаммолар

туфайли юзага келадиган низолар шулар 
жумласига киради. Бундай низоларнинг 
хал килиниши, эр ёки хотиннинг манфа
атига путур етказади. Бундай вазиятларда 
манфаати бой берилган томонда норози- 
лик, сакланиб колади ва кейинчалик куча- 
йиб навбатдаги низонинг юзага келишига 
асос булиб хизмат килади. О.а.н.да низо 
хал этилгани б-н низоли вазият сакланиб 
колаверади.

Шунингдек, О.а.н.ни юзага келтирган 
сабаблар эр-хотинларнинг узаро муноса- 
батлари доирасидан ташкаридаги омил- 
ларга хам боглик булади. Уларнинг са- 
бабчилари ва иштирокчилари хам баъзан 
эр-хотиндан танщари учинчи одам булиши 
мумкин. Низоларнинг хал этилиши хам 
эр-хотинларнинг узларигагина эмас, балки 
шу учинчи (бошка) одамга боглик булади. 
Буларнинг окибатида низоларнинг янада 
кучайиши, сонининг ортиши кузатилади. 
А.а.н. аксарият холларда уз характери, иш
тирокчилари, хал этилиши ва окибатларига 
кура эр-хотин муносабатлари доирасидан 
четга чикади. Бундай эр-хотин низоларига 
оиланинг бошка аъзолари -  кайнона, кайн- 
сингил, овсинлар ва б. хам аралашади.

О.а.н. эр-хотин орасидаги мехрнинг 
сусайиб, йуколиб боришига олиб келади. 
Бу эса ота-она ва фарзандлар орасидаги 
муносабатларга хам салбий таъсир кур- 
сатади.
ОИЛАНИ БИРИКТИРУВЧИ НИЗО
ЛАР -  оиладаги тартиб, интизом, озода- 
лик, оила бюджетини юритиш, саранжом- 
лик, тежамкорлик, иерофгарчиликка йул 
куймаслик, бола тарбияси ва б. шу каби 
масалаларга оид низолар. О.б.н. асосан 
эр-хотин }фтасидагина юзага келади, улар
нинг иштирокчилари хам эр-хотиннинг уз- 
лари хисобланади.

О.б.н.нинг юзага келишига сабаб бул
ган муаммолар ва уларнинг хал килиниши 
хам эрнинг, хам хотиннинг, бутун оила-
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нинг манфаатларига каратилган булади. 
Агар улар бартараф этилса, бунинг окиба- 
тида оиланинг умумий манфаатларига оид 
муаммолар уз ечимини топади.

О.б.н.нинг муваффакиятли дал этили- 
шида эр-хотиннинг бир-бирларини янада 
якинрок билиши, тушуниши, бир-бирлари- 
нинг салбий ва ижобий хусусиятларини ур- 
ганиб бориши, бир-бирларига мослашиши, 
муаммоларни дал этиш борасида дамкор- 
лик ьдалиши сингари омиллар мудим ада- 
мият касб этади.
ОИЛАНИ БОШКДРИШ -  оила аъзолари -  
эр-хотиндан бирининг оилада етакчи роль 
уйнаши.

Жамият даётида биринчи шахе кан
дай роль уйнаса, оила хаётида дам у шун
дай роль уйнайди. О.б.га кимдир иктисо
дий таъминот нуктаи назаридан ёндашса, 
кимдир маънавий-ахлокий нуктаи назар- 
дан ёндашади. Камдан-кам оилаларгина 
бу масалани дам иктисодий, дам маъна- 
вий-ахлокий нуктаи назардан дал килади- 
лар. Оилани бошкаришда эр, асосан, икти
содий муаммоларни дал килишга жавобгар 
булса, аёл рузгорга караш, болалар тарби
яси ва ш. к. б-н машгул булади. Лекин та- 
раккиёт оиланинг таркибий кисмида катта 
узгаришларни юзага келтирмаса-да, оила 
яшаётган ижтимоий мухитда катта узга
ришларни вужудга келтиради. Бу узгариш- 
лар, адоли пунктлари ва шадарларнинг 
йириклашуви, хизмат турларининг пайдо 
булиши ва купайиши, аёлларнинг жамият 
даётида фаол катнашишлари, ижтимоий 
муносабатларнинг мураккаблашиб бориши 
ва шу каби жараёнлар б-н боглик. Шундай 
бир шароитда О.б. нинг узига хос талаб- 
лари пайдо булиши табиий дол.

О.б. кишидан анчагина кобилият ва 
даракатчанликни талаб этади. Мае., оила 
даромадини тугри таксимлаш ва режа- 
лаштириш, хужалик ишларини тугри йул- 
га куйиш, фарзандлар тарбияси, карин-
9 -  Оила энциклопедияси

дошлар, кушнилар, ошна-огайнилар б-н 
буладиган муносабатларни меъёрлашти- 
риш, мароеимлар ва тадбирларни утка- 
зиш ва д.к. Буларда нотугри даракат ёки 
бефарклик булса, оила таъминотида му
аммолар булиши болалар тарбияси издан 
чикиши ёки кариндошлик, кушничилик, 
ошна-огайничилик муносабатларига пу- 
тур етиши мумкин. Иккинчидан, дамма 
эркакларда дам юкоридаги масалаларни 
ижобий дал килиш кобилияти булмаслиги 
мумкин.

О.ни б.да эрми ёки хотинми, деган 
масалани бир томонлама дал килиб бул- 
майди. Буни бопщаришдаги кобилият 
дал килади. Бундай кобилиятга баъзан 
эркаклар, баъзан аёллар эга булиши мум
кин. Шунинг учун аёлнинг О.б. ишларида 
катнашиши мутлако нормал долат. Демак, 
асосий масала оилани ким бошкаришида 
эмас, балки уни тугри бошкаришида. Ле
кин масаланинг бир нозик томони бор. 
Миллий тартиб ва удумларга кура ои
лани бошкаришда аёлнинг таъсири куп- 
гина эркакларнинг нафсониятига тегиши 
мумкин. Шунинг учун окила аёллар ои
лавий муаммоларни дал килишдаги уз 
фикр-мулодазаларини ошкор куз-куз кил- 
масдан, эр б-н масладатлашиб, унинг но- 
мидан ёки эрларига айтиб, уларни хурмат 
килган долда иш курадилар.

Х,ар бир оиланинг устуни ва суян- 
чиги ота-онадир. Ота авлодларнинг бой 
маънавияти, кадрияти ва удумларини фар- 
зандларига сингдирувчи, уларга ибрат бу- 
лувчи устоз ва мураббий, асосий тарбиячи 
шахедир. Она -  оила чарогбони, муътабар 
ва мукаддас зот. Унинг энг олий вазифаси 
фарзандни дунёга келтириш ва гузал хулк- 
ли килиб тарбиялаш. У уз алласи, медри 
б-н гудак калбига йул топади, медр-му- 
даббати б-н фарзандига тарбия беради, 
меднати б-н камолга етаклайди. Она уз 
медри, чексиз меднати, иродаю матонати
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б-н оиланинг бахту саодати, фарзанд камо
лоти, жамиятнинг баркарорлиги, тинчлиги 
ва ободлигини таъминлайди.
ОИЛАНИНГ АСОСИЙ ИЖТИМОИЙ 
ВАЗИФАЛАРИ -  оила аъзолари томони
дан ижтимоий хаёт талаблари асосида 
бажариши лозим булган вазифалар. Бола- 
ларни тарбиялаш, жисмоний ва маънавий 
жихатдан камол топтириш, уларни маъна
вий бирлаштириш, биргаликда хужалик 
юритишни таъминлаш, узаро ёрдам кур- 
сатиш, жамиятнинг иктисодий ва ижти
моий тараккистини таъминлаш, демогра
фия жараёнларини яхшилаш кабилар бу 
вазифани ташкил этади. Оила болалар 
тугрисида гамхурлик килишга, она ва бола 
манфаатларини мухофаза этишга, оналик- 
ни рагбатлантиришга каратилган тадбир- 
лар туркумини назарда тутувчи оилавий 
муносабатларни мустахкамлашнинг мухим 
воситаси хисобланади.
ОИЛАНИНГ МАЪНАВИЙ КЖСАЛИ- 
ШИ -  оила аъзоларининг маънан юксак 
шахслар эканлигини курсатувчи тушунча 
булиб, маънавиятни юксалтирувчи жихат- 
лар, китоб, фильм, санъат турлари, аждод- 
лардан колган моддий ва маънавий бой- 
ликларни оилада жорий этиш б-н амалга 
ошадиган жараён.

Оила маънавиятининг юксаклиги буюк 
аждодларимизга ихлоснинг мавжудлиги 
хамда миллий маданиятимиз, маънавий- 
ахлокий кадриятларимиз, миллий урф- 
одатларимиз, анъаналаримиз, маросимла- 
римиз, удумларимиз мазмун-мохиятини 
узлаштириш ва амал килиш даражасига 
боглик. Буюк аждодларимиз, алломалари- 
миз, доно халкимиздан авлоддан-авлодга 
утиб келаётган бой маънавий мерос -  мил
лий ва маънавий кадриятларимиз фарзанд
лар маънавий камолотининг асоси хисоб
ланади. Психологияга оид адабиётларда 
маънавий ривожланиш мезонлари хаки- 
даги фикрларни умумлаштириб ва хулоса
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килиниб, куйидаги мезонлар маънавий 
тараккиёт даражасини ифодалаши белги
ланган: шахснинг атрофдаги вокелик, узга 
шахслар ва узига муносабатида маънавий 
жихатларнинг мавжудлиги ва устуворлиги; 
шахснинг онги ва дунёкарашида виждон, 
яхшилик ва ёмонлик тугрисида аник та- 
саввурларнинг мавжудлиги ва яхшилик ки
лиш йулидан боришга интилиш; узини узи 
тарбиялаш, узини узи такомиллаштириш, 
узининг хулк-атвори ва тафаккур тарзини 
такомиллаштиришга интилиш; узга одам- 
ларнинг муваффакиятларидан хурсанд бу
лиш, муваффакиятсизлигидан куюниш ва 
хамдардлик билдиришга, ёрдам курсатишга 
эхтиёжнинг мавжудлиги; субъектив психо- 
эмоционал согломлик (яхши кайфият, ку- 
вонч, тетиклик); маънавий юксалишнинг 
бир боскичидан кейингисига угиш истаги 
ва интилишнинг мавжудлиги. Оилада фар- 
зандларни миллий маънавий ва ахлокий 
жихатдан шакллантириш ва ривожлан
тириш уларнинг атрофдаги вокеликка, уз- 
галарга, узига муносабатини моддийлик- 
дан маънавийлик томон юксалтириш хамда 
шу икки боскични уйгунлаштиришдир. 
Миллий маънавиятнинг мохияти ва не- 
гизи миллий кадриятларда ифодаланади. 
Шу нуктаи назардан, оилада фарзандлар 
маънавияти шаклланишидаги психологик, 
пед. хусусиятларни урганишни улар томо
нидан миллий кадриятларни узлаштириш 
жараёнидаги узига хос хусусиятларни ур- 
ганишдан бошланади. Оила аъзоларининг 
жамият ахлокий кадриятларини кай дара
жада узлаштиргани шу оиланинг маъна- 
виятини белгиловчи мезон хисобланади. 
Оила маънавиятининг мухим таркибий 
Кисми булган миллий ахлок хакидаги ту
шунча ва тасаввурлар инсоннинг хис-туй- 
гуси, тафаккури, идроки ва психик фаолия
тининг бошка турлари сингари ривожланиб 
боради. Шахснинг, жумладан, болаларнинг 
маънавий-ахлокий ривожланиши бир неча



боскичларда юз беради. Ана шу боскичлар- 
ни кай даражада тез ёки секин босиб ути- 
лиши бир катор ички ва ташки омилларга 
боглик булиб, бу омиллар бола ёши, ин
теллекта, идроки, тафаккури хусусиятла
ри, у усаётган оиладаги маънавий-ахлокий 
коидалар, жамиятдаги бола тарбиясига оид 
анъаналар билан боглик. Маънавий ривож- 
ланиш боланинг узини мухитдан ажратиб 
тасаввур килиш, ва «Мен»и шакллани- 
ши жараёни б-н боглик. Болалик даврида 
шахе шаклланиши ва ривожланишининг 
асосий йуналиши узини узгалардан ало- 
хида шахе эканини англашга йуналтирил- 
ган булса, усмирлик даврида бу йуналиш 
юкори чуккисига етади ва энди у узининг 
узгалар б-н булган умумий хусусиятла- 
рини англашга каратилади. Ахлок маъна- 
виятнинг мухим таркибий кисми экани 
туфайли, бола маънавиятини шаклланти- 
риш ва ривожланиш даражасини аниклаш 
учун, жумладан, унинг ахлокий идеаллари 
ва меъёрлари аникланади. Собик шуро- 
лар тузуми даврида социалистик тузум 
кадриятларини энг олий кадриятлар деб 
талкин килишга ва уларни ёшлар онгига 
сингдиришга харакат килинган. Хоз. давр 
пед.си ва психологиясида эса миллий ва 
умуминсоний кадриятлар бирлиги, маъна
вий-ахлокий кадриятлар энг олий кадрият- 
лардан экани эътироф этилмокда. 
ОИЛАНИНГ ХДЁТИЙ ЦИКЛИ -  курил- 
ган вактдан то оилавий муносабатлар бе- 
кор килингунгача булган даврда оиланинг 
турли боскичларни босиб утиш жараёни. 
Хар бир боскичда оила маълум бир демо
график, ижтимоий, иктисодий холатларда 
булади. Оила тараккиётининг кайси хо- 
лати, яъни демографик, ижтимоий, икти
содий ривожланиши тадкикотчини ки- 
зиктиришига караб, унинг хаётий цикли 
боскичлари урганилади.

О.х.ц. урганилган илк тадкикотларда 
унинг демографик ривожланиши тахлил

килинган. Бундай тахлил натижалари оила
нинг иктисодий ва ижтимоий ривожлани- 
шини тадкик килиш учун асос вазифасини 
утайди.

О.х.ц.га авлодлар алмашинуви сифа
тида караш мумкин. Оилада фарзандлар 
тугилади, улар улгаяди ва уз оиласини ку- 
ради ва х,.к. Шундан келиб чикиб карала- 
диган булса, 0.х,.ц. тушунчаси конкрет 
бир оилага эмас, кишиларнинг оилавий 
бирлигига тегишли. Хаётий цикл тушун
часи алохида оилага нисбатан хам ишла- 
тилиши мумкин, лекин унинг характери 
бошкача булади.

Кишилар оилавий бирлигининг хаётий 
цикли авлодлар алмашинувини тахлил ки
лиш оркали ёки кишилар гурухларидаги 
кайта никох куриш ва ажралишларни тах
лил килиш оркали тасвирлаб берилади. 
ОМОНАТЛАРДАН ОЛИНАДИГАН ДА- 
РОМАДЛАР -  дивидендлар, турли молия- 
вий муассасаларга куйилган омонатлар 
буйича фоизлар, мулкдан, шу жумладан, 
ижарага берилган уй-жойдан даромадлар 
ва б. таркибий кисмларни англатувчи ту
шунча.
ОНА СУТИНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИ-
БИ, огиз сути -  она фарзанд кургач даст- 
лабки 1-2 кун давомида ажратадиган куюк 
саргимтир сутдир. Она сути уз таркибида 
оксил, айрим витаминларнинг куп булиши, 
шунингдек, турли касалликлардан химоя 
килишга мулжалланган лейкоцит ва им- 
муноглобулинларга бойлиги хамда янги 
тугилган чакалокнинг физиологик эхтиёж- 
ларига мое келиши б-н етилган она сути- 
дан фаркланади.

Она сути оксил ва устирувчи омилларга 
бой булиб, чакалокнинг янги шароитга мос- 
лашишини таъминлайди, физиологик эх
тиёжларини кондиради. Иммуноглобулин 
ва лейкоцитлари куп. Юкумли касалликлар 
ва аллергиядан химоя килади. Ичак фао- 
лиятини юмшатувчи таъсири бор. Чакалок
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ичагини тозалащца, бирламчи меконийдан 
озод килишда катнашади. Шунингдек, би- 
лирубиндан тозалаб, сариклик келиб чи- 
кишининг олдини олади. Организмнинг 
инфекцияларга карши курашувчанлигини 
оширади, куз касалланишининг олдини 
олади. Витамин А га бой.

Янги тугилган чакалок она кукрагига 
каича эрта тутилса, шунча куп она сутидан 
бахраманд булади. Шунинг учун хам она 
кузи ёриши билан дастлабки 20-30 дак. 
да болани эмизиши максадга мувофикдир. 
Огиз сути кам булса хам болага жуда зарур 
ва унинг эхтиёжига мос келади.
ОНАЛИК ДЕПРИВАЦИЯСИ -  онада 
тугурукдан кейин руй берадиган рухий 
холат. О.д. очик (агар она уз оналик бур- 
чини бажармай, боладан айрилган булса) 
ва яширин (боладан яширин воз кечиш, 
уни ёктирмаслик ёки бирор сабаб туфайли 
болага якин кела олмаслик холатларида). 
Иккала холатда хам бола тараккиёти учун 
нихоятда салбий, хавфли вазият юзага ке- 
ладики, айрим холларда бола нобуд хам 
булади. Мае., чакалок тугилгач, хаста 
булгани учун унинг узок вакт мобайнида 
касалхонада колиши хам О.д. сабаб бу
лади. Бу орада унда оналик мехри уйгон- 
майди, у янги чакалокка бефарк булиб 
колади. Бунинг окибатлари канчалик огир 
булиши онанинг ёшига ва айриликнинг 
муддатига боглик. Агар шунга ухшаш хо- 
латни бошидан кечирган она жуда ёш бул
са, унда боланинг психик тараккиётида 
жиддий асоратлар колади, у уз хулк-атво- 
рини назорат кила олмайдиган, жиззаки, 
одамови, жиноятга, хаттоки, уз жонига 
касд килишга хам мойиллиги юкори бу
либ вояга етади.
ОПА-СИНГИЛ -  бир ота-онадан тугил
ган кизлар; катгаси кичигига опа, кичиги 
каттасига сингил.

Оилада кизлар, купинча бир-бирларига 
мехрибон, дилдан якин буладилар, бир-бир-
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ларини тез тушунадилар. Оналарига ийма- 
ниб айтолмаган сирларини бир-бирларига 
айтадилар. Окила О.-с.лар хар бир ишда 
бир-бирлари билан маслахатлашиб иш ту- 
тадилар. Катта опа чаккон, билимдон, гапга 
чечан булса, сингиллар хам унга ухшашга 
харакат килишади. Кизлар сезгир булади, 
купинча каттасига айтилган бир гапдан 
кичиги хам узига хулоса чикариб олади. 
Уртадаги мехр, узаро хурмат ва ахиллик 
оилага файз ва кут-барака киритади. «О.-с. 
тотув булса -  ош куп», «О.-с. тотув бул
са, уйни бустон килар», деган маколларни 
халк бежиз тукимаган.

Мехрибон 0.-с.лар бир-бирларининг 
фарзандларини хам узлариникидай куриб, 
бирор нарса олсалар, бир-бирларининг 
боласига хам кушиб оладилар ёки бола
нинг буйи усиб, кийими кичрайиб колган 
такдирда жиянларининг кийимини огрин- 
май, уз болаларига кийдириб устирадилар. 
Баъзан О.-с. ака-укага турмушга чикиб, 
бир-бирларига овсин булишлари мумкин. 
Бунда улар уртасидаги тотувлик ва инок- 
лик яна хам мустахкам булади. Улар бар
ча ишда бир-бирларини куллаб-кувватлаб, 
хамдард булиб, бир-бирларининг огирла- 
рини енгил килиш пайида буладилар. 
ОРГАЗМ -  жинсий якинликнинг энг юко
ри чуккиси.

Илмий далилларга кура, оилавий ха- 
ётнинг дастлабки уч ойида аёлларнинг 
22%, биринчи йилнинг охирига келиб 
42%, 5 й. давомида 72%, 10 й. яшаганда 
89%и О.ни хис этади. Баъзи аёллар тугма 
фригид, яъни жинсий совук буладилар. 
Бундай аёллар О.ни хис эта олмайдилар. 
Фригидлик куп холларда жинсий алокага 
ва оилавий хаётга, бола куришга мутлако 
таъсир килмайди. Бирок эр-хотин уртаси
даги жанжалларга сабаб булиши мумкин, 
чунки эркак тез-тез жинсий муносабатга 
киришишни истаса, О. нималигини тушун- 
майдиган аёл жинсий алокага бирмунча



бефарк карайди ва купинча кунмайди. Бу 
уз навбатида эр-хотин уртасига совуклик 
солиши мумкин. Баъзи аёллар узлари- 
нинг фригидликларини тан олмайди. Бун
дай нотугри фикр баъзи (махсус адабиёт- 
лардан куп укиб, О. хис этишни нихоятда 
истаган) аёлларнинг узга эркак билан жин
сий алока килиб куришига, эрига хиёнат 
килишига сабаб булиши, оиланинг бузи- 
либ кетишига олиб келиши мумкин.

Лекин узок йиллар бир маромда жин
сий хаёт кечириб юришига карамай, аёл
О.ни хис этмайдиган булса, энди бу эркак- 
нинг жинсий маданиятни етарлича англа- 
маганидан далолат беради. Эркаклар ило- 
жи борича тезрок хирсларини кондиришга 
харакат киладилар. Аёлни жинсий алокага 
етарлича тайёрламасдан туриб харакатга 
киришадилар. Бундай эркаклар факат узла- 
рини уйлашади, холос. Бу, албатта, яхши 
эмас. Аёл эса эндигина кузгалганича колиб 
кетаверади. Бундай ахвол доимий равишда 
давом этаверадиган булса, аёлда асаб бузи- 
лишлари келиб чикиши ёки юкорида айт- 
ганимиздек, эрига хиёнат килиши мумкин. 
Шу сабабли, фригид аёллар сонини сунъий 
равишда оширадиганлар жинсий саводсиз, 
ута худбин эркаклардир.

Эркакларнинг деярли хаммасида О. 
булади. Улар учун аёллар каби маълум 
вакт муддат ва махсус тайёргарлик шарт 
булмайди. О. жинсига (аёллар ва эркаклар
О.), жойига кура (клитор, кин), турига кура 
(бир марта, куп марта, киска мудцатли, 
узок муддатли, тулкинсимон), жадаллигига 
кура (кучли, уртача, кучсиз); боскичларига 
кура (I боскич, II боскич, III боскич), экс- 
прессивлигига кура (кучсиз, уртача, кучли) 
булиши мумкин.
ОТА-ОНА -  фарзандни дунёга келтири- 
шида иштирок этувчи, биологик давомчи 
ёки фарзанд хаётида ижтимоий ахамият 
касб этувчи маънавий, рухий энг якин ка- 
риндошлик даражасига эга инсонлар. О.-о.

нинг оиладаги 5фни, уларнинг улуг зот 
сифатида кадрланиши, уларга курсати- 
ладиган чексиз хурмат-эхтиром, иззат-ик- 
ром, О.-о. учун фарзандларнинг хар нарса- 
га тайёрлиги узбек оилаларига хос булган 
хусусиятлардан хисобланади.

«Падари бузруквор» хамда «волидаи 
мухтарама» каби сифатлар билан улугла- 
надиган О.-о.нинг Шарк оилаларида, жум- 
ладан, узбек оиласида тутган урни, фар
зандлар устидаги хаки, фарзанд ва О.-о. 
орасидаги муносабат ислом динида Куръ- 
они каримнинг «Исро» сураси 23-24-оятла- 
рида ифода этилган. «Раббинг факат унинг 
узигагина ибодат килишингни ва О.-о.нгга 
яхшилик килишингни амр этди. Агар ху- 
зурингда уларнинг бирлари ёки икковлари 
хам кексаликка етсалар, бас уларга «уфф» 
дема, уларга озор берма ва уларга яхши суз 
айт! Икковларига мехрибонлик ила хоки- 
сорлик канотларингни пастлат ва «Раббим, 
улар мени кичикликда тарбия килганлари- 
дек, уларга рахм килгин», деб айт».

Аллох таоло узига ибодат килишга 
чакириши билан О.-о.га яхшилик килиш- 
дан иборат икки хукмнинг бирга, бир жум- 
лада келишининг узи исломда О.-о.нинг 
хаки накадар улуг эканлигини курсатади.

Фарзандларнинг О.-о.га яхшилик ки
лиши борасида хам исломда батафсил 
хукмлар берилган булиб, уларни тахдил 
килиш Шарк, мусулмон давлатлари оила- 
лари хусусида мукаммалрок тасаввурга эга 
булишга ёрдам беради.

Улар куйидагилар:
1. О.-о.нинг курсатган иноятларига шу- 

кур килиш (фарзанд О.-о.сидан уни дунё
га келтиришгани, парвариш килганлари, 
вояга етказганлари, таълим-тарбия берган- 
лари хамда бошка яхшиликлари учун мин- 
натдор булиши керак).

2. О.-о.дан жирканмаслик ва уларга 
бехурматлик килмаслик.

3. О.-о.га мехрибонлик килиш.
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4 .0.-о. олдига изн, рухсат сураб кириш.
5. О.-о.ни уриндан туриб кутиб олиш.
6. О.-о.ни исмлари б-н атамаслик, 

улардан олдин юрмаслик ва утирмаслик.
7. О.-о. олдиларига кирганда салом бе

риш, чикканда хайрлашиш.
8. О.-о.ни энг чиройли, ёкимли лафзлар 

билан чакириш.
9. О.-о.нинг барча амрларига (агар у

О.-о. манфаатига зид булмаса) итоат ки
лиш.

10. О.-о.нинг олдига кирганда улар
нинг рухсати б-н угириш.

11. О.-о. б-н бирга утирганда уларнинг 
олдидан рухсатсиз чикиб кетмаслик.

12. О.-о.нинг мухдббатини козонган 
кишиларга хурмат-эхтиром б-н муносабат- 
да булиш.

13. О.-о.га хддялар бериб туриш, нафа- 
касини яхшилаш, уларни сурашга мухтож 
этмай ёки миннат килмай иззат курсатиш.

14. Фарзанд О.-о.хизматида доимо шай 
туриши, хатто мушрик (Аллохга ширк кел- 
тирган, уни инкор этган) булсалар хам, 
уларнинг розилигини топиш, яъни мушрик 
ота ёки онага иктисодий ёрдам бериб, яхши 
гапириб, хурматини жойига куйиш.

15.0.-о. обрусини химоя килиш ва улар
нинг обрусизланишларига йул куймаслик.

16. О.-о.ни хурсанд килиш чораларини 
к5фиш.

17. О.-о.сининг мол-мулкини асраб- 
авайлаш, мухофаза килиш ва уларнинг 
рухсатисиз бирор нарса олмаслик.

18. О.-о.га рохатбахш, улар хузур кила
диган шароитни хозирлаш.

19. О.-о.дан олдин таомга кул узатмас-
лик.

20. О.-о.нинг олдиларида оёк узатмаслик.
21. О.-о.дан юкорига утирмаслик, 

барча ишларда улардан маслахат сураш, 
насихатларини кабул килиш, фикр ва 
маслахатларини инобатга олиш, тажриба- 
ларидан фойдаланиш.
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ОТА-ОНА ВА ФАРЗАНД МУНОСАБА
ТИ -  ота-она ва фарзанд уртасида кечади- 
ган ижтимоий-коммуникатив муносабат. 
Бу муносабат, асосан, тарбияга боглик. 
Тарбиянинг эса услублари куп. Ургатиш, 
тушунтириш, такиклаш ва х-к. Лекин тар
биянинг энг самарали усули -  намуна кур
сатиш. Шунинг учун фарзандларида кан- 
дайдир сифатларнинг булишини истаган 
ота-она, аввалига, шу сифатларни узида 
шакллантирмоги лозим.

Шубхасиз, ота-она ва фарзандлар ур
тасидаги муносабат катта хурмат асосига 
куйилган булиши керак. Лекин бу масалада 
ортикча катгиккуллик килиб, фарзандни 
итоаткор, мустакил фикрлай олмайдиган, 
бокиманда, килиб куйиш эхтимоли хам 
бор. Бундай тарбияда вояга етган ёшлар 
ижтимоий хаётга ярамайдилар. Киладиган 
иши ва хатти-харакатларида журъатсиз, 
куркок, уятчан буладилар. Окибатда улар 
хаётда уз имкониятларини руёбга чщара 
олмасликдан катта рухий тушкунликка ду- 
чор буладилар. Тулаконли хаёт кечира ол- 
майдилар. Бу хам оилавий муносабатлар- 
нинг окибати.

Ота-она фарзандлардаги факатгина 
тартиб-интизом, ахлок-одоб масалаларни- 
гина эмас, балки уларнинг жисмоний ри- 
вожланишининг ахволи, угил болаларда
-  эркаклик, киз болаларда -  аёллик бел- 
гилари ва аъзоларнинг шаклланиш дара- 
жалари, жинсий аъзолар парвариши, аёлга 
Хурмат ва муносабат хамда эркакка му
носабат ва муомала услублари кабиларни 
хам кузатиб, назорат килиб, у р г а т и б , ту- 
шунтириб боришлари керак.
ОТА-ОНА ВА ФАРЗАНД УРТАСИДА
ГИ НИЗОЛАР -  фарзандларнинг улга- 
йиши билан уларда кечадиган ижтимоий, 
психологик, биологик узгаришлар таъси
рида табиатида руй бераётган узгаришлар 
туфайли келиб чиккан ота-она ва фарзанд
лар уртасидаги келишмовчиликлар.



Бундай келишмовчиликлар учун за- 
мин булиб куйидагилар хизмат килади: 
дунёкдрашлар орасидаги мавжуд фаркнинг 
хисобга олинмаслиги; ёшлар буш вактини 
мустакил ташкил этиш, дустлар танлаш, 
хис-туйгу, кийиниш, касб, умр йулдоши 
танлашдаги мустакиллигининг ота-она- 
ларга баъзан хуш келмаслиги; ота-онанинг 
ичкиликка ружу куйиши ёки маънавий- 
ахлокий жихатдан тубан шахслар булиши; 
баъзи болаларда мехнат килиш куникма- 
ларининг шаклланмаганлиги ва окибатда 
уларнинг енгил-елпи хаёт кечиришга урга- 
ниб колиши; айрим ёшларнинг фарзандлик 
бурчини унутиб куйиши; ота-оналарнинг 
психологик-пед. билим савиялари етарли 
даражада эмаслиги ва х.к.

Ота-оналар ва болалар муносабати- 
га оид юкоридаги каби камчиликлар на- 
тижасида оиладан халоват йуколади, 
тага совукчилик тушади. Фарзандлик 
бурчини бажармаслик у ёкда турсин, хатто 
ота-онасига кул кутарадиган фарзандлар, 
ота-онаси юзини ерга каратаётган енгилта- 
биат шахслар хам учраб турибди.

Баъзи ота-оналар болалардаги 3—6, 
13-14 ёшлар да мукаррар равишда булиб 
утадиган ёш инкирози даврларини би- 
лишмайди. Мазкур ёш боскичларида бола 
рухиятида янги психологик узгаришлар 
юзага келади. Бу эса уларнинг катталар, 
жумладан, ота-оналар б-н булган муно- 
сабатларида кузга ташланади. Буни сез- 
маган баъзи ота-оналар «Болам нихоятда 
кайсар, кулоксиз булиб колди», деб уй- 
лайдилар ва шикоят килишга тушадилар. 
Узларича чора-тадбирлар белгилашлари 
натижасида ота-она ва бола бир-бирла- 
рини тушунолмай колади. Натижада бо
ланинг ота-онадан безиш холлари куза- 
тилади.
ОТА-ОНА ВА ФАРЗАНДЛАР УРТАСИ
ДАГИ ХУКУКИЙ МУНОСАБАТЛАР
-  ота-она ва фарзандлар уртасидаги ота-

оналик ва фарзандлик, мулкий ва номул- 
кий каби хукукий муносабатлар.

Болалар муайян ота-оналардан тугил- 
ганлигининг белгиланган тартибда тасдик- 
ланиши ота-оналар б-н болалар уртасидаги 
хукукий муносабатлар вужудга келиши- 
нинг негизини ташкил этади. Никохда бул
ган ота-онадан тугилган боланинг пайдо 
булиши ота-онанинг никохи б-н боглик 
хужжатларда кайд этилади ва тасдикла- 
нади. Бунда эр-хотиннинг бирга ёки ало
хида яшашининг ахамияти йук. Боланинг 
тугилганлик хакидаги гувохномаси унда 
номлари к)фсатилган ота-онадан ёки она- 
дан тугилганлигига далилдир. Она тиб- 
биёт муассасида боланинг шу онадан ту- 
гилганлигини тасдикловчи хужжатлар 
асосида аникланади. Бола ота (эркак)нинг 
она (аёл) б-н никохланганлигининг да- 
лили хисобланади. Боланинг онаси б-н 
никохда турмаган отанинг оталик хукуки 
ота ва онанинг биргаликда ФХДЁ орган- 
ларида аризалари б-н ёхуд эр ва хотиндан 
бирининг аризасига биноан суд тартибида 
белгиланади. Ота-оналарнинг ёзма кайди 
ота ёки она сифатида ёзиб куйилган шахе 
ёхуд боланинг хакикий отаси ёки онаси- 
нинг талаби б-н факат суд тартибида рад 
этилиши мумкин. Боланинг фамилияси 
ота-онанинг фамилиясига караб белгила
нади. Мабодо боланинг ота-онаси турли 
фамилияларда булса, узаро келишувга 
кура, болага отасининг ёки онасининг фа
милияси берилади.
ОТА-ОНА КАРАМОГИДАН МАХ^УМ 
БУЛГАН БОЛА -  хар кандай сабабга кура 
ота-она карамогидан махрум булган бола. 
Бундан етим бола мустасно. 
ОТА-ОНАЛАР УНИВЕРСИТЕТИ -  Ва- 
зирлар Махдамасининг 2018 й. 19 июлда- 
ги 554-сон Карори б-н Фукаролар йигини 
хузуридаги «Ота-оналар университета» 
жамоатчилик тузилмаси тугри си да наму- 
навий низом тасдикланди. Хар бир махал-
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лада ташкил этиладиган тузилма олдига 
3 та асосий вазифа куйилган: ота-оналар- 
нинг фарзанд тарбиясидаги хукукий, маъ- 
навий-ахлокий, пед., психологик ва тиб- 
бий билимларини оширишга каратилган 
тадбирларни амалга ошириш; фарзанд 
тарбиясига етарли эътибор бермаётган 
ота-оналар б-н ишлаш, фукаролар йигини- 
даги оилаларда ижтимоий-маънавий мухдт 
баркарорлигига салбий таъсир курсатувчи 
холатларнинг олдини олиш; фарзанд тар
бияси жараёнида ота-оналарга ёрдам кур- 
сатиш, оилада соглом маънавий мухитни 
таъминлашга кумаклашиш.

«О.-о.у.» -  ота-оналарни бола тарбияси 
илмидан вокиф килувчи, соглом турмуш 
тарзи маданиятини шакллантирувчи, ах.о- 
лининг маънавий-ахлокий, тиббий-демо- 
график, ижтимоий-хукукий саводхонлиги 
ва малакасини оширувчи жамоатчилик 
мактаби хисобланади. Максади: тинглов- 
чиларни оила баркарорлигини таъминлаш, 
соглом турмуш маданияти, тиббий савод
хонлиги, маънавий-ахлокий, ижтимоий- 
хукукий маданияти даражасини ошириш, 
бола тарбиясига оид пед. ва психологик, 
шунингдек, маънавий-ахлокий масала- 
лар хамда бола дунёкараши ва мафкура- 
сини шакллантириш, комил инсонни тар- 
биялашга хизмат килувчи билимлар б-н 
куроллантириш.

Мазкур университетга махаллада ис- 
тикомат килаётган ота-оналар, ёш келин- 
куёвлар, оила куриш буеагасида турган 
шахслардан иборат тингловчилар так- 
лиф этилиб, 15-20 кишилик гурухларда 
машгулотлар олиб борилади. «О.-о. у.»дан 
узининг мазмун-мохияти, тингловчилар 
таркиби ва белгиланган вазифалари б-н 
кескин фарк киладиган таргибот механиз- 
ми булиши б-н фарк килади. Унинг воизла- 
ри махаллада истикомат киладиган хукук- 
шуное, тиббиёт ходими, психолог, педагог 
ва иктисодчилар ёки ташкаридан таклиф
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этилган мутахассислар булиши мумкин. 
Университетга рахбарлик вазифасини, ко- 
ида тарикасида, туман (шахар) хотин-киз- 
лар кумитасининг хотин-кизлар б-н ишлаш 
ва оилаларда маънавий-ахлокий кадрият
ларни мустах,камлаш буйича мутахассис 
амалга оширади. Университет машгулот- 
лари куйидаги йуналишларда олиб бори- 
лиши максадга мувофик: оила хукуки; 
оила демографияси; оиланинг тиббий-био- 
логик асослари; оила маънавияти; оила 
психологияси.

Университет тингловчилари юкори- 
да келтирилган мавзулар йуналиши бу
йича мутахассисларнинг сухбатларидан 
бахраманд булишдан ташкари, психо
логик тестлар, тренинглар воситасида ин- 
терфаол усулларда уз фикр-мулохазала- 
рини бемалол баён этиш имкониятига эга 
булдилар.
ОТА-ОНАЛИК ХУКУКИДАН МАХ
РУМ КИЛИШ -  ота-она мажбуриятла
рини бажаришдан буйин товлаган холларда 
ота-онанинг суд хукмига кура ота-оналик 
хукукидан махрум килиниш ёхуд уларнинг 
ота-оналик хукуклари чекланиши. Бунга 
куйидаги холларда йул куйилади: 1) ота- 
оналик мажбуриятларини бажаришдан бош 
тортса, шу жумладан, алимент тулашдан 
буйин товласа; 2) узрсиз сабабларга к5фа 
уз боласини тугурукхона, даволаш, тарбия
лаш муассасасидан олишдан бош тортса;
3) ота-оналик хукукини суиистеъмол кил- 
са, шафкатсиз муомала килса, жисмоний 
куч ишлатса ёки рухий таъсир этса; 4) мут- 
тасил ичкиликбозлик ёки гиёхвандликка 
мубтало булган булса; 5) уз болаларининг 
хаёти ёки соглигига ёхуд эри (хотини)нинг 
хаёти ёки соглигига карши касддан жиноят 
содир килган булса.

Ота-оналик хукукидан махрум этил
ган ота-она болаларга нисбатан барча 
хукуклардан махрум булади. Бирок бу 
ота-онани уз боласига таъминот бериш



мажбуриятидан халос этмайди. Куйидаги 
холатларда ота-оналик хукукидан чекла- 
нишга йул куйилади: 1) болани ота-она 
(улардан бири) б-н колдириш ота-онага 
(улардан бирига) боглик булмаган са- 
бабларга кура бола учун хавфли бул
ганда; 2) болани ота-она (улардан бири) 
б-н колдириш окибатида ота-онанинг 
хулк-атвори бола учун хавф тугдирса, 
ота-онани (улардан бирини) ота-оналик 
хукукидан махрум килиш учун эса етарли 
асос аникланмаган такдирда.
ОТАЛИК ПСИХОЛОГИЯСИ -  эркак 
узини ота сифатида куриши, рухан ота- 
ликни кабул килиш холати. Дастлаб ота 
хам, она хам болага нисбатан бир хил 
мехрибонлик тимсолида намоён булгани 
учун улар уртасидаги фаркни чакалок 
деярли хис этмайди. Бир ёшга тулгач, бола 
отасини алохида мустакил шахе сифатида 
идрок эта бошлайди, узаро муносабатлар 
триада шаклига утади. Отаси ва онасининг 
узаро муносабатларини (маъносини) ту- 
шуна боради.
ОК БУЛИШ -  «буйсунмаслик», «карши 
чикиш», «озор бериш», «осий булиш» ва 
хакини адо килмаслик. Ота-онага О.б. 
фарзанднинг Аллох кайтарган йулларга 
кириб, эл-юрт олдида уларнинг юзини 
ерга каратиш, берган тузларига норо- 
зи килишдир. Кариган чогида едирмай, 
ичирмай, кийинтирмай, хурлаб куйиш- 
дир. Пайгамбаримиз (саллаллоху алайхи 
васаллам) О.б. дан огохлантирганлар ва 
унинг окибатларини баён килиб, охи- 
ратда савол-жавоби каттик булишини айт- 
ганлар.

Ота-онанинг фарзанддаги хакки улуг, 
уларнинг айтганларини килиш вожиб, би
рок улар амри Аллохдинг амрига тескари 
булмаслиги керак.

Айтайлик, ота фарзандига ичкилик 
олиб бер, деб буюради. Фарзанд чиройли 
муомала б-н уни рад килишга хаьуш.

ПАТЕРНАЛИЗМ (лот. Pater-ота, paternus
-  оталарча) -  кишилар онгига «оталарча 
гамхурлик» ва «ижтимоий шериклик» 
гоясини сингдиришга каратилган караш 
ва фаолият мажмуи. Оила мухитидаги П.
-  отанинг обру-эътиборлилиги, фарзанд
лар тарбияси ва оила фаровонлигидаги уз 
урни ва масъулиятини англаши ва бунинг 
оила аъзолари томонидан онгли эъти- 
роф этилишидир. Бундан ташкари, ушбу 
тушунча оиладаги кексалар, кариялар, 
ёшлар, ёрдамга мухтожлар ёки иктидор- 
лиларга хамиша кумаклашиш, улар учун 
етарли хаёт шароитини яратишни хам 
назарда тутади. П. гояси узида инсонпар- 
варлик, хамкорлик гояларини ифодалаб, 
халкнинг умумий кизикиш ва интилиш- 
ларини акс эттиргани учун куп холларда 
жамиятни бирлаштириб, унинг равнаки 
учун хизмат киладиган омил хисобла
нади, бу том маънода мохиятан узбек ои- 
лаларида уз ифодасини саклаб колган. Бу 
кадрият «оилавий бурч», «хамжихатлик 
рухи», «фидойилик», «ватанпарварлик», 
«оилавий кадриятларга садокат», «катта- 
ларга хурмат», «кичикка гамхурлик» каби 
тушунчаларга асосланади.
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ПАТРИАРХАЛ ОИЛА -  оилада эркак 
киши бошкарувчи ролга эга булган оила 
тури. П.о. Марказий Осиё халкларида ои
ланинг энг дастлабки тарихий шакли х,и- 
собланган. Бу оила айни замонда жами
ятнинг асосий и.ч. жамоаси хам булган. 
Шунинг учун оилавий муносабатларга, 
хар бир оила аъзоларининг хатти-харакат- 
ларига алохида эътибор берилган. Мар
казий Осиёда П.о. эрамиздан олдинги би
ринчи минг йилликларда вужудга келган. 
Аста-секин уша даврларда кичик-кичик 
оилалар вужудга кела бошлаган. Кичик 
оилалар вужудга келиши б-н никохнинг 
шарт-шароитлари хам узгариб борган. 
ПЕРМАНЕНТ ДАРОМАД (доимий да- 
ромад) -  истеъмолчи етарлича узок мудцат 
давомида олишни умид килган даромад. 
Унинг киймати индивиднинг истеъмол 
доирасига, тупланган сармоя киймати- 
га, шунингдек, яшаш жойи, ёши, касби, 
маълумоти, ирки ва миллатига боглик 
булади.
ПОЛИАНДРИЯ (поли... ва юн. andros -  
эр) -  куп эрлилик -  гурухли никохнинг 
камдан-кам учрайдиган шакли, унда аёл
нинг бир неча эри (одатда, ака-укалар) 
булади. Асосан, матриархат даврига хос. 
Бу даврда хар бир аёлнинг бир неча эри 
булган. П.да хотинлар эркин эр танла- 
ганлар, эр-хотинлик, оила тургун бул
маган. П.нинг асосий шакллари: 1) бир 
уруг авлодлари П.си (бир уруг аъзолари 
булган эркаклар бир аёл ёки аёллар)га эр 
булади; 2) ака-ука (тугишган биродарлар) 
П.си (ака-ука булган бир неча эркак бир 
аёлга эр булади). Ака-ука П.сида катта 
аканинг хотини хамма укаларига хотин 
булади. Тугилган болалар хамма оталар- 
ники хисобланади. Оилага тегишли ер ва 
мулк болаларнинг энг каттасига мерос бу
либ колади. XIX а.да алеутларда ва эски- 
мосларнинг айрим гурухдарида мавжуд 
булган; кейинчалик шим. Хиндистон ва
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Тибетдаги айрим этнографик гурухларда 
сакланиб колган.
ПОЛИГАМИЯ (поли... ва юн. gamos -  ни
кох) -  куп никохдилик. Купинча «П.» тер- 
мини куп хотинлиликни ифодалаш учун 
нотугри ишлатилади.
ПОЛИГИНИЯ (поли... ва юн. gyne -  хо
тин), куп хотинлилик, асосан, патриархатга 
хос булган никох шакли. Айрим халк- 
ларда, купрок, мусулмон халкларида сак
ланиб колган. Баъзан П. полигамия шак- 
лида хам кулланилади. П. аслида гурухли 
никохнинг колдигидир, унда бир уруг- 
нинг барча аёллари бошка уругнинг барча 
эркакларига умумий хотин хисобланган. 
Кейинчалик даврлар утиши б-н жамият 
ишлаб чикарувчи кучлари ва маданий 
хаёт юксалиши туфайли бир никохлик -  
моногамияга утилган.

Ислом дини мусулмонларга туртта хо
тин олишга рухсат беради. Рухсат дегани, 
албатта, олиш шарт дегани эмас. Турли 
вактда хотин олишнинг сони шариат бу
йича чекланмаган, яъни туртта хотини бор 
эркак яна уйланмокчи булса, хотинлари- 
дан биттаси б-н ажрашиши лозим. Шунда 
унинг урнига бошкасига уйланиши мум
кин булади. Худци шундай турмуш ур- 
тогидан ажрашган аёл учун хам турмушга 
чикиш чегараланмаган.

Куп хотинлилик факат мусулмонлар
га хос булмаган. Исломдан аввал Зар- 
душт (Заратуштра) яшаган даврда (мил. 
ав. 1-минг йилликнинг 1-чораги) хам эр
каклар куп хотин олиш хукукига эга бул- 
ганини «Авесто»да куриш мумкин. Туе 
ш.нинг якинида Виштасп курдирган учта 
ибодатхона жойлашган. Уларнинг бирида 
«Авесто»нинг ёдгорлик тахтаси саклан- 
ган. Ана шу ёдгорлик тахтасида Зар- 
душтнинг 3 та хотини булгани ёзилган. У 
даврда эркак киши бир неча хотин олиш 
хукукига эга булган ва биринчи хотин хар 
доим хам колганларига бош хисобланаве-



рилмаган. «Авесто»да номи зикр килин- 
ган илод Ардавираз узининг 7 та сингли- 
сига уйланган.

Хитойда император бараварига 9 та 
хотинга уйланарди. Чунки у никохдан 
факат бир марта утиши мумкин эди. Вазир 
ва амалдорларда битта хотин ва иккита 
жорияси (жазман), оддий кишиларда бит
та хотин ва битта жория булиши табиий 
дол эди.

Хиндларда хам туртта хотин олишга 
рухсат берилган булиб, хотинларнинг сони 
табакага боглик дисобланган. Брахман -  
туртта, кшатрий -  учта, вайшья -  иккита, 
шудра -  битта хотин олиши мумкин бул
ган. Факат хотинларнинг бири улганда 
эркакка яна бир бор уйланишга рухсат бе
рилган. Лекин эр улса, хотин яна турмушга 
чикишга дакки йук эди. Унда факат икки 
йул булган: ё бир умр ёлгиз утиш, ё узи
ни узи ёкиб юбориш. Утмишда охиргиси 
афзал юфилган. Аёлларга нисбатан ишонч 
булмаганлиги сабаб беваларни зурлаб ёкиб 
юбориш доллари дам учраган. Бу одат 
Х,индистонда, датто бугунги кунда дам уч
райди. П. деярли барча халклар бошидан 
кечирган жараён дисобланади.

Урта Осиёда куп хотинлилик XX а. 
бошларигача обру белгиси дисобланиб, 
асосан, урта ва бой катламларда амалда 
булиб, кенг таркалган эди. Собик Совет 
дукуматининг полигамияга булган аёвсиз 
курашидан сунг, куп хотинлилик кескин 
камайиб кетди.

Узбекистонда XX а.нинг 20 й.лари- 
даги иктисодий-ижтимоий ва маданий 
узгаришлар натижасида аёлларнинг ижти
моий меднатга фаол тортилиши, эркак ва 
аёлларнинг амалдаги тенглиги вужудга 
келиши б-н хотинларнинг эрларга иктисо
дий карамлиги йук килинган. Узбекистон 
Республикасида куп хотинли булиш ко- 
нун б-н жазоланади (Узбекистон Респуб
ликаси ЖКнинг 126-моддаси).

ПРОТЕКЦИЯ -  умуман бир инсон томо
нидан иккинчи инсонни куллаб-кувват- 
лашга каратилган даракатлар. 
ПСИХОЛОГИК МАСЛАХДТ -  психо
логик ёрдамни курсатиш, киши б-н суд- 
батда мижоз муаммоларини дал килиш ва 
шахслараро муносабатларни бир маромга 
солиш. Умуман олганда, мутахассис ду- 
зурига келган инсоннинг узини шун- 
гача булган даврдагидан яхши дис кили
ши ёрдам курсатилганлигидан далолат 
берувчи бир белги, дейиш мумкин. Аммо 
доим дам шундай булавермайди. Баъзан 
масладатдан сунг мижоз узини психолог 
тушунмагандек, тугри бадоламагандек 
дис килади, бирок вакт утган сари мута- 
хассиснинг мутлак дак эканлигига амин 
булади. Худди шунингдек, психолог дам 
мижоз б-н учраша борган сари дастлаб, 
инобатга олинмаган хулосаларининг ми
жоз томонидан кейинчалик бошкалар б-н 
муносабатларини йулга куйиш жараёнида 
фойдаланаётганини куриши эдтимоли 
мавжуд.

Умуман олганда мижознинг мута- 
хассисдан коникиши П.м. самарадорли- 
гини курсатувчи бир мезон булса-да, 
куп жидат мижоз муаммоси характерига 
боглик. Мисол учун, бирор гам-кайгу 
ёки йукотишни бошидан кечирган инсон 
психолог олдига келганида, бир оз бул
са-да ташвиши аришига умид килади ва 
психолог бунинг учун даракат килиши 
лозим.

Яна бир долатда эса мижознинг эмо- 
ционал долатини енгиллаштириш пси- 
хологнинг асосий максади булмайди: 
баъзан, датто психолог б-н судбат унинг 
учун фойдали булганини сезса-да, мижоз 
уз муаммоларини огрикли ва уткиррок 
дис эта бошлайди. Чунки айрим долларда 
уз масъулиятини ва айбдорлигини англаб 
етиш, барча учун дам ёкимли диссиёт ва 
енгилликларни бахш килмайди.
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П.м. муваффакияти купинча психо
лог мижозни кандай эшитганлиги ва 
унинг узи хамда айни пайтдаги холати 
тугрисидаги тасаввурларини кай дара
жада узгартирганлигига боглик булади. 
Психологга ёрдам учун мурожаат ки- 
лаётган купчилик инсонларнинг асосий 
муаммоси шундаки, улар бирор киши б-н 
узларини кийнаётган муаммолар бора- 
сида очикдан-очик гаплаша олмайдилар. 
Консультантнинг уни диккат б-н эшитиш 
ва тушунишга тайёрлигининг узиёк киши 
учун катта ахдмиятга эга хдмда бу муайян 
ижобий узгаришларни юзага келтиради. 
Бундан ташкари, мутахассис б-н булади
ган сокин ва мулохдзали сухбат мижозга 
узи ва уни ураб турган кишилар тугри- 
сида янги, кимматли маълумотларни 
беради. Ахборотларнинг кимматлилиги 
шундаки, уларни «х,азм килиш» жара- 
ёнида кишининг уз ва атрофдагиларга 
муносабати маълум даражада узгаради. 
Ёрдам сураб психологга мурожаат килган 
киши учун бундай хол унинг психологик 
баркарорлиги ошиши, кучайиши нуктаи 
назаридангина эмас, кейинчалик бошка 
мутахассислар кабулига бориши учун 
асос булиши жихатидан хам ахамиятли- 
дир.

П.м. жараёнида эътибор каратилиши 
лозим булган яна бир мухим холат бор. Бу 
мижознинг унда содир булаётган барча уз
гаришлар учун масъулиятни уз зиммасига 
олишидир.

П.м. жараёнида мижознинг шикоят- 
лари аста-секин бошкалардан узига кара- 
тилишига эришиш керак. Буни амалга 
оширмасдан гуриб, бошка бирор мухим 
натижани уйламаса хам булади. Инсон 
атрофида булаётган вокеа-ходисаларда уз 
иштироки ва айбини хис килган холдагина 
вазиятни узгартиришга харакат килиши 
мумкин, акс холда у кумакни бошкалардан, 
четдан кутиб колаверади.
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ПСИХОЛОГИК ТУСИК -  шеригига маъ- 
кул тушмай колиш, тушунилмай колиш- 
дан куркиш, у томондан инкор этилиш 
ва калака килинишдан ёки кескинликдан 
куркиш, энг эзгу хисларини ва ниятларини 
самимий изхор этишига жавобан куполлик 
б-н жавоб берилиши мумкинлигидан хаво- 
тирланиш кабилар туфайли интеллектга, 
мехрибонликка, кучга оид шахсий имко- 
ниятларини намоён килиш ва амалга оши- 
ришга халакит берувчи, узига хос ички 
психик тормоз.
ПСИХОЛОГИК ХИЗМАТ -  ахолига ру
хий хизмат курсатиш. АКШда 1800 й.лар- 
дан бошлаб ривожлана бошлади. АКД1- 
нинг биринчи амалиётчи психологлари 
уз-узини тарбиялаш муаммосини урганган 
экспериментал психолог эдилар.

Францияда П.х.ни Альфред Бине жо
рий этди ва бу борада, асосан, таълим соха- 
сига эътибор каратилди. 1894 й.дан бошлаб 
П.х.ни мамлакатда амалга ошириш за- 
рурлиги тасдикланди ва 1905 й.да умумий 
дастур буйича укий олмайдиган болаларни 
текшириш оркали аклий тараккиётда орка- 
да колган болаларни ажратадиган Бине-Си- 
мон тести яратилди.

1970 й.да Францияда психологик-пед. 
ёрдам гурухлари П.х.нинг асосий турини 
ташкил этди. 1990 й.да Францияда П.х. 
нинг йуналишлари буйича асосий вазифа- 
лар аникдаб берилди. П.х.ни олиб борувчи 
шахе ваколати кенгайтирилди хамда пси
холог шахснинг хар томонлама ривожла
ниши учун кулидан келган барча ишларни 
килиши керак, бунда у бу ишларга укитув- 
чиларни ва ота-оналарни хам жалб этиши 
мумкин ва хатто лозим топса, мактаб ва 
оила тарбиясига карши чикиши мумкин, 
деб махсус таъкидланди.

Собик Совет Иттифокида биринчи 
булиб Эстонияда 1975 й.да мактабда П.х. 
ташкил этилди (рахбари Х.И. Лийметс, 
Ю.Л. Сэрд булиб, тарбияси кийин усмир-



лар учун махсус мактабларда иш олиб бо- 
радилар). Россияда 1982 й.да мактабларда 
психолог штати очилди.

1989 й.да Узбекистонда амалиётчи пси- 
хологларнинг етишмаслиги сабабли Низо- 
мий номли ТДПУда амалиётчи психолог- 
лар тайёрлаш факультета очилди.

П.х.ни 3 нуктаи назардан караб чикиш 
мумкин:

1. Илмий нуктаи назардан.
2. Ташвикот нуктаи назардан.
3. Амалий нуктаи назардан.
Факат мана шу нуктаи назарларнинг 

бирлигигина П.х. предметини ташкил 
этади.

Илмий нуктаи назар П.х.нинг методо- 
логик муаммоларини ишлаб чикишни на- 
зарда тутади. Бу йуналиш ижрочиларининг 
асосий функцияси П.х. ишида психодиаг
ностик, психокоррекцион ва ривожланти- 
рувчи методларни ишлаб чикиш ва назарий 
асослашга багишланган и.т.ни утказишдан 
иборат.

Ташвикот нуктаи назари одамларнинг 
психологик билимлардан фойдаланишини 
назарда тутади.

П.х.нинг амалий нуктаи назарини пси- 
хологларнинг амалга оширадиган ишлари 
ташкил этади.

Х,оз. боскичда П.х. фаолиятининг 2 йу- 
налиши: долзарб ва келажак йуналишлари 
мавжуд. Долзарб йуналиш инсонлар х,аёти- 
даги кийинчиликлар, улар хулк-атвори, му- 
локотидаги огишлар, муаммоларни хал ки
лишга каратилган.

Келажак йуналиши эса хар бир инсон
нинг индивидуаллигини ривожлантиришга, 
жамиятда яратувчанлик хаётига психологик 
тайёрликни шакллантиришга каратилган. 
Икки йуналиш хам бир-бири б-н боглик.

П .х .н и н г  м ак сади . П.х. максади шахс- 
нинг хар томонлама шаклланиши, ривож- 
ланиши, самарали ижтимоийлашуви ва 
мослашуви, ривожланишининг барча ёш

даврларида психологик саломатлигини му- 
хофаза килиш учун психологик-пед. шарт- 
шароит яратишдан иборат.

П.х.нинг вазифалари. П.х.нинг вази- 
фаларига куйидагилар киради.

-  хар бир шахснинг индивидуал хусу
сиятлари, кизикишлари, лаёкат ва кобили- 
ятларига мувофик ривожланишида унинг 
психологик имкониятларидан юкори дара- 
жада фойдаланиш;

-  шахснинг интеллектуал, шахеий, 
ижтимоий ривожланишидаги огишларни 
уз вактида аниклаш, тузатиш ва олдини 
олиш;

-  одамларнинг шахеий кизикишлари, 
мойилликлари, кобилиятлари, саломатли
гини инобатга олган холда психологик ёр- 
дам курсатиш;

-  оилаларда соглом психологик ик- 
лимни саклаш, келиб чикиши мумкин бул
ган низоларнинг энг макбул ечимларини 
топиш;

-  шахснинг оилада ва жамиятда мос
лашуви, ижтимоийлашуви муаммолари 
буйича ота-оналар ёки конуний вакил- 
ларнинг самарали хамкорлигини таъмин- 
лаш;

-  шахени ижтимоий реабилитация ки
лиш буйича тадбирларни амалга ошириш, 
уларнинг хукук ва манфаатларини химоя 
килиш;

-  жойларда соглом психологик му- 
хдтни таркиб топтириш максадида психо
логик кузатиш ва куллаб-кувватлаш.

П.х. асосий йуналишлари.
П.х. бу йуналишларига куйидагилар 

киради:
1. Психодиагностика.
2. Психологик таргибот ва ташвикот.
3. Психопрофилактика.
4. Психик ривожлантириш ва психокор

рекция.
5. Психологик маслахат.
6. Касб-хунарга йуналтириш.
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РАСМ -  бирор жамиятда одат хукмига 
кирган тартиб-коида; урф, удум, таомил. 
Бир карашда унинг одатдан хеч кандай 
фарки йукка ухшайди. Аммо унинг кан
дай кесим б-н келишида фаркланиш кузга 
ташланади. Хусусан, Р. булмок -  1) одат 
хукмига кирмок, одатга айланмок; 2) кенг 
таркалмок, ёйилмок; мода булмок; Р. кил- 
мок -  1) одат хукмига киритмок, одатга ай- 
лантирмок; 2) кенг таркатмок, ёймок.

Хар бир инсон уз халки, узи яшаб тур- 
ган худуд ахолиси, оиласи учун Р. булган 
юриш-туриш ва хатти-харакатлар маж- 
муини билиши, урн и б-н унга амал килиши 
керак булади. Оилада ота-оналар фарзанд- 
ларнинг юриш-туриши, кийиниши, шахсий 
ва укув анжомлари борасида фикр юрит- 
ганда, масалага хоз. кунда ёшлар уртасида 
нима Р. булганини билган холда ёндашиши 
маъкул.

Р. булган нарсага эргашиш, таклид ки
лиш ижтимоий хаётдаги ахлокий мезон- 
ларга, миллий менталитетга, оиланинг мо- 
лиявий имкониятларига зид келмаслиги 
кераклигини фарзандларга доим уктириб 
бориш; атрофдаги баъзи кизларнинг кин- 
диклариии очиб юришлари, йигитлар-

нинг кулок-бурнига сирга такиб юришла- 
рини оилада уз вактида мухокама килиш, 
бундай холатларга нисбатан салбий муноса- 
батни далиллар келтириб асослаш керак 
булади. Р. булган йуналишдаги ижобий 
жихатларни илгаб олиш ва улардан сама
рали фойдаланишга интилиш тадрижий 
такомилимиз учун мухим роль уйнашини 
хам назарда тутиш лозим.

Илмий техника тараккисти фарзанд- 
ларимиз орасида кечагина Р. булган магни- 
тофонлар урнига DVD плеерлар, фотоаппа- 
ратлар урнига мукаммал ракамли анжомлар 
харид килиш заруратини келтириб чикар- 
япти. Бундай холларда ота-оналар хам, фар
зандлар хам масалага мулохаза б-н онгли 
ёндашишлари керак булади. 
РАСМ-РУСУМ -  урф-одат, уринлашган 
тартиб-коидалар. Оиладаги катталар фар- 
зандларига ижтимоий хаётда умр кечири- 
ши учун зарур булган билимлар сирасида 
яшаб турган худуди, махалласи, кавми, 
оиласи учун уринлашган тартиб-коида
лар, урф-одатлар хакида маълумот беради. 
Улардан энг мухимларига риоя килишни 
уктиради ва талаб килади. Бу Р.-р.ларга 
амал килишнинг мохияти, уларда кузда ту- 
тилган хикмат ва эзгу ният хакида кискача 
маълумот берилса, болаларнинг бу тартиб 
коидаларга амал килишга булган рагбати 
ортади. Бугунги хаёт тарзимиз учун ке- 
раксиз булиб колган, узининг тарихий ва- 
зифасини утаб булган урф-одатлардан воз 
кечиш, уларнинг фарзандлар хаёти учун 
ортикча эканини англаб етиш жуда мухим.

Тарихда халкимиз амал килиб келган 
куплаб Р.-р.ларга хоз. кунда ёшлар тугул 
кексалар хам амал килмайдилар. Кейинги 
пайтларда урф булган янги Р.-р.ларнинг 
хам мантивда зид, бехуда оворагарчилик ва 
исрофгарчиликка сабаб булаётганлари бор. 
Улардан воз кечиш учун эса омма орасида 
маънавий-маърифий таргибот ишларини 
олиб бориш керак булади.
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РАШК -  яхши курган кишисини биров- 
дан кизганиш; кунчилик. Р. севишганлар 
ёки оила кураётганларнинг узаро муноса
батларини характерловчи вазият, шароит- 
лардан биридир. Уз навбатида, Р. нафакат 
севги, балки куролмаслик, гашлик, хасадни 
хам англатади.

Собик Иттифок даврида (1940-60-й.лар- 
да) айрим адабиётларда, Р. утмишнинг жир- 
канч колдиги, колоклик, хусусий мулкчилик 
асосида тугилган паст диссиёт, одамнинг 
шахеий эркинлигини ва б. одамлар шахсия- 
тини хурмат килиш даражасига эришилса, 
Р. хакидаги гаплар уз-узидан йук булиб ке- 
тади, чунки бунака шароитларда унинг юза
га келиши учун деч кандай асос булмайди, 
деган караш бор эди. Хдкикатан хам, Р. 
аксарият холларда хусусий мулкчилик пси
хологияси изларини узида намоён килади. 
Купчилик одамлар учун Р. -  севгининг узи
га хос зарурий «зиравор»ларидан биридир.

Хоз. вакгга келиб бу угмиш «колдиги» 
аста-секинлик б-н кайта окланмокда. Нафакат 
бадиий адабиётларда, балки публицистик 
ва илмий асарларда дам бу хиссиётнинг 
булиши зарурлиги тез-тез кайд этилмокда.

Узидаги бу х,испи енга олмайдиган одам
лар доимо хавотирда, хадикда яшайдиган 
бахтсиз инсондир. Уларнинг икки карра бах- 
тсизлиги яна шунда хамки, улар бир вакт- 
нинг узида хам жабрланувчи, хам азоб бе- 
рувчи, дам зуравон, хам кулдирлар. А. Дюма 
таъкидлаганидек, «Р. бу бошкалардан кура 
узига купрок азоб бериш санъатидир».

Эркаклар ва аёллар ишончеизлик, хиё
нат, шубхаланиш мухитини юзага келти- 
рар эканлар, бундан, энг аввало, уларнинг 
узлари азобланадилар. Эр-хотин арзимаган 
бадона туфайли ёки унинг булиши ёки бул- 
маслигидан катъи назар, ёлгиз ёки ошкора 
жанжалларни юзага келтиришга доимо тай- 
ёр булишади. Бу эса уларнинг уйда, ишда ва 
бутун хаётида бошка одамлар б-н буладиган 
узаро муносабатларига, жумладан жинсий

муносабатларига хам жиддий таъсир кила
ди ва купинча аянчли психологик хасталик- 
лар, шикастланишларга олиб келади. Бун
дай холатларда хар икки жинс вакиллари 
уз жуфтига Р. килиш учун хеч кандай сабаб, 
асос, бахона яратиб куймасликка харакат 
килиши, айникса, севгининг «мудрок» дав
рида купрок, сабр-токат, чидамлиликни на
моён килишлари лозим булади.

Р. золимона Р. ва иззат-нафеи пой- 
мол килинганликдан юзага келадиган Р.ка 
булинади. Золимона Р.ни, одатда. худбин, 
золим, хиссий совук ва авторитар шахс
лар юзага келтирадилар. Бундай инсонлар, 
одатда, турмуш уртокларига факат бир 
буюмдек, уз манфаати, хирсини конди- 
риш объекта, шахеий мулкидек карашади. 
Уларда бошка одамнинг шахеий хусусият- 
ларини сезиш, хурмат килиш кобилиятлари 
ривожланмаган булади. Иззат-нафси. шаъ- 
ни камситилганликдан буладиган Р. -  бу. 
одатда, хаяжонланадиган, хамма нарсадан 
гумонсирайверадиган, узига ишонмайди- 
ган, хавф-хатар ва нохушликларни бурт- 
тиришга мойил, норасолик комплексидан 
жабрланувчи одамларга хосдир. Уларнинг 
Р.и унчалик газабли, кахрли булмаслиги. 
бир оз юмшокрок намоён булиши мумкин. 
Бирок унинг дам уз мохиятига к у р а  оила
вий бахт учун зарари кам эмас.

Яна бир Р. тури хам мавжудки, унда 
вафосиз одамнинг доимо хиёнат килишга 
тайёрлиги турмуш уртогига нисбатан 
ишончеизликни шакллантиришига хизмат 
килиши кузатилади. Бу никохдан олдинги 
«бой» шахвоний тажрибанинг хавфли асо- 
ратларидан хисобланади. 
РАГБАТЛАНТИРИШ -  инсонни бирор 
ижобий хатти-харакати учун мукофотлаш, 
рухан, маънан ва моддий жихатдан куллаб 
кувватлаш. Р. бола хулкини бошкаришдаги 
энг кучли восита хисобланади. Унинг ёрда- 
мида насидат килиш ижобий натижалар бе
ради. Аммо уз вактида берилган тугри жазо
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фойдадан холи булмаганидек, хамма Р. хам 
ижобий натижа беравермайди. Тарбиянинг 
яхши ёки ёмон усуллари булмайди, балки 
уринли ёки уринсизлари булади.

Р. икки хил куринишда булиши мумкин: 
модций ёки маънавий. Жамиятимиз купрок 
моддий Р. усулини куллайди. Р.нинг болага 
нисбатан мехр, ишонч, хамдардлик каби 
психологик куринишларидан фойдаланиш 
калбан хис килиш б-н бирга актёрлик ма- 
хоратини хам талаб этади. А.С. Макаренко 
бу хакда шундай деган эди: «Олдимга кел», 
деган сузни 20 хил куринишда айта олиш- 
ни урганмагунингизча укитувчи (тарбиячи) 
була олмайсиз.

Тарбия жараёнида факатгина моддий 
Р.дан фойдаланиш болада тобелик хиссини 
ривожлантиради. Килган хатоимни куриш- 
дими, йукми, деган фикр бундай болаларни 
доим бошкариб туради. Масалага маъна
вий ёндашувда эса болада уз харакатла- 
рини анализ килувчи ички виждон меха- 
низми шаклланади.
РЕНТА -  узок муддатли, истикболда 
катьий чекланган хусусиятга эга табиий 
бойликлардан чикариб олинадиган даро
мад тури. Бундай бойликлар алохида му- 
химлиги, чекланганлиги, сифати ва такрор 
ишлаб чикарилмаслиги сабабли Р. -  мик
дори чегараланган ер ва б. табиий бой
ликлардан фойдаланиш учун туланадиган 
нарх хам дейилади. Аксарият холларда Р. 
ижара тулови шаклида намоён булади. Шу 
б-н бирга, Р. -  ер, мулк, сармоядан оли
надиган, мулкдорнинг тадбиркорлик фао
лияти б-н боглик булмаган нисбатан бар- 
карор даромаддир.
РЕПРОДУКТИВ ЁШ -  аёллар тугиши- 
нинг тиббиёт томонидан хавфсиз ва аёл 
соглиги учун нормал холат деб белгилан
ган ёш даври. Аёлларда Р.ё. уртача 30 йил 
(16 ёшдан 46 ёшгача) давом этади. Аёл ор- 
ганизмининг хомиладорлик учун энг юко
ри даражада тайёр булиши 22-26 ёшларга

тугри келади. Биринчи хомиладорлик шу 
даврга тугри келса, аёл уз хомиласини ан- 
чайин енгил кутаради. Тугурук хам нисба
тан осон кечади.

Шифокорлар биринчи хомиладорлик
нинг 28 ёшдан кейин булиши хомиладор
лик ва тугиш жараёнига кийинчилик кел- 
тиради, деб хисоблашади. Аммо бу ёшгача 
бир неча маротаба фарзанд курган аёллар 
учун 28 ёшдан кейинги тугуруклар муаммо 
келтирмайди.

Айрим сабабларга кура, аёл ёки эр узок 
вакт даволанган булса, муолажа кабул кил- 
са ва натижада аёл хомиладор булса, ои
лавий шифокорлар куригидан утиб турган 
маъкул. Аммо бу холатдан куркиш, хаяжон- 
ланиш керак эмас. Чунки аёлнинг жисмо
ний имконияти, рухий холати кабилар тугу
рукнинг осон кечишига ёрдам беради.

Тиббиёт ходимларининг хулосаларига 
кура, Р.ё.нинг ораси жуда якин хам (1-2 й.), 
жуда узок хам булмагани маъкул. Р.ё.нинг 
жуда якинлиги она ва бола саломатлиги, 
оиланинг иктисодий ва тарбиявий вази- 
фасида кийинчилиьсларни келтириб чикар- 
са, жуда узоклиги фарзандларнинг узаро 
муносабатида якинлик ва кардошликнинг 
кучли булмаслигига сабаб булади. Чунки 
бундай фарзандлар муносабатларда бир- 
бирини тушуниб, хаёт кийинчиликлари ол- 
дида елкадош булиб улгаймайди. Узаро ту- 
шунишлар даврида эса, катта фарзандлар 
узининг оилавий муаммоларини хал килиш 
б-н овора булиб колишади. 
РЕПРОДУКТИВ МАЙЛ -  шахснинг ни- 
кохда ёки никохсиз фарзанд куриш ёки 
курмаслик б-н боглик амали, муносабати 
ва рухий холати. Бундай амал, муносабат 
ва рухий холатга ташки ва ички рагбатлар 
таъсир курсатади. Р.м. ташки рагбатлари -  
шахе, оила ва жамият учун фарзанд куриш 
ва ота-оналикнинг кадрияти, шунингдек, 
репродуктив кадриятлар б-н боглик булган 
бошка ижтимоий кадриятлардир.
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Р.м.даги зарурий шарт. Бундай хо- 
латдаги асосий шарт -  пуштлилик, яъни 
фарзанд куришга физиологик кобилият- 
нинг мавжуд булиши.

Р.м.нинг 3 та тури фаркланади:
-  куп болага (5 ва ундан ортик фар- 

зандга булган эхдиёж);
-  уртача микдордаги болага (3 А та 

фарзандга эхтиёж);
-  кам болага (1-2 та болага эхтиёж).
Р.м.нинг ички рагбатлари. Оиланинг

фарзандлар сонини белгилашга булган 
эхтиёжи. Р.м.нинг асосий ташки индика- 
торлари 3 курсаткич оркали ифодаланади: 
оилада болалар сонининг уртача идеал, ис- 
талаётган ва кутилаётган (режаланаётган) 
сони.
РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИК -  ин
соннинг зурриёт колдириш учун зарур бул
ган аклий, жисмоний ва ижтимоий етуклиги. 
Бу инсоннинг фарзанд куришига булган за
рур эхтиёжларини кондириш; оналар сог- 
лигини таъминлаш ва болалар улимини 
камайтириш; ОИТС ва б. таносил касаллик- 
ларининг олдини олиш ва уларни даволаш; 
аёллар ва эркакларнинг зурриёт колдири- 
шига зиён етказувчи ва уларни мажрух кд- 
лувчи мух,итларни бартараф килиш; реп
родуктив аъзолар касалликларининг (сут 
безлари, бачадон, тухумдон раки, эркаклар 
ва аёллар бепуштлиги) олдини олиш, эрта 
аниклаш ва уз вактида даволашни таъмин
лаш; ахолининг репродуктив хукукдарини 
химоя килиш, яъни хар бир инсоннинг зур
риёт колдиришига, истаган вактида фарзанд 
куришига, Р.с.ка оид булган (исталмаган 
хомиладорликдан сакланиш, хомиладорлик 
вактида тиббий назоратда булиш, тугурук
дан кейин она булиш) чора-тадбирларни 
йулга куйиш; онанинг ва ундан тугила- 
жак боланинг саломатлиги учун макбул 
шарт-шароитларни яратиш демакдир.

Онанинг фарзанд куриш ёши, фарзанд- 
ларининг сони, болалар тугилиши ораси-
10 -  Оила энциклопедияси

даги муддат хамда аёл ва бола саломатлиги 
уртасида маълум бир богликлик мавжуд. 
16—18 ёшларда аёл киши организми соглом 
фарзанд куриш учун хали тула етилмаган 
булади. Эрта фарзанд куриш ёш она сало- 
матлигига хам, ундан тугилажак бола сало- 
матлигига хам маълум даражада хавф туг- 
дириши мумкин.

Хомиладор булиш, хомилани етилти- 
риб, дунёга келтириш б-н боглик жара- 
ёнларда она организми узидан жуда куп 
мивдорда кувват сарфлайди, толикади. 
Кузи ёриган аёл организми узини яна ту
лик тиклаб олиши, навбатдаги фарзанд ку
ришга тула тайёр булиши учун 3^4 й. вакт 
зарур булади. Х,аР 3-^4 й. оралиги б-н фар
занд куриш она организми учун хам, туги
лажак фарзанд учун хам нормал муддат 
хисобланади.

Олдинги вактларда оналар болаларини 
3—4 ёшга киргунларига кадар кукрак сути 
б-н бокканлар. Бу эса бир томондан бо
лаларнинг она сутига туйиб усишларини 
таъминлаган булса, иккинчи томондан 
бола эмизаётган аёлни навбатдаги хоми
ладорликдан саклаган.

Агар аёл хар йили тугса, яъни бола 3-4 
ойлик булмасиданок она хомиладор бу
либ колгудек булса, огироёк аёлнинг сути 
уз шифобахш хусусиятларини йукотгани 
боис бола учун зарарли булиб колади. Бун
дай вазиятларда аксарият оналар боласини 
кукрак сути б-н озиклантиришни тухтата- 
дилар. Окибатда болалар узларининг сало
матлиги ва аклий ривожланиши учун энг 
мухим неъмат булмиш она сутидан бебахра 
колишади. Бу уринда нафакат она, балки 
гудакнинг хам манфаати, саломатлигини 
кузлаган холда фарзандлар куриш 5фтасида- 
ги муддатни узайтириш максадга мувофик.

Узининг бор имкониятларини олдинги 
боласига сарфлаб булган она организми 
бир-бир ярим йил ичида дунёга келадиган 
навбатдаги бола учун унинг хомилада ри-
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вожланиши, дунёга келиши ва хдётининг 
дастлабки кунлари, ойларида зарур була
диган физиологик, жисмоний, эмоционал- 
психологик кувватни бера олмайди. Бун- 
дан ташкари хал и ёшига етмаган болани 
парвариш килиш хам оналардан куп вакт, 
куч, эътибор, эмоционал зурщишларни та
лаб килади. Ёш бола тарбияси б-н боглик 
равишда онадаги салбий хиссий холатлар, 
асабийлик, эмоционал зурщишлар хоми- 
ладаги боланинг ривожланишига хам сал
бий таъсир курсатмай колмайди. Х,омиласи 
ривожланиб улгурмаган оналардан йилига 
тугилаверган болалар аксарият холларда 
нимжон, нозик, хар хил касалликларга 
чидамсиз булиб бораверади. Бундай оила
ларда оналар ва болалар улими курсат- 
кичлари хам тугилишлар оралигидаги фарк 
3-4 й. булган оилалардагига Караганда 
юкори даражани ташкил килади. 
РЕФЛЕКСИЯ -  киши билимларининг уз- 
узига, узининг ички оламига, психик сифат- 
лари ва психик холатларига каратилишидир. 
РОЛЬ -  шахснинг аник бир хаётий вазият- 
лардаги хукук ва бурчларидан иборат хара- 
катлари мажмуи.
РУЗГОР ЮРИТИШ -  оиланинг мод
дий бакувватлиги, даромаднинг мохирона 
купайтирилиши ва рузгор юритишни оки- 
лона ташкил этиш. Аксарият узбек оила- 
ларида даромад, кундалик эхтиёжларнинг 
сарф-харажатлари, хар бир киши учун йил- 
лик озик-овкат махсулотлари режалашти- 
риб утказилмайди. Лекин ота-боболаримиз- 
нинг Р.ю. тажрибаларидан келиб чикилса, 
бу нарса оила иктисоди режалаштириш- 
дан бошланмоги зарурлиги англашилади. 
Халкимизда «Режали иш бузилмас», «Мас- 
лахатли туй таркалмас», «Режасиз иш -  ко- 
липсиз гишт» каби маколлар бор. У хар бир 
ишни олдиндан пухта уйлаб, режа асосида 
килмок зарур, деган маънони беради.

Эхтиёж имкониятига караб кондири- 
лади. Баъзи оилаларда бу коидага амал

килмаслик, щтисодда режасизлик, исроф- 
гарчиликка йул куйилиши окибатида то- 
пнлган бойликнинг хам баракаси булмай
ди. Суви кочган нонни кесиб куритиш 
урнига молга бериш, хатто ахлат кутисига 
ташлаш, таомни меъёрида, одам сонига ка
раб тайёрламаслик, аёллар ва кизларнинг 
бозорда янги пайдо булган матони, албат
та, сотиб олиб, кийим тиктириб кийишга 
хаддан ташкари кизикишлари, янги ке
линнинг ота-она, кайнона-кайнота килган 
50-60 та сарпосини кийиб улгурмасдан 
янгиларига куз тикиши, мода кетидан ку- 
виш, уз бойлигини куз-куз килиш макса- 
дида угил уйлантираётганида ёки кизини 
турмушга чикараётганида эхтиёждан зиёд 
мол-дунё, меъёридан куп рузгор буюмла
ри хадя килиш, кудалар уртасидаги бехуда 
расм-русумлар, туй-маъракалар ва оилавий 
тантаналарни ортикча сарф-харажатлар б-н 
утказиш оила иктисодиётига путур етказиб, 
баъзида уни карзга ботириб куйиши б-н 
катта кунгилсизликларга олиб келади.

САЛОМЛАШИШ ОДОБИ -  кишилар- 
нинг узаро саломлашшпларидаги одоб-ах- 
лок коидалари мажмуи. Саломлашиш ту-
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файли кишилар у р т а с и д а  узаро хурмат, 
самимият ва бир-бирига нисбатан мехр- 
мухдббат пайдо булади. Бир-биримиз- 
нинг ёнимиздан индамай у т г а н д а н  кура, 
саломлашиш, алик олишни одат килсак, 
одобли инсон эканлигимиз намоён килган 
буламиз.

Салом берувчи «Ассалому алайкум» 
деса, «Ва алайкум-ассалом варахматуллох» 
деб алик олинади. Агар салом берувчи 
«Ассалому алайкум варахматуллох» деб 
салом берса, «Ва алайкум ассалом варах- 
матуллОхи ва баракотух» деб алик олина
ди. Салом берувчи «Ва баракатух» кушим- 
часини хам кутпса, алик олувчи хам факат 
уша кушимчани кушади.

Пиёдага суворий (уловдаги одам), куп- 
чиликка озчилик, утирган ёки урн и да тур- 
ганга юрган кишилар салом бериши жоиз. 
Лекин кичикдан олдин катта ёшдаги одам 
камтарлик б-н салом берса, бу фазилатдир.

Дархакикат, инсонларнинг узаро са- 
мимий булиши ва бир-бирига яхшилик 
тилаш одати дунё халкларининг барчасига 
хосдир. Гарчи уларнинг айтилиши, ёзили- 
ши турлича ва ижро анъанаси узига хос 
булса-да, маъно ва мохият жихатидан анча 
ухшашдир.
САРВЦОМАТ БУЛИШ ШАРТЛАРИ -
тананинг тик ва гузал булишини таъмин- 
ловчи машклар, шартлар мажмуи.

Коматни тугри тутиш куп жихатдан 
инсон танасидаги аъзоларнинг узаро мута- 
носиблигига боглик. Мунтазам танани зу- 
риктириб, холдан тойдирадиган огир иш- 
ларни бажариш хам коматнинг нотугри 
ривожланишига олиб келади. Мактабдаги 
жисмоний тарбия дарсларидан тортиб, кат
та ёшдагиларнинг иш жойларида махсус 
бадантарбия б-н шугулланишлари бу нук- 
сонларнинг олдини олишга каратилган. 
И. ч.га монанд бадантарбия машк дастур- 
лари хар бир касбга, мехдат фаолиятига 
кура турлича тузилади. Бу дастурларга

тугри амал килиб, вактида бадантарбия б-н 
шугулланиш кадди-коматнинг бенуксон 
ва куркам булишига ижобий таъсир кур- 
еатади.

Кадди-комат, энг аввало, умуртка по- 
гонасининг тузилиши, уни тутиб турувчи 
мускул ва бугимларнинг эгилувчанлиги 
б-н белгиланади. Агар умуртка жисмоний 
машклар б-н чиниктирилиб, мустахкамла- 
ниб борилмаса ва бунинг устига сурунка- 
сига нотугри вазиятда ишлаб утирилса, 
кийшайиб юрилса, аста-секин умуртка- 
нинг богловчи аппарат ва мускуллари фао
лияти сусайиб, киши коматини букчайти- 
риб ёки бир ёкка кийшайтириб юрадиган 
булади.

Букчайиб юрадиган кишиларнинг кук
рак кафаси эзилиб, упка ва юракнинг меъё- 
рида ва эркин ишлаб туриши кийинлашади, 
натижада нафас олиш ва кон айланиши 
бузилади. Мускулларнинг узок муддат ва 
унумли ишлаши учун уларга куп микдорда 
кислород керак булади. Кукрак кафаси 
эзилганда упка сигими камайиб, чукур на
фас олиш имконияти йуколади ва организм 
узи учун зарур микдордаги кислородни 
ололмайди.

Бадантарбия машклари туфайли мун
тазам харакатда буладиган, кучли ва айни 
пайтда майин булган мускуллар аёллар ко
матини гузаллаштиради, харакатларни но- 
зиклаштиради. Енгил ва эркин харакатлар 
аёл кишининг танасидаги ёг тукималари- 
нинг юпка катлам булиб баданга бир текис 
таркалиши, мускулларнинг нозик, жус- 
санинг узига хос кухлик ва думбок булиб 
куринишини таъминлайди.

«Бунга кандай килиб эришиш мумкин?» 
деган савол тугилади. Аввало, бадантарбия 
б-н шугулланишга эринмаслик, колаверса, 
хамиша узига эътиборли булиб, узини ку- 
затишга одатланиш лозим. Масалан, инсон 
уйда, укишда, ишда, кучада, дуконда ёки 
транспортда узини кандай тутаётганига
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эътибор бериш керак. Танани дам шла тик 
тутишга даракат килиш керак. Киши узини 
буш к у й са , тез орада шунга одатланиб ко
лади. Аксинча, узини кузатиб, ёлгиз колган 
вактида хдм бушашиб, букчайиб, шалвираб 
эмас, каддини тик тутиб, нафосат, латофат 
б-н кадам ташлаб юрса, бунга тез одатла- 
нади ва бу узига дам, атрофдагиларга дам 
ёкади. Сарвкомат булишнинг деч мурак- 
каблиги йук. Бирок бунинг учун шахсдан 
кунт, ирода ва меднат талаб этилади. Улар 
эвазига сиз узингиздан, коматингиздан ру- 
дан коникасиз.
СЕ^РГАР ЛИК, жодугарлик -  хал к эъти- 
кодига кура, айрим одамларнинг зиён етка- 
зиш ёки ундан халос этиш, касалликларни 
тузатиш борасидаги узига хос кобилияти. 
С. одамнинг узини гайритабиий кучлар 
таъсирида курсата олиш кобилиятига асос- 
ланган иш амаллари. С.нинг пайдо були
ши ибтидоий дин шакллари анимизм, фе
тишизм, аждодлар рудига сигиниш ва б. 
б-н боглик. С.ка ишониш деярли дамма 
халкларга хос. Этнодоглар фикрича, зиён 
етказадиган С.нинг ижтимоий асоси каби- 
лалар уртасидаги узаро душманликдан ке
либ чиккан. Бошка кабила кишисига касал
лик, улим тилаб афсун укиш, ёвуз рудларга 
эътикод килишнинг манбаларидан бири 
булган. Урта асрларда Европада христиан 
черковида С. -  иблис хатти-даракатидир, 
деган караш мавжуд булган. Черков ва 
дунёвий докимият С.да шубда килинган 
барча кишиларни каттик таъкиб этган. 
Исломда С. б-н шугулланиш огир гунод 
дисобланади.
СИБЛИНГ МАКОМИ (инглиз. sibling, 
sibs -  бир оиладаги акалар ва опалар) -  му- 
айян инсоннинг муайян оилада тугилиши, 
жинси ва тугурукдар орасидаги расмий 
фаркни ифодаловчи тушунча. Боланинг 
С.м. ва унинг шахеий курсаткичлар б-н 
богликлиги масаласига дали аницлик кири- 
тилмаган, яъни аник илмий далиллар етар-
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ли эмас. Шунга карамай, купгина тадки- 
котчилар шахснинг С.м. унинг шахеига, 
эр-хотинлик ва ота-оналик макомларига, 
дустлар б-н муомаласига, ишда рахбарият 
ва дамкасблар б-н урнатадиган мулокот- 
ларининг характерига таъсир этишини ур- 
ганишган.
с и б л и н г  р а ц о б а т и  -  оиладаги
ака-ука, опа-сингиллар уртасида кечадиган 
низоли ракобатлашишдан келиб чикадиган 
долат. Бу долатда болаларнинг узаро муно- 
сабатлари, качон бир-бирига ракиб, качон 
бирлашишлари кузатилади. Мае., оилавий 
инкирозлар пайтида, ота-она казо кил- 
ганда ёки хасталаниб колганда улар, ал
батта, бир-бирига мурувват килади, жипс- 
лашади. Аксарият долларда эса, айникса, 
ривожланган мамлакатларда кл и н ч а бит
та ота-онанинг фарзандлари уртасида узи
га хос таранг муносабатлар кузатилади. Бу 
нарса уша жамиятлардаги шахеий автоно
мия феномени б-н боглик булиб, дар бир 
инсон илк ёшликдан факат уз манфаати 
учун яшайди ва курашади. Бундай шароит- 
да сиблинг муносабатларининг факат ижо
бий булишига эришиш анча мушкул. 
СОВЧИ -  уйланувчи йигит томонидан 
киз куриш ва киз томон розилигини сураш 
учун вакил килинган киши. К̂ ад. С.лар худ- 
ди давлат адамиятига эга булган вазифани 
бажарган элчидай махсус совчилик макта- 
бидан утиб, шунга мос иборалар, макол ва 
маталлар, суз уйинлари, дозиржавоблик, 
сир ва сукут сакдаш, ширинзабонлик, шои- 
рона руду, олимона мантик эгаси булган- 
лар ва оила маданиятининг етук арбоблари 
даражасига кутарилганлар.

С.лар дар бир ёш учун унинг ижти
моий хусусиятлари (ёши, маълумоти, яшаш 
дудуди, ота-оналарининг келиб чикиши 
ва жамиятда тутган урни, оиланинг мод
дий таъминланганлик даражаси), наслий 
жидатлар ва б.ни дисобга олган долда тен- 
гини топишга даракат кшшшади.



С.лар ёш оилаларда юзага келиши мум
кин булган фарзандлар сапоматлиги б-н 
боглик; муаммоларнинг олдини олиш мак- 
садида булажак келин-куёвларнинг бува- 
бувилари, ота-оналари, ака-ука, опа-син- 
гиллари, якин ва узок кариндош-уруглари 
орасида наслий йул б-н утадиган касаллик- 
ларга учраганлар (шизофрения, тутканок, 
рудий касалликлар, клептомания ва х.к.) 
булган-булмаганлигини аникдашга хара
кат киладилар. Яъни булажак оила нас
лий илдизларининг «бакувватлигини» ур- 
ганишга уринадилар.

Бу хоз. кундаги никохдан олдин ёш
ларни тиббий курикдан утказиш жараёнига 
ухшаб, унинг кадимдан анъанавий тарзда 
С.лар фаолиятида кулланиб келинган шак
ли, дейиш мумкин.
СОВЧИЛИК -  бирор хонадоннинг воя
га етган кизини келинликка сураб бориш 
одати. Бу вазифани бажарувчилар совчи- 
лар деб аталган. С. хам азалдан шаклланиб 
келган узбек халкининг кадриятларидан 
биридир. Бунда ёшлар бир-бирларини ол- 
диндан билишлари, севишлари, шунчаки 
учрашиб колиши ёки совчилар оркали 
кидириб, келин топишидан катьи назар, 
албатта, келинникига совчилар боршпи 
никохнинг юзага келишидаги этник шарт, 
урф-одатлардан бири хисобланади. Демак, 
узбек халкида никох туйи С. удуми асо
сида бошланади.

С.нинг тарихи матриархат даврига бо- 
риб такалади. Дунёнинг турли хал кларида 
бу одат турличадир.

С.ка борилганда совчилар булажак 
эр-хотинлар, кудаларни хар томонлама би- 
лишга, уларнинг бир-бирларига кай дара
жада мос келишини пухта урганиб чикишга 
харакат килади. С.да суриштириш оркали 
булажак келин-куёв, унинг оиласи, авлоди 
хакида хар томонлама маълумотлар олишга 
харакат килинади. Умуман, С.нинг миллий, 
этник, анъанавий амалларига, талабларига

риоя килиш хам никох мустахкамлигининг 
мухим шартларидан хисобланади. Шунинг 
учун хам С. масалаларига утмишда катта 
эътибор берилган ва С.ка энг тажрибали, 
мулохазакор, окил одамлар танланган.

Туркий халкларда, жумладан, узбек- 
ларда кадимдан С.ка дастлаб аёллар, сунг- 
ра эркаклар боришган. Узбекистоннинг 
баъзи жойларида С.ка эркаклар хам бо
ради. Шу б-н биргаликда, икки жинсдаги 
эркак ва аёл совчилар хам бор. Совчи ка- 
мида 2, йукса, 3-4 кишидан иборат булиб, 
С.ка бир киши хам бориши мумкин.

Одатда, якин кариндошлардан обрули, 
купни курган, ували-жували, серфарзанд 
ва бир никохли, фозил киши С.ка юбо- 
рилган.

Йигит улгаяётган хонадонда уни уй- 
лантириш факат ота-онанинггина эмас, 
якин кариндош, дусту биродарларнинг хам 
ташвиши хисобланади. Шунга кура, йи- 
гитга муносиб кизни куз остига олганлар 
ва йигитнинг онасига уни дарак килишган. 
Шахарларда йигитнинг онаси, аммаси ёки 
холаларидан бири ёки бошка аёл б-н мул- 
жалланган киз хонадонига ташриф буюриб, 
«мехмонга келдик» бахонаси б-н кизни 
курадилар. Айни пайтда уй-жой, ховлининг 
тозалиги, саранжом-саришталиги, дастур- 
хон безалиши, уй эгаларининг мехмон- 
дустлигига разм соладилар. Крзнинг онаси 
б-н сух,батлашиб, «Онасини куру, кизини 
ол» маколига амал киладилар. Куп ерда 
совчилар киз томоннинг куни-кушнила- 
ри, хизмат еридан сураб-суриштирадилар. 
К,ишлок жойларида яшовчилар бир-бирла- 
рининг фарзандларини яхши билганлик- 
лари учун С.ка узлари бормай, махалладан 
ёки кариндошларидан 2-3 кишини юбора- 
дилар. Киз томон таниш-билиш ёки карин
дош булса, совчилар 2-3 боргач, фотиха 
туйи белгиланиши мумкин. Агар нотаниш 
булса, киз томон хам сураб-суриштириб, 
бир кдрорга келгунига кадар, йигит томон
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уз элчиларини юбориб туради. Шаркона 
одобга кура, йигитнинг онаси уз угли хд- 
кида гапириши, унинг яхши томонларини 
курсатишга уриниши яхши саналмайди. 
Узбекчилик одоби, миллий маданиятга 
кура, совчнлар томони хам, киз томон хам 
бир-бирларининг шаънларига тегадиган 
ran килмайдилар. Хатто рад жавобларнн 
хам нозик андиша пардасига ураб, огир 
ботмайднган, кишидан безмайдиган килиб 
етказишади. Совчиларни мажозий маънода 
элчилар деб аташади. Кизнинг ота-онаси 
розилик билдиргач, совчилар шу розиликка 
олдиндан махсус тайёргарлик тарзида дас- 
турхон (патир, ширинлик-мева, баъзан 
кизга, унинг ота-онасига сарпо) килиб бо- 
радилар. Совчилар хузурида киз ва йигит 
бир-бирларига унаштирилганлиги эълон 
килинади ва бу карорнинг мукаддаслигини 
таъкиддаш маъносида совчилар келтирган 
дастурхон очилиб, нони синдирилади, (нон 
синдириш) сунг «ок урар» маросими утка- 
зилади. Одатда, бу маросимда энг якин ва 
табаррук кариндошлар иштирок этишиб, 
икки томоннинг куда булишига розилик 
белгиси сифатида оклик берилади. Шу ма- 
росимнинг узида купинча булажак келин 
уйида утказиладиган фотиха туйи куни, 
белгиланади.
СОВЧИ КУТИШ -  оилага келган таниш, 
нотаниш одамларни -  оила куришга етил- 
ган фарзандини сураб келган инсонларни 
кутиш. Нотаниш чехраларнинг кутилма
ган пайтдаги ташрифи, асосан, совчиларга 
хос хусусият. Совчиларнинг вазифаси ва 
максади нафакат мехмондорчилик, балки 
томонлар уртасидаги элчилик, оила бунёд 
булишда восита эканлиги уларнинг кад- 
рини оширади. Шунинг учун хам улар
га алохида тавозе ва эътибор даркор. Бу 
каби мехмонларни хушкайфият ва рисола- 
дагидек кутиб олиш ва кузатиш мезбондан 
мехмондустлик санъатини юкори дара- 
жада билишни талаб этади. Совчиларни
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уй бекаси, оиланинг бирор аъзоси ёки 
суралаётган кизнинг ёлгиз узи кутиб оли
ши мумкин. Вазиятлар турлича экан, му- 
носабат хам шунга яраша булади. Мазкур 
сохада баъзи одоб-ахлок коидаларини кел- 
тириш мумкин:

-  совчи кутаётган хонадон ахди келаёт- 
ган кишининг насл-насаби, келиб чщиши- 
дан катъи назар, хушмуомалик б-н муноса- 
батда булиши;

-  совчиларга жавоб кандай булишидан 
катъи назар, уларни хурмат б-н кузатиш;

-  рад жавобини хам мулойимлик ва ма- 
даният б-н билдириш;

-  мехмондорчилик вактида сухбатла- 
шиш одобига риоя килиш;

-  карши томонни камситмаслик;
-  совчиларни кутиб олиш ва кузатишда 

мехмон кутишнинг нозик ва зарур амалла- 
рига эътиборли булиш;

-  рад жавобини олган совчиларни ва
зиятни тугри бахолашга ундаш ва астойдил 
узр сураш.

Совчиларга нисбатан икки хил му- 
носабат билдирилади. Халк орасида бу 
таърифлар «етар совчи» ва «кетар совчи» 
деган сифатлар б-н ажратилади. Етар сов
чилар кутилган, ташрифи огохлантирилган 
булиб, улар аксарият холларла етарлича 
эътибор б-н кутилади ва максади хосил бу
либ, хуш кайфиятда кузатилади.

Кетар совчилар кутилмаган пайтда, 
кутилмаган жойдан ташриф буюришади. 
Куп холларда хушхабар б-н кетмайдиган 
бу каби совчиларга шу сабаб «кетар совчи» 
деган таъриф берилган. Суриштиришлар- 
сиз келиб кетувчи совчилар хам шу тои- 
фага киради ва уларнинг кайсидир жихат 
сабаб кайтиб келмаслиги «кетар совчи» 
деган иборани келтириб чикаради.

Мезбон ким булишидан катъи назар, 
керагича иззат курсатмок лозим. Бундай 
мехмондорчиликнинг алохида эътиборга 
молик томонлари куйидагилардир:



-  кутилмаган ташрифдан мезбоннинг 
саросимага тушганлигини мехмонга сезди- 
рилмаслиги;

-  нотаниш чехрага каратилган саволо- 
муз нигохдинг узок давом этмаслиги;

-  «кетар совчи» эканлиги мезбонга 
аён булса-да, сертавозелик б-н муомала 
килиш.
СОВЧИ ТИЛИ -  совчилар томонидан сов- 
чилик вакти кулланадиган маълум колипга 
тушган гап-сузлар, эпик клешалар.

Тилда бир фикрни бир канча шаклу 
шамойилларда ифодалаш имкониятлари 
мавжуд. Айнан кайси шаклни танлаш, му- 
айян фикр ва мулокот вазияти учун энг уй- 
гун ифодани топа билиш нутк эгасининг 
тилга сох,иблик даражаси, махорату ма- 
лакаси, маърифату маънавиятига боглик. 
Азал-азалдан бундай масъулиятли юмуш- 
ни махалланинг ёки сулоланинг гапга че- 
чан, тили бурро инсонлари уддалаганлар. 
Юртимизда совчиларнинг келиши хдр хил 
куриниш касб этади. Коракалпогистоннинг 
Эллищалъа, Бухоро вилоятининг Роми- 
тон, Сурхондарёнинг Кумкургон, Кашка- 
дарёнинг Камаши, Чирокчи туманлари ва 
Самарканд ш. марказлари ва Булунгур ту- 
манида, Хоразмнинг айрим нохдяларида 
эркак киши, Кашкадарё вилоятининг Кар
ши, Шахрисабз, Китоб, Самарканд вилояти
нинг Ургут, Наманган вилоятининг Норин, 
Жиззахнинг Зомин, Фаргона водийсининг 
деярли барча туманларида хамда Тошкент 
ш.да аёллар совчиликка боришади.

Хоразм вилояти, коракалпогистоннинг 
Турткул, Элликкалъа туманларида совчи
лар: «Сизнинг богда бир гул очилибди. 
Шуни сураб ихтиёрингизга келдик», де- 
йишса, К^ашкадарё вилоятида: «Кариндош 
булгани келдик», дейишади. Тошкентда 
азалдан колган одатга кура, купинча «Кул- 
чиликка келдик», шунингдек, «Эшигин- 
гизни супургани келдик» (юкорида кел- 
тирилган аёлларнинг тонг сахарда эшик

остонасини супуришларидан келиб чикиб), 
«Сизда гул, бизда булбул бор, иккаласини 
кушсак» каби гаплар б-н танишувни бош- 
лайдилар.

Бундан ташкари «Бир кошик конимиз- 
дан кечинг», «Эшигингизни супуришга 
келдик», «Кизингизнинг кулини сураб 
келдик», «Куда булишга келдик», «Ше- 
рикчилик бир йилчилик, кудачилик минг 
йилчилик», «^изингизни фарзандликка 
сураб келдик», «Бир кизимиз иккита бул- 
син деб келдик», «Кизим йук, Сиздан киз 
сураб келдим», «Углимизни бахтли ки- 
ларсиз деб келдик», «Уйимизни обод ки- 
ларсиз деб келдик», «Бизнинг булбулнинг 
ишки сизнинг гулингизга тушибди», «Хо- 
надонингизни хавас килиб келдик», «Сиз 
б-н опа-сингил тутингани келдик», «Сиз 
б-н ака-ука тутингани келдик», «Опам йук 
эди, Сизни опа килгани келдим», «Акам 
йук эди, Сизни ака килгани келдим» каби 
чиройли сузлар б-н совчилар уз  фикрла- 
рини аник ва лунда тарзда ифодалаганлар.

Совчилар иккинчи маротаба келиш- 
ганда эса кизнинг ота-онасига айтиладиган 
«Бу сафар патир ушатсак», «Нон синдир- 
сак», «Унаштирсак», «Фотиха килсак», 
«Куп маълуми килсак», «Номзод килсак», 
«Бошини богласак» каби иборалар б-н ку- 
даларнинг рози ёки норози эканликларини 
билмокчи буладилар.

Туй килишга келишганда эса, «Бошини 
бириктирсак», «Бошини кушсак», «Бошини 
иккита килсак», «Бошини кушиб куйсак», 
«Уйли килсак», «Уйини тушириб берсак», 
«Туй килсак», «Туйини бошласак», «Туй- 
ни утказсак», «Кариндошчиликни бошла
сак» каби сузлар б-н кудалардан туйга изн 
сурайдилар.

Баъзан фарзандларини ёшлигидан бир- 
бирига унаштириб куйиш холатлари хам 
учраб туради. Хуш, бундай холатда киз то- 
мон йигит томондан келган совчиларга ки- 
зининг унаштириб куйилганлигини кандай
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суз б-н маълум киладилар. Агар унашти- 
рилган кизга совчи келса, киз отасининг 
ну тки д а кизнинг банд эканлигини ифо- 
даловчи «Бешик керти килинган», «Этак 
йиртиш килинган», «Аталган», «Айттириб 
куйилган», «Гаворабахш килинган», «Ку- 
логи тишланган», «Назр килинган» каби 
нуткий колиплар учрайди.

Совчилар харакати хар доим хам му- 
ваффакият б-н тугамайди. Чунки икки оила 
бир-бирига мое тушмайдиган холатлар хам 
булиб туради. Бундай холларда «Кизимиз 
банд», «Боши боглик», «Аталгани бор», 
«Х,али ёш», «Укийди» каби нуткий коли
плар совчиларнинг дилига озор етказмас- 
лик максадида кулланилади.
СОГЛОМ ОИЛА (БССТ таърифига кура)
-  ижтимоий, психологик, деструктив (ни- 
золи) таъсирларга берилмаган, соглом 
авлодни дунёга келтиришга тайёр оила. 
Соглом оила белгилари куйидагилар:

-  никохи расман кайд этилган, ота-она- 
ларнинг иккаласи хам бирга яшаб, фарзанд- 
ларини азалий кадриятлар асосида тарбия- 
лаётган;

-  маънавий-ахлокий фаровонликка эга;
-  саломатликка эътиборли;
-  сурункали (хал этилмайдиган) оила

вий низолари йук булган;
-  никохидан, оиладаги муносабатлар- 

дан, шу жумладан, жинсий муносабатлари- 
дан кониккан;

-  бобо, бувилар ва ота-оналарнинг 
биргаликдаги ягона ёндашуви оркали фар- 
зандни тарбиялайдиган;

-  соглом турмуш тарзига эга. 
СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ -  хар бир 
инсоннинг маънавий, аклий, рухий ва 
жисмоний хусусиятларга эга булишга 
харакат килиши. Агар инсон уз хаётини 
фаол харакатланиш режимига сола олса, 
кун тартибини онгли белгилай олса, овкат
ланиш, мехнат килиш ёки дам олиш тар- 
тибларини тугри ташкил эта олса, гигиена
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коидаларига риоя килган холда зарарли 
одатлардан узини тия билса, атроф-му- 
хитга эхтиётлик ва саришталик б-н караб, 
оилада ва ёнидаги куни-купши, якин ка
риндошлар б-н тинч-тотув яшашга имкон 
берувчи муомала маданиятига эга булса ва 
соглом фарзанднинг тугилишига, энг авва
ло, узи масъул эканлигини тушунса, унда 
соглом турмуш тарзи хакида тасаввурлар 
мавжуд, дейиш мумкин. 
СТЕРЕОТИПИЗАЦИЯ -  одамлар онгида 
мулокотлар мобайнида шаклланиб урна- 
шиб колган, куникиб колинган образлар- 
дан колип сифатида фойдаланиш.
СУТ БЕЗЛАРИНИНГ ЧИЛЛА ДАВРИ 
КАСАЛЛИКЛАРИ -  сут безларида сут 
тупланиб колиши, кукрак сургичларининг 
ёрилиши ва мастит чилла даврининг энг 
куп учрайдиган асоратлари. Сут тупланиб 
колиши чакалокнинг сутни етарлича суриб 
ололмаслиги, кукракда ортикча сут ко
лиши ёки нотугри согиш натижасида юзага 
келади. Сут чикадиган йуллар беркилиб, 
баъзида ёг хужайралар ёки бошка модда
лар тикин булиб колади. Бунда сут безлари 
таранглашади ва безиллаб огрийди, без
лар зичлашиб каттиклашади, аёл шу кук- 
раги б-н болани эмизганда ёки сутни согиб 
ташлаганда енгил тортади, шунинг учун 
хар сафар сут тупланиб колган кукракни 
биринчи булиб эмизиш, эмиб булгандан 
сунг эса колган сутни эхтиётлик б-н согиб 
ташлаш ва енгил массаж килиш лозим -  
шунда безлар тез орада бутунлай бушашиб 
колади. Кукрак сургичлари териси нозик 
булганлиги учун болани эмизаётганда, ич 
куйлакка ишкаланганда, курукшаб кетган- 
да, кукрак безларини тугри парваришла- 
магаида тез зарарланади. Натижада кукрак 
учларида кичик ярачалар, сунг ёриклар 
пайдо булади. Купинча сургичларнинг 
усти узунасига ёрилиб, бу гудак эма бо- 
шлаган пайтида онага каттик азоб беради. 
Баъзан огрик шундай кучли буладики, она



гудакни эмизишдан безиллаб колади. На- 
тижада она асабийлашади, кийналади ва 
сути камайиб гудак она кукрагига янада 
махкамрок ёпишади, бу эса огрикни янада 
кучайтиради. Онага канчалик азоб булма- 
син, у огрикка чидаши ва вакти-вакти б-н 
боласини эмизиб туриши зарур. Кукрак 
сургичида ёриклар ёки огрик пайдо бу
лиши б-н врачга мурожаат килиш керак. 
Чунки ёриклар оркали онанинг кули ёки 
терисидан, шунингдек боланинг огзидан 
микроб юкиб, сут безларининг яллигла
ниши -  мастит ривожланиши мумкин. Бун
да кукрак безларида огрик, шиш пайдо бу
либ каттиклашади, огрик кучаяди, безлар 
таранглашиб, териси кизаради, харорат 
кугарилиб, эт увишади, ахвол ёмонла- 
шади. Эмизганда хам, сут согиб ташлан- 
ганда хам енгиллик сезилмайди. Бу холда 
дархол врачга мурожаат килиш керак. Уз 
холича даво чораларини куриш ярамайди, 
асосий сабаби аникланмаса, касаллик авж 
олиб кетади; каттиклашган жой юмшок 
булиб колади, бу эса йиринг пайдо бул- 
ганлиги аломатидир. Бунда дархол жар- 
рохга мурожаат этиш лозим, акс холда 
огир окибатлар юзага келиши мумкин. 
Болани факат соглом кукрак б-н эмизиш, 
огриган кукракни эса сут сургич б-н согиб 
ташлаш лозим.

Дар кандай яллигланишнинг олдини 
олиш учун кукрак безларини хомила
дорлик пайтидаёк эмизишга тайёрлаш, 
кукрак бериб эмизиш коидаларига риоя 
Килиш ва кукрак безларини парвариш 
килишда тозаликка амал килиш; сийна- 
бандни кукрак безларини кугариб туради- 
ган килиб такиш (чунки осилиб турганда 
сут туриб колади), кулларни совкотишдан 
асраш (чойшаб, тагликларни совук сувда 
чаймаслик), сургичларнинг ёрикларини уз 
вактида даволаш, бола эмизадиган аёлда 
учрайдиган хар кандай касалликни охири- 
гача даволатиш керак булади.

ТАБУ (полинезча -  такиклаш) -  1) иб- 
тидоий жамият боскичидаги халкларда 
таркалган такиклаш тизими. Т.нинг энг 
мукаммал куриниши Полинезияда саклан- 
ган. Бу суз аслида Полинезияда пайдо бу
либ, дастлаб машхур инглиз денгиз сайё- 
хи Ж. Кук (1828-79) томонидан Европага 
маълум килинган ва баён этиб берилган. 
Полинезия халкларида жуда кенг таркал
ган Т. тизимини ким бузса, риоя килмаса 
кабила бошликлари, зодагонлар томонидан 
каттик жазоланган. Шунингдек, уша давр 
тасаввурларига кура, Т.ни бузган одамнинг 
гайри табиий кучлар, рухдар, худолар ка
саллик ёки улим б-н жазолайди, деб тушу- 
нилган. Оролликларда худо ва рухга, кохин 
ва кабила бошликларига алокадор булган 
хамма нарса табулаштирилган. Т. тизими 
жамиятда табакаланишни ифодалаган. Т. 
объектлари -  буюмлар, сузлар, хайвонлар 
ва б. булиши мумкин. Аксарият Т.лар 
моддий буюмларга тааллукли булади. Т. 
инсоният жамияти шаклланаётган даврда 
индивид хатти-харакатини жамоа манфа- 
атларига буйсундириш эхтиёжи б-н боглик 
равишда келиб чиккан булиши мумкин. 
Т. уругчилик жамиятида инсон хаётининг
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мухим томонларини, аввало, экзогамия 
никохи меъёрларига риоя килиниши (мае., 
уруг ичида жинсий алокаларнинг такикла- 
ниши)ни тартибга солган. Жамият тараккий 
этган сари Т.нинг бир кисми одат, хукукий 
меъёрга айланган, купчилиги эса динга 
такик сифатида киритилиб, уни бузиш гу- 
нох хисобланган. Х,оз. даврда дам Т.нинг 
баъзи куринишларини учратиш мумкин.

Ибтидоий даврларда табиат ходиса- 
ларининг сирини била олмаган инсон 
куркув уйготадиган сехрли ва зарарли 
ёвуз кучлардан, жин, арвохлардан, офатли 
касаллик ва йирткич хайвонлардан сакла- 
нишнинг ягона чораси уларнинг номини 
айтишни ман этиш, атамаслик деб тушун- 
ган. Айникса, киши номига нисбатан Т. 
кенг тар калган. Мае., улганнинг номини, 
дохий ёки подшохнинг, маъбудларнинг 
номини ва баъзи кариндошлар (кайнота, 
кайнона, эр, кайнога)нинг номини айтиш, 
уларни овоз чщариб чакириш такиклан- 
ган ва бундай атокли отлар тегишли тав- 
сифий иборалар б-н алмаштирилган. Ов- 
ланадиган, тирикчилик манбаи булган 
хайвон номлари, кишини сескантирадиган 
жониворлар ва б. вокеа-жараёнлар хам 
баъзан табулаштирилган. Мае., чаён сузи, 
узбек шеваларида эшак, беном, газанда, 
айрикуйрук, бешбугин ва б. номлар б-н 
аталган. X03- тилларда улим хакида, огир 
касаллик хакида тугридан-тугри гапирмас- 
лик, ёкимеиз, нохуш нарсаларни эслаш, 
эслатишдан кочиш одатини хам Т.га кири- 
тиш мумкин. Т. сузлар урнига бошка суз
лар -  эвфемизмлар зарур буладики, бошка 
тиллар сингари, узбек тилида хам бундай 
сузлар купчиликни ташкил этади. 
т а л о к ; -  эр томонидан хотинига ажраши- 
шини, у б-н ортик яшамаслигини билди- 
риш учун айтиладиган суз. «Талок килин
ган аёллар узларига караб, уч хайз муддати 
(утишини) кутиб утирадилар. Агар улар 
Аллохга ва охират кунига ишонсалар, ба-
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чадонларида Аллох яратган нарса (хомила 
ёки хайз)ни яширишлари халол (иш) эмас. 
Агар эрлари ислохни (оилани тиклашни) 
хохласалар, шу муддат ичида уларни кай- 
тариб олишга хаклидирлар. Аёллар учун 
(белгиланган хукуклар) уз меъёрида эркак
лар хукуки б-н тенгдир.

Бир ёки икки талок куйган эрлар идда 
чиккунига кадар суз ёки харакат б-н уз 
ахдларидан кайтиб, никохди янгиламасдан 
турмушни давом эттиришлари мумкин. 
Аммо бир ёки икки катъий талок куйган 
булса, никохни янгилаш шартдир. Уч та
лок ёки ундан ортик ададни айтиб куйган 
булса, эр-хотин уртасидаги шаръий никох 
бекор булиб, бирга турмуш куриш мумкин 
булмай колади. Бундай такдирда, албат
та, шариат пешволарига мурожаат килиб, 
маслахат олиш зарур.
ТАНА Х.АРОРАТИ, гавда харорати -  
ёши, жинсидан катьий назар барча одам- 
ларда меъёридан ортиши ёки пасайиши 
одамнинг саломатлиги ва рухий холатига 
таъсир этувчи харорат даражаси. Т.х.нинг 
ошиб кетиши шамоллаш, грипп, инфекция- 
лар, огриклар, турли операциялардан ке
йинги бир катор вазиятларда юзага келади. 
Сурункали булса, у холда тезликда сабаб- 
ларини аниклаш ва амалий ёрдам курсатиш 
керак булади. Худци шу тарзда Т.х.нинг 
пасайиб кетиши хам одамларда кузати
лади. Буни хам, албатта, уз вактида нор- 
маллаштириш зарур булади.

Тугурук вактида бола осонгина шамол- 
лаши мумкин, чунки унда хали Т.х. мустакил 
бошкарилмайди. 9 ой давомида она корнида 
37° хароратда ётган бола, бирдан тугурукхо- 
на хавосининг 22° хароратига тушиб колади. 
Бу шароитда дастлаб кийим кийдирилишига 
хам карамай бола совук котади ва факат
2 кундан кейингина 37° га етади.

Шунинг учун Т.х.ни нормага олиб 
келиш чораларини тезда куриш максадга 
мувофик.



ТАРБИЯ -  шахсда муайян жисмоний, 
рухий, ахлокий, маънавий сифатларни 
шакллантиришга каратилган амалий пед. 
жараён; инсоннинг жамиятда яшаши учун 
зарур булган хусусиятларга эга булишини 
таъминлаш йулида куриладиган чора-тад- 
бирлар йигиндиси. Т. инсоннинг инсонли- 
гини таъминлайдиган энг кад. ва абадий 
кадриятдир. Т.сиз алохида одам хам, ки- 
шилик жамияти хам мавжуд була олмайди. 
Чунки одам ва жамиятнинг мавжудлигини 
таъминлайдиган кадриятлар Т. туфайли- 
гина бир авлоддан боцщасига утади.

Пед. адабиётларда Т. атамаси кенг ва 
тор маъноларда ишлатилади. Кенг маънода 
Т. инсон шахсини шакллантиришга, унинг 
жамият и.ч. ва ижтимоий, маданий, маъри- 
фий хаётида фаол иштирокини таъминлаш- 
га каратилган барча таъсирлар, тадбирлар, 
харакатлар, интилишлар йигиндисини анг
латади. Бундай тушунишда Т. факат оила, 
мактаб, болалар ва ёшлар ташкилотларида 
олиб бориладиган тарбиявий ишларни 
эмас, балки бутун ижтимоий тузум, унинг 
етакчи гоялари, адабиёт, санъат, кино, 
радио, телевидение ва б.ни хам уз  ичига 
олади. Шунингдек, кенг маънодаги Т. ту- 
шунчаси ичига таълим ва маълумот олиш 
хам киради.

Тор маънода Т. шахснинг жисмоний ри- 
вожи, дунёкараши, маънавий-ахлокий киё- 
фаси, эстетик диди усишига йуналтирилган 
пед. фаолиятни англатади. Буни оила ва 
тарбиявий муассасалар хамда жамоат таш- 
килотлари амалга оширади. Таълим ва 
маълумот олиш тор маънодаги Т. ичига 
кирмайди. Лекин хар кандай Т. таълим 
б-н чамбарчас боглик холдагина мавжуд 
булади. Чунки таълим ва маълумот олиш 
жараёнида шахснинг факат билими купа- 
йибгина колмай, балки ахлокий-маънавий 
сифатлари карор топиши хам тезлашади.

Т. хар кандай жамият ва хар кандай 
мамлакат хаётида хал килувчи ахамият

касб этади. Ёш авлоднинг, умуман, жа
мият аъзоларининг Т.си б-н етарлича 
шугулланмаган мамлакат тургунлик ва ин- 
кирозга махкумдир. Негаки, усиши ва ри
вожланиши учун хар кандай жамиятда хам 
моддий ва маънавий бойликлар и.ч. тух- 
товсиз равишда юксалиб бориши лозим. 
Бунинг учун ёш авлод моддий ва маъна
вий бойликлар етиштиришни аждодлари 
даражасида, улардан хам яхширок ишлаб 
чикара билишлари керак. Ёш авлодда ана 
шундай моддий ва маънавий кобилият- 
ларни шакллантира билиш учун эса, жа
мият узлуксиз равишда самарали фаолият 
курсатадиган тарбиявий ин-тлар тизимига 
эга булиши лозим.

Т. жамият тараккиётининг турли давр- 
ларида турлича изохдаб келинган. Шуро 
замонида хукмрон коммунистик мафкура 
Т.га синфий ва партиявий ходиса сифатида 
ёндашишни талаб этган. Шунинг учун хам 
синфий жамиятда Т. факат синфий хусу- 
сиятга эга булади ва турли синфларнинг 
Т.си бир-бирига карама-карши туради де
ган караш карор топган. Долбуки, дунё 
илми, айникса, Шарк тарбияшунослиги 
ва узбек халк пед.си тажрибаси Т.нинг 
синфий к}финишга эга эмаслигини исбот 
этди. Шунингдек, коммунистик мафкура 
тазйики туфайли Т.да ижтимоий муассаса- 
ларнинг урнига ортикча бахо берилди, бу 
жараёнда ирсий ва биологик хусусиятлар 
деярли хисобга олинмади.

Шуролар пед.сида Т. оркали хар кандай 
одамни истаган ижтимоий киёфага солиш 
мумкин деган караш хукмрон булганлиги 
учун хам унинг шахсни шакллантириш- 
даги 5фнига ошикча бахо берилди. Тар- 
бияланувчи шахсининг Т.га берилиш ёки 
берилмаслик хусусиятларининг хисобга 
олинмаслиги тарбиявий тадбирларга мах- 
лиё булишдек пед. хатоликка олиб келди. 
Бунинг натижасида Т. максадсиз булиб 
колди, тарбияланувчиларга алохида шахе
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сифатида эмас, исталган ижтимоий йуна
лишга солиниши мумкин булган киёфасиз 
туда, оломон тарзида караш карор топди. 
Бу хол Т.нинг самарасизлигига олиб кел- 
ди. Чунки Т.нинг асосий объекта булмиш 
шахе ва унинг узига хос жихатлари унутил- 
ган эди. Шуро пед. тизимидаги камчилик- 
ларнинг илдизи, асосан, мана шу ёндашув 
тарзига бориб такалади.

Узбекистон мустакилликка эришгач, 
Т. ва унга боглик жараёнларга янги хамда 
соглом пед. тафаккурга таянган холда ён
дашув карор топа бошлади. Уни изохлашда 
гайриилмий синфий-партиявий ёндашув- 
дан воз кечилди. Т.нинг миллийлигига ало
хида эътибор каратилмокда. Бунинг учун 
халк пед.си бойликлари, узбек мутафак- 
кирларининг пед. карашлари синчковлик 
б-н урганилаётир. Натижада, Узбекистон 
пед. фани ва амалиётида оила Т.сининг 
хам, ижтимоий Т.нинг хам узига хос урни 
борлиги тан олина бошланди. Шунингдек, 
Т.да ирсий ва биологик омиллар хам хи
собга олинадиган булди. Айни вактда, 
шахснинг шаклланишида Т.нинг урнига 
керагидан ортик бахо бериш хам бархам 
топди. Бу хол Т.га дойр ходиса ва холат- 
ларни тугри изохлаш, тарбиявий тадбир- 
лар тизимини тугри тайин этиш имконини 
берди.

Т. максадлари Т.да назорат алохида 
уринга эга. Чунки боланинг салбий хара- 
катларини кузатиб уни вактида йук килиш, 
ижобий хатти-харакатларни куллаб-кув- 
ватлаш назоратнинг асосий белгисидир. 
Бу эса Т.да назоратнинг ахамияти катта 
эканлигини курсатади. Т. субъектларининг 
максадга йуналтирилган таъсири остида 
инсонда юз бериши кутиладиган узгариш- 
лардир. Шахе ва ижтимоий мухитнинг уза
ро таъсири маълум маънода Т. максадла- 
рига боглик булади. Х̂ ар бир давр, хар бир 
давлат Т. муассасалари олдига узларининг 
максаддарига мос келадиган вазифаларни
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куйган. Т. максадлари жамиятда устувор 
булган мафкуравий карашлар асосида бел- 
гиланган ва ижтимоий буюртма сифатида 
ифодаланган. Давлат ва жамият пед. фао- 
лиятнинг максадини узларининг келажаги- 
га мос тарзда белгилаган. Т. максадларини 
белгилашда икки хил ёндашув мавжуд. 
Улардан биринчисига кура, Т.нинг максад
лари жамият эхтиёжларидан келиб чикиб 
белгиланади, шунинг учун шахе Т.сига 
куйиладиган талаблар давлат, жамият, та
бака максадларига караб белгиланади. Ик
кинчи ёндашувга кура, Т.нинг максадлари, 
биринчи навбатда, тарбияланувчиларнинг 
эхтиёжлари ва манфаатларидан келиб чи- 
киб белгиланади. Бунда кузланган асо
сий максад тарбияланувчининг ижтимоий 
шаклланиши, мавжуд ижтимоий шарт-ша- 
роитга мослапгуви унинг «МЕН»и сакла- 
ниши ва ривожланишига кумаклашиш- 
дир. Т. максадлари идеал ва реал булиши 
мумкин. Хоз. замон одамларининг идеали 
бошкаларга инсонпарварлик нуктаи наза- 
ридан ёндашадиган, юксак маънавият ва 
ахлокка эга булган шахедир. Идеал, бир 
томондан, шахснинг узи интиладиган на- 
муна булса, иккинчи томондан педагог 
учун узининг тарбиявий максадлари мун- 
дарижасини белгилаш учун мезондир. ХаР 
бир шахснинг бетакрорлиги ва мустакил- 
лиги назарда тутилса, шахе ва жамият ур
тасидаги узвий алокадорликни хам хисобга 
олиш лозим булади. Мана шу алокадорлик 
жараёнида шахснинг бутун хаёти турли 
шахслар уртасидаги бир-бирига зид ман- 
фаатларни тартибга солишга йуналтирил
ган меъёрлар асосида кечади. Мана шун
дай ёндашув Т. максадларини белгилашда 
тарбияланувчининг куйидаги эхтиёж ва 
манфаатлари асос вазифасини бажаради: 
ижобий кадриятлар ва аксил кадриятлар 
доирасида узини узи ифодалаши; узини 
узи англаши, узига мустакил шахе сифа
тида муносабатда булиши; касбий анъа-



налар ва касб этикасида ифодаланадиган 
касбий меъёрлар; мухим карорлар кабул 
килишда мустакил харакат килиш куник- 
малари, узининг эътикоди ва мавкеини 
химоялай олиши; хатарли вазият ва омил- 
ларни билиш, низоли вазиятларни четлаб 
утиш, ташки босимга жавоб кайтара олиш; 
хиссиёт, туйгулар, кайфият ва уларнинг 
хулк-атворга таъсири тугрисида етарли 
тасаввурга эга булиш, шунингдек, хисси- 
ётни бошкара олиш, стрессларга бардош 
бера олиш укувлари; конструктив ва ижо- 
бий мулокот куникмалари (дустлари, хам- 
касблари, булинма, корхона ёки ташкилот 
рахбарлари б-н); уз саломатлигига кадрият 
сифатида караш, соглом турмуш тарзининг 
зарурлигига эътикод; тарбиянинг реал мак- 
сади хар доим муайян тарбияланувчига йу- 
налтирилган максад булиб, у муайян давр 
ичида белгиланган максадга олиб келиши 
лозим. Т. максадлари куйидаги тушунча- 
ларга асосланган гуманистик пед.нинг 
етакчи тамойиллари б-н белгиланади:

Фаоллик. Бу сифат шахснинг интегра- 
тив хусусияти булиб, мотивация асосида 
юз берадиган фаолиятнинг максадларини 
эркин белгилашни назарда тутади. Шу б-н 
бирга, шарт-шароит урганилган такдирда, 
уз фаолиятига тегишли узгаришлар кири- 
тиш лаёкатини назарда тутади. Мазкур си
фат мавжуд вазиятда четга чикиши мумкин 
булган максадларни белгилашга конструк
тив ва тащидий ёндашишни хам ифода- 
лайди.

Эркинлик. Бу тушунча субъектнинг 
танлашдаги фаоллигини, узини тулаконли 
шахе сифатида намоён кила олишини ифо- 
далайди.

Диалог. Субъектлараро жараённи ифо- 
далайди. Мазкур жараёнда сифат жиха- 
тидан турли булган интеллект ва кадрият
лар узаро таъсирга киришади. Бу жараён 
шахе узининг эътикодларидан воз кечма- 
ган холда сухбатдошнинг мавкеини хам

тушунишини такозо этади. Диалог жараё
нида субъектларнинг узига хос хусусият
лари, уларнинг тенг хукуклилиги, импро
визация кобилияти ва эркинлиги намоён 
булади.

Демократлик. Мазкур тушунча фао
лиятнинг индивидга йуналтирилган алго- 
ритмини яратиш, тажриба ва анъананинг 
кадрият эканини эътироф этиш хамда хаё
тий режаларни тузишда асос килиб олини- 
шини кузда тутади.

Ижод. X,03- кунда бу тушунча факат 
мавжуд булмаган нарсаларни яратишниги- 
на эмас, балки тарбия жараёнининг субъек
та учун нотаниш булган нарсаларни кашф 
этишни хам ифодалайди.

Т. психологияси. Пед. психология- 
нинг гоят мураккаб ва кам ишланган бу- 
лимидир. У шахснинг бир бутун холда тар- 
киб топиши ва ривожланишига оид ички 
(психологик) механизмларни, шунингдек, 
унинг айрим хусусиятларини урганади. 
Т.нинг психологик муаммоларини урга- 
нишда шахсга хос булган хусусиятларни 
шакллантиришнинг психологик механизм- 
лари тугрисидаги масала мухим хисоб
ланади. Назарий ва экспериментал тад- 
кикотларнинг курсатишича, хар кандай 
хусусият уз ривожланиш жараёнида баъзи 
боскичларни босиб утади. Бунда барча ху
сусиятлар учун умумий булган боскич хам 
мавжуддир. Бу боскич шахени шаклланти
ришнинг умумий услубий (методологик) 
тамойилини акс этгиради. Бу ерда ташки 
ижтимоий таъсирларнинг ички таъсир- 
ларга, субъектив холатларга айланиб бо- 
риши назарда тутилади. Яъни, жамият 
кулга киритган тажрибани узлаштириб 
бориш йули б-н янги бир хусусият вужуд
га келтирилади. Бундан ташкари, муайян 
шахе хусусияти учун хос махсус боскичлар 
мавжуд булади. Мана шу боскичларнинг 
барчасини билиб олган тарбиячи уз олди
га куйган вазифа ва максадлардан келиб
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чиккан холда, шахсга хос хусусиятларни 
шакллантириш ёки уларни кайта тарбия
лаш б-н боглик уз ишларини ташкил этади. 
Ташки тарбиявий бошкариш жараёнининг 
ички уз-узини бошкариш ва тарбиялаш 
тизимига айланишидаги психологик ме
ханизм мухим масалалардан хисобланади. 
Уз-узини мувофиклаштириш ва уз-узини 
бошкариш шахснинг хусусиятлари тарки- 
бига киритилади. Бирок уларнинг турли 
хусусиятларида узини намоён килиши бир 
хил куринишда булмайди, баъзи холларда 
бу хусусиятлар факат энди белгиланаётган 
булса, бошка холларда бундай хусусиятлар 
ортик даражада купайиб кетган булади. 
Мае., шахснинг йуналишини ифода этувчи 
хусусиятларда бундай тизим элементлари 
иродавий хусусиятларга Караганда анча 
камрок даражада намоён булади. Уз-узини 
тарбиялаш ва такомиллаштириб бориш -  бу 
уз-узини мувофиклаштириш хамда бонща- 
ришни ривожлантиришнинг олий даража
си деб хисобланиши лозим. Уз-узини тар
биялаш муаммосини урганган психологлар 
мазкур феноменнинг табиатини курсатиб 
берганлар, дастурлар ишлаб чщиб, узини 
узи тарбиялаш б-н машгул булишга карор 
килган кишиларга иш усулларини таклиф 
килганлар. Бола шахеини шакллантиришда 
микдор курсаткичлари б-н сифат курсат- 
кичлари бир текис намоён булмаслиги ма- 
саласини тахлил килиш мухим вазифалар- 
дан хисобланади. Психологлар шахснинг 
хусусиятлари хеч вакт бир хил меъёрда 
шаклланмаслигини исботлаганлар: улар
нинг баъзи бирлари ривожланишда ол- 
динга «утиб кетар» экан, иккинчи бир хил- 
лари ривожланишдан оркада колар экан. 
Тадкикотлар шуни курсатмокдаки, шахс
нинг баъзи бир хусусиятлари илк болалик 
давридан бошлаб жадал ривожлана бошлар 
экан; бошка бир хил хусусиятлар, аксинча, 
факат ривожланишга тайёрланиб ва шу 
буйи латент (нофаол) холатида сакланиб

колар, сунгра муайян шароит вужудга кел- 
ганида сакраш йули б-н тез ривожланиб 
кетар экан. Бунда баъзи бир хусусиятлар 
у ёки бу ёш даврига боглик булар экан. 
Болаларда, аввало, коммуникатив хусу
сиятлар шаклланади. Бу бола хаётий фао- 
лиятининг ажралмас кисми булган жихат 
булиб, яъни унинг катта ёшли кишилар б-н 
мулокотига боглик. Шахе хусусиятлари ва 
характер белгиларининг ривожланиши- 
даги нотекислик айникса, усмирларда 
яккол кузга ташланади. Шунинг учун бу 
даврни зиддият ва карама-каршиликлар 
даври деб атайдилар. Мае., баъзи бир 
усмирларнинг уз ота-онасидан бегонала- 
шиб, мехри совиб кетиши, бора-бора уз 
ота-онасининг васийлигидан чикиб, айни 
пайтда, уз тенгдошлари б-н якинлашиб, 
улар б-н дустлик алокаларини мустахкам- 
лаб бориши кузатилади; бундай усмирлар 
спортда жуда яхши натижаларга эришиб, 
янада тиришкоклик курсатгани холда, 
бошка фанларга карамай куйиб, дарслар- 
ни, узлаштирмаслиги мумкин. Характеро- 
логик аломатлар хамда шахсга хос белги- 
ларнинг намоён булишидаги ноизчиллик 
шундай бир бекарорликни ва умуман, шахе 
хусусиятига хос зиддиятни келтириб чи- 
кариши мумкинки, кейинчалик тарбиячи 
бу хусусиятларни илгаб олади ва уларни 
усмирнинг узи хам билиб, бундай зид- 
диятли холатларга ва муайян бекарорликка 
бархам беришга харакат килади. Шундай 
холлар хам учраб турадики, шахе харак- 
теридаги зиддиятли холатлар узок йиллар 
мобайнида, гохо эса умр буйи сакланиб ко
лади. Шахе баркарорлиги муаммоси шахс- 
ни шакллант1фишдаги нотекислик тугри
сидаги масала б-н богликдир. Бу масалан 
укувчининг характеридаги (индивидуал ва 
умумий) мотивацияларнинг шаклланиши 
ва реализация килиниши нуктаи назаридан 
караб чикиш максадга мувофикдир. Шахс
нинг баркарорлиги икки нуктаи назардан
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келиб чикиб урганилади: биринчидан, 
одамнинг уз шахсий йуналишини саклаб 
кола олиш кобилияти сифатида хамда узи
нинг шахсий карашларига зид булган турли 
таъсирларга карши туриш, уларга дош бера 
олиш нуктаи назаридан караб чикилади; 
иккинчидан, шахе баркарорлиги одамнинг 
уз шахсий йуналишини амалга ошириш ко
билияти сифатида вазиятни хамда уз шах
сий хулк-атворини узгартиришдан ибо- 
ратдир. Шунинг учун биринчи ёндашувни 
мудофаа, иккинчисини хужумкорлик деб 
атайдилар. Пед. фаолият Т. вазифаларидан 
таркибий тарзда келиб чикади. Бу фаолият 
укувчиларда куникма, малака ва одатларни 
вужудга келтиришга, пировардида мана шу 
барча хусусиятларнинг йигиндиси сифати
да шахсни шакллантиришга каратилган бу
лади. Бундай пед. фаолият мазкур ёшдаги 
барча укувчилар учун мулжалланиши мум
кин. Чунки булар умумий усуллар хамда 
Т.нинг умумий услуб ва методларидир. Би
рок, шундай пед. фаолият турлари хам мав- 
жудки, улар муайян укувчиларга нисбатан 
кулланади ва тарбиялашда фойдаланилади. 
Санаб утилган хар икки усул хам укувчи- 
ларнинг Т. даражасига, уларнинг индиви
дуал-психологик хусусиятларига, психик 
холатлари ва б. омилларига мувофик ке- 
лиши керак. Ишонтириш, ургатиш, раг- 
батлантириш, жазо бериш сингари кенг 
таркалган пед. таъсир курсатиш чоралари 
кулланаётганда, уларнинг психологик 
жихатдан тугри мосланган булишига эъ
тибор бериш талаб этилади. Т. психоло- 
гиясида шахсни шакллантириш конуни- 
ятлари урганилар экан, шахснинг у ёки 
бу хусусиятини хамда умуман шахснинг 
ривожланиш курсаткичлари алохида ка
раб чикилади. Хар бир бола хусусиятлари- 
нинг мана шу курсаткичлар б-н таккосла- 
ниши Т. курганлик даражасини белгилаш 
юзасидан амалга ошириладиган бир тад- 
бир -  диагностик муолажа деб аталадиган

тадбирга айланади. Шундан келиб чиккан 
холда, мазкур укувчини бундан буён тар
биялаш ёки кайта тарбиялаш учун кандай 
воситалар, усуллар, услубларни куллаш 
кераклиги тугрисида пед. хулосага келиш 
имкони тугилади.

Т. тушунчасининг замонавий тал- 
кинлари. Т. педагогиканинг асосий кате- 
горияси хисобланади. Т. тарбиячи ва тар- 
бияланувчи уртасидаги узаро таъсирга 
асосланган шахснинг гуманистик сифатла- 
рини шакллантиришга йуналтирилган жа- 
раёндир. Инсон тугилганидан то хаётдан 
куз юмгунича тарбияланади. Тарбиявий 
таъсирнинг кучи факат Т. уз субъектининг 
билими ва махоратигагина эмас, Т. объек- 
тининг ёши, рухий холати, касби, жинси 
каби курсаткичларига хам боглик булади. 
Жамият тараккиётининг турли боскичла- 
рида мазкур категорияни талкин килишда 
жамият ва ижтимоий гурухдар узларининг 
дунёкараши, олдиларида турган долзарб 
вазифалардан келиб чикиб талкин кил- 
ганлар. Бунда улар тарбияланувчисининг 
салохиятини ривожлантириш тугрисида 
эмас, узларининг баркарорлиги тугрисида 
купрок кайгурадилар. Т. купинча шахс
нинг шаклланиш жараёнини жамият эхти- 
ёжларига мос тарзда бошкариш сифатида 
талкин килинган. Т. тушунчаси мураккаб- 
дир. Т. психология ва пед. фанидаги бир 
катор тушунчалар б-н узвий богланган. Ав
вало, мазкур тушунчанинг «шаклланиш» 
тушунчаси б-н узвий алокадорлигини 
кайд этиш лозим. Мазкур атама шахсдаги 
муайян узгаришларни ифодалайди, айни 
пайтда, якунланган жараён маъносини хам 
билдиради. Бу тушунча инсонда янги жис
моний ёки янги шахсий сифатларнинг юза
га келганини хам ифодалайди. Т. тушунча- 
сига кайси жихатдан ёндашилса хам, унинг 
мохиятини ифодалайдиган умумий бел- 
гилар мавжудлиги кузга ташланади: би
ринчидан, Т. уз мохиятига кура жараёндир,

159



яъни у тарбияловчи таъсирида одамларда 
юз берадиган муайян сифат ва микдор тад- 
рижий узгаришларининг куринишидир. 
Иккинчидан, Т. жараёни учун хос булган 
мухим белгилардан бири тарбияланувчига 
утказиладиган таъсирнинг максадга йу- 
налтирилганлигидир. Бу хусусият Т.нинг 
хар доим муайян максадга йуналтирил- 
ганлигини билдиради. Максадсиз Т. бул- 
майди. Учинчидан, Т. учун гуманистик 
йуналиш хос. Хар кандай таъсир хам гума
нистик сифатларни шакллантира олмайди. 
Айни пайтда, аксилтарбиявий таъсирлар 
мавжудлигини хам хисобга олиш лозим. 
Бундай таъсирлар шахсда салбий, аксилин- 
соний сифатларни шакллантиради. Тур- 
тинчидан, Т.нинг мухим белгиларидан 
бири тарбияловчи ва тарбияланувчи ур
тасида узаро таъсирнинг мавжудлигидир. 
Айнан мана шу белги тарбияланувчининг 
узи хам Т. жараёнида фаол булишини, 
узининг субъектив мавкеига эга були
шини такозо этади. Т. икки хил маъно- 
да кулланишини назарда тутиш лозим. 
Мумтоз пед. фанида бу тушунча кенг ва 
тор маъноларда кулланилади. Кенг маъ- 
нода, Т. шахсга уни шакллантирувчи бар
ча омилларнинг таъсирини ифодалаган. 
Амалда бундай ёндашув «ижтимоийла- 
шув» тушунчаси б-н айнанлаштирилган. 
Тор маънода, Т. тушунчаси педагоглар- 
нинг шахсда муайян сифат ёки сифат- 
лар тизимини шакллантиришга йуналти- 
рилган фаолиятини ифодалайди. Бундан 
ташкари, Т. тушунчаси турли контекст- 
ларда турлича маъноларга эга булган. 
Мазкур тушунчанинг турли маънолари 
унинг умумий таърифига зид эмас, балки 
уни муайян маънода тулдиради.
ТАЦВИМ УСУЛИ -  хайз циклининг да- 
вомийлигини хамда хомиладор булиш 
эхтимоли юкори даражада булган даврни 
аниклаш б-н биргаликда, айни шу кунлар 
жинсий алока килмаслик усули. Цервикал
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шиллик ва овуляция вактини белгилаш 
усули эса (Беллингсов усули) уругланиш 
кунини, цервикал шиллик микдори ва кон- 
систенциясини назорат килиш б-н аник- 
лашдан иборат. Баъзан хароратни хар куни 
улчаб, харорат курсаткичларини мунтазам 
кайд килиб бориш ва уругланиш вактини 
белгилаш учун хароратнинг кутарилиши 
аникланади.

Симпато-терминал усулига хароратни 
улчаш усули б-н бирга бир неча табиий 
усулларни биргаликда куллаш киради.

Мазкур усуллар хомиладорликдан сак
ланиш учун жуда ишончли хисобланмаса- 
да, бирок бошка йуллардан фойдаланишни 
истамаган эр-хотинлар учун кулай хисоб
ланади. Бу усул афзаллиги унинг организм 
бошка тизимларига умуман таъсир килмас- 
лигидир.

Эр-хотин хар бир хайз цикли мобай- 
нида камида 14 кун жинсий муносабат- 
лардан тийилиши керак. Бундан ташкари, 
юкоридаги усулларни тула эгаллаб олиш 
учун улар бир неча ой давомида уз устида 
ишлаши хамда тажриба килиб куриши за- 
РУР-

Эмизиш, кин инфекциялари, исит- 
ма чикиши каби холлар цервикал симп- 
томларнинг узгаришига сабаб булади. Бу 
эса, уз навбатида, уругланиш эхтимоли 
юкори булган кунларни кайтадан хисоб- 
китоб килиб, аниклаш кераклигини такозо 
этади.

Текширишлар анъанавий усуллар за
монавий усулларга нисбатан ишончсиз бу
либ, юкори самарага эришмок учун оилада 
эр-хотинларнинг биргаликда даврий ра
вишда жинсий алокадан воз кечиб туриши 
лозимлигини курсатмокда. Бу холат эса ин- 
сондан бардошлилик ва рухий тургун бу- 
лишни талаб этади.

Юкорида келтирилган усуллардан аёл
ларнинг тугри фойдаланишлари учун улар
га тугри маслахат бериш лозим. Бу усулни



аёллар узларида овуляция, яъни уругланиш 
эх,тимоли юкори булган кунларни адашмай 
хисоблай олгунларига кадар самара бер- 
майди. Х°миладорликдан сакланишнинг 
анъанавий усуллари самарасини ошириш 
учун аралаш усуллардан фойдаланиш, 
яъни бир вактнинг узида эркак ва аёллар 
учун мулжалланган механик воситаларни 
куллаш максадга мувофивдир.
ТИББИЙ КУРИКДАН УТИШ -  оила 
курувчи шахсларнинг оила куришга жис
моний, жинсий, рухий ва б. жихдтлардан 
тайёр эканлигини курсатувчи тиббий 
текшириш. ОКнинг 17-моддаси «Никох- 
ланувчи шахсларни тиббий курикдан ут- 
казиш» деб номланган. Унга биноан, ни- 
кохланувчи шахсларни тиббий курикдан 
утказиш, шунингдек, тиббий-ирсий хамда 
оилани режалаштириш масалалари буйича 
маслахатлар бериш никохданувчи шахслар 
розилиги б-н давлат согликни саклаш ти
зими муассасалари томонидан амалга оши- 
рилади.
ТИРИКЧИЛИК МИНИМУМИ БЮД- 
ЖЕТИ -  инсоннинг саломатлигини саклаш 
ва унинг хаёти хамда фаолиятини саклаб 
туриш учун зарур булган озщ-овкат мах- 
сулотлари энг кам тупламининг киймат ба- 
хоси, шунингдек, ноозик-овкат товарлари 
ва хизматларига, соликдарга ва мажбурий 
хизматларга ажратилган харажатлар. Ти- 
рикчилик мииимуми бюджета энг кам ис
теъмол бюджетининг факат чегараланган 
муддатларда -  иктисодиётнинг тангликни 
бошидан кечираётган даврда фойдала- 
нишга мулжалланган энг «каттик» турини 
ифодалайди. Курсатилган бюджет, асосий 
моддий ва маънавий эхтиёжларни конди- 
ришни таъминловчи энг кам истеъмол бюд- 
жетидан фаркли равишда, жисмоний ти- 
рик колиш ва одамлар соглигини саклашга 
мулжалланган. Бу энг кам истеъмол бюд
жета озик-овкат махсулотларининг 75 ту
рини, кийим-кечакнинг 45 турини, узок
11 -  Оила энциклопедияси

муддатли фойдаланишга мулжалланган 
предметларнинг 24 турини, 24 мебель пред- 
метини, 31 идиш-товок предметини, мада- 
ният, транспорт, алока, уй-жойга харажат- 
ларни уз ичига олади.
ТИББИЙ САВОДХОНЛИК -  оила аъзо
ларининг тиббий маданиятга канчалик эга 
эканлигини курсатувчи курсаткич. Уларга 
куйидагилар киради:

-  оила аъзолари саломатлиги ва сало- 
матликни саклаш буйича бирламчи омил- 
ларни билиш;

-  умрни узайтириш усулларини билиш;
-  миллий табобатдан хабардор булиш, 

репродуктив саломатлик мезонларига, туг
ри овкатланиш меъёрларига риоя килиш;

-  уз саломатлигини жамият согломлиги 
сифатида кабул килиш, кариялар, гудак ва 
эмизикли болаларни турли касалликлардан 
асрай олиш;

-  йод танкислиги ва темир моддаси 
етишмовчилигини олдини олиш ва эъти- 
борнинг шакллантирилиши;

-  фарзандларни замонавий тиббий 
тахдидлардан асраш, уларга тиббий тах- 
дидлар буйича зарур билимларни бериб 
бориш;

-  болани она сути б-н бокиш мазмуни- 
ни англаш;

-  хаётга физиологик-гигиеник жихат
дан тайёр булиш;

-  оиланинг ижтимоий ахволини яхши
лаш омилларини урганиш ва б. 
топишмсщ -  топиладиган нарса, хо- 
диса, мураккаб, чигал, белги-хусусияти 
яширин берилган бирор номаълум нарса 
ёки ходиса. Халк огзаки ижодиётида Т. 
алохида жанр булиб, энг кадим даврлардан 
бошлаб инсонларнинг онги, зехни ва уку- 
вини чархлаш учун хизмат килиб келган. 
Т.ларда истиора, кучим, киноя, кочирик 
йули б-н сузларни кучма маънода ишлатиб, 
имо-ишора бериш воситасида яширилган 
нарсани топиш талаб килинади.
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Т. айтиш ва уни топиш жараёни акл 
ва зийраклик мусобакаси, кунгилхушлик, 
уйин-кулги воситаси. Т. айтувчининг хам, 
топувчининг хам хотираси кучли булиши 
талаб килинади. К^иёслаш ва мантикий 
хулосалар ч и кар а олиш топкирликни таъ- 
минловчи мухим омиллардан саналади. 
«Отдан баланд, итдан паст», «Боравера- 
ди-бораверади тангадай жойни эгаллайди» 
каби Т.ларнинг жавоби «эгар» хамда «хас- 
са» экани мантикий фикрлаш ва киёслов 
асосида аникданади. Т. бир жумла б-н, 
шеърий бандда, кичик хикоя тарзида хам 
ифодаланиши мумкин.

Оиладаги катталар -  бобо, буви, ота, 
она махсус давра ташкил этиш йули б-н 
фарзандларга янги-янги Т.лар айтиб, улар
дан жавобини талаб килиб борсалар, бу 
жараён болалар учун кизикарли уйин, акл 
мусобакасига айланади. Удумга кура, Т. 
айтиш мусобакасида ютказган шахар бе
ради ёки олдиндан келишилган жазога 
мустахщ булади. Оила даврасида бола
нинг иззат-нафсига тегмайдиган, уни тах- 
кирламайдиган, балки енгил кулги ва хазил 
мутойибага сабаб буладиган жазо уйлаб 
топиш максадга мувофикдир.

Т. айтиш, унинг жавобини топиш жа
раёни болаларни келгусида дуч келадиган 
муаммоларни енгишга, хаёт жумбокларини 
Хал килишга ургатади. Улар диккатларини 
жамлашга, гапирилаётган хар бир жум- 
ланинг мохдятига эътибор килишга урга- 
надилар.
ТОТЕМИЗМ -  (Шим. Америка хиндула- 
рининг ожибве кабиласи тилидаги «ото- 
тем» -  «унинг уруги» -  ибтидоий диний 
эътикодларнинг илк шаклларидан бири). 
У кишиларнинг маълум гурухи б-н хайвон 
ва усимликларнинг муайян турлари (баъ
зан табиат ходисалари, жонсиз нарсалар) 
уртасида гайритабиий алока, кон-карин- 
дошлик бор деган эътикодга асосланади. 
Х,айвонлар, усимликлар, жонсиз предмет-
162

лар Т. хисобланган. Т.лар (купинча хайвон- 
лар) ов килинмаган, улдирилмаган, гушти 
ейилмаган, улар гуё кишиларнинг кудрат- 
ли химоячиси хдсобланган. Кабила, уруг 
хар бир аъзосининг хаёти ва фаровонлиги 
Т.га боглик деб каралган. Улар уз Т.ини 
кариндоши, акаси, отаси, дусти деб хдсоб- 
лаган. Дар бир кабила, уруг уз Т.ининг 
номи б-н аталган. Тотемистик эътикод ва 
маросимлар муайян куринишда куп халк- 
ларда, айникса, Австралиядаги кабилалар- 
да сакланиб колган.
ТУРМУШ -  кишиларнинг моддий, озик- 
овкат, кийим-кечак, уй-жой, согликни 
саклашга булган, шунингдек, маънавий 
кадриятларга булган эхтиёжларини кон- 
диришдан иборат ижтимоий хаётнинг 
ноишлаб чикариш сохаси. Т. кенг маъно
да тинчлик, кундалик хаёт тарзини англа- 
тади. Т. ижтимоий хаётнинг барча соха- 
лари мехнат, ижтимоий фаолият, кишилар 
кайфияти ва юриш-туришига таъсир кур- 
сатади. Одатда Т.нинг ижтимоий, шахар, 
кишлок, оилавий ва якка Т. шакллари 
фаркланади. Т. узаро муносабат нуктаи на- 
заридан хам тасниф килинади: моддий ва 
маънавий Т., ижтимоий ва якка Т. Вактни 
сарфлаш нуктаи назаридан (физиологик 
эхтиёжларни кондириш, мехнат), ижтимо
ий хамкорлик ва мулокот жихатидан (оила, 
кушничилик, уртоклик жамоалари) Т. тур
лари ажралиб курсатилади. Т.да ижтимоий 
зиддиятлар хам уз ифодасини топади. Жа- 
миятнинг тарихий тараккиёти жараёнида 
Т. унсурлари ва унинг таркиби хам узга- 
ради. Урбанизация жараёнлари окибатида 
Т.да буш вактнинг улуши ортиб боради. 
Оммавий эхтиёжларни кондириш ва ахо- 
лига хизмат курсатишга мулжалланган 
маиший корхоналар тармокларининг кен- 
гайтирилиши оилавий ва якка Т.га таъсир 
курсатади.
ТУРМУШ ДАРАЖАСИ -  ахоли даро- 
мадлари, кексалар таъминоти, ахоли



омонатларининг тупланиши, сугурта, са- 
ломатлик даражаси, буш вакт, жамоат 
хавфсизлиги, таълим савияси, транспортда 
харакатланиш хавфсизлиги, фукароларнинг 
хукукий химояси, миграциянинг усиш 
курсаткичлари, кашшоклик, ишсизлик, 
кундалик истеъмол даражаси, ахдпининг 
иктисодий активлар б-н таъминланганлиги 
каби курсаткичлар б-н белгиланадиган ка
тегория.
ТУРМУШ СИФАТИ -  кенг маънода 
ахолининг турли эхтиёж ва манфаатлари 
нуктаи назаридан уз турмушидан кони- 
киши даражаси. Т.с. иктисодиёт чегара- 
сидан ташкарига чикувчи объектив ва 
социологик таркибий кисмларни, яъни, 
эхтиёж ва манфаатларни кондириш, инсон- 
ларнинг уз турмушидан каноатланиш да- 
ражасини камраб олувчи категориядир. 
Т.с.ни бахолашда америкалик тадкикотчи 
Д. Джонстоннинг турмуш сифати индекси, 
Ж. Форрестернинг Т.с. индекси, австралия- 
лик иктисодчи олим В. Хедейнинг инсон
нинг уз-узини юзага чикариш индексидан 
фойдаланилади.
ТУРМУШ ТАРЗИ -  ижтимоий гурухлар, 
элат, халк, миллатларнинг кундалик хаё- 
тини ифодаловчи тушунча. Т.т.нинг мо- 
хияти, мазмуни ва намоён булиш шакллари 
куп холатда кишиларнинг хаёт кечириши, 
мехнати, соглиги ва хатто хулк-атвори б-н 
ифодаланади. Маълумки, ижтимоий тур
муш, шахар ва кишлок турмуши, оилавий 
ва индивидуал турмуш бир-биридан фарк 
килади. Узбек миллий Т.т.нинг нисба
тан баркарор холатида куйидаги шакл ва 
таркибий кисмларни ажратиб курсатиш 
мумкин: 1) миллий худуд, маданий яшаш 
шароитлари, иктисодий асос ва ижти
моий ривожланиш б-н боглик ходисалар;
2) миллатнинг табиий бетакрорлиги, узига 
хослиги, тарихий узгарувчанлиги ва ижти
моий ранг-баранглиги; 3) миллат тарихи, 
утмиши; 4) урф-одатлар, анъаналар, маро

симлар, яшаш тарзи, маънавий мероси ва
б.даги миллийлик, улар б-н боглик узига 
хос хусусиятлар; 5) миллий тил, миллий 
маданият ва маънавий туйгулар ва гоялар 
хамда миллий мафкуралар. Узбек халки 
Т.т.даги асосий хусусиятлардан бири Шарк 
халкларига хос булган рухий-психологик 
хаёт тарзидир. Халкимиз хаётида одоб- 
ахлок меъёрлари асосидаги расм-русум- 
лар, анъаналар ва одатларнинг ахамияти 
бекиёсдир. Инсон жамоада тугилиб, усиб, 
камолга етар экан, унинг таваллуд топ- 
ган давридаги расм-русумлари, ирим-си- 
римлари, туй-томошалари, урф-одатлари, 
байрамлари, хашар, кумак юмушлари, 
дафн ва таъзия маросимлари, хуллас, хаё- 
тининг барча яхши -  ёмон кунларидаги 
турфа эскирмас коидалари жамоанинг 
фаол иштирокида утган. Халкимиз азалдан 
жамоа булиб яшаб, куни-кушничилик уду- 
мига катъий риоя килган. Оилада тугилган 
хар бир гудакка яхши ният б-н исм куйил- 
ган ва саводини чикариш учун устоз-муал- 
лим кулига топширилган. Фарзандларни 
хунарли ва уй-жойли килиш, ота-оналар 
хаёт фаолиятининг энг мухим вазифасига 
айланган. Кундалик юриш-туриш, салом- 
аликдан тортиб, инсонийликнинг барча 
тамойиллари жамоа назарида булган. Му
айян халк, элат ва миллатнинг Т.т. улар
нинг яшаш жойлари б-н боглик холда 
шаклланиб, тараккий топган. 
ТУГИЛИШЛАР ТАКВИМИ -  оилада 
муайян даврда кутиладиган фарзандлар 
сонига эришиш жараёнини тавсифлаш. У 
протогенетик ва интергенетик ораликлар 
улчамлари б-н тавсифланиб, ахолини руй- 
хатта олиш натижалари ёки аёллар ора
сида махсус тадкикот олиб бориш йули б-н 
аникланади. Мазкур маълумотларда ни- 
кохга кириш ёши (санаси) ва фарзандлар- 
нинг тугилган саналари кетма-кетликда 
кайд килиниши лозим. Биринчи фарзанд 
тугилган санадан онанинг никохга кириш
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санасини айириш йули б-н протогенетик 
оралик аникланади. Агар тугилиш онгли, 
оммавий тарзда чекланмаган ва ихтиёрий 
фарзандсизлик таркалмаган булса, оралик 
аксарият х,олларда бир йилдан ошмайди. 
Х,ар кейинги фарзанднинг тугилган са- 
насидан олдинги фарзанднинг тугилган 
санасини кетма-кетликда айириш йули 
б-н интергенетик интервал кийматлари 
хисоблаб чикилади ва фарзандлар тугил
ган саналар б-н онанинг тугилган санаси 
таккосланиб, онанинг хар бир фарзандини 
дунёга келтиргандаги ёшини аниклаш 
мумкин булади.
т у г у р у к ; а л о м а т л а р и  -  одатда, ту-
гишига оз колганда аёлда хомиладорлик 
нихоясига етганлигини билдирадиган бел- 
гилар. Тугурукхонага вактида бориш учун 
аёл бу белгиларни билиши лозим. Тугишга 
23 хафта колганда бачадон тез кузгалади- 
ган булиб, арзимаган сабаб б-н хам киска- 
ришга тайёр туради, унинг туби кескин ол- 
динга эгилади, корин пастга тушади ва аёл 
енгил нафас ола бошлайди, организмдан 
ажралган суюклик хисобига тана вазни 
бир кадар енгиллашади. Бу пайтда купин
ча аёллар салга таъсирланадиган, тезда 
толикадиган булиб колади, кайфиятлари 
тез-тез узгариб туради, купчилик аёллар 
бели ва корнининг пастки кисми тортиб 
огриб, тулгокка ухшаш дардни хис кила
ди л ар. Аммо бу суст огрик булиб, унча 
хам сезилмайди. Элда уни «ушок дард» 
дейишади. Баъзан огрик кучайиб кейин 
тухтаб колади, баъзан эса кучайиб бориб 
хакикий тулгокка айланади. Тугурук якин 
колганлигининг мухим белгиларидан бири 
киндан куюк, чузилувчан (купинча кон 
аралаш) шиллик ажралишидир (хомила
дорлик давомида бачадон буйни каналини 
тулдириб турган шиллик тикин ажралади). 
Корин пасти, думгаза, бел сохасида таркок 
огрщ  кузатилади. Тугурук нишонасидан 
аёл чучимаслиги, аксинча сергакланиши
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лозим. Шундай белгилар пайдо булганда 
аёлнинг бирор ёкка бормай уйда булиб 
тургани маъкул, чунки тулгок кучайиб, 
зудлик б-н уни тугурукхонага элтиш зарур 
булиб колади. Иккинчи ва ундан кейинги 
тугишда тез тугиб куйиш холлари хам уч
райди. Шунинг учун хомиладор аёл тугу
рукхонага тугурукнинг биринчи белги- 
лари (бачадон мунтазам кискариши) пайдо 
булиши б-н озгина булса-да конли белги 
ёки сув келса, дард тутмаса, хатто тугиш 
вакти хали етмаган булса хам зудлик б-н 
тугурукхонага боргани маъкул.
ТУГУРУК ДАВРИ -  тугурукнинг узига 
хос белгилар б-н кечадиган даври. Т.д. асо
сан 3 даврда кечади: бачадон буйни очи- 
лиши, хомиланинг сурилиши, йулдошнинг 
тушиши.

Бачадон буйни очилиш даври биринчи 
мунтазам тулгоклар б-н бошланиб, бачадон 
буйни ташки тешигининг тула очилиши 
б-н якунланади. Бу тугурукнинг энг узок 
давом этадиган даври хисобланади, чунки 
бачадон буйни секин-аста, мунтазам очи- 
ла боради. Биринчи боласини тугаётган 
аёлларда бу давр 14-15 соат чузилади, ол- 
дин хам туккан аёлларда 8-10 соат, баъзан 
ундан хам киска утади. Аёл корнининг 
таранглашган пастки кисмида хамда бел 
сохасида симиллаб турган босим сезади. 
Тулгоклар кетма-кет тутиб, ораликлари 
кискариб боради. Дастлаб 15-20 дак. ора- 
лаб киска вакт (20-30 сек.) давомида тулгок 
тутиб туради. Тугаётган аёлнинг корнига 
кул куйиб турилса, бачадоннинг юмшок де- 
вори зичлашиб, каттиклашиб, таранг холга 
келишини, маълум муддат утгач, яна буша- 
шиб тинч холатга утишини кузатиш мум
кин. Сунг тулгоклар тезлашиб (тезлиги со- 
атига 10-12 марта) давомийлиги 1-1,5 дак. 
гача етади, тулгоклар 5фтасидаги вакт 2-3 
дак- ва ундан камрокка тушиб колади. Ун
дан ташкари тулгоклар кучайиб боради, бу- 
нинг натижасида бачадон мускулларининг



кискариши туфайли бачадон ичида босим 
ошади, айни вактда бачадоннинг пастки 
кисми боланинг боши оша чузилади, бача
дон буйни канали эса кенгайиб, очилиб бо
ради. Тугурукнинг биринчи кисми шунинг 
учун хам очилиш даври дейилади.

Бачадон буйни тула очилгач, тулгок 
чогида когонок ёрилиб, бола бошининг ол- 
динги кисмидаги суви окиб кетади. Агар 
тугурук меъёрида кечса, бачадон огзи тула 
очилгач, когонок ёрилиб, хомила суви 
тула танщарига окиб кетади. Сув кетиб 
колгач, тулгок пасайиб колади. Бирмун- 
ча вактдан кейин икки баравар ортик куч 
б-н бошкачарок тулгок тутади, унга корин 
мускулларининг кискариши -  кучаник хам 
кушилади. Шу лахзадан бошлаб тугурук
нинг 2-даври бошланади. Бачадон огзи очи- 
лиши даврида сув кетмасдан туриб аёл бир
оз юриши, тулгок тухтаганда ётиб туриши 
мумкин, аммо хеч качон утирмаслиги керак, 
чунки боланинг боши жуда пасайиб колган- 
лиги сабабли унга зиён етказиб куйиш мум
кин. Тулгоклар орасида аёл енгил (сутли 
овкат, ширин чой, катик, мева шарбати ёки 
шоколад) тамадди килиб олиши, шунинг
дек, имкон булса, бир оз ухлаб тиникиши 
унинг куч йигиб олишига ёрдам беради.

Хомиланинг сурилиши даври бача
дон буйни ташки тешиги тула очилиши 
б-н бошланиб, боланинг тугилиши б-н ту- 
гайди. Бу давр -  биринчи бор тугаётган 
аёлларда 1,5-2 соат, такрор тугаётган аёл
ларда 20-60 дак. давом этади. Тугаётган 
аёл кучана бошлаган захоти тугурук залига 
олиб утилади. Аёл хар кучанганда хомила 
тугурук канали буйлаб силжий бошлайди. 
Бунда хомила бир канча муайян хара- 
катлар килиб сурилади, бу эса тугурукни 
осонлаштиради.

Хомиланинг боши чанокнинг улчамига 
мослашиб силжийди, бу даврда хомила 
боши букилади ва энгаги кукрагига тегади, 
юзи унг ёки чапга карайди. Хомила тугу

рук канали буйлаб силжиганда энса кисми 
б-н олдинга, юзи б-н она думгазаси томон- 
га угирилиб олади. Хомиланинг боши ча
нок туби, тугри ва ташки чикарув йулини 
босади, бунда аёлга хожати кистагандек 
туюлади. Кейинчалик аёл хар кучанганда 
хомила боши жинсий ораликда куринади, 
кучаник тухташи б-н куринмай колади. Тез 
орада кучаник тутмай турганда хам хоми
ла боши куриниб тураверади, кейин эса 
тугилиш бошланади. Бир-икки кучаник б-н 
боланинг боши, елкалари, сунг бутун гав- 
даси чикади. Хомила тугилиши б-н орка- 
дан когонок сувлари окиб кетади. Чакалок 
тугилиши биланок йиглайди, нафас ола 
бошлайди. Чакалокнинг киндиги кесиб, 
богланиб, онадан ажратилади. Тезда уни 
курикдан утказиб улчаш, тортиш ишлари 
бажарилади ва биринчи ёрдам курсатилади 
(огиз ва бурнини шилликлардан тозалаш, 
киндигига караш, иссик тагликка ураш). 
Сунг янги тугилган чакалок руйхатга оли- 
ниб, кулига боланинг жинси, огирлиги, 
тугилган вакти-соати, онанинг исми-шари- 
фи, тугилиш тарихи раками, бола каравоти 
раками кайд этилган клеёнка тасма боглаб 
куйилади.
ТУГУРУК ЙУЛ ЛАРИ -  тугиш жараё
нида хомила бачадон бушлигидан эниб, 
кин ва чанок суяклари орасидан утиши ло
зим булган ички аъзолар ораси. Т.й. эгил- 
ган найча шаклида булади. Тугурук кана- 
лининг кириш кисми каттик суяк халкадан 
иборат. Бачадон буйни хомилани, айникса, 
унинг каттик кисми булган бошини утказа 
оладиган даражада очилиши керак. Бола
нинг боши аёл чанок суяги айланасидан 
кичик булган такдирдагина ута олади. Де
мак, тугурук эсон-омон утиши учун Т.й. 
(бачадон буйни, кин, оралик)нинг кенгаюв- 
чанлиги (чузилувчанлиги) ва айникса, она 
чанок суяги хажми б-н бола бошининг 
аник нисбати жуда мухим ахамиятга эга. 
Хомила бошининг Т.й.дан утишига узаро
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алохида пардалар б-н богланган бош суя- 
гининг харакатчанлиги ёрдам беради. Шу 
боне хомиланинг боши энг тор чанок суя- 
ги айланасига хам мослашади. Боланинг 
боши хомиланинг энг йирик кисми бул- 
ганлиги учун у танщарига чиккач, кейинги 
кисмларининг утиши унчалик тусикка уч- 
рамайди.
ТУГУРУКДАН КЕЙИНГИ ЖИСМО
НИЙ ТИКЛАНИШ МА1ЩЛАРИ -  ту
гурукдан кейин аёлларнинг уз танасини 
тиклаш учун бажарадиган машклар; чилла 
даврида барча соглом аёлларга жисмоний 
машклар. Хомиладорлик даврида аёлнинг 
Корин деворлари чузилади, бола тугилгач 
эса бушашиб, осилиб колади. Туккандан 
кейинги корин деворлари ва тос мускул- 
лари таранглигининг бушашаб кетиши 
туфайли (айникса, дастлабки кунлари) ко- 
вук ва ичаклар фаолияти бузилиб, пешоб 
ажралиши кийинлашади, кабзият вужудга 
келади. Бу нохушликлардан янги бушан- 
ган аёлни халос этиш учун махсус танлан- 
ган жисмоний машклар тавсия этилади. 
Соглом, асоратсиз туккан аёллар машк- 
ларни тугурукхонадаёк бажараверишлари 
мумкин. Жисмоний машклар она организ- 
мини мустахкамлашга, унинг касаллик- 
ларга каршилик курсатиш кобилиятини 
тиклашга ёрдам беради; уйку, иштаха сут 
келишининг маромида булишини таъмин- 
лайди. Машклар аввалги кадди-коматни, 
юриш-туришни тиклашга, хомиладорлик 
даврида толиккан бел мускулларига дам 
беришга, бачадоннинг тезрок кискари- 
шига, чилла даврида бачадон букилиб ко- 
лишининг олдини олишга хизмат килади- 
ган булиши зарур.
ТУГУРУКДАН КЕЙИНГИ ШАХСИЙ 
ГИГИЕНА -  тугурукдан кейин жинсий 
аъзолари турли хил бактерияларни кабул 
килишга мойил, иммунитета нисбатан па- 
сайган аёл учун согликни сакдашга кара
тилган гигиеник конун-коидалар.
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Дастлабки 5-8 кун (баъзида ундан 
купрок) аёл тугурукхонада булади, бу 
ерда она ва янги тугилган чакалок алохи
да шароитда парвариш килинади. Бу «янги 
туккан аёл кимирламай ётиши керак» дега- 
ни эмас, албатта. Тугурук мураккаб кечма- 
ган булса, аёл чилла даврининг дастлабки 
кунлариданок урнидан туриши (тугурук
дан 6 соат утгач), стул ёки каравотда оёк- 
ни осилтириб утириши, кейинги кундан 
дастлаб 15-30 дак.дан 1-2 марта, кейин
чалик эса купрок хонада юриши мумкин. 
Тугурук мураккаб кечган булса, унинг ка
чон урнидан туришини врач белгилайди. 
Янги туккан аёлнинг урнидан эрта туриши, 
фаол харакат килиши чанок мускуллари ва 
Корин деворлари тортилишини, бачадон 
кискаришини тезлаштиради, пешоб хайда- 
лишини нормаллаштиради (бир кеча-кун- 
дузда 4-5 марта, иложи борича эмизишдан 
аввал ковукни бушатиш зарур), ичаклар 
фаолиятини тиклайди (2-4  марта, кейин
чалик хар куни ич келиши керак). Хоми_ 
ладорлик даври чузилган аёлнинг корин 
деворлари туккандан кейин осилиб коли- 
ши, корин бушлигида жойлашган аъзолар, 
жумладан, бачадон хам пастга тушиб коли- 
ши мумкин. Бунинг олдини олиш учун аёл 
катта чойшабни бир неча кават (эни икки 
кафтча келадиган) килиб ёки бинт шак- 
лида махсус тикилган белбог б-н корин-бел 
Кисмини махкам боглаб олиши лозим. Бу 
Корин ва бошка аъзоларнинг бушашиб 
осилиб колишидан саклайди, уни махкам 
тутиб туради. Туккан аёл мускуллари ва 
Корин деворлари тортилиб уз холига кел- 
магунча жисмоний зурвдишдан ва огир юк 
кугаришдан узини асраб туриш лозим.

Туккан аёл чилла даврида шахеий гиги
ена коидаларига амал килиши керак. Чунки 
янги бушанган аёл организми бирмунча 
заиф булиб, тананинг бошка аъзолари ёки 
кулдан, кир чойшабдан, котиб колган кон- 
ли чикиндилардан жинсий аъзоларга касал



юкиши мумкин. Бунинг олдини олиш учун 
туккан аёл тозаликка катьий риоя килиши, 
огиз бушлиги ва баданини тоза тутиши, 
бола эмизиш ва овкатланшццан олдин х,ар 
гал кулини совунлаб ювиши, тирнокпарини 
тез-тез олиб туриши, кунига 2 махал жин
сий аъзоларини нимранг калий перманганат 
эритмаси (марганцовка) б-н ювиб туриши 
зарур. Аёлнинг ич кийими ва чойшабларини 
вакти-вакти б-н алмаштириб, таглигини 
бот-бот янгилаб туриш керак. Юришга 
рухсат этилган туккан аёл 3 кундан кейин 
душда чумилиб олиши мумкин. Тугурук ва 
ундан кейинги кунлар меъёрида утиб, она 
ва боланинг ахволи яхши булса, тугурукдан 
кейин 6-9-куни уйга кетишларига рухсат 
берилади. Упка, юрак-кон томир тизим- 
лари, меъда-ичак, сийдик йуллари, ички 
секреция безлари ва б. касалликлари бул
ган, хомиладорлиги ва тугурук асоратли ут- 
ган, шунингдек, боласи чала ёки дардманд 
тугилган аёллар кейинчалик касапи му- 
раккаблашиб кетмаслиги учун тугурукхо- 
нада узокрок ушлаб турилади. Нихоят, она 
ва боланинг тугурукхонадан кетишларига 
рухсат этилади. Уйда хам, албатта, иложи 
борича тугурукхонадаги каби тартибга ва 
шахсий гигиена коидаларига катьий амал 
килиб туриш лозим. Энг аввало, она ва бола 
уйларига келгунча хамма ёк тозаланган, 
тартибга келтирилган булиши керак. Она 
ва бола яшайдиган хонада ортикча нар
салар булмаслиги лозим, хонани тез-тез 
шамоллатиб туриш зарур, у ерда чекиш, 
тагликларни куритиш, кир нарсаларни 
саклаш мумкин эмас. Уринбош кийим- 
кечак бот-бот алмаштириб турилиши ло
зим. Туккандан сунг 25-30 кун уггандан 
кейингина бачадон шиллик каватлари уз 
холига кела бошлайди, бу даврда ваннада 
чумилиш мумкин эмас, чунки кинга сув 
б-н турли касаллик таркатувчи микроблар 
кириб колиши мумкин. Яхшиси, душда 
ёки тогорада тик туриб чумилган маъкул.

Эмизикли аёл олдидан тугмаланадиган 
оддий ип газламадан тикилган сийнабанд 
такиши керак, бунда кукрак осилиб хам, 
сикилиб хам турмаслиги лозим, акс холда 
сут безларининг бушалиши кийинлашиб, 
сут тиралиб колиши ва камайиб кетиши 
мумкин. Сийнабандни хар куни алмашти
риб, ювиб кайнатиш, яхшилаб дазмоллаш 
зарур. Янги бушанган аёл тугурукхона
дан чиккандан сунг 1 хафтача утиб аёллар 
маслахатхонасига куриниши керак. Мала- 
кали врач маслахатига риоя килинганда 
чилла даврининг огир асоратлари олдини 
олиш мумкин булади.
ТУЙ -  базм-томоша ва зиёфат б-н ни- 
шонланадиган халк маросимларининг уму
мий номи. Узбекларда никох Т., бешик Т., 
хатна Т., ховли Т. ва б. турдаги Т.лар утка- 
зилади.

Т.ларни утказиш жараёнида инсонпар- 
варлик, иззат-икром, мехрибонлик, мех- 
моннавозлик, иноклик каби олийжаноб 
фазилатлар уз ифодасини топади. Инсон 
зотини кадрлаш, хурматлаш ва улуглашда 
Т.лар бекиёс кимматга эга. Т. бир киши
нинг шахсий иши булмай, кенг жамоатчи- 
лик ташаббуси ва иштироки б-н утадиган 
тантанадир. Шунинг учун Т.ларни замон 
талаби даражасига кутариш доимо мухим 
хисобланади. Т.ларни узига хос байрам 
тарзида ташкил этиш, уларни хар томон
лама тартибга солиш, ихчамлаштириш, ай
никса, бадиий жихатдан бойитиш хоз. давр 
талабидир.

Т. муайян тарихий даврнинг махсули 
сифатида моддий ва маънавий турмуш 
шароитининг таъсири натижасида пайдо 
булади. Аждодлардан авлодларга мерос 
булиб утиб келаётган бундай анъаналар за- 
монлар оша мустахкамланиб бораверади. 
Хар бир даврнинг одамлари бу анъана ва 
расм-русумларга янгиликлар киритиб, уни 
мазмунан бойитиб, такомиллаштириб бо
ради. Халкимиз орасида «Т.» атамаси б-н
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номланган маросимлар жуда куп. Азал- 
азадцан бундай маросимлар барча карин
дошлар, махдлладопглар ва якин дустлар 
иштирокида ташкил килиб келинган.

Баъзан кишига яхши кайфият багиш- 
ловчи хурсандчилик кунларни, эсда колар- 
ли яхши вокеаларни Т. деб номлайдилар. 
Аксинча, юртнинг бошига тушган кунгил- 
сиз вокеа-ходисаларни хам халкимиз бир- 
гина «Т.» атамаси б-н номлайдилар. Бу халк 
огзаки ижодида «Элга келган Т.» тарзида 
айтилади. Баъзида умр буйи эл-юртнинг 
хизматини килиб яшаб, узок умр К)фиб, не- 
вара-эваралар ардогида яшаган улуг ёшли 
кариялар казо килсалар х,ам, халкимиз «бу 
уларнинг Т.лари», деб куядилар.

Узбек халкида жуда куплаб Т.лар бор- 
ки, уларнинг хар бирининг уз тарихи, уша 
удумнинг маросим сифатида кундалик 
турмуш тарзимизга кириб келиш сабаб 
ва омиллари бор. Бундай Т.лар республи- 
камизнинг турли худудларида турлича 
номлар б-н аталиб, турли хил тартибларда 
утказилади. Лекин маросимни утказиш- 
дан кузда тутилган максад деярли бир 
хил. Мае.: «Тугиш Т.» «Акика Т.», «Бе- 
шик Т.», «Соч Т.», «Тиш Т.», «Оёк Т.», 
«Суннат Т.», «Мучал Т.», «Муйлов Т.», 
«Совчилик Т.», «Эшик очди Т.», «Нон 
синдирди Т.», «Фотиха Т.», «Мае л адат 
оши Т.», «Киз Т.», «Никох, Т.», «Кумуш 
Т.», «Олтин Т.», «Ховли Т.», «Уй Т.» ва
б. Уз навбатида, бундай Т.ларни утказиш 
асносида бажарилиши зарур булган хар 
хил удум ва анъаналар хам борки, бундай 
удум ва анъаналар утказилаётган Т. маро- 
симининг шартларидан саналган. Бундай 
удум ва анъаналар мах,аллалардаги ёши 
катта кишилар ва хдр бир жойнинг халки 
томонидан сайланган Т. утказувчи масъул 
шахслар томонидан ташкиллаштирилиб, 
назорат килиб турилган. Бундай Т.лар аср
лар оша янги-янги талкинларда нишонлаб 
келинмокда. Узбек халкининг яна бир
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узига хос жидатларидан бири шундаки, 
юкорида санаб у т и л г а н  «т.» б-н боглик 
тадбирларда эркак ва аёлларнинг, угил 
ва киз болаларнинг, оила аъзоларининг, 
кариндошларнинг жамоадошларнинг, жу- 
раларнинг -  барча-барчанинг ушбу маро
сим бошидан охиригача бажарадиган уз 
юмушлари ва вазифалари мавжуд булиб, 
бу вазифаларни хамма уз урнида бажари- 
ши одат тусига айланиб колган. Айникса, 
бундай катта маросимларда овкат тайёрла- 
наётган козон атрофига аёлларнинг якин 
келмасликлари, уларнинг бундай ишларга 
аралашмасликлари, бу вазифани хонадон 
эркаклари сидкидилдан амалга ошириб 
боришларини бошка халкларда учрамай- 
диган энг нодир кадриятларимиз сирасига 
киритишимиз мумкин. Бу дегани туйхона- 
даги барча муаммоларга эркак киши жа- 
вобгар шахе саналади дегани эмас. Бун
дай одат мана неча минг йиллардан бери 
узининг мазмун-модиятини йукотмай ке- 
лаётганлиги узбек оиласи накадар метин 
конун-коидалар асосига курилиб келина- 
ётганлигидан далолат беради.
ТУЁНА -  туйда туй эгаларига топшири- 
ладиган туй совгаси.

Узбек халки кадимдан туйга Т. б-н 
борган. Т. туйга, туй эгасига совга-салом 
б-н бориш дегани. Баъзи вилоятларимиз- 
да бу одат Т. эмас, кушанч деб хдм юри- 
тилади. Туй булаётган хонадонга карин- 
дош-уруглар, дуст-биродарлар якка-якка, 
баъзан гурух-гурух, жамоа булиб, ишхона, 
хизматдошлар вакиллари бир булиб, турли 
совга-салом килиншари мумкин.

Т. килиш кадим замонларда туя, хукиз, 
сигир, куй келтириш тарзида булган. Унинг 
мивдори дам туй эгасининг ва туёначининг 
ижтимоий-модций имкониятлари, иктисо- 
дий-ижтимоий мавкеи, даражасига ва ал
батта, замонига караб булган. Т. нафакат, 
узбекларга, балки барча туркий халкларга, 
тожик, форс ва б. халкдар рухиятига хам



хос булган кадимий одатлардан биридир. 
Биз атрофимизда яшаб келаётган озар- 
байжонлар, крим татарлари, турклар, ко- 
рейслар хам бу одатга эгалигини яхши би- 
ламиз.

Нега Т. бериш одат булиб колган? 
Сабаби туй килган одам, хох у фарзанди- 
нинг кулини халолласин, хох киз ё углига 
никох укиттирсин, катта туй килиб, унинг 
харажатлари туфайли моддий-иктисодий 
томондан анча кийналиб колади. Шунинг 
учун хам эртанги кунни енгиллаштириш 
учун, яна бир жихати шу яхши кунлар, ши
рин ташвишларни ният килиб хам кишилар 
бир-бирларига Т. килишади. Бу одат хам 
айни пайтда узига хос хашар булиб, туй 
эгасининг елкасидаги огир юкни анча ен- 
гиллаштиради.

Т. беришнинг хамма замонлар учун 
энг макбул шакли курби етган даражада 
пул, маблаг б-н ёрдам килиш усулидир. Уз- 
беклар кейинчалик туй ташвиши уз бошига 
тушганда, кийналмасликларини хисобга 
олиб, имкони борича купрок микдорда пул 
Т. килишга интиладилар.
ТУ ЛИК; ОИЛА -  таркибида эр-хотин 
жуфтлиги мавжуд булган оилалар.
т у л г о к ; д а в р и д а  ц у л л а н и л а д и -
ГАН УСУЛЛАР -  тулгок жараёнида кул- 
ланадиган чора-тадбирлар мажмуи. Тулгок 
ва кучанишнинг бошланиши тугурукнинг 
пировардига етганини билдиради. Тугурук 
пайтида 100-200 мартагача тулгок тути- 
ши мумкин. Агар тулгокдар мунтазам ва 
кераклича тезлашиб борса, демак, тугурук 
меъёрида утаётган булади. Тулгок ихтиёр- 
дан ташкари тутиб турган булса хам, аёл 
кучаник тезлашишини ёки секинлашиши- 
ни тартибга солиб, керак булиб колганда 
тухтатиб тура олиши хам мумкин. Кучаник 
канчалик кучли булса, бола тугилиши шун- 
чалик тезлашади.

Тугурукнинг чузилишига аёлнинг ёши 
(биринчисини кечрок тугаётган аёлларда

тугурук чузилиши мумкин), хомиланинг 
катталиги, чанок суягининг улчами, бача
дон кискаришининг фаоллиги таъсир эта
ди. Эсон-омон кутулиб олиш учун аёл те- 
тиклигини сакдаб, тугиш жараёнида узи 
фаол иштирок этиши лозим. Тугурук бош- 
ланишида аёл ортикча фаоллик курсат- 
май, куркмасдан узини тетик тутса, етарли. 
Ь^уркув рухий зурикишга айланиши, бу эса 
жисмоний зурикишни келтириб чикариши 
мумкин. Дард зуриккани сайин огрикларни 
камайтирадиган усулларни куллаш керак. 
Тулгок тезлашиб, узокрок чузила бошла- 
са, аёл тезда ётиши ва чукур нафас олиши 
керак (1-усул). Бир тулгок давомида 2-3 
марта чукур нафас олиб, нафас чикариш ке
рак, бунда бурун оркали секин-аста нафас 
олинади, тезда огиздан нафас чикарилади, 
тулгок тугагач, одатдаги нафас олинаве- 
ради. Чукур нафас олинганда упкада х,аво 
айланиши яхшиланади, натижада она кони 
кислородга бойийди, хомилага кон келиши 
купаяди. Шу максадда баъзан тугаётган 
аёлга кислород хам берилади. Тулгок пай
тида чукур нафас олиш б-н бирга корин па- 
стини силаш хам фойдали (2-усул). Бунинг 
учун чукур нафас олганда иккала кул каф- 
тини бармокларнинг юмшок учлари бир- 
лашадиган килиб ков устидан кориннинг 
урта чизигига тугри бурчак шаклида куйиб 
икки ёнга ва ёндан юкорига караб укалана- 
ди. Нафас чикарилганда кулларни киндик- 
дан пастга бояги нуктага караб силаб, яна 
илгариги холатга келтириб куйиш керак. 
Узининг толикаётганини сезиб, аёл безовта 
була бошласа, ёнбошлаб ётган холда бел 
сохасини кафти б-н укалаш тавсия этилади.

Бунда бармокларнинг юмшок учи 
умурткага каратилган булиши керак (3-усул). 
Укалашда белдан пастга думбага томон 
харакат килинаётганда нафас олиниб, юко
рига томон кайта харакатда нафас чика
рилади. Бел умуртка кисми терисида аёл 
жинсий аъзоси, хусусан, бачадон б-н бог-
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лик; тери ости нерв учлари жойлашганлиги 
сабабли бу сохдни укалаш катта ахдмият- 
га эга. Тулгок хар 1,5-2 дак. да такрорла- 
ниб, тугри ичакда босим пайдо булгандек 
сезила бошласа, кузи ёриётган аёл чанок 
суякларининг нукталарини, думгаза суя- 
кларининг ёнбош бурчакларини босиши 
лозим (4-усул). Бунинг учун бош бармок 
б-н чанок суягининг олдинга чиккан дум- 
бокчаси босилади (кафт эса болдир томон 
жойлашган булади) ёки мушт килиб тугил
ган бармокдарни белга куйиб, букилган ик- 
кала бош бармок б-н унг ва чап томондан 
умуртка устунига параллел холда кулни 
куйиб, думгаза сохасининг иккала томони 
босилади. Тулгоклар орасида бир оз дам 
олиш керак булади. Кучаник пайдо булиши 
б-н врач ёки доянинг курсатмаларини аник 
бажариш, итоатли булиш жуда мухимдир. 
Бола секин-асталик б-н осон тугилиши ва 
оралик йиртилиб кетмаслиги учун аёл до
янинг маслахдтларига кура кучанщни ку- 
чайтириши ёки секинлатиши мумкин. Бу
нинг учун тугаётган аёл гавдаси шундай 
узига кулай вазиятда булиши лозимки, у 
кучаник пайтида факат корин сохдсиниги- 
на эмас, балки бутун гавдаси, оёклари, хат- 
то буйнини ишлата олеин.

Кучаник куйидагича утказилади: куча
ник бошланиши олдида чукур нафас олиб 
чикармай турилади, хавога тулиб турган 
упка диафрагмани босади, у пастрок туш- 
гач, корин ичида босим ошиб, бачадонга 
таъсир килади. Тугаётган аёл куллари б-н 
тугурук столи четларини ушлаб товон- 
ларини махкам столга тирайди, бошини 
бир оз кутариб, иякни кукракка кисиброк 
турган х,олда буйин мускулларини таранг- 
лаштиради. Бунда огиз юмилган, кузлар 
очик долда булади. Нафасни ортик ушлай 
олмай колганда, секин нафас чикарилади. 
Бу х,олат бир неча бор кайтарилади. Ку- 
чаниклар уртасида эркин нафас олиб, оёк 
мускуллари бушаштирилади. Куллар кук-
170

ракка куйилади ёки енгил хдракатлар ки- 
линади, бу харакатлар бузилган кон айла- 
нишини тиклайди. Бола бошининг катта 
кисми ташкарига чиккандан сунг кучаниш- 
ни бир оз тухтатиш, кулларни стол четидан 
олиб, бемалол буш куйиш керак, шундан 
кейин секин-аста, бемалол нафас олин- 
ганда корин девори мускуллари бушаша- 
ди, бу эса дояга ораликни саклаган холда 
боланинг бошини секин-аста тулик чика- 
риб олишга имкон беради. Сунг яна бир 
бор кучанганда боланинг елкалари чикиши 
осонлашади, бола гавдасининг колган 
кисмлари чикиши аёлдан унчалик катта 
куч талаб килмайди. Тугурук пайтида аёл 
доя айтганларини бажариб, узини бошкара 
олса, бола чикаётганида тугурук йулидаги 
юмшок тукималар йиртилмайди.

УДУМ -  урф-одат ва анъананинг бажа- 
рилиш вактида амал килинадиган тартиб 
ва коидалар мажмуи. У. умум томонидан 
кабул килинган тартиб; одат, раем; анъа- 
надир. Аммо у одат, раем, анъана сузлари- 
нинг шунчаки синоними эмас. 
УЙ-ЖОЙГА МУХТОЖ ХОТИН-КИЗ- 
ЛАРНИ АНИКЛАШ -  уй-жойга эхтиёжи 
булган хотин-кизларни аниклаш ва руй-



хатга олиш чора-тадбирлари. Бу тоифа 
хотин-кизларнинг муаммолари аксарият 
холда оила б-н боглик булиб, бунда ушбу 
асосий ижтимоий мезонларга эътиборни 
каратиш талаб этилади:

а) мулк хукуки асосида турар жойнинг 
йукдиги;

б) ижарада ёки яшаш учун яроксиз ту
рар жойда яшаши;

в) бошка оила (оилалар) б-н бир уйда 
(бир хонадонда) яшаши;

г) куп болалилик (уч ва ундан ортик) 
булиши;

д) оиласининг даромади етарли эмаслиги;
е) ижтимоий хусусиятига кура алохида 

хонада яшаши керак булган (сил, тери-та- 
носил касалликларининг огир куриниши, 
кандли диабетнинг йирингли яллиглани
ши, псориаз) бемор аёллар (туман тиббиёт 
бирлашмасининг хулосаси ва фукаролар- 
нинг узини узи бошкариш органи маълу
мотномаси асосида) холагда булиши;

ё) оила аъзолари орасида биринчи гу- 
рух ногиронлиги булган шахсларнинг мав
жудлиги;

ж) уй-жой майдонининг конун хуж- 
жатларида назарда тутилган (бир шахе 
учун умумий уй-жой майдони 16 м2 дан 
кам булмаган, курси-коляскадаги ногирон- 
лар учун 23 м2 дан кам булмаган) уй-жой 
майдонининг ижтимоий нормасига муво- 
фик эмаслиги;

з) биринчи гурух ногиронлиги булган 
ёлгиз аёллар;

и) ёлгиз узи ногиронликка олиб келув- 
чи касалликка чалинган бола парваришла- 
ётган аёллар (туман (шахар) хотин-кизлар 
кумитаси маълумотномаси ва тиббиёт бир- 
лашмаси хулосаси асосида);

й) кам таъминланган оилада ёлгиз узи 
икки ва ундан ортик вояга етмаган фар- 
зандларни тарбиялаётган аёллар (фука- 
роларнинг узини узи бошкариш органи 
маълумотномаси асосида).

Бу мезонлар асосида хотин-кизларнинг 
уй-жойга мухтожлиги даражаси Комиссия 
томонидан куйиладиган баллардан келиб 
чикиб аиикланади ва ёзма тавсия биринчи 
навбатда энг юкори балл туплаган ариза 
берувчиларга берилади.
УЙ ХУЖАЛИГИ -  ижтимоий-иктисо- 
дий макротаркиб б-н боглик булган ижти
моий ва биологик такрор барпо булишнинг 
асосий бирлиги булиб, биргаликда яшай- 
диган ва хужаликни юргизадиган шахе 
ёки шахслар гурухи. БМТ комиссиясининг 
тавсияларига кура «У.х.» унинг доира- 
сида алохида шахслар ёки шахе гурухлари 
узини озик-овкат ва турмуш учун барча 
зарур нарсалар б-н таъминлайдиган тур
муш тарзига асосланган. Х,оз. иктисодий 
шароитда «У.х.» ва «оила» тушунчалари 
бир-бирига жуда якин. У.х. куйидаги асо
сий белгилар б-н тавсифланади: бирга
ликда хаёт кечириш, биргаликда хужалик 
юритиш, умумий бюджет ва никох-карин- 
дошлик алокалари. Бунда У.х. тегишли 
ижтимоий тузилмага -  оилага, кариндош- 
чилик ва кушничилик муносабатларига 
мос келувчи хужалик юритувчи субъект 
сифатида намоён булади. У.х.нинг асосида 
рахбарлик (хукмронлик) муносабатлари 
ётади -  биргаликда иктисодий фаолият 
устидан назорат килиш хукуки унинг аъ- 
золаридан бири (оила бошлиги)га тегишли 
булади. Оила У.х.нинг асосий узаги хисоб
ланади. У.х.нинг максади -  кутилмаган 
холатлар юзага келишидан кагьи назар, 
уз оила аъзоларига фаровонликнинг кафо- 
латланган даражасини таъминлашдан ибо
рат. У.х.нинг химоя вазифаси узаро ёрдам 
ва оила аъзоларини мод дий жихатдан кул- 
лаб кувватлашнинг расмий ва норасмий 
меъёрларига асосланади.
УМ УМ ИЙ ВА И Ш Л А ТИ Л А Ё Т ГА Н  
ДАРОМАДЛАР -  ахолининг жами мо- 
биль даромадлари брутгосини улардан те
гишли соликлар ва мажбурий туловлар
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туланишига кадар тавсифловчи тушунча. 
Колган кием (ахолининг тасарруфдаги 
шахеий даромадлари) мобиль даромадлар 
маблагларнинг энг юкори булиши мумкин 
булган шундай микдорини тавсифлайдики, 
улар жамгармалардан фойдаланмаган хол
да товар ва хизматларнинг охирги истеъ- 
моли микдорларини белгилайди. 
УРБАНИЗАЦИЯ (лот. «urbs» -  «шахар»)
-  жамиятнинг ривожланишида шахар ва 
шахарлашиш ролининг ортиш жараёни. 
Шахарларда саноатнинг ривожланиши, 
сиёсий ва маданий функцияларнинг кен- 
гайиши, худудий мехдат таксимотининг 
чукурлашшпи ана шу жараёнга хос бул
ган хусусиятлардир. У. учун шахар атро- 
фидаги кишлоклардан шахарларга, кичик 
шахарлардан мегаполисларга тебранишли 
миграция хосдир. У. жараёни куйидагилар 
хисобига руй беради:

-  кишлок ахоли пунктларига шахар 
макомининг берилиши;

-  шахарлар атрофида янги ах,оли турар 
жойларининг шаклланиши;

-  ахолининг кишлок жойларидан ша
харларга миграцияси;

У. даражасининг ортиши куйидаги уз- 
гаришларга сабаб булади:

-  худудларда к.х. и.ч.ининг улуши ка- 
майиб, саноатнинг салмоги ортади;

-  турар жой биноларининг зичлиги, 
куп каватли уйлар сони ортади;

-  хизмат курсатиш корхоналарининг 
сони купаяди;

-  мехнат бозори кенгаяди;
-  ахолининг харакатчанлиги ортади, 

шунингдек, турмуш тарзи узгариб бо
ради.
УРУГ -  (ижтимоий бирлик) бир ота-она
дан таркалган кон-кариндошларнинг ую- 
шуви натижасида шаклланган жамоа. У. 
инсоният тарихининг кад. даврига хос бу
либ, яшаш учун кураш ва ташки душман- 
лардан сакланиш максадида кишиларнинг
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кариндошчилик асосида бирлашуви на
тижасида пайдо булган. У.га кондошлари 
даврасида хурмат ва обру-эътиборга эга 
булган оксоколлар бошчилик килган. Ка- 
димда узбекларда 92 та У. булган: кунги- 
рот, мангит, минг, барлос, жалоир, найман, 
курама, кипчок ва б. Хар бир киши учун 
уз аждодлари кимлар эканлигини билиш 
максадида кайси уругданлигини билиш 
фойдалидир. Аммо уругчиликка муккаси- 
дан кетиб, факат уз У.и манфаатини куз- 
лаб, бошкаларни камситиш, атрофига уз 
якинларини туплаб, кариндош-уругчилик 
Килиш ягона миллат бирлигига хавф туг- 
диради. Кариндошлик хисоби она (она У.) 
ёки ота (ота У.) буйича олиб борилган. У 
юкори ва куйи палеолит даврлари орали- 
гида пайдо булган. У.лар кабилаларга бир- 
лашган. Жамиятда табакаланишнинг пайдо 
булиши б-н булиниб кетган.

Урта Оеиё халклари купгина кабила 
ва У.ларга булинган. Мае., узбеклар 92 
дан ортик, туркманлар 100 дан ортик, ко- 
зоклар 300 дан ортик кабилалар ва У.ларга, 
улар эса яна бир неча У.чаларга булинган. 
У.лар, купинча яшаган географик жойлари 
ва и.ч. турларининг номлари б-н аталган. 
Туркий халклар таркибига барлос, киёт, 
кушчи, кунгирот, уйшун, найман, чимбой, 
карлук, кенагас, дурмон, мангит, нукуз, уй
гур, хитой, тоймас, кипчок, туман, минг ва
б. У.лар кирган.
УРФ -  к. Урф-одат.
УРФ-ОДАТ -  анъананалар сифатида 
умумхалк томонидан кабул килинган тар- 
тиб-коида; расм-русум, тамойил. (Мае., 
узбекларда кичикларнинг катталарга салом 
бериши, эрта туриб уй-ховлини супуриб-си- 
дириб, тартибга келтириб куйиш, мехмон- 
ларга алохдда хурматда булиш, байрам 
арафаеида бетоб, ожиз ва кийналганлардан 
хабар олиш, ёрдамга мухтожларникига ха- 
шарга бориш ва б.) У.-о. ва расм-русумлар 
хар бир миллат ва элатнинг тарихи, тур-



муш тарзи ва б. омиллар таъсирида узига 
хос равишда шаклланади ва миллат, элат- 
нинг узига хос киёфасини белгиловчи ху- 
сусиятларидан бири хисобланади. У.-о. ва 
расм-русумлар миллий анъаналар, миллий 
тил ва миллий рух б-н бир каторда миллий 
маънавият ва маданиятнинг мухим кисми 
саналади. У.-о. ва расм-русумлар хар бир 
миллатда узига хос тизимни ташкил ки
лади, миллат томонидан турмуш тарзининг 
зарурий шарти деб кабул килинади. У.-о. 
ва расм-русумларга бефарк киши узини 
уз миллатидан узоклаштириб, узиб куяди. 
У.-о. ва расм-русумларга хурмат уз мил- 
латига хурматнинг таркибий кисмларига, 
куп миллатли давлатда уз миллатининг, 
У.-о.ларига риоя килиш бошка миллатлар 
б-н булган дустона муносабатларига пу- 
тур етказмаслиги керак.
УЛФАТЧИЛИК МУНОСАБАТЛАРИ -  
ижтимоий хаётда фикр, дунёкараш, мак- 
сад, интилиш хамда табиатлари жихатдан 
бир-бирларига якин кишилар ва уларнинг 
оилалари уртасидаги муносабатлар. Од дий- 
гина инсонийликдан тортиб, хизмат юзаси- 
дан, касбий ёки хаётдаги муаммолар -  хар- 
бий хизмат, сафар, табиат кийинчиликлари 
ва ш.к. б-н хам боглик булиши мумкин. 
У.м. аслида, буш вактларни кунгилли ут- 
казиш, одамлардаги яхши сифат ва фази- 
латларни кадрлаш, кишиларнинг маънавий 
дунёсини бойитиш, умуминсоний кадрият
ларни эъзозлашга хизмат килиши керак. 
Лекин бу муносабатда шаклланган бир за- 
рарли одат. Бу зарарли одат анча кимматга 
тушаётган зиёфатлар, совгалар, дастурхон, 
тогора кутаришлар ва х.к.дир. Бундай за
рарли удумлар уз-узидан муносабатларни 
чегаралаб, унинг мазмун ва мохиятини ка- 
майтириб боради. Бундай «даврага» кириб 
колган кишилар, оилалар иктисодий муам
молар таъсирига тушиб коладилар. Бу эса 
уларни асабий зурщишда хамда умумий 
кайфиятсизлик холатда тутиб колади.

ФАРЗ (араб. -  катъият, мажбурият) -  ша- 
риатда хамма мусулмонлар бажариши 
катьий белгиланган амал. Буларга Куръ- 
онда курсатилган диний эътикод, маросим, 
урф- одат талаблари, ахлокий ва хукукий 
нормалар киради. Ф. 2 тур -  «фарзи айн» ва 
«фарзи кифоя»га булинади. Биринчи тури 
барча мусулмонларга баб-баробар буюрил- 
ган булиб, уларнинг адади 40 та атрофида 
(мае., намоз, руза, тахоратдаги Ф.лар). 
Амри маъруф, нахлй мункар, илм олиш хам 
«фарзи айн»га киради. «Фарзи кифоя» эса 
бир кием мусулмонлар бажарса, колган- 
лар зиммасидан сокит буладиган ишлар. 
Мае., жаноза намози, кафанлаш, мурдани 
ювиш, дафн этиш кабилар. Шариатга кура, 
Ф.нинг бу турига кирувчи ишларни хеч бир 
мусулмон бажармаса, хамма мусулмонлар 
гунохкор буладилар. Кенг маънода Ф. -  ба- 
жарилиши зарур булган вазифа, бурч. 
ФАРЗАНД -  инсон хаётининг мазмуни, 
насл-насабини давом эттирувчиси, оиланинг 
мустахкам занжири. Яхши, солих Ф. -  ота- 
онанинг бахт-икболи, икки дунё саодатига 
етказувчи дилбанди. Аммо у одобли, ахши 
фазилатлар сохдби, итоаткор ва кобил бул- 
гандагина ота-онасига рахмат ва бахт-хур-
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сандчилик келтиради. Хукукий нуктаи на
зардан Ф. -  вояга етган, мехнатга лаёкатли, 
уз хатш-хдракатлари юзасидан судца даъво- 
гар ва жавобгар буладиган, уз хатти-харакат- 
лари окибати учун узи жавоб бера олади
ган тулик муомала лаёкатига эга шахсдир. 
ФАРЗАНДЛИККА ОЛИШ -  конуний 
йул б-н бирор болани фарзандликка олиш; 
суд томонидан белгиланган тартибда вояга 
етмаган боланинг ота-онаси деб топилиш.

Ф.о.да васийлик ва х,омийлик белгилаш 
ёки оилаларга тарбияга бериш мумкин.

Ф.о. факат вояга етмаган болаларга 
нисбатан ва уларнинг манфаатларини куз- 
лаб амалга оширилади. Ф.о. фарзандликка 
олувчиларнинг истаги тугрисидаги ари- 
заси б-н хамда васийлик ва хомийлик ор- 
гани тавеиясига кура туман, шахар хокими 
карори б-н амалга оширилади.

Хар бир вояга етган эркак ёки аёл фу- 
каро Ф.о.и мумкин. Ота-оналик хукукидан 
махрум булганлар, ота-оналик хукукидан 
чекланганлар, муомала лаёкатига эга бул- 
маганлар, асаб касалликлари ёки нарколо
гия муассасаларида руйхатда турувчилар 
Ф.о. хукуки га эга эмаслар. Фарзандликка 
олувчи ва фарзандликка олинувчи шахслар 
уртасидаги ёш ун беш ёшдан кам булмас
лиги керак. Ф.о. сир сакланади. Ун ёшга 
тулган болани Ф.о. учун унинг розилиги 
талаб килинади. Агар бола шу оилада усиб, 
фарзандликка олувчиларни уз ота-онаси 
деб эътироф этса, боланинг розилиги та
лаб килинмайди. Ф.о. учун фарзандликка 
олинаётган бола ота-онасининг розилиги 
талаб килинади. Агар ота-онанинг кимлиги 
номаълум, ота-оналик хукукидан махрум 
булган булса, муомалага лаёкатсиз, бедарак 
йуколган ёки вафот этган деб эълон килинса, 
ота-она бир йилдан ортик муддат давомида 
болалар ёки даволаш муассасаларидаги бо- 
ласидан узрли сабабеиз хабар олмаган бул
са, ота-онасининг розилигисиз болаларни 
Ф.о.га йул куйилмайди. Фарзандликка
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олинган бола шу оилада тугилган бола б-н 
тенг хукукли хисобланади.
ФАРОВОН ОИЛА -  уз вазифаларини 
муваффакиятли бажарадиган, уз моддий, 
психологик ва б. ички ресурсларига тая- 
ниб, давлат томонидан кумак кутмасдан 
вазиятларга мослашиб оиласини юритади- 
ган ва фарзандларини баркамол этиб тар- 
биялайдиган оила. Бу оила узининг соглом 
турмуш тарзини юритиши, хаётдан мамнун 
булиб яшаши б-н ажралиб туради. Фар- 
зандларининг билимларни олий даражада 
эгаллаши учун зарур шарт-шароитларни уз 
иктисодий имкониятларига караб яратиб 
беради.
ФИТРАТ (тахаллуси; асл исми -  Абдурауф 
Абдурахдм угли. 1886, Бухоро -  1938.4.10. 
Тошкент) -  жадидчилик харакатининг 
йирик намояндаси. Ф. «Оила» асарида 
оила аъзоларининг узаро муносабатлари, 
ота-она ва фарзандларнинг хукук ва бурч- 
ларини чукур ёритиб берган.

Унинг фикрича, оила асосини тугри 
курмасдан, ёш авлодни тугри тарбияламас- 
дан туриб жамиятни ривожлантириш мум
кин эмас: «Каерда оила муносабати кучли 
интизомга таянса, мамлакат ва миллат хам 
шунча кучли ва муаззам булади». Асарда 
Ф. нафакат ёзувчи, балки рухшунос киё- 
фасида хам гавдаланади: «Болаларни узига 
ишонган, кучли, топкир, чаккон ва аклли 
килиб тарбиялаш учун уз кадр-киммати, 
тарбия килмокликни ургатмок керак. Бо
лаларни шундай тарбия этиш лозимки, 
бахтга булган интилишлари хеч качон ха- 
зон булмасин... Ота-она болага мамнунлик 
ва хурсандчилик килишни ман этмаслик- 
лари, балки ахлокка зид булмаган ишлар 
б-н мамнун ва хурсанд булишини кул- 
лаб-кувватлашлари керак».

Асар XX а. бошларида ёзилганига кара- 
май, доз. кун нуктаи назаридан хам ахами- 
ятли. Ф. фарзандни камол топтириш учун 
жисмоний, аклий ва маънавий тарбиядан



иборат куп таркибли тарбия бериш мухим- 
дир, деб хдсоблайди.

«Ушбу рисоланинг асосий мавзуи ои- 
ладир, -  деб ёзади Ф. -  Оила эр, хотин ва 
фарзандлардан иборат. Бошкача килиб 
айтганда, оила бир шахе бошчилигида бир 
уйда яшовчилардир». Асарда тарбиянинг 
хдр бир турини алохида номлаган муаллиф 
мехнатсеварлик ва билим олиш тарбия
сига алохида эътибор берадиган ота-она- 
ларнинг бу саъй-харакатлари болаларини 
бахтга эришишига, албатта, ёрдам бери- 
шига ишонтирадн.

Ф. оила ва мамлакат такдирини бир-би- 
ри б-н муштарак холда курар экан, ушбу 
фикрни баён этади: «Халкнинг... давлат- 
манд булиши, бахтли булиб иззат-хурмат 
топиши, ...заиф булиб хорликка тушиши, 
...узгаларга тобе, кул ва асир булиши бола- 
ликдан уз ота-оналаридан олган тарбияла- 
рига боглик».
ФОТИХА (араб. -  очмок, бошламок) -  1) 
Куръоннинг биринчи (бошлангич) сураси 
номи. Ф. 7 оятдан иборат булиб, унда Ал- 
лох таолога хамд, унинг сифатлари, киёмат 
куни эгаси эканлиги, ибодат, ихлос, дуо, 
ёлвориш, яхши умматларнинг зикри ва ёмон 
йулдан юрганларнинг такдирлари нима бу
лиши баён килинган; 2) бирон вокеа му
носабати б-н укиладиган дуо, Куръоннинг 
айрим киска сураларидан бирини тиловат 
килиш. Ислом анъанасида Ф. -  мархумнинг 
вафоти муносабати б-н оила аъзоларига 
билдирилган таъзия. Бундан ташкари, «Ф.» 
сузи унаштириш тушунчасини, шунингдек, 
яхши тилак тилаш, табриьслаш каби кучма 
маъноларни хам англатади.
ФОТИХД ТУЙИ -  киз б-н йигитнинг 
унаштирилганлиги муносабати б-н уткази- 
ладиган кичик туй, унаштириш. Маросим 
номи «фотиха» сузидан олинган булиб, 
у куръоннинг биринчи сураси, бошлани- 
шидир. Шундан келиб чиккан холда Ф.т. 
никох сари куйилган илк кадамдир.

Тошкентда бу маросим «Маълум оши» 
деб хам аталади. Бу икки куда келин-куёв- 
ни унаштирилганини хаммага маълум ки
лади, деганидир. Калин ва сепнинг айнан, 
«маълум оши»да берилиши, бу маросим- 
нинг исломдан илгари, ибтидоий даврда 
пайдо булганидан далолат беради. У патри- 
архатнинг илк боскичларида шаклланган. 
Исломнинг кириб келиши б-н маросимга 
диний туе берилади. Баъзи халкларда ма- 
росимда мулла томонидан фотиха сура- 
сини укилади. Бу, уз навбатида, маросим- 
нинг номига хам таъсир к)фсатиб, унинг 
«Ф.т.» деб номланишига олиб келади. 
Аммо узбеклар, уни «кичик туй» деб хам 
аташади.

Бу маросимни Кдищадарё вилоятининг 
Китоб, Шахрисабз, Яккабог туманларида 
«Туккиз бичар» номи б-н Камаши, Чи- 
рокчи туманларида «Фотиха укир туйи» 
атамаси б-н юритишади. Жиззахда «тилло 
санади» деб хам аталади. Тошкентда «маъ
лум оши», Узбекистан жан.ида (Сурхон- 
дарё) «ижоб» деб хам юритилади. Лекин 
барча вилоятларда бу маросим «Ф. т.» ёки 
«кичик туй» номи б-н машхурдир.

Ф.т.га, асосан, эркаклар борадилар. Эр
каклар махалла оксоколи, куёвнинг амаки- 
си, тогаси ёки унга якин булган кишисидан 
иборат булади. Истиснолар хам булиши 
мумкин. Бирок отаси Ф.т.га бормайди. 
Чунки калиннинг берилишида, «олди-бер- 
ди»да икки куда 5фтасига совукчилик ту- 
шиб колиши мумкин. Ф.т.да «туй юбориш» 
куни ва никох куни белгиланади. Шунинг
дек, калин (сут хаки) пули, тиктириш пули 
берилади. Умуман олганда, Ф.т.да туй б-н 
боглик барча масала ва муаммолар хал ки- 
линади.

Ф.т.да икки томон хам узининг мех- 
монларини кутади. Келин томонда мехмон- 
ларга суюк овкат ва палов берилиши одат 
булган. Куёв томонда эса палов килин- 
майди, чунки куёв томонга палов келин то-
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мондан юборилади. Яъни икки томоннинг 
тугунлари алмашинилганда, шулардан 
биттасига палов солиниши шарт. Куёв то- 
мон дам уз медмонларини шу «тогора»лар 
дисобидан кутиб олади. Шунинг учун дам 
эркаклар Ф.т.да узок угирмайдилар.

Кашкадарё ва Сурхондарёда XIX а. 
охири ва XX а. бошларида Ф.т. куйидаги 
тарзда утказилган. Совчилар келиб-кет- 
гандан сунг ота-оналари кариндошларини 
оилавий маслахатга (кариндош чакирди) 
туплашган. Маслахатда келиннинг уйига 
бориб, калин, туй харажатлари ва кунини 
белгилаб келадиган эркак совчилар тайин 
килинган. Бу вакт ичида келиннинг уйида 
дам оилавий масладат булиб утган, унда 
куёвнинг ютуклари ва нуксонлари мудока- 
ма этилган, туй харажатлари келишилган, 
калиннинг тахминий дажми белгиланган. 
Масладатда, шунингдек, ота туйга ата- 
ган маблагининг дажмини, нималар олиш 
кераклигини уртага ташлаган. Масладат- 
даги кариндошлар кулларидан келадиган 
ёрдамни таклиф килишган. Фотидадан 
бир неча кун олдин калиннинг 1/3 кисми 
жунатилган. Унаштирув куни келин уйига 
(тахминан) 2 та куй (туйнинг куйи), 1 коп 
канд, 1 коп майиз, 2 коп ун, 1 коп гуруч, 
20 кг ёг, 40 та катта, 20 та кичик кулча 
ва б. нарсалар жунатилган. Шу куни киз
нинг уйида кариндошлар ва дамкишлоклар 
учун зиёфат берилган -  шурва ёки палов 
тортилган. Медмонлар ва куёв вакиллари 
утирган уйга ок дастурхон ёки оддий ма- 
тода 2 та нон киритилган ва одатга кура 
уни шу кишлокнинг энг кексаси ушатган. 
Бу зфинда кариянинг куп боласи, «бир 
никодлн» хотини даёт булиши лозим эди. 
Утирганлар ёшларга яхши ниятлар тилаб, 
кария ушатган нондан еганлар. Ноннинг 
колган кисмини ураб, аёлларга узатишган. 
Аёллар ноннинг бир кисмини «сизлар дам 
келин-куёв булинглар» деб болаларга ула- 
шишган. Бу одат «нон синдириш» деб атал-
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ган. Куёв томон карияларга 3-5 сумдан, 
ёшларга 1 сумдан, болаларга 30-50 тийин- 
дан улашишган. Овкат еб булингач, дас- 
турхондаги ширинликлар булиб олинган. 
Шундан сунг, мулла иштирокида фотида 
укилган. Келин-куёв «фотидалик» дисоб- 
ланган. Узбекистон жанубида бу «ижоб» 
ёки «кичик туй» дейилади. Бу маросимдан 
сунг ёшларнинг ота-оналари бир-бирла- 
рини куда деб аташган ва йигит кизнинг, 
Киз эса йигитнинг кариндошларига йулнк- 
масликка даракат килган. Халк орасида бу 
«куёв кочув», «келин кочув» деб аталади.

Ф.т. узининг этнорегионал хусусият- 
ларига эгадир. Мае., Тошкентда фотидада 
куй, гуруч, ун келтирилмайди. «Куй-гу
руч» Тошкентда «туй юборар»да берилади. 
Зоминдагидек кудалар юзига, Кумкургон- 
дагидек кудалар елкасига, Янгиарикда- 
гидек кудалар пешанасига яхшилик рамзи 
сифатида ун суртилмайди. Фаргона водий- 
сида, Андижон вилоятида, Карши, Китоб, 
Шадрисабзда пояндоз солинади. Хоразм, 
Кашкадарё, Андижон вилоятларида мед- 
монларга ширсув (шакар аралаштирилган 
кайнатилган сув) тортилади.

Ф.т. жараёни икки куданинг якинла- 
шувига имкон берса, бошка томондан эса 
туй тантанасининг аник вактини ва уртада 
буладиган олди-берди ишларининг дажми 
ва кимматини белгилаб беради. 
ФРИКЦИЯ -  жинсий алока пайтидаги 
даракатлар, оргазм; рефрактер боскич. Ф.
-  копуляция (фрикцион даракатлар) бос- 
кичи олатнинг киш а кириши ва фрикцион 
даракатларнинг бошланишидан то оргазм
-  нидоятда лаззатланиш юзага келгунгача 
булган вактни уз ичига олади. Фрикцион 
даракатлар, одатда, 1,5-2 дак.дан 6 дак.гача 
давом этади ва асосан, оргазм б-н тугайди. 
Агар эркак меъёрида мунтазам жинсий 
даёт кечириб юрса, оргазмни 1,5-2 дак.дан 
олдин сезса, бу жинсий заифлик белгиси 
дисобланади. Агар аёлда кузгалиш ва эрек-



ция тупик утишига хамда фрикцион хара- 
катлар 6-10 дак. давом этишига карамай, 
оргазм юзага келмаса, буни жинсий совук- 
лик, фригидлик деб хисоблаш керак. Бунда 
аёлнинг буйида булиб колишдан куркаёт- 
ганлигини, каерда ва кай шароитда жинсий 
алока килинаётганлигини ва б. сабабларни, 
албатта, хисобга олиш зарур. Шунингдек, 
жинсий хаётни энди бошлаган ва хали ор
газм туйгуларини умуман хис этмаган аёл
лар фригидликдан мустасно. Шунинг учун 
хам юкорида айтиб угилганлар барча аёл- 
ларга тааллукли эмас.

Жинсий алокани эмоционал идрок ки
лиш эркакда хам, аёлда хам фрикцион ха- 
ракатларнинг нихоятда кучайишига олиб 
келади. Фрикцион харакатлар тугри, спи- 
ралсимон ва айланасимон булиши мум
кин.

Умуман, киннинг торлиги, фрикцион 
харакатларнинг хар хил булиши, тезли- 
ги ва эроген зоналарни силаб-сийпаш ор- 
газмни тезлаштиради. Бу даврда эркак 
киши аёл кишининг майл-истагига караши 
керак. Шундагина аёл киши жуфти б-н бир 
вактда лаззат олади.
ФУКАРОЛИК НИКОХД -  замонавий ни
кох шаклларидан бири булиб, на дин томо
нидан, на давлат томонидан тасдшутанган, 
бир-бирини синаш ё бир-бирининг эркин- 
ликларини чеклаб куймаслик ёки булмаса, 
дин ва давлат томонидан юклатиладиган 
мажбуриятни уз буйнига олмаслик мак- 
садида курилган никох- Ф.н. ёхуд синов- 
даги Оила XX а.нинг 20-й.ларида Еарбда 
кенг таркалди. Бу Гарбдаги оилавий инки- 
рознинг бошланиши эди. Атаманинг узи 
аслида XVI а.да Голландияда пайдо бул
ган. Бу аслида бизнинг тушунишимиздаги 
конуний, яъни Ф.н. булган. Факат уша давр- 
ларда битта никох -  диний (черковда уки- 
тилган) никох тан олинган. Х,ар хил дин эга- 
ларининг никох куриши мумкин булмаган. 
Шундай килиб, икки инсонни «кук штамп»
12 -  Оила энциклопедияси

оркали конуний никохлаш пайдо булган. 
Аммо бу дин томонидан тан олинмаганли- 
ги учун, бундай никохда булганларни но- 
расмий, аслида никохланмаган деб хисо- 
благанлар. Шу сабабли узига мажбурият 
юкламайдиган норасмий эр-хотинларни 
бугунги кунда хам Ф.н. номи б-н аташади. 
Замонлар узгариб ФХДЁдан утиладиган 
никох расмий тан олинганидан сунг у на
факат фукаролик, балки конуний никох 
деб номланишига сабаб булди.

Бу никох эркак ва аёл томонидан би
рон-бир юристнинг идорасида кандайдир 
никох «шартномаси» асосида бир неча 
йилга уни чузиш ё бекор килиш шарти б-н 
тузилади. Бу хужжат давлат томонидан 
берилган никох гувохдомаси хисоблан- 
маса-да, оддий бирга яшашдан кура унга 
нисбатан сал конуний туе беради. Бунда 
никохланувчилар узларини шу б-н мул
кий булинишда кафолатлангандек хис ки
ладилар. Шартнома мудцатининг тугаши
-  уларни хар кандай мажбуриятдан уз- 
узидан озод этади. Хохловчилар тегишли 
китобнинг никох ва улимни кайд килувчи 
булимида имзо куядилар. Бу уларни хеч 
кандай мажбуриятга ундамайди ва хохла- 
ган вактда у бекор килиниши мумкин. 
Умуман олганда, маълум бир хужжатларга 
имзо куйилиши, утмишда дин томонидан 
унга норасмий, аслида никохланмаган деб 
каралиши унинг «Ф.н.» деган номга эга бу- 
лишига, шу б-н бирга, эркак ва аёлга хеч 
кандай конуний масъулият ва мажбурият 
юкламаслиги унинг «синовдаги оила» деб 
аталишига сабаб булди.

Х,озирда маълум бир хужжатларга 
имзо куймасдан хам Fарбда бирга эр-хо- 
тин сифатида яшаётган оилалар жуда куп, 
бунда эркак б-н аёлнинг узи келишади. 
Аммо бундай оилалар хам эски одат бу
йича Ф.Н. деб аталаверилади. Чунки хуж- 
жатнинг борлиги ёки йуклигидан катъи 
назар, у конуний хисобланмайди.
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Бугунги кундаги Ф.Н. -  бу синовдаги 
оила булиб, икки томон анъанавий никох 
ё конуний никох кургунча бир-бирлари- 
ни норасмий никохда синайдилар. Агар 
бир-бирларига мос келсалар, яхши яшаб 
кетадилар ва хакикий турмуш хам кури- 
шлари мумкин.

Ф.н.нинг бир аср давомида дунё буйича 
кенг таркалишинииг психологик сабаб- 
ларидан бири, турмушга чиккан кизнинг 
кейинчалик узгариб кетишидадир. У узига 
карамай, эрига хам олдингидек муносабатда 
булмай куяди. Шу б-н биргаликда, эркак 
хам никохдан аввалгидек аёлга эътибор бер- 
май куяди. Синовдаги никохда эса бир-би- 
рини йукотиб куй и га дан курккан эркак б-н 
аёл никохда яшаётгандек эмас, балки ни- 
кохгача булган муносабатдагидек хаёт ке- 
чирадилар. Сабаби бундай никохда ажра- 
шиш муаммо эмас. Шу сабабли фукаролик 
никохи Еарбда бугунги кунда энг куп тар- 
калган никохлардан бири булиб колмокда.

Узбеклар орасида асл холатдаги Ф.н. 
дан кура купрок синовдаги оила мавжуд- 
дир. Яъни эркак ва аёл бирга худди эр-хо- 
тиндек яшайдилар, аммо уртада никох 
шартномасини тузмайдилар. Ф.н., хусусан, 
никох шартномаси Узбекистонга якинда 
кириб келганлиги сабабли хали узбеклар 
орасида кенг таркалмаган.

Узбекларда Ф.н., асосан, шахарларда 
учрайди. Буларнинг купчилиги Тошкент 
ш.га тугри келади. Эркакнинг битта аёл 
билан Ф.н.да яшаши, купинча ута «замона- 
вий» фикрлайдиган, гарбона ёки, айникса, 
байналмилал «оила»ларда, аралаш никох 
фарзандларида, атеист ёки бопща динга 
мансуб узбекларда, ажрашган ва бевалар- 
да, шунингдек, уйлангунча масъулият ол- 
май яшамокчи булганларда учрайди. Шу 
б-н бирга, Ф.н. узбекларда иккинчи хотин 
куринишида хам учрайди. Бунда иккинчи 
хотин узбек булмаслиги ёки узбек булиб, 
унча диндор булмаслиги мумкин.
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ХАВФ ГУРУХДЦАГИ ОИЛА -  муваф- 
факиятли оила сифатида караш учун нор- 
мадан огиш мавжуд булган, нотулик, 
кам таъминланган оила. Бу оилаларнинг 
хаётга мослашиш кобилиятларини пасай- 
тириши, вактинча бошка ижобий хусу- 
сиятлари б-н алмашиниши мумкинлиги 
куринади.
ХАЛ^АРО ОИЛА КУНИ -  15 май дунё 
микёсида нишонланадиган оила куни. БМТ 
Бош Ассамблеясининг 1993 й. 20 сент.да 
булиб утган ялпи йигилишида 1994 й.дан 
бошлаб, хар йили 15 май кунини халкаро 
оила куни сифатида нишонлашга карор 
килинган.
ХАТНА -  угил бола олатининг чекка 
кертмагини кесиш маросими. Дастлаб 
ибтидоий жамоа тузумида пайдо булган, 
успирин боланинг катталар сафидан урин 
олиши, балогатга етиши муносабати б-н 
бажарилган. Бунда хар хил жисмоний си- 
новлар (оч колдириш, терини тилиш, к;у- 
лок супрасини йиртиш, тишни синдириш, 
тишни эговлаш ва ш. к.)га дучор этилган. 
Шундай одатлар Австралия, Океания, Аф- 
рикада яшовчи айрим халкларда сакла- 
ниб колган. Баъзи жойларда кизларни



х,ам X. килиш (клиторни ёки кичик жин- 
сий лабларни олиб ташлаш) каби одатлар 
мавжуд. Бир канча лолларда, жумладан, 
яхудий, мусулмонларда диний маросим 
шаклини олган. Мусулмонларда болалар 
3-5-7 ёшда, айрим холларда 11-12 ёшгача 
X. килинади. X. маросимлари узбеклар ва 
бир канча халкларда туй шаклида уткази- 
лади. Илмий тиббиётда олат касалланган- 
да ва тугма нуксонлари булганда (пара
фимоз, фимоз ва б.) хам шундай операция 
утказилади.
ХАТНА ТУЙИ -  хатна маросими. Ислом 
дини таркалгандан сунг суннат амали ба- 
жарилишини байрам килиш сифатида одат 
тусига кириб карор топган. Х.т. угил бола
лар «кулини халоллаш»нинг, яъни уларни 
чин мусулмонлар каторига у т а а з и ш н и н г  

асосий шарти хисобланган. Туйга тай- 
ёргарлик (мае., маслахат оши), мехмон- 
ларни таклиф килиш, мехмонлар шарафига 
уйин-кулги, томошалар уюштириб зиёфат 
угказиш Х.т.нинг таркибий кисми хисоб
ланган.
ХИЁНАТ -  Эр ёки хотиннинг бошка эр- 
как ва аёл б-н муносабатга киришиши; 
номахрам шахе б-н муносабат урнатиш. 
Хиёнатни юзага келтирувчи омилларга 
куйидагилар киради:

а) демографик омил. Маълум жойларда 
жинслар орасидаги мувозанатнинг кескин 
фарк килиши, яъни «куёвлар шахри» ёки 
«келинлар шахри»нинг мавжудлиги;

б) катта шахарларда аноним хаёт ке- 
чириш (айникса, бошка шахар ва киш- 
локпардан келганлар учун);

в) алкоголь ва наркотик моддалар ис- 
теъмол килиш;

г) жинсий хаёт масалалари ва жинс 
психофизиологияси буйича саводсизлик 
ёки билимларнинг паст савияда эканлиги;

д) кескин ифодаланган жинсий дисгар
мония;

е) узок вакт айриликда яшаш.

ЧАЛА ТУГИЛГАН БОЛА -  вактидан 
аввал, хомиладорликнинг 28-хафтасидан 
36-хафтасигача булган даврда тугилган 
бола. Унинг вазни 1000 г дан 2500 г гача, 
буйи 45 см гача булади. Ч.т.б.нинг мускул- 
лари заиф, айникса, тери ости ёг кавати 
деярли йук, шунинг учун териси бужмай- 
ган, каримсик куринади. Тана тузилиши 
хам номутаносиб, боши танасига нисбатан 
анча катта, калла суяги чоклари, ликилдоги 
кенг, куллари ингичка ва узун, буйни киска, 
оёклари ингичка ва калта, киндик халкаси 
пастга тортилган, кулоклари юмшок, бо- 
шига ёпишган, тирноклари калта, бармок 
учларига етмаган, териси юпка, шаффоф, 
тук кизил тусда, бужмайган, танаси майин 
тук б-н копланган булади. Киз болаларда 
катта жинсий лаблар яхши ривожланмага- 
ни учун жинсий тешик очик, угил болалар
да эса тухумлари ёргокка тушмаган булади. 
Куз корачиклари, купинча окиш парда б-н 
коплангандай. Бу белгилар, албатта, хамма
Ч.т.б.да булавермайди. Бу унинг чала туги- 
лиш даражасига хам боглик. Ташки белги- 
лардан ташкари, Ч.т.б.нинг ички аъзолари 
ва тизимлари, айникса, марказий нерв ти- 
зими яхши шаклланмаган булади. Шунинг
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учун у ланж, уйкусиратан булиб, заиф овоз 
б-н йиглайди. Купчилиги эмиш ва хатто 
ютишни хам билмайди. Тез-тез юзаки ва 
нотекис нафас олади. Бундай нафас олиш 
бола организмини кислород б-н етарли таъ- 
минлай олмайди ва унинг ахволини янада 
ёмонлаштиради. Ч.т.б. гавда хароратини 
хам бир меъёрда саклай олмайди, хаво 
совук булса, унинг харорати 35° ва ундан 
хам пастрок булади, иссик хавода ёки уни 
иситиш учун грелка ва б. иситиш мосла- 
малари куйилса, иссиги кутарилиб кетиши 
хам мумкин. Бундай болаларнинг меъдаси 
кичик булиши ва хазм килиш ширасининг 
кам ажралиши сабабли уларни бокиш хам 
анча кийин. Ч.т.б.лар етук тугилганларга 
нисбатан нимжон буладилар, табиийки, 
уларни даволаш хам бир оз мушкул. Ч.т.б. 
ни парвариш килиш анча мураккаб му- 
аммодир. Чунки бундай гудак организми 
функционал жихатдан етилмаганлиги ту- 
файли унда она корнидан ташкаридаги ха- 
ётга мослашув кобилияти булмайди. Бу эса 
унта, айникса, биринчи ой давомида уга 
Кулай шароит яратиб, яхшилаб парвариш 
килишни такозо этади. Х,озир Ч.т.б.лар 
махсус шифохона шароитида парвариш 
килинади. Вазни 1500 г дан кам тугилган 
болалар, махсус кувезлар -  харорати, хаво- 
си, намлиги айнан она корнидагига ухшаш 
камераларда бокилади. Боланинг ахволи 
яхшиланиб, уни уй шароитида бокишга 
лойик деб топилиб, вазни 2500 г га етганда- 
гина уйга жавоб берилади. Лекин бола уйга 
келганида хам алохида парваришга мух,тож 
булади. Уй шароитида бола яшайдиган 
хона хавосининг харорати 24-26° булиши 
лозим. Болани тез йургаклаш, Й5фгаклари, 
кийимларини хар сафар иситиб олиш ке- 
рак. Уни чумилтириш муддати ва сувнинг 
иссик-совуклик даражаси етук чакалокни- 
кига ухшашдир. Чумилтириб булгач, тезда 
иситиладиган сочик ва йургакларга ураб 
куритиш, кейин иссик ич кийим кийгизиб,
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пахмок адёлга ураб куйиш лозим. Бола 
бошига калпокча кийгизилади, лекин юзи 
очик булиши зарур. Боланинг каттик исиб 
ва совук котиб колишига йул куйиб бул
майди. Агар бола совкотса, унинг атрофига 
ва оёгига сочикка уралган киздиргич (грел- 
ка)лар куйиш керак. Киздиргичлар, одатда, 
65°ли хароратда булиши ва боладан 10 см 
нарирокда туриши лозим. Бола исиб кетса, 
юзи кизаради, бурун чеккалари, пешанаси- 
да тер пайдо булиб, безовталанади. Шунда 
киздиргичларни олиб ташлаш, зарур булса,
1-2 сидра кийимини ечиш лозим. Бола со- 
виб кетса, териси окариб, кукаради, бурни 
танасидан кура совукрок булиб, узи буша- 
шиб колади. Бунда эса уни дарров иссик 
адёлга ураш ёки иссик ваннага (36, 37°) 
солиш керак (5-7 дак.), яна атрофига киз
диргичлар куйиш лозим. Ч.т.б. она сути б-н 
бокилса, яхши усиб, ривожланади. Уларда 
эмиш рефлекси суст ёки умуман булмасли- 
ги туфайли дастлабки кунларда бола зонд 
оркали (кунига 10 марта), кейин сургич 
оркали эмизилиб, аста-секин кукракдан 
эмишга ургатилади.

Вазни 1500 г дан кам булган бола ту- 
гилганидан 3 хафта кейин чумилтирилади. 
Соф хавода сайр килдириш Ч.т.б.нинг 
усиб, ривожланишига фойдали. Ч.т.б. орга
низми, ички аъзолари, айникса, упка дим- 
ланишга мойилроклиги сабабли унда упка 
касаллиги пайдо булмаслиги учун бола 
ухлаётганда уни кулга олиш ва ётиш хола- 
тини узгартириб туриш зарур. Бундан таш- 
кари, Ч.т.б.да камконлик хам ривожланиши 
мумкин. Бунда унинг ранги салкиб, кулок 
чиганоклари хам рангсиз, окиш, бушашган 
булади. Шунинг учун бир ойлигидаёк тур- 
ли касалликларга чалинмаслигининг ол- 
дини олиш максадида унга олма, урик, кора 
смородина, сабзи, лимон шарбатларидан 
ичириб туриш тавсия этилади. Ч.т.б.нинг 
асаб тизими хам яхши шаклланмаганлиги 
сабабли уларни каттик шовкин, кичкирик,



баланд овозли мусикалардан саклаш, тана 
холатини кескин у згаРтиРм аслик, бола 
якинида утаир ёруглик булмаслиги лозим. 
Табиийки, бу Ч.т.б.лар етилиб тугилган бо- 
лалардан дастлабки пайтларда жисмонан 
ва рухан кечрок ривожланади. Ч.т.б. етук 
боладан 0,5-2 ой кейинрок уйинчокларига 
караб кузатадиган, узига караб гапираётган 
кишига кулок соладиган, «гапирадиган», 
куладиган, анча кейинрок танасини угириб, 
корни билан ётадиган, утирадиган, юради- 
ган булади. Ч.т.б.нинг тили хам ой ке- 
чикиб чикади. Тугри парвариш килинган
Ч.т.б.лар кейинчалик вазн жихатидан хам 
бошка жисмонан ва рухан етилиб тугилган 
тенгдошларига етиб олади ва узиб кетиши 
хам мумкин.
ЧАКАЛОК ЦУЛОГИГА АЗОН АЙТИШ
-  Мусулмон халкларда янги тугилган ча- 
калок кулогига исм куйиш пайти азон ай- 
тиш одати. Мусулмон халкларида, азон 
ва икомат сабабидан бола турли бало ва 
дардлардан саломат колади, унга шайтон 
тахдид килмайди деган караш мавжуд. 
Шунинг учун хам чакалокнинг чап куло
гига такбир, унг кулогига азон айтилади. 
ЧАЦАЛСЩ ХДССИ -  энди тугилган бо- 
ланинг дунёни кабул килиши. Узок давр- 
лар мобайнида фанда чакалокда куриш, 
эшитиш, хис этиш хусусиятлари хам бор- 
лиги хакидаги фикр рад килиб келинган 
эди. Лекин охирги 20-30 й. ичида олиб 
борилган тадкикотлар чакалокда купгина 
хусусиятларнинг етуклиги, таъсирчанлик 
ва хис этиш хусусиятлари ривожланганли- 
гини исботлади.

Бола тугилгандаёк куради, лекин унинг 
куриш хусусияти катталарникига Караганда 
20 марта паст булади. У факат узидан 25-30 
см нарида турган жисмлар (харакатсиз ва ха- 
ракатдаги)нинг шаклини кура олади. Лекин 
шунинг узи унга турли хил ёругликка му- 
носабат билдиришга етарлидир: мае., бола 
кучли ёругликдан кузини кисади ёки юмиб

олади. Чакалок ялтирок ва кизил рангдаги 
нарсаларни ажрата олади, ялтирок, кизил 
шарнинг харакатини кузата олади. Тугил
ган куниданок бола чузикрок шаклли, шу- 
нингдек, кизил ва ялтирок догли жисмларга 
карайди. Бунга хайрон булмаслик керак. 
Чузикрок шакл инсон юзига хос шаклдир, 
шунинг учун бола бундай шаклдаги «юз» 
харакатига эътибор беради, агар шу вактда 
унга кулни силкитса, у кузларини пирпи- 
ратади. Лекин бола инсон юзига ухшаш 
шаклни кузатса хам, атрофидаги бирор 
кимсани таниб ололмайди. Бунинг учун яна 
бир оз вакт керак булади. Умуман, бола 10 
кунлик булганда онасини хидидан, 5 хафта- 
лик булганда овозидан, 3-5 ойлик булганда 
кузи билан танийди. Чакалок кузи дастлаб 
унча уткир булмаса хам, тез ривожлана 
боради. У хатто коронги тунда хам кузини 
очиб-юмади, атрофга карайди. К линча 
чакалок кузини гилайлантиргандай тую- 
лади, бу бола куз мускулларининг хали за- 
ифроклиги туфайли куз харакатини етарли 
бошкара олмаслигидандир.

Чакалокда эшитиш хусусияти ку- 
ришга нисбатан кучлирокдир. Унда она 
корнидаёк (айникса, охирги 2 ой мобай
нида) эшитиш хусусиятлари шаклланади. 
Шунинг учун у каттик шовкиндан ёки 
эшик каттик ёпилгандан чучиб тушади, 
якин ва узокдан келадиган шовкинни 
ажрата олади. Х атго кулларини мушт ки
либ ухлаганда хам атрофида шивирлаб га- 
пирилса, безовталаниб, кузларини пирпи- 
ратади. Агар секин гаплашилса, бола 
кимирлаб, кейин уйгона бошлайди. Куп- 
чилик тадкикотчиларнинг таъкидлашича, 
бола она корнидаёк ота овозини эшитади, 
чунки у бу даврда пастрок товушларни 
яхши кабул килади, тугилгач, анча юкори 
товушларни, яъни она овозини эшитиш 
хусусияти ортади.

Чакалокнинг нафас олиши. Бола ту
гилган захотиёк унинг бурни ва огзи ташки
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мухит б-н мулокотга киришади. Бу жара- 
ёнда унинг кукраги бир текис тез-тез кута- 
рилади, бола организмида тез суръатда ута 
мураккаб, мухим узгаришлар руй беради. 
Х,озиргина кислородни онадан олиб турган 
бола тугилгач, киндиги кесилиши б-н ода- 
тий инсонлар каби нафас ола бошлайди. У 
огзини очади ва упкасига кирган хаво уни 
ростлаб, тулдиради, ковургаларини кескин 
керади. Кукрак кафаси кутарилади. Упка 
кизариб, говакланади. Кон юракдан упка 
томирларига утиб, у ерда кислородга ту- 
йинади; шу тарифа юрак-упка кон айлани- 
ши юзага келади. Чакалок энди катталар- 
дек нафас ола бошлайди. Лекин гудак 1 
ёшга тулгунча нафас олиши бир меъёрда 
эмас, балки гох юзаки, гох чу кур, гох тез, 
гохида секин булиши мумкин. Чакалок 
юракчаси жуда тез, урта хисобда дак.сига 
120-130 марта, катталарникига Караганда, 
деярли 2 баробар тезрок уради. 
Чакалокнинг таъм билиш хусусияти. 
Тугилганидан 12 соат кейинок бола ог- 
зига ширин сув томизилса, тамшаниб, лаз- 
затлангандек ётади, агар нордон лимон 
суви томизилса, башарасини бужмайти- 
ради. Бола тугилганиданок ширин, шур, 
аччик, нордон таъмни ажратади. Канд уни 
тинчлантиради, аччик ва нордон таъм эса 
безовта килади. Азалдан маълумки, эми- 
зикли аёл кукрак сутини купайтириш ва 
таъмини бузмаслик учун туйимли, хуш- 
хур овкатлар, ошкукларни истеъмол кил- 
ган, чунки бундай овкатланиш натижасида 
пайдо булган сутни бола маза килиб эмади. 
Пиёз ва саримсок каби нарсалар истеъмол 
килинса, сут таъми бузилиб, бола уни яхши 
эммайди.
ЧАКАЛОКНИ ЮВИБ-ТАРАШ -  кун- 
далик чумилтиришдан ташкари, чакалок 
хар куни эрта б-н ювиб-таралади. Бунда 
болани эмизиб, овкатлантириб булгач, 
ечинтириб бадани синчиклаб куздан кечи- 
рилади, териси, буйни, култиклари, чоти,
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таким, тирсак, кулок чиганоги оркаси- 
даги тери бурмаларида кизарган, бичил- 
ган жойлар бор-йуклиги текширилиб, уша 
жойларга стерил вазелин ёки кайнатилган 
усимлик мойи суртилади. Чакалок юзи ва 
куллари эса уй хароратидаги кайнаган сув- 
га пахта хуллаб артилади. Кайнаган сувга 
хулланган пахта б-н кузларининг бурча- 
гидан бурун томонига караб артиб тури- 
лади (хар бир кузга алохида пахта). Бурун, 
одатда, пахта пилик б-н тозаланади, агар 
унда каткалок булса, бир томчи усимлик 
мойи томизиб юмшатилади ва вазелин 
суртилган пахта пилик б-н тозаланади 
(бу уринда гугурт чупи ёки шунга ухшаш 
каттик нарсага пахта ураб ишлатиш асло 
мумкин эмас). КУЛ°К чиганоклари хул 
пахта, кулок тешиклари эса пахта пилик 
б-н артилади. Чакалок огзини артиш мум
кин эмас, чунки огиз шиллщ пардаси но- 
зик булиб, тез шикастланади. Агар огиз, 
лаб, лунжда ёки тилда ок доглар пайдо 
булса, чакалокни дарров врачга ёки хам- 
ширага курсатиш зарур.

Агар бола бошида окиш казгоклар хо- 
сил булса, кайнатилган усимлик мойи сур
тилади. Чумилтирганда казгоклар тушиб 
кетади. Чакалок тирнокларини (одатда, 
бола 3 хафталик булганда биринчи бор тир- 
ноги олинади) жуда калталатмаган холда 
олиш, ишлатишдан аввал кайчини кайна- 
тиш ёки спирт, одеколон б-н артиш зарур.

Таги хул булган болани узок ёткизиб 
куйиш мумкин эмас. Чакалок суткада 15 
марта сияди, дастлабки пайтларда кунига 
3-5 марта ичи келади (3-5 ойдан кейин 
кунига 2-4  марта ичи келади). Ичи келга- 
нидан кейин хар сафар унинг остини илик 
сув б-н яхшилаб ювиш лозим. Киз бола 
остини олдидан орка томонга карата юви- 
лади. Кейин яхшилаб артиб, куритиб чот 
бурмаларига вазелин суртиб ёки болалар 
упасини сепиб куйиш керак. Она чакалок 
терисини яхшилаб парвариш килиши, би-



чилиши, шилинишининг олдини олиш 
учун доим кузатиб бориши жуда мухдм. 
Чунки терининг зарарланиши натижаси- 
да бола организмига инфекция утиши ва 
окибатда мургак болада турли касалликлар 
пайдо булиши мумкин. Шунинг учун чака- 
локни йургаклашдан аввал маълум тери 
бурмаларини яхшилаб куздан кечириш 
керак. Агар болада майда йирингли тош- 
малар булса, дарх,ол уйга врач чакиртириш 
зарур. Бола бир ойлик булгунга кадар по- 
ликлиникага олиб чщилмайди, врач уйда 
даволайди. Йирингли тошмаларни теридан 
бир оз кутарилиб турадиган майда окиш 
нуктачалардан фарклаш керак. Бу нукта- 
чалар касаллик булмай, тезда уз-узидан 
йуколиб кетадиган х,олатдир. Ундан курк- 
маса хдм булади. Кам хдлларда боладан 
куп тер ажраши натижасида оёк кафтида 
ёки юзи ва бошида сувли тошмача пайдо 
булади ва бир оз вактдан кейин йу кол ад и. 
Бунда терини яхшилаб парвариш килиш 
лозим. Киндик ярасининг тугри ва пух- 
та парвариш килиниши хам боланинг ке- 
йинги саломатлигини таъминловчи мухим 
омилдир. Бола тугилганидан кейин озгина 
киндик колдиги колади. Тушгунига кадар у 
стерил бинт б-н боглаб куйилади. Она унга 
кул теккизмайди. Киндик, одатда, 4-6 кун- 
да куриб, тушиб кетади. Тугурукхонадан 
чиккандан кейин хам унинг х,олатини бола- 
лар врачи ва хдмшира кузатиб боради. Она 
ва бола уйга келганида киндик яра хали 
сувсираб турган булса, 3—4 кун мобай- 
нида киндикни 3% ли пероксид водород 
эритмаси б-н ювиб, стерил пахта ёки бинт 
б-н куритиб, бриллиант яшили (зелёнка) 
суртиб куйиш максадга мувофик. Киндик 
тушгунига кадар болани чумилтириш тав- 
сия этилмайди, акс х,олда киндик оркали 
микроблар утиб, йиринглаши ва бола кони 
захдрланиши мумкин. Агар киндик нам бу
либ, 12-14 кунгача сувсираб турса, зудлик 
б-н болани врачга курсатиш керак.

ЧАКАЛОКНИНГ ГИГИЕНИК МУО-
ЛАЖ А ЛА РИ, чакалокни чумилтириш
-  энди дунёга келган болани тугурук асо- 
ратларидан тозалаш учун утказиладиган 
гигиеник жараён. Бола парваришининг 
энг му^им турларидан биридир. Чакалок 
тугурукхонадан келган куниданок чумил- 
тирилиши керак (бу, купинча киндик хо- 
латига боглик). Албатта, кузи ёриган она 
х,али анча заиф булади. Шунинг учун бу 
ишда оила аъзоларидан бир киши ёрдам- 
лашиши лозим. Узбекларда, асосан, бир 
неча бола курган ва невараларни тарбия- 
лаган тажрибали, табаррук бувилар, она- 
лар бу муолажаларни бошлаб берганлар 
ва ёш оналарга ургатганлар. Чумилти- 
ришдан аввал боланинг барча зарур нар- 
салари: сочик, кийим-кечаклари (яктакча, 
куйлакча, йургак, таглик, адёл)ни, совун, 
майин ишкагич (губка), сув куйиб чайин- 
тириш учун шиша кузачани тайёрлаб ку
йиш керак. Ваннача аввал иссик сув б-н 
яхшилаб совунлаб ювилиб, кейин кайнок 
сувда чайиб ташланади. Ванначага сув 
бола танасини бир оз кумадиган килиб ку
йилади. Дастлабки хафтада, киндик яраси 
битгунча чумилтирадиган сувни кайнатиб 
олиш зарур. Сув хдрорати 36,5-37°, хона 
харорати 25° булиши лозим. Шуни яхши 
эсда тутиш керакки, шахдр шароитида 
водопровод сувини ишлатиш мумкин. Ле
кин х,овуз, арик ва ш. к. сув хдвзаларидан 
олинган сувни, албатта, кайнатган маъ- 
кул. Биринчи бор чумилтирганда болани 
аста-секин, мулойимлик, эхтиёткорлик 
б-н, эркалаб, табассум б-н гапириб туриб, 
йургаги б-н сувга туширилади. Шундай 
килганда бола сувдан куркиб кетмайди 
ва кейинчалик сувга урганиб, маза килиб 
чумиладиган булади. Аксинча, у биринчи 
марта сувга тез туширилса, устига-устак, 
сув керагидан иссикрок ёки совукрок 
булса, бола каттик куркиб, чумилиш- 
дан безиллаб колади. Узок пайтгача уни
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чумилтириш кийин булади. Бола 6 ойлик 
булгунига кадар хар куни, ярим ёшдан 
кейин кун ора (хафтада 1-2 совунлаб, 
бошка кунлари эса совунсиз курук сувда) 
чумилтирилади. Чумилтиришдан аввал 
она тоза фартук тутиб, енгларини шима- 
риб, болани ечинтиради. Агар чакалок 
ости булганган булса, аввал ювиб, тозалаб 
кейин сувга туширилади.

Чакалок териси ута нозиклиги туфай- 
ли уни катталардек артиб булмайди. Бо
ланинг, айникса, чот, буйин, култиклари 
остидаги тери бурмаларини яхшилаб, син- 
чиклаб куритиш ва нам колмаслигига эъти- 
бор бериш зарур. К^зариб, бичилишининг 
олдини олиш максадида уша жойларига 
стерил вазелин ёки кайнатилган усимлик 
мойи суртиб куйган маъкул. Бу муолажа- 
лардан кейин бола тезда кийинтирилиб, 
у раб куйилади. Айрим адабиётларда бо
лани чумилтираётганда ванначадаги сув
га марганцовканинг кучсиз эритмасини 
кушиш тавсия этилади. Агар боланинг 
танасида хеч кандай тошма ёки бирор 
узгариш булмаса, бу шарт эмас. Чумил
тириш вакти, албатта, хар бир оиланинг 
узига кулай вактга белгиланади. Лекин 
болани кечки соат 20-21 ларда чумилти
риш максадга мувофикдир. Бунда бола 
кечаси яхши ухлаб, она яхши дам олади. 
Чакалокни чумилтириш муддати 5-7 дак. 
дан ошмаслиги лозим, 2-3 ойлик булганда 
10 дак.га етказса булади. Чумилиб булиши 
б-н болани овкатлантириб, кейин ухлатиш 
керак. Болани овкатлантириб булган за
хоти чумилтириш мумкин эмас. 
ЧАКАЛОВДА УРИН-КУРПА ТАЙЁР- 
ЛАШ -  чакалок учун унинг танасига но- 
кулайлик тугдирмайдиган курпа-тушак 
тайёрлаш ва тайёрлашдаги мухим жихат- 
лар мажмуи.

Чакалок, албатта, бешик ёки болалар 
каравотчасига ёткизилади. Пахта, пар, 
момик тушаклар болага зарарли. Бирин-
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чидан, бола танаси унга ботиб, унинг хали 
котмаган суяклари букчайиб колиши, ик- 
кинчидан, болани иссиклатиб юбориши 
ва узига чанг йигиб, болага таъсир этиши 
мумкин. Чакалокни дастлаб ёстик куй- 
масдан ёткизиш керак (уни кейинрок куй- 
иш мумкин). Шунда унинг умуртка пого- 
наси кийшаймайди. Тушакдан ташкари, 
очик хавода сайр килдириш учун болага
1 та енгил, 1 та жун чойшаб, 1 та пахтали 
курпа, 3-4 та сурп чойшаб, 3-4 та сурп 
жилд зарур. Бола ухлаганда урин-жой ус- 
тини, чойшаблар б-н ураб куйиш мутлако 
нотугри. Бунда у тоза хаво ололмайди. 
Чакалокнинг урин-курпасини тоза тутиш, 
тез-тез ёйиб, шамоллатиш шарт. Тушак 
гилофи яхши ювиладиган газламадан ти- 
килиши, алмаштириб туриш учун 2 та бу
лиши лозим.
ЧЕТ ЭЛ ФУ1С4РОЛАРИ ВА ФУКАРО- 
ЛИГИ БУЛМАГАН ШАХСЛАР ИШТИ- 
РОКИДАГИ ОИЛА -  оилавий муносабат 
субъектлари (эр ёки хотин, ота, она, бола) 
дан бири чет эл фукароси ёки фукаролиги 
булмаган холда вужудга келган хукукий 
муносабатлар.
ЧИЛЛА ДАВРИ -  тугурукдан (йулдош 
тушгандан бошлаб) кейинги 6-8 хафта- 
гача булган давр. Тугурукдан кейинги 
дастлабки соатлар (1 суткагача) эса илк 
Ч.д. хисобланади. Бу муддатда куп кон 
кетиш холатлари кузатилади, шу сабабли 
алохида эътибор ва кузатув талаб этилади. 
Халк табобатида Ч.д. 40 кун хисобланиб, 
шундан 20 куни кичик чилла, 20 куни 
катта чилла дейилади. Тугурукдан сунг 
аёл организмининг асл холига кайтиши, 
чакалокнинг она сути б-н озикланишини, 
нормал усишини таъминлаш максадида 
Узбекистонда кузи ёриган аёлга Ч.д. 
учун жами 106 кун (тугурукдан олдин ва 
тугурукдан кейин) декрет таътили белги- 
ланган, кейинчалик бола 2 ёшга киргун- 
ча нафака тулаш, аёлнинг хохишига кура



бола 3 ёшга тулгунича иш жойи сакланган 
холда бепул таътил бериш конунлашти- 
рилган.

Ч.д.да хомиладорлик, тугурук даврида 
аёл организми (аъзо ва тизимларда содир 
булган физиологик узгаришлар холи га 
кайтади (иволюция). Ч.д.нинг 1-2-куни 
бачадон туби киндик рупарасида (ковдан 
12 см юкорида) туради. Ч.д.нинг 10-12 
куни давомида бачадон кискариб, туби 
одатдагича ков суяги ортига утади. Ч.д. 
нинг дастлабки кунлари бачадон огирлиги 
1000 г булса, 8-хафта охиригача камайиб, 
50—60 г га тушади. Бачадон буйнининг 
ички тешиги тугурувдан кейин, ташки 
тешиги 3-хафтада беркилади. Бачадон 
кискараётган даврда шиллик кавати хам 
тикланиб, аста-секин бачадон ички юза- 
сини коплаб боради. Ч.д.нинг 3-хафтасига 
келиб, бачадоннинг эпителий кавати тула 
тикланади. Бу жараён тугаллангунга кадар 
тугурук вактида бачадон ички юзасида х,о- 
сил булган жарохдтлардан Ч.д.га хос аж- 
ралма -  лохиялар келиб туради. Ч.д.нинг 
3-4-куни конли, кип-кизил булиб, кейин 
рангсизланади ва камаяди, 5-6 хафтага 
бориб тухтайди. Ч.д.да кин тонуси тикла
нади, ташки жинсий аъзолар, кин ва ба
чадон буйнининг яраланган, йиртилган, 
шилинган жарохдглари битади. Бачадон
нинг чузилган бойламлари секин-аста кал- 
талашиб, бачадон найлари ва тухумдонлар 
одатдаги холига келади.

Ч.д.нинг 2-3-куни сут кузларидан сут 
(тугурукнинг 15-18-кунигача огиз сути, 
кейин одатдаги сут) ажрала бошлайди. 
Нормал утаётган Ч.д.да чиллали аёлнинг 
умумий ах,воли яхши: пульси текис, тула, 
баъзан сийрак (физиологик брадикардия), 
артериал босими ва тана харорати нор
мал ёки шунга якин (гох,о янги бушанган 
аёл харорати бир оз кухарил иш и хам мум
кин) булади. Ч.д.да ташки жинсий аъзолар 
ва сут безларини хар куни тозалаб туриш,

асептика, антисептик коидаларга катъий 
риоя килиш зарур. Чунки аёл жинсий йул- 
ларидаги тугурук жарохдтлари, кукрак 
сургичидаги ёриклар оркали организмга 
инфекция кириши ва чилладаги септик ка- 
салликлар ривожланиши мумкин.

Ч.д.да соглом аёлларга тугурукнинг
2-куниданок организмни бакувватлаш, 
бачадон кискаришини тезлаштириш мак- 
садида махсус гимнастика машгулотлари 
комплекси белгиланади. Ч.д.нинг 1-2-куни 
соглом аёлга енгил х,азм буладиган овкат- 
лар (сут, манний буткаси, каймок, кандли 
чой, кофе), 3-кундан бошлаб одатдаги ка- 
лорияли сервитамин овкатлар тавсия кили- 
нади. Ч.д.да аёл аччик, шур, уткир доривор 
ва бадхазм таомлар истеъмол килмаслиги, 
спиртли ичимлик ичмаслиги керак. Нор
мал кечаётган Ч.д.нинг 4—5-куни туккан 
аёл тугурукхонадан чикарилади. Тана ха
рорати юкори, шамоллаган, йирингли тери 
касаллиги ва б. инфекцион касаллиги бор 
аёллар тугурукхонанинг махсус булимига 
ёткизилади.
ч и м и л д и к ,  гушанга -  никох туйи куни 
кизнинг уйидаги куёв кирадиган хонага 
ва куёвнинг уйидаги келин тушадиган хо- 
нанинг бир бурчагига ёки уйнинг турига 
тутиладиган махсус ок парда ёки гулли 
чойшаб. Хоразмда «кушана», Капткадарё, 
Сурхондарё, Самарканд, Бухоро вилоятла- 
рида Ч. даставвал (куёв келар кечаси) киз
нинг отаси уйида тутилиб, унинг оркасига 
келин-куёвни утказадилар. Никох маро- 
симлари утгач, киз куёвникига олиб кели- 
нади. Бу ерда хам Ч. тутилади. Куёв-келин 
биринчи кечани Ч. ортида утказадилар. 
Баъзи жойларда туйнинг эртаси куни Ч. 
олиб куйилади. Айрим жойларда маълум 
муддат («чилласи чиккунча») Ч. тутилган 
холда тураверади. Илгари Ч. (ок ёки гул
ли мато)дан келин биринчи фарзанд кур- 
ганда ундан чакалокнинг бешигига ёпкич, 
ёстик, курпачалар тикишган.
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ШАРИАТ -  (араб, «шаръа») -  йуналтир- 
мок, конунчилик, тугри йул. Унга Курьон 
ва «Сунна» асос килиб олинган булиб, му- 
сулмонларнинг моддий ва маънавий, ижти- 
моий ва шахсий хдётини тартибга солувчи 
диний хукук тизими хдсобланади. Ш.даги 
коидаларда никох-оила ва маиший масала- 
ларга алохдда урин берилади. Ш. -  бу ки- 
шилар амал килиши учун ислом дини тара- 
фидан буюрилган хукмлар ва низомлардир. 
Ш. хукмларини билиб олиш хар бир мумин- 
мусулмон учун фарз хисобланади. Ш. кои- 
даларининг узига хос хусусиятлари шундан 
иборатки, унда ислом дини коидалари дав- 
лат хукукий меъёрларида мужассамлашади.

Ш.нинг учинчи манбаи хисобланган 
«Ижму» -  якдиллик б-н кабул килинган 
карор ёки жамоанинг ягона келишган фик- 
ри хисобланади. Бу коидага кура, Курьон 
ва хддисларда аник курсатма берилмаган 
хукукий масалаларни хал этишда факих, 
ва мужтахидлар (яъни мустакил равишда 
диний-хукукий, акидавий масалалар бу- 
йича хулоса бера оладиган ва х,укм чи- 
кара оладиган шахе) тупланиб, ягона бир 
фикрга келган холда х,укм чикариши, 
фатво бериши тушунилади.

«Киёс» (ухшатиш, киёслаш, аналогия) 
Ш.нинг туртинчи манбаи ва кейинги да- 
лилларни исботлаш воситалари каторига 
киради.

Мусулмон хукукининг хамма соха- 
лари, шу б-н бирга, никох, кон-кариндо- 
шлик, талок масалаларини камраб олган 
манбалардан бири «Х,идоя»дир (тулик 
номи «Дидоя фи-фуруъил -  фикх» -  «Фикх 
сохалари буйича Ш. кулланмаси»). Бу кул- 
ланма 4 жилдли 53 китобдан иборат булиб, 
унинг муаллифи маргилонлик Али ибн Абу 
Бакр ал-Фаргоний ал-Риштоний Бурхонид- 
дин Маргинонийдир. Бу асарда исломнинг 
катор масалалари б-н боглик булган кои- 
далар хамда жиноят ва жазога оид татбик 
этиш лозим буладиган чоралар батафеил 
ёритилган. Булардан ташкари, бу конун- 
коидалар мажмуасида мулкий ва молия- 
вий муносабатлар, фукаролик жараёни 
хукукига (гражданлик процессуал) ва б. 
масалаларга урин берилган. Асар ханафия 
мазхаби хулосаларига асосланган. Кози- 
лар, муомала-муносабатларидан келиб 
чикадиган (фукаролик, никох, оила) ва б. 
низоли ишларни куриб, хал этишда бошка 
манбапар б-н бир каторда «Хидоя»дан хам 
унумли фойдаланишган.

Ш. изохларининг туплами «Мухта- 
сар-ул Викоя» хам катта эътиборда булган. 
Мирза Козимбек томонидан 1845 й.да Ко- 
зонда нашр этилган ушбу манбанинг кои
далари Туркистон улкасида козилар томо
нидан кенг кулланилган.
ШАРИАТ БУЙИЧА НИКОХ, -  никохла- 
нувчиларнинг шаръий йул б-н никохдан 
утиши. Инсонийлик нуктаи назаридан ка- 
ралганда никох мукаддас ишдир. Чунки у 
халоллик асосида кушилишни маъкул деб 
билади, никохеиз кушилиш эса харомлик 
белгисидир. Даромлик таъсири эса бу- 
лажак фарзандларда, оиланинг баракали 
булишида уз салбий окибатларини курса- 
тиши мумкин. Крнун тилида никох бола
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тугилишини конунлаштирадиган алохдца 
турдаги хусусий шартномани англатади. 
Ш.б.н. шартномага ухшаб кетса-да, ундан 
фарк килган. У умрбод муддатга тузилади. 
Шариат муддатли шартларга йул куйма- 
ган. Агар никох, ахдида муддатли шартлар, 
маълум хафта, ой ёки йил белгиланган бул
са, бундай никох, хдкикий эмас, деб санал- 
ган. Ш.б.н.дан угиш учун никохдан угув- 
чилардан бир катор шартларга риоя килиш 
талаб этилган. Биринчидан, никохдан утув- 
чиларнинг узаро розилиги; иккинчидан, 
никох, ёшига тулиш; учинчидан, никохди 
гувохлар иштирокида тузиш; туртинчидан, 
келин учун калин ва махр тулаш; бешинчи- 
дан, диний эътикод бирлиги; олтинчидан, 
никохдан утадиганлар якин кон-кариндош 
булмаслиги; еттинчидан, табака буйича 
тенглик; саккизинчидан, никохдан утувчи- 
ларнинг рухий жихатдан соглом булиши. 
Ш.б.н.дан утишда турмуш кураётганлар- 
нинг розилигини олиш маросими жуда ки- 
зик булган. Бу жараён никох туйидан бир 
неча кун олдин келиннинг уйида, махаллий 
урф-одатларга кура расмийлаштирилган. 
У булажак куёв ва келиннинг икки гувох 
хамда рухоният вакили иштирокида амал- 
га оширилган. Улардан розилик суралган 
ва шу розилик никох шартномасини тузиш 
учун хукукий асос хисобланган. Ш.б.н. 
ёши угил болалар учун 12, кизлар учун 9 
ёш этиб белгиланган. Бунда никохланувчи- 
лар жинсий жихатдан вояга етган булишла- 
ри лозим булган. Амалда эса угил болалар
14, кизлар 12 ёшга тулганда никох тузил- 
ган. Ш.б.н. ахдини тузиш вактида, албатта, 
икки киши гувохдикка утиши лозим. Гу- 
вохдикка утишга куйилган шахслар никох 
ахдини тузувчиларнинг узаро розилигини 
узлари бир вактнинг узида эшитган булиш- 
лари керак. Ш.б.н. ахдини тузишнинг нав- 
батдаги шарти ажратилган махрни бериш- 
дан иборат булган. Бусиз никох хакикий 
эмас, деб саналган. Махр куёв томонидан

келинга бериладиган, уй-жой ва сепдан 
иборат булган. Х,ар бир худудда махр, ка
лин хажмлари хар хил булган. Куръони 
каримнинг «Нисо» (4)-сураси, 22-24-оят- 
ларида никох такикданган холлар батаф- 
сил белгилаб берилган. Никох ахдини ту- 
зишда талаб килинадиган шартлардан бири 
табака буйича тенгликдир. Никох хакикий 
тенг булиши учун «кафалат» -  никохга 
кирувчи шахслар уруги, кариндошлиги 
буйича ва унвонларда тенг булиши лозим 
булган. Ш.б.н. ахдини тузувчи томонлар 
рухий жихатдан соглом булиши лозим. 
Аклдан озган шахе б-н тузилган никох 
хакикий хисобланмайди. Юкорида санаб 
утилган шартларга риоя килиниб тузилган 
никохгина хакикий хисобланган. Шариат 
буйича эркаклар бир вактнинг узида бир 
канча хотин олишлари, аммо уларнинг 
сони турттадан ошмаслиги лозим. Сабаби 
агар бир эркак факат бир аёлга уйланиши 
мумкин дейилса, эркаклар саногидан ор- 
тиб колган аёлларга зулм килинган булади. 
Яъни бу аёллар узларининг турмуш куриш 
ва она булиш хукукларидан махрум булиб 
колади. Натижада жамиятда нопоклик ва 
маиший бузукликлар юзага келади. Шу
нинг учун ислом моддий имкониятлари 
бор эркакларга куп хотинли булишга рух- 
сат беради. Мусулмонлар никох тузилиши- 
га кадар бир катор диний урф-одатларни 
бажаришлари лозим. Бу урф-одатларнинг 
бири совчилик булиб, булажак куёвнинг 
якин кариндошлари келиннинг ота-онаси 
хузурига бориб, никох тугрисида кели- 
шиб оладилар. Бу жараён «фотиха килиш», 
«унаштириш» деб аталади. Иккинчидан, 
никохни халкка эълон килиш учун зиёфат 
бериш мусулмонлар учун суннат амаллар- 
дан бири хисобланади. Учинчидан, никох 
ахдини тузиш вактида мулла, икки гувох 
ва куёв келиннинг уйига, ёки келин ва куёв 
гувохлари б-н маежидга боради. Мулла 
никох «хутба»сини укишдан олдин эр-хо-

187



тинлик шартлари, эр ва хотиннинг бурч 
ва хукукларини тушунтиради, келин ва 
куёвнинг розилигини сурайди, тасдиклов- 
чи жавобни эшитгач, никох хутбасини 
укийди. Никох ахди тузилгандан сунг ни
кох васикасини олиш вактида икки тараф 
хам муллага ёки козига пул тулаши лозим. 
Бу васика «никох паттаси», туланган пул 
эса «никох кома» деб номланган. Никох 
ахди тузилгандан эътиборан келин эри- 
нинг уйида булиши лозим булган. Келин 
эрининг уйига, асосан, туйдан сунг бор- 
ган. Ю кори да курсатилган никох ахдини 
тузиш вактида бажарилиши лозим булган 
холатларни хисобга олиб, куйидаги хуло- 
сага келиш мумкин: Ш.б.н. тузиш узига 
хос хусусиятларга эга булиб, ислом дини 
томонидан белгиланган талаблар унинг ко- 
нунийлиги ва ошкоралигини таъминлаган. 
ШАРИАТ БУЙИЧА ЭР-ХОТИН УРТА- 
СИДАГИ МУНОСАБАТЛАР -  шариат 
томонидан эр-хотин уртасидаги муноса- 
батларни тартибга солувчи диний цонун 
коидалар мажмуи. Эр-хотиннинг хукук ва 
мажбуриятлари шариат буйича белгилан
ган булиб, улар уртасидаги хукукий му- 
носабатлар никох ахди тузилиб, келишил- 
ган ва ажратилган махр берилгандан кейин 
бошланади. Оиланинг тинчлиги, унинг 
фарогатли турмуши шу оиланинг бошида 
турган эр б-н хотин орасидаги муносабат- 
ларга боглик. Шариатда эр-хотинларнинг 
оиладаги хукук ва мажбуриятлари ишлаб 
чикилган. «Тугилган болаларнинг оталари 
болаларининг оналарини имконлари бо- 
рича едириб-ичиришлари ва кийинтириш- 
лари лозим» (Бакара, 233). Эр оила бош- 
лиги хисобланганлиги туфайли, оила 
таъминоти учун зарур булган моддий неъ- 
матларни ишлаб топиши лозим. Хотин эса 
оилада, асосан, уй-рузгор шнлари ва бола- 
лар тарбияси билан шугулланади. Шунинг 
учун оиланинг бошка аъзолари -  хотиндан 
бошлаб, болаларгача оила бошлигига буй-
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суниб, уз мажбуриятларини бажариб кел- 
ганлар. Бу холат уларнинг рузгорда бара- 
кали, тинч-тотув яшашларига асос булади. 
Агар эр уйда олти ойдан орт и к муддат бул- 
маса-ю, хотинини моддий жихатдан таъ- 
минламаса, бу холат хотинга эрининг ни- 
кохидан ажрашиши учун асос була олади. 
Агар эрнинг биттадан ортик хотини булса, 
у холда хар бир хотини учун алохида хона 
ажратиб, ховлига чикиш учун алохида йул 
очиб бериш эрнинг бурчи хисобланади. 
Унинг мулкидан хамма хотинлари баро
бар фойдаланишлари мумкин. Хотиннинг 
эридаги хакига нисбатан мажбуриятлари 
купрокдир. Хотин, албатта, эрининг уйи
да яшаб, уйни озода ва тоза саклаб, рузгор 
ишларини бажариб, болаларини тарбия- 
лаши лозим. Никох ахди тузилгандан бош
лаб, эр-хотинлик муносабатига хиёнат кил- 
маслиги даркор. Агар эр хотинга нисбатан 
зурлик, куполлик килса, эрлик мажбу
риятларини бажармаса, унга хиёнат килса, 
хотин эри б-н яшашни рад этиши мумкин 
булган. Хотин уз зиммасидаги мажбу- 
риятларни бажармаса, эри унга нисбатан 
жисмоний таъсир чораларини куриши, хат- 
то ажрашиш масаласини куйиши мумкин. 
Агар эр хотинига тирикчилик учун етарли 
микдорда маблаг бермаса, у холда хотини, 
козининг рухсати б-н, эрининг номидан ва 
унинг жавобгарлиги б-н карз олиши, уйга 
тегишли мулкдан айримларини сотиши 
мумкин. Агар хотин эри олдидаги мажбу
риятларини бажармаса, у холда эри уни жа- 
золаш, яъни уни зарар келтирмасдан уриш 
ва маълум муддат моддий таъминотдан 
махрум килиш хукукига эга. Агар эр ёки 
хотиндан бири бошка динга кирса, яъни 
ислом динидан чикса, бундай холда улар 
)фтасидаги никох муносабати тугатилиб, 
мавжуд булган хамма мажбуриятлар бекор 
килинади. Аммо динга нисбатан хиёнат эр 
томонидан содир этилган булса, у хотини
га махр беришдан ва идда вактида моддий



таъминлашдан озод этилмайди. Хотини 
улимидан сунг, эр хамма вакт бошка аёлга 
уйланиши мумкин. Хотинга эса эри улими
дан сунг бошка шахсга факат идда муддати 
утгандан сунггина турмушга чикишга рух- 
сат берилади. Шариат оилавий турмуш да- 
вомида эр-хотин томонидан топилган мулк 
уларнинг умумий мулки эканлигини тан 
олмаган, биргаликдаги турмуш давридаги 
мулк кимнинг маблагига олинган булса, 
Зшюники хисобланган.

Шариат буйича яшаш оила тинчлигини 
саклаб колади.
ШАРЦ МУТАФАККИРЛАРИ -  Шаркда 
яшаб, диний ва дунёвий илм ривожига 
алохида хисса кушган илк уйгониш ва урта 
асрлар алломалари. Шаркнинг буюк алло- 
малари ва маърифатпарварлари хисоблан
ган Абу Наср Форобий, Абу Райхон Беру- 
ний, Абу Али ибн Сино, Кайковус, Юсуф 
Хос Дожиб, Алишер Навоий, Хусайн Воиз 
Кошифий, Захириддин Мухаммад Бобур, 
Ахмад Дониш, Абдулла Авлоний, Фитрат 
ва б.нинг асарларида Марказий Осиёда 
яшаётган халкдар, жумладан, узбек халки- 
нинг оилавий хаёти, ундаги узаро муно- 
сабатларнинг (айникса, эр-хотин) миллий 
психологик хусусиятлари, эр-хотиннинг 
бурч ва вазифалари, оиланинг турмуш тар- 
зи, тарбиянинг мухити ва б. хавдда ким- 
матли фикрлар мавжуд.

Ш.м.нинг барчасини гоявий жихатдан 
бирлаштирган асос шахе тарбияси ва камо- 
лотида оиланинг, оилавий тарбиянинг ро- 
лини ота-она ва якин кишилар зиммасида 
эканлигини курсатганлигидадир.

Ш.м.ларидан бири Абу Наср Форо- 
бийдир. Унинг инсон камолоти, бахти, 
таълим ва тарбияси, умуман ахлоки, динга 
муносабати хакидаги карашлари умумфал- 
сафий карашлардан иборат булиб, ахлок 
назариясини бойитди. Унинг таълимо- 
тида келтирилишича, хакикий бахт бир 
одамнинг бошкасига нисбатан гайирлиги,

зулми йуколгандагина булади, оила аъзо- 
ларининг бир-бирларига самимий муно- 
сабатлари, мехру окибатлари эса ана шу 
оиладаги одамларнинг бахтини ташкил 
килади. Бундан ташкари, хар бир ота-она- 
нинг уз фарзандлари учун бирламчи устоз, 
йул курсатувчи эканлиги ва айнан улар 
болада таълим-тарбияга керакли тайёргар- 
лик холатини шакллантириш таъсирига эга 
эканлиги тугрисидаги хулосалар хам мав
жуд. Ибн Сино оилавий муносабатларнинг 
турли ва мухим томонларини ёритар экан, 
эр-хотин муносабати тенглик, хамжихдт- 
лик ва узаро хурмат асосида курилиши 
хакида тухталиб, «Эр киши оила бошлиги- 
дир, у оиланинг барча эхтиёжларини кон- 
дирмоги лозим, чунки бу унинг бирламчи 
вазифасидир. Аёл эса эркакнинг яхши, му- 
носиб йулдоши ва бола тарбияси борасида 
энг яхши ворис ва ёрдамчисидир», -  деб 
ёзади.

Ибн Сино «Китоб уш-шифо» асарида 
оила инкирози ва бузилишига сабаб була- 
диган омилларни хам курсатиб утган. Бу 
омилларга куйидагиларни киритган:

1. Агарда оилада фарзанд дунёга кел- 
маган булса.

2. Агарда эр-хотин бир-бирига хиёнат 
килса.

3. Эр ёки хотин тарбиясиз булса-ю, 
тарбия олишни истамаса.

4. Эр ва хотин бир-бирига ёкмайдиган 
табиатли булса.

Кайковус «Кобуснома» асарида бола 
тарбияси, оилавий хаёт, шахе камолоти ма- 
салаларини баён этади. Китобдаги асосий 
гоя -  ёшларни ота-онани хурмат килишга, 
эъзозлашга чакиришдир. Унинг бу борадаги 
фикрлари пандноманинг «Ота-она хаккини 
билмок зикрида» бобида баён этилган: «Дар 
бир фарзандки, окил ва доно булса, ота-она 
мехр-мухаббатини адо этмакдин бош торт- 
магай». XIX а.нинг иккинчи ярми ва XX а. 
олимлари ва маърифатпарварлари -  Ахмад

189



Дониш, Фуркат, Мукимий, Зав кий, Аваз 
Утар, Абдулла Авлоний кабилар эса Шарк 
мутафаккирларидан рухланиб, ахлок-одоб, 
оила этикаси ва психологиясига оид катор 
асарлар яратдилар.
ШАХСИЙ ДАРОМАД -  инсон томони- 
дан пул ва натурал шаклда олинадиган, 
улар томонидан турмушнинг муайян да- 
ражасини таъминлаш учун фойдаланила- 
диган маблаглар мажмуи. Ш.д. фукаро- 
ларнинг мехнат фаолиятида иштироки, и.ч. 
ва б. бойликларнинг исталган турига эгалик 
Килиш ва ундан фойдаланиш, шунингдек, 
ушбу давлатнинг конуний хужжатларига 
мувофик ижтимоий трансфертлар тулови 
куйилган ижтимоий гурухларга тегишли- 
лик б-н боглик барча пул ва табиий тушум- 
лар йигиндисидир.
ШАХСИЙ ДАЁТ СИФАТИ -  инсоният- 
нинг дунё микёсидаги ривожланишининг 
бугунги кундаги йуналишларидан келиб 
чиккан х,олда оиладаги уйгун муносабат- 
лар ва шахсларнинг узаро дурматига, уй 
хужалигини ва болалар тарбиясини бир- 
галикда олиб боришга, ишдан буш вакт- 
ларни утказиш ва уз шахсини ривожлан- 
тириш учун буш вактнинг мавжудлигига, 
кадриятларни ва дунёкарашни шаклланти- 
ришга асосланадиган категория, 
шомонлик, шаманлик (эвенк тили- 
да шаман -  жазавага тушиш) -  ибтидоий 
диний эътикод шаклларидан бири. Ёвуз 
ва эзгу рухдарга, уларнинг инсон хаёт и га 
таъсир курсатишига ишониш Ш.нинг асо- 
сини ташкил этади. Ш.да рухонийлар -  шо- 
монлар руадар б-н алока боглай оладиган, 
булажак вокеаларни олдиндан айтиб бера 
оладиган шахслар, деб каралади ва уларга 
сигинилади. Махсус кийим кийган, чилдир- 
ма ушлаган ва б. турли нарсалар такиб ол- 
ган шомоннинг халк уртасида раке тушиб, 
жазавага кириб, рухлар б-н «алока богла- 
ши» хамда улардан маълум йул-йурик оли- 
ши Ш.нинг асосий маросими хдообланади.
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Бу диний эътикодда оддий диндорларга 
белгиланган кенг маросимчилик белгилари 
ва ибодатхоналар йук. Шомонларга бемор- 
лар узларини даволаш максадида мурожа- 
ат килиб турадилар. Ш. Африка, Шим. ва 
Шаркий Осиёнинг куп халкдарида, Сибир- 
да, хиндулар ва б.да таркалган.

ЭКОЛОГИК ТАРБИЯ -  атроф-мух;итни 
авайлаб-асрашга оид хислатларни шакл- 
лантирувчи пед. ахлокий тушунча. Узбек 
халки кадим-кадим даврлардан бери таби- 
атни севиб ардоклаб келган. Аждодлари- 
мизнинг табиатни асраб-авайлаш, унинг 
ноёб бойликларини келгуси авлодларга 
купайтириб, бойитиб узатиш борасида- 
ги мустахкам эътикодлари, маънавий-ах- 
локий тамойиллари оила оркали келгуси 
авлодларга сингдирилган. Бунда оила ин
сон хдёти учун зарур булган куплаб маъна- 
вий ва моддий бойликлар каторида, эколо
гик кадриятларни хдм уз тарихий тадрижи 
давомида бойитиб, саклаб, келгуси авлод
ларга узатувчи ин-т сифатида хдм алохдца 
эътиборга лойик.

Оиланинг турмуш тарзида Э.т. замонга 
караб узгариши хдётий эхтиёждир. Бу эх- 
тиёж болани ижтимоий хдётга тайёрлаш-



нинг асосини ташкил этади. Оклада мада- 
ниятни шакллантириш жамият ва табиат 
уртасида уйгунликни саклашда мухим ах,а- 
мият касб этади.
ЭМАНСИПАЦИЯ - 1 6  ёшга тулган вояга 
етмаган шахе мехнат шартномаси буйича 
ишлаётган булса ёки ота-онаси, фарзанд- 
ликка олувчилар ёхуд хомийси розилигига 
асосан тадбиркорлик фаолияти б-н шугул- 
ланаётган булса, унинг тула муомалага 
лаёкатли деб топилиши.
ЭМОЦИОНАЛ РАДДИЯ -  боланинг 
ота-она хаётида ташвиш, ортикча юк 
эканлиги, усиз ота-онанинг хаёти бопщача 
булишининг болага мунтазам эслатиб ту
ри лиши.
ЭНАГА -  болаларни парваришлаш ва 
тарбия килиш б-н шугулланувчи шахе. Бу 
вазифани кадимдан тажрибали, чаккон, 
укувли аёллар бажариб келишган. Улар 
узларига ишониб топширилган боланинг 
барча мухим эхтиёжларини кондириш ма- 
лакасига эга булганлар. Абу Али ибн Си- 
нонинг «Тиб конунлари» асарида эмизади- 
ган Э.нинг сути кандай булиши кераклиги 
хакида маълумот келтирилганидан билиш 
мумкинки, энагалик кадимдан алохида 
касб сифатида шаклланган. Алишер На- 
воийнинг «Фарход ва Ширин» достонида 
Фарходни ухлатиш учун махсус навога 
(энага) ёллангани айтилади.

А.С. Пушкиндаги буюк истеъдоднинг 
камол топишида Э.си Арина Радионовна 
куйлаган кушиклар, эртаклар, афсона ва ри- 
воятларнинг алохида урни бор.

Х,озир МТМ.рида болалар тарбияси б-н 
хар бир гурухда тарбиячи ва Э. биргаликда 
шугулланадилар. Оилаларда ишлайдиган 
Э.лар хам мавжуд булиб, улар хонадондаги 
бир ёки бир неча бола тарбияси учун жавоб 
берадилар.

Э.нинг билими ва истеъдоди канча кучли 
булса, у тарбиялайдиган боланинг камолот 
даражаси шунча юкори булиши мукаррар.

ЭР ВА ХОТИННИНГ ТЕНГ ХУКУКЛИ- 
ЛИГИ -  эр ва хотиннинг оилавий муно- 
сабатларда тенг хукукли шахе сифатида 
иштирок этиши. Оилада эр ва хотиннинг 
тенг хукуклиги ва уларнинг тенг мажбу- 
риятга эгалиги тугрисидаги коида Узбе- 
кистон Республикаси Конетитуциясида 
«Узбекистан Республикасида барча фука- 
ролар бир хил хукук ва эркинликларга эга 
булиб, жинси, ирки, миллати, тили, дини, 
ижтимоий келиб чикиши, эътикоди, шахеи 
ва ижтимоий мавкеидан катьи назар, конун 
олдида тенгдирлар» деган Конституциявий 
меъёрдан келиб чикади. Никох натижасида 
вужудга келган Э. ва х.т.х. шахеий ва мул- 
кийга булинади. Шахеий хукуклар мулкий 
хукуклардан фарк килиб, иктисодий маз- 
мунга эга эмас, фукароларнинг шахсияти 
б-н бевосита боглик ва ундан ажратиб бул- 
майди. Бу муносабатларни узаро мухаббат, 
ишонч ва хурмат, хамжихатлик, бир-бирига 
ёрдам бериш асосида куришни хамда оила 
олдида унинг барча аъзоларининг масъу- 
лиятли эканлигини такозо этади. Эр-хотин 
уртасида куйидаги шахеий тенгликлар ву
жудга келади: 1. Фамилия танлашдаги тенг 
хукуклилик. Никох тузиш вактида эр ва 
хотиннинг фамилия танлаши уларнинг ои
лада тулик тенг хукуклилиги тамойилидан 
келиб чикади. Улар узаро келишиб эр ёки 
хотиннинг фамилиясини умумий фамилия 
килиб танлашлари ёки хар бири никох- 
гача булган фамилиясини саклаб колиш- 
лари мумкин. Бу масала эр ва хотиннинг 
хар бири томонидан иккинчисининг ёки 
бошкаларнинг тазйикисиз эркин хал кили- 
ниши лозим. 2. Эр-хотиннинг болалар тар
бияси ва оила турмуши масалаларини хал 
килишдаги тенгликлари. Оилавий турмуш- 
нинг барча, жумладан, болалар тарбияси 
масалаларини эр ва хотин биргаликда хал 
килишлари лозим. Оилавий хаётда эр ва 
хотиннинг биронтаси иккинчисига нисба
тан бирон-бир устун хукукдан фойдалани-
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ши мумкин эмас. Улар уртасидаги тенглик 
оиладаги барча масалаларни биргаликда 
хал цилиш тамойиллари б-н таъминланади. 
Улар келишиб, бир-бирларини хурмат ки- 
либ, тенг хукуклиликларини англаб иш 
тутишлари оиланинг мустахкам булишига 
замин яратади. Оиланинг мустахкамлиги 
ва фаровонлиги эр-хотиннинг биргалик- 
даги харакатига боглик. Эр-хотин бирга
ликда хам модций, хам маънавий узаро 
ёрдам к)фсатиши, бир-бирини куллаб-кув- 
ватлаши лозим. Узаро ёрдам улардан бири 
касаллиги, ногиронлиги, хомиладорлиги 
ва б. сабабларга кура мехдатга лаёкатсиз 
булиб колганлигида, айникса, сезилади. 
Вояга етмаган ва мехнатга лаёкатсиз оила 
аъзоларининг хукук ва манфаатларини хи- 
моя килиш оила конунчилигининг устувор 
тамойилларидан бири хисобланади. Эр-хо- 
тин оиланинг модций таъминланиши б-н 
бир каторда, оиланинг барча аъзолари, ай
никса, болаларнинг хар тарафлама камол 
топиши, маънавий ва жисмоний соглом 
ривожланишлари, улгайишлари тугрисида 
кайгуришлари лозим. Оилада ота-оналар 
уз фарзандларини вояга етгунларига кадар 
бокиш ва тарбиялашлари тугрисидаги маж- 
буриятлар Республикамиз Конституция- 
сининг 64-моддасида уз ифодасини топган. 
3. Эр-хотиннинг машгулот тури, касб ва ту- 
рар жой танлашдаги тенг хукуклиликлари. 
Эр-хотин турмушда узлари севган, танла- 
ган касбларида ишлаш, машгулотлар б-н 
шугулланиш хукукларига эга. Оила конун- 
чилиги эр-хотинга турар жой танлашда хам 
тенг хукук беради. Улар эрининг ёки хоти- 
нининг уйида ёки келишган холда бошка 
жойда яшаши мумкин. Аслида бу масала- 
лар оила манфаатини хисобга олган холда 
узаро хурмат ва ишонч асосида хамжихат- 
лик б-н бамаслахат хал килинса, оила янада 
мустахкам булади. 5. Эр ва хотин фарзанд 
тарбиясида тенг иштирок этишлари. Оила
да фарзанд тугилиши ота-она томонидан
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улкан кувонч б-н кутилади. Х,омиладорлик 
вактида хотинига гамхурлик килиш, оги- 
рини енгил килиш, авайлаб-асраш эрининг 
ва б. оила аъзоларининг бурчи булмоги 
лозим. Фарзанд соглом тугилишида факат 
она эмас, балки ота хам мухим урин эгал- 
лайди.
ЭР ВА ХОТИННИНГ УМУМИЙ МУЛ-
КИ -  эр ва хотиннинг никох давомида орт- 
тирган мол-мулклари, шунингдек, никох 
кайд этилгунга кадар, булажак эр-хотин
нинг умумий маблаглари хисобига олинган 
мол-мулклари, агар конун ёки никох шарт- 
номасида бошкача хол курсатилмаган бул
са, уларнинг биргаликдаги умумий мулки. 
Эр ва хотиннинг никох давомида орттирган 
мол-мулклари жумласига эр ва хотин хар 
бирининг мехдат фаолиятидан, тадбиркор- 
лик фаолиятидан ва интеллектуал фаолият 
натижаларидан орттирган даромадлари, 
улар томонидан олинган пенсиялар, на- 
факалар, шунингдек, махсус максадга мул- 
жалланмаган бошка пул туловлари (модций 
ёрдам суммаси, майиб булиш ёки саломат- 
лигига бошкача зарар етказиш окибатида 
мехдат кобилиятини йукотганлик муноса
бати б-н етказилган зарарни коплаш тарзи- 
да туланган суммалар ва б. киради. Эр ва 
хотиннинг умумий даромадлари хисобига 
олинган кучар ва кучмас ашёлар, кимматли 
когозлар, пайлар, омонатлар, кредит муас- 
сасаларига ёки бошка тижорат ташкилот- 
ларига киритилган капиталдаги улушлари 
хамда эр ва хотиннинг никох давомида 
орттирган бошка хар кандай мол-мулкла- 
ри, улар эр ёки хотиндан бирининг номига 
расмийлаштирилган ёхуд пул маблагла
ри кимнинг номига ёки эр ва хотиннинг 
кайси бири томонидан киритилган були- 
шидан катьи назар, эр ва хотиннинг умумий 
мол-мулки хдсобланаци. Эр ва хотиндан 
бири уй-рузгор ишларини юритиш, бола- 
ларни парвариш килиш б-н банд булган 
ёки бошка узрли сабабларга кура мустакил



иш хаки ва б. даромадга эга булмаган так- 
дирда хам эр ва хотин умумий мол-мулкка 
нисбатан тенг хукукка эга булади. Оилада 
Э. ва х.у.м., -  хдр бирининг алохида мулки, 
шахеий фойдаланишдаги буюмлари, хадя 
килинганда вужудга келган мулклари бу
лиши мумкин.

Фермер хужалиги ва дехкон хужалиги 
аъзоларининг биргаликдаги мулки булган 
мол-мулкка нисбатан эр ва хотиннинг эга- 
лик килиш, фойдаланиш ва тасарруф этиш 
хукуклари фермер хужалик ва дехкон хужа
лиги тугрисидаги конунларда белгиланади. 
Фермер хужалиги ва дех,кон хужалигининг 
мол-мулкини булиш Узбекистан Респуб- 
ликаси ФКининг 223 ва 225-моддаларида 
назарда тутилган коидалар асосида амалга 
оширилади. Бу моддаларда улушли мулк- 
даги мол-мулкни таксимлаш ва ундан 
улуш ажратиш, биргаликдаги мулк булган 
мол-мулкка эгалик килиш, ундан фойдала
ниш ва уни тасарруф этиш асослари курса- 
тилган. Агар эр ва хотин баъзи сабабларга 
кура мол-мулкларини аниклашни истаса- 
лар, оила ва фукаролик конунларидан уз 
хукукларипи билиб, мулкларини ажратиб 
олишлари мумкин. ОКнинг 25-моддаси эр 
ва хотиннинг хар бири мулкининг турлари- 
ни курсатган.
ЭР ВА ХОТИННИНГ ШАХСИЙ МУЛ
КИ -  эр ва хотиннинг никохга кадар узига 
тегишли булган мол-мулки, шунингдек, 
улардан хар бирининг никох давомида 
хадя, мерос тарикасида ёки бошка бепул 
битимлар асосида олган мол-мулки.

Кимматбахо буюмлар ва зебу зийнатлар- 
дан бошка шахеий фойдаланишдаги буюм
лар (кийим-бош, пойабзал ва б.), гарчи никох 
давомида эр ва хотиннинг умумий маблаги 
хисобига олинган булса хам, улардан фойда- 
ланиб келган Э. ва х. ш. м. хисобланади.

Никох бекор килинганда факат бирга
ликдаги мол-мулк булинади. Э. ва х.ш.м. 
узаро булинмайди. Балогатга етмаган бола-
13 -  Оила энциклопедияси

лар учун сотиб олинган нарса-ашёлар хам 
булинмайди. У болалар б-н бирга яшай- 
диган эр ёки хотинга берилиши керак. Эр 
ва хотиннинг никохга кадар узига тегишли 
булган мол-мулки, шунингдек, улардан хар 
бйрининг никох давомида хадя, мерос тари
касида ёки бошка бепул битимлар асосида 
олган мол-мулки Э. ва х.ш.м. хисобланади. 
Никох давомида эр-хотиннинг умумий 
мулки ёки Э. ва х.ш.м. ёхуд эр ва хотиндан 
бирининг мехнати хисобига мол-мулкнинг 
киймати анча ошишига олиб келган маб- 
лаглар (капитал таъмирлаш, кайта куриш, 
кайта жихозлаш ва б.) кушилгани аник- 
ланса, Э. ва х.ш.м. уларнинг биргаликдаги 
мулки деб топилиши мумкин. Кимматбахо 
буюмлар ва зебу-зийнатлардан бошка шах
еий фойдаланишдаги буюмлар (кийим- 
бош, пойабзал ва б. ш.к), гарчи никох да
вомида эр ва хотиннинг умумий маблаги 
хдеобига олинган булса хам, Э. ва х.ш.м. 
хисобланади.
ЭР-ХОТИНЛИК МУНОСАБАТИ -  эр-хо- 
тин зфтасида кечадиган жинсий, ижтимоий, 
рухий ва б. жихатларга суянувчи муносабат 
турлари. Бу муносабатни юзага келтирган 
асосий омил, карама-каши жинслар урта
сидаги жинсий муаммоларга булган хаётий 
зарурат. Бу заруратнинг асоси жинсий муо- 
мала вактида эркак ва аёл уртасидаги лаз- 
зат. Лекин бу лаззат замирида эр учун хам, 
аёл учун хам куп ва катта маъсулиятлар ёта- 
ди. Бу эр б-н хотининг бир-бирига садока- 
ти, оила бутунлиги ва шаънини куз кора- 
чигидай асраш, фарзандларни бокиш, вояга 
етказиш, тарбиялаш ва ш.к. Бу йулдаги ха- 
ракатлар эр-хотинни бир-бирига маънавий 
ва бурчий жихатдан якинлаштириб боради. 
Уларнинг максад, интилишлари муштарак 
булади. Усиб вояга етган фарзандларнинг 
хаётда уз урнини топишнга, уйли-жойли 
булиб мустакил хаётга кадам куйишига 
эр-хотин (ота-онага) масъулдир. Хуллас, 
ёшликда асосан жинсий кизикишлар нати-
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жасида хосил булган иттифок -  оила бо- 
ра-бора усиб-улгайиб, узига хос бошкарув, 
таъминот, тарбия, маънавият ва ш.к. йуна- 
лишларнинг фаолият марказига айланиб 
кол ад и.

Агар оилавий хдётда акл б-н иш ту- 
тилса, унинг х,амма даврларини хам лаз- 
затли утказиш мумкин.

Оилавий муносабатларда эркак хам, аёл 
хам бирдек масъул булиб, уларнинг инок- 
лик б-н иш олиб бориши оила тотувлигини 
таъминлайди. Бу эса, уз навбатида фарзанд- 
лар тарбиясида хам катта ахдмиятга эга. 
ЭРЕКЦИЯ -  кузгалишнинг юзага келиши- 
дан бошланиб, жинсий алокага тайёрлан- 
гунга кадар булган вакт. Бу боскичда аёл 
жинсий аъзоларида бир катор узгаришлар 
юзага келади: кин намланади, клитор (жин
сий органларнинг кон б-н таъминланиши- 
нинг кучайиши хисобига), катта ва кичик 
лаблар катталашади, секреция безлари, 
айникса, жинсий аъзо безларининг иши зу- 
раяди, тана кизийди, баъзан тери шиллик 
кавати кизаради ва б. шунга ухшаш хо- 
латлар пайдо булади.

Эркакларда Э. пайтида жинсий аъзога 
кон келиши купаяди, учта говаксимон та- 
начанинг кон б-н таъминланиши хисобига 
олат 3—4 баробар катталашади ва нихоятда 
таранглашади. Олатнинг бундай каттала- 
шиши унинг кон б-н таъминланишига, 
аникроги, кон томирларининг каерда жой- 
лашишига боглик булади. Барча орган- 
ларда артерия чукуррок, вена юзарок жой- 
лашган булса, олатда бунинг акси булади. 
Артерия юзарок, жойлашган булиб, вена- 
нинг чукуррок жойлашиши натижасида 
говаксимон таначалар конга тулиб, ве- 
нани кисиб куяди ва шунинг хисобига 
коннинг венадан юриши кийинлашади, бу 
эса жинсий аъзони яна шиширади хдмда 
унинг бир неча бор катталашиб, нихоятда 
таранглашишига олиб келади. Э. боски- 
чида либидо жуда хам кучаяди.
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Э. боскичи эркакларда аёлларга нис- 
батан киска вактни ташкил этади, чунки 
улар бирмунча тез ва осон кузгалади. Х,ат- 
то олат шунчаки ишкаланишининг узида- 
ёк беихтиёр Э. холати юзага келади. Баъ
зан бирор бир аёлни кургандаёк жинсий 
алока истагини уйлаш ёки бирор таниш, 
ёкимли хиднинг сезилиши Э. ни хам пайдо 
килиши мумкин.

Аёлларнинг аксариятида Э. куп вакт 
талаб килади. Чунки уларда психологик 
компонентнинг устунлиги Э.га хам уз таъ- 
сирини курсатади.

Аёлларда Э. пайдо булиши эркакнинг 
ширин гапиришига, силаб-сийпашига, 
жойнинг бехавотир булишига, эркакнинг 
бусалар олиб, эроген зоналарни сила- 
шига, баданнинг ва уриннинг тозалиги ва 
хушбуйлиги каби сабабларга боглик.

Э. боскичида хирс кузгалиши б-н эр
каклар аёллардан фарк киладилар, яъни 
эркак киши иложи борича хирсини тезрок 
кондиришга харакат килади, аёл киши эса 
бу вактни мумкин кадар чузади, жинсий 
алокани бошлашга шошилмайди, чунки 
аёллар бу вакт канчалик чузилса, шунча 
куп лаззатланадилар.

Аёлда Э. тула булмаса, кин хали нам- 
ланмаган булса, бу хар хил огрикларга са- 
баб булиши мумкин. Аёлда Э. туликлигини 
ва жинсий алокага жуда мойиллигини аёл 
кишининг хатти-харакатидан билиб олса 
булади.
ЭРКАК ОРГАЗМИ БОСЦИЧЛАРИ -
жинсий муносабат вактида эркакларда руй 
берувчан хиссий кульминациянинг бос- 
кичлари. Э.о.б. нисбатан содда булиб, икки 
боскичдан: оргазм олди ва оргазм боски- 
чидан иборат.

Оргазм олди боскичида жинсий аъзо, 
олат нихоятда таранглашиб, кузгалиш 
уз кульминациясига етиб, олатнинг бош 
кисмида китиклашдан пайдо буладиган- 
дек узига хос сезги юзага келади. Шунда



фрикцион харакатлар дархол тухтатилса, 
биринчи боскич тормозланиши ва оргазм 
тухтаб колиши мумкин. Буни купчилик 
эркаклар вактни чузишда, аёлнинг жинсий 
эхтиёжларини тула кондириш ёки аёлдаги 
фрикцион харакатнинг кузгалишини ку- 
чайтириш ва б. максадларда кенг куллай- 
дилар.

1-боскичнинг кечишини рухий томон- 
дан назорат килиш, давомийлигини бош- 
кариб бориш эътиборли эркак киши учун 
кийин эмас. 2-боскичга утганда оргазм 
хислари назорат доирасидан чикиб, «шахс- 
ни кулга олади». Оргазм хислари тугагунга 
кадар шахснинг хатти-харакатлари хис 
этилаёттан оргазм б-н белгиланади.

Олат бошида пайдо булган жинсий кн- 
тик олатнинг мукаммал даражада тарангла- 
шишига, катталашишига, мускулларнинг 
кискариб, уруг каналларидан маълум тез- 
ликда булиниб-булиниб, манийнинг оти- 
либ чикишига олиб келади. Бу тиббиётда 
эякуляция дейилади. Аёл кишидаги тоз 
пульсацияси эркак киши томонидан нихо- 
ятда ижобий хис этилгани каби эркакнинг 
эякуляцияси вактида олатнинг вертикал 
ритмик равишдаги харакатлари ва маний
нинг кинга тушиши аёл кишининг ширин 
хисларини яна кучайтиради, аёл нихоятда 
ёкимли хароратни хис этади.

Агар эр-хотин бир вактда оргазмни 
хис этса, хар иккаласининг локал органик 
хислари ва умумий эмоционал холатининг 
сифат жихатдан кескин яхшиланишига 
олиб келади. Эякуляция вактида уруг ка- 
наллари канчалик сикилган, таранглашган 
булса, хислар хам шунчалик кучли булади. 
Шунинг учун хам оргазм вактида эркаклар 
оргазмолди ва оргазм боскичидаги холатни 
узгартириб, онгли равишда манийнинг чи- 
кишини тухтатиб, хиссиётни уткирлашти- 
радилар.

Кайликларнинг бир вактда оргазмни 
хис этишларининг устунлик томонларидан

бири шуки, тоз пулсацияси, уз диаметрида 
вакти-вакти б-н тораяётган кин нихоятда 
таранглашган олатни сикади, одатда, пай
до булган уткир сезувчанлик, манийнинг 
бирмунча сикилиб чикиши локал органик 
хисларни нихоятда кучайтиради.
ЭРКИН ТАНЛАНГАН ИШ -  мехнат 
килишга булган кобилиятига (иш кучига) 
эгалик килиш хукуки факат унинг эгасига, 
яъни ходимнинг узига тегишли булган иш. 
Мазкур тамойил хар бир ходимнинг иш 
танлашида тугри йул тутишини, хар кан- 
дай маъмурий тарзда ишга жалб килишни 
такиклашни кафолатлайди.
ЭРТА НИКОХ, КУРИШ  -  никохланув- 
чиларнинг нисбатан ёш -  17-18 ёш атро- 
фида турмуш куриши. Бунинг бир неча 
сабаблари булиши мумкин:

1. Ота-оналардаги уз ота-оналик бурч- 
ларини тезрок адо этиш, кизни тезрок у3 
эгасига топшириш, угилни тезрок уй-жой- 
ли килиш мотиви.

2. Кам таъминланган ута ночор оила- 
ларнинг фарзандларини тезрок мустакил 
хаётга кузатиш, карамогидаги болалар со- 
нини камайтириш оркали иктисодий хола- 
тини коникарли даражага келтириш макса- 
дини кузлаши.

3. Иктисодий жихатдан яхши таъмин
ланган, мансабдор кишилар фарзандла- 
ридан, насл-насабли оилалардан совчи 
келганда кизининг бахтини ва булажак ку- 
даси оркали узининг ижтимоий мавкеини 
тиклаш, кутариб олиш максади.

4. Аклий, маданий, маънавий савияси 
куйи (акли заиф, психик ривожланиши 
суст ёки фарзанди нуксонли) булган ота- 
оналарнинг уз фарзандларини эрта оилали 
килишга харакат килиши.

5. Ота-онаси муносабатларида у га но- 
соглом мухит кузга ташланадиган, де- 
ярли кунора уриш-жанжал буладиган 
оилалардаги кизларнинг уз оиласидан 
кутулишга харакати.
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6. Кеч фарзанд курган ва уни турмушга 
бериб, углини уйлантириб, уларнинг бола- 
ларини куриш, неварали булиш ниятида 
булиш.

Эрта турмуш куришнинг салбий оки- 
батлари:

1) киз бола 17, баъзан 16 ёшда хдм она- 
лик, уй бекалик вазифаларини бажаришга 
тайёр булиши мумкин. Аммо 18 ёшдаги йи- 
гит х,али тулаконли оила бошлиги булишга 
тайёр булмайди. У киз томондан ёш бола 
сифатида тасаввур килинади. Натижада бу 
тасаввур улар орасидаги оилавий муноса- 
батларида хдм ифодаланиб, келин-куёвни 
етарли даражада хурмат килмаслигига са- 
баб булиши мумкин;

2) 16-17 ёшли кизнинг жисми огир 
ишларни бажаришга тайёр булмаслиги на- 
тижасида келинда келиб чикадиган жисмо- 
ний, рухдй кийинчиликлар учраши мумкин;

3) ёш турмушга чиккан келинлар- 
нинг шу ёшда хомиладор булиши тоз суяк- 
лари кичкина булганлиги учун хавфлидир;

4) уз кадри, хукуклари ва уз-узини хи- 
моя килиш тушунчаларини англаб етган, 
жинсий ва репродуктив маданияти тула 
шаклланмаган ёш кизларнинг бирон касб 
эгалламасдан, билим олмасдан, мутахас- 
сисликка эга булмасдан оила куриши улар
нинг кайнота, кайнона ва эрларига икти- 
содий жихатдан карам булиб яшашларига 
сабаб булади.

Айрим оилаларда айнан иктисодий 
карамлик туфайли келинлар ёш боласи 
б-н камситилиши, тазйикка учраши мум
кин. Шунинг учун кизлар бирон хунар ёки 
мутахассисликка эга булгандан кейин- 
гина турмушга чикишлари максадга муво- 
фикдир.

Узбекистонда 18-29 ёшдаги хотин-киз- 
ларнинг купчилиги бола тугиш, уларни 
парваришлаш, тугишгача ва ундан кейинги 
таътилда ёки бемор фарзандларини парва
риш килиш б-н банддир. Бу холатлар эса
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аёлларимизнинг маънавий жихатдан бой, 
билимли, хунарли ёки бирон касбнинг етук 
мутахассиси булишига халакит беради.

5) усмирлик даврида организмда турли 
морфологик, физиологик, рухий узгариш
лар бошланади ва балогатга якинлашган 
сари улар мужассамлашиб боради. Ёш она- 
ларнинг соглиги купрок мана шу ёшдаги 
узгаришларнинг муътадил кетишига бог
лик. Акс холда, бу холат кейинчалик касал- 
ликларнинг огир кечишига сабаб булади.

Усмир кизларни хам жисмоний, хам 
жинсий балогатга етишида анчагина сал
бий нуксонлар бор, бу эса уларда утаётган 
купгина касалликлар физиологик жихат
дан нимжон булган организмда юзага ке- 
лаётганлигини билдиради.

Шунга кура, Э.н.к каршиликка учра- 
мокда. Кизларнинг оилавий хаётга жисмо- 
нан, маънан ва рухан репродуктив ва 
жинсий хаёт маданиятига тайёр булмаган 
Холда эрта турмушга чикишлари куйидаги 
салбий окибатларга олиб келиши мумкин:

Ёш оилалар орасида ажрашишлар- 
нинг купайиши. Ажралишларнинг катта 
фоизи дастлабки 5 й. давомида руй бериши.

Тугиш вактидаги мураккабликлар, ту
гиш ва хомиладорлик уртасидаги оралик 
муддатининг кискариши.

Биринчи бор тугаётган ва 20 ёшгача 
булган ёш аёллар уртасида улимнинг ку
пайиши.
ЭРТАК -  нореал вокеликка асосланган, 
эзгуликни куллаб кувватловчи халк ог- 
заки ижодидаги махсус жанр. Э. энг кади- 
мий, оммавий ва кенг таркалган жанр. Э. 
атамаси Махмуд Кошгарийнинг «Девону 
луготит турк» асарида етук шаклида уч- 
райди. Юртимизнинг турли худудларида 
Э. матал, ушук, варсаки, чупчак, утирик, 
тутал каби номлар б-н хам аталади.

Э.лар турмушдаги бирор кизик вокеани 
ёки хаёлий ва хаётий уйдирма асосига ку- 
рилган ибратли гоя асосида ажойибу га-



ройиб тарзда, жозибали, ихчам ва мукаммал 
холда акс эттириши б-н кишида завк уйго- 
тади. Узбек халк Э.ларини шартли равишда 
хайвонлар хакидаги Э.лар, сехрли Э.лар, 
хаётий-маиший Э.лар тарзида гурухдаш 
мумкин. «Бури б-н тулки», «Хийлагар бе- 
дана», «Чивинбой» каби Э.ларнинг бош 
кахрамонлари хайвонлар, кушлар, хашарот- 
лардир. «Ялмогиз», «Семург», «Зумрад ва 
Ким мат» Э.лари сирли ва сехрли вокеалар 
асосига курилган. «Уч ora-ини ботирлар», 
«Маликаи Х,уснобод», «Аёз» каби Э.ларда 
баркамол шахсларнинг ибратли хаёти ва 
саргузаштлари хикоя килинади.

Шоир ва ёзувчилар хам уз халкининг 
энг чиройли, таъсирчан Э.лари асосида 
адабий Э.лар яратадилар. Э.лар асосида ба- 
диий ва мультипликацион фильмлар оли- 
нади, сахна асарлари куйилади.

Оилада ота-оналар томонидан фарзанд- 
ларга хаёт хакида билим бериш, угит-наси- 
хат килиш, нутк устириш, мехру эътибори- 
ни амалда ифодалаш учун Э.лар айтилади. 
Бола улгая борган сари Э.ларнинг хажми 
кенгайиб, мазмуни ва мундарижаси му- 
раккаблашиб боради. Э.лар таъсирида 
фарзандларда хаётга мухаббат, оилага, 
ота-онага мехр, дусту ёрга садокат, кела- 
жакка умид, яхшилик ва адолат тантана- 
сига ишонч тугилади.
ЭРТАКЧИ -  эртакни куп биладиган, айта- 
диган одам.

Э.лар хар бир эртакни тингловчининг 
диккатини тортиб, уни махлиё кнладиган 
холда такдим этиш учун махсус кириш, 
бошлама ва тугалламадан фойдаланадилар. 
Кириш кисмда Э. уз махоратини намойиш 
килади, бошланма ва тугалланмада эса эр- 
такнинг яхлитлигини таъминлаш б-н бирга, 
унга сирлилик ва анъанавийлик бахш этади.

Дунё болалари ака-ука Гриммлар, 
Хагтс Кристиан Андерсен, Шарль Пьеро 
каби Э. ёзувчиларнинг эртакларини эши- 
тиб катта булишган.

ЭР-ХОТИН -  Узбекистон Республикаси 
хукукий холатига кура, узаро никохда тур- 
ган шахслар. Фукаролик холати далолат- 
номаларини ёзиш (ФХДЁ) органларида 
руйхатга олинган пайтдан бошлаб никохни 
тузганлар Э.-х. хисобланади ва шу пайт
дан эътиборан улар уртасида Эр-хотинлик 
хукук ва мажбуриятлари вужудга келади. 
Узбекистон Республикаси оила конунчи- 
лигига биноан, факат ФХДЁ органида кайд 
этилган никохгина эр-хотинлик хукук 
ва мажбуриятларини келтириб чикаради. 
Диний расм-русумларга биноан тузилган 
никох хеч кандай хукукий окибатларни 
келтириб чикармайди. Э.-х.нинг хукук ва 
мажбуриятлари 2 га: шахеий хукук ва маж- 
буриятлар; мулкий хукук ва мажбурият- 
ларга булинади.

Э.-х.нинг шахеий хукук ва мажбурият- 
ларига Э.-х.нинг оилада тенглиги, фамилия 
танлаш хукуки, болалар тарбияси ва оила 
турмуши масалаларини биргаликда хал 
Килиш, машгулот тури, касб ва тураржой 
танлаш хуку Клари киради. Э.-х.нинг оила
да тенглиги оила хукукининг асосий тамо- 
йилларидан бири хисобланади. Узбекистон 
Республикаси Конституциясига асосан, 
«Хотин-кизлар ва эркаклар тенг хукукли- 
дирлар» (46-модда). Оилада хам эркак ва 
аёллар сиёсий, ижтимоий, иктисодий ма- 
салаларда тенг хукук хамда мажбуриятга 
эгадирлар. Булажак Э.-х.лар никохни кайд 
эттириш учун ФХДЁ органига ариза берга- 
нидан сунг, уларга узаро келишув асосида 
фамилия танлаш хукуки берилади. Конун- 
чилик узаро розилик, тенглик асосида эр 
ёки хотиннинг фамилиясини умумий фами
лия килиб танлашларига имконият беради. 
Бир томон фамилиясининг узгариши 2-то- 
моннинг хам фамилиясининг узгаришига 
олиб келмайди. УзР Конституциясининг 
64-моддасига кура, ота-оналар уз фарзанд
ларини вояга етгунларига кадар бокиш ва 
тарбиялашга мажбурдирлар. Ушбу меъёр
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ОКнинг 21-моддасида хам белгиланган бу
либ, уйга кура, болалар тарбияси ва оила
вий турмушнинг бошка масалаларини Э.-х. 
биргаликда хал килшплари лозим булади. 
Бу борада улар уртасида розилик булмаса, 
эр ёки хотиндан бири ёки иккаласи бир
галикда вужудга келган низони хал килиш 
учун тегишли давлат органига мурожаат 
этиш хукукига эгадир. Э.-х. машгулот тури, 
касб ва турар жой танлаш хукукларида тенг 
хисобланади. Оилада машгулот тури, касб 
танлаш масалалари келишилган холда хал 
килинади. Аммо уларни узил-кесил хал ки
лиш Э.-х.нинг хар бирига тегишли булган 
хукук хисобланади.

Э.-х.нинг мулкий хукук ва мажбурият- 
лари 2 асосда: конун ва шартнома асосида 
вужудга келади. Конун асосида вужудга 
келадиган мулкий хукукларига Э.-х.нинг 
никохгача булган хар бирининг хусусий 
мулки, уларнинг умумий биргаликдаги 
мулклари, алимент хукук ва мажбуриятла- 
ридан келиб чикадиган мулкий хукуклари 
киради. Э.-х. хар бирининг хусусий мул- 
кига: эр ва хотиннинг никохга кадар узи
га тегишли булган мол-мулки, шунингдек, 
улардан хар бирининг никох давомида хадя, 
мерос тарикасида ёки бошка бепул битим- 
лар асосида олган мол-мулки киради. Э.-х. 
нинг хусусий мулкидан ташкари уларнинг 
шахсий фойдаланишдаги буюмлари хам 
мавжуд булиб, улар кимматбахо буюмлар 
ва зебу зийнатлардан бошка шахсий фой
даланишдаги буюмлар (кийим-бош, пойаб- 
зал ва ш.к.)дир. Улар гарчи никох давомида 
эр ва хотиннинг умумий маблаги хисобига 
олинган булса хам, улардан фойдаланиб 
келган эр ёки хотиннинг хусусий мулки 
хисобланади. Эр ва хотиннинг никох даво
мида орттирган мол-мулклари, шунингдек, 
никох кайд этилгунга кадар, булажак Э.-х. 
нинг умумий маблаглари хисобига олинган 
мол-мулклари агар конун ёки никох шарт- 
номасида бошкача хол курсатилмаган бул-
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са, уларнинг биргаликдаги умумий мулки 
хисобланади (ОК, 23-модда).

Э.-х.нинг умумий мол-мулкини булиш 
Э.-х.дан бирининг талабига кура, улар ни- 
кохда булган даврда хам, никохдан ажраш- 
гандан кейин хам, шунингдек, кредитор эр 
ва хотиндан бирининг умумий мулкдаги 
улушига ундирувни каратиш учун умумий 
мол-мулкни булиш талаби б-н арз килган 
холларда амалга оширилиши мумкин.

Узбекистан Республикаси ОКда никох 
шартномаси меьёрлашган (29-модда). Унга 
биноан, Э.-х.лар ёки булажак Э.-х.лар ни- 
кохда булган даврида ва (ёки) Э.-х. никох
дан ажратилган такдирда, узларининг мул
кий хукук хамда мажбуриятларини никох 
шартномасига асосан келишиб, белгилаб 
олишлари мумкин. Шартнома шартларига 
биноан, Э.-х.лар умумий биргаликда, ху
сусий, алимент хукук ва мажбуриятларини 
белгилаб, узгартириб, бекор килишлари 
мумкин.

Э.-х. бир-бирига модций ёрдам бериши 
шарт. Бундай ёрдам беришдан бош тортил- 
ган такдирда, ёрдамга мухтож, мехнатга 
лаёкатсиз эр ёки хотин, шунингдек, хо
тин хомиладорлик даврида ва уртада бола 
тугилгандан бошлаб 3 й. давомида, уртада 
болага караган ёрдамга мухтож хотин (эр) 
ёрдам беришга кодир булган эр (хотин)дан 
суд тартибида таъминот (алимент) олиш 
хукукига эга.
э р -х о т и н  м у л к и н и н г  к;о н у н и й
ТАРТИБИ -  эр-хотиннинг никох даво
мида биргаликда орттирган мол-мулкла- 
рига эгалик килиши, ундан фойдаланиши 
ва бу мулкни тасарруф этиши.

Эр-хотин никох давомида орттирган 
мол-мулклари, шунингдек, никох кайд этил
гунга кадар, булажак эр-хотиннинг умумий 
маблаглари умумий мулк хисобланади. 
ЭТНИК ДЕМОГРАФИЯ -  тарихий де- 
мографияга туташ фан хисобланиб, ахо- 
ли купайишининг этник хусусиятларини,



омилларини урганувчи фан. Э.д. ах,оли- 
нинг хаёти, турли халкдар турмуш тарзи- 
нинг этник хусусиятлари, урф-одатлари, 
анъаналари, оилавий муносабатларининг 
тузилмаси тугилиш даражасига (оиладаги 
болалар сони), саломатлик холат и ва ур- 
тача умр куриш давомийлиги, никох хусу
сиятлари ва никохнинг мустахкамлигига 
сезиларли даражада таъсир курсатади.

Одатда, жинслар нисбати эркаклар- 
нинг хар 100 ёки 1000 аёлга тугри ке- 
ладиган сони (ёки баъзан аёллар сонининг 
хар 100 ёки 1000 эркакка тугри келадиган 
нисбати)ни аниклаш оркали хисобланади. 
Ахолининг жинс таркиби куйидаги учта 
омилнинг биргаликдаги таъсирига боглик:
а) тирик тугилганлар орасида утил бола
лар сонининг киз болалар сонига нисбати;
б) улимнинг табакаланиши, яъни турли ёш 
гурухдаридаги эркаклар ва аёллар уртаси
даги улим даражасининг фарки; в) мигра
ция суръатидаги жинслар фарки.

ЮРИДИК ТАСДИКЛАНГАП НИКОХ, -
адлия вазирлиги томонидан юридик тас- 
дикданган никох шакли. Бунда эркак ва аёл 
факат ФХДЁ булимидан утиш б-н кифоя- 
ланадилар, аммо диний расм-русумларга

амал килмайдилар (никох укитмай- дилар). 
Ю.т.н. биринчи булиб XVI а.нинг охирида 
Голландияда, ундан сунг XVII а.нинг урта- 
ларида Англияда ва XVII а.нинг охирида 
Францияда белгиланган.

Узбекларда бу никох тури Совет хуку- 
мати даврида пайдо булди. Хоз. кунда ко- 
нуний никох айнан гарбона, «замонавий» 
карашга эга диний эътикоди булмаган ва 
аралаш никох курган инсонларда учрайди.

ЯГОНА ФАРЗАНД -  Оиладаги ёлгиз фар- 
занд. Я.ф. имконият жихатидан имтиёзли 
булса-да, тарбиясида жиддий салбий нук- 
сонлар булиши мумкин.
ЯНГИ ТУГИЛГАН БОЛАНИ ПАРВА
РИШ ^ИЛИШ ЙУЛЛАРИ -  Янги тугил
ган чакалокни парвариш килиш чора-тад- 
бирлари. Айникса дастлабки ойлар (чилла 
даври) бола хаёти, колаверса, унинг оила 
аъзолари (ота-она) учун хам энг масъу- 
лиятли давр хисобланади. Тугурукхонада 
болани парвариш этишга оид барча чо- 
ра-тадбирлар тиббиёт хамширалари томо
нидан бажарилади. Уйда эса бола парва- 
риши учун керакли хамма нарсаларии 
аввалдан пухта тайёрлаб куйиш зарур. 
Бола яшайдиган хона иложи булса ало-
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хдца, озода, курук ва ёруг, хона хавосининг 
харорати 20-25°С атрофида булиши за
рур. Деразалардаги катта пардалар, гилам, 
турли юмшок мебель, тувакдаги гуллар 
ва ш. к. нарсалар бошка хонага чикарили- 
ши лозим. Чунки булар узига чанг йигиб, 
боланинг мургак организмига аллергик 
таъсир курсатиши мумкин. Хонада факат 
боланинг бешиги ёки каравотчаси хамда 
бола парваришига зарур гигиеник буюм
лар куйиладиган столча ёки шкафчадан 
бошка ортщча нарсалар булмагани маъ- 
Кул. Каравотча ёки бешик хонанинг ёруг, 
иссик жойида туриши керак, уларни 
зинхор деразага жуда якин, печка ёхуд 
иситадиган батареялар ёнига куймаслик 
зарур. Хонаии тез-тез 10-15 дак. давомида 
шамоллатиш, дераза ва полларни хул латта 
б-н артиб туриш, иссик пайтларда дераза 
ёки дарчани очиб куйиш зарур. Чакалок 
хонасида чекиш, овкат пишириш ярамай- 
ди. Парвариш буюмларини одатда махсус 
столча ёки шкафда сакдаш керак. Улар 
столчада сакланса, устига тоза дока ёки 
юпка сочик ёпиб куйиш лозим. Зарур пар
вариш буюмлари: чумилтириш учун ваина- 
ча ёки тогора, сув куйиш учун кружка ёки 
кузача, сув, тана ва уй хавоси хдроратини 
улчайдиган 3 та термометр, юмшок ишка- 
гич (мочалка), тарокча, болалар совуни, со
чик, 1-ракамли клизма балончаси, грелка, 
стерил пахта, бинт, вазелин, 6 дона сургич, 
2 та томизгич (кузга дори томизиш учун), 
кайнатилган усимлик мойи, дезинфекция- 
ловчи моддалар (сода, 2% ли борат кисло
та), сургичларни кайнатиш учун сирланган 
кружка ёки кастрюлкача, йод ёки брилли
ант яшили (зелёнка) ва б. Бу уринда бола 
ва она учун махсус тайёр аптечкадан фой- 
даланса хам булади. Шунингдек, булган- 
ган й}фгакларни ювиш учун алохида того
ра булиши шарт. Парвариш буюмларини 
ишлатгандан сунг тозалаб ювиб, куритшп 
ва чанг тушмайдиган килиб сакдаш лозим.
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ЯНГИ ТУГИЛГАН ЧАКАЛОК ТАНА- 
СИ ХУСУСИЯТЛАРИ -  янги тугилган 
чакалокдаги узига хос ва кейинчалик узга- 
радиган жихатлар.

Чакалок боши. Агар боланинг бош 
шакли бир оз узгарган холда, у ёки бу 
томонда шиш б-н (бу тугурук Усмаси 
дейилади) тугилса, куркмаслик керак. 
Бу айрим холларда тугурук йулларидан 
утаётганда чакалок бошининг юмшок ту- 
кималарига куч таъсир этиши туфайли 
юзага келади. Бир неча кундан сунг бо
ланинг боши одатдагидек булиб колади. 
Чакалок калла суяклари хали юмшок, 
бир-бири б-н бирикмаган булиб, уч ёки 
туртта суяк бирикмаларида кенгайган 
юмшок сохалар -  ликилдоклар колади. Бу 
бола бошини кул б-н ушлаганда сезилади. 
Катта ликилдок тепа ва пешана суяклари 
ёрдамида хосил булиб, пешанадан юко- 
рида, кичиги энсада булади. Ликилдоклар 
ромб шаклида жойлашган булиб, бола 
усган сайин улар секин-аста кичрайиб, 
кичик ликилдок 8 ойда, каттаси 18 ойда 
ёпилади.

Айрим болалар куюк, коп-кора, айрим- 
лари сийрак соч б-н (деярли соч булмасли- 
ги хам мумкин) тугилади. Бола кам соч б-н 
тугилса хам, хавотирга хожат йук, чунки 
куюк сочларнинг куп кисми бир хафтадаёк 
тукилиб, урн и га саргимтир ингичка толали 
соч усиши мумкин.

Чакалок юзи. Чакалок кузлари одатда 
урта ёшли, катта одам кузининг 2/3 кис- 
мига тенг келади, ковоклари кенг, кош-ки- 
ириклари сезиларли, лекин ипдек ингичка 
булади. Кизиги шундаки, чакалок куз ёши- 
сиз йиглайди. 4-хафтага бориб унда куз 
ёши пайдо булади. Бурни калта ва пучук, 
кулокдари юзига нисбатан анча катта, ле
кин аник шаклли, кулок бурмалари унча 
ривожланмаган. Огзи хам катта, дахани 
калтарок куринади. Буйни киска, боши 
худди елкаларида тургандек туюлади.



Чацалок териси. Чакалок териси юпка 
ва нозик, тук пушти ёки кизгиш рангда 
булади. Аксарият болаларнинг териси 2-3 
кундан кейин саргаяди, бундан хавотир- 
ланмаслик керак, бу физиологик сарикдик 
дейилиб, 10-кунга бориб секин-аста йуко- 
лади. Сарикликка чакалок организмида 
эндиликда унга керак булмаган кизил кон 
таначалари бир кисмининг емирилиши 
сабаб булади. Баъзи болаларнинг энсаси, 
ковоклари, кошлари орасида кизил доглар 
(тери томирларининг кенгайиши), бурнида 
майда ок нукталар пайдо булиши мумкин, 
булар бир неча ойдан кейин уз-узидан 
йуколади. Чакалокнинг тирноклари калин, 
усган булиши мумкин, лекин уни олишга 
харакат килмаслик зарур, чунки бола орга- 
низмига инфекция у г и ш  эхтимоли пайдо 
булади.

Янги тугилган чакалокнинг овкат 
хазм килиш, сийдик чикариш аъзолари.
Боланинг сийдик чикариш аъзолари тугил- 
ганидан бошлаб ишлайди. Купгина бола
лар тугилган захотиёк сияди. Дастлабки 2 
кунда ичагидан яшилрок, деярли коп-кора 
ёпишкок, кора мойга ухшаш модда -  ме- 
коний келади. 3-кунга бориб нажасининг 
ранги окариб, кейин нормал саргиш рангга 
айланади ва куюклашади. Биринчи хаф- 
тада боладан бир кунда 1-4 марта нажас 
келади. Аксариятининг кукрак безлари 
шишиб, агар сикилса огиз сутига ухшаш 
суюкдик чикади. Бу она кукрагига сут ке- 
лишини таъминлайдиган гормонларнинг 
плацента оркали болага утиши окибатида 
руй беради. Бу холатдан куркмаслик ке
рак. Лекин чакалок кукрагини сикиб су- 
юкликни чикариб ташлаш асло мумкин 
эмас. Тугри парваришланиб, озодаликка 
риоя килинса, бир неча кундан сунг шиш 
уз-узидан йуколади. Агар киз бола сий- 
ганда бир-икки томчи кон куринса хам 
к5фкиш шарт эмас, камдан-кам учрайди- 
ган бундай холатлар тезда йуколади.

УЗ ИХТИЁРИДАГИ ДАРОМАД-
ЛАР -  соликларни тулаш ва мажбурий 
туловлардан кейинги, ахоли ихтиёрида 
хакикатан хам коладиган, охирги истеъ- 
мол учун сарф килиш мумкин булган 
даромадлар.

УЗБЕКИСТОН РЕСП УБЛИ КА- 
СИДА «ОИЛА» ИНСТИТУТИНИ МУС- 
ТА^КАМ ЛАШ  БУЙИЧА ДАВЛАТ  
СИЕСАТИ -  Узбекистон Республикаси 
Президентининг 2018 й. 27 июндаги 
ПК -̂З 808-сон К,арори б-н «Узбекистон 
Республикасида оила ин-т.ини мустах- 
камлаш концепцияси»нинг тасдиклани- 
ши б-н амалга оширилган давлат сиё- 
сати. Унга кура куйидагилар Узбекистон 
Республикасида оила ин-т.ини мустахкам- 
лаш буйича асосий йуналишлар этиб 
белгиланди:

-  оила ин-т.ини мустахкамлашнинг 
институционал ва хукукий асосларини та- 
комиллаштириш, ижтимоий шерикликни 
кучайтириш;

-  замонавий оилани мустахкамлаш ва 
ривожлантириш масалалари буйича фун- 
даментал, амалий ва инновацион тадки- 
котлар олиб бориш;

201



-  демографик ривожланишни рагбат- 
лантириш ва оила фаровонлиги даража- 
сини ошириш;

-  оиланинг тарбиявий-таълим салохд- 
ятини мустахкамлаш, жамиятда анъанавий 
оилавий кадриятларни саклаш, оилаларда 
маънавий-ахлокий мухитни яхшилаш;

-  оилаларга таъсирчан методик, кон- 
сультатив ва амалий ёрдам курсатишнинг 
самарали тизимини яратиш.

Узбекистан Республикасида «оила» 
ин-т.ини мустахкамлаш концепсия -  дав- 
лат сиёсатининг куйидаги устувор вази- 
фалари ва асосий йуналишлари назарда 
тутади:

-  оила ин-т.ини мустахдамлашнинг 
институционал ва хуку кий асосларини та- 
комиллаштириш, ижтимоий шерикликни 
кучайтириш;

-  замонавий оилани мустахкамлаш ва 
ривожлантириш масалалари буйича фун- 
даментал, амалий ва инновацион тадкиког- 
лар олиб бориш;

-  демографик ривожланишни рагбат- 
лантириш ва оила фаровонлиги даража- 
сини ошириш;

-  оиланинг тарбиявий-таълим салохдя- 
тини мустахкамлаш, жамиятда анъанавий 
оилавий кадриятларни саклаш, оилаларда 
маънавий-ахлокий мухитни яхшилаш;

-  оилаларга таъсирчан методик, кон- 
сультатив ва амалий ёрдам курсатишнинг 
самарали тизимини яратиш.

Концепцияни амалга оширишдан ку- 
тилаётган натижалар. Концепциянинг 
асосий йуналишлари уларни демографик, 
иктисодий ва ижтимоий сохалардаги дав- 
лат сиёсатининг бошка йуналишлари б-н 
мувофиклаштириш зарурлигини хисобга 
олган холда белгиланди.

Кутилаётган натижалар самарадорлиги 
ва унга эришиш даражаси Концепцияда кузда 
тутилган чора-тадбирларнинг доимий мони
торинги натижалари асосида бахоланади.
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Оилани мустахкамлашнинг ташкилий- 
хукукий асосларини такомиллаштириш ва 
Узбекистонда янги оила моделини шакл- 
лантиришга каратилган куйидагилар маз- 
кур Концепцияни амалга ошириш самара- 
дорлигининг курсаткичлари булади:

-  фарзанд тарбиясида оиланинг жавоб- 
гарлигини ошириш, оилавий кадриятларни 
мустахкамлаш, сакдаш ва ривожлантириш, 
оила аъзоларининг хукукларига риоя килиш;

-  оилаларда тинч, дустона ва ахиллик 
мухитини яратиш, маънавий-маърифий 
ишларга аник мазмун бахш этиш;

-  оила ин-т.и сохасидаги фундаментал, 
амалий ва инновацион тадкикотларнинг 
аник максадга каратилганлигини хамда 
долзарблигини таъминлайдиган тизимни 
жорий килиш ва тадкщотлар натижала- 
рини амалиётда куллаш;

-  оиланинг репродуктив саломатлиги 
ва демографик ривожланишини, оилалар 
фаровонлигини хамда тинч-тотувлигини 
таъминлаш тизимини ривожлантириш;

-  оилаларга таъсирчан, сифатли, услу- 
бий ва консультатив ёрдам бериш хамда 
огир турмуш шароитида, уларнинг оила
вий муаммоларини хал килишда амалий 
ижтимоий ёрдам курсатиш тизими самара- 
дорлигини ошириш;

-  амалий ва инновацион тадкикотлар 
натижалари асосида ёшларни оилавий ха- 
ётга тайёрлаш хамда оилалардаги низолар 
ва ажрашишларнинг олдини олиш буйича 
таълим тизимини такомиллаштириш;

-  ёшларни оилавий хаётга тайёрлаш, 
оиладаги низоли вазиятларни хал килиш, 
ажрашишларнинг олдини олиш сохасида, 
шунингдек, оилаларда маънавий-ахлокий 
кадриятларни мустахкамлаш б-н боглик 
бошка масалалар буйича кадрлар малака- 
сини оширишнинг самарали шаклларини 
жорий этиш;

-  жамиятда тинчлик ва баркарорликни 
саклашда, мустахкам оилаларни шакллан-



тиришда, соглом фарзандлар тугилишида, 
соглом турмуш тарзига амал килишда, 
боланинг оилада яшаш ва тарбия олиш 
хукукини таъминлашда, баркамол авлодни 
тарбиялашда, муносиб кексаликни таъмин
лашда оиланинг урни ва ролини ошириш.

Жамиятда замонавий оила моделини 
хамда «Оила жамият ва давлат химоясида» 
конституциявий принципини тулик ру- 
ёбга чикариш оила ин-т.ини мустахкамлаш 
сохасидаги ислохотларни самарали амалга 
оширишнинг пировард натижасига айла- 
ниши керак.
УЗБЕКИСТОНДА ЗАМОНАВИЙ ОИЛА 
МОДЕЛИГА У ТИШ -  XX а.да бошланган 
ва бугунги кунгача давом этиб келаётган де
мократии иктисодий ва ижтимоий узгари- 
шлар таъсирида оилаларнинг янгича даёт 
тарзини кабул килиши. Ушбу узгаришлар 
ахолининг куп кисмининг, айникса, шахар- 
ларда «замонавий оила модели»га утиши 
учун шарт-шароит яратди.

2018 й.да замонавий муваффакиятли 
оила мезонлари хакида утказилган суров- 
лар натижалари буйича куплаб суровлар 
натижасига кура, муваффакиятли оила -  бу 
соглом ва маълумотга эга булган оила аъзо- 
ларига, моддий фаровонликка ва кулай пси
хологик мухитга эга булган, фарзандларни 
миллий оилавий кадриятлар асосида тар- 
бияловчи, ФХДЁда расмий тарзда руйхатдан 
утказилган тулик (ота ва она мавжуд) оила 
эканлиги хакида хулосага келиш мумкин.

Оилаларда утказилган суровлар за
монавий муваффакиятли оила асосий ме- 
зонларини аниклаш ва умумлаштириш им- 
конини берди:

-  оила аъзолари уртасидаги узаро хур- 
мат ва узаро тушунишда ифодаланган ку
лай психологик мухдт, ота-оналарни, катта 
авлод вакиллари (бобо ва буви)ни кадрлаш, 
сабр-токат ва оиладаги келишув (суралган- 
ларнинг 24% замонавий муваффиятли ои
ланинг ушбу жихатларини кайд этди);

-  фарзандларни маданий миллий кад- 
риятларга, ота-оналарнинг узларининг 
намунали хулки, фарзандларга мехнатсе- 
варлик, ватанпарварлик, хулк ва мулокот 
маданияти, илмий маълумот, шунингдек, 
бурч, масъулият ва интизомлилик туйгула- 
рига асосланган маънавий-ахлокий тарби- 
ялаш (23%);

-  уддабуронлик, иш б-н ва етарли даро- 
мад б-н таъминланганлик, оила бюджетини 
тугри таксимлаш, йигилган пулларнинг 
мавжудлиги, кулай уй-жой ва маиший ша- 
роитларни уз ичига олувчи моддий фаро- 
вонлик (18%);

-  оила аъзоларининг мартабани оши
риш ва жамиятга манфаат келтиришни 
таъминловчи, интеллектуал, юкори унум- 
дорликни ва юкори хак туланадиган иш 
билан банд булиш имкониятини берадиган 
таълим даражаси (17%).
УЛИМ -  ахоли такрор барпо булишининг 
асосий жараёнларидан бири. Демографик 
тарихни даврлаштириш улимнинг 3 та ту- 
рини курсатади:

Улимнинг замонавий омили. XX а. 
бошларига келиб улимнинг ушбу тури 
шаклланиши учун замин яратилди. Эн
доген омиллар б-н боглик улим сабаб- 
ларининг устун келиши асосан XX а.нинг 
иккинчи ярмига тугри келади. Ушбу давр- 
да улим сабаблари таркибида кон айла- 
ниш тизими ва усимта касалликларидан 
содир булган улим холлари етакчи уринни 
эгаллади.

Улимнинг эндоген омиллари. Инсон 
организмида одам тугилганидан улгунига 
кадар содир буладиган ички жараёнлар. У 
куп жихатдан биологик ёки генетик таби- 
атга эга ва инсоннинг бутун организми ёки 
унинг алохида аъзоларининг табиий кекса- 
йиши б-н бевосита боглик. Шунинг учун 
улимнинг эндоген омиллари хавдда суз 
борганда инсоннинг биологик организм си
фатида кексайиб бориши назарда тутилади.
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Улимнинг экзоген омиллари (атроф- 
мухит омиллари): х,ам табиий, хам ижти
моий (экологик вазият, и.ч. хусусияти, 
мехдат ва турмушнинг санитария ва ги
гиена шароитлари, шу жумладан, у ёки бу 
минтакадаги эпидемиологик вазият, тиб- 
бий ва ижтимоий хизмат курсатишнинг 
холати ва х-к.) омиллар, шунингдек, ахоли- 
нинг уз соглиги ва умр куриш давомийли- 
гига муносабатини камраб олади.
УЛИМ САБАБЛАРИ -  улимга олиб кел
ган ёки улим содир булишига сабаб бул
ган касалликлар, патологик холатлар ёки 
жарохатлар, шунингдек, улим б-н тугаган 
жарохатга сабаб булган бахтсиз ходиса 
ва х-к. У.с. тугрисидаги маълумот манбаи 
шифокор томонидан кайд килинадиган, 
улимга сабаб булган касаллик, бахтсиз хо
диса, котиллик, уз жонига касд килиш ва б. 
ташки таъсир хусусидаги тиббий далолат- 
нома хисобланади. У.с. тегишли тиббиёт 
органи ёки шифокор томонидан аникла- 
нади. Бугунги кунда У.с.нинг замонавий 
статистикаси улимнинг битта, етакчи ёки 
дастлабки сабабини ажратиб курсатади. 
Авваллари У.с. асосий ёки бош сабаб, деб 
курсатилар эди. Улимни статистик тахлил 
этиш асосан куйидаги сабабларга кура 
таснифланади:

-  юкумли ва паразитар касалликлар;
-  усимтали касалликлар ва шишлар;
-  кон айланиш тизими касалликлари;
-  нафас олиш йуллари касалликлари;
-  овкат хазм килиш аъзолари касаллик

лари;
-  бахтсиз ходисалар, захарланишлар ва 

шикастланишлар.
УСМИР АНАТОМИЯСИДАГИ УЗГА
РИШ ЛАР -  усмирлик даврида шахе ана- 
томиясида руй берадиган табиий жараён- 
лар. Ушбу жараёнлар шахе жинсига караб 
фаркланади.

Усмирлик даврига келиб шахе организ- 
мида биологик, физиологик узгаришлар
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руй беради, хусусан буй ва умуртка по- 
гонасининг усиши ва жинсий балогатга 
етиш жараёнининг янги боскичи бош- 
ланади. Организмдаги бу узгаришлар бе- 
восита усмир эндокрин системасининг 
узгариши б-н бошланади. Бу даврда ички 
секреция (эндокрин) безларидан бири ги
пофиз безининг функциялари фаоллашади. 
Ундан ажралиб чикадиган гормон орга
низм тукималарининг усиши в. б. мухдм 
ички секреция безлари (калконсимон без, 
буйрак усти ва жинсий безлар) ишла- 
шини кучайтиради. Уларнинг фаолияти 
усмир организмида куплаб узгаришлар- 
ни юзага келтиради, жумладан, буй уси- 
шининг кескин тезлашиши (1 й.да угил 
болаларда 4-5 см, кизларда 3-4 см уси
ши кузатилади), жинсий балогатга етиш 
(жинсий органларнинг ривожланиши ва 
иккиламчи жинсий белгиларнинг пайдо 
булиши) амалга ошади. Бу жараёнлар киз 
болаларда 13-15 ёшларда нисбатан жадал 
кечади. Жисмоний ривожланиш ва жин
сий етилишнинг акселерациялашуви куза- 
тилаётган хозирги вактда айрим кизлар 
9-10 ёшда, угил болалар эса 11-12 ёшла- 
рида жинсий балогатга етишнинг бош- 
ланиш боскичида булиши мумкин.

Буй ва умуртка погонасининг усиши, 
вазннинг ортиши, кукрак кафасининг кен- 
гайиши, мускул вазни ва мускул кучла- 
рининг ортиши жисмоний ривожланиш- 
нинг усмирлик ёшига хос хусусиятларидир. 
Шулар туфайли усмирнинг ташки курини- 
ши боланинг ташки куринишига Караганда 
фарк килади: тана мутаносиблиги катта- 
ларга хос куринишга эга булиб боради.

Усмирлик даврида ички секреция без
лари фаолияти б-н боглик равишда орга
низмда кескин узгаришлар руй беради. 
Айникса, калконсимон без ва жинсий 
безлар ажратиб чикарадиган гормонлар 
организмда модда алмашинишининг ка- 
тализатори вазифасини бажаради. Чунки



эндокрин ва нерв системалари бир-бирига 
узвий богликдир. Шунга кура усмирлик 
даври бир томондан кувватнинг кескин ор- 
тиши ва 2-томондан патоген таъсирларга 
ута сезгирлиги б-н характерланади. Шу
нинг учун аклий ёки жисмоний ортикча 
тол и киш, узок муддатли асабий зурикиш, 
аффектлар, кучли салбий хдссиётлар ( кур- 
киш, газаб, хафагарчилик) эндокрин (мен- 
струал цикл) ва асаб тизими функция- 
сининг бузилишига сабаб булиши мумкин, 
Бундай бузилишлар таъсирчанликнинг 
ортиши, узини тута билмаслик, паришон- 
хотирлик, сержахллик, ланжлик, ишда мах,- 
сулдорликнинг пасайипги, уйкунинг бузи- 
лиши кабиларда намоён булади.

Дар иккала жинс усмирлари учун бу 
даврда илк романтик хдсларнинг ифода- 
ланиши, «биринчи мух.аббат»га дуч келиш 
кабилар меъёрий хол хисобланади. 
УРТАЧА ИСТАЛАЁТГАН БОЛАЛАР 
СОНИ -  болаларга (болалар сонига) шах
еий эхтиёж курсаткичи сифатида карашни 
ифодаловчи индикатор. Ушбу индикатор 
ота-она уларга хеч нарса тускинлик кил- 
маса, нечта фарзандли булишлари нияти- 
ни аниклаш максадида кулланади. 
УРТАЧА КУТИЛАЁТГАН (РЕЖАЛА- 
НАЁТГАН) БОЛАЛАР СОНИ -  хаёт 
тарзи, ижтимоий мухит талабидан ке
либ чиккан холда тугилиши кутилаётган 
фарзандлар сони. У.к.б.с. ота-оналарнинг 
турмушдаги вазиятни, репродуктив ре- 
жаларнинг бошка хаётий режалар б-н ра- 
кобатини хисобга олган холдаги аник ни- 
ятларини акс эттиради. Мазкур индикатор 
тугилиш тенденцияларини прогноз ки
лишда мухим ахамиятга эга. Шунинг учун 
демографлар тугилиш омилларини тадкик 
этиш да ундан кенг фойдаланиш ади. 
У.к.б.с. оилаларни ижтимоий куллаб-кув- 
ватлашнинг одатдаги иктисодий воси- 
талари: нафакалар, имтиёзлар ва х.к.лар 
ёрдамида тугилиш даражасини етказиш

мумкин булган чегарани аниклаш имко- 
нини беради.
УСМИР ПСИХОЛОГИЯСИДАГИ УЗ- 
ГАРИШЛАР -  усмирлик даврида шахе 
рухиятида руй берадиган табиий жара- 
ёнлар. Бу даврда усмир психологияси уз- 
гаришларини куйидаги жихатлардан би- 
лиш мумкин:

-  мустакил булишга интилиш;
-  атрофдагилар билан янги муносабат- 

лар карор топтиришга харакат килиш;
-  келажакка максадлар куйишга ният 

килиш;
-жинсий етилишга мослашиш ва уз ур- 

нини топиш;
-  шахеий карашлари ва фикрларини 

ифодалаш;
-  узининг шахе туйгусини ривожлан- 

тиришга интилиш.
УСМИРЛИК АВТОНОМИЯСИ -  ус
мирлик ёшида шахеда руй берадиган жин
сий, жисмоний, хукукий, ижтимоий узга- 
ришлар.

Бола дунёга келган кундан бошлаб 
кимнингдир карамогига мухтож булади. 
Ота-онаси ва б. якинлари уни озикланти- 
ради, кийинтиради, тарбиялайди ва мун- 
тазам назорат остида тутади. Улар болани 
хар томонлама куллаб-кувватлаши боис 
бола бундай эътиборга, далдага мухтож- 
лик хис этиб туради. Усмирлик даврида 
эса бола уз хаётининг хавфеизлигини таъ- 
минлаш борасида мустакилликка эришади. 
Энди у узини узи химоя кила олиши, лозим 
булса, имкониятлари даражасида мехнат 
килиб, етарли даражада даромад килиши, 
эхтиёжларини мустакил равишда кондира 
олиши мумкин булади. У.а. турлари:

Хукукий автономия. Айни вактда 
бола усмирлик ёшига етиши ва унга катор 
хукукий имкониятлар берилиши б-н харак
терланади. Бу даврда бола юридик шахе 
хисобланиб, овоз бериш хукукига хам эга 
булади. Мабодо, ушбу даврда усмирнинг
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ота-онаси ажрашиб кетгудек булса, усмир- 
нинг каерда ва ким б-н колиши унинг хох,и- 
шига караб хал этилади. Бундай автономи- 
яга эга булиш усмирда уз хатти-харакати 
учун жавобгарлик, масъулиятлилик х,исси- 
ни юзага келтиради.

Иктисодий автономия -  маълум да- 
ражада хукукий автономияга боглик хол
да юзага келиб, бевосита усмирнинг уз 
моддий эхтиёжларини бошкалар, ота-она 
ёрдамисиз кондира олиши мумкинлиги 
б-н боглик. Усмир энди уз эхтиёжларини 
кондириш учун ота-онасига тула тобе бул- 
майди. Узи ишлаб топган даромадлари 
хисобига эхтиёжларини кисман булса-да 
кондириши, узининг шахсий маблагига, 
жамгармасига эга булиши ва айрим лол
ларда бу маблаглардан хохдшига к)фа 
фойдаланиши мумкин. Айникса, хоз. бозор 
иктисодиёти даврида усмирлар конуний 
равишда тижорат иншари ва турли да- 
ромадли юмушлар б-н шугулланиши хамда 
нафакат кундалик эхтиёжларини кондира 
олиши, балки уз эхтиёжларидан ортикрок 
маблагга эга булиши хам мумкин. Бундай 
холатлар усмирларда И.а.нинг юзага кели- 
шини таъминлайди.

У.а.дан яна бири эмоционал автоно- 
миядир. Эмоционал автономия усмирлар 
табиатида намоён булувчи жихат хдсобла- 
нади. Бунда усмир узини мустакил, дадил, 
х,ар нарсага кодир хис кила бошлайди.

Усмирларда кузатиладиган автономия 
холатининг яна бири маконий автономия- 
дир. Бу усмирларнинг бирон-бир ишни 
бажараётган ёки бирон-бир жойда булган 
вактларида имкон кадар ёлгиз колиш- 
га, айникса, уз ота-онаси, оила аъзолари 
назаридан четровда булишга интилиши, 
уз уй-хаёллари б-н машгул булиб вакт 
утказишни исташидир. Усмир сух,бат- 
лашса х,ам, асосан, уз тенгдошлари, якин 
уртоклари билангина муносабатда булиб, 
ота-онаси б-н имкон кадар камрок муло-
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котда булишга интилади ва узи б-н узи 
овора булиб колади. Айни вактда усмирда 
кузатилаётган мазкур ходисаларнинг асл 
сабабини тушунмаган айрим ота-оналар 
уларнинг бундай х,олатидан хавотирланиб, 
фарзандлари б-н олдингига К а р а га н д а  

купрок кизикиб колишади. Бошкача ки- 
либ айтганда, уларнинг автономиясига 
«бостириб кирадилар». Буни эса усмирлар 
ёктирмайди. Бундай х,олатлар усмирлар 
ва уларнинг ота-оналари уртасидаги уза
ро муносабатларида келишмовчиликлар, 
низоларнинг юзага келишига сабаб бу
лиши мумкин.
УСМИРЛИК ДАВРИ -  инсоннинг бо- 
лалик давридан ёшлик даврига утадиган 
ва б. даврларга нисбатан кескинрок, му- 
раккаброк кечиши б-н фаркланиб турувчи 
энг характерли давр. Бу давр психологик 
ва пед. адабиётларда «утиш даври», «огир 
давр», «инкироз даври» каби иборалар 
б-н хдм номланади. У.д. 11-12 ёшдан 
14-15 ёш оралигида кечади. Айрим бола
ларда эса 1-2 й. эртарок ёки кечрок куза- 
тилиши хдм мумкин. Шуни хисобга олган 
холда айтиш мумкинки, усмирлик даври 
айрим болаларда (аксарият холларда киз 
болаларда) 9-10 ёшлардан бошланиб, 
яна бошкаларда 16-17 ёшларгача давом 
этиши мумкин. У.д.нинг бошланиши киз 
болаларда угил болаларга нисбатан 1-2 й. 
олдин руй беради.

У.д.нинг огир, мураккаб давр эканлиги 
куплаб психологик, физиологик, ижтимоий 
омиллар б-н боглик. Бу даврда жисмоний, 
аклий, ахлокий, ижтимоий ривожланиш 
узгача мазмун-мохдят касб этади, усмир 
хдёти, психикаси, организми х ,о л а т и д а  

жиддий узгаришлар содир булади. Баъзан 
усмирларда бир-бирига карама-карши бул
ган турли хил хдпатлар кузатилади. У.д.га 
келиб, бола болалик даврини босиб угган, 
бирок шу б-н бирга хали «катта»лик мако- 
мига эришмаган булади. Унинг уз-узига ва



атрофдагиларга нисбатан булган муноса- 
батлари бутунлай бошкача характер касб 
этиб боради. Унинг кизикишлар тизими, 
ижтимоий йуналганлиги кайтадан шакл- 
ланади, уз-узини англаши, бахдлаши, кад- 
риятлар тизими узгаради. Унинг учун уз 
«мен»ининг ахдмияти ортади. 
УСПИРИНЛИК- 16-18 ёшларни камраб 
олган анча мураккаб давр. Мазкур давр
да шахе хам жисмонан, хам маънан жа- 
дал ривожланишга кадам к;уяди. Жамият 
фукароси хдмда 18 ёшида эса сайлаш 
(сайланиш) хукукини кулга киритади. 
Буларнинг барчаси успириннинг (фука- 
ро сифатида) ижтимоий жихатдан вояга 
етиши турмушда уз урнини топиши, уз 
такдирини узи хал килиши, етук шахе 
тарщасида рухияти ва маънавиятининг 
ривожи учун жамики шарт-шароитларни 
яратади.
УСПИРИНЛИК ПСИХОЛОГИЯСИ -
жамоат ташкилотлари, мактаб жамоаси, 
таълим жараёни томонидан куйиладиган 
талаблар даражасининг ошиши, турли ру- 
хий вазиятлар б-н эришилган рухий камо- 
лот уртасидаги зиддиятлардан иборат жа- 
раён. Юзага келган карама-каршиликлар, 
зиддиятлар успириннинг ахлокий, аклий, 
эстетик жихатдан тез усиши оркали барта- 
раф килиб борилади.
УТА КУЧЛИ АХЛОКИЙ МАСЪУЛИЯТ
-  ота-она томонидан фарзандга нисбатан 
кучли талабнинг куйилиши; фарзанднинг 
хохиш-истагини эътиборга олмаслик. Ота- 
она боласининг келажагини пухта килиш- 
ни уйлаб, унинг юриш-туриши учун узла- 
рини масъул деб хис килган холда шахеий 
тасаввурдаги инсонни яратишга шахени 
шакллантиришга уринадилар. Баъзан бола
нинг ёши аклий ёки жисмоний имконият- 
ларига зид талаблар, топшириклар хам бе- 
рилаверади.
УТА ФАОЛ БОЛАЛАР -  серхаракат, ба- 
жараётган ишида тартиб ва мунтазамлик

булмаган, одатда, юкори рухий холатда 
юрадиган, хиссиёти тез узгарувчан бола. 
Купинча ота-оналар фарзандларининг 
бир жойда утира олмасликларини, сезиб 
коладилар. Шу б-н бирга унинг хаддан 
ташкари куп харакат килаётганлигини, бе- 
зовта булаётганлигини, бехаловат типир- 
чилаётганлигини, овозини баланд кутариб 
гапираётганлигини, атрофидаги болалар 
ва катталарга халакит бераётганлиги- 
ни хис киладилар. Бундай болаларнинг 
харакатлари купинча ковушмаган булиб, 
бир-бирига мувофик келмайди. Улар 
диккатини бирор нарсада жамлай олмай- 
дилар, куп савол берадилар, бир вактда 
бир неча ишни бажаришни хохдайдилар. 
Савол бериб, жавобини кутмайдилар ёки 
бошка ишларга чалгиб кетадилар. Бирор 
уйин уйнашни бошлаб, бошкасига утиб 
кетадилар. Буларнинг хаммаси киска вакт- 
ларда содир булади. Бола узлуксиз равишда 
ниманидир олади, кулидан тушириб юбо- 
ради. Бундай болаларнинг харакатчанлик 
Куввати бир нечта болага етадигандай 
туюлади. Мана шундай болалар ута фаол 
хисобланиб, улардаги бундай холатларни 
ота-оналар 6-7 ёшларида кузатишлари 
мумкин.

Ута фаолликнинг асосий белгилари:
-  эътиборнинг камлиги;
-  ута таъсирчанлик;
-  серхаракатлилик.
Ота-оналар бола диккатини бирор 

нарсага бир неча дак.гина жамлашини 
кузатадилар. Бирор иш б-н банд булган 
вактларида атрофларида содир булаёт- 
ган харакат ёки товушларига таъсир- 
чан буладилар. Билим олиш ва тарбия 
сохасида турли муаммоларга учрайдилар. 
Эътиборларини жамлай олмаганликлари 
сабабли урганилаётган материални уз- 
лаштира олмайдилар. Бола харакатидаги 
номувофиклик куз ва кул уртасидаги 
боглик харакатларини тугри бошкара ол-
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маслиги сабабли юзага келади. Бунинг 
натижасида боланинг ёзиш куникмала- 
рида кийинчиликлар кузатилади. Бу каби 
холатларнинг хдммаси болада уз-узидан 
коникмаслик ва асабийликни келтириб 
чикаради. Катталарнинг купчилик кисми 
бундай болалар б-н мулокот вактида 
сабрсизлик киладилар, уларнинг килаёт- 
ган хатти-хдракатларини кутара олмай- 
дилар. Улар болани тинчлантиришга 
уриниб, унинг жисмоний ва рухий фаол- 
лигини пасайтирмокчи буладилар. Шу 
максадда болага жисмоний жазо беради- 
лар. Бу эса бола рухиятига салбий таъсир 
килади. Натижада, боладаги асабийлик 
кучайиб, тажовузкорлик хисси пайдо бу
лади. Бундай холатга тушган болани бо- 
шкариш кийин кечади. Ички хис-туйгу- 
ларини ифода килиш дан махрум булган 
болаларнинг осойишта булишлари ёки 
бирор машгулот б-н хотиржам шугулла- 
нишлари мушкул.

Ута фаол болаларнинг атрофдагилар 
б-н узаро муносабатлари яхши шакллан- 
маган булади. Тенгдошлари орасида дуст- 
лари кам булиб, катталар б-н алокалари 
мураккаб тарзда кечади. 
у ч о к ; -  овкат тайёрлаш учун козон ур- 
натиб ут ёкиладиган курилма. У. сузининг 
кучма маъносига келсак, у маълум бир 
нарсанинг, вокеа-ходисанинг таркалиш 
маркази, таралиш нуктаси тушунчалари- 
ни хам англатади. Мае.: билим У.и, ин
фекция У.и

Никох туйи олди-бердилари пайтида, 
биринчи сарпо «ут-У.ка» аталади. Биринчи 
сарпонинг ут ва У.ка аталишида мухим бир 
хикмат мавжуд. У.даги ут, иссиклик файзу 
баракот рамзи булса, У. ризк ва фаровон- 
лик рамзидир.
УЧСЩБОШИ -  учок, учокка каланадиган 
утин, козон-товок, идиш-оёк, супра-тахта 
ва х.к. ошхона анжомлари ишлатиладиган, 
ут ёкилиб овкат тайёрланадиган жой.
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КДЦРИЯТ -  вокеликдаги муайян ходиса- 
ларнинг умуминсоний, ижтимоий-ахдокий, 
маданий-маънавий ахамиятини курсатиш 
учун кулланадиган фалсафий-социологик 
ва аксиологик тушунча. Жамият, инсон ва 
инсоният учун ахамиятли булган барча нар- 
са, ходиса ва вокеалар: эркинлик, эзгулик, 
тенглик, тинчлик, хакикат, маърифат, мада- 
ният, моддий ва маънавий бойликлар, оби- 
да-ёдгорликлар, гузаллик, ахлокий хислат, 
анъана, урф-одат, удум ва б. К- хисобланади.

К.лар умумбашарий, умуминсоний, 
миллий, минтакавий, шахсий булиши мум
кин. 1 .̂лар, ижтимоий-тарихий тараккиёт 
махсули сифатида, уз тарихий илдизи, риво- 
жи, ворислик жихатларига эга тушунча бу
либ, аввало, и.ч., мехдат сохасидаги фаоли- 
ят, инсонлар уртасидаги муносабатлар учун 
фойда келтирадиган нарсалар, ходисалар, 
хатти-харакатлар мажмуаси сифатида юзага 
келиб, айрим кишилар, ижтимоий гурухлар 
фаолияти, хатги-харакатини маълум йуна- 
лишга бурадиган, тегишли меъёрга сола- 
диган маънавий ходисага айланган. Инсон, 
бутун умри давомида, сон-саноксиз К-лар 
оламида яшайди. Инсониятни ураб турган 
борлик, табиий ва ижтимоий атроф-мухдт,



тирик ва нотирик табиатнинг энг мухим 
томонларини ифодалайдиган К-лар умум- 
башарий хусусиятга эгадир. Бундай К.лар 
жамият учун хеч качон уз ахамиятини 
йукотмайдиган, абадий, мутлак ва мукад- 
дасдир. Шундай К-лар хам мавжудки, улар 
муайян бир миллат, элат ва халк хаёти, тур- 
муш тарзи, уларнинг утмиши, келажагн ва 
яшаётган ижтимоий мухити б-н богликдир. 
Улар миллий К-лар дейилади. Энг олий К- -  
инсон. Инсоннинг фаолияти, турмуш тарзи, 
хатти-харакати, ишонч-эътикдди, хулк-о- 
доби шахеий К.дир. Аммо умумбашарий 
ва умуминсоний К.лар бошка. К.лар учун 
умумий мезон вазифасини утайди. К.ларни 
мазмун ва тусига кура, ижобий ёки салбий 
жихатларга ажратиш мумкин. К .̂лар миллий 
истикдол гояси ва мафкураси талаблари б-н 
уйгунлашиб, комил инсонни тарбиялашда 
мухим омил булиб хизмат килади. 
К^ИИНБУИИН — келин-куёвнинг ака- 
укалари, опа-сингиллари ва жиянларининг 
умумий номланиши.

Куёвнинг акалари келинга кайнога 
булади. Келин уларни «ака», «муллака» 
деб, кайнота булмаган хонадонда эса оила 
бошлиги сифатида, ота урнида хурматлаб, 
«ота», «дада» ёки «ада» деб атайди. Куёв
нинг опаси келинга «кайинэгачи»дир, уни 
«опа» ёки «опогойи», «кичик ойи» деб 
чакиради. Куёвнинг укаси -  кайни, синг- 
лиси эса кайинсингил хисобланади ва ке
лин уларнинг исмига «жон», «хон» кушиб 
чакирса, чиройли ва эхтиром белгиси бу
лади. Колаверса, бу унинг яхши тарбия 
курганлигидан, хуш хулкидан далолат 
беради. Узбекларнинг одатига кура, ке
лин узи тушган хонадоннинг чакалогигача 
«сиз»лаб мурожаат килади, бу эса К-лар 
б-н келин уртасида хурмат, мехр-мухаб- 
бат ришталарини боглайди. Кайинога ва 
кайинэгачилар келинга хар ишда урнак бу
лиши, кумаклашиши, окилона маслахатла- 
рини аямаелиги керак. К-ларнинг самимий
14 -  Оила энциклопедияси

муносабати келиннинг хонадонда узини 
эркин хис этиб, оила аъзолари б-н якин му- 
носабатда булиб кетишида мухдм урин ту- 
тади. Келин хонадондаги кичкинтойларга 
канчалик мехрибон, гамхур булса, улардан 
хам шундай хурмат ва иззат-икром куради. 
Чунки мехр бола калбида учмас из колди- 
ради ва у келинойисига хар жихатдан эрга- 
шадиган булади.

КАЙНОНА ВА КЕЛИН МУНОСА
БАТИ -  оилавий муносабатларнинг бир 
тури булиб, узаро ижобий ва салбий комму- 
никатив холатни узида мужассамлаштир- 
ган муносабат. Бу миллий урф-одатларимиз 
нуктаи назаридан узбек оиласи учун ни
хоятда мухим ахамиятга эга. Чунки купги- 
на узбек оилаларидаги эр-хотин уртасидаги 
муаммолар кайнона б-н келин уртасидаги 
келишмовчиликдан келиб чикади. Бунинг 
ижтимоий сабаблари куп. Лекин энг асо- 
сийси кайноналарнинг эскилик саркитла- 
рига ортикча берилиши, узининг шахеий 
манфаатларини устун куйиши ёки умуман 
келин б-н муомала услубини билмасли- 
гидан булади. Х,астий кузатишлар шуни 
куреатадики, купчилик холларда узи ке- 
линлигида кайнонага хизмат килмаган аёл
лар кайнона булгандан кейин келинларига 
зулмкор буладилар. Баъзан бу масалада ке
линнинг ортикча узбошимчалиги, мазкур 
оиладаги тартиб ва коидаларни назар-пи- 
санд килмаслиги хам сабаб булади.

Кайнона б-н келин уртасидаги муаммо- 
нинг куп учраши сабаби шундаки, янги ои
лада келин б-н асосан кайнона шугулланади. 
Чунки келин уз уйида уй-рузгор, ошхона, 
ховли масалаларида озми-купми тарбия 
мактабини утаган ва узини оилавий хаётга 
тайёрлаган булади. Лекин бу тартиблар баъ
зан янги оилага тугри келмаслиги мумкин. 
Ана шу сабабли у уз тушунча ва тартибла- 
рини химоя килишга харакат килади.

Кайнона-келин муаммоси азалий му- 
аммолардан булиб, бу масала атрофида
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канчадан-канча мух,окама, таклиф ва на- 
сихдтлар берилган. Кайнона-келин келиш- 
мовчиликлари ва уларнинг турлари:

1. Баъзи кизларда никохгача оилавий 
хдётга, кайнонага, кайнона-келин муноса- 
батларига нисбатан салбий тасаввур шакл- 
ланганлиги.

2. Кдйнона-келиннинг дунёкарашлари 
ва уй-рузгор тутишлари орасида тафовут- 
ларнинг борлиги.

3. Баъзи келинларнинг келинлик ва 
оналик вазифаларини бажаришга тайёр 
эмаслиги.

4. Кдйнона-келиннинг бола тарбияси- 
даги тажрибаси, фикри мос тушмаслиги 
туфайли келиша олмаслиги.

5. Катта хонадонларда овсинлар кай- 
нона илтифотини козонишга хдракат ки
лиш туфайли келишмовчиликларнинг ке
либ чикиши.

6. Кайнонанинг келин ёши, кизикиши, 
орзу-хдваслари, ишлаши ёки укишини хи- 
собга олмаслиги.

7. Айрим келинларнинг янги оилага 
мослашишининг кийин булиши.
КАЛИН -  никох туйида куёв ёки куёв- 
нинг оиласи томонидан келиннинг ота- 
онасига, хусусан онасига бериладиган 
пул ёки кимматбахо буюм куринишидаги 
совга. К. баъзи жойларда «сут пули» хдм 
дейилади. К.нинг пайдо булиши матриар- 
хатдан патриархатга утиш даврига бориб 
такалади. Дастлабки вактларда келин учун 
умумий тарзда унинг уругига, кейинча- 
лик ота-онаси ёки кариндош-уругига би
рор совга беришган. К. сифатида кийим- 
кечак, озик-овкат, жонлик, кимматбах,о 
такинчоклар, мол-мулк ва пул берилади. К- 
олиш одатининг пайдо булиши, биринчи- 
дан, кизнинг уз ота-онаси уйида оила учун 
фойда келтирувчи ишчи кучи сифатида 
унинг хизматидан фойдаланиш имкония- 
тининг йукотилганлиги б-н, иккинчидан, 
булажак куёвнинг уйига олиб кетилади-
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ган сеп, асбоб-анжом, мол-мулк б-н хдм 
богликдир. Ундан ташкари, К. куёвнинг 
барча уруг-аймогидан туплаб берилгани 
учун улар келин-куёвнинг никохининг 
мустах,кам булишига харакат килганлар. 
К. тулаш хднузгача купгина Шарк мам- 
лакатларида (Урта Осиё ва Кавказда) 
сакланиб колган. Кейинги йилларда Узбе- 
кистоннинг баъзи жойларида «сут пули» 
шаклида К- бериш кузатилмокда. «К-» 
туркий суз булиб, «киз учун туланади- 
ган хак» ёки «келин томонга бериладиган 
моддий ёрдам», деган маънони англатади. 
Кдд. туркий тилда К. сузининг вазият ва 
матнга кура, куп сонли, саноксиз, гурух, 
тупланиш, кенгаш, оломон, йугон, зич 
маънолари булган. Анъанага биноан К- 
микдори хам маълум бир коидаларга буй- 
сунган. Киз томон узи истаган К-ни талаб 
килавермаган. К. одатда уруг кенгаши, ок- 
соколлар томонидан белгиланган. Славян 
кабилаларида х,ам бериш одати мавжуд 
булиб, у сепдан фаркли равишда вено деб 
юритилган. Славянлардаги вено, му гул ва 
туркий халклардаги К- дастлаб турли хил 
буюмлардан, кейинчалик, пулдан иборат 
булган. Жан. Африкадаги зулус кабила
ларида эса К. лоболо деб юритилиб, мол 
(чорва) б-н берилган.

К. нинг берилиши мамлакатимизнинг 
хдр бир худудида узига хос куринишга, 
микдорга эга. Мае., Тошкент ш.да К-нинг 
микдори 8-10 млн. атрофида булса, жан. 
вилоятларда, хусусан Кашкадарёда бу кур- 
саткич 800 мингдан 2 млн.гача бориши 
мумкин. Албатта, мазкур вилоятнинг ту- 
манларида х,ам К. масаласида фарклар 
мавжуд. Аммо Кунинг бу х,удудга хос бул
ган жихдти шундаки, булажак кудалар 
узларининг уртасидаги олди-берди маса- 
лаларини келишган хдпда иложи борича 
чиким ва сарф-харажатларни шу жумла
дан К- ва б. шу кабиларнинг к5фсаткичини 
озрок килишга харакат киладилар.



К;. Хоразм вилоятида ута юкори эканли- 
ги б-н ажралиб туради. Аксар хоразмликлар 
К-ни бир туя пули микдорида тулашга хара
кат киладилар. К- хозирги кунда, асосан, пул 
куринишида булади. Шунинг учун хам халк 
орасида у К- пули деб юритилади. Аммо 
утмшцда К- буюм нарса, жонли мавжудот 
куринишида хам булган. Бунда К- берувчи 
К. сифатида кимматбахо такинчок тош, ха- 
зина каби нарсалар, адади куп булган хиз- 
маткорлар, наслдор тулпор ва б.ни берган. 
КАРИНДОШЛАР УРТАСИДАГИ НИ
КОХ, -  кариндошлик даражасига кура 
учинчи ва ундан юкорирок булган карин- 
дошлар уртасида буладиган никох.

К .̂у.н.да ота-оналар соглом булса-да, 
уларнинг фарзандларида ирсий касаллик 
б-н тугилиш хавфи юкори булади. Бунинг 
сабаби куйидагилар:

-  соглом ота-оналарда факат «тоза» 
«соглом» генлар мавжуд булади;

-  касаллик генини ташувчилари уз- 
лари касал булмайди, лекин касаллик ген- 
ларини уз фарзандларига беради;

-  беморларда умуман «соглом» ген
лар мавжуд эмас. Касаллик генини ташув- 
чилар 50 % «касаллик» генини саклайди. 
«Касаллик» ёки «соглом» генларнинг бе- 
рилиши 3 хил куринишда булади.

Биринчи куриниш  хомила иккита 
«соглом» генлардан иборат уругдан ривож- 
ланганда бола соглом тугилади.

Иккинчи куриниш хомила ота-она- 
ларнинг бирини «соглом» генини сакдовчи 
иккинчисини «касаллик» генини сакловчи 
уругидан ривожланади, натижада бола 
соглом лекин «касаллик» генининг ташув- 
чиси булиб колади.

Учинчи куриниш. Хомила ота-онанинг 
«касаллик» генини сакловчи уругларидан 
ривожланади ва бола касаллик б-н тугилади.

Табиийки, кариндошлар орасидаги ни
кохда «касаллик» генларининг учраши эх- 
тимоли юкори булади.

Кариндошлик канча якин булса, «ка
саллик» пайдо булиш эхтимоли шунча 
юкори булади.

Бир катор касалликлар ирсий келиб 
чикиш б-н боглик. Ушбу касалликларнинг 
купчилиги ирсий ахборотлардаги (ген- 
лардаги) узгаришлар натижасида келиб 
чикади.

Качонки ота-оналардаги «касаллик» 
генлари бир-бири б-н учрашса, фарзанд
ларни ирсий касаллик б-н тугилиши куза- 
тилади.

Хар бир бола уз генларининг ярмини 
онадан, иккинчи ярмини отадан олади. 
Акад. К.Н. Бочковнинг фикрига кура, якин 
кариндошлар уртасидаги никохга чек ку- 
йилса, ахоли уртасидаги касалга чалиниш 
анча кискаради.
КАРИНДОШ ЛИК -  бир умумий учинчи 
шахсдан (аждоддан) келиб чиккан шахс- 
лар. Икки шахе уртасидаги тугри шажа- 
ра буйича К.нинг якинлиги К- даражаси, 
яъни тугилиш сони б-н белгиланади. Бо
лалар ота-онасига нисбатан тугри шажара- 
даги биринчи, невара бобосига, бувисига 
нисбатан иккинчи, эвара катта бобосига, 
катта бувисига нисбатан учинчи дара- 
жадаги кариндош хисобланади. Ака-ука, 
опа-сингил, уларнинг болалари, ота-она
нинг ака-ука ва опа-сингиллари хамда 
уларнинг болалари, бобо ва бувиларнинг 
ака-ука хамда опа-сингиллари ва улар
нинг болалари ва шунга ухшашлар ён ша- 
жара буйича кариндошлар хисобланади. 
Тугри шажара буйича кариндошлар ён 
шажара буйича кариндошларга нисбатан 
якинрокдир. Икки шахе уртасида К-нинг 
узок-якинлигини аниклашда даражалар- 
нинг сони ёки шу шахслардан бирининг 
узини хисобга кушмай туриб, ундан ке
либ чиккан авлодлар сони хисобга олина- 
ди. Хисоб аждоддар томон тугри шажара 
буйича улар учун умумий булган шахсга 
(аждодга) караб ва ундан эса, авлодлар то-
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мон олиб борилади. Тугишган ака-ука ва 
опа-сингил К.нинг иккинчи, тога ва ама- 
ки, амма ва хола уз жиянлари б-н К. нинг 
учинчи, тогавачча, амакивачча, аммавач- 
ча ва холаваччалар эса К-нинг туртинчи 
даражасида турадилар.

Ака-ука ва опа-сингиллар ёт аралашма- 
ган ва ёт аралашган К. эга булиши мумкин. 
Ака-ука ва опа-сингиллар бир ота-онадан 
келиб чиккан булса, ёт аралашмаган; ота 
бир, она бошда ёки аксинча, она бир, ота 
бошка булса, ёт аралашган К. хисобланади. 
Ёт аралашмаган К-Да ака-ука ва опа-син- 
гиллар тугишган, ёт аралашган К-Да эса, 
ака-ука ва опа-сингиллар угай хисоблана
ди. Эр-хотиннинг илгаригн никохларидан 
булган болалари узаро кариндош хдсоб- 
ланмайди. Эр (хотин) ва унинг якин карин- 
дошлари б-н хотин (эр) кариндошларининг 
бир-бирига нисбатан муносабатлари (ка- 
йинбуйинчилик ва куда-андачилик) узаро 
Хукук ва мажбуриятларни келтириб чикар- 
майди.
КА ТТИ ККУЛЛИК -  фарзанд тарбия- 
сига масъул шахсларнинг фарзандларга 
нисбатан назоратни кучли тутиши. К̂ ., туг- 
ридан-тугри болани ёшлигидан калтаклаш, 
хакорат килиш, камситиш шаклида ёки 
бола эхтиёжларига тула бефарклик, унинг 
бор-йукдигини гуёки сезмаслик каби кури- 
нишларда булиши мумкин. Иккала холатда 
хам бола ёшлигидан нима килиб булса-да, 
тезрок катта булиш, узи амаллаб тирикчи- 
лигини килиш, ота-она К,.идан кутулишни 
уйлаб яшайди. Бундай оилада болани у ёки 
бу хулки учун жазолаш одат тусига кириб 
колади, бола куркканидан ота-она хукмига 
итоат этаётганлиги, бунинг истикболда 
ёмон асоратлари борлигини катталар бил- 
майди, билсалар хам бу усул улар учун са
марали туюлади.
КУШНИ -  уйлари, ховли жойлари ён- 
ма-ён ёки якин булган кишилар, оилалар, 
хонадонлар.
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FАМХУРЛИК -  кишиларнинг бир-би- 
рига нисбатан мехрибон, рахмдил бу
лиши.

F. инсон ёши, хаётдаги олган тажри- 
баси, вояга етганлик сингари омилларга 
караб бир неча гурухдарга булиниб кета- 
ди. Бунда, асосан, кимнинг кимга F. ки- 
лиши лозимлиги эътиборга олинади. Мае. 
ота-онанинг фарзандларга F.h, фарзанд- 
ларнинг ота-онага Г.и, ака-укалар ва опа- 
сингилларнинг узаро F.h, эр-хотиннинг 
бир-бирига Г.и сингари турларни келти- 
риш мумкин.

Ота-онанинг фарзандларга Г.и:
-  фарзандларга хаёт учун барча зарур 

шарт-шароитларни яратиб бериш;
-  фарзандлар хаёти учун зарарли бул

ган иллат ва холатларни оилага якинлаш- 
тирмаслик;

-  фарзанд истагига кура унга зарур 
нарсаларни мухайё килиш (агар фарзанд- 
ларнинг камол топишига ижобий таъсир 
этувчи нарса булса);

-  фарзандларнинг биологик, жисмо
ний, ахлокий, сохавий ва бошка жихатлар- 
дан тугри ривожланишида керак буладиган 
барча заруратларни яратиш;



-  фарзандлар мустакил хаётга кадам 
куяр экан, уларга суянч булиш ва танлаган 
максадларига етишда хамиша ёнида бу
лиш;

-  фарзанд хаётини унинг иштироки- 
сиз хал килмасдан, хохишини эшитиб ку
риш ва тегишли маслахатларни бериш, 
хар кандай холатда хам вазиятни тугри 
тушунтириш;

-  хаёт йулида фарзандларга тугри мас- 
лахат бера олиш.

Уз навбатида фарзандлар хам ота-она- 
сига F. килишлари шарт. Ва буларга куйи- 
дагилар киради:

-  вояга етгандан кейин ота-онани ка- 
ровсиз колдирмаслик, уларнинг холидан 
хабардор булиб туриш;

-  ота-онани бошка инсонларга ка
рам холда ташлаб куймаслик, фарзандлик 
мехрини улардан дариг тутмаслик;

-  ишларни хал килишда, оилавий ма- 
салаларни ечишда уларнинг урнидан ка- 
рор чикармаслик, ота-она карорини хур
мат килиш;

-  хар кандай холатда хам ота-онанинг 
кунглига караш.

Ёш утиши б-н ота-онада руй беради
ган рухий тушкунлик ва инжиклик куза- 
тилганда эхтиёткорлик б-н муносабатда 
булиш, вазиятни уларнинг хохишича олиб 
бориш;

-  ота-она нотугри иш килган такдирда 
хам бунинг мухокамасини килмаслик, су- 
кунат б-н жавоб кайтариш ва шу йул б-н 
уларга булган мехр-мухаббатни билдириб 
туриш.

Эр-хотин уртасидаги F. шакллари:
-  узаро бир-бирига нисбатан мехрибон 

булиш;
-  оилавий вазиятларда узаро тушуниш, 

бир-бирини эхтиёт килиш;
-  оила аъзоларининг муносабатлари 

кандай булишидан катъи назар бир-бирига 
елкадош булиш;

-  хаёт кийинчиликлари олдида бир-би
рига суянч булиш, куллаб-кувватлаш;

-  турмуш уртогининг узи учун ке- 
ракли инсон эканлигини хамиша англатиб 
туриш;

-  турмуш уртокни фарзандлар олдида 
обрусизлантирмаслик, хар кандай масала 
булишидан катъи назар узаро хал килиш, 
иккинчи томонга булган хурматни саклаб 
колиш ва б.

Оилавий муносабатларда F. барча оила 
аъзоларининг уртасида кузатилади. Аммо 
улардан энг асосийси юкорида келтирил- 
ган булиб, улардаги F-нинг борлиги оила
нинг мустахкамлигини саклайди.
ГИЙБАТ -  кишилар хакида хакщатлиги 
номаълум булган холда бирор ёмон ran га- 
пириш, оркасидан сузлаш.

F. ислом динида ижобий ходиса си
фатида бахоланмайди. Лекин бир неча 
жихатлар Г.нинг жоиз булишини курсата- 
дилар:

1. Мазлум учун. У подшох ёки кози- 
нинг хузурига бориб, золимнинг устидан 
шикоят килса. Аллох таоло Куръони ка- 
римда: «Аллох кабих сузларни сузлаш(ин- 
гиз)ни севмас. Илло, зулм курганлар (бун- 
дан мустасно)», дейди (Нисо, 148-оят).

2. Мункар ишни узгартириш, осийни 
тугри йулга солиш учун бировдан ёрдам 
сураб, уни F. килса, жоиз. Х,азрати Зайд 
ибн Аркам разийаллоху анху Расулуллох 
(с.а.в.)га мунофиклар бошлиги Абдуллох 
ибн Убайнинг иккита гапини етказганлар. 
Бу «Мунофикун» сурасининг 7-8 оятла- 
рида зикр килинган. Яна Абдуллох ибн 
Масъуд разийаллоху анху Дунайн газоти 
таксимоти борасида ансорлар уртасидаги 
булаётган гап-сузни Пайгамбар алайхисса- 
ломга етказганлар.

3. Фатво олиш учун хам F. килиш 
жоиз. Х,инда разийаллоху анхо Расулуллох 
(с.а.в)га уз эри Абу Суфён разийаллоху 
анхунинг бахиллигидан шикоят килиб,
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етарли микдорда харажатга пул бермасли- 
гини айтиб келганлар. Бу холда, нима ки- 
лишини сураганлар.

4. Мусулмонларни ёмонликдан саклаш 
учун F. килиш жоиз. Бир киши Расулуллох 
(с.а.в.)нинг олдиларига келиб, хузурларига 
киришга рухсат сураган. Бу хабар Набий 
алайхиссаломга етказилганда, у зот мусул
монлар унинг ёмонлигидан сакланишлари 
учун: «Кирсин. У фалон кабиланинг ёмон 
одами», деганлар. Яна бир холат шуки, ха- 
дисшуносликда заиф ровийларнинг холи 
баён этилиб, у жарх килинади, яъни айби 
очик баён этилади. Бу билан эса диннинг 
илми химоя килинмокда. Ута заиф ха- 
дисдан ёки мавзуъ -  тукима ривоятдан 
хукм олиб, унта амал килинса, мусулмон- 
ларга зарар булади.

5. Фиск ва фужур ишларга мубтало 
булган кишидан одамларни огохлантириш 
учун уша кимсани F. килиш жоиз. Набий 
(с.а.в.) иккита мунофик борасида: «Булар 
бизнинг динимиздан хеч нарсани билмай- 
ди, деб уйлайман», деганлар.

6. Бир кишининг лакаби булиб, ана 
шу лакаб билан машхур булса, уни тани- 
тиш учун ана шу лакабини айтиш F.ra кир- 
майди. Мисол учун, бир киши чулок булса, 
уни танитиш учун «фалончи чулок» дейиш 
мумкин, кур булса, «фалончи кур», дейиш 
мумкин.

F. Ислом динида катта гунох саналади. 
Давраларда F. бошланиши биланок, уни 
гухтатишга харакат килмок лозим. «Бу F. 
эмасми? F. булаяпти-ю!», деб эслатиб куй- 
илса, F.ra киришувчи дархол узини тийиш- 
га харакат килиб колади.

F. гийбатчининг ва гийбат этилаётган 
кишининг мавкейини тушириши муми- 
кин. Зеро, унинг ёмон одат эканлиги F. 
килувчи, уни тингловчи, F. этилувчи ким- 
саларга келтирадиган зараридан билиш 
мумкин. Дар бир дин, ахлокий кадрият 
F.ra ижобий ходиса сифатида карамайди.

214

ДАДИС (араб. -  хабар, ran, янгилик) -  
Мухаммад (сав) айтган сузлари, килган 
ишлари, икрорлари тугрисидаги ривоят. 
Ислом динида Куръондан кейин 2-ман- 
ба хисобланади. Д. 2 кисмдан иборат 
булади: матн ва иснод. Д. 2 турга -  Д.и 
кудсий (маъноси Аллох таолоники, ай- 
тилиши Расулуллох томонидан булган 
Д.лар) ва Д.и набавийга булинади. Д.лар 
эътиборга олиниши жихатидан 3 кисмга 
булинади: 1) сахих (ишончли); 2) хасан 
(яхши); 3) заиф.

Куръонда барча хукукий ва ахлокий 
масалалар умумий тарзда баён этилган. 
Уларга аниклик киритиш ва изохлаш учун 
Мухаммад (сав) уз Д.ларини айтарди. Бу 
Д.ларни пайгамбарларнинг сафдошлари 
ёдда саклашга харакат киларди. Пайгам- 
бар вафотидан сунг Д.ларни накл килиш 
одат тусига кирди. Шу муносабат б-н бир 
гурух мусулмонлар уни ёзма шаклда туп- 
лай бошладилар. Биринчи Д. китобини 
Ибн Шихоб аз-Зухрий ёзди. Ундан кейин 
бирин-кетин Д. тупламлари тасниф этила 
бошлади. Лекин бу тупламлар муайян тар- 
тибга солинмаган, бобларга ажратилмаган 
булиб, уларда пайгамбар Д.лари б-н сахо-



балар ва тобеъинларнинг фатволари чал- 
каштириб юборилган эди.

Хижрий III а.да X- таълиф этиш соха- 
сида «муснад», «сахих», «сунан» деб 
аталмиш турли йуналишлар вужудга кел- 
ди. «Муснад» йуналишида тасниф этил- 
ган тупламларда турли мавзудаги Х-лар 
бир жойда келтирилиб, улар X- ривоят ки- 
лувчи сахобаларнинг ислом динини кабул 
килган вактига кура ёки алифбо тартибида 
жойлаштирилган. Абу Ханифа, Ахмад ибн 
Ханбалгнинг X- китоблари шу йуналишга 
мансуб. «Сахих» йуналишига тугри, ишо- 
нарли Х-лар киритилган. Бу йуналишга 
Имом Бухорий асос солган. «Сунан» йуна- 
лишидаги тупламга эса, тугри, ишонарли 
Х-лар б-н бир каторда «заиф» Х-лар хам 
киритилган. Абу Довуд, Абу Исо ат-Тер- 
мизий, Насоий, Ибн Можа тупламлари шу 
йуналишга мансубдир.

Мовароуннахрда биринчи булиб Имом 
Абдуллох ибн Муборак ал-Марвазий X- 
тупламини таълиф этган. Бундан танщари, 
Ахмад ибн Ханбал ал-Марвазий, Ишок ибн 
Рохавайх ал-Марвазий, Хайсам ибн Кулайб 
аш-Шоший, Абу Бакр Ахмад ибн Мухам
мад ал-Баракотий, Иброхим ибн Маъкул 
ан-Насафий ва б. X- тупламларини тасниф 
этишган. Кейинчалик, миллий-сиёсий их- 
тилофлар натижасида, пайгамбар номидан 
ёлгон Х-лар тукиш, фикх, ва калом илми 
сохасидаги зиддиятлар, амир ва хоким- 
ларга хушомадгуйлик окибатида куплаб 
ишонарсиз, тукима Х-лар юзага келган.

Давр утиши билан Х-лар танланиб, 
мухим деб хисобланганлари бир тизимга 
солина бошлади. IX-X а. бошларида дин- 
дорлар орасида энг ишончли деб танилган 
Х-нинг 6 та туплами вужудга келган. Булар: 
«Сахихд Бухорий», «Сахихи Муслим», 
«Сахихи Термизий», «Сунани Абу Довуд», 
«Сунани Ибн Можа», «Сунани Насоий». 
«Сахихи Бухорий» купрок эъзозланади. Бу 
6 та X- тупламини тузган мухаддислардан

2 таси мовароуннахрлик, 4 таси эса хуросон- 
лик булган. Х-лар туплами сунна деб ном 
олган. Х-ларни йигувчи, шархдовчи, таргиб 
этувчи шахслар мухадцис деб аталган.

Исломни кабул килган халклар мада- 
ний ва гоявий меросининг куп унсурлари 
исломга X- шаклида утган. X- йигиш урта 
аср мусулмон маданиятининг мухдм ху
сусияти булиб, билим излашнинг асосий 
мазмуни хисобланган. X- хар кандай илмий 
асарни асослашнинг мухим кисми булган; 
ундан хикматли суз ва матал сифатида хам 
фойдаланилган.
ХАЙЗ, цикли, ой к}фиш, менструация -  
балогатга етган киз болада ва бола тугиш 
ёшидаги аёлларда хар 26-29 кунда, баъзан 
21-24 кунда (киска цикл) содир буладиган 
биологик жараён; X- циклида, асосан, ту- 
хумдон ва бачадонда узгариш руй бериб, 
бачадондан маълум микдорда кон кетади. 
X- куриш марказий нерв системаси (бош 
мия пустлоги, гипоталамус, гипофиз) то
монидан бонщарилади.

Тухумдонда гипофиздан ажраладиган 
гормонлар таъсирида тухум хужайрали 
фолликула (Грааф пуфакчаси) усади ва 
ривожланади. Фолликула етилаётганида 
бачадонга бевосита таъсир этадиган мах- 
сус жинсий гормонлар (эстрогенлар) аж- 
ратади. Фолликула етилгач, ёрилиб, ундан 
етилган тухум хужайра чикишига овуля
ция жараёни дейилади. Ёрилган фолликула 
урнида сарик тана ички секреция бези 
хосил булади; сарик танадан прогестерон 
ажралади.

Прогестерон ва эстрогенлар таъсири
да бачадон шиллик кавати калинлашади, 
унинг кон томирлари кенгайиб, кон б-н 
тулади. Агар аёлнинг буйида булмаса, са
рик тана нобуд булади, бачадон шиллик 
каватининг функционал кисми парчаланиб 
кучади ва X- к5филади. Кейинчалик шил
лик кават юзаси аста-секин битиб, асли 
холига келади. Шундай килиб, тухум ху-
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жайра етилиши даврий равищца (хар 21-25 
кун, купрок 28 кунда) такрорланиб туради.

Менструал цикл б-н шахе рухияти ур- 
тасида узвий богликлик мавжуд. Хотин- 
кизларда кузатиладиган менструал цикл 
4 боскичдап иборат булиб, бу боскич- 
ларда шахе рухиятида кузатиладиган уз- 
гаришларни шартли равишда йилнинг 
турт фаслидаги об-хаво узгаришларига 
киёслаш мумкин. Жинсий безлар эстро
ген ва андроген гормонларини ажратиб 
чщаради. Эстроген гормонлари одамда 
рухий кувватни оширувчи гормонлар бул
са, андроген гормонлари аксинча, рухий 
кувватни емирувчи гормон хисобланади. 
Уларнинг ажралиб чикиш микдори менс
труал циклнинг турли боскичларида тур- 
лича булади.

Менструал цикл тугагандан кейинги 
биринчи хафтада эстроген гормонларнинг 
ажралиб чикиши купайиб аёл, усмир киз 
организми табиат худди кишдан кейинги 
бахор кунларида яйраб-яшнагани сингари 
яшариб, рухий кувватга туйиниб боради. 
Бу даврда хотин-кизларнинг уз-узига ва 
атрофидагиларга нисбатан булган муноса- 
батлари яхшиланиб, уларнинг узига ишон- 
чи, узини узи бахолаш даражалари ортиб 
боради.

Навбатдаги иккинчи хафтани хаёт ен- 
гил ва ёкимли булган ёз фаслига киёслаш 
мумкин. Бу даврда андроген микдори жуда 
камайиб, эстроген энг куп микдорда ажра
либ чщарила бошлайди. Инсоннинг кайфи- 
яти хам аъло даражада булади. Бу боскичда 
хотин-кизларнинг узига ишончи циклнинг 
бошка даврларига Караганда энг юкори 
даражада булади. Бу кунлар улар учун энг 
куп кувватга, завк-шавкка тулган, атрофда- 
гилар б-н дустона муносабатда булган ва 
уз-узини юкори бахолайдиган вактлардир.

Давр урталарига бориб оптимизм узи- 
нинг энг юкори чуккисига етади. Бу «ёз» 
кунларида хотин-кизларнинг атрофдаги-
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лар, айникса, карама-карши жинс вакил- 
лари б-н буладиган муносабатлари жадал 
ривожланади.

Табиатда иссик ёз уршши узининг 
изгирин шамоллари б-н куз эгаллагани- 
дек, менструал циклнинг учинчи хафта- 
сида организм учун кувват манбаи булган 
эстроген мивдори камайиб, андрогеннинг 
ажралиб чикиши кучая боради. У эстроген 
таъсирини камайтириб, X,. куриш бошла- 
ниши олдидан рухий сикилиш холатини 
юзага келтиради, организмни кишга, яъни 
навбатдаги менструацияга тайёрлайди. Бу 
даврда усмир кизлар рухиятида тажанг- 
лик, жиззакилик, бефарклик, уз-узига ва 
атрофдагиларга нисбатан ишончеизлик ор
тиб боради. Уз-узини бахолаш даражаси 
кескин пасаяди. Бу холат хотин-кизларда 
нафакат нокулайлик хиссини, балки «Мен 
хеч кимга керак эмасман!», «Накадар ху- 
нукман», -  деган фикрларнинг хам кели- 
шига сабаб булади. Бундай фикр, бундай 
бахо улар учун кай даражада огир эканли
гини факат шу холатни бошидан кечирган- 
ларгина хис кила олиши мумкин.

Айни шу даврда атрофдагиларнинг 
хотин-киз шахсиятига тааллукли булган 
арзимаган гапи хам унга ута хакоратдек 
туюлиши ва фожиали окибатларга олиб 
келиши мумкин. Бу холат хафта давомида 
сакланиб туради.

Туртинчи хафта менструация цикли 
бошланганда эса бу холатлар янада ку- 
чаяди. Мазкур даврда уларнинг уз-узи
ни бахолаш даражаси нихоятда пасайиб, 
улар нафакат атрофидагиларни, хатто 
узини узи хам ёмон куриб кетадилар. 
Узларини ута нокулай, ута хунук, ёлгиз, 
хеч кимга керак эмас, деб хис киладилар. 
Айни шу вактларда уз рухиятида, орга- 
низмида руй бераётган бундай узгариш- 
ларнинг асл сабаби ва мохиятини тушу- 
ниб етмаган айрим усмир кизлар, аёллар, 
атрофидагилар б-н буладиган узаро му-



носабатларининг бузилишига, айрим но- 
хуш додисаларнинг содир булишига йул 
куйишлари мумкин.

Ш унинг учун усмир кизларнинг 
ота-онаси, укитувчилари доз. кун усмир 
психологияси, психофизиологияси маса- 
лаларига оид энг замонавий илмий маълу- 
мотлардан хабардор булишлари ва усмир- 
лар узаро муносабатларда улардан уринли 
фойдалана олиш малакасига эга булиш
лари максадга мувофикдир.

К|из боланинг биринчи X- куриши, 
иккиламчи жинсий белгилар етилганидан 
кейин бошланади. Кизларнинг X,. куриши 
кечикса (15-16 ёшгача), албатта, аёллар 
масладатхонасига учрашиши ва тегишли 
мае л адат олиши лозим. Купчилик аёлларда 
X- маълум кунларда бошланиб, доим бир 
текис, огриксиз кечади, аёлнинг умумий 
ахволи деярли узгармайди, улар одатдаги 
юмушларини бажараверишлари мумкин, 
аммо ортикча толикмасликлари, жисмонан 
зурикмасликлари, гигиена коидаларига 
риоя килишлари керак. X- куриш вактида 
баъзи аёлларнинг кайфияти бузилиб ту- 
ради, бушашади, сут безлари дагаллашади. 
X- куриш циклининг узгариши организмда 
бирор-бир касаллик борлигидан далолат 
беради. Шунинг учун дар бир аёл махсус 
X- календари (ойномаси) тузиши ва унга X- 
куни, мудцати ва б. маълумотларни мун- 
тазам кайд килиб бориши лозим. Шундай 
килинса, X- куриш циклининг бузилишини 
уз вактида аниклаш мумкин.
ХДИИТ (араб, ийд -  байрам) -  мусулмон- 
ларнинг диний байрами. Ислом анъанасида 
иккита X- расман диний байрам сифатида 
нишонланади: Катта X- ёки Курбон Х-и 
(араб, ийд ал-кабир, ийд ал-адхо) ва кичик 
X- еки руза Х-и (араб, ийд ас-сагир, ийд ал- 
фитр). Курбон Х-и даж маросими ва кур- 
бонлик килиш б-н, руза Х-и эса Рамазон ойи 
нидоясида огиз очиш б-н боглщ. Курбон 
Х-и хижрий зулхижжа ойининг 10-кунида,

руза Х-и эса шаввол ойининг 1-кунида бай
рам килинади. Х-Да масжидда эрталаб X- 
намози укиш, руза Х-иДа фитр-садака бе- 
риш (X- намозидан олдин), Курбон Х-ида 
эса курбонлик килиш ва ш. к. ислом дини 
б-н боглик маросимлар юзага келган. Х-Да- 
ги бу маросимларга куп жойларда халклар- 
нинг мадаллий одатлари -  арафа куни ош 
улашиш, янги кийим кийшп, «дайитлик» 
бериш, сайил килиш, якин одамларини 
куриш ва д.к. дам кушилиб кетган.

Узбекистон мустакилликка эришгач, 
Курбон Х-и дам, Рамазон Х-и дам умум- 
халк байрами сифатида нишонланадиган 
булди.
ХОМИЛА -  она корнида 2-ойнинг охи- 
ридан (9-дафта) бошлаб тугилиш вакти- 
гача (40-дафта) ривожланаётган пушт 
(эмбрион). 9-дафтада X- инсон киёфасига 
киради (бу даврда Х-нинг боши, кузи, 
бурни, огзи, танаси, кул-оёклари аник бу
лади). Бир акушер ойи (28-кун)да X- туху- 
мидан пушт ва унинг пардаси ривожланиб, 
X- шакллана бошлайди. 2-ойнинг охирида 
X- буйи 3,5 см, вазни 4 г; 3-ойнинг сунгида 
X- буйи 8-9 см, вазни 40 г ча булиб, боши 
катталашади, жинси шаклланади, кул- 
оёк даракатлари суст булади. 4-ой охи- 
рига келиб X- буйи 16 см, вазни 120 г га 
етади, кул-оёк даракатлари фаоллашади 
(лекин дали онага сезилмайди), жинси 
аниклашади. X- 5 ойлик булганида буйи 
24-26 см, вазни 280-300 г, териси нозик, 
кип-кизил бадани майин туклар б-н коп- 
ланади; даракатлари онага сезила бош
лайди. Она корнига кулок тутилганда X- 
юраги ураётгани билинади. 6-ойнинг охи
рида X- сердаракат булиб, буйи 30 см, ваз
ни 600-700 г га етади. 7-ойнинг сунгида X- 
буйи 35 см, вазни 1000-1200 г га етади; бу 
даврда X- тирик тугилиши мумкин, лекин 
чала дисобланади, бирок махсус парвариш 
килинса, яшаб кетади (к. Чала тугилган 
бола); 8 ойликда Х-нинг буйи 40 см, вазни
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1500-1600 г ча келади. 9-ойнинг охирида 
\  буйи 45 см, вазни 2400-2500 г га етади, 
тери ости ёг кавати калинлашади, бадани- 
даги туклар камаяди, териси силликлашиб, 
пушти рангга киради, сочлари узаяди. 10- 
ой охирида (9 календарь ойига тугри ке
лади) X,. етилиб тугилади; буйи 50 см, ваз
ни 3200-3500 г булади. X,. тараккиётининг 
узига хослиги унинг она корнида булиши 
б-н ифодаланади; унда бош мия пустлоги 
тула-тукис тараккий этмаган булиб, асо
сий хаётий функциялар (озикланиш, на
фас олиш, ажратиш) плацента б-н узвий 
богланган орка мия оркали бонщарилади; 
плацента X,. б-н киндик оркали богланади 
Д. она организмидан узининг усиши ва 
ривожланиши учун зарур озик моддалар 
(оксил, ёг, углеводлар), туз, сув, витамин- 
лар, шунингдек, кислородни кон томир- 
лар оркали олиб, моддалар алмашинуви 
натижасида хосил булган чикиндиларни 
чикаради ва х-к. Шунинг учун айрим ка
салликлар (юрак пороклари, гипертония, 
кандли диабет, инфекцион касалликлар), 
нотугри овкатланиш, режим бузилиши, 
атроф-мухитдаги зарарли омиллар (и.ч.да- 
ги захарли моддалар, вибрация, нурла- 
ниш), ичкилик ичиш, чекиш ва б. натижа
сида плацента функциясининг бузилиши 
Д.нинг усишига, айникса, хомиладорлик- 
нинг дастлабки 3-ойида, Д. аъзоларининг 
тараккиёт даврида ёмон таъсир к}фсатади. 
Бу даврда Д.нинг усишида катор узгариш 
ва нуксонлар пайдо булиши, жумладан, Д. 
тула етилмаслиги, у мажрух булиши, улик 
тугилиши ёки уз-узидан тушиши, шунинг
дек, асфиксия, калла суягининг шикаст- 
ланиб тугилиш холлари учраши мумкин. 
Хомиладорликнинг 4-ойидан Д.нинг тур
ли таъсиротларга нисбатан сезгирлиги бир 
кадар пасаяди. Гигиена коидаларига риоя 
Килиш -  овкатланиш, мехнат килиш ва дам 
олишни тугри уюштириш Д.нинг нормал 
усишини таъминлайди, шунингдек, юзага
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келиши мумкин булган нохушликларни 
(улик тугиш, чилла даврида улиш ва Х-к.) 
оддини олади.
ДОМИЛАДОРЛИК, огироёклик -  уруг- 
ланган тухум хужайранинг она организ- 
мида ривожланиб, етук хомилага айла- 
нишидан иборат физиологик жараён. Аёл 
тухумдонида етилиб чиккан тухум хужай
ранинг эркак жинсий хужайраси б-н ку- 
шилиши (уругланиши)дан бошланади ва 
урта хисобда 280 кун, яъни 10 камарий ой 
давом этади.

Уругланиш бачадон найида руй беради. 
Уругланган тухум хужайра бачадон найи- 
нинг чувалчангсимон кискариши туфайли 
бачадон бушлигига караб сурилиб боради, 
шу вактда у майин туклар (ворсинкалар) б-н 
копланиб, куп хужайрали эмбрионга айла- 
нади, уша туклар ёрдамида бачадон шиллик 
пардасига пайвандланиб олади. Шу вактдан 
бошлаб хомила шакллана бошлайди ва аёл 
организмидаги баъзи системалар функ- 
цияси тегишлича узгариб боради. Эмбрион- 
нинг бачадонга пайвандланган жойида ту
клар жуда усиб кетади ва улардан плацента, 
яъни йулдошнинг таркибий кисми -  бола 
урни хосил булади, у киндик оркали хо
мила б-н туташади. Киндик кон томирлари 
буйлаб плацента оркали она организмидан 
хомилага озик моддалар, кислород келиб 
туради ва хомиладан келадиган алмашинув 
махсулотлари чикиб кетади.

Д. даврида аёл организмида хар хил 
функционал узгаришлар руй бериб, хо- 
миланинг яхши ривожланиб бориши учун 
кулай шароитлар юзага келади. Бу даврда 
марказий нерв системаси функцияси бир 
кадар узгариб, натижада орка миянинг 
кузгалувчанлиги пасаяди, бу -  бачадон 
мускулларининг бушашиши ва унинг тинч 
холатда булишига олиб келади.

Д. пайтида хосил буладиган сарик 
тана ва плацента хомиланинг ой-куни етиб 
тугилиши учун зарур гормонлар ишлаб



чикаради; плацентадан ишлаб чикарилади- 
ган ва б. гормонлар таъсирида сут безлари 
катталашиб, X- охирига борганда, ундан 
огиз сути, чилла даврида эса сут кела бош- 
лайди. Бачадонда хам талайгина узгариш- 
лар руй беради: у хам буйига, хам энига 
караб усиб, плацентага кон олиб келадиган 
йирик ва майда кон томирлари нихоятда 
купаяди. Аёл чукуррок нафас оладиган 
булиб колади, бу -  коннинг кислород б-н 
купрок туйинишини таъминлайди. Юрак- 
нинг кискариш хусусияти сезиларли да- 
ражада кучаяди, натижада кислород б-н 
туйинган кон аёлнинг хаёт учун мухим 
аъзоларига, жумладан, бачадонига тезрок 
етказиб берилади. Буйраклар хам зур бе- 
риб ишлаб, она организмидагина эмас, бал
ки хомилада хам пайдо булган алмашинув 
махсулотларини ажратиб чикариб туради. 
Кумикда эритроцитлар хосил булиши тез- 
лашади, яъни кон мивдори купаяди, кон 
томирлари кенгайиб, газ алмашинуви ку
чаяди. Шу боис хомиладор организмидаги 
аъзо ва системаларнинг нормал ишлаб ту- 
ришини таъминлаш хамда хомила ривож- 
ланадиган кулай шароит вужудга келти- 
риш учун озщ  моддалар ва кислород куп 
булиши керак. Хомиладорнинг ахволи ва 
узини кандай тутиши куп жихатдан Х-нинг 
нормал кечиши, хомиланинг кейин кандай 
ривожланиб бориши ва булгуси боланинг 
соглигини белгилаб беради. Х,омиладор 
аёлнинг бирор касаллик (грипп, сил, рев
матизм, ангина, кандли диабет, камконлик, 
жигар, буйрак, юрак касалликлари ва б.) 
б-н огриши, нотугри овкатланиш, кун тар- 
тибини бузиши, врач буюрмаган дорилар- 
ни ичиши хомила усишига ёмон таъсир 
килиши мумкин.

X,. чогида турли асоратлар булмас
лиги учун мумкин кадар барвакт (хайз 
тухташи б-н) аёллар маслахатхонасига 
бориб, текширувдан утиш ва керакли 
маслахатлар, зарур булса, тегишли даво

олиш лозим. X- даврида аёл уз бадани 
ва кийим-кечаклари тозалигига алохида 
эътибор бериши керак.

X,. нормал утаётган булса, аёл одатдаги 
турмуш тарзини узгартириши шарт эмас, 
у уз юмушларини дам олиб бажаравериши 
мумкин. Факат огир нарса кутармаслик, кал- 
тис, кескин харакатлар килмаслиги керак.

Аёл камида 8 соат ухлаши, кечкурун 
ётишдан олдин очик хавода бир оз сайр 
килиши ва хонани шамоллатиши лозим. 
Соглом хомиладорларга врач тавсиясига 
кура хаво ва куёш ванналари кабул кили- 
шига рухсат этилади. X,. нормал утаётган 
булсагина аёл дарё ва анхорларда чуми- 
лиши мумкин. Х,.нинг биринчи кунлари- 
дан бошлабок очик хавода имкони борича 
купрок булишга харакат килиш лозим, 
чунки одам уй ичида утараверса, кисло- 
родга туйинмай колиши, натижада хар хил 
асоратлар юз бериши мумкин.

Х.нинг эсон-омон утиши ва хомила
нинг яхши ривожланиб бориши учун асо
сий шартлардан бири яхши овкатланиш- 
дир; овкат туйимли, хилма-хил, оксиллар 
ва витаминлар (айникса С витамини)га бой 
булиши керак. Х-нинг охирги ойларида 
ёглик ва хамир овкатларни куп тановул 
килиш ярамайди, чунки бундай овкат хо
миланинг анча катталашиб кетиши ва ту- 
гишнинг кийинлашиб колишига сабаб бу
лиши мумкин.

Хомиладорнинг соглиги узгарган баъ- 
зи холларда, мае., баданга шиш келганида 
врач одатда тузеиз пархез буюради. Хоми
ладор аёл енгил бадантарбия машкларини 
килиб туриши лозим. X- даврларига караб 
махсус гимнастика машцлари комплекси 
тавсия этилади (буни факат врач буюради). 
Мунтазам бадантарбия машкларини килиб 
турувчи аёлларнинг тез ва эсон-омон кузи 
ёрийди.
ХОМИЛАДОР ЛИК ТОКСИКОЗЛАРИ
-  хомиладорлик даврида учрайдиган ка-

219



саллик холати. Х,.т. нерв, юрак-томир, эн
докрин системалар ва моддалар алмаши- 
нувининг узгариши туфайли келиб чщиб, 
тугурукдан сунг утиб кетади. Х,.т.га хоми- 
ладор аёл организмида мавжуд хасталиклар 
сабаб булади. Шунинг учун хомиладор аёл 
эртарок (2 ойгача) аёллар маслахатхона- 
сига бориб, врач маслахатларидан фойда- 
ланиши керак. Маълумки, хомиладорлик 
бошланишида купчилик аёллар бопщо- 
ронги булади.

Бу холатлар баъзи аёлларда эртарок, 
баъзиларида эса кечрок бошланиб, утиб ке
тади. Аммо баъзи хомиладор аёлларда бу 
аломатлар йуколмай, зурайиб боради, на- 
тижада Х,.т. пайдо булади. Х,омиладорлик- 
нинг биринчи (илк) ва иккинчи ярми (кеч) 
токсикозлари ажратилади. Илк токсикоз- 
лар хомиладорликнинг дастлабки 12-хаф- 
тасида руй беради. Аёлнинг умумий ахволи 
узгаради, дилгир булиб колади, кунгли ай- 
нийди, сулаги окади (куп), кусади. Баъзан 
аёл хадеб кайт килаверади, дармонсизла- 
нади, оза бошлайди, уйкучан ва сержахл 
булиб колади. Лекин Хд.да кузатиладиган 
тухтовсиз (суткасига 20 мартагача) кусиш 
организмнинг сувсизланиши ва аёлнинг 
холсизланишига олиб келади. Унинг кон 
босими пасаяди, гавда харорати кута- 
рилади, пульси тезлашади, териси курукла- 
шади, огзидаи нохуш хдд келади. Бундай 
холларда даволаш тадбирлари ёрдам бер- 
маса, баъзан аборт килиб, хомилани олиб 
ташлашга тугри келади. Илк токсикоз- 
ларда хомиладор аёл маслахатхонага кат- 
наб даволаниши мумкин; хаддан ташкари 
куп кусиш аёлни касалхонага ёткизишни 
талаб этади.

Кеч токсикозлар хомиладорликнинг 
иккинчи ярмида, купинча сунгги ойла- 
рида вужудга келади. Буларга хомиладор- 
лар истискоси, нефропатия, преэклампсия 
ва эклампсия киради. Кеч токсикозлар- 
нинг барчаси кетма-кет келиб, касаллик

боскичма-боскич кечади. Хомиладорлар 
истискосида шиш пайдо булади. Одатда, 
у тупикдан бошланиб, тизза, сон, корин 
ва ташки жинсий аъзоларга утади, сунгра 
аста-секин бутун танага таркалади. Аёл
нинг юзи купчийди. Шиш аёл гавдасининг 
Хамма кисмига таркалган булса хам, унинг 
умумий ахволи унчалик узгармайди, нор
мал холатда вазни ортади (хомиладорлик 
даврида 10 кг ортади). Аёл огирлигини та- 
розида тортиб туриш йули б-н хам шишни 
аниклаш мумкин. Х,омиладор истискосида 
мунтазам даволаниш зарур. Хомиладор аёл 
ойда икки марта маслахатхонага бориши, 
шунингдек, врач курсатмаларига ва шах
сий гигиена коидаларига риоя килиши, 
хафтада бир марта тарозида торттириб 
туриши лозим. Суюклик (суткада 1 л гача 
рухсат этилади) ва тузни чеьслаш, сервита- 
мин овкатлар, сабзавотлар, хул мевалар, 
творог, кефир истеъмол килиш тавсия эти
лади. Аёл уз вактида даволаниб, истиско- 
нинг олдини олмаса, пархезга, дам олиш 
ва мехнат режимига риоя килмаса, истиско 
нефропатияга утиб кетади. Х,омиладорлар 
нефропатияси, одатда, истискодан кейин 
вужудга келади. Нефропатиянинг асосий 
белгиси шиш ва сийдикда оксил хосил бу- 
лишидан иборат. Нефропатияда хомила- 
нинг ривожланиши бузилади, у чала ёки 
улик тугилиши мумкин. Нефропатияда аёл 
касалхонада даволанади; олди олинмаса, 
у осонликча преэклампсияга утиб кетади. 
Преэклампсияда хам нефропатиядаги каби 
шиш, кон босимининг ошиши, сийдикда 
оксил хосил булиши б-н бирга беморнинг 
боши каттик огрийди, кузи хиралашади, 
куз олдида чивин учаётганга ухшаб к}фи- 
нади; кукрак остида огрик пайдо булади. 
Бош огриб, куз хиралашуви мияда кон ай- 
ланишининг жиддий бузилганлигидан да- 
лолат беради. Бемор вактида даволанмаса, 
преэклампсия янада огиррок касаллик -  
эклампсияга айланиб кетади.
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Хд.га касалликнинг шаклига караб 
даво килинади. Олдини олиш учун хоми- 
ладорлик даврида гигиенага риоя килиш 
(тугри дам олиш ва мехдат килиш, бекаму 
куст овкатланиш), аёллар маслахдтхонаси 
назоратида булиш, Х-т.га олиб келадиган 
касалликни уз вактида даволатиш лозим. 
^ОМИЛАДОРЛИКДАН САКЛАНИШ, 
буйида булишдан сакланиш -  исталмаган 
хомиладорликка йул куймаслик чора-тад- 
бирлари. Х-С.нинг табиий ва сунъий усул- 
лари мавжуд.

Лактацион аменорея усули (ЛАУ). 
Бу хомиладорликни олдини олишнинг та
биий усули, уни аёллар тугурукдан сунг 
дастлабки 6 ой ичида факат кукрак сути 
билан эмизиш даврида куллашлари мум
кин.

Симпотермал усул. Бунда аёл узи- 
нинг хайз кунларини назорат килиши ло
зим. Хомиладор булиб колиш эхтимоли 
борлиги учун «хавфли» кунларда жинсий 
алокада булмаслиги керак.

Х,омиладорликдан сакловчи (кон- 
трацентив) воситалар. Бундай восита- 
ларга куйидагилар киради: таблеткалар, 
презерватив, бачадон ичи спирали ва б. 
Таблеткалар таркибида эстроген ва геста- 
ген гормонлари булиб, уларнинг мивдори 
жуда кам ва организм учун зарарсиз (ло- 
гест, марвелон, диане-35, новинет, фемо- 
ден), шу сабабли жигарга салбий таъсири 
йук- Х,айз даврида огрик ва кон куп кети- 
шини камайтиради. Жинсий аъзоларнинг 
уткир яллигланиши, кин, бачадон ва ту- 
хумдон саратонининг айрим турларининг 
олдини олади, лекин жинсий йул б-н юка- 
диган касалликлардан сакламайди. Аёл 
узи истаган пайтда таблетка ичишни тух- 
татиб, хомиладор булиши мумкин.

Презерватив. Презерватив жуда сама- 
рали восита булиб, ОИТС (СПИД), зах,м (си
филис), сузак (гонорея) ва б. жинсий алока 
оркали юкадиган касалликлардан саклайди.

БИВ (бачадон ичи воситаси). БИВ
юкори самарадор ва оддий муолажа булиб, 
уни махсус ургатилган мутахассис-шифо- 
кор бажаради.

ДМПА (депо-медроксн прогестерон 
ацетат ёки Депо-Провера). ДМПА таби
ий гормон -  прогестерон хусусиятига эга, у 
тухум хужайранинг етилишига тускинлик 
килади. Х,ар 3 ойда бир марта юборилади- 
ган инъекция Х,.с.ни таъминлайди.

Х.с. воситаларининг афзалликлари б-н 
бир каторда салбий жихатлари хам бор. 
Х,ар бир аёл организми узига хос хусуси- 
ятга эга булиб, бир организм учун фойда- 
ли нарса бошкасига зарарли булиши хам 
мумкин. Шунинг учун Х-С.ни хохлаган аёл 
узига безиён контрацептив воситалардан 
фойдаланиши ва бунинг учун, албатта, уз 
шифокори билан маслахатлашиб олиши 
керак. Х,оз. контрацепция воситалари аввал 
мавжуд булган усуллардан хавфсиз булиб, 
уларни куллаш тез-тез аборт килдиришдан 
к5фа афзалрок. Х-с. усулларини куллаш -  
хомиладор булиш кобилиятини йукотма- 
ган холда, аёл саломатлигини саклаб ко- 
лишда энг макбул йул хисобланади. 
Х .О М И Л А Д О Р Л И К Д А Н  с а « ; л а -  
НИШ ВОСИТАЛАРИ, контрацептив 
воситалар -  кутилмаган хомиладорлик- 
дан сакланишда фойдаланиладиган воси
талар. Х-С.в.нинг анъанавий ва замонавий 
усуллари мавжуд. Кутилмаган хомиладор- 
ливдан сакланишнинг анъанавий усулла- 
рига хайз циклини назорат килиш (даврий 
сексуал абстенция), бола эмизиш (лак
тация), жинсий алокани олдиндан тухта- 
тиш кабилар киради. Замонавий усулларга 
презервативлар, диафрагма ва сервикал 
калпокчалар, спермацит воситалар ва гор- 
монал сакланиш воситалари киради. Бу 
усулларнинг хар бирининг узига хос аф
залликлари ва нуксонлари мавжуд.

Бачадон ичи воситаси. Илгак (спирал) 
ёки бачадон ичига урнатиладиган восита
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БИВ кичкина пластик мослама булиб, у истал- 
маган хомиладорликдан сакланиш учун бача
дон ичига урнатилади. Замонавий ва юкори 
самарали БИВ моделларида пластикдан ясал- 
ган мослама мис сим б-н уралган. Киска ва 
оддий муолажа вактида махсус ургатилган 
шифокор БИВни бачадон ичига урнатади. 
Аёл х,омиладор булишни истаса, шифокор 
БИВни олиб ташлайди. Унинг афзалликла- 
ри: юкори самарадорлиги 4—10 й. давомида 

хомиладорликдан сакланишни таъминлай- 
ди; БИВни куллаш жинсий алока б-н бог
лик эмас. Тугурукдан кейин шифокор ёрда- 
мида дархол урнатиш ва эмизикли даврда 
куллаш мумкин. Учраши мумкин булган 
салбий таъсири: хайз даврида кетадиган 
кон мивдори купайиб, огриклар пайдо бу
лиши мумкин; хайз оралигини узгариши, 
жинсий йул оркали юкадиган касаллик- 
ларга мойиллиги бор аёлларда кичик чанок 
аъзоларининг яллигланиш эхтимоли бор.

Ушбу тоифадаги аёлларга БИВни ур- 
натиб булмайди: хомиладорликдан гумони 
булса; бачадон буйни ва кичик чанок аъзо
ларининг jhraip яллигланиши ва жинсий йул 
оркали юкадиган касалликлари кузатилса; 
охирги уч ойда кичик чанок аъзоларининг 
яллигланиши кузатилган булса; киндан са- 
баби аникланмаган кон кетиш кузатилса; 
жинсий аъзоларнинг усма касаллиги булса.

БИВ урнатилгач хафтадан кейин, хайз 
бошланишини кутмасдан шифокорга про
филактика максадида мурожаат килиш тав- 
сия этилади.

Куйидаги холларда шифокорга муро
жаат килиш зарур:

-  аёл хомиладорлиги борасида гумонга 
борса;

-  киндан куп кон кетса (одатдагидан 
куп ва узок муддатли);

-  коринда каттик огрик пайдо булса, 
жинсий алока пайтида огрик ва кон кетса;

-  инфекция аломатлари пайдо булиб, 
кин ажралмалари купайса.
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Гормонал сакланиш воситалари.
Исталмаган хомиладорликдан сакланиш 
усули. ГСВ таркибига аёллар тухумдонида 
ишлаб чикариладиган гормонлар, яъни эс
троген ва прогестероннинг синтетик ана- 
логлари киради.

Хоз. даврда гормонал воситалар, асо- 
сан, кам дозали эсхрогенлар (ЕЕ), яъни эти- 
нилэстрадиол ва гестагенлар — 19-нортес- 
тостеронлар, яъни норэтинодрел (И авлод), 

норэтистерон, этинодиол диацетат, лене- 
стренол, левоноргестрел норгестрел (ИИ 
авлод), дезогестрел, гестоден, норгестимат 
(ИИИ авлод) ва 17-гидрокспрогестерон, 
медроксипрогестеронацетат ва б.дан таш- 
кил топган. Улар бир катор хусусиятла- 
ри б-н бошка воситалардан афзалрокдир. 
Учинчи авлод гестагенлари прогестерон 
рецепторларига оз микдорида хам куч- 
ли таъсир килиб, овуляцияни тухтатиш 
хусусиятига эга булиши б-н I ва II авлод 
гестагенларидан фарк килади. Ушбу во- 
ситаларнинг ахамияти сунгги ун йиллик 
ичида юкори погонага кутарилди. Сабаби, 
бу воситалар купгина ижобий хусусият- 
ларга эга. Аввало, бу воситалар микро- 
граммларда кулланади, липид модда алма- 
шинувини бузмайди, андроген фаоллиги 
нихоятда кам булади ва колаверса, юрак- 
кон томир тизимида патологик узгариш- 
ларни келтириб чикармайди.

Г ормонал воситаларнинг таъсирида бу- 
тун хайз цикли давомида тухумдонлардан 
ишлаб чикариладиган эстрогенларнинг 
микдори нихоятда кам ишлаб чикилади, 
натижада овуляция руй бермайди. Бунинг 
окибатида бачадон буйни шиллигининг 
зичлашуви ва куюклашуви юз беради, 
сперматозоиднинг бачадон ичига утиши 
чеьсланади. Шунингдек, эндометрийнинг 
функционал ва морфологик узгариши им
плантация жараёнига тускинлик килади. 
Гормонал узгаришлар таъсирида бачадон 
найининг харакатланиши ва бачадон та-



насининг кискариши нотабиий туе олади, 
шунингдек, сперматозоид хамда тухум ху- 
жайраларининг тугри йуналиши бузилади.

ГСВни мунтазам тугри кабул килиш 
мазкур усулнинг самарадорлигини таъмин- 
лайди. Гормонал воситалар юкори сама- 
радорлиги, кабул килишнинг кулайлиги, 
организмнинг олдинги холатини тиклаш 
мумкинлиги ва хавфеизлиги б-н ажралиб 
туради.

Ушбу воситалардан фойдаланишда 
хайз ва хайз уртасидаги ички жинсий аъзо- 
ларнинг уткир яллигланиш касалликла- 
рига чалиниш эхтимоли, хусусан, тухум- 
дон ва эндометрий хавфли усмаларининг 
(рак 50 %гача) кискариши, хавфеиз усма- 
ларнинг, хусусан, киста ва сут безлари- 
нинг фиброаденомаси касалликларининг 
камайиши хамда хайз циклининг тугри 
тартибга солиниши, темир етишмовчи- 
лиги анемиясининг кескин камайиши ку- 
затилади.

Х,омиладорликдан сакланиш учун мул- 
жалланган барча воситалар сингари гор
монал таблетка препаратлари хам уз  
камчиликларига эга. Уларга гормонал пре- 
паратларни олдиндан, эхтиёждан купрок 
мивдорда жамгариб олиш зарурияти, улар- 
ни саклаш кийинлиги, мазкур препарат- 
ларнинг кимматлиги, хар куни мунтазам 
равишда кабул килиб туриш шарти, кабул- 
дан сунг баъзан к у н ш м ч а  нохуш таъсир- 
ларнинг пайдо булиши, ОИТСдан химоя 
килмаслиги ва депрессия холатларини кел
тириб чщариши кабилар киради.

Г ормонал воситаларнинг кушимча таъ- 
сирларини келтириб чикариш хусусияти 
аёл организмида жинсий гормонларнинг 
камайиши ёхуд купайиши б-н изохланади. 
Энг куп учрайдиган асоратлар таркибига 
сут безларининг каттиклашуви, кунгил 
озиши, бош айланиши, кусиш, тана вазни- 
нинг ортиши, жинсий иштиёкнинг суни- 
ши ёки кучайиши, баъзида депрессия, бош

огриги, тери кичишиши, хайз уртасида кон- 
ли ажралмаларнинг пайдо булиши киради.

Замонавий гормонал воситалардан 
фойдаланишда уларнинг таркибидаги гор
монлар микдорининг камлиги купгина аёл- 
ларга манзур булмовда. Бу усулни илк бор 
кулламокчи булган хар бир аёл унинг таъ- 
рифномасидаги маълумотларни тула бил- 
моги лозим. Шунингдек, мутахассис то
монидан бу усулни куллаш мумкинлигини 
аниклаш максадида текширилиши хамда бу 
усулдан тугри фойдаланиш йул-йуриклари 
ургатилиши, аёлга мос келадиган хили тан- 
ланиб берилиши керак.

Биринчи марта гормонал препарат хайз 
циклининг 1-кунидан бошлаб 21 кун даво
мида, кунига 1 таблеткадан бир вактда ис- 
теъмол килиб борилади. Мабодо, баъзи са- 
бабларга кура, бирон кун таблетка ичилмай 
Колса, дархол куш доза кабул килиниши 
лозим булади. Воситани куллаш давомида, 
дастлабки уч ой мобайнида аёл мутахассис 
назорати остида булиши, кейинчалик, хо- 
латга караб шифокор кабулига бориб ту- 
риши керак.

Диафрагма ва цервикал калпокча- 
лар. Диафрагма-резинадан тайёрланган 
гумбазеимон, тевараги эгилувчан халка- 
дан иборат булиб, жинсий якинлашувдан 
олдин кинга киритилади. Цервикал кал- 
пок бачадон буйнига кийгизгаиб, сперма- 
тозоидларнинг бачадон буйнига утишига 
тускинлик килади.

Диафрагма ва калпокча бачадон буш- 
лиги хамда шахват-сперма орасида тусик 
вазифасини утайди. Диафрагма ва кал
покча б-н биргаликда спермацидларни кул
лаш хам шахват фаоллигининг нихоятда 
пасайишига сабаб булади.

Диафрагма ва цервикал калпокчалар- 
нинг самараси бошка турдаги тусикли усул- 
лар каби ишончли ва афзалдир. Ушбу усул
дан хам тугиш ёшидаги аёллар ва номунтазам 
равишда жинсий алокада буладиган аёллар-
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нинг доимий равишда фойдаланишлари мак- 
садга мувофик. Бу организмнинг бошка ти- 
зимларига таъсир этмайди.

Диафрагма ва калпокчалар мутахассис 
шифокор томонидан, хар бир аёл бачадони- 
нинг узига хос хусусиятларини хисобга ол- 
ган холда унга тегишли катта-кичикликда 
танланиши, фойдаланиш йул-йуриклари 
айтилиши керак.

Жинсий алокадан сунг диафрагма кин 
ичига 6 соат, калпокча эса 24 соат даво
мида колиши мумкин. Агар бундан купрок 
вакт колиб кетадиган булса, кунгилсиз асо- 
ратлар колдиради: аллергик реакциялар, 
микрожарохатлар ва баъзида инфекцион 
токсик шокни келтириб чикариши мумкин.

Тугурукдан сунгги давр, бола тушиши 
ёки аборт (хомилани олдириш) ва кичик 
тос сохасида утказилган хар хил жар- 
рохдик муолажалари бачадон улчамининг 
узгаришига сабаб булади. Шунинг учун 
диафрагма ва цервикал калпокчаларнинг 
улчамлари юкоридаги каби холатлардан 
сунг, албатта, кайта тикланиши даркор. 
Шунингдек, бу усулдан куйидаги холат- 
ларда: спермацид ёки диафрагма ва кал- 
покчаларга нисбатан шахсий сезгирлик 
кучайганда, кин автономияси узгарганда, 
жинсий якинлик пайтида огрик хисси пай
до булганида, анамнездаги инфекцион 
токсик шок холати кузатилганда хамда 
тугурукдан сунг дастлабки 12 хафта даво
мида фойдаланиш каби ман этилади.

Жинсий алокани олдиндан тухта- 
тиш. Тараккий этган хамда ривожланаётган 
мамлакатларда кенг таркалган хомиладор
ликнинг олдини олиш усули. Бу усулнинг 
самараси паст хисобланади. Аммо эркак 
узини бошкара олсагина, бу усулнинг сама
раси бирмунча ортади.

Бу усул хеч кандай кунгилсиз тиббий 
окибатларга олиб келмайди, лекин эр-хо- 
тин орасида жинсий коникмаслик хол- 
ларига сабаб булиши мумкин. Бу усулдан
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хомиладорликдан сакланишнинг бошка 
усулларидан фойдаланиш имкони бул- 
маган холлардагина фойдаланиш маъкул- 
дир.

Инъекцияли контрацептив. Инъек
ция усули исталмаган хомиладорликнинг 
олдини олиш максадида хар 2-3 ёки хар 
ойда укол килиш оркали амалга ошири- 
лади. Бу усул одатда 35 ёшдан катта аёл- 
ларга тавсия этилади.

Бу усулнинг самараси шундан иборат- 
ки, укол килдирилгандан кейин, курсатил- 
ган муддат ичида кутилмаган хомиладор
ликдан сакланишнинг бошка усулларидан 
фойдаланишга хожат колмайди. Уколни, 
албатта, тиббиёт ходими килиши керак.

Инъекция хайз мунтазамлигининг бу- 
зилишига олиб келиши мумкин. ОИТС, 
турли тери-таносил касалликларидан хи- 
моя килмайди.

Презерватив. Латексдан тайёрланган 
узунчок копча булиб, купчилигига сперма
цид (шахватни улдирадиган модда) шимди- 
рилган булади. Жинсий алока вактида ун- 
дан эркаклар фойдаланадилар. Х,оз. вактда 
ишончли ва самарали булиб хисобланган хо
миладорликдан сакланиш усулларидан яна 
бири -  бу эркак ва аёллар учун мулжаллан- 
ган презервативлардир. Улардан купрок ри- 
вожланган мамлакатларда фойдаланишади. 
Айникса, ОИТС (СПИД) касаллигининг 
бутун дунё микёсида кенг таркалганлиги 
натижасида бу усулдан фойдаланувчилар 
сони кун сайин ортиб бормовда.

Презерватив факат бир мартагина иш- 
латилиши шарт булган контрацептив во- 
ситадир. Аёл организмига сперматозоид- 
нинг киришига тускинлик килиш уларнинг 
асосий механизми хисобланади. Жинсий 
алока вактида презерватив йиртилиб кет
са, аёл дархол кин ичини кучсиз кислотали 
эритма б-н ювиб ташлаши лозим. Ушбу 
усулнинг самараси спермацидлар б-н бир
галикда кулланганда ортади.



Хомиладорликдан сакланишдан таш- 
кари, жинсий алока оркали юкадиган тур
ли касалликлар, хусусан, ОИТСдан димоя 
воситаси дам булиб, у етарли даражада 
ишончли ва афзал усулдир. Улар арзон, 
ишлатиш учун кулай, организмга зарарли 
таъсири булмайди.

Презервативлар жинсий фаолликни уз- 
гартириб, жинсий коникиш диссини камай- 
тириши мумкин. Ишлатилган презерватив- 
дан кайта фойдаланиш мумкин эмас. Кин 
шиллик деворининг яллигланиш эдтимоли 
булиши мумкин.

Хар кайси эркак бирон-бир таносил ка- 
саллигига дучор булган булса ёхуд битта- 
дан ортик аёл б-н жинсий муносабатда бу
либ турса, унда латексдан килинган юкори 
сифатли презервативлардан фойдаланиши 
керак.

Спермацид воситалар. Крем, галви- 
рак, купик досил килувчи таблеткалар, там- 
понлар, желе, эритмалар куринишида булиб, 
турли презервативларга кушимча мослама 
сифатида ишлаб чикарилиб, исталмаган до- 
мил адорликнинг олдини олиш максадида 
фойдаланилади. Замонавий спермацидлар 
катор мамлакатларда ишлатилади.

Кин ичида доимий махсус мудит мав
жуд. Жинсий якинлашувдан 10-15 дак. 
олдинрок кинга юборилган спермацидлар, 
айнан шу мудитни узгартириш дисобига 
шадват фаолиятини тухтатади. Fалвирак 
таркибида булган замонавий спермацид 
ноноксинол -  9 бевосита сперматазоид 
мембранасини бузади ва натижада унинг 
фаолиятини заифлаштиради. Мазкур во
сита кинга киритилиб, бачадон буйнига би- 
риктирилишидан аввал спермацид фаолли- 
гини ошириш максадида сувда дулланади.

Бу усул, айникса, катта ёшдаги аёл
лар ёки номунтазам жинсий якинликда 
буладиган аёллар учун жуда кулай ва энг 
мувофик усулдир. У организмнинг бошка 
системаларига таъсир килмаслиги, тиббиёт
15 -  Оила энциклопедияси

ходимларига мурожаат килмасдан фойда
ланиш мумкинлиги б-н афзал дисоблана- 
ди. Fалвирак кин ичида 24 соат давомида 
сакланиши мумкин булиб, таркибида спер
мацид булиши таносил касалликларидан 
мудофаза килиш таъсирига эгадир.

Аммо у жинсий алока вактида тур
ли нокулайликлар тугдириши мумкин. 
Fалвирак бошка воситаларга нисбатан 
кимматрок, шунинг учун бу воситадан ис- 
таганча фойдаланиш чекланган. Бу усул- 
нинг оз самара бериши уни бошка хил 
тусикли усуллар б-н биргаликда куллашга 
мажбур этади. Шунингдек, кин девори ял- 
лигланиши ёки умуман аллергик реакция- 
лар куринишидаги асоратлар кузатилиши 
мумкин.

Бу усулнинг самарасини ошириш мак
садида уни презерватив, диафрагма, цер
викал калпокчалар б-н биргаликда куллаш 
мумкин. Fалвирак дар бир жинсий якин- 
лашувда кайта ишлатилади ва кин ичида 
24 соатгина туриши мумкин, холос. Спер- 
мацидлардан тугурукдан кейинги даст- 
лабки 6 ой давомида, домила олдириш, до- 
миланинг тушиши ва дайз куриш вактида 
фойдаланиш катьиян ман этилади. 
ХУСНБУЗАР -  ёг безлари функциясининг 
бузилиши натижасида терига турли хил 
тошмалар тошиши; бу тошмалар тугунча- 
лар куринишида булиб, уларда майда-май- 
да маддалар досил булишидан иборат тери 
касаллиги. Купинча оддий ва кизил X- уч
райди. Аслида бир неча хил X- уРганил- 
ган. Оддий X- (йигит гули ёки усмирлик 
X.) купинча йигит-кизлар балогатга етиш 
даврида юз, кукрак ва энса терисида пай
до булади. Бу даврда ёг безлари зур бериб 
ишлайди. Юз, кукрак ва елкаларда ёгли 
себорея аломатлари юзага келади. Тери 
ялтираб туради, ундаги майда тешиклар 
кенгайиб, кузга ташланадиган булиб ко
лади, баъзи жойларда тери апельсин пус- 
тига ухшаб колади. Шу тешиклар ва соч
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халтачаларига ёг йигилиши натижасида 
к;ора нукталар пайдо булади. Улар ситил- 
са, йигилиб колган ёг чувалчангга ухшаб 
буралиб чикади. Агар шу ёгга йиринг пай
до килувчи микроблар тушса, яллигланиш 
жараёни юз беради. Тери кизариб шишади 
ва сизлогич пайдо булиб, катталашади, ог- 
рийди, соч чикиб туради, уртасидан йиринг 
бойлайди. Кейинчалик у ёрилиб, ичидан 
йиринг чикади. Бора-бора урнида корамтир 
дог колдириб, йуколиб кетади. Баъзан те- 
рининг чукур каватида ёг йигилиб, шиш 
пайдо булади ва йиринг бойлайди, пишиб 
ёрилади. Охири чандик х,осил килиб, битиб 
кетади. Эркакларда кли нча йирингли X- 
учрайди ва узок вакт туради. Яллигланиш 
аломатлари унча кучли булмайди. У бир 
ерда битиб, бошка ердан чикаверади. 30- 
35 ёшда анча камаяди. Жигар, меъда-ичак 
ва х.к.лар функциясининг бузилиши на
тижасида хдм X,. тошиши мумкин. Дастлаб 
терида (аксари ёгли терида) ёг безлари ог- 
зини беркитиб куядиган кулранг-корамтир 
тикинлар (комедонлар) пайдо булади.

Баъзи тикинларда учи маддалаб тура- 
диган тугунча -  оддий X,. вужудга келади. 
Бунда терида йирик (энг каттаси ловиядек 
булиши мумкин) маддалар пайдо булади, 
улар ёрилгач, урни чандикланиб, кукимтир 
доглар колади ва шу жой териси каттикла- 
шади.

Ёг безидан куплаб ажралиб чикаётган 
ёг тери юзасига чикиб кетолмай, безнинг 
бирон ерида йигилиб колади. Шу без яки- 
нидаги тери мугуз каватининг хужайрала- 
ри хам кушилиб, ёг бези йулини бутунлай 
бекитиб куяди ва мошдек, баъзан эса ундан 
каттарок ок тугунча х,осил килади. Бу ок X,.

деб аталади. Ок X,., одатда, яллигланмайди, 
кишига азоб бермайди, факат юз хуснини 
бузади. У, купинча ковоклар ва пешанада 
учрайди. Кумир конида, нефть мах,сулотла- 
ри ва ёнилгилар билан ишловчи ишчилар 
тирсагида, баъзан терининг бошка очик 
ерида ёг безларининг коваклари очилади- 
ган тешикларга нефть, ёнилги, кумир чанг- 
лари йигилиб, ёг безлари йулини бекитиб 
куяди ва X,. пайдо килади. Бу касбга алока- 
дор Х,.дир.

Узок вакт йод, бром препаратларини 
кабул килиб юрувчи беморлар танасининг 
баъзи жойларига Х,.га ухшаш тошмалар то
шиши мумкин. Асаб системаси, ички сек
реция безлари фаолиятининг бузилиши, 
сил, меъда-ичак касалликлари туфайли 
хдм X,. тошишини юкорида айтиб утдик. 
Одатда, X- кишда-совукда куп тошади, 
чунки совукда ёг котиб колиб, ёг безлари 
ковакларидан равон чикиб кетолмайди.

Баъзан X,. тошишига колбаса, кази, 
тузланган балик, икра, какао, шоколад куп 
ейиш, кабзият сабаб булади. X,. тошишига 
мойил кишилар мумкин кадар шу таомлар- 
дан пархез килишлари, купрок кора нон, 
кайнатиб пиширилган гушт, ёгсиз балик, 
сабзавот, сузма, катик, кефир, олма, уму- 
ман, А, В, С витаминларига бой овкатлар 
истеъмол килишлари керак. Хамир ва ёгли 
овкатларни кам ейиш, спиртли ичимликлар 
ичмаслик, ичнинг равон келиб туришини 
таъминлаш зарур. Врач маслахати б-н 
куёш нурида тобланиш, денгизда чумилиш, 
спорт билан шугулланиш, очик хавода 
сайр килиш каби омилларни куллаб, орга- 
низмни чиниктириш X,. тошишининг олди
ни олишда мухим роль уйнайди...
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