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KIMSH

Ma’lumki, jamiyat va tabiat o‘rtasidagi munosabatlarni tadqiq
etishga moMgallangan fanlardan biri psixologiya hisoblanadi. Psixo-
logik bilimlarni ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida tadbiq etish
koMami kengayib borishi uning mas’uliyati va nufuzi ortayot-
ganligidan dalolat beradi. Xuddi shu bois psixolog mutaxassislarga
nisbatan ijtimoiy buyurtmaniag ko‘payishi ularning hozirgi zamon
talablarigajavob beradigan darajada tayyorlashni taqozo gilmoqda.

Inson xulg-atvori, psixologik xususiyatlari bilan bog'liq masala
insoniyatni gadim zamonlardan buyon gizigtirib kelgan. Bu sohada
izlanish olib borgan ko‘plab olimlar insonning tug'ilganidan boshlab
shakllanishi bilan bog‘lig barcha hodisalarni o‘rganishni tadqiq gilish
orqgali, uning o4a murakkab jihatlarini kashf etgan. Hagigatdan ham,
inson  xulg-atvorining jamiyatda belgiiangan hayotiy normal
mezonlardan og‘ishi, buzilishi bilan bog‘liq muammoni psixologiya
fani o‘rganadi.

Deviantlik, og‘ishgan xulg muammosi psixologlar, shifokorlar,
pedagoglar, huqug-tartibot organlari xodimlari, sotsiologlar, fayla-
suflarda gizigish iiyg‘otib kelgan. Og'ishgan xulq mavzusi sohalaiaro
va munozarali xarakterga ega. Yondashuvlarning turli-tumanligi shaxs
xulgini og'ishganligini tashhis gilish, uni profilaktika gilish va ijtimoiy
psixologik yordam ko‘rsatish jarayonida uni bartaraf etish kabi amaliy
vazifalarni yechishda ham ko‘zga tashlanadi.

Xulgi og‘ishgan bolalar psixologiyasi fanining asosiy magsadi
talabalarda shaxs ogkishgan xulgi muammolarining zamonaviy holati
hagida ilmiy asoslangan, yaxlit tasawuming shakllanishida yor-
damlashishda ko”inadi.

Mazkur o‘quv goMlanma “Xulgi og‘ishgan bolalar psixologiyasi”
fani dasturiga asoslangan holda yaratilgan bo‘lib, talabalar uchun zarur
materiallar izchil ravishda, muayyan tartibda joylashtirilgan. Nazariy
va amaliy materiallar nisbati magsadga inuvofig tagsimlangan bo'lib,
nazariya bilan amaliyot birligi prinsipiga to‘la rioya gilingan holda,
mabhalliy va xorijiy adabiyotlardan unumli foydalanilgan.



I BOB. XULQI OG4SHGAN BOLALAR PSIXOLOGIYASI
KURSUMNG SHAKLLANISH TARIXI

Tayanch tushunchahir: «deviatsiya», «og'ishgan xulg», «ijtimoiy
og'ish», «noijtimoiy axlog», «antiijfimoiy axlog», «autodestrnktrv
axlog», «moslashmaganlik», «desotsializatsiya».

1.1. Fanning predmeti, maqgsad, vazifalari

Psixologiyada axlog atamasidan tur va inson faolligi darajasini
uning faoliyati. mushoqadasi, tafakkuri, muloqoti kabi ko4#inishlari
bilan bir gatorda belgilash uchun keng foydalaniladi. Inson axloqi
to‘grisidagi ilmiy tasavvurlar XX asrning boshlarida bixevioristlar uni
psixologik fanning predmeti deb eYon gilgan vaqtdan boshlab,
aynigsa, shiddatli rivojlanish tusini oldi. Dastlab axloq tushunchasi
ostida shaxsning istalgan tashqi kuzatiluvciii, “stimul-reaksiya”
sxemasi bo'yicha ishlaydigan reaksiyasini (harakatlanuvchan,
vegetativ, nutqgiy) tushundilai*. Empiril< ma’lumotlarning to'planish
darajasi bo‘yicha inson axlogining tabiati yanada chuqurlashdi. 1931
yilda esa axlogiy psixologiyaning asoschilaridan biri Djon Uotson
axlog to4y‘risida “tuxumni mahsuldor qilish lalizasida dunyoga
keluvchi va organizmning rivojlanishi darajasi bo‘yicha yanada
murakkablashib boruvchi faollikning uzluksiz ogqirai” ekanligini
ta’kidlagan edi.

Axlogning zamonaviy talgini tashqi stimulga reaksiyalar to~lami
doirasidan anelia chetga chigadi. Shunday qilib, pskologik lugctda
axloq “tirik raavjudotga xos bo‘lgan, ulaming ichki va tashqi faolligi
vositasidagi atrof-muhit bilan o°‘zaro ta’sirdir”, deb talgin gilingan.
Odamning tashqi faolligi ostida har ganday tashgi ko‘rinish: harakat
faoliyat, muomala, mulohaza, vegetativ reaksiyalar tushuniladi.
Quyidagilar axlogning ichki tarkibi bo‘lib hisoblanadi: motivatsiya va
maqgsad gocgyish, kognitiv ishlov berish, hissiy reaksiyalar, o‘z-okzini
boshgarish jarayonlari kabilar. Kelgusi muhokamalarda axloq
tushunchasi ostida biz shaxsning individual xususiyatlari va shaxsning
tashgi harakat hamda muomalasi shakhda ifodalanuvchi ichki faolligi
bilan ijtimoiy muhit bilan o‘zaro harakati jarayonini Uishunamiz.

Inson axlogining birmuncha muhim xususiyatlaridan biri - bu
uning o‘z mohiyati bosyicha ijtimoiyligidir, u jamiyatga shakllanadi va
amalga oshadi. Inson axlogining boshga barqgaror xususiyati - bu



uning nutgiy boshgaruv va magsad qo‘yilganligi bilan mustahkam
alogasi hisoblanadi. Umuman, insonning axlogi uning ijtimoiylasbuvi
jarayonini - jamiyatga integratsiyasini aks ettiradi. Ijtimoiylashuv, o‘z
rfavbatida, individual xususiyatlarni hisobga olgan holda ijtimoiy
muhitga moslashishni ko‘zda tutadi. Moslashuv - individuallashuv
jarayonlarining nisbati bo'yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs mavgei
yuzasidan ijtimoiy moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish
mumkin:

4radikal moslashuv - shaxsning mavjud ijtimoiy hayotda
0'zgarishi orqgali 0‘z-0;zini ro‘yobga chiqarishi;

4-gipermoslashuv - shaxsning o‘z oliy yutuglari vositasida
ijtimoiy hayotga ta'siri orgali 0‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarishi;

4*yygfunlashgan moslashuv — shaxsning jamiyatda ijtimoiy
talablarga orientatsiyasi vositasida o0°z-o0°zini ro‘yobga chiqarishi;

yikonformistik moslashuv - individuallikni bostirish, 0'z-o”ini
ro‘yobga chigarishni birlashish hisobiga;
deviant moslashuv - mavjud boclgan ijtimoiy
talab(me'yor)lardan chigish vositasida o0°z-o‘zini rof/obga chiqarish;

4 -ijtimoiy psixologik moslashmaganlik (dezadaptatsiya) - 0°z-
o°‘zini ro‘yobga chigarish va moslashish jarayonlarini blokirovkalash
holati.

Muayyan inson axlogida ijtimoiylashuvning istalgan variantida
axlogning umumiy tavsifnomasidan foydalanib, quyidagilarni
ifodalash mumkin:

S asoslanganlik -  shaxsning ehtiyojlari va magsadlariga
yo”ialtirilgan harakatlanishga ichki tayyorlik;

S o‘xshashlik - aniq vaziyat bilan kelishish;

S moslashish - ijtimoiy muhitning yetakchi talablariga
muvofiqglik;

S haqgoniylik - individuallik axlogining mosligi, uning ushbu
shaxs uchun tabiiy ekanligi;

S mahsuldorlik - ongli magsadlarni amalga osliirish. Shaxs
xulgining shunday belgilari borki, ular anchagina xususiy, birog kam
boMmagan ahamiyatga egadir:

S faollik darajasi (energiyalilik va tashabbuskorlik);

S hissiy ifodalanganlik (namoyon etilayotgan affektlaming kuchi
va xarakteri);

S jo‘shqinlik;



S turgdmlik (turli vagt va turlicha vaziyatlarda ko”inishlarning
doimiyligi);

S onglilik (olz axlogini tushunish uni so4 bilan tushuntira olish
gobiliyati);

S ixtiyoriylik (0"z-0‘zini nazorat);

S egiluvchanlik  (muhitniiig  o'zgarishiga javobaii  axlogni
0°‘zgartirish).

“Axlog” tiiridagi tushunchaning barcha ko‘rib chigilgan
tavsifnomalari uning “shaxsning og‘ishgan xulgi” kabi turiga ham
to4a ma'noda taalluglidir.

1.2. Xulgi og‘isligan bolalar psixologiyasi fanining boshqa fanlar
bilan alogasi va fanlar tizimida tutgan o‘rni

Ko”gina fanlarda ushbu tushunchaning ko”inishlarini “me’yoriy”
va “anomal”ga bo‘lish gabui gilingan. J.Godfruaning hagqoniy e’tirozi
bo‘yicha “ganday axlogni me’yoriy deb hisoblash mumkin” degan
savol inson axlogini, shu jumladan, ogdshgan xulgni tushuntirish
uchun markaziy tushuncha hisoblanadi. “Normal” va “anomal” axloq
tushunchasining ma’nosiga qat’iy ta’rif berish murakkab, ular
orasidagi chegara esa o‘ta noanig.

Shunga garamay, fanda va kundalik hayotda ushbu tushunchalar
birgalikda foydalaniladi. Bunda nonnal axlogq atamasi ostida,
goidadagidek, ogaigli xafagarchilik bilan bog'lig bo‘Imagan, shu bilan
birgalikda, kolpchilik odamlar uchun xarakterli boMgan me’yoriy-
ma’qullangan axloq tushuniladi. Shunga ocxshash, noine’yoriy axlogni
quyidagicha bodlish mumkin: me’yoriy-ma’qullanmagan, patologik,
nostandart.

“Me’yoriy” deb gafiy mazmunda ushbu fanda ayni vaqtda gabul
gilingan me’yor-etalonga muvofiq keluvchi barcha narsa hisoblanadi.
Me’yorlarni olish usullarini ko‘pincha mezon deb ataydilar. Eng ko‘p
targalgan va umumiy hisoblangan mezonlardan biri - populyatsiyada
uchraydigan chastotalami hisoblash yordamida istalgan ko‘rinish
uchun me’yorni aniqlashga imkon benivchi statistik mezon (usul)
hisoblanadi. Matematik statistika nuqtai nazaridan tez-tez, ya’ni 50
foizdan kam bo‘lmagan hollarda uchraydigan hamma narsa
me’yoriydir. Me’yoriy tagsimot gonuniga muvofig ravishda 2-3 foiz
odamlar ume’yoriy”dan ikki tomon bo‘yicha ko'pchilik muayyan bir
sifat bo‘yicha (intellekt, hissiy turg‘unlik) axlogning yaqqgol
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buzilishiga, liar ikki tomondan 20 foizi esa nisbatan katta bo‘lmagan
og‘ishlarga ega.

Statistik mezonda ifodalanish va hayot uchun xatar darajasi
bo'yicha axlogning sifat-migdoriy bahosi bilan uyg'unlashadi.
Masalan, spirtli ichimJiklarni iste’mol gilish agl chegaralarda (katta
bo!lmagan miqdor va chastotada) me’yoriy ko‘rinish deb tan olinadi,
birog uni suiste’mol gilish og'ishganlikni anglatadi. Boshga tomondan
odamning o'zi yoki atrofdagilar hayoti uchun to‘g‘ridan-toey ‘ri xavf
tug‘dinivchi axloq uning chastotasi, ba’zan esa ifodalanganlik
darajasidan gat’iy nazar og'ishgan sifatida baholanadi, masalan, suitsid
yoki jinoyat ko‘rinishida va hokazo.

Gumanitar fanlar statistika bilan bir gatorda shaxs axlogining
me’yoriyligi yoki nome’yoriyligini baholashning maxsus
mezonlaridan ham foydalaniladi: psixopatologik, ijtimoiy-me’yoriy va
individual-psixologik.

Psixopatologik mezonlardan tibbiyotda foydalaniladi. Uni
shaxsning og'ishgan xulgi va boshga sohalarda qodllashga
gizigtiradigan narsa mavjud. Ehtimol, bu deviant xulg tadgigotlarining
an’anaviy ravishda klinik sharoitiarda olib borilishi bilan bog‘ligdir,
medikamentoz terapiya esa bunday hollarda keng targalgan.

Psixopatologik mezon nugtai nazaridan barcha axlogiy
ko‘rinishlami ikkiga: “sog'lik - kasallik” ma’nosida me’yoriy va
patologikka ajratish mumkin. Butunjahon sog4igni saglash
tashkilotining nizomida sog'lik “kasallik va jismoniy nugsonlarning
yo‘gligi sifatidagina emas, balki to'liq jismoniy, ma’naviy va ijtimoiy
farovonlik holati” sifatida ta’riflanadi. Kasallik - “organizmning
tuziimasi va funksiyasidagi zararlar uning to‘ldiruvchi-moslashuvchi
mexanizmlarida sifatli - o'ziga xos shaklida reaktiv mobillashuv
davrida ichki va tashqgi omillar ta’siri ostida o‘z ogimida buzilgan
hayot; kasallik ko‘pincha bemor hayotiy faoliyatida ozodlikning
cheklanishi va muhitga moslashuvning umuman yoki gisman susayishi
bilan xarakterlanadi” Bunda patologiya - tibbiy me’yorlar mazmunida
“me’yordan har ganday og‘ishdir”. Yoki boshgacha aytganda “bu aniq
nozologik birliklarning umumiy nomi”, ya’ni kasallik va uning
belgilari tasnifida sanab o‘tilgan hollardan biriga mos tushadi.

Kasalliklar tasnifida og‘ishgan xulg alohida nozologik birlik
sifatida ajratilmagan, shubhasiz, u na patologiyaning shakli, na gat’iy
belgilangan tibbiy tushuncha hisoblanadi. Ayni damda og‘ishgan xulq
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me'yor va xarakter aksentuatsiyasi, vaziyatli reaksiya, rivojlanishning
buzilishi, kasailik oldi kabi patologiya olrtasida yotiivchi koainishlar
gatorida keng ko‘rib chigiladi.

Sanab  o‘tilgan  shakllar muammoning xarakteri  bilan
uyg‘unlashgan murakkabliklar va tashxisiy belgilarning noanigligi
bilan xarakterlanadi. Masalan, “xarakter aksentuatsiyasi - bu uning
me'yorida boshgalarga nisbatan yaxshi va hatto ko‘tarinki
mustalikamlikda psixogen ta’sirlarning muayyan turiga munosabatda
tanlangan zaiflik ma’lum boMadigan alohida chiziglari o;ta
kuchaytirilgan oxirgi variant. Ma’lumki, gator hollarda aksentuatsiya
gonunga qarshi harakat, suitsidal axlog, giyohvand moddalarni
iste'mol qilish kabi og4shgan xulqg bilan uyg‘unlashadi. Ayni damda
aksentuatsiyalangan  xarakterli ~ ko‘pchilik  odamlarning axloqi
og‘ishgan hisoblanmaydi. K.Leongardning fikriga ko‘ra rivojlangan
davlatlarda aholining 50 foizi aksentuatsiyali shaxsga taalluglidir.
Bunda ularning ko‘pchilik gismi me’yoriy axlogni namoyish giladi va
gatto jamiyat oldida alohida xizmatlaiga ega.

Shunga ocwxshash psixik patologiya (psixopatiya, nevrozlar,
psixozlar va h.k.) sohasidagi istalgan parokandalik har doim ham
og‘ishgan xulg bilan bog‘liq emas. Navbatdagi ijtimoiy-me’yoriy
mezon jamiyat hayotining turli sohalarida o‘ta muhim ahamiyatga ega.
Har bir odamning axlogi har kuni baholanadi va turli-tuman ijtimoiy
me’yorlar yordamida boshgariladi. ljtimoiy-me’yoriy mezonlarga
muvofig axlogning ayni damda jamiyat talablariga mos tushishi
me’yoriy deb anglanadi va ma’qullanadi. Og'ishgan xulq esa aksincha,
asosiy jamoaviy ko‘rsatmalar va gadriyatlatga ziddir.

ljtimoiy-me’yoriy mezon nuqtai nazaridan axlog me’yoriyliginmg
yetakchi ko‘rsatkichi shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasi
hisoblanadi.  Bunda  me’yordagi,  muvaffagiyatli ~ moslashuv
gadriyatlararo, individning xususiyatlari va uni o‘rab turgan ijtimoiy
muhitdagi  talablar, qoidalarning magbul muvozanati  bilan
xarakterlanadi. Shubhasiz, ijtimoiy talablami yaqqol inkor etish kabi
individuailikni tenglashtirish, masalan, konformizm shaklida - shaxs
manfaatlarini muhit bosimiga to‘liq bo‘ysundirish ham birdek
muammo hisoblanadi. Moslashmaganlik - bu shaxsiy ahamiyatli
bodgani kabi muhit talablaiini gabul gilish va bajarishga shuningdek,
0‘z individualligini aniq ijtimoiy sharoitlarda ro‘yobga chiqgarish sust
layogat holatidir.



Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko4inishlarini ajratish
mumkin. Moslashmaganlikning ijtimoiy Kko‘rinishlari quyidagilar
hisoblanadi:

- past o‘zlashtirish, o'z mehnati bilan mablag4 ishlab topishga
layoqgatsizlik;

- hayotiy rauhim sohalarda surunkali yoki yaqqgol ifodalangan
omadsizlik (oilada, ishda, shaxslararo munosabatlarda);

- gonun bilan nizolar;

-yakkalanib qolish.

Moslashmaganlikning individual ko‘rinishlari sifatida
quyidagilami ko‘rib chigish mumkin:

- ijtimoiy talablarga munosabati yuzasidan salbiy ichki tartib (ular
bilan kelishmaslik, tushunmaslik, noroziiik, garshi harakat);

- o0‘zining mas’uliyatdan qochishga intilishida atrofdagilarga
ko4arinki e’tiroz bildirish, egosentrizm;

- surunkali hissiy noqulaylik;

- 0‘z-04ini boshgarishning besamarligi;

- janjalkashlik va kommunikativ ko'nikmalaming zaifligi;

- reallikni kognitiv buzib ko4satish.

Odam turlicha tuyg'ulami - yengil xavotir va o04iga
ishonchsizlikdan tortib, chidab bodmas darajadagi nochorlik, qo4quv,
umidsizlik jazavalarigacha boshidan kechirishi mumkin. Bunda
shaxsning real ijtimoiy magomi va uning individual ongi o'rtasida
bo'linishi yuzaga kelishi mumkin.

So'nggi mezon - individual psixologik mezon har bir shaxs, uning
individualligining olsib boruvchi barcha gadriyatlarini aks ettiradi.

Ushbu mezonga muvofiq insonga zamonaviy talablar ijtimoiy
me'yorlarni  bajarishga uning qobiliyatini cheklamaydi, biroq
shaxsning o4-o4ini anglashi va o”ziga xosligini ham ko4da tutadi.
Shu bilan bog'lig ravishda bizning zamonda shaxsning asos soluvchi
sifatlari deb quyidagilami aytish mumkin: tashqi olam va o‘ziga
nisbatan uning ichki pozitsiyasi, garor gabul gilish va tanlash layoqati,
shuningdek, shaxsiy axlogiga mas’uliyati. ljtimoiy borhqda o4-o4ini
aniglash va shaxsiy potensialining o4-owini ro4yobga chigarishi unda
individual rivojlanishning yetakchi vazifasi deb tan olinadi.

Ma’lumki, maxsus adabiyotlarda 4bgdishgan xulg” atamasi
kodincha deviant axloq (deviatio - lotin tilida ogdishgan) sinonimi
bilan almashtiriladi. Kelgusida biz o4aro bir-birining o4mini



toMdiruvchi sifatida har ikkala atamani go‘llaymiz - *“og‘ishgan”,
“deviant”, bunda birinchi atama anig va o‘rganilgan bo'lgani sababli
afzal ko‘riladi.

0 ‘rganilayotgan  tushunchaning  yaqqol  ko'rinib  turgan
murakkabligiga hammadan awal uning fanlararo xarakteri sababdir.
Hozirgi vagtda bu tushuncha ikki asosiy mazmunda foydalaniladi.
Deviant axlog “rasman o‘matilgan yoki hagigatda ushbu jamiyatda
yuzaga kelgan me’yorlarga mos kelmaydigan munosabat, inson
harakati” ma’nosida psixologiya, pedagogika va psixiatriyaning
predmeti sifatida yuzaga chigadi. “Inson faoliyatining ommaviy va
mustahkam shakllariga nisbatan ifodalanuvchi va rasman o‘rnatilgan
yoki ushbu jamiyatda hagigatda mavjud bo‘lgan me’yorlar va
garashlarga mos tushuvchi ijtimoiy ko‘rinish” ma’nosida sotsiologiya,
huqug, ijtimoiy psixologiyaning predmeti hisoblanadi. Og‘ishgan
xulgni birinchi aspektdagi afzalligi - individual faollikning ko‘rinishi
sifatida ko‘rib chigamiz.

Shaxsning og‘ishgan xulgining shunday maxsus xususiyatlarini
ajratish magsadga muvofigki, u bizga bu xulgni boshga fenomenlardan
farglashda, shuningdek, aniq bir odamda uning mavjudligi hamda
dinamikasini aniqlash zaruratida yordam bersin:

1. Shaxsning og‘ishgan xulgi - bu umumgabul gilingan yoki
rasman o‘rnatilgan ijtimoy me’yorlarga mos tushmaydigan axlog.
Boshgacha aytganda, bu harakat mavjud qonunlar, goidalar, an’analar
va ijtimoiy buyruglarga mos tushmaydigan harakatkardir. Deviant
axlogni me’yordan og‘ishgan axloq sifatida baholashda ijtimoiy
me’yorlar o‘zgarishini inobatga olish lozim.

2. Shaxs va deviant axlog, uning namoyon bo‘lishi boshga odamlar
tomonidan salbiy baholanadi. Salbiy baho jamoatchilik muhokamasi
yoki ijtimoiy sanksiya, shu jumladan, jinoiy jazo shakliga ega boMishi
mumkin. Dastawal, sanksiyalar istalmagan axlogning oldini olish
vazifasini  bajaradi. Birogq, boshga tomondan ular shaxs
stigmatizatsiyasi —unga tamg‘a osish kabi salbiy ko‘rinishga olib
keladi. Masalan, jazo muddatini ofiab, “me’yoriy” hayotga gaytgan
odamning moslashuvdagt giyinchiliklari yaxshi ma’lum.

Insonning yangi hayot boshlashga intilishi ko‘pincha atrofdagi
odamlaraing ishonmasligi va ulami rad etishi natijasida barbod
boMadi. Deviant (giyohvand, jinoyatchi, olz-o‘zini o‘Idiruvchi va h.k.)
tamg‘asi sekin-asta deviant tenglikni (o‘z-o‘zini his qilish)



shakllantiradi. Shunday qilib, axinogona shuhrat xavfli yakkalanishni
kuchaytiradi, ijobiy o‘zgarishiarga to‘sginlik giladi va deviant
axlogning takrorlanishini chagiradi.

3. Og~nsiigan  xulgning  xususiyatlari  shaxsning o‘zi  yoki
atrofdagilarga ahamiyatli tarzda hayot sifatini pasaytirgan holda real
zarar keltirishi hisoblanadi. Bu mavjud tartibning noturg‘unligi,
ma'naviy va moddiy zarar Keltirish, jismoniy zo‘rlik va dard-alam
yetkazish, sogiigining yomonlashishi bo‘lishi mumkin. Deviant axloq
0‘ziuing eng so‘nggi ko inishlarida hayot uchun bevosita xavf
tug'diradi, masalan, suitsidal axlog, zo‘ravonlik jinoyatlari, “og4ir”
giyohvand moddalar iste’mol qilish kabilar. Zaraming psixologik
namoyon bo‘lishi o‘sha odamning o‘zi yoki uning atrofidagilaming
aziyat chekishidir.

Ushbu belgi shaklan - destruktiv yoki autodestruktiv bo‘lishidan
gat’iy nazar og‘ishgan xulgning parchalovchi ekanini bildiradi.
Bizning nazarimizda radikallik, kreativlik va marginallik kabi yaqin
ijtimoiy ko'rinishlar og‘ishgan xulg bo‘la olmaydi va ifodalay
olmaydi. Garchi ular ham umumgabul gilingan me’yorlardan
cheklanib, aholining konservativ holatga mayli bo‘lgan gismida
g‘ashlik uyg‘otsa-da, bu fenomenlar jamiyat uchun xatardan ko‘ra
foydaliroq bo'lishi ham mumkin. Xullas, radikal moyil bo‘lgan
shaxslar jamiyatui tubdan yangilashni magsad qiladilar, bu esa ularda
istigholli  o'zgarishlarga sabab bo‘lishi mumkin. Kreatorlar
nostandartligi bilan farglanib, tadgiqotchilar va ilk ochuvchilar sifatida
chigadilar.  Marginallar  ijtimoiy  me’yorlaming chegaralarini
kengaytirgan holda o'zlarini ko@chilikka garshi qo‘yadilar. Sanab
o‘tilgan tushunchalarni uyg‘unlashishi mumkin. Masalan, ko‘pincha
o‘smirlar axlogi barcha uchta tendensiyani o‘zida aks ettiradi Pirsing,
tatuirovka yoki hatto chandiq bilan eksperiment o‘tkazgan o‘smimi,
albatta, deviantlar guruhiga Kiritish mumkin emas. Biroq geroin
iste’mol qiluvchi o'smir hayot uchun yuqori xatarli og‘ishgan xulgni
yaqgol namoyish giladi. Shunday qilib, og‘ishgan xulg 0‘z mohiyati
bo‘yicha destruktivdir.

4. Ko‘rib chigilayotgan axlogni muhim takrorlanuvchi (ko‘p
marotaba yoki uzog muddatli) deb xarakterlash mumkin. Agar yetti
yoshli boia ota-onasidan so‘ramay shirinliklar uchun uncha Kkatta
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bcrimagan mablag'ni olgan bo‘lsa, kelgusida ijtimoiy tartibni
buzmasa. ushbu axlogni og‘ishgan sifatida ta'riflash odobdan
bo'lmaydi.

Aksincha, o”smir tomonidan sistematik tarzda anglangan holda pul
o‘g“irligi sodir etilsa - bu og‘ishgan xulg shakllaridan bin hisoblanadi.
Boshga misol: hodisalar gatorida spirtli ichimlik iste’mol gilish toMiq
yo‘l qodyilgan yoki hatto foydali deb tan olinadi. Ushbu goida
istisnoga ega. Masalan, hatto bir martalik suitsidal urinish jiddiy xavf
tug'diradi va shaxsning og'ishgan xulgi sifatida baholanishi mumkin.

5. Axlogni og'ishgan deb kvalifikatsiya gilish uchun u shaxsning
umumiy yo‘nalganligi bilan muvofiglashishi zarur. Bunda axloq
nostandart vaziyatlar ogibati (masalan, jarohatdan keyingi sindrom
doirasidagi axloq), krizisli vaziyat ogibati (masalan, yagin odamining
oMimi tutayli birinchi oy davomidagi gayg‘u reaksiyasi) yoki o°‘z-
o‘zini muhofazalash ogibati (masalan, hayot uchun real xavfning
mavjudligida) bo'Imasligi lozim.

6. Og‘ishgan xulgning xususiyatlaridan biri u tibbiy me’yorlar
chegarasida ko‘rib chigiladi. U garchi patologik holat bilan
uyg’unlashsa-da, psixik kasalliklar yoki patologik holat bilan
tenglashtirilmasligi darkor. Psixik parokandalik holida psixik kasal
odamning patologik axlogiga o'rin bor. Patologik axloq tibbiy
me’yorlardan og‘ishadi, birinchi darajasi tibbiy aralashuvni talab giladi
va psixiatriyada, masalan, psixik kasallarning deviant axlogi sifatida
o'rganiladi. Patologik axloq kasallik holati ta’siri ostida shaxsning 0‘z
harakatlarini anglash va nazorat gilish qobiliyati ahamiyatli tarzda
pasayishini nazarda tutadi.

Ayni damda muayyan sharoitlarda og‘ishgan xulg patologikka
o'tishi mumkin. Masalan, muhtoj bo‘lib qolgan axlog tizimli
kasallikka o‘sib o‘tishi mumkin - piyonistalik, giyohvandlik. Shunday
gilib, ogMshgan xulgli shaxs *“sog‘liq - kasallik oldi - kasallik”
psixopatologik o‘gida istalgan joyni egallashi mumkin.

7. Og‘ishgan  xulgning  xususiyatlaridan  biri u ijtimoiy
moslashmaganlikning turlicha ko'rinishlari bilan birga boradi. Ushbu
axloq kasallik yoki oMimga olib kelishi shart enias, biroq u tabiiy
suratda ijtimoiy moslashmaganlik holatini uyg‘otadi yoki kuchaytiradi.
Moslashmaganlik (dezadaptatsiya) holati, o'z navbatida, shaxsning
ogcishgan xulgini mustagil sababi boMishi mumkin.

12



8. Ogishgan xulgning oxirgi belgisi sifatida uning ifodalangan
individual va yosh-jinsiy o0‘ziga xosligini ta’kidlash mumkin.
Og‘ishgan xulq dastavval, shaxsning jamiyatda tashqgi mavjudligini aks
ettiradi. U “ichki” jihatdan o4a turli-tuman boMishi mumkin. Deviant
axlogning bir xil turlari har xil odamlarda turli yoshda turlicha ko‘zga
tashlanadi.

Odamlarning individual farglanishi axloq sabablari, ko‘rinish,
dinamika shakllari, ifodalanganlik chastotasi va darajasiga daxl giladi.
Masalan, deviatsiya shakli va uning ifodalanganlik darajasi shaxsning
og‘ishgan xulgini birmuncha yaqqol tavsiflash hisoblanadi. Ular toia
beozor ko'rinishdan shaxsning hayotiy faoliyatini total buzilishigacha
0 ‘zgartirishi mumkin.

Boshga muliim individual xususiyat odamning og'ishgan xulgni
ganday- o‘zi uchun begona, istalmagan xulqg sifatidami, vaqgtinchalik
gonigtiruvchi yoki oddiy va maftunkor xulq sifatida qarashiga
taallugli. Shaxsning og‘ishgan xulgga munosabati (shaxsiy nugtai
nazari) ko‘p holda uning tagdirini belgilaydi.

Deviant axlogning yosh va jinsiy farglanishi garchi asosiy
mavzularni ko'rib chigishda inobatga olinsa-da, fanning predmeti
hisoblanadi. Shuni ta’kidlash zarurki, “og‘ishgan xulg” atamasini 5
yoshdan kichik bo4magan bolalarga nisbatan qo‘llash mumkin, gat’iy
ma’noda esa - 9 yoshdan keyin. 5 yoshdan oldin bolaning ongida
ijtimoiy me’yorlar hagidagi zaruriy tasavvurlar bofimaydi, okz-ozini
nazorat gilish esa kattalar yordamida amalga oshiriladi. Fagat 9-10
yoshidagina bolada ijtimoiy me’yorlarga mustagil rioya qilish
gobiliyatining mavjudligi hagida gapirish mumkin. Agar 5 yoshdan
kichik boigan bolalarda axlogi yosh me’yoridan ahamiyatli tarzda
og‘sa, bunda uni yetilmaganlikning, asabiy reaksiya yoki psixik
rivojlanish  buzilishining bir ko‘riuishi sifatida ko‘rib chiqgish
magsadga muvofiqdir.

Barcha yugorida aytilganlardan kelib chiqgib, og‘ishgan (deviant)
xulgga quyidagicha ta’rif berish mumkin - bu shaxsning birmuncha
muhim ijtimoiy me'yorlardan og'uvchi, jamiyat yoki uning o ziga
real zarar  yetkazuvchi, shuningdek, uning ijtimoiy
moslashmaganligi bilan birga boruvchi turg'un axloqidir.

Ushbu ta’rif deskriptiv (tasviriy) xarakterga ega va dastavval
og‘ishgan xulgi mavjud bodgan odamlar bilan amaliy ishlashga
mo'ljallangan. Bu ta’rif aniq hollarda og‘ishgan xulgni tashxis qilish,
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professional ta’sirni loyihalash, shaxs axlogining dinamikasini va u
bilan ishlash samaradorligini baholash kabi professional magsadlarni
amalga oshirishda yordam berishi mumkin. Bundan tashgari, u boshga
axlogiy fenomenlarda deviant axlogni differensiyalash imkonini
beradi.

Deviant axlogni ko‘rib chigayotib, bizyaqqol salbiy assotsiatsiyani
uyg'otuvchi so'zni qo'llashga majburmiz: deviant, addikt, noijtimoiy
va ijtimoiy xulgqga garshi va h.k. Shu bilan birgalikda, aniq shaxs bilan
ishlashda biz ongli ravishda kamsituvchi ohangli atamalardan
foydalanishdan, shuningdek, tamg‘a osishdan tiyilmog‘imiz kerak.
Shuni esda tutish lozimki, birinchidan, axlogiy muammolar o‘ta keng
targalgan. Ikkinchidan, og‘ishgan xulg chegaralarini aniglash
ko'pincha murakkab. Jaraiyatdagi o‘zgarishlar me’yorlaming, albatta,
axlogiy deviatsiya turlarining o‘zgarishiga olib keladi. Biroq,
me’yorlarning o°‘zi va ulardan og'ishish har ganday ijtimoiy tizimning
ajralmas gismidir. Binobarin, ijtimoiy darajada og‘ishgan xulg - bu
fagat jamiyat va shaxs orasidagi ocaro munosabatning mumkin
bo'lgan shakllaridan biri. Ogcishgan xulgni ijtimoiy ko'rinish sifatida
“tugatish” ehtimoli dargumon.

Individual darajada deviant axlog anchagina muammoli ko‘rinadi,
chunki shaxsning o‘zi va atrofdagi odamlar hayoti uchun real zarar,
deviant shaxsning ijtimoiy muhit bilan nizosi. uning ijtimoiy
moslashmaganligi kabi salbiy fenomenlar bilan bog'liqdir.

Xususan, og‘ishgan xulg shaxsiy darajada - bu shaxsning deviant
usul va hayot tarzi shakJida yuzaga chiquvchi ijtimoiy nuqtai nazari.
Ma’lumki, ko'pchilik odamlar istasalar jamiyatga nisbatan 0‘z nuqtai
nazarlarini ©zgartirishlari mumkinl

Nazorat savollari:
1 “Axlog” atamasining mazmunini ochib bering va inson
axlogining asosiytavsiyanomasini sanab o ‘ting.
2. “Og‘ishgan xulg” tushunchasini ta’riflasiming mezonlari
ganday?
3. “Shaxsning moslashmaganligi” tushunchasining ahamiyatini
ochib bering.

IN.G.Kamilova. Xulgi og‘ishgai” bolalar psixologiyasi T., TDPU, 2013



4. “Og‘ishgan xulgq” va *“patologik axlog” tushunchalarining
o0°‘xshash va fargli tomonlari nimada?

5. Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko;rinishlari
gaysilar?

6. Autodestruktiv axlogni izohlab bering?

7. Xarakter aksentuatsiyasi deganda nimani tushunasiz?

8. Xulgi ogishgaji bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar
bilan aloqasi va fanlar tizimida tutgan o'mini tushuntirib bering.



M BOB. IITIMOIY ME'YORLARNING SHAXS
XULQ-ATVORIGA TASIRI

Tayanch tushunchalar: Ijtimoiy norma jamiyatdagi tarixiy
shakllangan xulg-atvor meyori sifatida. Itison va jamiyat uchun
ijtimoiy normalar ahamiyati. Ijtimoiy normalar funkstiyalari. ljtimoiy
normalar  klassifikastiyasi. ~ Normaning morfologik tuzilmasi:
dispozistiya va imperativ. ljtimoiy normalar aksiologiyasi. Norma
inson xulgi va munosabatlarini boshgaruvchi sifatida. Shaxs va
ijtimoiy normalar.

2.1. Ijtimoiy me‘yor hagida tushuncha

Bugungi kunda deviant xulg-atvor muammosi sotsiologiya,
psixologiya, tibbiyot fani sohalarning tadgigot obyektiga aylangan.
Deviant xulg-atvor asosan ijtimoiy muhitda shakllanadi, ijtimoiy muliit
normalari asosida tartibga solinadi. Muammoni o‘rganishda alohida
e’tibor garatsak, asos me’yor (ijtimoiy me’yor) termini o'zagini tashkil
etadi. Me’yor xulg-atvorni tartibga soladi va ijtimoiy nazoratni amalga
oshiradi. Bunda fagatgma fikr emas, iroda ham ifodalanadi. Irodaning
individual ifodalanishidan farg gilib, me’yor tipik ijtimoiy alogalarni
ifodalaydi. Me’yor g‘oyalar, ideallar kabi baholab, yo-‘naltirib
golmaydi, balki, buyrug, fannoyish ham beradi. Uning xarakterli
xususiyati gat’iylik va keskinlik hisoblanadi. Ijtimoiy me’yor boshga
gadriyatlar kabi shaxs va umumiylikni baholash funksiyasini bajaradi.
ljtimoiy me’yor jamiyat boshqgaruvining ajralmas gismi boiib, shaxs
yoki ijtimoiy guruli xulg-atvorini muayyan ijtimoiy muhitga
moslashtiruvchi qoidalar majmuidir. Ijtimoiy me’yorning bir necha
turlari mavjud boMib, huqugiy, axlogiy, diniy hamda urf-odatlarga oid
me’yorlar shular jumlasidandir. Ijtimoiy me’yorning afzalligi
shundaki, yoshligidanog mua>yan me’yorga moslashtirib borilgan
shaxslar umumjamiyat tomonidan gabul gilingan tamoyillar doirasidan
chetga chiginaydi va boshqgalardan ham shuni kutadi. Jamiyat taraqqiy
etib borgan sari o‘matilgan me’yorlar ham eskirib boradi va yangi
me’yorlar O‘matiiadi. Yangi me’yorlarni o‘rnatish jarayoni jamiyatda
o‘rnatilgan  mavjud  me’yorlar  doirasini kengaytirish  va
o‘zlashtirishdan iboratdir. Jamiyat a’zolarni mazkur ijtimoiy
me’yorlarga amal qgilib yashashlarini nazorat gilib boruvchi institutlar
ijtimoiy nazorat institutlari deyiladi. Ushbu institutlarga oila, maktab,
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mahalla, huqugni muhofaza qilish organlari va hokozoiar Kkiradi.
Insonlar bolalarga ijtimoiy me’yorlarni o‘rgatib borish bilan birga,
xulg-atvor me’yoriy talablarning to‘gsri bajarilishni nazorat etishadi va
bu bilan ijtimoiy nazorat vakili vazifasini bajaradi. Nazoratni yakka
shaxs amalga oshirsa, bu individual tavsifga ega boMadi, agar butun bir
jamoa, oila, do'stlar, maktab, mahalla (qo‘ni-qo‘shnilar) tomonidan
amalga oshirilsa, ijtimoiy tavsif ega boiadi, hamda u ijtimoiy nazorat
deyiladi.  Ijtimoiy  nazorat vakillari  insonlar  xulg-atvorini
boshgarishning eng muhim vositasi boMib, deviant xulg-atvorning
oldini olishda ham ushbu jamoalarning o‘mi katta bo‘ladi. Inson
tarbiyasidagi eng birinchi muhim nazorat instituti bu - oiladir. Farzand
tarbiyasida va barkamol avlodni shakllantirishda sog‘lom oila
muhitining o‘rni kattadir. Afsuski, oramizda shunday insonlar ham
borki, ular jamiyat taragqqiyotiga xizmat gilmasdan, balki unga to‘siq
boMuvchi me’yordan og'ish holatlarini yuzaga keltiradi. Jamiyatda
o4rnatilgan  ijtimoiy  me’yorlardan  chetga chigish  holatlari
psixologiyada “deviantlik holati” undan tugsuluvchi xulg-atvorni
“deviant xulg-atvor” deb nomlanadi. Deviant xulg-atvor - jamiyatda
o‘rnatilgan axlog me’yolariga mos kelmaydigan insoniy faoliyat yoki
hatti-harakat, ijtimoiy hodisa bo4ib, yolg‘onchilik, dangasalik,
olg‘irlik, ichkilikbozlik, giyohvandlik, fohishabozik, 0‘z joniga gasd
gilish va boshga ko‘plab shu kabi holatlar ushbu xulg-atvor
xususiyatlari hisoblanadi.

2.2. Ijtimoiy me'yorga ta’sir etuvchi omillar

Jamiyat hayotidagi sodir bo‘layotgan turli o‘zgarishlar, barcha
(igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, diniy) tizimlarga nafagat ijobiy balki,
sezilarli darajadagi ijtimoiy-salbiy ta’sir gilmogda. Bugungi kunda
dunyo migyosida kuzatlayotgan iqtisodiy ingiroz, ijtimoiy anomiya,
turmush darajasidagi tafovutlar bu deviant muammolardir. Salbiy
omillar natijasida jamiyat a'zolari o‘zlarini ojiz va xo'rlangan, ijtimoiy
logayd, jismoniy va ma'naviy zararlangan hisoblashadi. Devaint xulg-
atvor tip bu ko‘pincha yoshlar hisoblanadi. Yoshlar o'rtasida og'ish
holatlariga esa ota-onalarning o‘z bolalariga e’tiborsizligi, nazoratsiz
va qarovsiz bolalaming ko‘payishi sabab bo‘ladi. Yuqoridagi salbiy
omillar  ta’sirida  yoshlarimizda giyohvandlik, ichkilikbozlik,
fohishabozlik, jinoyatchilik kabi illatlar tobora avj~olib bormoqda.
Yoshlarimiz orasida bunday holatlarning><.7iniii%i4' jamiyati



taraqgiyoti, mamlakat mustaqilligi oilalar forovonligiga jiddiy xavf
deyish mumkin. Deviant xulg-atvorning bir gancha salbiy jihatlarini
eslash iozim (tibbiyot nugtai nazaridan simptomlarning “xastalanishi”,
huqugiy jihatdan “huqugbuzarlik™). Mavjud ijtimoiy normalar jamiyat
tarixi taraqgiyoti davomida o°‘zining anig, murakkab xususiyatiga ega
bo‘lib, inson faoliyati davomida ijtimoiy guruh, ijtimoiy tashkilotlarda
turli uzilishlar orgali shakllanib boradi. Tabiyki, ijtimoiy normalar
biologik normalardan farglanib, ijtimoiy guruh yoki tizimning individ
xulgiga ijtimoiy ijobiy yoki salbiy tomonga o°‘zgarishiga nisbatan
reaksiyasi tushuniladi. ljtimoiy norma jamiyat hayotini boshqarishda
muhim ahamiyatga ega bo‘Lib, shaxsning ijobiy hatti-harakati uchun
ragfbatlantirish yoki yomon salbiy hatti-harakati uchun jazo belgilash
bilan ijtimoiy nazorat vositasi bo‘lib xizmat giladi. Ijtimoiy norma
jamiyat boshqgaruvining boshga normalaridan farglanib, anig holatlar
va yagona tizimga Keltirlishi bilan, anig ijtimoiy gqadriyatlaming
boshgarish vositasi, aniq ijtimoiy normlarda aks etish shakliga ko‘ra
tashgi (misol uchun, huqugiy nonna huquqgiy aktlarda, jamoatchilik
fikri xulgida. an’analarda, odatlarda, diniy - mugaddas manbalarda
nasihatlarda, estetik ijodiy prinsiplarda, jamiyat me’yorlarida davlat
tashkilotlarida va muassasalarida - qonunlar, nizom) bilan farglanadi.
ljtimoiy norma ko‘pincha ijtimoiy munosabatlarda aks etib (ishlab
chigarish, huqugiy, boshgaruv, ma’naviy, ideologik), shaxs shakl-
lanishiga hal giluvchi ta’sir giladi. Ijtimoiy normalarni o‘zlashtirish
natijasida kundalik turmush talablari jamiyat orqgali ochib beriladi
(sinf, guruh, jamoa). Shaxs xulgi n yoki bu guruh, sinf, ijtimoiy institut
bilan a’logalari natijasida shakllanadi. Har bir ijtimoiy nonna
imkoniyat beradi, ta’giglaydi, talab qiladi yoki xohish istaklarni
ifodalaydi. Shaxs hayoti davomiligini ijtimoiy me’yorlar asosida
shakllantirib, ijtimoiy muhitga moslasha boradi.

Jamiyatda insonlar faoliyati hatti-harakatlari va xulg-atvorlarini
ijtimoiy  me’yorlar  boshgaradi. ljtimoiy  me’yor jamiyat
boshgaruvining ajralmas qgismi bo‘lib, shaxs yoki ijtimoiy guruh xulg-
atvorini  muayyan ijtimoiy muhitga moslashtiruvchi  qoidalar
inajmuidir. Ijtimoiy me’yoming xulqgiy, axlogiy, diniy hamda urf-
odatlariga oid turlari mavjud. Ijtimoiy me’yoming afealligi shundaki,
yoshligidanog mua>“yan moslashtirib borilgan shaxslar ko4pchilik
tomonidan gabul gilingan tamoyillar doirasidan chetga chigmaydi va
boshgalardan ham shuni kutadi. Jamiyat taraqgiyotiga Xizmat
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gilmasdan, balki unga to‘siq bo‘luvchi me’yordan og‘ish holatlari ham
mavjud bo‘lib, psixologiyada bu narsa “deviantlik holatlari”, undan
tug'iluvchi xulg-atvorni “deviant xulg-atvor” deb nomlanadi. Deviant
xulg-atvor jamiyatda o'rnatilgan axloq me’yorlarga mos kelmaydigan
insoniy  faoliyat yoki hatti-harakat, ijtimoiy hodisa boMib,
yolg‘onchilik, dangasalik, o‘g‘rilik, ichkilikbozlik, giyohvandlik, o‘z
joniga qasd qilish va boshga ko‘plab shu kabi holatlar ushbu xulg-
atvor xususiyatlari  hisoblanadi. Deviant xulg-atvor deganda
quyidagilar nazarda tutiladi:

A) Jinoyatchilik. Muayyan davlatda o‘rnatilgan qonun va
me’yorlarga nisbatan ayrim shaxslaming salbiy munosabati jinoyat,
mazkur shaxs esajinoyatchi hisoblanadi.

B) Ichkilikbozlik. 1) Alkogolni har zamonda iste’mol gilish. 2)
Alkogolni ko‘p istemol qilish. 3) Alkogolizm, spirtli ichimliklarga
patologik o‘rganib qgolish bilan tavsiflanuvchi kasallik.

C) Giyohvandlik. Giyohvand yoki unga tenglashtirilgan
vositalarga doimiy ruju qgo'yish va tibbiy ko‘rsatmalarsiz iste’mol
qilish.

D) Fohishabozlik. U ikki turga boMinadL 1-komkubinat - nikohsiz
birga yashash. 2-fohishabozlik - pul uchun o‘z tanasini sotish. G‘arb
mamlakatlarida asosan ikkinchisi qoralansa-da, sharqda ikkala holatga
ham me’yordan og'ish sifatida qoralanadi. Ulardan tashqari,
xalgimizni mahalliychilik, urug‘-aymoqchilik, bogimandalik kabi
salbiy holatlar ham me’yordan chekinishning diggat talab giladigan
ko‘rinishlaridan hisoblanadi. Deviant xulg-atvor bir shaxsning salbiy
xulg-atvordan iborat faoliyatini, shuningdek, muayyan guruhni og'ma
xulg-atvorlarini ham ifodalovchi tushunchadir.

Ma’lumki, ijtimoiy me’yorlik va ulardan chekinishlar hagidagi
garashlar insonning ijtimoiylashuv jarayoni bilan bir vaqtda paydo
bo‘lgan. Qadimgi xalglaming diniy-mifologik tasawurlari, Xxususan
Misr, Hindiston va Xitoy diniy qonun-qoidalaridagi axlogiy me’yorlar
bu sohadagi dastlabki garashlar edi. O ‘rta asrlarda axloq me’yorlari
diniy qarashlar ta’siri ostida rivojlandi va ulardan chekinish diniy
nugtai nazardan baholangan. Yevropada xristian dini barcha sohada
hukmronlik gilgan bo‘lsa, sharq dunyosida axlogiy-huqugiy me’yorlar
va ular hagidagi ta’limotlar rivojlandi. XVIII asr mutafakkirlari
ijtimoiy me’yoriy va undan chekinish muammosini yanada chuqurroq
tahlil gildilar. Monteske, Russo, Bekkorio, Gelvesey, Didro, Golbax,



Morelli va Furelar o‘z ilmiy izlanishlaridan ijtimoiy me’yorlar,
gadriyatlar uchun umumiy boMgan gonuniyatlarini topishga intildilar.
XIX-asr oxirlarida tabiiy fanlarda erishilgan ilmiy yutuglar ijtimoiy
fanlar taraqgiyotiga ham o°‘z ta’sirini  ko‘rsatdi. Xususan,
sotsiologiyada ijtimoiy me’yordan oghsh holatlarini tushunturuvchi
dastlabki ta’limot E.Dyurkgeymning “anomiya” g‘oyasi edi.
Dyurkgeym fanga o0'zi kiritgan “anomiya” atamasi orqgali
gonunchilikni, qonunlaming tan olinmasligi va ularga amal
gilnimaslikni tushunadi.

Deviant xulg-atvor muammolarini tahlil gilishda R.Merton ishlab
chiggan ta’limot sotsiologiyada yetakchi o'rin tutadi. Dyurkgeymning
“anomiya” g'oyasini rivojlantirib, R.Merton deviant xulg-atvoriga
quyidagicha ta’rif beradi: “Deviant xulg-atvor jamiyatda e’lon gilingan
gadriyatlar va rasmiy xulg-atvor standartlari bilan aholi xulg-atvor
motivlari hamda mavjud imkoniyatlarni bir-biriga mos kelmay qolishi
natijasidir”.

2.3. Ijtimoiy og‘ishish va uuing sababalari

Shaxslarda yuz beruvchi deviant holatlarning paydo bo‘lishi?
shakllanishi va rivojlanishida muhim ahamiyatga ega boigan uchta
omilni ko‘rsatish mumkin. Bular shaxs xususiyatlari, muammoli holat
va ijtimoiy nazorat institutlaridir :a) shaxs xususiyatlarining
shakillanishida asosan uchta omil muhim ahamiyat kasb etadi, bular:
irsiy omillar; psixofiziologik omillar; shaxsining bilim darajasi: b)
muammoli vaziyat shunday holatki, u subyektdan yechimini talab
giladi, uning yechimi ijtimoiy me’yorlarda ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, u
yoki u sabablarga kolra, ushbu me’yorlarni qodlash giynroq boMadi.

Eng katta muammoli vaziyat ziddiyatli holatlarda, ya’ni turli
shaxslar yoki guruhlaming manfaatlari bir-birilariga to‘gnash kelganda
yuz beradi. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, o‘zjoniga gasd gilishlarning
40 foizi oilaviy mojarolardan paydo bo‘ladigan ziddiyatlar ogibatida
sodir etiladi. Jamiyatda shaxs shakllanishiga ta’sir etuvchi
muammoning va uni hal qilish imkoniyatlarining murakkabligi
darajasiga ko‘ra muammoli holatning to‘rtta asosiy holati ko'zga
tashlanadi:
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Hech ganday muammo yo*q holat, bunday holat hech ganaga garor
gabulgiHshnitalabgilroaydi;

Muammo bor, glyinrogyoki osonroq bo'lsada, unugyechimi ham
ijtimoiy me'yorlarda ko’rsatilgan holat;

Manud muammoni sub’ekt ijtimoiy meVoriar dolrassda hal gila
v olmavdigan holat:

Muammoni hech genaqgaslga hal gila olniaydigan hofat. Ushbu
turlicha holat kong ko'lamda birinchisidan ikkinchisiga o4ib turadi.

Jamiyat a’zolari shaxsiy nuqgtai nazarlarining shakllanishiga,
ularning deviant xulg-alvorga nisbatan ijtimoiy faol munosabatlarini
tarkib topishiga tarbiyaviy jarayonlar uchun bevosita mutasaddi
shaxslar, tashkilotlar rahbarlarining o‘rni va roli kattadir. “Ba’zilarga
mumkin, boshqgalarga mumkin emas», «Hozir yaxshi ertaga yomon”
va shu kabi munosabat holatlarining ikkilamchi fe’l-atvor shaklida,
ya’ni parallel standartlar yo‘nalishida amal gilishiga izn berish juda
xavflidir, shu boisdan har ganday holatlarda ham mansabdor shaxslar
turli jamoat tashkilotlari va mehnat jamoalarining rahbarlari, pedagog
tarbiyachilar, gonunni himoya giluvchi tashkilotlar vakillarining xulg-
atvor me’yorlarini buzishi gat’iy qoralanadi.

Deviant xulg-atvor turlariga kiruvchi iclikilikbozlik, giyohvandlik,
0'zini-o‘zi oMdirishlar bilan bog‘liq ijtimoiy illatlarning har biri
yuzaga Kkelishi va ijtimoiy ogibatlariga ko‘ra mohiyatan fargli
jihatlarga egadir:

Birinchi farqg, ijtimoiy zararli odatlarning uzoq davom etishi
deviant xulgi turmush tarzining uzviy bo‘lagiga aylanib ketishidan
iborat bo‘ladi. Doimiy oilaviy kelishmovchiliklar, oila va atrof-
muhitdan norozilik, ishdagi tushunmovchiliklar va hokazolar,
buiarning u mavjud vaziyatni o”gartirishga urindi. Bu o'rinda ijtimoiy
institutlardagi kamchiliklar, shu jumiadan, ziddiyatlar rivojlanishining
oldini oluvchi va ularga garshi kurashuvchi ijtimoiy nazorat tizimlari
ham salbiy rol o‘ynaydi;

Ikkinchi farqg, yuqoridagi holatlami hal gilishning ma’lum
giyinchiliklarga egaligidir.

Shaxsning ijtimoiylashuvi jarayoni jamiyatning va atrofdagi
odamlaming qat’iy nazorati ostida amalga oshadi. Insonlar bolalami
fagat o‘rgatibgina golmasdan, xulg-atvor me'yoriy talablarining to‘g‘ri

21



bajarilishini nazorat etisbadi va bu bilan ijtimoiy nazorat vakili
vazifasini bajarishadi. Agar nazoratni yakka shaxs amalga oshirsa, bu
individual tavsifga ega boiadi va agar butun bir jamoa, oila, do4tlar,
maktab, mahalla tomonidan amalga oshirilsa, ijtimoiy tavsifga ega
bo‘ladi, bu holat ijtimoiy nazorat deyiladi. Ijtimoiy nazorat vakillari
insonlar xulg-atvorini boshgarishning eng muhim vositasi bodlib,
deviant xulg-atvorining oldini olishda ham ushbu jamoalarning o4ni
katta bo'ladi. Inson tarbiyasida eng birinchi va eng muhim ijtimoiy
nazorat instituti bu - oiladir. Farzand tarbiyasida va barkamol avlodni
shakllantirishda sog4om oila muhitning okmi begiyosdir.

Og‘uvchi xulq (deviant, lot. deviatio - og'ish) deb, Kkishining
gilmishlari, faoliyati turi odatiy, umume'tirof etilgan me'yorlardan farq
giladigan yoki u o4i a’zosi bodlgan jamiyat tomonidan gabul gilingan
me’yorlarga mos kelmay, bargaror ravishda ulaming ijtimoiy
me’yorlaridan og4ishida namoyon bo'ladigan axlogqa aytiladi.

Nazorat savollari:

. Inson va jamiyat uchun ijtimoiy normalar ahamiyati ganday?
. Ijtimoiy normalar funkstiyalarini sanang.
. Ijtimoiy normalar klassifikatsiyasi.
. Nonna va shaxsdagi motivatsion tizimini tushuntiring.
. ljtimoiy nonnalami klassifikastiya qiling.
. Normaning morfologik tuzilmasini tushuntiring.
. Nonna inson xulgi va munosabatlarini boshqgaruvchi sifatida
ganday namoyon bo4adi.

8. Shaxs va ijtimoiy normalar.
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1M-BOB. SHAXS OG‘ISHGAN XULQINING MEXANIZMLARI

Tayanch tushunchalar: “Normadan ogiish™ va ‘feviant xulg-
atvor tushunchalari ta*rifi. Deviant xulg-atvor tarift va
klassifikastiyasi. Agressiv, addiktiv, o zini o2zi mahkum gilwchi,
suidal, delinkvent, kriminal xulg-atvor, psixik buzilishlar va seksual
deviastiyalar. Deviastiya turlari va ulanring xarakteristikasi. Deviant
xulg-atvorga ekzistensional-gumanistik yondashish. Ekzistensional
vakum va noogen nevroz. Ogma xulg-atvonting psixodinamik
jihatlari.

3.1. Shaxs og‘ishgan xulgining determinatsiyasida ijtimoiy va
tabiiy birlik
3.1.1. Psixologiyada shaxs fenomeni

Inson tabiatining o‘ziga xos tomonlaridan biri - uning jamiyat
hayoti bilan bog‘lig tomoni bo'lib, bu shaxs muammosini o ‘rganishni
tagozo etuvchi jihati hisoblanadi. Inson mavjudligining turli
jabhalardan oaganish uzoq tarixiy davrli an’analarga ega. Bu esa
insonning shaxslilik aspektidagi ko‘p o4chamlilik, ko'pgirralilik va
xilma-xillik uning o°‘ziga xosligini belgiJaydi. Ular quyidagi jihatlar
bilan xarakterlanadi:

-shaxs fenomenining tushunish asosida garashlar, e’tiqod, fikrlash
uslublari bilan bogHigligi.

-shaxs tushunchasining fanlararo statusga egaligi.

-shaxsni tavsiflashning imkoniyatlari keng va boy ekanligi.

-individ, individuallik, faoliyat  subyekti ~va  shaxs
tushunchalarining o ‘zaro o ‘xshashligi va o‘zaro alogadorligi.

-shaxs tushunchasi etimologiyasining xilma-xilligi.

Psixologiya fanida inson zotiga xoslik masalasi individ (lotincha
individ - ajralmas, alohida zot degan ma’no anglatadi), shaxs,
individuallik (yakkahollik) tushunchalari orqgali aks ettiriladi. Katta
yoshdagi ruhiy sog‘lom (es-hushi joyida) odamlar ham, chagalog ham,
nutqi yoq, oddiy malakalarni o'zlashtira olmaydigan agli zaiflar ham
individlar deb ataladi. Birog, bulardan birmchisinigina shaxs deb atash
an’ana tusiga kirib golgan, chunki o'sha zotgina ijtimoiy mavjudod,
ijtimoiy munosabatlar mahsuli, ijtimoiy taiagqiyotning faol
gatnashchisi bo‘la oladi. Individ sifatida yorug* dunyoga kelgan odam
ijtimoiy mubhit ta’sirida keyinchalik shaxsga aylanadi, shuning uchun



bu jarayon ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir. 1lk bolalik chog‘idanoq
individ muayyan ijtimoiy munosabatlar tizimi doirasiga tortiladi,
bunday shaxslararo munosabatlar tarzi tarixiy shakllangan bo‘lib, u
yoshligidanog shu tayyor (ajdodlar yaratgan) ijtimoiy munosabat.
muomala, muloqot tizimi bilan tanisha boradi. Ijtimoiy qurshov (oila
a’zolari, mahalla ahli, jamoatchilik, ishlab chigarish jamoasi), ijtimoiy
guruh ichida (kishilaming og‘ushida, ularning galb tocrida) odamning
bundan keyingi rivojlanishi uni shaxs sifatida shakllantiruvchi, uning
ongi va irodasining xususiyatlariga mutlago bog4ig bo‘Imagan har xil
xususiyatli munosabatlar majinuasini vujudga keltiradi.

Bir xil tumiush sharoitlari shaxs faolligining turli shakllarini
yaratish, hamda har xil hayotiy vaziyatni vujudga keltirish
imkoniyatiga ega. Hayotda biron bir tanbeh berishning o;zi kimgadir
ruhiy hisni uyg'otsa, boshga birining sirtiga ham yugmasligi uchraydi.
Shunday qilib, odamga ta’sir giluvchi barcha tashqi qo‘zg‘atuvchilar
ijtimoiy shart-sharoitlarga, faoliyatning ichki tarbiyaviy qismlari
(tomonlari, jihatlari, jabhalari, tarkiblari) tuzilishi yig'indisi bilan
boyitilishi evaziga shaxs degan tushuncha hosil boMadi.

Shaxsning eng muhim xususiyatli jihatlaridan biri - bu uning
individualligidir, ya’ni yakkaholligidir. Individuallik deganda,
insonning shaxsiy psixologik xususiyatlarining betakror birikmasi
tushuniladi. Individuallik tarkibiga xarakter, temperament, psixik
jarayonlar, holatlar, hodisalar, hukmron xususiyatlar yig'indisi, iroda,
faoliyat motivlari, inson maslagi, dunyogqarashi, iqtidori, har xil
shakldagi reaksiyalar, qobiliyatlari va shu kabilar kiradi. Psixik
xususiyatlarning birikmasi aynan o‘xshash tarzda aks ettiruvchi inson
mavjud emas. Masalan, yagin odamdan ayrilganligi gayg‘u-alam.
uning bilan birga esa hayotda tiklab bo‘lmaydigan va boshqalarda
takrorlanuvchi fazilatlar murakkab vogelikning mangulikka yo ‘nalishi
bilan izohlash mumkin. Shaxs o°‘zining gadr-gimmati va nugsonlari
bilan ijtimoiy turmushda faol ishtirok qilishi, ta’lim va tarbiya
yordamida yuzaga kelgan olzining kuchli va kuchsiz jihatlari bilan
yagqol, betakror oliy zotdir.

Shaxsning tarkib topishi bir gator omillarga bogiiq degan
nazariyaning namoyandalari boMmish hozirgi zamon uzoq chet el
(AQSH, Angliya, Fransiya, Germaniya, Shvetsaiiya va boshqalar)
psixologlari ogibat natijasida shaxsning tuzilishini o‘sha ikkita asosiy

24



omillarga, ya’ni biologik va ijtimoiy (sotsial) vogeiiklaming ta’siriga
bogiiq bo'lgan tuzilishining mavjudligidan manfaatdordirlar.

Har bir shaxsning hayotda erishgan yutuglari, baxtini
xarakterlovchi ina’lum mezonlar borki, uni o‘rganishda alohida fan
yo‘nalishiga zarurat tug‘iladi. Bu esa insonning ijtimoiy faolligini
ta’minlovchi shaxs tushunchasi bilan xarakterlanadi. Shaxs faol
faoliyat subyekti bo‘lib, u hayotining barcha bosgichlarida shakllanib,
rivojlanib boradi.

Shaxsning ganday tarkib topishi uning yaxshi oila a’zosi yoki ota-
ona bod4ishi, uning salomatligi ham hayotda egallaydigan karerasiga
ham 0z ta’sirini o4kazadi.

Shaxs hayotda o‘zining imkoniyati va tanlovlarini cheklashi yoki
kengaytirishi mumkin. U shaxsning boshga insonlar bilan ma’lum
tajribalar almashuviga xalagit berishi yoki boshqgalar uchun ko'proq
xizmat gilishiga olib keladi.

Hayotda shunday toifa insonlar uchraydiki, ular boshgalami o‘ziga
jalb eta oladigan yoqgimli va xushmuomala bo‘ladilar. Bunday insonlar
bilan do'stlashishi, ular bilan do‘st, gqo‘shni yoki hamkasb bo‘lish
xohishi paydo bo‘ladi.

Agar siz boshqgaruvchi bo‘lsangiz, u holda uni xodun sifatda
tanlagan bo‘lardingiz. Agar siz biror bir hayotiy garomi gabul gilishga
harakat (gilsangiz munosabat o‘matayotgan kishingizni  idrok
etishingizga kolra muomala o‘matasiz. Siz biladigan shunday mashhur
insonlar borki, ular bilan munosabat o‘matish ba’zan ogdr kechadi.
Bunday qgiyofali insonlar dushmanona, tajovuzkor, nodocstona,
yogimsiz yoki giyin munosabat o‘matuvchilardir. Siz ular bilan
muomala gilishda, xodim sifatida tanlashda o'zingizni chetga olasiz.

Bunday sharoitda siz shaxs hagida ganday xulosaga kelganingiz
singari, boshqgalar ham sizga xuddi shunday xulosalarga kelishlari
shubhasiz. Bunday o°‘zaro o‘rinalmashuvchi mulohazalarga doimiy
ravishda yangi insonlar bilan tanishish zarurat tug‘ilgan sotsial
vaziyatlarda duch kelinadi. Bu esa shaxsning o‘ziga bo‘lgan xos
xislatlarini aniglashga olib keladi, masalan, tanishingiz kirishimli yoki
tortinchog. Bu faktorlami tahlil eta olish shaxs hagidagi umumiy
tasav”/rlarga ega bo'lishga yetarlicha imkon beradi.

Shaxsni izohlash. Shaxs psixologiyasining predmeti uni
izohlashga nisbatan anchagina murakkab xarakterga ega, chunki
insonlar xilma xil boMganligi bois har xil vaziyatlarga garab, o°‘zgarib
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turadilar. Shu sababli shaxsni tushunarli tilda izohlash uchun mos
aniglik va izohga ega bo'lish lozim. 0 ‘z navbatida shaxsni mos tarzda
izohiashga mos keladigan tilga ham ega bo'lish kerak. Ogibatda
shaxsni o°‘rganishning o°‘ziga xos prinsiplari va baholash vositalari-
testarni shakllantirishga olib keldi.

Psixologiyada shaxsni tushunishda uning xarakterlovchi bir gator
tushunchalami go'llashga olib keldi:

No Sifatlar
1L Yoqimli-jizzaki

2. Tirishgog- magtanchoq

3. Quvnog -surbet

4. Talabchant-hukmron

5. Xavotirlanuvchan -irodali
6. Qo'zg™luvchan-betogat

7. Ziyrak- beozor

8. Injig- nekbin

9. 0 ‘ziga ishongan - bardoshli
10. Jiddiy- bo‘shang

11. Zaharxanda- sezgir

12, Mulogotmand-hokisor

13.  Sabr-bardoshli-ishonuvchan
14.  Erkin -gasoskor

J-jadvaL. Shaxsni baholash sifatlarining nanutnasi

Yuqorida Kkeltirilgan xususiyatlarni mavjudlik holati va sizga
yoqimliligi, siz erishishingiz zarur boiganlarini ro'yxatini tuzish talab
etiladi. Uslibu sifatlami o‘gituvchi yoki ota-ona misolida va real
baholashingiz mumkin bo‘ladi. Ushbu toifa sifatlarning kengaytirilgan
varianti 300 ta sifatdan iborat (Gough & Heilbrun, 1983). Bu esa
shaxsni yanada kengroq baholash imkoni beradi.

Shaxs psixologiyasida o‘rganiladigan asosiy muammolardan biri
shaxs rivojlanishining psixologik tahlilidir. Shaxs psixologiyada tahlil
gilishda uning hayotining barcha bosgichlari, ongsizlik ta’sir
ko'rsatadimi yoki bolalikdan keyingi davrlarda shaxs sifatida o ‘zgarish
yuz beradimi? Ushbu tarzdagi savollargajavob izlash zarur bo*ladi.
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Mazkur masalalarni  shaxs psixologiyasining metodologik
masalalaridan hal etish uchun gator shaxs nazariyalami ko‘rib chigish
zarur bo‘ladi.

Shaxsni o‘rganishga doir yondashuvlaming har bir muammoning
o‘ziga xos boshqotirma sifatida uning hal etishga e’tibor
garatganliklarini guvohi bo‘lamiz.

Hattoki, ayrim yondashuvlarni o‘rganish esa o‘nlab yillami tagozo
etadi. Shaxs psixologiyasi esa mazkur masalalarga javob topishga
intiladi.

Oitgni o ‘rganish. Shaxs muammosini o‘rganishga yondashuvning
bir jihati uning ongini o'rganishga yo‘nalganligidir. Psixologiya
shaxsning ushbu jihatini o‘rganishda tabiiy fanlaniing metodlarini
modifikatsiya gilish asosida erishdi. V.Vundt va boshga psixologlar
inson tabiatini o”rganishda tabiiy-ilmiy fanlar ta’sirida uni insonning
aglini o‘rganishda foydalandilar. Ushbu tadgigotlarda psixik jarayonlar
eksperimental olrganilgan bo‘lsa-da, ammo ularda cheklanishlar bor
edi.

Xulg-atvorni o'rganish. XX asming dastlabki o4 vyilligida
amerikalik olim Djon B.Uotson biologik masalalarni o‘rganishga
e’tibor garatdi va bu esa shaxs xulg-atvorini o‘rganishga qaratilgan
bo‘lib. Vilgelm Vundtning garashlariga zid edi. Uotsonning bu
harakatlari bixeviorizm deb nomlandi. U psixologiya inson tabiatining
moddiy jabhalarini o‘rganishga garatilgan boMishi kerak degan g‘oyani
ilgari surdi. Uning g‘oyasida tashqi xulg-atvor psixologiyaning
o‘rganish asosi bo‘la oladi. Bu esa xulg-atvorni o‘rganishga ehtiyoj
tug'diradi. Bixeviorizm esa inson tabiatini mexanik tasviiini o'zida
ifoda etdi. Keyinchalik bu gdyani Skinner boyitdi.

Shaxs psixologiyasining metodologik masalaiarini boshlang‘ich
bo‘g‘inidan biri sifatida Z.Freyd faohyatini gayd etish mumkin.
Venalik vrach Zugmunt Freyd psixoanalizga asos soldi. Bu esa uning
vrachlik faoliyatida emotsional buzilishlardan aziyat chekkan
insonlami o‘rganish orgali o'zining ihniy yondashuviga asos soldi. U
0‘zining uzoq vaqtli seanslari asosida uning hayotiy to‘g‘risidagi
ijjodiy talginiari tagdim etdi. Uning yondashuvi eksperimental
O‘rganishdan keskin tafovut qgildi. Freydning psixoanalitik yondashuvi
inson tabiati hagidagi noyob garashlami ishlab chigishga sabab bo‘ldi.

G.Ollportning xizmatlari hisobida o‘tgan asming 30-yillariga
gadar  Garvard universitetida shaxs psixologiyasi amerika



psixologiyasida bir tizimga Kkeltirishga erishildi. Buniiig uchun
tadgiqot ishlari, o‘quv kurslari va ilmiy jurnallar nashr etishga
erishildi.

Shaxsni baholash metodlari. Shaxsni nazariy o‘rganish ogibatda
uni baholash metodlari shakllantrildi. Ushbu metodlar o'zining
obyektivligi, ishonchliligi va anigligi bilan farq giladi. Metodlar 0°‘z
navbatida shaxsni o4gauish nazariyalariga muvofigdir.

Bugungi kunda shaxsni baholashda asosiy yondashuvlar quyidagi
tadgigot metodlariga tayanadi:

0 ‘zi hagida hisob berish yoki obyektiv materiallar orgali baholash;

- proyektiv metodlar;

- klinik intervyu;

- xulg-atvorni baholash vositalari;

Shaxsni o°‘rganish yoki giyoslash:

- Shaxsning tipi va girrasi bir insonning boshgasidan farg gilish
imkoniyatini beradi.

- Nomotetikyondashuv - guruhdagi insonlarni bir-birini biror bir
xususiyati yoki shaxslilik girrasiga ko‘ra giyosiy o ‘rganish.

- ldeografikyondashuv - bir insonni boshga kishilar bilan
giyoslamasdan ofrganish.

Shaxs nazariyalarini ijobiy baholash mezonlari:

-verifikatsiya - nazariyaning empirik jihatdan tekshirilganligi va
uning tasdiglanganligi.

-Keng gamrovli ekanligi - yaxshi nazariya boshgalari bilan bir xil
sharoitda xulg-atvor fenomenlarini keng spektrda tushuntirishi.

-tadbigiy gqimmatga egalik - nazariya, inson hayotiy
imkoniyatlarini oshirish uchun amaliy istigbollami tavsiya etish.

-nazariya bilan tadqiqot o ‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik.

Shaxsning uzoq hayot yo‘lida turli xil toifa insonlar hayot yo'lini
tanlashda bir biridan farg giluvchi faoliyat yo‘nalishiga ega bo‘ladi. Bu
esa insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, doimiy ravishda quvnoq
bo'lishi boshlagan ishining ganday tarzda yakunlashiga sabab bo‘ladi.
Shaxsning magsadiga erishishida uning optimistiigi, emotsional
bargarorligi uning ishonch va e’tiqodidan og‘ishidan saglaydi. Yana
murakkab yo'lga duch kelganda unda Tolkina Sem Gemji o0°‘zining
tafovutli va ishonchli xulg-atvor modelini namoyish etadi. Bu shaxs
modeli shaxsning tafakkur, tuyg‘ulari va harakatlar modelini
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tavsiflovchi hisoblanadi (buni Den Mak Adams va Djennifer Pals
(2006) tagdim etgan), unda sotsial vaziyatlar va o‘zining qgirralarida
ifoda etuvchi shaxs tabiatining noyob ko'rinishi sanaladi.

Shu bois navbatdagi masalalar insoniyat tarixining madaniy merosi
sifatida xizmat qiladigan shaxs nazariyalariga qaratiladi. Tarixiy
ahamiyatga ega boMgan istigbollar shaxs psixologiyasining
muammolari yo‘nalishini aniglashga yordam beradi va bugungi kun
tadgiqotlarda hal etilishi kerak bo‘lgan masalalaming yechimini
topishga xizmat giladi.

Xorijiy psixologiyadagi shaxs muammosiga doir ilmiy manbalami
tahliliy jihatlarida quyidagi ilmiy g‘oyalar mazmuniga e’tibor
garatiladi:

» Z.Freydning psixoanalitik nazariyasi bo‘lib, uning metodologik
asosida bolalik va ongsiz shahvoniylik motivlari shaxsga ta’sir
ko‘rsatishi tahlili taqdim etilgan.

e Gumanistik psixologiya yondashuvida esa shaxsning o°‘sishi va
0°‘zining “Men’ini shakllantirishida ichki imkoniyatlaming o‘mi
yuqori ekanligi ilgari suriladi.

Bunday klassik yondashuvlar inson tabiatini yoritishning keng
istigbolini taqdim etadiki, ular yaqgol shaxsliiik aspektdan ilmiy
izlanishlar olib borishga xizmat gilmogda. Shaxs muammosini
o'rganayotgan doir zainonaviy tadgigotlar muammoni shaxsliiik,
biologik jihatdan ofrganayapdilar. Ulaming asosiy mezonlari inson
bilan atrof muhit o'rtasidagi o‘zaro ta’sirlashuviga ham tayanadi.
Shuningdek, ular gadr-gimmat, og‘ishlar, madaniy muhit ta’siri va
boshqgajihatlar, xususan, ongsizlikni ham o‘rganmoqdalar.

3.1.2. Klassik psLxoanaliz va uning modiflkatsiyalari

Z.Freydning psixoanalitik  nazariyasi\  Z.Freyd gfarb
madaniyatiga chuqur ta’sir ko'rsatdi. Freydning klinik psixologiya va
psixiatriyadagi ilmiy garashlarini alohida o‘ringa ega. Z.Freyd nimani
o'rgandi? U she’riyat, piesa va falsafaga juda qizigishi bo‘lganligi
sababli, 0‘z tadgiqgotlari uchun vagtni bekorga sarflamadi. U tibbiyot
yo‘nalishida tahsil olgandan so‘ng xususiy amaliyot bilan
shug'ullandi. U amaliyotda nevrologik sababga ega boMmagan ruhiy

2Myers, D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan. 2010. - P. 553.
3Myers, D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan, 2010. - P. 554.
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0°‘zgarishga ega bo‘lgan mijozlarga duch keldi. Masalan, bagquvvat
boisa-da, niijoz qo‘ldagi sezgilarni yo‘qolishining sababini Z.Freyd
insonning agliga bogMigligini anigladi. Bunday liolatda mijozni
davolash yo‘li uning o0°‘z-o‘ziga munosabatini o°‘zgartirishda degan
xulosaga keldi.

Freydning kuzatishlari gator nevrologik buzilishlarning psixologik
sabablari mavjudligi to4‘risidagi xulosaga olib keldi. Bu orgali Freyd
ongsizlikni kashif gildi. Uning flkricha ko‘zi ojiziik yoki Kkarlik,
beixtiyor ko‘rmasiik va eshitmaslik xohishi insonga keskin xavotlikni
uyg‘otar ekan. Freyd gipnoz ongsizlikka yo‘l de)'di va patsientlarni
davolashda undan foydalandi. Gipnoz patsientlari gipnoz tufayli
o‘zlarining anglab bo‘Lmas qobiliyatlarini ochdilar. So‘ngra u
patsientlar o'zlarini ruhiy yengillashishlariga imkon beruvchi erkin
assotsiatsiya usulini olib kirdi. Ushbu usulga ko‘ra patsient o'zining
dardlarini bayon etadi. Bu esa patsientlarga ruhiy yengillik olib keldi.
Freyd ruhiy buzilishlarning zamini, bugungi bezovtalanishlarning
sababi patsientlaming o‘tmishi bilan bog‘lig. bolalikdagi tuyg”ulariga
borib bog'lanishini ta’kidladi. Kasalliklarning ongsizlik sabablariga
tayangan shaxs nazariyasini psLxoanaliz davolash metodi bilan
bog‘ladi.

Freyd topografik modeldan foydalanib, psixik hayotni uch
darajasini ajratdi:

* Ong;

« Ongoldi;

 Ongsizlik;

Ong darajasi - anig damdagi insonning ma’lumotlarini sezgi va
kechinmalaridan tashkil topadi. Ong miyada saglanuvchi ma’liim kam
foizli axborotlarni gamrab oladi. So‘ngra ma’lumotlar ong oldi yoki
ongsizlik sohada yuklanadi.

Ongsizlik soha - inson psixikasining eng chuqur va ahamiyatli
gatlami ongsizlikdir. Bu ongga ganchalik bosim o4kazuvchi emotsiya
va xotiralar orgali instinktiv qo”zg”lishlarini saqlovchi, ammo ushbu
anglashihnagan materiallar ko‘pincha insoiming kundalik faoliyatini
belgilaydi.

» Ongoldi soha, ba’zan xotiraga kirish mumkin boMgan, o'zida
barcha tajribani kiritadi, ayni damda anglanilmagan, ammo tasodifiy
yoki minimal kuch sarflash natijasida onga tez qaytishi mumkinligi.
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*U- psixikaning ongsizlik qismi boiib, biologik instiktli
mayllardan iborat: agressiya va jinsiy mayllar. U jinsiy mayl - libido
bilan to‘ymgan. Insonda yashirin energetik tizim boMib, bu quwat har
bir kishida miqgdori - doimiy o‘lchamga ega. Ongsiz va irratsional
bo‘ladi. U qonigish, ya’ni so‘ngida baxt, eng asosi inson hayotidagi
asosiy maqgsad tamoyiliga bo‘ysunadi.

*MEN - ikkinchi tamoyil - gomeostaz - ichki muvozanatni
saglash tendensiyasi. Men (Ego)-ong - doimiy ravishda U bilan nizoda
bo‘ladi, jinsiy mayllar ta’sirida boMadi. U jamiyat ta’siri ostida
shakllanadi. Menga uch ta kuch ta’sir ko“rsatadi: U, Kayvoniy (yuqori)
Men va insonga o‘z talabalarini qgo‘yuvchi jamiyat. MEN ular
o'rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlashga harakat giladi, gonigish emas,
balki reallik tamoyiliga bo‘ysunadi.

* KAYVONIY MEN (Super Ego) - axloqgiy standartlarni tashuvchi.
shaxsning bu gismi tanqid, senzora, vijdon roli bajaradi. Agar Men U
ga mos harakatni amalga oshirsa yoki unga mos qaror gabul qgilsa,
Kayvoniy Men unga garshi chigadi. Natijada aybdorlik, uyat, vidjon
ta’nalari ko”inishidagi jazoni boshdan kechiradi.

Psixoanaliz atamasi

- Shaxs nazariyasi va psixopatologiyasi;

- Shaxsdagi buzilishlaming davolash metodi;

* - Insonning anglashilmagan fikr va tuy-g‘ularini o‘rganish
metodi bilan tushuntiriladi.

Shaxs strukturasi4

Psixologiyada shaxsning himoya mexanizmlar to‘g‘risidagi
garashlarning tub ildizi Z.Freydning shaxs nazariyasi borasidagi
izlanishlariga borib tagaladi. Freydning psixodinamik konsepsiyasiga
ko‘ra shaxs tuzilmasi va himoya mexanizmlari ma’lum
tizimlashtirilgan. Z.Freyd bo‘yicha shaxs tuzilmasi uchta tarkibiy
komponentlardan iborat:

“1d” sohasi - bu shaxsning instinktli jihati bo‘lib, unda shaxsning
eng kuchli instinktlari o‘rin olgan. Ular shaxs xulg-atvorini to~'ri va
chet yodllar bilan aniglash va namoyon bo‘lishini ifodalaydi. “ld”
sohasi vazifalarini qonigish tamoyiliga asosan bajaradi.

4 C. George Boeree: Personality Theories. Original E-Text
Site:http://lwww.sJiip.edu/%7Ecgboeree/perscontents.html P 5.
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Z.Freyd psixoanalitik nazariyasida qayd etishicha, psixik
jarayonlar gonigish tamoyiliga ko‘ra avtomatik tarzda boshgarilar
ekan. Hech gondirilmaganlik ichki ruhiy zo'rigishni keltirib chigaradi.
0 ;z navbatida u psixik faollikni vujudga kelishiga olib keladi. Bu
faollik zo‘rigishni va gonigmaganlikni susayishiga yoki gonigishga
olib keladi.

Hayot va odlim iustiktlari5

Frevdning psixodinamik nazariyasida ikkita asosiy instiktlarga
ajratiladi: hayot instinkti (libido, eros) sifatida jinsiy instinkt;
vayrongarchilik, buzg‘unchilik sifatida e’tirof etiluvchi o°‘lim
instinktlari (mortido, tanatos). Inson xulg-atvorining bu shakli
shaxsning destruktiv instinkti sifatida namoyon boWib, agressiyani
ham instinkt natijasi deb baholaydi. Ularning hayotiy zarurat sifatida
namoyon bo‘lishini to‘sib go‘yish shaxsda jiddiy salbiy ogibatlarga
olib kelishi kuzatiladi. Bu esa nevrozning asosi hisoblanadi.
Asarlarining birida Freyd motido instinkti hagida to'xtalgan bo'lib,
unda shaxs okzini o°zi saglash uchun (yo‘q gilmaslik) o‘zga kishini
yoki o'zgalarni yo‘qotishga intiladi. Freyd uchun eng hal etuvchi jihat,
bu inson xulg-atvorida jamiyat rivojlanishidagi gonunlarini emas,
irratsional psixik kuchlarning namoyon boMisbini hisobga olgan, unda
intelJekt vogelikni faol aks ettiruvchchi vosita emas, balkli bu
kuchlarni maskirovka giluvchisi hisoblanadi. Individ bilan ijtimoiy
muhit abadiy va yashirin kurashda boMadi. Uning psixoanalitik
garashlarida kuchaytiruvchi liolatda instiktdan intellektning kuchlirog*i
deb baholanadi.

“Ego” sohasi - bu shaxsning ougli tomonini ifodalovchi ratsional
gismidir. “Ego” doimiy ravishda *Id” sohasi bilan o'zaro
ta'sirlashuvda bo‘ladi, ikki asosiy instinktlar:

Men tomonidan tanlanadigan mexanizm hali aniq ta’biri mavjud
emas;

Sigib chigarish jinsiy xohishlar bilan kurashishda foydalaniladi.

“Men” va “Ono”ning titib ko‘rish va *“Ustun menning”
shakllanishiga gadar bir necha himoya mexanizmidan foydalaniladi.

5 C. George Boeree: Personality Theories. Original E-Text Site:http://www.ship.edL
%7Ecgboeree/perscontents.html P 6.
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Barcha himoya mexanizmlarining magsadi “Men”ga yordam
berishdan iborat. Shu sababli ham u uchta asosiy bezovtalanishga
yo'naltirilgan, ya’ni Menni zararlashi mumkin bo‘lgan nevrotik ,
axlogiy, va real.

Birog Men ichdan chigadigan norozilikdan himoyalanib
golmasdan, ilk davrlarda Men xavfli instinktiv stimullar bilan
tanishadi, shuningdek u norozilikni kechiradi.

Agar tashgi qonigish yoki manfaatning asosiy manbai tashqi
obyekt bo'lgan holda unda shunchalik yuqori norozilikni kechirishga
sabab bo‘lib qoladi.

Yosh bolaning Meni ko'prog qonigish prinsipi bilan yashaydi. U
tashqgaridan boMadigan norozilikni hali ko‘p kechirmaydi.

Shaxsningn rivojUinishf Z.Freyd mijozlarining hayotini kuzatish
asosida shaxs shakllanishini dastlab besh yilda amalga oshishini
xulosaladi. Bolalar shaxs sifatida shakllanishida gator psixoseksual
davrlarni boshdan kechirishini va bu bosgichlar alohida quwat manbai
erogen zonalaming o‘rniga bogMiq deb ko‘rsatdi. Freyd ishonch bilan
ofg‘il bolalarning fallik bosqgichdagi genetil ta’sir tufayli onasiga
nisbatan otasini rashk qilishini gayd etdi. Buning sababini grek
afsonasi “Shox Edip” afsonasiga tayanib, “Edip kompleksi” orgali
tushuntirdi. Edip o‘zi bilmagan holda otasini o‘ldirib, Onasiga
uylanadi.

Freyd psixoseksual rivojlanish bosqgichlarini 5 davrini keltirib
o'tadi. U quyidagi 2-jadvalda o‘zaksini topgan:

2-jadval
Psixoseksual bosgichlar
No Bosgichlar Yosh davrlari  Libido yo(naltiriladigan

zona
1 Oral 0-1,5 Og'iz
2 Anal 15-3 Anus
© Fallik 3-6 Jinsiy a’zolar
4 Latent 6-12 Mavjud emas
5 Genital 12-18 Jinsiy a’zolar

6 Myers, D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan, 2010. - P. 556.
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Himoya mexanizmfari7

Z.Freyd o0°‘z nazariyasida shaxsning himoya mexanizmlarini
ajratishga ham erishdi.

Ko“‘pincha nizoli zonalar psixika strukturasini U, salbiy emotsiya
va kechinmalarda kuzatiluvchi (ta’sirlanish, bezovtalanish va
umidsizlik) frustratsiyaga olib keldi. Frustratsiya “MEN”ni har xil
“chigarish klapan”lari yordamida zo‘rigishlami olib tashlashga
undaydi. Bular psixologik himoya mexanizmiari deyiladi.

- repressiya: tashvish sabab narsa mavjudligiga behush inkorni
0°‘z ichiga oladi;

-rad etish, ya’ni noma’qul ma’lumotni ochiq rad etish,
go‘shilmaslik;

- reaksiya: biri garama-garshi boMgan id turtki ifodani 0‘z ichiga
oladi;

-proeksiya - o‘zidagi hissiyot va kechinmalarni tashqi obyektlarga
ko‘chirish orgali paydo boigan holatning sabablarini tashgaridan
gidirishga moyillik;

-identifikatsiya - o°‘zini axborot egasiga o'xshatish, uning o‘rniga
o‘zini qgo‘yish orqgali qadriyatlarni rad etish yoki tangidsiz
0°zlashtirish;

-regressiya - ilgari hayotida, masalan, yoshligida boMib o‘tgan
gaysidir vogelarga gaytish, ularning yaxshi va ma’qullarini yana
xotirada tiklash va xulgda gaytarish orgali o‘zida psixologik himoya
yoki oglovni tashkil etish;

-yolg‘izlanish - jamiyatdan o°‘zini olib qochish, o4idagi
O‘zgarishlami boshgalarga bildmnaslikka intilish, bunda shaxsning
faoliyati passiv tus oladi;

- ratsionalizatsiya - mulohaza va fikr yuritish orqgali o‘zida
himoya instinktlarini paydo etish;

- sublimatsiya - o°‘zgartirish yoki tabiatan energiya qiziq
tomonidan id impulslarini o'z ichiga oladi va uni ijtimoiy magbul
xulgda ifodalashga yo‘naltiriladi.

Z.Freydning izlanishlari undan keyin bir gator yangi yo”™nalishlarni
vujudga kelishiga sabab bo‘ldi.

7 Duane P.Schults. Theories of Personality. Wadsworth, a division of Thomson
Learning, Inc. Copyright © 2005.-P59..



3,1.3. K Yung va uning Ana/itik psixologiyasi

Freydning izdoshlari sifatida faoliyat olib borgan olimlardan biri
K.Yung. Yungning shaxs muammosiga doir yondashuvi “Analitik
psixologiya” deb nomlanib. u o ‘ziga xos yondashuvni ifoda etadi.

Shaxs tipologiyasiga doir yondashuvi:

Ekstraversiya - «ichkaridan tashgariga yo‘naltirilgan» degan
ma’noni anglatib, bu tipga moyil shaxslar ko‘proq odamlar ichida
boMishni yoqtirishadi,o;z kechinmalarini ko‘proq atrofdagilar bilan
baham ko‘radi. Mulogotga kirishuvchan, tanishlari doirasi keng. Ba’zi
hollarda jiddiylik yetishmaydi. Odamlarni tez ishonchini qozona oladi
va shuningdek, tez xafa gilishga ham moyil shaxslar.

Introversiya - «tasngaridan ichkariga yo‘naltirilgan» degan
ma’noni anglatib, bu tipga xos shaxslar og‘ir, vazmin, ko‘ngli nozik,
beparvo, do'stlik goidalari gat’iy amal giladigan boMishadi. Muloqot
doirasi cheklangan, tortinchog, ko‘proq o'zlarining ichki dunyolari
bilan band va yo!g‘izlikni yoqtiradigan shaxslardir.

To‘rta asosiy psixik funksiyaga e tibor garatdi:

-Tafakkur-ratsional;

-Hissiyot-ratsional,;

-Sezgi-irratsional;

-Intuitsiya-irratsional;

-Fikrlovchi tip - biror narsaning gadr-gimmatini aniq faktlar va
mantiqiy mulohazaga tayanib baholaydi;

- Hissiyotli tip - yaxshi-yomon, go‘zal-xunuk tamoyiliga
asoslanib emotsional baholaydi;

- Intuitiv tip - hayotiy vogealarning mazmunini ongsizlikda,
tuyg”usi va taxminlariga ko'ra baholaydi.

- Sezgiga asoslanuvchi tip - sezgi a’zolariga tushuvchi, tashqi
olam haqgidagi axborotlarga tayanadi;

Psixikaning tuzilishi:

*Ong.

. Shaxsiy ongsizlik - o4ida gachonlardir anglangan, hozir sigib
chigarilgan va unutilgan nizo va taassurotlar, yetarlicha ifodalanmagan
hissiy taassurotlami qgamrab oladi. Shaxsiy ongsizlik - 0°‘zida
emotsional zai-yadlangan, bir fikr, tuyg‘u va taassurotlarning ustuvor
bodib golishidan iborat komplekslarni tashkil etadi.
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« Kollektiv ongsizlik - insoniyat va avJodlarning xotira izlarining
yashirin saglanishidir . Unda bizning o‘tmish emotsiyalarimiz va
insoniyatga xos fikrlar va tuyg'ular aks etgan.

Arxetiplar

» Arxetiplar - birlamchi model yoki kollektiv ongsizlikning
tarkibiy elementi hisoblanadi. Ular o‘zida insonlar idrok etganlarini,
kechinmlari va vogealar ta’siriga javob berishini ma’lum obrazlarda
ilgari surishlari tug‘malik shaklini namoyon etadi.

* Eng asosiy arxetiplardan biri Men arxetipi, ota, ona, Xudo,
donishmand va boshqga arxetiplaridir. Arxetiplar o‘zida simvollar
ko‘rinishida namoyon boMadi. Masalan, Mariya, Mona Liza va
boshgalar. Xoch, oltitomonli yulduz, budda g‘ildiragi.

Shaxs strukturasi

» Shaxs strukturasi quyidagi tuzilmalardan iborat: ego, person,
anima (animus), soya va o ‘zlik.

* Ego - ongning markazi bo‘lib, 0‘z-0‘zining anglashning asosi
hisoblanadi.

» Person - bu jamoa Kishisi bo‘lib. inson o‘zini boshqalar bilan
0‘zaro munosabatda namoyon giladi.

» Salbiy va ijobiy personlar mavjud. Birinchi navbatda u
individuallikni  ifodalab, = kommunikatsiyaga muvofiglashtiradi.
Ikkinchidan - person individuallikni bo‘g‘ib go‘yishi mumkin. Shu
bois person - ongning yuqori gatlami, ego ancha chuqurlashuv, botiq
gismi hisoblanadi.

* Soya - o4ida shaxsning sigib chigarilgan tomonini ifoda etadi.
Soya egoning aks ettirilishida namoyon bo‘ladi. Soya shaxsning sotsial
standartlar mavjudligi bilan murosaga gila olmasligini ifodalovchi
xohishlarini gamrab olgan. Soya - hayot quvvati, ijod manbaini
saglovchi sanaiadi. Shu sababli ego soya quvvatini zarur ogimga
yo‘naltiradi.

Anima va animus

* Anima - erkakdagi ayolning ichki timsoli, ya’ni ongsiz namoyon
bo‘luvchi ayollilc tomoni;

*Animus - ayollardagi erkakning ichki timsoli, uning ongsiz
namoyon bo4uvchi ayollik timsoli. Yung anima va animus inson xulg-
atvorida uyg‘unlashagan tarzda namoyon bo‘lishi kerak, bu uning liar
tomonlama muvofiglashuvini ta’minlaydi.



0 @lik

0 ‘zlik - shaxsning yaxlitlik arxetipi.

O'zlik onglilik va ongsizlikni birlashtirib, boshga barcha
elementlar uyushuvini tashkil etuvchi aynlana markazi hisoblanadi.
Ruhning barcha jabhalarini integratsiyasiga erishganda, inson
uyg‘uniikni sezadi. Shu sababli, o‘zlikni rivojlanishi inson hayotining
bosh magsadidir.

3.1.4. A.Adleming “Individualpsixologiyasi”

Alfred Adler (1870-1937) individual psixologiyaning asoschisi
hisoblanadi. Uning asosiy asarlari: «Nerv xarakteri hagida» (1912),
«Individual psixologiyaning nazariyasi va amaliyoti» (1920),
«Insonshunoslik» (1927), «Hayotning mazmuni» (1933).

Inson tabiatl Inson - yagona va oini o‘zi muvofiglashtiruvchi
organizm; individuum (lot.) - bo'linmas. Inson hayotiy faolligining
hech bir namoyon bo'lishini izolyatsivada ko4ib bo'lmaydi, lekin
fagat shaxsga munosabatda toMiq ko‘rib chigish mumkin.

Inson hayoti - shaxs uchun ahamiyatli magsadlar yo‘nalishidagi
o°‘sish va rivojlanishga uzluksiz harakat hayot raagsadlari insonning
tagdirini belgilaydi.

Inson xulg-atvori —irsiyat va muhit ta’siri natijasigina emas, balki
insonning o hayotining arxitektori sanalgan ijod kuchidan ham
iborat.

Individni jamiyatdan tashqgari ko'rib bo'Imaydi, uning xulg-atvori
esa sotsial kontekstdan tashgarida namoyon bo'Imaydi. Har bir
insonda umumiylik va sotsial gizigishning tabiiy tuyg‘usi mavjud,
ya’ni hamkorlikning sotsial munosabatlariga tug‘ma ravishda intilish
mavjud.

Inson xulg-avtori o'zi va atrof olam hagidagi tasawurlari bilan
belgilanadi. Erishilmagan maqgsad yoki vazifalar inson xulg-atvorini
yo'naltirib, harakatlantirib turadi. Insonga yagona, yaxlit, unsurlari bir-
biri bilan o'zaro muvofiq keluvchi mavjudod sifatida garaydi.

Individuum miya va tana, onglilik bilan ongsizlik, tafakkur,
tuyg'u, harakat, shaxsda namoyon bo'luvchilar yagonadir.

Shaxsning strukturasini hayot uslubi bilan aniglash mumkiuligini
tavsiya etadi. Shaxsiy ahamiyatga ega maqgsadlarga talpinish,
kamolotga intilish, individuum organik jihatdan yaxlitlikni ifodalaydi



va o4ining hayotini boshqaradi, ijodiy kuchini va erkinlikni taulashini
namoyon giladi.

Shaxsning slmkturasini hayot uslubi bilan aniglash mumkinligini
tavsiya etadi. Shaxsiy ahamiyatga ega maqgsadlarga talpinish,
kamolotga intilish, individuum organik jihatdan yaxlitlikni ifoda.laydi
va o4ining hayotini boshqgaradi, ijodiy kuchini va erkinlikni tanlashini
namoyon giladi.

Individuum jamiyatdan, boshqga insonlardan xoli holda bo4maydi,
insoiining xulg-atvori sotsial determinantlar bilan aniglangan sotsial
(ijtimoiy) mazmunda sodir bo'ladi, ogibatda insonda boshqa insonlar
bilan hamkorlikda sotsial o4aro munosabatlarda ishtirok etishga
intilishni ifodalovchi sotsial gizigishlar shakllanadi.

Nomukammallik kompleksi atamasini A.Adler fanga olib Kirib,
ushbu tuyg4uni barcha bolalar jismoniy odlichamlari, kam kuchligi va
imkoniyatlarining pastligi ogibatida boshdan kechiradilar.

Kelajakda juda kuchli, kompleksga aylantirish, ijobiy oish va
rivojlanishni  giyinlashtirishi mumkin. Biroq, olrtacha darajali
nomukamallik bolada “kuchli boiish yoki boshqgalardan kuchli
boiish”ga,  kamolotga, ustunlikka, o'zining  qobiliyatlarini
rivojlantii ishga undash mumkin.

Kamolotga intilish tug4ma bodib, bu hayotning bir bo'lagi,
hayotga mtilishning boimasligi ma’nosiz, deydi, A.Adler.

Mukammallik magsad ijobiy va salbiy bo'lishi mumkin. Agar u
ijtimoiy manfaatga va boshgalarning foydasiga yo'naltirilgan bo‘lsa,
rivojlanish konstinktiv va sog'lom yodalishga ega bodib, bu
rivojlanish, kosikma va malakalaming kamol toptirish, mukammal
hayot uslubiga ega bodish uchun ishlashga intilish kabilarda namoyon
bodiadi. Biroq, ayrimlar mukammallikka boshglar ustidan humkronlik
gilish orgali erishishga urinadi. Bu esa hokimiyat va agressiyada
namoyon bo4adi.

Har bir inson intilish va erishishiga mujassamlashuvchi o4ining
hayot uslubini ishlab chigadi. Ulaming shakllanishi bolalikdan
boshlanib, nomukammallilc, ishonchsizlik, kattalar olamida bodishga
ojizlik kompleksi sifatida shakllanib boshlaydi. Hayotning magsadi
bundan himoyalanish, qondirilmagan bugungi hayot bilan yorqin,
mukammal kelajak o4tasidagi ko4rik vazifasini bajaradi.
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Hayot uslubi va shaxs tiplari

Boshqgaruvchi tip. Bu tip insonlar o‘ziga ishongan va g'ayratli.
Ular faol. ularga boshgalarning baxt-saodati ahamiyasiz, tashgi olam
ustidan hukmronlik gilish xos. Ular asosiy hayotiy muammolarini
dushmanlikka asoslangan holda antisotsial hal etadilar (jinoyatchilar,
narkomanlar, gonunbuzarlar).

Oluvchi  tip. Tashgi olamga tekinxo‘rlik va o0°zining
ehtiyojlarining ko*p gismini boshqalar hisobiga gondirishga intiluvchi
odamlar. Ularda sotsial manfaatlar yo‘q, ular boshgalardan ko‘proq
narsa olishga intiladilar. Ularning faolligi yuqgori emas, ularning
boshgalarga azob-uqubat keltirish ehtimoli kamroqg.

Qochuvchi tip. Bu insonlarning sotsial gizigishlari, shaxsiy
muammolarai  hal etishdagi majburiy faolligi past, ular
muvaffagiyatsizlikdan qo‘rgadilar va hayotiy = muammolarini
yechishdan gochadilar. Ular giyinchilik yoki omadsizlik tug‘diradigan
barchasidan qochadilar.

Sotsial tip. Bu yetuk talabga javob beradigan, sotsial manfaatlar
bog‘lab turadi va yuqori faollikka ega. Bu inson boshga insonlarga
g‘amxo‘rlik kofrsatuvchi, ular bilan munosabatga qiziquvchi,
insonlarning asosiy hayotiy muammolarini hal etuvchi muammolami -
ish, sevgi, do'stlik-hamkorlikni, shaxsiy mardlikni, mas’uliyatni talab
etishini biladi va boshga insonlarning rohat-farog‘atida o°zining
hissasini qo‘shishga tayyor.

.3.1.5. Bixeviorizmning asosiy g‘oyasi8

XX asrda amerikalik psixologiya maktabining haqiqiy qiyofasi
sifatida maydonga chiqdi. Uning asoschisi Djon Uotson (1878-1958)
bu yo‘nalishning haqigiy yo'lboshchisi sifatida shakllanishiga sabab
bo‘ldi. “Bixevio” - tushunchasi (behavior) inglizchadan tarjima
gilganda uxulg-atvor’? - degan ma’noni anglatadi. Bixeviorizm
tushunchasi tarjima gilganda - xulg-atvor psixologiyasi ma’nosini
anglatadi.

Xulg-atvorni tahlil gilish to'liq obyektiv xarakterga ega bo4ib3
tashqi kuzatiladigan reaksiyalar bilan cheklanadi. Insonning fikri,
ongini ko‘rib boMmaydi, ularni o‘lchash mumkin emas, bundan
ko'rinadiki barchasini obyektiv qgayd etish imkoniyati boMmaydi.

8 Myers. D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan, 2010. - P. 554.



Insonning ichki olamida kechayotganlarni o‘rganish imkoni yo‘g.
Demak, shaxs “qora quti” sifatida ishtirkok etadi. Inson harakatining
tashgi ifodalanishining obyektivligini stimullar va vaziyatlar
shartlaydi. Shunday ekan psixologiyaning vazifasini stimullar bo‘yicha
namoyon bo‘ladigan ma’lurn reaksiyalar belgilaydi.

Bixevioristlar nugtai nazaricha shaxs inazkur insonga xos xulgiy
reaksiyalaming majmuidan iborat. Stimul-reaksiya (S-R) formulasi
bixeviorizmda yetakchi hisoblanadi. Torndayk effekti qonuni S va R
o‘rtasidagi alogalarni aniglashtiradi, qaysiki, mustahkainlanish
bo'lganda, u ijobiy bo‘ladi, og‘riq, jazolash, omadsiziik, tangidiy
ogohlantirish yuz berganda rag'batlantii‘ish, kutilgan natija olinganda,
inoddiy rag‘batlantirish yoki salbiy bo4adi. Insonning xulg-atvori
ko‘pincha ijobiy qo'llab-quvvatlashni kutgandan, ba’zan salbiy
kuchlar undan gochishga sabab boMadi.

Shunday qilib, bixeviorizm yo‘nalishiga ko‘ra shaxs individga
nisbatan ongli tartibga solingan instiktlar, sotsiallashgan emotsiyalar,
yangi komikmalarni shakllanishiga ko‘inaklashuvchi plastiklik,
muhitga inoslashuviga ko4maklashuvchi va ularni saglashga xizmat
giluvchi gobiliyatlarni o°‘zlashtirishida namoyon bo4adi.

Bu shaxsning uyushgan va nisbatan bargaror ko‘nikmalar
tizimidan iborat ekanligini anglatadi. Oxirgi bargaror xulg-atvor
asosini ularning yangi hayotiy vaziyatlarga moslashuvi.. 0°‘zgarishi
yangi ko‘nikmalami shakllanishiga olib keluvchilar tashkil etadi.

Bixevioristlar odamni u yoki bu harakatlar, reaksiyalar, xulg-
atvonii  dasturlashgan, aniglovchi, o‘rganuvchi  mavjudotdir.
0 ‘zgarishlar va mustahkamlash o4garganda uni talab etiladigan xulg-
atvorga dasturlash mumkin.

Bixeviorizm mazmuniga psixolog Tolmen S-R reaksiyaga shubha
bilan garash orgali, unga o'zgarish kiritishga erishdi. U ushbu sxemaga
0°‘zgarish kiritdi va uni S-1-R tarzda ifodalashga olib keldi. Bu yerda 1-
individning irsiyatiga, fiziologilc holatlari, oldingi tajribasiga bog'lig
bo‘lgan psixik jarayonlar hisoblanadi.

B.Sklnnerning operant bixeviorizmi

Berris Frederik Skinner 1904 vyil Pensilvaniya shtatidagi,
Saskuexanneda tug‘ilgan. Uning oilaviy muhiti samimiy va erkin,
intizom qattiq boclgan, hamda munosib xizmat koasatganda
rag‘batlantirilgan. ~ Skinner  butun  yoshhgi  davrida roliklik
samakatlami, korusellami, aravalami konstruksiya gilish bilan ko‘p
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shugilangan. Bu yoshlikdagi ixtirolar kelajakda uni harakatlarini
kuzatish modifikatsiyasiga gizigishidan darak berardi. Uni shuningdek,
maktabda o‘gishga gizigishi katta bo‘lgan, hamda unga bilim bergan
O‘gituvchilarini iliglik bilan xotiralaydi.

Skinner 1926-yilda Gamilton kollejida o‘gib, gumanitar faniar,
ya’ni ingliz adabiyoti bo'yicha bakalavr darajasini olgan. Skinner o‘z
xotiralarida talabalik hayotiga hagiqiy moslasha olmaganligini aytadi.
Kollejni bitirgach u ota-onasining uyiga gaytib kelgan va yozuvchilik
bilan shug'ullanishga harakat gilgan, lekin bu orzusi ro‘yobga
chigmagan. Skinner xotirasida maqgsadsiz o‘giganligi, kemalar
modelini yasaganligi, royalda royal chalganligini, o‘zi ixtiro gilgan
radiosini eshitganligini, mahalliy gazetalarda yumor magqolalar chop
etganligini, ammo boshga hech narsa yozmaganligini va psixiatrga
ko‘rinishni o‘ylab ko‘rganligini aytgan.

Skinner yozuvchi boMishdan voz kechib Garvard Universitetiga
psixologiyani o°‘rganish uchun o‘gishga kiradi. U bu sohada
hammadan orgada ekanligini tushunib, o‘ziga gattiy o‘quv jadvali
belgilaydi va bunga ikki yil davomida gat’iy amal qilib keladi. 1931-
yilda doktor darajasiga loyiq topiladi. 1931-1936-yillarda Skinner
Garvardda ilmiy ish bilan shug4illanadi, u o‘zini ilmiy qarashlarini
hayvonlaming asab tizimini o'rganishga garatgan. 1936-45 yillarda u
Minisotta Universiteti o‘gituvchisi bo'lib ishladi. Bu davrda Skinner
juda ko‘p ijodiy ishlar bilan shug'ullangan va AQShda yetakchi
bixeviorist sifatida tanilgan. 1945-47 vyillarda u Indiana shtati
universiteti psixologiya kafedrasi mudiri lavozimida ishlagan, 1947-74
yilga gadar Garvardda notig bo‘lib ishlagan va nafagaga chiggan.
Skinneming ilmiy faoliyati juda ko‘p tagdirlangan. Jumladan. ilmiy
faoliyatlari uchun prezident medalini olgan. 1971-yilda Amerika
psixologlari assotsiatsiyasining quyidagi yozuvlari bitilgan “Xulg-
atvorni o‘rganish revolyutsiyasini amalga oshirishda psixologik
tekshiruvchilar pioneri, nazariya lideri, texnologiya ustasi “oltin
medali"ga sazovor bo'lgan. 1990-yilda Amerika psixologlari
assotsiatsiyasi prezidenti Skinnerga tashakkur bildirgan. Skinner
ko'pgina kitoblar muallifi bo‘lgan. U “Organizmning harakati” (1938-
yil). “Uoldin”” (1948-yil), “Insonning xulg-atvori va fan’- (1953-yil),
“Verbal xulg-atvor” (1957-yil) va boshga bir gator asarlarini yozgan.
Uning yozgan asarlaridan “Uoldin-2” romani kollej talabalari orasida
keng targalgan. Uning tarjimaiy holi “Taijimai hoi psixologiyasi
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tarixi” asarining 5-tomida yoritilgan. Skinner 1990-yilda Leykemiya
kasalligi orgali vafot etgan.

Skinneming nazariyasiga Yyondashuvlari: Bixeviorizm uchun
“xulq” asosiy tushunchaga aylanib, uning psixikasi bilan aloqasi
chetlab o‘tilgan. Ko'pgina insonparvar nazariyotchilar ikki xil
yo‘nalishda izlanish olib boradilar:

1) Albatta, insonlarning bargaror va bir-birlaridan fargli
xususiyatlarini o‘rganish;

2) Shaxslaming xulg-atvorini turlichaligi va murakkabligini
gipotetik tushuntirish.

Bu yo‘nalishlar ko‘pgina konsepsiyalarning asosini tashkil gilgan.
Skinner fikricha mavhum (abstrakt) nazariya majburiy emas.

Individning xulg-atvorini unga tashgi muhitning ta’sirini olrgatish
yo‘li bilan aniglash mumkin.

Skinneming ta’kidlashicha; psixologiya, aynigsa uni o‘qitish
yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli ulkan masshtabli nazariya
mavjud boMmagan. Shuningdek u, nazariy yo‘nalishda tekshiruvlar
o'tkazish lozim emasligini, chunki ular kuzatuv faktorlariga tushuncha
berib, hodisalarni turli tushunchalar va o‘lchamlar asosida ta’kidlab,
ularni turli me’yorlarda o‘lchab bollmaydi, degan.

Skiimer o'zini nazariyotchi deb hisoblagan va shaxsni o‘rganish
nazariyasini yaratgan.

Skinner o'z intervyusida: “men o'zga dunyo, agl va asab tizimi
nazariyasini yaratib, xulg-atvorni tushuntirishga harakat gilaman.
Bunday nazariyani muhim va foydali deb hisoblayman. Bundan
tashgari bular, xavfli hamdir, chunki bezovtalanishga asos bokladi.
Men shaxs xulg-atvorini umumiy nazariyasini xush ko'raman, chunki
ko‘p faktorlarni birlashtirib umumiy tushuncha beradi”, - degan.

Tashabbuskor shaxs doira tashqarisida, Skinner radikal bixeviorist
sifatida, insonlar tashabbuskorligini va xulg-atvorini ichki faktorlar
bilan bog'Lig ekanligini inkor etib, (masalan: ongsiz impulslar) bu
konsepsiyalar to fikrlar bo'lishi, hozirda ham mavjud bo'lib kelmoqda,
chunki xulg-atvorni boshgarayotgan atrof-muhit sharoiti inkor
etilmoqda.

Shaxsni bilish uchun tashabbuskor shaxsni agli, sezgi, xarakteri,
reja, magsadi va boshgalarni bilish, xulg-atvorni ilmiy analiz qgilishga
yordam beradi.
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U nazariyasi orgali fagatgina shaxsni emas, balki butun xulg-
atvorni tushuntirishga harakat gildi. Skinner psixologiya aniq dalillar
asosida va tadgiqotlar laboratoriya sharoitida amalga oshirilishi
kerakligini ta’kidladi. Skinner psixologiya xulg hagidagi, organizm
nima qilishi hagidagi fan ekanligini ta’kidladi. Uning xulg-atvorni
o‘rganishi  psixoanalitikka, ekzistensial, kognitiv, gumanitstik
yondashuvlarga qarshidir. Uning yondashuvi nafagat fanning
predmeti, balki metodologiya va magsadi bilan tafovutlanadi.

Shaxsni tushuntirishda ko‘pgina boshga nazariyalar insoning ichki
olamiga nazar soladi. Sabablar, motivlar insonning kamoloti va xulg-
atvorini yo'naltiradi hamda har bir insonning ichida kechadi.

Bunga teskari ravishda Skinner xulg-atvorni tushuntirishda ichki
tomon bilan bog‘liq biror bir xulosaga kelmadi. Ongsiz ta’sirlar,
himoya mexanizmlari, girralar va boshqga harakatga keltiruvchi kuchlar
ilmiy psixologiyada o°‘rin olmaydigan jihatlar ham mavjudligini
ta’kidladi.

Skinner ham o‘z navbatida fan uchun foydaligidan ichki kuchlar
mavjud boMishini inkor etmadi. Skinner aniq kuzatib bo‘Imaydigan va
fanga alogador bo'Imagan fiziologik jarayonlarga analogik
mulohazalarni qo‘lladi.

Inson bilan bogd4iq bahsli vaziyatlarda Skinner atrof-olam yoki
vaziyatlami e'tiborga oldi. Eksperimental o'rganish predmeti jihatidan
Skinneming yondashuvi boshga nazariyachilardan keskin farq qildi.
Bir gator tadgigotchilar emotsional begaror, boshqalar esa me’yordagi
yoki o'rtacha bargarorlikdagi shaxslarga e ’tibor garatadilar.

Skiimerning xulg-atvor hagidagi insonlarga qo‘llagan g‘oyalari
kalamush va kabutarlami xulgini o'rganish uchun go'llanilgan. Inson
shaxsi hagida xulosalash uchun kabutami o°‘rganish kerakmi?
Skinneming gizigishlari bolalar kechinmasi yoki katta yoshdagilarning
tuyg“‘ularini emas, qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan xulgiy reaksiyalami
aniglashga qaratilganligini unutmaslik lozim. Stimullarga nisbatan
ba’zan odamlar, ba’zan iiayvonlar yaxshi javob berishlari (reaksiya)
mumkin.  Skinner inson xulg-atvori boshga jonzotlar bilan
solishtirganda murakkab ekanligini e’tirof etdi. Tafovutlar esa darajali,
tabiiy shaklda emas, balki fundamental jarayonlarda o‘xshashdir, deb
xulosa qildi. Shu bois fan oddiydan murakkabga gaiab olrganib,
dastlab oddiy jarayonlarni o‘rganishi kerak. Shunday qilib, u
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jonivorlaming xulg-atvorini o‘rganishgajazm gildi. Bu esa inson xulg-
atvoriga garaganda soddaroqdir, deb o‘rganishga kirishgan.

Skinneming ishi amaliy jihatdan yo‘lga qo‘yilgan . Uning
tadgigotlardan olgan terapevtik metodlari har xil kasalliklar, xususan,
psixoz, aqliy taraqgiyotdan ortda qolish va autizmni davolashda
foydalanildi. Uning xulg-atvorga bag‘ishlangan g‘oyalari bo‘yicha
modifikatsi)'a gilgan metodlari maktab, tashkilot, tuzatish muassasalari
va kasalxonalarda tatbiq etildi.

Asosiy xulg-atvor

Skinner ikki xil xulg-atvomi ocaganishga e’tibor qaratdi: shartsiz
reflektor -shartli reflektor va operant xulg-atvor. Javob (reaksiya)
xulg-atvor o‘zida maxsus stimullarga javob sifatida namoyon boMadi.
Aynan reflektor xarakterdagi xulg-atvor sifatida tizza refleksini misol
sifatida keltirish mumkin. Impulslar tadbig etiladi va javob yuzaga
keladi. Bu avtomatik tarzda yuz beradi.

Operant xulg-atvor organizm atrofdagi faol ta’sir ko‘rsatadi va bu
faol harakat ta’sirida ular mustahkamlanishi yoki inkor etilishi
mumkinligini ifodalaydi. Skinner bo'yicha aynan mavjudotlarning
moslashuvida egallanuvchi ushbu reaksiyalar ixtiyoriy xulg-atvor
shakli hisobalanadi. Konkida uchish. fortepianoda kuy chalish, xat
yozishni o'rganishning barchasi insonning operant harakatlariga
misoldir. Organizm uchun ulaming oxiri yoqimli bo‘lishi, operant
reaksiyalarni takrorlash ehtimoli ortadi.

3.1.6. Sotsial 0‘rganishiar nazariyasi

Keyingi davrda klassik bixeviorizm rivojlanib, natijada yangi
sotsial-kognitiv yo'nalish shakllandi. Uning vakillari Albert Bandura
va Djulian Rotterdir. Ulaming yondashuviga koka insonning xulg-
avtoriga atrof mubhit ta’sir ko‘rsatadi. 0 ‘z navbatida inson ham sotsial
atrof-muhitni shakllanishiga faol ta’sir ko‘rsatadi. O'rganishlarning
yuz berishi fagat to‘g"ridan to‘g‘ri va tashqi qoMlab-quvvatlashda
emas, xulg-atvor kuzatishlar va namunalai’ asosida shakllanadi. Sotsial
kognitiv  nazariya ahamiyatiga  ko‘ra  Skinnerning  klassik
bixeviorizmdan farq qildi. Ular keskin ilmiy va eksperimental
metodologiyaga tayandi.

Dj.Rotter sotsial xulg-atvorni quyidagi tushunchalar orgali
ifodaladi:
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1. Xulg-atvor potensiali: har bir inson butun hayoti davomida
shakllanadigan ma’lum harakat, xulg-atvor to‘plamini egallaydi.

2. Insonning xulg-atvoriga uning kutilmasi, subyektiv ehtimollari,
ya’ni insonning fikricha ma’lum vaziyatlarda u yoki bu xulg-atvorni
yuz bergandan keyin ma’lum mustahkamlash boMadi, degan fikriga
ko‘ra ta’sir ko4satadi.

3. Insonning xulg-atvoriga inson uchun ahamiyatli bolgan
mustahkamlash (chet ta’sirlar), gadriyatlar ta’sir ko‘rsatadi.

4. Insonning xulg-atvoriga uning shaxs tipi, uning lokus nazorati
ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, DJ.Rotterning ta’kidlashicha, xulgiy potensial “texnik
mavjud” bo'lgan beshta asosiy reaksiyalar blokini o‘ziga gamrab
oladi:

1 Muvaftagiyatga erishishga yo‘naltirilgan, natijada ijtimoiy
e’tirof etishni asoslashga xizmat giladigan xulgiy reaksiyalar.

2. ljtimoiy me’yorlar, boshga insonlarning talablariga moslashish
bilan bog‘lig adaptatsiyani ta’minlovchi xulqgiy reaksiyalar.

3. Ayni  damdagi vaziyatning ta’sirida  foydalaniladigan
himoyalovchi xulg-atvor reaksiyalari.

4. “Zokigish maydonidan chigish”, qochish, dam olishga
yo‘nalgan qochish texnikasini ifodalovchi xulg-atvor reaksiyalari.

5. Agressiv  xulg-atvor reaksiyalari - boshgalaming tangidi,
kinoyasi, pichingi, gizigish va manfatalariga zid harakatiga nisbatan
jismoniy agressiyaning namoyon bo“lishi.

DJ.Rotter singari A.Bandura ham shaxs muammosiga 0°ziga xo0s
yondashuvlarini taqdim eta oldi. A.Bandura bixeviorizmning S-R
sxemasiga o0°zining to‘rtta oraliq reaksiyasini kiritdi:

1 Taglid uchun harakat namunasiga bolaning e’tibori. Aniglik,
faiglanuvchanlik, emotsional jozibadorlik, funksional ahamiyatga
egalik namunaga qoMadigan talablardir.

2. Namuna, xulg-atvor modeli ta’siri hagidagi ma’lumotlami
saglovchi xotira.

3. Bolaning taglid namunasini idrok qilishi uchun sensor
imkoniyatlar va harakat ko‘nikmalariga ega bo‘lishi.

4. Bolaning taglid modelini bajarishi uchun xohish-istaklarini
belgilovchi motivatsiya.

Bola ilk davrlaridagi uning shaxsiy muvaffagiyatlari o‘zining
boshqalar kutayotgandek tutishiga tayyorligiga bog‘lig. U ota-onasi
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kutayotgandek va unga qonigish keltiradigan harakatlami amalga
oshirib boshlaydi va boshqgalarnikidek harakatlanishni boshlaydi.

Bandura tagdim etgan sotsial kognitiv nazariyaga ko'ra tashqgi va
sotsial mubhit insonning xulg-atvoriga ta'sir ko4satadi, u inson
faolityatining mahsuli sanaladi. Demak, inson o°‘zining xulg-atvori
tufayli atrof olamni o‘zgartiradi, o‘zining muhitiga va shaxsiy xulg-
atvoriga ta’sir ko‘rsatadi. Inson o‘zining xulg-atvor oqibatlarini ko‘ra
oladi, oldindan kutish mumkin bo‘lgan xavf-xatarning oldini olishga
harakat qgiladi va bo‘lg‘usi natijalarni timsolini hosil giladi.

Yuqoridagi mulohazalardan ko‘rinadiki, klassik bixeviorizm,
ularning zamonaviy izdoshlari - sotsial kognitiv nazariya vakil lari
shaxs muammosiga nisbatan yondashuvlari bilan boshga shaxs
nazariyalaridan o‘zlarining g‘oyalaridagi metodologik masalalar va
tadgigot metodlari bilan farg giladilar.

3.1.7. Gumanistik psixologiyada shaxs

Gumanistik psixologiya inson tabiatini tushuntirishda o'zining
yondashuvi bilan boshga psixologiya fanidagi yo‘nalishlardan farq
giladi. Bu borada mazkur yo‘nalishning vakillari sifatida
G.Ollportning shaxs girralari, A.Maslouning shaxsnining o‘zini 0'zi
kamol toptirish, K.Rodjersning inderiktiv psixoterapiyasi, R.Meyning
shaxsning hayot yo“li hagidagi g4oyalarini e’tirof etish mumkin.

Mazkur yo‘nalishning har bir nazariyasi 0o'zining ilmiy
tushunchasi, insonning ichki olamini tushunishga yo'naltirilgan
tadgiqot usullari va psixoterapevtik yondashuvlari mavjud.

Shunga ko‘ra gumanistik psixologiyaning umumiy prinsiplari
mavjud:

e Inson doimo yangi magsadga intiluvchi, o‘zini o4i kamol
toptirish va o0‘z imkoniyatlarini rosyobga chiqgarishni ifodalovchi
taraqqiyot prinsipi.

* Inson o0°‘z tabiatiga ko‘ra erkin va mehribonlikni ifodalovchi
insonparpavarlik prinitspi.

* Magsadli determinizm prinsipi. Shaxsning intilishlari kelajakka
yo‘naltirilganligi bilan uning maqgsad, gadriyatlari va kutilmalarini
ifodalovchi sababiy determinizmni tasdiglashi.

« Inson mustagqil fikrlovchi va harakat giluvchi mavjudod sifatida
o'zining subyekt sifatida namoyon qilishini ifodalovchi faollik
prinsipi.

46



» Shaxsni alohida fragmentlar bofyicha o'rganib bo*Imasligi,
balki uni yaxlit o‘rganishga undovchi shaxsni noeksperimental tadgiq
etish prinsipi.

¢ Gumanistik psixologiyada tadgiqot magsadi va obyektining
mosiigi insonni sogMorn, o‘zini 0°‘zi ro‘yobga chigarib borishini
ta’minlovchi me’yorda va toiaqonli faoliyat olib boruvchi shaxsni
o'rganish vazifasini ifodalovchi reprezentativlik prinsipi.

G.OHportning shaxs nazariyasi. Tanigli AQSH psixologi
G.Ollportning fikricha, shaxs *“ichki tizim”, “dinamik qurilma”,
“Men”, “gandaydir metapsixologik Men” o‘zida oldindan magsad va
dispozitsiyani aks ettiruvchi, inson tafakkuri va xulg-atvorida
mutanosib ravishda garor toptiruvchi jonzotdir”. Xuddi shu boisdan
shaxsning sinfiy-tarixiy jihatdan yaqgqol baholanishi ochilmay qoladi,
ijtimoiy tahlil o‘rnini psixologik talgin egallaydi chamamda.

Shaxsning uni muhim xususiyatli jihatlaridan biri bu uning
individualligidir yani yakka hokimligidir.

Uning ko‘rsatilishicha nuqtai nazardan dispazitsional yaginlashish
bu ikkita bir.xil inson bulinmaydi deyiladi. Har bir inson o'zini har xil
holatlari  bilan o'zgachadir.Bunga Ollport 0°zini nazariyasini
4'xarakter” ni yani “umumiy analizini” ko‘rsatadi. Har bir shaxsni bir-
biridan farglaydigan xarakteri mavjud. Ollport xaraktemi xuddi
intropsixik jarayonda belgilaydi, unda hajmi ekspressiv xulg-atvoridir.
Masalan, agar insonlar ishlarini xotirjam gilsalar, har xil vaziyatlarda
o'zlarini erkin tutadilar. Ollportning takidlashicha inson xulg-atvori
uning o‘zini gilayotgan ishida o‘zini boshqara olishidir.

Ijtimoiy turmushda hayot va faoliyat ko'rsatyotgan har bir shaxs
0°‘zining individual psixologik xususiyatlari bilan boshga insonlardan
ajralib turadi, bu farglar uning xarakter xususiyatlarida o‘z ifodasini
topadi. Xaralvter tushunchasi yunoncha so4 boMib xaral”ter, *“bosilgan
tamg‘a” yoki “xislat” degan ma’noni anglatsada, lekin u psixologiyada
torrog mazmunda qo'llaniladi. Xuddi shu boisdan insonning barcha
individual xususiyatlarini  xarakter xislati tarkibiga bo‘linadi,
chunonchi aghiing tiygakligi va topqirligi, xotiraning bargarorligi
ko'rishning o'tkirligi, idrokning tanlovchanligi singari individual
psixologik xususiyatlar bunga yorgin misoldir.

Shaxs xarakterining Xususiyati ro'yobga chigadigan har ganday
vaziyat, sharoit, holat, muhit hissiy keciiinmalarining individual o'ziga
X0s Xislati uning munosabatlariga bog'liq.
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Shaxs motivatsiyasi

Ollportning fikricha uning motivlari avtonomligi darajasiga va
uning biologik ehtiyojilaridan xolos boMishga bog'lig. Shaxsjar
ishning mexanizmi sifatida Oilport hatti-harakatlarini ko4rsatdi.

Harakat tushunchasi xarakter harakati emas, balki “harakat motiv”,
“harakat giziqish”dir.

Oilport belgilagan harakat motiv hisoblanadi. U kattalarning
motivlari kichkina bolalarnikidan keskin farq gilishini e’tirof etish
bilan birga, ularning biologik holat emasligi, shuningdek, ular ruhiy
ma’naviy holat ham emasligini ta’kidlagan. Ollportning fikricha, inson
harakatming motivi hagida “u gayerdan paydo boMadi”, degan savol
bizga kishi tabiiy bir tomondan u harakat motivi biologik faktor emas
desa, ikkinchi tomondan har bir inson ma’lum harakatlar to‘plami
bilan dunyoga keladi, degan xulosaga keladi.

1937 yili G.Oilport sotsial ijitellektni odamlarning to‘g‘ri baholay
bilish, ularning xulgini to‘glki bashorat gilish va shundan kelib chiggan
holda ular bilan munosabatga kirishish qobiliyati deb tavsiflaydi. U
boshga odamlarni yaxshi tushmishini ta’minlovchi bir gator sifatlarni
ajratib ko'rsatgan: bu sifatlar tarkibiga sotsial intellekt alohida
gobiliyat sifatida kiritilgan.

Shaxs tiplari:

-nazariyotchi;

-igtisodchi;

-estetik;

-sotsial;

-siyosatchi;

A.Maslouning shaxs nazariyasi. Maslou Abraxam Xarold (1908-
1970) gumanistik psixologiya asoschilaridan biri  hisoblangan
amerikalik psixolog bodib, u psixologiyaga motivatsiyalarning
ierarxik modelining muallifi sifatida Kkirib kelgan. Bu ierarxiya asosida
uning tug‘ma va universalligi hagidagi postulat yotadi.

Maslou ierarxiyasi asosiy mazmuniga ko:ra, ehtiyojlarni hech
gachon “hamma narsa yoki hech narsa” prinsipi asosida gondirib
bodmaydi. Ehtiyojlar bir-biriga gisman mos keladi va insonda bir
vagtning o'zida ikki yoki undan ortiq pog'onadagi ehtiyojlarga
motivatsiya uygomshi mumkin. Maslouning ehtiyojiarining ierarxik
modeli doirasida o'rtacha insonning qondirishi kerak bo4lgan 5 ta
ehtiyojlarini ko4satib o4gan:
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Ehtiyojlar bir-biriga gisman mos keladi va insonda bir vaqtning
o‘zida ikki yoki undan ortig pogdnadagi ehtiyojlarga motivatsiya
uyg“‘onishi mumkin.

> Fiziologik- 85%,

> Xavfsizlik va himoya - 70%,

> Muhabbatga va aniq sotsial guruhga bog‘liglik- 50%,

> Hurmat va e’tibor - 40%,

> O'zida ehtiyojlar perarxiyasining yugori pog‘onasini namoyon
giluvchi o‘zini o‘zi aktuallashtirish pog‘onasi- 10 %.

Maslouning fikricha, inson pastroq pog‘onadagi ehtiyojlarini
gondirraaguncha, yuqori pog‘onadagi ehtiyojlarga erisha olmaydi.
Shuning uchun yuqori pog‘onadagilar ehtiyojlarga juda ozchilik, ya’ni
aholining 1% igina erishadi. Maslou yana shuni ta’kidlab o‘tadiki, 0‘z
o‘zini aktuallashtiruvchi insonlar uchun mustaqillik, kreativlik,
mahsuldorlik, dunyoni falsafiy anglash va erkin mulogandmandlik
XO0S.

1960-yillar boshlarida Maslou go‘l ostida bir gancha gumanistik
yondashuv vakillari birlashib, psixoiogiyadagi ikki muhim intellektual
ogim boMgan psixoanaliz va bixeviorizmga garshi gumanistik
psixologiyani yaratadilar. Gumanistik psixologiya kuchli tashkil
gilingan nazariy tizim boMmasdan, uni shaxsga va klinik
psixologiyaga nazariy munosabat bildiruvchi o‘ziga xos guruh desa
ham bo‘ladi. Maslou o*z yo'nalishini psixoiogiyadagi uchinchi kuch
deb nomlagan. Bu yondashuv vakillari inson tabiatining aniq kelib
chigish konsepsiyalarini ajratib o'rganishgan. Amaliy jihatdan esa bu
yondashuvlar g'arb falsafiy tafakkuri taj ixida o‘zining chuqur ildiziga
ega. Gumanistik psixologiyaning ildizi ekzistensial falsafa ildizlariga
borib tagaladi. Uni Seren Kerkegor (1813-1855), Karl Yaspers (1883-
1969), Martin Xaydegger (18S9-1976) va Jan-Pol Sartr (1905-1980)
kabi bir gancha Yevropalik faylasufyozuvchilar hisoblanadi.

Gumanistik psixologiyani namoyondalari Erik Fromm, Gordon
Ollport, Karl Rodjers, Viktor Frankl va Rollo Mey kabi mashhur
psixologlar hisoblanadi. Gumanistik psixologiya namoyondalarining
fikricha, inson hech gachon bir joyda qotib golmaydi, u har doim
rivojlanishga imkon topadi. Kollejning yuqgori kurs talabasi o‘zining
toket yil avvalgi o'spirinlik davriga garaganda hozir boshgacha. Uning
fikrlashi, dunyogarashi o‘zgargan. Uni yana to'rt yildan so‘ng
uchratsangiz u 0°‘z xayotining yangi yo'llarini egallagan, masalan,
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o4ining kasbiy karerasiga ega bodgan yoki oilali, farzandii bo‘lgan
bo'lishi mumkin. Shu yosinda erkin mavjudot bo'lmish inson bu
xayotda yashashi uchun o‘zining ko4pgina imkoniyatilarini ochishi
zarur.

0 ‘z 0dmiga ega bo‘lish oson emas. Insonlar oz tagdirlarini tanlash
va unga o‘zlarini yoaltirishga o‘zlari mas’uldirlar. Bu dunyoga
kelgan ekanlar ular fagat birgina insonning, ya’ni o4larining
hayotlariga mas’uldirlar. Mas’ullik va erkinlikdan gochish bu o4ini
soxta tutish bodib, oxiri umidsizlik va tashvishli hayotga olib keladi.
Maslou shaxsning gumanistik nazariyasini ishlab chiqgan bo4lib, bu 50
yil davomida o4 kuchini yo4gotmagan. Maslouning fikricha Individ
bu bir butunlikdir. Har bir insonni unikal, tashkillashgan, bir
butunlikda o'rganish kerak. U psixologiyada shuncha yildan beri
insonning alohida hodisalarini detali analiz gilishganini ta’kidlaydi.

Maslou uchun shaxsning markaziy xususiyati bu uning umumiyligi
va bir butunligidadir. Yaxshi teoriyada oshgozon yoki tish yoki bosh
og4ig‘i kabi reallik mavjud emas. Fagatgina individium ehtiyoji
mavjud. Agar bir kishi och deylik. Uning o4i nimanidir yegisi keladi,
oshqozoni emas, agar u kishi biror narsa tanavvul gilsa, o4i yegan
bo‘ladi. Uning oshqozoni emas. Demak u Kkishi o4i butunlikda
ehtiyojini qonigtirgan bod4ladi, fagatgina oshqozonining ehtiyojini
emas.

Ya’ni Maslouning fikriga ko4a, motivatsiya bitta butun insonga
ta’sir giladi, uning alohida organizmiga emas.

K.Rodjersning shaxs nazariyasi. K.Rodjersning shaxs nazariyasi
boshga psixologlardan keskin farq giladi. Rodjers shaxs nazariyasini
uchta prinsip bo4yicha yoritdi:

1) inson xulg-atvorini obyektiv kuzatishlar orgali tushunish
mumkin, shaxs esa subyektiv idroki va vogelikni bilishi orgali
baholaydi;

2) inson o4 taqdirini o‘zi belgilaydi, tanlov va qaror gabul gilishda
erkin;

3) inson 04 tabiatiga ko4a mehribon va o4ini o4i kamol
toptirishga intiluvchan.

Men tuzilmasida har xil gadriyatlar kiradi:

1) bilvosita organizmda kechadi (4Men o0‘z ota-onamni inson
sifatida idrok etaman”) va
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2) boshgalarda introetsirlovchilar xususiy, bilvosita idrok etishga
sabab bo*ladi (“Men o0‘z xulg-atvorimni gonigmagan holda idrok
etaman”).

“Men konsepsiya”si xarakterlovchi jiliatlari:

1)Barcha shaxs xususiyatlari “Men konsepsiya”da o0‘z aksini
topadi (iismoniy, sotsial, jinsiy, tuyg‘u va emotsiya, tab va psixologik
girralar va boshgalar);

2) “Men konsepsiya”ning gismlari o4tasida tuzilmaviy va tiplar
bo‘yicha bog‘lanish mavjud;

3)kongruentlik-nokongruentlik,  ya’ni  “Men konsepsiya”
insonning real kechinmalarini muvofig/nomuvofigligidir.

4)Himoya yoki kuch “Men konsepsiya®uing mos emasligini
ifodalaydi;

5)Zo‘rigshlar, ya'ni himoya pozitsiyasida gayd etish ogibatidagi
holat;

6)0‘zini o‘zi hurmatlash darajasi yoki barcha xususiyatlari
bo‘yicha o‘zini gabul qilish;

7)Faol tushuvchi axborotlardan kelib chigib o‘zini baholash
gobiliyati.

Shaxs markazlashgan psixoterapiyaning asosiy prinsipi:

1) Mijoz hagidagi fagat faol axborotlardan foydalaniladi;

2) Psixoanalizning zarur atributlari inkor etiladi, ular empatiyani
yaginlashuvi va o‘rnatilishiga xalagit beradi. 0 ‘zaro ta’sirlashuv
“yuzma yuz” amalga oshiriladi:

3)Talgin, baliolash va maslahatlar mavjud emas;

4)Mijozga shartsiz ijobiy munosabatdan tashgari salbiy
emotsi\*aga yocl go'yiladi;

5) Mijoz terapevtdan mustaqil, avtonom;

6)Natijalar ongning kengaytirishga xizmat giladi.

7) Psixoterapiyada gadriyat va idealiarning muhimligi qayd etiladi.

R.Meyiining shaxs xislatlari:

1 0 ‘ziga ishonish - ishonchsizlik.

2. Agl-zakovat bilan mulohazalash - tor fikrlovchi.

3. Ongli dunyogarash - kelajakni o‘ylamaslik.

4. Mulohaza qilish, o‘zini tuta bilish, barqgarorlik - soxtalik, tez
beriluvchanlik.

5. Xotirjamlik - tajanglik.

6. Ko‘ngilchanlik - ayyorlik, surbetlik.
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7. Yaxshilik, sabr-toqatlilik - xudbin, o‘zboshimchalik.

8. Do‘stona? gapga kiradigan. epchil - bir narsaga gattiq yopishib
oladigan, zolim. maydagap.

9. Samimiylik, ko‘ngilchanlik - yovuzlik surbetlik.

10. Hagiqatparvarlik - haybarakachilik.

11. Irodalilik - irodasizlik.

12. Sofvijdonlilik, tartiblilik - vijdonsizlik, betartiblik.

13. Izchillik, mantigiylik, intizomlilik - ogibatni o‘ylamaslik,
tarqoglik.

14. Ishonchlilik - ishonchsizlik.

15. Ulg‘ayish - organizinning yetilmay golishi.

16. Odobliiik - odobsizlik.

17. Kirishimlilik - odamovi.

18. Quvnoqlik - g ‘amginlik.

19. Maftunkorlik - ixlosi qaytganlilik.

20. Dilkashlik - pismig.

21. Faollik - sustkashlik.

22. Mustagillik -konformlilik.

23. Ekspressivlik - vazminlik.

24. Xilma-xil gizigishlar - tor gizigish.

25. Ta’sirchanlik - sovugaonlik.

26. Jiddiylik - betayinlik.

27. Halollik - aldamchilik.

28. Tajovuzkorlik - og ko‘ngillilik.

29. Tetiklik - quvnoglik.

30. Optiinizm - umidsizlik (pessimizm).

31. Botirlik - go‘rgoglik.

32. Oliy himmatlilik - zignalik;

33. Erkinlik - tobelik.

3.1.8. Shaxsning ekzistensial psixologiyasi
Ekzistensial psixologiyada shaxs. An’anaviy hayot mazmunining
muammolari falsafaning predmeti hisoblanadi. Faylasuflar odam
hayotining mazmuni nima va u ganday bo'lishi kerakligi masalasini
yechadilar va h.k. Mavjud psixologiya fanlari tizimi doirasida,
hozircha qgat’iyan hayotiy - mazmuniy muammolarga yo‘naltirilgan
aniq ta’riflangan, maxsus intizom yo‘qg. (bunga o‘xshaganlarning bir
gisini biologik sababdan tortib g‘oyaviy sababgacha boigan barcha
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bosgichlarni ko'rib chigadigan ruhlanish (motivatsiya) nazariyasini 0‘z
ichiga oladi). Shuning uchun hayot mazmunining muammosi bilan

alohida maktab -  ekzistensial  psixologiya  shug'ullanadi.
“Ekzistensiya” tushunchasining o0°‘zi, so‘zma-sokz tarjima gilganda
“paydo bo:lish”, “vujudga kelish”, *“shakllanish” ma’nolarini

anglatadi. Bu butun ekzistensializmning mohiyatini  nafagat
psixologiya va psixoterapiyada, balki falsafa, san’at, adabiyot va
hokazolarda ham aniq aks ettiradi. Unda odam psixodinamik
mexanizmlari, xulg-atvor shakli, tabiiy va shaxsiy sifatlarining statik
to'plami sifatida emas, balki doim bor boMgan va bo'luvchi mavjudot
sifatida asosiy rol o‘ynaydi.

Psixologiyada ekzistensial yo'nalish XX asrning birinchi yarmida
Yevropada ikkita g'oyaning chegarasida vujudga keldi: bir tomondan
bu O‘sha paytda odamning xolis va ilmiy tahlilining ko‘rsatmasi va
deterministik garashlari bilan hukmronlik gilgan ko‘p'ab psixolog va
terapevtlarning qanoatlanmasligi  bo‘lsa, ikkinchi tomondan bu
psixologiya va psixiatriyaga katta gizigish uyg‘otgan ekzistensial
falsafaning shiddatli rivojidir. Natijada psixologiyada Karl Yaspers,
Lyudvig Binsvanger, Medard Boss, Viktor Frankl kabilar tomonidan
tagdim etilgan yangi - ekzistensial ogim vujudga keldi.
Ekzistensializmning  psixologiyaga ta’siri asl  ekzistensializm
yo”alishining shakllanishi bilan chegaralanib golmadi. Juda ko'plab
psixologik maktablar u yoki bu migyosda mana shu g'oyalami o‘ziga
singdirdilar.

Aynigsa, E.Fromm, F.Peris, K.Xorni, S.L.Rubinshteynlarning
ekzistensial motivlari juda kuchli. Shunday qilib ekzistensial
psixologiya quyidagilarni o4rganadi:

1) o‘lim, hayot va vagt muammolarini;

2) tanlash vajavobgarlik erkinligi muammolarini;

3) yolg'izlik, sevgi va mulogot muammolarini:

4) mavjudlikning mazmunini gidirish muammolarini.

Ekzistensial psixologiyaning asosiy predmeti — odamzod
hayotining mazmuni, uni yo'qotish, 0‘zgartirish va erishishning shart-
sharoitlaridan iborat. Viktor Frankh Rollo Mey, Djeyms Byudjental
kabi mualliflar tomonidan ekzistensial falsafa asosida ishlab chigilgan
umumpsixologik nazariyalar va psixologik amaliyotning metodologik
asoslari  bugungi kunda ekzistensial psixologiyaning cho’qgqilari

hisoblanadi.



V.Frankl: ekzistensial tahlil va logoterapiya nazariyasi.
Psixologiyada V.Frankl yaratgan ekzistensial tahlil va logoterapiya
nazariyasi odam tabiatiga, shaxsning normal rivojining mexanizmlari
va patologiya (g‘ayritabiiylik)ga, shaxs rivojidagi anomallarni
yaxshilash yo‘li va uslubiga boMgan tibbiy, falsafiy va psixologik
garashlaming murakkab tizimini o'z ichigi oladi.

Psixolog Franldning nazariyasi uch asosiy gismga bo‘linadi:
mazmunga intilish haqgidagi ta’limot, hayot mazmuni hagidagi ta’limot
va erkinlik irodasi haqgidagi ta’limot. Mazmunga intilishni va odam o'z
hayotining mazmunmi anglashini V.Frankl barcha insonlarda mavjud
boMgan va shaxs rivoji va fe’l-atvorini harakatga keltiruvchi asosiy
kuch bo'lgan tugkma motivatsion g'oya sifatida kolrib chigadi.
V.Franklning fikricha, hayotiy kuzatuvlar, klinik amaliyotlar va
empirik ma’lumotlar shuni olz ichiga oladiki, odam yashashi va faol
harakat qilishi uchun o‘zining qilmishlari ega bo‘lgan mazmunga
ishonishi kerak.

Biroq, sevgi ham hayotni anglashning zarur sharti yoki eng yaxshi
variant hisoblanmaydi. Hech gachon sevmagan va sevilmagan individ
ham 0z hayotini ancha ma’no-mazmunli etib tashkil gilishi mumkin.

Inson o°‘zgartirishga qodir bo‘lmagan sharoitlar iskanjasida
golganda munosabatlar gadriyatiga murojaat giladi. Ammo, har
ganday shart-sharoitda insonda ularga nisbatan ongli pozitsiyaga ega
bodish va 04 uqubatlariga chuqur hayotiy ma’no berish erki mavjud.

0 ‘z asarlarida Frankl butun hayotning ma®osi emas, balki
muayyan insonning muayyan momentdagi hayotining ma’nosi
masalasi muhim ekanligini ta’kidlaydi. Insonning ganday gilib o‘z
mohiyatini anglashini logoterapiya amaliyotida hal giluvchi masaladir.
Ma’nolar bizga berilmagan, biz o'zimizga ma’nolarni tanlab
ololmaymiz, biz fagatgina ma’noni anglab yetishga zamin yaratuvchi
chorlovni tanlashimiz mumlcin. Birog, ma’noni topish bu yarim ish;
uni amalga ohirish ham kerak. Inson o0°‘z hayotining unikal ma’nosini
amalga oshirishga ma’sul.

Shunday qilib, Frankl ta’limotining bosh ma’nosi: inson hayoti
hech ganday shart-sharoitda ma’nosini yo'qotmaydi; hayot mohiyati
har doim topilishi mumkin.

Franklning uchinchi ta’limoti - iroda erkinligi hagidagi
ta’limotning asosiy tezisiga ko‘ra inson hattoki erki obyektiv sharoitlar
bilan chegaralangan holatda ham o0°‘z hayot m’anosini topishi va
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amalga oshirishga erkindir. Frankl insonning o‘z gizigishlari, irsiyati
va tashgi muhit sharoitlariga nisbatan erki hagida so‘z jmritadi.

Qizigishlarga nisbatan erkinlik ularga “yo‘q” deyish, ularni gabul
gilish yoki rad etish imkoniyatida namoyon boMadi. Iroda erkinligi
ta’limotining muhim masalasi bu inson nimaga erkinlikka egaligidir.
Bu 0z taqdiri uchun ma’suliyatni o‘z bo‘yniga olish, vijdoniga quloq
tutish va taqdiri bo‘yicha qgaror gabul gilish erkinligidir.

Ko‘pgina mualliflarning asarlarida Viktor Frankl ma’no va
be’manolik masalasiga eng katta hissa qo‘shganligi ta’kidlanadi. U
klinik amaliyotda uchraydigan nervozlarning 20 foizi noogen
xususiyatga ega ekanligi ya’ni hayot ma’nosining yoaqligi orgali
vujudga kelganligiga alohida urg‘u beradi. Shu bois ham aynan
ekzistensial terapiya nazariya va amaliyoti boshga tadgigotchilar
izlanishlarida oz rivojini topgan.9

L.Binsvanger va M.Boss: shaxsning ekzistensial nazariyasi.
Psixologiya va psixoterapiyada ekzistensial yo‘nalishning yorgin
vakillari shvetsariyalik psixiatrlar Lyudvig Binsvanger va Medard
Boss. Ular 0‘z konsepsiyasini nemis faylasufi Martin Xaydeggeming
ekzistensial nazariyasi asosida ishlab chigishgan.

Binsvanger va Boss talginidagi ekzistensial psixologiya bir gator
0'ziga xosliklar bilan ajralib turadi. Awalo, ular psixologiyaga tabiiy
fanlardan sababiylik tamoyilining olib Kirilishiga garshi chiqgdilar. Ular
fikricha, inson hayotida hech ganday sabab-ogibatga asosiangan
munosabatlar yo'q. Asosan, xulg-atvorning ketma-ketligi mavjud
bo'lib, bu ketma-ketlik orgali sababiylikni keltirib chiqgarib
bocdmaydild

Shunday qilib, Binsvanger va Boss talginidagi ekzistensial
psixologiya kazuallikni rad etgan holda, pozitivizm, determinizm va
materializmni ham inkor qiladi. Ushbu olimlar ta’kidlashicha
psixologiya boshqga fanlarga o‘xshamaydi va ular kabi model asosida
qurilishi kerak emas. U o4 metodini (fenomenologiya) va
tushunchalarini (hayotdagi mavjudlik, mavjudlik moduslari, erkinlik,
ma’suliyat, aylanish, transtendensiya, makoniylik, temporallik va b.q.)
talab giladi. Binsvanger va Boss ekzistensial nazariyasining markaziy

9 Boeree C. G. Vilctor Frankl/ Personality Theories. Psychology Department
Shippensbiug University. 1997. - P.8
10 Boeree C. G. Medard Boss/ Personality Theories. Psychology Department

Shippensburg University. 1997. - P.3
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tushunchalaridan biri motivatsiyadir. Motivatsiya doim sabab va
ogibat munosabatlarini to4gki yoki noto‘gfi tushunisbni talab qgiladi.
Bir xil vogea turi sabablar ogibatida yuzaga kelishi mumkin, shu
juinladan tabiiy omillar tufayli, lekin fagat insongina mazkur harakatni
amalga oshirish, biror bir magsadga erishish uchun motivatsiyaga ega
bodadi. Turli individlar turli magsadlarga erishih uchun bir xil
harakatlarni amalga oshirishlari mumkin. Shu bilan birga inson
tomonidan u yoki bu maqgsadga erishish bir necha bosqichlardan iborat
bo'lishi mumkin va bu bosqichning har biri 0z ogibatiga ega bo‘ladi.
Umuman olganda, mazkur holatda inson motivatsiyasini tushunish
inson xulg-atvori, hatti-harakatini anglashning bosh mezoni bo'ladi.
Binsvanger va Boss konsepsiyasi subyekt (ruh) va obyekt (tana, muhit,
materiya) o‘rtasidagi dualizmga salbiy garaydi. Ushbu flkrni birinchi
bo'lib Dekart ilgari surgan va keyinchalik inson kechinmalari va
harakatlarini muhit stimullari hamda tana holati nugtai nazardan ko4ib
chigishda keng gqoMlanila boshlandi. Ekzistensial nazariya individning
dunyoda birligini ta’kidlaydi va bu birlikni buzuvchi har ganday
garashni falsifikatsiya va inson vogeligini yagona ogimini bo‘lib
tashlashga bodlgan urinish deya baholaydi. Boss so4lariga ko4a,
ekzistensial psixologiya magsadi - insonning bog'liglik strukturasini
yuzaga chigarishdir.

Ekzistensial  psixologiyaning ulibu yoalishi  shuningdek,
fenomenlai* ortida ulami tushuntirib berishi yoki aniglab berishi
mumkin bodgan nimadir bor, degan farazni ham inkor etadi. U inson
xulg-atvorini an’anaviy boigan 4Men-konsepsiya”, ongsiz, psixik va
jismoniy energiya, instinktlar, miya elektrik jarayonlari, arxetiplar va
boshqalar orqgali talgin gilishni tan olmaydi. Binsvanger va Boss
fenomen mohiyatini tushuntirib berishmaydi, ular fagat fenomen
borligini tan olishadi va psixologiyaning bosh vazifasini ulami chuqur
yoritish, tushuntirish yoki isbotlash emas, deb aytib o4adi. Bu
tadgigotchilar har ganday psixologik nazariyalarga salbiy munosabatda
bodganlar, zero, nazariya ostida doim u yoki bu faraz yotadi, mazkur
olimlar uchun esa inson tomonidan his gilingan, uning boshidan o4gan
va anglab yetilgan hodisalar haqiqiydir, ilmiy farazlar emas. Bu
yodalish tarafdorlari fikricha o4ganish bu hech ganday gipoteza va
steriotiplarsiz ko4a olishdir.

Binsvanger va Boss individga xuddu buyumdek garashga qarshi
chiqdilar. Ularning fikricha, insonga bunday munosabat nafaqgat
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psixologiyaga insonlami hayotdagi mavjudligi pozitsiyasidan anglash
imkonini  bermaydi, balkim alal ogibat shaxs deguinanizatiyasi
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Ular insonlarning texnisizm,
byurokratiya, mexanizatsiya natijasida chetga chigib qolishi, uzlatga
chekinishi va buzilishi hagida so4 yuritgan. Olimlar nugtai nazariga
ko‘ra, insonlar bilan buyum kabi munosabatda boMganda, ular ham
o‘zlarini ega boiish, nazorat gilish, forma berish. ishlatish mumkin
bo‘lgan buyum deb hisoblay boshlashadi. Natijada bunday insonlar
haqigiy inson hayotini yashab o‘tishga godir bo‘Imay qoladilar. Inson
0‘z hatti-harakati uchun erkin va ma’suldir. Boss aytadiki, erk
(mustagqillik) bu insonlar ega bo‘lgan niinadir emas, bu shundog ham
mavjud hodisadir. Binsvanger va Boss ekzistensial falsafasida juda
katta o‘rin inson o‘limi mavzusiga ajratilgan. Mazkur mutaxassislar
asarlarida o‘lim oldidan qgo‘rquv hayot masalasidan kam
o'rganilmagan. Binsvanger va Boss konsepsiyasining fundamental
tushunchasi “dunyoda mavjudlik” (Dasein) dir.1l

Inson mavjudigi dunyosining 3 darajasi bor: 1) biologik yoki
jismoniy atrof-mubhit (landshaft); 2) insoniyat muhiti 3) insonning o‘zi,
uning tanasi. Inson mavjudligining mohiyati masalasiga to xtalar ekan,
Binsvanger va Boss insonlarning o‘zi dunyo mohiyati ekanligini, ular
olz dunyosiga ega ekanligini, ammo doimo bu dunyo chegarasidan
chigishga harakat qilishini aytib o4adi. Mazkur holatda, dunyo
chegarasi ortidagi mavjudlik hagida so‘z borar ekan, olimlar o‘zga —
narigi olamda yashashni nazarda tunnaganlar, balki mavjud bo‘lgan
muhitidan yangi dunyoga, muhitga o‘tish hagida fikr yuritganlar.

3.1.9. Turli xil psixologiya maktablarining shaxs nazariyalari

G.Ayzenkning shaxs tiplari nazariyasi. Ayzenk Kettelning:
“psixologiyaning magsadi xulg-atvorni oldindan aytib berishdir”. -
degan fikriga qo‘shilib, uning shaxsni tavsiflashda faktorli analizdan
foydalanganligini ma’qullaydi. Lekin, Ayzenk faktorli analizni
Kettelga nisbatan ©zgacharoq qodlagan. Ayzenk fikricha, tadgigot
strategiyasi tadgigotchini gizigtirgan gandaydir shaxs xususivatini
belgilab, toiiq asoslangan ilmiy farazdan boshlanishi kerak. Unga
garama-garshi oWaroq, Kettelning aytishicha, shaxsni tashkil giluvclii
asosiy elementlar batareya testlari hamda maMumotlami gayta ishlash

1N Boeree C. G. Medard Boss/ Personality Theories. PsychologyDepartment
Shippensburg University. 1997. - P.3



orgali namoyon gilinadi. Shunday qilib, Ayzenk nazariyasi
Kettelnikiga garaganda ancha shafgatsiz yondashuvga ega. Ketteldan
fargli odlaroq, Ayzenkning ta’kidlashicha, shaxs xulg-atvori namoyon
boiishini tushuntirish uchun uchta superbelgi (u bularni tiplar deb
ataydi) zarurdir. Esingizda bo‘lsa, Kettel shaxs strukturasini tashkil
giluvchi 16 ta belgi yoki faktorni belgilagan edi. Va nihoyat, Ayzenk
individ rivojlanishida asosiy e’tiborni genetik omillarga garatadi. Bu
bilan, Ayzenk tashgi muhit ta’sirini inkor gilmagan, balki shaxs
xususiyatlari va tiplari awalo, irsiyatga alogador ekanligini
ko‘rsatmoqchi boMgan. Hozirgi paytgacha, genetikaning shaxs xulg-
atvoriga qay darajada ta’sir etishi aniglanmagan bo‘lsa-da, ko‘p
psixologlar bu borada Ayzenkning fikrlariga qo‘shilishadi.2

Ayzenk nazariyasining mohiyati shundan iboratki, shaxs
elementlari ierarxik joylashishi muinkin. Uning sxemasida (6-4 rasm)
ekstraversiya singari ma’lum bir shaxs xususiyatlari yoki tiplari
keltirilgan bodib, ular xulg-atvorga kuchli ta’sir ko'rsatadi. 0 ‘z
navbatida, har bir Kkeltirilgan superbelgilar bir qgancha tarkibiy
belgilardan tashkil topganini ko'rsatgan. Bu tarkibiy belgilar asosiy
tipning yuzaki aksi bo‘lishi yoki bo‘lmasam, shu tipga tegishli o‘ziga
X0s xususiyat sifatida ko‘rilishi mumkin. Va nihoyat, belgilar ko‘p
sonli odatiy reaksiyalar dan tarkib topgan bo‘lib, ular 0‘z navbatida,
ko‘plab o‘ziga xos reaksiyalardan shakllanadi. Misol uchun, biron
shaxsni kuzatadigan bo'lsak, agar u boshqa bir inson bilan iliq yuz va
samimiy tabassum bilan qo‘l uzatib ko‘rishsa va bu holat har safar kim
bilandur uchrashganda sodir bo‘laversa, bu uning odatiy reaksiyasi
hisoblanadi. Ushbu odatiy reaksiya boshga odatiy reaksiyalar bilan
bogMiqg bo‘lishi mumkin. Bularga misol gilib, boshga odamlar bilan
suhbatlashish, turli bazmlarga borishni yoqtirish va hakazolarni aytish
mumkin. Bu odatiy reaksiyalar guruhi kirishimlillk xususiyatini
shakllantiradi. KirishimliJik bosqichida aktiv va o'ziga ishongan hatti-
harakat asosiy hisoblanadi. Umurniy holatda bu xususiyatlar
superbelgi yoki tipni tashkil giladi. Ayzenk uni ekstraversiya deb
ataydi.

Shaxsning asosiy tiplari Ayzenk insonlar hagida ma’lumotlar
olish uchun o0°z-o‘zini kuzatish, ekspert baholash, biogiatik
ma’lumotlar tahlili, fizik va fiziologik parametrlar, shuningdek,
obyektiv psixologik testlar singari ko‘plab metodlardan foydalangan.

12 Boeree C.G.G. Hans Eysenck /Personality Theories. Psychology Department
Shippensburg University. 1997. P.5
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Olingan ma’luinotlar shaxs struktiirasini aniglash uchun faktorli
analizda qolllanilgan13 0 ‘zining dastlabki tadgiqotlarida Ayzenk ikki
asosiy tipni ajratgan - introversiya/ekstraversiya va neyrotizni/
barqgarorlik (ba’zi holatlarda bu faktor begaroriik/bargarorlik deb ham
ataladi). Shaxsning bu ikki oichovi ortogonal bodib, ular statistik
jihatdan bir-biriga bogMiq emas. Shunga muvofig, insonlarni to‘rt
guruhga ajratish mumkin. Bunda shaxs o°‘zida yuqori yo quyi
diapazondagi bir tip bilan yugori yo quyi diapazoudagi ikkinchi bir tip
kombinatsiyasini namoyon etadi. Jadvalda ko'rsatilishicha, har gavsi
tip bilan shaxs belgilarini izohlaydigan nomlar birlashtiriladi. Bu 4
guruhni  ko4ib chigishda 2 ta narsani inobatga olish kerak.
Birinchidan, ikkala masofa (diapazon) tiplari me’yoriy tagsimotga ega,
uzluksiz hisoblanadi va keng individual farglar spektrini ko‘rib
chigadi. Ikkinchidan, har bir tipga mos belgi ta’rifi boshga hodisalami
0°‘z ichiga oladi. Ko‘plab odamlar o'lta nugtaga yaqgin boMishga moyil
- ikkala tip masofalarida - va shuning uchun jadvaldagi kabi ekstremal
tavsifga uncha ega boclishmaydi.

Ayzenk tomonidan ikki mustaqil parametrlar asosida shaxslaming
to‘rt kategoriyasi ta'rifi:

Har bir kategoriya o0°‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib,
introversiya va ekstraversiyaning yuqori va quyi darajasi hamda
bargarorlik va neyrotizmning yuqori yoki quyi darajasi kombinatsiyasi
natijasi hisoblanadi.

3-jach’al
Barqgaror Nevrotizm
Xotiijam, Kayfiyati tez o'zgaruvchan.
muvozanatlashgan, xavotirlanuvchan, rigid,
Introvert ishonchli, nazorat giluvchan, mulohazali, pessimist,
tinchliksevar, e’tiborli, mahdud, mulogotchan emas,
glamxo‘r, passiv indamas

Lider, beglam, quvnog, iizzaki, halovatsiz, agressiv,
ko‘ngilchan» hoziijavob, qo‘zg‘aluvchan,
mulogotchan, do‘stliksevar, 0°‘zgaruvchan. impulsiv,
Kirishimli optimist, aktiv

Ekstravert

1Boeree C. G. G. Hans Eysenck /Personality Theories. Psychology Department
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Jadvaldan shuni koaish mumkinki, introvert va bargaror shaxslar,
gonun-qoidalarga amal giladigan, g"amxoa va e’tiborli insonlardir. Va
aksincha, introvert va neyrotizm kombinatsiyasi individ hatti-
harakatlarida xavotirlanish, pessimistik kayfiyat va mahdndlikka sabab
bo‘ladi. Ekstravert va bargaror shaxsning xulg-atvorida mehribonlik,
ko‘ngilchanlik va Kkirishimlilik ko‘zga tashlanadi. Va nihoyat,
ekstravert va neyrotizmga moyil shaxslarda agressiv xulg-atvor,
impulsivlik hamda tez qo‘zg‘aluvchanlik singari xususiyatlar namoyon
bo‘ladi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, Ayzenk asosiy e’tiborini
individual farglarga garatgan. Demak, bu kombinatsiyalar ichida birini
ikkinchisidan afzallik tarafi yo‘g. Ularning har birini ijobiy va salbiy
jihatlari mavjuddir.

Keyinchalik Ayzenk 0°‘z nazariyasiga shaxsni o‘lchashdagi
uchinchi tipni, ya’ni psixotizm - Super-ego kuchim Kkiritgan. Bu
xususiyatga ega shaxslar egotsentrik, impulsiv, boshqgalarga nisbatan
befarq, jamiyat normalariga qarshilik gilishga moyil boMadi. Ular
ko'pincha xavotirda bo'lishadi, insonlar bilan mulogotga kirishishga
giynalishadi va boshgalarga  ko'ngilsizliklar olib  kelishadi.
Ayzenkning fikricha, psixotizm genetik xususiyatga ega bo'lib, bu
holat ayollarga nisbatan erkaklarda ko‘proq uchraydil4

Xususiyat va tiplarning neyrofiziologik asoslari  Ayzenk
ishlaridagi eng e’tiborga loyiq jihatlardan biri - bu uning shaxs
xususiyatlari yoki tiplarining neyrofiziologik asoslarini topishga
harakat qilishi bo‘idi. Introversiya-ekstraversiya bosh miya qobig‘i
aktivatsiyasi  bilan bogMig. Bu narsa elektroensefalografik
tadgigotlarda ko‘rilgan. Ayzenk “aktivatsiya” terminini go‘zg‘alish
darajasini aniglash magsadida qoMlagan. Bu qo‘zg‘alish darajasi quyi
chegaradan (uyqu holati) yuqori chegaragacha (vahimalanish holati)
o”zgarishi mumkin. Uning fikricha, introvertlar o‘ta qo‘zg‘aluvchan,
ya’ni tashqi stimullarga nisbatan yuqori darajada sezgir boclishadi. Shu
sababdan ham, introvertlar ularga kuchli ta’sir giluvchi holatlardan
gochishga harakat gilishadi. Va aksincha. ekstravertlar esa unchalik
go‘zg‘aluvchan bo‘lmay, tashgi stimullarga nisbatan sezgir emas.
Shuning uchun ham ekstravertlar doimo ularni qo‘zg:ata olishi
mumkin bo‘lgan holatlarni gidirishadi.

U Boeree C. G. G. Hans Eysenck /Personality Theories. Psychology Department
Shippensburg University. 1997. - P.7
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Ayzenkning fikricha, barqgarorlik-neyrotizm bo‘yicha individual
farqlar avtonom nerv sistemasining stimullarga bo‘lgan reaksiyasi
kuchini aks ettiradi. Xususan, u bu holatni motivatsiya va emotsional
xulqga ta'sir giluvchi limbik tizim bilan bog‘laydi. Ne)Totizm yuqori
bo'lgan shaxslarda bargaror shaxslarga nisbatan kasalliklarga, xavotirli
vaziyatlarga reaksiya tezroq bo‘ladi. Bunday toifa shaxslarda stimullar
yo'golishiga qgaramay reaksiya uzoq muddat davom etishi ham
mumkin.

Psixotizm sabablarini aniglashga bag‘ishlangan tadgiqotlar hali
nihoyasiga yetmagan. Lekin shunga garamay, Ayzenk gipotezesiga
ko‘ra, bu holat anrogen ishlab chiqarish tizimi (ichki sekretsiya bezlari
ishlab chigaradigan kimyoviy moddalar bo‘lib, gonga tushganda
erkaklarning jinsiy belgilari rivojlanishi va saglanishini boshgaradi)
bilan bog‘ligdir. Ammo bu sohadagi empirik tadgigotlar juda kam
bo‘lib, jinsiy gormonlar va psixotizm alogasi haqidagi Ayzenk
gipotezasini tasdiglash yetarli emas.

Ayzenk tomonidan taklif etilgan shaxs xulg-atvorining
neyrofiziologik interpretatsiyasi uning psixopatologik nazariyasi bilan
bog‘ligdir. Turli xil simptomlar va buzilishlar shaxs nerv sistemasining
funksiyasiga bogiiq. Misol uchun, yuqori darajadagi introversiya va
neyrotizmga ega shaxsda obsessiv-kompulsiv buzilishlar, shuningdek,
fobiyalar kabi xavotirli holatlar bilan bogMiq kasalliklaming
rivojlanish ~ ehtimoli ~ yuqgoridir.  Aksincha, yuqori darajadagi
ekstraversiya va neyrotizmga ega shaxslarda psixopatik (antisotsial)
kasalliklarga chalinish ehtimoli  kuchli. Lekin, Ayzenk shuni
go’shimcha qilib aytadi-ki, insondagi psixik buzilishlar uning genetik
tuzilishining avtomatik natijasi emas. Genetik irsiylik shaxs ma’lum
bir vaziyatlarga tushganda o4ini ganday tutishiga sababchi bo‘ladi.
Ayzenkning fikricha, psixik buzilishlar genetik asosga ega bo‘ladi,
lekin atrof-muhit omillari uni rivojlanishini ma’lum darajada
0 ‘zgartirishi mumkin.

Shaxs xususiyat/arini o4chash. Kettel singari Ayzenk ham
shaxsning uchta super xususiyatidagi individual farglami aniglash
uchun ko‘plab o'zini-o”zi baholash so‘rovnomalarini ishlab chiggani
Ulaming eng oxirgisi “Ayzenk shaxs so‘rovnomasi” hisoblanadi

15 Boeree C. G. G. Hans Eysenck /Personality Theories. PsychologyDepartment
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(Eysenck Personality Questionnaire, EPQ). EPQ punktlaridan
nanumalar keyingi jadvalda berilgan. Shuni e’tiborga olish kerakki, bu
so'rovnoma shaxs strukturasini shakllantirishda muhim hisoblangan
mazkur uch faktorli punktdan iborat. Bundan tashqari, EPQ 0°‘z ichiga
yolg'on shkalasini ham kiritgan bodlib, uning yordamida shaxs o‘zini
yaxshi ko‘rsatish magsadida yolg‘on ishlatishini aniglash mumkin
bo‘ladi. Shuningdek, 7-15 yoshdagi bolalarni test gilish uchun “0 ‘smir
shaxs so4ovnomasi” (Junior EPQ) ham ishlab chigilgan.
4-jcidval
Ayzenkning shaxs so ‘rovnomasi punktlaridan namuna
Ekstraversiya-Introversiya

1 Jamoatjoylarida bodishni yoqtirasizmi? Ha Yo4
2. Odamlar bilan mulogot gilishni yoqtirasizmi? Ha Yo‘q
3. O'zingizni omadli deb hisoblaysizmi? Ha Yo4

Bcirgarorlikfoeqgarorlik

1 Sizning kayfiyatingiz tez-tez o4garib turadimi? Ha Yo4
2. Siz tez hayajonga tushadigan shaxsmisiz? Ha Yo4
4. Siz ko'pincha tushkun kayfiyatda bo4lasizmi ? Ha Yo4
Psixopatiya

1. Siz uchun yaxshi xulg va ozodalik muhimmi? Ha Yo4
2. Siz insonlar bilan go4pol muomalada bo4maslikka Ha Yo‘q
intilasizmi?

3. Siz boshqga kishilar bilan hamkorlik qilishni Ha Yo‘q
yoqtirasizmi?

Yolg on shkalasi

1. Siz ba'zida uyatsiz hazillar ustidan kulishni Ha Yo4
yoqtirasizmi?

2. Bolaligingizda sizga buyurilgan ishlarni hech Ha Yo4
ganday norozilik va shikoyatlarsiz bajarganmisiz?

Ayzenk va  Kettel faktorlashtirishda turli ~ xil  shaxs
so'rovnomalaridan  foydalanishi, shaxsni  ta’riflashda  muhim
hisoblangan xususiyatlar sonida farglar yuzaga Kkelishining asosiy
sababi hisoblanadi. Bu vyerda falctorli analiz natijalari bevosita
olinayotgan ma’lumotlar tipi va manbaasiga bogMiqdir. Ayzenkning
shu narsaga ishshonchi komil ediki, uning ikki kriteriyasi -
introversiya/ekstraversiya va barqgarorlik/neyrotizm boshga ko4lab
shaxs so4ovnomalarini o4kazgan bir gancha tadgiqotchilar tomonidan
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empirik jihatdan tasdiglangan. Ushbu nuqtai nazar to‘g‘ri ekanligini
isbotlovchi asosiy dalillar ekstravert va introvertlar xulg-atvorini
tadqiq etilishi natijasida olingan.

Introvert va ekstravertlar o ‘rtasidagifarglar

Ayzenk o°‘zining nazariy konsepsiyalarida katta e’tibomi aniq
o4chovlarga garatdi. Bugungi kunga gadar uning ishlarini katta gismi
introversiya-ekstraversiyaga bog‘lig ravishda shaxs xulg-atvorida
farglar mavjud bo'lish yoki bo‘lmasligini aniglashga garatilgan edila

Ayzenkning ta’kidlashicha, xulg-atvordagi individual farglar
faktorli analiz orgali aniglanishi, so‘rovnomalar hamda laboratoriya
sharoitlarida o'lchanishi mumkin.

Ayzenk nazariyasi doirasidagi test natijalari orgali olingan
tadqgiqotlarga ko‘ra, bir gator e’tiborga loyiq faktlar keltirilgan.
Masalan. ekstravertlar introvertlarga garaganda, og‘rigga ancha
chidamli bo‘lib, ish paytida suhbat qurish va kofe ichish uchun
ko™proq pauza qilishadi. Ulardagi qo‘zg‘alish harakat va faoliyatlarini
samarali bo4ishini ta’minlasa, bu narsa introvertlarga to'sginlik
giladilr.

Ekstravertlar va introvertlar o‘rtasidagi ba’zi bir empirik
o:matilgan farglar quyida keltiriladi.

* Introvertlar nazariy va ilmiy ko'rinishga ega boMgan faoliyat
turlari bilan shug‘ullanishni yoqtirishsa (masalan, injenerlik ishlari va
kimyo kabi), ekstravertlar esa insonlar bilan ishlashni ma’qul
ko‘rishadi (masalan, savdo-sotiq ishlari. ijtimoiy xizmat).

e Ta’lim muassasasida intiovertlar ekstraveitlarga garaganda
ko'prog muvaffagiyatlarga erishishadi. Ta?lim muassasasini psixiatrik
sabablarga ko‘ra qoldiradigan talabalaming aksariyati introvertlar
bo‘lsa, akademilc sabablarga ko‘ra qoldiradiganlarining asosiy gismini
ekstravertlar tashkil giladi.

e Introvertlar ertalab o‘zlarini ancha tetik his qilishsa,
ekstravertlarda bunday holat kechqurun kuzatiladi. Bundan tashqari.
introvertlar ertalablari yaxshi ishlashadi, ekstravertlar esa kuiming
ikkinchi yarmida.

16 Boeree C. G. G. Hans Eysenck /Personality Theories. Psychology Department

Shippensburg University. 1997.- P.6
Boeree C. G. G. Hans Eysenck /Personality Theories. Psychology Department

Shippensburg University. 1997. - P.6



Introvertlar va ekstravertlar o‘rtasidagi asosiy farglardan biri
ularning stimullarga bo‘lgan sezgiriigidir. Bu farg “limon tomchisi
testi,r yordamida oson aniglanishi mumkin. Agar bir odamning og'ziga
4 tomchi limon suvi tomizilsa, introvertlarda ekstravertlarga garaganda
ikki baravar ko‘p soMak ajralar ekan. Bu holat introvert va
ekstravertlar fiziolik faoliyati bilan bogMiq hisoblanadi. Ayzenkning
fikricha, introvert hamda ekstravertlarning stimullarga bo‘lgan
reaksiyasidagi fargning asosiy sababi ularning bosh miya stvolidagi
retikulyar formatsiyaning faoliyatiga bogMig.

Ayzenkning shaxsning to'liq suratini yaratishda qilgan sa’y-
harakatalari tahsinga sazovordir. Ko4pchilik psixotoglar uni ilmiy
asoslangan shaxs strukturasi modelini yaratishda birinchi darajali
mutaxassis deb hisoblashadi. 0 ‘zining har bir ishida Ayzenk,
individual xulgdagi farglarni tushuntirishda neyrofiziologik hamda
genetik omillar roliga e’tibor garatgan. Bundan tashgari. uning
ta'kidlashicha, ishonchli shaxs nazariyasi yaratishdagi asos —bu aniq
oMchov ishlari hisoblanadi. Shuniugdek, uning kriminologiya, ta’lim,
psixopatologiya va xulqgdagi o‘zgarishlar sohalaridagi tadgigotlarini
alohida tahkidlab o‘tish joiz. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,
Ayzenk nazariyasining shuhrati haii bundanda yuqoriga ko'tarilib.
olimlar tomonidan uni ham nazariy, ham amaliy jihatdan
mukammallashtirish davom etadi.

Dj.Kellining shaxs konstruktlari nazariyasi. Djordj Kelli (1905-
1966 yy.) - amerikalik psixolog, Ogayo universiteti professori. 1955
yilda nashr etilgan, o'zining asosiy ishi bo‘lgan “Shaxs konstruktlari
psixologiyasi” ustida Kelli 20 yil ishlagan. Uning nazariy konsepsiyasi
E.Erikson, A.Maslou va boshqgalar psixologlarniki singaj i boy amaliy
va psixoterapevtik tajribaga tayanadi. Eng asosiysi, ularni bir fikr
birlashtiradi. Unga ko‘ra, shaxsga alohida elementlarga bo‘lib
boMmaydigan. bir butun tizim sifatida qarash kerak. Shunga
garamasdan, Kellining nazariyasi psixoanaliz va gumanistik
psixologiya doirasida ishlab chigilgan klassik ishlardan ajralib goldi

Har bir shaxs nazariyasi o‘zining konkret tushuntirish prinsipiga
asoslangan markaziy nuqtasiga ega. Misol uchun, psixoanalizda
markaziy tushuncha - bu “ongsizlik ta’siri” hisoblanib, shaxs modeli

1B Boeree C. G. GeorgeKelly/Personality Theories. Psychology Department
Shippensburg University. 1997. - P.3
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ikki asosga ko'ra quriladi. Bular ongsizlik hoiati va jamiyatda gabul
gilingan gonun-qoidalardir. Z.Freyd instinktiv kuchlar (ong osti, ong
oldi va ong) shakllanish darajasiga e’tibor qaratib, shaxs
podsistemasini uchga bo‘ladi (Id, Ego, Super-Ego). Shaxs dinamikasi
ong osti faoliyat natijasi hisoblanadi. K.Rodjers nazariyasining asosini
shaxs 0‘zi hagida tasawurga ega bo‘lishi va 0‘z-o‘ziga baho berishi
tashkil etsa, K.Levinda esa maydon tushunchasi yetakchi o‘rinda
turadi. Ko‘pchilik zamonaviy psixologlar uchun shaxs tahlilining
asosiy obyekti - shaxsning motivatsion sohasi, uning yo'nalganligi,
prinsipi esa psixik determinatsiya hisoblanadi.

Ba’zi bir ishlarda shaxsning individual xususiyati sifatida bargaror
kognitiv strukturalari gabul gilingan. Bu - shaxs bilish jarayonining
tarkibiy elementi hisoblanadi.

Odatda, an’anaviy shaxs konsepsiyalarida kognitiv (ong oldi)
xarakteristika boshga tushunchalar yordamida ifodalangan. Bir necha
o‘nyillar awal Amerika, shuning bilan birga jahon psixologiyasining
bir gismini bixeviorizm maktabiga tegishli deb hisoblashgan. XX
asrning 50-yillaridan chet el psixologiyasida psixika tuzilishining asosi
ong deb garalgan. Shu bilan birga, G ‘arbda eksperimental psixologiya
sohasida yangi yo'nalish - kognitiv psixologiya vujudga kelishi bilan
bog‘lig o'ziga xos revolyusiya sodir. Bilish jarayonlari - idrok,
tafakkur, diggat va xotira bilan bog‘liq tadgiqot ishlari soni ko‘paydi.

Psixologiyaning predmet va metodlari yangicha talgin etila
boshladi. Kognitivistlarning fikricha, shaxsnhing xulg-atvorini uning
bilimlari boshgarardi. Bilimlar rolini ajratish tadgigotchilarning
umumiy yo‘nalishini belgilab berdi. Endi tashqgi shart-sharoitlar va
stimullarni tasnitlash birdan bir magsad bo4may, bilimlar tizimini,
ya’ni obyektlar, holatlar va boshga insonlarning ichki reprezentativlari
(tasavvurlari)ni namoyon giluvchi vosita sifatida chiqdi.

Shunday qilib, kognitiv psixologiya, zamonaviy psixologiyaning
yetakchi yo”alishlaridan biriga aylanib, bixevioristlar tomonidan
psixologik jarayonlar shakllanishining ichki strukturasini rad etilishi
va psixoanaliz tomonidan shaxs faoliyatida bilimning rolini
pasaytirilishiga garshi reaksiya sifatida vujudga keldi.

Kognitiv psixologiya psixik jarayonlar kechishidagi va shaxs xulg-
atvoridagi bilimlar, kognitiv strukturalar va sxemalarning hal giluvchi
roliga asoslangan holda shakllanadi. Kognitiv  psixologiya
rivojlanishining birinchi bosgichi D.Brodbent, U.Na}"'sser, R.Atkinson



va boshga olimlar tadgiqotlari bilan bog‘liqdir. Dj.Bruner, S.Shexterlar
emotsiyaning kognitiv nazariyasi asoschilari hisoblanadi. Ayzenk esa
individual farglaming kognitiv nazariyasini taklif etgan bodlsa,
Dj.Kelli, M.Makoni va Tomslar shaxs muammolari bilan
shug‘ullanishgan.

Biz fagat Dj.Kellining shaxs kognitiv nazariyasiga to‘xtalib
o4amiz. U yerda shaxs konstruktlar sistemasi sifatida talgin etiladi.

“Ong” kategoriyasi ichidagi xulg-atvor ko‘rsatkichlari sifatida yo
bizning tasavvurlarimiz tarkibi (0;z-o‘zini baholash, sotsial tarkib).
yoki boimasam ongning formal xarakteristikasi (kognitiv maydon
strukturasi, kognitiv balansning mavjudligi yoki dissonans) gabul
gilinadi. Ongning formal xarakteristikasi (masalan, kognitiv dissonans,
konsonans) bilan Leon Festinger shug‘ullangan. U ishlab chiggan
maxsus nazariyaga ko‘ra, individning ongida biron-bir obyekt yoki
hodisa hagida garama-garshi ma’lumotlarga duch kelinsa, unda
noqulaylik hissi vujudga keladi. Subyekt bu noqulaylikdan qutilish
uchun ushbu obyekt hagidagi bilimlarini gaytadan yangilashga, yoki
bo‘Imasam o‘zining sotsial ustanovkalarini o'zgartirishga intiladi.
Qarama-qgarshilikdan qutilish konsonans holatiga olib keladi.

Keliining konsepsiyasi kognitiv deb nomlanishiga, unda insonning
unga ta’sir giluvchi stimullarni idrok etishi, ushbu stimullarni oz xulg-
atvorida talgin qilish va o‘zgartirish yoMlari e’tiborga olinishi sabab
bo‘lgan. L.Festingerdan fargli o'laroq, Dj.Kelli ongning nafaqgat
formal, balki mazmuniy xarakteristikasini tadqiq qilishga harakat
gilgan19,

U oaiiiing tadgiqot metodi va nazariyasini ishlab chigishga 20
yildan ko'proq vaqt sarflagan. 1955 yilda uning “Shaxs konstruktlari
psixologiyasi” nomli  kitobi  nashrdan chiqganida  unchalik
muvaffagiyatga erisholmagan. Chunlci, o'sha paytda fagat karndan-
kam nazariyalardagina psixika analizi birligi sifatida “kategoriya”
tushunchasi ishlatilgan (ularning ichida I.Tolmen va Dj.Brunerlar
bo'lgan). Hozir esa shaxs konstruktlari nazariyasi psixologiyadagi
asosiy fundamental nazariyalardan biri hisoblanadi.

Kellinmg fikricha, insonning bilish bilan bog‘liq faoliyati real
faktlaming klassifikatsiyasi hamda interpretatsiyasi bilan boshlanadi.

19 Boeree C. G. GeorgeKelly/Personalily Tlieories. PsychologyDepartraent
Shippensburg University. 1997. -P.4-5
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oxirgisi 0‘z holicha emas, balki faoliyat subyektiga bo‘lgan
munosabatidagi reallik  sifatida  o‘rganiladi.  Interpretatsiya
tushunchasining o'rniga, u “konstruktlash” so‘zini ishlatadi. Inson
faktlar ma’noga ega bo‘lgan konstruktlar sisteinasidan foydalangan
holda reallikni konstruktlaydi (uni tushuntiradi, talgin qiladi).
Allagachon qurib boMingan konstruktlar sistemasiga asoslanib, inson
vogea va hodisalarni prognoz qilishga harakat qiladi. Shaxs
psixikasining asosiy funksiyasi - kelajakni prognoz gilish hamda xulg-
atvorni  boshqgarish maqgsadida realikni tadqiq etishdir. Dj.Kelli
nazariyasining asosiy postulati ham aynan shunda.

Kotistrukt tushunchasL Shaxs mohiyatini interpretatsiya qilish
uchun maxsus anaUz birligi - konstrukt ishlatiladi. “Konstrukt”
termini tushuncha so‘ziga o‘xshash boMib, materialni umumlashtiradi
va vogea-hodisalami oldindan aytib berish imkonini yaratadi.

IImiy tushuncha - bu aloganing mantiqiy tasdig‘i bo'lib, deduksiya
yo'li bilan hodisalarning hagiqgiy alogasini tushuntirib berish mumkin.
IImiy tushunchaning asosiy xususiyatlari quyidagilar:

 vogea-hodisalarni umumlashtirish;

e ular o4tasidagi alogani tasdiglash;

« yangi hodisalarni oldindan aytib berish imkoniyati.

Shaxs konstrukti tushunchasi Kelli tomonidan Kkiritilgan.

Shaxs konstrukti alohida olingan mavjud narsalardagi o*xshashlik
va ularning boshga elementlardan fargli jihatlarini namoyon etishi
bilan xarakterlanadi. Konstruktlar bipolyar tushunchalar shakliga ega
(og-gora. egoist-altruist va b.). Shunisi bilan ular ilmiy tushunchadan
ajralib turadi. Bundan tashgari, ilmiy tushuncha tabiatda mavjud
bo4gan vogea-hodisalarga tegishli bo‘lsa, shaxs konstruktlari esa
subyekt tomonidan yaratilgan hisoblanadi.

Konstrukt — tajribani mantigiy shakllantirish vositasi. U
shakllanadigan va tushuntirishda foydalaniladigan elementlar turli xil
predmetlar, ularning xususiyatlari, shuningdek, odamlar va ularning
munosabatlari bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, konstruktlar olamni tushuntirish usuli va vositasi
hisoblanadi. Turli hil faktlar kuzatuvchi nugtai nazariga, uning
konstruktlariga muvofiq qarab chigiladi. Masalan, baland va past,
mehribon va yovuz odamlar o'rtasidagi o‘xshashlik va farglami
tasdiglash konstrukt shakllanishiga olib keladi.
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Konstrukflaming paydo bofishi va ulaming tiplari Konstruktlar
shakllanishining umumiy usuli shundan iborat-ki, unga ko4a ularning
tashkil topishi uchun uch element zarurdir. Bu elementlardan ikkitasi
o‘xshash, uchinchisi esa ulardan fargli bo‘lishi kerak. Ikki elementning
o‘xshashlik belgisi - o4xshashlik qutbini, ularning uchinchi elementga
garama-qarshi belgisi esa kontrast qutbni shakllantiradi. Bu yerda
elementlar - olamdagi mavjud narsalar va obyektlar. Obyektlar turli
xil xususiyatlarga ega bo‘lib, ulai'ni tushunish subyekt tomonidan
tanlangan konstruktga bog‘ligdir.

Konstruktlar uch turga boMinadi:

1) cheklangan;

2) konstellyator;

3) propozitsional.

Cheklangan konstrukt - elementlarni fagat konstruktning o4
ichidagina tushuntirishga imkon beradi. Misol uchun, agar bu - kitob
bodlsa, demak bu fagat kitobdir.

Konstellyator konstruktlar - uning- elementlari bilan bogdiq
ganchadir migdordagi muqobillarni gayd etadi. Bu turdagi konstruktlar
stereotip tafakkurni ta’minlaydi: “agar bu kitob bodlsa, u holda u bir
gancha sahifalar va matnlardan iborat bo4lib, ustida muqovasi boiadi”.

Propozitsional  konstruktor alohida xususiyatlarni  boshqga
elementlarga tegishli hisoblamaydi. Shu konstruktor hisobiga obyektga
nisbatan falsafiy yondashuv ifodalanadi: 4Kitob - bu bilim manbai”.

Konstruktlaming asosiy xarakteristikasi

Konstrukt  bipolyarligi hamda qodlanilish  diapazoni va
individualligi bilan xarakterlanadi.

Konstruktning bipolyarligi, uch element o4tasida o4shashlik va
farglami topish yodi bilan olingan ikki qutbning mavjudligini
ifodalaydi. Konstruktning qutblari individual bodib, ular bir-biriga
aynan antonimdek garama-garshi bodlishi shart emas. Shunday qilib,
bir shaxsdagi “beparvolik” qutbiga garama-garshi gilib “gayg4urish”,
ahmdiJlik” qutblarini, boshgasida esa aynan 4beparvolik”ka -
4emotsionallik”,  4kavglanish”ni  ko4satish ~ mumkin.  Shaxs
konstruktlarini namoyon etishda sinaluvchida qutblardan birining
verbalizatsiyasida  qiyinchiiik  tug‘ilishi ~ mumkin.  V.V.Stolin
ta’kidlashicha, bir qutbli konstruktlar shuni ko4satadiki, inson o4
ongida boshga bir vogea-hodisa tafakkur jarayonidan tashgariga
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chigarib yuboradi. Dj.Kellining fikricha, bu yashirin konstruktlar
bo‘lib, ongda namoyon bo‘Imaydi.

Qodlanilish diapazoni — bu ushbu konstrukt yordamida talgin
etilishi mumkin bo‘lgan obyektlar.

Individuallik shaxsning anglashi bilan bogMiq bo‘lib, shaxs
reallikning aktiv tadqgigotchisi sifatida tayyor bilimlarni shunchaki
o'zlashtiribgina golmay, ulami tadqgiq etadi, konstruktlaydi hamda
gipotezalar chigaradi. Hodisalami effektiv talgin eta oladigan
konstruktlar saglani, effektiv bo‘ImaganJari esa buzilib ketadi. Har bir
shaxs o'zining shaxsiy, unikal konstruktini yaratadi.

Bundan tashgari, har bir konstrukt o‘zining fokusi va maydoniga
ega bo:lib. uni chegarasidan tashgarida prognoz uchun ishlatish
effektiv hisoblanmaydi. Konstrukt maydoni - inson ushbu konstrukt
yordamida talgin giladigan barcha vogea-hodisalardir. Fokus esa
mazkur konstrukt yordamida tavsiflash effektli hisoblangan vogea-
hodisalar boMib, yanada aniq prognoz gilishga olib keladi.

Kontrukilar tizimining rivojlanishi

Kellining fikriga ko‘ra, har ganday konstrukt motiv va bilish
jarayonlarining rolini bajaruvchi funksiyaga ega boMib, hodisani
oldindan aytib  berishga xizmat qiladi. Konstruktlash va
prognozJashning alogasini  tasdiglash -  shaxs  konstruktlari
psixologiyasining markaziy targ'ini hisoblanadi.

Konstruktiv tizimni takomillashtirishning ikki xil yo‘nalishi bo‘lib,
ulardan biri aniglash prinsipiga ko‘ra, ya’ni kam sonli hodisalar hagida
aniq fikrga ega bo‘lish bo‘lsa, ikkinchisi kengaytirish prinsipiga ko‘ra,
hech boMmaganda noaniq tasawurlar boclsa ham, lekin narsalar
doirasi yetailicha keng bo'lishi kerakligi hagidagi ustanovkalar
shakllanadi.

Tajriba yig‘ish yangi konstmktlar shakllanishi hisobiga amalga
oshadi. Sotsial o‘zaro ta’sir jarayonlari konstruktlar oczgarishining
asosiy sababi sifatida ko'riladi va bunda konstruktlar o‘zgarishi xulg-
atvor o4garishiga olib keladi.

Konstruktlarning o'zgarish xarakteri ularning o ‘tkazuvchanligiga
bog'liqdir. O'tkazuvchan konstruktlar deb, ularga yangi elementlar
joriy etilishi mumkin bo'lgan konstruktlar tushuniladi. Ostkazmas
konstruktlardan o4gan vogealarni tushuntirishda foydalaniladi.



Repertuar panjara/ar testi

Shaxs konstruktlari diagnostikasida repertuar panjaralar testi
go'llaniladi20. Testning birinchi bosqichida tadqiq etiluvchi qism
tanlanib, obyektlar nabori (elementlar repertuari) beriladi. Elementlar
tadqgigot vazifasiga ko‘ra turlarga bo'linadi. Bu konkret elementlar
nabori (real insonlar ismi, adabiy galiramonlar, predmetlar nomi,
rasmlar), rollar ro‘yxati (ota, ona, Men 10 yildan so4ng, ijobiy
baliolanuvchi erkak va b.) yoki tadqiq etilayotgan mavzuga oid boshga
ixtiyoriy elementlar sanab o‘tilishi mumkin. Elementlar soni 8 tadan
kam va 25 tadan ortiq boMishi mumkin emas.

Tadgiqotning ikkinchi bosgichida konstruktlar aktualizatsiyasi
go‘llaniladi. Bunga misol qilib, triad metodi yoki minimal kontekst
metodini aytish mumkin. Repeituar to‘plamdan 3 ta element tanlanadi.
Har bir uchtalikda 2 ta o‘xshash obyekt ajratiladi va ularning
o4shashlik belgisi aytiladi. Keyin uchinchi obyektning avvalgi
ikkisidan fargli jihati topiladi. Agar elementlar kam bodlsa, 30 ta
uchtalikdan keyin kamdan-kam holatda yangi konstruktlar chigishi
ehtimolligini hisobga olgan holda uchchalasini ham olish mumkin.
Elementlarning o4xshash va fargli jihatlarini anigiovchi parametrlar
konstruktlaming qutblari hisoblanadi.

Test natijalarini analiz qilishda konstruktlaming mazmuniy
tomoni, ularning soni va bir-biri bilan alogasi hisobga olinadi.
Konstruktlar ierarxik sistema bo‘lib shakllangan va ikki prinsipga
ko‘ra o‘zaro bo'ysunadi:

a) gismiy o'zaro bo'ysunish. Bunda bo‘ysunuvchi konstrukt qutbi
o‘zidan yuqori ierarxiyadagi konstrukt qutbining bir elementi sifatida
namoyon bo'ladi (“aglli-axmoqg” konstrukti o4 qutblari bilan “yaxshi-
yomon” konsti*ukti ichiga kiradi);

b) ko‘ndalang - bo‘ysunuvchi konstruktning ikkala qutbi o‘zidan
yuqori konstrakt qutblaridan birining tarkibiga kiradi (“aqlli-axmoq5
konstmktining ikkala qutbi “baholovchi-tavsiflovchi” konstruktning
“baholovchi” qutbiga kiradi).

Shaxsiy jarayonlar konstiuktlar boshqgaruvi orgali yo‘naladi va ular
hodisalarni oldindan ko‘ra bilishga xizmat qiladi. Bu sistema
harakatchan, o‘zgamvchan, lekin strukturalashgan hisoblanadi. Har bir

20 Boeree C. G. GeorgeKelly/Personality Theories. Psychology Department
Shippensburg University. 1997. - P.14-15
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konstrukt o‘zida ikki yo‘nalishda harakat gila olish mumkin bo‘lgan
bir ko‘cha singari namoyon bo‘ladi. Yangi konstrukt yangi harakatni
belgilab beradi. Stress holatida inson yangisini goMlamay, eski
konstrukt yordamida boshga yo'nalishda harakat giladi.

Konstruktlar va boshgapsixik hodisalar

Shaxs yadrosi konstruktlar sistemasi tomonidan ko‘rsatilgan.
Boshga barcha - shaxsiy va bilish xususiyatlari - bevosita konstrukt
fenomeni orgali tavsiflanadi. Shunday qilib, bezovtalik holati
konstruktlar o°‘zgarishi natijasida vujudga keladi, deb qaraladi.
Konstruktiv sistemaning biron hodisaga fokusirovkalanishi diggatni
anglatsa, kontruktiv sistemaga bogMangan hodisa -  Xxotira,
strukturaianmagan hodisa esa unutishni bildiradi.

Kelli shaxsni ong va prognozlashtirishning dastlabki faol subyekti
sifatida garab, unda motivatsiya tushunchasidan foydalanmaydi. Bu
termin, uning fikricha, shaxs gachonki tadgigotchi tomonidan passiv
mavjudot sifatida garalsagina ma’noga ega bo‘ladi.

Oxirgi vyillardagi tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, konstruktiv tizim
shaklanishining murakkabligi berilayotgan stimullarning
murakkabligiga bog‘ligdir. Bunda bola va Kkattalar o-‘rtasidagi
munosabatlar muhim rol o‘ynaydi. Lekin hanuzgacha bolaning
konstruktiv tizimi rivojlanish jarayoni to‘lig ochilmagan.

Shaxsni rekonstruksiya gilishda mijoz bilan psixoterapevtik ishni
amalga oshirish muhimdir. Kellining fikricha, psixoterapiyaning
magsadi - konstruktlar tizimini qayta tiklashdir. Bu tiklanish
keyinchalik faoliyatda, tadgigot jarayonida va reallikni prognoz
gilishda sinovdan o'tadi2l

3.2. Deviant axlogga ekzistensional-gumanistikyondashuvlar

Biz xulg-atvor deviatsiyalarining shakllanishiga ko‘maklashuvchi
ijtimoiy va biologik shart-sharoitlarini o°‘rganib chigib, natijada shaxs
og‘ma xulg-atvorining psixologik mexanizmlari masalasida alohida
to‘xtalib o‘tmoqchimiz. Nima uchun bir sharoitda odamlar turli xulg-
atvorni namoyish etadilar (nafagat oddiy insonlar, balki genetik
o'xshash egizaklar ham)? Qanday psixologik mexanizmlar deviant
xulg-atvomi harakatga keltiradi va qo‘llab quwatla)*!? Qanday shaxs

21 Boeree C. G. GeorgeKelly/Personality Theories. Psychology Department

Shippensburg University’. 1997.-P . 13.
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sifatlari va tuzilmalari og‘ma xulg-atvor uchun javobgardir? Nihoyat,
ganday shaxs sifatlari xulg-atvorda chetlashish shakllanishiga
to‘sqinlik qiladi? Ushbu bobda biz shaxs og‘ma xulg-atvorining
mohiyatini yoritib beruvchi yetakchi psixologik konsepsiyalardan
foydalangan holda, qo'yilgan savollarga aniq javob berishga harakat
qildik.

Shaxs va uning xulg-atvorini insonning tub xarakteristikalari
aspektida ko‘rib chiquvchi, ekzistensional-gumanistik yondashuvni
tahlil qgilar ekanmiz, bu borada avstriyalik psixiatr va psixolog
V.Franklning (1905-1997) konsepsiyasi bu borada katta qizigish
uyg‘otganligini ko‘rishimiz mumkin. V.Franklning fikricha, o‘ziga xos
insoniy xususiyatlar - bular avvalo, ma’naviyat, erkinlik va ma’suliyat
hisoblanadi. Insonning ma’naviy boyligi, gadriyatlar olamida o'zini
erkin anglagan holda oqgilona turmush tarzini tahmin qiladi (albatta
uning hayotidagi obyektiv holatlami inobatga olgan holda). buning
uchun inson o‘z vijdoni va Olloh oldida javobgarligidir. Xulg-atvor
muammolari  yuqorida ko‘rsatilgan sifatlai* tangisligi yoxud
ma'naviyatsizlik namoyishlari bilan uzviy bog‘ligligi mavjud.

V.Frankl fikricha, insoniardagi fundamental motivatsion kuch - bu
ma’no-mazmunga ¢qarab intilish hisoblanadi. Insonlar nima uchun
yashashi kerak va hamma narsada ma’no-mazmun topishga harakat
giladilar? “Ma’no-mazmunni berib bo‘lmaydi, uni topish kerak”,
chunki u har bir inson uchun noyob hisoblanadi va fagatgina o'zi
toinonidan amalga oshirilishi mumkin. Agar inson o‘zidan tashgari
boshga hech narsada ma’no-mazmun topa olmasa, ekstremal
vaziyatdan sogf&omon chigish uchun hech ganday imkon, ma’no va
magsad yo‘qdir. Gipen'efleksiya (me’yoridan ko‘p o4ini reileksiyaga
oldirib qo‘yish) va giperintensiya (0‘z xohishini qondirish uchun
me’yoridan ko e’tibor berish) - inson tomonidan o‘zining “Menlik”
doirasadan chigmaslik uchun qodlaydigan ikkita asosiy usul bor.
0 ‘zidan tashgari biror narsada ma’no-mazmun topish uchun uchta har
xil usul bor:

1) hayotda nimadir gilish, nimadir berish (ijod mahsuli);

2) hayotdan nimadir olmoq (kechinmalar ahamiyati);

3) taqdirga nisbatan ma’lum munosabatda bo‘lish. masalan:
o°‘zgartirib bilmaslik, og‘ir kasal boigan vaziyatda (munosabatlar
ahamiyati).



Bundan tashqari, o'tmishdagi kechinmalar va din - ushbu ikkita
sohada inson ma’no-mazmunni topa olishi mumkin.

Olsha vaziyatda, ma’no-mazmunga (mohiyat) intilish, nimadir
bilan to‘silgan bo‘lsa. ekzistensional frustratsiya holati paydo boMadi.
Apatiya va zerikish - uning asosiy belgilari. Ekzistensional frustratsiya
o‘zidan olzi na patalogik, na patogen hisoblanadi. Odamlaming
behuda hayoti, ma’no-mazmurmi qidirish bilan bog‘lig xavotirlanishi,
hattoki ularning nochorligi, bular hammasi - kasallik emas, balki
ma’naviy ofatdir. Hayotning ma’no-mazmunsizligini his etish, bir
paytning o ‘zida intellektual samimiylik va hagigatparvarlik belgisidir.

V.Frankl fikricha, shaxsning anomal va normal holati, uning hayot,
oiim va o'z taqdiriga munosabati bilan belgilanadi. V.Frankl
ta’kidlaganidek, *“Azob-istirob, gunohkorlik va oMim - inson
borlig'ining ajralmas uchligi bo‘lsa ham, hayot ma’no-mazmunini
kamaytirmaydi, balki biror bir ijobiy narsaga ham aylanib Kketishi
mumkin”. Ma’no-mazmunni amalga oshirib, inson o‘zini ko‘rsata
oladi. “Azob istirobdagi ma’no-mazmunni amalga oshirib, biz
insondagi eng insoniy xislatlarni ro‘yobga chigqaramiz”.

Anomal shaxs pozitsiyasi V.Frankl tomonidan fatalistik deb
belgilangan. Bu holatda inson o°‘zini qgadriyatlarni anglab olishda
mas’ul deb hisoblamaydi, shunday ekan o0‘z hayotining faol
ishtirokchisi sifatida ham gabul gila olmaydi. Natijada u turli ijtimoiy,
tabiiy va psixologik determinantlarga, 0‘z hayot yo‘lini aniglashda
imkoniyat yaratib beradi. Insonni 0‘zi esa bo'shliq, mazmunsizlik va
nochorligini sezishidan azoblanadi. Ichki bo‘shlik holatini V.Frankl -
ekzistensional vakuum (bocshliq) deb atagan. Ekzistensional vakuum
va ekzistensional frustratsiya - maxsus “noogen nevrozlar’ning
bevosita sababidir. V.Frankl e'tirof etganidek, “noogen nevroz -
ma’naviy muammo, yetik yoki axlogiy mojarodan paydo bo‘ladi”

Ekzistensional vakuum (bo‘shliq) ba’zi bir insonlarda nafagat,
nevroz va mazmunsizlik hissini, balki depressiya, giyohvandlik va
agressiya kabi ijtimoiy ofatlar paydo boMishiga olib keladi, bulami
muallif *jamoaviy nevrotik uchlik (triada)” deb atagan. Masalan,
V.Frankl fikricha, depressiya natijasi boMmish 0°z joniga qgasd qilish
85 foizga ekzistensional frustratsiya natijasidir. Giyohvandlikka esa,
mazmunli va anig magsadli hayot kechirayotgan insonlarga nisbatan,
ko‘prog juda past hayotiy magsadlari mavjud bo‘lgan (yoki maqgsadsiz
hayot kechirayotgan) insonlar chalinadilar. Bo‘shlig va mazmunsizlik



hissiyoti egallab olganda, insonlarda agresssiv holal paydo bo‘ladi.
V.Frankl ta’kidlashicha, ekzistensional vakuum va ekzistensional
frustratsiya yildan yilga ancha keng targalib bormoqda. Yoshlarga
ibrat bo‘la oladigan ijobiy obrazlar tanqgisligi seziladi (o‘z hayotida
ma’no-mazmun topa olgaii tarbiyachilar va ibratli shaxslar).

Shunday qilib, V.Frankl ta’limotiga muvofiq, og‘ma xulg-atvor -
odamlar ma’no-mazmun topish uchun javobgarlikdan qochib, o'z
ma’naviyatini ezib qolyish natijasida paydo bo‘ladi. Og‘ma xulg-
atvorga ega insonga yordam berish - bu uning ma’anaviy “menligini”
anglash, o‘z taqdiri uchun ma’suliyatini sezishdir, keyinchalik o'z
borlig‘ining ma’no-mazmunini anglab yetishdir.

Ekzistensional psixologiya bilan chambarchas bog‘lig gumanistik
nazariyalaridan bin, bu K.Rodjersning (1902-1987) mijozga
yo‘naltirilgan psixologiya (psixoterapiya) nazariyasidir. Ushbu tizimda
asosiy o‘rin “©zlik” va “o‘zini faollashtirish” tushunchalariga
ajratilgan. 0 ‘zlik yoxud “Menlik” konsepsiyasi - bu hayoti davomida
doimiy o°‘zgarib turadigan va tajriba mahsuli boMmish, insonning o‘zi
hagida tasawnrlar majmuidir. O'zini faollashtirish esa - shaxsda
mavjud bo‘lgan potensial imkoniyatlariga muvofiq, shaxsning
o°‘sishiga va rivojlanishiga Lntilishdir. Insondagi o‘zini faollashtirish
tendensiyasi yaqqol namoyon bo‘ladi va bu shaxsning farovonligi
belgisidir. 0 ‘zini faollashtiruvchi shaxs bir gator xususiyatlarga ega:
yangi tajriba orttirishga ochiqgligi, 0‘z organizmiga ishonch, nazorat
etishning ichki lokusi (mustaqillik, erkinlik, javobgarlik). jarayonda
ishtirok etishga intilish (o°‘sish va rivojlanish). Normal (sog‘lom) shaxs
- 04ini faollashtiruvchi shaxs idealiga yaqgindir.

Anomal shaxsda o'zini faollashtirish jarayoni zaiflashgan boMib,
fagat imkoniyat darajasida mavjuddir. K.Rodjers fikricha, asosiy
tokigning ildizi shartli qadriyatlar tizimidadir. Shartli qadriyatlar
fagatgina, gandaydir shartli ideallar bilan muvofiglik holatidagina
insonni o0‘ziga va boshgalarga nisbatan ijobiy munosabatda bo4lishga
undaydi. Shartsiz ijobiy munosabat holatida inson - oliy gadriyat
sifatida gabul gilinadi va hech ganday ideal talablari va shartlariga
javob berishi shart emas.

Magsadli gadriyatlar bolalik chog‘ida oilada shakllanadi, masalan,
ona, bolaning muhabbat va hurmatga boMgan ehtiyojini qo;llagan
holda, biror bir aniq topshirigni bajarmasligi tufayli bolaga nisbatan
salbiy munosabat bildiradi. Keyinchalik bolaning o4iga nisbhatan



hurmati ona tomonidan singdirilgan gadriyatlarga va ularga munosib
boMish qobiliyatiga bogMig bo'lib qoladi. Singdirilgan shartli
gadriyatlar ta’sirida boMa turib, shaxs o°‘zi sezmagan holda shaxs-
niqobiga aylanib goladi.

Shunday qilib, me’yorida rivojlanishi uchun inson oz fikrini ifoda
etish tajribasiga ega bo‘lishi lozim. Aksincha, o‘zi hagida yolg‘on,
nohaq yoki noto‘gai tasavvurlar, garama-garshi tajriba, o'zini joriy
etish talabi va tashqi baholashdan garamlik o‘rtasidagi ichki mojaro, -
bulaming haniraasi muayyan muammoli xulg-atvorni Keltirib
chigaradi. Demak, shaxs va xulg-atvor muammolarini yechish uchun
maxsus sharoitlar yaratib, faollashish jarayonini qo‘llab quvvatlash
zarurdir. Masalan, mijozga yo‘naltirilgan terapiya jarayonida - bu
shaxsga nisbatan chindan gizigish, insonni shartsiz ijobiy gabul gila
olish, unga baho berish munosabatida bo‘Imaslik.

Shaxs o‘zini faollashtirish tushanchasi A.Maslou (1908-1970)
uchun ham asosiy deb hisoblanadi. Uning garashlariga binoan, inson
yaxlit tizim sifatida ijtimoiy sharoitlar ta’siri ostida amalga oshirilib,
tug'ma ehtiyojlariga muvofiq faoliyat yuritadi. Ehtiyojlar pastdan
yugoriga garab ierarxiya tashkil etadi:

1 Fiziologik ehtiyojlar;

2. Xavfsizlik ehtiyojlari;

3. ljtimoiy ehtiyojlar;

4. Hurmat va e’tibor ehtiyojlari;

5. 0 ‘z o‘zini optimallashtirish (imkoniyatlarini ishga solish)
ehtiyojlari.

Yugori ehtiyojlar, fagatgina pastlari qoniqtirilganda, faollashadi.
0 ‘zini faollashtirish qobiliyat sifatida ko'pchilik insonlarda mavjud,
ammo kamchilik shaxslarda u ma'lum darajada amalga oshirilgan
bo‘ladi. Bunday insonlar, o'zini faollashtiruvchi shaxslar - me’yorida
rivojlanish namunasi sifatida gabul gilinadilar, chunki inson borlig‘ini
maksimal darajada namoyish eta oladilar.

0 ‘zini faollashtirish konsepsiyasidan quyidagi xulosalar Kkelib
chigadi. Og'ma  xulg-atvoming  sabablaridan  biri, o‘zini
faollashtirishga to‘sig bo‘lishi mumkin. Bu esa tayanch ehtiyojlarni
frustratsiyasini bildirishi mumkin (ulami gondirish yoMidagi to ‘siglar);
past darajadagi ehtiyojlarga individual yondashish, yuqori ehtiyojlarni
rivojlanmasligi yoki yomon ijtimoiy sharoitlar. Agar turli sabablar
tufayli ma’naviyat, ijod va muhabbat orgali me’yorida o°‘zini
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faollashtirish imkoni bo‘lmasa, uni deviant xulg-atvor orgali o°‘zini
namoyish etish bilan almashtirishi mumkin.

E.Fromm (1900-1980) tadgiqotlarida koaib chigilgan g'oyalar
bilan hamohangdir (uning “neofreydizmga” rasmiy tegishliligini
inobatga olmasak). E.Fromm fikricha, inson o‘zi va tabiat o'rtasida
uyg‘unlikka intilib, ekzistensional garama-garshiliJklarni yengib
o‘tishga majburdir. Bu - hayot va o‘lim dixotomiyasi; bor
imkoniyatlarini amalga oshirishga intilish va bu uchun hayot gisqaligi
va uning o'rtasidagi nizodir; yolg‘izlik hissiyoti va boshga insonlarga
yaqginlik o‘rtasidagi garama-qarshilik.

Ushbu obyektiv garama-qarshiliklarni inson bartaraf eta olmaydi,
ammo ularga nisbatan turlicha munosabat bildirishi mumkin. Inson
0'zini dunyoga garshi chigishini, yolg'izlik va kuchsizlik hissiyotini
turli  mexanizmlar yordamida yengib o‘tadi. Bu mexanizmlar
“erkinlikdan qochishga” olib keladi. Ular, “pozitiv erkinlikka” -
muhabbat va mehnat orgali dunyo bilan hagigiy alogaga garshi
chigadilar.

E.Fromm birinchi mexanizmni “avtoritar” deb belgiladi. Avtoritar
shaxs erkinlik yuki, erkinlik va o‘zining “menligidan” voz kechadi.
Ushbu tip ko‘proq totalitar davlatlarda kuzatiladi, ko‘pchilik o4 lideri
bilan  simbiotik tarzda birlashadi. Ikkinchi  mexanizmi
avtomatlashtiruvchi konformizm, bu holatda inson 04 individualligini
yo'gotib, ijtimoiy sifatida taklif etilgan shaxs tipini todiq o ‘zlashtirib
oladi. Uchinchi yo‘l - destmktivizm - dunyoni buzish orgali undan
uzoglashishi bilan bog‘lig. Sadizmdan farglirog. destmktivizm
hukmronlikka intilmaydi, ammo u bor tiriklikni o‘likka aylantiradi.

Shuday qilib, ekzistensional psixologiya o°‘zini faollashtirish va
ma’naviy turmush kabi inson shaxsining yugori hamoyishlariga urg‘u
beradi. Ma’naviy turmush shaxsiyat chegarasidan chigishni nazarda
tutadi. U insoniy qadriyatlarda ofzini anglash, individuallik va o‘zini
namoyish eta olish muhimligini tan olish bilan bogMigqdir. U erkinlik,
ma’suliyat, burch, mehr-shavgat, hurmat, gizigish, muhabbat, ishonch,
ijod quvonchi kabi yuqori darajadagi hissiyotlarda namoyon boMadi.
Deviantlik holatida biz mutlago boshga manzarani kuzatamiz. Shuning
uchun ogama xulg-atvorni shubhasiz, shaxsning ekzistensional
muammolari va uning ma’naviy rivojlanishida buzilishlar mahsuli
sifatida kocarib chigish mumkin.
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3.3. Oglma xulg-atvorning psixodinamik aspektlari

Z.Freyd (1835-1939) psixoanalizidan kelib chiggan psixodinamik
nazariyalar inson xulg-atvorining ongsiz mexanizmlarini ochib beradi.

Og‘ma xulg-atvorni psixoanalitik atamalar yordamida sharhlash,
eng avvalo psixik hayotning modellari va asosiy tushunchalari hagida
ma’lumot berishni talab giladi.

Dastavval shaxs rivojlanishi hagida Freyd nazariyasi, biologik
asoslangan va ichki ehtiyojlar - instinkt jarayonlarini birlamchiligini
ta’kidlagan. Z.Freyd ikkita asosiy instinkt turini farglab ko ‘rsatadi:
hayot instinkti va odlim instinkti. Agressiv instinkt esa olim
instinktining asosiy namoyishi va mahsuli deb tan olingan. agressiyaga
moyillik esa - barcha insonlarga xos, yakunlovchi instinktiv
tendensiyadir.

Z.Freyd inson hayotida ong va ongsiz tushunchalarini ajratdi.
Ongsiz - o‘ziga to‘sig tufayli ong uchun noqulayliklarni gamrab olgan
(xususan ongsiz) va osongina ongsizlikdan ongga ko‘chib oladigan
(ongoldi). Ongli garash tashqgi va ichki turtkilami his-tuyg‘uday gabul
gilish. ularni nutq yordamida ongli gabul gilish markazi sifatida keladi.

Boshga asosiy bosqgich psixik aparat tuzilishini kiritish. Z.Freyd
tomonidan tavsiya etilgan tuzilish inodeli, uch tizim yoki uchta
kuchdan iborat: Id\ Ego va SuperEgo. Shaxsning psixologik
farovonligi ushbu uchta tuzilmaning samarali faoliyatiga bogMig.

Ttfatamasini Freyd primitiv tilaklar, impuislar, irrasional intilishlar,
“go‘rqish-tilak” juftliklari va fantaziyalardan iborat boMgan
psixikaning katta gismlarini belgilash uchun go‘llagan. Bu “xaos, jo ‘sh
urib turgan emotsiyalar bilan gaynab turgan gozon”. Id faoliyati
go‘zg‘alishning, rohatlanish prinsipiga muvofig, erkin amalga
oshirilishini ta"minlashga yo‘naltirilgan. Id o°‘zini verbal tarzda
ramzlar va obrazlarda aks etadi, unda vaqt, odob, chegaralanish yoki
garama-qarshiliklar birga mavjud bo'lmasligi hagida tushuncha
umuman yo‘q.

Z.Freyd bilish jarayonining primitiv darajasini, gall)4itsinatsiyalar,
tushlar va hazillar tilida mavjud bo'lgan, fikrlashning ilk jarayoni deb
atadi. Id - nisbatan okzgarmas va to'liq ongsiz shaklda bo‘ladi, ammo
uning borligi va hukmi —fikrlar, harakatlar va emotsiya derivatlaridan
ajralib turadi.

Ego - bu bir oila doirasida hayot talablariga moslashish, hal etish
yo‘llarini topish, Id intilishlarini boshgarish uchun funksiyalar nomi.
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Ego - butun hayot davomida rivojlanib boradi, aynigsa tezkor
bolalikning ilk davrlarida rivojlanadi. Ego reallik prinsipiga muvofiq
faoliyat yuritadi va ikkinchi fikrlash jarayonining negizi hisoblanadi
(mantigiy, bosgichma-bosqich, yo'naltirilgan). Shunday qilib, Ego - Id
talablari va muhit chegaralanishlari o‘rtasida vositachi deb
hisoblanadi. Unda ongli va ongsiz aspektlari mavjud. Ongli Ego - bu
ko*pchilik insonlar tushunchasidagi “Menlik”, ongsiz Ego esa 0°ziga
muhofaza jarayonlarini gamrab olgan.

Odatda, Ego ld-ga nisbatan zaifroq, kuchsizroq boMib, shuning
uchun Ego Id tilaklarini harakatlarga aylantiradi, Id tilaklarini o‘z
tilaklari sifatida namoyon etadi. Ro‘yobga chigolmagan his-tuyg‘ular
ichki zo‘rigish manbaiga aylanadi, u o‘z navbatida xavotirlanish
shaklida namoyon bo‘lib, bofhashni talab qiladi. Z.Freyd
xavotirlanishni - rohat olmaslikning maxsus holati, yohud xavfga
nisbatan real yoki potensial umumiy reaksiya deb belgilagan.
Xavaotirlanish: realistik (tashqi dunyodagi xavfdan kelib chiggan);
ruhiy (super Ego bilan nizodan kelib chiggan); nevrotik (Id ning
instiktiv impulslari bilan mojarodan kelib chiggan). Xavotir, ko‘pgina
xulg-atvor va shaxs muammolari negizida yotgan tuzilgan nizo
mavjudligi hagida xabar beradi.

Id va Ego tushunchalaridan tashqari, ota-ona ta’sirining qoldiq aksi
boMmish psixik aparatining qolgan gismi uchun Super Ego
tushunchasi kiritilgan. Z.Freyd fikricha, Super Egoning asosiy vazifasi
Id talablarini Egoga ruhiy ta’sir odkazish orgali bartaraf etish. Ushbu
markazning asosiy funksiyalari: ideal, o'zini kuzatish va vijdon.

Ichki standartlar va ta’giglar negizida albatta ota-onaning ibrati
turadi. Bola boshidan, muhabbatni yo‘qotish qo‘rquvi tufayli yoki
tashqi, ota-ona avtoriteti tomonidan agressiya xavfi tufayli o‘zini
chegaralashga kelib goladi. Natijada esa, u Super Ego - ichki avtoritet
oldidagi qo‘rgish hissidan kelib chigib, harakatlana boshlaydi.
Vijdonga qarshi gilingan harakatlar, jazoga muhtojlik, gunohkorlik
yoki bocshlik hislarini paydo boMishiga olib keladi. Shaxsiy
muammolarni, haddan tashqgari gat’iy Super Ego ning namoyishi,
uning to'liq shakllanmaganligining natijasi bilan tenglashtirish
mumkin. Masalan, suitsidal xulg-atvor sevimli Kishisini yo‘qotishi
natijasida depressiv holat fonida shakllanadi. Ba’zi bir insonlar ushbu
vaziyatda normal g‘am-gaygd o‘rniga, “menlik” zaiflanislii va
sogMigini keskin yomonlanishi bilan melanxoliyaning maxsus holati
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“depressiya”ni 04 boshlaridan kechadilar. Muhabbat obyektining real
o‘limi emas. balki insonning ichki dunyosidagi odishi. Z.Freyd
yozganidek, *“obyekt muhabbat obyekti sifatida yo‘qotildi. GZ4m
tufayli ichki dunyo zaiflashdi, melanxoliya tufayli esa - “menlik™”.
“Men” nomunosib, hech narsaga yaroqgsiz, o4iga nisbatan hurmatini
yodqotgan, chunki u Super Ego ning ayovsiz tangidiga uchraydi.
Bunday vaziyatda hagigatdan, insonni 04 shaxsiyatiga nisbatan tanbeh
berish to4g‘ri kelmaydi, ammo diggat bilan kuzatilganda, yaxshi
ko4gan shaxsiga nisbatan ham goMlanilishi mumkin. “Menlik”ni
goldirilgan obyekt bilan ham giyoslash - identifikatsiya gilish ham
o4rinli. Obyekt yo'qotilishi “menlik”ni yo‘gotishga, tangid esa oini
tangid gilishga aylanadi. Agar kechib bodmaydigan muhabbat (04%ha
payt real obyektdan vos kechish bilan) o%ining yechimni narsistik
giyoslashda topgan bodsa, bu obyektga nisbatan nafrat bildiriladi.
Aynan shu obyektga sadistik qonigish darajasigacha azob beriladi.

Z.Freyd ta’kidlaganidek, “Fagatgina shu sadizm o0°‘z joniga gasd
gilish moyilligi muaminosining yechimini topib beradi”.

Shaxs ulghayishi, Z.Freyd tomonidan, psixoseksual rivojlanish
bosgichlari sifatida o‘rganilgan. Bu bosgichlaming ketma-ket o‘tish
jarayonida asosiy e’tibor tananing alohida gismlariga garatilgan
bo‘ladi - oral fazasidan boshlab, anal va fallik fazalar orgali genital
(jinsiy organlar) fazasigacha. Drayvlar Kklassik nazariyasida
(instinktlaming psixik namoyishi) ta’kidlaganidek: agar bola haddan
tashgari  trustratsiyaga chalingan boMsa yoki  psixoseksual
rivojlanishining biror bir bosgichida me’yordan ortiq qonigish hosil
gilsa, u o'sha bosgichda to4tab qoladi.

Xarakter (fe’l-atvor) bunday to4xtab golisiming namoyishi sifatida
izohlangan. Inson fe’l-atvorida buzilishlar, natijada xulg-atvoming
ham buzilishi, ushbu holat orqali izohlab berilgan. Masalan, agar inson
bir yarim yoshligida (oral fazasi) ushbu bosgichda me’yoridan ortiq
to&tab qolsa yoki e’tibor berilmasa, bu shaxsning depressiv turi
shakllanishiga olib keladi. bison nimada to4xtab qolishi va uning
asosini nima tashkil etishiga garab, uning fe’l-atvorini oral, anal yoki
fallik deb taViflash mumkin.

Z.Freydning soggi asarlari - psixoanalLizda 4Egopsixologiya”
kabi yoalishning rivojlanishida turtki vazifasini bajardi. Ushbu
yodalish  bugungi kunda 4muhofaza” umumiy tushunchasi
birlashtirgan jaiayonlami o4ganadi. Rivojlanishning nizo fazasidan
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kelib chiggan holda, biz insonni tushunushga harakat gilganimizdek,
insonlami ham ularga xos bo'lgan xavotirni bartaraf etish usullariga
muvofiq turlashimiz mumkin.

Tug'ilgan chog‘idan boshlab, uzoq vagt davomida bola tobe va
yordamga muhtoj ahvolda boWadi, natijada, obyektni yo‘qotish
go‘rgishi bilan bog‘lig xavf sezilishi paydo boMadi (katta Kishisini
yo'gotish). Bu qo‘rgish esa o0°‘z navbatida sevimli bo‘lishga
muhtojlikni olib keladi. Bolaning “Ego”si nisbatan zaif, kuchsiz
bo'ladi, ushbu bosgichda obyektni yo‘gotish yoki muhabbatni
yo‘qotish, so‘nggi bosqgichlarda saglanib qoluvchi, xavotir paydo
bo'lishiga olib keladi. Keyinchalik xavotirning asosiy manbaalari
(fallik bosqgichida) kastratsiya qo‘rquvi va Super Ego oldidagi qo'rquv
(latent bosgichida va u tugashidan so‘ng) paydo bo‘ladi.

Egoning asosiy funksiyasi o‘zining “menligidan” muhofaza etish
hagidagi tasawur, Anna Freyd (1895-1936) tomonidan “Menlik
psixologiyasi va muhofaza mexanizmlari” (1936) deb nomlangan
klassik asarida o‘rganib chigilgan. Muhofaza mexanizmlari ongsiz
tai*zda ishlaydi va qiyinchiliklarni yengishning individual usuliga
aylanib goladi.

Insonda ganday muhofaza turlari ustivorlik gilishi quyidagi omillar
hamkorligiga bog‘lig:

1) bolaning tug;ma temperamenti;

2) ilk bolalik davrida kechirgan stresslar mazmuni;

3) ota-ona va boshga ahamiyatli insonlarning himoya usullari;

4) himoya qilish tajribasini hayotda qgo‘llash.

Eng asoiy muhofaza qilish mexanizmlari deb, quyidagilar tan
olingan:

-bosim odkazish - ushbu jarayon orgali gabul gilinmagan impuls
yoki gloya ongsizga aylanib qoladi (ikkita keyingi muhofaza turi
negizida yotgan asosiy yashirin mexanizm);

- rad etish - tashqi dunyo biror bir talablarini pisand gilmaslik,
individ uchun uning og‘irligi tufayli;

-proeksiya - wushbu jarayon orqgali individ qabul gihnagan
intilishlar yoki tasawurlar tashgi dunyo hisobiga o'tkaziladi;

-reaksiyani shakllantirish - ushbu jarayonda impulsni uning
garama-qarshi tomoniga odkazish (masalan, onaga nisbatan nafratning
me’yoridan ortiq ona hagida gayg‘urish bilan almashishi);

- regress - balog‘at rivojlanishining past darajasiga gaytish;
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— sublimatsiya - instinktiv impulslarni kerakli ijtimoiy sohaga
yo ‘naltirish, masalan: intellektual sohaga, ijodga yo‘naltirish.

Muhofaza turlarini primitiv (birinchi, ilk, arxaik) va pishiqg
(ikkinchi) turlariga boMinishi gabul gilingan. Arxaik himoyalar orasida
quyidagilar ajratilgan: primitiv izolyatsiya, rad etish, cheksiz nazorat,
primitiv ideallashtirish va qadrsizlanish, proeksiya, introeksiya va
proektiv identifikatsiya, boMaklanish, dissotsiatsiya.

Primitiv izolyatsiya misoli sifatida quyidagi holatni Kkeltirish
mumkin, bola uxlab qoladi yoki avtomatik tarzda ongning boshga
holatiga o‘tadi, gonigmaslik yoki qgo‘zg-‘alish. Yoshi ulg‘ayganda
zo‘rigish  holatidan qgochish uchun kimyoviy vositalarni ongsiz
ravishda qo‘llashga moyillik paydo bo'lishi mumkin.

Alkogolizmga (narkotiklarga) berilish insonning xulg-atvorining
boshga misol sifatida keltirish mumkin. Bu holatda inson muammo
borligini gat’iy rad etadi va “men vaziyatni nazorat gilyapman” degan
xulosaga keladi. Bu yerda rad etish kabi muhofaza mexanizini ishga
solinadi. Ushbu reaksiya —arxaik jarayonning sadosidir, bu vaziyatda
bilish jaryonini mantiqoldi ishonch boshgaradi: “Agar men buni tan
olmasam, bu sodir bo‘lmagan”.

0 ‘z navbatida, sadizm, eksplozivlik (portlanuvchanlik), yaqin
kishining oMimi holatida, depressiya kabi holatlar, proeksiya va
introeksiya namoyishlaming negizida yotishi mumkin. Xuddi shunday
go'rquv holatida, insonlar negativ hissiyotlami egallab olishga harakat
giladilar va azob berayotgan insonning xislatlarini ofzlashtiradilar
(proyektiv identifikatsiya).

Shunday qilib, xavotirlanisimi bartaraf etish uchun ongsiz
mexanizm sifatida arxaik himoyani gqoMlash psixologik chetlanish yoki
hayotdagi bezovta giluvchi omillami samarasiz rad etilishiga olib
keladi.

Ikkilamchi, ancha pishig muhofaza mexanizmlari taxminan,
psixoseksual rivojlanishning kechki bosgichlarida shakllanadi va
nisbatan ancha samarali hisoblanadi, ular ichki nizoiami bartaraf
etishda va real borligga moslashishga ko‘maklashadi. Bular - chetga
chigarish, regressiya, izolyatsiya, intellektuallashtirish,
ratsionallashtirish, ruhlantirish, alohida fikrlash, o‘ziga garshi aylanish,
chetlashish, reaktiv ta’lim, somatizatsiyalash, bekor gilish, reverslash,
identifikatsiyalash, seksualizatsiya, tashqi munosabat bildirish,
sublimatsiyadir.



Umuman olganda, psixologik muhofaza deb atalmish fenomenlar
ko'pgina foydali funksiyalarga ega. Ular sog4om adaptatsiya
(mosiashish) va ijod shaklida namoyon bodishi mumkin. Ular
shuningdek, “menlik”ni turli xavflardan muhofaza qilishi mumkin.
Shaxs, kimning xulg-atvorida muhofaza xarakterini kuzatsa, ongsiz
tarzda quyidagi vazifalardan birini bajarishga intiladi:

1) xavf soluvchi kuchli affektdan gochish (masalan, xavotirlanish
yoki g‘amdan) yoki uni egallash;

2) o&iga hurmatni saglab qolish;

3) tashqi xavfhi chetlatish.

Shaxs rivojlanish jarayonida Ego ning muhim rolini “Egoning
kuchi tushunchasida aks ettirilgan. Ego ning kuchi - bu shaxsning real
borligni, ganchalik u yogimsiz bodlsa ham, qgabul giia olishi (rad
etishga o4xshagan, primitiv himoya vositalarni godlamagan holda).
O.Kemberg fikricha. Ego ning kuchi - xavotirlanishga nisbatan yaxshi
munosabatda, impulslarni nazorat gilishda va sublimator faoliyatda
namoyon bodadi.

Shaxs muammolari (shu bilan birga xulg-atvor) muhofazalanish,
noadekvat va yoki me’yorida mosiashish tangisligida paydo bod4adi.
Z.Freyd eng so‘nggi asarlarida psixopatalogiyani, xavotir sezilishi
paytida, odatdagi kurash vositalarni godlanishiga garamasdan va
xavotimi yashirib turgan xulg-atvor, keng ma’noda o4ini tor-mor
etganda, muhofaza umuman ish bennayotgan holat sifatida ko4ib
chiggan.

Psixoanalitik tasavvurlarga muvofiq ichki nizolar dinamikasida,
bola dunyosidagi asosiy obyekt bodib kelayotgan ota-ona asosiy rol
o4ynaydilar.  PsLxoanalizdagi  sosggi yodalish -  obyekliv
munosabatlar nazariyasi namoyondalari ketma-ketlik bilan obyektiv
munosabatlarda  baxtsizlikning  psixologik ~ muammolar  bilan
alogadorligi hagida g4oyani rivojlantir-moqgdalar. Bola ota-onasi bilan
munosabatlari ganday kechadi, ganday hissiyotlar bola tomonidan
o4lashtiriladi, shaxsning butun hayoti davomida uning xulg-atvoriga
ta’sir qilib turgan, qanday ota-onaning obrazlari uning ongsiz
dunyosida mavjud - bularning hammasi katta alimiyatga ega.

Self psixologiyasi (shaxsan 4menlik psixologiyasi*) doirasida
muhofaza shaxsan 4menlik”ka zid bo‘lmagan, pozitiv hisning qo4lab-
guvvatlash vositasi sifatida o4ganiladi. Masalan, bir xil suitsidal gasd
gilgan ikkita inson o4ining subyektiv kechinmalari bilan farglanishi



mumkin. Bittasi o‘zini yomon his qgilib, magsadsiz yashashi uchun
gunohkorligini sezadi. Nazariya tilida u, uni yomon deb turgan,
internallashgan obyektlar bilan to‘lib ketgan. Boshqasi o‘zini unchalik
axlogsiz emas, balki ichki bo'shligini, nugsonligini, badbasharaligini
sezadi. Subyektiv nazarda u, yo‘naltirib turuvchi, internallashgan
subyektiv obyektlardan mustasno.

Psixoanalizdan (neofreydizm) kelib chiqggan, psixoanalitik
yondashuvlar va ogimlar ichida insonning xulg-atvori va xarakterining
zamonaviy tushunchasiga katta ta’sir ko‘rsatgan, bir nechta nazariya
mavjud. Ular gamrab olgan g‘oyalar: Karl Yungning analitik
psixologiyasi; Alfred Adleming individual psixologiyasi; Otto
Rankning tugcilish shikastlari nazariyalari; Bernning transakt tahlili.
Shaxsning xulg-atvoridagi chetlanishlarini asoslash uchun Adler
nazariyasi eng foydali boMib chiqdi.

Alfred Adleming (1878-1937) individual psixologiyasi - og'ma
xulg-atvorda ko'pgina shakllarning psixologik sabablarini tushunib
anglashga ko'maklashadi. A.Adler, asosiy hayotiy magsadini -
individual rivojlanishning aniglovchi va asosiy omili deb hisoblagan.
Umumiy ko'rinishda - boshqalar ustidan ustivorlikka yetish magsadi.
Uning aniq magsadi nihoyatda xilma xil: hokimiyatga, go‘zallikka,
boylikka, kuchga, mashhurlikka, bilimdonlikka intilish va hokazo.
Ustivorlikka yetish magsadi norasolik hissiyotiga reaksiya sifatida,
hayotning ilk davrida paydo bo‘ladi, u esa 0‘z navbatida zaifligining
kechinmalaridan kelib chigadi. Zaiflik norasolik hissi sifatida boshidan
o4adi. Adler fikricha, norasolik hissi dastavval 4-5 yoshida paydo
bo‘ladi-yu, uni ikkita asosiy omil kuchaytiradi. Birinchidan - bular
tug'ma nugsonlar (sogMik yo‘gligi. jismoniy nugsonlar, haddan
tashqgari past bo'yi). Ikkinchidan - oilada bolaning noto‘g‘ri tarbiyasi
(me’yoridan ortiq erkalatish, muhabbat yetmasligi). Norasolik
hissiyoti, bola tomonidan mubhit talablarini bajara olishiga nisbatan
garama-qarshidir.

Ustivorlikka erishish magsadiga yo‘naltirish boshga odamlar bilan
hamkorlikka yo‘naltirish bilan uzviyligi muhrida hisoblanadi (jamoa
hissi asosida). Shuning uchun, insonning shaxsiy yutuglari
odamlaming ijtimoiy hayotini umuman yaxshilashga xizmat qiladi.
Har ganday to‘g‘ri insonda norasolik hissiyoti va undan paydo bo'lgan
0‘zini tasdiglashga intilish olrtasidagi nizo borligi ma’lumdir.
Norasolikni sezishni bartaraf etishning ikkita asosiy usuli bor: oanini
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toMdirish ~ (kompensatsiya)  (sagiangan  xususiyatlami  keskin
rivojlantirish ~ hisobidan  biizilgan  xususiyatlar ~ namoyishini
kamaytirish) va yuqoridagi o'rnini to‘ldirish (superkompensatsiya)
(faoliyat darajasini ko‘tarish uchun buzilgan xususiyat ustida ish olib
borish). Tug'ma ijtimoiy hissiyot inson zaifligini o‘mini to'ldiradi.
Norasolik hissiyotini o‘mini bosish uchun insonlar turli usullardan
foydalanidalar. Ba’zi birlari boshgalarga bosim o‘tkazish yoki
zo'ravonlikni qo‘llaydilar. boshqgalari ruxsat etilgan usullardan
foydalanidilar - yutugga erishish, hokinilik, guruhlarga birlashish.
Norasolik hissining o‘mi yetarli darajada bosilmasa, u norasolik
kompleksiga aylanadi. Bu - norasolik hissini yashirin ko”rinishdagi
tasavvurlar. harakatlar va yo‘riglamalar majmui. A.Adler ushbu
mexanizmni anomal va normal hodisalaming katta gismiga targatdi.
Norasolik kompleksi bir vaqtning o°‘zida jiddiy muammolar sababi
bo"la turib, shaxs rivojlanishi uchun icliki turtki deb ham hisoblanadi.
Buzilgan xulg-atvor holatida norasolik kompleksi noadekvat
hayotiy yo‘rigmalar va rivojlanmagan ijtimoiy hissiyoti bilan
birlashadi. Anomal shaxsda ustivor hayot yo'nalishi bu ustivorlikka
erishish intlishidir. Bu hissiyot shu darajada rivojlanganki, jamoa
hissiyotining paydo boMishi va rivojlanishiga katta to'sqinlik giladi.
Bunday inson odamlarni o‘zining shaxsiy manfaatlariga yetish vositasi
sifatida gabul giladi. jamiyatga dushman kuchi sifatida qaraydi,
boshqalar bilan hamkorlik gilishni xohlamaydi va qilmaydi. Ushbu
ziddiyat jamiyatning turli talablariga garshi chigish, gipertroflashgan
reaksiyasida namoyon bo‘ladi: boshgalami hurmat qilish, hagiqgatni
aytish, bilim olish va mehnat qilish, boshqalar haq ekanligini tan olish,
minnatdor bod4moq.... Ustivorlik g‘oyasi boshgalami - bo4ysindirish,
kamsitish va diskreditatsiya harakatlariga undaydi. Natijada shaxsning
xulg-atvorini va umuman hayot yo‘lini aniglovchi, shaxsning
mustahkam negativ qiiTalari shakllantiradi - sabrsizlik, hasad,
manmanlik, shubha uyg‘otish va boshgalami aytish mumkin.

3.4. Og4ma xulg-atvor - o‘rganish mahsuli sifatida
Agar psixoanalitik yondashuv asosan shaxs rivojlanishining ichki
dinamikasini o‘rganishga yo'naltirilgan bodsa, bixeviorizmdan kelib
chiggan nazariyalar bevosita kuzatilayotgan xulg-atvorni o°‘rganishga
yo‘naltiriigan. Ushbu yo'nalish bizlarda alohida qizigish uyg'otadi,
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chunki bizning tadgiqotimiz ob}'ekti ham shaxs xulg-atvoridir (garchi
u og*ma bo'lsa ham).

Bixeviorizm (xulg-atvor psixologiyasi) - mustaqil yo'nalish
sifatida XX asrning boshida ajralib chiggan. Uning asoslanishi
E.Torndayk, Dj.Uotson, B.Skiner kabi olimlar bilan bog'lig.

Xulg-atvor psixoiogiyasining asosiy tamoyillarini  quyidagi
goidalar bilan izohlash mumkin:

1 Psixologiya - insonning real xulg-atvorini tahmin qilish va
boshgarish bilan shugfullanmog‘i lozim;

2. Har ganday xulg-atvorning magsadi - muhitga moslashish;

3. Xulg-atvor - asosan shaxsning tashgi harakatlarida namoyon
bo‘ladigan. individual xususiyatlar va ichki faollik bilan ta’minlangan,
mubhit va shaxs o‘rtasidagi oczaro munosabat; (Dastavval xulg-atvor
deganda, fagatgina - harakat, emotsional, vegetativ va nutgning tashqi
namoyishlari nazarda tutilgan);

4. Ushbu jarayon quyidagi chizma asosida arnalga oshiriladi:
stimul(turtki) - o'rtadagi o4garishlar - reaksiya. Hozirgi vaqtda
o‘zgarishlar ostida reaksiya ortidagi barcha yashirin narsalami
tushunadilar. Bu - emotsional jarayon lar (aynigsa xavotirlanish), ushbu
xulg-atvor shaklining sabablari (undov omillar), kognitiv jarayonlar
(gabul gilish va vaziyat xususiyatlari va h.), o‘zini boshgarish
jarayon lari;

5. Xulg-atvor - shartsiz reflekslar va instinktiv dasturlar asosida
shakllanadi (nasliy birlik sifatida organizmning qolib (stereotip)
reaksiyalari);

6. Insonning xulg-atvorini shakllantirishning asosiy mexanizmi —
0°‘rgatish. 0 ‘rgatish - paydo bo‘lgan vaziyat reaksiyasi asosida xulg-
atvorning ma'lum turlarini  o‘zlashtirish va saqlash jarayoni
hisoblanadi. Vagtinchalik holatlar (charchoq. giyohvandlik) yoki
balog'at, tug‘ma reflekslar bilan bog‘liq faollikning o‘zgarish holatlari
bundan mustasno.

Bixevioral nazariya - inson xulg-atvorining prinsiplari yoki
gonunlarini tajribalar asosida sharhlaydigan katta hajmli nazariya
hisoblanadi.

Klassik shartlash, 1.P.Pavlov (1849-1936) tomonidan kashf etilgan
bo'lib. xulg-atvor psixologiyasida birinchi qonunga aylandi va
keyinchalik  ishlab  chigilgan  xulg-atvor  gonuniyatlarining
tadgiqotlariga katta ta'sir ko'rsatgan. Klassik shartlash (shartli yoki
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aniq refleksdir) - shartli reaksiyani o4gatish (indifferent stiinulga
reaksiya), shartsiz stimul bilan vaqt va masofali bog4angan
(organizmning tug‘ma reaksiyalarini olib keluvchi). Masalan, mazali
ovgatning tasviri (shartli stimul) sodak ajralishiga olib kelishi
mumkin, ovqgat og4izga tushgani kabi (shartsiz stimul). Har bir harakat
takrorlanish tendensiyasiga ega, agar u shartli va shartsiz reflekslarga
asoslangan va tagdirlangan bodlsa. Takroriy harakatlar odatga aylanib
goladi. Agar harakatlar takrorlanmasa yoki mustahkamlanmasa, ular
yo4yoladi.

Dj.B.Uotson  (1878-1958) — xulg-atvor psixologiyasining
asoschilaridan  biri  hisoblanadi. U  xulg-atvor  psixologiyasi
prinsiplarini va shartlash qonunlarini aniglab belgilagan.

Dj.B.Uotson nazariyasiga muvofig, inson ham, hayvou ham atrof-
muhitga nasliy kosikmalari va odatlar zahirasidan foydalanish asosida
moslashadilar. Reaksiya chagiradigan stimul yohud predmet tashqi
yoki ichki muhitda mavjud bo4gan obyektidaii kelib chigadi. Insonlar
reaksiya bildiradigan stimullar diapazoni shartlash orqgali yanada
kengayadi. Hamma reaksiyalami ochiq yoki yopig, tug4ma yoki
orttirilgan reaksiyalarga ajratishi mumkin. Tug‘ma reaksiyalar kam va
odam bolasi birinchi kunlaridanoq bajaradigan hamma narsani gamrab
olgan. Xususan, bularga tegishli gon aylanishi va nafas olish. hamda
odatlaming shakllanishi va shartlanishi. Tug4ma reaksiyalar
tugdilgandan keyin shartli bodib qoladi. Bolalami kuzatish shuni
ko4satadiki, odatda instinkt deb atalgan barcha narsalar, ma’lum
darajada o4gatish yoki shartlash mahsulidir va bu sifatida inson
orttirgan xulg-atvorining bir gismi bo4ib keladi.

Dj.Uotson  fikricha, stimullarga orttirilmagan  emotsional
javoblaming uchta turi mavjud - go4qish (masalan, baland ovozga
bolaning tug4ma qo4qishi), jahl va muhabbat.

B.F.Skinner (1904-1990) xulg-atvor psixologiyasi rivojlanishiga
alohida hissa qo4hgan, chunki u xulg-atvorga uning ogibatlari katta
ta’sir o4kazishini aniglagan. Shu bois B.Skinner operant shartlanish
mexanizmini talclif etgan. Operant xulg-atvorda mosiashish - xulg-
atvor stimuliga javob shaklida emas, balki insonning xususan faolligi
yodli bilan sodir bodadi. Masalan, sinov va xatolar natijasida
muvaffagiyatga erishish mumkin, u esa rohatlanish  yoki
noqulayliklami bartaraf etishga olib keladi, yoxud xulg-atvoming aniq
shakli go4llab-quvvatlanadi.
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B.Skinner ta’kidlashicha, reaksiyani tahmin gilib yoki nazorat gilib
boMmaydi, birgina taxmin gilinadigan holat - bu reaksiyaning
kelajakda paydo boMish ehtimoli. Xulg-atvor hagida fanning birligi -
bu operant, keltirilgan (0‘zining) ogibati bilan aniglangan xulg-atvor.
Operant xulg-atvor - ogibatlarni olib keluvchi va atrof-muhitda
harakatlanayotgan xu lg-atvordir.

Garchi I.P.Pavlov, uning itlarning xulg-atvorini kuchaytiradigan
barcha hodisalarni “qo‘llab-quwatlash” deb, ushbu vogealar bilan
shartlangan xulg-atvordagi o ‘zgarishlarni “shartlanish” deb atagan
(go‘llab-quwatlashning stimul bilan alogadorligi). Xolbuki, operant
xulg-atvor konsepsiyasiga muvofig, qo‘llab-quwatlash javobga
bog4ig (qollab-quwatlashning stimulga. boMgan reaksiya bilan
alogadorligi). FClassik shartlanish va operant shartlanish -
shartlanishning ikkita yagona mavjud bo‘lgan turi hisoblanadi.

Xulg-atvorning qo'llab-quwatlanishida va shakllanishida atrof-
muhit ham katta rol o'ynaydi, xulg-atvorni o0'zi ham ma’lum
ogibatlarga olib keluvchi, atrof-muhitga ta’sir o‘tkazadi va shu bilan
birga atrof-muhitning ogibatlariga o0‘zi ham bog‘liqdir. Atrof-muhit va
organizm o‘rtasidagi har ganday adekvat sharxlashida uchta element
mavjud bo‘lishi shart:

a) ushbu reaksiyada hosil bo'lgan vaziyat;

b) javobning o°zi;

¢) qoMlab-quwatlovchi ogibatlar.

Ushbu uchta elementning ocaro bog‘ligligi go‘sha qoMlab-
guwatlash asosida yotadi.

Reaksiyaning paydo bo'lish ehtimoli ham negativ, ham pozitiv
goMlab-quwatlashdan keyin oshadi. Pozitiv qo‘llab-quvvatlash -
magtash yoki sovrinni (rag'batlatlantirishni) nazarda tutadi. Negativ
go‘llab-quwatlash ushbu vaziyatda yoqimsiz biror narsadan gochishni
nazarda tutadi (masalan, jazolashdan gochish). Og‘ma xulg-atvorga
nisbatan, alkogol iste’mol qilish, misol uchun bir vagtdayoq rohat
(huzur) olish bilan qo‘llab-quwatlanadi (issiglikni sezish, mazali
ovqatdan rohatlanish, kuch berishi, do‘stlar e’tibori, bajTamona
kayfiyat) va muammolardan qochish (zo'rigishni olinishi, o‘ziga
ishonchning oshishi, ma’suliyat va tashvishlardan chalg'itish).

Umuman olganda, xulg-atvor ehtimoli quyidagi qo‘llab-
guwatlashJardan kuchayadi:

—muammolarni bartaraf etish;
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- e ’tibomi jalb gilish (B.Skinner fikricha, fagatgina bizga e’tiborli
bodgan insonlar, bizning xulg-atvorimizni qoilab- quvvatlaydilar);

-affekt holati (kuchli emotsiyalar namoyishi);

-tabassum yoki ma’qullashning turli shakllari;

-sevimli faoliyati bilan shug”ullauishga imkoniyat yaratish;

-hukinronlikni taqdim etish;

-rohatlanish - universal sovrin (shirinlik, ovqat, jinsiy aloga va h.).

Bu qgo'llab-quvvatlovchi stimullarni biz odatda rag'batlantirish deb
atashga o‘rganganmiz.

B.Skinner fikricha, barcha goMlab-quvvatlash vositalari o‘zining
kuch-quvvatini evotyutsion saralash jarayonida egallab oladi va
insonlar uchun qgo‘llab-quvvatlashni ma’lum usullari orgali,. aniq
narsalar yordamida gabul gilib olish xosdir. Masalan, ovgatdan pozitiv
go'llab-quvvatlash ham, xavfdan qochishdan negativ qo'llab-
quvvatlash ham, shubhasiz sog‘-omon qolish uchun muhimdir.
Fagatina xulg-atvorning Kkichik gismi ovqatdan, suvdan, jinsiy
yaginlikdan yoki biologik ahamiyatga ega boshga omillardan tezda
kuch oladi. (Bunday qo‘llab-quvvatlashlar, yuqorida ta'kidlaganidek,
shartsiz yoki ilk qo'llab-quvvatlashiar deb ataladi).

Xulg-atvorning katta gismi - ilk qo”lab-quvvatlashlarga o‘xshash,
bogiig yoki ular bilan shartlangan reaksiyadir. Masalan. agar har
bayramda yaxshi ulfatlar davrasida tamaki chekilsa, o‘sha davra
shaitlangan qoUlab-quvvatlovchi stimul bo4lib goladi.

Shartlangan go‘llab-quvvatlash bittadan ortiq go4lab-quvvatlash
bilan birlashib qolsa, asosiyga aylanib qoladi. Ushbu ma’lumot Kkatta
ahamiyatga ega. chunki asosiy shartlangan qgo‘llab-quwatlash,
masalan pul shaklida, foydalidir, chunki u aniq bitta deprivatsiya
holatiga emas (misol uchun, ochlik holati), balki ko‘pgina holatlarga
go‘llanilishi mumkin. Shunday ekan, bunday go‘llab-quvvatlash turida
reaksiya paydo bo'lish ehtimoli kattaroqdir. Boshga asosiy shartlangan
go'llab-quvvatlovchi stimullar - e’tibor, bog‘lanib golish va maqgtov.

Shunday qilib, xulg-atvor ogibatlarga ega, agar bu ogibatlar yoki
goilab-quvvatlash mavjud boimasa, bu vaziyat xulg-atvomi
yo‘qolishiga olib keladi. Masalan, agar bola injigliklariga ketma-ketlik
bilan e’tibor berilmasa, nihoyat uning individliklari kamayadi. Xuddi
shunday, kattalar foydali ogibatlari mavjud bo'bnagan xulg-atvorga
kirishmasa, ular bunday o‘zini tutishni to‘xtatadi. Qo4lab-quvvatlash
tartiblarining yo‘qolib ketishga alogadorligi mavjud. Masalan, onda-
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sonda qo‘llab-quvvatlashdan kelib chiggan xulg-atvor yo‘qgolishi,
doimiy qo'llab-quvvatlashdan chiqgan xulg-atvorga nisbatan qiyin
kechishi mumkin.

B.Skinner fikricha, psixologiyaning vazifalaridan muhinii - xulg-
atvor, uni go‘llab-quwatlash va yo‘golish tarixini inobatga olgan
holda izohlab berishdan iborat. Masalan, garam xulg-atvor holatida bir
narsani tushunish muhimdir, ganday sharoitda u paydo bo4gan, nima
bilan va ganday qo‘llab-quvvatlangan, ganday o ‘zini tez-tez hamoyish
etadi, nima bilan birlashadi va nima bilan kuzatiladi, har bir aniq
vaziyatda nimalarga olib keladi. ushbu xulg-atvorga atrofdagilaming
reaksiyasi ganday, ushbu xulg-atvor insonga ganday psixologik foyda
yetkazadi va hokazo. Bu nuqtai nazardan psixoterapiyani - kerakli
yo‘golgan xulg-atvorni gayta tiklash uchun mo‘ljallangan, qo’llab-
quvvatlash tizimi sifatida ko4ib chigish mumkin.

Xulg-atvorni kerakli javobga ketma-ketlik bilan go4llab-quvvatlash
orgali shakllantirish mumkin. B.Skinner quyidagi misolni keltiradi:
kabutarga yog‘och sharni yurg‘izishni o4gatdilar, shami kuch bilan
urib kichkina yodakchadagi mixlarga qarab xarakatlantiradilar.
Tadgiqotchilar va ularning hamkasblari kabutardan kerakli reaksiya
kutdilar, bu reaksiyani yegulik bilan mukofotlamoqchi bo'ldilar, biroq
hech ganday natija bennadi. Keyin tadgigotchilar kuchli zarbaga
o‘xshash har bir reaksiyani goMIlab-quwatlashga qaror qildilar va
bundan keyin kerakli reaksiyaga ko‘proq o4xshaganini tanladilar. Bu
taktika eng samarali bod4lib chiqdi.

Qachonki bir stimulni godlab~quvvatlash effekti boshgalariga
targalsa, asosiy bo'lish effekti yoki induksiya hodisasi kuzatiladi.
Kundalik hayotdagi stimulning asosiy bodish misoli —bu biror bir
tanishiga o *xshash insonni uchrab golganda ma’lum reaksiya bildirish.

B.Skinner shaxsni godlab-quvvatlash to'plamiga muvofiq,
yondashuvchi sabablarga bog4iq xulg-atvor turlari repertuari deb
ta’riflagan. Agar xulg-atvorning sabab shartlanishiga an’anaviy nuqtai
nazaridan garasak, insonlar 0‘z hayoti uchun javobgar avtonom tarzda
harakatlanayotgan individlar vazifasini bajaradilar. ilmiy tasavvurga
muvofig, insonlar evolyutsiyaga bog‘lig, tirik qolish sharoitlarida
shakllangan bitta tur a’zolari; inson xulg-atvori - ular yashayotgan
atrof-muhit nazoratida bo‘ladi. Dunyoni qabul qilish va angiash
usullari atrof-muhitga yondashuvchi sabablar yordamida aniglanadi.
Ong - atrof-muhit tomonidan shakllantirilgan ijtimoiy hodisa.
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Tafakkur deb atalgan murakkab faoliyat mexanizmiga ham, go‘llab-
quvvatlashning yondashuvchi sabablarining ta’sirini inobatga oJsangiz
aniqglik Kkiritish mumkin.

0 ‘zini nazorat gilganda, insonlar xulg-atvorini boshgarish uchun
vogealami boshgaradilar. Bu esa awalo, xulg-atvorga ta’sir
ko‘rsatadigan atrof-muhit nazoratidir. Masalan, katta kishi ketish
reaksiyasini shunday goMlashi mumkinki, u o'zining jalil reaksiyasini
boshgarishga qodir boMib qoladi. Xuddi shunday ovgat ko‘ziga
ko”Ninmasa, me’yoridan ko‘p ovgatlanish odatidan voz kechishga
ko'maklashadi. Boshga tomondan nazar solganda, ba’zi bir stimullar
mavjudligi kerakli xulg-atvor paydo boMishini oshiradi. Masalan, aniq
bitta stol o‘quv xulg-avtori uchun stimul bo‘lishi mumkin,
roknolchada bog‘langan tugun esa qolib ketgan harakatni goklab-
guwatlashni eslatishi mumkin.

Shunday qilib, klassik bioxeviorizm namoyondalari shaxsning
atrof-muhit bilan o‘zaro hamkorlik jarayoni sifatida inson xulg-
atvorining asosiy mexanizmlari va prinsiplarini tagdim etdilar.
Birinchidan bu - negativ goMlab-quvvatlash (biror bir muhim narsani
yo‘gotish). Ikkinchidan - emotsional-negativ shartlanish. Masalan,
go‘rquvga asoslangan jazolash. Odatda u ancha samarali bo'ladi,
ammo, ba’zi bir vaziyatlarda jazolash boshga hissiyotlarni olib keladi -
giziquvchanlik, agressorga tenglashish, sadomazoxistik rohatlanish.
Bu vaziyatlarda jazolash Kkeraksiz xulg-atvorni qo‘llab-quwatlab,
kuchaytiiadi. Bir gator vaziyatlarda jazolash shartlarini nazorat gilish
giyin. Buning eng yorgin namunasi jazoni ijro etish muassasalari,
maxsus sharoitlar tufayli shaxsning xulg-atvori 5-7 yil ichida tuzatib
bo'Imas darajada o‘zgaradi.

Bundan tashqgari, jazolash samaradorligi bir gator shartlarga
bogMig: nomunosib xulg-atvordan keyin tezda jazoni qo‘llash kerak;
gilmishiga yarasha boMishi kerak va imkon gadar guvohsiz amalga
oshirilishi kerak..... Ko*‘pgina tadgigotchilaming fikricha, jazolash har
doim ham nomunosib xulg-atvorni oldini olmaydi.

Xulg-atvor yo‘qotishning uchinchi usuli - operant yo‘gotish
reaksiyasi, u shunchaki pisand gil'mmaydi yoki inson ushbu xulg-
atvorini ta’giglangan boshga muhitga o‘tkazadi. Ushbu usul bilan
reaksiya yo‘qotishi, negativ goMIlab-quwatlashga yoki jazolashga
nisbatan samarali natija berishi isbotlangan.
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Xulg-atvor borasidagi yondashuvning zamonaviy
namoyondalaridan biri - D.Volpe (1915-1997) resiprok tormozlanish
(resiproknogo tormojeniya), hamkorlik mexanizinini analogik hodisa
sifatida maxsus oaganib chiggan. Og‘ishga ko‘maklovchi
jarayonlarini o;rganib chiggan D.Volpe “gachonki eski odatlar
yo‘qoladi, agar yangi odatlarga xuddi shunday vaziyatlarda rivojlanish
imkoni berilsa- deb ta’kidlaydi. Resiprok tormozlanish doim
o‘rinlidir, gachonki ma'lum negativ reaksiya (masalan, xavotirlanish)
bilan. go‘shilmaydigan ijobiy reaksiya (masalan, relaksatsiya - dam
olish), ushbu shartli reaksiyani sekinlashtirsa, keyinchalik uning
zaiflashishiga olib kelgan holda namoyon boiadi. Xavotirlanish tez-
tez muammoli xulg-atvor bilan go‘shiladi, mutaxassisning vazifasi -
xavotimi keltirib chigargan stimullar borligida, xavotirga garshi
reaksiyani shakllantirish.

D.Volpe insonlar xulg-atvorini o”zgartira oladigan, xavotirlanish
bilan go‘shilma)'digan reaksiyalami sanab o ‘tgan:

- assertiv reaksiyalar (boshga insonga nisbatan emotsiyalarni
ochlq bildirish);

seksual reaksiyalar;

- relaksatsiya (dam olish) reaksiyalari;

- nafas olish reaksiyalari;

- *“xavotirlanishning yengillashish” reaksiyasi;

- musobagqa sifatida shartlangan motorik reaksiyalar;
turli hayotiy vaziyatlarda paydo bo‘ladigan yoqimli reaksiyalar
(masalan, dorilar ta’sirida);

- suhbatdan kelib chiggan emotsional reaksiyalar;

- to'gnashuv vaziyatini og'zaki yoki rollashtirilgan holda ijro
etish.

Xulg-atvor psixologiyasining yana bir mashhur nhamoyondalaridan
biri G.Yu.Ayzenk (1916-1997) - Dj.Uotson va B.Skinner gonunlari
barcha xulg-atvor fenomenlarini tavsiflab berishga o‘z e’tiborini
garatgan. Masalan, bir gator vaziyatlarda xavotirlanish shartli reaksiya
sifatida stimul tagdim etilganda kuchayadi, bu vaziyatda natijalami
hech ganday qo'llab-quvvatlash amalga oshirilmagan bo‘lsa ham.
Bundan tashgari, G.Ayzenk “hagigatdan ham salbiy ogibatlarga ega
nevrotik xulg-atvor, mantiqga garshi hech gayerga yo4qolmaydi” —deb
hisoblaydi. Shu bois, xavotirlanish reaksiyalarining inkubatsiya
nazariyasini ishlab chiqgan G.Ayzenk tahmin gilganki, ba’zi bir shartli



reflekslar (eng awalo xavotirlanish), ichki impuls xusnsiyatiga ega
(o‘zini qo‘llab-quwatlash) va shu sababli fagat bittagina stimul
(qo‘llab-quwatlashsiz) ta’siri natijasida shartsiz refleksga (maxsus
go‘llab-quwatlash talab gilmaydigan) o'xshash xavotirlanish shartli
reaksiyasi hosil bo‘ladi. Shunday qilib, qo‘rgish shartli reaksiyasi
fagatgina yo‘qotishga garshilik ko‘rsatmaydi, balki gavta aloganing
ijobiy siklini tashkil etib, har bir shartli stimul taqdim etilishida
kuchayadi (0‘z- o‘zidan).

G.Ayzenk insonlarda  qo‘rgish  (xavotirlanish)  nevrotik
reaksiyalammg to‘rtta manbaini ajratgan:

1) tug‘ma moyillik (qo‘rgish individ va obyekt o'rtasidagi birinchi
to'gnashuvdan paydo bo'ladi);

2) “tayyorlanganligi”- insonlarda go‘rgish reaksiyasi
shartlanishining yengilligi (insonlarning ba’zi bir go'rquvlari);

3) imitatsiya (o‘xshatish) - taqglid qilish orqgali qo‘rgishlarni
0°‘rganish mumkin;

4) klassik shartlanish (bunda qo‘rgish reaksiyasini paydo giluvchi
asosiy shartsiz stimul og'rig emas, goMlab-quvvatlashni yo‘gotish
emas, jismoniy chegaralanish emas, balki frustratsiya yoki frustratsion
rag‘batlantirishning yo“qligi).

ljtimoiy kognitiv nazariyasi, yoki ijtimoiy ocrgatish nazariyasi
A.Bandura tomonidan ishlab chigilgan. Bu o'rgatish klassik
nazariyasining samarali rivojlanishidir. Ijtimoiy o'rgatish nazariyasiga
muvofig, fagatgina elementar reflekslar va inson imkoniyatlarining
chegaralari tug‘ma hisoblanadi. Insonning har ganday xulg-atvori
ijtimoiy shartlangan bo‘lib, uning ortida maxsus o‘rgatish talab
giladigan juda murakkab ko‘nikmalar turadi. Shunday ekan, masalan,
agressiv xulg-atvorni shakllantirish uchun bir gator shartlarni bajarish
zarurdir. Harakatni o°‘zlashtirish usullari mavjud bo'lishi kerak,
harakatni mustahkamlovchi shartlar bo‘lishi kerak. Boshqgacha qilib
aytganda, agressiv xulg-atvorni o‘rganadilar, chunki agressiv xulqli
shaxs bilishi zarurki: u birovga og‘rig beryapti, uni ganday va qaysi
sharoitda qilishi kerak. Nasliy va psixologik mexanizmlarning ta'siri
o'rinlidir, ammo asosiy rolga ega emas.

ljtimoiy-kognitiv  nazariyaga muvofig, insonning stimulga
reaksiyasi kognitiv jarayonlar bilan asoslangan.

A.Bandura insonni tavsiflaydigan beshta asosiy kognitiv
gobiliyatni ajratgan:
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ramzlaslitirish (sensor tajribasi chegarasidan chigadigan obraz
va ramzlami yaratish);

& kelajakni ko'zlash (ko‘pgina vaziyatlarda insonlar o'zining
xulg-atvor natijalarini ko‘zlagan holda maqgsadlar qo‘yadilar,
shunchaki atrof-muhitga reaksiya bildiraiasdan);

modellarga asoslanish (insonlar bevosita ishtirok etish orgali
emas, ko'proq boshga insoniami kuzatish orgali o ‘rganadilar);

o‘zini chegaralash (0‘z xulg-atvorini yo‘naltirish va baholash
uchun ichki standartlar mavjudligi);

+>0°zini tahlil qilish (o‘z tajribasi va fikrlash jarayonlarining
baholanishi).

Inson  xuig-atvorining faol xarakterini ta’kidlagan holda,
A.Bandura inson agentligi tushunchasini olib kiradi. Inson agentligi -
bu 0°‘zinmg fikrlash jarayonlari, motivatsiyalari va harakatlarini
nazorat qilish orqgali o°‘zini-o‘zi boshqarishni amalga oshirish
gobiliyati. Inson xulg-atvori (C), kognitiv va shaxs oinillari (R) va
tashgi muhit ta’siri (Ye) o4aro determinlashgan (uchlikda o'zaro
deteiTninizm). Nihoyat xulg-atvor bu ichki shaxs determinantlarining
va tashqgi vogealarning o4aro murakkab hamkorligining mahsulidir:
nasliy xususiyatlar, orttirilgan ko‘nikmalar, refleksiv fikrlash va
0'zidagi tashabbuskorlik.

ljtimoiy o°‘rganish (sotsial kognitic) nazariyasiga muvofiq
quyidagilar xulg-atvor shakllanishining asosiy mexanizmlaridir:

1 Kuzatish orgali o'rganish (vikar o'rganish) - bu yetakchi
usuldir. Insonlar xulg-atvorni va kognitiv ko‘nikmalarni asosan
modellarni (boshga insonlar) kuzatish orgali o‘rganadilar. Bandura
fikricha, vikar o‘rganish samaraliroqdir, chunki u xavfsiz ekanligini
ta’kidlaydi. Fagat hayotdan lavhalarni kuzatraasdan turib, balki
ularning badiiy va ramziy namoyishlarini, masalan, kino yoki adabiyot
orgali ham kuzatish mumkin. Kuzatuvchi namoyish etilayotgan xulg-
atvorni namunadek gabul gila oladi, agar: u hagigatdan ham tashqi
foyda keltira olsa; ichki kuzatuvchi tomonidan ijobiy baliolansa;
modelga foyda keltiradi va uni kuzatishi mumkin. Bu vaziyatda verbal
va noverbal modellashtirish juftligi samaraliroqdir. Masalan, salbiy
gahramon obrazi yuqumli boMishi mumkin, agar alrtyor (gqahramon)
0°‘ziga jalb gila olsa va idealga yaqgin bolsa yoki negativ harakatlar
orgali ujazosiz hukmronlik, pul, rohatlanishga erishsa....
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Kuzatuv orqgali o4gatish tashgi mukofotlash (rag4batlantirish) talab
gilmaydi, chunki u vositachi orgali amalga oshiriladi va
kuzatuvchining kognitiv jarayonlari bilan taqdirlanadi (masalan,
vogeani u tomonidan baholash, bunday xulg-atvorning ogibatlari
hagida uning tasawurlari).

2. Harakatda o4rgatish, yoki keng targalgan, tajriba orgali
o'rganish. Bilim va ko‘nikma o'rtasida farq mavjud. Kozhikmalar
(harakatlar) magsadli tuzilmalar bilan bogMig. Harakat sodir etib,
insonlar ularning oqibatlari ta'sirini sezadilar (operant shartlanish).
Shuning uchun oqgibatlami inson ganday qabul gilishi xulg-atvoriga
jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, agar reaksiya oqibatlari yuqori
baholansa, bu bunday xulg-atvor sodir etish ehtimolini ko4aradi yoxud
uni kuchaytiradi. Shunday qilib, mexanistik tasavvurga qarshi,
ogibatlar xulg-atvorni o4idan-o4i belgilamasdan, balki fikrlar orgali
belgilaydilar.

A.Bandura fikricha, “qo;llab-quwatlash” atamasi avtomatik
reaksiya bildirish va reaksiyalar kuchayishini anglatadi deganda,
adashadi. Bir vaqtdayoq samarali faoliyat yuritish uchun ham,
insonlaming vogealarni tahmin qilishni va turli harakatlami taxminiy
natijalarini baJiolashni talab giladi. Masalan, bolalar o4ini ko4gilchan
ota-onani oldida, talabchan ota-onaga nisbatan erkinroq sezadilar.
Auiq taxminiy fikrlar yaratish - e’tibor, xotira va integrativ kognitiv
ko'nikmalarni talab giladi.

A.Bandura uchta boshgaradigan motivatsion tizimlarni ajratadi -
bu tizimlar tashqgi, bilvosita va o°‘zini to‘ldiradigan natijalarga
asoslangan.

Tashqi motivatorlar - inson harakatlarining tashqi ogibatlari, ushbu
harakatlarni keyinchalik kuchaytiradigan yoki zaiflashtiradigan. Ular:
jismoniy zo4igish (deprivatsiya) va og‘rig; moddiy stimullar (masalan,
ovqat); sensor stimullar (yogimli/yoqimsiz sezgilar); ijtimoiy stimullar
(pul, baholash, mansab); faoliyat stimullari (ijod ham); mavge va
hukmronlik stimullari.

Bilvosita motivatorlar (vositali motivatorlar) - boshga insonlar
reaksiyalarining oqibatlarini kuzatish natijasida olingan bilimlar.
Boshga insonlar xulg-atvori ganday taqdirlashini  kuzatish,
kuzatuvchilar ham o°‘zini shunday tutishi ehtimolini oshiradi.
Ta’kidlash joizki, noma’qul xulg-atvorni tahlil gilishning eng samarali
usuli - bu xulg-atvorning konstruktiv, alternativ shakllarini
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o‘rganishdir. Boshqalar xulg-atvorini kuzatish umuman olganda
ma’lumot beradi, emotsional qowg4ydi, shaxsiy standartlar va
baholarga ta’sir giladi.

Ichki motivatorlar (o4ini boshqgarish motivatorlari) juda muhimdir,
chunki inson xulg-atvori bevosita taqdirlashsiz amalga oshiriladi.
Xulg-atvoming ichki standartlari ichki stimullar sifatida ishlashi
mumkin. Xulg-atvomi o4ini boshgarish o4iga uchta jarayon osti
harakatlarni qainrab olgan: o4ini kuzatish (04 xulg-atvori hagida
ma’lumot olish), baholash jarayoni (shaxsiy standartlar nugtai
nazaridan o4 xulg-atvorining salbiyligi yoki ijobiyligini baholash) va
o4ini boshgarish (04 xulg-atvoriga ta’sir gilish).

Muvaft'agiyatli xulg-atvor uchun, ayniasa, shaxs konsepsiyalari
ahamiyatlidir - shaxsning ijro etish ma’lum darajasiga yetish
imkoniyati haqgida fikrlashlari (o4ining samaradorligiga ishonch).
Samaradorlik konsepsiyalari quyidagilar natijasidir: shaxsiy tajriba
yutuglari; vositali tajriba (boshgalaming yutugga erishishi va
yutgazishlarini kuzatish); verbal ishontirish (nutq orqali); fiziologik va
emotsional holatlar (emotsional qo4g4lish, kayfiyat, charchoq,
0g‘riq, azoblanish). Avvalo insonlar o4ini standart o4manish orqali
oxini motivatsiya giladi, yoki muvozanat buzilishiga olib keluvchi ijro
etish darajalarL keyin esa bu darajalarga yetishga harakat giladilar.
Shaxsni okzi oldiga qo‘ygan magsadlari, magsadlami amalga oshirish
uchun o4ini qoniqtirish prinsipi bo4yicha, ichki motivatorlar sifatida
harakatlanadi. Aynigsa, sekin murakkablashib borayotgan gisga
muddatli oraliq magsadlami qo4yish uchun foydalidir.

O'rganish nazariyasi bilan yonma-yon bioxeviorizm zamirida
rivojlangan kognitiv yosalish turadi. Aaron Bekning kognitiv modeli
va Albert Ellisning ratsional - emotiv nazariyasiga muvofig, og‘ma
xulg-atvor asosida noadaptiv (yoki dezadaptatsiya) flkrlash sxemalari
yotadi. Noadekvat kognitsiyalar noadckvat his va harakatlarni
jonlantiradi. Insonlar stress vaziyatlami ganday izohlab tasavvur
gilishi, ularning xulg-atvorini belgilaydi. Masalan, depressiya holatida
4me’yoridagi” gam. butunlay  yodjotish va  mag'lubiyat
umumlashtirilgan hissiyotga aylanadi. Xulg-atvor darajasida bu
vaziyatda faollikdan voz kechish, ketishning dezadaptiv reaksiyalari
paydo bo'ladi. Boshga vaziyat haddan tashqari xavfli gabul gilinislii
mumkin, bu esa o4 navbatida jalil va xavotirlanishni, keyinchalik
agressiya yoki undan gochishni olib keladi. Shunday gilib, ma’lumotni
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noadekvat qayta ishlanishi, hamda hayotiy vaziyatlarni tuzishda
muvaffagiyatsizliklar xulg-atvordagi buzilishlarning alohida sababi
sifatida namoyon bod4lishi mumkin.

Yuqorida ta’kidlaganidek, shaxsning og‘ma xulg-atvori stressga
chidamligi kabi individual xususiyati bilan bog*‘liq boMishi mumkin.
Hozirgi vaqtda kognitiv xulg-atvor yondashish doirasida faollik bilan
ekstremal  yoki  stress  vaziyatlarida insonning  xulg-atvori
o4ganilmogda. Shu bois koping-xulg-atvor o4rganilmoqgda. Koping
(coping) - bu stress vaziyatidan keyin keladigan vositali moslashish
jarayonidir. 11k bor bu atama 1962 yilda L.Merfi tomonidan bolalar
yosh krizislari bilan bog'lig qiyinchiliklarni yechish usullarining
tadgiqotida  qgollanilgan.  Hozirgi vagtda  koping ijtimoiy
adaptatsiyaning muhim jarayoni sifatida o‘rganilmoqgda. Moslashish
uchta komponent bilan aniglanadi:

1) organiznming tashqi ta'sirga adekvat reaksiya bildirish
gobiliyati va koikmasi;

2) motivatsiya - atrof-muhit sharoitlariga moslashish xohishi bilan;

3) psixik muvozanatni saglash qobiliyati bilan.

Koping-xulg-atvor  stress  vaziyatlaridan  o4ishning  ongli
strategiyasi (psixologik muhofazaning ongsiz mexanizmalari bilan
birga) hisoblanadi.

R.Lazarusning koping xulg-atvorni tadqig etgan modeliga
muvofig, muhit va shaxsning o‘zaro hamkorligi ikki jarayon bilan
boshqariladi: kognitiv baholash va koping. Kognitiv baholashning
ikkita turi ajratiladi - birlamchi va ikkilamchi. Birlamchi baholash -
gabul gilinayotgan xavfhing darajasi, stressor xususiyatlari,
individning psixologik xususiyatlari bilan aniglanadi. Uning natijasi
xavfli yoki o‘zgarish vaziyati deb baholash degan xulosani chigarish.
Ikkilamchi baholash tangidiy bod4lib, birinchini todldiradi va aniglaydi,
negativ hodisalarga biz ganday ta’sir ko4sata olamiz va stressdan
o4ish uchun zahiralamiz qanday ahvolda. Vaziyatni kognitiv
baholashdan so4g individ adaptatsiya maqsadida stressdan o'tish
mexanizmlarmi ishlab chigishga kirishadi.

Koping bu yahlit mexanizmdir. Tadgigot maqgsadlarida uning
kognitiv, emotsional, xulg-atvor aspektlari hagida so4 yuritish
magsadga muvofiq. Koping aniq vaziyatda shaxs adaptatsiyasiga,
xulg-atvor samaradorligiga yordam berishi yoki yordam bermasligi
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mumkin. Shunday qilib, koping-xulg-atvor egiluvchan va passiv,
sermahsul yoki natijasiz boMishi mumkin.

Koping strategiyalari bilan birga (egallash harakatlari) shaxsning
koping-resurslarini  ham  ajratadilar, bular stressdan oltishga
ko'maklovchi sharoitlar majmuidir. Koping —resurslarning quyidagi
turlarini ajratadilar: jismoniy (chidamlik, sog‘lik); ijtimoiy (individual
ijtimoiy tarmogq, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlaydigan tizimlar); psixologik
(ishontirish, mustahkam oczini baholash, kirishuvchanlik, intellekt,
ma’naviyat, hazilkashlik) va moddiy resurslar (pul, jihozlar).

Koping tushunchasi, stress markazi bo‘lmish og‘ir kasallik bilan
bog‘liq, krizis vaziyatlar misollarida ishlab chigilgan. Ye.Xeym,
onkologik kasallarning koping jarayonlarini o‘rganib turib, turli
tadgiqotchilar tavsiflagan egallash shakllarini neytral tushunchalar
tizimiga oltkazdi va 26 ta koping xulg-atvor shaklini ajratdi.

Koping xulg-atvorning adaptiv variantlari - muammoli tahlil, 0‘z
gadrini bilish ko‘rsatmasi, o‘zini qo‘lga olib bilishni saglash kabi
kognitiv elementlarni gamrab olgan. Xulg-atvoming keltirilgan
shakllari paydo bo'lgan giyinchiliklarni va ularning yechim yo‘llarini
tahlil qgilishga. o‘zini baholashda o‘sish va o‘zini boshqarish, shaxs
sifatida 0‘z gadrini chuqurroq anglashga, giyin vaziyatlardan chiqgib
ketishda o°‘z zahiralariga ishonch mavjudligiga garatilgan. Samarali
emotsional stiategiyalar orasidan - qarshi chigish va optimizm-
giyinchiliklarga nisbatan faol, kuchli g‘azab wva qarshi chigish
emotsional holatlari va turli eng giyin vaziyatlardan ham chigib ketish
yo‘li mavjudligiga ishonch kabi strategiyalami aytib oflish mumkin.
Muvaffagiyatli xulg-atvor koping strategiyalari - hamkorlik, murojaat
etish, altruizm. Shaxs xulg-atvorining bunday shakllarida u kattarog
(tajribali) insonlar bilan hamkorlikka kirishadi, yagin ijtimoiy atrofdan
go'llab-quwatlashni qidiradi yoki qiyinchiliklardan o‘tish uchun
yaginlariga uni tavsiya etadi.

Hayot ko‘rsatadiki, og4ma xulg-atvor vaziyatida insonlar odatda
ko‘prog koping xulg-at\drning kam moslashgan varianatlarini
godlaydilar. Past natijali kognitiv strategiyalar orasida ko‘nikish,
0'zini yo‘qgotib go”'ish, dissimulyatsiya, pisand gilmaslik, oxining
kuchi va intellektual salohiyatiga ishonmaslik yoki giyinchiliklarni
noto'g'ri baholash tufayli, giyinchiliklarni yengishdan voz kechish
bilan tavsiflanagan xulg-atvorning passiv shakllari. Past natijali
emotsional koping-strategiyalar orasida - emotsiyalarga bosim




o'tkazish, bo‘ysinish, o‘zini gunohkor sezish, agressivlik - xulg-atvor
variantlari. Bular to‘siglangan emotsional holat bilan, umidsizlik
holati, bo4ysinish va boshga hissiyotlarga berilmaslik. jahIni kechib
o‘tish va o‘zini va boshqalarni ayblash. Past natijali xulg-atvor
strategiyalari orasida - faollik bilan gochish, chetlanish - xulg-atvori,
bular passivlik, yolg‘iz qolish, izolyatsiya, muammolarni yechishdan
voz kechishni olib keladi.

Koping xulg-atvorning nisbatan adaptiv variantlari ham o'rinlidir,
ularning tizimlashtirilgani  o4ish  vaziyatining ahamiyati va
namoyishiga bogMig. Kognitiv stiategiyalar orasida bularga tegishli:
nisbiylik, ahamiyat berilishi, dindorlik - boshgalar bilan taggoslaganda
giyinchiliklarni baholashga yo‘naltirilgan, ularning yechimiga alohida
ahamiyat berilishi, hamda Xudoga ishonish, xulg-atvor shakllari
. kiradi. Emotsional koping stiategiyalar orasida emotsional xordiq
chigarish, passiv  kooperatsiya - zo‘rigishdan o'tish  yoki
giyinchiliklarni yechimi bilan bog‘lig javobgarlikni boshqalarga
o‘tkazishga yo'naltirilgan xulg-atvor. Xulg-atvor strategiyalari orasida
o'mini qoplash, chetlashish, konstruktiv faollik - muammolar
yechimidan vaqtinchalik kechish bilan tavsiflangan xulg-atvor.
Masalan, alkogol, dori-darmon yordamida, sevimli ishi bilan
shug‘ullanish, sayohat gilish, o'zining orzu tilaklarini amalga oshirish.

Stress holati ko‘pchilik insonlar uchun oddiy hodisadir. Hayot
davomida har bir inson uchun odatiy koping-strategiyalar shakllanadi.
Har bir inson xulg-atvori turli strategiyalami gamrab olgan bo‘lsa ham,
zamonaviy ma'lumotlarga qaraganda, “sog'lom” insonlar odatda
ko'proq koping xulg-avtorning adaptiv  shakllarini  qgo'llab,
konstmktivlashmagan shakllarini kamroq qo'llaydilar. Muammoli
xulg-atvorga ega shaxslar esa, masalan past natijali strategiyalarga
moyil, bogéliqdir, bular muammolar va giyinchiliklardan gochish, rad
etish va izolyatsiya.

XX asming 60-yillarda kibemetika va nazariyalar tizimlarining
rivojlanishi,  psixologiyada tizimlashtirilgan  maslaliat  berish
(konsultativ psixologiya) va tizimlashtirilgan oilaviy psixoterapiya
yo‘nalishining paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Ushbu yondashuv
doirasida shaxs biror bir ijtimoiy tizim elementi sifatida o‘rganiladi.
Masalan, inson xulg-atvorining shakllanishi va namoyon bo'lisliiga
uning oilasi ta’sir giladi, chunki u oila tizimiga Kkiritilgan. Tizimli
oilaviy xarakteristikalar: ierarxiya, chegaralar, tizim osti, qoidalar,
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muloqot usullari va h. Oilaviy tizim ichki va tashgi o‘zgarishlarga
egiluvchan va tez moslashuvchan bo‘lishi kerak. Disfunksional oila
stressorlarni bartaraf etolmaydi va har bir a’zosi uchun shaxs sifatida
o‘sishi uchun sharoit yarata berolmaydi. Stressorlar - bular oila
tizimida o'zgarish talab giladigan turli vogealar hisoblanadi. Masalan,
bola tug*ilishi, kasbni o°‘zgartirish, oilaning ko‘chishi, bolaning o‘smir
yoshiga yetishi, bolalarning uydan ketishi va boshqalar.

Oilaviy terapiya nugtai nazaridan oilaviy jarayonning har bir
ishtirokchisi ma'lum rol ijro etadi, tizim esa umuman olganda
mustahkam muvozanat saglashga intiladi. Og‘ma xulg-atvor oila
muammolarining belgisidir. Umuman olganda, beigi oilani buzilishdan
va odatiy muvozanatni saglab qolishga xizmat qiladi. Masalan,
ocmirning giyohvandlikka garamligi ota-onani ajaralishdan saglab
goladi, chunki ota-ona bu vaziyatda real xavf bilan kurashish uchun
birlashadilar.

Simptom  tashuvchi aniglangan  bemor deb belgilanadi.
Simptomatik xulg-atvor quyidagi belgilari bilan tavsiflanadi:

-u oila a’zolariga gattiq ta’sir giladi;

-simptom tasodifiy va uning tashuvchisi tomonidan nazoratga
bo‘ysunmaydi;

-simptom oila a’zolar tomonidan mustahkamianadi va qo'llab-
quvvatlanadi;

-simptomatik xulg-atvor oilaviy jarayonning ishtirokchilariga
psixologik foyda keltiradi.

S.A.Kulakov quyidagi holatlami simptomatik xulg-atvoming
odatdagi sabablari sifatida ajratgan:

- oila a’zolari muammoni inkor etadilar va simptom uchun
javobgarlikni bo‘lishmaydilar;

- yopiq tashqgi chegaralar muammo yechimi uchun tashgaridan
yordam olishga imkon bermaydi, oila tizlmining me’yorida
rivojlanishiga to‘sqinlik giladi;

- oila tizim osti orasida anig chegaralar yo'gligi, barcha oila
a’zolarida surunkali  zaiflik jarayonini  goMlanilishi, aynigsa
“aniglangan bemorlarda”;

- stereotip bo‘lib golgan “qotgan” rollarning o‘zaro hamkorligi;

- oilada hissiyotlarni ochiq ifoda etish muammosi (odatda
simptom tomonidan tashkil gilingan krizis emotsiya his etishning
yagona usuli bodib qoladi).
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Agar oila o‘zini boshgaradigan tizim sifatida simptomatik xulg-
atvor esa uni boshgarish mexanizmi deb ko‘rib chigilsa, simptomni
bartaraf etish vaziyatida butun tizim wvaqtinchalik boshqgarib
boHmaydigan bo‘lib qoladi. Shuning uchun, fagatgina simptom
tashuvchi emas, balki butun oila ongsiz tarzda, og‘ma xulg-atvomi
go*Hagan holda, pozitiv o‘zgarishlarga qgarshilik ko‘rsatadi. Psixologik
konsepsiyalaming tahlili tufayli biz yana bir bor shunga amin
boddikki, biz o'rganayotgan reallik shaxsning og'ma xulg-atvori
ganchalik murakkab va xilma xil. Og4ma xulg-atvor ma’naviy
muammolar natijasi boMishi ham mumkin, u shu bilan birga iclvki
shaxsiy nizolar va noadekvat psixologik himoya bilan ham, u oilaviy
disfimksiya natijasi bilan ham bog;lig bo‘lishi mumkin. Va nihoyat,
xayrixoh xulg-atvor - ichki yoki tashqi foyda bilan rag'batlantirilgan
va bir necha bor takrorlangan oddiy odat-harakat ham bo‘lishi
mumkin. Bu bir narsa yoki birdaniga hammasi bo'lishi mumkin.

Shunday ekan, og‘ma xulg-atvorning tavsifini quyidagilarda
ko'rishimiz mumkin:

-ma’naviy muammolar - hayot mazmunining yo'gligi yoKki
yo'qotilishi, shakllanmagan ma’naviy gqadriyatlar, redutsiyalashgan
oliy hissiyot (tuyg‘u)lar (vijdon, ma’suliyatlik, hagqoniylik) ichki
bo'shlik, o'zini ko‘rsata olishga to‘siglik gilish;

-shaxsning motivatsion gadriyatlar tizimida o'zgai‘ishlar - deviant
gadriyatlar, vaziyatga qarab egotsentrik yo'naltirish, ehtiyojlar
fiustiatsiyasi, ichki nizolar, psixologik muhofazaning past natijali
mexanizmlari;

-0 ‘zini boshgarish muammolari - magsadlar go‘yish va ulami
bajarish  gobiliyatining buzilishi; noadekvat o0‘zini baholash,
me'yoridau ortig yoki yetarlicha o°‘zini namoyon qilish, past
refleksiya, stressni egallab oluvchi past natijali mexanizmlar, past
adaptiv imkoniyatlar, shaxsning pozitiv zahiralarining topihnasligi;

-emotsional muammolar - xavotirlanish, depressiya, negativ
emotsiyalar, emotsiyalami bildirish va tushunish giyinchiliklari;

-kognitiv buzilishlar - disfiinksional fiki lar, fikrlash stereotiplari,
chegaralangan bilimlai*, afsonalar, noadekvat o‘rgatishlar, bid’atlar;

-negativ hayot tajribasi - salbiy odatlar va ko‘nikmalar, deviant
tajriba, rigid xulg-atvor stereotiplari, psixik jarohatiar, zo‘ravonlik
tajribasi.



Og*ma xulg-atvor vaziyatida odatda sanab oftilgan muainmolardan
bir nechtasi mavjud bo‘ladi. Oxirigacha aniglik Kiritilmagan bitta savol
goladi - gachon va nima uchun ko‘rib chigilgan shaxs xususiyatlari
me’yoridan oshib, xulg-atvor buzilishlarini olib kelgan? Hagigatdan
aytish joizki, psixologik giyinchiliklar u yoki bu darajada har bir
insonga xosdir (masalan, o‘ziga ishonmaslik). Ammo ma’lum sabablar
tufayli (masalan, shaxsiy ma’no-mazmun tizimi) bir vaziyatda shaxs
muammolari insonni pozitiv faollikka undaydi (ijodga, halgga xizmat
gilishga, yutuglarga erishishga), boshga vaziyatda esa ular og‘ma xulg-
atvorga olib keladi.

Umuman, to‘plangan klinik va tajriba ma’lumotlariga garaganda,
deviant harakatlar va ganagadir aniq omil yoki harakat o‘rtasida to'g'ri
bogMiglik yoaligini tahmin gilish mumkin. Odatda, shaxsning og‘ma
xulg-atvori bu - ijtimoiy xulg-atvorning murakkab shakli, o‘zaro
bog'liq omillar - shartlar va psixologik sabablarning determinlashgan
tizimidir.

Qaramlik xulg-atvorning ajratilgan omillarini tahlil uchun ishchi
sxema shaklida tasavvur gilish mumkin. Ushbu sxema shaxsning eng
zaif nuqgtalarini 0‘z vaqtida aniglab olishga imkon beradi, ular bir
vagtdayoqg muammoli  xulg-atvorning ham  sabablari, ham
stabilizatorlari boMishi mumkin.

Ushbu tahlil natijalariga ko‘raoldini olish individual dasturini yoki
ogama xulg-atvomi kesib o‘tish yo“llarini tuzish mumkin.

3.5. Og‘ma xulg-atvorning tahlil gilish sxemasi

1 Individual tipologik ko'tarolmaslik:

- senzitivlik (har ganday tashqi ta’sirga yuqori seziluvchanlik);

- emotsional holati (emotsiyalar yorginligi) va emotsional labil
holat (kayfiyatning keskin o'zgarishi);

- kayfiyatning past foni;

- impulsivlik (tez, nazoratsiz, o‘ylamay qilingan reaksiyalarga
moyillik);

- past adaptatsiya (vaziyat o‘zgarishiga garab o°‘zining xulg-
at\'orini tez va

samarali o'zgartira olmaslik);
- Qattig xulg-aror stereotiplarini tez shakllantirishga moyillik

(odatlaming juda mustahkamligi yoki ularning tez shakllantirilishi);



- rigidlik - qaysidir faollik nuqtasida to‘xtab qolish (fikrlar,
hissiyotlar, harakatlar);

- somatizatsiyaga moyillik (yogimsiz omillarga tananing reaksiya
bildirishi, masalan, tana zo‘rigishi, allergiya, somatik kasalliklar).

Ushbu xususiyatlami tug‘ma (tabiiy) deb hisoblash mumkin. Ular
shaxsning butun hayoti davomida saglanadi. Agar bir insonda bir-
nechta bunday xususiyatlar mavjud boisa, qgaramlik xulg-atvorida
tipologik moyillik hagida so‘z yuritish magsadga muvofig. (Ushbu
bosqgichga fiziologik va genetik moyillik peshvoz chigadilar. Ularning
tahlili uchun oddiy kuzatish yetarli emas, diagnostikaning maxsus
usullari zarurdir.)

2. Shaxsning 0°zini boshgarishidagi buzilishlar:

—negativ  emotsional holatlaming ustivorligi  (xavotirlanish,
umidsizlik, og‘riq, gunohkorlik, agressiya, depressiya. zaiflik) va ichki
nizolar;

-aleksitimiya - kuchsiz nutq boshqarilishi (0‘z kechinmalarini
tushunmasligi va gapda uni ifoda etolmasligi, affektiv harakatlami ijro
etishga moyillik, refleksiyaning past rivojlanishi);

-assertiv  xulg-atvorning shakllanmaganligi (04 hissiyotlarini
ochiq ifoda etolmasligi; o0‘z gizigishlarini himoya gilolmasligi);

- stressni egallab olisiming samarasiz usullari (ketish, izolyatsiya,
rad etish, proeksiya);

- magsad go‘yishning tangisligi (magsad qo‘ya olmasligi, reja
tuza olmasligi, oz rejasini qunt bilan amalga oshirolmasligi);

- yolg'ondan o‘zini identifikatsiya qilishi va o‘zini past baholash;

- ijtimoiy qoidalar va me’yorlardan individual gadriyatlarning
chetlanishi (deviant gadriyatlar);

- hayot mazmunining yo‘qligi yoki yo‘qolishi.

Sanab odilgan o4ini boshgarish xususiyatlari hayot davomida
shakllauadi. Bir nechta muammoning birligi og‘ma xulg-atvorga
psixologik moyillikni belgilaydi.

3. Shaxs resurslari tangisligi (uning muhim hayotiy xususiyatlari
va o'rnini bosuvchi imkoniyatlari):

- ma’naviyat;

- sog‘lik va sog'lom hayot tarzi gadriyatlari;

- o‘zigajalb giladigan tashqi ko‘rinish;

- kirishuvchanlik, hamkorlik gobiliyati;

- faollik;
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- intellekt, maxsus gobiliyatlai*;

- intiluvchanlik va o‘ziga bino go‘ymogq;

- yuqgori hissiyotlar (vijdon, ma’suliyat, burchlik, hamdardJik,
ishonch);

- ijod, xobbi;

- kashiy malaka, ish, o‘qish;
yutuglar;
muhabbat, do‘stlik, ahamiyatli shaxsiy munosabatlar;

- hayotiy tajriba.

Sanab o'tilgan resurslarning aniq shaxsda mavjudligi shaxsiy yoki
hayotiy muammolaming o‘mini bosish uchun real imkoniyatni
anglatadi. Ular shaxsning og‘ma xulg-atvoriga nisbatan tolerantligini
(mustahkamligi) ta’minlaydi. Shu bilan birga, ular shaxsning
garamlikka moyillik bilan kurashish qobiliyatini aniglaydi. Ularning
yo4ligi yoki past ifodalanishi ichki resurslar tangisligi va garamlikka
garshi kurashish qobiliyatining zaifligi uning oldida himoyasiz
ekanligini bildiradi.

4. ljtimoiy qgo*llab-quwatlovchi tizimlarning tangisligi  (yoki
yetishmovchilikning):

-ota-ona, oilasining yo‘qligi;

-to'ligsiz oila (otaning yoki onaning yo‘qligi);

-garam oila;

-deviant oila;

-oilaning past ijtimoiy mavqei;

-krizis kechayotgan oila (ajralish, moliya krizisi, kochish, oila
a’zosining o‘limi, oila a’zosining jiddiy kasallanishi);

-ijtimoiy izolyatsiya;

-tengdoshlarining go'llab-quwatlovchi guruhining yo'qligi;

-referent ijtimoiy guruhda past shaxsiy mavgei (ish joyida, o‘quv
guruhida);

-yaqgin do'stlarining yo'qligi;

—seksual (jinsiy aloga) juftligining yo'qligi;

-ijtimoiy band bo‘Imasligi;

-muammoli ulfatlar;

-muammoli do‘stlar (0g'ma xulg-atvori bilan ham).

5.0g‘ma xuig-avtorni yurg‘izuvchi va go4lab-quvvatlovchi
ijtimoiy psixologik shartlar:

- ijtimoiy psixologik dezadaptatsiya holati;
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-hayotiy muhim ehtiyojlarining frustratsiya holati;

-referent guruhda o‘rgatish;

-chetdan bosim o‘tkazish.

6. Og'ma xulg-atvorning xususiyatlari:

-0 g ana xulg-atvor mavjud bo4gan vaziyat;

-hozirgi vagtda og‘ma xulg-atvor namoyon boMgan vaziyatlar;

- xulg-atvornig  ifodalanish  darajasi  (usuli, takrorlanishi,
sharoitlari, individual ritm);

-0g ‘ma xulg-atvor jaryonidagi holat (masalan, mast bo4ish yoki
0'‘yin vaqtida);

-og'ma xulg-atvordan oldin nima keladi (yurg'izuvchi
mexanizmlar);

-keyingi vogealar ( holatlar, fikrlar, harakatlar);

-atrofdagilarning reaksiyasi;

- bunday xulg-atvorga nima to‘siglik giladi (nima tufayli u sodir
bo‘lmaydi).

7. Xulosa:

-0¢g ‘ma xulg-atvor ifodalanish darajasi va shakli;

-ijtimoiy dezadaptatsiya darajasi;

-0¢ ‘ma xulg-atvorga nisbatan shaxsning o0‘z munosabati;

-qo ‘llab-quvvatlovchi tashqi sharoitlar (goilab-quvvatlovchi
stimullar);

-goMlab-quvvatlovchi ichki sharoitlar (individual shaxsiy moyillik
va psixologik foyda);

-ingibitorlar (to‘siglovchi sharoitlar);

-shaxs resurslari;

-bartaraf etisiming ehtimol yo‘llari (oczgarish strategiyasi);

-ijtimoiy psixologik yordam usullari va shakllarini keltirishimiz
mumkin.

Nazorat savollari:

1. Og‘ma xulg-atvornig sabablarini aytib beiing.

2. Xulg-atvor deviatsiyalarining biologik belgilai'i ganday?

3. Og‘ma xulg-atvorni ekzistensional gumanistik yondashuv nugtai
nazaridan tushuntirib bering.

4. Ekzistensional vakum va noogen nevroz o‘zi nima?

5. Og‘ma xulg-avtoming ganday psixodinamik mexanizmlarini
bilasiz?
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6. “Psixologik muhofaza” tushunchasini izohlab bering va uning
asosiy shakllarini sanab oding.

7. Xulg-atvor psixologiyasining asosiy tamoyillarini sanab bering.

8. Xulg-atvor psixologiyasi nugtai nazaridan og‘ma xulg-atvoming
ganday omillari mavjud?
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IV BOB. SHAXS OG4SHGAN XULQINI PSIXOLOGIK
TASNIFLASH

Tayanch tushunclialar: buzilgan meYyor, giyohvandlik, o'z-o0 Zini
o ‘ldirish, axlogsiz xidg, daydilik, fog ‘ishabozlik, bezorilik, bogimanda
bo 1ish, solgin, rasmiyatchilik;  terrorizm, irgchilik, genotsid,
desiruktiv madaniyat

4.1. Og‘ishgan xulgni psixologik tasniflash

Psixologik reallikni tahlil ilniiy qilish shakllaridan biri uning
ko'rinishlari  tasnifi ~ hisoblanadi. = Tadgigotchilaming  axloqiy
og‘ishlarni tizimlashtirishdagi ko‘p sonli urinishlari gali yagona tasnif
yaratishga olib kelmadi. Murakkabliklarni bir necha sharoitlar bilan
tushuntirish mumkin.

Axlogiy deviatsiyaning muammosiga asosiy sabab uning fanlararo
xarakterda ekanligidadir. Modomiki, “deviant (og'ishgan) xulq”
atamasi turli fanlarda turli ma’noda ishlatilarkan, shu sabab axloqiy
og‘ishlarning ko“p turli xil tasniflari mavjud.

Muammo mavjudligini tushuntiruvchi boshqga sabablar orasida
inson axlogining o‘ta turli-tuman shakllari va “me’yor”
tushunchasining o'zi noaniq ekanligini aytish mumkin. BuJarning
barchasi umumiy mezonlarni ajratishdek, og‘ishgan xulgning har xil
ko~inishlarining yagona tasnifini yaratishda ham qiyinchilik tuqgdiradi.

Ayni damda tizimlashtirish mavjud va alohida fanlar doirasida
keng foydalaniladi. Shartli ravishda axlogiy ogdishlar tasnitlash
rauammosida uchta asosiy yondoshuvni ajratish mumkin: ijtimoiy-
huquqiy, klinik va psixologik.

ljtimoiy-huquqiy yondoshuv doirasida, oz navbatida, sotsiologik
va huqugiy yo'nalishni ajratish mumkin.

Sotsiologiya axlogiy deviatsiyani bir necha asoslar bo'yicha
guruhlanadigan ijtimoiy ko'rinish sifatida ko‘rib chigadi:

a) masshtabdan qgat’i nazar ommaviy va shaxsiy ogMshlar
ajratiladi;

b)ogibatlar agamiyati bo‘yicha - salbiy (zararli ogibatlar keltirib
chigaruvchi va potentsial xavftugdiruvchi) va ijobiy;

c) sub’ekt bo‘yicha - aniq shaxslar, norasmiy guruhlar (masalan,
yo‘lto‘sar guruhlar faoliyati), rasmiy tuzilmalar, shartli ijtimoiy
guruhlar (masalan, ayollar piyonistaligi) og‘ishi;



d) obyekt bo‘yicha - igtisodiy, maishiy, mulkiy buzilishlar va
boshgalar;

e) muddati bo‘yicha - bir vaqtli va davomli;

f) buzilgan me’yor turi bo‘yicha - jinoyatchilik, ichkilik
(piyonistalik) giyohvandlik, o0‘z-o‘zini o‘ldirish, axlogsiz xulq,
daydilik, fogfishabozlik, bezorilik, bogimanda bo‘lish, sotqgin,
rasmiyatchilik, terrorizin, irgchilik, genotsid, destniktiv madaniyatlar.

Huqugda og‘ishgan xulg atamasi ostida hozirgi vaqtda gabul
gilingan va jazolash xavfi bilan ta’giglangan qonuniy me’yorlarga
garshilik qgiluvchi barcha narsa tushuniladi. Shaxs harakatlarini
huqugiy baholashdagi yetakchi mezon ularning jamiyatga xavf solish
darajasi hisoblanadi. harakatlaming jamiyatga xavf solish xarakteri va
darajasi bo'yicha wularni jinoyat, ma’muriy va fugarolik-huqugiy
delinktlar, intizomiy qiliglarga bo4inadi.

Jinoyatlar, o‘z navbatida, jamiyatga xavf tug‘dirish darajasiga
ko‘ra quyidagi kategoriyalarga boiinadi: uncha og‘ir bo'Imagan - ikki
yilgacha ozodlikdan mahrum etish; o‘rtacha og‘ir - besh yilgacha
ozodlikdan mahrum etish; ogkir jinoyatlar - o‘n yilgacha ozodlikdan
maxrum etish; alohida ogdr - ikki yilgacha ozodlikdan maxrum etish
yoki ancha qgat’iy jazo belgilash.

Jinoyatlar harakatlarning xarakteri bo‘yicha ham boMinadi:
shaxsga garshi jinoyat, igtisod sogasidagi jinoyat, davlat gokimiyatiga
garshi jinoyatlar, garbiy xizmatga qgarshi jinoyat, insoniyat tinchligi va
xavfsizligiga qirshi jinoyat. Shunday qilib, Jinoyat va Fugarolik
kodekslari gonuniy nugtai nazardan og‘ishgan xulgning turli shakllari
tasnifi hisoblanadi.

Vaqt huqugiy og‘ishning yanada yangi shakllarini tugairmoqda,
masalan, reket, uyushgan jinoyatchilik, xakerlik. Bu, 0'z navbatida,
gonunchilikka doimiy o”zgartirish kiritish zaruriyatini tugdiradi.

Ko‘rib chigilgan tasniflarga axlogiy deviatsiyaga pedagogik
yondoshuvni qo‘shimcha qilish mumkin. Bizning fikrimizcha,
pedagogik tasniflar kamioq differensiyalangan va ko‘pincha boshqa
fanlardan o'zlashtirilgan. Kodincha uog‘ishgan xulg” tushunchasini
“moslasimiaganlik” tushunchasi bilan tenglashtiriladi. 0 ‘quvchini
tarbiyalash va o;qgitishning asosiy pedagogik vazifalari olamida maktab
o‘quvchisining og4shgan xulgi maktabga moslashmaganlik kabi
ijtimoiy moslashmaganlik xarakteriga ham ega.
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Maktabga  moslashinaganlik  tuzilmasiga  o4lashtirmaslik,
tengdoshlari bilan o4aro munosabatning buzilishi, hissiy buzilishlar
kabi uning koainishlari gqatorida axlogiy ogd4ish ham kiradi.

Pedagoglar bilan hamkorlik tajribasi maktabga moslashinaganlik
bilan uyg‘imlashuvchi birmuncha keng tarqalgan quyidagi axlogiy
og'ishlar hagida gapirishga imkon beradi. Bu intizom buzilishi,
sababsiz maktab kelmaslik, giperfaol axloq, tajovuzkor axloq,
oppozitsion axlog, chekish, bezorilik, o4g4ilik, yolg4on.

ljtimoiy  moslashmaganlikning maktab yoshida anchagina
masshtabli belgilari bodib quyidagilar chigishi mumkin: psixofaol
moddalarni muntazam iste’mol qilish (uchuvchi eritmalar, ichkilik,
giyohvand moddalar), jinsiy deviatsiyalar, fohishabozlik, daydilik,
jinoyat sodir etish. Oxirgi vaqtlarda maktab o4uvchilarining
ogdishgan xulgida nisbatan kompyuter o4yinlari yoki diniy sektalarga
tobe bodlib golish bilan bogdlig bo4lgan yangi shakl kuzatilmoqda.

Juda yoshlikdan va maktab yoshidan ogdishgan xulg ko4rinishlari
hagidagi masala yanada chalkash. Pedagoglar va ota-onalar ko'pincha
kichik bolalarda zararli odatlar (barmoqini so4rish, tirnogini chaynash),
ovgat yeyishdan bosh tortish, qulog soltnaslik, tajovuzkor axloq,
giperfaol axlogq kabi axlogning shunday salbiy ko4inishlari bilan
to'gnashadilar.

Afsuski, jamiyatda ogdishgan xulgga nosogd4omlik kabi
munosabatda bo‘lish ustundir. Uning ko4ga ko‘ringan shakliari bilan
to-gnashgach, odamlar awalo tibbiy tashhis va unga tegishli tibbiy
yordam olishga harakat giladilar.

Deviant axlog masalalari bo'yicha ilmiy adabiyotlarda binnuncha
ishlab chigilgan va anchagina odatlangan klinik yondoshuv
qukmronlik giladi. Ayni damda ma’lumki, shaxs axlogiga psixolgik
jigatdan - shaxsning o4iga nasiqgat qgilib ta’sir ko4satish mumkin.

4.2. Axlogiy og‘ishishlarni tasniflash muammosi

Psixologik yondoshuv shaxsning ogdishgan xulgidagi alohida
ko4inishlami ijtimoiy-psixologik tafovutini ajratishga asoslangan.
Psixologik tasniflar quyidagi mezonlar asosida quriladi:

S buzilgan me’yor turi;

S axlog va uning motivatsiyada psixologik magsad;

S ushbu axloq ogibati va u keltirgan zarar;

S axlogning shaxsiy-uslubiy tavsifnomasi.
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Psixologik yondoshuv doirasida og‘ishgan xulgning turli
tipologiyasidan  foydalaniladi.  Ko'pchilik  mualliflar, masalan,
Yu.A.Kleyberg axlogiy deviatsiyaning uchta asosiy guruhini ajratadi:
salbiy (masalan. giyohvand moddalar iste’mol gilish), ijobiy (masalan,
ijtimoiy ijodkorlik) va ijtimoiy-xolis (masalan, tilanchilik).

Shaxs og‘ishgau xulgining ko‘rinishlarmi tizimlashtirislining
birmuncha to'liq va gizigarli variantlaridan biri bizning nazarimizda
S.P.Korolenko va T.A.Donskixga tegishli. Mualliflar barcha axlogiy
deviatsiyani ikkita katta guruhga boiadilar: nostandart va destruktiv
axlog. Nostandart axloq tafakkuming yangi shakli, yangi g‘oyalar,
shuningdek, axlogning ijtimoiy stereotiplari doirasidan chiquvchi
harakatlarga ega bo‘lishi mumkin. Bunday shakl garchi aniq tarixiy
sharoitlarda gabul gilingan me’yorlardan chetga chigsa-da, biroq
jamiyatning kelgusidagi rivojlanishida ijobiy rol o‘ynovchi faollikni
ko‘zda tutadi. Nostandart axlogga misol qilib, novatorlar,
ingilobchilar, oppozitsionerlar, biliinning gaysidir sohasini ilk
ochuvchilami keltirish mumkin. Ushbu guruh gat’iy ma’noda
ogishgan xulg deb tan olinishi mumkin emas.

Destruktiv axloq tipologiyasi uning magsadlariga muvofiq tiziladi.
Bir holatda bu ijtimoiy me’yorlami (gonuniy, ma’naviy-etik, madaniy)
buzishga yo‘naltirilgan tashgi destruktiv magsadlar va munosib
ravishda tashqgi destruktiv axlog. Ikkinchi holda - shaxsning o°‘zini
dezintegratsiyaga yodaltirilgan ichki destruktiv magsadlar, uning
regressi va munosib ravishda ichki destruktiv axlog namoyon bo'ladi.

Tashqi destruktiv axlog. 0‘z navbatida, addiktiv va antiijtimoiyga
bo'linadi. Addiktiv axloq reallikdan ketish va istaigan hissiyotni olish
magsadida maxsus faollik yoki gandaydir moddalardan foydalanishni
ko‘zda tutadi. Antiijtimoiy axloq mavjud qonun va boshga odamlar
huquglarini qonunga qarshi, asotsial, axlogsiz-beadab axloglar
shaklida buzuvchi harakatlardan iborat.

Ichki destruktiv axloq guruhida S.P.Korolenko va T.A.Donskix
quyidagilami ajratadilar: suitsid, konformistik, nartsissik, fanatik va
autistik axlog. Suitsid axlog olz-o‘zini o°ldirishning yuqori xavfl bilan
xarakterlanadi. Konformistik - iudividuallikka muqgtoj, fagat tashqi
avtoritetga yo‘naltirilgan axlog. Nartsissik - shaxsiy buyukligi
tuyg“usi bilan boshqgariladi. Fanatik - gandaydir g°‘oya, nugtai nazarga
ko4r-ko‘rona. berilgan shaklda yuzaga chigadi. Autistik —odamlar va
atrofdagi harakatlardan bevosita chegaralanganlik, shaxsiy fantaziyasi
olamiga sho‘ng‘iganlikda ko4ga tashlanadi
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Destruktiv axlogning barcha sanab o‘tilgan shakllari, olimlar
fikriga ko‘ra, hayot sifatining yomonlashishi, oz axlogiga tangidni
pasaytirish, kognitiv xatolar (sodir boMganlarni gabul qilish va
tushunishda) o°‘z-o‘zini baholash va hissiy buzilishlar kabi deviant
mezorlarga javob beradi. Nihoyat, ular katta ehtimol bilan shaxsning
yakkalanib qolishigacha bo‘lgan ijtimoiy moslashmasligiga olib
keladi.

Psixologik adabiyotlarda shaxs og‘ishgan xulgining ko'rinishlarini
tasniflashda boshga yondoshuvlarni ham uchratish mumkin.

Kelgusida biz axlogiy og‘ishlarning og‘ishgan xulgning salbiy
ogibatlari va buzilgan me’yor ko‘rinishlari kabi yetakchi mezonlarga
asoslangan shaxsiy tasnifimizga suyanamiz.

Sanab o‘tilgan mezonlarga muvofiq og‘ishgan xulgning uchta
asosiy guruhini ajratamiz: antiijtimoiy (delinkvent) axloq, asotsial
(axlogsiz) axloq, autodestruktiv (0*z-o‘zini parchalovchi) axlog.

Antiijtimoiy (delinkvent) axlog - bu gonim me’yorlariga qgarshi
chiquvchi, ijtimoiy tartib va atrofdagi odamlar farovonligiga xavf
soluvchi axlog. U gonunchilik bilan tagiglangan istalgan harakat yoki
harakatsizlikni 0‘z ichiga oladi.

Katta odamlar (18 yoshdan kattalar)da delinkvent axloq, aynigsa,
0°‘z ortidan jinoiy yoki fugarolik javobgarligi va tegishli jazoni boshlab
keluvchi gonunbuzarlik shaklida namoyon bo'ladi. 0 ‘smirlarda (13
yoshdan boshlab) delinkvent axlogning quyidagi turlari ustunlik giladi:
bezorilik, mayda o”'rilik, o‘g‘rilik, vandalizm, jismoniy zo‘rlik,
giyohvand moddalarni sotish. Bolayoshida (5 yoshdan 12 yoshgacha)
o‘zidan kichik yoshdagi bolalar va tengdoshlariga nisbatan
zo'ravonlik, hayvonlarga shafgatsiz munosabat, ©g'rilik, mayda
bezorilik, mulkni buzish, yondirish kabi shakllari birmuncha keng
targalgan.

Asotsial axlog - bu shaxslararo munosabatlaming tinchligiga
bevosita xavf soluvchi, axlogiy-ma’naviy me’yorlarni bajarishdan
gochuvchi axlog. U tajovuzkor axloq, jinsiy deviatsiya (tartibsiz jinsiy
alogalar, fog‘ishabozlik, yomon yoflga Kkirish, vuayerizm,
eksgibitsionlik va boshgalar), pulga azart o'yinlarga tortilish, daydilik,
bogimandalik sifatida namoyon boMadi.

0 ‘smir yoshida uydan chigib ketish, daydilik qgilish, maktabga
bormaslik yoki ta’lim olishdan bosh tortish, tajovuzkor axlog,
promiskuitet (tartibsiz jinsiy aloga), graffiti (devorga uyatsiz
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xarakterdagi rasmlar chizish va yozuvlar yozish), submadaniy
deviatsiyalar (sleng, shramlash, tatuirovkalar) birmuncha targalgan.

Bolalarda esa uydan qochib ketish, daydilik, maktabga bormaslik,
tajovuzkor axloq, g‘iybat qilish, yolgon, o‘g‘rilik, ta’magirlik
(tilanchilik) kabi ko‘rmishiarda ucliraydi.

Asotsial axlogning chegaralari, aynigsa, o‘zgaruvchan, chunki u
boshga axlogiy deviatsiyalardan ko4a madaniyat va vaqtning ta’siri
ostidadir.

Autodestruktiv (0‘z-o‘zini parchalovchi axlog) - bu tibbiy va
psixologik me’yorlardan og‘ishgan, shaxsning rivojlanishi hamda
umuman o‘ziga xavf soluvchi axlog. 0 &-o‘zini parchalovchi axlog
zamonaviy dunyoda quyidagi asosiy shakllarda yuzaga chigadi:
suitsidal axlog, ozugaga muhtojlik, kimyoviy moddalarga muhtojlik
(psixofaol moddalami suiste’mol qilish), fanatik axloq (masalan,
destruktiv-diniy madaniyatga tortilish), autik axloq, viktim axlog
(jabrlanuvchining axloqgi), hayot uchun aniq ko‘rinib xatarli faoliyat
(sportning ekstremal turlari, avtomobilda yurganda tezlikni o;ta
oshirish va boshqgalar).

Ocsmir yoshda autodestruktiv axlogning xususiyati (awalgi
shakliga o‘xshash) uning guruhli gadriyatlar bilan bilvosita bogMigligi
hisoblanadi. 0 ‘smir Kiritilgan guruh autodestruktsiyaning quyidagi
shaldlarini tug‘diradi: giyohvandlikka tobe bo‘lib qolgan axlog, o0°z-
o'zini kesish, kompyuterga bog‘lanib qolish, ozuga addiktsiyalari,
kamroq - suitsidal axloq kabilar.

Bolalik yoshida tekish va toksikomaniyaga o4in bor, birog
umuman olganda ushbu yoshdagilar uchun autodestruktsiya davri kam
xarakterlidir.

Biz shaxs ogkishgan xulgining turli ko‘rinishlari ikkita - o‘ziga
yoki boshgalarga garama-garshi yo‘nalishli “destruktiv axlogining
yagona o‘gida joylashganini ko ‘ramiz.

Destruktiv ifodalanganlikning yo‘nalishi va darajasi bo‘yicha
og'ishgan xulgning quyidagi shkala bo‘yicha taqdim etish mumkin:
antiijtimoiy (faol-destruktiv) - proijtimoiy (antiijtimoiy guruhlar
me’yoriga moslashgan, nisbatan destruktiv) - asotsial (passiv-
destruktiv) —o;z-ofzini parchalovchi (passiv-autodestruktiv) —o"z-
0‘zini oMdiruvchi (faol-autodestruktiv).

Og'ishgan xulgning alohida turlarini ajratish va ulami o°‘xshash
belgilar bo'yicha tizimlashtirish garchi ilmiy tahlil maqgsadida



oglangan boMsa-da, shartli hisoblanadi. Real hayotda alohida shakllar
ko'pincha uyg‘unlashadi yoki kesishadi, og‘ishgan xulgning alohida
anig hollari individual bo‘yalgan va takrorlanmas bo*ladi.

Og‘ishgan xulgning ba’zi turlari me’yorning so‘nggi chegarasidan
kasallikka o ‘tishi va tibiyotni o'rganish predmeti boMishini aytib o‘tish
mumkin. Xullas, masalan, tibbiy magsadlarda giyohvand moddalarni
epizodik iste’mol qilish suiste’mol qilish shakliga (psixologik
bog‘liglik) o‘tishi va jismoniy bogMiglik (giyohvandlik) belgilari bilan
dardchil ishtiyoq rivojlanishi mumkin. Tibbiy boMmagan kasblar
mutaxassislari oz vakolatlari chegarasidan chigmasliklari va shifokor
ishtiroksiz axlogning patologik shakli bilan shug4dillanmasliklari
lozim.

Yuqorida ta’kidlab o‘tilgandek, og°‘rigli, shu jumladan, axlogiy
buzilish kasalliklar tasnifida sanab o°‘tilgan va yoritib berilgan.
Shuning uchun kim og‘ishgan xulg bilan professional tarzda
shug'ullanayotgan bo'lsa eng kam darajada tibbiy me’yorlar bilan
boshgariladigan axlogning turlari hagida umumiy tasawurga ega
bo‘lishi kerak.

Axlogiy buzilishlarning tibbiy tasnifi psixopatologik va yosh
mezonlariga asoslangan. Ularga muvofiq tibbiy tashhisiy mezonlarga
munosib, ya’ni kasallik darajasiga yetgan axloqgiy buzilishlar ajratiladi.
Kasalliklar xalgaro tasnifining o‘ninchi qayta ko‘rib chigishdagi
(MKB-10) “Psixik va axlogiy buzilishlar tasnifi” boMimida
quyidagilami axlogiy buzilish (katta yoshdagilar uchun) deb aytadi:

F10-19 - psixik va axlogiy buzilish ogibatida psixofaol
moddalarni (spirtli ichimliklar, opioidlar, kannabinoidlar, sedativ va
uxlatuvchi moddalar, kokain, kofeinni kiritgan holda go‘zqatuvchilar,
gallyutsinogenlar, tamaki, boshga psixofaol moddalardan foydalanish
yoki iste’mol gilish bilan uyg4mlashgan uchuvchi eritmalar) iste’mol
qgilish;

F50-59 - fiziologik buzilish va jismoniy omillar (ovgat. gabul
gilishning buzilishi; noorganik tabiatda uyquning buzilishi, organik
buzilish 3oki kasallik sabab boMmagan jinsiy disfunktsiya, tugishdan
keyingi davr bilan bogMig bo‘lgan psixik va axlogiy buzilishlar,
bog‘liglik chagirmaydigan moddalarni suiste’mol qilish, masalan,
setroidlar, vitaminlar) bilan bog‘liq boMgan axlogiy sindromlar;

F63 - odatlar va intilishlarning (azart o‘yinlarga patologik
moyillik; piromaniya - patologik kuyishlar; patologik o‘g‘rilik -

112



kleptomaniya; soch yuiish - trixotilomaniya; odatlar va intilishlarning
boshga buzilishlari) buzilishi;

F65 - jinsiy afzal ko‘rish boclishi (fetishizm; fetishistik
transvestizm; eksgibitsionizm; vuayerizm; pedofillik; sadomazoxizm;
jinsiy afzal ko‘rish ko‘plab buzilishlari). Aytib o‘tish lozimki, ushbu
tagrirda gomoseksualizm yo“q.

Ko‘rsatilgan boMimlar ushbu axlog tegishli bodishi mumkin
bo'lgan kasalli buzilishlarga muvofiq belgilar va aniq tashhisiy
mezonlardan iborat. Masalan, «Patologik o‘g‘rilik (kleptomaniya)»
rubrikasi quyidagi tashhisiy belgilardan iborat: a) yoki shaxs yoki
boshga odam uchun ko‘rinmas sabablarsiz ikki yoki undan ortiq
oqg‘irlik hollari; b) individ o‘g“irlikka kuchli intilish harakatni sodir
etish oldidan zo‘rigish tuyg‘usi va undan keyingi yengillikni yoritib
beradi.

MKB-10, shuningdek, bolalar va o°‘smir yoshidagilar uchun
xarakterli bolgan boshlanish bilau axlogiy buzilish tipologiyasini
ham o4 ichiga oladi.

F90 - giperkinetik buzilishlar;

F91 - axloqg buzilishi (F91.0 - oilaviy muhit bilan chegaralangan
axlogning buzilishi; F91.1 - axlogning ijtimoiylashmagan buzilishi;
F91.2 - axlogning ijtimoiylashgan buzilishi; F91.3 - oppozitsion-
chagiruvchi axloq; F91.8 - boshgalar; F91.9 - aniglanmagan axloq
buzilishi);

F92 - axloq va hissiyotlarning kulgili buzilishi;

F94 - ijtimoiy ishlashning buzilishi;

F95 - tikozli buzilish;

F98.0 - noorganik enurez;

F98.1 - noorganik enkoprez;

F98.2 - ilk yoshdagi bolalarda oziglanishning buzilishi;

F98.3 —tanovul gilib boimaydigan narsani eyish;

F98.4 - stereotipli harakatlanuvchan buzilish;

F98.5 - duduglanish;

F98.6 - shoshilib gapirish.

Ushbu axlogiy buzilishlar 6 oydan kam bo‘lmagan muddatda
saglanishi zarur bo'lgan bir necha xarakterli simptomlarga ega
bo'lganda tashxis go”yiladi. Masalan, axlog buzilishiga quyidagi
simptomlarni ok ichiga oluvchi takrorlanuvchi va turg‘un axloq
taalluglidir:
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1) bemor 04 yoshi uchun g4yrioddiy tarzda jahhiing tez-tez yoki
ogdirko4arilishini namoyon giladi;

2) kattalar bilan tez-tez bahslashadi;

3) tez-tez kattalaming talablarini bajarishdan faol bosh tortadi yoki
ularning qojdalarini buzadi;

4) ko‘pincha ataylab shunday ishlami qiladiki, boshqa
odamlaming xo4ligini keltiradi;

5) 04 xatolari yoki axlogida ko ‘pincha boshgalami ayblaydi;

6) ko4pinchi xafa bo'ladi yoki uni osongina oksitadilar;

7) ko‘pincha hazablanadi yoki achchiglanadi;

8) koincha g‘azabnok yoki gasoskor;

ko'pincha foyda olish yoki majburiyatdan gqochish magsadida
aldaydi yoki va’dasini buzadi;

10) ko'pincha mushtlashuv chigaradi (bunga sibslar - aka-ukalar
va opa-singillar bilan mushtlashish kirmaydi);

11) boshga odamlarga jiddiy jismoniy zarar yetkazishga qodir
bodgan qurollardan foydalanadi (masalan, chavgan, g'isht singan
butilka, pichoq, o‘qotar qurollar);

12) ota-onasining ma’n etishiga garamay kech gqorong‘igacha
ko‘chada goladi (agar og'ishning boshlanishi bodlsa- 13 yoshgacha);

13) boshga odamlarga nisbatan jismoniy shafgatsizlikni nhamoyon
etadi (masalan, qurbonni bog4aydi, uni kesadi, kuydiradi);

14) hayvonlai*ga nisbatan jismoniy shafgatsizlikni namoyish etadi;

15) begonalar mulkini g4araz bilan buzadi;

16) qgasddan xatar yoki jiddiy zarar yetkazish magsadida olov
yoqadi;

17) uydan yoki boshga joydan gqgimmatbaho buyum larni
o4g‘irlaydi;

18) tez-tez dars goldiradi;

19) uydan kamida ikki marta yoki bir marta qochgan, birog bir
kechaga (zo4avonlikdan gochish holatidan tashqaii);

20) jabrlanuvchining ko4 o4gida jinoyat sodir etadi (hamyonni
yulib olish, sumlcani girgishni kiritgan holda);

21) boshga birovni jinsiy faoliyatga majburlaydi;

22) tegajoq axlogni tez-tez namoyish etadi (gasddan og4riq,
kamsitish, giynov yetkazish);

23) begona uy va avtomobillar ichiga kiradi. 1zoh. 11, 13, 15, 16-
simptomlar konstatsiyasi uchun.
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20, 21, 23-bandlar uchun ularning loagal bir marotaba yuzaga
kelishi talab etiladi. Axlog buzilishi fagat agar buzilish shaxsning
disijtimoiy buzilishi, shizofreniya, maniakal epizod, giperkinetik
buziish, ruhiy azoblanish holatidagi epizod, hissiy buzilish kabi boshga
buzilishlar mezoniga javob bermagan taqdirda tasliliislanadi.

Asosiy tizimlashtirishga qo'shimcha ravishda hiyla xususiy
tasniflardan ham foydalaniladi. M.Ratter bola yoshidagi axlog
buzilishini ikkita asosiy guruhchalarga bo'ladi: jamiyatga qarshi
axlogning ijtimoiylashgan shakllari va ijtimoiylashmagan tajovuzkor
axlog. Birinchi guruhdagi bolalar va o‘smirlar jamiyatga qarshi
guruhlar ichida yaxshi moslashadilar, guruhda antiijtimoiy harakatlar
sodir etayotib, hissiy buziJishlar belgilarini namoyish etmaydilar.
ljtimoiylashmagan tajovuzkor axloq vakillari, aksincha, yaqin
atrofdagilar - boshga bolalar va oilalari bilan juda yomon
munosabatda boMadilar. Ular uchun dushmanlik, salbiylik, qo‘pollik
va gasoskorlik xarakterlidir.

D.N.Oudsxom bolalar yoshidagi axlogiy buzilishni giperfaollik va
antiijtimoiy tajovuzkor(yoki oppozitsion) axlogga bo'lishni taklif
giladi. 0 ‘msir yoshidagilar uchun antiijtimoiy (delinkvent) axlog,
giyohvand moddalami suiste’mol qilish, nomagbul jinsiy axlog
xarakterlidir.

A.E.Lichko flkri bo‘yicha bola va o‘smir yoshida axloq
buzilishining 7 turini o‘z ichiga olgan R.Djenkins tasnifi targalgan:
giperkinetik reaksiya, ketish reaksiyasi, aulistik tipdagi reaksiya,
xavotir  reaksiyasi, qgochoqglik  reaksiyasi, «ijtimoiylashmagan
tajovuzkorlik», guruhli gonunbuzarlik.

0 ‘smirlarning deviant axloqi mahalliy tibbiy adabiyotlarda
yetarlicha yoritilgan. U, qoidadagidek, delinkvent axloq, spiitli
ichimliklar va giyohvand moddalami barvaqt iste’mol gilish, jinsiy
axlog deviatsiyasi, suitsidal axlog, uydan qochib ketish va daydilik
kabi shakllarni o‘z ichiga oladi. Bunda o‘smir buzilgan axlogining,
aynigsa, klinik aspektlarini ishlab chigib, tadgigotchilar uning
ijtimoiy-psixologik determinantining yetakchi rolini ta’kidlaydi.

4.3. Axlogiy fenomenlarni giyosiy tavsifnomasi
Axlogiy deviatsiya tasniflarini tagqoslab, biz turli axlogiy
fenomenlaming fargli xususiyatlarini anchagina aniq ifodalashi

mumkin.
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ljtimoiy axlogning asosiy variantlari:

Me'yoriy («standart») axlog - ko'pchilik odamlar uchun xarakterli
bo‘lgan ijtimoiy me’yorlarga mos tushadi, atrofdagilaming
ma’qullashini uyg‘otadi va me’yoriy moslashuvga olib keladi.
Umuman olganda, u garchi individuallikdan magrum bo4sa-da,
vaziyatga teng, mahsuldor.

Marginal (cheklangan) axloq - ijtimoiy me’yorlaming eng oxirgi
chegarasida turadi, me’yor chegaralarini yuvadi va kengaytiradi,
atrofdagi odamlarda zo'rigish tuqdiradi.

Nostandart («<nome’yoriy») axlog - ushbu jamiyatda ushbu vaqtda
gabul gilingan kamchilik odamlarga xos me’yorlar chegarasidan
chigadi. Ikki asosiy shaklda namoyon boMadi:

- kreativ (ijodiy) axloq - yangi g'oyalami amalga oshiradi, o'ziga
xos, mahsuldor, taraqgiyparvar, me’yorning o‘zini o'zgartirishga olib
kelishi mumkin, birog gator hollarda atrofdagilarning garshiligini
uyg'otadi;

- deviant (og'ishgan) axloq - mahsuldor emas, destruktiv yoki
autodestruktiv, atrofdagilarning ma’qullamasligini uygotadi.

4. Patologik axlog - tibbiy me’yorlardan og‘ishadi, aniq
simptomlar shaklida namoyon bo4adi, mahsuldorlik va shaxsning
ishga layogati tushib ketadi, atrofdagilarning g‘ayrixoqligi yoki
go‘rquvini. Patologik axloq vaziyatga teng emas, u shaxsning o0‘z
harakatlarini anglash va ulami boshgarish qobiliyatining pasayishi
bilan birga boradi.

Nazorat savollari:

1. Axlogiy ogdshlarning yagona tasnifmi yaratishda giyinchilik
tugdiruvchi sabablami ayting.

2. ljtimoiy og'ishishlaming asosiy turini sanab bering.

3. Axlogiy buzilishlaming (kattalar va bola-o‘smir yoshidagilar
uchun) kasallami o‘ninchi gayta ko ‘rish xalgaro tasnifiga muvofiq
asosiy ko&inishlarini ayting.

4. Shaxsning og‘ishgan xulgini psixologik tizimlashtirishdagi
asosiy yutuglar va kamchiliklami ifodalang.

5. Axlogiy og'ishlaming ishchi tasnifmi yodga oling.

6. Og‘ishgan axlog ko'rinishlarida oz tasnifmgizni taklif giling.

7. Turli axlogiy fenomenlami sanab bering va taggoslang.

8. Patologik axlogni tushuntiring.
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V BOB. SHAXS TAJOVUZKOR AXLOQINING
SHAKILLANISH SHART-SHAROITLARI VA
NAZARIYALARI

Tayanch tushunchalar:  Agressiya va agressiv xulg-atvor.
Shaxsning agi‘essiv xulg-atvorining shakllanish sharoitlari. Agressiya
va delinkvent xulg.

5.1. Tajovuz va tajovuzkor axloq

Xulg-atvor deviatsiyalarining turlanishi bilan tanishib, biz uning
xilma-xilligiga amin bo‘ldik. Og‘ma xulg-atvorning turli shakllarining
umumiy xususiyatlarini deviatsiya guruhlariga tegishlilik me'yorlari
bo'lib keladi. Bunday muhim xususiyatlarning bittasi destruktivlik -
vayron gilishdir. Hagigatdan ham, deviant xulg-atvor umuman
olganda, biror narsaning vayronagarchiligiga olib keladi (sogMikning,
munosabatlarning. shaxsning, jamoa tartibining va hattoki hayotdan
ko yumish).

Ma’lumki, destruktivlik 0‘z navbatida agressiya (tajovuz) kabi
asosiy insoniy xususiyat bilan bog‘lig. Bizning fikrimizcha, agressiv
xulg-atvor - og‘ma xulg-atvorning alohida turi emas, u boshqalarga
yoki o0'ziga yo‘naltiri'gan, xulg-atvor deviatsiyalarining turli
shakllarida bevosita ishtirok etadi va maxsus tadqig etishni talab
giladi.

Insoniyatning butun tarixi shuni ko‘rsatadikidiki, agressiya shaxs
va jamiyat hayotining ajralmas bo‘lagidir. Bundan tashgari, agressiya
kuchli jalb qilish kuchiga ega va yuqumlidir - ko‘pchilik insonlar
agressiyani og‘zaki rad etsada, ammo o‘zlarining kundalik hayotida
uni keng namoyon giladilar. Lotin tilidan tarjima gilganda “agressiya”
- “tajovuz qilish” ma’nosini angalatadi. Hozirgi vaqtda agressiya
atamasi juda keng qo‘llaniladi. Ushbu fenomenni negativ emotsiyalar
bilan (masalan, jahl bilan) va negativ motivlar bilan (masalan, zarar
yetkazish bilan), hamda negativ garashlar bilan (masalan, ratsizm
belgilari bilan) va vayron etish xarakatlari bilan bog‘laydilar.

Psixologiyada agressiya deganda, boshgalami o'ziga bo‘ysindirish
yoki ularning ustidan hukmronlik gilish maqgsadida, fantaziyasida
(xayol surish) yoki real xulg-atvorda namoyon bo‘ladigan tendensiyani
(intilishni) tushunadilar. Ushbu tendensiva universal xarakterga ega,
ammo “agressiya” atamasining 0'zi umuman neytral ma’noga ega.



Aslida, agressiya hayot va yashash gizigishlariga xizmat giladigan,
pozitiv, hamda o0°‘zining agressiv xohishini gonigtirishga yo‘naltirilgan,
negativ ham boiishi mumkin.

Agressiya psixik reallik sifatida aniq xarakteristikalarga ega:
yoiialtirilganligi, namoyish etish shakllari, intensivlik kabilar.
Agressiyaning maqgsadi - xususan jabrlanuvchiga azob (zarar)
yetkazish (dushmanlik agressiyasi), hamda agressiyani boshqga
maqgsadlarga erishish vositasi sifatida qoilash (instrumental agressiya)
hisoblanadi. Agressiya tashqgi obyektlarga ham yo'naltiriladi (insonlar
yoki predmetlar) yoki o°‘ziga (tanasi yoki shaxsiyatiga) qaratilgan
boiishi mumkin. Boshga insonlarga yo‘naltirilgan agressiya jamiyat
uchun maxsus xavfhi tashkil etadi. A.Bandura va R.Uolter uni asotsial
agressiya deb ataganlar va uni ijtimoiy-destruktiv xarakterli xarakatlar
bilan bogiaydilar, buning natijasida boshga shaxs yoki mulkga zarar
yetkazilishi mumkin, birog bu harakatlar qonun tomonidan
jazolanmasligi ham mumkin.

Agressiya turlicha shakllarga ega boiishi mumkin - ochig va
latent. “Agressiya” atamasini vayron etish niyatlarini belgilash uchun
goilanilishiga garamasdan, uni pozitiv namoyishlarini atash uchun
ham keng qoilaydilar, masalan, manmanlikdan kelib chiggan faollik
uchun. Bunday harakatlarni 0‘z mavgeini o‘rnatish deb belgilaydilar,
shu bilan bu harakatlar do'stona motivatsiya yordamida paydo
bo*lganini ta’kidlaydilar. Ular ragobat, yutuglarga intilish, hazil, sport
musobagalari va boshga shakllarda namoyon bocladi.

Agressiyaning odatiy ko‘rinishlari quyidagiiar hisoblanadi: nizo
chigarish, bosim o4kazish, majburlash, tilining yomonligi, negativ
baholash, hamla qilish yoki jismoniy kuchni qoilash. Agressiyaning
yashirin shakllari alogadan qochish, kimgadir zarar yetkazish
magqgsadiga befarglik, oziga ziyon yetkazish va 04 joniga gasd qilish
kabi ko'rinishlarda namoyon bo‘ladi.

Agressiyaning ichki reprezentatsiyalari turli agressiv affektlar
orgali namoyon boiishi mumkin, bular (intensivlik va chuqurligi
taitibida) asabiylashish, hasad, nafrat, g‘azab, chidamlilik, valishiylik,
jinnilik va qutirish. Agressiv affektlar intensivligi ularning psixologik
funksiyasi bilan hamjiliat. Agressiya individ uchun avtonomiyani
saglab qolish, azob yoki xavf manbaini yo'gotish, ehtiyojlarini
gondirish yoiida to‘siglarni yo‘q gilish, ichki nizoning yechimi, o‘zini

baholasiming o'sishi kabi muhim fimksiyalariii bajarishi mumicin. Bu
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vaziyatda agressiyani shaxs to‘la-to‘kis yoki gisman anglamasligi
rnumkin.

Eng murakkab agressiv va intensiv affektlardan biri - nafratdir.
Nafratga chalingan insonning asosiy magsadi agressiya obyektini
yo'gotishga qaratiladi. (Shubhasiz, nafrat jiddiy xavfni bartaraf etishga
yo'naltirilgan, g'azabning normal reaksiyasi boMishi ham mumkin).
Ma’lum sharoitda nafrat va gasoskorlik noadekvat Kkuchayishi
mumkin. Agar ular mustahkam xarakterologik ahamiyat kasb etsa,
fe’l-atvorning psixopatologiya darajasiga yetish hagida gapirish
mumkin.

Psixopatologiyaning “yengilroq” vaziyatlarida nafrat qattig
ma’naviy ta’giglar shaklini va shaxsiy ideallarni agressiv
mustahkamlashni o'zlashtiradi. Shu bilan birga nafrat hokimiyatga
erishish, bo'ysindirish yoki kamsitish kabi xohishlarida ham namoyon
boMishi mumkin. Eng og‘ir shakllarida sadistik moyilliklar paydo
bo‘ladi - obyektni azoblanishidan rohat olish. Nafrat namoyishining
oxirgi shakli - yo“‘qotishga intilish (qotillik) va 0°z joniga qgasd qilish,
masalan, gachonki “menlik” yogimsiz obyekt bilan taggoslansa va
o°‘zini o‘ldirish obyektni yo‘qotishining yagona yo‘li bo‘lsa nhamoyon
bo4adi.

Nafrat obyekti bilan munosabatlar agressor shaxsiyati uchun
muhim gadriyatga ega. U nafrat obyektini chin dildan yo'gotishni
istaydi va shu bilan birga u bilan munosabatlarni saglab gqolishga
intiladi.

Shaxsdagi og‘ishning bir gancha omillarini kosrsatish mumkin.
Buni turli fanlar ok yomalishlariga garab turlicha tadgiq qgiladilar. Bu
sotsiologik, biologik, psixologik, evolyutsion, nazariy psixologik
nazariyalarga bo‘linadi.

Agressiyaga biologik yondashuv

Biologlai- asosan muammoning murakkab va ahamiyati yuqori
turlariga to‘xtalishni o4lariga magsad qilib olishgan. Biologik
nazariyalar deviant holatlami ta’qig gilishda deviant xulg-atvorning
agressivlik va jinoyatchilik turlarini tadqgiq gilishga harakat gilishadi.
Lekin deviatsiya muammosi keng ko‘lamdagi ijtimoiy muammo
hisoblanib, jamiyatda mavjud jamiyat tomonidan gabul gilinmagan har
bir harakatni 0‘z ichiga oladi. XIX ikkinchi yarmida italiyalik
Ch.Lombroz biologik nazariya yo‘nalishda dastlab deviant xulg-atvor
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muammosi bilan shug‘ullangan. Ch.Lombroz jinoyatchilikning asosiy
sababi bu irsiy-biologik omillar deb ugtiradi. Jinoiy (kriminal) xulqg-
atvorning paydo bodishiga dastlab ob-havo, tabiat va tug‘ma
omillardan tortib iqgtisodiy, madaniy va genderlargacha bo4gan
ijtimoiy omillar ham sabab boMishi mumkin, deb ta’kidlaydi.
Keyinchalik sotsiologiya va psixologiya fanlarining deviant xulg-atvor
inuammosini o‘rganish ustida olib borilgan ilmiy tadqiqotlari biologik
yo‘nalishdagi nazariyalarning yetarli darajada ilmiy asoslanmagani,
muammoni  hal qilish chog'ida fagat bir tomondangina
yondashilganligi, tadgigot metodlarining samarasizligi ma’lum boMdi.

Ekologik yondashuv

Ushbu yondashuv Z.Freyd nugtai nazariga o°‘xshash boigan
agressiyaga evolyutsion yondashuv tarafdori K.Lorens tadgigotlarida
yangicha mazmun kasb etdi. Lorensning fikriga ko4ra, tajovuzkorlik
barcha jonzotlarda bo‘lgani kabi, insonda ham mavjud boMadi. U
yashash uchun kurash instinktiga asoslanuvchi agressiv energiya
organizmda uzoq vaqt davomida muntazam vyig'ilib borib, uzluksiz
ravishda, go‘gqgisdan paydo bo‘ladi, deb hisoblagan. Shu tariga, aniq
tajovuzkor hatti-harakat quyidagi ikkita vazifani bajarish natijasida
yuzaga keladi:

1. Jamlangan tajovuzkor energiyaning miqdori:

2. Agressiyani  bo'shashini  yengillashtiruvchi  stimullaming
mavjudligi.

Tajovuzkorlik nazariyasining fundamental tadgigotlari aynan
K.Lorensga tegishlidir. Birinchidan, u hayvonlardagi o4 turdoshlariga
nisbatan tajovuzkorlikni zararli emas, balki turning saglanib gqolishi
uchun foydali, deb hisoblagan. Agressiyani turni saglanib qolishi
uchun lozim bo'lgan tabiiy instinkt sifatida anglash uning xavfini
tushunish imkonini beradi. Uning xavfi kutilmaganda yuz berishidadir.
Aksariyat sotsiologlar va psixologlar o‘ylaganlaridek, agressiya tashqi
ta’sirlarga bog‘lig bo‘Imaydi. Ikkinchidan, Lorensning fikriga ko‘ra,
guruh a’zolari bir-birlari bilan ganchalik yaqin bo‘lsalar, ganchalil< bir-
birlarini tushunsalar hamda yaxshi ko‘rsalar, agressiya shunchalik
xavfli bo'ladi.

Uchinchidan, Lorens tajovuzkorliklca qarshi ijtimoiylashuvning
quyidagi usullarini  ko‘rsatdi: almashtirish, hujum mo'ljalini
o”zgartirish. Lorens buni evolyutsiya natijasida erishilgan ajoyib ixtiro,
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tajovuzni xavfsiz yo‘nalishga burib yuborish vositasi deb yozgan.
Sherer ham, modomiki agressiya instinkt ekan, uni boshga faoliyat
bilan almashtirish lozim deb hisoblagan. Shu o‘rinda an’analaming
jamiyat hayotida tutgan o4mi hagidagi Lorens g‘oyalari diggatga
sazovor. Xususan, u o°‘zining dastlabki kommunikatsiya vazifasini
0'zgartirib. yangi ikkita vazifani bajarishga kirishadi: agressiyadan
saglanish hamda bir tur a’zolari ichidagi alogalarni saglab qolish.
Uchir.chi muhim vazifasi bir tumi qobiq ichida saglab, boshga
turlardan himoyalash. Bu bugungi kundagi me’yorlaming aniq
ifodasidir. Ijtimoiy me’yorlar va an’analaming mustahkamligi eng
dahshatli urush - dinlararo urushga olib kelishi mumkin va bu bugungi
kunda kuzatilmoqda.

5.2. Agressivlik (tajovuzkorlik) barcha asoslarning asosi sifatida

Kundalik hayotda ishlatilayotgan tushuncha bilan ilmiy atama har
doim ham bir-biriga mos kelavermaydi. Kundalik hayotda agressiya
deganda biz kolprog adolatsiz, asossiz hujumni tushunamiz.
Etologiyada agressivlik tushunchasi g‘azab, jahl, nafiatni anglatadi. U
hech ganaga, ijobiy ham salbiy ham ko‘rinishga ega emas. U
neytraldir. Bu ta'rifni K.Lorens “G4zab: agressiv xulg-atvorning
tabiiy tarixi” nomli kitobida keltirib oltadi. Agressiya ko‘pincha hujum
gilganda ko‘zga tashlanadi, birogq, g4zabsiz hujumni etologlar
agressiya deb atamaydilar. Tabiatda bir tur ikkinchi turga hujum giladi.
Bo‘ri quyonga hujum gilsa, agressiya emas, ov hisoblanadi. Shu kabi,
ovchining o‘rdak otishi yoki baligchining gai*moq tashlashi agressiya
emas. Chunki ular o4jaga nisbatan qo‘rquv, g‘azab yoki nafrat hissini
tuymaydi. Agressiv xulg-atvorni esa, ushbu tuyg'ular yuzaga keltiradi.
Itning begona odamga tashlanishi agressiyadir. Odamning itgajavoban
tosh otishi ham agressiyadir. Chunki, shu vaqtda ikkala tomon ham
bir-biridan qo‘rgib va bir-biridan nafratlanib, harakatlanadilar. Bir
havvon ikkinchisining jalilini chigarsa yoki xavf tug'dirsa (o‘ziga,
hududiga, uyiga, bolalariga) yoki shunchaki notanish hamda shubhali
ko'rinsa, agressiyaga duch keladi. Agressivlik hayvonlarda hudud
bilan bog4iqg ravishda yaqgol namoyon bo‘ladi. Ushbu holat Govard
tomonidan 1920 yilda kashf gilinganidan so‘ng, ma’lum boMdiki, bu
holat juda keng targalgan ekan. Ko‘p hayvonlar o‘z hayotlarining bii*
bo‘lagi sifatida o‘z hududlarini qattiq himoya giladilar. Hududlar
ayrim hayvonlarda, ko‘prog yovvoyi hayvonlarda, individual bo'lsa,



aksar hayvonlar toddayoki podaning umumiy hududiga egadirlar. Agar
biron bir ha3onga tegishli hududga boshqasi, o4&ha turning vakili
bodsa ham, taslirif buyuradigan bodsa, xo4ayinning garshiligiga
uchraydi va bu garshilik hududning markaziga yaginlashgan sari ortib
boraveradi. Aksincha, boshga hayvon hududida agressivlik pasayib,
begona hayvon qochishga harakat giladi (Buni yaxshi bilgan hayvon
o'rgatuvchilar gafasga birinchi bo'lib o'zlari kiradilar. Ikkinchi bo'lib
kirgan hayvon qafasni hayvon o‘rgatuvchining hududi sifatida gabul
giladi va uning agressivligi yo4qoladi). Aslida esa, haj/vonlarda hudud
agressiya natijasida yuzaga keluvchi tushunchadir. Lorensning fikriga
ko'ra, agressivlik oddiy instinktdir (barcha biologlar ham bu fikrga
go‘shilavermaydilar). Buni isbotlash uchun u va lining xodiinlari bir
gator tajribalar o4kazganlar. Ular hayvonlarni turdoshlaridan alohida
saqlab, ularda agressivlik o4ganish orqgali emas, tug‘ma mavjud
bo‘lishini isbotlaganlar. Masalan. alohida saglangan sichgonlar va
kalamushlar o'zlarini turdoshlariga garaganda agressivroq tutishgan.
Ular o4 turdoshlariga ham darhol hujum qilganlar, bunda ular o4&
turiga xos usullarni godlaganlar. Agressiya doimo qo'rquv bilan birga
yuradi, qo4quv har doim agressiyani yuzaga Kkeltiradi. Buni turli
hayvonlarda olib borilgan tajribalar ko4satib bergan. Agar hayvonlar
go4qitiladigan bodlsa, ular agressivroq bo'lib golishgan. Bu insonlar
to'dasi yoki butun jamiyatda ham kuzatilishi mumkin. Agressivlik eng
xavfli holatdir. Agressivlik ichdan paydo bodadi va to4lanib boradi.
Oldin psixologlar agressivlik tashqi omillar natijasida yuzaga keladi va
agar tashqi omillar bartaraf etilsa, agressivlik paydo bodmaydi, deb
o4yiashgan. Etologlar buning notodg4ri ekanligini isbotlab berishdi.
Qo4gdtuvchilar mavjud bo'lImaganida agressivlik ichkarida yig“ilib
boraveradi. Agressivlikni saglovchi holatlar esa kamayib boraveradi va
arzimagan sabab ham, uning yuzaga chigishiga sabab bo'lishi
mumkin. Oxir ogibatda u hech ganday sababsiz ham yuzaga chigishi
mumkin. Kundalik hayotda bizning agressivligimiz turli insonlar bilan
yuzaga keluvchi mayda-chuyda ziddiyatlar orgali yuzaga chigib turadi.
Biz agressivlikni ganday qilib boshgarislmi o‘rganishmiz mumkin,
birog u insonning eng kuchli instinktlaridan biri boelganligi sababli,
uni butunlay yo4jota olmaymiz. Shuni esda saglash lozimki, agressiv
insonning atrofidagi qo4zg4tuvchilarni bartaraf etish orgali uning
agressivligini yo*‘gotmaymiz, balki yigdlib borishiga yodl qo4yib
beramiz. U baribir yuzaga chigadi, buning ustiga ko4oroq kuch bilan
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namoyon bo‘ladi. Qayg‘uli bo‘lsa-da, hagigat shundan iborat. Agar
go4g‘atuvchi mavjud bo‘lib, u qo‘rginchlirog bodsa, agressivlik
moMjali o'zgarishi mumkin. Ayni vagtda boshga yo'nalishda amalga
oshirilgan agressiya raqgibga o°‘z kuchini namoyish etish vazifasini ham
bajaradi: “ko‘rib go‘y men nimalarga godirman” abilida aks etadi.
Ko‘p hollarda agressiya uchun mo‘ljal o‘z turdoshi yoki boshga
turdagilarga o‘zgartirib turiladi, fagat mo'ljaldagi nishon javob gaytara
olmasa boMgani. Yo‘lovchidan so‘kish eshitgan aravakash alamini
otlardan oladi. Biron narsadan jahli chiggan kishi itini tepkilab golishi
mumkin. Boshlig‘idan gap eshitgan er xotinini so‘kadi; xotin bolasini
urishadi; bola esa, alamini mushugidan oladi. Agressiya moijalini
kuchsiz va aybsiz tomonga garatib o‘zgartirish ierarxiyani saglashda
muhim ahamiyatga ega. Agressivlik tur uchun muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan bir necha vazifalarni bajaradi. Agressivlik yordamida hudud
muhofaza qilinadi. Kuchsiz hayvon kuchli hayvondan o‘z uyini
himoya qila oladi. Chunki u o0°‘z uyida agressivrog, demak u
kuchlirogdir. Hududning mavjudligi esa, bir tur vakillari uchun muhim
bodlib, u bir-biriga halal bermasdan yashash imkonini beradi. Ikkinchi
omil Darvin tomonidan ko4satib berilgan edi. Ragobatlashayotgan
erkakning kuchlirog4 ayolga egalik giladi va avlod goldiradi. Shu
tarzda podaga yoiboshchilik giluvchi va himoya qiluvchi erkak
saralanadi. Bolalarini himoya qilish uchun jangga tashlanishda ham
agressivlikning o4mi yuqori bo‘ladi. Bu holatni bolalami himoya
gilishni birjins vakillari 0‘z zimmmasiga oladigan hayvonlarda yaqqol
ko‘rish mumkin. Mazkur hayvonlarda aynan bola himoyasini 0°z
zimmasiga oluvchi jins agressivroq boiadi. Agressivlik hayvonlar
jamoasini saglanib qolishiga ko‘maklashuvchi qat’iy ierarxiya
mexanizmini amal qilishiga ham ko‘maklashadi. Buning mazmuni
shundaki, jamoaning har bir a'zosi kim kuchlirog va kim kuchsizroq
ekanligini yaxshi biladi, kuchsizlar kuchlilarga ovgatda, ayolga egalik
gilishda va boshgalarda yoi beradi. Hayvonlar guruhida ierarxiya juda
tez, ba’zan kichik to‘gnashuvlar orgali, ko‘pincha esa, busiz ham
o4matilaveradi. Ba’zan bu to‘lig tartiblashuvga olib keladi.

Psixoanalitik yondashuv
Mazkur nazariyaning asoschisi Zigmund Freyddir. U tajovuzkor
xulg tabiatiga ko‘ra instinktiv bo‘ladi va bundan qochib qutulib
bo‘Imaydi, deb hisoblagan. Insonda ikkita o‘ta kuchli instinkt mavjud:
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jinsiy (seksual (libido)) va o°‘limga chorlovchi instinkt (tanatos).
Birinchi turdagi energiya hayotni mustahkamlash, saglash va qayta
ishlab chigarishga yo‘naltirilgan. Ikkinchi turdagi energiya esa,
hayotni  buzish va tugatishga yoiialtirilgan bo‘ladi. Uning
ta’kidlashicha, insonning xulg-atvori mazkur instinktlar o'rtasidagi
murakkab o'zaro alogadorlikning natijasi bollib, ular o‘rtasida doimiy
zo‘rigish mavjud boMadi. Hayotni saqglash (eros) va uni yemirish
(tanatos) oitasida kuchli ziddiyat borligi sababli, boshga mexanizmlar
tanatosning energiyasi “Men” tomonga emas, balki boshga tomonga,
umuman tashqgariga yo‘naitirish magsadiga xizmat qiladi. Agar
tanatosning energiyasi tashgariga yo'naltirilmasa, individning o'zinJ
yemirilishiga clib keladi. Shu tariga, tanatos agressiyaning tashqariga
chigishiga va boshgalarga yo‘naltirilishiga sababchi boiadi. Bu
nazariyani quyidagi chizmada ifodalash mumkin:

Yemirilish Saglanish
Tanatos Men O Eros

Energiya yo‘nalishining o°‘zgarishi agressiya, boshqgalarga
yo'nalgan xavfli hatti-harakatlarning paydo boiish ehtimolini
kamaytirishi mumkin boigan hodisa - agressiyaga olib keluvchi
hissiyotning tashqi namoyon boMishidir.

Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (bixevioral model)

Boshqalardan farqli ravishda, mazkur nazariyaga ko‘ra, ogina
xulg-atvor ijtimoiylashuv jarayonida kuzatish orgali mos xulg-atvor
shakllarini o@&lashtirilishi va mustahkamlanishi natijasida yuzaga
keladi. Ya’ni, biron bir insonning namunaviy xulgini o'rganish
jarayoui ketmogda. Ushbu nazariya Bandura tomonidan taklif etilgan
bo‘lib, quyidagi jadvalda tajovuzkor xulgni o'zlashtirilishi, yuzaga
keltirilishi va boshqarilishi tushuntirilgan.

Bandnraning ijtimoiy o'zlashtirish nazariyasi
Tajovuzkorlik < Biologik omillar (masalan, gormonlar, asab tizimi);

vosita orgali + 0 ‘zlashtirish (masalan, bevosita tajriba, kuzatish).
0 ‘zlasktiriladi:

Tajovuzkorlik ~ « Namunalarning ta’siri ostida (masalan,

yuzaga go‘zg‘atish, diqgat);

keltiriladi: * Qabul gilib boMmaydigan munosabat (masalan,

hujum, frustratsiya);
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* Qo‘zg‘atuvchi motivlar (masalan, pul, faxrlanish);
» Ko‘rsatmalar (masalan, buyruglar);
» G‘alati yondashuv (masalan, paranoik
yondashuv).
Tajovuzkorlik  « Tashgi rag'bat vajazo (masalan, moddiy mukofot,
boshqariladi: noxush ogibat);
» Ko‘rgazmali tajriba (masalan, boshgalami ganday
mukofotlashganlai'ini yoki jazoiashlarini kuzatish);
e 0 ‘zini-o4i boshgarish mexanizmlari (masalan,
faxr, aybdorlik)

Uning nuqtai nazariga kolra, tajovuzkor xulgni tahlil gilishda
quyidagi uchta jihatni hisobga olish lozim:

1. Mazkur harakatlarni o ‘zlashtirish usullari;

2. Uni yuzaga keltiruvchi omillar;

3. Ular mustahkamlanadigan sharoitlar.

Shu boisdan, bu yerda eng katta ahamiyat bolalarga tajovuz-
korlikni  o‘rganishga, ijtimoiylashuvning birlamchi vositachilari,
aniqroq aytganda ota-onalarning ta’siriga garatiladi. Xususan, ota-
onalarning xulg-atvorlari tajovuzkorlik modeli vazifasini o‘tashi va
agressiv  ota-onalarning bolalarida ham agressivlik kuzatilishi
isbotlandi. Shuningdek, ushbu yondashuv namoyondalari keng
diapazondagi tajovuzkor reaksiyaning inson tomonidan o'zlashtirilishi
- ushbu xulgni totg4idan-to‘g‘ri rag4batlantirishga Kkiradi. Ya'ni,
tajovuzkor hatti-harakatning ~ mustahkamlanishi  mazkur hatti-
harakatning keyinchalik ham takrorlanish ehtimolini oshiradi.
Shuningdek, natija Kkeltiradigan tajovuzkorlik, ya’ni tajovuzkor
xulgning goMlanilishi ogibatida muvaffaqiyatga erishish ham muhim
ahamiyatga ega bodadi. Bunga yana boshqalardagi tajovuzkorlikni
kuzatish natijasida yuzaga keladigan vikar tajriba ham kiradi. Ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash va jazolash tajovuzni qo‘zg‘atuvchisi hisoblanadi.
Otzini-oXi taqdirlash va o‘zini-olei jazolash - inson o°‘zi uchun
oamatib olgan va taqdirlash va jazolash orgali boshqariladigan
tajovuzkorlikning ochiq modelidir. Shu o‘rinda ta’kidlash lozunki,
ushbu nazariya inson tajovuzkorligini oldini olish va nazorat gilish
uchun ko'proq imkoniyat goldiradi. Buning ikkita sababi bor:

L Ushbu nazariyaga ko'ra, tajovuzkorlik ijtimoy xulg-atvorning
o'zlashtirilgan modeli. Demak, turli chora-tadbirlar orgali (sabablami
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bartaraf etib) uni yumshatish mumkin; Ijtimoiy o‘gitish (sotsial
kognitiv) insonlardagi agressiya fagat maxsus ijtimoiy sharoitlardagina
yuzaga keladi, deb hisoblaydi. Hozirgi kunda ijtimoiy o'gitish
nazariyasi agressor va ijtimoiy rivojlanish holati hagida ma’lumotlar
mavjud boMsa, tajovuzkor xulgni tushuntirib beruvchi eng samarali
usul hisoblanadi. Shu tariga, yuqorida keltirilgan, tajovuzkor xulgni
ta:riflovchi nazariyalardan quyidagi xulosalarni chigarish mumkin:

e Tajovuzkorlikning paydo boMishiga tabiiy va ijtimoiy omillar
ta'sir ko‘rsatadi;

e Tajovuzkorlik zo@avonlik bo‘lish bilan birga, individning
yashash uchun kurashdagi me’yoriy reaksiyasi boMishi ham mumkin;

* Tajovuzkor boMmagan xulgni ijobiy  mustahkamlash,
tajovuzkorlikni yuzaga keltiruvchi sharoitlarni oczgartirish orqali
agressiv  hatti-harakatlar yumshatilishi ~ yoki ijtimoiy maqgbul
yo‘nalishga o‘zgartirilishi mumkin.

Tajovuzkorlikni ta’riflovchi asosiy nazariyalarni tahlil qilib, uning
tabiatini tushuntirib beruvchi asosiy tushunchalarni ta’riflaymiz.
R.Beron va D.Richardsonlar ganday shaklda namoyon boMmasin,
boshga jonzotga zarar yetkazishga yo‘naltirilgan xulg-atvor bo‘lib,
ocsha mavjudot mazkur munosabatdan himoyalanishi uchun barcha
asoslarga ega. Mazkur keng gamrovli ta’rif ofz ichiga quyidagi
xususiy holatlarni gamrab oladi:

1. Tajovuz har doim qurbonga anglangan maqsadli zarar
yetkazishni nazarda tutadi;

2. Fagat jonli mavjudotlarga zarar yetkazishga yo'naltirilgan xulg-
atvorgina tajovuzkor deb qaralishi mumkin;

3. Qurbonlar o‘ziga nisbatan munosabatdan qochish uchun
motivga ega bo‘lishlari lozim.

E.Fromm esa, tajovuzkorlik deganda boshga insonga, odamlar
yoki boshga jonzotlarga, shuningdek har ganday tirik bo'lImagan
obvektlarga yetkazilgan zararni tushunish lozimligini bildiradi.
R.S.Nemovning fikriga ko‘ra, tajovuzkorlik dushmanlik sifatida -
insonning boshga insonlarga noxushlik tug‘dirish, zarar yetgazishga
yodnaltirilgan xulg-atvoridir. V.Zinchenko tahriri ostidagi
“Psixologiya lug‘atisda quyidagicha ta’rif beriladi: Tajovuzkorlik -
motivga ega bo‘lgan, salbiy xulg-atvor boMib, insonlarning ijtimoiy
hamkorlikda yashashning me’yorlari va qoidalariga zid boMadi, hujum
obyektlariga (jonli va jonsiz) zarar keltiradi hamda kishilarga jismoniy
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zarar keltiruvchi hamda ularda ruhiy noxushlik (salbiy hissiyotlar,
zo‘rigish, qo‘rquv, tushkunlik holati) tug‘diradi. Tajovuzkorlikning
namoyon boiishi turlicha. Tajovuzkorona chigishlarning ikkita asosiy
turini ajratib ko‘rsatiladi:

» Magsadli tajovuzkorlik;

* Instrumental tajovuzkorlik.

Birinchisida oldindan rejalashtirilgan, obyektga zarar yetkazish
maqsadidagi faoliyat sifatidagi amalga oshirilishi tushuniladi.
Ikkinchisida esa, biron bir natijaga erishish magsadida amalga
oshirilayotgan faoliyat tushuniladi va bu tajovuzkorona magsadni
ko‘zlamaydi.

Tajovuzkorona faoliyatning tuzilmasini quyidagilar tashkil giladi:

1. Yo‘nalishiga ko‘ra:

Tashgariga yo”naitirilgan tajovuzkorlik;
Autoagressiya - 0°ziga yo‘naltirilgan tajovuzkorlik.
. Magsadiga ko‘ra:

Intellektual tajovuzkorlik;
Dushmanona tajovuzkorlik.

. Namoyon boiish usuliga ko‘ra:
Jismoniy tajovuzkorlik;

Verbal tajovuz.

. Namoyon boMish darajasiga ko ‘ra:
To”gindan-to*gVi tajovuzkorlik;
Bilvosita tajovuzkorlik.

. Tashabbusning mavjudligiga ko‘ra:
Tashabbuskorona tajovuz;

HLmoyaviy tajovuz.

Ko‘pineha tajovuzkorona hatti-harakat va tajovuzkor xulg-atvor
tushunchalarini bir xil mazmunda ishlatishadi. Vaholanki, bular ikki
xil tushunchalardir. Tajovuzkorona hatti-harakat holatga mos aksta’sir
sifatida tajovuzkorlikning namoyon bo‘lishidir. Agar tajovuzkor hatti-
harakatlar  takrorlanaversa, tajovuzkor xulg-atvorga aylanadi.
Tajovuzkorlikning o‘zi esa, tajovuzkorona hatti-harakat oldidan yoki
davomidagi hodisaviy, ijtimoiy, ruhiy holatdir. Shuningdek, ta’kidlash
lozimki, har bir shaxs ma’lum bir tajovuzkorlikka ega boiishi lozim,
chunki agressiya inson faolligi va moslashuvchanligining ajralmas
tavsifi hisoblanadi. V.Klayn tajovuzkorlikda faol hayot kechirish
uchun lozim boiadigan ayrim sogiom jiliatlar mavjud deb hisoblaydi.
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Bular - gat’iylik, tashabbus, maqgsadga erishish yo‘lidagi gat’iyatlilik,
to'siglarni yengib crtish. Bu sifatlar yetakchilarga xos. Shu boisdan,
tajovuzkorona xulgga ega bodlganlaming ayrimlari rahbailik
lavozimlarda muvaffagiyatli ishlab keta oladilar. R.S.Xomans adolatga
intilish bilan bog‘lig holatlar tajovuzkorlikni keltirib chigaradi, deb
hisoblaydi. A.A.Rean, K.Byutner va boshqalar tajovuzkorlik namoyon
bo'ladigan ayrim holatlami frustratsiya va bezovtalikdan qutulish
magsadidagi  moslashishga xos xususiyat deb hisoblaydilar.
Frustratsiya holati - ruhiy holat bodlib, gondirilmagan stimullashgan
ehtiyojlaming mavjudligi bilan izohlanadi. Bu holat turli salbiy
kechinmalar: g‘azablanish, tushkunlik kayfiyatlari bilan birga
kuzatiladi. Shu tariga agressiyani yashab qolish va moslashishga
ko'maklashuvchi biologik jihatdan magsadli xulg-atvor shakli deyish
mumkin. Boshga tomondan, agressiya zulm deb qaraladi va inson
mavjudligining ijobiy jihatlariga zid xulg-atvor deb hisoblanadi.

Xo4skh, unda qaysi xulg-atvorni og‘ma deb hisoblash lozim?

T.R.Rumyanseva bugungi kunda me’yoriy yondashuv ilgari
surilayotganligini ma’lum qiladi. Uning fikriga kodra. xulg-atvorni
og'ishini aniglashda me’yor tushunchasi hal giluvchi ahamiyatga ega
bodliishi lozim. Me’yor u yoki bu hatti-harakatni nazorat gilish
mexanizmlarini  shakllantiradi.  Me’yor  tushunchasi  bolaning
ijtimoiylashuvi jarayonida shakJlanadi. Yuqgoridagilardan xulosa gilish
mumkinki, xulg-atvorni quyidagi ikkita majburiy sharoit mavjud
boMganida og4na deb baholashimiz mumkin:

1. Qurbon uchun halokatli ogibatlarni keltirib chigarganida;

2. Xulg-atvor me’yorlari buzilganida.

Xulgning og‘ishiga o4gitish va tarbiya muhim aliamiyatga ega
bocladi. R.Kratchfild va N.Levinson ijtimoiylashuv jarayoni orqali
og'ishni namoyon boMishini nazorat gilish mumkin deb hisoblaydilar.
Agressiyaning ijtimoiylashuvi deganda, o‘zining tajovuzkorona
intilishlarini hamda ularning shakllarini mazkur sivilizatsiyada gabul
gilingan doiradagi namoyon boiishini nazorat qilishni o‘rganish
jarayoni tushuniladi. Ijtimoiylashuv natijasida ko'pchilik jamiyat
talablariga moslashgan holda o'zining og'ma impulslarini tartibga
solishni o4rganadilar. Boshqalar esa, o‘ta deviant bodlib qolaverishlari
mumkin, birog o4 agressiyasini cheklangan holda: og4zaki so4kish,
gargdish, vyashirin majburlash, ortigcha talablar qo4yish va shu
kabilami ishlatishga majbur bo4ladilar. Uchinchi toifadagilar esa, hech
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narsani o ‘rganmaydilar va o‘zlarining tajovuzkorona impulslarini
jismoniy zoTavonlikda namoyon qilaveradilar. Bu yerda madaniy
muhitdagi bolani kichik yoshidagi tarbiyalash tajribasi, oilaviy
an’analar va ota-onaning bolaga munosabatlarining emotsinal zamini
muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Y.Zagrfovaning fikiga ko'ra, deviant
hatti-harakatlarga moyillik ijtimoiy lashuv jarayonidagi
kamchiliklarning to‘planib borishi natijasida shakllanadi.

U ijtimoiylashuvning ikkita darajasini ajratib ko‘rsatadi:

e ljtimoiy tajriba, madaniy xulg-atvorning qadriyatlari va
me’yorlarini o‘zlashtirish;

» Kichikroq hajmdagi, birog deviatsiya xulqga ruxsat beruvchi
submadaniyatga xos tajribani o'zlashtirish. Shu tariga xulosa qilish
mumkinki, og‘ishgan xulg-atvorga moyillik ijtimoiylashuvdagi
muvozanatning buzilishi natijasida shakllanadi.

O.Kernberg ta’kidlaganidek, nafrat boshga inson ustidan g‘alaba
yurishini ifoda etadi va xuddi shunday shaxsiyat “menligining” o°‘sha
gismi ustidan ham. Bu gism hozirgi vaqtda qo‘rquv singdiradi va
O“tgan azoblari uchun gasos olishni talab giladi.

Nafrat agressiv qizigishlarning namoyishlaridan biri, bular
psixoanalitik tasavvurlarga muvofig, libido namoyishlari - keng
ma’nodagi jinsiy (seksual) qizigishlar kabi inson uchun tabiiy
hisoblanadi. Ma’lumki, Z.Freyd oxirgi nazariy ishlarida agressiyani -
odimning tug'ma o‘zini vayron etishga gizigish namoyishi sifatida
asoslab berishga harakat gilgan. Birog, bu tasawur keng ommaga
targalmadi. Hozirgi vaqtgacha, agressiya gizigishlari tugana (azaldan
dushman-destruktiv) ekanligi hagida savol muammoli bo‘lib
golmoqgda. Yoki ular hayotdagi nizolar va boshga faol intilishlar
asosidagi frustratsiyalar natijasida shakllanadi (masalan, 0"z mavqgeini
ko “tarish).

Shunday qilib, agressiya ichki qo‘zg‘alish tendensiyasi sifatida -
bu shaxs dmamikasining ajralmas bo‘lagi (me’yordagi holatida ham,
turli darajada namoyish etilgan buzilishlarda ham). Agressivlik -
individual xususiyat, u anig insonning moyilligi ushbu tendensiyani
ichki va tashqi harakatlar shaklida namoyon etishi. Ushbu individual
xususiyatni oMchash giyin, bu borada agressiv tendensiyani asosiy
baholash usuli - bu uning xulg-atvordagi namoyishlarini baholash.

Agressiya va agressiv xulg-atvor orasidagi o‘zaro bog‘liglik
xarakterini aniglashga urinib ko'raylik. Balki insonning agressiya
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kechinnialari uni vayrona harakatlarga olib keladi. Boshga tomondan,
zo'ravonlik sodir etib, inson oikir emotsional qo'zg”lish holatida
ham, shu bilan birga toiig sovugqgonlik holatida ham bo‘lishi mumkin.
Agressor ow qurbonini yomon koiishi umuman shait emas.
Ko4chilik insonlar bogianib golgan va chin yurakdan sevadigan &z
yaginlarini giynaydilar.

Real hayotda esa umuman aniqlash murakkab va giyin, insoiming
xulg-atvori unig ichki agressiv tendensiyasi bilan yomaltiriladimi yoki
u boshga gandaydir omillarga bogiiq. Masalan, uch yoshar bola tibbiy
ko'rik davomida bir nechta muolaja olganidan soiig, umuman
gochishi yoki jahl va g‘azabini namoyish etib, kattalarga faol garshi
harakat ko”rsatishi mumkin. Yordamga muhtoj bolaning bunday xulqg-
atvori agressiv dushman boiishi mumkinmi? Bolaning mustaqiligini
chegaralashga kattalar tomonidan intilishlariga qgarshi agressiv
noroziligini, bola xulg-atvori sifatida ganday baholash mumkin? Va
nihoyat, farovonligiga nisbatan real xavf sharoitida kattalar o°‘zini
aynan agressiv tutadilar, bu to‘g‘rirai? Bunday savollarga javoblar
go'shimcha shaxsiyat va situativ omillarga bogiiq. Masalan, inson
uchun aniq bir vaziyatning muhimligi (yoki xavfliligi), uning o‘z xulg-
atvorini anglash qobiliyati va o‘z hissiyotlarini nazorat gilishi, ularga
keltiradigan zarar darajasini ko'rishimiz mumkin.

Yugorida keltirilgan misollardan xulosa gilish mumkinki, agressiv
xulg-atvor turli shakllarga (ifodalanishi bo‘yicha) ega boiishi
mumkin: situativ agressiv reaksiyalar (aniq vaziyatga gisqa muddatli
reaksiya shaklida); passiv agressiv xulg-atvor (hech nima gihnaslik
yoki biror nimadan voz kechish shaklida); faol agressiv xulg-atvor
(zo‘ravonlik yoki vayrongarchilik harakatlari shaklida).

Mazmun jiliatidan agressiyaning yetakchi belgilari sifatida, uning
quyidagi namoyishlarini hisoblash mumkin:

-insonlar ustidan ustivorlik gilishga ifodalangan intilish va ulardan
0°‘z magsadlarida foydalanish;

-vayron gilishga tendensiya;

-atrofidagi insonlarga zarar yetkazishga intilish;

-zo ‘ravonlikka moyillik (og‘rig yetkazish).

Sanab oiilgan belgilarni umumlashtirib, shaxsning agressiv xulg-
atvorida ustivorlik motivi ifodalangan har ganday harakatni tahmin
qgilishi hagida fikr yuritish mumkin.
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Bu yerda ijtimoiy negativ ifodalangan bahoga ega, eng awalo
agressiv xulg-atvorning shunday shakllari “ular bunday muomalani
xohlamayotgan, boshqga tirik jonzodga zarar yetkazishga va
haqoratlashga yo‘naltirilgan”. Bunday agressiv-asotsial xulg-atvorda
albatta zo‘ravonlik mavjud - og'riq beruvchi, verbal yoki jismoniy
harakatlar. U odatda, agressorning negativ emotsiyalari fonida kechadi
(jahl, g'azab, sadistik rohatlanish, befarglik). Bu xulg-atvor agressiv
motivlar  tomonidan yo‘naltiriladi- vayron qilish, yo‘qotish,
foydalanish, zarar yetkazish. Kognitiv darajada u bunday xulg-atvorni
tasdiglovchi (bid’atlar, afsonalar, e’tiqodlar) o'rgatishlar bilan goMlab-
quwatlanadi.

Shubhasiz, zo‘ravonlik (jismoniy, jinsiy, emotsional) agressiv
xulg-atvorning eng jiddiy namoyishi va xayrixohligi natijasidir. Inson
zo‘ravonligi hayvonnikidan tubdan farg giladi. U biologik jihatdan
maqsadsiz, u faollik bilan inson hissiyotlaridan foydalanadi, u inson
intellektining tekinxo‘riga aylanadi va nihoyat qurol qo‘llanilganda
ko‘p karra kuchayadi.

Zo'ravonlik shaytonini egallab olish uchun, har ganday jamiyat
maxsus choralar ko‘rishga majbur. Bular orasida eng samarali deb,
milliy an’analar va guruh udumlari tan olingan (o‘yinlar, bayramlar,
udumlar), bular anig shaxsni o°‘zining agressiv potensialini
integrallashga va uni ijtimoiy ruxsat etilgan usullar yordamida ifoda
etishga imkon beradilar. Jamiyatda katta migdorda ijobiy misollar
mavjudligi ham katta ahamiyatga ega, masalan, milliy gahramonlar
yoki hayotdagi ideallar.

5.3. Shaxs agressiv xulg-atvorining shakllanish sharoitlari

Agressiv xulg-atvor paydo bo'lishida ko‘pgina omillar ishtirok
etadi, shu bilan birga individual vayosh xususiyatlari, tashqi jismoniy
va ijtimoiy sharoitlar. Masalan, agressivlikni quyidagi sharoitlar
ta’minlashi mumkin, shovqin, jazira, tigislik, ekologik muammolar,
ob-havo sharoitlari  va h. Ushbu muammoning ko‘pgina
tadgiqotchilarining fikiicha, shaxsning agressiv xulg-atvorining
shakllanishida asosiy rolni bevosita uning atrofidagi ijtimoiy muhit
o'ynaydi. Bizning garashimizcha, shaxsning agressiv xulg-atvorini
paydo gil.uvchi va qoMlab quvvatlovchi ba%i bir yetakchi omillarni
o‘rganib chiqgish lozim.



Agressiv xulg-atvorning xarakteri ko‘pgina holatlarda insonning
yosh xususiyatlari bilan belgilanadi. Yoshning har bir bosqichi
rivojlanishning maxsus alohida vaziyatiga ega va shaxsga ma’lum
talablar qo‘yadi. Yoshning talablariga adaptatsiya odatda agressiv
xuig-atvoming turli namoyishlari bilan kuzatiladi. Ma’lum boMishicha
kichik yoshdagi bolalar agar tez-tez, baland ovozda va biror narsa talab
gilib yig“‘lasalar, ularning tabassum gilishi kuzatilmasa, aloga gilmasa
shu orqali agressivlik xususiyatlarini namoyon etadilar. Psixoanalitik
tadgigotlar  go‘daklarning  talablari  inobatga olinmayotganda
kechayotgan katta g‘azab miqdori hagida ma’lum qilishini
ta’kidlashadi. Shu bilan birga shunday fakt ma’lumki, kichik bolalarda
ona muhabbatini saglab qolish uchun, yangi tug‘ilgan ukasi yoki
singlisiga nisbatan vahshiylik namoyish etishga moyillik kuzatiladi.

Bolalar bog'chasining talablariga moslashib, bolalar bir birini
chimdilashi, mazahlashi, bir biriga tupurishi, urushishi, tishlashi va
hattoki yegulik boMmagan narsalami yutishi ham mumkin. Bunday
harakatlar aytilmasdan sodir etiladi - impulsiv, ongsiz va ochiq oydin.
Ushbu yoshda passiv agressivlik namoyishi negativizm hisoblanadi,
gaysarlik, gapirish yoki ovqat yeyishni rad etish, tirnoglari yoki
lablarini tishlash. Ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshidagi bolaning
uyidagi xulg-atvori ko‘proq oiladagi emotsional iglimga bogMig,
bolalar guruhi esa o‘z navbatida tarbiyachi ichki holatining yorqin aksi
hisoblanadi. Agar u yoki bu agressiyani namoyish etsalar yoki
kechirayotgan bollsalar, bolalar tomonidan agressiyani takrorlash
ehtimoli oshadi.

Umuman olganda, bolalar agressivligi himoyasiz ekanligining
teskari tomotii bor. Agar bola o‘zini himoyasiz sezsa (masalan,
gachonki uning muhabbatga va xavfsizlikga boMgan ehtiyojlari
goniqgtirilmasa), uning ko‘nglida ko‘pgina go'rquvlar paydo boMadi.
Owining qo‘rquvlarini egallashga intilib, bola himoyalanish uchun
agressiv xulg-atvordan foydalanadi. Qo‘rquvni bartaraf etishning
boshga ehtimol yocli agressiyani o‘ziga yo‘naltirish. Autoagressiya
turlicha ifodalanishi mumkin, masalan, o‘zini yo qotish (olidirish)
xayollarida, uyatchanlik yoki o‘zinijazolash g‘oyalarida.

Kichik maktab yoshida agressiya odatda zaifroq boMgan
o‘quvchilarga nisbatan (“tanlagan qurboniga”) mazah qilish, bosim
o‘tkazish, urushtirish, janjallashish shaklida qoMlaniladi. Maktab
boialarining bir-biriga nisbatan agressiv xulg-atvori bir qator
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vaziyatlarda jiddiy muammoga aylanadi. 0 ‘gituvchilar va ota-onaning
bunday xulg-atvorga keskin reaksiyasi odatda bolalar agressivligini
kamaytirmasdan, aksincha uni kuchaytiradi, chunki u agressorlaming
mustaqilligi va kuchining bilvosita isboti boiib xizmat giladi. Bunga
garamasdan, aynan o‘gituvchi, uning avtoriteti va agressiv xulg-
atvorga ochiqg munosabatini bildirish mahorati, bolalarni ko‘proq
ijtimoiy maqullangan xulg-atvor shakllarini tanlashga undaydi.

Agressiv xulg-atvorning o‘smir yoshidagi maxsus xususiyati -
kattalar avtoritetining qoilashi fonida tengdoshlari guruhiga
bogianganligi. Ushbu yoshda agressiv boiish *“kuchli boiish yoki
kuchli ko‘rinish” ma’nosini anglatadi. Har ganday o ‘smir guruhi, lider
tomonidan qoilab-quvvatlaydigan, o4ining afsonalari va udumlariga
ega. Masalan, a’zolikka gabul gilish udumlari keng targalgan (yoki
yangi kelganlarni sinovdan o‘tkazish). Ko‘zga tashlanadigan guruh
“uniformasi” (umuman o‘smirlar modasi ham) udumlar xarakteriga
ega. Udumlar gumhga tegishlilik hissiyotini kuchaytiradilar va
o‘smirlarga xavfsizlik hissiyotini beradilar, biroq, afsonalar ularning
hayot faoliyatining asosi bo'lib qoladi. Afsonalar guruhdagi ichki
guruh va tashqi agressiyasini oglash uchun keng goilaniladi. Masalan,
guruh a’zosi boimaganlarga nisbatan har ganday agressiya quyidagi
gaplar bilan oglanadi - “ular bizni sotdilar... biz o‘zimizni himoya
gilishimiz kerak...biz hammani bizni hurmat gilishga majbur gilishimiz
kerak”. Guruh afsonasi bilan ruhlantirilgan zocravonlik o‘smirlarda o0‘z
kuchini tasdiglash, gahramonlik va guruhga sodiqlik shaklida kechadi.
Bir  vagtdayoq, alohida vaziyatlarda agressiv  xulg-atvor
tashabbuschilari sifatida - alohida autsayder o;smirlar, turli sabablar
tufayli dezadaptatsiyalashgan o'smirlar va agressiya yordamida o°‘z
mavqeini ko‘tarishga urinib ko'rgan o'smirlar boiishi mumkin.

Shunday qilib, agressiv xulg-atvor bola va o‘smir yoshi uchun
odatiy hodisa boiib golgan. Bundan tashqgari, agressiv xulg-atvor
shaxsning ijtimoyilashish jarayonida bir qator asosiy funksiyalarni
bajaradi. Me’yorga muvofig, u qo‘rquvdan qutgaradi, o gizigishlarini
himoya qilishga ko'maklashadi. tashqi xavfdau himoya qiladi,
adaptatsiyaga ko”aklashadi. Bu borada agressiyanig ikkita turi
hagida fikr yuritish mumkin: yaxshi sifatli adaptiv va destmktiv —
dezadaptiv.

Umuman olganda, bola va o'smir shaxsining rivojlanishi uchun
agressiv _namoyishlarning o‘zi unchalik xavfli emas, balki ularning
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Agressiv xulg-atvorning xarakteri ko4gina holatlarda insonning
yosh xususiyatlari bilan belgilanadi. Yoshning har bir bosqichi
rivojlanishning inaxsus alohida vaziyatiga ega va shaxsga ma’lum
talablar qo‘yadi. Yoshning talablariga adaptatsiya odatda agressiv
xuig-atvoming turli namoyishlari bilan kuzatiladi. Ma’lum bo‘lishicha
kichik yoshdagi bolalar agar tez-tez, baland ovozda va biror narsa talab
qilib yig“‘lasalar, ularning tabassum qilishi kuzatilmasa, aloga gilmasa
shu orqali agressivlik xususiyatlarini namoyon etadilar. Psixoanalitik
tadqgiqotlar go‘daklarning talablari  inobatga olinmayotganda
kechayotgan kana g‘azab miqdori hagida ma’lum qilishini
ta’kidlashadi. Shu bilan birga shunday fakt ma’lumki, kichik bolalarda
ona muhabbatini saglab qolish uchun, yangi tug‘ilgan ukasi yoki
singlisiga nisbatan vahshiylik namoyish etishga moyillik kuzatiladi.

Bolalar bog*chasining talablariga moslashib, bolaiar bir birini
chimdilashi, mazahlashi, bir biriga tupurishi, urushishi, tishlashi va
hattoki yegulik bo'lImagan narsalarni yutishi ham mumkin. Bunday
harakatlar aytilmasdan sodir etiladi - impulsiv, ongsiz va ochiq oydin.
Ushbu yoshda passiv agressivlik namoyishi negativizm hisoblanadi,
gaysarlik, gapirish yoki ovgat yeyishni rad etish, tirnoglari yoki
lablarini tishlash. Ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshidagi bolaning
uyidagi xulg-atvori ko‘prog oiladagi emotsional igqlimga bog‘liq,
bolalar guruhi esa 0‘z navbatida tarbiyachi ichki holatining yorgin aksi
hisoblanadi. Agar u yoki bu agressiyani namoyish etsalar yoki
kechirayotgan bo‘lsalar, bolalar tomonidan agressiyani takrorlash
ehtimoli oshadi.

Umuman olganda, bolalar agressivligi himoyasiz ekanligining
teskari tomoni bor. Agar bola o°‘zini himoyasiz sezsa (masalan,
gachonki uning muhabbatga va xavfsizlikga boMgan ehtiyojlari
gonigtirilmasa), uning ko‘nglida ko‘pgina qo‘rquvlar paydo boMadi.
Owining go‘rquvlarini egallashga intilib, bola himoyalanish uchun
agressiv xulg-atvordan foydalanadi. Qo‘rquvni bartaraf etishning
boshga ehtimol yo‘li agressiyani o°‘ziga yo‘naltirish. Autoagressiya
turlicha ifodalanishi mumkin, masalan, oxini yo'gotish (o'ldirish)
xayollarida, uyatchanlik yoki o‘zini jazolash g‘oyalarida.

Kichik maktab yoshida agressiya odatda zaifroqg boMgan
o‘quvchilarga nisbatan (“tanlagan qurboniga”) mazah qilish, bosim
o4kazish, urushtirish, janjallashish shaklida qo‘llaniladi. Maktab
bolalarining bir-biriga nisbatan agressiv  xulg-atvori bir qator
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vaziyatlarda jiddiy muammoga aylanadi. 0 ‘gituvchilar va ota-onaning
bunday xulg-atvorga keskin reaksiyasi odatda bolalar agressivligini
kamaytirmasdan, aksincha uni kuchaytiradi, chunki u agressorlaming
mustagilligi va kuchining bilvosita isboti bo'lib xizmat giladi. Bunga
garamasdan, aynan o‘gituvchi, uning avtoriteti va agressiv xulg-
atvorga ochiqg munosabatini bildirish mahorati, bolalarni ko‘proq
ijtimoiy maqullangan xulg-atvor shakllarini tanlashga undaydi.

Agressiv xulg-atvorning o‘smir yoshidagi maxsus Xususiyati -
kattalar avtoritetining qo'llashi fonida tengdoshlari guruhiga
bogManganligi. Ushbu yoshda agressiv bo‘lish “kuchli bo‘lish yoki
kuchli ko‘rinish” ma’nosini anglatadi. Har ganday o ‘smir guruhi, lider
tomonidan go‘Hab-quvvatlaydigan, opining afsonalari va uduinlariga
ega. Masalan, a’zolikka gabul gilish udumlari keng targalgan (yoki
yangi kelganlarni sinovdan o°‘tkazish). Ko‘zga tashlanadigan guruh
“uniformasi” (umuman o‘smirlar modasi ham) udumlar xarakteriga
ega. Udumlar guruhga tegishlilik hissiyotini kuchaytiradilar va
o‘smirlarga xavfsizlik hissiyotini beradilar, birog, afsonalar ularning
hayot faoliyatining asosi bo'lib qoladi. Afsonalar guruhdagi ichki
guruh va tashqi agressiyasini oglash uchun keng goMlaniladi. Masalan,
guruh a’zosi boMmaganlarga nisbatan har qanday agressiya quyidagi
gaplar bilan oqglanadi - “ular bizni sotdilar... biz o‘zimizni himoya
gilishimiz kerak...biz hammani bizni hurmat gilishga majbur gilishimiz
kerak”. Guruh afsonasi bilan ruhlantirilgan zo‘ravonlik o‘smirlarda 0‘z
kuchini tasdiglash, gahramonlik va guruhga sodiglik shaklida kechadi.
Bir  vaqgtdayoq, alohida vaziyatlarda  agressiv  xulg-atvor
tashabbuschilari sifatida - alohida autsayder ofsmirlar, turli sabablar
tufayli dezadaptatsiyalashgan o'smirlar va agressiya yordamida ofz
mavqgeini ko ‘tarishga urinib ko‘rgan o‘smirlar bo'lishi mumkin.

Shunday qilib, agressiv xulg-atvor bola va o‘smir yoshi uchun
odatiy hodisa bo‘lib qolgan. Bundan tashgari, agressiv xulg-atvor
shaxsning ijtimoyilashish jarayonida bir gator asosiy fiinksiyalami
bajaradi. Me’yorga muvofig, u go‘rquvdan qutqgaradi, o0 ‘z qiziqgishlarini
himoya qilishga ko'maklashadi. tashgi xavfdan himoya qiladi,
adaptatsiyaga ko‘maklashadi. Bu borada agressiyanig ikkita turi
hagida fikr yuritish mumkin: yaxshi sifatli adaptiv va destruktiv —
dezadaptiv.

Umuman olganda, bola va o‘smir shaxsining rivojlanishi uchun
agressiv._namoyishlarning o‘zi unchalik xavfli emas, balki ularning
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natijaiari va atrofdagilarning noto‘g‘ri reaksiyasi xavflidir. Agar
zo4avonlik - e’tibor, hukmrofllik, tan olish, pul, boshga huquglami
bersa, bolalarda va o4mirlarda kuch ustivorligiga asoslangan xulg-
atvor shakllanishi mumkin, bu esa katta insonlarning ham ijtimoiy
faoliyat asosini tashkil etishi mumkin (masalan, kriminal guruhlarda).
Atrofdagilarning agressiyani kuch bilan bosishga intilishi kutilgan
natijaga emas, balki garama-qgarshi natijaga olib kelishi mumkin.

Katta kishilarda agressiv xulg-atvor namoyishlarining turlari xiltna
xil, chunki ular asosan individual xususiyatlar bilan belgilanadi.
Agressiv  xulg-atvorni to‘ldiruvchi, individual-shaxs xususiyatlari
sifatida, odatda quyidagi fe’l-atvor qirralarini ko4rib chigadilar, jamoa
ma-qullamasligi, asabiylik, gumonsirash, bid’atlar (masalan, millatiga
garab), hamda aybdorlik o4nida uyalish hissiyotini sezishga moyillik.
Zo'ravonlikka moyillikni qodlab-quvvatlashda insonning quyidagi
e’tigodi asosiy rol o4ynashi mumkin, inson o4 taqdirining yakka
hukmdor xo4ayini (ba'zan boshga insonlar taqdirini ham), hamda
agressiyaga uning ijobiy munosabati (foydali va normal hodisa
sifatida).

Insonlarning alohida kategoriyasi - ekstremistlar hagida flkr
yuritish mumkin, ular agressiyani yoki tez-tez, yoki o4a vahshiy
shakllarida namoyish etadilar. Eksti'emistlar o0‘z navbatida ikkita
guruhga bodinadilar: past va baland darajada o4ini boshgaradigan
guruhlarga. Birinchi gui*uhdagilar - to&iglovchi mexanizmlar
rivojlanmaganligi sababli agressiyani doimiy namoyish etishga
moyilliklari bor, ikkinchi guruhdagilar esa uzog vaqt davomida
o4larini tiyib o4irishlari mumkin, ammo sabr kosasi to4ganidan sodng
agressiyaning vahshiy shakllarini (odlimga olib keladigan) namoyish
etadilar.

Shaxsning agressiv xulg-atvoriga ta’sir giluvchi boshga xususiyat
— uning frustratsiyani o4kazish qobiliyati. Ma’lum boiishicha,
frustratsiya - bu maqgsad yoki ehtiyojini qonigtirishi yoiidagi
to4sginlikdan kelib chiggan holat. Ba’zi bir mualliflar fiijstratsiyani -
agressiv xulg-atvorning yetakchi sabablaridan biri deb hisoblaydilar.
Umuman olganda, frustratsiya keng tarqalgan hodisa va insonlar uni
bartaraf etish gobiliyatlari bilan farglanadilar. Agar agressiv xulg-atvor
frustratsiya bartaraf etishiga muvaffagiyatli ko'maklashsa, u o4gatish
gonunlariga muvofig, kuchayishga ko4rog ehtimoli mavjud. Bu
vaziyatda, insonning irustratsiyaga >oiqori seziluvchanligi bod4sa,



muammolar paydo boflishi mumkin, shu bilan birga agar unda
frustratsiya bartaraf etilishining ijtimoiy ruxsat etilgan usullari ishlab
chigilmagan boflsa.

Boshga - jinsiy(gender) omilining ta’sirini baholaganda, - erkaklar
(o'g'il bolalar) to‘g‘ri va jismoniy agressiyaning juda yuqori
darajalarini namoyish etadilar, ayollar (qiz bolalar) esa bevosita va
verbal agressiyani. Umuman olganda. erkak jinsiga kofproq jismoniy
zo‘ravonlikga moyillik mansub, bu borada ayollar kofprog va
muvaffaqiyatli psixologik variantini qofllaydilar.

Gender, yosh va individual omillarning muhimligiga garamasdan,
ko'pchilik  tadgiqotchilar  fikricha, agressiv. xulg-atvorning
shakllanishida shaxs rivojlanishining ijtimoiy sharoitlari yetakchi
ahamiyatga ega.

Eng bahsli muammolardan biri shaxsning agressiv xulg-atvoriga
ommaviy axborot vositalarining ta’siri  muammosini hisoblash
mumkin. OAV negativ ta’sirining tarafdorlari quyidagi ma’lumotdan
kelib chigadilar, insonlar gachon o‘zini agressiv tutadilar, eng awalo,
boshqalar agressiyasini kuzatib turib. M.Xyusmann bir guruh
tadgiqotchilar bilan 20 yil davomida teleko'rsatuvlar ko‘rish va
agressivlik orasidagi korrelyatsiyani kuzatganlar. Ular aniglashicha, 30
yoshda sodir etilgan jinoyatlarning og'irligi, 8 yoshda ko'radigan
ko'rsatuvlarning afzalliklari bilan tofgfi keladi. Televidenie orgali
agressiv xulg-atvorni shakllantirish mexanizmi quyidagi kofinishga
ega bo‘lishi mumkin: me'yoridan ortiq telekofisatuvlarga gizigish -
agressiv xayollar —o‘zini personaj (gahramon) bilan tagqoslash -
muammolarning yechimi va insonlarga ta’sir kolrsatishning agressiv
usulini o'ziashtirish —agressiv harakatlami takrorlash - shavslararo
munosabatlarda muammolarni yechish uchun agressiyani qo'llash -
go'llab-quvvatlash - agressiv odatlar - rivojlanmagan ijtimoiy va o ‘quv
komikmalari - frustratsiya - teleko‘rsatuvlarni me’yoridan ortiq
ko'rish va boshqalar.

Agressiv xulg-atvorning kuzatish orqgali shakllanishini bir nechta
shartlarni bajarish orgali amalga oshirish mumkin. Birinchidan,
kofrayotgani real bo'lib. shaxsiyatiga tegib o‘tishi kerak. Ikkinchidan,
kofrgani aynan agressiya sifatida gabul qilinishi kerak. Uchinchidan,
gachonki tomoshabin o'zini agressorga tenglashtirsa agressiya o'tadi,
ammo anig shaxs uchun agressiya obyekti filmdagi agressiya qurboni
sifatida tasavviu qilinadi. O'rganishning keyingi prinsipial sharti,
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filmdagi gahramon agressiya natijasida maqgsadiga yetadi yoki
rohatlanadL bu esa tomoshabin uchun ahamiyatli.

Umuman olganda, agressiv sahnalarni ko‘rish, ko‘pchilik
kattalarga lahinin gilinganga nisbatan to‘g‘ri negativ ta’sir
ko‘rsatmaydi, chunki kuzatuvni o°‘zi ichki va tashqgi shartlar majmui
bilan belgilanadi. Zo‘ravonlik salinalariga insonlarning raeksiyasi
turlicha bo‘lishi mumkin: nafrat yoqimsiz, vertualizatsiya (tasvir
etilgan hodisalanii noreal sifatida gabul qilish), fagatgina ba%i bir
vaziyatlarda —qoyil qolish va o‘xshashga intilish. Bunga garamasdan
OAVni bolalar va o'smirlar rivojlanishiga negativ ta'siri hagiqiy
xavflarni keltiradi va maxsus o ‘rganishni talab giladi.

OAVning shaxs xulg-atvoriga ta’siri tushunarsiz boiib qolgan bir
vaqtda, hozirgi vaqtda oila - agressiv xulg-atvor shakllanishining
asosiy ijtimoiy manbaasi sifatida tan olingan. Hammaga ma’lumki,
agressiya fagatgina dushinanlarga, ragiblarga yoki notanish insonlarga
namoyon bodmaydi. Ko‘pchilik oilalar uchun psixologik yoki
jismoniy zo‘rlash odatiy holga aylangan. Oilada agressiyaning
namoyish etish turlari hilma-xil. Bu jismoniy yoki jinsiy (seksual)
zo'rlash, sovuglik, haqorat qilish, negativ baholash, shaxsga bosim
o‘tkazish, bolani emotsional gabul gilmaslik bo‘lishi mumkin. Oila
a’zolarining o‘zlari agressiv xulg-atvomi namoyish etishlari yoki
bolaning xayrixoh harakatlarini qo‘llashlari mumkin, masalan,
bolaning urushda g‘olib bo‘lgani bilan fahrlanish.

Bolada agressiv xulg-atvorining o‘rnatilishiga turli oilaviy omillar
ta’sir giladi, masalan oila jipsligining past darajasi, janjalkashlik, bola
va ota-ona o ‘rtasida yaqinlikning kamayishi, bolalar'o‘rtasidagi yomon
o‘zaro munosabatlar, oilaviy tarbiyaning noadekvat usuli. Masalan,
juda qattiq jazolami qoMlaydigan ota-onalar, me’yoridan ortiq nazorat
giladigan  (giperopeka) yoki aksincha nazorat qilmaydigan
(gipoopeka), bunday ota-onalar oz bolalarining agressiyasi va kulog
solmasligi bilan ko*proq to4ynashadilar. Yana bir filer mavjudki, onaga
nisbatan otaning agressiyasi bolaga ifodalangan negativ ta’sir
ko'rsatadi (jismoniy zoalash yoki ochigchasiga ma’nan kamsitish).

A.Bandura va R.Uolter ushbu *oilaviy” muammoni o°‘rganish
uchun maxsus tadqiqot o‘tkazdilar va quyidagi ma’lumotlarga ega
boddilar. Agressiv o’gMI bolalaining ota-onalari nazoratchi guruh

(agressiv xulg-atvorsiz) ota-onalariga nisbatan o‘z bolalari yutuqglariga
kichik talablar go‘ygan edilar va ulami bolaligida kamroq chegaralab



go4dyganlar. Bir vaqtdayoq, ko‘rib chigilgan 0‘smirlar ota-ona ta’siriga
kuchliroq gqarshilik ko'rsatganlar. Agressiv xulg-atvorga ega o04ydil
bolalar otasiga nisbatan onasiga ko4orog bogdlanib qolgan edilar.
Agressiv o‘smirlar ota-onalari ko‘proq majbur qilish usullaridan
foydalanganlar, nazorat guruhidagilar esa ko4roq ichki o4ini nazorat
gilish usullaridan foydalandilar, masalan ishontirish. Agressiv o‘g4il
bolalar otalari keskinlik va boiani tez-tez jazolash tendensiyasi bilan
tavsiflangan, onalari esa - talablarning umumiy past mosligi vaziyatida
talabchan bodimasliklari va o4aro munosabatlarda samimiyat yo4gligi
bilan tavsiflangan. Agressiv o°‘g4l bolalar o‘zini o4 otalari bilan
kamdan-kam solishtiradi, nazorat guruhidagi o‘smirlarga nisbatan, ular
otasiga odatda tangidiy va yomon munosabatda bo4ganlar.
Tadgiqotchilar fikricha, bularning hammasi ota-onalar gadriyatlari
tizimining o4lashtirishini va ularning talablarini bajarilishini
giyinlashtirgan.

A.Bandura va R.Uolter odmirlar va ularning oilaviy sharoitlari
o4tasidagi ijtimoyilashish aloqgasini o4ganib chigib, bola xulg-
atvoriini  belgilab beruvchi uchta asosiy xususiyatni ajratganlar:
garamlik  (jinsiy-shaxsiyat) munosabatlarmi o4natishga uning
tayyorgarligi, vijdonining rivojlanish darajasi, agressiyaga nisbatan
motivatsiyaning  kuchi. Mualliflar ~ fikricha.  oila  samarali
ijtimoyilashishi uchun minimal sharoitlami yaratishi zarur. Birinchi
asosiy shart bogdiglik motivatsiyasini gqodlab quvvatlash, bu orqali
bola qizigish, e’tibor va atrofidagilami ma’qullash xohlashini
ofrganadi. Ikkinchi zarur shart - bu ketma-ket talablar va ta’qiqlar
shaklida 4jtimoyilashishning bosimi” (bu vaziyatning sharti, ota-
onalarning o4i ijtimoiy me’yorlarni ajratadilar). Aksincha, xulg-
atvorning yomon shakllari oilada ota-ona muhabbatiga ehtiyojning
frustratsiyasi, doimiy jazolashni qodllash (yaxshi xulg-atvorni
ragdatlantirish usullari ustidan uning ustivorligi) natijasida o4natiladi,
ota-onalar tomonidan go4yilagan talablarning mos emasligi, ota-ona
tomonidan agressiyani ko4satish.

Shunday qilib, Khsotsial agressiya nazariyasiga” muvofiq, bolada
agressiv xulg-atvorning paydo bodlishi ota-onaning bittasi )*oki ikkovi
tomonidan gdmxo4lik va yaginlikning yetmasligi bilan bogd4ig.
Bogianib qolish firustratsiyasi bolada doimiy zidlik hissi paydo
bodliishiga olib keladi, chunki u o4i uchun ahamiyatli bo‘lgan
kattalarga taglid qilish (shu bilan birga emotsional namoyishalariga
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taqlid qilish ham) orqali rivojlanadi. Boladagi xulg-atvor ota-ona bilan
munosabatlarda rivojlangan, natijada esa boshga insonlarga o ‘tkaziladi
(sinfdoshlariga, o‘gituvchilariga, turmush o‘rtoglariga). Agar aniq
insonga nisbatan agressiya namoyishi to‘xtatilsa (yoki turli sabablarga
ko'ra amalga oshirish imkoni bo‘lmasa), agressiya “xavfsizrog”
bo‘lgan yangi obyektga yo ‘naltiriladi.

Ko'pchilik tadgiqotchilar esa har xil jinsli bolalarga oiladagi
yomon muomalaning har xil ta’sir gilishini ta’kidlaydilar. Bir gator
mualliflar fikricha, qiz bolaga, bolaligida vahshiylikmunosabatida
boMsalar, unda xulg-atvorning mazoxistik kocrinishi rivojlanishiga
moyillik ko'proq, o‘g‘il bola esa o‘zini ko‘proq agressor bilan
taqqoslaydi va unda sadistik yo'nalish rivojlanishining katta ehtimoli
mavjud.

Agressiv xulg-atgorning paydo bo‘lishida oilaning yetakchi roli
hagidagi yondashuvning yana bir dalili, bolalar uyida tarbiya
olayotgan bolalarda agressivlik bilan bog'lig buzilishlar ustivorlik
gilish vaziyati (asrab olinganlardan fargliroq). Bir vaqtda, ota-ona
g'amxo'Tligini ko‘rmagan barcha bolalar ham agressiv bo‘Imaydi.
Oilaviy deprivatsiyaning boshqga natijasi bu - odamovi boMishi,
me’yoridan ko‘p qaramlik, bodysinishga ortiqcha tayyorgarlik yoki
chuqur xavotirlanish (natijasi shubhasiz, deprivatsiya darajasiga.
bolaning yoshiga, uning tuzilish xususiyatlariga va boshqga xolatlarga
bog‘lig).

Shunday qilib, ichki va tashqgi omillarning yomon ta’sirida agressiv
gizigish hagigatdan ham, agressivlikning yomon shakllariga aylanadi,
mustahkam vayion etuvchi xulg-atvordan jamiyat uchun xavfli
shakllarigacha. Biroq, agressiya albatta salbiy natijalarga olib kelishi
shart emas. Masalan. u nafagat yangi va yanada yangi obyektlarga
yosnaitirilishi mumkin, balki faoliyatning turli shakllarida almashishi
ham (sublimatsiyalashi) - biznesda, o'gishda, sportda, yetakchilikda
va boshqalarda.

Shubhasiz, me’yoridagi agressiya himoyalanish xarakteriga ega va
hayot kechirish uchun xizmat giladi. Shu bilan birga, u individning
faollik manbai sifatida ko‘rinadi, uning ijodiy potensiali va yutuglarga
intilishi. Shaxs agressiyasining turli namoyishlarini, agressiyani
ijtimoiy ta’giglanmagan shakllarida namoyish eta olishi va nihoyat
0‘zi va boshqalar ustidan zo‘ravonlikdan gochishni o‘rganib olishi
zarur va majburdir. Shaxsiy agressiyasining taqdiri - har bir katta
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yoshli insonning shaxsiy tanlash huqugi, birog agressiyani egallab
olishi - umuman olganda eng murakkab psixologik vazifalardan biri.

5.4. Agressiya va delinkvent xulg-atvor

Agressiya va delinkvent (huqguqga yoki gonunga qgarshi) xulg-atvor
o‘zaro bogiigligi hagidagi ma’lumot shubhasiz to‘g‘ri. Hagiqgatdan,
hugugbuzar harakatlar ko‘p holatlarda agressiv harakatlar bilan birga
kuzatiladi. Bular g‘arazli jinoyatlar boiishi mumkin, ularda agressiya
instrumental xarakterga ega, yohud gandaydir maqsadlarga erishish
uchun xizmat qgiladi (yashash maydonini egallash uchun gotillik sodir
etish, o‘g‘riiik sodir etishda jismoniy zo‘rlash, pul olish magsadida
go‘rgitish). Boshga zo‘ravonlik jinoyatlarida dushmanlik xulg-atvori
namoyish etiladi. Zo‘rlash - agressiv xulg-atvorning eng xavfli shakli
sifatida qonun bilan ta’qiqlangan va davlat tomonidan nazorat gilinadi.

Shaxsning delinkvent xulg-atvori va agressiya o‘rtasidagi o‘zaro
bogiiglik ma’nosi bir hil emas. Qonunlami buzish darajasiga yetgan
agressiv xulg-atvor. eng awalo taglid gilish natijasi bo‘lishi mumkin.
Taqlid gilish namunalari sifatida garindoshlari, tengdoshlari, boshga
ahamiyatli insonlar chigishi mumkin. Agressiv xulg-atvorni go‘llashda
delinkvent submadaniyat alohida ahamiyatga ega. Asotsial guruh,
uyushgan jinoiy guruh, jazoni ijro etish muassasalari - bu ijtimoiy
institutlar mustahkam agressiv xulg-atvorni shakllantiradilar.

Boshga vaziyatlarda huqugbuzar agressiv xulg-atvor nevrotik
shartlangan bo'lishi mumkin, masalan, agar u kuchli xavotir va
anglamagan aybdorlik hissiyoti bilan motivatsiya gilinsa. Huqugbuzar
harakatlarga moyillik shaxsning jamiyatga qarshi yo'naltirilishida ham
kuzatiladi, shaxs uchun boshga insonlarga nisbatan dushmanlik
munosabati hayot tarzi hisoblanadi. Agressiv xulg-atvorning keyingi
shakli asab tizimining organik buzilishlari bilan bog'liq boMishi
mumkin. Bunday huquqgbuzarda affekt natijasida zo‘rlashga moyillik
mavjud, kechinmalarida towtab qolish, impulsivlik yoki intellektual
pasayish. Alohida (kam sonli) huqugbuzarlar guruhini - psixotik
kasallar taslikil etadi, ularning kasallik alivoli agressiyaning
kutilmagan motivatsiyasisiz portlashlari bilan kuzatiladi (bu esa
kamdan-kam ularning jamiyatga qarshi yo‘naltirilganligi bilan
b°g“liq).

Amaliyotda, masalan javobgarlik darajasini va jazolash turini
aniglash uchun, agressiv xulg-atvoming patologik va patologik
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bo‘lmagan shakllarini farglash muliimdir. Patologik bo‘lmagan shakli,
odatda, go‘pol boimagan xulg-atvor buzilishlari va yaxshi sharoitda
o'rnini to4dirish qobiliyati bilan tavsiflanadi. Masalan, o‘smirlarning
agressiv xulg-atvori yoshi bilan bog‘liq reaksiyalar xarakteriga ega
bo‘lishiva umuman olganda atrofidagilari bilan o'zaro munosabatlarini
buzmasligi mumkin. Patologik agressiya esa aksincha, zo‘ravonlik
xulg-atvor tarkibining sifatli o‘zgarishlari bilan bog*‘lig, psixik faoliyat
va uning dinamikasining kasallik o4garishlari bilan shartlangan
bo‘ladi. Patologik o‘zgarishlarning quyidagi belgilarini ajratish
mumkin: emotsional sohaaa agressiv xulg-atvordagi o'zgarishlari va
affektiv-jahl reaksiyalarining paydo bo‘lishi bilan; agressiv xulg-atvor
muhim qasd olish g;oyalari, nafrat va ranjitish bilan; sadistik agressiya
- uning asosiy belgisi, qgizigishlar sohasida buzilishlar, xususan,
boshga insonni ma’naviy azoblash yoki jismoniy og'riq yetkazish
holatidan ijobiy emotsiyalar olish (huzurlanish yoki lazzatlanish).
Masalan, patologik agressiya vaziyatida oddiy tanqidiy tanbeh jahlning
shunday darajasini keltirishi mumkinki, bnnda Lnson ongi buziladi va u
hech narsani bilmagan holda qotillik sodir etadi.

Agressivlikning alohida holatini ko'p seriyali va tashgi umuman
motivatsiya qilinmagan huquqgbuzar harakatlari namoyish etadi.
E.Fromm fikricha, ular jahldor fe’l-atvor va sadistik vaxshiylikga ega,
to'satdan paydo bo‘ladi va atrofdagilar va yaqin insonlar uchun
kutilmagan boMadi. Muallif fikricha, agressiyaning bunday shaklining,
ochig biologik yoki iqtisodiy sabablari yo‘q va insoniyat uchun real
muammoni tashkil etadi.

A.Bandura va R.Uolter agressiyaning huquqgbuzar tabiati hagida
muammoni yechlmini topishga intilib, mustahkam jamiyatga qarshi
xulg-atvorga ega o”mirlarning tiklanishining ijtimoiy sharoitlari va
shaxsiyat xususiyatlarini tadgiq etganlar. Mualliflar fikricha, asotsial
agressiyaga ega ocsmirlar  0‘zining ijtimoiy mustahkam
tengdoshiaridan tubdan farglanadi. Ular tez-tez va bevosita 0z
agressiyalarini namoyish etadilar (aynigsa uyda). Mualliflar tahmin
gilishicha, o‘g‘il bolalarda ota bilan pozitiv munosabatlami o‘rnata
olmaslik - jamiyatga qarshi yo‘naltirish shakllanishining hal giluvchi
omillaridan biri.

Qonunbuzar agressiv o'smirlar atrofdagilarga ishonmaydilar.
emotsional qaramlikka tushadigan vaziyatlardan qochadilar. Ular
tengdoshlari bilan yaxshi munosabatda bo4a olmaydilar, ko‘piucha
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jinsiy aloga va agressiyani go‘shadilar, agressiv xulg-atvorlari uchun
umuman aybdorliklarini sezmaydilar. Ular ko‘pgina odatlari bilan
kiclikina bolani eslatadilar. kichkintoylaming impulslari ichki emas,
balki tashqgi chegaralanishlariga bo‘ysinadi. Bunday o‘smirlar amalda
o'zlariga zarar vyetkazadilar, chunki o0°‘z harakatlari natijasida
yaginlikdan mahrum bo‘ladilar va hukumat organlari vakillarining
gattiq nazoratiga tushib qoladilar, ularga nisbatan Ila hurmat, na
ishonchlari bor. Shunga garamasdan gqattiq chegaralangan tashqi
nazorat sharoitida ham, ular oalarini ozodlikda bo‘lganlaridan ham
ko‘proq, qulay sezadilar.

Takroriy va jiddiy jazolanishiga qaramasdan, jamiyatga qarshi
agressiv xulg-atvorni yo‘qotish qiyin ekanligi hagida ma’lumot,
ko‘pchilik tadgigotchilarni, bunday huqugbuzar amalda tajribadan
o'rganish qobiliyatiga ega emas,- degan xulosaga olib keladi. Ehtimol
bu, jazolash hech gachon tezkor amalga oshirilmaydi va umuman
bo'Imasligi bilan bogMiqg. Agressiya (jinoyat) jazosiz golishiga ishonch
jamiyatga qgarshi xulg-atvorni qo'llab-quvvatlashda muhim rol
0 ‘ynaydi.

Shunday qilib, agressivlik va delinkventlik o‘zaro chambarchas
bog‘lig ekan. Umuman olganda agressiv asotsial xulg-atvor
jamiyatning mustahkain negativ munosabatiga uchraydi va shaxs bilan
uning atrofidagi insonlar o‘rtasida jiddiy to‘siq bo‘lib keladi. Tan olish
kerak, bir qator sabablar tufayli agressiv xulg-atvori ifodalangan
shaxsga ijtimoiy ta'sir o‘tkazish odatda samarasiz bo‘lib chigadi.
Agressiya chuqur biologik va ijtimoiy ildizlari mavjudligi sababli,
agressiv xulg-atvorni yo‘q qilib bo‘lmaydi. Fagatgina bir necha
pog;onada —oila, jamiyat, kichik guruhlar, shaxsning o‘zi - samarali
ijtimoiy nazorat tizimini vyaratish orgali uning namoyishlarini
kamaytirish zarurligi hagida gapirish mumkin.

Nazorat savollari:

1 Quyidagi tushunchalami solishtiring va mazmunini ochib
bering: “agressiya”, “agressiv giziqish”, “agressivlik”, “agressiv xulg-
atvor”.

2. Agressiyaning pozitiv va negativ namoyishlarini aytib bering.

3. Agressiya va agressiv xulg-atvorning shakllarini aytib bering.

4. Yoshidagi xususiyatlami inobatga olib, agressiv (xayrixox)
xulg-atvoming asosiy belgilarini sanab bering.
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5. Agressiv  xulg-atvorni izohlab beruvchi, asosiy psixologik
nazariyalarni keltiring.

6. Shaxsning agressiv xulg-atvori o‘rnatilishiga va namoyish
boMishiga to‘siq giladigan shartlarni aytib bering.

7. Shaxsning delinkvent xulg-atvori va agressiya O‘rtasidagi o‘zaro
bogMiglik ma’nosini tushuntirib bering.

8. A.Bandura va R.Uolterning agressiya borasidagi tadgiqgotlarini
tushuntii ib bering.
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VI BOB. DELINKVENT AXLOQ SHAXS OG‘ISHGAN
XULQINING SHAKLI SIFATIDA VA QONUNGA QARSHI
MOTIVATSIYA

Tayanch tushunchalar.'Delinkvent va /criminal xulg-atvor.
Delinh>ent xulg-atvor og‘Ta xulg-atvorning shakli siaftida. Delinkvent
xulg-atvor shakllanishinig sharoitlari. Huqugga garshi motivatsiya.
Jamiyatga garshi (sotsiopal) shaxs. Kriminal xulg.

6.1. Delinkvent axloq mazmun-mohiyati va shakllanishi

Delinkvent xulg-atvor muammosi (huquqgga garshi. jamiyatga
garshi) kolpgina ijtimoiy fanlaming tadgigotida asosiy o'rin egallaydi,
chunki ijtimoiy tartib umuman davlatning rivojlanishida, shu bilan
birga har bir fugaroning rivojlanishida muhim rol o ‘ynaydi.

Huqugga garshi xulg-atvorga nisbatan turli yondashuvlar mavjud
bo‘lib, psixologik adabiyotda odatda delinkvent xulg-avtor deb fikr
yuritiladi. Ushbu tushuncha lotin tilida iideiinquens>- “noo‘rin hatti-
harakaf’ni angalatadi. Ushbu atamani biz shaxsning gonunga garshi
xulg-atvori deb tushunamiz - hozirgi jamiyatda va hozirgi vaqtda
o'matilgan qonunlarni buzishga yohaltirilgan, ijtimoiy tartib yoki
boshga odamlaming farovonligiga xavfli hisoblangan va jinoiy
javobgarlikka tortiladigan anigq bir shaxsning harakatlari. Qonunga
garshi xulg-atvor namoyish etayotgan shaxs - dilinkvent shaxs deb
tavsiflanadi, uning harakatlari esa - delinkventlar deb ataladi.

Kriminal xulg-atvor - delinkvent xulg-avtorning orttirib
ko‘rsatilgan shakli. Umuman olganda, delinkvent xulg-atvor
jamiyatning gonunlarida aks ettirilgan. davlat hayotida mavjud bo‘lgan
me'yorlariga bevosita garshi yo‘naltirilgan.

Maxsus adabiyotda ko‘rib chigilayotgan atama turli ma’nolarda
go‘llaniladi. A.E.Lichko wo‘smii” psixologiyasining amaliyotiga
“delinkventlik” tushunchasini olib kirib, uning yordamida jinoiy
javobgarlikka tortilmaydigan, jamiyatga garshi mayda harakatlarni
chegaralab qolydi. Masalan. maktabga bormaslik, assotsiativ guruhga
tegishligi, mayda bezorilik, zaiflarni tahqirlash, kichik migdorda
pullarni tortib olish, mototsikllami ohb gochish va hokazo.

V.V.Kovalyov delinkventlikning bunday tushunchasiga qarshi
delinkvent xulg-atvorni - jinoiy xulg-avtor ekanligiga ishora giladi.
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5. Agressiv xulg-atvorni izohlab beruvchi, asosiy psixologik

nazariyalarni keltiring.
6. Shaxsning agressiv xulg-atvori o‘rnatilishiga va namoyish

bo‘lishiga to‘siq giladigan shartlarni aytib bering.

7. Shaxsning delinkvent xulg-atvori va agressiya o'rtasidagi o‘zaro
bogMiglik ma’nosini tushuntirib bering.

8. A.Bandura va R.Uolterning agressiya borasidagi tadqigotlarini
tushuntirib bering.
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V1 BOB. DELINKVENT AXLOQ SHAXS OGiSHGAN
XULQINING SHAKLI SIFATIDA VA QONUNGA QARSHI
MOTIVATSIYA

Tayanch tushunchalar:Delinkvent va kriminal xulg-atvor.
Delinkvent xulg-atvor og "Taxulg-atvorning shakli siaftida. Delinkvent
xulg-atvor shakllanishinig sharoitlari. Huqugga garshi motivatsiya.
Jamiyatga garshi (sotsiopat) shaxs. Kriminal xulg.

6.1. Delinkvent axlog mazmun-mohiyati va shakllanishi

Delinkvent xulg-atvor muammosi (huqugga gqarshi, jamiyatga
garshi) ko'pgina ijtimoiy fanlarning tadqiqotida asosiy o'rin egailaydi,
chunki ijtimoiy tartib umuman davlatning rivojlanishida, shu bilan
birga har bir fugaroning rivojlanishida muhim rol o ‘ynaydi.

Huquqgga garshi xulg-atvorga nisbatan turli yondashuvlar mavjud
bo‘lib. psixologik adabiyotda odatda delinkvent xulg-avtor deb fikr
yuritiladi. Ushbu tushuncha lotin tilida “deimquens” - “noolrin hatti-
harakat”ni angalatadi. Ushbu atamani biz shaxsning gqonunga garshi
xulg-atvori deb tushunamiz - hozirgi jamiyatda va hozirgi vaqtda
okmatilgan gqonunlarni buzishga yo'naltirilgan, ijtimoiy tartib yoki
boshga odamlaming farovonligiga xavfli hisoblangan va jinoiy
javobgarlikka tortiladigan anig bir shaxsning harakatlari. Qonunga
garshi xulg-atvor namoyish etayotgan shaxs - dilinkvent shaxs deb
tavsiflanadi, uning harakatlari esa - delinkventlar deb ataladi.

Kriminal xulg-atvor - delinkvent xulg-avtoming oittirib
ko‘rsatilgan  shakli. Umuman olganda, delinkvent xulg-atvor
jamiyatning qonunlarida aks ettirilgan, davlat hayotida mavjud bo4gan
me'yorlariga bevosita garshi yo ‘naltirilgan.

Maxsus adabiyotda ko‘rib chigilayotgan atama turli ma’nolarda
go‘llaniladi. A.E.Lichko “* ‘smir” psixologiyasining amaliyotiga
“delinkventlik” tushunchasini olib kirib, uning yordamida jinoiy
javobgarlikka tortilmaydigan, jamiyatga garshi mayda harakatlami
chegaralab go‘ydi. Masalan, maktabga bormaslik, assotsiativ guruhga
tegishligi, mayda bezorilik, zaiflami tahqirlash, kichik migdorda
pullarni tortib olish, mototsikllami olib qochish va hokazo.

V.V.Kovalyov delinkventlikning bunday tushunchasiga qarshi
delinkvent xulg-atv'orni —jinoiy xulg-avtor ekanligiga ishora giladi.
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Chet elda keng targalgan “deliukvent” atamasi, voyaga yetmagan
jinoyatchiiarga nisbatan qo'ilaniladi. Ma’lumotlarga garaganda
delinkvent - bu 18 yoshgacha bo‘lgan shaxs, uning xulg-atvori guruh
yoki individga zarar yetkazadi va jamiyat rivojlanishining hozirgi
bosgichida me’yoridagi ijtimoiy guruhlar bilan o'rnatilgan chegaradan
oshgan deb izoh keltirilgan. Voyaga yetganidan keyin delinkvent
avtomatik tarzdajamiyatga garshi shaxsga aylanadi.

Psixologik adabiyotlarda delinkventlik tushunchasi ko‘proq
noqgcnuniy xulg-atvor bilan bog'lig. Bu jamiyat tartibining
me’yorlarini buzuvchi turli xil xulg-atvor. Ushbu xulg-atvor jinoyat
darajasiga yetmaydigan ma’naviy-axlogiy me’yorlarining mayda
buzilishlari shaklida boiishi mumkin. Bu yerda u jamiyatga garshi
xulg-avtor bilan tenglashadi. Shu bilan birga u jinoyat kodeksga
muvofiq jazolanadigan jinoiy harakatlarda ifodalanishi mumkin. Bu
vaziyatda xulg-atvor kriminal, jamiyatga qarshi bo'lib goladi.

Delinkvent xulg-atvorning keltirilgan turlarini - nogonuniy xulg-
atvorning shakllanish bosgichlaridek, hamda uning namoyishlariga
nisbatan mustaqil deb ko'rib chigish mumkin.

Jamiyat qoidalarining xilma-xilligi gonunga garshi xulg-atvorning
kichik turlarini paydo giladi. Delinkvent xulg-atvorning turli
shakllarining klassifikatsiya muammosi fanlararo ahamiyatga ega.

Ijtimoiy huquqiy yondashishda qonunga qarshi harakatlarni
zo'rlash va zo'rlamaslik (yoki g‘arazli) harakatlarga bo'lish keng
go'llaniladi.

Klinik tadgigotlar doirasida V.V.Kovalyovning bir necha o'zaklar
asosida qurilgan, gonunbuzarliklarning kompleks tizimlanishi katta
gizigish uyg'otadi. Ijtimoiy psixologik o'zakda - intizomga qarshi,
jamiyatga garshi, huquqgga garshi; klinik-psixopatologik o'zakda -
patologiyasiz va patologik shakllar; shaxs-dinamik o'zagida -
reaksiyalar, rivojlanish kabi holatlar tashkil topgan. A.G.Ambrumova
va L.Ya.Jezlova gonunbuzarliklarning ijtimoiy psixologik shkatesini
taqdim etdilar: intizomga garshi. jamiyatga qgarshi, delinkvent - jinoiy
va autoagressiv xulg-atvor (ta'kidlash joizki, ushbu mualliflar
delinkvent xulg-atvorga fagat jinoiy xulg-atvorni tenglashtiradilar).

Shaxsga ta’sir gilish me’yorini va delinkventlikning ifodalanish
darajasini aniglash kabi savollaming yechimi uchun, gonunbuzarlar
turlarini  tizimlashtirish katta ahamiyat kasb etadi. 1932 vyilda

N.I.Ozereskiy tomonidan shaxs shakllari o'zgarishining fe4-at\'ori va



ifodalanish darajasi bo‘yicha hozirgi vagtda ham dolzarb hisoblangan
voyaga yetmagan qonunbuzarlarning tiirlanishi taklif etilgan. Bular:
tasodifiy, odatiy, mustahkam va tajribali gonunbuzarlar.

Qonunbuzarliklar sodir etgan, 0;z navbatida o‘smirlar o ‘rtasida
A.l.Dolgova, Ye.G.Gorbatskaya. V.A.Shumilkin va boshqgalar
quyidagi uchta turini ajratadilar:

1) Mantigiy ravishda kriminogen - jinoiy xulg-atvorga
shaxsning kriminogen “hissasi” ijtimoiy rnuhit bilan hamkorlikda hal
etuvchi kuch hisoblanadi, jinoyat xulg-atvorning odatiy turidan kelib
chigadi, u subyektning maxsus qarashlari, yo‘naltirishlari va
gadriyatlari bilan shartlanadi;

2) Vaziyat-kriminogen - ma’naviy me’yorlarni buzish, ma’lum
darajada noqulay vaziyat bilan shartlangan jinoiy xulg-atvorga ega
bo‘lmagan qonunbuzarliklar va jinoyatni o‘zi; jinoiy xulg-atvor
subyektning rejalariga muvofig bo‘Imasligi va uning nuqtai nazaridan
buzilishlar  (ekspress)  boMishi ~ mumkin;  bunday o ‘smirlar,
gonunbuzarlik ularning tashabbusi bo'Imagan holda, odatda jinoyatni
guruhda va alkogol mastlik holatida sodir etadilar;

3) Vaziyat turi - negativ xulg-atvorning kam darajada
ifodalanishi; individ gunohi tufayli paydo bo‘lmagan, vaziyatni hal
etuvchi ta’sir; bunday o'smirlarning hayoti ijobiy va salbiy ta’sirlar
kurashi deb tavsiflanadi.

Shunga o'xshash holda, V.N.Kudryavsev tajribali jinoyatchilar
haqgida fikr yuritadi (doimiy jinoyatlar sodir etib, ulardan ko‘rgan
foyda evaziga hayot kechirayotgan shaxslar), vaziyat (atrof-muhitga
garab harakat giluvchi), tasodifiy (ilk bor gonunbuzganlar).

Delinkvent xulg-atvor shaxsning deviant xulg-atvorining shakli
sifatida bir gator xususiyatlarga ega.

Birinchidan, bu - shaxs og‘ma xulg-atvorining kam o ‘rganilgan
turlaridan biri. Masalan, jinoiy deb topilgan faoliyat doirasi, har xil
vaqtda, turli davlatlarda turlicha talgin gilinadi. Qonunlarning o‘zi bir
xil ma’noli emas va ularning nomukammalligi tufayli yoshi ulug4
aholining katta gismini “jinoyatchi” deb hisoblash mumkin. Masalan,
soliglardan bosh tortish yoki kimgadir jismoniy jarohat yetkazish
moddalari bo‘yicha. Shunga o°‘xshash, hamma yo!g‘on gapirish
mumkin emasligini biladi. Ammo, doim va hamma yoqda haqiqgatni
gapiradigan inson, vaziyatga garamasdan, yolg‘on gapirayotganga
nisbatan ko'prog noadekvat ko‘rinadi.



Ikkinchidan, delinkvent xulg-atvor asosan huquqgiy me’yorlar-
gonunlar. me’yoriy aktlar, intizom qoidalari bilan boshqariladi.

Uchinchidan, nogonuniy xulg-atvor - deviatsiyaning eng xavtli
turlaridan biri deb tail olingan, chunki ijtimoiy tuzilish asoslariga
jamiyat tartibiga xavf soladi.

To‘rtinchidan, shaxsning bunday xulg-atvori har ganday jamiyatda
faollik bilan ayblanadi va jazolanadi. Har ganday davlatning asosiy
funksiyasi gonunlami ishlab chigish va ularning amalga oshirilishini
nazorat qilish, shuning uchun deviatsiyaning boshqga shakllaridan
fargliroqg, delinkvent xulg-atvor mahsus jamiyat institutlari tomonidan
boshqariladi: sudlar, tergov organlari, jazoni ijro etish muassasalari.

Beshinchidan, eng muhimi, nogonuniy xulg-atvorning oai shaxs
va jamiyat o‘rtasida - individual intilishlar va jamiyat ehtiyojlari
o0 ‘rtasida nizo mavjudligini anglatadi.

6.2. Delinkvent xulg-atvor shakllanishinig sharoitlari

Fugarolanii o4matilgan qonun va qoidalarga bo‘ysunishga
yo'naltirilgan turli ijtimoiy tadbirlarga garamasdan, insonlarning
ko4pchiligi ulami har kuni buzadilar. Ba’zan tushunish juda giyin
bo4adi, nima uchun ko‘rinishidan oddiy insonga o'xshagan insonlar
to‘satdan og‘ir jinoyat sodir etadilar. Odatda bular psixik sog‘lom
shaxslar, bolalar va o'smirlar ham.

Qonunbuzarlik xarakatlaming determinatsiyasini ko‘rib chiqganda
odatda, bunday xulg-atvorni kelib chigaruvchi ichki sabablar va tashqi
sharoitlar birligi haqgida fikr yuritadilar. Shubhasiz, har bir aniq
vaziyatda omillaming noyob juftligi o‘z o‘rniga ega, ammo bunga
garamasdan, delinkvent xulg-atvor shakllanishida ba’zi bir umumiy
tendensiyalarni aniqlash mumkin.

Ijtimoiy sharoitlar hugqugbazar xulg-atvorning paydo boiishida
ma’lum rol bajaradi. Uiarga eng avvalo ko‘p pog‘onali ijtimoiy
jarayonlar tegishlidir. Masalan, bu hukumat zaitligi, gonunchililaiing
nomukammalligi, ijtimoiy ofatlar va hayotning past darajasi.

R.Mertnou garashlariga muvofigq, ba’zi bir insonlar delinkvent
xulg-atvordan kechib bilmaydilar, chunki hozirgi iste’mol qilish
jamiyatida insonlarning ko‘pchiligi har ganday yo‘l bilan iste’mol
gilishga, foyda olishga va muvaffagiyatga intiladilar. Ijtimoiy
manfaatlardan u yoki bu yodlar bilan chetga chigib golgan insolarga
gonuniy yo‘l bilan xohlagan maqgsadlariga erishishi juda giyin.
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Jamiyatning qolip - yorliglarini osishga moyilligi jamiyatga garshi
xulg-atvorning ijtimoiy sababi bo‘lishi mumkin. Bir gator vaziyatlarda
anig shaxsning mustahkam jamiyatga garshi xulg-atvorining ijtimoiy
sababi boiishi mumkin: birinchidan, tasodifan sodir etilgan jinoyat -
jazo - zo'rlash munosabatlarining tajribasi (maksimal namoyishi
ozodlikdan mahrum etish joylarida) - “jinoyatchi” degan qolipi tufayli
ijtimoiy adaptatsiyaning keyingi qiyinchiliklari - ijtimoiy iqgtisodiy
giyinchilik-laming to‘planishi va ikkilamchi delinkventlik - yanada
0g‘irrog jinoyativa h.

Jinoiy xulg-atvorning determinatsiyasida ijtimoiy vaziyatning
niuhim roli hagida totalitar tartib sharoitida insonlar xulg-atvorini
kuzatilishidan dalolat beradi. P.Kuter Germaniyaning SS qo‘shinlarida
xizmat gilgan, omniaviy qotillik sodir etgan shaxslarda nasi va shaxs
rivojlanishini kuzatgan (konsentrasion lagerlarda ishlashdan oldin va
keyin), Diks tadgiqotlarining natijalarini keltiradi. Aniglandiki, SS
chilarning jinoiy xulg-atvori, turli xil shaxs buzilishlari bilan
kuzatilgan bo‘lsa ham, fagatgina ijtimoiy ruxsat etilgan sharoitlarda
namoyon bo‘lgan - konslagerlarda o‘gishi va ishlashi davomida.
Nasizm davrigacha va undan keyin o‘rganilayotgan shaxslar. odatda
hech ganday jinoyat sodir etmaganlar.

Delinkvent xulg-atvorning paydo bo‘lishida mikroijtimoiy vaziyat
niuhim ahamiyatga ega. Uning shakllanishiga koamaklashuvchi,
masalan: asotsial va ijtimoiy garshi bo'lgan atrofdagilari (ota-onaning
alkogolizmi, asotsial va ijtimoiy garshi oila yoki ulfatlar); nazoratsiz
golish; ko’p bolali va to'ligsiz oila; oila ichidagi mojarolar; boshga
ahamiyatli bo'lgan Kishilar bilan surunkali nizolar.

V.N.Kudiyavsev ilk davrida paydo boMadigan, jinoyatchining o‘z
muhitidan chetlanish holatiga ishora giladi. 10% agressiv jinoyatchilar,
onasi ularni bolaligida yaxshi ko'rmagan deb hisoblaydilar
(“me'yoridagi*’ ayirishda fagatgina 0,73%).

Adabiyotdagi ma’lumotlarni qo'shib, delinkventlikni olib keluvchi,
quyidagi mikroijtimoiy.omillami sanab o‘tish mumkin:

—ota-ona tomonidan bog'langanlik va meliribonlikka bola
ehtiyojining frustratsiyasi (masalan, xaddan tashgari jahldor ota yoki
gayg'urmaydigan ona), bu esa o'z navbatida bolaning ilk jarohat
kechinmalarini oiib keladi;

—Hsmoniy yoki psixologik gahr yoki oilada kuchning ustivorligi
(masalan, doimiy yoki me'yoridan ortiq jazolashni qo‘llash);
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—ma’naviy ongning me’yorida rivojlanishini to‘siglovchi, ota
ta’sirining yetishmasligi (masalan. uning yo‘qligi);

-0g4r jarohat (kasallik, ota-onaning oMimi, zo'ravonlik, ajralish)
jarohat holatlariga urg‘u berish bilan;

-bola xohishlarini bajarilishida unga yon bosish: ota-ona
talabchanligining yetmasligi, ketma-ketlik bilan o°‘sib borayotgan
talablarning ular tomonidan qo‘yilmasligi yoki amalga oshirilishining
talab gilmasligi;

-bolani me’yoridan ortiq stimullashtirish - me’yoridan ortiq
intensiv erta muhabbat munosabatlari, ota-onasiga, akalariga va
opalariga nisbatan;

-ota-ona tomonidan bolaga gogiladigan talablarning
nomuvofigligi, natijada bolada xulg-atvor me’yorlarini aniq tushuna
olmaslik paydo bo‘ladi;

-ota-onaning almashishi (vasiyning);

-ota-ona o‘rtasidagi surunkali mojarolar (jahldor ota onani bola
oldida urayotgan vaziyat, aynigsa xavflidir);

-ota-onaning shaxsiy xa>Tixoh xususiyatlari (masalan, otaning
talabachan bo‘Imasligi va onaning yon bosishi);

-oilada yoki guruhda delinkvent gadriyatlarning bola tomonidan
o°‘rgatish orqali o‘zlashtirishi (ochig va yashirin).

Odatda ilk davrlarida, frustratsiya kechish jarayonida, bola og‘rigni
sezadi, tushunish va yumshatish yo‘qligi tufayli bu og°‘riq afsuslanish
va jahlga aylanadi. Agresssiya ota-ona e’tiborini jalb qiladi, bu esa
bola uchun muhimdir. Bundan tashqari, agressiyani godlagan holda,
atrofdagilami boshgarib, bola o0‘z magsadiga yetishadi. Bora-bora
agressiya va qoidalarni buzish magsadga yetislming usuli sifatida
doimiy goMlaniladi, delink\;ent xulg-atvor mustahkamlanadi.

M.Ratter va D.Gidlerning “Voyaga yetmaganiar jinoyatchiligi:
tendensiya va istigbollari” deb nomlagan tadgigotida, mualliflar oilada
bolaning ilk rivojlanishi va individning keyingi bo‘ysinishi o°‘rtasida
aniq aloga borligiga ishora gilinadi, ammo oila ta’sirining bunday
mexanizmlarining aniq emasligi ta’kidlanadi. Voyaga yetmaganiar
misolida tadgiqotchilar jinoiy xulg-atvor uchun turli sabablar
mavjudligi, bular tengdoshlar guruhining ta’siri, ijtimoiy nazorat,
ijtimoiy o‘rgatish, biologik va vaziyat omillariga bogMigligini xulosa
giladilar. Ular nuqtai nazaridan oldini olishning yaxlit strategiyasini
yoki bitta sababini gidirish be’manilikdir.
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Huqugga qarshi  xulg-atvorning individual determinantlari
psixologik tahlil uchun katta gizigish uyg‘otadi.

0 & navbatida, individual xususiyatlar xususan jinsiy farglar bilan
aniglanadi. Masalan, hammaga ma’lumki, huqugga garshi xulg-atvor
erkak jinsiga ko‘proqg mansubdir. Ayollar jinoyatchiligi o‘sishiga
garamasdan, uning nisbiy ko'rsatkichlari erkaklarnikiga nisbatan
pastrog.

Ko‘prog ayollar yoki erkaklarga xos bo‘lgan jinoyatlar hagida
gapirish mumkin. Bunday delinkventlar, bolalarni oMdirish, fohishalik,
magazinlarda o°‘g‘rilik kabilarni ko'proq ayollar sodir etadilar.
Erkaklar bosginchilik, o°‘g‘rilik uyushtiradilar, tan jarohatlarini
yetkazadilar, o‘ldiradilar, fagatgina erkaklarga xos jinoyatlar ham bor,
masalan, zo'rlash.

Yoshga bog‘lig omil ontogonezning turli bosgichJarida xulg-
atvorning o‘ziga xosligini aniglaydi. Qonunbuzarliklar sodir bo‘lish
darajasining yoshga bog4iq dinamikasi quyidagicha namoyish bo'ladi:
ko'pchilik jinoyatchilarning yoshi 25 dan 35 yoshgacha; jinoyatlar
miqdori uzluksiz 14 yoshdan 29 yoshgacha o‘sadi; jinoyatlarni sodir
etishning maksimal holati 29 yoshga to‘g;ri keladi; 29 yoshdan 40
yoshgacha asta-sekin pasayadi; 40 yoshdan keyin jinoyat sodir etish
kamdan-kam uchraydi.

Muayyanki, 6-8 yoshdan boshlab jamiyatga qarshi xulg-atvor
(masalan. agressiyadan fargliroq) haqida fikr yuritish ahamiyatlidir.
Odatda kichik bola 0‘z xuig-atvorini to‘la to‘kis anglab bilmaydi, uni
boshgara olmaydi va ijtimoiy me’yorlar bilan solishtira olmaydi. Fagat
maktabda bola birinchi bor va hagigatdan qat’iy ijtimoiy talablar bilan
to‘gnashadi va fagatgina maktab yoshidan boshlab, boladan xulg-
atvorning asosiy qoidalariga bo'ysinish kutiladi.

Turli yoshlarda delinkvent xulg-atvor namoyish bo‘lishining
“sifatli” xususiyatlari o'rinlidir. Ontogenezning ilk bosqichlarida
ijtimoiy  xulg-atvorning  buzilishini, ehtimol bolaning psixik
rivojlanishi muammolari yoki o'tkinchi xarakterga ega nevrotik
reaksiyalar tashkil etadi. Masalan, 5 yoshar bolaning o‘girilik qilishi
uning giperfaolligi bilan bog'ligq, e’tibor va muhabbatga nevrotik
ehtiyoji, yagin insonini yo‘qotishi, intellektual rivojlanishning
to‘xtatilishi, zamr bo‘lgan ozig-ovgat va narsalar olishi uchun
imkoniyatyo'gligi.
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Maktabga borishi bilan vaziyat gat'iy o‘zgaradi - bolaning psixik
iinkoniyatlari o'sish sharoitida, shaxsning intensiv ijtimoiylashish
bosgichi boshianadi. Shu paytdan boshlab, bolaning ma’lum
harakatlarini hagigatdan ham, gonunbuzar harakatlarga yaqin deb
ko‘rib chigish mumkin. Kichik maktab yoshida (7-10 yosh) delinkvent
xulg-atvor quyidagi shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: mayda
bezorilik, maktab goida va intizomini buzish, darslardan gochish,
uydan gochish, yolg'onchilik va o4 ‘rilik.

Aholi  bir qgismining gashshoglanishi, ijtimoiy tarbiya
institutlarining targalishi, ijtimoiy o”ganishlaming almashishi -
bularning hammasi, bezori turidagi asotsial bolaning ko‘cha bolasiga
aylanishiga olib keladi. Yosh o'quvchilaming ko‘chadagi bezoriliklari
(o‘g‘rilik, ayrim narsalarni o‘marish, majburlash), daydilik, narkotik
moddalami va alkogol ichiinliklarni iste’mol qilish bilan birga sodir
boiadi. Shubhasiz, bunday vaziyatlarda bolaning deviant xulg-atvori,
o‘smir va katta yoshida delinkvent xulg-atvorga o'tadi.

0 ‘smir yoshida huquqgga qarshi harakatlar yanada ko4proq
anglagan va erkin holatda bajariladi. Ushbu yosh uchun “odatiy”
buzilishlar. o‘g4l bolalarda - bezorilik va o‘glrilik, gizlarda - o44ilik
va fohishalik. Bunday buzilishlar bilan birga hozirgi vaqgtda yangi
turlari keng tarqalgan - narkotiklar va qurol-yaroq sotish, reket.
dallollik, tovlamachilik, biznesmen va chet elliklarga bosginchilik
uyushtiiish.

Statistik ma'lumotlarga qaraganda, voyaga yetmaganlar sodir
etgan jinoyatlaming katta gismi - jinoiy gumh tomonidan sodir etiladi.
Guruhda jazolanishdan go‘rgishi pasayadi, agressiya va vahshiylik
keskin kuchayadi, o‘ziga va sodir boiayotgan holatga nisbatan
tangidiy yondashish pasayadi. Guruhning gonunbuzar xulg-atvorining
namunasi sifatida, futbol o‘yinidan keyin muhlislaniing bezori
harakatlai'i, yoshlar esa ularning aksariyatini tashkil etadi.

V.N.Kudryavsev fikricha, jinoyatchining karerasi odatda, yomon
o‘gish va maktabdan chetlanishdan boshianadi (maktabga nisbatan
negativ dushmanlik munosabatlari). Keyin oila muammolari fonida va
“pedagogilcaga garshi” tarbiya metodlarini qo‘llash tufayli oiladan
chetlanishi. Keyingi bosqgich jinoiy guruhga Kirish va jinoyat sodir
etish. Ushbu yo;Ini o‘tish uchun o‘rtacha 2 vyil talab gilinadi.
Ma’lumotlarga ko‘ra, tajribali jinoyatchilaming (oog‘rilar va
tovlamachilar) 60%i ushbu yo‘lga 16 yoshdan kirib borgan.

150



Determinatsiya bo'yicha qonunbuzar o‘smirlammg quyidagi
guruhlarini ajratish mumkin.

Birinchi guruhni, bir nechta sabablar tufayli oliy hislar (vijdon,
burch, ma’suliyat, yaqinlariga mehribonlik) rivojlanmagan yoki
gilmishlariga nisbatan emotsional reaksiyani o‘zgartiruvchi yomonlik
va yaxshilik hagida tasavvurlari mavjud bo'lgan o‘smirlar tashkil
etadi.

Ikkinchi guruhda gipertrofiyaga chalingan, yosh bilan bog‘lig
reaksiyalari mavjud bo‘lgan o‘smirlar. Bu ularning oppozitsion va
jamiyatga qarshi xulg-atvorning o‘tkinchi xarakteriga ishora giladi
(boshqa yaxshi sharoitlar borligida ham).

Uchinchi guruhda, o‘zining delinkvent xulg-atvorini atrofdagilarga
bemalol namoyish eta oladigan va bu xulg-atvor ular uchun tabiiy va
odatiy bo‘lib qolgan o'smirlar (o‘zining salbiy obrazi bilan, o‘zini
nazorat gilish ko‘nikmalarming yo‘qgligi bilan, zaif vijdoni, insonlarga
nisbatan iste’molchi munosabatida boclish).

To'rtinchi guruh - psixik va nevrotik buzilishlarga chalingan
o‘smirlar (ularda delinkvent xulg-atvor bilan birga intellektual
gologlikning belgilari mavjud).

Beshinchi guruh - delinkvent xulg-atvorni ongli tanlagan o‘smirlar
(psixik buzilishlarga chalinmagan, yetarlicha o‘zini nazorat qila
oladigan va o°‘z tanlovining ogibatlarini tushunadigan).

Eng noqulay taxminiy belgilar deb, quyidagilarni hisoblash
mumkin (keyinchalik jamiyatga garshi xulg-atvorni shakllanishi
doirasida): aybdorlik hissi va vijdonning yo‘qgligi, surunkali
yolg‘onchilik, insonlarga nisbatan iste’molchi munosabatida boMish,
logaydlik, tartibsizlik, psixopatologiyaning yorgin namoyishi.

Jins va yosh omillaridan tashqari, konstitusional (fiziologik
tuzilishi) omillari ham ajratiladi. Tadgiqotchilar ta’kidlaganidek,
konstitutsional xususiyatlar shaxs rivojlanishini jamiyatga qarshi
tomonga yo'naltirishi mumkin. Masalan, bola ehtiyojlari va
gizigishlari shunday kuchli bo*lishi mumkinki, u ochlik holatiga
chidolmaydi va buning ta’sirida u o‘g4ilik gilishni boshlaydi. Yoki
kichik bolalarning yaginlik munosabatlarini o4rnatish gobiliyatida
ifodalangan individual farglar mavjudligi. ehtimoldan holi emas.

Shaxsning delinkvent xulg-atvoriga psixopatologiyaning ta’siri
haqgidagi savol bahs-munozarali bodib golmogda. V.V.Kovalyov
ta’kidalganidek, “psixik chetlanishlarning mutanosiblik muammosi va
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jamiyatga qgarshi xulg-atvor - psixiatriyaning eng murakkab va giyin
muamolaridan biri’\ Delinkvent xulg-atvor bilan qo'shiladigan, eng
keng targalgan anomaliyalar: psixopatiya. alkogolizm, nevrotik
buzilishlar, bosh-miya jarohatlarini goldig (iz) namoyishlari va bosh
miyaning organik kasalliklari, intellektual zaiflik.

Psixik anomaliyalarga ega insonlar emotsional xohish yoki
intellektual patologiya natijasida o0°‘z harakatlarini angtash va
boshgarishning past gobiliyatini namoyon etadilar. Shu bilan birga,
tibbiyot me'yorlaridan chetlanishni jinoiy harakatlami olib keluvchi
anig sabab deb hisoblash mumkin emas, biroq bir gator vaziyatlarda
ular birlashadilar.

Psixik buzilishning ma’lum sharoitlar bilan gocshilishi natijasida
patologik affekt holati paydo bo‘lishi kutiladi, u esa ok navbatida
inson shuurini mu’ayyan darajada pasaytiradi, yohud o‘z xarakatiarini
anglash va boshqarishini pasaytirib yuboradi.

Ko*pchilik mualliflar sababsiz, atrofdagilar uchun tasodifiy
tuyulgan vahshiy qotilliklami aynan patologik xulg-atvor namoyishi
deb ko‘rib chigadilar. Yu.B.Mojginskiy tasdiglaganidek, bunga
o‘xshash jinoyatlar holatida, agar jinoyat o‘smir tomonidan sodir
etilgan bo‘lsa, qotillikkacha psixik buzilishlarsiz, ikkita asosiy
patologik tendensiya kuzatiladi: affektlar buzilishi (distimiya,
depressiya) va shaxs krizisi (psixopatik rivojlanish). Bunday
buzilishlar shartsiz anig ijtimoiy psixologik kontekst bilan
go‘shilishadi. Ular orasida muallif - nizoli vaziyat, uzoq davom
etuvchi stress (oiladagi uzog davom etayotgan mojaro), o‘smirlar
guruhining ta’siri (guruh gadriyatlari va qoidalari), norasolik
kompleksi, kichik tashqi xavf kabilarni sanab odadi.

X.Remshmidt obsmirlar delinkvent xulg-atvorining psixologiyasida
boshga psixik kasalliklar belgilarisiz yengil emotsional jarohatlami
ajratadi; ifodalangan emotsional buzilishlar, bular go'rgish, g‘am-
g‘ussa yoki xulg-atvorning zo‘ravonlik usuli bilan ifodalanadi.

Kayfiyat buzilishlari bir qator vaziyatlarda qizigishlar patologiyasi
bilan qo‘shilishadi, masalan, patologik xulg-atvor to‘xtatib
bodmaydigan o‘t qo'yishga (piromaniya) gizigish bilan yoki o‘g‘rilik
bilan (kleptomaniya). Shu gatordagi xohishlar buzilishlariga qochish
va daydilikka moyillik ham tegishlidir. Umuman olganda, buzilgan
gizigishlar  sindromi quyidagicha  tavsiflanadi: impulsivlik,
o0°‘zgarmaslik, shaxs uchun begonalik va yengilmaslik. X.Remshmidt,
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depressiv delinkventlami ta’riflaganida, “agressiya va gizigishlaming
kuchayishi” va *“qizigishlaming butunlay yo‘qolishi” holatlarining
navbat bilan namoyon bo‘lishi haqida fikr yuritadi.

Keltirilgan ma’lumotlarda ta’kidlaganidek, affektiv profil -
jamiyatga garshi xulg-atvor bilan va o0‘z navbatida ichki va tashqi
omillar majmui bilan bog‘lig, shaxs xususiyatlarining eng
muhimlaridan biri.

Shunday qilib, xulg-atvor determinatsiyasi bo‘yicha delinkvent
shaxslaming bii* nechta asosiy gumhini ajratish mumkin:

-vaziyatli huqugbuzar (uning hatti-harakatlari ko‘proq vaziyatdan
kelib chigadi);

-submadaniy huqugbuzar (guruhning jamiyatga garshi gadriyatlari
bilan go‘shilgan guruh);

—nevrotik huqugbuzar (uning asotsial harakatlari intropsixik nizo
va xavotir natijasi sifatida namoyon bo'ladi);

- “organik” huqugbuzar (impulsivlik, intellektual zaiflik va
affektivlik ustivorligi bilan bosh miyasining jarohatlari tufayli
huqugbuzar harakatlarini sodir etayotgan);

- psixotik huqugbuzar (og‘ir psixik xastaligi — psixoz tufayli
delinktlami sodir etayotgan);

-jamiyatga qarshi shaxs (uning jamiyatga qarshi harakatlari shaxs
girralarining maxsus qolshilishidan kelib chiggan: dushmanlik, oliy
hissiyotlaming zaifligi, yagin munosabatlar yo4ligi).

6.3. Qonunga garshi motivatsiya

Yugorida ko'rib chigilgan tashqi va ichki sharoitlar delinkvent
xulg-atvor shakllanishiga ko‘maklashadi. Delinkvent xulg-atvorning
o'matilishida shaxsning jamiyatga garshi yo‘naltirilganligi asosiy rol
o‘ynaydi. Bu yerda, huqugga qarshi xulg-atvorning asosiy sababi
bodmish - maxsus motivatsiya haqida fikr yuritiladi. V.N.Kudryavsev
shaxsning jamiyatga garshi yo‘naltirilishi hagida fikr yuritadi. Boshga
mualliflar o‘xshash atamalami qo‘llaydilar: shaxsning kriminogen
0‘zgarishi, jamiyatga garshi ko‘rsatma, ijtimoiy qarshi yo‘naltirish,
huqugbuzar motivatsiyasi. Ushbu atamalar ustivorlik giladigan va
mustahkam shaxs motivlari tizimini belgilab beradi - ichki xohishlar,
ehtiyojlar, ko‘rsatmalar, qadriyatlar, qizigishlar va e’tiqodlar.

Huquqgga qarshi motivatsiyaning turli manbaalari, shakllari va
ifodalanish darajalari bo‘lishi mumkin. V.V.Luneyev huqugbuzar
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harakatlaming quyidagi yetakchi motivatsiyalarini ko‘rib chigishni
taklif etadi: gfaraz-ochkofzlik, zofravonlik-egoistik, anarxistik-
individuallik, yengil xayol-mas’uliyatsizlik, qo'rqgoqlik-irodasizlik.

A.l.Dolgova ofmirlar misolida, shaxsda zofravonlik va g'arazlik
turlarini ajratadi. Zo‘ravonlik turida o‘z mavqgeini aniglab olishga
intilish, ofzini kuchli, adolatli, ko‘ngilchan, doim yordamga
tayyorligini namoyon qilish o‘rinlidir. Birog, bunday shaxslarda adolat
hagida tasawurlar noto‘g‘ri. ulaming ma’naviyati, hagiqatdan olganda
- jinoyatchi ma’naviyati. Ularga xos xususiyatlar - guruh egoizmi,
noan’anaviy guruhga qattiq bogflanib qolgani, vahshiylik, kuch
yakkaligi, ofz xulg-atvorining hag ekanligiga ishonchi. G'arazli turi
uchun gunihdagi emas, kofprog individual egoizm xosdir. Uning
vakillarida gadriyat yofnaltirishlari zaifroq, ular o‘z xulg-atvorining
huqugbuzar ekanligini to‘la toikis anglaydilar. Bunday o'smirlaming
farglari - mahfiylik, ma’naviyatsizlik, gfarazli ko'rsatinalar mavjudligi,
yugori darajada ijtimoiy garovsizlik. Amaliyotda keltirilgan turlaming
go‘shma turlari bilan ko'proq to'gnash kelishimiz mumkin.

Huqugga qarshi motivatsiya, aniq bir shaxs ustivor sabablarining
mustahkam tizimi sifatida, uning huquqiy ongi bilan bevosita bog'liq.

Huqugiy ong quyidagilarni taxmin qiladi:

1) gonunlami bilish va ularni tushunish;

2) qoidalarni shaxsga ahamiyatli sifatida qabul gilish, ulaming
foydali va adolatli ekanligiga ishonch;

3) gonun va qoidalarga muvofiq, harakat qilishga tayyorgarligi,
odati va mahorati.

Shubhasiz, me’yoridagi ijtimoiy rivojlanish madaniy me'yorlarni
(shu bilan birga huquqgiy) individual gadriyatlarga aylantirish jarayo-
nini tahmin qiladi. Shaxsiyat mazmunlari tizimi orgali singdirilgan
huqugiy me’yorlar, iroda boshqarishi bilan go'shilganda, gonunga
bo'ysinish kabi shaxs xususiyatini paydo boflishini ta’minlaydi.

Shunday qilib, qoidalarni bajarish yoki buzish turlicha bo#lishi
mumkin. Huqugbuzar harakatlarga undaydigan alohida sabablar:
darhol rohatlanishga intilish, o‘zini namoyon qilishga intilish,
qulayiiklarga yoki yuqori ijtimoiy mavqega intilish, oppozitsion xulg-
atvor (ta’qiglami buzishga ichki intilish), xulg-atvor stereotiplari
(kriminal muhitda orttirgan tajribasi), agressiya va sadistik moyilliklar,
ijtimoiy stereotiplarga va an’analariga amal qilish, guruhga
tegishliligini his etish ehtiyoji va uning ma’qullashiga sazovor bo£lish,



zerikish, tavakkalchilikka va o‘tkir hissiyotlarga intilish, frustratsiya,
raajburiy himoyaga zaruriyat, altruizm (yugori magsad yoki boshga
insonlar uchun huqugbuzarlikni sodir etish).

Shubhasiz, delinkvent xulg-atvor bilan to‘gnashganimizda, biz eng
avvalo, uning ortida turgan sabablami o‘rganishimiz zarurdir.

Ongsiz motivatsiyasini ochib beruvchi, psixoanalitik tadgiqotlarda,
delinkventlik - ichki nizolar va primitiv himoyalar mahsuli sifatida
o'rganiladi. Jamiyatga garshi xulg-atvor holatida esa,
delinkventlikning quyidagi ongsiz sabablari ishtirok etishi mumkin:

-tezkor qonigishni talab giladigan xohishlar;

-behuda jahlning kechinmalari, namoyish talab giluvchi
tushkunlik-agressiyasi;

-gasos talab giluvchi, xafagarchilik;

- adolatni tiklashga undaydigan, hasad;

-ishonchsiziik va masofa saglashga intilish;

-cheksiz qudratlilik va buyuklik xayollari.

A.Ayxom ko‘rsatganidek. shaxs dinamikasi nuqtai nazaridan
delinkventlikning ikkita asosiy turi mavjud:

- chegaradagi (me’yoridagi) nevrotik holat, jamiyatga qarshi
belgilari bilan, gachonki shaxs ichki nizo holatida bo‘lsa va uning
gaysidir qismi, aybdorlik hissini keltirib, delinkvent xulg-atvorni
ta’qiglasa. Aybdorlik hissi ustivorligida delinkvent o'zini glayrioddiy
tutadi, masalan, o‘g‘irlangan shapkani kiyib yuradi yoki undan foyda
ko‘rmaydi. U ochiqchasiga o‘g‘riligi fosh etilishini kutadi va odatda
qgo‘lga tushadi. Uyqusida u bostirigadi. Jazolanishidan so‘ng u yengil
tortadi. Bir gator vaziyatlarda aybdorlik hissi jinoyatchilarda jinoyatni
sodir etishdan oldin paydo bo‘ladi. Bu yerda delinkventlik individning
Super Ego bosimidan yengil tortish xohishi tufayli paydo bo‘ladi;

- nevroz belgilarisiz jamiyatga qgarshi xulg-atvor. Ushbu vaziyatda
nizo “tashqariga cliigarilgan” bo‘ladi - bu libido xohishlarining erta
frustratsiyasi sababli atrofidagilari bilan ochiqg nizo.

Ammo, jazolashda ongsiz ehtiyoj va rohatlanish prinsipining
ustivorlik bosgichida o‘matilishi. ikkala vaziyatda ham namoyon

etilgan.

6.4. Antiijtimoiy shahs tushunchasi
Aniq bir shaxsda ustivorlik gilayotgan va odatda ko‘prog namoyon
bo‘ladigan sabablar, shaxsning umumiy yo‘naltirishini belgilaydi. Chet
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eldagi psixologik va tibbiy adabiyotlarda katta yoshdagilaming (18
yoshdan) delinkvent xulg-atvorini tavsiflash uchun quyidagi atamalar
keng qoMlaniladi: “jamiyatga garshi”, “sotsiopatik”, “psixopatik”
shaxs. Ushbu tushunchalar biz uchun odatiy bodlib golgan
tushunchalar- “kriminal shaxs”, “xarakterologik psixopat” - bilan teng
emas va tibbiy tashxis sifatida qodllab boMmaydi. Sotsiopatik
(jamiyatga qarshi) shaxs - shaxs faoliyatining chuqur psixologik
mexanizmlari orqgali tavsiflangan psixologik turi. Sotsiopatik
dinamikaning tadgigotiga asosiy hissani psixoanalitik yondashuv
vakillari go‘shgan. O'zining muammoli o'smiriar bilan olib borgan
ishi tufayli mashhur bodlgan Avgust Ayxorn (1876-1949),
delinkventlikka quyidagicha tavsif beradi - “dinamik hodisa,
o'zgarishlar sodir etayotgan psixik kuchlaming owaro harakatlar
natijasi”.

Ushbu o‘zgarish eng awalo Ego va Super Ego o4rtasida o4zaro
munosabatlarning buzilishi. Super Ego (markaz sifatida)
shakllanmagan bo‘lishi mumkin, boshga vaziyatlarda u haddan
tashgari qattig va jazolovchi boMishi mumkin. Nihoyatda, Ego -
idealda (Super Egoning qismi sifatida) mavjud jamiyatga gqarshi
identifikatsiyalar shaklida bodlishi mumkin.

N.Mak-Vilyams sotsiopatik shaxsni boshqalar ustidan hukmronlik
gilish namoyon qilingan ehtiyojini sezish orqgali ta’riflaydi. Bu
insonlarga ta’sir o4kazishga intilish, ularni boshgarish, ular ustida
“ko4arilish” sifatida namoyon boMishi mumkin. Ko4pchilik mualliflar
ta kidlashicha, ushbu fe’l-atvor insonga bog‘lanib qolish asosiy
gobiliyatining yo‘qgligi bilan bogdliqdir.

Bunda ijtimoiy adaptatsiyaning darajasi turlicha bo4lishi mumkin.
A.Ayxom ochig va latent delinkventlik tushunchasini kiritdi. Garchi
birinchi vaziyatda jamiyatga qarshi harakatlar o‘rinli bodlsa,
ikkinchisida esa - holat mavjud bodlib, tashqi namoyon etilmaydi.

Shaxsning jamiyatga qarshi tuzilishi bo4lgan inson albatta jinoyat
sodir etadigan emas, ammo uning hayotini butunlay maxsus
motivatsiya belgilaydi. Ba’zi bir hurmatga sazovor kasblar vakillari,
shubhasiz, boshqalarga nisbatan ko4oroq darajada bosim o4kazish va
boshgarishga moyillikni namoyon etadilar (pedagoglar, sudya,
ximrglar), o‘z individualligini jamiyat qiziqgishlari bilan qgo'shib
yuboradilar.



Qonunbuzarlik yo‘liga tushgan shaxslar, albatta, ushbu psixologik
tashxis nuqtai nazaridan yetarli darajada tavsiflanishi mumkin.
Qizigarli fakt shundan iboratki, agar sotsiopatik shaxs gamoqdan yoki
0 ‘zini yo‘qotishdan gochishga ulgurgan bo‘lsa, u o‘rta yoshga garab
dyonib kul bo'lish” tendensiyasiga ega bo'ladi (40 yoshiga garab),
odatda “namunaviy fugaro” darajasiga yetadi.

Psixoanaliz delinkventlarni, o‘zining ichki muammolarini hal eta
olmaydigan Kkishilar sifatida o‘rganadi. Jamiyatga qarshi insonlar
reallikdan uzilib qoladilar va ichki borligdan, davlat tomonidan
gonunda ta’giglangan harakatlarni sodir etish orgali himoyalanadilar.
Sotsiopatik insonlarning asosiy psixologik himoyasi - hamma narsaga
godir nazoratdir. Ular shu bilan birga proyektiv identifikatsiyani, bir
gator dissotsiativ jarayonlami va tashqi harakatni go‘llaydilar. Mak-
Vilyams ta’kidlaganidek, bosim o‘tkazishga ehtiyoj, ustivorlik
ahamiyatga ega. U uyatdan himoya qiladi (aynigsa daglal
psixopatlarda) yoki jinsiy (seksual) perversiyalar qidirishdan
chalgditadi (bular ham kriminallik asosida yotishi mumkin).

Delinkvent xulg-atvorda odatda shaxs negativ fazilatlarini
jamiyatga proyeksiya qilishi go‘llaniladi. Bunda jamiyat borligiga
nisbatan yomondek tuyiladi, ammo huqug-tartibot organlari vakillari
eng salbiy vment” xarakteristikasigacha pasayadilar. Sotsiopatlarda
mashhur vijdonning yo'qligi, fagatgina zaif Super Ego hagida dalolat
bermasdan, balki boshga insonlarga nisbatan ilk o‘zaro bog‘ligliklar
yetishmovchiligi haqgida ham dalolat beradi. Jamiyatga qarshi shaxslar
uchun boshga insonlar qadriyati, ulaming foyda keltirishi bilan
tasavvur gilinadi, bu esa oxirgilaming tanbeh eshitishga ochiq yoki
ongsiz roziligi bilan aniglanadi. Sotsiopatik insonlar 0‘z g'alabalari va
aldovlari bilan ochiqgchasiga magtanadilar, agar bu - tinglovchiga
ulaming kuchi hagida taasurot goldirsa. Qonun himoyachilari hali
hanus hayron qoladilar, jinoyatchilaminng ganchalik jinoyatni yengil
tan oladilar va bu vahshiyliklar hagida xotirjam so‘zlab beradilar, bu
borada ulaming fikricha, zaiflik belgisi boiadigan harakatlarini
yashirish kerak.

Ox xulg-atvori tufayli delinkventlar noqulaylikdan azob tortishi
hagida ma’lumot ularga psixopatik va ijtimoiy ta’sir o‘tkazishning
asosiy giyinchiliklaridan bii i.

Shunday qilib, sotsiopatik shaxsning o‘zini boshgarishning asosiy
mexanizmi ichki zo‘rigish va negativ hissiyotlami tashqi ijro etilishi.
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Bu vaziyatda, bunday insonlarda harakatlanishga tezlcor turtki paydo
bo‘ladi. Ular shaxsiy impulslarini boshgarish orgali o‘z hurmatini
oshirish tajribasiga ham ega emaslar. Sotsiapatlarni odatda yetarli
darajada xavotir olmaydiganlar sifatida ko‘rib chigadiiar. N.Mak-
Vilyams bu vaziyatni “zaif’ hissiyotlarini tan olmaslik va tashqi ijro
etish juftiligi bilan izohlab beradi. Bu degani, agar sotsiopat
xavotirJansa, u buni shunday tezkor ijro etadiki, hattoki atrofidagilar
ham buni sezmay qoladilar.

Jamiyatga qarshi yod4naltirishning shakllanish mexanizmi ham
tushunarli darajada emas. Bolalar tug‘ilganidanoq temperament
sifatlari bilan farglanishi isbotlangan. Ushbu vaziyatda sotsipatiya
tuzilmasining shart-sharoitlari sifatida, masalan. bazalt agressiya yoki
asab tiziminig past reaktivligi (qo‘zglalishning balandroq darajasi)
chigishi mumkin. Hagigatdan ham, o‘zini yaxshi va tetik his qilishi
uchun, sotsiopat keskin va tebranib turuvchi tajribaga muhtojlikni
sezadi. Maxsus tuzilishi bunday insonlarning o4kir hissiyotlarga
intilishlarini izohlab beradi, ularning pedagogik ta’sir gabul gilishning
va ijtimoiy ruxsat etilgan xulg-atvorni o‘rganishning past qobiliyati.
boshga insonlar uchun oddiy bo'lgan narsalardan - musiqga, tabiat,
yaxshi kasb - rohatlanishga iinkoniyatning yo’qgligi. Tug'ma
serg'ayrat, talabchan yoki garang bola tarbiyasida otaning ishlirok
etishi odatdagidan yanada zarurrogdir. Ota-onasiga nisbatan
serg’aytrat va harakatchan bola, atrofidagilaming xulg-atvorini
mohirona boshgarib turib, o‘zi xohlagan hamma ishini qilib, boshga
insonlar ehtiyojlarini pisand gilmaslik mumkinligini o ‘zlashtirib olishi
mumKkin.

Bunday bolalar va ota-ona munosabatlari uchun: o'zgaruvchanlik,
intizom yo'qligi, yon bosish, emotsional tushunmovchilik, ishlatish va
ba’zan vahshiylik. Jamiyatga garshi insonlarning bolaligi nazoratsizlik,
xavflar va xaos mavjudligi (qattiq intizom va me’yoridan ortig yon
bosishning xaotik qorishmasi; zaif ona va gizigqon sadist ota; oilada
aikogolizm va giyohvandlik; oiladan uzilishlar). Bunday o'zgaruvchan
va xavfli sharoitlarda bola rivojlanishining zarur bosqgichlarida
himoyalangan-ligini sezmaydi, bu esa uni hamma narsaga qodir
ekanligini tasdiglash uchun, umrining qolgan gismini sarflashga
majbur etadi.

Jamiyatga qarshi shaxslar oilalari uchun umuman olganda o‘z
hissiyotlarini tushunish va aytib berish g‘ayrioddiy (aiesitmiya
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hodisasi)dir. Biz ko4chiliguniz o‘z shaxsiyatimizni ifodalash uchun
so'zlami qo‘llasak, sotsiopatik shaxslar esa so‘zlami boshgarish uchun
go‘llaydilar. Ota-onalar bolaning emotsional ehtiyojlariga javob bera
olmaydilar. Qachonki pedagoglar yoki boshqga biror kishi bolalarining
xulg-atvorini  chegaralab qo‘ysa ular ham ongsiz tarzda
bo‘ysinmaslikni va avtoritetga nisbatan nafratni namoyon etishlari
mumkin, g‘azab bilan reaksiya bildiradilar. Umuman garaganda, ota-
onalar bola kuchini namoyon etish jarayoniga chuqur kirib ketishgan
bo‘lishadi, sotsiopat esa to‘g4i yo‘l orqali muhabbat va ota-onaning u
bilan fahrlanishi orgali o‘zini hurmat gilishga erishish yo‘lida jiddiy
giyinchiliklarga duchor bo‘ladi.

Eng destruktiv, kriminal psixopatlar hikoyalarida oilaning ketma-
ketlik bilan, sevish va himoya qilish ta’sirini topib olislining deyarli
imkoniyati yo‘g. Z.Freyd ta’kidlashicha, “muhabbatnig ishonuv-
chanligi - avtoritet uchun eng muhim va birinchi manbaa bo‘ladi”.
Jamiyatga qarshi individ, ehtimol. umuman bogiiqlikning normal
darajasini va hagigiy muhabbatni boshidan kechirmagan. U o°‘zining
boquvchilaridan ibrat olmagan. Buning o‘miga ehtimol “begona self
obyekt” bilan identifikatsiya mavjud bo‘lgan, bu obyekt yirtgich
sifatida gabul gilinadi.

To4a-to‘kis “Super Men”lik yoayligi tufayli, aybdorlik hissini olib
keluvchi, hech ganday ichki talablar ham mavjud emas. Birog, xulg-
atvorning asoratlarini intellektual tushunishi mavjud, ammo
emotsional tushunish yo‘g. Hozirgi dagigada (yoki ayni paytda) -
rohatlanish, kelajakda rohat olmaslikdan ko‘ra muhimroqdir.

Yaqqol o'xshashiga garamasdan, O.Kemberg “jamiyatga qgarshi”
guruhni o°‘zining psixologik bir xilligini belgilab o ‘tadi.

1. Shaxsning xususan jamiyatga qarshi buzilishi, eng awalo Super
Egoning ogkir patologiyasi bilan tavsiflanadi. Bu aybini va igrorligini
sezish qobiliyati yocqligi; emotsional bogHanish gobiliyatining
yo‘gligi (hattoki ha)*vonlarga ham); insonlami ishlatishga asoslangan
munosabatlar; yolg‘onchilik va samimiyatsizlik; fikrlash zaifligi va
hayotiy tajribasidan foydalana olmasligi; hayotini reja asosida
boshqgara olmasligi. Bir xil vaziyatlarda bunday xulg-atvor faol
agressiv shaklga ega bo‘lishi mumkin (qgahrli - sadistik), boshga
vaziyatda passiv-parazitik (ekspluatatsiya);

2. Agar xususan jamiyatga qgarshi xulg-atvor aniqlanmagan bo4sa,
yomon sifatli narsissizm owinli bo‘lishi mumkin. U shaxsning tipik
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narsistik buzilishlarida ifodalanishi mumkin (dabdabalik,
“Men'Mikning ustivorligi), fe’l-atvorida ildiz otgan agressiya
(boshgalarga nisbatan sadizm yoki o'ziga yo'naltirilgan agressiya
(autoagressiya)), paronoidal tendensiyalar va o‘ining haqgligiga
ishonchi. Jamiyatga garshi shaxsdan farglirog yomon sifatli narsissizm
holatida boshqga insonlarga bog‘ligligini va e’tibor yoki aybdorlik hissi
saglanib qolishi. Bunday insonlar boshgalarda ma’naviy e'tiqodlar
mavjudligini  tushunishi ~ mumkin, o'zining o‘tmishiga real
munosabatda bo‘ladilar va kelajakni rejalashtira oladilar;

3. Keyinchalik, jamiyatga garshi xulg-atvor (asosan passiv—
parazitik) shunchaki shaxsning narsistik buzilishi tuzilmasida
uchrashishi mumkin, bu yerda uzoq chuqur yaqinlik qobiliyatining
yo‘qligi ustivorlik qiladi. U seksual addiksivalar shaklida;
mas’uliyatsizlik; boshgalarni emotsional yoki moliyaviy ekspluatatsiya
gilish shaklida namoyon boMishi mumkin;

4. Keyingi guruh shaxsning boshga buzilishlaridagi jamiyatga
garshi xulg-atvorini gamrab olgan (infantil, isteroid va h.);

5. Shaxsning nevrotik buzilish holatida, jamiyatga qarshi xulqg-
atvor ongsiz aybdorlik hissidan kelib chigadi, bu odatda shaxsiy fojia
sifatida ko‘rinishi mumkin. Masalan, fosh etilishdan va ishdan
bo'shatishdan qo‘rgib, inson ishxonasidan mayda narsalarni
0‘g‘irlaydi.

6. Jamiyatga garshi xulg-atvorni - o‘smirlik yoshidagi go‘zg‘alish
shaklida, psixik nizolarni jamiyatga garshi xulg-atvorga o‘tkazilishini
yengillashtiradigan, atrofidagilar ta’siri ostida adaptatsiyaning
buzilishi, simptomatik nevrozning bir gismi sifatida ko‘rib chiqish
mumkin;

7. Nihoyat, bu dissotsional reaksiyalar boMishi mumkin - jami-
yatga garshi xulg-atvorli ijtimoiy kichik guruhga notanqidiy adap-
tatsiyasi.

Shunday qilib, bunday psixologik reallik, shaxsning delinkvent
xulg-atvori sifatida, o‘zida umumiy qonuniyatlaiini mujassam etgan,
hamda individual o‘ziga xoslikni ifoda eta oladi.

Delinkvent shaxslar bilan muomalada ularning ishonchsizligini
hamda aybdorlikning provokatsiyasini (imkon darajasida) inkor etish
magsadga muvofig. Bundan kelib chiqadiki, ularda bolalikda
goniqtirilmagan, “ular o‘zini qoclga olib biladi, ammo o°‘zgartirilgan
kuchli yaqinlik xohishiga egadir”.
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Jamiyatga qarshi xulg-atvor muammosida faqatgina abstrakt
ijtimoiy hodisa mavjud emas. Kundalik hayot har bir kishi oldida giyin
vazifalarini go‘yadi: kriminogen ahvolning ta’siriga berilmaslik,
go‘rgishdan qochish. o‘zini va o‘z oilasini himoya qilish, gonunga
bosysinuvchi farzandlarni tarbiyalash, insonlarga jamiyatga qaytishiga
(qonunbuzarlik yo‘liga tushganlarga) yordam berish. Qo‘yilgan
vazifalar davlat va lining fugarolari tomonidan katta kuch-qudrat talab
giladi. Bu bilan bir vagtdayoq, jinoyatchilik muammosining yechimi
huqugbuzar xulg-atvorni, shaxsning og'ma xulg-atvori sifatida, jiddiy
ilmiy o‘rganish bilan chambarchas bog‘lig.

Nazorat savollari

1. Shaxsning huqugbuzar xulg-tavori bilan bog‘lig asosiy
tushunchalarni ochib bering.

2. Delinkvent xulg-atvorning asosiy shakllarini va huqugbuzarlar
turlarini aytib bering.

3. Delinkvent xulg-atvorning tashqgi va ichki sharoitlarini aytib
bering.

4. Jamiyatga qarshi xulg-atvorning maxsus motivatsiyasi qanday?

5. “Jamiyatga garshi shaxs” atamasining ma’nosini tushuntirib
bering.

6. Kriminal xulgmng ma’nosini tushuntirib bering.

7. O.Kemberg “jamiyatga garshi” guruhni o'zining psixologik bir
xilligini ganday belgilab O‘tadi?

8. Avgust Ayxorn (1876-1949) delinkventlikka ganday tavsif
beradi?
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VII-BOB. SHAXS TOBE AXLOQINING TAVSIFNOMASI

Tayanch tushunchalar: Addiktiv xulg. Tobelik turlari. Addiktiv
xulg yuzaga kelish omillari. Jismoniy va ruhiy tobelik Addiktiv xulg
yuzaga kelish bosgichlari. Addiktiv xulg profilaktikasi. Narkomaniya.
Quwatlovchi markazlannng shakllanishi va gedonik komponentlar
bilan kechuvchi ehtiyoj sikli. Emotsional va irodaviy gim'at.
Narkotizmning “qorayashigi.

7.1. Konseptual modcllar

Xulgning me’yorlari tokg‘risidagi nazariy tasavvurlarga suyagan
holda, o‘smir ehtiyojini gondirishga garatilgan har qganday sa’y-
harakatlar xulg tushunchasi deb gabul gilinadi. Shunga ko‘ra, o‘smir
xulgining buzilishi - bu o‘ziga va atrofidagilarga tashvish, azob-uqubat
keltirish  bilan kechuvchi, biologik, ijtimoiy hamda psixologik
adaptatsiyaning giyinlashuviga sabab bo'luvchi sa’y-harakatlardir.
Zero, ‘darbiyasi qiyin”lik xulg buzilishlarining asosi sifatida o°‘zida
ko'plab omillarni mujassamlashtirgan polimodallik tashkil etuvchilar
ogibatiair.

Demak, ushbu fenomenlar etimologiyasining ikki jihatini: a)
biogenetik va psixogenetik omillar bilan aniglashtiriluvchi o”smirning
individual tipologik, dinamik xususiyatlarini tashkil etuvchidari; b)
o‘smir hayotiy tajribasi, biologik, ijtimoiy va psixik rivojlanishining
sharoitlari bilan bogiiq ontogenetik va sotsiogenetik ildizlaming
moslashuvchanlik gobiliyatiga ajratish mumkin.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, o‘smir xulg buzilishlari
muammosining ilmiy asoslanganligini tizimli va strukturali-genetik
yondashuvlarga tayangan, rivojlanisiming yaxlitligi, tizimliligi,
detenninizm tamoyillari majmuasida aks etishidir. Muammoga shu
tariga yondashish, xulq buzilishi va o‘smir shaxsi tuzilishining ijtimoiy
(tarbiya, moslashuv hamda psixologik (kognitiv, konativ, affektiv)
boshgaruv ftmksiyalari buzilishining o‘zaro borlig mexanizmlarini
o‘rganishga imkon yaratib, o‘smiming ijtimoiy moslashuvi, oilaviy
munosabatlarning o"ziga xosligi, shuningdek, uning emotsional,
motivatsion, irodaviy, axlogiy  jabhalarining yosh, jins
ko‘rsatkichlaridagi farglar, umuman o‘smii' xulgi boshqarilishining
ontogenetilc xususiyatlarini hisobga olisImi taqozo etadi.
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“Shaxsning og‘ishgan xulgi” o‘ta murakkab va ko‘p obrazli
kategoriyasi ichida tobe axloq yoki bogianib qolgan deb nomlanuvchi
guruhga ajratiladi. Shaxsning tobe axlogi o‘zida jiddiy ijtimoiy
muammoni aks ettiradi, chunki anig ko‘rinib turgan shaklda ishga
layogatini yo'qgotish, atrofdagilar bilan janjallar, jinoyat sodir etish
kabi salbiy ogibatlarga ega boMishi mumkin. Bundan tashqgari, bu
deviatsiyaning u yoki bu tarzda istalgan oilaga tegishli boMgan
birmuncha keng targalgan tiiri hisoblanadi.

Azal-azaldan tobe axlogning turli shakllarini piyonistalik, ortigcha
iste’mol qilish, azart o‘yinlar va boshga ishqgibozlikni nazarda
tutishgacha zararli yoki yakson etuvchi odatlar deb ataganlar.
Zamonaviy tibbiy adabiyotlarda patologik odatlar degan atama keng
ishlatiladi. BogManib qolish tushunchasi tibbiyotdan o‘zlashtirilgan,
hozirgi vaqtda nisbhatan yangi va ommaviy atama hisoblanadi.

Tobelik atamasi ostida keng ma’noda “kimgadir yoki lazzat olish
yoxud mosiashish magsadida nimagadir suyanishga intilish”
tushuniladi. Shartli ravishda me’yoriy va o‘ta bog'lanib qolgan tobelik
haqida gapirish mumkin. Barcha odamlar havo, suv, ovqat kabi
hayotiy muhim obyektlarga “me’yoriy” tobelikni his qiladilar.
Ko'pchilik odamlar ota-onalari, do‘stlari, turmush o'rtoglariga sog*-
lom bog‘lanib golishni sezadilar. Ba’zi hollarda tobelikka me’yoriy
munosabatning buzilishi kuzatiladi. Masalan, shaxsning autik, shizoid,
antiijtimoiy buzilishi boshga odamlarga fojiali tarzda yetarlicha
ko‘ngil qo‘ymaslik ogibatida yuzaga keladi.

04a tobelikka moyillik, aksincha, muammoli simbiotik munosabat
yoki tobe axlogni tug‘diradi. Kelgusida “bog'lanib qolish” atamasidan
foydalanganda biz nimagadir o‘ta bog‘lanib golishni nazarda tutamiz.

Shunday qilib, tobe axlog, shaxs tomonidan nimanidir yoki
kimnidir suiste’mol qilish bilan zich bog‘lig bo‘lganiday, uning
ehtiyojlarini buzilishi bilan bog'lig. Maxsus adabiyotlarda ko4ib
chigilayotgan reallikning yana bir nomi qo‘llanadi - addiktiv axlog.
Ingliz tilidan tarjima gilganda “addiction - moyillik, halokatli odat”
degan ma’noni bildiradi. Agar bu tushunchaning tarixiy ildiziga
murojaat qilsak, unda lotincha addictus —*“qarzi tufayli bog‘langan
shaxs” (qgarzi uchun qullikka hukm gilingan)dir. Boshgacha aytganda,
bu odam gandaydir yengib bo'lmas hukmronlikdan chuqur gnllik
bogdlanib qolishga tushgan. “Addiktiv axloq” atamasining ba’zi
afzalligi uning baynalminal transkripsiyada, shuningdek, “addikta”
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yoki *“addiktiv shaxs” kabi o°‘xshash odamlar bilan shaxsning
o'xshashlik imkoniyatidadir.

Bogianib golgan (addiktiv) axlog shaxs deviant axlogining turi
sifatida, o0‘z navbatida, addiktsiya obyekti bo‘yicha aynigsa,
differensiyalanadigan ko‘plab turchalarga ega. Nazariy jihatdan
(ma’lum bir sharoitlarda) bu liar ganday obyekt yoki faollik shakllari
boiishi mumkin - kimyoviy moddalar, pul, ish, o‘yinlar, jismoniy
mashglar yoki jinsiy aloga.

Addiktiv axloq - deviant (og‘uvchi) axlogning ba’zi moddalami
gabul qilish yoki e’tiborini doimiy ravishda shiddatli hissyotlarini
rivojlantirish va qoilab turishga yo‘naltirilgan faoliyatning ma’lum bir
turiga qaratish vositasida o‘z ruhiy holatini o‘zgartirish yoii bilan
vogelikdan qochishga intilish hosil boiishi shakllaridan biridir. Bu
jarayon kishini shunchalik gamrab oladiki, hatto uning hayotini
boshgara boshlaydi. Kishi o'z ishtiyoqgi oldida nochor bodib qoladi.
Iroda kuchi zaiflashadi va addiksiyaga qarshilik ko'rsatishga imkon
bermaydi.

Addiksiyaning yemiruvchi xususiyati shunda namoyon bo‘ladiki,
bu jarayonda his-hayajonli munosabatlar boshga odamlar bilan emas,
balki jonsiz predmetlar bilan o‘matiladi. Insonlar bilan hissiy
munosabat 0‘z ahamiyatini yo‘gotadi, yuzaki bo'lib qoladi. Addiktiv
ravishda amalga oshirish usuli vositadan asta-sekin magsadga
aylanadi. Mushkul hollarda vaqti-vaqti bilan shubha va tashvishlardan
chalg‘ish hamma uchun ham zarur, lekin addiktiv axlog holatida u
hayot uslubi bo‘lib golib, uning jarayonida inson doimiy ravishda real
borligdan gochuvchi qopgonga tushib goladi. Addiksiya shakllari bir-
biri bilan almashib turishi mumkin, bu esa muammo hal boiishi
hagidagi xom xayollami yanada mustahkamrogq va kucliliroq qilib
go'yadi. Bu esa nafagat addiktning o‘zi balki uning atrofidagilar uchun
ham xavflidir. Addiktiv ravishda amalga oshirish do'stlik, sevgi,
faollik boshga ko‘rinishlarining o‘mini bosadi. U vaqtni, kuch,
energiya va hissiyotni shu darajada yutib ketadiki, addikt hayotda
muvozanatni saglash, faollikning boshqa turlariga Kirishish. odamiar
bilan mulogotdan lazzat olish, qgiziqgish, relaksatsiyalanish, shaxsning
boshga tomonlarini rivojlantirish, o'z maylini namoyon qilish, hatto
eng yagin kishilarini hissiy jiliatdan qo'llab-quvvatlashga layoqatsiz
boiib goladi.
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Shaxslararo munosabatlar addikt uchun g‘oyat kutilmagan bo‘lib,
ular katta harakatlar, ko‘pgina hissiy sarflar, fikrlash faoliyati g‘ayratni
va o°‘zini ayamaslikni talab etadi. Jonsiz moddalar, predmetlar va
faoliyat turlari bilan o‘zaro munosabatda boMishni esa doimo oldindan
bilib bo‘ladi, qulaylikka yetishish samarasi esa deyarli doim
kafolatlangan bo‘ladi. Jonsiz predmetlarni manipulyatsiya gilish esa
oson, shuning uchun vaziyatni nazorat gilish layoqgatiga ishonch ortadi.
Shunisi go‘rginchliki, addiktlarda manipulyatsiyali uslub shaxslararo
mulogotlar doirasiga o‘tadi. Shunday qilib, addiktiv shaxsning olam
bilan o‘zaro munosabatida o‘ziga xos gayta moslashuv sodir boMadi:
addiktiv vakillar bilan predmetli munosabatlar “jonlanadi” va
shaxslararo munosabatlar “predmetlanadi”.

Ma’lumki, umuminsoniy tajriba, ijtimoiy me’yorlar, qadriyatlar,
bilimlar va faoliyat usullari shaxs tomonidan boshga odamlar bilan
muloqotlar jarayonida o‘zlashtiriladi. Addikt o‘zini bu jarayonlardan
to‘xtata oladi. 0‘z hayotiy tajribasini boyitishdan to‘xtaydi, shu orgali
mulogotning eng muhim vazifalarini buzadi. Addiktning boshga
odamlar bilan birgalikdagi faoliyati jarayonida o‘zaro giyinchiliklar
yuzaga keladi. Mulogotning disfiinksional jarayonlari bilan bir gatorda
shaxslararo persepsidaning identifikatsiya, empatiya, refleksiya kabi
ahamiyatga ega bo‘lgan mexanizmlari buziladi, o‘zgarib ketadi va 0'z
gimmatini yofijjotadi. Demak, o°‘zini hamkor o°‘rniga gqo‘yib ko‘rish,
go‘shilib qayg‘urish, o‘zmi atrofdagilar ganday qabul qilishini
tasawur etish layoqgati yo‘qoladi. Axlogning addiktiv shakliga ega
boigan shaxslaming quyidagi psixologik xususiyatlari alohida
ajratiladi:

l.Ingirozli vaziyatlarga yaxshi chidamlilik bilan bir gatorda
giyinchiliklarga chidamlilikning pastligi. Bunga shaxsda gedonistik
yo*l-yo‘riglar mavjudligi - darhol qonigishga ega bo‘lish, 0°z
istaklarini  gondirishga intilish sabab bodadi. Agar istaklar
gondirilmasa, unda addiktlar yoki salbiy hissiyotlarning portlashi,
yohud pa3*lo boMgan muammolardan qochish orgali munosabat
bildiradilar.

2. Tashqgaridan namoyon qilingan ustunlik bilan uygfunlashgan
nomukammallikning yashirin  kompleksi. Kayfiyatning tez>tez
o'zgarishi, ishonchsizlik, ularning layoqatlari obyektiv ravishda
tekshirilishi mumkin boMgan vaziyatlardan qochishda o4 aksini
topadi.
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3. Yolgson gapirishga intilish. Addiktlar ko‘pincha o0z va’dalarida
turmaydilar, subutsizliklari, qoidalarga rioya gilmasliklari bilan ajralib
turadilar.

4. Mustahkam his-hayajonli muloqotlar oldidagi qo'rquv bilan
uyg‘unlashgan tashqi ijtimoiy munosabatlar.

5. Ular boshqgalaming aybsizligini bilib tursa-da7 ayblashga
intiladilar.

6. Qarorlar gabul qilishda javobgarlikdan qochishga intilish.
Javobgarlikni boshgalarga ag‘darish5 zarur vaqtda oqlovchi dalillarni
izlash.

7. Axlogning stereotipligi, takroriyligi. Axlogning yuzaga kelgan
stereotipini oldindan bilsa boiadi, lekin uni o'zgartirish giyin.

8. Tobelik. Addiktiv yo'nalishli boshga odamlar ta’siriga
bo'ysunish  koainishida namoyon bo‘ladi. Ba’zan passivlik,
mustagillikning yo‘qgligi, madad olishga intilish kuzatiladi.

9. Xavotirlilik. Nomukammallik, tobelik kompleksi bilan mahkam
bog‘lig. Buning o'ziga xosligi shundaki, krizisli vaziyatlarda
xavotirlilik ikkinchi o‘ringa tushib qolishi mumkin, bunday vaqtda u
oddiy turmushda yoki tashvishlar uchun hagigiy sabab bo'Imaydigan
vogealarda yaqqol sabablarsiz yuzaga keladi.

7.2. Shaxs tobe axlogining omillari

Shunday qilib, tobe axloq ko‘p omilli ko4inish deb tan olinadi.
Fanning zamonaviy holati addiktiv axlogning quyidagi sharoitlari va
sabab(omil)lari hagida gapirish imkonini beradi.

Muhtoj axlogning shakllanishiga yordamlashuvchi tashqi ijtimoiy
omillarga bozorga yangi va yangi mollarni - bog‘ianib qolishning
potensial obyektlarini chigarib tashlovchi ozig-ovgat sanoati yoki
farmasevtik industriya sohasidagi texnik taraggiyotni kiritish mumkin.
Omillaniing shu guruhiga yoshlami kimyoviy moddalarni iste’mol
gilishga faol jalb etuvchi giyohvand moddalar bilan savdo
giluvchilaming faoliyati ham  tegishlidir. Bundan tashgqari,
urbanizatsiya darajasi bo‘yicha biz odamlar orasida o'zaro shaxsiy
alogalar susayayotganini kuzatamiz. Mustagillikka intilib, odam unga
kerakli ko‘mak va xavfsizlik hissini yo‘qotadi. Insoniy o0°‘zaro
munosabatlardan lazzatni izlash o‘miga biz yanada ko‘prog
taraqqiyotning galbsiz mahsulotlariga murojaat gilamiz.
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Ba’zi ijtimoiy guruhlar uchun muhtoj axlog guruhli dinamika
koiinishi hisoblanadi. Masalan, 0°‘smirlarning norasmiy guruh-
lanishining tendensiyasi fonida psixofaol moddalar o‘smir sub-
madaniyatiga “ruxsat” rolida chigadi. Ushbu holda giyohvand
moddalar (keng ma’noda) o‘smir uchun quyidagi hayotiy muhim
vazifalarni bajaradi:

Kattalik hissi va ota-onadan ozod boiishni quwatlaydi;

Guruhga, shuningdek, norasmiy mulogot muhitiga mansublik
tuyg‘usini shakllantiradi;

Odamlarga yo‘naltirmasdan jinsiy va tajovuzkor e’tigod qayta
yutib chigish imkonini beradi;

Hissiy holatni boshgarishga yordamlashadi;

Turlicha moddalar bilan tajriba oikazish orqgali o*‘smirning kreativ
potensialini amalga oshlradi.

Submadaniyat turli-tuman shakllarda chigishi mumkin: o'smirlar
gumbhi, norasmiy uyushma, jinsiy kamchilik yoki shunchaki erkaklar
kompaniyasi. Har ganday holda uning shaxsga o°‘zini *“o‘zinikilar
bilan” bir xillashtiruvchi ta’siri oda yuqori. Shubhasiz, o‘smir va
o‘spirinlik yoshida submadaniyatning ta’siri eng yuqori darajada.
Bizning nazarimizda, bu shaxs tobe axlogining birmuncha ahamiyatli
ijtimoiy omillaridan biri hisoblanadi.

Qonuniyatga ko‘ra, addiktiv axlogning sodir boiishida yetakchi
rol oilaga qayd gilinadi. Ko‘p sonli tadgiqotlar davomida ota-onalar va
bolalaming keyingi tobe axlogi o‘rtasidagi aloga aniglandi. A.Freyd,
D.Vinnidata, M.Balinta, M.Klyayn, B.Spoka, M.Maller, R.Spitslarning
ishlari ishonchli tarzda guvohlik beradiki, bolaning rivojlanishiga
onaning tushunish va uning asosli ehtiyojlarini gondirishga
layoqatsizligi zarar keltirarkan.

Qator mualliflarning fikriga ko‘ra, bog'lanib golishning
shakllanishida yetakchi rol go'daklik jarohatiga (hayotining birinchi
ikki vyilidagi qattig qiynaydigan kechinmalar shaklida) taallugli.
Jarohat jismoniy og°‘rig, onani yo‘gotish yoki uning ehtiyojlarni
gondirishga layogatsizligi, ona va bola temperamentining birga boia
olmasligi, go‘dakning oYa tug‘ma g'ayratliligi, Nihoyat ota-onaning
gandaydir harakatlari bilan bog'lig boiishi mumkin. Ota-onalar
odatda, go'dakka o‘zlarining psixik jarohat yetkazuvchi ta’sirlari
hagida bilmaydilar, masalan, qgachonki eng yaxshi niyatda yoki
shitokor tavsiyasiga ko‘ra uni ovqgatlanishning qat’iy tartibiga
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o‘rgatisliga uringanlarida, bolani “erkalash”ni o‘zlariga ta’qiglasalar
yoki hatto uning qaysarona didini sindirishga harakat qilsalar.
Distressni boshdan kechirib, go'dak o°‘ziga yordam berish holatida
bo‘lmaydi va shunchaki uxlaydi. Birogq. G.Kristal ta’kidlaganidek,
og'ir jarohatlovchi vaziyatning takrorlanishi rivojlanish va apatiya
hamda chetlanganlik holatiga ogishning buzilishiga olib keladi.
Keyinroq jarohatni har ganday affektlar oldida qo‘rquv, uni
o4kazishga nogodirlik, “xavfsizlik” hissi, noxushlikni kutish bokyicha
aniglash mumkin. Tobe odamlarning bu xususiyati past affektiv
insonparvarlik sifatida belgilanadi.

Bunday odamlar o‘zlari hagida qgayg'ura olmaydilar va o0°‘z
kechinmalarini uddalashlari uchun kiindir yordamlashishiga muhtoj
bo‘ladilar.  Shu bilan  birgalikda ular odamlarga nisbatan
ishonchsizlikni his qiladilai*. Bu holda jonli bo4magan obyekt to‘la
insoniy munosabatlar o‘rniga almashtirilishi mumkin. Shunday qilib,
ilk bolalikda psixik jarohat olgan odamlarda tobelikka katta xatar
mavjud.

Umuman olganda, oila bolaga zaruriy muhabbatni bermasligi va
uni o'zini sevishga o'rgatmasligi mumkin, o'z navbatida, bu yomonlik,
bekorchilik, foydasizlik o‘ziga ishonchsizlikka olib keladi. Zamonaviy
taassurotlarga muvofiq tobe axlogli odamlar 0‘z-o0‘zini hurmat gilishni
quvvatlashda jiddiy gqiyinchiliklami his giladilar. Yaxshi maMumki,
masalan, odam kayf holatida o”ini erkinrog va odatdagidan okziga
ishonganroq sezadi. Boshga tomondan, piyonistalar kompaniyasi
uchun dolzarb mavzudagi suhbat xaiakterlidir: “Sen meni hurmat
gilasanmi?” Tobelik, shunday qilib. shaxsning o‘z-okzini baholashini
boshgarishida o‘ziga xos vosita boiib chigadi.

Tobe shaxsning jiddiy oilaviy muammosi, qoidadagiday,
aleksitimiya - ota-onalaming o‘z tuyg‘ularini ifodalash (ulami
tushunish, belgilash va gapira olish) ga layoqatsizligi bilan birga
boradigan ota-onalaming olaridagi hissiy buzilish bo‘lishi mumkin.
Bola oilada nafagat salbiy tuyglularni “yuqtiradi”, balki u ota-onasidan
0°‘z kechinmalarini aytmaslikni, ulaini bostirishni va hatto ularning
mavjudligini rad etishni o'rganadi.

Avlodlar o‘rtasida chegaraning, oila a’zolarining bir biriga o‘ta
psixologik bogiigligining yo‘qligi, giperstimulyatsiya - yana bir
salbiy omil. M.Maller bolaning me’yoriy rivojlanishi uchun
separatsiya - onadan sekin-astalik bilan uning ketishi va qaytishi
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vositasida ajralish, shuningdek, bolaning individualizatsiyasi jarayo-
nining muhimligiga e’tibomi jamlaydi. Addiktiv axlogning buzilgan
chegarali oilalarda boshqga a’zolar axlogiga ta’sir etishning bitta usuli
bodlib chigishi, bunda bog‘lanib qolishning o‘zi oiladan mustagillik
hissiyotini berishi mumkin. Buning bittasi isboti kuchaygan oilaviy
muammolarda tobe axlogning kuchayishi hisoblanadi.

Oila nafagat tobe axlogning sodir bo‘lishida, balki uni go4lab-
quvvatlashda ham ahamiyath rol o‘ynaydi. Qarindoshlarning o ‘zlari
turlicha garchi undan real tarzda azoblansalarda, uning kuchida addikt
“buzish”ni qo4zg‘atadigan psixologik muammolarga ega bo‘lishlari
mumkin. Addiktning qarindoshlarida oila a’zolaridan qaysilaridir
addiktiv axlogning uzoq muddatli saglanishi hollarida, 0‘z navbatida,
jiddiy muammolar paydo boMishi va kammuhtojlik holati rivojlanishi
mumkin. Oila a’zolarining qaysilaridir tobe axlogning ogibatida shaxs
va garindoshlarining axlogidagi salbiy o‘zgarishlar nazarda tuliladi.

Ayni vaqtda kuzatishlarning aytishicha, bitta oilada bolalar turlicha
axlogni namoyish qiladilar. Bundan tashqari, hatto ota-onalar
piyonistalikdan azob chekadigan oilalardagi bolalarda tobe axlog
shakllanishi shart emas. Albatta, aniq shaxsning individual
xususiyatlari kam bodmagan muhim rolni o ‘ynaydi.

Individual farq doirasida dastavval muhtoj axlogning jinsiy
tanlovini ta’kidlash zarur. Masalan, ovqat addiksiyasi ancha ayollar
uchun xarakteriidir, gembling esa erkak jinsi vakillarida koproq
uchraydi. Qator hollarda yosh omilining harakati hagida ham gapirish
mumkin, agar giyohvandlik bilan aynigsa, 14 dan 25 yoshgacha
bo‘lganlar azoblansalar, piyonistalik umuman olganda ancha katta
yoshdagilar uchun xarakteriidir.

Insonning psixofiziologik xususiyatlari, shubhasiz, addiktiv
axlogning individual o‘ziga xosligini aniglovchi omil rolida chigadi.
Ular ahamiyatli tarzda bogHanib qolishning obyektini tanlashga,
ifodalanganlik darajasi va bartaraf etish imkoniyatiga ta’sir
ko‘rsatishlari mumkin.

Ko‘p sonli munozaralaming predmeti bog‘lanib qolislining ba’zi
shakllariga nasliy moyillikning mavjudligi haqidagi masala hisob-
lanadi. Birmuncha targalgan nugtai nazar —piyonistaning bolasi katta
ehtimol bilan bu muammoni voris qilib oladi. Biroq, tobe axlogga
nasliy moyillik gipotezasi gator faktlami tushuntirmaydi. Masalan,
zamonaviy o‘smirlar ota-onalarining ichkilik iste’mol qilishga
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moyilliklariga qaramay giyohvand moddalami iste’mol giladilar. Tobe
axlog har ganday oilada shakllanishi mumkin. Uning shakllanishiga
ko'plab oilaviy omillar ta’sir gilishi mumkin. Shu munosabat bilan
tobe axlogga nasliy emas, oilaviy moyillik to‘g‘risidagi gapirish
magsadga muvofiqdir.

Tobe axlogga bilvosita moyillik asab tizimining tipologik
xususiyatlari bilan aniglanadi. Yangi vaziyatga moslashuvchanlik,
kayfiyat sifati, ta’sirchanlik, alogaviylik kabi tug‘ma xislatlar boshqga
noxush sharoitlarda addiktiv axlogning shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatishini taxmin gilish mumkin.

Xarakter tipi va tobe axlogning ba’zi turlari orasida muayyan
bogiiglik mavjud. Xullas, piyonistalik va giyohvand moddalami
iste’mol qilish ko‘pincha eksploziv va xarakterning noturg‘un
aksentuatsivasida, yetarlicha tez-tez epileptoid va gipertimda uchraydi.

Muhtoj axlogni obsessiv yoki kompulsiv xarakterlar ogibati
sifatida ham ko‘rib chigish mumkin. Obsessiv-impulsiv shaxslarning
asosli nizosi N.Mak-Vilyams fikricha, bu muhokama qilinishdan
go‘rquv bilan kurashuvchilardir. Shaxs ixtiyorsiz aybdorlik toyg'usi va
0‘z standartlariga mos kelmaslik ogibatida anglangan uyatdan ozod
boiishga intiladi. Tan olish va ushbu affektni ifodalash o ‘rniga odam
himoyaviy fikriy konstruktsiyalar (obsessivlik) quradi, yoxud
harakatda xavotirdan ozod boiishga (kompulsivlik) intiladi.
Obsessivlik suitsidal axlogda ishtirok etishi mumkin. Kompulsivlik
gandaydir harakatning (hatto shaxsning istagiga qarshi) takroriy
stereotipi sifatida bevosita addiktiv axlogning turlicha shakllari bilan
bogiig. N.Mak-Vilyam ichkilikbozlik, ko‘p ovgat eyish, giyohvandlik
moddalarini iste’mol qilish, azait o‘yinlar, xaridlai* yoki jinsiy
sarguzashtlarga ishqgivozlikni “gooyatda zararli kompulsiv axlogning
turli koYmishlari” deb ataydi. Qator tadgiqotlar shaxsning asabiy
rivojianishi va uning addiktiv axloqi obrtasidagi alogani o°‘rganishga
bagishlangan. Masalan, ozugaviy va jinsiy addiktsiya asabiy
simptomlar bilan shunchalik tez uyg‘unlashadiki, ba’zi mualliflar
ulami psixosomatik yoki asabiy buzilishlar sifatida ko‘rib chigadilar.

Shaxs axloqiga ta’sir giluvchi boshga muhim individual omillar
stressga chidamlilik boiib chigishi mumkin. Keyingi vyillarda
shaxsning stressni yengishga sust layoqati natijasida xorij va
Rossiyada addiktiv axlogga garash rivojlandi. Addiktiv axlog koping
funktsiyasi - stressni uddalash mexanizmlarining buzilishida >ojzaga
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kelishi taxmin qilinadi. Tadgiqotlar sog‘lom va tobe odamlaming
koping-axlogidagi farglar hagida guvohlik beradi. Masalan, giyoh-
vandlikka bogManib golgan o‘smirlar stressga muammodan ketish, uni
rad etish, yolg‘izlanish kabi xarakterli reaksiyalami namoyish
giladilar.

Uhomsizlik, hayot mazmunining yo‘qgligi, o‘z hayoti uchun
mas’uliyatni o‘ziga olishga qobiliyatsizlik - bu va odamning boshga
ahamiyatli tavsimomasi, anigrogi, ularning deformatsiyasi, shubhasiz,
tobe axloq va uni saglashning shakllanishiga yordamlashadi.

Tobe axlogning omillari hagida gapirganda uning asosida
odamning tabiiy ehtiyojlari yotishini yana bir bor ta’kidlash lozim.
Tobelikka moyillik. umuman olganda. insonning universal xususiyati
hisoblanadi. Biroq, muayyan sharoitlarda ba’zi neytral obyektlar shaxs
uchun hayotiy ahamiyatga, ehtiyoj esa ularda nazorat gilinmaydiganga
aylanadi.

7.3. Narkomaniya. Quwatlovchi markazlarning shakllanishi va
gedonik komponentlar bilan kechuvchi ehtiyoj sikli

Kelib chigishi organik boigan kolplab har xil moddalar orasida
shundaylari ham borki, ular inson psixikasi (ruhiyati)ga spesifik
(o‘ziga hos) ta’sir ko‘rsatadi. Ularning ayiimlari inson a’zolarining
ichki resurslai*ini xavfli darajada faollashtirib yuborsa, boshgalari -
bo'shashuvchanlik (xom xayollik) yoki uyquni keltirsa, uchinchisi esa
jazovali telbalikka o°‘hshash holatlami yuzaga keltirib, hayotiy real
dunyodan, hayotdan ajratib, eshitish-ko‘rish galyutsinatsivasini (miya
chalg‘ishi) ko‘zgaydi. Bular giyohvand moddalar bollib, ular uch
guruhga boMinadi: narkotik moddalar, toksik moddalar, alkogol va
nikotin. Insonning narkotik moddalarga bo‘lgan achinarli havasi
narkomaniya (giyohvandlik) deb ataladi. Giyohvandlik - ijtimoiy
xatarli ruhiy xastaliy bo‘lib, eyforiyaga (kayfga) erishish magsadida
turli  kimyoviy birikmalarni qgabul qilish tufayli markaziy asab
tizimining alohida zona (joy)larini sun’iy qolzg‘atishdan iborat.
Giyohvandlik holatini go‘zg‘atadigan moddalar doiiasi nihoyatda
keng: psixoti*op xabdorilardan tortib to maishiy kimyo vositalarigacha.
Giyohvand moddalarga shuningdek alkogol va nikotin ham kiradi, ular
boshga narkotiklarga nisbatan bir muncha xavfsiz bodlsada, lekin
ularga zamin hozirlovchilar sifatida xatarlidir.



So‘nggi paytda giyohvandlik va toksikomaniya so‘zlari bir muncha
odatiy hodisa sifatida ko‘rinib qolgan toksikomaniyaning ikKki
yo‘nalishini belgilab olish uchun qo‘llanilmogda. Giyohvandlik -
klassik narkotiklarga (qoradori, nasha, kokain va boshgalar) achinarli
qullik bo'lsa, toksikomaniya esa - ruhiyatga ta’sir ko‘rsatuvchi
imkoniyatlarga ega bo'lgan, har xil moddalarni gabul qilishdir: turli
xabdorilar, suyugliklar va h.k. U yoki bu toksik moddalarni iste’mol
giluvchilami narkomanlar (giyohvandlar) va toksikomanlar deb
atashadi (so‘ngisi, aynigsa o‘smir va o'spirin yoshidagilarni gamrab
olmoqda).

0 ‘zbekistonda eng keng targalgan giyohvand modda - nashadir. U
nasha o‘simligiuing ayrim navlaridan olinadi. Gashishning nomi ko'p,
masalan uni “nashi” yoki “plan” deb ham atashadi. Chekishda go‘lla-
niladigan nasha - goramtir gattiq modda, u yengil maydalanadi va
o‘ziga xos ma’lum hidga ega. Nasha chekuvchilar uni tamakiga
aralashtirib, papiros yoki qo‘lda o'ralgan sigaretlarga qgo‘shib
chekishadi. Nasha kamdan-kam hollarda ichimlik, shirinliklar va
hokazolar bilan ichga yutiladi. Nasha chekish, o'ziga xos, o'zgacha
sarhushlikni keltirib chigaradi. Uning ta’sir etish tabiati ko;p hollarda
tavyorlashdagi xususiyatlarga ham, ma’lum ma’noda uni gancha
migdorda gabul gilinganlik va iste’mol qilishdagi shaxsiy xususiyatlar
darajasiga ham bog‘lig bo‘ladi. Bunda, eng avvalo aqiiy qobiliyat
ancha chuqur zararlanadi. Nasha chekuvchilar yon-atrofdagilarda
miyasi aynigandek taassurot qoldiradi va o°‘zlarini ham gangib
yurgandek his etishadi. Quvnoqlik, ko‘pincha, ma’nosiz va kulgi
holida namoyon bofadi. Ularga biron bir aniq hayojonli kulgili
holatlar muvofiq boMmay, kulgi xurujidan solng, uning o‘mini ko‘z
yoshi egallaydi, vaqgtni to‘g‘ri his etish tuyg‘usi yo'qoladi, ular uchun
vaqt guyo to'xtab qolgandek yoki sakrab ketayotgandek tuyulaveradi,
yagindagi va uzoqdagi buyumlar orasidagi masofalar ham noto‘g‘ri
belgilanadi. Buzilgan tasawur yuzaga keladi. Sarhushlar nigohlarini
bir nugtaga qaratmay, chakaklarini osiltirgancha, so'laklarini oqizib
gimulamay o‘tirishadi. Boshqgalari esa, aksincha, bollar-bo‘Imasa,
ortigcha serharakat bo‘ladilar, giyshanglab, aftlarini burishtirib, yon-
atrofdagilarning jig ‘iga tega boshlashadi. Ko‘pincha nashadan sarxush
bo‘lish gattig uyqu bilan tugaydi. Nashadan mast boMish o ‘tkir
psixozni ko‘zgab, mushohadaning keskin ishdan chigishi, yorqin
alahsirash va gallyutsinatsiyaar (miya chalg'ish natijasida yo‘q
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narsaning bor boiib tuyulish) holatini yuzaga keltiradi. Bemorlar
o ‘zlarini guyo mo4izakor, sirli kuch-quvvatga egadek his etib, tog'u
tosh va cho‘qgiiami gimmatli buyumlarga aylantirib yuboradigandek,
oiiklami tiriltirib, bemorlami oyoqqga turg‘azib yuboradigandek, jin-
ajinalar, maxluqglar bilan jang qilib, ulami yengib chigadigandek his
etishadi. Nashaga o4ganib qolish tez va oson. Nashabozlikda o‘zni
tutish unchalik aniq koxzga tashlanmaydi, deyarli uzoq vaqt
mobaynida chekuvchilar o‘zlarini vaziyatning xofjayini hisoblashadi,
hohlasalar chekmaydilar. Boshga giyohvandliklardagi kabi, chekishga
boigan engib boimas intilish, asta-sekin rivojlanib boradi.
Nashabozlikning tarkalishi ko‘pincha uyatli xarakter kasb etib, bir
necha qo‘shni daholar, mahalla yoki shahar chekkasini gamrab oladi.
0 ‘smir giyohvandlar o4 o‘rtoglarini, ular esa yangi gatnashchilarini
va boshga-boshgalami jalb etishadi. Buning bunchalik osongina,
yengil sodir bulayotgan va kishi bilmas keng targalayotgani birinchi
navbatda alohida nashabozlik va uning og‘ir oqgibatlari hususidagi
dastlabki bilimlaming mutlago yo‘qgligi bilim izohlanadi. Shuni yaxshi
bilib olish lozimki, nashabozlik narkomaniyaning shunday turiga
kiradiki. eng avvalo salomatlikning bir maromda, aynigsa ruhiyatni
parchalab boradi. Surunkali nashabozlikda shaxsning giyohvandlik
tanazzuli degan ibora ko‘p ishlatiladi.

Nashabanchilar bo'shashgan, faoliyatsiz, betashabbus boiib
goladilar. Soatlab va kun buyi ular ishsiz shalpayib yotishlari mumkin.
Shuningdek befarglik va logaydlik, biron bir narsaga gizigishi yo'qligi,
nasha chekib olib, o‘zlarini eng jo ‘n ehtiyojlarini gondirishdan boiak
g ‘am-tashvishi bo‘lmagan bu odamlarning tabiati keskin jirtaki va
tajanglikka xosdir. Iltimosga, ta'nalarga yoki ulaming xohish-istagini
goniqtirishga rad javobini olsalar, ular yon-atrofdagiiar boimag‘ur
haqgoratli so'zlar bilan tashlanishadi, jahldor, hujumkor boiib
golishadi. Qizigish va faollikning susayishdek aldoqchilik, betanib
jinsiy alogalar nashavandlikning tanazzulidek achinarli manzarani
toidiradi. Xotira susayadi, maktabda olgan bilim va kasbiy malakalar
butkul yoki gisman yoaoladi. Nashavandlar, odatda maktabda
o'gishni davom ettira olmaydilar, ishda muhim qololmadiiar. Ogd4ir
hollarda tasvirlangan tanazzul rosmana aqli pastlik darajasiga yetadi.

0 ‘smirlaming giyohvandlikdan sarhushlik ko‘rinish  xuddi
kattalardagi kabi kechadi, lekin shaxs tanazzuli esa bir muncha
ilgariroq sodir boiadi. 0 ‘smirlarda jizzakilik, shiddatli hujumkorlik va



go'pollik bilan kechadigan psixopatizatsiya (devonalik) ancha tez
rivojlanadi. Ularda kattalarga nisbatan giyohvandlik moddalarga
bo'lgan )"engib bo‘lmas intilish bir muncha tezkor tarzda nomoyon
bo‘ladi, o'smirlar wularga etishish va qo‘lga kiritishda ancha
giyinchiliklarga duch kelganlari bois, ular topish va qo‘lga Kiritish bir
muncha osonroq bo‘lgan narkotik va toksik vositalarga ruju gofya
boshlaydilar. Ocsmir yoshdagilar uchun giyohvand moddalar katta
xavf tug‘diradi, shunchaki, uni bir marta qabul qilishning o'ziyoq
psixikaga ayanclili ta’sir o‘tkazadi. Bu o‘rinda, nafagat mushohada
gilishning oliy shakli, etnik va axlogiy tushunchalarning Xususiyati
buziladi va ular rivojlanishdan to'xtab qoladi, balki rivojlanayotgan
gobiliyatlar ham yo‘qoladi, O‘smir tezda aqliy, his-hayajonli va
ma’naviy munosabatlarda ingirozga uchrab ogsaydi.

Hozirgi kunda “narkotik-kayfiyatni ko'tarishning yaxshigina usuli”
deb fikrlaydigan yoshlar ko4paymogda. Narkotik. moddalarning
g'ayrigonuniy aylanishiga garshi kurash hamda iste’mol gilinishining
oldini olish-umumjahon ahamiyatida molik masala hisoblanib,
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan “26-iyun - Xalgaro narkotik
moddalarga qarshi kurash kuni” deb e’lon qilingan va har vyili jahon
hamjamiyati tomonidan keng nishonlanib kelinmoqda.

“XX asr vabosi” hisoblangan narkotik moddalar insoniyat kelajagi
uchun o‘a xavfli ekanligini, Kkishilar tinchligiga, salomatligiga,
ruhiyatiga ganchalik ta’sir etib, nopok ishlar, daxshatli vogealar yuz
berishiga sabab boMayotganligi hech kimga sir emas. Barcha
mamlakatlarda narkotik moddalarni iste’mol qilishning oldini olish, u
bilan gonunga xilof ravishda muomala qilishga qarshi harakat
kuchaymogda. Narkotik moddalarni ishlab chigarish va ular bilan
savdo qilish, bu biznes yaratib beradigan juda Kkatta boylik
mamlakatlar xavfsizligiga, bargarorligiga katta xavf tug'dirmoqda,
jamiyatning iqtisodiy va madaniy negiziga, ma’naviy Yyuksalishiga
katta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Dunyodagi deyarli hamma mamlakatlar
bu muammoga duch kelgan. Uning tibbiy, igtisodiy, siyosiy, jismoniy
va ma’naviy zarari to‘g‘risida ommaviy axborot vositalarida ko'plab
ma’lumotlar  berilmogda. Ma’lumotlarga qgaraganda, dunyoda
giyohvandlik moddalarini iste’mol qiluvchilarning 70%ni 30
yoshgacha bo‘lgan yoshlar tashkil etadi. Ma’lumotlardan shu narsa
ayon bo‘ladi-ki, voyaga yetmaganlar o'rtasida giyohvandlikka ilk bor
gadam qo‘yish 11-17 yosh o‘rtasida kechadi. Bu illatning natijasida,
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xalgaro ekspertlarning ta’kidlashiga ko‘ra, hozirgi kunda dunyoda
sodir etilayotgan jinoyatlaming 70% bevosita va bilvosita narkotik
moddalar  bilan  bogMiqdir.  Giyohvandlik dahshatli  kasallik
hisoblanadigan SPID va VICH bilan ham bogMigligini alohida
ta’kidlash muhimdir. SPIDga chalinganlarning asosiy gismini narkotik
moddalarni iste’mol giluvchilar tashkil etadi. Giyohvand moddalar
organizmda kechadigan hayotiy jarayonlarga va iste’molchi
organizmning barcha a’zolariga kuchli salbiy ta’sir ko ‘rsatadi.
0 &inirlarning giyohvandlikka o;rganishi tez yuz beradi. “Oq ajai”
uning iste’molchisini tezda o‘z “qo‘liga” aylantirib go‘yadi. Narkotik
moddani iste’mol gilayotgan ofsmir iloji boricha ota-onasining ko‘ziga
tashlanmaslikka, yakkalikka intiladi, ular bilan suhbatlashishni keskin
gisqartiradi, buning o4niga boshga yangi tanishlar, do‘stlari paydo
bodadi. Ularda o‘gishga, ilm egallashga va ma’naviy yuksalishga
bo'lgan intilish keskin susayib, pulga bo‘lgan ehtiyoj ortadi. Oiladagi
muammolar bilan gizigmaydi. Ularning kayfiyati sharoitga bogMiq
boMmagan holatda o'zgarib, agressiv harakatlari kuchayishi kuzatiladi.

Giyohvandlik azob-ugibatli, giyohvand moddalarni yengib
bollmas darajadagi qullikdir. Umumta’lim maktablarining osquv-
tarbiyaviy ish rejalarida shu masalaning aks etishi va doimiy nazorat
ostiga olinishi, o‘quvchi-yoshlami omraaviy sport seksiyalari va
musobaqalari, toaaraklar va madaniy tadbirlarga keng jalb gilishning
samarali yollaiini qo'llash, maktab, mahalla, oila hamkorligidan,
homiy tashkilotlar va tadbirkorlarning amaliy yordamidan va
imkoniyatlaridan keng foydalanib, ularni bu ishga jalb qilish lozimdir.
Umumta’lim maktablarida giyohvandlik va narkotik moddalaming
zarari to ‘g ‘risida yozma ishlar olinishi, o‘quvchi yoshlar, o*gituvchilar
o‘itasida narkodispanser xodimlari bilan hamkorlikdagi davra
suxbatlari, munozaralar, seininarlar o‘tkazilishi, kutubxonaiar
“Giyohvandlik va narkotik moddalar zarari va unga qarshi kurash”ga
oid plakatlar, kofrgazmali stendlar va narkotik moddalaming zarari
to‘g‘risida o‘quvchilaming rasmlar ko‘rgazmasi o‘tkazihshi va boshqga
tegishli adabiyotlardan iborat burchaklar tashkil etilishi maqgsadga
muvofiqdir. Ta’lim muassasalarida giyohvandlik va narkotik
moddalarni iste’mol gilishga “moyil” bo4gan o‘quvchi-yoshlami
aniglash. ulami maktab ichki nazorati hisobiga olish ishlari maktab
pedagogik jamoasi, tibbiyot xodimi, maktab psixologining va ota-
onalarning o°‘zaro hamkorligidagi ishi bo‘Imogd kerak. Sinf



rahbarining tarbiyaviy faoliyatida o‘quvchilarning xarakteridagi
o~garishlari, qizigishlariga alohida ahamiyat berishlari va befarq
boMmasliklari alohida o‘rin tutadi. Ayni paytda, sinf rahbarining o‘zi
ham ma’lum tayyorgarlikka va malakaga ega bo‘lmogki, samarali
targ4b-tashviqot ishlarini amalga oshirib bormog‘i kerak. Darslarni
muntazam qoldiruvchi, o‘zlashtirishi past, gqonunbuzarlikka *“rnoyil”
notinch oilalardan boMgan o'quvchilar bilan tarbiyaviy, tushuntirish
ishlarini doimiy ravishda olib borishda mahalla imkoniyatlaridan to‘la
foydalanish katta samara beradi. O'guvchilarning bo'sh vaqtlarini
marogli o'tkazish uchun maktablarda tashkil etilgan to‘garaklarning
faoliyati yaxshi yo‘lga qo'yilishi, huquq to‘garalclarning tashkil
etilishi, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini o'tkazish muntazam
yo‘lga qo'yilishi va ulami maktabdan tashqari muassasalarga jalb etish
masalasi - har bir maktab rahbari ta’lim tarbiya faoliyatining digqat
markazida boMishi lozim. So‘nggi vaqtlarda o'smir yoshlarning
ma’lum qismi o‘rtasida giyohvandlik moddalari bilan tanishish, ularni
gohida yoki muntazam iste’mol qilish ko‘lami kengayishi tashvishli
holga aylanmogda. Binobarin, o‘smir-yoshlaming zararli odatlarga
chalinib golinishining asosiy sabablari deb, ularning maktabdan keyin
bo'sh, bekorchi bo‘lib qolishi, biron bir foydali ish bilan
shug‘ullanmasligi, qizigishlarning tor doiradaligi, yoshlarning ayrini
guruhlari o‘rtasida tarbiyaviy ishlarning pastligi, ota-onalar tomonidan
bola tarbiyasiga kam ahamiyat berilishi, bolaga boMgan e’tiborsizlik,
ma’suliyatsizlik va ular ta’sirining samarasizligi, oilada nosogMom
muhitning yuzaga kelishi, ayrim ijtimoiy havfli shaxslarning salbiy
ta'siri, bu moddalami bir marotaba bo‘lsada iste’mol qilishning og'ir
tibbiy, psixologik, ma’naviy va ijtimoiy oqibatlari to'g”isida
axborotning kamligi va nihoyatda ‘“ko*cha” tarbiyasining kuchli
ekanligini e’tirof etish lozim. O ‘quvchilaming yozgi oromgohlarida 26
iyun kuniga baglishlab turli sport musabagalarh xnquq tartibot va
sogMigni saqlash idoralari hodimlari bilan uchrashuvlar, davra
suhbatlari hamda ichki imkoniyatlardan foydalanib konsert-estrada
dasturlarini rejalashtirish va amalga oshirish zarur. Fagatgina
hamkorlikdagi sa’i-harakatlar bu “oq ajal”ning oldini olish va unga
garshi kurashda samara beradi.

Bolalarimizni, farzandlarimizni “narkomaniya” deb ataladigan
balodan asrash-har birimizning mugaddas burchimizga aylanishi



lozim. Zero, kelajak - yosh, sog‘lom, ma’naviy jihatdan barkamol
avlod goMidadir.

Hozirgi vaqgtda giyohvandlik shakllanishining sabablari to‘g‘risida
ko‘plab nazariyalar (fikrlar) mavjud. Ulardan eng ko‘p targalganlarini
ko'rib chigamiz.

1. Degenerativ nazariyalar. Ularda giyohvandlik asosan
“ayniyolgan” shaxslarga xos bo‘lgan nugson shaklida ko4riladi.
Narkotiklarga eng ko‘p o‘rganish psixopatik, infantil yoki ipoxondrik-
melanxolik, ba’zan vegetativ-og'rigli kompleksli (migren) shaxslarda
uchraydi. Shuningdek, miyaning organik kasalliklarini boshidan
o4kazgan, oligofreniya. tutganoq bilan kasallanganlar unga tezda
o‘rganadi. Jinoyat olamida giyohvandlarning ancha raiqdori
tubanlashgan elementlar va fohishalar orasida, ya’ni biz delinkventlar
deb belgilagan shaxslar orasida kuzatiladi. Narkotik moddalar juda
gimmat turadi, shuning uchun ularni iste’mol gilishga ruju qo‘yganlar
ularni topish uchun har ganday usullarni izlashga majbur boMadilar.
Bir gator muallitlar giyohvandlikka moyillik nasldan naslga o ‘tadi deb
ko'rsatadilar.

2. Biologik nazariyalar. Bolaning u yoki boshga sabablar ta’siri
ostida rivojlanish jarayonida ma’lum miya hosilalari, birinchi navbatda
- kishining hissiyotiga javob beruvchi limbik tizimi shikastlanadi
degan taxmiular mavjud. Bu shikastlanisnlar juda nozik boHib,
chamasi, neyronlar (bosh miyasi hujayralari) o'rtasida mulogot va
alogalar o‘rnatish darajasida, shuningdek neyronlarning o°‘z tuzilishlari
darajasida sodir boladi. Bosh miyaning to‘gsri rivojlanishi turli
sabablar ta’sirida: mexanik shikastlanishlar (miya chayqalishlari),
yuqumli kasalliklar, aynigsa virusli, turli-tuman zaharlanishlar, shu
jumladan ozig-ovqgatdan og'ir zaharlanishlar natijasida, shuningdek
ruhiy zarbalar natijasida buzilishi mumkin. Hayvonlarda odkazilgan
tajribalarda aniglanishicha, bolalar ota-onasidan ajratib qo‘yilgan
hollarda ularda endorfinli retseptorlar faolligi ortadi, bu esa xavotirlik
tur'usi va notinch axlog yuzaga kelishiga olib keladi. Shubhasiz,
inson bolalarida ham xuddi shu holat sodir bodadi. Opiy ta'siriga
beriluvchan retseptorlarning yuqori faolligi narkotik yoki alkogolning
ortig miqdori bilan muvozanatlashadi, bu esa suiiste’molchilik sababi
bo‘lib xizmat giladi.

3. Psixodinamik nazariyalar. Geroin ta’siriga qaramlik va tegishli
hayot tarzini kechirish mazkur nazariyalarda shaxsning “Men”ining
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sekinlashgan rivojlanishga moslashuvi deb ko‘rib chigiladi. Ruhiyat
buzilishlarining xos shakllanishi uchun keskin davr separatsiya-
individuallashish bosqichining rivojlanishi hisoblanadi.

“Men” - vogelik tamoyillariga muvofig ravishda ongsiz intilishlar
va uning istaklarini boshgargan holda hayot talablariga mosiashish
imkonini beruvchi ruhiy tuzilishdir. U butun hayot davomida uzluksiz
ravishda, lekin bolalikda - tezroq, chagaloglikdan boshlab rivojlanib
boradi.

Separatsiya - shaxs rivojlanishining boshlang‘ich davri bo‘lib,
unda shaxsning o°‘zini tashqi dunyodan ajratib olishi sodir boMadi va
atrofdagi obyektlar bilan faol o‘zaro munosabatlar jarayoni boshlanadi.

“Me’yoridan ortig - Men” - “Men”ga nisbatan sudya yoki senzor
rolini o4novchi, axlogiy ong, o‘ini-o4i kuzatish va ideallar
shakllanishiga javobgar boigan ruhiy bosgich; ota-onalarning talablari
va tagiqlari interiorizatsiyasi natijasida hosil bo'ladi.

Bu davrda shaxsiy qadr-gimmat tuyg”usi, ichki turtkilarni
boshgarish va “me’yoridan ortiq Men” funksiyasi rivojlanadi. Agar
bola ota-onasidan bir-biriga garama-garshi ko'rsatmalar olsa, unda
uning axlogida noanig cheklashlar va ahamiyatli zotlarga mutelik
vujudga keladi. Agar kelgusida ular uning youida bo‘lmasa, bu jiddiy
his-hayajonli yo‘qotishga aylanadi. Bunday vaziyatda bolada aybdorlik
tuyglusi rivojlanadi, u unga nisbatan muhabbat tuyg'usi yo'qolishiga
oxzini sababchi deb biladi. Natijada unda og‘rigli ta’sirga ega boMgan
ishonchsizlik, hech kimga keraksizlik va goniqtirilmagan muhabbatga
ehtiyoj tuyg‘usi rivojlanadi. Bu vaqtda unda muhabbatga bog‘lanib
golish va qoilab-quvvatlashga boMgan ehtiyoj darhol sun’iy obyekt -
narkotik yordamida ganoatlantirilishi mumkin.

Narkotiklar iste’mol qilishdan qiynalish ushbu ichki nizoni hal
etish hisoblanadi. Bunday holda, giyohvand xuddi narkotikka garam
bo‘lib qolgani kabi, unga hamroh bo‘lgan azoblanishga ham garam
bo‘lib goladi. Giyohvand narkotik iste’mol qilishdan oldin ham,
iste'mol gilganidan keyin ham - odamlardan unga bevosita yordam
berishlarini solrashga layoqatsiz boiadi. U o'zini rad etilishi
go‘rquvidan himoya giluvchi manipulyativ axloq vositasida vaziyatni
nazorat qiladi. Bunday axlogning magsadi istakni zudlik bilan
gondirish hisoblanadi. Giyohvandlar kelajakka ishonmaydilar. ular
uchun boshqalarga nisbatan ishonchsizlik, shuningdek o'ziga bo‘lgan
ishonchning umuman mavjud eraasligi xosdir. Umume’tirof etilgan
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fikrlarga ko‘ra, giyohvandlar hayot quvonchlarini gabul gilmaydilar,
ular muvaffagiyatdan qo‘rqadilar, ularning axloqi destruktiv xulg-
atvorda - asossiz tajovuzkorlik yoki suitsidal harakatlarda namoyon
bo‘ladi. Aslida esa ularning muvaffagiyatdan qo‘rgishi bu
muvaffagiyat uzoqqa cho‘zilmasligi, gachondir tugashi va ular yana
xuddi bolaligidagidek chidab bo‘Imaydigan og‘riq, ko'ngil golishi va
boshga salbiy hissiyotlarni tuyishlari mumkinligi to‘g‘risidagi
go‘rquvga asoslangan bo4adi. Shu bois, bu gqo‘rquvni yengish uchun
giyohvand ongsiz ravishda o‘z muvaffagiyatini buzishga intiladi.
Demak, giyohvandni yana boladek tobelikda bo‘lishiga va
majburiyatga ega bo‘lmaslikka urinayotgan shaxs sifatida ko‘rib
chigish mumkin. Ilk ehtiyojlarini darhol gondirish bilan tavsiflanuvchi
bunday ingirozlar ota-onadan ajralish jarayonida ishonch va xavfsizlik
muhiti  mavjud bo‘lmagan tashvishli erta bolalikning natijasi
hisoblanadi. Shunday qilib, narkotiklarga garamlikni gattiq hayajonda
yuzaga kelgan og‘rigni yengillashtirish va bir gancha vaqtga o‘zini
boshgarish va ishlash layogatini oshirishga yo-‘naltirilgan adaptiv
axloq sifatida ko‘rib chigish mumkin. Bir qator tadgiqotchilar,
narkotiklar qabul qilish vaqtidagi eyforiya (ko‘tarinki kayfiyat)
holatini ta’riflashda uni shahvoniy tabiatga Kiritadilar va libidonoz
faoliyatining buzilishi ko‘rinishidagi o‘ziga xos farmakogenli orgazm
sifatida baholaydilar. Demak, jinsiy munosabatlardan olinadigan lazzat
farmakogen tabiatga ega bo‘lgan lazzat ta’siri bilan almashtiriladi.
Sevgi obyektlariga boshga zaruriyat bo‘lmaydi va giyohvand mazkur
holatda o°‘zining benugson ekanligini his giladi, zero, u bilan boshga
bech narsa sodir bo‘lmaydi. Lekin keyin farmakotimik Kkrizis
boshlanadi, undan chigib ketishning esa uchta yo‘li mavjud: 1) suitsid,
bunda bemor uning quvonchi abadiy bo‘ladi deb hisoblaydi; 2)
vaqgtinchalik remissiyaga qochish; 3) psixoz - ruhiy kasallikning
boshlanishi.

4, Tizimli-yo "naltirilgan ncizariyalar. Giyohvandilik bu yerda
oilaviy yoki boshga munosabatlar tizimida patologik (nugsonli)
muvozanat natijasi kabi ko‘rib chigiladi. Shaxsiy munosabatlarda
giyohvand hamkoriga undan kuchlirog bo‘lish imkoniyatini beradi.
0 ‘smir giyohvandlar uchun *“uydan uzilish” muammosi xosdir. Bu
yerda giyohvandlik soxta mustagillik va soxta individuallashuvni
goMga kiritish uchun xizmat giladi. Bu ota-onalaming o‘ta qafiy
gamxoc yoki aksincha, ulaming to‘lig befarq boMgan holatlarida
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sodir bo‘ladi. Shunday qilib, ota-onalar tomonidan erta jarohatlanish
bolani “salbiy bog‘lanishi”, “xo‘rlanish vahimasi”ga olib keladi. Hatto,
u ulg'ayganda ham, ota-onalari uning uchun avvalgidek ularga tobe
boMgan va ulardan uzila olmaydigan o‘ta ahamiyatli shaxslar boMib
goladi, yoxud o‘zini inkor gilishgacha bo‘lgan salbiy e'tibor va
baliolash obyekti hisoblanadi.

5. Ijtimoiy nazarn>cilar. Mazkur nazariyalar narkotiklar
suiste’mol qilishni jamiyatning disfunksiyalanishi natijasi deb
hisoblashadi. Mualliflarning fikricha, odamlar jamiyatdagi bosimdan
gochish yoki ularning me’yorlariga garshi norozilik belgisi sifatida
narkotik iste’mol qiladilar. Ushbu nazariya ayrim tarafdorlarining
ta’kidlashicha, birorta ham giyohvandni davolash ta’siri ostiga tushirib
boimaydi, chunki u jamiyatni disfunksiyalovchi giyohvandlikning
haqigiy sababiga ta’sir ko‘rsata olmaydi. Ularning ta’kidlashicha,
davolash fagatgina o‘z mohiyatiga ko4a na kasal, na anomal bo‘lgan
odamlami sharmanda qilishi mumkin. Bu nuqtai nazarni aksariyat
amerikaliklar harbiy harakatlar vaqtida geroin iste’mol qgilishga qizigib
golgan Vyetnam urushi faxriylaritiing normal hayotga qaytishlari bilan
hech ganday muammosiz uni iste’mol qilishdan voz kecha olganliklari
holati bilan tasdiglanadi.

Zamonaviy psixologiya narkotiklar iste’mol qilishning bir nechta
sababiy darajalarini ajratadi.

Birinchi daraja - ongsiz bo‘lib, tugdlish vaqtidagi shikastlanishga
alogador bo‘ladi. Tug‘ilish vaqgtidagi jarohat ruhiyatdagi salbiy
jarayonlarning aksariyati uchun asos bo4adi, chunki oddiy ongli
harakatlar yo‘li bilan ulardan qutulish imkoni bo'Imagani sababli, bu
salbiy hissiyotli zarami inson o‘z ichida olib yuradi. Bu darajada
shaxsning boshlang‘ich tuzilishi va narkotiklar hamda stimulyatorlami
iste’mol qilishning asosiy qo‘zg‘atuvchi sabablari hosil boMadi.

Ikkinchi daraja - intuitiv, tana xotirasiga asoslanadi. Bizning
barcha salbiy hissiyotlarimiz tanamizda bukuvchi rnushaklar va
rostlovchi rnushaklar o‘rtasidagi harakatga turtki bei*uvchi rnushaklar
va uni ushlab turuvchi rnushaklar o‘rtasidagi kuchlanish ko‘rinishida
aks etadi. Bu kuchlanishni iroda kuchi yoki biron-bir shunga o'xshash
kuch bilan yumshatish mumkin emas. Shu vaqtning o°‘zida, narkotiklar
va stimulyatorlar, tanaga ta’sir ko4satgan va ong holatini o‘zgailirgan
holda shunday imkoniyatni beradi.



Uchinchi daraja - ongli, simptomni (alomatni) kuchaytirish
shaklida. Qandaydir ichki muammoning hal bo‘lishi uchun inson ongli
ravishda go‘yo uning barcha ko‘rinishlarini kuchaytirgan holda
0‘zining oxirgi holatiga, bema’nilik darajasigacha yetkazishi mumkin.
Bu holda, uning eng oxiriga yetish uchun vaziyatni ataylab
keskinlashtirishda va muammo hal bo‘ladi.

Butunjahon sog‘ligni  saglash  tashkiloti  giyohvandlikning
(toksikomaniyaning) quyidagi diagnostik alomatlarini taklif etadi:

1) tabiiy yoki sintetik zaharli moddani takroriy ravishda gabul
gilish natijasida giyohvandda uning o°‘zi va atrofidagilar uchun zarar
va xavf tug'diruvchi davriy yoki surunkali zaharlanish holati yuzaga
keladi;

2) o‘sib borayotgan zaharga chidamlilik (va his-hayajonli
samaraning pasayishi) tufayli giyohvand dozani oshirishga muhtoj
bo‘ladi;

3) u endi zaharni qgabul gilishdan bosh tortish layoqgatiga ega
bo‘Imaydi, chunki gabul qilishni to‘xtatishda unda jismonan og‘ir,
ruhan chidab bo‘Imaydigan holat yuzaga keladi.

Giyohvandlikda shaxsning psixologik va fiziologik o zgarishlari.
Lanjlik, passivlik, jizzakilik, irodasizlik. hissiyot o°‘zgaruvchanligi,
xudbinlik, gizigish doirasining torayishi, o‘z gilmishlariga bo‘igan
tanqidiy munosabatning pasayishi xosdir. Giyohvandning tashqi
giyofasi ham o‘zgaradi: yuzi sarg'ish-zaldiil tus oladi, terisi
quruglashadi, ko‘z qorachiqglari ingichkalashadi, arterial qon bosimi
pasayadi, jinsiy funksiya o'cha boshlaydi, ich ketishlar yoki ich
gotishlar yuz beradi. Yaqqol aks etgan giyohvandlikda goMlar
galtirashi,  sekinlashgan  yoki tushunarsiz  nutq kuzatiladi.
Abstinensiyada xavotir, g‘am-g‘ussa, ba’zan suitsidal urinishlar,
bo‘g‘inlar, belning tez-tez og‘rishi, taxikardiya, nafas olish.
tezlashuvining, tana haroratining ko‘tarilishi, qayt qgilish, ich ketishi,
titrash xosdir. Garchi giyohvandlikning o'tishi va bashorati, qoidaga
ko'ra, alkogolizmga nisbatan jiddiyroq bo'lsada, uning yuzaga
kelishining ko'plab shart-sharoitlari va shaxsni gizigtiruvchi
xususiyatlari giyohvandlik va alkogolizm uchun umumiy hisoblanadi.
Giyohvandlikning alkogolizmga nisbatan og'irligi (kamroq darajada)
shaxsning moyillik xususiyatlariga va iste’mol qgilinayotgan
moddaning kimyoviy va farmakologik xossalariga (ko‘proq darajada)
uning fiziologik va ruhiy qaramlikni >4izaga keltirish layoqatiga
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bog‘lig bo‘ladi. Shunday qilib, giyohvandlikning mohiyati morfin,
kokain, geroin kabi kuchli narkotiklar iste’mol qiluvchi shaxslar va
stimulyatorlar, barbituratlar, kannabis va boshgalami iste’mol
giluvchilarda  bir xil bo‘lmaydi. Giyohvandlikning og'irligi
shuningdek. yosh vajinsga bogMiq. Narkotiklar va alkogol gabul qilish
ko‘pincha hayotiy ehtiyojlarga nisbatan o‘rin bosuvchi rol o‘ynaydi.
Ularning yordami bilan individ kundalik g”m-tashvishlardan
uzoqlashadi. Mazkur psixologik tadgigotlar bo‘yicha giyohvandlar va
alkogoliklar o'zi haqida past fikrga egadirlar va o°‘zlariga ishon-
maydilar. Doimo bo4ishi mumkin bo'lgan omadsizliklar yuzasidan
xavotirda boigan holda, tangidni o‘zlariga og°‘ir oladilar va doimiy
magqtovlar va rag‘batlantirishlarga muhtojdirlar. Ko'pincha ular
narkotiklar va alkogolni xavotirni bosish, salbiy tashvishlar yoki
depressiyadan chalgMsh uchun iste’mol qiladilar. Giyohvandlik yuzaga
kelishida oila alkogolizm rivojlanishiga nisbatan kamroq rol o'ynaydi.
Shu bilan birga. er-xotinning biri giyohvand boclgan holda ikkinchisini
giyohvandlikka jalb gilish hollari ham ko uchrab turadi. Alkogolizm
- etilli alkogolga o‘rganish va keyinchalik alkogol unga ruhiy va
fiziologik jihatdan garam bo‘lib golishdan, iborat bo‘lib. somatik va
ruhiy sogMigni buzadi, boshga odamlar bilan nizolarni keltirib
chigaradi, ijtimoiy va iqtisodiy holatning yomonlashuviga olib keladi.
Alkogolga o‘rganib qolish holati mavjud bo‘lib, ichuvchi odam
ichimlik migdorini nazorat gilish va hatto ichish to‘glri kelmaydigan
vaziyatlarda uni iste’mol qilisimi vagtincha to ktatishga qodir
bo‘ladigan maishiy alkogolizm va yugorida qayd etilgan imkoniyatlari
yo‘qoladigan swrunkaH alkogolizmga ajratiladi. Bunday hollarda
alkogolga ishtiyoglilik o‘zgaradi va kerakli samaraga erishish uchun
uning miqdorini sekin-asta oshirishga to4g4i keladi. Keyinchalik
chidamlilik pasayadi va alkogolning nisbatan kam miqgdorida ham
mastlik yuzaga keladi. Alkogolizmning quyidagi sotsiopsixologik
mezoniari ajratiladi: subyekt ertalabdan alkogolli ichimlik ichib
olmasa, islini bajara olmaydi (aks holda unda abstinensiya ko ‘rinishlari
rivojlanadi); u iste’mol gilinayotgan ichimliklar miqdorini boshqgara
olmaydi va tanaffuslar qilish qiyin bo‘ladi yoki iloji bo‘lmaydi;
amnestik mastlik holatlari mavjud boMdi (alkogol o‘z axlogi ustidan
nazoratni yo‘qotadi va kelgusida u hagda eslay olmaydi); va nihoyat,
mastlik davrlari yuzaga kelsa, mast holda takroran huqugbuzarliklar
sodir etsa. muntazam ravishda ishlash imkoniyati yo‘qoladi va oilaviy
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munosabatlar buziladi. Ta’kidlash joizki, ushbu mezonlar giyoh-
vandlar uchun ham xosdir.

Alkogolizmning psixologik tadgigotlarida ilgari Freyd bolalik
yoshida aniglangan va keyinchalik saglanib qolgan lablarning
konstitutsional erotizmiga ega bo‘lgan o‘g‘il bolalar ulg‘ayganlarida
ifodalangan ichish va chekishga boMgan istaklarini yaggol namoyon
gilishgan. Keyn Abraxam alkogolizm va shahvoniylik o'rtasidagi
psixologik aloga to‘g‘risidagi batafsil hisobotni tagdim gilgan. Uning
fikricha, alkogolizm sublimatsiyaga layoqatlilikni yemiradi. Natijada
alkogol shaxsda yana erta sigib chigarilgan bolalar shahvoniyligining
eksgibitsionizm, sadizm, mazoxizm, insest va gomoseksualizm kabi
ko‘rinishlari namoyon boMadi. Abraxamning faraz gilishicha, ramziy
mazmunda spirtli ichimlik iste’mol qilish alkogolikdagi shahvoniy
faollikning o‘zidir. Biroq, pirovard natijada alkogolizm jinsiy zaiflikka
olib keladi, buning asosida rashk xom xayollari paydo bo"ladi.
Paranoyya  holatini  tahlil  qgilib, Freyd alkogolli  rashk
gallyutsinatsiyasini  mizojning latent besoqolbozligining ongsiz
harakati deb tushuntiradi.

Ijtimoiy nazariya tarafdorlarining ta’kidlashicha, alkogol ijtimoiy
mulogot jihatidan odamlar o;rtasida vositachi hisoblanadi va jamiyat
bilan munosabatlarni aniqlashtirish uchun ichki vosita kabi
goMlaniladi. Hagigatdan ham, bir tomondan, alkogol sotsium tomo-
nidan ma'qullanmaydigan qilmishlar sodir etilishini yengillashtirgan
holda ijtimoiy me'yorlar, yo’l-yoiglar va ta’giglarning ahamiyatini
pasaytiradi, boshga tomondan esa - ruhiy o‘zmi ajratish va xom
xayollarni o‘stirishga imkoniyat beradi. Shuning uchun, alkogol
iste’mol giluvchi odam, tashgaridan garaganga nisbatan jamiyatga
ancha kuchlirog bog'langan boiadi. Bunday holda, alkogol iste’mol
gilish ko4arilgan, hatto ortigcha oezini nazorat gilish, ichki ta’giglar va
ruhiyatidagi ota o'mining ahamiyati bilan bog‘lig bo‘ladi. Bunday
odamlar doimiy ravishda ularga ichidan bo‘shanish imkonini bemiay,
o‘zlarining tinch qo‘ymayotgan ichki “kerak” va “mumkin emas”lari
bilan munosabatlarni aniglab boradilar. Ular uchun bu o°‘zini nazorat
gilishdan hatto mastlik holatida ham “o°‘zini qo‘lga olish”’ga boMgan
urinishlar bilan bir vaqtda undan qutulishga intilishga xosdir. Bir
vagtning o‘zida alkogol aybdorlik tuyg‘usi, depressiya, chigib ketishga
yo‘l yo‘qligini his gilish vajazo g‘oyasi - bostirilgan jinsiy aloganing
ushbu zamriy yo'ldoshlariga bog‘lig bo'ladi. Mualliflarning fikricha,



ong ostida ildiz otgan aybdorlik tuyg4usi tug'ilgan vaqtdagi jarohatga
bevosita alogador bo'lib, gandaydir anig hayotiy holatlar natijasida
kelib chigqgan hisoblanmaydi. Alkogolik uchun aybdorlik yukidan
ozod bo'lish usullaridan biri uni biron-bir “jinoyat” bilan, sun’iy
ravishda hosil gilingan vaziyat bilan bogMash hisoblanadi, bu esa
ma’lum yengillikka olib keladi. “Jinoyat” orqgasidan “jazo” kelishi
lozim va u ko'pincha alkogol ta’sirining jiddiy va ahamiyatli tarkibiy
gismi hisoblanuvchi karaxtlik hisoblanadi. Dipsomaniya davrida
alkogolni me’yoridan ortig iste’'mol qilish keskin fiziologik
zo‘rigishga bardosh berishga layoqatsizligi, psixologik jihatdan
keskinlikni yumshatishga bo‘lgan muhtojlik va shaxsning so‘nggi
stress holatlariga icliki chidamsizligiga bog4lig. Har ganday holatda
alkogol chidab bo'Imaydigan ichki bosimdan qutulishga urinish bo‘ltb
goladi.

Shunday qilib, alkogolizm sabablari minimum darajada ikki omilni
olz ichiga oladi. Bir tomondan, shaxsning gizigtiruvchi xususiyatlari -
konfonnlilik, gdoalik, garamlik, taglid gilishga, distimiyaga moyillik.
Distimiya - tushkun, g‘amgin kayflyat. Boshga tomondan, jamiyatdagi
ma’lum muhitida va asosan oilada alkogol iste’mol gilish an’anasi.
Individning alkogol iste’mol gilishni boshlagan yoshi katta ahamiyatga
egadir: yosh vagtida ichishga odatlanishi va alkogolga garam bo‘lib
golish oson yuzaga keladi. Shuningdek, etnik xususiyatlar ham
ahamiyatga egadir, masalan, alkogolni ko'proq irlandiyalildar, ruslar,
karnroq xitoyliklar, yahudiylar iste’mol qilishi ma’lum. Erkaklar va
ayollar alkogolizmining nisbati ilgari taxminan 15:1 ga teng bo'lgan
boisa, hozir - 5:1 ga teng. 0 ‘smirlikda ichayotganlar soni ko'payishi
hisobiga alkogolizmning “yasharishi” anmnalari gqayd etilgan. Bu esa
juda erta emansipatsiya, televideniye va Kkinoning ta’siri, alkogol
ichimliklarga bo‘lgan ruxsatga bog'liqdir. Demak, alkogolizm
shakllanishida ijtimoiy sabablar ma’lum rol o‘ynaydi.

Giyohvandlik va alkogolizm. Ijtimoiy sharoitlarni tadqgiq gila borib,
kim va ganday qilib narkotiklarni iste’mol qilishi hagida ko'plab
narsalami bilib olish mumkin. Tarixiy o'zgarishlar insonlarda yuzaga
kelayotgan alkogolga garamlik va uning ogibatlari xarakteriga kuchli
ta’sir ko'rsatadi. Taxminan ikki yuz yil mugaddam odamlar o'simlik
xom ashyosidan toza kimyoviy moddalar olishni o'rganib olishdi, bu
esa kuchli va xavfli narkotiklar yaratilishiga olib keldi. XIX asming

ikkinchi yarmida teri ostiga inyeksiya yuborish uchun ignaning kashf
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etilishi  giyohvandlarga organizmning tabiiy biologik himoya
mexanizmlarini aldash imkonini yaratdi: ular narkotiklar juda sekin
so‘riiadigan. ularning achchiq ta’mi esa jirkanish va yogimsiz
tuyg6ulami paydo qgiluvchi ozig-ovgat yodlini chetlab o‘tgan holda
narkotik larai  Kiritishni  boshladilar. XX asrda ko‘plab sintetik
narkotiklar yaratilishi bilan giyohvandlarning imkoniyatlari kengaydi,
ularning soni ortdi. Lekin madaniy muhitning narkotikka garamlikka
ta’siri bu bilan cheklanmaydi. Shubhasiz vaqtining ko‘p gismini ko'p
ichadigan odamlar bilan o‘tkazadigan Kkishilar ham spirtli ichimliklami
suiste’mol giladigan bo‘lib qolishadi. AyTim etnik guruhlar
alkogolizmga boshqgalardan ko‘ra ko‘proq moyildirlar, bu esa,
chamasi, avloddan-avliodga o‘tuvchi spirtli ichimlik iste’mol qilish
an’anasi bilan bogMig. Narkotiklarni iste’mol gilish ustidan jamiyat
nazoratining susayishi narkotikka qgaramlar sonining ko‘payishiga
sababchi bo‘ladi. Agar narkotik iste’mol qilish an’anasiga ega
bo4magan va uning kishiga ta’siri ogibatlariga tayyor boMmagan
madaniy muhitda paydo boMsa, unga qaramlik epidemiya kabi
ommaviy tus olishi mumkin. Amerikalik hindu gabilalari alkogol bilan
lanishgan vaqtda shunday vogealar sodir boigan. Zamonaviy
industrial jamiyatda giyohvandlikning yuqori darajada ekanligi
sabablaridan biri narkotik moddalami iste’mol qilishni tartibga
soluvchi belgilangan goidalaming mavjud emasligi boMishi mumkin.
O'zini-o'zi yemiruvchi axlogning eng keskin shakli o‘zini-o‘zi
asrash yoki hayotini asrash instinktining buzilishida namoyon bo'ladi.
Bu instinkt hayvonot olami, shu jumladan insoniyat turmushida
muhim rol o'ynaydi, chunki uning ta’siri tirik organizm faoliyatining
asosiy stimullari - “jazo”, “lazzat” stimullariga asoslangan. Shuning
uchun uning buzilishi gomeostaz - hayotiy muhim funksiyalami
ta’minlash va muvozanatlash kompleksining buzilishi bilan bog‘lig.
Hagigatdan ham, garchi ular hayvonot olamida odamlardagiga
nisbatan kamroq uchrasada, o'zini-o”ini o°‘ldirish holatlarini
hayvonlarda, masalan, o‘zini-oezi o‘ldiruvchi kitlarda ham kuzatish
mumkin. Jonivorlar ko‘pincha sherigini yofgotish, erkinlikdan
mahrum bo'lish va hatto egasini yo‘qotish ogibatida yuzaga kelgan
oglir hissiy holatlarda ©zini-0”zi o‘ldirishga urinadilar. Bu ambivalent
munosabatlar bir gator badiiy asarlarda o0‘z aksini topgan. Shuning
uchun, Kishining o°‘zini-o‘zi oidirishi muammosi shuningdek,
ratsional - ongli va irratsional - ichki his bilan sezish bilimlarining
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nisbatiga bogdig. Bu jihatdan Kkishi uchun o°zini-o‘zi o‘ldirish
vaqtinchalik chora hisoblanmaydi. Axir hech narsani hech narsaga
almashtirib bo'lmaydi.

7.4. Ichkilikbozlik hagida

“Ichkiligbozlik bartaraf etish choralari to‘g‘risidagi” qgaror har bir
ichkiligbozlikka garshi qaratilgan ishni tubdan qayta ko‘rish har
tomonlama asoslandi. Tashkiliy, ma’muriy-huquqgiy va tarbiyaviy
tadbirlarni majmuini ishlab chigarish va amalga oshirish hushyorlikni
turmush tarzi sifatida targ‘ib etishning boshlanishi bo‘ldi. 0 *‘quvchi
yoshlami ichkilikbozlikka qarshi tarbiyalash hushyorlik uchun
kurashda eng muhim yo'nalishlardan biridir. Ta’lim muassasalarida
ichkilikbozlikka garshi va psixigigienik tarbiyani takomillashtirish
yuzasidan metodik “tavsiyanomalari”da shu maqsadda quyidagilar
taklif yetiladi.

> Oliy o‘quv  yurtlari talabalarida  yangi avlodlami
ichkilikbozlikka jalb etish jarayonini tuhtatish zarurligini, tushunishni,
ichki e’tigodni, o‘quvchilarning ongiga va xulg-atvoriga axloqiy ta’sir
ko‘rsatish qobiliyatini tarbiyalab, ularning metodik tayyorligini
tam inlash:

> Ichkilikbozlikka qarshi qaratilgan ishga bu har bir pedagogik
bugin:

boshlangich sinflar ofgituvchilari, fan o'gituvchilari, sinf rahbarlari
o‘quvchilari uchun maktablar, boshga o‘quv yurtlari jamoalarini jalb
etish.

> Har bir oilada bolalarni tarbiyalash uchun qulay sharoitlarni
yaratishga erishib oila va maktabni mustahkamlash ittifogini yo‘lga
quyish: barcha ta’sir choralarini kofrib, ichuvchi ota-onalarga garshi
murosasiz kurash olib borish.

> 0 “‘quv yurtlarida ham, turar joylarda ham o‘quvchi yoshlarning
bo'sh vaqtni gizigarli va foydali o'tkazish ko‘nikmalarini singdirish.

Shuningdek, o'quvchilarga “Bezorilik manbalari” mavzuida
bezorilikni  keltirib chigaruvchi sabablarni  (spirtli ichimliklarni
suiste’mol qilish), shuningdek bunday hodisalarga qarshi kurash
yoMlarini aniglab olish zarur. Bezorilar odamlarning sha’ni,
salomatligi, gadr-gimmatiga suigasd, ularga qarshi kurash fagat
jamiyatning emas, shu bilan birga har bir fugaroning zarur vazifasidir.
Shuningdek, o*quvchilar spirtli ichimliklarga garshi muammoga doir
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asosiy bilimlarni egallashlari kerak. “Spirtli ichimliklar va oila”
mavzusini muhokama qilib. bunda ichkilikbozlik va oilaviy hayotning
bir-biriga e'tibomi qaratish, oila byudjeti, bolalar tarbiyasi, er-xotin
munosabatlari va hokazolar uchun ichkilikbozlikning ogibatlarini tahlil
etish lozim. Maktabda sinfdan tashgari mashgulotlardan ichki-
likbozlikka garshi ishlarning kitobxonlar konferensiyalari, savol-javob
kechalari, bahslar, maxsus varagalar chigarish, yuqori sinf olquv-
chilarini spirtli ichimliklarga qarshi targdibotga jalb etish, ilmiy
ommabop va badiiy flimlami ko4ish va muhokama qilish, ichki-
likbozlikka moyillik doirasida o4mirlar bilan yakka tartibda ish olib
borish kabi ko4pgina boshga shakllar bor. Maktablarda o‘quvchilami
spirtli ichimliklarga garshi tarbiyalash kengashlari, yoshlar o4tasida
ichkilikbozlik, huqug-tartibotni buzishning oldini olish yo4asidan
barcha manfaatdor tashkilotlaming kuch-gdyratini muvofiglash-
tiruvchi markazlar tuzish lozim. Maktab va ota-onalar oldida katta aniq
vazifa - o'quvchi hayotdan har ganday miqgdorda spirtli ichimlik
ichishni istisno etish, uning nikotinga o4ganib qolishiga yo4
go'ymaslik vazifasi quyilgan. N.Ya.Konit va Ye.S.Skvorsovaning
ma’lumotlariga garaganda, spirtli ichimlikka eng jadal oshno bodlish
0°‘g4l bolalarda 10-14 yoshda, giz bolalarda 15-16 yoshda ro‘y beradi.
Tarkib topgan vaziyatni oila o'zgartirish mumkin, chunki u bolalaming
tarbiyalashda hal giluvchi o'rin tutadi. Buning uchun maktabning
spirtli ichimliklarga gqarshi ishi ota-onalarga buni tushuntirishdan
iborat edi va shundan boshlanishi kerak. Ota-onalar yig‘ilishlaridan
birida bolalami oilada spirtli ichimliklarga garshi tarbiyalashning
ahvolini muhokama qilishi kerak. O'gituvchi yoki vrachning
ma’ruzasida spiitli ichimliklarga oshno bo‘lishning halokatli ogibatlari
hagida ota-onalami ogohlantiiibgina golmay, kattalar o‘rtasida ham
hushyor turmush tarzini joriy etishga *ko*‘maklashuvi asosli
tavsiyanomalar ham berish kerak. Oilada axlogiy tarbiyani
takomillashtirish zarur bo'lib, u ichkilikbozlikka garshi ta?im va
tarbiya bilan chambarchas bogiiqdir. 0 4uvchilarda zararli odatlar va
ularning noto44i hatti-harakatlarining oldini olish uchun ruhiy
kasallik bilan bogdlig tabagalashtirilgan pedagogik garovsizlik
diagnostikasi o4kazib borishning katta ahamiyati bor. Bu masalalar
vrach vakolatiga kiradi, lekin o‘gituvchi o4uvchilarda zararli
odatlaming, xulg-atvor chetga chigishning shakllanishiga yo4
go4ymaslik, inuhtojlanii 04 vaqgtida mutaxassisga maslahatga yuborish
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uchun bu narsalami bilishi kerak. O'gituvchilar maktab vrachlari bilan
hamkorlikda sanitariya ta’limi ishlarni o‘tkazish, ruhiy zo‘rigish va
zararli odatlarning oldini olish uchun maktabda autogen mashqi
mashg‘ulotlarini o°‘tkazish juda katta samara beradi. Shuningdek,
maktab faollari balog‘atga yetmagan yoshlar ishlari inspeksiyasi
hodimlari bilan kelishilgan holda “Ko‘cha”, “O'smir”, kabi turli
operatsiyalar, ashaddiy dars qgoldiruvchilar, spirtli ichimliklarni ichish
bilan shug'ullanuvchilarni aniglash yo'zasidan reydlar o‘tkaziladi.
0 ‘quvchilar spirtli ichimliklarga garshi muammoga doir asosiy
bilimlarni egallashlari kerak. Sinfdan tashgari mashgulotlar doirasida
“Hushyorlik”,  “Spirtli  ichimliklar ~va turli  mamlakatlarda
ichkilikbozlikka garshi kurash choralari. “Spirtli ichimliklar va bolalar
tarbiyasi”, “Spirtli ichimliklarsiz bayramlar va rasm-rusumlar”. Bunda
o‘quvchilar, o‘gituvchilar turli mutaxassislami ma’ruzachi qilib
tayinlab, mashg‘ulotlarni bahs keng fikr almashuv tarzida o ‘tkazish
mumkin. Hamda bu holni oldini olish uchun kurash klublari va
jamiyatlarini tashkil etish.

Umumta’lim maktablarning o'quv-tarbiyaviy ish rejalarida shu
masalaning aks etishi va doimiy nazorat ostiga olinishi, o*quvchi-
yoshlami madaniy tadbirlarga keng jalb gilishning samarali yoMlarini
goMlash maktab, mahalla, oila hamkorligidan keng foydalanib ularni
bu ishga jalb gilish lozimdir. Umumta’lim maktablarda ichkilik zararli
toag‘risida yozma ishlar olinishi, o‘quvchi va olgituvchilar orasida
davra suhbatlari, seminarlar o‘tkazilishi, kutubhonalarda ichkilik
ogibatlari to‘g‘risida plakatlar, ko‘rgazmali stendlar, burchaklar tashkil
yetilishi magsadga muvofikdir. Ta’lim maqgsadlarida ichkilikka
“moyil” bo‘lgan o*‘quvchi-yoshlarni aniglash, ularni maktab ichki
nazorati hisobga olish ishlari maktab pedagogik jamoasi, maktab
psixologining va ota-onalarning o‘zaro hamkorligidagi ishi boMmogi
lozim. Sinf rahbarining tarbiyaviy faoliyatida o'quvchilarning
xarakteridagi o‘zgarishlari gizigishlariga alohida e’tibor berishlari va
befarq bo*Imasliklari alohida e’tibor berishlari va betarq bo'Imasliklari
alohida o4rin tutadi.

Hayot yo‘lining ko‘pgina qismini bosib o‘tgan kattalarning,
keksalarning pand-nasihat o‘gitlarini hamma yoshlar ham qabul
gilavermaydilar. Ba’zan yoshlarga katta yoshli Kishilar salbiy ta’sir
ko‘rsatadilar, ulaming iltifotiga berilib: *“Kel, endi mana shu bir
ho‘plam narsani gaytarma, katta yigit bo‘lib olding-ku, ma, ol, deb”
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gistashlariga, ularning erkalashlariga uchib, yoki tarbiyasiz
tengdoshlariga taglid qgilib, bir ho‘plab, keyingi safar ozgina ko‘proq,
asta-sekin doim iste’mol qilish odat tusiga kirib qoladi. Shu bilan bola
ichishga, chekishga ruju go‘ya boshlaydi va buning ogibati juda salbiy
bo‘ladi. Nima uchun ichadilar degan hakli savol hammani giynasa
kerak. Gap shundaki, odatda ichuvchilar bu illatlarni dastlab hali
sog‘lik-salomatlikni kain uylaydigan kuch-quvvatga to‘lgan, to'lib
kelayotgan o‘smirlik davrida ya’ni balog‘at yoshida o‘rganadilar.
Ammo yoshi o‘tib borgan sari bu illat inson salomatligini anglab
yetadilar. Buning uchun bola yoshligidan yaxshi tarbiyalangan bo'lishi
lozim. Bola avvalo tarbiyani uyda ota-onalar bola tarbiyasi bilan doim
shugaullanishlari, kun davomida nimalar bilan band bo‘lganligi kimlar
bilan do4stlashganini doimo nazorat qilib borishlari shart. Bolaga
haddan tashqari e’tiborsizlik ham, haddan tashqari e’tibor berish ham
yomon e’tigodlarga olib boradi.

Nazorat savollari:

1. Giyohvandlik to4y‘risida nimalami bilasiz ?
. Giyohvandlikning ganday alomatlari mavjud ?
. 0 ‘quvchilar giyohvandlikka garshi ganday tarbiyalanadi ?
. Jinoyat nima? Jinoiy guruh nima?
. Jinoyat turlami ayting?
. Voyaga yetmagan bolalar jinoyatchiligining sabablarini ayting?
. Voyaga yetmagan bolalar jinoyatjiiigining ogibatlarini
izohlang?

8. Jinoyatchilikning muammolari nimalardan iborat?

9. Voyaga yetmagan bolalar bilan korreksion ishlar borishui
izohlang?

10. Ocspiriniar ~ jinoyatchiliginng o°‘ziga xos  xususiyatlarini
tushuntiring?

~No o wWwiN
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vni BOB. SUITSIDNING SHAKLLANISH KONSEPSIYASI,
SUITSIDAL MOTIVATSIYA

Tayanch  tushunchalar:  Suitsidal xulg-atvor nazariyasi.
E.Dyurkgeym “O'z-o0'zini o'ldirish'" nazariyasi asoschisi sifatida.
Voyaga yetmaganlaj' o rtasida oz joniga gasd gilishning nazariy
sabablarU mavjud muammolari. O'z joniga gasd qilishning
profdaktikasi. O'z joniga gasd qilishni tadgiq gilishda psixologik
yo nalish Suitsidal xulg-atvorning psixodiagnostikasi.

8.1. Suitsidal axlog tushunchasi va tipologiyasi

O'z joniga gasd gilish va 0°z joniga gasd gilishga urinish kishilik
jamiyatida gadimdan mavjud bo'lib, bu muammoga turli davrlarda
turlicha munosabat bildiriladi. O'z joniga qasd qilish ayrim
mamlakatlarda goralangan bo'lsa. ayrimlarida esa mardlik, jasurlik,
sevgi muhabbatga sadoqatlik ramzi sifatida ulug'langan. Qadimgi
Hindiston, Xitoy va Yaponiyada o'z joniga qasd gqilish ijtimoiy,
awaldan belgilab go'yilgan majburiy harakatga ega bo'lgan vogea —
hodisa deb karalgan bo'lsa, islom mamlakatlarida bu hodisa
goralanadi. Qadimgi Rimda ham o'z joniga gasd gilishga nisbatan
salbiy munosabatda bo'lishgan. Hindistonda eri olamdan o'tgan
ayollar jamoa nafratiga uchramaslik uchun o'zini-o'zi o'ldirishga
mahkum bo'lgan.

Qadimda ayrim mamlakatlarda 0'z joniga gasd qilish 0‘z shaxsi
gadrining yerga urilishi va o'zgalar haqoratiga nisbatan *isyon”
sifatida ifodalanib, uni gasdlashga kishisi ko'z o'ngida sodir etishga
harakat gilingan. O'z joniga gasd giluvchi kishining bunday hatti-
harakati o‘zgalar tomonidan mardlik, jasurlik belgisi sifatida gabul
gilinib, ulami mardlikda, maqtashib ko'klarga ko'tarishgan. Bunday
odatlar bugungi kunda ham ayrim mamlakatlarda saglanib golgan.
Masalan, Afrikaning ayrim qabilalarida gabila odatiga ko'ra shaxsi
hagoratlangan gadr gimmati verga urilgan Kkishi daraxtning eng
tepasiga chigib mardligini namoyish gilish magsadida boshi bilan
0'zini yerga tashlash odati mavjuddir.

O’z joniga gasd qilish hodisasi diniy ilmlar tomonidan ham
o'rganilgan bo'lib, u barcha dinlarda goralanadi. Xususan, islom
dinida bu hodisaga nisbatan salbiy munosabat bildirilib jumladan
“Hadis” to'plamlarida ta’kidlanishicha: - “Bir kishi 0'zini-o'zi
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jarohatlab o4dirdi, shunda Olloh - taolo *bandam mendan ilgari o4&
jonini o‘zi oldi, uni men jannatdan mahrum gilaman” deyiladi”.

0 ‘z joniga gasd qgilish hodisasini ilmiy jihatdan tadgiq gilishga
XIX asming XX asming boshlaridan boshlab kirishila boshlandi.
Bunga birinchidan, butunlay dunyo miqyosida o4 joniga gasd qilish
hodisasining ortib borayotganligi sabab boMgan bodlsa, ikkinchidan
suitsid  muammosini  o‘rganishga  bagdishlangan gator ilmiy
tadgiqotlarning yuzaga kelishi bu muammoni har tomonlama
o4ganishga turtki bo4di.

Asrimizning boshlarigacha bo4gan davrda o4 joniga gasd gilish
hodisasini o4ganish bir gancha yo‘nalishlar bo'yicha olib borilgan
bodib, bu yosalishlarning deyarli barchasi suitsidni tushuntirishda bir
yoglamalikka asoslangan nazariyalaini o'rtaga tashlaydi. Masalan,
suitsidni  o4ganishning  sotsiologik  yoalishdagi  nazariyasi
namoyondalari (asoschisi E.Dyurkgeym) oz joniga gasd qilish xulqi
fagatgina ijtimoiy muhit ta’siri natijasida yuzaga keladi deb hisoblab,
suitsidial xulgning keltirib chigaruvchi boshqga (psixologik, patologik,
biologik) omillami ko‘ra bilmaydilar. Bu yo'nalishning asoschisi
hisoblangan E.Dyurkgeym o4ining 1897 yilda chop etilgan “0 4ini-
o4i oidirish” nomli asarida “Olk joniga qgasd qilish psixik yoki
organik kasalliklar natijasida bod4may, balki shaxsning jamiyatdagi
ijtimoiy munosabatlarining izdan chigishi yoki buzilishi mahsuiidir”; -
deb ta’kidlaydi. Uning fikriga ko4a suitsidni yuzaga keltiruvchi va
sabablami shaxsning ruhiy va individual psixologik xususiyatlaridan
emas balkim, jamiyatdan, undagi ijtimoiy muhitdan izlash kerakdir.
Uning ta’kidlashicha o‘z joniga qasd qilish ijtimoiy hodisa bodib,
uning miqdori har bir jamiyatda individga ta’sir giluvchi 4amoa”
kuchi bilan boshqariladi va bu kuchning faolligi jamiyatda amal
gilinadigan institutlar (oila, davlat, partiya va boshg.) tili bilan
belgilanadi. Ya’ni suitsid kodlami ijtimoiy tizimning “noinsoniy”
sti*ukturasi bilan bog'liqdir.

Rossiyada suitsidni tadqiq qiiislining sotsiologik yo4nalishi
bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib  borildi.  Jumladan,
M.N.Fenomenov 04 tadqgigotlarida suitsidal urinish sabablarini
E.Dyurkgeym ta’kidlaganidek, “ijtimoiy institutlardan emas balki,
mamlakatda hukm surayotgan ichki nosogdom muhit va insoniy
munosabatlar nosogiomligidan izlash o4inlidir deb ko4satadi.
Ijtimoiy ingiroz deydi u, eski hayot tarzining yaratilishiga imkoniyat
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tug“diradi”. Bu o‘rin almashish insonlar jamoasiga ham tegishli bo‘lib,
keksalar o'rniga yangi avlodning Kkelishini taminlaydi”. Bu davr
oralig‘ida deydi Fenomenov, - “suitsid ba’zan ko‘payishi, ba’zan esa
kamayishi mumkin”. M.N.Fenomenov fikrlarini tahlil gilib ko‘radigan
boMsak muallif, suitsid bir tomondan tabiiy hodisa bo‘lsa, ikkinchi
tomondan shaxsning individual psixologik xususiyatlari, ruhiy
kechinmalari va ijtimoiy muhit o'zgarishlarini insonlar tomonidan
ruhiy gabul gilinishiga, ya’ni ijtimoiy muhit vogea — hodisalariga
bog‘liqdir degan fikrni ilgari surganligining guvohi bo‘lamiz.

Suitsidni o'rganishning sotsiologik )'o“nalishi tarafdorlari garchand
suitsidni tushuntirishda bir yoglamalikka berilgan bo‘lsalarda biroq,
suitsidni tahlil gilish va uning oldini olish borasida gator gimmatli fikr
va mulohazalarni ilgari suradilar. Xususan, bu yo‘nalishning asoschisi
E.Dyurkgeym o°‘zigacha bo‘lgan davrdagi suitsid muammosiga
bag‘ishlangan barcha nazariy va amaliy tadgigotlarni bir tizimga solib,
suitsid  muammosiga ilmiy ta’rif berishga harakat qgiladi.
E.Dynrkgeymning “suitsid ijtimoiy hodisa bo‘lib, hayotdan ketishga
garatilgan, anglanilgan, qasddan qilingan hatti-harakatlar” degan
tushunchasi 0:z davrida suitsid ruhiy nosog‘lomlik mahsulidir degan
ta'limotga qattiq zarba beradi. Biroq, E.Dyurkgeym garashlarida
suitsidning talgin qilishda ijtimoiy ustunlik gilganligi tufayli uni bir
yoqlamalilikka ayblashadilar.

Suitsidni huquqiy tadqiq qilish borasida ham gator ilmiy tadqiqot
ishlari olib borilgan bo‘lib, ularda suitsidni xuquqiy jihatdan talgin
gilishga harakat giiinadi. Suitsidni huquqiy jihatdan tadqiq qilishga
bag‘ishlangan tadqiqotlar orasida M.N.Gernet ilmiy izlanishlarini
alohida ta’kidlash o‘rinlidir. Muallifiiing ko4 yillik kuzatishlarini o'z
ichiga olgan “Moralnaya statistik” (axloqgiy statistika) nomli asari bu
sobadagi dastlabki yirik asarlaridan biri sifatida maydonga Kkeldi.
Shuningdek, N.l.Zagorodnikov suitsidni jinsiy javobgarlikka tortish
nugtai nazaridan tadqiq qilib, suitsid bua todla ikki jinoyatni - gastdan
gilinganlar og‘ir tan jarohati yetkazish va ehtiyotsizlik tufayli sodir
etilgan o ‘linmi keltirib chigaradi deb ko‘rsatadi.

Suitsidni  huqugiy va ijtimoiy jihatdan tadqiq qilish borasida
A.F.Koni tadgiqotlari alohida ahamiyatga ega. U o0z davrida suitsidial
urunishni  nisbatan to‘g‘ri  yoritib berishga harakat qgilgan
tadgiqotchilardan hisoblanadi. A.F.Koni suitsidal xulgning yuzaga
kelishidagi bosh sabablaridan biri rus jamiyatidagi ijtimoiy
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ideallarning yo‘qgligidir deb hisoblaydi. U suitsidal xulgni Kkeltirib
chigaruvchi  ijtimoiy-igtisodiy ~ va ijtimoiy-siyosiy = muhitning
yetakchiligi hagida to‘xtalib, suitsidning amalga oshirilishida ijtimoiy
muhitdagi munosabatlarning izdan chiqgishi, suitsident shaxs
psixologiyasi va individual psixologik xususiyatlarining ham ta’siri
katta deb ko‘rsatadi.

Suitsidni tadqiq qilishning psixiatrik yo‘nalish bo‘yicha ham gator
tadgiqot ishlari olib borilgan bo'lib, ularda suitsidni ruhiy sog*‘lomlik
va nosog'lomlik holatlarga bog'ligligi ofrganiladi. Bu yo'nalishdagi
tadgigotlarni tahlil qilib ko'radigan bo'lsak, suitsidni psixiatrik
jihatdan tadqiq gilish ishlari ikki ogimga bo‘lingauligining guvohi
bo‘lamiz. R.Gyubner, F.V.Ribakov va Ye.Esguirov kabilar suitsid
shaxsning ruhiy nosog'lomlik holatiga bog‘lig bo'lgan hodisa bo‘lib, u
shaxsning patologik strukturasiga bogMiqdir deb ko'rsatishsa,
|.P.Lebedev, S.S.Korsakov, . L.A.Sikorskiy, M.N.Fenomenov,
G.1.Gordon kabi tadgigotchilar esa suitsidal xulg nafagat ruhiy
nosogslom!ik mahsuli, balki ruhiy sog‘lom Kishilarga ham ta’lugli
bo'lgan hodisalar deb ta’kidlashadi. Xususan, M.N.Gordonni
yozishicha - *biz aminmizki, suitsid nafagat ruhiy nosog‘lom
kishilarda, balkim emotsiya va shaxs sifatlari mutlog sog'lom boMgan
kishilarda ham sodir etilishi mumkin». Shuningdek, 1.A.Sikorskiy ham
0°‘z davrida suitsid ruhiy nosog'lomlik natijasidir degan tushuncha
gat’iy qarshi chigib, bu nazariy bir yoglama yondoshilgan, chuqur
o'ylanilmagan va tahlil gilinmagan nazariyadir deb ko‘rsatadi. U
0'zining “Osnovi teoriticheskoy i klinicheskoy psixiatrii” (Nazariy va
klinik  psixiatriya asoslari) nomli asarida suitsidni  “ruhiy
o~garuvchanlik” ma’nosida ifodalab, suitsidal xulg nisbatan keng
tushuncha boiib, bir tomondan sog'lom tana va qalbga, ikkinchi
tomondan ruhiy nosog‘lom Kkishilarga ham taalugli bo‘lgan
tushunchadir deb ta’kidlaydi.

Suitsidni  o‘rganishning psixoanalitik nazariyasi ham mavjud
boclib, bu nazariyaga ko‘ra suitsidal urinish individual psixologik
xususiyatga ega bo'lmagan hodisa deb qaraladi. Suitsidni
o‘rganishning psixoanalatik nazariyasi tarafdorlari va asoschilaridan
biri bo‘lgan Z.Freyd suitsid shaxsning agressiv (boshgaga garatilgan
tajovuzkorlik) va avtoagressiv (o‘ziga garatilgan tajovuzkorlik)
holatlaridagi oMim instiktining namoyon bo'lishidir deb ko‘rsatadi.
Z.Freyd barcha tirik orgauizmlar o°‘zining birinchi noorganik
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mavjudligiga gaytish uchun suitsidni psixologik akt sifatida tanlaydi
deb uqtiradi. Z.Freydning bu singari qarashlari o4ining bir
yoglamaligi va ilmiy asoslanmaganligi tufayli keng ilmiy jamoatchilik
o‘rtasida 0'z o‘mini topa olmaydi. Aynigsa, uning suitsid avtoagressiv
holatning agressiv instinktlariga aylanishini natijasida yuzaga
keladigan hodisadir degan tushunchasi va suitsidal xulgning yuzaga
kelishida irsiy va psixologik omillarni birlamchi deb hisoblashadi,
hamda suitsidni tadgiq qilishni fagat psixologik metodlar hal gilishi
lozimdir degan fikrlaming tadgiqotchilar orasida Kkatta tortishuvga
sabab bo‘ladi va tangidga uchraydi.

Suitsidni  psixologik jihatdan tadgiq gilishga bag‘ishlangan
tadgiqotlami tahlil qilib ko‘radigan bo‘lsak, ulardan affektiv
holatlaming suitsidga ta’siri, shaxs xulq atvoridagi o‘zgarishlar, ruhiy
tushkunlik va ruliiy kechinmalarining suitsidal xulgning kelib chigishi
o‘mi kabilar tahlil qilinganiigining guvohi bo‘lamiz. Suitsidni
psixologik jihatdan tadqiq qilish yuzasidan gator tadgiqotchilar
samarali ilmiy izlanishlar olib borishdi. Bu yo'nalishdagi tadgiqotlarda
suitsidal xulgning kelib chigishiga shaxsning individual psixologik va
mijoz turlarining ta’siri hamda suitsidning psixologik ma’nosi kabilar
o‘rganildi. Birog, suitsidni o‘rganishning boshqga nazariyalari singari
psixologik nazariya tarafdorlari ham suitsidni tushuntirishda bir
yoqglamalikka  berilganliklari ~ kuzatiladi.  Natijada suitsidning
psixologik ma’nosini aniglash va psixologik asoslashda gator
noaniqgliklarga yo‘l qo'yadilar. Xususan, ular suitsidal xulgning
psixologik mexanizmlami izohlashga harakat gilsalarda, biroq suitsidal
xulgning ruhiyat sog‘lomlik va nosog‘lomlik holatlariga bogdiqligi
masalasini tahlil gilishda chalkashliklarga yo‘l go‘yadilar.

G.l1.Gordonning “Sovremennie samoubiystva” (Zamonaviy o0 ‘z-
oazini o‘ldirish) nomli asari suitsidni psixologik jihatdan tahlil gilishga
bag‘ishlangan yirik asarlardan biri bo‘lib hisoblanadi. Muallif 0‘zining
ushbu asarida suitsidal xulgni keltirib chigaruvchi sabablarni nafagat
tashgi muhitda yuz berayotgan nizoli vaziyatlardan balki, subyektning
ichki mhiy kechinmalaridan, kayfiyatidan izlash ocainlidir, deb
ugtiradi. Uning fikriga ko‘ra sil kasalligiga chalingan bemor kasallik
belgilarini namoyon gilgani singari, 0°z joniga gasd giluvchi kishi ham
0‘z joniga qasd qilish belgilarini oldindan namoyon qiladi.
Yashashning qizig‘i, lazzati va kelajakka nisbatan bo‘lgan umidning
so‘nishi individda ta’msiz ovgat kishiga ganday bemaza ta’m bersa,
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yashashning har bir kuni ham unga shunday maza beradi va seziladi,
deb ko'rsatadi. Ammo G.l.Gordon vyashashdan, hayotdan ko*‘ngli
sovishlikni insonning ichki ruhiy xastaligiga bog‘lamasdan balki, fagat
tashgi muhitda yuz berayotgan hodisalarga insonning haddan tashqari
kuch-quvvat sai*flashiga tagaydi. Hayotdagi to'gnashuvlar va
talablarning ortib borishi hamda yashashning giyinlashuvi kishiga
hayotga bo'lgan gizigishni so'ndiradi deydi. U jamiyatdagi mavjud
mikroijtimoiy nizolarning suitsidli xulgning yuzaga kelishiga ta’siri
masalasini inkor etadi. Bu bilan u suitsidni tadqgiq gilishdagi o‘sha
davrda kun surgan bir yoglamalik yondashuvga ergashib ketadi va
suitsidial urinishni tushuntirishda noaniglarga yo‘l qo‘yadi. Xullas,
suitsidni tadqiq qgilishning psixologik nazariyasi ham oz davri ilmiy
dunyo qarashi bilan hamoxang holda kechib, suitsid shaxsning
individual psixologik xususiyatlari, ruhiy kechinmalari tufayli vujudga
keladigan hodisadir degan nazariyani ilgari suradi. Natijada ular
suitsidial xulgning kelib chigishiga ta’sir etuvchi boshga omillarni
kodra bilmaydilar. Bu ilmiy nazariya jaraoatchilik o'rtasida tanqidiy
mulohazalarga sabab bo‘ladi.

XIX asrning oxiri XX asrning boshlarida kattalar suitsidi bilan bir
gatorda bolalar va o'smirlar suitsidi muammosi yuzasidan ham gator
ilmiy tadgiqotlar olib borildi. Birog, ilmiy adabiyotlar tahlili bu davrda
bolalar va o‘smirlar suitsidini tadqiq qilish yuzasidan olib borilgan
ishlaming yetarli emasligini ko‘rsatdi. Shunga karamasdan bu sohada
ma’lum ilmiy tadgiqotlar olib borildiki, bu bolalar va o‘smirlar
suitsidini tadgiq qilishning keyingi vyillardagi rivojiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Bu o'rinda F.K.Terexovkaning ilmiy izlanishlarini alohida
ta’kidlash mumkin. Uning ta’kidlashicha bolalar va o‘smirlar
suitsidining motivlari rolini “jazolanishdan qo'rgish”, “g”"m-g'ussa”,
“sevgi va rashk” kabilar o‘ynashi mumkin. Muallifning fikriga
garaganda bolalar va o'smirlar suitsidining oldini olish uchun ularni
mustahkam irodali, sog‘lom fikrli va keng fe’l atvorli gilib tarbiyalash
lozimdir. Shuningdek, uning ta’kidlashicha suitsidi o‘zini hayotdan
mahrum etishiga emas balki nomaqgbul vaziyatlarga nisbatan
£norozilik" sifatida yo*naltixilgan hatti-harakatdir.

F.K.Terexovkaning bolalar va o‘smirlar suitsidiga bag'ishlangan
gator ijobiy fikr va mulohazalari mavjudligiga garamasdan uning
ayrim noaniq fikrlari ham uchrab turadi. Jumladan, uning bolalar va
olsmirlar suitsidi kattalar suitsidi singari ruhiy nosog‘lomlik
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mahsulidir degan fikri gator tangidiy mulohazalarga sabab bo‘ladi.
Shuningdek, uning bolalar va o‘smirlar suitsidining oldini olishda
ijtimoiy psixologik va psLxiatrik tadbirlardan foydalanish befoyda va
behudadir degan fikri ham qattig garshilikka uchraydi. 1900-1912
yillarga kelib, Rossiyada ayrim vrachlaming suitsidni o'rganishga
bag‘ishlangan shaxsiy statistik tadgigotlari paydo bo‘la boshlaydi.
Shunday shaxsiy statistik tadgiqot mualliflaridan biri M.N.Gemet
(1922) bo'lib, u o'z tadgiqotlarida bolalar va o‘smirlar suitsidining
statistik tahlili bilan shug‘ullanib, Rossiyada va butun dunyoda bolalar
va o'smirlar suitsidi yildan-yilga ortib borayotganligi hagidagi
xulosaga keladi. Xalq ta’limi statistik hisoblari asosida G.Xlopin,
N.Ushinskiy,  Ye.Neznamovlar tahriri ostida chop etilgan
“Samoubiystvo, pokusheniya na samoubiystvo i neschastnie sluchai
sredi uchashixsya uchebnix zavedeniy M.N.P.” (Xalq ta’limi vazirligi
o'quv yurtlari o'quvchilari o'rtasida o'z joniga qgasd gilish, 0'z joniga
gasd qgilishga urinish va baxtsiz hodisalar), noinli to'plam bolalar va
o'smirlar suitsidining statistik tahlili asosida yaratilgan “Samoubiystvo
detey” (Bolalarning o'z joniga gasd gilishlari) nomli asari ham bu
sohada olib borilgan muvaffagiyatli ilmiy tadgigotlardan biri sifatida
gabul qgilinadi. Muallif 0'z xulosalarida bolalar va o'smirlar suitsidi
fagatgina ruhiy uosogdomlik natijasida sodir etiladigan hodisa
bo'lImasdan balkim, ruhiy sog'lom bolalar va o'smirlarda ham sodir
etilishi mumkin boigan hodisadir deb ta’kidlaydi. U bolalar va
o‘smirlar suitsidining 12 xil ko‘rinishini ta’kidlab, uning kelib
chigishidagi asosiy sabab va motivlari hagidagi e’tiborli fikrlarni ilgari
suradi. Xususan, suitsidial xulgni keltirib chigaruvchi sabablarni
“endogen” va “ekzogen” sabablarga bo’ladi. Endogen sabablarga bola
psixikasining yosh psixologik xususiyatlari natijasida vujudga
keladigan suitsidal xulg, uy va niyatlami kiritsa, “ekzogen” sabablarga
esa ijtimoiy muhit ta’siri va shaxslararo nizolar tufayli vujudga
keladigan suitsidal xulgni kiritadi.

Bolalar va o'smirlar suitsidini tadqiq gilishga bag‘ishlangan yirik
asarlardan yana biri “Prichina samoubiystva v nisskoy shkole” (Rus
maktablarida 04 joniga qasd qilish sabablari) nomli asar bodib, u
1914 yilda M.N.Fenomenov tomonidan chop ettiriladi. Bu asarda
bolalar va ocsmirlar suitsidini keltirib chigaruvchi sabablarni ijtimoiy
muhitga bogiig holda tushuntirishga harakat gilinadi. Bolalar va
o‘smirlar suitsidining sabab va motivlari o‘rtasidagi o‘xshashlik,
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bogiiqlik va tafovutli tomonlari hagida ijobiy fikr va muiohazalar
bayon etiladi. Uning ta’kidlashicha sababning motivdan farqi
shundaki, suitsident uni motiv singari anglab yetmaydi va u obyektiv
xarakterga egadir. Motiv esa subyektivdir.

M.Ya.Fenomenov bolalar va o‘smirlar suitsidini Kattalar
suitsididan alohida ajratib olib emas, balki Rossiyada ro‘y berayotgan
suitsidlaming bir gismi sifatida o‘rganish va tahlil gilishga harakat
giladi. U o°‘z tadgigotlarida keyingi yillarda Rossiyada bolalar va
o'smirlar suitsidi 13 martaga oshganligini ta’kidlab, buning asosiy
sabablaridan biri sifatida jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy ingirozlar,
turmush kechirishning og‘irlashib borayotganligi, hamda ijtimoiy
ko‘tarinkilik o‘rniga umidsizlik, ijtimoiy gizigish o‘rniga shaxsiy va
moddiy gizigishlarning yuzaga kelayotganligi va o0‘zjoniga gasd gilish
ilmiy jamotchilik tomonidan yetarlicha o‘rganilmayotganligi kabilarni
keltirib o‘tadi. U Yevropada ma’lum yillar bolalar va o‘smirlar suitsidi
ko‘rsatgichining bir maromda tiirishini va muammoni o‘rganish va
uning oldini olishga garatilgan chora tadbirlarning ishlab chigilishiga
e’tiboming kuchliligida deb biladi. Fenomenov fikricha har ganday
ruhan sog'lom kishini 0‘z joniga qgasd qilish darajasiga olib kelish
mumkin, gachonki hayot zarbalari va tashqi muhit ta’siri shaxsning
himoyalanish funksiyasidan ustun kelsagina o‘z joniga qgasd gilish
mumkin. Muallifning ushbu fikrlarini diggat bilan kuzatadigan
boMsak, F.Ya.Fenomenov 0‘z davrida shaxsning psixologik
himoyalanish  funksiyasi hagidagi o04a muhim fikrini o‘rtaga
tashlanganligining guvohi bo lamiz. Shuningdek, M.Ya.Fenomenov
maktab jarayonining o‘quvchilarni rasional tarbiyaga emas, balki u
yoki bu kashga yo‘naltirish va tayyorlashga mo‘ljallanganligi bolalar
tarbiyasidagi nugsonlarning kelib chigishiga sabab bo'lmogda deb
ko‘rsatadi. Bolalar va o‘smLrlardagi salbiy illatlar, shu jumladan o0z
joniga gasd gilishni ham yuksak tarbiyalanganlik orgali oldini olishga
erishish mumkin degan g‘oyani ilgari suradi. Shuningdek, uning
fikricha o‘quv dasturlarining murakkabligi va imtihonlarni baholash
tizimining talabga javob bermasligi va shu kabilar ham bolalar va
o‘smirlarda suitsidal xulgning kelib chigishiga sabab bo'ladi.

Vrach ILA.Sikorskiy ilmiy tadgigotlari ham o'z davrida bolalar va
o'smirlar suitsidini tadgig gilish va uning oldini olishga muhim hissa
gofshadi. U asosan bolalar va o*smirlar suitsidini psixiatrik nugtai
nazaridan tahlil gilib. bolalar suitsidi ham kattalar suitsidi singari ruhiy



nosog‘lomlik mahsulidir degan tushunchaga gqat’iy garshi chiqgadi.
I.A.Sikorskiy bolalar va o‘smirlar suitsidini oldini olishda vrachlik
psixiatrik yordami berislini kuchaytirish zarurligini ugtiradi. U bolalar
va o'smirlarda suitsidal xulgning kelib chigishi ulardagi xulq
o4garishi va irodaviy sifatlaming mustahkam emasligiga bog'ligdir
deydi. Muallif bolalar va odsmirlar suitsidini psixologik jihatdan tadqiq
gilish borasida ham qator ijobiy fikr va mulohazalami ilgari suradi.
Xususan, bolalar va odmirlar suitsidi fagatgina ruhiy nosog4omlik
mahsuli bo‘lmasdan balki, o‘zini yo4jotib qgnyish, individual-
psixologik xususiyatlar va yosh davri ingirozlari ham suitsidga sabab
boMadi deb hisoblaydi. Bu o4 davrida I|.A.Sikorskiyniug muhim
kashfiyotlaridan biri bodldi. Sosgra B.A.Bemaskiy, I.A.Sikorskiyning
nazariyasini davom ettirib, uni rivojlantiradi va bolalai' o‘smirlar
suitsidi sabablari sifatida shaxslararo nizolar, kattalaming bolalar
koshglini tushunmasliklari, jismoniy va ma’naviy tahgirlashlari hamda
yosh davri ingirozlari kabilami keltiradi. U bolalar va ocsmirlar
suitsidining oldini olish hagida gapirib, bolalarda mustahkam irodaviy
sifatlami shakllantirish, harakat gat’iyligi va iymon-e’tiqodlilik hissini
tarbiyalash lozimdir deb ta’kidlaydi. Shuningdek, u suitsidining oldini
olishda keng aholi o‘rtasida suitsidni “rekiama” gilishdan voz kechish
kerakdir degan xuiosaga keladi.

Bolalar va o&mirlar suitsidini psixologik jihatdan o‘rganishga
bag‘ishlangan yirik asarlardan biri 1893 yilda A.l.Astrogorskiy
tomonidan chop ettirilgan “Samoubiystvo kak psixologicheskaya
problema” (04 joniga qasd gqilish - psixologik muammo sifatida)
nomli monografiya bo‘lib, muallif bu asarda bolalar va o‘smirlar
suitsidini psixologilc ~ xususiyatlari hagida  fikr  yuritadi.
A.l.Astrogorskiy o°‘z tadgiqotlarida bolalar va o‘smirlar suitsidining
kelib chigishi ko4 jihatdan shaxsning psixologik xususiyatlariga,
kayfiyatiga va ruhiy jarohatli vaziyatlarga bogd4iqdir degan xuiosaga
keladi.

XX asrning boshlarida suitsid muammosini o‘rganish meditsina
obyektiga aylanganligi tufayli bolalai* va o‘smirlar suitsidini
psixologik jihatdan tadqiq qilishga e’tibor biroz susaydi. Fagatgina
asrimizning ikkinchi yarmidan boshlab, bolalar va o4mirlar suitsidini
har tomonlama tadqiq qilishga kirishiladi. Bunga birinchidan, kattalar
suitsidini o4ganish natijasida ayrim nazariy va amaliy natijalaming
godga Kiritilishi sabab bo‘lgan bo4sa, ikkinchidan bolalar va o ‘smirlar
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suitsidining keskin ko‘payishi bu muammoni tadgiq gilish va uning
oldini olishga qaratilgan profilaktik chora tadbirlarni ishlab chigishni
takozo etdi.

Prof. A.G.Ambrumova boshchiligida suitsidologiya markazi
xodimlari kattalar suitsidini o'rganish bilan bir gatorda bolalar va
o‘smirlar suitsidini tadqgiq gilish borasida ham gator muvaffagiyatlarni
goMga Kkiritdilar. Ular bolalar va o‘smirlar suitsidini ijtimoiy
psixologik va psixiatrik omillarini tadqgiq qilish va uning oldini
olishning nazariy, amaliy va tashkilotchilik xarakteriga ega boMgan
ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chigdilar. Jumladan, suitsidal xulgning
bola shaxsi xususiyatlariga alogadorligi, yosh xususiyatlari va suitsidal
xulgning kelib chigishiga ta’sir giluvchi ijtimoiy - psixologik,
ijtimoiy-igtisodiy, tarixiy etnik va madaniy omillar o°‘rganildi va tahlil
gilindi. Shuningdek, bolalar va o'smirlar suitsidini yakka hodisa
sifatida o‘rganish natijasida bolalar va o‘smirlar suitsidining
psixologik, potologik, biologik va ijtimoiy mexanizmlari hamda
suitsident bolalarning individual psixologik xususiyatlari, ijtimoiy
muhitda tutgan o‘mi, mavgei kabilar har tomonlama tahlil gilinadi.

Bolalar va o‘smirlar suitsidini o'rganish qgator xorijiy mamlakatlar
tadgiqotchilari tomonidan ham samarali olib boriladi. Birog, ayrim
xorijiy mamlakatlar tadgiqotchilari bolalar va o'smirlar suitsidini
tadqiq qilishda gator noanigliklarga yo‘l go'ydilar. Jumladan finn
suitsidologi Achte (1973) bolalar va o'smirlarda suitsidal xulgning
kelib chigishiga ruhiy jarohatli vaziyatlar va yosh davri xususiyatlari
hamda ingirozlarining ta’sirini birlamchi deb ko'rsatib, suitsidal
xulgning kelib chigishiga ta’sir etuvchi boshga (patologik, ijtimoiy,
biologik) omillarni ko'ra bilmaydi va frunsuz psixiatri va sisidologi
Gouron (1981) ham bolalar suitsidining kelib chigishida psixologik
omilni asosiy deb hisoblab uni kuchli emotsional qo‘zg‘alish va
ixtirosli sevgi muhabbatga bog'lig bo'lgan hodisa deb ta’kidlaydi. U
bolalar suitsidini nizoli vaziyat ustidan hukmronlik gilishdan va nizoli
vaziyatga barham berishga nisbatan go‘llanilgan hatti-harakatdir deb
ugtiradi. Ayrimlari esa bolalar suitsidining kelib cliigishida nafagat
psixologik balki potologik, ijtimoiy, biologik, etnik kabi omillarning
ham o‘rni bor deb ko'rsatib, bolalar va o'smirlar suitsidini
tushuntirishga ijobiy yondashadilar.

Ayrim tadgiqotchilar suitsidning kelib chigishida agressiv va
avtoagressiyaning ta’siri kattadir deb ko'rsatadilar. Lekin bu nazariya
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ham bolalar suitsidini ilmiy jihatdan tushuntirib berishning uddasidan
chiga olmaydi. Natijada suitsidal xulgning bu nazariyasi ilmiy
jamoatchilik o4tasida tortishuvga sabab bodadi va tangidga uchraydi.
Masalan, K.Makita va uning tarafdorlari suitsidal xulgning kelib
chigishida agressiya emas, balki depressiya (oYa kuchli emotsional
go4g4lish) ning o‘mi Kkattadir deb ko4satsa, ba’zi tadgiqotchilar
suitsidal xulg shaxs xulq atvoridagi o4garishlar tufayli yuzaga
keladigan “anglanilmagan” o4iga shikast yetkazishiga qaratilgan
hatti-harakatdir deb ta’kidlaydilar. S.P.Soubrier (1976), Spiling
(1959), S.Desport (1952) laming tadgiqotlarida bolalar va o4mirlar
suitsidining kelib chigishida depressiv holat emas, balki somatik
kasalliklar va xulg atvoridagi o‘zgarishlar (dars qoldirishlar, dars
tayyorlamasdan kelish va boshqa) ta’sir giladi va u depressiv holatning
giyofasini yashirishga olib kelib, muammoli vaziyatlarda suitsidga
sabab bodladi deb ta’kidlanadi.

Suitsidal xulgning kelib chigishida depressiyaning o4ni kattadir
degan nazariyaning yuzaga kelishi suitsidni tadqiq qiluvchilarni ikki
garama-garshi ogimga bodinishiga olib keldi. Birinchi guruhdagi
tadgiqotchilar fikriga ko‘ra suitsidal xulgning kelib chigishida
depressiya asosiy o4&inni egallaydi va u bolalar va o&mirlar
suitsidining sodir etilishida asosiy omil bodib xizmat qiladi deb
ta’kidlashsa, ikkinchi gumhdagi tadgigotchilar bolalar va o4smirlarda
suitsidal xulgning yuzaga kelishida depressiyaning asosiy o4in
tutishini inkor giladilar. Tadgigotchilar o‘rtasida bunday bodinish
nafagat depressiyaning suitsidal xulgning kelib chigishiga ta’sir
o4kazishi masalasini o4ganishga balki, depressiyani aniglashning
diagnostik metodlarini ishlab chigish rivojiga ham salbiy ta’sir
ko4satdi.

Keyingi vyillarda olib borilgan tadgiqotlarda ta’kidlanishicha
bolalar va o4mirlarda suitsidal xulgning kelib chigishida ular
xulgidagi turli xil ogdishlar ham sabab bo'ladi. A.G.Ambrumova va
M.Ya.Jezlova o4 tadgiqotlarida bolalar va odmirlar suitsidining kelib
chigishida xulg og4shi asosiy sabablaridan biri ekanligini ta’kidlab
bolalar va o4mirlarda xulq ogdishining ijtimoiy ¢ me’zonlariga
asoslangan quyidagi turlarini keltirib o4adilar:

1 Ijtimoiy tartib va goidalarga nisbatan xulq og4ish.

2. Jamiyat normalariga (o4gish yoki mehnat gilishdan bosh tortish)
garatilgan xulg ogdish.
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3. Huqugiy normalarga qaratilgan xulg og‘ishi yoki gonunbuzarlik
xulgi (okgailik, bezorilik va boshqalar).

4. Avtoagressiv (o‘zinijarohatlashga qgaratilgan) xulg og‘ishi.

Shuningdek, EA.Chomaran ham o0 tadgiqotlarida 300 nafar
o'smir bolaiarni kuzatib, ularga 110 nafarida xulg og‘ishining u yoki
bu ko‘rinishining kuzatilganligini, shulardan 70 nafari 0‘z joniga gasd
gilishiga moyillik holatini namoyon gilganligini ta’kidlanadi.

A.G.Ambrumova, S.V.Trayniva, N.V. Umanskiy (1983) Kkabi
tadgiqgotchilar xulg og‘ishini suitsidal xulgni Kkeltirib chigaruvchi
sabablardan biri sifatida ta’kidlashib, bolalar va otsmirlarda xulq
og‘ishining ko‘rinishlari va ularning kelib chigishiga sabab bo*luvchi
omillarni ko‘rsatadilar. Ular quyidagichadir:

1 Patologik irsiy moyillik, surunkali alkogolizm va ruhiy
nosog‘lomlik;

2. Konstitusional xususiyatlar. xarakter aksentuatsiyasi;

3. ljtimoiy biopsixologik chekinish va xulg-atvor reaksiyalari;

4. Jamiyatning ijtimoiy psixologik sabablari;

A) moddiy boylikka intilish natijasida ma’naviy gashshoqglanish;

B) diniy e’tigod va an’analarning unutilishi;

C) oilaviy munosabatlar deformatsiyasining izdan chigishi;

D) atrof-mubhitning turli-tuman informatsiyalar bilan to‘lib toshishi
natijasida hayotning jadallashuvi;

E) tarbiya jarayonida individual psixologik yondashuvning
yo'qligi.

Boshga ilmiy adabiyotlarda ham bolalar va o‘smirlarda xulq
og‘ishining bir qator Klassifikatsiyasi  keltiriladi.  Jumladan
V.N.Kudryavsev (1984) bolalar va o”smirlar xulgi og‘ishining ijtimoiy
huqugiy me’zoniga asoslangan klassifikatsiyasini, A.E.Lichko (1975)
o‘smirlarda xarakter reaksiyalari tufayli vujudga keladigan xulq
og‘ishi turlari klassifikatsiyasini va shaxs xususiyatlarini (tiplarini)
keltiradilar.

A.E.Lichkoning ta’kidlashicha, shaxs xususiyatlarining quyidagi
ko‘rinishlari (tiplari) mavjuddir:

1 Giper tip. Bu tipga mansub bo‘lgan bolalar va o‘smirlar
serharakat, intiluvchanlik, boshgalarga buyrug berishni yaxshi
ko'radigan, notanish Kishilar bilan tezda til topishib keta oladigan,
ijtimoiy-tartib va qoidalarga rioya giladigan boiadilar. Bundaylar
tengqurlari orasida tezda ko‘zga tashlanib ko‘pincha guruhdagi
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norasmiy peshgadamga aylanadi. Ularda erkinlikka Lntilish yaqgqol
ko‘zga tashlanadi. Har bir ishda mustaqillik va tashabbuskorlikni
namoyon giladilar. Mayda-chuyda mehribonchiliklarni yoqtirmaslik va
ba’zi hollarda tajovuzkorlik holatlari kuzatiladi. Mazkur tipga kiruvchi
bolalar va o‘smirlar ziddiyatli vaziyatlarda faol garshilik ko'rsatadilar.
Hech ganday sustkashlikka togat gila olmaydilar. Ular sergap bo‘lib,
magtanishni, vaqgti chog‘likni yaxshi ko'radilar. Bunday bolalar va
o‘smirlar harakatchan va qo‘zgaluvchan, moslashuvchan va géayratli
bo'lganligi uchun ba’zan muammoli vaziyatlarda noto‘g‘ri garor va
xulosalarga keladilar. Shuning uchun ular ko‘pincha nizoli
vaziyatlarda affektiv holatga tushib goladilar. Bundaylarda ko‘pincha
impulsiv suitsidal xulg kuzatiladi. Shu boisdan bu tipga Kiruvchi
bolalar va o‘smirlar bilan mulogotda kirishishda va psixologik va
pedagogik ta’sir o‘tkazishda ularning ruhiyatini tushunishga harakat
qgilish muhimdir.

2. ljtimoiy moslashgan tin. Bu tipga Kiruvchi bolalar va o‘smirlar
atrofdagilaming talabi bilan kelisha oladigan, bosig, mulohazali o‘ziga
talabchan va rahmdilligi bilan xarakteriidirlar. Odatda bunday bolalar
va o‘smirlar o‘qish va jamoatchilik ishlarida faol yoki o‘rtacha
darajaga ega bo‘ladilar, ular ko‘pincha muammoli vaziyatlarda shaxsiy
faollikni namoyon qilib, magbul qarorlar va xulosalarga keladilar.
Bundaylaming keyingi hayotlari ham bir maromga o ‘tadi.

3. Konformiik va chegaralangan tipi. Bu tipga mansub bolalar
va o‘smirlar ijtimoiy axloq normalariga so‘zsiz bo'ysunuvchi,
harakatchan, rahmdil, samimiy bo‘lib, ammo ular muammoli
vaziyatlarda chuqur mulohaza yuritmaydilar va o‘tkir qobiliyatlarga
ega emasliklar bilan ajralib turadilar. Ularda o‘zini ustun qo‘yishlik va
0°z-0‘zini baholashning ustunligi holatlari kuzatiladi. Bundaylar
oxzlarida ko‘pincha norasmiy moslanuvchanlikni namoyon giladilar.
Ular garchand mustaqil fikr yuritish qobiliyatiga ega boimasada,
muammoli vaziyatlarda mustaqil fikr yuritishga harakat qilib
o'zgalaming maslahat va yordamlarini rad etadilaj-. Natijada ulai*
ko‘pincha nizoli vaziyatlarning murakkablashuviga olib keladigan
garorlar va xulosalarga keladilar. Shuningdek, ular nizoli vaziyatlarda
o‘zini go‘lga olabilishlik, o*‘miga tezda o‘zini yo4jotib go‘yadilar. Bu
tipga kimvchi bolalar va o‘smirlar haddan tashgaii ta’sirchan va
ko'zga tashlanuvchandir.



4. Emotsioual labil. Bu tipga kiruvchilar kayfiyatning
o°‘zgaruvchanligi, begarorlik, jur’atsizlik, yordamga muhtojlik va
buysunuvchanliklari bilan boshqalardan ajralib turadilar. Ular kundalik
hayotdagi muvaffagiyatsizliklar va nizoli vaziyatlarda vahimaga
tushish, umidsizlikka berilish, ruhiy ezilish kabi holatlarni namoyon
giladilar. Bundaylar magtovga ham, tanbehga ham o'ta sezgir bo'lib,
ba’zan oila nizolarini murakkab ahvolga solib qo'yadilar. Ularning
docst va o'rtoglari doirasi cheklangan bo'lib o'zlarining tortinchogligi
va o0'z-owzini past baholashliklari bilan xarakterlidirlar, bundaylar
boshgalarga  garaganda  birmuncha  suitsidal  xavfli  bo'lib
hisoblanadilar.

5. Isterik tip. Bu tipga mansub bolalar va o'smirlar xudbinlik,
mamnanlik, tannozlik, yaxshi ko'rinishga harakat qilishlik kabi
sifatlami namoyon qiladi. Ular ragobatlashishiga o'chroq bo'ladilar.
Agar uni o'gishda, sportda va ijtimoiy faoliyatlarda o'zlarini ko'rsata
olmasalar turli xil yolg'on-yashiglarni o'ylab topadilar. Bundaylaming
ijtimoiy muhitga nisbatan moslashishlari beqgaror bo'lib, nizoli
vaziyatlarda asabiy va hatto ruhiy kasallikka chalinish darajasigacha
yomon holatga tushadilar.

6. Patologik nomutanosib tip. Bu tipda ruhiy nosog'lom va ruhiy
nosogMomlik chegarasida turgan bolalar va o'smirlar kiradi. Ular
arzimas nizoli vaziyatlarda yoki ruhiy jarohatli vaziyatlar umuman
bo'Imagan paytlarda ham o'zlarini yo'qotib go'yishlari mumkin va
uzlari bilmagan holda turli xil harakatlami amalga oshiradilar. Shu
jumladan suitsidal urinishni sodir etishlari mumkin.

Ayrim tadgigotchilar bolalar va o'smirlarda xulq og;ishining kelib
chigishida ijtimoiy muhit, oilaviy munosabatlar va tenkurlari
guruhining ta’siri kattadir deb ta’kidlaydiJar. Jumladan, V.V.Kovalev
bolalar va o'smirlar xulgi o'zgarishi psixogen vaziyatning situasion
ta’sirlanishlaiini keltirib chigarishi va bunday vaziyatlaming suitsidal
xulgning qo'lib chigishiga ta’siri hagida gapirib xulg o'zgarishini
keltirib chigaruvchi psixologik, potologik reaksiyalar hagida alohida
to'xtaladi. U psixologik situasion ta’sirlanishlami xarakterologik
ta’sirlanishlar ~ termini  bilan  ifodalab, psixologik situasion
ta’sirlanishlar bolalar va o'smirlar xulg-atvori va xarakteridagi
o'zgarishlami Kkeltirib chigarishi mumkin deb ta’kidlaydi. Bunday
ta’sirlanishlar, deydi V.V.Kovalev, asosan oila, maktab yoki turli xil
uyushgan guruhlar ta’siri tufayli vujudga kelib, ma’lum shaxsga



yo‘naltirilgan boMadi. Patoxarakterologik reaksiyalar ko‘pincha
xarakterologik reaksiyalar zaminida vujudga keladi. Xarakterologik
reaksiyalardan patoxarakterologik reaksiyalarga o'tishida asosan
quyidagi, ya’ni o‘zgargan xulgning inikro ijtimoiy doiradan chetga
chigishi, xulg o°‘zgarishi situatsiyasining boshlangich reaksiyasi bilan
alogasini  yo‘qotishi va xulq o'zgarishi hamda situatsion
reaksiyalaming boshlang‘ich formasining takrorlash layogatining
yo‘qolishi va xulq o‘zgarishinmg nevrotik konponentlari, kayfiyatning
noturg‘unligi, ta’sirchanlik, ozib ketish, uyquning yo'qolishi, somatik
vegetativ o‘zgarishlar va shu singari belgilami namoyon giladi.

Bolalar va o‘smirlar suitsidini o'rganishga bag‘ishlangan
tadgigotlarda ijtimoiy psixologik moslanishning izdan chigishi ham
suitsidal urinishning sabablaridan biri ekanlii hagida fikr bildiriladi.
Jumladan, X.Xristozov o‘smir xulgi buzilishi mexanizmining
rivojlanishida  adaptatsiya  (moslashish) va  dezadaptatsiya
(moslashishning izdan chigishi) ning urni katta ekanligini ta’kidlaydi.
Muallifhing fikricha bir-biriga garama-garshi bo'lgan bu ikki xil
tushuncha inson organizmining ichki mexanizmi bilan tashqi muhit
o‘rtasidaga o‘zaro murakkab bogManishni ta’minlashga xizmat qiladi.
ljtimoiy psixologik moslashishning izdan chigishi deyilganda
organizm va tashqi muhit o‘rtasidagi murakkab bog'lanish izdan
chigadi. Ijtimoiy muhitga nisbatan moslashishning izdan chigishi
belgilari sifatida ijtimoiy his etishning yo‘qolishi arafasidagi ijtimoiy
muhit va ijtimoiy normalarga nisbatan ishonchsizlikning kelib chigishi
turli xil nizoli vaziyatlarga moslashish imkoniyatlarini cheklaydi va
0'z shaxsi imkoniyatlarini baholashdagi beqgarorlik ko”inishlarini
namoyon giladi.

Bir gator tadgiqotchilar bolalar va o'smirlarning yosh xususiyatlari
hamda ulardagi impulsivlik, emotsional begarorlik va hayotiy
tajribalaming yetislmiasligi xulg og“ishini keltirib chigaiish bilan birga
suitsidal xulgning kelib chigishiga sabab boMadi va suitsidal urunishni
tezlashtiradi deb ko‘rsatadilar. A.G.Ambrumova va
Ye.M.Vronalarning  ta’kidlashlaricha, impulsivlik,  emotsional
beqarorlik va kuchli go‘zgaluvchanlik ko‘pchilik o‘smirlarga xos
boMgan xarakterli xususiyatlardan biri boMib hisoblanganligi uchun
ularda istalgan paytda va arzimas nizoli vaziyatlarda ham suitsidal
xulq kelib chigishi mumkin.



Ayrim tadgiqotchilar affektiv holatlar bolalar va o*smirlarda
suitsidal xulgning kelib chigishiga sabab boiadi deb ko‘rsatadilar.
Jumladan, 1.V.Polyakovaning ta'kidlashicha, bolalar va o*smirlar
suitsidi patopsixologik omilga bogMig bo'Imasdan, balki ko‘pincha
shaxsning affekti va holatlaridagi psixik kechinmalariga bogMiqdir.
Muallifhing fikriga ko‘ra affektiv holatda autoagressiv xulq ikki asosiy
Xususiyatga ega, ya’ni nizoli vaziyatning mavjudligi va nizoli
vaziyatni bartaraf etib bo‘Imaydigan suitsidogen omil sifatida
baholanishi. Shuningdek, 1.V.Polyakovaning ta'kidlashicha affektiv
reaksiyalarda suitsidal xulq hagidagi uy va niyatlarning namoyon
bo‘lishi va wuning amalga oshirilishida shaxs xususiyatlari,
ustanovkalari va qadriyatlar orientatsiyasining roli kattadir.

K.V.Kondrashchenko 0z tadgiqotlarida affektiv holatlarning
bolalar va o‘smirlar suitsidining kelib chigishidagi o‘mi hagida gapirib
ekstremal sharoitlarda suitsidal xulgning kelib chigishi shaxsning
0'zini ganday tutishiga bogMiqdir deb ta’kidlaydi. Shaxsning o°‘zini
tutishi deydi, u nizoli vaziyatning murakkablashuvi yoki yumshashiga
ko‘p jihatdan bog‘ligdir. Bu bir tomondan ta’sir etuvchi ijtimoiy omil
ta’sir kuchiga bog'lig bo'lsa, ikkinchi tomondan obyektiv ta’sirga
javob gaytanivchi shaxs subyektiv xususiyatlarga bogMiqdir.
0 &mirlarda subyektiv xususiyatlar 04 murakkablik pog‘onasida
bo‘lganligi nizoli vaziyatlarga barham berishni qgiyinlashtiradi va
arzimasdek tuyulgan vaziyatlarda ham suitsidal xulgning kelib
chigishiga sabab boiishi mumkin.

0 ‘smirlik yoshida kuchli emotsional ta’sirlarga javoban paydo
bo'ladigan gisga muddatli reaksiya - egotsentrik ko‘chish reaksiyasi
boshga yosh davrlariga garaganda ko‘p uchraydi. Egotsentrik ko‘chish
reaksiyalarida affektiv kechinmalar yakka hokimlashib psixik
faoliyatning boshga sohalari ustidan hukmronlikka erishadi va
suitsidal xulg hagidagi niyatning ustunligini ta’minlaydi. Natijada
odlimdan qo'rgish hissi va ogaiq sezgilaii bola ongidan sigib
chigariladi va suitsidal urinishni amalga oshirishga o'tiladi.

Ilmiy manbalarda ta'kidlanishicha, bolalar va o‘smirlar suitsidi
kattalar suitsididan yosh xususiyatlarga ko‘ra farglanib suitsid oldi
davri suitsidal xulgning rivojlanish pog‘onasi va uni amalga oshirish
usullari hamda suitsidal xulgning mazmun va mohiyati jihatidan
turlichadir. Ko'pchilik mualliflarning ta’kidlashlaricha bolalar va
o‘smirlarda 13 yoshgacha bodgan davridagi suitsidal xulq kattalar
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suitsididan keskin farg gilib, 16-19 yoshga yetganga kattalar suitsidiga
o ‘xshashlik xususiyatiarini o‘zida namoyon qiladi. L.Ya.Jezlova 0‘z
tadgiqotlarida bolalar va o‘smirlar suitsidining o°‘ziga xosligini
ta'kidlab, ulardagi suitsidal xulgning katta gismi hayotdan mahrum
etishga garatilganligini ta’kidlaydi (54,4%). Muallif bu bilan 7-14
yoshdagi bolalar suitsidal xulg namoyishkorona mazmunga ega
boMmasdan balki, o‘zini hayotdan mahrum etishga garatilgan haqiqiy
mazmunga egadir, degan tushunchani ilgari suradi. Ulardagi suitsidal
xulgning  hagigiy mazmunga ega ekanligini L.Ya.Jezlova
suitsidaldarning yosh  xususiyatlari va hayotiy tajribalarining
yetishmasligiga bog“laydi.

Ye.Shir xulosalarida “0 ‘smirlik yoshidagi suitsidal xulq o‘zini
hayotdan mahrum etishga emas, balki ijtimoiy muhitdagi
nomutanosiblarga va izdan chiggan ijtimoiy munosabatlar o‘rtasidagi
alogani gayta tiklashga qaratiladi”; - deb ta’kidlanadi. Shuning uchun
Ye.Shir o'smirlar suitsidini o°‘zini hayotdan mahrum etishga garatilgan
haqgiqiy suitsidal xulg emas, balki o‘zining u yoki bu maqgsadlariga
erishish uchun gilingan “suitsidal texnika” deb atash o‘rinlidir deydi.

Bolalar va o‘smirlar suitsidining psixologik ma’nosini o°‘rganishga
bag‘ishlangan tadgiqotlarda asosan bolalar va o‘smirlar suitsidining
psixologik ma’nosi va uning o'ziga xo0s xususiyatlari hamda
suitsidentlarning individual psixologik xususiyatlari tadqiq qilinadi.
Suitsidal xulgning psixologik ma’nosini o‘rganish o‘z joniga gasd
gilishni amalga oshirgan suitsidenlardagi o°‘zini hayotdan malirum
etishga garatilgan xohish va intilishning gay darajada ekanligiga ko'p
jiliatdan bogMiqdir. 0 4ini hayotdan ketkazishga garatilgan xohish va
intilish har doim ham haqiqiy mazmunga ega bo‘lavermaydi. Shuning
uchun suitsidal urunishning oxirgi magsadi (o‘lim) va uning
psixologik ma’nosi doim ham mos kelavermaydi.

A.E.Shir o‘z tadqgiqotlarida bolalar va o4mirlarda suitsidal
xulgning quyidagi turlarini keltirib octadi:

1 Oldindan oglangan, ya’ni autoagressiv (o'ziga qaratilgan
tajovuzkorlik) xarakteriga ega bo‘lgan va oldindan o‘ylangan suitsidal
uy va niyatlar asosida sodir etilgan haqiqiy suitsidal urinishlar. Bunday
suitsidal urinishlar surunkali nizoli vaziyatlarda vujudga kelib, unga
uzoq muddat tayyorgarlik ko‘rilib, qulay imkoniyatlarga garab, amalga
oshiriladi.



2. Barham berib bo‘Imaydigan suitsidal xulg. Bunday suitsidal
urinishlar ruhiy nosog‘lomlik va kuchli suitsidal tendensiyalar asosida
sodir etilgan suitsidlardir. Bu ko4&inishdagi suitsidal urinishlarda ham
autoagressivlik mavjud bo'lib, fagatgina bu xususiyat ruhiy nosog‘lom
va ruhiy nosogMomlik chegarasida turgan bolalar va o‘smirlarga
xosdir.

3. Ambivalent suitsidal xulg. Bunda autoagressiya xulq atrofga
yo‘naltirilgan bowisada, biroq o‘zini hayotdan mahrum yetishga
garatilgan hagiqiy suitsidal xulg ham ma’lum darajada mavjud bo'ladi.

4. Impulsiv (affektic) suitsidal xulg. Bunday suitsidal urinishlar
kuchli ta’sirlanish tufayli to'satdan amalga oshiriladigan suitsidlardir.

5. Namoyishkorona suitsidal xulg. Bu ko‘rinishdagi suitsidal
urinishlar kuchli ruhiy jarohatlanish holatlarida amalga oshirilib,
ko‘pincha u “suitsidogen kishi” ko'z o‘ngida sodir etiladi.

Bolalar va o‘smirlar suitsidini o‘rganishga bagMshlangan
tadgiqotlar bilan tanishar ekanmiz, ularda bolalar va o ‘smirlar suitsidal
xulgning shakllanishi, rivojlanib borishi va amalga oshirilishi bilan bir
gatorda suitsident bolalaming suitsidoldi holati va suitsidal xulgni
ifodalovchi ayrim belgilar, ya’ni somatik o‘zgarishlar va bolalar va
o‘smirlar suitsidining psixologik ma'nosining ham tahlil gilinganligini
ko'ramiz. Jumladan. V.L.Xaykin tadgiqotlarida bolalar va o4mirlar
suitsidal xulgini ifodalovchi quyidagi xususiyatlar keltirib o‘tiladi:

1 Xulg O‘zgarishining turli xil ko‘rinishlari va suitsidal xulgning
boshlanishi hagidagi belgilaming namoyon bo4ishi (otz-o‘zinipast
baholash, emotsional beqarorlik, impulsivlik).

2. Nomagbul vaziyatlar va kechinmalarga nisbatan bo‘lgan
shikoyatlar, suitsidal uy va niyatlar hamda fikrlaming mavjudligi.

3. O’z joniga qasd gilishning amalga oshirilishi.

Muallifhing fikricha bolalar va o‘smirlarda suitsidal xulgning
namoyon boiishi va uning rivojlanishi kuyidagi bosgichlar asosida
amalga oshadi:

1 Boshlang'ich emotsional ehtiroslik. Bu ko‘pincha Icichik va
0°‘rta yosh davrdarida ko‘proq kuzatiladi (12-14, 15-16 yosh).

2. Psixologik himoyalanishning nomagbul yo‘llarini go'llash
orgali o‘zini qurbon qilish bilan boshlang‘ich fazadan chigish yoki
undan qutulishga intilish.

3. Boshlanglich  davridagi garama-garshi agressiv. uy va
niyatlarning kuchayishi natijasida ikkinchi pog'onaga o ‘tish.
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Bolalar va o4mirlar suitsidini o'rganishga bagd4ishlangan ilmiy
nazariyalar tahJili bolalar va o&mirlar suitsidi ham kattalar suitsidi
singari A.G.Ambrumova ta’kidlaganidek, mikroijtinioiy nizolarni
boshdan kechirish jarayonida ijtimoiy psixologik dezadaptatsiyalanish
(moslashishning izdan chiqgishi) natijasi bodib, (A.G.Ambrumova
(1989)) u katta yoshdagilar suitsididan umumiy, analogik va yosh
xususiyatlariga ko'ra farg qilishligini ko‘rsatadi. Bunday tafovutlar
aynigsa suitsidal xulgning paydo boMishi, amalga oshirilishida yaqgqol
ko'zga tashlanadi.

Bolalar va o'smirlar suitsidining tipologik xarakteristikasi esa
N.V.Tixonenko tomonidan ta’kidlangan suitsidal xulq klassifikatsiyasi
bilan harjihatdan mos keladi. Bu kiassifikatsiya quyidagichadir:

1. Ichki suitsidal xulq:

A) passiv suitsidal xulg;

B) suitsidal niyat;

C) suitsidal qgarorlar;

2. Tashqi suitsidal xulq:

A) suitsidal urinish;

B) tugallangan suitsid,;

Suitsidal xulquing psixologik ma’nosini ifodalovchi tipologik
sxemasi suitsident shaxsi xususiyatlariga asoslangan bod4ib, ular
quyidagichadir:

1. Isyon, qgasos.

2. Chaqiriq

3. Jazolanishdan qochish.

4. 0 ‘z-o‘zimjazolash.

5. Voz kechish.

Ushbu tipologiyaga ko4a “Isyon” nizoli vaziyatga nisbatan o4
norozichiligini bildirish magsadida faol garshilik ko4satish bod4lsa,
gasos, isyonning konkret kofinishidir. “Chaqiriq” atrofdagilar
e’tibormi o4iga jalb gilishdan iborat boigan yordam hayqirig',
“Azob-uqubatdan o4ini olib qochish” nizoli vaziyatni chidab bo‘lmas
darajada liis etish tufayli undan qutulish magsadida gilinadigan hatti-
harakatdir. “O4z-ozini jazolash” - vujudga kelgan nizoli vaziyatda
o4ini aybdor deb his etish natijasida o4-o‘zini jazolash, *“voz
kechish” - odlim istagining zodrayishi va nizoli vaziyatning
raurakkablashuvi va surunkali tus olishi tufayli yashashdan voz
kechish ma’nolarini bildiradi.
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Shunday qilib, yuqorida bolalar va o‘smirlar suitsidal xulgini
o‘rganishga qaratilgan ilmiy manbalar tahlili, bolalar va o‘smirlar
suitsidining qator xususiyatlari yoritib berilganligini kowsatadi, birog
etnopsixologik, hududiy, individual - psixologik tomonlarining
yetarlicha o'rganilmaganligining guvohi boMamiz.

8.2. E.Dyurkgeym “O‘z-0‘zini o‘ldirish” nazariyasi asoschisi

sifatida

Emil Dyurkgeymning eng yirik asarlari: “Ijtimoiy mehnat
tagsimoti to‘g‘risida” (1893 yil), “Sotsiologiya metodi” (1895), “Ox-
ofini o'ldirish” sotsiologik etyud. (1897 yil), “Sotsologiya va sotsial
fanlar’. “Fanlarda metod”. Uning bu asarlari ms tiliga tarjima gilinib,
alohida kitoblar holida chop etilgan. Dyurkgeymning sotsiologiya
predmeti va uning boshga ijtimoiy fanlar tizimida tutgan o*rni
to‘g‘risidagi garashlari e’tiborga loyiqdir.

Uning fikricha, sotsiologiya empirik fan hisoblanadi. Shuning
uchun ham u antibiologizm va antipsixologizm g‘oyasini olg‘a
suradi.2

Dyurkgeym o0°‘z tadgigotida qaysi elementlarning mantiq
goidalariga muvofigligini sharoitni o'zgarishi bilan, bu goidalarning
ko‘mak berishini va nihoyat, o0'z-o”ini o'ldirishga olib kelishini
o'rganishga katta e’tibor beradi.

Dyurkgeym Fransiya sotsiologiyasiga - “Anomiya” tushunchasina
kiritdi, undan jamiyat holatini aniglash, sotsial muhitni baxolash uchun
mezon sifatida isbotlandi. “Anomiya” fransuzcha so‘z bo‘lib, gonun,
tartib-intizom yo‘q degan ma’noni bildiradi. Anomiya holatining
mavjudligi jamiyatda organik birdamlik tartib intizomning yo‘qligini
anglatadi. Agar jamiyatda aniq igtisodiy, axlogiy yoki sotsial jihatdan
kishilarning huqugqi, fe’l-atvorini boshqgaradigan sotsial normativ holat
bo‘Imasa, odamlar nima qilishini bilmay qoladilar, axlogiy bo‘shliq
vujudga keladi, boshboshdoglik, tartibsizlik vujudga keladi. Ya’ni
mamlakatda boshgarish apparati, rahbarlik norma goidalar bo'lmasa,
mamlakatda anomiya holati vujudga keladi, mehnat tagsimotiga xos
gonuniyatlar buziladi, mehnatni uyushtirshda xatolik ko‘payadi.
Mamlakatda anomiya davrida: jinoyatchilik, o”rilik axlogiy
buzg'unchilik avj oladi. 0 ‘z-o0‘zini oMdirish holatlari keskin ko‘payadi.

2 Kravchenko A.l., Anurin V.F. Sotsiologiya. Sankt Peterburg, ‘“Titer” 2003
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Dyurkgeymning  mashhur  tadgiqotlaridan  biri  04z-o4ini
o‘ldirishlanii tahlil etish bilan bog4langan edi. 0 4£-0‘zini oYa shaxsiy
akt hisoblanib, katta shaxsiy baxtizliklaming ogibati hisoblanadi.
Dyurkgeym fikricha esa, suitsidga ijtimoiy omillar fundamental ta’sir
ko4satadi va ulaming biri anomiyadir. 0 &-o4ini o‘ldirish statistikasi
yildan yilga takrorlanadigan manzarani namoyon gqilmoqgda, bu esa
hodisani sotsiologik jiliatdan tushuntirishni taqozo giladi. Dyurkgeym
tadgiqotlarining ko4pgina jihatlari e’tirozlarni keltirib chigarmoqda,
lekin shunga garamay, mumtoz ish sifatida uning ahamiyati zamonaviy
sotsiologiya uchun hamon muhimdir.

Dyurkgeym asosiy e’tiborni diniy e’tigotga qaratdi va gaysi din,
diniy udumlaming o°‘z-o4ini o'ldirish ta’siri  ko'proq degan
muammoni batafsil o4gandi va bu metodni boshga holatlarga tadbiq
etdi.

Protestant va katolik dinining bu sotsial hodisaga bo‘lgan ta’sirini
o‘rgandi. Katolik dini va uning udumi eski an’analar tizimga va eski
urf odatlarga asoslanadi, nishatan yaxlit boiib e’tigod kuchli, uinumiy
ruhiy xolatini buzadigan zainonaviylashtirishni gabul giluvchi din
emas. Konservativ aqidalar ustunlik giladi. Bunday o4iga xoslik
katolik diniy guruhlami yanada jipslashtirishga, hamkorlikka olib
keladi. Bundan kelib chigadigan sotsial ogibat 04-o04ini oMdirishni
sonining foizi ancha kam - 0,3 foizni tashkil etadi.

Protestantlik dinida an’anaviy diniy e’tigod kuchsiz, erkin ruh
g‘oyasi ancha kuchlidir, unda erkinlikka katta o4in berilgan. Natijada
dindorlardan birlashishi va hamkorlik istagi juda oz, hamkorlikka
ehtiyoj yo‘g. Shuning uchun o‘z-o4ini oddirish xollari ko4 uchraydi.
Bu ilmiy faraz masalalarini tushunishga imkon berdi. Sotsial
o4zgarishlar darajasi individlaming uyushishi, alogadorlik darajasi 04
navbatida shasxning hayotiga ham ta’sir giladi. Qila, bolalar, gishloq
tunnushi kishilarni sotsial jiliatdan birlashtiradi, individning sotsial
yakkalanib qolishga, yolg4iz qolishga imkon bermaydi, u doimo oila
va jamoa bilan birga bo4adi.

Dyurkgeym o4 tadqgigoti o4z-o4ini oddirishga bilvosita ta’sir
etuvchi nosotsial omillami ham ko4satib o4di. Nosotsial omillar fagat
sotsial omillar professional va mutaxassislar bilan alogada boisa,
bevosita qodkhilib ketgan bodsa, unda o4-o4ini oddirisimi
tezlashtiradi.
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Statistika bo‘yicha 0°‘z-o‘zini oidirish qislida uncha ko‘p emas,
balki yoz oylarida kogroq uchraydi. Chunki bu vaqgtda kunlar ancha
uzaygan boTib sotsial omillar bilan bogMikdir.Uzun kunda individlar
sotsial hayot bilan jadal shug'ullanadi. Bu jarayon boMmasa sotsial
yolg'izlikda qoladi, nima bilan shug‘ullanishni bilmaydi. Shuningdek
erkak va ayollarning 0‘z-0‘zmi oMdirishi ham sotsial faollika
bogMikdir.23

Dyurkgeym o0°‘z-o0‘zini ofldirish sabablarini tahlil qilib ularning
quyidagi to4t turini ko‘rsatdi:

> egoistik sabablar;

> aituristik sabablar;

> anomiya sabablar;

> tatalistik sabablar.

Egoizm holatidagi 0°‘z-o4ini oMdirish sabalari tufayli o‘zini
oMdirishlik asosida individning jamiyatdan begonalashuvi, uni
boshgarishda jamiyat ta’sirining yo'golganligi, sotsial alogalarning
uzilganligi, jamoadan ajralib golganligi kabi xolatlar yotadi. Bunday
xolalda individ o‘zini bechora, begona, nochor, hayotdan bezigan,
tragizm ruhida boMadi, 0 ‘z hayotining ma’nosini yo*qotadi. Haddan
tashgari yakkalanib qolishlik, jamoadan ajraganligi “jamoa” hissiyotini
yo‘gligi “sotsial g‘am chekishlik” ijtimoiy maqgsadlarni yo‘qligi,
sotsial alogadorlikning ijtimoiy hayotga bogMiglikning buzilishi,
buning natijasida ijtimoiy guruhlarning ingirozi, diniy, oilaviy, siyosiy
va boshqalarning shaxsga nisbatan ta’sirini yo‘qolishi nihoyat darajada
kuchsizlanib ketishi 0‘z-0zini oMdirishga olib keladi.

Aituristik holatidagi 0‘z-o‘zini oMdirish. Bu holatdagi o‘lim
shaxsiy manfaatlarning tamoman sotsial manfaatlar tomonidan yutib
yuborilishi, individning o°‘z mustagilligini sezmay qoladigan paytlarda
sodir boMadi. Bunday o‘lim turiga Dyurkgeym keksalar, kasallarning
0°z-04ini o‘ldirishi, eri oMgandan so‘ng tul xotinning 0°z-o0‘zini
oMdirishi, qul egasi oMgandan so'ng qulning o‘zini-o‘zi o‘ldirishi
kabilarni kiritdi. Bunday holatlar arxaik jamiyatda ko‘p sodir boMgan.

Anomiya holatidagi 0‘z-o‘zini oMdirish holatidagi o‘lim asosan
yirik ijtimoiy ingiroz, igtisodiy o'pirilishlar paytida uchraydi. Individ
sotsial gayta o'zgarishlar, yangi sotsial talablarga nisbatan moslashish
qobiliyatini yo‘qotadi. Jamiyat bilan alogasini uzadi. ljtimoiy anomiya

2B E.Giddens «Sotsiologiya» Toshkent «Sharg» 2002. 790 b



holati davrida aniq gqoidalar va axloq normalarining yo‘qligi eski davr
gadriyatlari buzilgan, yangisi esa hali shakllanmagan davr bo'lib,
individlaming ayrimlarida axlogiy holatlar buziladi. Ijtimoiy struktura
chayqgalib parokanda bo‘lib turgan davrda ayrim individlar tezda
yugori lavozimlarga ko'tariladi, boshqalar esa 0‘z ijtimoiy mavqeiui
yo‘gotadi. Ijtimoiy muvozanat buzilishi bilan 0°z-o4ini oMdirish
aynigsa, savdo xodimlari va ishbilannonlar saflarida ko'p uchraydi.
Chunki Dyurkgeym fikricha, savdo va sanoat dunyosi vakillarining
haddan tashgari boyib olishiga intilishi bu harakatga nisbatan qattiq
chora-tadbirlarning  yo‘gligi yoki hech qganday qarshilikka
uchramasligi ogibatida ularning axlogiy va psixik muvozanati buziladi,
axlog va psixikasida nomutanosiblik vujudga keladi. Shunday qilib,
ijtimoiy tartibning bo‘shashganligi tufayli anomiya asosida o °‘z-0‘zini
oMdirish hollari ro’y beradi. Agar jamiyat insongan nisbatan zaruriy
ta’sir o‘tkaza olmasa, uni himoya gila olmasa munosabatli holatning
sodir boMishi mugarrar.

Fatalizm holatidagi o4-oxini o4dirish sabablari anomiya holati
sabablarining aksidir. Bu formadagi o4-o04ini o'ldirish individ ustidan
kuchli nazoratning, ortigcha tartibotining mavjudligi, individ uchun
chidab bo‘lmas holatning mavjudligi bilan bogiiq. Individning barcha
harakati, istagi ma’lum doira atrofida gat’iy belgilanadi.

Dyurkgeymning ta’kidlashicha o4z-o4ini o‘ldirish sotsial intizom,
tartibot asosida individ tomonidan amalga oshirilgan ongli va magsadli
hodisa hisoblanadi.

Normal sotsial subyekt, normal sotsial xulg-atvor normal sotsial
holatdan kelib chigadi. Jamoa kuch va nazorat individni 0‘z-o‘zini
oMdirishga olib boradi. Individning psixologik motivlari ham sotsial
muhitdan kelib chigadi.

Dyurkgeym o0°‘z-o‘zini oidirishga olib keladigan omillardan
qutilish uchun ko'ngilsiz hodisaning oldini olish va ingiroz holatdan
chigish uchun ahamiyatning axlogiy tartibini mustahkamlashga
garatilgan ishlab chigarish korporatsiyalai’ini ko'rsatib bergan.

0 ‘z-o‘zini o‘ldirish holatlari keskin ko‘payadi. Dyurkgeym
fikiicha, anomiyaga xos belgilar:

> mamlakatdagi axlogiy ingiroz;

> normativ xulg, tartibot buzilishining kuchayishi;

> insonlarda hissiyot va tajovuzkorlikni yaggol namoyon bodlishi;

> shaxsiy muvozanat buzilishining kuchayishi;
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> shaxsning oila, jamoa va jamiyatga bo'lgan tobeligini tobora
kuchsizlanishi, shaxsning ulardan chigishga intilishi;

> boshgaruv, tartib intizomnmg liaddan tashqari kuchsizlanib
borishi;

> ularning o°‘z funksiyalarini bajara olmay qolishi yoki ularni
ishlamay qolishi;

Bunday holat eng xavfli illat bo‘lib, u individual jamiyatdan
ajratadi, jamiyatning siyosiy, igtisodiy, sotsial, ma’naviy tomonlardan
begonalashtiradi. Aynigsa, shaxsning mehnatdan, hokimiyatdan,
jamoadan begonalashuvi kuchayadi. Jamiyat axlogi buziladi, gonun-
goida, tartib-intizom, farmoyishlari o‘z ta’sirini yo‘gotadi. Omma
kuchga intiladi, ommaviy tartibsizlik, janjallar, guruhbozlik, sotsial
tartibsizlik mamlakat bo'ylab keng yoyila boshlaydi.

Dyurkgeym mehnat tagsimotidagi “nonortal’ shakllami ganday
gilib bartaraf etish mumkin, degan masalasni go'ydi va shu masala
bilan shug‘ullandi. Uning fikricha, bu masalani hal etish uchun:

konfliktni tinch yo'l bilan kapitalizm doirasida hal gilish;

kurash va ragobatlarning amal qilish usullari, hajmi va ta’sirini
pasaytirish;

goidalar to~lami ishlab chigish;

adolat va tenglik joriy etilishi kerak.

Sotsial og‘ish sabablarini individ uning motivi va g¢‘oyasidan
izlamasdan, sotsial muhitning har xil holatidan, bunga ishonish, oila
siyosiy faoliyat, turmush, professional guruh va boshqalardan izlash
kerak, chunki ana shu sabablarga ko‘ra, O'z-o‘zini oMdirish sodir
bo‘ladi, ko4 va ozligi ham belgilovchi faktlar rolini o'ynaydi.

Bundan tashgari u jamiyatning progressiv yo‘nalishi bo‘yicha
rivojlanishi uchun imkoniyat beruvchi vosita hisoblanadi.

Dyurkgeym fikricha, yashash uchun kurashning boshqa bir nechta
shakllari ham mavjud. Ularga:

A) aholi migratsiyasi.

B) kuchsizlar va ojizlarni zo'rlik asosida jismoniy yo4jotish.

C) fuqarolar (fugarolik, rangli ingiloblar, siyosiy va ma'naviy
ingirozlar nazarda tutilgan) urushini uyushtirish.

D) jinoyatchilik va boshqa salbiy harakatlarni kuchaytirish.

Lekin bu ishlarni amalga oshirish uchun individlarni gadriyatli
yo'nalishini o'zgartirish talab etiladi. Chunki bu harakatning ogibati
umumiy gadriyat tizimi bilan bog‘ligdir. Shuning uchun ham yagona



yo‘l professional va mutaxassislar funksiyalargina jamiyat
gadriyatlami oqglaydi, mustahkamlaydi va unga nisbatan ijobiy
intilishlami kuchaytiradi.

Dyukrgeym anomiya holatidan ganday qutilish mumkin degan
savolga javob berishga harakat giladi va bu kasallikdan tinchlik yo“li
bilan qutilish mumkin, buning uchun shaxsni ezmaslik, uni mashina
holatiga olib bormaslik kerak degan xulosaga keldi.

Jamiyat gullab yashnashi uchun har bir shaxs ravnaq topish kerak.
Jamiyat differensiallashuvi va zarar. uning asosida sotsial imtiyozlar
emas, balki shaxsning individial gobiliyati yotishi kerak. Shundagina
tenglik, odillik va erkinlik kabi asoslarda eng ilg‘or jamiyat baipo
etilishi mumkin. Hozirgi kapitalistik jamiyatni takomillashtirib, shu
uch asosiga qurmoq kerak deb yozdi.

“0O'z-0'zini o‘ldirish” asarida esa anomiya, bu - axloq ingirozi,
chunki bu davrda individual ehtiyojlarni, hissiyotlarni boshqgaradigan
tizim buziladi. Shaxs muvozanati chaygaladi. Shaxs gaysi guruhga
mansubligini his gilish qobiliyatini yo‘gotadi. Intizom va birdamlik
buziladi. Natijada xulq, fe’l-atvor chetga og‘ish hollari rody beradi, irqg
va etnoslar o‘rtasida ommaviy tartibsizlik harakati kelib chikadi. Eng
harakatlisi - jamiyat va shaxs o'ltasida ajralish, axlogiy bo‘shlik
vujudga keladi. Chunki norma va qadriyatlar o4 vazifasini bajara
olmay qoladi. Yangilari esa hali mukammal ishlab chigilmagan,
mavjudlari ham ocz ta’sirini jamiyatga, ommaga, individga o‘tkaza
olniay turgan davr hisoblanadi.

8.3. Voyaga yetmaganlar o‘rtasida 0‘z joniga gasd gilishning
nazariy sabablari, mavjud muammolari
Butun jahon sog‘ligni saglash taslikiloti tomonidan o'tkazilgan bir
necha yillik ilmiy izlanish va so‘rovlar natijasida, o0‘z joniga gasd
gilish holatlarini  keltirib chigaruvchi quyidagi asosiy omillar
mavjudligi hagida to”xtamga kelingan.
1. Tuslikunlik holati va asabiy buzilishlar;
2. Alkogolizm va narkotik moddalarni iste’mol gilish, ular ta’siriga
beriiish;
3.0 ‘z joniga gasd qilish hagida o'ylash, bunga tayyorgarlik
ko‘rish, bunga taallugli bodgan zararli diniy g‘oyalar;
4. Tanholik, goMlab-quwatlashni yo‘qotish yoki himoyasiz golish:
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5. Qisilishlar, og‘ir muammolarga yodigish va ularni hal gilishdagi
irodasizlik;

6. Qariyalik davri;

7. Modellashtirish, oilada o'z joniga gasd qilish, irsiyat, bu borada
kimgadir taglid qgilish;

8. Igtisodiy muammolar yoki ishdagi ziddiyatlar, ular bilan bog'liq
boshqa holatlar;

9. Turmushdagi muammolar, oilaviy patologiya;

10. Asab buzilishi faktorlari, javobsiz muhabbat, zo'ravonlik, jahl,
go'rslik;

11 Jismoniy kasallik.

Voyaga yetmaganlar o'rtasida o'z joniga qasd qilish holatlari
sabablari AQShda voyaga yetmagan Djon ismli bolaning 0'z joniga
gasd gilganligi holati misolida quyidagicha izohlanadi.

“Aziz ota-onam va boshqgalar. Meni gilmishim uchun kechiringlar,
sizlarni jondan ortig yaxshi ko‘raman. Iltimos, mening gilmishim
uchun o'zingizni ayblamang. Bu mening aybim. Agar men bu ishni
hozir gilmaganimda baribir kevinchalik gilar edim. Hamma bir kuni
hayotdan ko'z yumadi, fagat men vagqtliroq vafot etaman. Hurmat bilan
Djon”.

Aynan shu tariga bir yil ichida AQShda 2000 nafarga yagin
“tineyjerlar” o'z joniga qgasd giladi. Bo'lib o'tadigan suigasdlarni
yarmidan ko'pi Klinik asabiylashish, o'zini kamsitilgan sezish,
nochorlik kabi sabablar bilan bog'ligdir.

Ammo, ko'pgina joniga gasd gilmogchi bo'lgan “tineyjerlar” (13-
18 yoshdagilar) o'z jahllari, ichki qo'zg'olonJari bilan kurashishadi.

Bundan tashgari, joniga qasd gilmogchi bo‘lgan o'smirlar
ko'pincha asabiy holatda bo'lib, oilaviy muammolar, qo'pol
munosabatlar, ijtimoiy tanholik girdobida bo'lishadi. Ularning
harakatlari gattiq asabiylashishdan, ota-ona yoki o'zining ishsizligidan,
oiladagi moliyaviy giyinchiliklardan, do'stlari bilan munosabatdagi
muammolaridan kelib chigadi.

Maktabdagi asabiylashish orgali 0’z joniga qasd qilish
“tineyjerlar” orasida eng keng targalgan suitsid holatidir.

O'quvchilaming bir gumhi uchun darslarni o'zlashtirish katta va
hal gilib boMmaydigan rauammo bo'lsa, boshgalari uchun jamoada o'z
o'rnmi topish yana bir katta muammo hisoblanadi.
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Ba’zi olimlarning fikricha yoshlik. o‘smirlik davri o0‘z o‘zidan
muammoni keltirib chigaradi.

Yoshlik tez o‘sish davri boMganligi bois kundalik hayotdagi turli
to‘siglar va muammolar bilan bogiiq kechinmalar va vaziyatlar
bolalami ulaming yechimini topishga oszicha yondashishga undaydi.
Yechimi topilmagan muammolar esa ko4chilik hollarda bola ongida
0°z joniga gasd qilish bu yoMdagi eng tez va qulay usul ekanligi kun
sayin rivojlana boradi.

Yoshlar va o‘smirlar jamiyatdagi holatlarga boshga yoshdagi
kishilardan fargli o‘laroq gattig asabiylashisb va jalil bilan javob
berishadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o'smirlaming boshqgalarga taglid,
ko‘zlangan natijaga yeta olmasiik, 0‘z navbatida voyaga yetmaganiar
ongining ta’sirchanligi o‘z joniga gasd gilishga imkon tug‘diradi.

O'tkazilgan izlanish va monitoring ko‘rsatkichlari dunyoda joniga
gasd qilish holatlari ko‘pincha omadsiz tugashi va fagatgina 100/1
holatda mo°©jiza ro‘y berishini ko‘rsatmoqda.

Joniga qasd giluvchilaming biri hayotdan ko‘z yummogqchi bo‘lsa,
boshgalari shu yoi bilan og4r vaziyatda boiganliklarini namoyish
etishib, ati'ofdagilami go'rgitmogqchi boiadilar.

Tahlillarga ko‘ra, dunyoda 1955 yildan (taxminan 65 yil) beri olz
joniga gasd gilish holatlari bir neeha baravarga ko ‘paygan.

Buning sabablari tahlil gilinganda. quyidalar ma’lum bo‘ladi.

Birinchidan, alioli, xususan, yoshlar sonining ko"payib borayot-
ganligi, o‘gish hamda ishga joylashishdagi ragobat munosabatlari,
bunda Gorzulaming barbod boiishi”, hayotdan gonigishning yo4olishi
hisoblanadi.

Ikkinchidan, kundalik giyinchiliklar oiladagi muammolar o°‘z-
o‘zidan oilaviy hamjihatlikni buzadi va a’zolarini bir-biridan
uzoglashtiradi. Natijada, oilada o‘zaro nazorat gilish darajasi va ta’siri
pasayadi hamda yoshlami zararli ta’sirlar, xususan narkotik moddalar
va spirtli ichimliklar iste’mol gilishiga olib keladi. Bu kabi zararli
ta’sirlarga berilgan barcha shaxslar esa tuslikunlikka berilib,
irodasizlikni namoyon etishadi va oxirgi chora sifatida o‘z joniga gasd
qgilishni tanlashadi.

Ko‘rsatkichlar bo‘yicha dunyo bo‘yicha 75% (tineyjerlar)
odsmirlar narkotik va alkogolli mahsulotlar iste’mol gilishadi.
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Oxirgi yillardagi mass-inedia, badiiy adabiyotlar va filmlar o'smir-
larga namuna bo'lib, o4 joniga qasd qilishni ongiga singdirishini
tezlashtirayotgan asosiy omillar sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Masalan, 1587 yilda Nyu-Djersida (AQSh) bir guruh (4 nafar
bolalar) 0‘z joniga qgasd gilishadi va o‘nlab o‘smirlarga “namuna”
bo‘lishadi. Bu vogeadan so‘ng bir hafta o‘tib, yana 2 nafar o‘smir 0‘z
joniga gasd qilib, vafot etadi.

Profilaktik izlanishlar va tadqigotlar o ‘tkazish orqgali ushbu holatlar
o'rganib chigilgan bo‘lsada, o'z joniga gasd qiluvchilarning aniq
sonini aniglashga imkon bermaydi. Chunki, aksariyat hollarda bu
mavhum holatda ro‘y berishi bilan muammoni chuqurlashtiradi.

Olimlar o‘z joniga qgasd gilisiming oldini olish tizimini ishlab
chigish ustida izlanishayotgan boisalarda, ammo hali bir to‘xtamga
kelishmagan.

Shunday bo'lsada, ular bu muammoga butun jamiyatning nazarini
garatibgina golmay, balki uning yechimini topish muhim ahamiyatga
ega ekanligini ta’kidlashtnogda.

8.4. 0 ‘z joniga gasd qilishning profilaktikasi

0 ‘tgan asrlarga nazar tashlasak, davr va zamon doimo bir
rauammo - 0‘z joniga qgasd gilish fenomeni bilan to‘gnashadi.

Ta’kidlash joizki, ushbu hodisalar nafagat doimiy gizigish yoki
ko'rsatkichlami sharhlash balki, jamiyatda, oilada yoki jamoada melir-
muruvvatni, e'tibomi va shu bilan birga bu kabi hodisalaming ildizini,
tag-tubini aniglashni talab etadi.

O’z joniga gasd gilish muammosi barcha mutaxassislar, shu
jumladan, shifokorlanii, psixologlami, pedagoglami, sotsiologlarni
ham qgiziqtirib kehnoqda.

Qisgacha qilib aytganda, oz joniga gasd qilish hodisalarining
sabablarini o‘rgauish keng tus olayotganligi, ilmiy tadgigotlar olib
borish jarayonida ko‘proq e’tibor berilayotganligi yangi bir fan-
suitsidologiya fanini vujudga keltirmoqda.

Ma’lumki, har yili suitsidologiyaga oid magolalar jumallarda chop
etiladi, xalgaro simpoziumlar okkaziladi hamda ko‘pgina davlatlarda
ok joniga gasd gilishni oldini olish bo'yicha assotsiatsiyalar faoliyat
ko'rsatmoqda.
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Quyida keltirilayotgan olimlar va ekspertlar fikrlari psixologik
uslub yordamida voyaga yetmaganlar orasida o0‘z joniga qasd
gilishning oldini olishga bag‘ishlangan.

0 ‘z joniga gasd qilishning murakkabligi va har tomonlama
fenomeni uning qay tarzda vujudga kelishini o‘rganish va tushunti-
rishni nazarda tutadi.

Masalan, andropologik yondashuvda E.Krechmer va U.Sheldon-
ning “Konstitusional” fikri berilib, u 0°z joniga gasd qiluvchining
xarakterologik xususiyatini nazarda tutadi.

Muammoni psixologik yondashuv bilan hal etishda Z.Freydning
“Vlecheniya k smerti”, ya’ni “0 ‘limga yo‘nakirish” ortigcha
asabbuzarlik natijasida vujudga keltirilishi ta’kidlangan.

“Tushkunlik va melanxoliya” nomli ilmiy ishida Z.Freyd o°‘z
joniga qgasd giluvchilarning xulgini yoritgan.

Uning fikricha, barcha o‘z joniga gasd giluvchilar oz xulqi bilan
shuni  ko‘rsatadiki, ularning muammolari hal etilmaydi va shu
muammolar ularni oxiratga olib keladi.

Fagatgina sadizm o0°‘z joniga gasd giluvchilarning sirini fosh
etishga godir va 0‘z navbatida melanxoliya (qorong4ilik, yopiqglik) ni
ham giziqgarli, ham xavfli giladi.

Ma’lumki, nevrotik (asabiy) voyaga yetmagan bolalar hech gachon
birovning joniga qgasd gilishmaydi, aksincha, shu haqda o ‘ylasalar ham
aynan o‘zjoniga gasd gilishadi.

Yana bir nazariya - “Geshtaltterapiya” o;z ichiga insonning
hayotiy faolligini uzluksiz jarayon va atrof-muhit bilan chambarchas
bog‘ligligini oladi. Lekin, mulogotga bir necha fenomen to‘sqinlik
giladi.

Bular har bir bosgichda paydo bo'lgan fenomenlar. Inson mulogot
o°‘rnatmaslik uchun unga to&qinlik giladi.

Ular bizga himoyalovchi mexanizmlar orgali, ya’ni introeksiya,
proeksiya, retrofleksiya va konflyuensiya berilgan.

Introektor odam boshgalar xohlaganini qilsa, aksincha,
introektor-vektor 0‘z 0‘ziga gasd qilishga ko‘proqg godirligi, biror kishi
yoki avtoritetning unga nisbatan kamsitilishi sezilganda, u o°‘zini
qurbonlikka undaydi.

Bu toifadagilar ushbu holatlarni atrof-muhit bilan bog‘lashadi va
odatda 0°‘z xohish va emotsiyalari uchun javob bermasligi uchun
gilishadi. Shunday qilib, inson shaxsiy “Men”ni olib tashlaydi, asab
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tizimidagi destruksiyaga (buzilish) olib keladi va o0‘z joniga gasd
giluvchi shu gismlami topmagan holda ularni yechimini izlashni
boshlaydi. Eng achinarlisi, uning yechimi aksariyat hollarda suitsid
(o'z joniga gasd gilish) bilan tugaydi.

Shunga garab, u odamlardan asta-sekin uzoglasha boshlaydi,
chunki uning fikricha, boshga kishilar unga nisbatan sovugqonligini
his eta boshlaydi, boshgalar uni yomon ko‘rishi, nafratlanishi,
yomonlik tilashini juda ko4 o‘ylaydi va shu tufayli tushkunlikka
tushadi.

Retrofleksiyada (insonga berilgan barcha imkoniyat va hayoti)
odam 0°‘z mohiyatini to‘xtatadi. Uning iztiroblari ichida qolib, o°‘zini
yaxshi ko‘rishni boshlaydi yoki nafratlanadi va tugallanmas ichki
dialog olib boradi.

Ushbu hatti-harakatning ma’nosi shundaki, bu shaxsga nisbatan
atrofdagilarning munosabati aynan ganday ekanligini juda chuqur
tahlil giladi.

Bu toifadagi bolalar aynan 13-18 yoshga kirganlami tashkil etib,
ta’lim tizimi xodimlari va mutasaddilaridan ushbu toifadagilar bilan
anig va manzilli profilaktik va tushuntirish olib borisImi tashkil etishni
talab giladi.

Asosiysi, tushkunlikka tushgan ushbu toifadagi bolalaming har
kunlik taxminiy ro‘yxatini yuritish orgali ularni xulg-atvori hamda
davriy harakatlaridagi (masalan oxirgi 1 oy yoki 10 kun va hole.)
o0 ‘zgarishlar hagida ota-onasi va huquqgni muhofaza giluvchi organlar
bilan tezkor axborot almashinuvi o‘rnatishni tagozo etadi.

Masalaning murakkabligi shundaki, ko'pincha bu toifadagi bolalar
boshgalarga nisbatan agressiv holatlami namoyish etishmaydi va 0°z
0'zi bilan kurashadi.

0 ‘rganishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, 0‘z joniga qgasd qilish ko‘p
holatlarda qizlarga xos boiyapti va bu holatlar atrofdagi
tengdoshlariga juda ham tez va kuchli ta’sir kofrsatadi.

Viloyat bo‘yicha oxirgi 5 yil ichida sodir gilingan 92 ta 0‘z joniga
gasd qilish holatlarining 52 tasi yoki 63 % aynan gizlar tomonidan
sodir gilingan.

Shu bilan birga o4 joniga qgasd qilish hodisasi boshqgalar uchun
“yuqumli” boMib, boshgalar uchun “o‘mak” boiadi va kelgusida
boshga tengdoshlar orasida ham bunday ayanchli holatlarni keltirib
chigaradi.
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lImiy tilda aytganda, voyaga yetmaganlar orasida “suitsidik
to'lgin” paydo bo'ladi.

Bundan tashqgari, yana bir nazariya-psixonatologik yondashishda
shaxs 0'z joniga gasd qgilishni ruhiy tushkunlik deb biladi.

Masalan, shu sohadagi yirik ekspert A.Lichko “O'z joniga gasd
gilishni o'smirlarning chegarali ruhiylik muammosi” deb baholaydi.

Unga ko'ra, 10% o‘smirlarning o‘z joniga gasd gilishga xohishi
bor, 90% yordam berishga chaqiradi va bu hodisalarning 80% ularning
yashash uylarida sodir bo'ladi.

Suitsidal holat o'smirlarning psixonatik va nopsixonatik
shakllarming buzilishidan kelib chiggan yoki targalgan holdir.

A.Lichko tomonidan  o'tkazilgan tadgiqotlar jarayonida
o'rganishga jalb gilingan 300 nafar o'smir yigitlardan 34% da 0'z
joniga gasd qilish belgilari kuzatilgan, ulardan aynan qasd qilish
niyatida boiganlari 20%, urinishlar 11%, awaldan rejalashtirganlar
3% ni tashkil etgan.

Shundan kelib chigib, A.Lichko 3 ko'rinishdagi: aniq, ko'rsatuv-
chan va affekt holatida sodir bo'ladigan suitsid holatlari mavjudligi
hagida fikr yuritadi.

Demonstrativ suiqasd (ko'rsatuvchan) - teatrlashtirilgan sahna
ko'rsatib, o'zini o'ldirishni namoyish etganday bo'lib, lekin hagigatda
hech ganday gasd qgilmaslik. Barcha hatti-harakatlar o'ziga bosh-
galarning diqgqgatini jalb qilishdan iborat bo'lib, o'ziga boshgalar
tomonidan rahm-shafgat keltirib* uni xafa qilganlarni shu tariga
jazolashdan iborat.

Affekt suigasd - kuchli affekt (kuchli ruhiy hayajonlanish)
holatiga tushgan odamning harakati soatlab yoki sutkalab davom etishi
mumkin. Bunday toifadagilarda hagigatdan ham o'z joniga gasd gilish
ehtimoli juda ham yuqori bo'ladi.

O'z joniga qasd qilishda birinchi navbatda tushkunlik turtki
bo'ladi va suitsid muammosi bolaning ongida “hal gilinishi lozim
bo'lgan” masalalar ichida eng birinchi navbatda turadi.

Tushkunlik, yomon kayfiyat, umidsizlik, yordamga muhtojlikda
ko'rinadi.

Tushkunlikka tushish 3 ta ko‘rinishda bo‘ladi:

- biror-bir faoliyatga bo'lgan gizigishning yolgolib borishi;

“ishtahaning tushib Kketishi” (asosan o'tish davridagi jinsiy
rivojlanishdagi nugson yoki kamchiliklar, shu boradagi kamsitilish,
turli ko'rinishdagi ijtimoiy yoki boshqa muammolar);
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- hayotga bo‘lgan gizigishning pasayishi.

Ekspertlar o‘z tahlillarida, o‘z joniga qgasd qiluvchilar orasida
nafagat ruhiy kasalikka chalinganlar, balki sog‘lom o‘smirlar ham
uchrab turishini ta’kidlashadi.

Ularning fikricha, moliyaviy inqiroz vyillarida kuzatilgan
depressiya va ishsizlik davrida o‘z joniga gasd etish holatlari
Ko4ayadi.

Misol tarigasida, XX asrda AQShda 0°‘z joniga gasd etish holatlari
bargaror ekanligi kuzatilgan bo‘lsa, (100.000 aholidan 10-12 ta) XXI-
asming boshidagi ingiroz vyillarida bu ko‘rsatkichlar 15,5 barobarga
oshgan.

Mashhur olim O.Dark tomonidan o0°‘z joniga gasd qilislining
falsafiy-psixologik garashlari keltirilgan.

Uning fikricha, 0‘z joniga gasd gilish-ijodiy muhitning o°‘zgarishi
bo‘lib, inson rassom sifatida 0‘z qobiliyati va mohirligini butkul
ishlatib bodganligi uchun joniga gasd giladi va 0‘z joniga gasd gilish
rassomning eng oxirgi san’at asari bo‘lib, rassom asarlari
gaxramonlarining hayoti va o4ishini o4iniki deb biladi.

“Oddiy qurbon” atigi bir marta o4iga xos uslubda mahoratini
ko ‘rsatishi mumkin.

Muallif 0‘z hayotidagi kamchiliklari, o‘zi xohlagandek hayot
kechirishi oxirgi ifodasini ana shu ko‘rinishda aks ettiradi.

Ushbu ekspert tomonidan oz joniga gasd gilishning eng asosiy
sabablari sifatida tashgi dunyo bilan kelishmovchilik, go4quv, uyat,
0 ‘z aybining tan olinishi va impotensiya holatlari deb e’tirof etiladi.

Bu ijtimoiy holat turlari safdan chigib qolish, 0‘z zamondoshlari,
garindoshlari va oilaviy rishtalariga umuman begona bo‘lishda o'z
aksini topadi.

Jahon SogMigni Saglash Taslikiloti (JSST) tomonidan ishlab
chigilgan o‘z joniga gasd gilishning 800 ta sababi mavjud bo‘lib,
ulardan 41 % aniq emas, 19 % jazo oldidagi qo‘rquv, 18 % ruhiy
kasallik, 18 % uydagi kelishmovchiliklar, 2 % ishqgiy kechinmalar, 2 %
moliyaviy yo'qotishlar, 4 % hayotdan to'yish, 1.2 % jismoniy kasallik
tufayli ro‘y beradi.

Shuningdek, JSST tomonidan 0z joniga gasd gilishning 80 ta usuli
ko‘rsatib berilgan.

Qayd etish kerakki, usullar gasd giluvchilarning gaysi hududdan
ekanligiga garab o‘zgaradi.



—0 ‘zini osish usulini ko‘plab (84-90%) qurbonlar tanlashadi.

— 0 ‘zini otuvchilar. (AQShda bu usuldan 60% qurbonlar
foydalanadi)

— 0 “zini zaharlash. Dori-darmon vositalarining me’yoridan oitiq
iste’mol gilish natijasida 15-18  qurbonlar olamdan o ‘tadi.

8.5. Suitsidal xulg-atvorning psixodiagnostikasi

0 ‘z joniga gasd gilishning, hatti-harakatlarining psixodiagnostik
metodlarning ko‘pligi mavjud bo‘lsa ham pslxologlar ba’zi holatlarda
ularni toMiq ta’riflay olishmaydi.

Umuman, inson psixologik holatlari, uning shaxsi katta sir
bo‘lgantigi sababli bu ijtimoiy aharniyatli muammo o0‘z o‘zidan uni
ganday yo‘llar bilan yechishga undaydi.

Asosan, bunday tadbirlar yoshlar, o'smirlar orasida olib borilishi
lozim.

0 ‘z joniga gasd qilish variantlari tahlil giliganda, yoshlar va
o'smirlar bunday harakatlarni ularga xos uslubda bajarganliklari
namoyon boMadi.

Shuning uchun ruhshunoslikda bu kabi holatlar yuz berishi
mumkin boMgan va uning oldini olish uchun kerakli psixoterapevtik
yordam ko”satilgan diagnostik usullar majmuasini ishlab chigish
zarurati doimiy va tuganmas muammo bodlib hisoblanadi.

Odatda psixologlar bunday masalalarni hal gilishda juda yaxshi
samara va natija beradigan testlar va metodlar majmuasi hamda
metodikalardan foydalanadi lar.

Misol uchun, G.Rorshax (sivoh dog‘lari), Rozensveyg testlari
ijtimoiy dezadaptatsiya va qiyin holatlarda o°‘zini boshgarishni
aniglash uchun o ‘tkaziladi.

Izlanuvchilar ko‘p holatlarda piktogrammalardan foydalanadi lar.

Yuqorida sanab odilgan uslublardan tashqari ruhshunoslar va
psixoterapevtlar o‘tkazilgan uslublarning qay darajada samaradorligini
tekshirish uchun turli xil usul va muolajalardan foydalanishadi.

Masalan, V. Frankl 0‘z mijozlariga asosiy hodisalarni o4mishda va
kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan hollarni bir tekisda go‘yib
chigish kerakligini aytganda, ulaming bu vazifa oldida o°‘zini
yo‘qotishi va dovdirashi kuzatilgan.
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Shu masalalarni yechish uchun go‘llanadigan skrining holatlar va
usullar juda ixcham bo‘lishi kerak, ular tez va qulay ishlab
chigiladigan holatda bo‘lishi shart.

Suitsidolog M.Xaykina “Psixologik holatni baholash” metodikalar
majmuasidan foydalanib, bexavotirlik darajasi va johillikni aniglashni
tavsiya etadi.

Test natijalarini tahlil gilishda quyidagi tavsiyanomalar ko‘zda
tutilgan.

- Shaxsiy bexavotirlik yoki shaxsning xavotirga moyilligi.

- Frustratsiya - orzuga intilish yo‘lida ro‘y beradigan real va
noreal tosiglar.

- Johillik - ko‘tarinki ruhiy aktivlik, zo‘ravonlik yo‘li bilan
yetakchilik qilish.

- Rigid holat - taqdirini o‘zgartirisiii kerak boigan holatlarda
garor gabul qgilish oldidagi xavf.

M.Xaykina tomonidan ishlangan uslublarni to‘gailigini isbotlash
uchun 3 yil oldin o‘z joniga gasd gilmoqgchi boMgan 16-17 yoshli
gizlami fe’l-atvorini o‘rganish tadbirlari o‘tkazilgan.

Bu 0'z joniga qasd giluvchilarning xavotirlilik darajasi nazorat
guruhidagilarga nisbatan pastroq.

Frustratsiya (“aldanish”, «”omadni kutib yashash yoki uni
kelishiga umidsizlik”) slikalasida aniq farglar kuzatiladi.

0 ‘z joniga gqasd giluvchilar guruhida frustratsiya darajasi
yugoridir.

Tashxisiy ishlaming ikkinchi bosgichida  M.Xaykina
“tugallamnagan gap” metodikasini qo‘llashni tavsiya etadi. Bu uslub
sinaluvchming dunyoga, odamlarga bo‘lgan munosabatini o‘rganishga
yo'naltirilgan.

Sinaluvchi quyidagi gaplami davom ettiiishi kerak.

1) *“Ertaga men...”

2) “Men maktabni tugatganimda...”

3) “Bir kuni kelib...”

4)  “Men yashashni xohlayman, chunki...”

Natijalami gayta ishlashda ruhshunoslar o‘smir tomonidan atrof-
muhit va odamlarni gabul gilish, munosabat bildirish xususiyatlaiini
o°‘rganishga e’tibor berishgan.
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Ushbu “Tugallanmagan gaplar” metodikasini tadqiqot sifatida
o'tkazganda, 2-3 yildan keyin ham sinaluvchilaming atrof-muhitni
gabul gilish xususiyatlari isbotlangan.

O'z joniga gasd giluvchilardan fargli o'larog nazorat guruhini
tashkil etuvchilar optimalistik mhiyat bilan o'zlarini namoyon etadilar.

8.6. Tibbiy-psixologik gayta tiklanish 0‘z joniga qasd gilishni

profilaktika qilish oinili

Ushbu uslublar “O'z joniga qgasd giluvchilar xavfi gumhi”ning
kompleks gayta tiklanish tadbirlari asosini tashkil etadi. Bu dasturlar
mijozlarning umumiy holatini go'llab-quwatlashga yo’naltirilgan.

Ma’lumki, bunday dasturlarga aholining eng zaif bo'glini: bolalar,
o'smirlar va nogironlar ehtiyoj sezadilar.

O'z joniga gasd gilish xulgining profilaktikasiga yo'g'rilgan ikkita
dastumi misol tarigasida keltiramiz.

Ulardan biri bolalar va o'smirlarga mo'ljallangan bo'lib, ular
hayotining sezilarli gismini gamrab oladi.

Boshqgasi esa jangovar harakatlar olib borilgan joylardan gaytgan
harbiy xizmatchilar uchun mo'ljallangan.

Psixolog olimlar N.Morozova va M.Ovchinnikovalar bolalar
uchun tibbiy-psixologik yordam va ulami qo'llab-quwatlash uchun
kompleksli dastuming asosiy yo'nalishlarini ishlab chigishgan. Bunda
asosiy e’tibor profilaktikaga garatilgan.

Ularning ta’kidlashicha, bolalarning asosiy qatlami uchun
kompleksli tibbiy-psixologik xizmatni shakllantirish o'sib kelayotgan
avlodni sog'lomlashtirish yoiida tashlangan ishonchli gadamdir.

Xizmat jarayonining bosh yo'nalishi-mhiy gigienik bo'lib, bolalar
va o'smirlarning ruhiy sog'lomligini mustahkamlash va ko'rigqlashga
garatilgandir.

Xizmatning ajratib ko'rsatiladigan jihatlaridan biri bu 3 tomonlama
yondashish:

Ruhiy-pedagogik, tibbiy va ijtimoiy ya’ni, har xil mutaxas-
sislarning hamkorlikda faoliyat olib borishi.

Ish yo'nalishlarining ikkita asosiy mezonini ajratish mumkin:

—o'qitish va tarbiyalash sharoitlarini optimallashtirish.

Bunda o’'kuvchilar shaxsiyatini shakllantirishda ularning to'lagonli
shaxs bo:lib rivojlantirishga ko'maklashuvchi vositalarga e’tibor
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garatiladi. Bunda tashgi muhit ta’sirlaridan asrash ham muhim
ahamiyatga ega.

O'quvchilar shaxsiyatini rivojlantirishda bolalarning ruhiy-asab
tizimining bai-vaqt shikaslanishining oldini olish bo‘yicha ogohlan-
tirish.

Bu yo‘nalishning asosiy yo‘nalish va dasturlari ruhiy
profilaktikadir.

Bu yo‘nalishning asosiy maqgsadi bolaning ruhiyatiga ratogen
ta’siming oldini olish va uni yo'qotishga qaratiladi. Bu birinchi
navbatda bola rivojlanishining ruhiy-ijtimoiy mubhitini sogkom-
lashtirish, ya’ni ota-onalar va pedagoglar bilan ishlashni jadallash-
tirishdan iboratdir.

Bundan tashgari, ota-onalarga ixtisoslashtirilgan  yordam
ko‘rsatilib, tarbiyaviy kofikmalarini shakllantirish, muammoli oilalar
bilan ishlashga asosiy e'tibor garatiladi.

Bolalarning o‘z tengqurlari, ulardan Kattalar bilan mulogot
gilishida yuzaga keladigan noqulayliklar, o‘z harakatlarini noadekvat
baholashni cheklash uchun ijtimoiy treninglar guruhiy tartibda
o°‘tkaziladi. Tajribalar shuni ko‘rsatmogdaki, muammoli vaziyatlarda
bolalarda stressli holatlarni yumshatishga ularni ruhiy-emotsional
zo'rigishlardan xalos etish juda muhim rol o‘ynaydi.

Individual yondashuvni amalga oshirish negizi-bu o'quvchilarning
ruhiy va psixomatik buzilishilarini, intellektual va shaxsiy
rivojlanishning kamchiliklarini o‘z vaqtida aniqglashdir. Bu o‘quv-
chilarning ruhiy rivojlanishi va sog‘iig‘i holatining tashxisi
hisoblanadi.

Tibbiy tashxis orgali o‘quvchilarda uinumiy somatik va
psLxonervologik tekshirishlar o'tkazilib, ular orasidan xafli guruhlar
kontengenti aniglanadi.

O'z joniga qasd qilish holatlarning yuqori damjasida psixologik
maslahat va psixoterapiyatavsiya etiladi. Bunday davolashda
mijozning so'zlarini tinglash va uning yolg‘iz emasligi hissi va
tushunishi asosiy natijalardan biridir.

Bu borada viloyatdagi ta’lim muassasalarida bolani ma’naviy,
ruhiy va jismoniy sog‘lomlashtirishga qaratilgan mavjud shtat
birliklari doirasida tibbiy-mhiy markazlarni tashkil etib, ularning
oldiga aniq vazitalarni go'yib, ijrosini nazorat gilish magsadga
muvofig.
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Chunki, o‘tish davridagi bolani hayot bilan bog‘lovchi ishlar va
tadbirlar gaucha ko4 bo‘lsa 0‘z joniga qgasd gilish ehtimoli shuncha
kam bolladi.

Bolalarda maxsus dastur oslikor gilmagan holda o0‘z joniga gasd
qilish holatlariga qgarshi tura olish kayfiyati va ruhiyatini shakllantirish
zarur. Bunda asosiysi, ularda hayotiy muloqotni rivojlantirish. bir-
birini  tushunish, yangi ijtimoiy alogalar va ko‘nikmalarni
rivojlantirish, stress holatlarini yengish qobiiiyatini test yoki boshga
usullarda tekshirish hisoblanadi.

Zamonaviy hayotda oz joniga gasd gilish-noxush ijtimoiy holat
bo'lib hisoblanadi.

Bizning madaniyatimiz va milliy odatlarimizda o‘z joniga gasd
gilish gaxramonlik yoki gunohni yuvuvchi qurbonlik sanalmasligini
voyaga yetmaganlarga chuqur va har tomonlama tushuntirish lozim
boMadi.

Ofz joniga qasd gilish holatlariiiing har birida o‘z sabablari bor.
Fagat ular 0‘z joniga qasd giluvchilar o‘rab olgan kishilarga tushunarli
emas. Suigasdning asosiy sabablari-jazodan qo'rgish, ruhiy kasallik,
uyda va ishdagi noxush holatlar, pul yo‘qotishlar va kambag'allik,
hayotdan “to‘yishlik”, somatik kasalliklar bo'lib hisoblanadi.

Suigasd qiluvchilaming bu dunyodan o‘tish yo'llari ko‘pgina
omillarga bog‘lig: madaniy, tasnifiy va boshaqalar.

0 ‘zjoniga gasd gilishning eng ko‘p targalgani o‘zini osishdir.

Suigasd holatinig rivojlanishiga ko'pgina omillar ta’sir etadi va
ko'p holatlarda gaysi bir omil hal giluvchi ekanligi noma’lum bo‘ladi.

Suigasdning kelib chigishiga sabab boMuvchi omillarga psixologik,
ekologik, igtisodiy, ijtimoiy va madaniy ommillar kiradi.

0 ‘z joniga gasd Kkihriogchi bo‘lib, gasd qilolmaganlar bilan
psixologlar kamroq ishlashi uchun suigasd holatidagi kishilar guruhi
bilan reabilitatsiya va readaptatsiya maxsus dasturlari asosida ishlashi
zarur.

Bu dasturlar asosan mulogotni, bir-birini tushunish, yangi ijtimoiy
alogalarni rivojlantirish hamda stress holatlarni yengib o‘tishga
yo‘naltirilgan.

Psixolog mutaxassislaming ko‘payishi va mijozlar bilan ishlash
texnologiyasining rivojlanishi bilan suigasdli holatlaming paydo
boiishi muammolarini ko‘p hollarda hal gilish mumkin.
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Ayrim chet davlatlar statistikasi tahlil gilinganda, masalan, oxirgi
o'n vyil ichida Rossiyada yoshlar o'rtasida 0'z joniga qasd etish
holatlari ko'payganligini ko'rsatadi.

12-14 yoshdagi shaxslarning 30%ga suigasd haqidagi fikrlar, 6%
o'g'il bolalar, 10 % qiz bolalarda suigasd gqilish bilan bog'liq
harakatlar kuzatilmoqda.

Mutaxassislar fikricha, 10% suigasd harakatlarning magsadi 0'z
joniga qgasd etish, 90% boshqalar diqgatini o'zigajalb gilishdan iborat.

Statistika bo‘yicha har bir vagtda shaxsiy fojea, halokat,
muammolarga yechim topmaslik, hayot oldidagi go'rquvdan Kkelib
chigadi.

0 ‘z joniga qasd etish sabablarini tekshirish natijalari 62%
o'smirlarning 0'z joniga qgasd etishi oilaviy mojarolar va
yetishmaslikda, kattalar tomonidan zo'ravonlik, qowquv, ba'zi
pedagogiar tomonidan nojo'ya hatti-harakatlar, o'gituvchilar,
sinfdoshlar, oatoqglari orasidagi mojarolar, atrofdagilarning befargligi
ekanligi aniglangan.

8.7. Suigasdning turlari, haqigiy suigasdlik xulgi va suiqasdlik
holatining dinamik rivojlanishi

O'z fe’l-atvorini ochig oydin namoyon etish. Bu turdagi o'smirlar
hayot giyinchiliklarning muammolarini yecha olmaslik va o'zlariga
boshgalaming digqgatini garatish orgali 0‘z joniga gasd giladilar. Bu
yordam so'rash usuli 0‘z joniga gasd kilish o'ziga real zarar yetkazish
emas, atrofdagilami qolrgitish magsadida, o‘smirlarnig muammolari
ustida o4ylanib golish, kattalaming ularga adolatsiz munosabatlarini
namoyon etish magsadida bo'ladi.

O'z xulgini namoyish etish, tomirlarni kesish, dori-dai*monlar
orgali zaharlanish, yoki o'zini osish orgali namoyon etiladi.

Bu turdagi harakatlar yorgin namoyish etiladi. Bu paytda o'smir
impulsiv, aniq rejasiz harakat qiladi. Affektiv suigasdlik holatda
o'smirlar o'zlarini osadilar yoki zararli vositalar orqgali o'zlarini
zaharlantiradilar.

Bu turda aniq o'ylangan reja tuziladi. O'smir o'z joniga hagiqiy
gasd gilishga tayyorlanadi va garindoshlariga, do'stlariga 0'zining
harakatlarining sabablari va ularni kechirishlarini so'rab xat qoldiradi.

Bu harakatlar rejalashtii‘ilgan bo'lib, ko'pincha o'lim bilan tugaydi.
Haqiqgiy suigasdlikka o'zini balandlikdan sakrash yoki osish orgali
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o‘tadi. 0 £ joniga gasd Kilish juda gfayritabiiy va keskin gadam bo'lib
hisoblanadi va shuning uchun uni ijro etish tezkorlik bilan hal
etilmaydi. Bunda uzoq vaqtdagi kechinmalar va bu holatdan chigish
yo‘llari izlanadi.

Suigasdlik holatining dinamik rivojlanishi:

Birinchi bosqgich - o‘lim hagida savollar bosgichi va hayot
mazmuni. Bu suiqasdlik harakatini bajarishda moslashish xususiyati
(o'qishga qgizigishning pasayishi, mulogotning chegaralanishi, yuqori
darajadagi asabiylashish).

Bu paytda suigadslik fikriari paydo bofladi, ya’ni “men bu
hayotdan bezor bo‘ldim”, “yotsamda, uygfonmasam” va boshqgalar.

Oxirgi bosgichda ofmirda passiv fikrlar paydo bofladi, ya’'ni ofz
hayotidan mahrum etish, 0‘z joniga gasd etish. Bu bosgichda o‘lim
hagida faraz gilish, fantaziyalar paydo bofladi.

Tadgiqotlar natijasiga kofra, 75% o‘smirlar o‘rtasida 0z joniga
gasd qilish, suigasdlik holatlari boflgan. Bunaga turdagi fikrlar
baholanmaydi yoki “qofrqitish” sifatida gabul qilinadi. Har bir ofz
joniga jiddiy gasd etuvchi Kishilar bu hagida atrofdagilarga ofzining
harakatlari hagida bildiradi.

O joniga gasd etish asta-sekin paydo bo‘ladi va 70% voyaga
yetmaganlar o joniga suigasd etadi.

0 ‘z joniga qasd etuvchilar ulami boshagalar eshitishini va ularga
sofz berishlarini xohlaydilar. Lekin kofpincha bunga erisha olmaydilar.

Ikkinchi bosqich - bu suigasdlik filcrlari.

0 £z joniga qasd qilish, reja tuzish. rejani amalga oshirish uchun
uning vagqtini, joyini aniglash.

Uchinchi bosqich - suigasdni amalga oshirish. Suigasdning paydo
boMish fikridan uni amalga oshirish vaqtigacha presuitsid deyiladi.

Davomiyligini dagiqgalar va oylar orgali sanash mumkin. Agar bola
bir marta ofz joniga suigasd gilsa, o'sha bolaga e’tibor garatiladi.

Bu paytda suigasdlik harakatlari kamroq bofladi. Birog, taxminan
3 oydan keyin bolaning tashqi ko‘rinishdan tinchligini kofib unga
e’tibor bermay go‘yishadi va doimiy hayot tarzini davom ettiradilar,
chunki bolada ofsha holat ofidi degan fikr paydo bofladi. Shu paytda
katta yoshdagi kishilar bola holatiga gaygfurmasligini sezib, u yana
ofz joniga gasd etishi mumkin.

Shuning uchun uzoq va davomli tarzda bolani kuzatish, u bilan
suhbatlashish va boshqga profilaktik ishlami olib borish zarur.
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0 ‘zjoniga gasd etish kattalar bo*Imagan paytida, mavhum holatda
maktabgacha va boshlangMch sinf yoshi paytida bo‘lib o‘tishi
mumkin.

Bola ochlik e’lon gilishi, uzogq vaqt davomida vannani sovuq suv
bilan tocldirib o‘tirishi, derazadan sovuq havo bilan nafas olishi yoki
gor va muzgaymog yeb shamollashi va hokazolar kuzatiladi.

Bolalar va o‘smirlar yoshida suiqasdning sabablari:

1 0 ‘lim hagida tushunchaga ega emaslik. Bolalar ongida o‘lim
hayotning tugashi emas, hamma narsani orgaga gaytarish mumkin
degan tor tushuncha bo‘ladi.

2. 0 ‘smirlar o‘rtasida o‘lim hagida tushunchaning (o‘rtacha 18
yoshda) kech shakllanishi.

Ular “Vatansiz va bayrogsiz” odatda hech kimga kerak
emasliklarni his etadilar.

3. Erta jinsiy hayotga kirishish. Bu paytda o ‘smir 0'ziga “hayotni
ganday davom etlirish kerak” degan ma’noda uzluksiz savol beradi
(sevgilisini yo‘qotish, homiladorlik va boshgalar), ya’ni magsadsiz
yashayotganliginJ o#/lashadi.

4. Oiladagi yetishmovchiiik.

5.0‘z-0‘zidan buziladigan xulg (ichkilikbozlik, giyohvandlik,
jinoyatchilik) ko‘p hollarda suigasdlik xulgi 15 yoshgacha bo‘lgan
yoshlarda oilaviy, maktab ichida yoki guruhlar ichida munosabatlar
bilan bogiiqg.

6. Tushkunlikka tushish.

Tushkunlikning psixogen sabablari yo‘qotishlar bilan bogMiq
boflib, do'stlari, yaqginlari, sog‘ligi yoki boshga odatiy narsalar
(masalan, uy-joyning ahnashishi) tufayli yuzaga keladi.

Lekin uning hayotidagi oxirgi kun vyaginlashayotganligini
bilmaydi. Shuni esda tutish kerakki, tushkunlikning fiziologik.va
psixologik tushuntirish mumkin. Ko'pgina tushkunlik holatiga tushgan
bolalar borlig bilan uzviy uzilishlar boMmaydi, o°‘zlari hagida
gayg‘uradi va davolanish uchun yotgizilmaydi.

O'z joniga qasd qilishiga urinishlariga jiddiy qarash kerak.
Yordam hagidagi chaqirish, albatta, inobatga olinib, yolgMzlik
krizisiga (ingiroz) yordam qo‘lini cho‘zish kerak.

0 ‘smirlarning ruhiy profilaktikasi 0°‘z-o‘ziga qasd qilish
profilaktikasining asosi hisoblanadi. Oiz-oxziga qgasd gilishni oldini
olishda ota-onalar muhim rol o'ynaydi.
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Bolada tushkun kayfiyat sezilganda, ota-onalar darhol bolani bu
kayfiyatdan chigarishlari lozim.

Birinchidan, bola bilan suhbatlashish kerak, uning holati hagida
savollar berib, kelajak to'g'risida maqsadli rejalar tuzishiga
yordamlashish lozim. Bolada ijobiy kayfiyatni uyg'otish, o'ziga
bo'lgan ishonchni mustahkamlash lozim.

Ta’kidlash joizki, bolani boshga ijobiy bolalar bilan giyoslash
ularning o'ziga beradigan baliosini pasaytirish mumkin.

Bunda ilgarigi davr o'smirlari bilan hozirgi o'smimi giyoslab,
ijobiy kelajak o'smiri obrazini kolrsatish lozim.

Ikkinchidan, bola uchun qizigarli bo'lgan yangi va foydali
mashg‘ulotlar bilan shug'ullantirish, har kuni biror yangilikdan
xabardor etish, avval bajarmagan ish yoki inashglulotiga jalb etish,
kundalik hayotiga yangilik kiritish, sport to'garagiga gatnashtirish yoki
hech bo'hnaganda ertalabki jismoniy mashg'ulotlami qilishga
odatlantirish, yangi sayohat marsimitlarini tuzish, dam olish kunlarida
giziqarli sayohatga olib borish, uy ishlarini bajarishda yangi usullami
topish, kino, teatr va ko'rgazmalarga olib borish mumkin.

Uchinchidan, o'smirga kun tartibiga rioya qilishni o‘rgatish
muhimdir. Uning tolg‘ri ovgatlanishiga, dam olishiga, toza havoda
sayr gilishiga, harakatchan sport to'garaklari bilan shug'ulanishiga
e’tibor berish lozim.

Bu davrda o'smiming jismoniy holati va tayyorgarligiga alohida
e’tibor berish lozim.

To'rtinchidan, psixolog va psixoterapevt yordamidan foydalanish
lozim.

Ta’lim muassasalarida munosabatlarni optimallashtirish

O'smirlar orasida o'z joniga qasd qilishning yana bir sababi
shaxslararo munosabatlaming buzilishi  bo'lganligi  bois sinf
jamoalarining shakllan-tirish, pedagoglar va o'quvchilar orasidagi
mulogotni normallashtirish lozim bo'ladi.

O'quvchilaming o'quv jarayonini optimallashtirishni,
o'quvchilami jamoat ishlariga jalb qilish, maktabda 0'z-
o'ziniboshqarishni tahlil qilish, madaniyat, sport, fan sohalarida
o'quvchining faoliyatini shakllantirish choralarini topish zarur.

Shuningdek, o'quvchilar bilan mulogot hurmat va ishonch asosida
qurilishi lozim. O'quvchilar orasida 0'z joniga gasd gilishning oldini
olish uchun o'gituvchi quyidagilami bajarishi lozim:
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> Bolalarda 0z kuchiga ishonchni kuchaytirish;

> Ularda ishonch va umidni singdirish;

> Ularning xulgini nazorat qilishi, o*‘quvchilar bilan munosabatni
tahlil gilishi.

Ba’zi sinf rahbarlarining davoniati va o‘zlashtirishini nazoratdan
chetda qoldirishi bolalarga 0‘z vaqgtida yordam berish choralarini
tashkil gilishga xalagit beradi.

Bu borada  maktab  ma’muriyatining  o'gituvchilaming
o‘quvchilarga bo‘lgan muomalasi doimiy nazoratga olinishi alohida
ahamiyatga egadir. 0 ‘quvchini shaxsiyatiga tegish, kamsitish,
psixologik va jismoniy kuch ishlatmaslikning oldini olish magsadida
alohida choralar ko‘rish lozim.

Oxirgi tahliliar, jamiyatning asosiy tibbiy muammolaridan biri 0z
joniga gasd qgilish bo'lib, ta’lim muassasalari o‘quvchilari orasida 0‘z
joniga suigasd qilish jahondagi igtisodiy rivojlangan mamlakatlarda
oMimning birinchi o‘ntaligiga kirishini ko'rsatmoqda.

Kodincha 0‘z joniga qgasd gilish ruhiy kasallik natijasida yuzaga
keladi. Ruhshunoslar bam jamiyat logaydligi oldida ojiz bo‘lib
golishadi. Afsuski, yetarli tayyorgarliksiz fojeaviy xatolarga yo‘l
go'yilmokda.

Suitsid - fagat insonga xos boMgan holat bo'lib, yer yuzida boshga
biror-bir tirik mavjudot oz hayotini anglagan holda to*xtatmaydi.

2009 yilda Rossiyada notabiiy o4imda 20,6 ming bola va o ‘smir
oxirgi 5yillikda esa 112 ming bola va o”mir dunyodan ko'z yumgan.

Oxirgi oln yilda o‘z uyidan, ota-onasidan va ta’lim-tarbiya
maskanlaridan gochgan bolalar soni 3 barobarga oshgan.

Ruhiy va jismoniy zo‘ravonlik, inson shaxsiyatini kamsitish,
ta’lim-tarbiya  jarayonida  intematlarida, bolalar  uylaridagi
zo‘ravonliklar ko‘p bolalar liayotida uchraydi.

Ma’lumki, mehribonlik, mehr-ogibatning susayib borayotganligi
jamiyatda eng awalo bolalarga ta’sir giladi. Ularning kechinmalari,
muammolariga oilada ota-ona tomonidan, maktabda esa o‘gituvchilar
tomonidan kam e’tibor beriladi, aksariyat hollarda tarbiyasi og‘ir
bolalar va o'smirlardan maktablar “tezroq qutulish” choralari ko4iladi.

Dunyo bo'yicha sinflardan chigib ketgan o‘quvchilar so‘rovnomasi
shuni  ko‘rsatadiki, 43% maktabdan chigib ketgan o‘quvchilar
o‘gituvchilar bilan bo‘lgan kelishmovchiliklarni  sabab  qilib
ko‘rsatishgan.
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Ayrim  hollarda bolalar ta’lim maskanlarida 0‘z ishiga
mas'uliyatsiz, shu o‘ringa noloyig bolalar hayotiga gizigmaydigan
rahbar xodimlar tayinlanganligi ham muammoni chugurlashtiradi.

Kattalaming yoshlarga bo‘lgan vahshiy munosabati o‘smirlarai
tushkunlikka olib keladi, depressiyalar natijasida ular 04 joniga gasd
giladilar.

JSST ma’lumotlariga ko‘ra, yoshlar orasida o joniga qasd qiluv-
chilar soni oxirgi 20 yilda ikki baravarga ko‘paygan. Tadgiqotchilar
10% oz joniga gasd giluvchilar o‘zini oMdirish magsadida, 90% esa
0'ziga e'tibomi garatish magsadida gilinishini ma’lum gilishmoqgda.

8.8. Bolalar va o*smirl!ar suitsidining sabab va motivlari

Keyingi yillarda bolalar va o‘smirlar o‘rtasida o‘z joniga qasd
gilish hodisasining ko'payib borayotganligi kuzatilmoqda. Tabiiyki, bu
0°‘z navbatida insoniyat va jamiyat uchun yot bo‘lgan 04 joniga gasd
gilishdek illatning oldini olishga qaratilgan chora tadbirlarni ishlab
chigishni takozo etadi. Barcha salbiy illatlar singari 0‘z joniga gasd
gilish hodisasining oldini olish uchun esa uning kelib chigish sababini
aniglash lozim bo‘ladi.

Suitsidal xulgning sabab va motivlari o‘rganish yuzasidan turli
yillarda gator tadgigotchilar tomonidan samarali ilmiy izlanishlar olib
borilgan bo4ib, ulai'da har bir yosh davrida suitsidga sabab buluvchi
omillami tahlil qilishga harakat qilinadi. Jumladan, bolalar va
o‘smirlarda o4gituvchisining kundalik daftariga yomon baho qo'yish,
ota-onasi va yaginlarining tanbehi, so'rab tergashi, maktab o4quv
dasturlarini  o‘zlashtirolmaslik, ruhiy nosog'lomlik va o'smirlik
yoshiga xos bo'lgan emotsional beqarorlik tufayli suitsidal urunishga
go‘l urilsa, ayni kuch g‘ayratga to‘lgan yetuklik chog‘ida yoshlikdagi
orzu umidlarining ruyobga chigmaganligi, oilaviy nizolar va azob
uqubatdan qutulish uchun o°z joniga gasd qilishni tanlashligi garilik
yoshi davrida esa keksalik azobidan va birovga og'irligi
tushayotganligidan suitsidal urunishga qoi uriladi.

Ma’lumki, suitsidal urunishni amalga oshirish uchun ma’him
shart-sharoit, vaziyat boMishligi zarur bo'ladi. Shu o‘rinda ta’kidlash
joizki, suitsidal xulgning sabab va bahonasidan shart-sharoit omilni
ajrata bilish muhimdir. Omil deyilganda shunday vogea hodisalar
majmuasi  tushuniladiki, garchand konkret ogibatni yuzaga
keltirmasada, suitsidal xulgning rivojlanishi uchun qulay va zarur
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imkoniyat, sharoit yaratiladi. Biror bir vogea-hodisa yo'gki, u shart-
sharoitsiz rivojlansa va amalga oshsa. Ba’zan bir xil sabab turlicha
vogea va hodisalarga olib kelishi mumkin. Bu shart-sharoit omilga
bog'ligdir.

Bahona esa vogea-hodisalaming amalga oshirilishi uchun sababga
turtki bo'ladi. Bahona tashgi va tasodifiy xarakterga ega bo'lib, u
vogea-hodisalar o'rtasidagi sababiy bog'liqlik yoki o'zaro alogani
ta’minlash xizmatini bajaradi. O'z navbatida bahona suitsidning motivi
hagida ayrim ma’lumotlami ham berishi mumkin. Ba’zan esa bahona,
shart-sharoit hamda suitsidal xulg motivi bilan bir gatorda suitsidning
sababini ochib berishi mumkin.

Ma’lum boiishicha, bolalar va o'smirlar suitsidining maqgsadini
aniglash har doim muvaffagiyatli kechavermas ekan. Bunga
birinchidan ota-onalar va yagin kishilaming “bo'lgan ish bo'ldi, baribir
o'lganni tiriltirib bo'lmaydi” qabilida ish tutishlari natijasida to'la
hagigatni aytishdan bosh tortishlaii sabab bo'lsa, ikkinchidan suitsidal
urunish ba’zan intim munosabatlar tufayli sodir etilganligi uchun
suitsidentlaming o'z hatri-harakatlari hagida suz yuritishdan bosh
tortishi suitsidal urunishning hagigiy sabab va motivlarini aniglash
jarayonini giyinlashtiradi. Shuning uchun bolalar va o'smirlar
suitsidining sabab va motivlarini aniglash bir gator kompleks fazifa-
lami amalga oshirishni tagazo giladi. Suitsident shaxsi xususiyatlari
jumladan, xarakter, temperament va xulg atvoridagi o'zgarishlar,
emotsional irodaviy va yosh xususiyatlari, maktab faoliyati tahlili,
hamda oilada va o'rtoglari davrasida tutgan mavgei, psixologik muhit
va shu kabilarni olrganish shular jumlasidandir. Birog, bu singari
suitsidogen omillar doimo tashqi olam va shaxs ichki dunyosi bilan
murakkab o°‘zaro bog'lanishga ega bo'lganligi, hamda bir xil
ahamiyatli va bir-biriga bog'langan biologik, psixologik va ijtimoiy
komponentlar majmuasidan tashkil topganligi tufayli har doim ham
yaxshi va tulakonli natija beravermasligi kuzatiladi.

O'zbekistonda olib borilgan ijtimoiy psixologik tadgigotlardan
ma’lum boiishicha, bolalar va o'smirlar suitsidining sabab va
motivlari turlicha va xilma-xil bo'lib, jumladan pubertat oldi va kichik
pubertat (jinsiy yetilish davri) yoshi davrlarida suitsidal xulgning
asosiy motivi boiib, sogiomlik (asosiy ruhiy nosog'lomlik) va qo'r-
ginch holatlariga bogiiq bo'lgan nizolar, kechinmalar xizmat qilsa,
pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrlarida shaxsiy oilaviy, 0'gi-



tuvchi va o‘quvchi o'rtasidagi nizoiar hamda ijtimoiy axloq normalari
bilaii bog‘lig bo'lgan nizoiar asosiy motivlarini tashkil giladi.

Pubertat oldi va kichik pubertat yoshida sogiomlik holatining
asosiy motiv sifatida namoyon bo‘lishi, bizningcha, suitsidentlarning
yosh boMganliklari uchun shaxsiy, oilaviy va ijtimoiy axloq
normalariga bog‘lig bo‘lgan nizolarga duch kelmaganliklari bilan
belgilanadi. Pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrlarida esa
suitsidentlarning yoshi, bio-psixologik va ijtimoiy e’tiyojlarining ortib
borishi, ularni oilaviy munosabatlariga hamda, o‘gituvchi va o'quvchi
ocatasida, moddiy-maishiy ta’minotga bogMig bo'lgan nizolarga
nisbatan munosabatga kirishishni undaydi. Bu singari munosabat-
laming paydo bo‘lishi nizoli vaziyatlarning kelib chigishiga va
ularning asosiy motivi sifatida namoyon bo'lishiga olib keladi.

Ko‘p holatlarda suitsidal xulgning sabab, bahona va motivlari bir-
biriga korishib ketganligi tufayli bolalar va o‘smirlar suitsidining
sabab, bahona va motivlarini yakka hodisa sifatida o'rganishda qator
giyinchiliklarga duch kelinadi. Shu sababli oz tadgiqotimiz natijalari
asosida bolalar va o‘smirlarda suitsidal xulgning sabab, bahona va
motivlarining shartli klassifikatsiyasi tuzildi. Bunga ko‘ra bolalar va
o ‘smirlar suitsidining bahona va motivlari kuyidagicha ifodalaniladi:

1. Oilaviy nizoiar.

a. yolg‘izlik.

b. yaqgin kishisining oMimi.

¢. muvaffagiyatsiz sevgi va muhabbat bilan bog'lig bo'lgan
nizoiar.

d. ota-ona yoki olilaning boshga a’zolari tomonidan bolalarni
jismoniy va ma’naviy xo'rlash.

2. Salomatlik bilan bog‘lig bo(lgan nizoiar.

a. ruhiy kasalliklar.

b. somatik kasalliklar.

c. tug‘ma yoki hayot davomida orttirilgan nogironlik.

3. ljtimoiy axlog normalari bilan bogUiq boUgan nizoiar.

a. jinoiy javobgarlikdan gochish.

b. boshqa xildagi jazolanish va sharmandalikdan qutulish.

c. uyushgan jinoyatchilik guruhlai*iga tushib qolish.

4. 0 gishjarayoniga bog Uiq nizoiar.

a. 0‘quv dasturlarini o‘zlashtira olmaslik.

b. sinfda ikkinchi yilga goldirilishi.

c.maktabdan chetlashtirish.



5. Moddiy-maishiy ta’minot bilan bog4iq bo’lgan nizolar.

a. moddiy yetishmovchilik tufayli kerakli shart-sharoit bilan
yetarlicha ta’minlamaslik (kiyim-bosh, stol-stul, o0zig-ovgat va
boshgalar).

b. bolalar va o'smirlar tomonidan noo'rin (sharoitni hisobga
olmasdan) qo'yilgan talablar.

Bolalar va o'smirlar suitsidining motivlarini o'rganish natijalariga
ko'ra oilaviy nizolar boshga nizolar o'rtasida asosiy motiv sifatida
namoyon bo'lganligini ko'rishimiz mumkin.

Oilaviy nizolarga bog'liq bo'lgan suitsidal urinishlar ko'pincha
yolg'izlik, yaqin kishisini yo'qotish, ota-onalarning bolalar ruhiy
olamini, ularning yosh xususiyatlarini tushunmasliklari, yoshlaming
sevgi-muhabbat bilan bog'liq bo'lgan hissiy kechinmalariga go'pol
ravishda aralashuvi, ba’zi yoshlaming barvaqt nikohgacha jinsiy
alogaga Kkirishishi va sevgan Kishisining bevafolik gilishi, ayrim
yoshlarda gigienik bilimlami tangislashi tufayli sodir etilmofida.
Oilaviy nizolar asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar yosh davriga
ko'ra suitsidentlaming yoshi ortib borishi bilan bu motiv darajasining
yaqqol ifodalanib borganligini ko'rsatadi. Bunday ko'rinishning
namoyon boiishining asosiy sababi, bolalaraing yoshi ortib borishi
bilan ulardagi hayotiy, ruhiy va biologik ehtiyojlarni o'sib borish
jarayoni bilan bog'ligdir. Qolaversa o'smirlik va o'spirinlik yoshi
davrida xos bo'lgan emotsional begarorlik. yosh xususiyatlari, hayotiy
tajribalaming yetishmasligi oilaviy nizolarga bogiig bo'lgan motiv
asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar darajasining yuqoriligiga
sabab bo'ladi.

Bolalar va o'smirlar o'rtasida yaqgin kishisining o'limiga bogiiq
bo'lgan motiv asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar ham mavjud
bo'lib, bunday suitsidal urinishlar bolalar va o'smirlarning biror
kishiga (ota, ona, buvi. bobo, aka va boshqgalar) o'rganib qolishiari va
o'sha kishining to'satdan vafot etishi bolada kuchli gayg'uli holatni
keltirib chiqarib, suitsidal xulgning kelib chigishiga sabab bo'lganligi
kuzatiladi. Yosh davri ko'rsatgichlariga ko'ra bu motiv bilan bog'liq
suitsidal urinishlar asosan kichik va o'rta pubertat yosh davrlariga
to'g'ri keladi.

Oilaviy motivga bog'lig bo'lgan suitsidal urinishlaming
tugallananlik va tugallanmaganlik darajasiga ko'ra bolalar va o'smirlar
o'rtasida sodir etilayotgan suitsidal urinishlar asosan o'zini hayotdan

235



mahrum etishga garatilgan haqiqiy suitsidal xulg, mazmuniga emas
balki, izdan chiqgan ijtimoiy psixologik munosabatlarni gayta tiklash
va ijtimoiy muhitdagi nomutanosbliklarga nisbatan o‘z norozichiligini
bildirishga garatilgan “chaqiriq”, “namoyishkorona” mazmunga ega
ekanligini ko‘rsatdi. Suitsidal urinishning tugallanganlik darajasining
yuqoriligi bolalar va o‘smirlarda suitsidal xulgning haqiqiy mazmunga
ega ekanligidan dalolat beradi. Shuningdek, suitsidning tugallanganlik
darajasining yugoriligi ba’zan suitsidal urinish usulini tanlashga ham
ko‘pjihatdan bog‘ligdir.

Oilaviy nizolar asosida suitsidal urinisimi amalaga oshirgan
suitsidentlarning 62,4 foizi ijobiy xulgli bo‘lib, ular oilada va
maktabda yaxshi obro‘ga ega bo‘lgan, jamoatchilik ishlarida faol,
odobli, axlogli va fanlarni “a lo” va “yaxshi” baholarga o'zlashtiruvchi
bolalar va o'smirlardir. Bu motivga bog‘lig bo‘lgan suitsidal uriuish-
ning amalga oshirgan suitsidentlarning 47,6 foizi salbiy xulgka ega
bolgan bolalar va o‘smirlarni tashkil giladi. Salbiy xulgli bolalar va
o ‘smirlar asosan sevgi-muhabbatga bog‘lig bo'lgan nizolar va barvaqt
jinsiy alogaga Kkirishish bilan bogMiq bo‘lgan nizolar tufayli suitsidal
urinislmi sodir etishgan.

Bolalar va o‘smirlarni o‘rtasida salomatlik bilan bog‘lig bo‘lgan
motiv asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar ruhiy, somatik
kasalliklar va orttirilgan majruhlik tufayli sodir etilgan. Yosh
ko‘rsatgichlariga kosra bunday suitsidal urinishlar turlicha boMib, ular
quyidagichadir: mhiy kasallik asosida sodir etilgan suitsidal pubertat
oldi yoshi davrida 35,71% ga teng bo‘lsa, kichik pubertat yoshida
17,18% tashkil giladi. Pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrlarida
7,56%, 4,36 foizga tengdir. Ushbu foizlar ruhiy nosogMomlikka
bogMiq bo‘lgan suitsidal urinishlar ko*rsatgichi suitsident yoshining
ortib borishi bilan uning darajasi pasayib borganligini ko‘rsatadi.
Somatik kasalliklar va orttirilgan majruhlik tufayli sodir etilgan
suitsidlar esa u yoki bu yosh davrida turgfin ko‘rinishga ega emas.

Tadgiqgotlar natijalaridan ma’lurn bo'lishicha, ruhiy nosog‘lomlik
asosida sodir etilgan suitsidal urinishlarni amalga oshirgan
suitsidentlarning katta gismi mhiy kasalliklar dispanseridan hisobdan
o'tkazilmagan. Joylarda ruhiy nosogMom bolalar va o‘smirlarni mhiy
kasalliklar dispanseri ko‘rigidan o”tkazish va hisobga olishni
tashkillashtirish bu omilga bogiiq bo'lgan suitsidallarning oldini

olishda muhimligini e’tiborga olib, unutmaslik kerak. Shuningdek,
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somatik va orttirilgan majruhlik tufayli ham suitsidal urinishlaming
sodir etilayotganligi bunday bolalar va o‘smir'ar bilan psixologik va
psixiatrik tadbirlarni olib borish zarurligini ko'rsatadi. Tug4ma va
orttirilgan majruhlik tufayli sodir etilgan suitsidal urinishlar hayot
uchun zararli bo4masada, biroq yagin kishilari, sinfdosh o4toglari va
boshga kishilar tomonidan uning majruhligini yuziga solish yoki izza
gilish bu motivga bog‘liq bodgan suitsidal urinishlarni Keltirib
chigarganligining guvohi bo4amiz.

Somatik nosogiomlik va orttirilgan yoki tug‘ma majruhlik
holatiga bogMig bodgan suitsidal urinishlar (esa ko'prok katta yosh
davriga pubertat va pubertatdan keyingi yosh) to44i kelayotganligi
kuzatiladi.

Axlog normalariga zid bolgan xulg asosida sodir etilgan suitsidal
urinishlaming kelib  chigish jarayonini o4ganish bolalar va
osmirlaming ofz gihnishlariga yarsha jazolanishdan qo4qish, sirlari
fosh  bodib, sharmanda bo‘lishdan uyalish tufayli amlga
oshirilayotganligini ko‘rsatadi. Shuningdek, ba’zan katta Kkishilar
tomonidan noo'rin jazolashlar ham bu motivga bogd4iq bo‘lgan
suitsidlaming sodir yetilishicha sabab boMgan. Ayrirn hollarda esa
yoshlaming uyushgan guruhlar tudasiga tushib golishi holatlari axlog
normalariga zid bo'lgan xulgga bog'liq bodgan suitsidal urinishlar
keltirib chigargan. Yoshlaming, ayniksa qiz bolalarning jinsiy
munosabatlardagi 1100°rin hatti-harakati bu motivga bog‘liq bo‘lgan
suitsidlarga sabab bulayotganligining guvohi bo4amiz.

Tadgiqot natijalaridan mad4um bodishicha ijtimoiy axlog
normalariga zid bo*lgan xulq asosida o4 joniga gasd gilgan bolalar va
okmirlar tarbiyalanayotgan oilalarda nosog‘lom psLxologik muhitning
mavjudligi kuzatildi. Bunday oilalarda ota-onalaming farzandlari
oldida o4 obro'yiga ega emasliklari yoki yo'qolish arafasida ekanligi
ko'zga tashlanadi.

Noaxlogiy xulgga bog'lig bo‘lgan suitsidal urinishlaming
psixologik ma’nosi azob uqubat va sharmandalikdan qochish va
chorasizlikka borib tagaladi. Bunday suitsidlar ko'pincha o'zini
hayotdan mahrum etishga garatilgan haqiqgiy suitsidal xulg mazmuniga
ega bodsada, biroq pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrlarida
suitsidal xulgning haqgigiy turi mazmuniga ko4a namoyishkorona
mazmuni yaqgol nato>ton bo4a boshlaganligi kuzatildi.
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Bu motiv asosida sodir etilgan suitsidlarni amalga oshirgan
suitsidentlar shaxs xususiyatlariga ko'ra ularning katta gismi salbiy
xulgka ega ekanliklari kuzatildi. O'gish faoliyatlari ham o'rtacha
bo'lib, ayrim lari esa sinfdan koldirilgan, maktabga
kelmaslik,o‘gituvchilami pisand qilmaslik odatlariga ega boigan
bolalar va o'smirlardir. Psixologik, akliy tarakkiyot darajasiga kolra
ular emotsional begaror, serzarda, irodasiz, manman, egoist va ruhiy
begarorlik xususiyatlariga ega boiib, konformlik, isterik shaxs
tiplarini yagqol namoyon qilganligi kuzatiladi. Shuningdek, ularga
o'tkir gobiliyatga ega emaslik, chuqur mulohaza yuritmaslik kabi
xususiyatlarning ham mavjudligi ko'zga tashlandi.

O'qish faoliyatiga bog'liq bo'lgan nizolar asosida sodir etilgan
suitsidal urinishlar asosan o'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi nizolar
tufayli sodir etilgan bo'lib, ko'pincha ular namoyishkorona mazmunga
egaligi bilan xarakteriidir.

Bu motiv asosida sodir etilgan suitsidal urinishlarni amalga
oshirgan suitsidentlar suitsidoldi holatida barcha suitsidentlar singari
emotsional begaror, ko'zg'aluvchan, o0'z-o'zini past baholashlik
xususiyatlarini  namoyon  qilib, bunday suitsidal  urinishlar
kuyidagichadir: o'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi nizolar asosida
amalga oshirilgan suitsidlar pubertat va pubertatdan keyingi yosh
davrlarida 24,39 va 14,07% ga teng bo'lsa, kichik pubertat yoshida
24,21 % ni tashkil giladi.

O'gish faoliyatiga bog'lig bo'lgan nizolar asosida 0'z joniga qgasd
gilgan suitsidentlar shaxs xususiyatlariga ko'ra 27,41% ijobiy sifatli va
72,59% salbiy xulqli bolalar va o'smirlardir. Oilada nosog'lom
psixologik muhitning mavjudligi bolalar va o'smiriarga salbiy ta’sir
qilib, ularning o'gishdan bezib ketishlariga sabab boigan.
Shuningdek,bunday oilalarda ota-onalarning bola o'gishi bilan
gizigmasliklari, nazorat kilmaslik holatlari ijtimoiy axloq normalari va
o'gish faoliyatiga bog'liq boigan nizolarning kelib chigishiga olib
kelgan. O'quvchilardagi ayrim individual psixologik xususiyatlar va
akliy taragqgiyot orgada qolishlik holatlari ham o'gish faoliyatiga
bog'liq boigan suitsidal urinishlarni keltirib chigarganligi kuzatildi.
Bunday suitsidlar ko'pincha o'quvchilarning o'quv dasturlarini
o'zgartirishdagi muvaffagiyatsizliklarga duch Kkelishlari natijasida
o'gituvchilarning bu xususiyatni dars tayyorlab kelmaslikka bogiashi,
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ulardagi aqgliy tarakkiyotning orgadagi qolganligini  anglab
yetmasliklari tufayli sodir etilgan.

Moddiy-maishiy ta’minotga bogiiq bolgan suitsidal urinishlar
bolalar va oksmirlarga oilada yetarlicha shart-sharoitlaming yaratib
berilmaganligi, ayrim holatlarda esa bolalar va o‘smirlarning oilaviy
ahvoli etiborga olmasdan turib, noo‘rin gilgan talablari natijasida ham
sodir etilganligi kuzatildi. Bunday noo‘rin talablar aynigsa o°‘smir
gizlar o‘rtasida ko‘proq kuzatilib, ular kiyim bosh ustidan ota-onasi va
oiladagi boshga a’zolar bilan tortishuvlar, turli xil janjallami keltirib
chigarib, ogibatda suitsidal urinishni amalga oshirganligining guvohi
boldik. Yosh ko‘rsatgichlariga ko‘ra bu motivga bogiiq bolgan
suitsidal urinishlar aynigsa pubertat va pubertatdan keyingi yosh
davrlarida ko‘proq kuzatiladi.

Moddiy-maishiy taminotga bogiiq bolgan suitsidal urinishlaming
oldini olish magsadida kam taminlangan, nochor oilalarga va ota-
onasiz tarbiyalanayotgan bolalar va o‘smirlarga turli xil jamg‘arma
fondlari, ijtimoiy taminot bolimlari, hamda mahalla xayriya
jamg‘armalari tomonidan moddiy-maishiy yordam berish magsadga
muvofigdir deb uylaymiz.

Shunday qilib, bolalar va o‘smirlar suitsidining bahona va motivini
o°‘rganish natijalariga ko‘ra bahonahar doim ham suitsidal xulg motivi
bilan mos kelavermasligi namoyon boladi. Masalan, ota-ona yoki
oilaning boshga azolari, o‘gituvchilar o‘rtasidagi nizoli vaziyatlar
suitsidal urinish uchun bahona boiib, xizmat gilsa, surunkali kasallik,
yaqin Kishisini vo'qotish, ota yoki onalardan birining noaxlogiy xulgi
kabilar motiv sifatida namoyon boladi. Yoki surunkali kasallikka
chalinish, yaqin kishini yo‘qotish suitsidal urinish uchun bahona boiib
xizmat qgilsa, ota-ona yoki o‘gituvchilari o‘rtasidagi surunkali nizoli
vaziyatlar motiv rolini uynaganligini ko‘ramiz. Ayrim holatlarda esa
bahona suitsidal xulg motivi bilan mos kelishi kuzatiladi- Masalan,
nizoli  vaziyatlaming uzoq muddatli davom etishi, uning
inurakkablashuvi suitsidal urinish uchun bahona boiib xizmat qilsa,
nizoli vaziyatga barham berish va undan qutulish motiv rolini
o'ynaganligining guvohi bolamiz.

Tadgiqotlardan malum bolishicha, suitsidal xulq motivlari fagat
suitsidentlami urab turgan ijtimoiy, ma’naviy, tasiri ostida, balki
ularning yosh, individual psixologik xususiyatlariga ham bogiiq
ravishda o'zgarib boradi. Chunki, har bir yosh davrining o'ziga xos
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ingirozli davrlari, qiyinchiliklari mavjuddirki, ular suitsidal xulq
motiviga 0z tasirini o'tkazmasdan qolmaydi.

Masalan, o‘gituvchijarda maktab muammolari, o‘smirlarda shaxs
erkinligiga erishish va o‘smirlik yoshi davridagi yosh “ingirozlari”
shular jumlasidandir.

Bolalar va o‘smirlar suitsidining  motivlarini  o‘rganish
natijalarining ko‘rsatishicha, u yoki bu motiv har doim ham
suitsidogen omil rolini uynamaydi.

Jumladan, moddiy-maishiy ta’minotning yetarli emasligi ayrim
holatlarda suitsidogen omil rolini uynagan bo‘lsa, ba’zan esa umuman
uynamagan. Bu ko‘pincha suitsidentning shu omillarga nisbatan
bo‘lgan munosabatiga bogMiqdir. Masalan, ayrim bolalar va
o‘smirlarda egoistik, maqgtanchoglik, go'zg‘aluvchanlik, emotsional
beqarorlik kabi hislatlarning mavjudligi ularda moddiy-maishiy
ta'mmotning yetarli emasligi vaziyatni okilona tushunish imkoniyatini
cheklab, turli xil, jumladan o‘zining kamsitilishini his etish,
boshgalarga o°‘xshab kiyina olmasligi hagidagi kabi noto4y4ri
xulosalarga kelishiga olib keladi va suitsidal xulgning yuzaga kelishiga
sabab bo'ladi. Shuningdek, yaqin kishisining o‘limi ruhiy va jismoniy
x0‘rlanish yoki maktabda yomon balio qo‘yish holatlari ham har doim
suitsidogen omil rolini uynamaganligini ko‘ramiz. Bu omillarga
bog‘lig bo‘lgan suitsidal urinishlar maxsus holatlarda, ya’ni
suitsidentning suitsidogen vaziyatga nisbatan bo4gan individual
psixologik munosabati asosida vujudga keladi. Jumladan, yaqgin
kishining o‘limiga bog‘lig bo‘lgan suitsidal urinish ta'sirlanuvchanlik,
emotsional begarorlik xususiyatlariga ega boclgan bolalarda sodir
etilgan bo'lsa, boshqgalarga bu hoi unchalik ta’sir etmagan.

Bolalar va o”smirlar suitsidining motivini aniglash ko'p jihatdan
suitsidal xulgni keltirib chigaruvchi sababga bogMiqdir.

A.A.Sultonov bir guiuh ruhiy sog‘lom o‘smirlarda olib borgan
tadgiqotlari natijasida bolalar va o‘smirlarda suitsidal xulgning
quyidagi sabablari mavjudligini ta’kidlaydi:

Lljtimoiy  shart-sharoitga va tunnush  tarziga nisbatan
dezadaptatsiyalanish.

2.0ilaviy nizoiar.

3.Spirtli ichimliklar va narkotik moddalarni iste’mol gilish.

4 Jinsiy munosabatlarga bog‘liq bo‘lgan nizoiar.
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A.E.Lichko esa 0'z tadgiqgotlarida o'smirlar suitsidal xulgning
quyidagi sabablarini keltirib o'tadi:

1. Sevimli kishisini yo'qotish.

2. Toligish va kuchli ruhiy ta’sirlanish.

3. Shaxs gadr-gimmati va nafsoniyatining yerga urilishi.

4. Spirtli ichimiikiar va giyohvandlikka berilish.

5. O'zini oz joniga gasd gilgan kishi o'rniga qo'yib ko'rish.

6. His hayajon, qo'rquv va g'am-g'ussalar va boshgalar.

Bolalar va o'smirlarning ijtimoiy psixologik moslanish-larining
izdan chigishi jarayonini o'rganishdan awal mosiashish jarayonining
0'zini  tushuntirib  o'tish magsadga muvofigdir.  Mosiashish
(adaptatsiya) tushunchasi falsafiy manbalarda ta'kidlanishicha jonli
tabiatning tashgi muhit bilan o'zaro muvofiglashuvi natijasida vujudga
keladigan jarayon boMib, u insoning barcha psixik faoliyatida yotadi
va ularning nazariy asoslarini belgilaydi. Inson adaptatsiya jarayoni
orgali ijtimoiy muhit vogea-hodisalariga nisbatan mosiashish yo'lini
bosib o'tadi. Individ va tabiat o'rtasidagi muvofiglikni izdan chigishi
ijtimoiy psixologik moslashishning izdan chigishiga (dezadaptatsiya)
olib keladi. Ijtimoiy psixologik moslashishning izdan chigishi inson
xulg atvorida vujudga kelib, u patologik, ijtimoiy psixologik va
biologik ko'rinishlarda namoyon bo'ladi. Shuning uchun dezadap-
tatsiya jarayonini birgina ornilga bog'lab tushuntirishga urinish
noto'g'ri bo'lur edi.

Bolalar va o'smirlarda dezadaptatsiyaning dastlabki belgilari
sifatida oila a’zolari o'rtasida nizoli vaziyatlarning tez-tez kelib
chigishi, o'gish faoliyatiga nisbatan ko'ngil sovishlik, fanlarni
o'zlashtirishda giyinchilikka uchrash, hamda sinfdoshlari va boshgalar
bilan muloqotga Kkirishishda tez-tez nizoli vaziyatlarga duch kelish,
ruhiy beqarorlik, serzardalik, somatik va ruhiy kasallik kabilar
namoyon bo'ladi.

Bolalar va o'smirlarda  dezadaptatsiyanisiming  quyidagi
ko'rinishlari kuzatildi:

1. Shaxs xususiyatlariga bog'lig bo'lgan dezadaptatsiya.

2. Psixogen ta’sirlanish natijasida vujudga keladigan dezadap-
tatsiya.

3. Somatik va ruhiy nosog'lomlikka bog'liq bo'lgan dezadap-

tatsiya.
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Shaxs xususiyatlariga bogiiq bolgan dezadaptatsiya jarayoni xulq
oglshi, emotsional begarorlik, impusivlik, aqgliy gobiliyatning
yetarlicha rivojlanmaganligi, yosh davri xususiyatlari va jinsiy
yetishishlikka bogiigq asosida vujudga kelsa, psixogen ta’sirlanishlar
natijasida yuzaga keladigan dezadaptatsiya ota-onalar va oilaning
boshga a’zolari, o‘gituvchilar, sinfdosh o‘rtoglari o‘rtasidagi nizolar,
ota-ona yoki kishisining olimi, ulaming turli xil kasalliklarga
chalinishi tufayli vujudga keladi. Somatik va mhiy nosoglomlikka
bogiiq bolgan dezadaptatsiya esa kuchli gripp, oshgozon-ichak
kasalliklari, teri, nafas olish organlari kasalliklari tufayli yuzaga
kelganligi kuzatiladi.

Bolalar va o'smirlarda ijtimoiy psixologik moslashisiming izdan
chigish jarayonini o°‘rganish natijalariga ko‘ra oilaviy munosabatlarda
ota-onalar hamda oilaning boshga a’zolarining bolalar va o'smirlar
his-tuyg“ulari, mhiy kechinmalari bilan hisoblaslimasliklari, bolalar va
o‘smirlarning o‘z oilasida emotsional izolyatsiyaga (yakkalanish)
tushib golishi, oilada moddiy-maishiy shart-sharoitning yetarli
emasligi suitsidentning subyektiv bahosiga ko‘ra, ota-onalardan
birining spirtli ichimlik va giyohvandlikka berilishi, noaxlogiy xulgi
kabi holatlar dezadaptatsiya jarayonining vujudga kelishiga sabab
bolgan. 0 ‘gish faoliyatida esa o‘qituvchilarning adolatsiz munosabati,
sinfdoshlari o‘rtasida 0‘z mavqeiga ega emaslik va guruhda
izolyatsiyaga (yakkalanish) tushib qolishlik. hamda sinfdoshlari
o‘rtasidagi shaxslararo nizolar dezadaptatsiyalanish uchun asos boiib
xizmat gilganligini ko‘ramiz.

Malum bolishicha o0‘z joniga gasd qilish dezadaptatsiyaning eng
yuqori cho‘qqgisiga yetganda emas, balki dezadaptatsiyaning yengil
formalarida ham sodir etilishi mumkin. Bunday holatlarda amalga
oshirilgan suitsidal urinishlar namoyishkorona mazmunga ega ekanligi
bilan xarakterlaridir.

Bolalar va odmirlar suitsidal xulg sabablari orasida shaxslararo
nizolar jumladan, o‘gituvchi o‘guvchi hamda ota-ona va oilaning
boshga a’zolari o‘rtasidagi nizolar asosiy sabablardan biri sifatida
namoyon boiib, bolalar va o‘smirlar suitsidining eng katta gismi shu
sabablar asosida sodir etilayotganligini ko‘rsatadi. Bu sabablar asosida
amalga oshirilgan suitsidlar ota-onalar va o‘gituvchilaming bolalar va
o”mirlar bilan muloqotga kirishishlarida yol qo‘ygan qogolliklari,

242



ularning his-tuyg‘u]ari bilan hisoblashmaslik, adolatsizlik gilishlari
tufayli sodir etilayotganligi kuzatildi.

Suitsidal urinishning yosh davrlariga ko‘ra ko‘rsatgichi shaxslararo
nizoiar tufayli sodir etilgan suitsidal urinishlar yosh davrining ortib
borishi bilan suitsidlar migdorining ham ortib borganligini ko ‘rsatadi.

Ma’lum bo‘lishicha shaxslararo nizoiar tufayli sodir etilgan
suitsidal urinishlar asosan Kkatta yosh davrlariga (pubertat va
pubertatdan keyingi yosh) to‘g4i keladi. Suitsidal urinishning katta
yosh davrlariga to‘g‘ri kelishligi o‘smirlik yoshiga xos bo'lgan
emotsional beqarorlik, yosh davri ingirozlari va hayotiy tajribalarning
yetishmasligi, hamda vogea-hodisalarni  kitobiy idrok etish,
romantiklik xususiyatlariga bog‘liqdir. Bolalar va o‘smirlardagi bu
singari xususiyatlami ko‘pchilik kattalar anglab yetmaydilar. Bu esa
ko‘pincha kattalar bilan o‘smirlar o‘rtasidagi nizoli vaziyatlarga sabab
bo ladi.

Ota-onalarning bolalar va o‘smirlar psixologiyasini bilmasliklari,
oilada o‘z farzandlarini o"ta erkatoy qilib o‘stirishlari, hamda ularni
haddan tashgari asrab-avaylab ardoglashi bu sabab asosidagi suitsidal
urinishlaming kelib chigishiga olib kelgan. Bunday tarbiyalangan
bolalar va o‘smirlarda xulg og‘ishi ko‘rinishlari tez shakllanib,
mustaqil fikr yuritish va moslashuvchanlik qobiliyatlari yaxshi rivoj-
lanmaganligi tufayli ular unchalik murakkab bulmagan oddiy nizoli
vaziyatlarda ham o°‘zini yo'qotib qo‘yadi va nizoli vaziyatlarda barham
berishda turli xil giyinchiliklarga uchraydi.

Oiladagi uy-ruzg;or yumushlarining j*oshiga, jinsiga va quvvatiga
garab tagsimlanmasligi ham shaxslararo nizolarga bog4ig bo‘lgan
suitsidal urinishlarni keltirib chigarganligi kuzatiladi.

Sevgi-muhabbatga bog'lig bodgan nizoiar, nikohsiz jinsiy alogaga
kirishish ham bolalar va olsmirlar o'rtasidagi suitsidal urinishning
kelib chigishiga sabab bo'ladi. Bu sababga bog‘liq bo‘lgan suitsidlarda
suitsidentlarning yoshi ortib borishi bilan suitsidlar darajasining ham
ortib borganligi ko‘zga tashJanadi. Sevgi-muhabbatga bog‘lig bo‘lgan
nizoiar asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar o‘smirlarning sevgan
yigiti (qizi) dan ajralish, sevgan vyigit (giz)ning bevafolik qilishi,
hamda nikohsiz gilingan jinsiy aloga kabilar tufayli ham sodir etilib,
bunday suitsidal urinishlar ko‘pincha o‘zini hayotdan ketkazishga
garatilgan oldindan uylangan hagigiy mazmunga emas, balki to'satdan
kuchli go4g‘alish tufayli sodir etilgan impulsiv xarakterga egadir.
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Nikohsiz jinsiy alogaga kirishish ba’zan o'smir gizlarda suitsidal
urinishlarga sabab bo'lganligi kuzatiladi. Bunday suitsidal urinishlar
o'smir qizlaming yoshlik his-tuyg'ulariga berilib. yoki yigitlaming
aldov-siylovlariga uchib, jinsiy alogaga kirishlari tufayli sodir etilgan.
Bu sabab asosida amalga oshirilgan suitsidal urinishlaming
tugallanganlik va tugallanmaganlik darajasiga ko'ra tugallanganlik
darajasi ustunligi bunday suitsidal urinishlar o'zini hayotdan
ketkazishga qaratilgan haqiqiy mazmunga egadir degan xulosani
beradi.

Ba’zan yosh qizlaming (9-11 yosh) o'zidan katta yoshdagi
shaxslar tomonidan gizlik sha’niga (nomus) tegishi ham suitsidal
urinishga sabab boMgan. Tadgiqotchilaming ko'rsatishicha bunday
hodisalar fagat mhiy nosog'lom va nosogiomlik chegarasidagi
shaxslar tomonidan amalga oshiriladi. Birog, bunday hodisalar butkul
sog'lom, esli-hushli kishilar tomonidan sodir etilganligini ko'ramiz.
Bu sababga bog'liq bo'lgan suitsidlar odatda gizlaming yoshi ulg'ayib,
o'zining gizlik sha’niga putur yetganligini anglab, tushunib yetgan-
liklaridan so'ng, bu hodisani psixologik hal gilib bo'lmas darajada his
etishlari natijasida amalga oshirilgan.

Spirtli ichimlik va giyohvandlikka berilish holati ham bolalar va
o'smirlarda suitsidal xulgning kelib chigishiga ta’sir etilishligi
kuzatiladi. Bu sababga bog'liq bo'lgan suitsidlar bolalar va o'smirlarda
xulg og'ishi natijasida sodir etilib, bunday xulq ogd4shlari oilaviy
tarbiyada yo'l go'yilgan nugsonlar va oilada hukm surgan nosog'lom
psixologik iglimning mavjudligi tufayli yuzaga kelgan. Spirtli ichimlik
va giyohvandlikka berilish tufayli sodir etilgan suitsidal urinishlarni
amalga oshirgan suitsidentlar tarbiyalanayotgan oilalaming 84,6% ni
noto'lig va noaxlogiy xulgga ega bo'lgan, hamda nosog'lom psixiatrik
mubhit hukm surayotgan oilalar bo'lsa, 15,4% sog'lom muhitli oilalar
ekanligi kuzatiladi. Bu sabaga bog'lig bo'lgan suitsidal urinishlar
pubertat va pubertat yoshidan keyingi davrga to'g'ri keladi.

Toligish, his-hayajon, go'rquv, g'am-g'ussalar ham bolalar va
o'smirlarda suitsidal xulgning kelib chigishiga sabab bo'lganligi
kuzatiladi. Yosh davrlarida ko'ra asosan kichik yosh davrlariga to'g'ri
keladi. Kichik yosh davrida to'g'ri kelishi bizning fikrimizcha
bolalaming yosh psixologik xususiyatlari va hayotiy tajribalarining
yetislimasligiga bog'ligdir. Shunday qilib, bolalar va o'smirlar



suitsidining sabab va motivlarini o‘rganish natijalari kuyidagi xuiosaga
kelish mumkin:

— bolalar va o‘smirlar suitsidining asosiy motivi sifatida oilaviy,
o'quvchi va o'gituvchi nizolar namoyon boladi;

- shaxslararo nizolar, toligish, his-hayajon, go‘rquv, g”"m-g'ussa,
hamda sevgi-muhabbatga bog‘liq bo‘lgan kelishmovchiliklar bolalar
va o0 ‘smirlar suitsidining asosiy sabablaridan biri bo‘lib hisoblanadi;

— bolalar va o‘smirlar suitsidi turli xil sabablar asosida sodir
etilishidan gat’iy nazar uning tub ildizi mikroijtimoiy muhitdagi
nizolarga bogMiqdir:

— ijtimoiy psixologik moslashishning izdan chigishi suitsidal xulq
vujudga kelishining boshlang‘ich bosgichi bo‘lib hisoblanadi;

- suitsidentning suitsidogen vaziyatiga nisbatan bolgan
munosabati suitsidal urinishning amalga oshirilishini belgilaydi;

- suitsidalning xulgning kelib chigishiga shaxsning yosh va
individual psixologik xususiyalari qadriyatlar orientatsiyasi va
tarbiyalanganlik darajasi ta’sir giladi.

8.9. 0 ‘smirlik davridagi ijtimoiy psixologik xususiyatlari xulg-
atvordagi buzilishlarning namoyon bo‘lish formalari

Bugungi kunda jamiyatning dolzarb muammolaridan biri 0‘z
joniga gasd qilish hodisasining psixologik ma’nosini o°‘rganish boslib,
hisoblanadi. Zotan, suitsidal urinishning psixologik ma’nosini
o‘rganmasdan turib uning kelib chigish sabablarini aniglash va uning
oldini olishga qaratilgan chora tadbirlarni ishlab chigishga erishish
mushkuldir. Keyingi vyillarda katta yoshdagi Kishilar suitsidning
psixologik ma'nosini tadqgiq gilishga baglishlangan ilmiy tadgigot
ishlarining olib borilishi bilan bir qatorda bolalar va o*smirlar
suitsidining psixologik ma’nosiui oaganish yuzasidan ham gator ilmiy
izlanishlar olib borildi va bu sohada gator muvaffaqiyatlarga erishildi.

Suitsidning  psixologik ma’nosini  o‘rganish  tadgigotchiga
suitsident “nima magsadda” o4 joniga gasd qgildi degan savolga javob
berishga yordam beradi.

Haqiqiy suitsidal xulg asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar
ko'rsatkichi yillar bo'yicha tagqoslanilganda esa bu mazmunga ega
boMgan suitsidlaming bir ko‘tarilib bir pasayib turganligini ko4amiz.
Bunday ko'rinishning namoyon bodishligi hagiqiy suitsidal xulg
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mazmuniga ega bo‘lgan suitsidlar ma’lum bir yoshda turgun
xarakterga ega emasdir degan xulosaga kelishimizga sabab boidi.
Oldindan rejalashtiriigan mazmunga ega boigan suitsidal
urinishlarda ota-ona va oilaning boshga a’zolari, o'gituvchilari va
yaqin garindosh urugiari sinfdosh o‘rtoglari o‘rtasidagi nizoiar hamda
sevgi-muhabbatga bog‘liq bo‘lgan nizoiar va yaqin Kishisini yo‘qotish
kabilar motiv rolini o‘ynaganligining guvohi bo'lamiz. Bunday
suitsidal urinishlarda suitsidal oldi davri bir oydan besh-olti oygacha
bodlib, bu davr mobaynida passiv va tabagalashmagan suitsidal uy va
niyatlar vujudga keladi. Suitsidal xulgning passiv va tabakalashmagan
pog'onasida suitsidal xulq to‘la va uzil kesil shakllanmaganligi bilan
xarakterlidir. Shuningdek, bu davrda suitsidal xujg o°‘zgaruvchanlik
Xususiyatiga ega boMadi. Suitsidal xulgning ikkinchi, ichki
tayyorgarlik davri pog‘onasida o joniga gasd gilish hagidagi o‘y va
niyatlar gat’iy tus ola boshlaydi. Bu davrning davomiyligi bir necha
kundan bir xaftagacha cho‘zilishi mumkin. Suitsidal xulgning bu
pog'onasida ba’zan suitsidentlar nizoli vaziyatlaming murakkab-
lashuvi va ta’sirchanlik kuchining ortib borishiga garab, o‘zlarining
suitsidal urinishlari  hagidagi niyatlarining ayrim belgilarining
namoyon gilganligi kuzatiladi. Masalan, bu pog‘onada ayrim
suitsidentlarning *“yashashdan toovib ketdim”, “yashagani qo‘yasiz-
larmi”, “bunday yashagandan ko‘ra o‘lganim yaxshiroq” deya ta’kid-
lashgan so‘zlari suitsidal xulgning paydo boMganligidan dalolat beradi.
Bunday belgilar garchand, suitsidal xulgning paydo boMganligi hagida
xabar bersada, biroq nizoli vaziyatning keyingi rivojiga garab, ba’zan
suitsidal urinish sodir etilmasligi va ba'zan esa sodir etilishi mumkin.
Keyingi 0‘z joniga qgasd gilish usulini tanlash pog‘onasida suitsident
suitsidal usuiining qulayligi, o‘ziga mosligi va jarohatliligi tomonlarini
hisobga olgan holda suitsidal urinish usulini tanlaydi. Tanlash davri
ko'pincha 1 soatdan bir necha kungacha boiishi mumkin. Suitsidal
urinish usuli hagida ma’lum garorga kelingan o4 suitsidal niyatini
amalga oshirib qulay sharoit va imkoniyat poylaydi. Ba’zan suitsident
tomonidan qulay imkoniyat va shart sharoitning yaratilishi uchun
shaxsiy intilishning namoyon gilinganligining guvohi bo*lamiz.
Oldindan rejalashtii‘ilgan hagigiy mazmunga ega bo‘lgan suitsidal
xulgda suitsidal uy va niyatlaming shakllanishi ko'pincha anig sabab
va bahonalarga bogdig boMganligi kuzatiladi. Bunday sabab va
bahonalar asosan shaxslararo nizoiar, sevgan kishisidan ajralish (bu
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ko'pincha pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrlarida kuzatiladi).
Kattalar tomonidan adolatsiz munosabat va boshgalar bo'lib
hisoblanadi. Bu ko'rinishdagi suitsidal urinishlar suitsidentning
birinchi go'liga duch kelgan narsa bilan emas, balki oldindan tayyorlab
qo'yilgan narsalar bilan amalga oshirilganligini ko'ramiz.

Bolalar va o'smirlarda suitsidal xulgning psixologik ma’nosi turli
yosh davrlaridagi bolalar va o'smirlarda turlicha namoyon bo'ladi.
Masalan, pubertat oldi yoshi davridagi suitsidal urinishning 25,0%
atrofdagilar e’tibormi o'ziga jalb qilishga yo'naltirilgan “chaqiriq”
mazmuniga ega bo'lsa, 50,0% “azob uqubatdan o'zini olib gochish”
mazmuniga va 25,0% “voz kechish” mazmuniga egadir. Kichik
pubertat yoshi davrida 18,86% “chagiriq”, 13,21% “isyon”, 22,63% -
“azob uqubatdan o'zini olib gochish”, 15,10% - “0°‘z-0°zini jazolash”
va 30,18%- “voz kechish” mazmuniga egadir. Pubertat va pubertatdan
keyingi yosh davrlarida 13,64 % “chagiriq”, 9,09%, 10,83% “isyon”,
31,82%, 52,64% - “azob uqubatdan o'zini olib gochish”, 18,18%,
15,78% - “0°‘z-o‘zinijazolash” va 27,27%, 21,05% - “voz kechish”
mazmuniga ega bo'lgan suitsidal urinishlardir.

Ushbu foizlar tahlili bolalar va o'smirlarda hagigiy suitsidal xulq
mazmuniga ega bo'lgan suitsidlaming psixologik ma’nosini “azob
uqubatdan qutulish”, *chaqirig”, va *isyon” mazmuniga ega
ekanligidan dalolat beradi. Shunisi xarakterliki, hagiqiy mazmunga ega
bo'lgan suitsidal xulgning psixologik ma’nosini suitsidal xulgning har
bir rivojlanish bosgichida turli xil ma’noni namoyon giladi. Masalan,
suitsidal xulg rivojlanishining birinchi  bosgichida (parasuitsidal)
“chaqiriq” mazmuniga ega bo'lsa, keyingi bosqgichlarida ko'proq
“isyon” mazmunini namoyon giladi.

Ambivalent suitsidal xulq asosida sodir etilgan suitsidal urinishlar
asosan katta yosh davrlariga to'g'ri keladi. Autoagressivlik asosan
kichik pubertat yosh davridagi bolalarda kuzatiladi. Yosh ortib borishi
bilan esa agressivlik atrofga yo'naltirilganligining guvohi bolamiz.
Ambivalent suitsidal urinishlarda motiv rolini ko'pincha kattalaming
adolatsiz munosabatlari, shaxslararo nizolar va sevgi-muhabbatdagi
muvaffagiyatsizlik kabilar o'ynaganligini ko'ramiz. Shuningdek, ruhiy
nosog'lomlik holati ham ba’zan motiv sifatida namoyon bo'ladi. Bu
ko'rinishdagi suitsidlarda suitsidal urinish usulini tanlash va uni
amalga oshirish ba’zan rejani oldindan o'ylangan usul orgali amalga
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oshirilgan bo‘lsa, ba’zan esa oldindan o‘ylanmagan suitsidal urinish
usuli orgali sodir etilgan.

Ambivalent suitsidal xulg asosida sodir etilgan suitsidlarda
suitsidentlar suitsidoldi psixik holatlarida emotsional begarorlik
psixologik himoyalanish funksiyasining izdan chigishi, dil azobi,
go‘rquv kabilami namoyon qilishganligi kuzatiladi. Ambivalent
suitsidal xulg asosida sodir etilgan suitsidlaming psixologik ma’nosi
“azob uqubatdan o‘zini olib gochish”, “isyon” va “nizoli vaziyatdan
qutulishga nisbatan intilish” mazmuniga ega ekanligi namoyon
boladi.

Bolalar va o‘smirlar tomonidan sodir etilayotgan suitsidal
urinishlaming uchdan biri kuchli ta’sirlanish va affektiv qo‘zg‘alishlar
tufayli amalga oshirilgan.

Anglanilgan va shaxs tomonidan gayta ishlangan ruhiy jarohatli
vaziyat reaksiyalari mu’lum tipdagi magsadga yo‘naltirilgan suitsidal
xulgni yuzaga keltirsa, affektiv reaksiyalarda psixogen vaziyat shaxs
tomonidan chuqur anglanilib, kayta ishlashga ulgurmaydi va ko‘pincha
xulgni izdan chigaruvchi elementlar bilan to'yingan affektiv javobga
olib keladi. Bunday holatlarda suitsidal xulg mexanizmining xususiyati
“gisga tutashuv reaksiyalari” deb nomlanuvchi affektning uzog muddat
yig‘ilib boruvchi va bunda bahona emotsional portlashga olib keluvchi
fagat “oxirgi tomchi” rolini o‘ynovchi reaksiyalarga yagin
ekanligining guvohi bulamiz.

Affektiv suitsidal urinishlar individning hayotiy kechinmalami
boshdan kechirish jarayonida o‘z umid va rejalarining birdaniga,
to‘satdan yo‘qga chigishi okibatida nizolorni bartaraf etish
imkoniyatining yo'qolishi, ya’ni frustratsiyaning negativ ta’sirini
pasaytirishga erisha olmasligi natijasida sodir etilayotganligi
kuzatiladi. Affektiv suitsidal urinishlarda motiv rolini asosan shaxs
gadr-gimmatining pasayishi, sevgi muhabbatga bogMiq bo'lgan nizolar
va kattalar tomonidan adolatsiz munosabatlar, hamda noo'rin tanbeh
va jismoniy jazolashlar uynaganligining guvohi bo‘lamiz. Bu xildagi
suitsidal urinishlar oldindan uylanganligining suitsidal uy va niyatlar
asosida sodir etilmaganligi tufayli oldindan o ‘ylangan suitsidal urinish
usuli orgali emas, balki, kuchli ko‘zg*aiish holatlarida qo4iga birinchi
duch kelgan narsa orgali amalga oshirilganidir.

Affektiv go‘zg‘alish tufayli o‘z joniga gasd gilgan bolalar va
o‘smirlar suitsidoldi emotsional holatida dil oglrig‘i, vaziyatdan
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gutulishning iloji yo‘gligini his etish, go‘rquv, g‘azab va vajohatlilik
sifatlarini namoyon qilishgan. Bunday suitsidal urinishlarda suitsidal
urinishning psixologik ma’nosini nomutanosib vaziyatga nisbatan o0‘z
norozichiiigini bildirish magsadida “isyon” “azob uqubatdan qochish”
va “yordamga chagirish” mazmuniga ega ekanligi namoyon bo‘ladi.
Suitsidal urinishning boshga turlari singari affektiv suitsidal
urinishlaming ham psixologik ma’nosi xilma-xil va turlichadir. Buni
affektiv holatida sodir etilgan suitsidlarni psixologik nia’nosini
ifodalovchi ko4satgichlar ham ko‘rsatib turibdi. Ular quyidagichadir:
vujudga kelgan nizoli vaziyat va adolatsiz munosabatga nisbatan faol
garshilik ko‘rsatish sifatidagi “isyon” pubertat oldi yoshi davrida
(33,33% kichik pubertat yoshi davrida 39,63%, pubertat va
pubertatdan keyingi yosh davrlarida 54,35%, 18,35%)ga tengdir.
AtTofdagilarni yordamga undovchi “chaqirig” pubertat oldi yoshida
66,67% ni, kichik pubertat yoshida 45,28%, pubertat va pubertatdan
keyingi yosh davrlarida esa 26,08%,34,38% ni tashkil giladi. “Azob
uqubatdan qutulish” kichik pubertat yoshida 15,09%, pubertat va
pubertatdan keyingi yosh davrlarida esa 19,57%, 46,87%ga tengdir.
“0 ‘z-0°‘zini jazolash” va ‘Voz kechish” kabilar affektiv suitsidlarda
suitsidal urinishning psixologik ma’nosi sifatida o‘ylanmaganligini
ko'ramiz.

Affektiv holatda sodir etilgan suitsidal urinishlarda suitsidal oy va
niyatlaming shakllanishi hamda amalga oshirilishida suitsidentning
shaxs va individual psixologik xususiyatlari, ustanovkalari,
gadrivatlari orientatsiyasining o ‘mi katta ekanligi namoyon boMadi.

Bolalar va o'smirlar affektiv reaksiyalar orgali sodir etilgan
suitsidlarni tadgiq qilish natijalari ularda affektiv reaksiyalarning
quyidagi ko'rinishlari mavjudligini ko ‘rsatish mumkin:

1 Okir birlamchi affektiv reaksiya. Bu xildagi affektiv reaksiya
orgali suidsial urinishni amalga oshirgan. Suitsidentlarda affektiv
holatga sabab boiuvchi nizoiar asosan shaxsiy imtent, o‘quv
jarayoniga va shaxslararo nizolarga bog'lig bo‘lib, ular o'tkir, lokal
xarakterga ega ekanligi bilan ajralib turadi. Bunday holatlarda suitsidal
oky va niyatlar o‘tkir emotsional ta’sirlanish natijasida vujudga kelib,
suidsid oldi davri bir nechagina dagigaga teng bo‘ladi.

2. Ikkilamchi affektiv reaksiya, Bunda suidsidentlaming xarak-
terli xususiyatlardan biri bo‘lgan tortinchoglik, agliy qobiliyatning
nomutanosibligi (bir ko‘tarilib, bir pasayib tushirish) o'ziga ishon-
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maslik, 0'z-0'zini baholashning susayishi, kamgaplik, xayolparastlik
kabilar namoyon bo'ladi.

3. Akkumiativ (bogUYanib qolganlik asosida). Affektiv reaksiy:
Bunday affektiv reaksiyalar tufayli sodir etiladigan suidsidlar
ko'pincha yagin Kkishisini yo'gotish shaxs uchun ahamiyatli
munosabatlarni izdan chigishi, somatik nosog'lomliklar. yolg'izlik
kabilar tufayli vujudga keladi. Shunday qilib, bolalar va o'smirlarda
affektiv holatda sodir etilayotgan suidsial urinishlarning psixologik
ma’nosi idividning o'zini hayotdan ketkazishda garatilgan mazmunga
emas, balki atrofdagilarni yordamga chagirishdan iborat bo'lgan.
“Chagirig”, noma’qul vaziyatga nisbatan *“isyon”, nizoli vaziyatdan
qutilishga nisbatan bo'lgan intilish va izdan chiggan ijtimoiy
psixologik munosabatlarni gayta tiklashga qaratilganlik mazmuniga
ega ekanligidan dalolat beradi.

Bolalar va o'smirlar suidsidining Kkatta gismi namoyishkorona
suidsidal xulg ko'rinishaga ega ekanligini ko'rsatadi. Bunday suidsidal
urinishlar ayniqsa pubertat va pubertatdan keyingi yosh davrdan
yanada ko'proq kuzatiladi. Namoyishkorona mazmunga ega bo'lgan
suidsidal urinishlar kuchli jarohatli vaziyatlarda vujudga kelib uning
psixologik ma’nosi vujudga kelgan nomunosib vaziyatga nisbatan 0'z
garshiligini bildirish (isyon) bo'lib hisoblansa, motivi bo'lib esa ota-
onasi, o'gituvchilari, sinfdosh o'rtoglari va sevgan Kishisi o'rtasidagi
shaxslararo nizolar xizmat qiladi. Bnnday suidsidal urinishlardan
suidsidal suidsidoldi psixologik holatdan o'zining qadrsizligida
achinish chuqur gayg'uga tushish nizoli vaziyatlarni hal qgilib darajada
his etish, qo'rqish va bezovtalanishni namoyon gilishgan. Qayg'urish
betogatlik va affektiv holatlar bu holdagi suidsidal urinishlarda
sezilarni  namoyon bo'Imaganligi kuzatiladi. Bunday suidsidal
urinishlari suidsidal urinishlarini boshga suidsidlardan fargli o'laroq,
ular doimo ma’lum obyektiv, ma’lum kishilarga garatilganligi bilan
xarakterlidir. Namoyoshkorona suidsidal xulgning psixologik ma’nosi
ham affektiv haqiqiy ambivalent suidsidal xulgning ma’nosi singari
xilma-xildir va turlichadir.

Namoyishkorona suidsidal xulg psLxologik ma’nosining “chaqiriq”
va “isyon” mazmunga ega bo'lishligi bunday suidsidal urinishlar
o'zini o'ldirish magsadida emas, balki nomutanosib va o'zini
gonigtirmayotgan vaziyatga nisbatan 0'z noroziligini bildirish
magsadidadagi “isyon” atrofdalilarni yordamga chorlash. “Chagiriq”
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mazmuniga ega bo‘lgan suidsidal xulg asosida sodir etilayotganligini
ko‘rsatadi. Namoyishkorona suitsidal xulq asosida sodir etilgan
suitsidal urinishlar asosan katta yosh davrlariga to‘g‘ri keladi. Kichik
yosh davrlarida esa bunday suitsidal urinishlar deyarli kuzatiimaydi.
Namoyishkorona suitsidal xulgning psixologik ma’nosi asosan
“chaqiriq” va “isyon” mazmuniga ega ekanligi namoyon bo‘lsada,
bazan suitsidentning “azob uqubatdan qutilish” ga nisbatan bo4gan
intilishi suitsidal urinishning psixologik ma’nosini belgilaganligining
guvohi boMamiz. Ayrim vaziyatlarda esa “chaqirig” va “isyon” bir-biri
go‘shilib ketganligi ko‘zga tashlanadi. Namoyishkorona suitsidal
urinishlar ko'pincha oldindan tayyorlab go'yilgan suitsidal urinish
usuli orgali, gasd olmogchi bo‘lgan kishisi ko‘z o‘ngida sodir
etilganligi tufayli bunday suitsidal o4/ va niyatlar asosida amalga
oshiriladi degan xuiosaga kelishimizga sabab bo‘ldi. Ba’zi holatlarda
esa bunday suitsidal urinishlarning kelib chigishida affektiv
go4g‘alishlarning ishtirok etishligi oldidan o6ylangan suitsidal o‘y va
niyatlar asosida emas, balki to‘satdan vujudga kelgan suitsidal xulq
asosida go‘lga birinchi duch kelgan narsa bilan amalga oshirilgan.
Bolalar va  o‘smirlar  suidsidining  tugallanganlik  va
tuganllanmaganiik darajasini o'rganish natijalariga ko‘ra kichik yosh
davrlaridagi bolalarda suidsidal urinishning tugallanganlik darajasining
yugoriligi, ya’ni yashashadan voz kechishga garatilgan haqiqiy
mazmunga ega ekanligi, yoshi ortib borishi bilan esa suidsidal
xulgning  namoyishkorona  tus ola  boshlaganligi,  ya’ni
tugallanmaganlik darajasining ortib borilganligi kuzatiladi. Bundan
shunday xuiosaga kelish mumkinki, suidsidal xulg Kkichik yosh
davrlarida suidsial urinish qo'rquv, his-hayajon holatida sodir
etiiganligini tufayli tugallanganlik darajasi yuqori bo4sa, katta yosh
davrdagi  bolalar va o‘smirlarda esa suidsidal  xulgning
namoyishkorona mazmunga ega ekanligi ularda tugallanmagan
suidsidal urinish darajasining yugqoriligini belgilaydi. Bolalar va
o‘smirlarda suidsidal xulgning namoyishkorona mazmunga ega
boMishligi suidsidalni o‘y va niyatlaming suidsid oxiri natijasi bilan
mos kelmasligini keltirib chigadi. Shunday qilib, bolalar va 0 *smirlar
suidsidining psixologik ma’nosini o‘rganish yuzasidan olingan
natijalarga ko‘ra quyidagicha xulosalarni umumlashtirish mumkin:
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-Bolalar va o‘smirlar suidsidi o‘zini hayotdan mahrum etishga
emas, balki izdan chiggan ijtimoiy psixologik munosabatlarni gayta
tiklashga garatilgandir.

-Bolalar va o‘smirlar tomonidan sodir etilayotgan suidsidal
urinishlar asosan namoyishkorona va impulsiv  xarakterdagi
suidsidallardir.

—Bolalar va. o‘smirlar suidsidining psixologik ma’nosi asosan
nomagbul vaziyatga nisbatdan o°‘z noroziligini bildirish magsadidagi
“isyon”, *gasos” va atrofdagilar e’tiborini o0'ziga qaratish
yo‘naltirilgan “chagiriq” mazmunga egadir24.

O'quvchilarda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini hosil qilish,
balog‘atga yetmagan yoshlarni mustagil xayotga tayyorlash, yoshlik
imkoniyatlaridan toMagonli foydalanish, 04 joniga qasd qilish
holatlarini oldini olish hamda yoshlar o‘rtasida tegishli profilaktik
tadbirlarni samarali tashkil etish bo‘yicha quyidagilarni amalga
oshirish lozim:

- notinch oila farzanlari ro‘yxatini shakllantirish, ularga malakali
pedagog va psixologlarni biriktirib yakka tartibdagi profilaktik
tadbirlarni olib borish;

- ta’lim muassasalarida psixologlar faoliyati samaradorligini
oshirish;

- ta’lim muassasalarida doimiy ravishda o'quvchilar bilan o0z
joniga qasd qilishni oldini olish bo‘yicha psixologik testlar, davra
suxbatlari olib borish;

- notinch oilalardagi muhitni o‘rganish hamda mavjud
muammolarni mahalla fugarolar yig‘inlari va hududiy hokimliklar
bilan hamkorlikda bartaraf etish choralarini ko‘rish;

- o‘quvchilaming bo‘sh vagtlai*ini mazmunli tashkil etish, ularning
iste’dodlarini yanada rivojlantirish, olquvchilar orasida zararli
odatlarga qarshi profilaktik tadbirlarni tashkil etishga qaratilgan
seminarlarni tashkil etish;

- ta’lim muassasalarida, shuningdek  sinf  xonalarini
o‘quvchilaming o‘zjoniga gasd gilishning fojiyali ogibati va uni oldini
olish bo'yicha kocgazmali vositalar (bukletlar, plakatlar) bilan
jihozlash;

24 Umarov B.M. Bolalar va o'smirlar suitsidining yosh va ijtimoiy psixologik
xususiyatlari. Psixologiya nomzodi ilmiy darajasini olish uchun yozilgau dissertatsiyasi
ishi. T. 1993 v.
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- o'quvchilar orasida o'z joniga gasd qgilish holatlarining oldini
olish va uning og'ir ogibatlari hagida shifokorlar, psixologlar va
huqugni muhofaza qgiluvchi idoralar xodimlari ishtirokida profilaktik
tushuntiruv ishlarini olib borish;

- yoshlar o'rtasida o'z joniga gasd qgilish holarining oldini olish,
balog'atga yetmaganlami kelgusi hayotga tayyorlash va ular o‘rtasida
sog'lom turmush tarzi ko'nikmalarini hosil qilishga qaratilgan
tadbirlar va sahna ko'rinishlari tayyorlash.

Voyaga yetmaganlar tomonidan o'z joniga qgasd qilish holatlari
bo'yicha tergovoldi tekshiruvi sinchkovlik bilan, har tomonlama, toMa
va xolisona o'tkazilishi va qgonuniy garor gabul gilinishini ta’minlash
lozim.

Bunday hodisalar yuzasidan voyaga yetmaganlar ishlari bo'yicha
komissiyalarga, zarur hollarda esa ichki ishlar organlariga, ta’lim
muassasalariga, xotin-gizlar qo‘mitalariga tekshiruvlar tayinlab,
bolalaming o'z joniga gasd va suigasd gilishiga imkon bergan shart-
sharoitlami bartaraf etish, aybdor shaxslaming javobgarlik masalasini
gat’iyatlik bilan hal gilish lozim bo'ladi.

Nazorat savollari:

1 Suitsidal xulg-atvor nazariyasi. E.Dyurkgeym “O'z-o0'zini
o'ldirish” nazariyasi asoschisini asoslab bering.

2. Voyaga yetmaganlar o'rtasida 0'z joniga gasd gilishning nazariy
sabablari, mavjud muammolari gaysilar?

3. Bolalar va o'smirlar suitsidining sabab va motivlarini sanab
bering.

4. Ofsmirlik davridagi ijtimoiy psixologik xususiyatlari xulg-
atvordagi buzilishlaming namoyon bo‘lish formalari qaysilar?

5. 0'z joniga qasd qilishni tadqiq gilishda psixologik yo'nalishni
izohlang.

6. Suitsidal xulg-atvorning psixodiagnostikasini tushuntiring.

7. Suigasdning turlari. haqigiy suigasdlik xulgi va suigasdlik
holatining dinamilv rivojlanishi gaysilar?



IX BOB. SHAXS OG‘ISHGAN AXLOQINING
PSIXODIAGNOSTIKASI

Tayanch tushunchalari Psixodiagnostika davomida deviant
xulgli o 'smirlaming ijtimoiy psixologik xususiyatlari. Deviant xulgli
yoshlarning hayotiy mezonlarini tahlil gilish. Deviant xulgli o smir
xulg-atvor yo nalishining tahlili. O Srnirlarning Ta haviy-axlogiy va
huqugiy meYyorlar hagidagi tushunchalaripsixodiagnostikasi.

9.1. Xulqgi og‘ishgan bolalar bilan olib boriladigan psixodiagnostik
ishlarning o‘ziga xos jihatlari va tanioyillari

Har ganday anig fan o°‘zining oaganish usullariga ega bo‘lib,
aynigsa, deviant xulg-atvorni o‘rganishda psixolog aniq va alohida
bo‘lgan ijtimoiy psixologik xususiyallami aniglashi, ularning kelib
chigish sabablarini ham o‘rganishi magsadga muvofig bo‘ladi.
Kuzatuv, suhbat, intervyu, anketa so‘rovnomasi, ekspert baholash
usuli, o‘zini-o‘zi baholash uchun shaxsiy so‘rovnomalar, psixologik
testlar, ijtimoiy baholash usullari orgali deviant xulg-atvorni
diagnostika qgilish magsadga muvofiq (Yu.Asadov, R.Musurmanov.
0 ‘smirlar deviant hatti-harakatining ijtimoiy psixologik xususiyatlari.
0 ‘quv-metodik goMlanma. T: “Sano-standart™ 2011 y.):

Psixodiagnostika davomida deviant xulgli o smirlctrning quyidagi
ijtimoiy psixologik xususiyatlcirini hisobga olish kerak:

> ocsmirning hayotiy mezonlari;

> ma’naviy va huquqgiy me’yorlar hagida tushunchaga ega bo‘lish;

> o'gituvchilar, ularning ota-onalari va sinfdoshlari bilan muloqot;

> psixodiagnostika gilishdagi qiyinchiliklar, ular bilan kelisha
olmaslik;

> 0°‘zining imkoniyatlari, gobiliyatlari, xususiyatlarini baholash;

> deviant xulgka moyilligi;

> 0‘z kelajagiga, o‘gish va kelgusi hayotiga bo‘lgan
munosabatlar.

9.2. Deviant xulgli yoshlarning hayotiy mezonlarini tahlil gilish
Hayotiy gadriyatlarni aniglash o‘smirlar bilan suhbat gilish, test
metodini qo‘llash orgali ham o‘rganiladi.
0 *smirlar quyidagi gadriyatlarga moyilligi kuchliroq bo4adi:
> 0‘z do‘stlarini tengdoshlari jamoasidan topish, bu bilan o‘ziga
0°‘xshash tengdoshlari bilan bir guruhda bo‘lish;
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> boshgalarga o ‘xshash, ammo o0°‘z gadrini bilish;

> “takrorlash”, “taglid qilish” guruh ichida ularga xos bo‘lgan
me’yorlarni qoilash;

> ogkir holatlarda, tengdoshlar orasidagi kelishmovchiliklarda bir-
biriga yordam qo‘lini cho'zish;

> guruh ichida o“zini kuchli, adolatli inson sifatida namoyon etish;

> ota-ona, vasiylardan mustaqil bo‘lish istagi;

> ko“‘pgina holatlarda huqugbuzarlik, tajovuzkorlik bilan bog‘liq
jismoniy kuch, iroda namoyishlari;

> Kkattalar huqugiy me’yorlar talablarini inkor etsa ham agarda
huqugbuzarlik bilan bogMiq faoliyatga so‘z bergan bodsa, uni albatta
bajarish;

> chet elning bizga yot boigan madaniyat mahsullarini
o0‘zlashtirish, musiqga, kiyim-kechak, bezak vositalari;

> ganday yoi bilan bo‘Imasin “moddiy farovonlikka erishish” va
boshgalara

9.3. Deviant xulqgli o‘smir xulg-atvor yo‘nalishining tahlili

Buning uchun awalambor B.Bass metodikasi qoilanilib, unda
shaxsning yo‘nalganligini baholash mumkin:

1 0 ‘ziga yo'nalganlik, ya’ni Oliy nufuzga ega boMish
motivlarining ustunlik gilishi, 0‘z shaxsining xislatlarini to‘liq idora
gilish va tahlil gila olishga intilish. 0 ‘ziga yo‘nalgan kishi ko‘proq 0z
hissiy kechinmalari, fikru xayollari bilan band bo'lib, atrofdagilar
bilan kam qizigadi; hatti-harakatlarining boshgalar tomonidan tan
olinishiga, qadrlanishiga, qoHlab-quvvatlanishiga ehtiyoj sezadi;
tanqgidni uzoq eslab yuradi, tangiddan, odamlaming nazaridan yiroqda
yurishni  yoqtiradi.  Barcha hatti-harakatlarining  jamoatchilik
tomonidan baholanishiga juda sezgir, xato hatti-harakat gilishdan
go‘rgadi. Kasbhiy faoliyatiga jamiyatda yugori baholanadigan kasb
sohasini tanlashga va shu sohada 0‘z melmati, kasbga sodigligi bilan
obro*-e’tibor qozonishga intiladi. 0 ‘ziga yo‘nalgan kishi agar keng
ma’naviyatli, fahm-farosati baland inson bodsa, undan xudbinlik
kayfiyatidagi xulg-atvorni kutish qiyin. Bunday kishilar, ko‘pincha,
chuqur mulohazali, o'tkir zehnli insonlar bo‘lishadi. Obrazli qilib

2% Yu.Asadov, R.Musurmanov. 0 ‘sinirlar deviant hatti-harakatining ijtimoiy psixologik
xususiyatlari. 0 ‘quv-metodik goMlanuia. T: “Sano-standart” 2011 vy.
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aytganda, *“pichogni awal o'zingga ur, og'rimasa birovga» degan
maqolga gat’iy amal giladigan, bir oz kamgap ko'rinsalarda. ichki
dunyolarida o'zlari bilan tinimsiz *“gaplashib”, o'zlarini *“tergab”
turadigan, sermulohaza kishilardir. Shu jihatdan, bunday xulg-atvor
ulami boshqalar, ayniqsa, odamlarga yo'nalgan Kkishilar uchun
ko'rimsiz, yopiq yoki “sovuqg” basharali qgilib ko'rsatishi mumkin.

2. Odamlarga yo'nalganlik - har ganday sharoitda ham odamlar
bilan yagin va ilig muomalada bo'lishga intilish xususiyati. Bunday
kishilar shaxslararo munosabatlarning barcha tomonlariga Kkatta
ahamiyat beradilar. Ko'pincha, ular uchun hayotda eng gadrli narsa -
boshgalar bilan munosabatda, hamkorlikda bo'lish imkoniyatidir.
Kuchli darajada odamlarga yo'nalganlik - doim xushchaqchaqg,
odamlar nazarida bo'lish, har tomonlama muloqotda bo'lish, cheksiz
sohalarda alogada, yagin munosabatda bo'lishdir. Bunday Kishilar
uchun odamlarsiz dunyo mazmunsiz bo'lib, kundalik hayotda o'z
mehnat yoki o'gish jamoalari bilan bog'liq bo'lishga, ilig hissiy
munosabatlarni davom ettirishga kuchli ehtiyoj sezadilar. Kasbiy
faoliyatda o'z kasbdoshlari bilan qalin munosabatda. hamjihat
bo'lishga intilishlarida bu yo'nalganlik o'z aksini topadi. Mehnat
jamoalarida o'zaro yordam va ishonch hislariga katta e’tibor berishadi.
Bu yo'nalishdan yuqori ko'rsatkichlarga ega bo'lgan kishilar ko'proq
odamlar bilan ishlaydigan sohalarni tanlaydilar va shu sohadagi
kasblami yengil o'zlashtiradilar.

3. Faoliyatga yo'nalganlik - mehnat faoliyati bilan bog'liq bo'lgan
masalalarni hal etishga qizigish, topshirilgan vazifani imkon gadar
puxta qilib bajarishga intilish xususiyati. Bunday kishi mehnatni
tashkil etishning odatdagi usulidan tezda zerikib goladi va shu sababli,
doimiy ravishda ish jarayonini o'zgartirib, mukammallashtirib borish
orzusi bilan yuradi. Vazifani to'lig va mukammal bajarishga moyillik,
javobgarlik hissi, shu bilan birga ishdan, mehnat faoliyatidan zavq
olish, mehnatni gadrlash, unga vujudi bilan kirishib ketish, melmatga
e’tigod va shu sababli 0'z sohasini chuqur va mukammal o'rganishga
moyillik bu yo'nalishdagi kishilarga xos xislatlardandir. Bunday
kishilar ish yuzasidan asosli va chuqur hamkorlik gilishga intiladilar.
Odamlar uchun foydali bo'lgan umumiy magsadga erishish yo'lida o'z
fikrlarini ilgari surishga godir bo'lib, gat’iy va ma’lum bir kasb
doirasida mustaqil va ijodiy fikrlari bilan ajralib turadifar.
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Inson motivlari majmuasini, ta’kidlanganidek, uch guruhga
tagsimlash nisbatan sodda talgin bo‘lib, 0‘zbek milliy muhitida yuqori
sinf o‘quvchilarini kasbiy psixologik tashxis etishda dastlabki
yondashuvlardan deb gabul gilinishi mumkin (*Shaxs yo‘nalganligini
aniglash” metodikasi (Smekal va Kucher)).

Asosiy yo*naiish metod bo'yicha aniglanganda ko*p ball to‘plagan
yo'nalish ustuvor deb hisoblanadi. Test natijalarini e’lon gilgandan
so‘ng o‘smirlar bilan suhbat o‘tkaziladi va o'smirning o‘zi hagidagi
bahosi bilan nechog‘lig to‘g‘ri kelishini aniglash darkor. Aynigsa. 0‘z-
o‘ziga qaratilgan yo‘nalishi va o‘zaro mulogot, bahamjihatlikka
garatilgan yo‘nalishni namoyon gilgan o‘sinirlarni diggat markazida
ushlash zarurdir. Bu yo'nalishning birinchisi xudbinlik va salbiy
illatlarni yagqol ko‘rsatsa, demak aynan shu illatlar ham deviant
xulgning rivojlanishiga turtki bo‘lishi mumkin.

Ikkinchi yo‘nalish esa 0‘smirlarning o‘zaro mulogotga va teng-
doshlari bilan alogani ushlab turishga bo4gan ehtiyojini belgilaydi.

Shaxsning mehnatga qaratilgan yo‘nalishi zamirida jamiyatda
gabul gilingan axlogiy me’yorlar doirasidagi ishlar tushuniladimi
yo‘gmi shunga ko‘ra, salbiy va ijobiy xarkaterdagi yo‘nalishlarga
boMinadi.

9.4. 0 ‘smiriarning ma’naviy-axlogiy va huqugiy me’yorlar

haqgidagi tushunchalari psixodiagnostikasi

Psixodiagnost shaxsi awal, ijtimoiy me’yorlar umumiy naza-
riyasini tarkibiy gismlaridan boMgan axlogiy va huqugiy me’yorlar
hagidagi bilimga ega boMishi kerak. Ma’naviy-axlogiy me’yorlar - bu
jamiyatda o'zaro mulogot uchun gabul gilingan xulg-atvor qoidalari
bo'lib, ular aholining katta qgismi orasida hayotiy odatlar tarzida
namoyon boMadi. Ma’naviy-axlogiy me’yorlar insonlar har bir aniq
vogelikka nima deb, ganday harakat gilishi kerakligining namunasi.
Sodda qilib aytganda, axlogiy me’yorlar ma’naviyat, axloq, etika,
dinshunoslik nugtai nazaridan nima og-u, nima gora, nima mumkin-u,
nima mumkin emas degan savollargajavob beradi.

Huqugiy me’yorlar - bu insonlarning qonunlar, huqug, burch va
vazifalarini toiiqg anglay bilib, gilgan hatti-harakatlaridir. Huqug-
buzarlik deganda - jamiyat uchun xavfli bo'lgan gilmish yoki harakat
tushuniladi. Ma’naviy, axlogiy ijtimoiy me’yorlarni buzgan kabi,
o'smirlar ko'pincha huquqgiy me’yorlami buzib turishsa, bu deviant
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xulg xususiyatlaridan biridir. Har bir tekshirilayotgan o'smir bilan
suhbat boshidanoq do'stona munosabat o'rnatish darkor. Psixolog
suhbat uchun shunday ilig muhit yaratishi kerakki, o'smir bu muhitda
o'zini yaxshi va erkin his gilsin. O'smiming shaxsiy muammolari
aniglangandan so'ng, ular bilan insonlar, jamiyat hayotida axlogiy va
huqugiy me’yorlaming o‘mi mavzuida suhbat o'tkazish darkor. Shu
narsani ta’kidlash kerakki, insonlar orasida o'zaro muomala bevosita
ularning ishida, o'gishida, uyda, oilada nechog'lig axloq me’yorlariga
rioya gilishlariga chambarchas bog'ligdir. O'smirga o'zining huquqi
va burchini tushuntirish. o'z hatti-harakatlariga o4i javob berishini
ham aytib o4ish kerak.

Yuqgoridagi holatlami psixolog deviant xulgli yoshlaming axloqiy-
huqugiy me’yorlarini tahlil-tashxis gilayotganida e’tiborga olish zarur.
Yakka tartibda o'tkazilgan suhbatlar davomida deviant xulgli o'smirlar
namoyon qilgan tahliliy ko'rsatkichlari, nomsiz anketa so'rovnomasi
javoblari orgali to'ldirish mumkin.

Shu magsadda tuzilgan anketa so'rovnomalari savollari 20 tadan
ortig bo'lmay, quyidagi axlogiy va huqugiy me’yorlar hagida
tushunchalami gamrab olsa, magsadga muvofiqdir:

4" jamiyat talab gilayotgan axlogiy va huqugiy xulg me’yorlarini
bilishi;

4 o'smiming hayotiy qadriyatlari mezoni;

4 o'z hatti-harakatidagi xatolik va huqugbuzarlik darajasini idrok
etish;

AUo'gituvchilarga, ota-onalarga, oilaning boshga a’zolariga
bo'lgan 0'z munosabatini baholay bihsh;

4*sinfdosh va ko'chadagi do'stlariga uning munosabati va
ularning o'smirga bo'lgan munosabatiga baho bera olish;

deviant xulg namoyon qilishga moyilligini idrok etish;

4 o'z sifatlariga, qobiliyat va imkoniyatlariga, 0'z shaxsiyatiga
baho bera olish;

imaktabdagi o'gishiga, o'z sohasidagi va hayotiy yo'lidagi
kelajagiga bo'lgan munosabat.

9.5. Deviant xulgli o‘smirlarning o'zaro muloqotidagi garama-
garshiliklar va kelishmovchiliklar
Awalo shuni aytish lozimki, yosh vyigit-gizning o'smirlik davri
bizning sharoitimizda asosan oilada, mahalla, maktab, turli xil ta’lim-
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siyosiy fanlar Xalgaro assotsiatsiyasining Butun jahon kongressi
(Seul,1997) mazkur masalaga bag4shiandi.

O'smirlarning janjalli xulgi sababi va ogibatlarini tahlil qilish
uchun yakka tartibdagi suhbatlar. anketa so‘rovnomalari va testlar
kamlik giladi. Suhbat davomida quyidagi savollarga psixolog javob
iziashi kerak:

«™O"smir avvallari  ham yaginlari va tanishlari  bilan
janjallashganmi? Masalan otasi, onasi, o‘gituvchilari, do‘stlari,
tengdoshlar bilan;

«dWanjallashish uchun ganday sabab bo‘lgan (uning o0‘zi,
boshgalar, vaziyat munosabat va ...);

nima deb o‘ylaydi, yaginlari va tanishlari bilan boMgan
janjallarda kimning aybi ko'proq? Uning o‘zinikimi yoki birovnikimi?

»Alanjallarni u ganday hal giladi, yakka o‘zimi yoki boshqgalar
aralashadimi?

<48>Muammoni hal gilish nima bilan tugadi? (yarashildimi, ajrashib
ketishdimi, murosa gilishdimi, o‘z xatolarini tushundimi, yaxshiroq
bo;ldimi, yomonlashdimi?).

«<s>Hozirda maktab o‘gituvchilari, ota-onasi va tanishlari bilan
boMgan munosabat ganday holatda? Samimiy aytganda hozirgi damda
0 ‘smimi ganday muammo giynaraoqda?

-d>Uning muammosi nima bilan (o‘zining xulg-atvori, atrofdagilar
bilan muloqoti, nohaglik, yolg‘on) bogMig?

*Muammolami yechish yo‘li ganday hal gilinadi? Fagat o‘zi yoki
birovning yordami bilanmi?

<4f»Tengdoshlari bilan yogalashganmi? Kim aybdor boMgan?

‘d>Boshgalai- uni hurmat gilishi uchun u ganday inson boiishi
kerak?

Yuqoridagi savollarga topilgan javoblar orqgali o0‘smiming
janjallari  sabablarini, janjalining xususiyatlarini tadgiq qilib,
o‘smiming ijtimoiy psixologik, shaxsiy xususiyatlarini aniglab berish
mumkin. Bu ma’lumotlami yanada to'ldirish uchun K.Tomas tuzgan
maxsus uslubdagi testlardan, T.Lirining testlaridan foydalanish
mumKkin.

9.7.0*smirlarniiig deviant xulgga moyilligi diagnostikasi
Har bir deviant xulgga bo‘lgan moyillik awalambor sinf
rahbarlari, oayituvchilari tomonidan berilgan ma’lumotlarda namoyon
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bo'ladi. Ammo bu ma’lumotlar todlig bodmasligi ham mumkKin,
chunki bu yoshda deyarli barcha o4mirlar salbiy ishlar,
be’etiborliklarga yodl gqo4yishadi. 0 4mirdagi deviant xulg darajasini
aniglash uchun psixolog o4mir bilan yakka tartibda aniq magsadli
suhbat o‘tkazishi kerak. Suhbat uchun mutaxassislar tomonidan
quyidagi tartibda savollar berishi magsadga muvofigdir. 0 ‘smir o4ini
uydagi, maktabdagi xulg-atvorini doimo to44i deb o'ylaydimi? Agar
u doimo hagman deb o'ylasa, nima uchun kattalar, ya’ni ota-onasi,
o'gituvchilari uni mtizomsizlikda, buysunmaslikda ayblashadi? Agar u
o4ining xulg-atvoridagi noma’qulchiliklarni biisa, bu illatga kim yoki
nima aybdordir? 0 ‘smir o4ining noto44i hatti-harakatlaridan
og'rinadimi?

Maktabga borish davomati gay darajada:

O muntazam, sababsiz dars qoldirishlar uchrab turadi?

DOuzluksiz dars goldiradimi?

Bosh vaqtini qaerda o'tkazadi: uyda. ko‘chada, do‘stlari bilan?
Zararli odatlari bormi: chekish, spirtli ichimliklarni ichish, giyohvand
moddalami gabul gilish. Nima uchun u zararli odatlarga bog'lanib
golgan? Agar u zararli odatlarga ko‘nikib golmagan bod4lsa, hayoti
davomida bir bora bodlsa ham iste’mol gilganmi? Uning fikricha ota-
onasi yetarlicha ta’minlay olmadilarmi? Agarda u gandaydir
gimmatbaho buyumni olmoqchi bodsayu, yetarli mablag'ni topa
olmasa, sharoiti bodlmasa, u o4ha narsani yoki kerakli pulni o4ydirlash
hagida o4/lab ko‘rganmi?

Ozodlikdan malimm qilish zonalarida o4irib chiggan dodtlari
bormi? Bor bodlsa, ularga nechogdliq yagin? Yaqin bo4lsa, nima uchun
ular bilan mulogot gilish unga muhim?

Yuqoridagi do4tining fikrini, gizigishlari, xohishlariga u ganchalik
ahamiyat beradi.

Kimdir uni ranjitsa, uni kaltaklash istagi tug'iladimi? U icliki ishlar
tarmoq idoralari orgali huqugbuzarliklar uchun javobgarlikka
tortilganmi?

Agar javobgarlikka tortilgan bodsa, uning sabablari nimada? U
0°zi uchun ganday xulosa chigaradi?

O4ini-o4i odldirish hagida o'ylaganmi, o4ylagan bodlsa, bunday
fikrga ganday gilib yo4 qo‘ygan?



Hayotining ayni hozirgi damlarida uning uchun gimmatli
hisoblangan gadriyat: maktab, ko‘chadagi do”tlari, guruhda yig‘ilish,
bilirn olish, ishlash, pul topish va hakozo.

Suhbat natijasidagi xulosani esa ekspress so‘rovnoma anketasi
orgali to‘ldirish mumkin.

Deviant xulgni aniglash bo‘yicha savolnoma:

1. O'zingizni yolg‘iz va keraksiz sezasizmi?

a) ha b) ba’zida; c) yo‘q.

2. Ba’zi sabablarga ko‘ra maktabda qonigarsiz o‘quvchi deb
hisoblangansizmi?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yo‘q.

3. Do'stlaringiz sizni ko‘chaga chagirishsa, keskin rad gila
olasizmi?

a) ha; b) ba’zida; c) yo‘q.

4. Yolg'onni kolkp goilaysizmi?

a) ha; b) ba’zida; c) yo‘q.

5. Spirtlik ichimlik, giyohvand narkotik modda iste’mol qilib
ko‘rganmisiz?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yo‘q.

6. Pul tikib, karta. boshga giraor o‘yinlarini o‘ynab ko ‘rganmisiz?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yoa.

7. Pomografiya bilan tanishmisiz?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) nimaligini bilmayman.

8. Sizni kimdir xafa qilsa, uni kaltaklagingiz keladimi?

a) ha; b) ba’zida; c) yolq.

9. Hozir ota-onangiz bilan munosabatingiz yomonlashganmi?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yo‘q.

10. Internetga bogManib golganmisiz?

a) ha; b) ba’zida; c¢) yo'q.

11. Dahshatli filmlar ko‘rish juda ham yogadimi?

a) ha; b) ba’zida; c) yo‘q.

12. Huqugbuzarlik, yomon xulg-atvoringiz sabab ichki ishlar
xodimlari sizni yaxshi tanishadimi?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yo‘q.

13. Siz “2” baho olsangiz ham bunga logaydlik va beparvolik bilan
garaysizmi?

a) ha; b) ba’zida; c) yo‘q.

14. Sport o'yinlariga qgizigib, ular bilan shug'ullanisizmi?
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a) ha; b) ba’zida; c¢) yo‘q.

15. Ota-onangiz sizni tushunmay, tanbeh berishsa, uydan bosh olikb
ketgingiz keladimi?

a) ha; b) javob bera olmayman; c) yo'q.

Javoblarning tahlili:

A - javoblar 50%dan ortig bo‘lsa, deviant xulgni nhamoyon
gilishga moyillik va intilish bor.

B - variantli javoblar umumiy javoblarning 50% dan ortig'ini
tashkil gilsa, deviant xulg namoyon gilishga yashirin ichki intilish
mavjud.

C - javoblar ko‘p bodlsa, oddiy, to‘g‘ri yashash tarziga, yaxshi
xulgga moyillik ustuvor.

8. Deviant xulgli o‘smirlarning o'gishiga, kelajak hayoti va kelgusi
kasbiy hayotiga bo'lgan munosabatlari tashxisi.

Deviant xulgli o'smirlarning ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
tahlil gilish, aniglashda, ularning o'gishga, hayotga, kelajakka, gaysi
kasb egasi bo'imoqchiligiga boigan munosabatini bilish muhimdir.
O'smir bilan tahliliy suhbat davomida quyidagi mazmundagi
savollarni berish magsadga muvofigdir:

maktabda o'gish unga gizigmi, gaysi fanlarga gizigadi?

gaysi o'gituvchini va nima sababdan yaxshi ko'radi?

“a’lochi” bo'lishni, yaxshi o'qib, kelgusida o'zi yaxshi ko'rgan
kasbga ega bo'lish uchun kollejga kirishni istaydimi?

Kelajagini ganday tasavvur giladi?

Uning fikricha, kattalar hayotining bosh mezoni nima?

Jamiyatda ganday o'rin tutishni, kim bo'lishni orzu giladi?

Kasb- hunarlar hagida nima biladi, ganday kasblar unga yogadi?

Uning fikricha, kasb egasi boiishi uchun u gaerda ilm olishi
kerak?

0 ‘zi uchun biron-bir kasbni tanladimi, tanlamagan boisa nima
uchun?

Qanday qgizigishlari, xobbisi bor, yana nima bilan
shug'ullanishni istaydiyu ammo bunga sharoiti yo‘l go'ymaydi?

Biron-bir faoliyatga alohida gobiliyatim bor deb hisoblaydimi?

Kelajakda o°zi va oilasini bogadigan darajada yaxshi mutaxassis
boia oladimi?

O'z oilasiga ganday munosabatda va kelgusi oilaviy shaxsiy
hayotini ganday tasavvur giladi?

270



“Konflikt” so‘zi lotinchadan olingan bo‘lib, “conflictus”
“to‘gnashuv” ma’nosini angJatadi. Bu bir-biriga mutlog garama-garshi
bo‘lgan qarashlar, fikrlar, xarakterlar, namunalar to‘gnashuvi. ljobiy
magsadga erishish uchun konfliktli muomalani tubdan o°‘zgartirish
kerak. Insonlar o‘z g‘oyalari, prinsiplari, xarakterlari, intilishlarini
himoyalab to‘qnashib goladilar.

Konfliktlar - odamlararo, shaxslararo bo‘ladi. 0 ‘zaro muloqot
giluvchi ikki yoki undan ortiq shaxslararo kelishmovchilikdir. Bunday
janjal oddiy muomalaning ham buzilishida yoki umuman tugashida
yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Agarda tolgnashuvdan so‘ng ham o‘zaro muloqot takrorlansa,
unda ko‘pgina holatlarda insonlar umuman yuz ko‘rmas bo‘lishgacha
boradilar. Ba’zida bunday holatlar insonlarning kelishib olishga sabab
bo‘ladi. Insonlararo to‘gnashuvda odamlarning turli qarashlari,
istaklari, dunyoqarashlari  bir-biriga zid keladi. Ko'pincha,
janjallashayotgan odamlar muloqoti o‘zaro ayblovlar, hagoratlar, bir-
birini yerga urishlari bilan kuzatiladi. Ichki konflikt - bu bir-biriga zid
fikrlar, qizigishlar, ichki mazmun va qarama-garshi dunyogarash
ogibatida ro‘y beradi. Shaxsning individual psixologik xususiyatlarini
inobatga olib, aytish mumkinki, ichki konflikt zamirida o4-o0'zidan
gonigmaslik hissi yotadi. Bunday kelishmovchiliklar ularning ijtimoiy
vogelikda keskin to4ynashuviga olib keladi.

Janjallarning tahlili shuni ko'rsatadiki, ularni quyidagilarga ajratish
mumkin: ragobat moslashish, hamkorlik, kelishuv, chetlab o'tish.

Konfliktlarni tadqiq gilishning nazariy jihatlarini ishlab chigishda
amerikalik sotsiolog Tolkott Parsons (1902-1979) tomonidan
asoslantirilgan tashkilotning tuzilmaviy funksional modeli muhim
o'rin egallaydi. U jamiyatga insonlar o4tasidagi mimosabatlar tizimi,
normalar va gadriyatlarga uni bogiovchi bo‘g‘in deb garagan.

U quyidagi goidalarga amal gilgan:

a) har ganday ijtimoiy tizim nisbatan bargaror, doimiy va yaxshi
tashkil etilgan tuzilmadan iborat;

b) bu tizimning har bir elementi muayyan funksiyani bajarishi
bilan tizim bargarorligini saglashga o“z ulushini qo‘shadi;

¢) bu ijtimoiy tuzilmaning amal qilishi zarur bargarorlik va
hamkorlikni ta’minlovchi jamiyat a’zolarining qo‘llab-quvvatlashiga
asoslanadi.
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Parsonsning fikricha, ijtimoiy harakatning me'yoriy komponenti
quyidagi towtta darajada namoyon bo4adi: organizm, shaxs, ijtimoiy
tizim, madaniyat. Konfliktning boMishi ijtimoiylashuv jarayonining
o‘zida mavjud, bunda inson nafagat ijtimoiy tizimning namoyon
bo'lish usullariga, shuningdek, tegishli madaniyatning me’yorlari va
gadriyatlariga  ham jalb  gilinadi. Ijtimoiylashuv jarayonida
organizmning icliki fiziologik ehtiyojlari bilan insonning ijtimoiy
munosabatlardagi ehtiyojlari o‘rtasida shakllanadigan nomuvofiglik,
muayyan tanglik konfliktga aylaiiishi mumkin.

Bunda ijtimoiy tizimning ichki garama-garshiligini, va demak,
konfliktlarni vujudga kelishining realligini tan olinishi juda muhim
edi. Biroq, umuman olganda, Parsons tizim elementlari o'rtasidagi
konfliktsiz, “uyg4in” munosabatlar tarafdori bo'lgan. U konfliktni
ijtimoiy anomaliya, o'ziga xos kasallik va uni yengish zarur deb
hisoblagan.

ljtimoiy konflikt tabiatiga nisbatan Parsons tomonidan bildirilgan
nugtai nazar XX asming 30-40-yillarida “kishilar munosabatlari”
maktabi vakillari tomonidan goMlab-quvvatlangan. Ular ham sanoati
rivojlangan mamlakatlar qurishi kerak bo‘lgan jamiyatning tabiiy
holati uyg‘unlik va ijtimoiy konsensus holati bo‘lishi lozim deb
hisoblaganlar.

Bu maktabning yirik vakili, Garvard universiteti professori Elton
Meyo (1880-1949) “hozirgi zamonning bosh muammosi” bo‘lgan
“sanoatda tinchlik”ni o'rnatishga yordam qilish zarur deb ta’kidlagan.
U konfliktni xavfli “ijtimoiy illat” deb bilgan. Undan iloji boricha
gochish kerak, “ijtimoiy muvozanaf’ga va “hamkorlik holati'ya
intilish kerak.

Turli mamlakatlar olimlari hech bir nugsonsiz faoliyat ko'rsa-
tadigan va boshgariladigan tashkilotlarda ham konfliktlar paydo bo'li-
shiga e’tibor garatganlar. Bu holat bargaror konsensusni ta’ininlashga
godir gandaydir ijtimoiy tizim modeli borligiga shubhalanishga olib
keldi. Shu bilan birga konfliktlarga o'sib o‘tuvchi ijtimoiy ziddi-
yatlarning tabiiy mugqarrarligi va gqonuniy xarakter kasb etishini hiso-
bga olish zarurligini tushunish ham mustahkamlanib bordi. Natijada
XX asming 50-yillarida AQSh, Germaniya, Fransiya va qator g'arb
mamlakatlarida konfliktning hozirgi zamon konsepsiyalaii shakllandi
va keng targaldi.
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Hozirgi zamon tadgiqotchisi amerikalik Lyuis Kozer 1956 yilda
nashr gilgan “lIjtimoiy konflikt funksiyalari” nomli Kkitobida konfliktli
munosabatlarsiz ijtimoiy guruhlar mavjud bo'lmasligini hamda
ijtimoiy tizimlaming amal qilishi va almashinishida konfliktlaming
ijobiy amaliy ahamiyat kasb etishini to'g”~idan-to”'ri ko‘rsatdi. Uning
fikricha, butun jamiyatning barqgarorligi unda mavjud konfliktli
munosabatlaming migdoriga va ular o'rtasidagi alogalar tipiga bog'liq.

L.Kozerning ijobiy-funksional konflikt nazariyasining mohiyati
shundaki, konfliktlar jamiyat uchun begona, anomal hodisa emas; ular
ijtimoiy tizim ichki holatining, undagi alohida shaxslar va ijtimoiy
guruhlar o'rtasidagi odatiy munosabatlaming eleraenti. mahsulidir.
Uning fikricha, konfliktlar muhim funksiyalarni bajaradilar, ular vaqti-
vaqti bilan jamiyatdagi tarang vaziyatni yumshatish, alohida shaxslar
va ijtimoiy guruhlar o'rtasidagi ziddiyatlar va kolliziyalami hal etish
usuli sifatida zarurdir.

Nemis sotsiologi Ralf Darendorf jamiyatning konfliktli modeli
konsepsiyasini ishlab chiggan. Uning 1965 yilda chop etilgan “Sinfiy
tuzilma va sinfiy konflikt” asarida har bir jamiyat hukmronlikka,
inajburlash va bo'ysunishga asoslangan deb hisoblaydi. Qarama-
garshiliklar, konfliktlaming bo‘lishiga sabab, fagat odamlaming
ijtimoiy notenglikka mahkumligi emas, shu bilan birga hokimiyat,
shon-shuhrat,  avtoritet uchun bo'lgan  kurash,  boshgaruv
munosabatlaridagi noteng inavgega ega boiishdir, bunda bir xil
odamlar fagat buyruqg berish huqugiga, boshga odamlar bu buyruglami
bajarishga va bo'ysunishga majburdirlar.

Darendorf  konfliktlarni  ijtimoiy  hayotda bartaraf etib
bo'Imaydigan va har ganday ierarxik tizimga xos xususiyat deb
hisoblaydi. Biroq, odamlar konfliktlarni tartibga solish imkoniyatiga
egadirlar. Buning uchun uchta shartning bo'lishi zamr:

birinchidan, konfliktlashuvchilarning tafovutlanishini va garama-
garshiligini tan olish;

ikkinchidan, taraflaming, shu jumladan, jamiyatning uyushganlik
darajasi ganchaiik yuqori bo‘lsa, bitimga kelishish shuncha yengil
bo'ladi;

uchinchidan, konfliktda ishtirok etuvcki taraflar o4tasidagi
munosabatlarni saglashga olib keluvchi muayyan goidalaming o'zaro

magbulligi.
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Konfliktlaming umumiy nazariyasi deb nomlangan konsepsiyaga
amerikalik sotsiolog va igtisodchi Kennet Boulding asos solgan. U
ham konfliktlar hamma yerda uchrashi, odamlar o‘ziga o'xshaganlarga
nisbatan doimiy dushmanlik gilishga va kurash olib borishga
inti Gishlarini ko‘rsatib, zo”lik ishlatish eskalatsiyasi inson tabiatida
yotadi, deb bilgan. Shu bilan birga konfliktlar umumiy xususiyatlar
bilan paydo bo'ladi va rivojlanadi, yagona elementlar orgali namoyon
bo‘ladi, deb ko'rsatgan hamda ularni ijtimoiy sharoitlardan ajratib
bo‘Imasligini, ularning oldini olish va yengish mumkinligini
ta'kidlagan. Boulding fikricha, konfliktlami barham toptirishga
garatilgan “ijtimoiy terapiya” asosini uchta narsa tashkil giladi:

» yuzaga keluvchi garama-qarshiliklar sababini tushunish;

« ularni tugatishning kelishilgan usullarini ogilona tanlash;

« insonlarning ma’naviy takomillashuvi.

Konfliktning hozirgi zamon konsepsiyalarida Kishilarning har
ganday harakatlari, shu jumladan, konfliktli harakatlari ham ijtimoiy
mohiyat kasb etishi, ulaming u yoki bu darajada ijtimoiy muhit bilan
bog‘ligligi hagida fikr mavjud. Konfliktni, uning sababini, namoyon
bo‘lish sohasi va shaklini, tartibga solish usulini fagatgina jamiyat,
aynigsa, inson tabiatini, ijtimoiy munosabatlar mohiyatini va
insonlarning o‘zaro munosabatlarga kirishish gonuniyatlarini chuqur
anglash asosida tushunish mumkin.

“Inson” mezoni, inson mohiyati, uning jamiyatda tutgan o'rni va
ijtimoiy tayinlanishi hagidagi masalalar hozirda ham konfliktlami
tushunishda belgilovchi muhim asosdir.

Hozirgi zamon konflikt tadgiqotlarida ikkita asosiy yo*‘nalish uzil-
kesil shakllangan. Birinchi yo‘nalish G‘arbiy Yevropada (Fransiya,
Gollandiya, Italiya, Ispaniya) keng targalgan bo'lib, u konfliktlami
o‘rganish bilan shug‘ullanuvchi institutlar faoliyati bilan bog'lig.
Ikkinchi yo‘nalish AQShda keng targalgan bo‘lib, tinchlik
muammolarini tadqig etuvchi institutlar faoliyati bilan bogMiq. Bu
institutlaming maqgsadlari bir-biriga juda o‘xshash, biroq ularga turli
metodologik yondoshuvlar asosida erishiladi. Bir xil tadgigotlarda
g‘alabaga erishish yoMlari hagida fikrlar birlamchi ahamiyatga ega,
ya’ni: “Tinchlikni xohiasang, urushni o‘rgan”. Tinchlikni tadqiq
giluvchi institutlar xodimlari tinchlik va kelishuv muammolariga
birinchi darajali ahamiyat beradilar. Konfliktlar va ularni hal gilish
yo‘llariga boMgan umumiy gizigishning ortishi shu darajaga yetdiki,
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tarbiya muassasalari, sport, ko‘ngilochar joylardagi jamoalarda
kecliadi. Agar tarbiya uchun mas’ul bo‘lgan mana shu zanjirning biror
bo‘gdini zaif bo‘lib, o‘smir bu yerda o4iga nisbatan e’tibor, izzat,
g‘amxo4&lik va mehribonlik, unga nisbatan bo'layotgan nazoratni
sezmasa, u boshqga narsalami o4ylay boshlaydi. 0 ‘zining dunyogarashi,
intilishi, borligni o4ida idrok etishi nugtai nazardan kelib chiggan
holda kattalarga taglid qilishga urinadi, ichishni, chekishni,
o'zgalardan zo4rroq bo‘lishni xohlab qoladi. Niyatini amalga oshirish
uchun chora izlaydi, o'zgalar ta'siriga beriladi. ljobiy muhitga
tushmagan, e’tibordan chetga qolgan bolani yomonlar tez fursatda
o'zlarining davrasiga qo4hib oladilar. Natijada u salbiy illatlarning
qurboniga aylanishi, jamiyat uchun xavfli insonlar safiga go‘shilishi
mumkin.

Mutaxassislaming fikricha, keyingi paytda huqugbuzarlikka moyil
hamda deviant hatti-harakatli voyaga yetmagan yoshlar orasidagi
quyidagi yo4nalishlar bo'yicha tartibbuzarlikning o‘sish tendensiyasi
kuzatilgan:

O To'lig oilalardagi huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-
harakatli voyaga yetmagan yoshlar tartibbuzarligining o ‘sishi;

O Ha* xil ta’lim muassasalari (maktab, kollej, institut va b.)
o4guvchi-yoshlari orasidagi tartibbuzarlikning o‘sishi;

O Huqugbuzarlikning katta (16-17 yosh) odpirinlar orasida
o'sishi;

O Qizlar orasida huqugbuzarlikning o4ishi;

O Narkobiznes bilan  bogMiq huqugbuzarlikning  o‘sishi
(yoshlardan narkokurer sifatida foydalaniladi) va boshgalar.

Bu borada olib borilayotgan tarbiyaviy ishlarni  keng
jamoatchilikni jalb gilgan holdajonlantirish zarur va buning uchun:

1 Targ'ibot-tashviqot ishlarini nafagat huqugbuzarlikka moyil
hamda deviant hatti-harakatli voyaga yetmagan yoshlar orasida, balki
jamiyatning barcha a'zolari orasida olib borish.

2. Xotin-gizlar orasida bu ishga ko4oroq e’tibor berish va bu ishga
butun jamoatchilikni jalb gilish lozim boiadi.

Olib borilayotgan profilaktika ishlaxi (targMbot-tashvigot hamda
tushuntirish ishlari) gachonki ushbu soha mutaxassis-olimlarining
tadgiqotlariga, tajriba-sinovda olingan natijalarga suyanilsa, kutilgan
natijani berishi mumkin.
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Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash jarayonida quyidagi pedagogik
jihatlarga e’tiborni kuchaytirish lozim:

1. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash magsad va vazifalarining aniq belgilab
olinganligi;

2. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlaming yosh xususiyatlari, individual o‘ziga xosliklari
hamda imkoniyatlarining e’tiborga olinganligi va ulardan maksimal
foylalanish;

3. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash jarayonining tizimlashtirilganligi;

4. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash jarayonida ilg:or va yangi pedagogik
texnologiyalar, innovatsion metodikalardan foydalanish;

5. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash jarayonida ular bilan do‘stona
munosabatda bo‘lish, yogimli muhit, qulay sharoit, emotsional-
psixologik vaziyatning ta’minlanishini e’tiborda tutish lozimligi;

6. Hugugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar bilan ishlash jarayonida namuna va misollar
ko‘rsatish, turli axborot-ko‘rgazmali, shu jumladan, kompyuterli
vositalardan foydalanish opining ijobiy natijasini berishini ko‘zda
tutish lozim.

Mutaxassislar huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-
harakatli voyaga yetmagan yoshlar tartibbuzarligining sabablarini
o‘rganib, quyidagi xulosaga kelishgan:

1.Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar tartibbuzarligining asosiy sabablaridan biri
jamiyatda yangi shakllanayotgan qadriyatlar me’yorlariga ularning
moslasha olmasligi, unga nisbatan javob reaksiyasi sifatida
garalmoqda;

2. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar tartibbuzarligining asosiy sabablaridan yana biri -
ushbu jamiyatning (o‘zining) stabillashraaganligida kofrinadi. Jamiyat
ofzgarishi bilan uning barcha tizimlari otzgaradi va o‘zaro moslashadi
(o‘tish davri muammolari);
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3. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar tartibbuzarligining yana bir sababi - o0°‘zgarayotgan
(rivojlanayocgan) jamiyatdagi har ganday o°‘zgarishga yaxshilik
ustidan yomonlikning g‘alabasi sifatida garash (ilgari hamma narsa
yaxshi- yu, hozir yomon tarzida), bu o'zgarishlarga kimdir aybdor
sifatida garashning vujudga kelishi;

4. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant hatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar tartibbuzarligining yana asosiy sababi-sababchisi
jamiyatdagi ijtimoiy tengsizlikning mavjudligidir;

5. 0 ‘zaro mulogot giyinchiligi tashxisi. 0 ‘smirlarning o'gituv-
chilari, ota-onalari, sinfdoshlari bilan bo‘lgan garama-garshiliklarini
yakka tartibdagi tahliliy suhbatlar davomida namoyon gilish mumkin.
Muloqotdagi giyinchiliklar 0‘smirning muomala uchun yopiq fe’li
bilan bog4ig boMishi mumkin.

Shuning uchun suhbat boshidanog o”mirning mulogot uchun gay
darajada ochigligini aniglash kerak. Suhbat uchun ochiglik belgilari:

'‘Amuloqotga tez kirishuvchan, kelishuvchan, vaziyatdan tez chigib
ketish mahorati;

4psixologlikda bu sifatlar quyidagicha talgin gilinadi:

'‘imulogotga tez kirishuvchanlik yoki kirishimlilik - bunday
insonning shaxsiy sifati shundan iboratki, boshga insonlar bilan oson
muomalaga kirishish, boshgalaming tasawurida kerakli inson
bo‘lishga intilishdir.

Kelishuvchanlik - bu shaxsning shunday sifatiki, u quyidagi
holatlarda namoyon bo‘ladi:

> jstalgan odam yoki auditoriya bilan tez chigishib keta olish;

> boshga insonning fikriga ta’sir o‘tkaza olish;

> istalgan savolga dalillar bilan javob berish;

> muammolardan yomon oqibatsiz chigib keta olish.

Tez chigishib keta olish mahorati - ongli ravishda boshgariluvsiz
bo'ladigan vositalardan foydalana olish imkonini beradi.

Bunday xususiyatlar boshga odamlar bilan muomalaga kirishishda
zamr bo‘ladi. Kommunikatsiya lotincha “kommuniko” so‘zidan
olingan bo‘lib, bog‘layman, umumiy ish gilaman, degan ma’noni
anglatadi. Kommunikatsiya - o°‘zaro nutq orgali ma’lumotlarni
almashishdan iborat. Kommunikativ mahorat - kommunikativ bilim,
tajribadan kelib chigib, odamlarning o‘zaro mulogot, muomala
vositasi. Kommunikativ mahoratni turmush jarayonida, maxsus
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treninglar, psixologlik kurslarida o°‘zlashtirish, takomillashtirish
mumkin. Bu mahorat orgali inson o°‘ziga tanish va nota-nish
holatlarda. favqulotda holatlarda muomala qilib, ma’lum xulq
ko‘rinishini namoyon qiladi. Psixolog o‘smirlaming kirishimlilik
sifatlami aniglash uchun quyidagi savollardan foydalaniladi. U o0z ota-
onasi, o'gituvchilari, sinfdoshlari bilan muloqot gilishga giynaladimi?
Qiynalsa nima sababdan? O'zini Kirishimli inson deb hisoblaydimi?
Atrofdagilar uni Kirishimli deb hisoblaydilarmi? U osonlikcha istagan
inson bilan mulogotga kirisha oladimi? Sinfda uyga berilgan vazifaga
javob berishga tortinadimi? 0 ‘z fikrlarini tushunarli bayon qgila
oladimi, uning bayonini 0‘gituvchilari, ota-onasi, do‘stlari gabul
giladimi? Uning uchun ko‘chada do‘stlari bilan mulogot qilishi yoki
biron ish bilan mashg‘ul bo‘lish muhimrogmi? Qarama-qgarshi jins
vakili bilan do'stlashganmi? Mobil telefoni bormi?

Yuqoridagi savollarga javob olib, o‘smirning kommunikativ
xususiyatlari, kamchiliklari hagida anig xulosa gilish mumkin.

Suhbat davomida quyidagi holatlarga ahamiyat berish lozim:

O Savollarga u gaysi holatda reaksiya bildiradi?

O Nutq tezligi gay darajada?

0O 0 ‘z fikrini to‘g‘ri va aniq izhor gila oladimi?

O Nutgida atrofdagilarning  kulgusiga sabab  bo‘luvchi
kamchiliklari, defektlari yo‘qmi?

O Deviant xulgli o‘smirlarga xos bo‘lgan qo‘l, bannoglar
haiakatlaridan qay darajada nutgi davomida foydalanadi?

O Ko‘cha tilidan, jaigon so‘zlardan foydalanadimi?

O Psixolog bilan bo'lgan suhbatga o‘smiming munosabati ganday
-jiddiy, manfaatdor. befarqg, shubhali, go‘rquv bilan.

Yugqoridagi xususiyatlar o'smiming suhbat davomidagi javoblarini
toMdirishga xizmat giladi. Tahliliy tashxis go'yuvchi suhbatdan sokng
ocsmirning kommunikativ  darajasini  aniglovchi  V.Ryaxovskiy
uslubida tuzilgan testlarni o‘tkazish tavsiya etiladi.

9.6. Janjalli xulgning tashxisi
Deviant xulgli ofsmirlarning xulg-atvori sabablari ota-ona, o4ji-
tuvchilari va sinfdoshlari bilan kelishmaslik, boshga turli ziddiyatlar
ham boMishi mumkin. Tashxis qo‘yishga kirishgan psixolog janjallar
vajanjalli xulq nazariyasini yaxshi o‘rgangan bo'lishi darkor.
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Kelajakda muvaffagiyat gozonish uchun o'tmishda yoi qo‘ygan
xatolami njzata oladinii?

Uning ucliun kelajakda munosib yashash va boshqalarga kerakli
bo‘lish muhimmi?

Hayotdan magsadi nima va uni ganday amalga oshirmoqchi?

Shunday qilib, javoblar natijasida o'smiming o‘gishga, hayotiy va
kasbiy kelajagiga boigan garashlarini aniglash mumkin.

Psixologlarning tadgiqgoti shuni ko'rsatadiki, yuqoridagi garashlar
shaxsning rivoji uchun muhim boigan sifatlardir. Shu narsani bilish
muhimki, deviant xulgli o'smirlar bilim olishga, ko‘pincha salbiy
munosabatda bo‘lishadi, kelajakda esa mavhum bir tushuncha deb
garashadi.

Ularning ko'pchiligi kelajakda nima bilan shugiillanishni. nima
gilislmi tasavvur ham gilmaydi. Bu o'smiming hayotiy va kasbiy
gadriyatlami bilmasligidan va tushunmasligidan kelib chigadi.
Yuqoridagi xulosalarni bilish deviant xulgli o'smirlarning ijtimoiy
psixologik xususiyatlari analizi natijasini tahlil gilishimiz davomida
kerak boiadi, Psixologlar xulosalari natijalari tahlili  bilan
shug'ullanishida quyidagi toifa o'smirlar boiishini hisobga olish
kerak.

Tarbiyaga og'ir beriluvchi - tarbiya jarayoniga, qayta tarbiya
gilishga bo'ysunmaydigan, atrof bilan ijtimoiy murosa qgila
olmaydigan, jamiyat, oila, maktab talablariga zid ish giluvchi o'smir.

Bunday harakatlarini quyidagi sabablari boiishi mumkin:

«d>agliy, shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishdagi qusurlar;

-Njtimoiy me’yorlami o'zlashtirishga boigan qobiliyatining
yetishmasligi;

-7A0'zini-0'zi baholashda hayotiy mezonlarini belgilashga noto'g'ri
yondashuv;

«dyjinoyatchi, norasmiy guruhlardagi shaxslarning ta’siri;

«<s>eviant, addiktiv xulqgga, jinoyatchilikka huqugbuzarlikka;

*~Ashaxsning individual, xarakterli xususiyatlari.

2. O'qish jarayonida zaif va qonigarsiz o'zlashtiruvchilar - bunday
o'smirlar oddiy xulg egasi ham boiishi mumkin, ammo ular bilim
jarayoniga giyinchilik bilan tortilib, bir gancha fanlarni o'zlashtira
olmaydilar, buning asosiy sabablari:

m"mavzuni yomon tushunish, to'g'ri fikrlay olmaslik, fikmi
to'play olmaslik, o'zlashtirish uslubining noto'g'riligi;
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~Naqliy zaiflik, bilish jarayonini ya’ni, gabul qgilish, digqgat, xotira,
tafakknr, tasawur, nutq kabilarning yetarlicha rivojlanmaganligi;

A 0 ‘zini-0‘zi past baholash va orzu-istaklarining ham yo'qligi;

4>yoshga va ruhiy rivojlanishga doir gologlik;

Ndidaktogenik — o‘quvchining salbiy his-hayajoni ko‘pincha
0‘gituvchi bilan boMgan yomon munosabat natijasidir;

Apast baho bilanjazolash va o‘gituvchining qo‘pol munosabati.

3. Tarbiyasiz o‘smirlar - tarbiyaga va gayta tarbiyaga giyin
bo'ysunuvchi o‘smirlar barcha fanlardan bo‘sh o‘zlashtirish bilan birga
ijtimoiy muhitga moslasha olishmagan surunkali dars goldiruvchilar.
Bular xavfli guruh vakillari bo‘lib, batti-harakatlari, axlogi ijtimoiy
huqugiy me’yordan chekingan bodladi. Aynan shunday o‘smirlar
jinoyat va huqugbuzarlik qilib, ota-onalar, o‘gituvchilar, mahalla
orgali ko‘rilayotgan tarbiya ishlariga jiddiy qgarshilik giladilar.

Tarbiyasizlikning asosiy sabablari:

S maktabda va uyda tarbiyaning yetarlicha olib borilmagani;

S nobop va to‘lig bo'Imagan oila;

S “ko‘cha”ning, norasmiy guruhlarning, mugaadam sudlangan
shaxslaming, jinoiy to‘da a’zolaming ta’siri;

S dunyogarashning va gadriyatlaming noto‘g{ri talgini;

S jamoat ishlarining teskarisini ataylib gilish;

S shaxsiy va ijtimoiy psixologik xususiyatlar;

S ichki garama-garshi kurash (shaxsning ichidagi garama-garshi
to'gnashuv;

S mhiy, agliy, jismoniy rivojlanishdagi nugsonlar.

“Xavfli guruh” a’zolarining ko‘pchiligi, ba’zida to‘lig bo*‘Imagan
oilalaming farzandlari, ular deviant va addiktiv bo‘lgan xulgni
namoyon qiladilar. Ular ota-onalari, od4ituvchilari, mahalladagi
go'shniiari yonida o‘zlarini o‘ta tarbiyali va odobli qilib ko‘rsata
oladilar, shu vaqgtning ichida yashirincha turli noma’qulchiliklami ham
giladilar. Ular aqgliy salohiyati, kompyuter o‘yinJariga va internetga
gizigishi bilan ajralib turadi. Ular garam xulg namoyon qiladilar.
Addiktiv, ya’ni kompyuter, internet tarmog‘iga tobe boMib goladilar.
Natijada ulaming ko‘rish qobiliyati tushib ketadi, muntazam uyquga
to‘ymaslik, sogMigining yomonlashuvi, o‘qgishini tashlab Kketish
kabilarni ko‘rish mumkin. Natijada o‘smir qotib qoladi, 0‘z qobig‘iga
yashirinib olib, maktabga borishga, jamoat ishini bajarishga qgarshilik
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giladi. Bular 0‘z navbatida o‘smirning asab va ruhiyatiga salbiy ta’sir
giladi.

Shaxsni baholash uchun mcodikalar
Qisqgartirilgan ko‘p omilli shaxs so‘rovnomasi (Smol)

Psixodiagnostik tadgigot tajribalarida keng goMlanilayotgan va
salmogli o'ringa ega bo‘lgan metodikalar sarasiga MMPI
(Minnesotskiyning ko4p 0°‘lchamli shaxsni o‘rganish savolnomasi)
savolnomasini alohida ta’kidlab o'tishimiz mumkin. Ushbu metodika
jahon psixologiyasida keng hajmli bo‘lib, original variantini 566 ta
savolnoma tashkil etadi. Ushbu shaxsni o‘rganish savolnomasini
bizning mubhitimizda moslashtirish va uni tadbiq etishda anchagina
mehnat va eng ko‘lamdagi tadgigotlar o‘tkazish zarurati turibdi.
Ammo, ushbu metodikadan foydalanishning qoMay tomonlaridan biri
uning gisqgartirilgan variantidan foydalanishdir. Bu metodikaning rus
muhitida go ‘llashga moMjallangan 556 savoldan iborat varianti mavjud
(Berezin F.B., Miroshnikov M.P., Rojanets R.V. Metodika
mnogoprofilnogo issledovaniya lichnosti.-M.1976). Bu metodika uchta
baholovchi va 9 ta asosiy klinik shkalaga ega: ishonchlilik, aggravate-
siya, korreksiya, ipoxondriya, depressiya, isteriya, psixopatiya,
nazokatlilik, paranoyal, psixoastenik, shizofreniya, gipomaniya, sotsial
intioversiya.

MMPI savolnomasi

Ko‘rsatma: Hurmatli sinaluvchi quyida keltirilgan tasdiglarni
kundalik turmush tarzingizda uchrashini mos kelganligi yoki
uchramasligiga ko‘ra, “to‘gki” yoki tnoto*g4i5 tarzdagi tasdiglar
bilan ifodalashga harakat giling. Javoblaringizni soVVovnomaning
maxsus javoblar varagasiga gayd eting.

1 Ishtaham yaxshi.

2. Ertalablari o‘zimni tetik his gilib uyg‘onaman.

3. Kundalik nayotim gizigarli vogea-hodisalarga boy.

4. Kuchli zo‘rigish bilan ishlayman.

5. Ba’zan miyamga gapirib boMmaydigan boMmag'ur fikrlar
keladi.

6. Menda kamdan-kam hollarda gabziyat bokladi.

7. Ba’zida uydan butunlay bosh olib ketgim kelib qoladi.

8. Vaqti-vaqgti bilan o'zimni kulgu yoki yig‘idan to'xtatolmay

golaman.
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9. Ba’zida ko‘nglim aynab, qusgim keladi.

10. Meni hech kirn tushunmayotgandek tuyuladi.

11. Ba’zida so‘kingim kelib goladi.

12. Har hafta vahimali tushlar ko‘rib turaman.

13. Boshga odamlarga nisbatan diggatimni bir joyga jamlashim
qgiyin.

14. Men bilan g‘aroyib hodisalar yuz bergan yoki yuz berib
turadi.

15. Agar menga qarshi odamlar bo‘lmaganida edi, hayotda
bundan ham ko‘proq muvaffFagiyatlarga erishardim.

16. Bolaligimda mayda o‘glirliklar bilan shug‘ullangan paytlarim
bo'lgan.

17. 0 ‘zinmi ishga Kirishib ketishga majburlay olmaganimdan bir
necha kunlab, haftalab yoki oylab hech bir ish bilan shug'ullanmagan
paytlarim ham boigan.

18. Uyqum bezovtali va uzug-yulug.

19. Odamlar orasida bo‘lganimda g‘alati gaplarni eshitib turaman.

20. Ko'pchilik tanishlarim meni yoqitiradilar.

21. Ba’zida o‘zimdan kam biladigan odamlarga bo4ysunishimga
tolg ‘ri kelgan.

22. Kochilik odamlar menga garaganda hayotdan mamnunlar.

23. Kolpchilik boshgalaidan hamdardlik va yordam olish uchun
o‘zlarini baxtiigaro qilib ko‘rsatadilar.

24. Ba’zan jahlim chiqib turadi.

25. Menda o4&imga nisbatan ishonch yetishmaydi.

26. Men ba’zan o'zimni gandaydir noto‘g4i ish qilib go‘ygandek
his gilaman.

27. Ba’zida ortigcha asabiylashganligim sababli uxlay olmayman.

28. Men o4 taqdirhndan gonigaman.

29. Ba’zilar buyrug berislmi shunday yogqtiradilarki, men ularni
hagligini bilib tursam ham ularga garshi ish tutgim keladi.

30. Menga qarshi gandaydir fitna tayyorlanyapti, deb
hisob layman.

31. Ko‘pchilik ging‘ir yoMlar bilan boylik orttirishga qodir deb
hisoblayman.

32. Ko'pincha oshgozonim bezovta giladi.

33. Ko'pincha kayfiyatim bo‘zilganligi va asabiylashganim

sababini 04im ham tushunolmay golaman.
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34. Ba’zan fikrlarim oqgimi shunday tez bo‘ladiki, ularni bayon
gilishga ulgurmay golaman.

35. Oilaviy hayotim tanishlarimnikidan yomon emas deb
hisoblayman.

36. Vagqti-vaqgti bilan o°‘zinuii befoyda shaxs ekanlimni his
gilaman.

37. So‘nggi paytlarda o‘zimni yaxshi his gilib yuribman.

38. Menda, gandaydir ishlarni bajarib, so‘ngra aynan nima
gilganimni eslolmay yurgan paytlarim bo'lgan.

39. Ko'pincha meni nohaq jazolaganlar, deb hisoblayman.

40. Men o‘zimni hozirgidek yaxshi his etmaganman.

41. Men hagimda boshgalar qanday fikrlashi men uchun
ahamiyatsiz.

42. Mening xotiram yaxshi.

43. Yagindagina tanishgan kishim bilan gaplashib ketishim giyin.

44. Ko‘pincha o‘zimni behol his gilaman.

45. Meni bosh og‘rig‘i kamdan-kam bezovta giladi.

46. Ba’zan  yurganimda gavdam  muvozanatini  ushlab
turolmayman.

47. Hamma tanishlarim ham menga birdek yogavermaydi.

48. Mening fikr va g ‘oyalarimni o4y *irlamoqchi boMganlar bor.

49. Men kechirib bo‘lmas gunoh ishlar gilganman, deb
hisoblayman.

50. Men o‘zimni juda ham tortinchoq deb hisoblayman.

51. Men doim nimadandir xavotirda bo4ib turaman.

52. Mening oila a’zolarim va tanish-bilishlarimni har doim ham
ma*qu Jdayver-maganman.

53. Ba’zida g‘iybat ham gilib turaman.

54. B a’zida biror qarorga kelishim uchun nihoyatda oson
ekanligini his gilaman.

55. Ba’zida yuragim tez-tez urib, havo yetishmay qoladi.

56. Men jizzaki, ammo ko'ngilda kir saglamayman.

57. Shunday paytlar bo‘ladiki, asabiylashganimdan bir joyda
o'tira olmayman.

58. Ota-onam va oilamni boshqga a’zolari bilan tez-tez o‘chakishib
turaman.

59. Meni tagdirim boshga hech kimni gizigtirmaydi.

60. Men boshgalarning xatosidan 0‘z manfati  yo‘lida
foydalanishdan toymaydigan odamlarni goralamayman.
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61. Ba’zida kuch g‘ayratga to4ib ketaman.

62. Oxirgi vaqgtiarda mening ko4larim xiralashib goldi.

63. Tez-tez qulog'im shangdillab, jaranglab turadi.

64. Mening hayotimda shunday vaziyatlar ham bo'lganki (agalli
bir marta bodlsa ham), meni kimdir gipnoz gilayotgandek tuyulgan.

65. Ba’zan hech ganday sababsiz ham quvnoq bo‘lib ketaman.

66. Kodincha odamlar orasida bo‘lsam ham o4imni yolg'iz his
gilaman.

67. Noqulaylikdan qutilish magsadida hamma ham yolg'on
gapirishi mumkin deb hisoblayman.

68. Boshga odamlarga nisbatan mening his tuyg'um kuchli.

69. Vagqti-vaqti bilan mening miyam odatdagidan sekinroq
ishlayotgandek tuyuladi.

70. Ko'pincha odamlardan xafsalam pir bodlib turadi.

71. Men spirtli ichimliklarni me’yoridan ortig iste’mol gilganman.

Metodika kaliti
Slikala

_lar  Javoblar Tasdiglar

L noto‘g4i 5,11,24,47,53
F noto4y4i 2224,61
to‘g4i  9,12,15,19,30,38,48,49,58,59,64,71
K noto‘g‘ri  11,23,31,33,34,36.40,41,43,51.56,61.65,67,70
1(Hs) notozg‘_ri 1,2,6,34,42
to‘gi 9,18.26,32,44,46,55,62,63
2(D) noto‘gdi  1,3,6,28,37,40,42,60,61
to‘g;ri 9,13,18,22,25,36,44
3(Hy) noto"gy! 1,2,3,11,23,28,29,31,33,35,37,40,4143,45,50,56
to‘gdi  9,13,18,26,44,46,55,57,62
4(Pd) noto44i  3,28,34,35,41,43,50,65
tolgri  7,10,13,14,15,16,22,27,52,58,71
6 (Pa) noto‘g‘.rl 28,29,31,67
to44i  5,8.10,15,30,39.64,66,68
notod4di 2,3,42
to'g4i  5,8,13,17,22,25,27,36.44,51,57,66,68
8 (S0) notozg‘_ri 3,42
toh4i  5,7,8,10,13,14,15,16,17,26,30,38,39,46,57,63,64,66
noto‘g4i 43
9 (Ma) to‘g'ri  4,7,8,21,29,34,38.39,54,57,60
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Natijalarn gayta ishlash
Metodikada tekshiriluvchiniiig javoblari gayd etiladigan maxsus
bianka taqdim etiladi. Agar tekshiriluvchi mulohazalarga qo‘shiladigan
bo‘lsa (“ha” javobini bersa), javoblar blaiikining belgilangan katagiga
“+” pelgisini, agar mulohazalarga go'shilmasaC”q” javobini bersa),
u holda belgisini qo'yadi. Bu giymatlar aks etgan jadval blankada
keltirilgan.

Ne 1, 4, 7, 8, 9 asosiy shkalalarga K shkala giymatlari quyidagi
sxenta orqali go shiladi:

I.Hs=Hs + (0.5*K) shkalasi;

4.Pd=Pd+(0.4*K)shkaJasi;

7.Pt=Pt+K shkalasi;

8.S5c=Sc+K shkalasi;

9.Ma=Ma+(0.2*K) slikalasi;

Masalan : Xel shkala K bo‘yicha 9 ball olgan, Ne7 va 8 ga-9 ball,
Ne9 shkalaga-2 ball go‘shiladi. Yakuniy giymatlar olingandan so‘ngra
profil tuziladi.

Baholash shkalalari:
1 Yolglon shkala (L).
2. Haqgoniylik shkalasi (F).
3. Korreksiya shkalasi (K).

Asosi (bazis) shkalalar:
1 Ipoxondriya (Hs).
. Depressiya (D).
. Isteriya (Nu).
. Psixopatiya (Pd).
. Paranovyallik (Ra).
. Psixasteniya (Pt).
. Shizoid (Se).
. Gipomaniya (Ma).
Korreksiya shkalasining mos giymatlarini xomaki ballarga oson
go‘shish uchun korreksiya koeffitsienti jadvalidan foydalanish

mumkin.
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Korreksiya koeffitsienti jadvali

K 7,8
IK
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12
1 n
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Siikalalar
1
0.5K

P RPNNNOWWEADMUOOIO O N OO0

PR RNMNNNW=RAADNIUIOOO O NN
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A

“Xom” ballarni almashtirish blanki T-ballar va boshga

tuzilmalar
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Korreksiya shkalasidan ganday foydalanilanish:

]. K korreksiya shkala bo‘yicha respondent tomonidan to‘plangan
bail ko‘rilishi lozim.

2.Bu ballni K ustnndan topamiz.

3. Topilgan ballning qarshisidagi ustunda respondentning mos
shkalalar bo‘yicha xomaki ballariga qo‘yishiladigan zarur balla
ko‘rsatilgan.

Masaian:

K korreksiya shkalasi bo‘yicha respondent 6 ball oldi. 6 ballni K
ustunidan topamiz. Jadvaldagi mos ustunlarda quyidagicha yozilgan:

« 7 va 8 shkalalarnmg xomaki ballai*iga 6 qo ‘shiladi;

 1shkala bo‘yicha xomaki ballga 3 ball go‘shiladi;

« 4 shkala bo‘yicha xomaki ballga 2 ball gqo‘shiladi;

* 9 shkala bo‘yicha xomaki ballga 1 ball go‘shiladi.

Xomaki ballarni almashtirish (Korreksiya shkalasi qiymati
bo‘yicha mos giymatlarni qo‘shgandan so‘ngra ) MMPI da quyidagi
formuladanfoydalaniladi:

Interpretatsiya: Shaxsning profili tuzilgandan keyingi barcha
slikalalar bofyicha yuqori ballar 70 dan ortadi. Quyi baho 40 dan past
baho hisoblanadi.

Qo‘shimcha shkala

1. Ochiglik shkalasi (L). Sinaluvchilaming ochig javob
berganligini aniglashga garatilgan. Ko‘rsatkichlarning yuqori darajada
ekanligi ijtimoiy me’yorlarga nisbatan mtiluvchanligini ifodalaydi.

2. Validik shkalasi (F) olingan natijalarni ishonchliligini
bahorlash uchun rao‘ljallangan. Ushbu shkala natijalaruii ortib ketishi
esa sinaluvchilaming berilgan javoblarning tasodifiy xarakterga
egaligini ifodalaydi.

3. Tuzatish  (korreksiya) shkalasi (K). Salbiy xarakter
xususiyatlarini yashirish yoki pasaytirib ko'rsatilganligini yoritishga
yo'naltirilgan. K shkalasi sinaluvchilami asosiy shkalalarni tuzatish
kiritishda foydalaniladi va xulg-atvorni anglashilmagan holda nazorat
qilish ko'rsatkichi hisoblanadi.

Asosiy shkala

4. Ipoxondriya shkalasi. (Hs) sinaluvchilaming salomatlik
holatini gayd etganlik darajasini o'lchaydi. Natijalarning giymatini
katta bo‘lishi yugori darajada o'zini nazoratlashni ifodalydi
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5. Depressiya shkalasi (D). Depressiya holatini aniglashga
garatilgan bodlib, ko4satkichlarni yuqori boMishi tushkun kayfiyatni,
0‘z kuchiga ishonmaslikni, aybdorlik hissi yuqoriligini, irodaviy
nazoratning sustligidan dalolat beradi.

6. Isteriya shkalasi (Hy). Ushbu shkala ko4satkichlarining yuqori
bo‘lishi  emotsional o4garuvchanlikni, murakkab psixologik
muammolarni sigib chigarishni, shaxsni ijtimoiy va emotsional kamol
topmaganligini, jazavaga tushishni ifodalaydi.

7. Psixopatiya shkalasi (Rd). Xulg-atvorida emotsional
zo4igishlami bartaraf etishga layoqatli ekanligi va kuch-quvvatga
egaligini baholaydi. Ushbu shkaladagi yuqori ko4satkichlar shaxsni
vaqgtli yoki muttasil ijtimoiy muhitga moslasholmasligidan dalolat
beradi va yugori qoazglkaluvchanlik, nizolarga moyillik, kuchsiz
emotsional nazorat, ijtimoiy me’yorlarga ehtiyotsizlikni ham
ifodalaydi.

8. Nazokatlilik shkalasi (muskulizm va feminizm) (Mf).
Sinaluvchilarai ayollik yoki erkaklik xulg-atvor rollariga moslik
darajasini oMchaydi. Natijalar sinaluvchilarning jinsiy xususiyatlaridan
kelib chigib turlicha tahlil etiladi. Erkaklar variantida natijalarning
yugori bodishi ayollarga xos xarakter xususiyatlarini yetarlicha
ekanligini, ya’ni sezuvchanlik, shaxslararo munosabatning nozik
tomonlarini tez tushunuvchan, qizigishlarga gumanistik jihatdan
yondashishini, ko‘ngli noziklikini tavsiflaydi.

9. Paranoyallik shkalasi (Pa). Qimmatli g4yalami yaratishga
layogatlilikni  yoritadi. Ko'rsatkichlarni  yuqoriligi ~ shaxsda
shubhalanisiming  yuqoriligi,  fikrlashdagi  sustlikni, diggatni
ko4huvchanligining pastligini, gina saglovchi va betgachoparlikni
ifodalaydi.

10. Psixasteniya shkalasi (Pt). Bu slikala shaxsning bezovtali-
badgumonlik xislatlarini baholash uchun mod4ljallangan. Pt bo4yicha
yugori ko'rsatkich bezovtalikni, ishonchsizlikni, garor gabul gilishda
giynalishni ifodalaydi.

11. Shizoidlik shkalasi (Sc). Ushbu slikala tafakkurdagi
individuallikni, autizmni yoritishga yo‘naltirilgan. Shkaladagi yuqori
ko4satkich shaxsning shizoidligini tashxis etadi.

12. Gipomaniya shkalasi (Ma). Shkala bo4yicha yuqori natijaga
ega bodgan shaxsda optimizm, faollik, giyinchiliklami inkor etish,
garor gabul gilishda giynalmaslik xosligini ifodalaydi.
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“Katta beshlik” so‘rovuomasi (Mak Krae VA P.Kosta)

Yodrignoma: Hurmatli respondent, sizga taqdim etilayotgan testda
to‘g‘ri va notogy‘ri. shaxsning yaxshi yoki yomon xislatlarini
ifodalovchi  mulohazalar mavjud emas. Keltirilgan 75 juft
mulohazalami quyidagi ball tizimi bo‘yicha baholang: (-2;-1;0;1;2).
Birinchi juftlikni o‘ging va ikkala muqobil mulohazalardan o'zingizga
ko'prog ma’qul kelganini aniglang. Agar siz tanlagan mulohaza
baholash shkalasining chap tomonida bo‘lsa, bu mulohazani belgilash
uchun *-2” yoki *“-1” giymatlardan foydalaning. Mabodo o0°‘ng
tomondagi mulohazalami ma’qul bilsangiz uni “2” yoki “1” giymatlar
bilan baholang. “-2” yoki “2” agar mulohazalar kuchli namoyon
bo‘lganda baholanadi. Agar kuchsiz ifodalanganda esa “-1” yoki “1”
giymatlardan foydalaniladi. Agar hech bir mulohaza yogmasa yoki
mulohazalar teng kuch bo‘lsa, u holda “0” bilan baholang. Birinchi
mulohazalar bo‘yicha tanlangan giymat javoblar varagasining 1
ragamli chap yacheykasiga belgilanadi. Barcha mulohazalar bo'yicha
giymatlar shu tarzda mos tartib ragamiga ko‘ra, chap yacheykasiga
yozib boriladi.
1 Mengajismoniy tarbiya -2 -1 0 1 2 Mengajismoniy tarbiya

bilan shug‘ullamsh bilan shug4ullanish
yogadi yogmaydi

2 Odamlar meni xayrixoh -2 -1 0 1 2 AyrimKkishilar meni
va rahmdil odam deb iltifotsiz va bag‘ritosh
i hisoblaydilar deb hisoblaydilar

3 Men hamma narsada -2 -1 0 1 2 Bazano‘zimni
tozalik va balartiblilikni palapartish tutaman
yogtiraman

4 Meni tez-tez nimadir -2 -1 0 1 2 Meni“hayotning ikir-
yuz berishi mumkinligi chikirlari”
bezovta giladi bezovtalantirmaydi

5 Barchayanginarsalarga -2 -1 0 1 2 Ko'pincha yangi narsalar
gizigaman meni asabiylashtiradi

6 Agar men biror narsa -2 -1 0 1 2 Menvazmin odam
bilan mashg'ul boiganligjm sababli
boimasam, hovligib harakat gilishni
bezovtalanaman yogtirmayman

7 Men barchaodamlarga -2 -1 0 1 2 Men har doim va hamma
do'stona munosabatda bilan ham samiraiy
Ihoiishga harakat munosabatda bo‘la

gilaman olmayman



10

14

16

17

Mening xonam doimo
saranjom-sarishta
Men ba’zan arzimagan
narsalarga
asabiylashaman
Menga kutilmagan
narsalar yogadi

Men uzoq vaqt
harakatsiz gola
olmayman

Men boshgalar bilan
xushmuomala
munosabatda boMaman
Men hanima narsada
rejali va batartibman
Men nozik ta’b va
jizzakiman

Javobi oldindan aniq
boMgan narsalar men
uchun gizigarli emas
Boshgalar mening
bo‘yruglarimni tez
bajarishlarini
yoqtiraman

Men murosakor va yon
berishga moyil
odamman

Murakkab vazifalami
yechishda gat’iyatliman

19 Murakkab vaziyatlarda

21

butunlay zo‘rigishda
boYaran

Mening tasawurlarim
judajonli

Menga tez-tez yetakchi
bo‘lish, tashabbus
ko4satishga to‘g‘ri
keladi

2

-2

2

2

2

2

1
N

2

1
N
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Men tozalik va tartibga
rioya gilavermayman
Men mayda-chuyda
muammolarga e’tibor
bermayman

Men vogea-hodisalarni
bashorat gilishni
yogtiraman

Menga shijoatli turmush
tarzi yogmaydi

Ba’zan boshgalarning
nafsoniyatiga tegib
go‘yaman

Men unchalik
mas'uliyatli emasman
Men kamdan-kam
bezovtalanaman va biror
narsadan asabiylashaman
Men tushunarsiz bolgan
narsalarga gizigmayman

Boshgalarning
bo‘yruglarini
shoshmasdan bajaraman

Atrofdagilar bilan
bahslashishni yogtiraman

Men unchalik sabotli
odam emasman

Har ganday vaziyatda
ham o“zimni erkin
tutaman

Men har doim olamga
real kokz bilan garashni
afzal bilaman

Menda yetakchi likdan
ko‘ra butunlay tobelik
ustun



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Men doimo boshgalarga
yordam  berish  va
mushkullariga  sherik
bo‘lishga tayyorman
Barcha yumushlarda
juda tirishgogman
Menda tez-tez sovuq ter
chigib, go‘lim galtiraydi

Orzu qilishni
yogtiraman

Menga tez-tez rahbarlik
qilib, boshgalarga
bo‘yruq berishga to‘g ‘ri
keladi

Men ragobatiashishdan
ko‘ra, hamkoriikni afzal
bilaman

Men ishga jiddiy va
qunt bilan
yondashaman

Odatdan tashqari
sharoitlarda tez
asabiylashaman

Ba’zan chuqur 0'yga
chumaman

Notanish kishilar bilan
mulogotga kirishishni
yogtiraman

Ko'pchilik odamlar
tabiatan yaxshi (xayrli)

Ko*pincha odamlar
menga mas’uliyatli
ishni ishonib
topshiradilar

Ba’zan o‘zimni yolg‘iz
vag‘amgin his etib,
go‘lim ishga bonnaydi
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Har kishi 0‘z-0ziga
g‘amxo‘rlik ko‘rsata
olishi kerak

Men ishda unchalik
g‘ayrat ko‘rsatmayman
Men kamdan-kara
hollarda zo*rigish,
tanamda titrogni his
etaman

Men xayollarga kamdan-
kam berilaman

Men Kimdir rahbarlikni
0°z qo‘liga olishini
ma’qul Ko‘raman

Jamiyat ragobatsiz
rivojlanmagan bo‘lardi

Men ishda go‘shimcha
vazifalar olmaslikka
harakat gilaman

Men yangi muhitga oson
moslashaman

Men o‘y-xayollarga vaqt
yo‘gotishni
yogtirmayinan

Men unchalik kirishimli
odam emasman

Men hayot ayrim
odamlami qalirli qilib
go‘yadi deb hisoblayman
Ayrim odamlar ineni
rnas’uliyatsiz, deb
hisoblaydilar

Tez-tez biror narsani
bajarishga berilib,
hamma narsani unutaman



36

37

38

39

40

41

42

46

Go‘zallik va zebolik
nimaligini yaxshi
bilaman

Men yangi do‘stlar va
tanishlar orttirishni
yoqtiraman

Men mulogot giladigan
odamlai* odatda menga
yogadi

Men ishda gattiqqo‘lva
talabchanman

Men qgattiq
asabiylashsam,
ko‘nglimga hech narsa
sigfinaydi.

Musigaga shunday
beriiaraanki, vaqt

0 ‘tganini sezmay
golaman

Men katta va quvnoq
davralarda boMishni
yogtiraman

Kogchilik insonlar
pokliklari tufayli ularga
ishonish mumkin
Odatda men vijdonan
ishlayman

Mening depressiya
(ziglik)ga tushushim
oson

Hagiqiy san’at
asarlaridan zavg olaman

Sport musobogalariga
*ishqibozlik” gilib,
barcha narsani
unutaman

1
N

-2

2

2

-2

2

2

1
N

Mening go‘zallik
to‘g‘risidagi tasavvurim
boshgalarnikidek

Men bir nechta ishonchli
do‘stlar boMishini afzal
ko‘raman

Men yogtirmaydigan
odamlar ham bor

Ba’zan o‘z vazifamga

e tiborsizlik bifan
garayman

Menda kamdan hollarda
g‘amgin kayfiyat bo‘ladi

Drama san’ati va balet
men uchun zerikarii

Men yolg‘izlikni
yoqtiraman

Men ba’zan boshgalarga
shubha bilan garayman

Odamlar mening
ishimdan tez-tez xato
topib turadilar
Mening kayfiyatimni
buzish imkonsiz

Men kamdan-kam
hagigiy san’at asaridan
zavq olaman
Odamlaming xavfli
sport turlari bilan nima
uchun
shug‘ullanishlariga
tushunmayman



47

49

51

52

55

56

57

Odamlar bilan
ishlaganimda e tiborli
bo‘lishga intilaman
Men karadan-kam
hollarda bajaradigan
ishimni o‘ylamasdan
amalga oshiraman
Mening kamchilik va
ojizliklarim ko'p
Men ruliiy holatimni
yaxshi tushunaman

Men xavfdan
ogohlantiruvchi
signallami ko‘pincha
e’tiborsiz goldiraman
Boshgalarning
quvonchlarini
o‘zimnikidek gabul
gilaman

Men odatda tuyg‘u va
xohishlarimni nazorat
gilaman
Muvaffagiyatsizliklarga
bardosh berishimga
to™'ri kelsa, bunga
0‘zimni avbdor
sanayman
Tuvgdilarim hayotimni
mazmundor gilishiga
ishonaman

Menga kamaval
tantanalari va
namoyishlari yogadi
Men o0°zga kishi lami
tushunish uchun uning
olmiga o‘zimni
go‘yaman

Do‘kondan sotib olish
lozim bo4gan narsani
uzoq vagt tanlayman

2

2

2
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Ba’zan meni
boshqalarning dardi bilan
ishim bo*Imaydi

Men tez garor gabul
qilishni afzal ko‘raman

Mening o‘zim hagimdagi
flkrim yuqori

Boshga odamlar menga
garaganda his-tuyg‘usi
kamroqdek tuyuladi
Xavfli vaziyatlami
chetlab o‘tishni ma’qul
hisoblayman

Men boshgalarning
kechinmalariga har doim
ham sherik bo‘lmayman.

Menga 0°z xohishlarimni
tiyib turish giyin

Ko*pincha mening
omadim chopadi va
vaziyatlar kamdan-kam
menga garshi chigadi

Men boshgalarning
tashvishlariga kam
e’tibor beraman
Ko‘pchilik bor joylarda
bo‘lish menga yogmaydi

Men boshqalar
kechinmalarining bai'cha
nozik tomonlami
tushunishga intilmayman
Ba’zan narsalami
beixtiyor sotib olaman



59

60

61

62

63

65

66

69

Ba’zan o‘zimni nochor
odamdek his etaman

Men to‘gima
gahramonlaming
kechinmalariga oson
kirishaman

Menga e’tibor bilan
garasalar o‘zimni
baxtiyor his etaman

Har bir insonning
hurmatlashga
arziydigan gandaydir
jihatlari bor

Men odatda
harakatlanishdan oldin
yaxshilab o‘ylab

KO ‘raman

Mening kayfiyatim tez-
tez ko‘tarilib va tushib
turadi

Ba’zan o'zimni
o'ttiboz, boshqgalami
masxara giluvchi
dshidek his etaman
Men boshgajins
vakillari uchun
yogimliman

Men har bir kishiga
nisbatan mehribon va
e’tiborli bo‘lishga
intilaman

Sayohatga chigishdan
oldin aniq reja tuzaman

Mening kayfiyatim
garama-garshi tomonga
0son o“zgarib turadi

1
N

2

2

2

1
N
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Men odatda o*zimni
kerak odamdek his
etaman

Kino gahramonlarining
sarguzashtlari ruhiy
holatimni o‘zgartira
olmaydi

Men kawutarin odamman
sababli boshgalardan
ajralib turmaslikka
harakat gilaman

Men hali hurmatga
sazovor boMadigan
insonni uchratmadim

Men 0°z hatti-
harakatlarim natijalari
hagida oldindan 0‘ylab
ko*rishni yogtirmayman
Men odatda bir xil
kayfiyatda bo'laman

Odamlar ko‘pincha rneni
zerikarli, ammo ishonchli
inson, deb hisoblaydilar

Ayrimlar meni oddiy va
ko‘rimsiz odam deb
hisoblaydilar

Ayrim odamlar meni
0°ziga bino go'ygan va
xudbin, deb o*ylaydilar

Men odamlaming nega
bunday mukammal reja
tuzishlariga
tushunmavman

Men doimo xotirjam va
vazminman



70

71

72

73

74

75

Men hayot bu gimor
o0‘yinidek narsa, deb
o'ylayman

Menga kishini g'ashiga
tegadigandek
ko'rinishda bo'lish
yodadi

Ayrimlar meni
atrofdagilarga nisbatan
iltifotli kishi, deb
hisoblaydilar

Men o'z ishimni aniq
va batartib bajaraman

Men ba’zan juda
hayajonlanganligimdan

1yig‘lab ham yuboraman
Ba'zan men ofzimda
gandaydir yangilikni
kashf etadigandek his
etaman

-2

2

2

1
N
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Hayot-bu avloddan-
avlodga uzatiladigan
tajribadir

Men jamoat orasida
odatda hatti-harakatim va
modali kiyimlar bilan
ajralib turmayman

Men ko'pincha 0°z
yutuglarim bilan
magtanishimni
gapiradilar

Men o'z tuyg'ularimga
ishonib, “ogim bo'ylab
suzishni”afzal bilaman
Men 0'z holatimdan
chigarish giyin

Men o'zimdagi hech
narsani o'zgartinnagan
bo'lar edim
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F.1.S

yoshi

[T
11=

16
21

26
12=

31
36

41
13=

46
51

56

61
66

71
1.5=

H
jmsi___
Mutaxassisligi _ma’lumoti
| Il m__ v

2 3 4 5

7 8 9 I 10

12 13 14 115
2.1- 3.1= 41= 51

17 18 19 ] 20

22 23 24 125

27 28 29 130
11- 32= 42= 52=

7] 3 34 135

37 38 39 1 40

42 43 44 45
2.3= 33= 4.3= 5.3=

47 48 99 " 50

52 53 54 155

77 58 59 1 60
24= 3.4= 4.4= 5.4=

62 63 64 165

67 68 69 170

172 73 74 175
2.5= 3.5=" 4.5= 5.5=
11= 11- rv= V=

288



Besh omilli testning javoblari

BESH OMILLI TESTNING NATIJALARITAVSEFI

Umumiy ball 75 ball hisobidan kelib chigadi

15 35

1 1

75

55

Eng yuqori ball 75 ball hisoblanadi. 55 balldan, 75 ball oralig‘ida
to'plangan ballar yugori ball hisoblanadi. 36-54 ballar oralig'ida ball

to'planganesa o‘rtacha ball to‘plaga
oralig'ida ball to'plagan bo'lsa,
(5,4,3,2,1)

n hisoblanadi. Agarda 15-35 ball

past ball to‘plagan hisoblanadi.

Birinchi omil
ekstraversiya-introversiya

Yuqori ball to‘plaganda quyidagi
xususiyatlarini shaxs o(zida
mujassanilashtirgan bo'ladi

Bu shaxs yo'nalishiga ko'ra

psixikasi  ekstraversiyaga ta’lugli
bo'ladi. Ekstraversiya xususiyatiga
ega bo'lganlar, o'zlarining

mulogatmandliklari, hazil rautoybaga
moyilliklari va turli ko'ngil ochar
tadbirlami tashkil etislini yoqtiradi
juda ko'p tanish va do'stlariga ega
bo'ladi, doimiy ravishda odamlar
bilan mulogatga Kkirishishga ehtiyoj
sezadi. Atrofida doim biror bir odam
bo‘lishiga intiladi, o‘zini mehnat
faoliyatida yoki o'quv jarayonida
giynalishini  umuman istamaydi,
kuchli esta qoladigan taasurotlarni
yogitiradi, ko‘pincha zerikib qoladi,
ko'pincha g'ayrat bilan mehnat
giladi-yu, lekin tezda soviydi,
o'ylamasdan tez qarorga kelishi
Xususiyatiga  ega. Ekstravertlar
doimiy ravishda tez-tez tanaffus
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Omilning quyi ko'rsatkichi
introvertiarga xos xususiyatlarni
aks ettiradi

Ular quyidagi asosiy, shaxsiy
xususiyatlarga ega  bo‘lishadi.
Olkezlariga ishonch nihoyatda sust
doimiy  ravishda  boshgalami
ko'magiga muxtoj, hamma vaqgt
ham o0‘z xulg-atvorini to'g'ri
namoyon gilayotgan shubha bilan
garaydi, atrofida yuz berayotgan
vogea hodisalarga diggatini
yo'naltira  olmaydi. O'zining
kuchiga va intilishlariga garaganda
boshgalarning kuchi hamda
istaklariga  bo'ysinishni  ma’qul
ko‘radi. Interovertlar doim jiddiy,
biroz g‘amgin, kayfiyatda o‘zlarini
tutishga harakat qilishadi, doimo
0'zining shaxsiy masalalari bilan
hissiyotlari ~ bilan ~ va ichki
kecliimaJari bilan band bo'lishadi.
Ular odamlar bilan shubhalanishdan
ko'ra kitob o'gishdan afzal biladilar. |



gilishni  yoqtirishadi, ular 0°z
hissiyotlariustidaii nazorat gilish-lari
giyin hatti-harakatlarini gayta nazorat
qgilislxni  yoqtirishinaydi,  shuning
uchun ham egiluvchan, tashgi
ta’sirlarga beriiuvchan, tajavvuskor-
lik ularga xosdir. Ish faoliyatida

ko‘pincha ular tez va aniq
bajariladigan  ishlami  bajarishni
yoqtirishadi, bir xil maromdagi
ishlardan tez zerkishib yangi usullar
orgali faoliyatni yakuniga
yetkazishga harakat gilishadi.

Ekstravertlar ko‘prog odamlar bilan
ishlashni yoqtirishadi, ular tez-tez
harakat qilishni yangi-yangi
ma’lumotlami  o‘zlashtirishni, har
ganday muddatdagi faoliyat uchun
vagt gisqa bo‘lsa ham undan chigib
ketish uchun anig yo‘nalish topa
olishadi. Ekstravert doimo olzini tetilc
tutishga harakat giladi va bunga
erishadi ham bunday shaxslar o'ta

Introvertlar faoliyatning nazariy va
ilmiy turlarini atzal hisoblaydilar.
0 ‘gishda ekstravertlarga garaganda

ancha yugori natijalami  gayd
etadilar.

Introvertlar kelajakni
rejalashtirislini, 0z hatti-
harakatlarini doimo 0‘Ichab
yuradilar, birlamclii taasurot va
gizigishlar bilan cheklanib
golmaydilar. Oz kechimnalarini
keskin nazorat qiladilar, ba’zi
hollarda  o‘zlarini tuta  olmay

goladilar va go”g'aluvchan bo‘lib
goladilar.  Ular kunning birinchi
gismida, xotirjam shart-sharoitlarda
yaxshi ishlashadi. Bii'  xil
faoliyatdan oson kowha oladi. Ular
rag‘batlantirishdan ko‘ra jazolarga
nisbatan ta’sirchandirlar.

ta’sirchan, ginaga  beriluvchan
boHganliklari uchun ham har bir
rahbarlantirilishiga hamda
tanbelilarga katta e’tibor berishadi.
Ikkinchi oniil
yaqinlik-xolislik
Ushbu omilning  yuqori Quyi omili esa insonni mustagil
ko‘rsatkichi insonning odamlarga va erkin  boiishga intilishi
ijobiy munosabatini belgilaydi ifodalaydi.

Bu toifa shaxslar 0'zga kishilar bilan
birga bo‘lishga ehtiyoj sezadilar.
Odatda  mehribon,  hozirjavob,
rahmdil, boshga odamlarni oson
tushunadigan, ulaming
muvaffagiyatlari  uchun  shaxsiy
mas’uliyatni  his etadilar. 0 ‘zga
kishilaming kachilik va xatolarini
sabr-bilan yondasha oladilar.

Ushbu toifa shaxslar mustaqil va
erkin bo‘lishni istovchi insonlardir.
Ular  boshga  Kishilar  bilan
munosabatida distansiya saglashni,
0°zining pozitsiya bo‘lishni ixtiyor
etadilar. Ular jamoat topshiriglaridan
gochadilar, majburiyatlari va
va’dalarini bajarishda
ehtiyotsizdirlar.
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qo‘llab-
ko‘pchilikni
birga kechirishga
qobiiiyatli, umumiy ishlar uchun
mas’uliyatni his etadigan.,
yuklatilgan topshiriglami bajarishda
vijdonli yondashadi va mas’uliyatni
0°‘zzimmasiga oladi.
Boshga odamlar bilan o'zaro
ta’sirlashuvda bo‘lganda ziddiyatli

Jamoaviy  tadbirlarni
quvvatlaydi.

kechinmalarini

holallardan  qochadi,  ragobatni
yogtirmaydi, odamlar bilan
raqobatlashishdan ko‘ra

hamkorlikda ishlashni yoqgtiradi.
Bunday  shaxslaming  guruhda
hurmatga sazovor bo'lishni biladilar.

Ushbu omil bo'yicha quyi baho
olagan shaxslar boshga insonlarga
nishatan sovuggonlik bilan
munosabat  qgiladilar,  ko‘pincha
munosabatda boshgalami
tushunmaydilar. 0 ‘z manfaatlarini
boshgalar manfaatidan ustun
go‘yadilar. Ular bilan ragobatlarda
ortda qoldiradilar. Ular ko‘prog
yugori  pog‘onalarga  chigishga
intiladilar.  Magsadlariga erishish
uchun hamma zarur vosilardan
foydalanib, boshgalarning
manfaatlarini inobatga olmaydilar.
Bu sifatga ega shaxslar demokratik
rahbar tipi kamdan-kam uchradilar.

Uchinchi omil
0 ‘zini 0‘zi nazorat qilish-impulsivlik

Omilning asosiy mazmuni xulg-
atvorning irodaviy boshgaruviga
garatilgan.

Ushbu omilning yugori ko'rsatkichi
vijdonli, mas’uliyatli,
majburiyatlarni his etuvchi, aniglik
va batartiblik  fazilatiga ega

shaxslarga xoslikni ifodalaydi.

Bu insonlar tartib-intizom va
go'laylikni yogtiradilar,
faoliyatlarida qat'iyatli va unda

yuqori natijalarga erishuvchan. Ular
axlogiy tamoyiilarni  saglaydilar,
xulg-avtoming umum gabul gilgan
me’yorlarini  buzmaydilar, hattoki
ular rasmiy tarzdagi qurug norma va
goidalar bo‘Isa ham buzmaydilar.

0 ‘zini 0‘zi nazorat qilishi yuqori
vijdonlilik  va onglilik  bilan
uyg4mlashgan. Ularda umuminsoniy
gadriyatlarni tasdiglashtirish, ba’zan
shaxsiy yo'qotishlar hisobiga amalga

Xulg-atvorning quyi nazoratlashi
X0S

Quyi bahoga ega shaxslar hayotda
quyi irodaviy xususiyatlami kam
namoyon gilishga mansub, hayotini
murakkablashtirmaslikka intiladi.
“Yengil hayot” kechirishni ma’qul
liisoblaydi.

Bu tipdagi shaxslarda xulg-atvor
tabiiy, beg'amlik, o'ylanmagan hatti-
harakatlami ~ amalga  oshirishga
moyil.

Bu tip odam ishga vijdon bilan
yondashmaydi, magsadga erishishda
gat’iyatli emas.  Xulg-atvorning
madaniy me’yorlariga va jamiyat
gabul gilingan talablami bajarish
uchun kuch sarf etmaydi, axlog-odob
gadriyatlariga nafratlanib garaydi.

Bu xarakter xislatlariga ega shaxslar
asotsial hatti-harakatlar sodir etishga
moyildirlar. U o‘z foydasi uchun
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oshirilmogda.  Ular  kamdan-kam
o‘zini  to‘liq erkin  sezadilar,
tuyg”lariga irodaviy tiis berib.

nopoklik va yolg‘ondan ham
gaytmaydi.
U o‘zining bugungi kuni bilan

yashaydi va kelajagi hagida o4ylab
ko ‘rmaydi.

To‘rtinchi omil
emotsional beqarorlik-emotsional barqarorlik

Omil bo'yicha yugori natijalar 0°z
emotsiyasi va impulsiv
kechinmalarini nazorat (qilishga
qobiliyatli emaslikni xarakterlaydi.
Ularning xulg-atvorida
mas'uliyatsizlik  xos, realllikdan
chetga og'uvchi va injiq insondir.
O'zlarini yordamga muxtoj,
hayotdagi giyinchiliklarni hal etishda
gobiiiyatsiz his etadilar. Ularning
xulg-atvorlarida har xil  shartli
vaziyatlar uchraydi.

Noxushhklami bezovtalanib gabul
giladilar. Omadsizlikka
uchraganlarida esa umidsizlik va
depressiyaga oson tushadilar.

Ular stressli holatlarda ancha giyin

Omildagi quyi kolrsatkichlar o‘ziga
ishongan, oaziga yctarlilik, o0z
kuchiga ishongan, emotsional yetuk,
faktlarga jasurona qaraydi, 0°z
rejasini amalga oshirishda gat'iyatli,
bogiangan. Kayfiyatning
olzgarishlariga berilib golmaydi.

Ular hayotga nisbatan jiddiy va

realistik kok bilan qaraydilar,
vogelik talablarini yaxshi
anglaydilar. o0‘zlaridagi
kamchiliklami yashirmaydilar,
ahamiyatsiz narsalardan xafa
bo‘lmaydi, hayotga yaxshi

moslashayotganliklarini his etadilar.
Emotsional bargaror shaxslar eng
noxush holatlarda ham oklarini

ishladilar. ~ Olzlarida  psixologik sovuggon va xotirjam tutadilai’. Ular
zo‘rigishni his etadilar. Ularda olzini ko‘pincha yomondan ko‘ra yaxshi
past baholash X0S bo‘lib, holatda boMadilar.
muvaffagiyatsizliklarda xafa
bo‘ladilar.

Beshinchi omil

Ekspressivlik -praktiklik

Bu toifa insonlar hayotga yengil
garaydilar. Ko‘prog moddiy
ta’minlanganlikka e’tibor garatadilar,
u mas’uliyatsiz va beg‘amdek
taaasurot goldiradi. U hayotga o‘yin
singari taassurot goldiradi.
Hayotning har tomonlaridagi hatti-
harakatlarida yengillikday garash
usutnlik giladi.

Quyi ballga ega bo‘lgan shaxslar
realist, kundalik turmushga yengil
moslashadigan insonga X0S
xususiyatlami ifodalaydi. U hayotga
tetik va realistik ko* bilan garaydi.

Chalg‘ituvchi  gloyalardan  ko‘ra
moddiy  gadriyatlarga  ko‘proq
ishonadi.

Bu toifa  odamlar  ko‘prog
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Yuqori natijaga ega bo'lgan shaxslar
bilishga gizigishlari hayotning turli

sohalarini  qaratishga intilishlari
orgali gondiradilar. Ular
o'rganadigan narsani 0son

o‘zlashtiradilar, ammo tizimJi ilmiy
faoliyatga uncliali jiddiy
yondashmaganliklari ogibatida fanda
katta yutuglarga kam erishadilar.

Bu toifa insonlar ko'pincha reallik
to‘g‘risidagi fikrlari bilan alohida
ajralib turmaydi. Ular ko‘pincha oz
sog‘lom fikrga, kundalik faoliyatga
va mas’uliyatga garaganda
tuvg'ulariga  va intuitsiyasiga
ishonadilar. Eskirib golgan ishlardan
gochadilar. Bu emotsionallik,
ekspressivlikni, estetik va badiiy
ta’bning yaxshi rivojlangandigidan
dalolat beradi.

turmushning moddiy tomonlari bilan

mashg‘ul bo*ladilar, Qattiq
ishlaydilar va havasni keltiruvchi
gafiyatlilikni  namoyon etadilar.
Hayotni 0z rejalariga

gavdalatiradilar.

Egiluvchan va noartistik, kundalik
hayotda oddiy va yumor hissidan
mahrum etilgan, u doimiy tarzda
o‘zining odatlarini va gizigishlarini
namoyon etadi.

Bu toifa inson 0‘z hayotida keskin
tanaffus qilishni  yogtirmaydi, u
doimiylik va barcha o‘rab turgan
narsalarga ishonchlilikni yogtiradi. U
sentimental emas, shu sababli uni 0°z
holatidan chigarish qgiyin,
tanlanganlariga  ta’sir  o4kazib
boMmaydi.

Hayotiy vogea-hodisalarga mantigiy
mezonlar bilan yondashadi va ularni
ratsioanal tushuntirishni va amadiy
ahamiyatini tushuntirishga intiladi.

0 ‘zining psixik holatlarini baholash metodikasi (G.Ayzenk)
0 ‘zining psixik holatlarini baholash testi G.Ayzenk tomonidan

ishlab chigilgan. Test

agressivlik va rigidlik singari

aniqlashga erishish mumkin.
Bezovtalik -

yordamida

insonning bezovtali

bezovtalanish, frustratsiya,
psixik xossalarning darajalarini

holatlarni gisman va jadal

kechishiga moyilligini, shuningdek, uning quyi chegarada namoyon
bo‘lishini  ifodalovchi individual psixik xususiyati. Bu yerda
bezovtaliknmg kechishini noxushliklar. xavfni oldindan sezish yoki
shunday tuyulishi bilan bog4lig emotsional diskomfort tushuniladi.

Frustratsiya - xohish-istak va ehtiyojlaming qondirishdagi
omadsizliklarni chagiruvchi psixik xolat. U insonda ko‘ngli sovigan,
g‘azablanish, bezovtalanish, umidsizlik va boshqa salbiy kechinmalar
sifatida namoyon bo‘iadi.

Agressivlik - insonning boshga kishilarga, atrof-olamga
munosabatiga ko‘ra adovatlarining sun’iy va obyektiv sharoitlar bilan
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vujudga kelmagan. Inson, hayvon, atrof-olamning ziyoniga
ko'payuvchi, noxushliklarni keltirib ehigaruvchi, tendensiyalarda
namoyon bo‘ladi.

Rigidlik - subyektdagi faoliyatini gayta o°‘zgartirish talab etilganda
o0°‘zgartirishga giynalishi tushuniladi. Plastiklik rigidlikka teskari shaxs
xususiyati hisoblanadi.

Test 40 ta mulohazadan iborat bo‘lib, to‘rt guruhga birlashtirilgan.
Har bir blok psixik holatlarni belgilovchi to'rt guruhdan (bezovtalik,
frustratsiya, agressivlik. rigidlik) biriga mos keladi.

Yo‘rignoma: Sizga to‘rtta blokka birlashtirilgan (har biri 10 ta
mulohazadan iborat) 40 ta mulohaza tagdim etiladi. Mulohazalarni
diggat bilan o‘ging. Har bir mulohazani uchta altemativ (muqobil)

javoblardan birini tanlash orgali baholang:

1.Ha, ushbu holat menga ko ‘pincha xos (ha)

2.Ushbu holat menda ba’zan yuz beradi (ba’zan).

3. Bu menga mutlago to4g‘ri kelmaydi (yo‘q). Javoblarni testning
javoblar varagasida gayd eting.

Test-so‘rovnoina
No Mulohazalar Ha-2 Ba’zan-l Yo‘g-
0

I

0 ‘zimga ishonmayman

Ko'pincha arzimagan narsaga ham gizarib

ketaman

Uygum xotirjam emas

Tez umidsizlikka tushaman

Noxush xayollardan bezovtalanaman

Qiyinchiliklardan go‘rgaman

Kamchiliklarimni kavlashtirishni

yoqgtiraman

Meni ishontirish oson

Men shubhalanuvchanman

Men biror narsani kutganimda giynalib
ketaman

~w~o o bhw N

5@00

il
11 Menga kogincha ishning hal etish imkoni
topilishi mumkin boflsa ham, ilojsizdek
tuyuladi
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12 Noxushliklarda gattiq asabiylashib, ruhim
tushib ketadi
13 Men katta noxushliklar sodir bo'lganda
0°‘zimni yetarli sabablarsiz ayblayman
14 Baxtsizlik va omadsizlik meni hech
nimaga o ‘rgatmadi
15 Men ko'pincha kurashish befoyda deb,
undan voz kechaman
16 Men ko‘pinchao‘zimni himoyasiz his
gilaman
17 Ba’zan umidsizlikka tushib golaman
18 Qiyinchiliklar oidida olzimni yo“qotib
go‘yaman
19 Ba’zan hayotning giyin damlarida meni
ayashlarini xohlab, o‘zimni bolalarcha
tutaman
20 Xarakterimdagi kamchiliklami tuzatib
bo‘Imaydi deb hisoblayman
(I
21 So‘nggi so‘zni aytisimi 0‘zimga
jjoldiraman
22 Ko'pincha suhbatda tinglovchi bo‘lib
golaman
23 Men oson asabiylashaman
24 Boshqgalarga tanbeh berishni yogtiraman
25 Boshgalar uchun obro‘li bo‘lishni
xohlayman
26 Kamidan norozi bo'lib, ko‘prog‘ini
xohlayman
27 Asabiylashsam o'zimni tuta olmay
golaman
28 Tobe bo*lishdan ko‘ra rahbarlik gilishni
afzal hisoblayman
29 Mening imo-ishoralarim keskin va go‘pol
30 Men gasoskorman
v
31 Odatlai imni o‘zgartirishim giyin
32 Diqgatinuii giyin ko‘chiraman
33 Yangiliklarga juda hushyorlik bilan
munosabatda bo‘laman
34 Meni ishontirish giyin
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35 0 ‘y-xayollardan xalos boMishga urinsam
ham ularni ko'pincha boshimdan chigaia
olmayman

36 Odamlar bilan yagin munosabatda
bo'lishim givin

37 Rejadagi ahamiyatsiz o'zgarishlar ham
meni gattiq ranjitadi

38 Kao'pincha o\jarlik gilaman

39 Istar-istamasdan tavakkal gilaman

40 Qabul gilgan kun tanibiindagi chetga
chigishdan asabiylashaman

Test natijalarini gqayta ishlash

Natijalarni quyidagi tartibda baholang: agar holatlar sizga mos
kelsa 2 ball, holat kamdan kam uchrasa-1 ball, sizda bunday holatlar
uchramasa-0 ball bering. Har bir blok bofyicha ballar yig4ndisini
hisoblang. 1-blok (1-10 mulohazalar) bezovtalikni; 2-blok (11-20
mulohazalar) frustratsiya holatlarini: 3-biok (21-30 mulohazalar)
agressivlik holatlarini; 4-blok (31-40 mulohazalar) rigidlik holatlarini
yoritadi.

Psixik holatlarning baholari

1. Bezovtalik:

0-7 ballar: Siz bezovtali emassiz.

8-14 ballar: bo‘lishi mumkin bo'lgan darajadagi, o'rtacha
bezovtalik.

15-20 ballar: juda bezovtalik

2. Frustratsiya:

0-7 ballar: Sizda o4-o4ini yuqori baholash mavjud emas, balki
omadsizliklarga bargarorlik, giyinchiliklardan qo‘rgmaslik xos.

8-14 ballar: Frustratsiyaning o ‘rtacha darajasi.

15-20 ballar:  Sizda o‘zini o4i baholash past bo’lib,
giyinchiliklardan gochasiz, omadsizlikdan golrgasiz va
frustratsiyalisiz.

3. Agressivlik.

0-7 ballar: Siz xotirjam, vazmin insonisiz.

8-14 ballar: Sizda agressivlikning o ‘rtacha darajasi xos.

15-20 ballar: Siz agressivsiz, o‘zingizni tuta olmaysiz, odamlar
bilan muloqot va ishlashmgizda giyinchiliklar mavjud.

296



4.Rigidlik,

0-7 bailar: sizda rigidlik yo‘q, diggatingizni oson ko‘chira olasiz.

8-14 bailar: Sizda rigidlikning o"rta darajasi xosdir.

15-20 bailar: Sizda rigidlik kuchli ifodalangan bo‘lib, ogibatda
xulg-atvoringiz, e’tigodingiz, qarashlaringiz real voqelikka mos
kelmayotganligi va ularni o‘zgartira olmaslikligingizdan dalolat
beradi.

Shaxs so ‘rovnomasL EPQ (GAyzenk)

Yo‘rignoma: Taqdim gilinayotgan savollar Sizning kundalik xulg-
atvoringizni baholashga asoslanadi. Savollarga birinchi paydo bo‘lgan
fikrga tayanib javob bering. Bu eng magbul javob hisoblanadi. Agar
Sizga mos kelgan javobni belgilash zarur boMsa, “ha” javob uchun (+),
“yo‘q” uchun (-) belgisini javoblar varagasiga belgilang. Tez va aniq
javob bering. So‘rovnomada “to”ri” va “noto4y‘ri” javoblari mavjud
emas.

1 Sizning gizigish doirangiz kengmi?

2. Siz bii'or ishni bajarishga kirishishdan oldin uning ogibatlarini
atroflicha o‘ylaysizmi?

3. Kayfiyatingiz vaziyatga qarab tez-tez o4garib turadimi?

4. Boshga kishi bajargan islmi meniki deb, rag‘batlantirishga
da’vogarlik gilganmisiz?

5. Siz gapga chechanmisiz?

6. Qarzdor bo‘lganingizda Sizni bezovta gilishganmi?

7. Siz asosii sababsiz 0'zingizni baxtsiz odamman deb his

gilganmisiz?
8. Sizda o‘ylaganingizdan ko‘proq narsa olish uchun gizg‘anish
bo‘lganmi?

9. Siz tunda eshikni sekingina qulflaysizmi?

10. Siz 0'zingizni quvnoq odam deb hisoblaysizmi?

11. Bolalar yoki hayvonlami azoblanganini ko‘rganmgizda
asabiylashgamnisiz?

12. Siz tez-tez nega bu ishni gildim yoki bu gapni gapirdim deb
afsuslanasizmi?

13. Sizga noqulay bo'lsa ham doimo va’dangizga turasizmi?

14. Siz parashyutdan sakrashdan qonigish olganmisiz ?
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15. Siz hislaringizga erk berib, quvnoq davralarda xotirjam hordiq
chiqarasizrai?
16. Siz ta’sirchanmisiz?
17. Siz aybingiz bo'la turib, shu ish bo‘yicha boshga kishini
ayblanganmisiz?
18. Sizda yangi tanishlar orttirish yogadimi?
19. Siz sug'urtadan foydalanishga ishonasizmi?
20. Sizni xafa qgilish osonmi?
21. Sizni barcha odatlaringiz yaxshi va ma’quimi?
22. Siz odamlardan panada bo'lishga harakat gilasizmi?
23. Siz g'ayri-tabiiy yoki xatarli holatga olib kelishi mumkin
bo'lgan vositalar (alkogol, narkotiklar) gabul gilganmisiz?
24, Sizda ko'pincha hamma narsa jonga tekkandik tuyuladimi?
25. Siz o'zga kishiga tegishli narsani, hatto. u kichkina
to'g'nag'icb yoki nina bo'lsa ham o'zingizga olganmisiz?
26. Sizda tez-tez mehmondorchilikda va jamoa ichida bo'lish
yogadimi?
27. Siz yoqtirgan kishingizni xafa gilishdan huzur olasizmi?
28. Sizni tez-tez aybdorlik hissi bezovta giladimi?
29. Sizda o'zingiz yomon bilgan narsa hagida gapirishga to'g'ri
kelganmi?
30. Siz odamlar bilan uchrashishdan ko'ra kitob o'gishni afzal
hisoblaysizmi?
31. Sizning dushmanlaringiz borligi anigmi?
32. Siz 0'zingizni asabiy odam deb hisoblaysizmi?
33. Siz doimo boshqalarga go'pollik gilsangiz uzr so'raysizmi?
34. Sizning do'stlaringiz ko'pmi?
35. Siz ba’zan odamlarga azob bersa ham yutugli o'yin va hazil-
mutoyiba uyushtirishni yoqtirasizmi?
' 36. Siz bezovtali odammisiz?
37. Siz bolalikda berilgan topshiriglarni doimo shoshmasdan va
sekin bajarganmisiz?
38. Siz 0'zingizni betashvish odam deb hisoblaysizmi?
39. Sizning ozodaligingizni belgilovchi jihatlaringiz ko'pmi?
40. Sizni sodir bo'lmagan, ammo sodir bo'lishi mumkin bo'lgan
noxush hodisalar bezovtalantiradimi?
41. Sizda o'zga kishining buyumini yo'qotib go'yish yoki buzib
go'yish hollari bo'lganmi?
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42. Siz odatda tanishuvda birinchi bo‘lib tashabbus bilan
chigasizmi?

43. Agar biror kishi ozining tashvishlari bilan oatoglashsa uning
holatini oson tushunasizmi?

44, Sizda tez-tez haddan ortiq asabiylashish bo‘ladimi?

45. Agar axlat tashlash qutisi bo‘Imasa, keraksiz qog‘ozni polga
tashlaysizmi?

46. Siz okega kishilar davrasida bo‘lsangiz ko‘prog tinglab
o‘tirasizmi?

47. Siz nugsonli buyumni eski andazadagi narsa sifatida uni bekor
gilish kerak deb hisoblaysizmi?

48. Siz ba’zan o‘zingizga norozilik bilan garaysizmi?

49. Siz ba’zan ko‘p maqgtanasiznii?

50. Sizda zerikarli davrani jonlantirish giyin emasmi?

51. Ehtiyotkor haydovchilardan asabiylashasizmi?

52. Siz sog‘lig‘ingizdan bezovtalanasizmi?

53. Siz 0zga odam hagida yomonlab gapirganmisiz?

54. Siz do‘stlaringizga hazil-mutoyiba aytishni va hazillashishni
yoqtirasizmi?

55. Siz uchun ko‘pchilik taomlarning mazasi bir xil tuyuladimi?

56. Sizda ba’zan yomon kayfiyat hukm so'radimi?

57. Siz bolaligingizda ota-onangizni ranjitganmisiz?

58. Sizga odamlar bilan suhbatlashish yogadimi?

59. Siz ishingizda xatoga yod qo‘yganingizni sezsangiz
azoblanasizmi?

60. Siz uyqusizlikdan bezovtalanasizmi?

61. Siz doimo ovqatlanishdan oldin go‘lingizni yuvasizmi?

62. “Qalovini topsang qor yog‘ar” nagliga amal qiladigan
insonmisiz?

63. Siz uchrashuvga belgilangan vaqgtdan oldin kelib turish kerak
deb hisoblaysizmi?

64. Siz hech ganday sababsiz o‘zingizni majolsiz. charchagandek
his etasizmi?

65. Siz qulay sharoit tug‘ilsa, paytni boy bermasdan yangi kishi
bilan suhbatlashishni yoqtirasizmi?

66. Siz gachondir o‘yinda ayyorlik gilganmisiz?

67. Sizning onangiz yaxshi insonmilar (yaxshi inson edilarmi)?

68. Sizda tez-tez hayot juda ham zerikarlidek tuyuladimi?
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69. Siz gachonlardir boshga kishidan o‘z magsad laringiz uchun
foydalanganmisiz?

70. Siz biron bir safarga hozirlanganingizda o°‘zingiz bilan vaqt
talab etadigandan ham ko*proq narsani olasizmi?

71. Odamlar Sizdan qochishga harakat gilgan vaqgt bo‘lganmi?

72. Sizning tashqgi giyofangiz juda ko‘p mashg'ul boMishni talab
etadimi?

73. Siz yogimsiz kishilar bilan ham xushmuomalalik bilan
so‘zlashasizmi?

74. Siz odamlami 0°‘z kelajagi, ehtiyot sharti. o‘zini va hayotini
himoyalash uchun ko‘p vaqt sarflaydilar deb hisoblaysizmi?

75. Sizda gachonlardir o‘lish xohishi paydo bo‘lganmi?

76. Sizni bu borada ta’sir ofikaza olmasliklariga ishonsangiz ham
go‘shimcha daromad solig*ini toMashdan gochganmisiz?

77. Siz davralarga jonlantirish Kirita olasizmi?

78. Siz odamlarga qo‘pollashmaslikka intilasizmi?

79. Siz xijolatga tushganingizda uni uzoq vaqt boshdan
kechirasizmi?

80. Siz  gachondir boshgalami xohlaganingizdek ishni
bajarishlariga majburlaganmisiz?

81. Siz tez-tez vokzalga poyezd jo‘nashiga oz vaqt golgan
dagiqgalarda yetib kelasizmi?

82. Siz gachondir atayin odamlarga yogimsiz yoki xafa giladigan
S0°‘z gapirganmisiz?

83. Sizni asabingiz bezovta gilganmi?

84. Sizda o4toqlari ustidan hazil giladiganlar davrasida bo‘lish
noqulaymi?

85. Siz 0°‘z aybingiz bilan do‘stlaringizdan osongina ayrilib
golasizmi?

86. Siz tez-tez o‘zingizni yolg‘izdek his etasizmi?

87. Sizning doimo gapingiz va ishingiz birjoydan chigadimi?

88. Sizda ba’zan hayvonlaming joniga tegish yogadimi?

89. Sizni shaxsingiz va ishingizga tegishli bo‘lgan tanbehlardan tez
xafa boMasizmi?

90. Hayot sizga hech ganday xavf-xatarsiz, ortiqcha zerikarlidek
tuyuladimi?

91. Siz ishga yoki uchrashuvga kech qolganmisiz?

92. Sizgajonli va zavg-shavgqa to‘lgan muhit yogadimi?
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93. Odamlaming Sizdan qo‘rgish larini xohlaysizmi?

94. Siz ba’zan g‘ayrat-shijoatli, ba’zan esa hafsalasiz bo‘lib
golasizmi?

95. Siz ba’zan bugun bajarilishi kerak bo‘lgan ishni ertaga
goldirganmisiz?

96. Sizni jonli va quvnoq odam deb hisoblash mumkinmi?

97. Sizga tez-tez nohaq gapiradilanni?

98. Siz bir gator hodisalar, vogealar va narsalarga nisbatan juda
sezgirmisiz?

99. Siz doimo 0°‘z xatoyingizni tan olishga tayyormisiz?

100. Sizni qachonlardir hayvonni  tuzoqga tushib qolishi
afsuslantirganmi?

101. Sizda savollarga javob berish giyinchilik tug‘dirmadimi?

Natijalarni qayta ishlash:

Test kalitlariga mos kelgan har bir javobga 1 balldan beriladi. Mos
kelmagan javobga esa O ball beriladi va har bir shkala bolyicha
natijalar umumlashtiriladi. Natijalar so‘ngra belgilangan norma asosida
tahlil etiladi.

1. Ekstraversiva-introversrya shkalasi:

“yo‘q” (-): 22* 30, 46, 84,

“ha” (+): 1,5,10,15,18,26. 34, 38,42, 50, 54, 58, 62, 65, 70, 74, 77,
81,90, 92, 96.

2. Nevtrotizm shkalasi:

“ha” javoblar (+): 3, 7, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52,
56, 60, 64, 68, 72, 75, 79, 83, 86, 89, 94, 98.

3. Psixotizm:

“yo‘q” (-): 2, 6,9, 11, 19, 39, 43, 59, 63, 67, 78. 100;

“ha” (+): 14, 23, 27, 31, 35,47, 51,55, 71, 85, 88, 93,97.

4. Ochiglik shkalasi:

“yo‘q” (-): 4, 8, 17, 25, 29, 41, 45, 49, 53, 57, 66, 69, 76, 80, 82,
91,95;

“ha” (+): 13.21, 33, 37, 61, 73, 87, 99.

1. Ekstra-introversiya shkalasi bo‘yicha o ‘rtacha ko‘rsatkich: 7—15
bauU.

2. Neyrotizm shkalasi bolyicha ofitacha ko‘rsatkich : 8-16.

3. Psixotizm shkalasi bo‘yicha olrtacha ko‘rsatkich: 5-12. Agar
tekshiriluvchi  psixotizm shkalasi bo‘yicha 10 balldan yuqori ball
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to‘plasa, uni “inson-inson” tipidagi kasblar bilan shug‘ullanishga
tavsiya etilmaydi.
4. Samimiylik shkalasi: agar tekshiriluvchi ushbu shkala bo‘yicha
10 balldan yuqori ball to‘plasa, uning natijalari ishonchsiz
hisoblanadi.

EPQ metodikasi bo‘yidha silaxs tiplari matritsasi

Introversiya 0 ‘rtacha Ekstraversiya
(<7 ball) (7-15 ball) (> 15 hall)
Neyrotizm (> 16 b.) M MX X
0 ‘rtacha giymat (8-16 b.) FM L_ N XS
Bargaroriik (< 8h.) F SF S
Har bir shaxs tipi quyidagi tashqi ko”rinishlar mos keladi:
1. Xolerik (X) — agressiv, giziqgon, o‘z qarashlarini o‘zgarti-

ruvchi.

2. Xolerik-sangvinik (XS) tipi — optimist, faol, ekstravert, mulo-
gotmand, ochiq.

3. Sangvinik (S) — gapgachechan, tez ilg'ovchi, o‘zini erkin
tutuvchi, jonli.

4. Sangvinik-flegmatik (SF) tip — beg‘am, lidirlik giluvchi,
bargaror, vazmin, bosig.

5. Flegmatik (F) — ishonchli, o‘zini boshgara oladigan,
tinchliksevar, mulohazali.

6. Flegmatik-melanxolik (FM) tipi — tirishqoq, sustkash, introvert,
sokin, odamovi.

7. Melanxolik (M) — tortinchoq, pessimist, hushyor, rigid.

8. Melanxolik-xolerik (MX) tipi — vijdonlik, injig, asabiy,
xafakash, bezovtali

9. Normal tip (N).

So4rovhoma 90 savoldan iborat: neyrotizm - 23, ekstra-
introversiya - 21, psixotizm - 25, “samimiylik” — 21).
So‘rovnomaning 11 savol chet savollar hisoblanadi va ularga berilgan
javoblar inobatga olimnaydi.

Agressiya shakllari va uning ko(rsatkichlarini (liagnostika gilish
metodikasi (A.Bass va I.Dark)
Takidlarni o'gish yoki eshitish davomida ular sizning hayot
tarzingiz, xidg-atvoringizga ganchalar mos kelishiga gqarab quyidagi
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to rtta javobdan sizning holatingizga mos tushadiganini belgilang:
"ha”, “ha desam ham bo ‘laveradi”, ‘yo'q”, ‘yo'q desam ham
bo 1averadi”.

1. Gohi-gohida kimningdir jonini shunday og‘ritgim keladi-ki, bu
istakni hech ham yengohnayman.

2. Ba’zan o'zimga yogmagan odamlar hagida gap sotishim
mumkin.

3. Mening jahlim tez, birog jahldan tushishim judayam oson.

4. Mendan yaxshilikcha so”*ralmasa iltimoslami bajarmayman.

5. Men o”zimning hagimni har doim ham undira olmayman.

6. Odamlar orgavorotdan men hagimda gap-so‘z qilishlarini
bilaman.

7. Birovlar hatti-harakatini ma’qullamasam bu narsani ularga
sekingina sezdirib go‘yaman.

8. Kimnidir aldashga majbur boiib golsam, vijdonim giynaladi.

9. Men hech kimga qoM koKara olmasam kerak.

10. Men hech gachon qo‘lga ilingan narsani otish darajasida jaxlI
gilmayman.

11. Birovlarning kamchiliklariga doimo ko‘ngilchanlik bilan
garayman.

12. Agar o‘rnatilgan tartib menga yogmasa, uni buzgim keladi.

13. Odatda, ba’zi odamlar fursatdan foydalanib o‘z ishini to‘g;rilab
olishni yaxshi bilishadi.

14. Kutganimdan ortig iltifot ko‘rsatayotgan sermulozamat
odamlar meni ulardan ehtiyot bo'lishga undaydi.

15. Odamlar bilan ko*pincha murosa gilolmayman.

16. Ahyon-ahyon o4imni ham uyaltiradigan ocy-fikrlar miyamga
kelib turadi.

17. Menga tarsaki tortgan kishiga tarsaki bilan javob bermayman.

18. Jahlimni chigarishsa eshikni garsillatib yopaman.

19. Men yuvosh ko'rinsamda, aslidajahldorman.

20. Agar kimdir o‘zini rahbarday tutsa, atay unga garshi hatti-
harakat gilaman.

21. Qismatim meni biroz ranjitadi.

22. Meni ko‘plar yogtirmasa kerak deb o'ylayman.

23. Kimlardir fikrimga qo‘shilmasa tortishmay turolmayman.

24. Ishdan bo‘yin tovlaganlar 0z ayblarini his gilishlari loziin.
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25. Meni yoki mening oilamni mendan ko'radiganini ko'radigan
kishigina hagorat gilishi mumkin.

26. Qo‘pol hazillarga moyil emasman.

27. Ustimdan kulishsa jahlim chigadi.

28.Kimlardir kibrga berilib, o°‘zgalarni oyog;ini uchi bilan
ko'rsatsa, ularning popugini pasaytirib qo‘yish goMimdan keladi.

29. Deyarli har hafta o‘zimga yogmagan Kishilardan birortasi bilan
tolgnash kelaman.

30. Aksariyat odamlar menga hasad giladi.

31. Odamlardan hurmatimni joyiga qo‘yishlarini talab gilaman.

32. Ota-onamga  ko‘ngildagidek  garasha olmaganim uchun
ezilaman.

33. Muttasil joningdan to‘ydiradiganlarni jagiga bir tushirsang
arziydi.

34. Gohidajahlim chigsa govog‘imdan qor yog4adi.

35. Garchi odamlar menga, aslida o‘zim arziganimdan ham yomon
munosabatda boMsalarda xafa boMmayman.

36. Kimdir jig‘imga tegishga harakat gilsa ham men unga parvo
gilmayman.

37. Oshkora namoyish gilmasamda, ba’zan ichimda kuyinaman.

38. Ba’zan odamlar mening ustimdan kulishayotganday tuyuladi.

39. Ming achchig4im chigsa, bolohonador gilib so'ka olmayman.

40. Gunohlarim avf etilishini istar edim.

41. Kimdir meni urgan tagdirda ham, kamdan-kam hollarda unga
javob gaytaraman.

42. Ba’zi ishlar mening aytganimday bo‘lmasa xafa bo‘laman.

43. Ba’zan odamlarning borligi ham g‘ashimga tegadi.

44. Men chinakamiga nafratlanadigan odamning 0'zi yo'q.

45. Mening shiorim: “begonalarga ishonmaslik kerak!”

46. Kimdir jig‘imga tegsa. u hagda o‘ylaganlarimni yuziga
aytishgacha boraman.

47. Qilib qgo‘ygan ko‘plab ishlarimdan keyinchalik pushaymon
yeyman.

48. Achchig‘im chigsa, musht tushirishdan ham gaytmayman.

49. Men bolaligimdan gazabimni  yashirib  yashashga

o'rganganman.
50. Ko'pincha o*zimni sabr kosam toMib kelganday his gilaman.
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51. Odamlar men nimalarni his gilayotganimni bilishsa edi, meni
murosasiz, xarakteri og‘ir inson deb hisoblashgan bo‘lar edi.

52. Odamlar menga nima sababdan yaxshilik gilishar ekan, deb
okylaganim o‘ylagan.

53. Menga bagirsalar, men ham ovozimni balandlataman.

54. Muvaffagiyatsizliklar meni gayg‘uga soladi.

55. Janjalkashligim boshqalarnikiday: ko‘p ham emas, oz ham
emas.

56. G”zabdan qo'limga ilingan narsani otib sindirgan paytlarim
ham bo‘lgan.

57. Ba’zan aynan o‘zim birinchi bodib janjal chigarishim
mumkinligini his gilaman.

58. Ba'zan qgismat menga nisbatan adolatsiz bo'layotganday
tuyuladi.

59. Avvallari odamlarni samimiy deb bilardim, endi esa yo‘g.

60. G'azablansamgina so‘kinaman.

61. Noto‘g‘ri ish gilsam vijdonim giynaladi.

62.0 ‘z hag-huqugimni himoya qilish uchun jismoniy kuch
ishlatish lozim bo‘lsa ishlataman.

63. Ba’zan achchiq ustida stolni mushtlayman.

64. 0 ‘zimga yogmagan odamlarga nisbatan go'polrog bo*laman.

65. Menga ziyon yetkazishni istaydigan dushmanim yo‘q.

66. Jazoga loyiq odamni jazolash go‘limdan kelmaydi.

67. Ko'pincha noto‘g ‘ri hayot kechirganligimni o‘ylab golaman.

68. Jahlimni chigarib meni mushtlashishgacha olib borishi mumkin
bo‘lgan odajnlarni bilaman.

69. Arzimagan mayda-chuydalarga ranjimayman.

70. Odamlar mening jig'imga tegishmoqchi yoki
hagoratlashmoqgchi degan o‘ylar kamdan-kam hollarda miyamga
keladi.

71. Ko‘pincha amalga oshirmasamda do‘q-po‘pisa gilib go‘yaman.

72. Oxirgi vaqtda ezma bo‘lib goldim.

73. Baxslashayotganimda ovozim okz-o4zidan balandlab ketadi.

74. Odamlarga nisbatan yomon munosabatda ekanimni yashirishga
harakat gilaman.

75. Tortishib o'tirgandan ko'ra, ko‘nib go‘ya qolaman.

Ma'Jumotlami gayta ishlash jarayonida “ha” va “ha” desam ham
bo'ladi” javoblari bir xilda, ya’ni “ha” kabi hisobga olinadi.
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shuningdek 4y0‘q” va “yo4y” desam ham bodadi” javoblari ham bir
xilda,ya’ni “yo4y” kabi hisoblanadi.

1-KALIT

So‘rovnoma natijalarini gayta ishlash.
1.Jismoniy agressiya (K=11)
1+;9-;17-;25+ ;33 +; 41+ ; 48+ ; 55+ ; 62+ ; 68+.
2.Verbal agressiya (K=8)
7+; 15+; 23+, 31+, 39-; 46+; 53+, 60+; 66-; 71+, 73+; 74 -, 75
3.0rgavorotdan (bilvosita) boMadigan agressiya (K=13)
2+; 10+; 18+; 26-; 34+;42 +; 49 -; 56+; 63+.

4, Voge’likka salbiy munosabatda boMish, inkor etisl

(Negativizm)  (K=20)

4+; 12+; 20+; 28+: 36 -.

5Jizzakilik (K=9)

3+, 11 19+; 27+: 35 43+, 50+; 57+; 64+; 69 -; 72 +.

6Sergumonlik (K=1I)

6+; 14+; 22+; 30+; 38+; 45+; 52+; 59+; 65 -; 70 -,

7 Ranj (K=13)

5+; 13 +; 21+; 29 +; 37+; 44+; 51+; 58+.

8Avbdorlik hissi (K=II)

8+;716 +; 24 +: 32+; 40 +; 47+; 54+; 61+; 67+.

belgili savollar javoblarini qayd gilayotganda agar javob “ha”
boMgan bodlsa “yo*‘q” deya, agar “yo'q” bo‘lsa “ha” kabi gayd qilinishi
talab etiladi.

Bailar yig‘indisi har bir agressivlik parametrida koasatilgan
koeffitsientga ko‘paytirilgach, ulai* solishtiiishga qulay me’yoriy
ko‘rsatgichlarga aylanadi.

Summar ko‘rsatkichlar;

(1+2 + 3) = 3+1A (Agressiya indeksi)

(6+ 7 y=2 +IAd (Adovatlilik indeksi)

1 Jismoniy agressiya - boshga bir odamga qgarshi jismoniy kuch
ishlatish.

2 Verbal agressiya - salbiy his-tuygdilarni og4aki tarzda
ifodalash (janjal, giy-chuv solish, so‘kinish, tahdid, la’nat aytish,
gargdish kabilar)

3 Orgavorotdan bodadigan yo bilvosita agressiya - boshga
shaxsga garatilgan gdiybat, piching ko4inishidagi bilvosita olinadigan
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alam, nafratning yo‘nalishi aniglanmaganligi ham boMishi mumkin
(yer tepish, bagirib-chagirish).

4 Negativizm (voge’likka salbiy munosabatda bo‘lish, hamma
narsani inkor etish) - rahbariyat yoki obro'ga garshi yo‘nalgan xulg-
atvor, talab, tartib, qonunlarga garshi passiv mone’likdan faol hatti-
harakat darajasigacha borib etishi mumkin.

5 Jizzakilik - jizzakilikka moyillik, arzimagan narsaga portlab
ketish?keskinlik, gqo‘pollik gilish.

6 Sergumonlik - ishonchsizlikka moyillik, odamlar bilan ehtiyot
boMib munosabatga kirishish, atrofdagilar zarar yetkazishi mumkin,
degan o0y bilan yashash.

7 Ranj - kimdandir yoki butun olamdan alamzadalik, xayolan yoki
chindan ham keltirilgan iztirob, g‘azab, atrofdagilarga nisbatan nafrat,
hasadning namoyon boMishi.

8 Autoagressiya - 0‘zi va atrof-muhit o‘rtasidagi munosabatlarda
kuzatiladigan aybdorlik hissi, 0‘ziga garshi garatilgan hatti-harakat,
ya’ni o°‘zini ayblash, men undog‘man, men bundog'man, deb ich-etini
eyish.

Agressiyani diagnostika qilish metodikasi (A.Asinger)

A.Asingeming ushbu testi shaxsning o0°‘z hamkasblari bilan
munosabatda ganchalik darajada to*g‘riligmi (oehigligini) va ularning
u bilan mulogot gilishlarini osonligini aniglashda yordam beradi.

Javoblarning xosligini aniglash uchun hamkasabalar orasida bir-
birini bahoJovchi suhbat o ‘tkazish mumkin.

Bu esa ularning o‘z-o‘zlarini baholashlari ganchalik to'g”riligini
aniglashda yordam beradi.

Javobni tagiga chizing.

1 Siz ishxonangizda navbatdagi nizodan so‘ng yarashish yo‘llarini
gidirishga moyilmisiz?

1) Har doim.

2)Gohida.

3)Hech gachon.

2. Siz o'zingizni mushkul vaziyatda ganday tutasiz?

1)Ich-ichingizdan g‘azablanasiz.

2) Xotirjamligingizni saglaysiz.

3) 0 ‘zingizni tuta oltnaysiz.

4) Dadilligingizni yo‘gotmaysiz.
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3. Hamkasblaringiz sizni ganday odani deb hisoblashadi?

1) Kekkaygan, hasadchi.

2) Samimiy.

3) Xotirjam va hasadchi emas.

4. Agar sizga mas’ul lavozim taklif gilinsa, siz ganday munosabat
bildirasiz?

1) Uni bir muncha xavotirlanish bilan gabul gilasiz.

2) Ikkilanmasdan rozi bo‘lasiz.

3) Undan o‘zingizni xotiijamligingiz uchun voz kechasiz.

5. Agar hamkasblaringizdan birontasi ruhsatsiz sizni stolingizdan
gog‘oz olsa o°zingizni ganday sezasiz.

1) Unga kimligingizni ko‘rsatib qo‘yasiz.

2) Qaytarishga majbur gilasiz.

3) Unga yana biror narsa kerak emasligini so‘raysiz.

6. Agar eringiz (xotiningiz) ishdan odatdagidan kech golsa ganday
so‘zlar bilan kutib olasiz.

1)Nima seni shunchalik ushlab goldi.

2) Kechgacha gayerda eding.

3) Men xavotir ola boshlayotgan edim.

7.Siz 0‘zingizni mashina boshqgarayotganda ganday tutasiz?

1) Sizni “Quvib kelayotgan” mashinani quvib o‘tishga harakat
gilasiz.

2) Sizni gancha mashina quvib o‘tsa ham sizga baribir.

3) Shunaqgangi tezlikda ketasizki, sizga hech kim yetobnaydi.

8. Sizni hayotga garashingiz ganday deb hisoblaysiz?

1) Uyg'unlashgan.

2) Yengiltak.

3) Juda ham qattiq (og“ir).

9. Agar ishlaringiz yurislunayotgan bo‘lsa nima gilasiz?

1) Aybni birovga ag‘darishga harakat gilasiz.

2) Ko*nikasiz.

3) Kelgusida ehtiyotkoiToq bo‘lasiz.

10. Siz zamonaviy yoshlarning orasida axlogsizlik haqgidagi
feletonga ganday munosabat bildirasiz?

1) “Bunday vaqti chog‘likni ta’giglash kerak”.

2) Ularga uyushgan va madaniy tarzda dam olishi uchun imkoniyat
yaratish lozim.

3) Nimaga endi biz ular bilan shunchalar ovoramiz.
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11. Agar siz egallamoqchi bo‘lgan lavozim boshga birovga nasib
gilsa, nimani his gilasiz?
1) Nimaga bu uchun shuncha asabiylashaman.
2) Chamasi, xo0jayinga uning ko‘rinishi yogimlirog boMsa kerak.
3) Balki, men buni keyingi safar uddasidan chigarman.
12. Qo‘rginchli film ko‘rayotganda ganday holatda bo4lasiz?
1) Qo‘rgasiz.
2) Zerikasiz.
3) Chin dildan zavglanasiz.
13. Agar sizyo‘ldagi tigilinch tufayli muhim majlisga
kechikayotgan bolsangiz...
1) Majlis vaqtida asabiylashasiz.
2) Hamkorlaringizga iltifot ko‘rsatishga harakat gilasiz.
3) Ranjiysiz.
14.0“zingizni sportdagi yuUiglaringizga ganday garaysiz?
1) Albatta yutishga harakat gilasiz.
2) CTzingizni yanayosh his qilishingiz lazzatini gadrlaysiz.
3) Agar omad kelmasa, judayam jahlingiz chigadi.
15.Agar sizga restoranda yomon xizmat gilishsa nima qgilasiz?
1) Janjaldan qochib, chidaysiz.
2) Ofitsiantni chagirasiz va tanbeh berasiz.
3) Restoran direktoriga arz gilasiz.
16. Agar bolangizni maktabda xafa qilishsa, o‘zingizni ganday
tutasiz?
1) O'gituvchi bilan gaplashasiz.
2) “Voyaga yetmagan jinoyatchinmg” ota-onasi bilan
janjallashasiz.
3) Bolangizga javob gaytarishni maslahat berasiz.
17. Sizningcha, siz ganday odamsiz?
1) O'rtacha.
2) 0 %iga ishongan.
3) Uddaburon.
18. Sizning xodimingiz idora eshigida sizga urilib ketsa va
kechirim so'ray boshlasa, siz nima deb javob berasiz?
1) “Uzr, bu meni aybim”.
2) “Hechqisi yo'q”.
3) “E ’tiborliroq bo'lsangiz boimaydimi”
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19. Yoshlar orasidagi bezorilik hagidagi magolaga siz ganday
munosabat bildirasiz?

1) “Qachon axii\jiddiy choralar ko‘riladi}

2) “Jismoniy jazo choralarini Kirilish kerak”.

3) “Hammasini yoshlarga ag‘darish to'g'ri emas, tarbiyachilar ham
aybdor”.

20. Tasavvur giling, sizda boshgatdan tug'ilish imkoni tug'ildi,
lekin hayvon bo'lib, gaysi hayvonni ma’qul ko'rasiz?

1) Sher yoki leopard.

2) Uy mushugi.

3) Ayigq.

Natijalar tablili.

36-44 ball. Siz o'rtacha darajada tajovuzkorsiz, lekin hayotda
muvaffaqgiyatli gadam tashlayapsiz. Sizda samimiy izzattalablik va
ishonch bor.

45 va undan ortig. Siz ortiq darajada tajovuzkorsiz va ko‘pincha
boshgalarga nishatan betayin va judayam shavqatsizsiz, siz o'zingizni
metodlaringizga ishongan holda rahbarlikka ko'tarilishga umid qgilasiz,
bunda oila a’zolaringiz va atrofingizdagilar manfaatlarini qurbon
gilasiz.

35 va undan past. Siz haddan ziyod tinchliksevarsiz, bu esa sizda
0'zingizning kuchingizga va imkoniyatlaringizga ishonch yetarli
emasligini anglatadi. Bu albatta sizni har doim egilishingizni
bildirmaydi. Baribir ham sizga kogroq gat’iylik boiishi xalaqit
bermaydi.

Agar siz 7 ta va undan ko‘p savolarga 3 balldan va 7 tadan kam
savollarga 1 tadan ball to'plagan bodsangiz, unda sizning
tajovuzkorona portlashlaringiz yaratuvchanlikdan ko‘ra buzg‘unchilik
harakteriga ega.

Siz o'ylab ko‘rilmagan ishlarga va ayovsiz munozaralarga
moyilsiz. Siz odamlarga mensimaslik bilan garaysiz va 0'z xulgingiz
bilan janjalli murosasizlik holatlariga undaysiz, vaholanki ulami oldini
olishingiz mumkin.

Agar siz 7 ta va ko‘proq savollarga bir ochkodan va 7 tadan kam
savollarga 3 ochkodan olsangiz, unda siz haddan ziyod odamovisiz. Bu

degani sizda tajovuzkorlik, shoshilishlik begona emas, lekin siz uni
judayam bostira olasiz.
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Reaktiv va shaxsiy xavotirlik shkalalarini o‘rganuvchi metodika
(Ch.D.Spilberg va Yu.L.Xanin)

Quyidagi sofrovnoma ayni holatdagi xavotirlanish darajasining
(holat sifatida) va shaxslik xavotirlanish (insonning bargaror tavsifi
sifatida) darajasini ofz-ofzini baholash orgali aniglashga qaratilgan
mukammal testlardan  hisoblanadi. Savolnoma Ch.D.Spilberg
tomonidan ishlab chigilgan va Yu.L.Xanin tomonidan moslashtirilgan.

Shaxslilik xavotirlanish vaziyat-holatlarning aksariyat gismini
tahdid soluvchi sifatida gabul giladi, bunday vaziyatlarga xavotir holati
bilan munosabat bildiradi. Reaktiv xavotirlanish  bezovtalik,
asabiylashish, taranglashish bilan namoyon bofladi.

Juda yuqori reaktiv xavotirlanish diggatning buzilishi, ba’zida
nozik koordinatsiyaning buzilishi bilan tavsiflanadi. Juda yuqori
shaxslilik xavotirlanish asabiy nizolar, emotsional va kuchli
asabiylashish natijasida kelib chigadigan psixologik ofzgarishlar ofs
psixosomatik kasalliklami keltirib chigaradi.

0 £z-ofzini baholash shkalasi 2 gismdan iborat, vaziyat (reaktiv, Rx
1-20 gacha bolgan savollar) va shaxslilik (Shx 21-40 gacha bo£lgan
savollar) xavotirlanishni aniglashga qgaratiladi.

Natijcilarni tahlil gilish tartibi

RX (Reaktiv xavotirlanish) va ShX (Shaxsiy xavotirlanish)

quyidagi formula orgali hisoblanadi.
RX =11-£2+35

Bunda Z1-javob varagasidagi 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18 -
belgilangan bandlarning umumiy soni;

Z2-javob varaqasidagi 1, 2, 5 8 10, 11, 15 16, 19, 20 -
belgilangan umumiy bandlarning umumiy soni

ShX=11-12+35

Bunda Sl-javob varagasidagi 22, 23, 24. 25, 28, 29, 31, 32. 34, 35,
37, 38, 40 - belgilangan bandlarning umumiy soni

Z2-javob varaqasidagi 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 - belgilangan
bandlarning umumiy soni

Natijalar ballarda hisoblanadi:

30 ballgacha - past,

31-45 ballgacha- o ‘rtacha

46 ball va undan yugori - kuchli xavotirlik darajasi
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JAVOB VARAQASI A
« » 20__ il
Familiya Ism
Otasining ismi yoshi jinsi
Yo'rignoma: kellirilgcm har bir gapni diggat bilan o'ging va
hozirda o zingizni ganday> his gilayotganingizdan kelib chigib o hg
tarafda joylashgan sonlardan birini belgilang. Scwollar ustida kop

> X 'C

2, 35 x &
M Holatlar 2 < ¥ ?‘1’

o =8 H

S 3
1 Men xotirfjamman 1 2 3 4
2 Menga hech nima tahdid solmayapti 1 2 3 4
9 Mening asablarim taranglashgan 1 2 3 4
4 Men afsuslanmogdaman 1 2 3 4
5  Men o‘zimni erkin his gilayapman 1 2 3 4
6  Men xafaman 1 2 3 4
7 Meni ehtimoliy (yuzaga kelishi

[EY
N
w
N

mumkin) bo'lgan muvaffagiyatsizlik-
lar tashvishlantiryapti
8  Men o‘zimni dam olgandek liis

. I 2 3 4
gilayapman
9  Men o‘zimdan mamnun emasman 1 2 3 4
10 Men ichki gonigishni his 1 2 3 4
gilmogdaman
11 Men o"zimga ishonaman 1 2 3 4
12 Men asabiylashayapman 1 2 3 4
13 Men o'zimni qolyishga joy topa
1 2 D 4
olmayapman
14 Mening kayfiyatim buzilgan | 2 3 4
15 Men sigilyapman va zo‘rigish his
k 1 2 3 4
gilayapman
16 Men mamnunman | 2 3 4
17 Men tashvishdaman 1 2 3 4
18  Menjuda asabiyman va 0‘zimga kela 1 5 3 4
olmayapman
19 Men xursandman 1 2 3 4
20 Men yogimli kayfiyatdaman 1 2 3 4
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JAVOB VARAQAS (B)
« » 20__ il
Familiya Ism
Otasining ismi yoshi jiusi
Yo 'rianoina: keltirilgan har bir gapni diggat bilan o ging va
odatda o'zingizni ganday his gilayotganingizdan kelib chigib o g
taixifda joylashgan sonlardan birini belgilang. Savollar ustida kop
o0 Ylainang. Chunki, to 'g'riyoki nolo g rijavoblaryo ky

c

Ne Holatlar

>
B

Shunday
bo‘k kerak
wxn TF

Yo‘q bunday
emas

Men gonigish his gilayapinan

Men tez charchayman

Men darrov yig*lashim mumkin

Men boshqalar kabi baxtli bo‘lishni istagan

bo‘lar edim

Ko‘pincha garorlami tezroq gabul gila

ohnasligim sababli yutgazib turaman

Odatda o'zimni tetik his gilaman

Men xotirjam va sovuggonman, xayolim joyida

Qiyinchiliklarni kutish meni juda xatarga soladi

Boiar-bo‘Imasga gattiq tashvishlanaman

Men to‘la baxtliman

Men hamma narsani yuragimga yagin olaman

Menda 0:zimga ishonch yetishmaydi

Odatda o*zimni bexavotirhis gilaman

Men og‘ir vaziyatlar va giyinchQiklardan

gochishga harakat gilaman

15 Yuragim g'ashlanadi, ko‘nglim bezovta

16 Men mamnun bo'lib yuraman

17 Har xil arzimas gaplar meni chalg‘itadi va
hayajonga soladi.
Nimadandir hafsalam pir bo‘lsa shimchalik 1
tashvishlanamanki, uzoq vagt unutolmayman.

19 Men vazmin odamman 1 2

20 0 ‘zishlarim va tashvishlarimni o‘ylaganimda 1 2 3

kuclili bezovlalanaman
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Bezovtalanish darajasini aniglash metodikasi
(Teylor. T.A.Nemcliinov)

Savolnoma 50 ta tasdigdan iborat. Foydalanish qulay bo‘lishi
uchun har bir tasdiq sinaluvchilarga alohida kartochka tavsiya
giladi. Testlashtirish 15-30 minut davom etishi mumkin.

Test materiallari

Ko‘rsatma: Berilgan savollar Sizning xulgingizga mos kelsa
“ha”, mos kelmasa “yo‘q” debjavob bering.

1.Men odatda mutlago xotirjamman va meni 0‘z holatimdan
chigarish ancha qiyin.

2.Mening asabimni buzilganligi boshga kishilarnikiga nisbatan
ham kam emas.

3.Menda ba’zan ich gotishi bo‘iadi

4.Ba’zan boshim og‘rib turadi

5. Men kamdan kam charchayman

6.Men doimo o‘zimni baxtli his gilaman

7. Men o‘zimga ishonaman

8. Men hech gachon gizarmaganman

9.0‘z docstlarim bilan solishtirganda men o‘zimni ancha
harakatchan hisoblayman

10.Men boshgalardek ko gizarmayman

11.Menda kamdan kam yurak xuruji bodib turadi

12.0datda mening qoiim yetarlicha darajada iliqg

13.Men boshqgalarga garaganda uyatchan emasman

14.Menda o‘zimga ishonch hissi yetishmaydi

15.Vaqti kelib hech narsaga yarogsizdek bo"lib qoladigandek his
gilaman

16.Men o‘zimni bir joyga qo'ya olmaydigan darajada
bezovtalanish bo‘ladi

17.Mening oshqozonim ancha bezovta giladi

18.Menda oldimda turgan qiyinchiliklarni sigib chigarish ruhi
yetishmaydi

19.Men boshgalardek o‘zimni baxtli boMishimni xohlayman

20.Menga oldimda shunday bartaraf etish mumkin bo'Imaydigan
giyinchilik turgandek tuyuladi

21 .Men ko‘pincha go‘rginchi tushlar ko‘raman

22.Men biror narsa gilmoqchi bo‘lsam qo‘lim titrayotgandek
boMadi



23.Menda haddan ortiq behalovatliman

24 .Meni imkonii bo‘lgan omadsizliklar bezovta giladi

25.Men hech narsa tahdid solmasligini bilsam ham kuchli
go‘rquvni his gilaman

26.Meni ishga yoki topshiriglar ustida diggatimni to‘plashim
giyin

27.Men kuchli zo'rikish bilan ishlayman

28.Men tez hovligib golaman

29.Deyarli  har doim biror kishi yoki biror narsadan
bezovtalanishni his gilaman

30.Men hamma narsaga jiddiy garashga moyilman

31.Men tez-tez yig4ab turaman

32.Men ko‘pincha og‘iz qurish va chankashdan giynalaman

33.Meni oyida bir marotaba yoki tez-tez oshgozonim bezovta
giladi

34.Men tez gizarib ketishimdan go‘rgaman

35.Meni biror narsaga e’tibor garatishim giyin

36.Mening moddiy jihatdan giynalganligim hagida o‘ylayman

37.Ko‘pincha men boshgalar gapirishga jurat gilmagan narsalar
hagida o'ylayman

38.Menda bezovtalanish uyqusizlikka olib keladigan hollar
bo‘ladi

39.Vagqti-vaqti bilan sarosimaga tushishiin, meni junbushga
keltiruvchi ko‘p terlashimga sabab bo'ladi

40.Hattoki sovug kunlari ham men osongina isiyman

41. Shunday asabiylashish bo‘ladiki, men uxlay olmay giynalaman

42.Men tez asabiylashadigan odamman

43.Vaqti-vagti bilan o&imni foydasizdek his gilaman

44 Shunday vaqtlar bo‘ladiki jonirn chigib ketadigandek bo'ladi

45.Meni biror narsa bezovta gilsa ko‘pincha o‘zimni tutib turishga
harakat gilaman

46.Boshga odamlarga qaraganda o°‘zimni sezgir his
gilaman

47.Men doimo ochlikni his gilaman

48.Men ba’zan hech narsadan hech narsasiz
asabiylashaman

49.Men uchun hayot g ‘ayritabiiy giyindek tuyuladi

50.Kutish doimo mening asabimni buzadi



Tadgiqot natijalarini  baxolash  uchun sinaluvchilardagi
bezovtalanish hagidagi ma’lumotlar quyidagicha hisoblanadi:

“ha”- 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 20, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50

“Yo‘q” - 1,2,3,4,5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 savollar
javoblari mos kelsa 1 balldan beriladi.

Umumiy ball: 40-50 ballar boMsajuda yuqori bezovtalanish;

25-39 ballar yuqori bezovtalanish;

15-24 ballar o‘rtacha bezovtalanish;

5-14 ballar, o‘rtachadan pastdarajadagi bezovtalanish;

0-4 ballar bezovtalanishning quyi darajasini bildiradi.

Depressiv holatlarni differensial diagnostika qilish metodikasi
(V.Zunga)

Javob varaqasi
« » 20 il

Familiya Ism

Otasining ismi yoshi jinsi

Eslatma: Keltirilgan har bir gapni diggat bilan o ging va so fgi
paytda o zingizni ganday> his gilayotganingizdan kelib chigib o ng
tomonda joylashgan sonlardan birini belgilang. Savollar ustida ko p
0 ylamang, sababi to ‘g ¥i yoki nolo g i javoblaryo q.

S c
[+
S8 3 2
Ne Tasdiglar g_% E % < 2
. . M
1 % £
1 Men tushkun, gayg‘u holatidaman 1 2 3 4
o Ertalab cTzimni har gachongidan ham 1 2 3 4
yaxshi sezaman
Menda yig‘lash yoki ko‘z yoshga i 9 3 A
moyillik davrlari boiadi
4 Tungi uyqum yomon 1 2 3 4
Mening ishtaham odatdagidan yomon
I15 emas 1 2 3 4
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Menga boshga mantunkor ko‘rinishga

ega bo‘lgan ayollar(erkak)ga garash,

ular bilan suhbatlashish va yonma-yon

turish yogadi

Vaznimni yo‘gotayotganimni

sezyapman

Meni ich qotishi bezovta giladi

Yuragim odatdagidan tezroq uryapti

10 Men hech ganday sababsiz charchab
golayapman

11 Men har doimgidek tiniq fikrlayapman

0 ‘zim biladigan ishni bajarish menga

oson

Bezovlalik his gilaman va bir joyda

o‘tira olmayinan

14 Mening kelajagimdan urnidim bor

15 Odatdagidan ancha jizzakiman

16 Mening garor gabul gilishim oson

17 Men zarur va kerakli ekanligimni his

gilaman

Men yetarlli darajada to‘lagonli hayot

kechiryapman

Men oisam boshgalarga yaxshi

bo‘lishini his gilaman

Meni doim xursand gilgan narsalar 1 2 3 4

hamon sevintiradi
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(imzo)

V. Zunganing depressiv holatlami differensial diagnostika qilish
metodikasi kaliti

V.Zimga shkalasi 20 ta tasdigdan iborat. Ularning har biriga 4 ta
javob varianti to‘g*ri keladi. Tahlil va so‘rovnoma o ‘tkazishga 20-30
dagiga vaqt yetarli bo‘ladi. Quyidagi fomiula orqgali depressiya
darajasi aniglanadi,

DD=It./. + Zts.

St./. - belgilangan to‘g‘ri tasdiglar sonining yig‘indisi:

1,3.4,7,8,9,10,13,15,19;

Et.s. - belgilangan teskari tasdiglar soni

2,5,6,11,12,14,16,17,18,20:
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1 2 3

To'gVi tasdiqglar i 2 3
Teskari tasdiglar 4 3 2

To'‘g‘ri tasdig javoblariga 14 gacha ball va teskari tasdiglar
javoblariga 4-1 gacha bailar berib boriladi. Natijada DD 20-80 ball

oralig‘ida bo'ladi.
DD - < 50 ball deprissiyadan holi holat;

DD - > 50 ball va <59 ball vaziyatli va nevrotik genezisga ega

yengil depressiya holati;

DD - 60 - 90 bailar oralig‘ida boMsa - sinaluvchida subdepressiv
va nigoblangan depressiya holati, kayfiyatning sezilarli pasayishi;
DD - 70 va undan yuqori bodlsa, hagigiy depressiv holat.

Depressiya darajasini aniglash metodikasi (V.A.Jmurov)
Kodrsatma: Har bir guruh savolini o‘gib chiging, o‘zingizga mos

variantni tanlang.

1. 0. Mening kayfiyatim odatdagidan unchalik tushkin emas.

1

3.
2.
1
2.
3.
3.
0.
1
2.
3.
4
0
1
2
3
5
0]
2
3

1

Ehtimol odatdagidan tushkinrog.

. Ha, u odatdagidan tushkinrog.

Kayfiyatim odatdagidan ko‘ra tushkin.

0. Men g'amgin kayfiyada emasligimni his gilyapman.

Ba’zan menda bunday kayfiyat bocladi.
Ko*pincha menda bunday kayfiyat bo‘ladi.
Bunday kayfiyatim har doim bo‘ladi.

Men o‘zimni bir narsasiz golgadek his gilaman.
Menda ba’zan bunday hissiyot boMadi.

Menda ko*pincha bunday hissiyot boMadi.

Men o‘zimni har doim shunday his gilaman.

Hayotim berk ko‘chaga kirib golgandek his gilaman.
Menda ba’zan bunday hissiyot boMadi.

Menda ko‘pincha bunday hissiyot boMadi.

Men o‘zimni har doim shunday his gilaman.

Men o‘zimni garib qolgandek his gilaman.

Menda ba’zan shunday tuyg‘u boiadi.

Menda ko‘pincha shunday tuyg”u bo‘ladi.

Men o‘zimni har doim shunday his gilaman.
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. 0 ‘zimda qalb oglrig“ini his gilaman.

. Menda ba’zan bunday holat bo‘ladi.

. Menda ko‘pincha bunday holat bo'ladi.

. Men har doim o°‘zimni shunday his gilaman.

_ OO

~N W

0. Odatdagidek kelajagim uchun xotirjamman.

1.Ehtimol, kelajagim meni odatdagidan biroz ko‘proq xavotirga
solar.

2. Odatdagidan ko“p.

3. Mening kelajagim odatdagidan biroz ko‘proq havotirga soladi.

8.

0. 0°‘z o0‘tmishimda yomonlikni odatdagidan ko'ra ko‘p
ko ‘rmayman.

1. Odatdagidan biroz ko‘proq.

2. Odatdagidan ko*p.

3. 0 ‘z Stmishimda yomonlikni odatdagidan ko‘ra ko‘p ko‘raman.

9.

0. Yaxshilikka umid odatdagidan oz emas.

1 Bunday umid odatdagidan biroz kamroq.

2. Odatdagidan ko“p.

3. Odatdagidan juda kam.

10.

0. Odatdagidan ko‘ra qo‘rqog emasman.

1. Odatdagidan biroz go‘rgogman.

2. Odatdagidan nisbatan juda qo”qogman.

3. Odatdagidan ko‘proq qo‘rgogman.

11 =

0. Yaxshilikdan odatdagidan xursand boMaman.

1. Odatdagidan biroz kamroq xursand bo‘lishimni sezaman.

2. Odatdagidan kamroqg xursand boMishimni sezaman.

3. Odatdagidan juda kamrog xursand boHishimni sezaman.

12.

0. Hayolim ma’nosiz ekanligini his gilaman.

1. Menda ba’zan shunday hissiyot boidi.

2. Ko*pincha shunday boiadi.

3. Men har doim o‘zimni shunday his gihnan.
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13.

0. Odatgidan ko‘p xafa boMaman.

1. Ehtimol biroz ko‘proq hafa boYaran.

2. Odatdagidan ko‘ra ko‘proq xafa bo‘laman.

3. Odatdagidan ko‘rajuda xafa bo‘lainan.

14.

0. Yaxsbilikdan odatdagidek huzrlanaman.

1 Odatdagidan ko ‘ra biroz kamrog.

2. Odatdagidan kamroq.

3. Endi yaxsbilikdan umuman huzurlanmayman.

15.

0. 0 &imni sababsiz bir narsada ayibdor his gilaman.
1. Ba’zan o'zimni shunday his gilaman.

2. Ko'pincha o‘zimni shunday his gilaman.

3. Men o‘zimni har doim bir narsada ayibdordek his gilaman.
16.

0. Menda bir narsa olxshamay qolsa o'zimni ayibdor deb
sezmayman.

1. 0 ‘zimni odatdagidan kofproq aybdor deb sezaman.
2. Sezilarli darjada o‘zimni ayibdor deb sezaman.
3. 0 ‘zimni odatdagidan juda ayibdor sezaman.

17.

0. Odatda o‘zimdan nafratlanmayman.

1. Ba’zan o‘zimdan nafratlanaman.

2. Ko‘pincha shunday boMadi.

3. Men har doim o‘zimdan nafratlanishimni sezaman.

18.

0. 0 ‘zimni gunohkor deb his gilaman.

1. Endi menda ba’zan bunday tuyg‘u bor.

2. Endi ko‘pincha shunday.

3. Bu hissiyot endi meni tark etmayapti.

19.

0. 0 “zgalar gilmishi uchun o‘zimni odatdagidan ko4 ayiblayman.
1. Ular uchun 0°‘zimni odatdagidan bir oz kanirog aybdor his

gilaman.

2. Odatda ko‘proq ayibdor deb his gilaman.

3. Juda ayibdor deb his gilaman.

20.
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0. Hamma narsa ma’nosiz degan tuyg‘u menda bo‘Imaydi.

1 Ba’zan shunday tuyg‘u boMadi.

2. Ko‘pincha shunday tuyg'u boMadi.

3. Endi bu holat meni tark etmayapti.

21.

0. Jazoga loyigman degan hissiyot menda yo‘q.

1. Endi ba’zan boMmayapti.

2. Ko‘pincha boMmayapti.

3. Bu hissiyot meni tark etmayapti.

22.

0. 0 ‘zimdayaxshiiikni avvalgidan kam ko'rmayman.

1. 0 ‘zimdayaxshilikni avvalgidan ko‘ra biroz kam ko‘raman.

2. Ko‘prog ko‘ryapman.

3. Juda kam ko'ryapman.

23.

0. Boshgalarga garaganda o‘zimda yomonlikni ko‘p ko‘ryapman
deb o‘ylamayman.

J. Merida yomonlik ko'prog deb ba’zan o4ylayman.

2. Men ko*pincha shunday deb o'ylayman.

3. Men doim o‘zimda yomonlik ko'p deb o‘ylayman.

24.

0. OMish istagi menda boMmaydi.

1 Bu xohish ba’zan boMadi.

2. Endi bu xohish ba’zan boMadi.

3. Endi bu doimiy xohish boMib goladi.

25.

0. Men yigMamayman.

1 Men ba’zan yigMayman.

2. Men ko ‘pincha yigMayman.

3. YigMashni xohlaymanu, ko‘z yoshi yo'q.

26.

0. 0 ‘zimnijahldor deb his gilmayman.

1 Odatdagidek biroz ko‘proq jahldor deb his gilman.

2. Odatdagidek ko'progq.

3. Odatdagidan juda ko4p.

27.

0. 0 ‘z hissiyotlarimni sezmaydigan holat boMmaydi.

1 Ba’zan menda shunday holat boMadi.
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2. Ko*pincha oz hissiyotlarimni sezmayman.

3. Odatdagidan juda ko'p boMadi.

28.

0. Agliy faoliyatim o ‘zgarmadi.

1 Fikrlariinda gandaydir anigsizlik sezmayapman.

2. Endi miyainda fikrlar kamligini sezmayapman.

3. Endi hech narsa hagida o‘ylamayapman (boshim bo'm-bo'sh).
29.
0. Boshga iusonlarga nisbatan gizigishim yo*‘golmadi.
1. Boshga insonlarga nisbatan qizigishim biroz so‘ndi.
2. Ko*“prog so“ndi.
3. Judayam so‘ndi.
30.
0. Qaror gabul gilishim o‘zgarmadi.

1. Odatdagidan biroz giyinroq.
2. Qaror gabul gilishim biroz giyinroqg.
3. 0 ‘zim garor gabul gilolmayman.
31.
0. Men odatdagidek jozibaliman.

1 Ehtimol, odatdagidan biroz latofatlimaji.
2. Odatdagidan ko‘ra latofatliman.
3. Kolrinishim juda xunuk deb bilaman.
32.
0. Odatdagiday ishlay olaman.

1. Odatdagidan ko‘ra ishlash biroz giyinrog.

2. Odatdagidan ishlash biroz giyin.

3. Endi men umuman ishlay olmayapman, (hech narsa goMimdan

kelmaydi).

33.

0. Odatdagidan ko‘ra yomon uxlamayman.

1. Odatdagidan biroz yomon uxlayman.

2. Yomon uxlayapman.

3. Endi deyarli uxlamayapman.

34.

0. Odatdagidan ko‘prog charchayapman.

1. Odatdagidan bir oz charchayapman.

2. Ko‘p charchayapman.

3. Bir ish gilishga kuchim yo‘q.
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35.

0. Ishtaham odatdagidek

1 Ishtaham biroz yonionrog.

2. Ishtaham yomon.

3. Ishtaham yo‘q.

36.

0. Vaznim o ‘zgarmagan.

1. So'nggi vaqtda biroz ozganman.

2. So'nggi vaqgtda sezilarli darajada ozganman.

3. Juda ozib ketganman.

37.

0. Odatdagidek sog‘lig‘imga e tiborliman.

1 Sog‘lig‘imga odatdagidan biroz e’tiborliman.

2. Sog‘ligdmga e’tiborim kam.

3. Sog‘ligdmga umuman e’tiborsizman.

38.

0. Jinsiy munosabat bilan odatdagidek gizigaman.

1 Biroz kam gizigaman.

2. Kam gizigaman.

3. Bunga umuman gizigishim yo‘qolgan.

39.

0. “Men*’im o ‘zgarganini his gilmayapman.

1 “Men”im biroz o'zgarganini his gilaman.

2. Ko'p o‘zgargan.

3. Men”’im shunchaki o'zgarganki, o'zimni tanimayapman.

40.

0. Og‘rigni odatdagidek sezaman.

1. Og‘rigni odatdagidan ko‘proq sezaman.

2. Kamrog sezaman.

3. Endi og‘rigni deyarli sezmayapman.

41.

0. Ba’zan o'zgarishlar (og‘iz qurishi, yurak urishi, bofgfilish)
odatdagidan ko‘p emas.

1 Bu o'zgarishlar odatdagidan ko'proq bo'lyapti.

2. Odatdagidan sezilarli ravishda ko‘p.

3. Juda ko‘p bo'lyapti.

42.

0. Ertalab kayfiyatim kechqurunga garaganda yomon emas.
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1 Ertalab kechquninga garaganda biroz yomon.

2. Ertalab sezilarli ravishda yomon.

3. Ertalab kayfiyatim kechqurunga garaganda juda yomon.
43.

0. Bahor (kuz)da kayfiyatim tushmaydi.

1. Menda bu bir marta boMgan.

2. 1kki yoki uch marta boMgan.

3. Ko*p marta boMgan.

44,

0. Kayfiyatim yomon boMadi, ammo bu ko‘pga cho‘zilmaydi.
1. Tushkin kayfiyat bir haftadan bir oygacha boMadi.

2. Oylab boMishi mumkin.

3. Bu bir yilgach hatto undan ham ko“‘prog cho‘zilishi mumkin.

Ma’lumotlarni hisoblash va interpretatsiyalash.
Belgilangan ragamlar soni aniglanib, hisoblanadi.
Ular ball deb hisoblanadi.
1-9 ball - depressiya yo‘q yoki ahamiyatga ega emas.
10-24 ball - minimal (past) depressiya holati.
25-44 ball - yengil depressiya holati.
45-67 ball - o‘rta darajadagi depressiya holati.
68-87 ball - aniq ifodalangan depressiya holati.
88 ball va undan yugqori ball - chuqur depressiya holati.

Ziddiyatli vaziyatlarni o4rganish usuli. (K.IS.Tomas)

Sinovchiga 30 juftlikdan iborat savolnoma taqdim etiladi va har bir
savolnomadagi juftlikdan fagat bittasini, ya’ni o‘z xohishlariga mos
keladiganini tanlash va belgilash tavsiya gilnadi. Undan so4gra har bir
tanlangan juftlikdagi savol (“a” yoki “b”) metodika Kkaliti asosida
baholanadi.

Mazkur metodika yordamida shaxs ichki motivatsiyasi va
shaxslararo munosabatdagi ziddiyatlarni bartaraf etish va ziddiyatli
holatlami boshqarish individ uchun xarakterli holatlarni belgilab
olinadi. Yana shuni aytish joizlci, ziddiyatlar tipologiyasiga asoslanib
K.Tomas bu jarayon uchun, yetakchi boMgan ikki hoi xulg-atvor
yo‘nalishini belgilaydi. Ya’ni, birinchisi, kooperatsiya konfliktga jalb
etilgan shaxsning o4galarga qizigishga o'z diqgatini garatganligi

324



bo'lsa, ikkinchisi ziddiyatga Kkirishgan o'z shaxsiy qizigishlarini
himoya qilish uchun o'ta gafiylikni namoyon etishini 0‘z ichiga oladi.

Binobarin, mazkur ikki yo'nalish yoki mezon asosida K.Tomas
ziddiyatlami bartaraf etishga qaratilgan quyidagi individual uslublami
tavsiya etadi.

A) Bahs-munozara (musobagalashuv) - o'zgalarni yengish
hisobiga gizigishlarini gondirishga erishish uchun intilish.

B) Hamkorlik - vaziyat ishtirokchilari muqobillikka keladilar, bu
mugqobillik ikkala tomon manfaatlarini qondirishga xizmat giladi.

C) Kelishuv (kompromiss) - o'zaro bir-biriga yon berish yo'li
orgali ziddiyatli vaziyat ishtirokchilarining bir murosaga kelishi.

D) O'zini chetga olish - 0'z magsadlari va o'zgalar magsadlarini
birdek amalga oshirish uchun yo'naltirilgan harakatda faol ishtirok
etmaslikka moyillik.

E) Mosiashish - bahs-munozaraga kirishmasdan o'z shaxsiy
gizigishi va manfaatlarini o‘zgalar faoliyati uchun qurbon qgilishga
tayyorlik.

Mazkur usulni qo'llash orqgali respondentlarning ziddiyatli
vaziyatga nisbatan faolligini namoyon etuvchi xulg-atvor motivatsiyasi
ko'rinishlariga baho berishdir. Ayni paytda shu yo‘l bilan ham har bir
o'smir uchun xarakterli bo'lgan imkoniyatlari hagida tegishli
tasawurga ega bo'lish mumkin.

K.Tomas testi savolnomasi

1 a) Gohida men boshqgalarga bahsli savollarni yechish
javobgarligini 0'z zimmalariga olishga imkon beraman.

b) Nima hagida kelisha olmasligimizni muhokama qilishdan oldin,
nima haqgida kelisha olishimizga diggatni garataman.

2. a) Men ziddiyatli yechimlarni topishga harakat gilaman.

b) Gohida men boshgalarning barcha gizgishlaridan kelib chiggan
holda ishlarni bajarishga harakat gilaman.

3. a) Asosan 0'z aytganimga erishishga intilaman.

b) Gohida men boshqalarning gizigishi uchun o'z gizigishlarimdan
kechaman.

4. a) Men ziddiyatli yechimlarni topishga harakat gilaman.

b) Men boshgalarning hissiyotlariga tegmaslikka harakat gilaman.

5. a) Men bahsli vaziyatlarda boshgalarning qgo'llab-
qguwatlashlarini xohlayman.

b) Men ortigcha harakatlardan, zo'rigishlardan qutilish maqgsadida
barcha ishni bajarishga harakat gilaman.
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6. a) Men xomush holatlardan qutulishga intilaman.
b) Men so‘zimni o‘tqazishga harakat gilaman.
7. a) Men bahsli savollami to4iq hal gilish magsadida keyinga
goldiraman.
b) Men nimagadir erishish uchun, nimadandir voz kechishni
ma’qul topaman.
8. a) Men asosan o°‘zim xohlaganimdek bo‘lishga intilaman.
b) Men birinchi boiib gizigarli va bahsli bo‘lgan savollarni
aniglashga harakat gilaman.
9. a) Men o‘ylaymanki doim ham ayrim bir kelishmovchiliklar
uchun hayajonlanish kerak emas.
b) Men o°‘zim aytganim boiishi uchun gattiq tirishaman.
10. a) Men xohishlarimga erishish uchun gattiq intilaman.
b) Men nizoli garorlami topishga harakat gilaman.
11. a) Birinchi boMib, bahsli va gizigarli savollarga intilaman va
aniglik kiritaman.
b) Men munosabatlarimizni saglab qolish magsadida boshgalami
tinchlantirishga harakat gilaman.
12. a) Bahsli vaziyatlami keltirib chigaruvchi sharoitlardan
gochishga intilaman.
b) Men boshqgalarga ayrim tortishuvlarda o4z fikrlarida golishga
imkon beraman.
13. a) Men oraliq vaziyatni taklif gilaman.
b) Men o‘zim xohlagandek bo‘lishni talab gilaman.
14. a) Men boshqalarga o‘zimning qarashlarim hagida xabar berib,
ulaming fikrlarini solrab olaman.
b) Men o‘z qarashlarimning mohiyati va ustunligini o‘zgalarga
ko'rsatishga intilaman.
15. a) Men boshqgalami tinchlantirishga va munosabatlarimizni
saglashga intilaman.
b) Men zo'rigishdan gochish magsadida barcha imkoniyatlami
yaratishga harakat gilaman.
16. a) Men boshgalaming hissiyotlariga ta’sir etmaslikka harakat
gilaman.
b) Men boshgalami o‘zimning vaziyatimdan ustunliklariga hosil
gilishlariga harakat gilaman.
17. a) Asosan men o0°‘z xohishlarimga erishishga qgattig intilaman.

b) Foydasiz zo‘rigishlardan qochish uchun barcha ishlarni
bajarishga intilaman.



18. a) Agarda bu boshga birovni baxtli gilsa unga o‘z fikrida
golishga imkon yaratgan boMardim.

b) Men boshgalarga imkoniyat beraman, agarda u menga ro‘para
kelsa.

19. a) Men birinchi navbatda bahsli va gizigarli savollarga tegishli
boMgan ishlarni aniglashga intilardim.

b) Men bahsli savollarni batamom yechishni keyinchalik
qgoldirisliga harakat gilaman.

20. a) Men tushunmovchiliklarni zudlik bilan bartaraf etishga
intilaman.

b) Men ikkalamiz uchun qulay va noqulay jihatlarni topishga
intilaman.

21. a) Shartnomaga Kkirishuvda boshgalarga nisbatan e’tiborli
bo“lishga intilaman.

b) Men muammolarni to‘ppadan-to*g‘ri muhokama qilishga
intilaman.

22. a) Men o‘zimning va boshga bir inson vaziyatining oraligMda
turuvchi vaziyatni topishga harakat gilaman.

b) Men 0°z vaziyatimda golaman.

23. @) Men har birimizning ehtiyojlarimizni gondirishga harakat
gilaman.

b) Ayrim paytda boshqgalarga bahsli savollarni hal qilishga
intilaman.

24. a) Agarda birovning vaziyati oai uchun juda muhim tuyulsa,
men unga garshi borishga harakat gilaman.

b) Men boshqgalami ziddiyatli boMishga ishontirishga harakat
gilaman.

25. a) Men boshgalami hagligiga ishonch hosil gilishiga harakat
gilaman.

b) Kelishuvlarga boshgalarning argumentlariga e’tiborli boMishga
harakat gilaman.

26. a) Men asosan o'rta vaziyatni taklif gilaman.

b) Men deyarli hamma vaqt har bir kishining gizigishlarini
gondirishga harakat gilaman.

27. a) Asosan bahslardan gochishga harakat gilaman.

b) Agarda bu boshgani baxtli gilsa, men unga 0*z so‘zida turishida
imkon berar edim.

28. a) Asosan men 04 magsadimga erishishdan tab tortmayman.

b) Vaziyatni bargarorlashtirib men boshqgalardan ko‘mak izlayman.
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29. a) Men o‘rta vaziyatni taklif gilaman.

b) Ofylaymanki doim ham kelishmovchiliklardan hayajonlan-
maslik lozim.

30. a) Men boshgalarning hissiyotlarini ayashga harakat gilaman.

b) Men bahsda shunday vaziyatni egallaymanki, gqachonki
birgalikda muvaffagiyatga erishaylik.

Metoclika kaliti:

No Bahs- Hamkorlik  Kelislmv O 'zini chetga  Moslashuv
munozara olish
1 A B
2 B A
3 A B
4 A B
5 A B
6 B A
7 B A
8 A B
9 B A
JO A B
n A B
12 B A
13 B A
14 B A
15 B A
16 B A
17 A B
18 B A
119 A B
120 A B
21 B A
22 B A
23 A B
24 B A
25 A B
26 B A
27 A B
28 A B
29 A B
30 B A
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Nazorat savotlari:

1 Psixodiagnostika davomida deviant xulgli o‘smirlaming ijtimoiy
psixologik xususiyatlarini tushuntiring.

2. Deviant xulgli yoshlarning hayotiy mezonlarini tahlil giling.

3. Deviant xulgli o'smir xulg-atvor yoalishining tahlili.

4. Deviant xulgli o*smirlaming o'zaro mulogotidagi garama-
garshiliklar va kelishmovchiliklar gaysilar?

5. Janjalli xulgning tashxisini tushuntirib bering.

6. O 'smirlarning deviant xulgga moyilligi diagnostikasi ganday
amalga oshiriladi?.
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X BOB. SHAXS OG‘ISHGAN AXLOQINING PREVENSIYASI
VA INTERVENSIYASI

Tayanch  tushunchalar:  Deviant xulgning psixosotsial
profilaktikasi. Deviant xulq profilaktikasi va ijtimoiy nazorat
tushunchalari. Oilaviy va maktabdagi ijtimoiy ish: tushuncha,

xususiyatlari, metodlari. Deviant xulgli bolalar va o smirlarga ijtimoiy
yordam.

10.1. Oglshgan hulgning preventsiyasi va interventsiyasi bo‘yicha
umumiy tushuncha

Deviant xulgning oldini olish faoliyati umumiy va maxsus
tadbirlardan biri, ular ijtimoiy faoliyati turli darajalarini gamrab oladi.
Muvaffaqgiyatli psixoprofilaktik ishlaming asosiy shartlari: uning
ixcham yig‘ilganligi, ketma-ketligi, uzviyligi, dolzarbligi, toifaga
tokg‘ri boMinganligi. Umumjahon SogMigni Saglash Tashkiloti
quyidagi profilaktika ishlarini muhim deb belgilagan:

Birinchi darajadagi profilaktika ishlari - noma’qul xossalarning
ta'sirini yo;qotishga, shu xususiyatlarga nisbatan immunitet liosil
gilishga garatilgan chora-tadbirlardir.

Bu tadbirlar o ‘smirlar orasida keng yo‘lga qo‘yilishi mumkin.

Ruhiy asab tizimi buzilishini ilk davrda aniglab, uni tuzatishga
“xavfli guruh”dagi o‘smirlar bilan ishlashga, endi shakllanayotgan
deviant fe’lga ega o‘smirlarni gayta tarbiyalash ishlarini olib borishga
garatilgan. Uchinchi darajadagi ishlar - bu ruhiy asab tizimi
buzilishidan kelib chiquvchi xulg-atvor illatlarini davolash bo'yicha
olib boriladigan maxsus faoliyat deviant xulgli o*‘smirlaming ofia ogcir
fe’l-atvorni namoyon qiluvchi qilmishlarini oldini olishi mumkin.
Ruhiy profilaktika ishi 3 darajali oldini olish choralaridan iborat
bodishi mumkin. Qanday uslubda amalga oshirilayotganiga qarab,
ruhiy profilaktika ishi quyidagi shakllarda amalga oshirilishi mumkin:

o ijtimoiy psixologik va axloqgiy treninglar;

0 namunaviy dasturlar;

0 psixologik maslahatxonalar;

o0 ishonch telefonlari;

0 komlekslik jamlangan. umumlashgan;

o manzillik, jinsi, ijtimoiy kelib chiqishi;

0 ommaviy-guruhlashishni ilgari surish;



0 ma’lumotlaming xolisligi:

o0 salbiy xotimani iloji boricha chetlab o'tish;

0 gatnashuvchilaming shaxsiy maiifaatlari vajavobgarligi;
o kelajakka intilish istigboli, reja asosida harakatlanish.

10.2. Shaxs og‘ishgan xuigiga ijtiraoiy-psixologik ta'sir

Deviant xulgli o'smirga ko'rsatiladigan yordam ikki yo'nalishda
bo'ladi. Psixologik jihatdan oldini olish, psixokorreksiya va oglamog.
Psixodiagnostika - kerakli bo'lgan, ammo hayotiy zarurat
hisoblanmagan faoliyatdir. O'smir yoshlar bilan ruhiy profilaktika
ishini olib borislming turli shakllari bor. llmiy-ommabop adabiyotlarga
asoslanib, ulami yettita shakllarga umumlashtirilgan holda amalda
tatbiq etish muinkinki, aynan shu shakllar, nafagat chet davlatlarda,
balki gisman Vatanimiz O'zbekistonda ham go'llanilib kelinmoqgda.

Birinchi shakl - ijtimoiy muhitni tashkil gilish. Uning asosida
atrof-muhitni deviant xulgli o'smirlarga boigan ta’siri hagidagi
tasavvurlari yotadi. Atrofdagi muhitga ta’sir qilib, shaxsni salbiy
xulgini o'zgartirish mumkin. Bunda o'smirning deviant xulgini
muhokama giluvchi jamoatchilikning ta’siri ham ish berishi mumkin.

Faoliyat davoinida oilaga, alohida shaxsga suyanish mumkin.
Yuqoridagi shakl negizida sog'lora turmush tarzini, jismoniy tarbiyani,
sport bilan shug'ullanishni targ'ib qilish bilan deviant xulgga
bog'lanib qolislining oldini olish ham mumkin. Aynigsa, bola o'z
bo'sh vagtini o'tkazadigan joylarda profilaktika ishlarini olib borish
kerak. Ko'chalarda lider-o'smirlar tayyorlash orqgali yoshlar bilan
ishlashni yo'lga qo'yish mumkin. Shu ishlar zamirida o'smirlarni
nomagbul hatti-harakatlaridan himoya qilish, ulami qo'llab turuvclii
gayta tarbiyalovchi hududlami yaratish yotadi. Lekin, bu ishlaming
asosiy kamchiligi - bu ijtimoiy holat bilan deviant xulgning
bog'ligligini yetarlicha o'rganilmagimligi hisoblanadi.

Umuman olganda birinchi shakl asosida faoliyat olib borish yaxshi
natija beradi.

Ikkinchi shaki - bo'yicha psixologik profilaktikcmi olib borish
usuli - oxborot yetkazish. Bu ancha ommalashgan yo‘nalish usuli
bo'lib, unda ma’ruzalar, suhbat maxsus adabiyotlar va telefilmlardan
foydalaniladi. Bunday yondashuvning asosiy magsadi - shaxsning
bilish gobiliyatiga va gizigishlariga ta’sir gilib, unda kerakli, to'g'ri
xulosa chigara olish gobiliyatini tarbiyalash. Buning uchun, masalan.



giyohvand moddalarning sog‘li gga va shaxsga ganchalik halokatli
ta’sir qilishi hagidaga anig faktlarga asoslangan statistik
ma’lumotlarga o‘xshash misollardan keng foydalanish  zarur.
Ko'pincha bunday ma’lumotlar qo'rgitish tusida bo‘ladi. Shuningdek,
ta’sir qilish davomida giyohvand moddalarning yomon ogibatlari
sanab o‘tiladi va deviant xulgli o‘smirlaming fojiyaviy taqdiri, shaxs
sifatida tanazzulga yuz tutishi hoilari tasvirlab beriladi. Bu shaklda
profilaktika ishini olib borish axborot bilish jarayoniga ta’sir gilishi
mumkin, ammo shaxs o0‘z xulgini tubdan o°‘zgartirmasligi ham
kuzatiladi. 0 ‘z ta’siri bo‘yicha bilish jarayoni deviant xulgning
darajasini pasaytirmaydi. Aksincha salbiy deviant holatlar bilan
tanishuv, ba’zi o‘smirlarni unga qizigtirib qo‘yadi. Chunonchi,
ko‘pincha ma’lumotlar o0‘z vaqtida emas, juda erta, yoki juda kech
golib  beriladi. Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, giyohvandlikning
zararlari, halok etuvchi ogibati hagidagi suhbatlarni 14 yoshdan
oldinrog olib borish kerak. Bu suhbatlarni tuzishda shunga e’tibor
berish kerakki, suhbat davomida giyohvand modda to‘Lig tasvirlanib,
uning beradigan kayfu-safosi haqgida so‘z yuritilmasin. Suhbat
mazmuni deviant xulgning ayanchli oqgibatlari va unga garshi
kurashish hayotiy pozisiyaga ega bo‘lish kabilarga olib kelish kerak.
Bunday profilaktika shaklini rivojlantirish, ta’sirini oshirish uchun
go‘rgitish ruhidagi ma’lumotlarni kamaytirib, golgan ma’lumotlami
yoshga, jinsga, ijtimoiy iqtisodiy kelib chikishiga garab ishlatishni
tagazo giladi.

Uchinchi shakli — ijtimoiy zarur bolgan ko'nibnalarni faol
o'rgatishni singdirish. Bu shakl bo‘yicha ishlashda guruhlarda trening
o‘tkazish vositasidan foyda-laniladi. Hozirgi davrda treninglarning
quyidagi formalari mavjud. Salbiy ijtimoiy ta’siriga qgarshi bo'lgau
rezistentlik  treningi. Treningning magsadi: deviant xulgning
yocnalishini yaxshi xususiyatlari tomon burish. Buning uchun o‘smirda
quyidagi ko‘nikmalar shakllantiriladi: ba’zilarning salbiy ta’siriga
garshi o0°‘z fikriga ega bo‘lish, ba’zi ichuvchi Kkattalar ta’siriga
tushmaslik, kimdir ta’sir, bosim o‘tkazayotganida yokg deyishni ham
bilish. Assertivlik va affektiv-gimmatli bilim berish - bu deviant
xulgga emotsional holati ta’sirini olib beruvchi faoliyat Ruhiy
zokrigishlar ogibatida kelib chiquvchi muammolarning oldini olish
uchun o‘smirlaming mhiyatini o‘rganishga, stress holatlarda o‘zini
munosib tuta olishga o‘rgatishadi. Gumhda ishlash davomida qaror
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gabul qilish o‘zini-o‘zi to‘g‘ri baholash, o‘zini o‘rganish va hayotiy
gadriyatlarini gadriga yetish kabi ko‘nikmalar shakllantiriladi. Hayotiy
ko‘nikmalarni shakllantirilishi treningi. Hayotiy ko‘nikmalar deganda
—shaxs uchun kerakli boMgan ijtimoiy bilish jarayoni tushuniladi.

Avvalambor, bular - muloqot qilish, do‘stona alogada boMish va
muammolami do‘stona hal gilishlardir. Shuningdek, buning zamirida
javobgarlikni his qilish, magsad qo‘yishi, o‘zining qizigishlari,
pozisiyasini himoya qgila olishlari bor. Nafsilam-birini aytgandaTasosiy
kerakli ko'nikma, bu o‘zini boshgara olish, o‘ziga gat’iy ishonch,
0'zini o‘zgartira olish, atrofga ta’sir o‘tkaza olishdir. Aynan shu shakl
o'smirlar bilan ishlashda eng sermahsulidir.

TVrtinchi shakli - deviant xulgga mugobil xulg-atvomi
shakllantirish. Bu shaklda deviant o‘smirlar bilan ishlash deviant
xulgning o‘mini bosuvchi xulgni topishi bilan bogMig. Masalan,
giyohvand moddalarga bogMiglik o‘rnini 0‘z-o‘ziga ishonch ruhiga
o4gartuish juda katta yutug hiso-blanadi. Chunki, ko4gina
giyohvandlar aynan psixotrop moddalaming kayfiyatni ko‘tarish
Xususiyatiga gizigadilar, kayfiyatni magbul yoMlar bilan o‘zgartirilishi
profilaktika ishining asosidir. Muqobil shaklda kayfiyatni ko‘tarish
usullari:

0O sayohatlar, togMarga chigish;

O alpinizm;

O ekstremal sport turlari;

O sevgi;

O kerakli muloqot;

O ijod,;

O faoliyat;

O diniy marosimlar;

0O xayriya ishlari.

Bu mashg4ilotlardan istagan vaqtida foydalanish mumkin. Qila
quchogMda olib borilayotgan profilaktika ishlardan quyidagilar
asosiylaridir: muntazam gizigishlarning erta boshlanishi, tarbiyalash,
yaxshi ko'rish va yogimtoy bo;lish qobiliyatini shakllantirish, mehnat
gilish va bo‘sh vaqgtini unumli o‘tkazishni bilish. Ota-onalar shuni
bilishlari zarurki, shaxsni tar-biyalash bolaning yoshlik chogMdan
sport, san’atga boMgan gizigi-shlarini tarbiyalashdan boshianadi. Agar
o‘smir yoshgacha bolada ijodiy gobiliyatlar tarbiyalanmasa, bunday
shaxs yillar oMgani sari yomonliklarga o ‘ch boMadi.
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Beshinchi shakli - sog'lom turmush tarzining shakllantirilishi. Bu
o'smirning nechog'liq o'z sogiigi, atrof-muhit bilan garmoniyasiga,
oz organizmiga javobgarligi bilan Dbelgilanadi. Insonning o'z
sog'ligiga ehtiyotkorona munosabati, kasal keltiruvchi omillardan
chetlashib yura olishi, aynigsa, shaxsning yaxshi xislatlaridan deb
baholanadi. Sog'lom turmush tarzi deganda yaxshi, vitaminli
taomlami yeyish, muntazam jismoniy faoliyat bilan shug'ullanish,
mehnat va damning ketma-ketligiga rioya qilish, tabiat bilan
garmoniyada yashash, ortigcha dabdabavozliklarga yo'l go'ymasiiklar
tushuniladi. Bunday hayot tarzi ekologik tafakkurga va jamiyatning
rivojlanish darajasiga ham bog‘lig.

Oltinchi shakli - shaxsiy resurs (giiwaQlami safarbar qilish.
Artterapiya shaxsning ijobiy sifatlarini faollashtirish. masalan, sport
bilan faol shug‘ulanish, ijodiy faoliyat, guruhlar, fan klublarida bo'lish
kabilar. O'z navbatida yuqoridagidek ishlar shaxsning sog'lom va faol
ijobiy, ijodiy hayotda ishlashiga zamin bo'lib xizmat giladi.

Yettinchi shakli - deviant xulgining salbiy ogibatlarini yo gqa
chigarish (minimizatsiya). Bu shakllardagi ishlar shakllanib bo'lgan
salbiy fe’l-atvorga nisbatan qo'llaniladi. Bu faoliyat yomon feM-
atvorning ogibatlarini yo'qotishga garatilgan. Masalan. giyohvandlarga
kerakli tibbiy yordamni ko'rsatish, uning ayanchli ogibatlarini
aniglashtirish kabilar. Deviant xulgli o'smirlar bilan olib boriladigan
profilaktika va tuzatish ishlari ijtimoiy psixologik xususiyatlarga ega.
Deviant xulg ustida olib boriladigan ishda dastlab yakka tartibdagi
ishlarni olib borish magsadga muvofiq, chunki, guruhda o'smirlar bir-
biriga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Shu paytning o'zida oila bilan ham
ishlash kerak. Oiladagi munosabatlaming ahvolini tahlil qilib
bo'lgandan so'ng, individual ish bilan birga guruhda ham ish olib
borish kerak. Tuzatish ishlari olib borilganda, o'smirning ijtimoiy
gadriyatlarini, garashlar va qobiliyatlarini hisobga olish kerakki, aynan
shu mezonlar shaxsning dunyoqarashini shakllantiradi. Shaxsning
bo‘sh vagqtini iloji boricha foydali ishlar bilan band etib, uni ijobiy
shakllanish vositalari: kitob o‘qgish, o‘zini-ozi takomillashtirish,

intenietda muloqot, uy ishlari, musiga, sport bilan tarbiyalash kerak.
Shuni hisobga olish kerakki, deviant xulgli o'smirlarga nisbatan olib
borilgan tarbivaviy profilaktik ishlar fagatgina o'smirlarning o'zlariga
garatilgan boMishi mumkin emas. 0 ‘smirni to'liq tuzatish uchun uning
atrofidagi muhitni o'zgartirish darkor. Deviant xulgli o'smirga
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jamoatchilik tarafdan ta’sir qilinishi quyidagi shakllarda bo‘lishi
mumkin: huqugiy choralar, tibbiy aralashuv, pedagogik ta’sir. ijtimoiy
himoya va psixologik yordam kabilar. Deviant xulgli o‘smiming ogadr
fe’li va davomli illatlari sababidan tuzatish, gayta tarbiyalash ishlarini
olib borishni yaxshi tashkil gilingan ijtimoiy-pedagogik va ruhiy
faoliyat ketma-ketligi kabi qurish talab etiladi. Profilaktika ishlarning-
samarasi quyidagi belgilar darajasi bilan baholanadi: salbiy xulgning
kamayishi darajasini ko‘rsatuvchi obyektiv belgilar (m: giyohvand
modda gabul qilishning kamayishi, yo‘gga chigishi), va salbiy
xulgning kamayishi darajasini ko‘rsatuvchi subyektiv o‘zgarishlar (m:
sog'lom turmush tarzida yashashni xohlash). Iljobiy o‘zgarishlaming
asosiy mezonidan biri - ijtimoiy munosabatlami to:g*ri qurishga
bo‘lgan ko'nikmaning shakllana boshlashidir.

10.3. Og‘ishgan hulgning turli sbakllarida ijtimoiy psixologik

aralashuv strategiyalari

Psixologik koireksiya - bu keng ma’noda amaliy psixologiyaning
shunday shakli va usuldagi faoliyatki, bu faoliyat insonni ruhiy, agliy
va shaxsiy rivojlantirishdagi zaifliklarni tuzatishlarga qaratilgan
bo‘ladi.

Psixologik korreksiyasining maxsus bo‘lgan ma’nosi psixolog
“nimani tuzatmoqchi” bo‘lishiga bog‘liqdir. Masalan: bilim olishga
boigan intilish koneksiyasi, deviant xulgining korreksiyasi. o‘zaro
mulogot  kelishmovchiliklarning  korreksiyasi. ~ Psixokorreksiva,
konsultativ psixologiya (maslahat berish) bilan uzviy bogdig, u
psixologiyaning mustaqil bo‘limidir.

Aynan, yakka tartibdagi ruhiy maslahatlar turli hayotiy, shaxsiy va
boshga shu turdagi muammolari bor insonlarga yordam beradi.
Maxsus tashkil etilgan mulogot-suhbat davomida psixolog yordamida
shaxs o0°‘zidagi bor kuchlami safarbar gila olishi mumkin.

Aynan, shu go‘shimcha ruhiy kuch-quvvat va qobiliyat, insonning
giyin muammoli holatlardan chigishga yordam beradi. Maslahat berish
usullarini quyidagicha tuzish mumkin:

1. Hayotiy ko'nikmalar, treninglai*

2. Insonlarning o‘zaro alogalarining treningi;

3. Muammoni hal gilish va muhim garor gabul gilish treningi;

4. Qobiliyatlami yunaltirish va rivojlantirish;

5. 0 ‘zining rivojlantirishga, 04 ustida ishlashga yordam.
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Bu usuldagi treninglardan guruh ichidagi va oilaviy psixologiyada,
psixoterapiyada foydalaniladi, shu usullar vositasida muammoli
vaziyatga shaxsning boshgalar bilan kelisha olmaslik xususiyatlarini
to‘gfilash kiritiladi (psixokorreksiya). Psixokorreksiya va rivojlanish
kamchiliklarni tuzatish va shaxsning shakilanishi jarayonida yuz
bergan me’yordan chigishlarni hal gilish: shaxsning sog‘lom ruhiy
rivojlantirishga sharoit yaratish. Korreksiyaning magsad va vazifalari:

- ruhiy rivojlantirish jarayonini tofgfrilash, ofyuvchilaming salbiy
fikr, hatti-harakatlariga ofzgartirish kiritish;

- ofjuvchilarning qizigish, faolligmi bilish jarayoniga bo'lgan
intilishlarini rivojlantirish maqsadida ularning aqliy sustkashligini
to‘g‘rilash;

- bolalar va omirlaming ijtimoiy me’yorlarga, qadriyatlarga, ofz
deviant xulqgi sabab, ogibatlariga, atrof-muhitga, maktab hayotiga
moslasha olmaganliklami tofgfilanishi;

- ofsmirlarga, ularning ota-onalari, ofyjituvchilariga,
tarbiyachilarga psixokorreksiyaning shaxsni rivojlantirish  uchun
ganchalik muhimligini tushuntirish.

Psixologik maslahatlar — ofsmirlarga, ota-onalarga, vasiy-
homiylarga, offjituvchi va tarbiyachilarga ularning muammoli
vaziyatlarni hal gilish uchun ko'rsatiladigan ruhiy yordam. Ichki ruhiy
quvvatni jamlay olishni ofgatish.

Maslahatlarning magsad vazifalari:

- ota-onalarga bolalarning yoshiga va ijtimoiy ruhiy
xususiyatlariga  garab  savollariga  javob berish  ularning
rivojlantirishdagi kamchiliklarni yengib ofib, tofyfilab o‘zgartirish;

- oBmir ofgfil va gizlarga kattalar, tengdoshlari bilan kechadigan
ofzaro muloqotlardagi qiyinchiliklari, shaxsiy, kasbiy muammolarni
chetlab o‘tishi hagida maslahat berish;

- ofsmirlarning o‘z £men”ini shakllantirib, o'ziga hurmat bilan
garashni, ofz ustida ishlashni, ofzidagi kamchiliklarni amalda tuzatish
kofhikmalarini shakllantirishni ofzgartirish.

Deviant xulgli ofsmirlar va voyaga yetmagan huqugbuzarlar bilan
yakka tartibdagi korreksiya ishlarini quyidagi uslublarda olib borish
tavsiya etiladi:

L “Psixoterapevtik oyna” vositasi - ofini tashgaridan kofrishg
imkoniyat yaratib, shartli ravishda ofzini tushunishni rivojlantirish;



2. “Mugobil yo‘llar” vositasi - noto‘g‘ri axlog-odob me’yorlarini
namoyon gilgan o‘smirga to‘g‘ri yoM ko‘rsatish;

3. “0 ‘rniga-o‘rin” vositasi - xarakterida, fe’l-atvoridagi
bo‘shanglik, iroda va kuchli mhiy quvvat kabilar bilan o‘rniga-on
almashtirish, toMdirish taklif kilinadi;

4. “ljobiy ijtimoiy faoliyatni singdirish” vositasi - psixologning
salbiy dunyoqarashni o ‘zgartirib, ijobiy fikrlashga ta’sir qilishi;

5. “Ma’naviy immunitet hosil qilish” usuli - namunaviy, ideal
axlog-me’yorlariga ega bo‘lishni maktabdan, hayotdagi misollardan
keltirish, ba’zi insonlarning salbiy ta’siriga garshi immunitet hosil
qgilish;

6. “Ko‘rsatmalar, qoidalar” usuli - oilaviy psixoterapiya vositasida
oila a’zolarining qilishi kerak bo‘lgan ishlari gonun-qoidasini
belgilaydi. KoVsatmalar turlicha bo'lishi mumkin: nimadir gilish,
nimanidir gilmaslik. Bu qonun-qoidalar to‘g‘ri va garama-garshi
ko'rinishdagi gonun-goidalar;

7. “Ishontira olish” vositasi - ta’sir o‘tkazish sifatida
harakatlanayotgan inson - psixolog yoki pedagogning boshqa ta’sir
etuvchi insonning xulgiga, o‘ziga bo‘lgan munosabatiga, boshgalarga
boigan munosabatiga, muammoni yaxshilikcha hal gilishga xizmat
giluvchi axborot vositasi;

8. “ljtimoiy me’yorlarning to'g'rilanishi” vositasi - insonning
shaxsiy shakllangan dunyoqarashlari, xususan, *“o‘gishga, ishga”,
“o4iga”, “boshgalarga” “kelishmovchiliklar’ga boMgan garashlarini
to'g‘rilash. Agar shu vosita yordamida faoliyat olib borilsa, unda
muvaffagiyatga erishish uchun kerakli dunyogarashni shakllantirishga
urinish kerakkj, bunday dunyogarash namunasi xulg-atvor goidalarini
madaniy, ijtimoiy majmuasining ideal shakli bo*lib xizmat gilsin.

Yuqorida berilgan  barcha to‘g‘rilash  usullari  deviant
o'spirinlarning shaxsiy ~ xususiyatlari ~ jumladan, “0ziga”,
“boshgalarga”, “nizolarga” bo‘lgan munosabatlarini to‘g‘rilaydi.
Muammolarni to*g‘ri tuzatadi. Shu bilan birga bu usullarni go‘llash
jarayonida ruhiy maslahatlar va ruhiy treninglarga ahamiyat berish
lozim. Shunday kompleksli (jamlangan) yondashilgandagina deviant
xulgli o‘smirlarni to‘g:rilash ishlari yaxshi natija bera oladi. Deviant
xulgli o'smirlar axJogi va shaxsiy xususiyatlarini to”~rilash ishlarida
ijobiy xislatlarni shakllantirish, rag‘batlantirishi muhimdir. Quyidagi
ishlar tavsiya etiladi.
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1. Ongli va ongsiz ravishda yomonlikka intilish bor ekan, deviant
xulg namoyon boraveradi. Deviant xulgli o'smirlarning xulgini
o'zgartirish murakkab, ular ijobiy o'zgartirishlarga turlicha garshilik
bildirishadi. Shuniug uchun deviant xulgli o'smimi qgayta tarbiyalash
uchun ularda ijobiy tomonga o4gartirishni xohlash tuygdisini
uygdotish juda muhim.

2. ljobiy o4garishlami istash hissini uyg'otish, uni rivojlantirish
uchun ruhiy inaslahatlar, treninglar katta ahamiyatga ega. To'g'ridan-
to'g'ri quyidagi savollar bilan o'smirga murojaat gilish ham foydadan
xoli emas: 4Xulgingizning yomon xislatlari nimada?”, 4¥omon
xulgingizdan o4ingiz ham aziyat chekasizrai?”, “Kimga ganday zarar
yetkazdingiz?”, 4D & xulgingizdagi qusurlardan o4ingiz xalos boda
olasizmi?”, &ulgingizni o'zgartirish kerakmi?”.

Shuningdek. deviant xulgning ayanchli ogibatlari hagida gapirish
ham darkor. Deviant xulgli o4minii oz qilmishlarining yomon
ogibatlari hagida igror bo'lishga undash ham profilaktik ishlarning bir
gismidir. Agar bunga o'smir rozi bo'lmasa. deviant xulgning ayanchli
ogibatlari ta’sirini atrofdagi odamlar misolida tahlil gilish mumkin.
Maslahat berayotgan psixolog o4 mijozini gunoh, uyat. alam, og4iq,
dard, nafrat, g'azab, ojizlik, azoblanish tuyg4larda ochiq iqror
bo'lishga o'rgatadi.

3. O'smimi kelajakni deviant xulg bilan va usiz garshi olish
holatlarini tasvirlashga chagirish yaxshi natija beradigan ruhiy
vositadir. Masalan, psixolog mijozga uning kelajakdagi hayotini
tasvirlashda spirtli ichimliklami ayanchli oqgibatlarini koTish va faraz
gilishga chorlashi kerak. Psixolog yoki psixoterapevt nafaqgat
fikrlashga, balki 04 his-hayajonini ifoda gilib, olishga ham o'rgatadi.
O'z kelajagini tasvirlash uchun kerakli iboralami topa bilish foyda
beradi. Agarda, odmir 04 deviant xulgisiz kelajagini tasvirlaganda,
ijobiy his-tuyg'uni namoyon qilsa, demak, shunday xulgga erishish
chora-tadbirlari dasturini tuzish magsadiga muvofiq bo'ladi. O'zaro
tushunishga erishilsa, kelishuv asosida psixoterapevtik muolajalami
olib borish o'smirda butun muolaja davrida magsadga intilib turishni
ta’minlaydi. Kelishuv og'zaki yoki yozma kontrakt usulida tuzilib,
unda faoliyatning magsadi, usuli, sharti, muddati, shuningdek o'zaro
manfaatli nuqtalari belgilanadi. Taraflar barchasi kontrakt shartini
bajarishga mas’ul. Kontrakt shartlari buzilsa, nima bo'lisimi taraflar
kelishib olgan bo'lishi kerak.
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4. Mijozning muammosini ishlab chigish asosiy ustuvor vazifadir.

Mijoz maslahat beruvchi yordamida quyidagi savollarga javob
berishga harakat gilishi kerak. “Uning yomon xulg-atvorni namoyish
gilishdan magsadi nima?”, “Bundan ganday gonigish hosil giladi?”,
“Deviant xulgdan ozod boflib, u nimani yofjotadi?\ Bu savollarga
javob berishga o'smir qiynalishi mumkin. Agar ofsmir ochiq
muloqotga, ichidagi his-tuyg*ularni namoyish gilishga garshilik gilsa,
0'zini o‘rganishning boshga usullardan foydalanish mumkin. Masalan,
bu “men va giyohvandlik”, “giyohvand moddalarsiz hayot” mavzudagi
rasmlar bo‘lishi mumkin.

5. Agar shaxs qat’iy turib muammolarni inkor etib, yaxshi
tomonga o'zgarishni istamasa, faol bo‘lganlarga murojaat gilinadi.
Uning oilasi va referent guruhi (unga ta’sir giluvchi odamlar) bunda
hamkor boMishlari kerak. Kofpchilik boflib, unga ta’sir gilish ofz
samarasini beradi. Buning uchun deviant xulgli o'smirga qgadrli
boMgan insonlar yigMladi. YigMlganlar suhbatga alohida tayyorgarlik
kofrishadi. Bunda turli me’yordan chekinishlarni yaqgol namoyon
giluvchi hayotiy misollar keltiriladi. Ularning fojiyaviy yakuni gapirib
beriladi. 0 ‘smir bilan ishlashdan awal unga ta’sir etuvchi guruh
repetisiya o°‘tkazib oladi. Bu jarayonni shunday tashkillashtirish
lozimki, barcha deviant xulgli o'smirlar uchun obro'ga ega guruh
vakillari ta’sir kuchiga ega boMgan gaplami ishlatib, o'smirning ofzini
tangid gilmagan holda, qayta tarbiyalasinlar. Keyinchalik o‘smirga
tuzalish imkoniyatini beruvchi istalgan vositani tanlash imkoniyatini
berish kerak.

6. Ba’zi hollarda, nechog‘lig og'ir bo'lsa ham 0‘z xoliga go‘yish
usuli ham natija berishi mumkin. Usulning ma’nosi - ofsmirning
xulgiga, xulg-atvor ogibatlariga okzini mas’ul vajavobgar qilish.

Shuningdek, ofsmirga ta’sir gilishning barcha usullarini tofxtatib,
uni qofllashdan umuman yuz ofgjirish. Shu dagigalardan boshlab, inson
ofzini-ofzi eplay olislii kerak, yo'qgsa, achinarli boflsa ham oilasi undan
voz kechishi ham mumkin.

Bu usuldagi ishlami olib borishda atrofdagilar ofsmirga
gattiqgo'llik bilan qarashlari darkor. Uning gaplariga ishonchsizlik
bildirib, yordam bermay qo#fyishlari kerak. Agar u oila quchogfida
yashab qolsa, uning talablarini fagat oila tarbiyachilariga
bo'ysunsagina bajarish kerak. Masalan, u giyohvand moddalarini
iste’mol qilishini davom ettirsa, uni ma’lum muddatga pul va boshga
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ehtiyojlarini gonigtirishdan voz kechishlarini bildirishlari kerak. Ota-
ona giyohvand o‘smirga hatto jazo tarigasida ovgat berishdan,
boshpana berishdan voz kechishi mumkin. Ba’zi hollarda o‘smir
maxsus yordamga rozi bo‘iadi. Deviant xulgli ofmirlar bilan
ishlashda ularni tuzatish, to‘g‘rilash davomida o‘smir xulgini kelib
chiqishi sabablarini bilish kerak.

Nazorat savollari:

1 Deviant xulg profilaktikasi va ijtimoiy nazorat tushunchaiarini
izohlang.

2. Oilaviy va maktabdagi ijtimoiy ish: tushuncha, xususiyatlari,
metodlarini sanang.

3. IImumiy va maxsus profilaktika yo4larini tushuntiring.

4. ljtimoiy patologiyaning alohida ogohlantirilishi va profilaktikasi
(jinoyatchilik, ichkilikbozlik, narkotizm, suistidal xulq va boshgalar)
ganday olib boriladi?

5. Deviant xulgli o‘smirlar axloqi va shaxsiy xususiyatlarini
to‘g‘rilash ishlarida ijobiy xislatlarni shakllantirish, rag‘batlantirishi
yo‘llari qaysilar?
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X1 BOB. SHAXS OG4SHGAN XULQINING PSIXOLOGIK
KORREKSIYASI

Tayanch tushunchalar: “Nasliy buzuglik”, “Psixotiklar”,
“Organik”, “Axlogsiz bola”, shaxs og fishgan xulgining psixologik
korrektsiyasi, ijobiy sabablarni rag ‘batlantirish. Hissiy holatiarni
korrektsiyalash usullari. O z-o %Zini boshgarish usullari. Kognitiv usul
Istahnagan axlogni so ndirish usuli. ljobiy axlogni shakllantirish
usullari.

11.1. ljobiy sabablarni ragdbatlantirish

Shaxs  shakllanishini  tabiatdan  anatomo-fiziologik  shart-
sharoitlariga ega bo‘lgan  bola ijtimoiylashishi  jarayonida
insoniyatning yutuglarini o‘zlashtirib olani bilan o°‘zaro ta’sirga
kirishadi. Ushbu jarayonda shakllangan qobiliyat va vazifalar shaxsda
shakllangan odamning sifatlarini takror ishlab chigaradi.

Individ - (individium) - Inson birligining alohida namoyondasi;
qurok belgilardan foydalanuvchi va ular orqali shaxsiy fe’l-atvori va
ruhiy jarayonlariga ega bo'luvchi, tabiiy (biologik) chegaradan
tashgariga chiquvchi ijtimoiy mavjudot, ushbu tushuncha bilan
individuallik tushunchasi chambarchas bog‘liqdir, u hamda boshga
odamlardan ijtimoiy ahamiyati tomonidan farglanadigan odamdir,
individning shaxsi va o°‘ziga xos ruhiyati uning takrorlanmasligidadir.

Yosh ingirozi — Kkeskin psixologik ocgarishlar  bilan
xarakterlanadigan ontogenezni alohida nisbatan uzoq davom
etmaydigan davrlaridir. Asabiy va jarohatli xarakterga ega
tangliklardan fargli ravishda shaxs rivojlanishining me’yoriy ketma-
ketligiga zarur bo‘lgan me’yorlarga taalluglidir.

Stress - turli xil ekstremal ta’sirlar - stressorlarga javoban yuzaga
keluvchi keng doiradagi holatlami belgiluvchi holat.

Frustratsiya - ma’lum maqgsad yoMidagi mavjud mavhum
to‘siglarni paydo boMishiga  nisbatan hosil bofladigan
muvaffaqiyatsizlikni boshdan kechiruvchi ruhiy holat.

Shaxsiy korreksion psixologiyaning xususiyatlarini hisobga olib
uchta alohida sohalarning har birida aniq vazifalarni joylashtirish
mumkin. Kognitiv soha; (shaxsiy korreksion psixologiyada yetakchi,
biografik tushuntirishi):

1) o&ining xulgi —atvori, munosabati, reksiyasi sababini anglash;

2) his-tuyg'u va xulg-atvor stereotiplami anglash;
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3) psixologik omillar va somatik buzilishlar orasidagi bogMiglikni
anglash;

4) mojarolar va ruhiy jarohatlovchi vaziyatiami kelib chigishida
o*zining roli vajavobgarligini his gilishi;

5) boshdan kechirishi sabablari va munosabat usullarini hamda
0°‘zining munosabati shakillanishi sharoitlarini anglashi;

6) mijozni mutaxassis tomonidan emotsional go'llab-quvvatlash;

7) mijoz tomonidan tuyg‘ularni anglab va yuzaga chiqarish;

8) 0'ziga nisbatan yanada samimiy munosabatni shakllantirish;

9) boshdan oltkazish va emotsional munosabatlar usullarini
0°‘zgartirish;

11.2. Hissiy holatlarni korrektsiyalash usullari. O‘z-o0°zini

boshqarish usullari

Korreksion ishda ma’lum bir metodni oldindan tanlash qiyin,
chunki ish faoliyatida psixologlar turli metodlardan foydalanadilar.

Hatto bir metod har xil mutaxassisda har xil natija beradi.

Psixokorreksiou isblarda mijozga psixologik ta’sir o‘tkazish
quyidagilarga qarab baholanadi:

a) ichki kechinmalarining subyektiv mohiyatining o‘zgarganligi.

b) ta’sir etgandan so‘ng mijozning ijobiy tomonga o‘zgarishi.

Psixologik ta’siming samarasini belgilashda quyidagi metodlami
ishlatish mumkin: ishontirish, verbal va noverbal ta’sir etish..
paralingvistik ta’sir, ragatlantirish, jazolash va hokazolar. Ular
insonning somatik fiziologik va psixik funksiyalarini baholaydi.
Psixokorreksion ta’siming samaraliligi kriteriysi har bir shaxsdagi
salbiy o4zgarishlami aynan uni o'ziga xos ekanligini hamda tanlangan
psixokorreksion metodlar ta’siri shu o‘zgarishlarga garatilganligini
hisobga olish bilan bog‘ligdir. Korreksion psixologiya, yugorida
aniglaganimizda, mijozning qabul qilingan me’yorlarga mos
kelmaydigan ruhiy rivojlanishining xususiyatlarini «to‘g4ilashga»,
garatilgan mutaxassisning faoliyatini aks ettiradi.

Bola psixik taraggiyotini tuzatishning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat: bola shaxsiy va intellektual imkoniyatlarini
rivojlantirish uchun eng yaxshi sharoitlami yaratish asosida psixik
taraqgiyotdan chetlashishlami tuzatishdan, shaxsiy va axlogiy
taraqgiyotidan yoqimsiz salbiy yo‘nalishlarni oldini olishdan iboratdir.
Psixik taraqgiyotni tuzatish, «Korreksiya qilish» atamasi dastlab
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deffektologiyada kasal bolalarga nisbatan ishlatilgan bo‘lsa, amaliy
yosh psixologiyaning rivojlanishi bilan «tuzatish» tushunchasi normal
psixik taraggiyot uchun ham goMlanila boshlandi. D.B.Elkonin
tuzatislming yo‘nalganligini korreksiya xarakteriga bog4iq ravishda
tuzatishning ikki usulini ajratishni taklif giladi:

1 Taraqqiyotdan chetlashish belgilariga garatilgan simptomatik
tuzatish.

2. Taraqgiyotdan chetlashish sabablari va manbalariga garatilgan
tuzatish hisoblanadi.

Psixologik maslahat berish amaliyotida normal taraqgiyot
korreksiyasi va nonormal taraqgiyot korreksiyasidan farglanadi.
Normal taraqgiyotda tuzatishning mazmuniga ko‘ra quyidagi turlari
ajratiladi, aqgliy taragqiyot korreksiyasi, shaxs taragqiyoti korreksiyasi,
salbiy holatlarning oldini olish korreksiyasidir. Psixolog ishida
korreksion vazifalarni yechish magsadida psixologik yordamni tashkil
etishga bog‘lig ravishda uning to‘rini ko‘rsatish mumkin: madaniy
ogartuv ishlari, maslahat-tavsiyalar berish, individual va guruhiy
korreksiya.

Madaniy oqartuv ishlari - ota-onalar, tarbiyachilar,
o‘gituvchilarga mo‘ljallangan bo‘ladi. Bunda bola taragqiyoti asosiy
gonuniyatlari, yosh psixologik xususiyatlari, har bir yoshning
giyinchiliklari, muammolari va ularni bartaraf etish bo‘yicha umumiy
tavsiyalar beriladi.

Maslahat va tavsiyalar berish ishi bola boshidan kechirgan
giyinchiliklar sabablarini aniglash asosida olib boriladi. Bunda
psixolog ota-onalar, o'gituvchilar, tarbiyachilar hamda bolaning
bajaradigan ishlarini tavsiyanomada beradi. Mehnatni ko‘p talab
etadigan psixologning tuzatish ishi - ota-onalar, o'gituvchilar,
tarbiyachilar va bolalar guruhi, yoki individual bir bola bilan
hamkorlikda olib boriladi. Ishning ana shu turi ancha mehnat, vaqt,
ko‘p metod va metodikalami go'llashni talab etsa ham ancha natijali
hisoblanadi.

Bolalar psixik taraqqgiyotini tuzatish muammosi bo‘yicha chet el
psixologiyasiga murojaat gilishimiz quyidagilar bilan bog‘lig:

1) Chet el psixologiyasida tuzatish ishlarining texnikasi, uni
o0‘tkazish tartiblari, metodlari, juda yaxshi ishlangan bo'lib, amaliy
psixologik vazifalariga moslashtirilgandir:
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2) So‘nggi vagtlarda tuzatish metodlari va texnikalarini, ularning
nazariy manbalari va asoslarini tahlil gilmasdan toayaidan - to‘g‘ri
notanqidiy o‘zlashtirish kuchaymoqda;

Chet el psixologiyasidagi bola psixik taraqgiyotini tuzatish
muammosidagi barcha nuqtai nazarlami 2 guruhga ajratamiz:

a) psixodinamik nugqtai nazar bo‘yicha terapevtik kuch ongni,
uning tuzilishini rivojlantirishga garatiladi:

b) xulgiy nuqgtai nazar bowicha individning tashqi muhitda
aktivligini aniglaydigan stimul-reaksiya bog‘lanishining ko'rinishini
0‘zgartirishdan iborat.

Psixodinamik nuqtai nazar —ishlangan va obro‘yga ega bo‘lgan
psixoanalitik yomalish boiib, Freyd va gummanistik psixologiya
asoschisi K.Rodjers nazariyalarida aks etgan.

Psixodinamik yo‘nalish XIX asming 50-60-yillarida
davolanishning ikkinchi asosiy usuli sifatida qoilanilgan. Bu
yodnalishda o4yin, san’at bilan davolash yoki rasmlar bilan
davolashdir. Bolalai' yoshi uchun tuzatish ishlarining yaxshisi sinalgan
usuli okyin bilan davolash hisoblanadi.

Davolovchi bola bilan birga o‘ynaydi va bolaning o°‘zi erkin
0‘ynashi mumkin va shu o'rinda uch asosiy tuzatish vazifalari
bajariladi:

1 Bola o‘zini ko‘rsatishga imkoniyati kengayadi.

2. Hissiy bargarorlik va o‘zini boshgarishda erishiladi.

3. Bola kattalar sistemasidagi munosabatlari korreksiya gilinadi.

0 ‘yin bilan davolashning 2 usuli farglanadi.

1) Individual,

2) Guruhiy.

Psixolog olim K.Rodjers gaysi usulda ganday vaqtda foydalanish
mumkinligi hagida shunday deydi: «Bolaning ijtimoiy moslashishi
hagida gap ketganda guruhiy davolash individual davolashga
garaganda foydaliroqdir» Hissiy qiyinchiligi hagidagi muammolami
yechishda esa, individual davolashdan foydalaniladi. O 4yin bilan
davolash quyidagi hollarda o4kaziladi:

ljtimoiy yetilmay qolishlik (infantlilizm) kelisha olmaslik,
odamovi, ya’ni odamga qo&hilmaslik, tez moslashuvchanlik, har
kimning aytganini qilish, xulg-atvorning buzilishi va zararli odatlari
mavjud bo‘lganda. Agar individual o‘yin bilan davolasimi agliy
nosog‘lomlikning og'ir formalarida o‘tkazib bo'lsa, guruhiy o‘yin
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bilan davolash uchun garshi ko‘rsatkichlar doirasi kengayadi. Bunday
garshi  ko‘rsatkichlar quyidagilar: yaqgol ifodalangan bolalar
gizg‘anishi, tez jinsiy yetilishi, haddan tashqgari tajovuzkorligi va
boshgalar. Barcha ynqoridagi hollarda avval individual o‘yin bilan
davolab, keyin guruhiy o‘yin bilan davolash o‘tkaziladi.

Xulgiy nuqtai nazar - hatti-harakatlami davolashda kuzatishning
magsadi hatti-harakatning yangi usullarini o‘rganish yoki subyektning
o‘rganib qolgan usullarini yo‘qotish sifatida ifoda etiladi. Hatti-
harakatli trening 4 gismni o0z ichiga oladi.

1. 0 ‘rganiladigan namunalami namoyish qilish;

2. 0 ‘rganiladigan harakatli reaksiya qo‘llanmasi bilan mijozlarga
0g‘zaki va yozma belgilar yordamida tushimtirish;

3. Yangi reaksiyalarni mustahkamlash va egallash uchun zarur
mashqlar;

4. Erishilgan natijalar hagida ma’lumot beruvchi teskari aloga
asosida nazorat qilish;

0 ‘tgan asr o‘rtalarida g‘arb psixologi D.Mexanball o‘zini
boshqarishga yo‘naltirgan korreksion dasturini ishJab chigargan. Bu
dastur salgina o‘zgartirilib, ta’sirchan, juda harakatchan va tartibsiz
o‘quvchilaraing xulg - atvorini tuzatishga foydalaniladi. Chet el
psixologiyasida psixik taraqgiyotni tuzatish muammosiga xulosa qilib,
quyidagilarai aytish mumkin: Korreksion amaliyotning nazariy asosi -
bu psixik taraqgiyotni tushuntirishda ta’rifni inkor etish hisoblanadi.

Sobiq Sovet psixologiyasida tuzatish ishlarini olib borish uch
asosiy prinsipda amalga oshiriladi.

1 Taraqgiyotning (normativligi) prinsipi.

2. «Yugoridan-pastga» tuzatish prinsipi.

3. Psixik taragqgiyotning sistemaiiligi prinsipi.

Taraqqiyotning «normativligi» prinsipi psixik taragqiyotning
asosiy gonuniyatlarini hisobga olishni, bola shaxsi rivojlanishi uchun
taragqiyot bosgichlari ketma-ketligini ta’minlaydi. Masalan: bog‘cha
yoshidagi bolalarga nisbatan bunday yugori talabchanlikga misol
sifatida ota-onalaming diqqatini bir joyga to‘play olmaslik, gaysarlik,
aytgan ishini bajarmaslik kabi bolalar ustidan gilgan shikoyatlarini
keltirish mumkin.

Taraqqgiyotning normativligi prinsipi bilan «Yugoridan-pastga»
tuzatish prinsipi uzviy bog‘langan. Bu prinsipda bola psixik
taragqiyoti uchun ta’lim yetakchi roi hisoblanadi.
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«Pastdan-yuqoriga» tuzatish tarafdorlari tuzatish ishlarining asosiy
mazmuni sifatida boladan mavjud psixologik gobiliyatlarni mashqg
gildirishni kocarsatadi. Bu yerda ta’lim taragqiyotdan keyin keladi.

Ishontirish- mijozning ongiga uning shaxsiy tanqidiy
mulohazasiga
(o‘y- fikriga) murojaat gilgan holda ta’sir gilish usuli.

Ishontirish usuli asosini tanlab olish, ta’sir magsadiga ko‘ra fakt
(hagigat) va xulosalami mantiqiy tartibga solish tashkil giladi.
Ishontirish  rasional  psixoterapiyaning asosini tashkil giladi.
V.M.Bexterev (1911) ishontirish va ko‘ndirishni birlashtirishni,
aynigsa o0‘z- o‘zini tangid qilishi past rivojlangan mijozlarda, juda
foydali deb hisoblangan. Ishontirishdan, mutaxassisni shaxsiy obro‘si
bilan bog‘lig va umuman maslahatlashuv jarayoni natijasiga ta’sir
giluvchi, suggestiv elementni ajratib olish mumkin emas. Qayta
(takror) ishontirish (persuaziya) awal shakllantirilgan jarayonni gayta
tiklashdir. Psixologik yordam ko‘rsatish paytida takror ishontirish
mijoz muommosini mohiyati va uni yechish usullari hagidagi
tasawurini o‘zgartiruvchi magsadga yo‘naltirilgan, ishontirishni
shakillanish ketma-ketligi ko‘zda tutiladi.

Ta’sir etish —mijozni ruhiy ta’sir doirasiga bevosita yoki bilvosita
magqsadli ta’sir gilish jarayonidir. Ta’sir giluvchi obyekt mantigiy
gayta ishlasht va uni tangidiy baho bermay gabul gilish hamda ruhiy
va somatik jarayonlar kechishiga ta’sir gilib maxsus ishlab chigilgan
ma’lumotlar yordamida amalga oshiriladi. Boshga omillar esa
(mimika, harakat, imo-ishora) odatda go‘shimcha hisoblanadi.

Rus amaliy psixologlari ko'proq «tarbiyasi giyin» o‘smirlar bilan
ishlashda A.E.Lichko ishlab chikkan «Patoxarakterologik diagnostika
savolnomadan (PDS) foydalanib. xarakterga urglu berishning
(patalogik xarakteming) quyidagi tiplarini ajratadilai*.

Ular:

1 Gipertim tip;

2. Sikloid,;

3. 0 “zgaruvchan tip;

4. Asabiy zaiftip;

5. Senzitiv tip;

6. Ruhiy zaiflik;

7. Shizoid tip;
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8. Tutganoqli tip;

9. Jazavali tip;

10. Bo'sh tip;

11. Moslashuvchan tip.

Gipertim o'sinirlar. Bu tipga mansub o‘smirlar to'polonchi, tez
zerikadigan, haddan tashgari mustaqil, hatto botirlik, sho*xlik bilan
ajralib  turadilar. Ular notanish kishi oldida uyalmaydilar,
tortinmaydilar. 0 ‘yinlarda  tengdoshlariga  buyrug  berishni
yoqtirishadi. Hamma ulaming sho*xligidan arz gilishadi. Maktabda
yaxshi qobiliyatlarga garamasdan, tartibsizliklari, tez chalg‘ishlari
hisobiga yaxshi oayiinaydilar.

0 ‘smirlik davrida asosiy xususiyat - har doim yaxshi ko‘tarilgan
kayfiyatda boMadilar. Bunday o‘smiriar ei*ta mustaqillik va erkinlik
ko‘rsatishadi, gat’iy tartib va rejimni yoqtirishmaydi. Qonun va
goidalarga yengiltaklik bilan qarashadi. Ular har doim ulfatlarga
intilishadi, yolg‘iz qolishni yoqtirishmaydi, tengdoshlari orasida
rahbariikka intilishadi. Tanishlami tanlashda yaxshi-yomonni farq
gilmaydi va osonlik bilan shubhali ulfatlar orasiga tushib qolishi
mumkin.  Sarguzashtlarni, xavf-xatami, qaltis yurish-turishini
yoqtiradi. Yaxshi yangi narsani his gilish xarakterlidir, yangi odamlar,
joylar, predmetlar uni o‘ziga tortadi. Bunday o‘smirlar osonlik bilan
ilhomlanib, boshlagan ishini oxiriga yetkazmaydi, to'xtovsiz ravishda
«sevimli ishi»ni o4gartirib turadi. Uzoq o‘tirib ishlashni talab
giladigan, diggat bilan ishlashni, mayda ishni eplay olmaydi. Va’dasini
bajarishda pul masalalarida ham betartiblik bilan ajralib turmaydi.
osonlik bilan garzga botib goladi. Oliftagarchilikni yaxshi ko'radi.
Kelajakni shirin xayolda tasavvur giladi. Muvaffagiyatsizlik kuchli
reaksiya ko‘rsatishi mumkin. Lekin uzoq vaqgtgacha yoMdan
chigailishga godir emas, jahldan tez tushadi. Jinsiy hissiyot erta
uyg‘onadi va kuchli boiadi. Shuning uchun erta jinsiy hayotga
kirishishi mumkin.

Sildoid tip. Odatda ularga tegishli bo‘lmagan kattalar ustidan
xatarli hazillar va hamma yerda kinoya qilishi xos boiadi. Hayotiy
stereotipni  tubdan o‘zgartirishda, kamroq garshilik ko'rsatadi
(masalan, maktabdan oliy o'quv yurtiga odishda). Bunday o4gartirish
subdepressiv fazani todishi mumkin. Bu bosgichdan nasixat, gina-
qudrat, ayblashlarga tanlab javob qaytaradi. Bolaiik davrida
tengdoshlaridan farglanmaydi. 0O ‘smii'lik yoshi boshlanishi bilan
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birinchi subdepressiv bosgich boshlanishi mumkin. Keyinchalik bu
bosgichlar ko‘tarilishi va bir xil kayfiyat bosgichlari bilan almashinishi
mumkin. Bosgichlarning davomiyligi dastlab kuniar, 1-2 hafta, yosh
o'tishi bilan ular ko‘payishi yoki aksincha bartaraf bo‘lishi mumkin.
Subdepressiv bosgichdan lanjlik, kuchsizlanish, hamma narsa goMdan
tushib ketishi kuzatiladi. Ilgari oddiy va osonlik bilan erishilgan narsa
katta zo'rigishni talab giladi. 0 ‘gish giyin boMib qoladi. Atrofdagi
kishilami yoqtirmaydi, ulfatiardan qochadi, sarguzashtlar va xavf-
xatarga gizigmay qgo”yadi. 0 ‘smirlar bu kunlari uydan chigmaydigan
bo‘lib goladi. Kichik muvaffagiyatsizliklar va ko‘ngilsizlik'ar ham ish
gobiliyati pasayganligi tufayli bu davrda og‘ir qayg‘uriladi. Tanbeh va
malomatlarga qo‘pollik va ta’sirlanish bilan javob gaytaradi, ruhan
umidsizlikka tushadi, ko‘proq zerikishdan arz giladi. Agar bu kunlari
ko‘prog muvffagiyatsizlikka duch kelsa, shaxsiy irodasizligi,
yetukmasligi, hech nimaga arzimasligi haqgidagi fikrlarga osonlik bilan
berilishi mumkin. Qattiq vahimaga tushishi, 0‘z-o‘zini oMdirishigacha
olib kelishi mumkin. Tengdoshlari bilan guruhlar tashkil etish
kuzatilib, subdepressiv fazaning ko‘tarilish davrida so‘na boshlaydi.
«Sevimli ishi» o0'zgaruvchan boMadi. Subdepressiv fazada ularni
tashlab qoladi, ko‘tarilish davrida unga qaytadi yoki yangisini topadi.
Uydan gochish, taksikoman xulg-atvor xos emas. Ulfatlar orasida fagat
ko'tarishlar davrida aroq ichadi.

0 “zgaruvchi tip. Bolalikda tengdoshlaridan ajralmaydi o*‘smirlik
davrida asosiy xususiyat bu tez o'zgaruvchan kayfiyat bodlib, hatto
arzimas, atrofdagi boMar-bo‘Imas sababga ko‘ra ham o'zgarishi
mumkin. Kimningdir bexosdan aytgan so‘zi, tasodifiy suhbatdoshning
sovuq garashi ham, jiddiy ko‘ngilsizlik va muvaffagiyatsizlik boMmasa
ham, ruxan tushkunlikka tushishi mumkin. Aksincha, giziqgarli suhbat,
bir dagiqalik maqgtov, kimdandir eshitgan xavasni keltiradigan, kelajak
ham xushchaqgchaglik va quvnoklikka olib kelishi mumkin. Ochiq va
hayajonli suxbatlar davrida yo kulgini yoki ko‘zida yoshni ko‘rish
mumkin. Bunday vaqtda hamma narsa kayfiyatga bogMiq boMadi:
o0°‘zini his gilish ham, kayfiyat ham, uyqusi ham, ish gobiliyati ham.

Ulfatlarining o‘zgaruvchan vaziyatini yoqtiradi, ozodlikka intilishi
o'rtamiyonadir. Agar noqulay oilaviy sharoit boMsa, bu intilishi
kuchayadi. Tengdoshlari bilan guruhlarga ajralish kayfiyatga bogMiq
boMadi. Kayfiyat yaxshi boMganda ulfatlami izlaydi, kayfiyat yomon

boMganda, ulardan gochadi. Tengdoshlari orasida yoMboshchi roliga
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da'vo gilmaydi Sevimli ishi bekordan-bekorga uzoq gap sotish, ba’zan
badiiy xavaskorlik yoki ayrim uy hayvonlari boMishi mumkin. Jinsiy
faollik odatda tegishish va boshga jinsga mulozamat qilishi bilan
chegaralanadi.

Asabi zaiflik. Bolalikdan quyidagi belgilar ko‘zga tashlanadi:
yomon uyqu, ishtaxasi yo;glik, injiklik, qo'rqoqglik, ba’zan kechasi
go‘rgish, duduglanish va boshgalar. 0 ‘smirlik davrida tez charchash,
tez jahli chigish, vahima tushishi asosiy xususiyatlar hisoblanadi.
Charchash aynigsa, aqgliy mashglulotlar yoki jismoniy va hissiy
zurigishda, musobaga sharoitida yaqqol ko‘rinadi. Ko”pincha bo'lar-
bodmas sabab jahli chigish, birdan jazavasi tutishga olib keladi. Jaxli
chigish, ko‘pincha afsuslanish va ko‘z yosh bilan ahnashadi.
Vaximaga tushish aynigsa kuchli bo‘lishi mumkin.

Bunday 0°‘smirlar kichik tana sezgilariga ham e’tibor berishadi,
bajonudil da’volanadilar, o‘rin-to;shak qilib yotib oladilar. Ko‘pincha
olg4l bolalarda vahimaga tushish manbai yurak hisoblanadi.

Spirth ichimliklarni iste’mol qilishi xos emas. Tengdoshlariga,
ulfatlarga intiladi, lekin ulardan tez charchaydi va yolgizlikni afzal
ko‘radi yoki do4t bilan muomala qilishni yoqtiradi. 0 ‘z-o‘zini
baholash sog'lik hagida g‘amxurlikni ales ettiradi.

Senzitiv tip. Bolalikdan go4gadigan va hurkadigan boMadi.
Ko'pincha gorongd4idan qo'rgadi, xayvonlarni chetlab o'tadi, bir 0;zi
uyda qultlanib yolg4iz golishga qo4qadi tengdoshlaridan yotsiraydi.
Harakatli o'yinlami va janjal to4olonni yoqtirmaydi. Notanish kishi
bilan osonlikcha mulogotga kirisha ohnaydi. Bulaming bari
atrofdagilardan ajralgandek va odamladan yotsiraydi, - degan noto44i
tasavvurga ohb kelishi mumkin. Hagigatda esa bunday bolalar
o'rganib qolgan Kishisi bilan kofp gaplashadi, o'zidan kichkinalar
bilan o'ynashni yoqtiradi. chunki ular bilan o4ini xotirjam va
ishonchli sezadi. Tug4shganlari va yaqin kishisiga mehr qo‘ygan, «uy
bolasi» hisoblanadi. Maktab ulami tanaffuslardagi shovqin suron,
urishi bilan qofqgitadi. Odatda tirishib o'giydi. Har xil nazorat,
tekshiruv, imtihonlardan qo4qadi. Ko'pincha doskada javob berishga,
maxmadona deb nom chigarishdan uyaladi. Bir sinfga o‘rganib va
hatto ayrim sinfdoshlari tomonidan ta’kibga olinishdan iztirob chekib,
boshga sinfga o'tadi. O'smirlik yoshining boshlanishi hech ganday
asoratsiz o4adi. Katta o'smirlik yoshiga o4ishi bilan giyinchiliklar
boshlanadi. Bu tipning ikki asosiy xususiyati ko4ga tashlanadi.
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Haddan tashgari ta’sirlanuvchanlik va shaxsiy yetukmaslikni his gilish,
o'zidagi ko"p kamchiliklarni4 ayniksa axlokiy va irodaviy sohalarda
ko'radi. TugMshganlariga bolalarcha mehr quyish saglanib kolgan.
Yagqin kishilarining g‘amxo‘rligiga bajonudil ko'nikadi.

Javobgarlik, burch hissi, o‘ziga atrofdagiiarga haddan tashkari
axlogiy talablar erta shakllanadi. Tengdoshlaridan yotsiramaydi, ularga
intiladi, lekin do‘st tanlashni yaxshi biladi, do'stlikda mehr go‘ygan.
Shovgqinli ulfatlardan yagin do‘stni afzal ko‘radi. Bunday o ‘smirlarni
gizigishi ikki xil boladi. Birinchisi aqliy axlogiy o°‘smirlarning
xarakteri kasb etadi (san’at, musiga, rassomlik, uy gullari va
boshgalar). Bu jarayonda orom oladi, umuman Kkatta natijalarga
intiladi. Qizigishlaming ikkinchi xili shaxsiy yetukmaslikni bartaraf
etishga intilishdan iborat. Bu yerda erishadigan natija va tan olish
muhimdir. 0 ‘gsil bolalar irodasizlikni sportning kuchli turlari bilan
shug'ullanib, bartaraf etmoqchi bo‘ladilar. Qiz bolalar bo'lsa,
tortinchoglik va uyatchanlikni jamoat ishlarini bajarish bilan bartaraf
etishga intiladilar.

Ruhiy zaiflik. Bolalik davrida tortinchog va qo'rqoqlik bilan
harakatlaming govushmaganligi, fikrlashga layogatlilik va yoshiga
mos boMmagan intellektual gizigishlar erta uyg‘onadi. Ba’zan notanish
kishilardan va yangi predmetlardan qo‘rgish, gorong‘ilikdan, yopiq
eshik ortida golishdan qo‘rgish kuzatiladi. Psixoastenik xususiyatlari
turlicha ko‘rinadigan giyin davr maktabning 1-sinfiga to‘g4i keladi.
Bu tipning asosiy xususiyatlari-ikkilanuvchanlik, har xil fikrlarga
ishonish va o0°‘z yagqginlarining kelajagidan hadiksirash turidagi
tashvishli gumonsirash va boshqgalardir. 0 ‘g‘il bolalarga onasidan
xavotirlanish xos.  Ikkilanuvchanlik xos, aynigsa mustaqil qaror
gabul tanlashi kerak boMganda, uzoq o‘ylanadi. Lekin qgaror gabul
gilinganidan keyin tezda bajarilishi kerak, bunda Kishini hayron
goldiradigan chidamsizlik xos. Jismoniy taraqgiyot yaxshilikni
istashdan iborat. Barcha qo4 koVnikmalarini va sport mashgfulotlarini
yaxshi egallay olmaydi. Bundan sportning oyoqga og'irlik tushadigan
turlari mustasno. Bu turlardan ba’zan yaxslii natijalarga ham erishishi
mumkin.

0 *smirning ozodlikka intilish reaksiyasi kuchsiz ifodalangan, bu
reaksiya ko”pincha gandaydir yaqgin kishilar bilan bogMiglik bilan
almashgan, tengdoshlariga intilish tortinchoglik shakllarida ko4rinadi.
Qizigishlar intellektual-axlogiy sevimli ish bilan chegaralanadi. Jinsiy
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hayot gisman umumiy jismoniy taraqqiyotidan ustun keladi. 0 ‘smirga
xulg-atvor buzilishi (uydan qochish, spirtli ichimliklami iste’mol
gilish) xos. 0 ‘z-o‘zini taxlil gilishga layoqatli boMishga garamasdan
0°‘z-0‘zini baholash toMiq va to‘g‘rilik bilan farglanmaydi.

Ruhiy zaiflik xususiyatlari «yuqori aqgliy javobgarlik» sharoitida
kuchayadi, ya’ni, kattalar, bolalarga, Kichiklar yoki nochor a’zolariga
garshi topshirilganda zo'rayadi.

Shizoid tip. Bunday bolalar bolalikdan yolg‘iz o‘ynashni
yogtiradi. Ular tengdoshlariga kam intiladi, shovqinli olyinlardan
gochadi, kattaiarning o‘zaro suxbatlarini jim o‘tirib, tinglashni afzal
ko‘radi. 0 *smirlik yoshda shizoid tipning barcha xususiyatlari
chuqurlashadi. Dastlab odamlarga aralashmaslik va uzoglashishni
ko4&ish mumkin. Ba’zan yolgMzlik, o‘z gizigishlari bilan yashaydigan
o‘smirlarni oz darajada o°‘ziga tortadi. Aloga o‘mata olmaslik
gobiliyati hammadan ko‘p uni tashvishga soladi. 0 ‘ziga o°‘xshash
do‘stni izlashdagi muvafFaqgiyatsiz urinishlar, aloganing tez uzilishi
yanada tortinchoq bo‘lishga majburlaydi.

0 ‘zgalar uchun ichki dunyosi har doim yopig va ko‘pincha
sarguzasht ishlar bilan to‘la boMadi, shizoid o‘smirlar to‘satdan yaxshi
tanish boMmagan va tasodifiy kishiga ham ichidagini aytib, yorilishi
mumkin. Shu bilan bir vagtda ularning ichki dunyosi yagin Kishilarga
noma’lumligicha qolishi mumkin. Ichki dunyosini anglab boMmaslik
va his-tuyg'ularini ko‘rsatishda tiyiklik ko‘p hatti-harakatlarini
boshgalar uchun kutilmagan va tushunarsiz giladi. Shizoid o°‘smir
turmushdagi mayda g‘anLxo‘rlikka chidashi mumkin, u buni
sezmasdan o‘matilgan tartib va rejimga bo*ysunishi mumkin. Lekin
uning sarguzashtlari, qizigish dunyosi hagida ruxsatsiz gapirishga
urinishga ham gat’iy norozilik ko‘rsatishi mumkin.

Atrofdagilar uning jinsiy faolligini sezmasligi mumkin. Lekin
tashgi «shaxvoniylikka garashli», jinsiy hayotdan hayratlanish yorgin
ishgiy sarguzashtlar bilan birikishi mumkin. Guruhiy gonunni
buzishlar xos emas. Lekin guruh «o0‘z odami deb tan olinishi uchun»,
«guruh uchun» jinoyat gilishga ham tayyor. Shizoid o‘smirlar o‘zgalar
uchun tasodifan eng qo‘pol shakllarda jinsiy faollik ko‘rsatishi
mumKkin.

Tutganogli tip. Ba’zi hollardagina bu tipning xususiyatlari
bolalikdan namoyon boMadi. Bunda)' bola soatlab yigMashi mumkin,
uni ko‘ndirishda shafgatsizlik ko‘rinishlari namoyon boMadi, bunday
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bolalar hayvonlariii giynashi, kichiklarning jig'iga tegishni, ojizlarning
ustidan kulishni yoqtiradi. Maktabda o'quv qurollarini tutishda juda
tartibli. Ko'pchilik hollarda bu tipning xususiyatlari o'smirlik yoshida
namoyon bo'ladi. Ulardan asosiysi eng yomoni darg'azab bo'lgan
davrda va zalirini sochish mumkin boMgan insonni izlash hisoblanadi.
Bunday holat soatlab, kunlab davom etadi. U jazava tutishi bilan
bog'liq. Affektiv portlash to'satdan ro'y berganga o‘xshaydi. Affekt
uzoq, asta-sekin sodir bo'ladi. Arzimas narsa portlashga sabab boclishi
mumkin. Qattik xayajonlanish xolati fagat kuchli bo'lib golmay, u
uzoq vaqt davom etadi.

Instinktiv hayot qattiq zo'rigish bilan ajralib turadi. Kuchli jinsiy
gizigish shafqatsizlik layoqatlari bilan birlashishi mumkin. Sevgi bilan
birga kuchli rashk ham mavjud. Spirtli ichimiiklarni iste’mol qilish
og'ir janjallar bilan tugaydi. Mastlikda gilgan ishini bilmaydi. Qimor
o'yinlariga ishgiboz. Boyishga bo'lgan qizigish tez uyg'onadi.
To'plangan narsasining moddiy boylik bo'lgani uchun uni to'plashga
gizigadi. Sport jismoniy kuchni rivojlantirishga imkon bergani uchun
0'ziga tortadi. Qo'shiqg aytish va musiqga bilan yolg'iz shug’ullanishni
yoqtiradi, bunda u zo'r hissiy orom oladi. Bunda imillab harakatlanish,
besunagaylik, harakat va hissiyotdan tortib, tafakkur va shaxsiy
gadriyatlargacha hamma narsada ko'rinadigan sustlik umumiy
xususiyat hisoblanadi. O'z ishiga zexni yetsa ham hamma goidalarga
birma-bir rioya qiladi. O'z sog'ligiga katta e’tibor berish, shaxsiy
gizigishlarga rioya qilish, gina saglash, xafagarchilikni unutmaslik,
gizigishlarning ozgina cheklanishidan g'azablanish bilan birikadi.

Jazavali tip. O'zidan boshgani o'ylamaslik, o0'zini hammadan
baland go'yish (egocentrizm), atrofdagilarning har doim unga e'tibor
berishlariga intilish, u bilan faxrlanishlariga, unga hayron qolishlariga,
hurmatlashlariga, hamdard bo'lishlariga intilish asosiy xususiyat
hisoblanadi. Eng yomoni fagatgina kelajakda oddiy hech kim nazariga
ilmaydigan, oddiy odam bo'lib qolishidan ham cho'chib, o'ziga
nisbatan nafrat qo'zg'iydi, g'gazabi giynaydi. Qolgan barcha sifatlar
shu xususiyat bilan anigianadi. O'ziga e’tiborni garatish uchun 0'z
shaxsini bo'rttirib yolg'on so'zlaydi, xom xayol suradi. Hagigiy
chuqur hissiyot mavjud emas.

O'smirlik yoshida xuddi shu: o'rtoglarining e’tiborini garatish
magsadida xulg-atvor buzilishlaridan foydalanishi mumkin. Ular dars

goldiradilar, mehnat qilishni istashmaydi, ulami bir xil hayot
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gonigtirmaydi, ulaming obro‘talabligini qondiradigan ukish va
mehnatda hurmatga sazovor boiish uchun ham, tirishgoglik ham
yetishmaydi. U bekorchilik gilishi bilan bir vaqtda kelajakda zo'r kash
egasi boiishga da’vo qiladi. Jamoa joylarida kishining jig‘iga
tegadigan xulg-atvorini namoyon giladi. Odatda xulg-atvorning juda
ogir buzilishidan gochadi.

Uydan gochib ketish bolalik davridan boshlanishi mumkin.
Uydan qochgan bolalar, ularni izlab boradigan joylarda boiishga yoki
milisiyaning e’tiborini o‘zlariga qaratishga intilishadi.  Spirtli
ichimliklarni  ko‘p iste’mol qilib, mast boiishni yoktirishadi.
Tengdoshiar bilan guruhlarga birlashganda rahbarlikka da’vo giladi.
Guruhning kayfiyatini juda yaxshi his qilganlari uchun bunday
o‘smirlar undagi intilishlarni, takliflami, xodisalarni birinchi boiib
ifodalaydilar, tashabbuskori boiadilar. Qizigishlar hammanikidan
baland. Biming uchun badiiy havoskorlik ham yoglar gimnastikasi
ham, zamonaviy falsafiy oqgimlar tanlanishi mumkin, bunda bu
mashg'ulotlar ko‘p mexnat talab gilmasligi kerak.

Bo“sh tip. Bolalikdan qulog solmaslik bilan ajralib turadi, hamma
joyga «burnini tigadi», lekin ular jazodan qo‘rgib, boshga bolalarga
osonlik bilan bogysunishadi. Xulg- atvorning oddiy qoidalarini
giyinchilik bilan o‘zlashtiradilar. Ulmi har doim kuzatib turish kerak.

Ularda birinchi sinfdayoq o‘gish istagi yo4y. Qattiq nazorat
gilishganda ilojsizlikdan bo'ysunishadi, lekin ilojini gilib, darsdan
gochishga harakat giladi. Kattalar buyurgan har ganday ishda, burch va
majburiyatlarni  bajarishda toiiq irodasizlik namoyon boiadi.

Bekorchilikka, maxmadonagarchilikka, o'yin-kulgiga, kayf-
safoga kuchli intilish juda erta seziladi. Darsdan qgochib, kinoga kiradi
yoki ko‘chada o'ynab yuradi. O'rtoglari tomonidan gijgijlangani
uchun, ulfatlarni deb. yengiltak xulg-atvor egalariga bajonidil taqlid
giladilar. Har bir kunni ko‘chadagi ulfatlar orasida o ‘tkazishga tay>'or.
Bolalik  davridanoq chekishni  boshlaydi. O'smirlik davrida
bezorilarcha harakat qiladi. 0 ‘yin-kulgi qilish uchun xulg-atvor
buziladi. Spirtli ichimliklarni iste’mol qilish erta (ba'zan 12-14
yoshdan) boshlanadi. Ular hech gachon yagin kishilami chin dildan
sevmaydilar. Oilaviy tashvishlarga beparvo garaydilar. Uning uchun
yaqin kishilari eng awolo o‘yin-kulgi manbai hisoblanadi. Ko‘chadagi
yomon bolalarga erta qo”shilishga intiladi. Bo‘sh o‘smirlarda
tashabbuskoriikning yetishmasligi va qoiqoqlik, ularni bunday
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guruhlarning quroli bo‘lib golishiga olib keladi. Guruhiy gonun
buzishda ular «yemagan somsasiga pul toMaydilar». Qandaydir
mexnatni talab giladigan gizigishlarga ular erisha olmaydilar. Shuning
uchun tasodifiy uchrashib golgan kishi bilan soatlab gap sotadilar.
Moslashuvchan tip. Asosiy xususiyat tevarak-atrofga doim
moslashish xos. Ularning hayot gonuni- “hammaga o ‘xshab” o‘ylash,
“hammaga o°‘xshab” harakat qilish, hamma narsa hammanikiday
boMishiga intilishdir. Bunda “hamma” deb tevarak atrofdagi kishilar
tushuniladi. Ular “hammadan” qolib ketishni istamaydi. Bu aynigsa
kiyimlar modasida aniq ko‘rinadi. Qandaydir yangi moda chigganda,
uni moslashuvchan tip vakilaridan ko‘p qoralovchilar boMmaydi. Ular
yangi modani o'zlashtirib olganlari zaxoti bu kiyim ularga yoqib
goladi, ilgari bu kiyimni yomonlaganliklarini ham unutib yuborishadi.

Tevarak-atrof har doim mos boMishga intilib, hech gachon unga
garshi chiga olmaydilar. Shuning uchun yaxshi kishilar orasida yaxshi
boMib, hamma ishlami bekamuko‘st bajarishadi. Bezorilar orasiga
tushib qolganlarning xulg-atvoridagi barcha odatlami va qiliglarni
o‘rganib olishadi. Moslashuvchan o'smirlar «ulfat uchun» ichaverib
piyonista boMib ketishi va guruhiy gonunbuzarlikka tortilishi mumkin.

Moslashuvchan tipning bolaligi kattalar tomonidan nazorat gilib
turilsa, yaxshi o‘tadi. Bu tip fagat o'smirlik yoshida ko‘rinadi. Ular
o‘rganib qolgan ocsmirlar guruhini qadrlashadi, bu guruhning
muntazamligini, tevarak-atrofhing doimiyligini yoqtirishadi. Kasb
tanlashda yoki o‘gishni gaerda davom ettirishni tanlashda, ko‘pchilik
o‘rtoglari gaemi tanlashsa, u ham shu yemi tanlaydi. Agar
moslashuvchan o‘smirga o'rganib qolgan guruhni nima uchundir
ruyixushlik bermasa, bu eng og‘ir psixik kasallikdayok idrok etiladi.
Ular ota-onalari yoki taibiyachilari, o‘rganib qolgan o‘rtoglari
muhitdan gaytarib olingandagina bundan qutihshadi. Moslashuvchan
tipning xarakteridagi bo‘sh joy - bu keskin o'zgarishlarga chiday
olmasligidir. Hayotiy stereotipning buzilishi, o‘rganib qolgan
muhitdan ajralishdan qattiq azob chekishi mumkin. Bu ocsmirlarning
o™-0”zini  baxolashi yomon emas. Ularning ko‘pchiligi uz
xarakteridagi asosiy xususiyatlarni to‘g‘ri baxolashadi.

Bu savolnoma 13-21 yoshdagi o‘smirlar va yoshlarni tekshirishga
moMijallangan. A.E.Lichko va uning xodimlari taklif etgan tiplarga
boMish yordamida xarakterga urg‘u berish (aksentuaciya) tipiga
bogMiq ravishda tuzatish ishlarini olib borish mumkin.
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Xarakteri o‘zgargan o‘smir bilan ishlashning usullaridan biri
aksentuatsiya tipiga bog‘lig ravishda unga yaxshi tashqgi sharoit
yaratishdir. Masalan, shizoid o‘smirlarni faol jamoatchilik faoliyatiga
jalb etishning, ko'p odamlar qatnashadigan jamoa tadbirlariga
chorlashning foydasi yo‘g. Uni chuqur individual mashgulotlarni talab
etadigan agliy yoki jismoniy ishning biror turiga jalb etish ko'proqg
foydalirog bo‘lur edi.

Biz yuqorida tarbiyasi qiyin bolalarni va o‘smirlarini har xil
toifalarga ajratishdan ba’zi garashlami bayon gildik. Psixolog ishning
u yoki bu yo‘nalishini tanlab olishi. u o'z oldiga kuygan vazifalarga
bogiiq ravishda «tarbiyasi giyin» bolalarni ajratishning uz metodlarini
ham ishlab chigish mumkin. Ko'pincha har xil nugtai nazarlarni
go‘llash foydali bo‘ladi.

Tarbiyasi og‘ir bolalar muommosi azaldan eng dolzarb
muammolardan biri bo4ib kelgan.

Bu muammoning yuzaga kelish sabablarini chuqur tahlil gilar
ekanmiz, eng awalo, tug‘ilgan bolaning uni dunyoga keltirgan
shaxslarning kimligi, ikkinchidan, u ganday ijtimoiy muhitda tug‘ilib
voyaga yetib, ulg‘ayotganligiga e’tiborni garatishimiz lozimdir. Sobiq
Ittifoq davrida shaxs xulg-atvoriga irsiy omiliar va uning tabiiy
xususiyatlarini ta’sir gilishi hagidagi garashlar inkor etilar edi. Birog
N.P.Dubinin, V.P.Efroimson, N.S.Kanstonistov, B.F.Sergeyev va
boshga genetiklarning bildirishicha, shaxsning genetik xususiyatlari,
undagi ba’zi tug‘ma kasalliklar va xususiyatlar ham shaxs xulg-
atvorining shakllanishiga bevosita va bilvosita ta’sir etilishini e’tirof
etganlar.

Kochilikning fjkriga garaganda oxirgi paytlarda tarbiyasi ogcir
bolalar bilan bogMig muammolaming tez-tez uchrab turishi va ular
sonining keskin oshganligi ta’kidlanadi. Shuningdek, bu muammoni
bir gancha tashgi sabablarga bogflash mumkin, ya’ni, hozirgi vaqtda
axborot  ogimining  yugqoriligi  (uzluksiz  televizor  kofish,
kompyuterdagi har xil o‘yinlar epizotlariga taqglid gilish, Internet
tizimidagi norasmiy saytlar orqgali har xil noinagbul axborotlarni
o'zlashtirishi) yoki kattalaming e’tiboridan chetda bod4lishi, oiladagi
krizis va hokazolar. Bu omillami inkor etmagan holda, mazkur
muammoning tub sabablarini bolaning psixik taraqgiyotidan gidirish
lozim.
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Hech kimga sir emaski bugungi kun bolaiari o'zlarining yigirma
yii oldingi tengdoshlaridan farq qiiishadi. Hozirgi yoshlar tez
ta’sirlanuvchan, raustagilliidka moyilligi yugoriligi va shu bilan birga
nisbatan befarq, o‘z vaqtlarini mazmunli ijtimoiy foydali faoliyatga
sarflagilari kelmaydi. Vaholanki inson tabitan o'ziga xos oson va
koiigilochar mashg‘ulotlarga moyil bo‘ladi. Inson xulg-atvori
tarkibining aksariyati tabiiy instinktlari tazyigi ostida boiishini
inobatga olinishi kerak. Ushbu tazyiglarni to;g‘ri muvofiglashtirish
insondan irodaviylikni talab giladi. Bu holatni zamonaviy texnikaning
rivojlanganligi ta'siri deb ham izohlash mumkindir. Ko*‘pchilik
hollarda bolalardagi bu o'zgarishlarga e’tiborsizlik va befarglik
ulaming xulg-atvorida salbiy og'ishlarining boshlangich sababi va
asosi bo‘lishi mumkin.

Amerikalik amaliyotchi psixologlar tomonidan psixologik xizmat
doirasida bolani tarbiyasidagi salbiy o‘zgarishlami oldini olishda eng
avvalo bolaga ta’sir ko‘rsatish zarurligi ta’kidlanadi. Buning uchun
bolani olzini o‘zgartirishga tayyorlash, ya’ni:

- tashqi mubhit ta’siridan sarosimaga tushmaslikka;

-turli xil giyinchiliklarni yengib o'tishga o'rgatish lozim.

Demak, olimlarning fikricha bolada mavjud noto‘g‘ri salbiy
o'zgarishlami ruhiy rivojlanishning me’yor darajasiga yetkazish orqali
bola tarbiyasidagi giyinchiliklarni yo'qotishga erishish mumkin ekan.

Shu o'rinda psixologiya faniga murojaat etib, inson psixikasida
ongning tarkib topishi xususiyada gisgacha to'xtalib o4ishni joiz deb
topdik. Ma’lumki, inson ongining yuksak belgilaridan biri uning
o'zini anglashidir. Uning o'zini anglashi o& navbatida shaxsning
muhim belgisi hisoblanadi. Inson o0z tevarak-atrofidagi olamni
biluvchi va shu olamga ta’sir etuvchi subyektdir. Insonning idrok
etadigan, tasavvur giladigan narsalari uning uchun obyektdir. Ana shu
nugtai-nazardan olganda, insonning olzini anglashi subyektiv ravishda
0'zini «men» deb his gilishida ifodalanadi.

Inson ijtimoiy zot bo‘lganligidan unga o'zligini anglash gobiliyati
xosdir. Fagat ijtimoiy hayotda, o'zga kishilar bilan giladigan har turli
munosabatlarda odamning o‘zini anglashi, olzini «men» deb bilishi
vujudga keladi va taraqqiy etadi. Odam o‘zini alohida shaxs sifatida
kim deb bilishi, 0'zining o'tmishi va kelajagini anglashi, 0‘z huguq va
burchini anglashi va nihoyat otzining fazilat hamda kamchiliklarini
anglashi o‘zini anglashiga kiradi.
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Insonning tabiatini o‘zgartiradigan, uning shaxsini tarkib topisliiga
ta’sir giladigan kuch ijtimoiy omillar yoki boshqgacharoq qilib
aytganda, jamiyat ishlab chigarish kuchlari, hamda ishlab chigarish
munosabatlarining o‘sishi va o'zgarishidir. Bundan tashgari yana inson
shaxsining tarkib topishiga ta’sir giluvchi kuchli omil - inson orttirgan
tajribalarning tarbiya vositasi orqali bolalarga berilishidir. Shunday
gilib, inson shaxsi juda murakkab psixologik kategoriya bolib, u
kishining individual hayoti davomida ma’lum konkret omillarning
ta’siri ostida sekin-asta tarkib topadi. llmiy manbalarga garaganda
inson shaxsi uchta faktorlar ta’sirida tarkib topadi. Ulardan birinchisi
odam tug6ilib o‘sadigan tashqi ijtimoiy muhitning ta’siri bo‘lsa,
ikkinchisi odamga uzoq muddat davomida tizimli beriladigan ijtimoiy
ta’lim-tarbiyaning ta’siridir va nihoyat, uchinchisi odamga nasliy yo4
bilan beradigan irsiy omillarning ta’siridir.

Shunday qilib, insonning psixik taraggiyotida va shaxsiy
sifatlarining tarkib topishida tashqi ijtimoiy muhit va tarbiyaning roli
hal giluvchi ahamiyatga egadir. Lekin, inson shaxsining tarkib topishi,
yugorida aytib o‘tganimizdek, fagat shu ikkita faktorga emas, balki
uchinchi bir faktorga ham bogiiqdir. Bu faktor nasliy yofl bilan ayrim
anatomik va biologik xususiyatlaming ta’siridir. Odamga nasliy yoel
bilan ayrim anatomik va biologik xususiyatlari beriladi. Masalan:
tanasining tuzilishi, sochi va ko'zlarining rangi, ovozi, gapirish
uslublari, ayrim harakatlari Uig‘ma ravishda berilishi mumkin.
Ma’lumki, odamga hech vaqt uning psixik xususiyatlari, ya’ni uning
agliy tomonlari bilan bog‘liq bolgan sifatlari nasliy yo‘l bilan
berilmaydi, deb izohlanadi. Lekin, shuni hech qachon esdan
chigarmaslik kerakki, real hayotda ko‘pincha insonning xarakter
xususiyatidagi salbiy og'ishlar uninng nasliy tarkibi bilan bog'liq
ekanligiga amin bo‘lamiz.

Insonning shaxs sifatida shakllanishi uning biologik va ijtimoiy
omillariga bogMiq ekan. Demak, bolalar xulg-atvorining salbiy
tomonga og‘ishida ham bevosita 0‘ziga xos yuqoridagi ikki omilning
o;mi bor. Bolaning xulg-atvori ko'pincha o0‘z oldiga qo‘ygan
magsadlari, qizigishlari, idealari va e’tiqodlari majmuida yaqqol
namoyon boMadi. Xulg-atvordagi o'zgarishlar bevosita yosh Kkrizis
davrlarining kechishi bilan bogMiq yuz berishi tabiiydir.

Shunday qilib boladagi salbiy illatlami oldini olish va ularni
bartaraf etishda quyidagilarga e’tibomi garatish zarur:
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-birinchi o'rinda, har bir yosh davrni o'ziga xos psixologik
rivojlanish darajalarini aniglab olish lozim.

-ikkinchi o ‘rinda, bolani tarbiyasidagi sodir bo'layotgan salbiy
o'zgarishlami o'rganib chigish kerak.

- uchinchi o‘rinda, tarbiyasi ogdr bolalaniing psixologik
rivojlanishini  me’yorlashtirishga yo'naltirilgan maxsus tadbirlarni
ishlab chigish lozimdir.

Shaxsning og'ishgan xulgi turlicha ijtimoiy institutlar tomonidan
boshqariladi. Jamoatchilik ta’siri huqugiy gonunlar, tibbiy aralashuv,
pedagogik ta’sir, ijtimoiy ko'mak va psixologik yordam xarakterini
olishi mumkin. Axlogiy buzilish murakkab xarakteri kuchida ularni
ogohlantirish va bartaraf etish yaxshi uyushtirilgan ijtimoiy ta’sirlar
tizimini talab giladi.

Psixologik yordam ko'rib chigilayotgan tizim bosqichlaridan biri
sifatida unda boshlovchi rol o'ynaydi va anig ko'rinib turgan
gumanistik yo'nalganligi bilan farglanadi. Bu fakt psixologik ishning
maxfiylik, ixtiyoriylik va shaxsiy manfaatdorlik, inson tomonidan 0'z
gayoti uchun mas’uliyatni gabul qilish, o'zaro ishonch, qo'llab-
quvvatlash, shaxs va individuallikni hurmatlash kabi tamoyillarida o'z
aksini topdi.

Psixologik yordam ikkita yetakchi yo'nalishga ega. Bu psixologik
preventsiya  (ogohlantirish,  psixoprofilaktika) va  psixologik
interventsiya (bartaraf etish, korreksiya, reabilitatsiya).
PsLxodiagnostika, ishning mustagil yo'nalishi hisoblanmaydi va
psixologik yordamning magsadi bo'hnasligi zarur. Bu faoliyatning
yordamchi turi, muhim, birog majburiy emas, qoidadagiday, hal
giluvchi oralig amaliy vazifadir.

Psixologik yordamning ikki asosiy turini batafsil ko'rib chigamiz.

Og'ishgan axloq profilaktikasi ijtimoiy uyushganlikning turli
darajalarida umumiy va maxsus tadbirlar tizimini ko'zda tutadi:
umumdavlat, huquqgiy, jamoatchilik, iqtisodiy, tibbiy-sanitar,
pedagogik, ijtimoiy-psixologik. MuvafFagiyatli profilaktik ishning
shartlari uning majmuaviyligi, ketma-ketlgi, differentsialligi, 0'z
vaqtidaligidir. Oxirgi shart faol shakllanayotgan shaxs, masalan,
o'smirlar bilan ishlashda, aynigsa, muhim. Shuning uchun kelgusida
og'ishgan axlogning psixologik preventsiyasi ko'pincha aynan o'smir
yoshidagilar misolida ko‘rib chigiladi.
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BSST (Butunjahon sogMigni saglash tashkiloti) birlamchi,
ikkilamchi va uchlamchi profilaktikani ajratishni taklif qgiladi.
Birlamchi  profilaktika muayyan ko‘rinishni chagiruvchi noxush
omillami bartaraf etishga, shuningdek, shaxsning bu omillar ta’siriga
chidamliligini  ko‘tarishga yo‘naltirilgan. Birlamchi profilaktika
o‘smirlar o‘rtasida keng olib borilishi mumkin. Ikkilamchi
profilaktikaning vazifasi - asabiy-psixik buzilishlami erta aniglash va
reabilitatsiya qilish gamda “xatar guruhidagi”’lar bilan, masalan,
hozirgi vaqtda bu namoyish etilmagan bo‘lmasa-da, og'ishgan axloqga
anig ko‘rinib turgan moyilligi bo‘lgan o‘smirlar bilan ishlash.
Uchlamchi profilaktika axlog buzilishi bilan birga boradigan asabiy-
psixik buzilishlami davolashdek maxsus vazifalarni qgal qiladi.
Uchlamchi profilaktika shakllangan deviant axlogli shaxslarda
retsidivni ogoglantirishga yo‘naltirilgan.

11.3. Kognitiv usul. Istalmagan axlogni so‘ndirish usuli. 1jobiy
axlogni shakllantirish usullari

Psixoprofilaktik ish barcha uch bosgichning tadbirlar majmuasiga
Kirishi mumkin. hisoblanadiki, u muammoning paydo bo4ishidagi ilk
bosgichlarda deviant axlogni chagiruvchi shart va sabablar ta’siri
shaklida birmuncha samaralidir.

Psixoprofilaktik ishlaming turlicha shakllari mavjud:

Birinchi shakl - ijtimoiy muhitni tashkil etish. Uning asosida
deviatsiyaning shakllanishida atrofdagi muhitning
determinatsiyalanuvchi ta’siri haqgidagi tasavvurlar yotadi. Ijtimoiy
omillarga ta’sir ko'rsatib shaxsning istalmagan axlogi oldini olish
mumkin. Ta’sir butun jamiyatga yo‘naltirilgan boMishi mumkin,
masalan, og‘ishgan axloqga munosabat bo‘yicha jamoatchilikning
salbiy fikrini yaratish orqali. Ish obyekti, shuningdek, oila, ijtimoiy
guruh (maktab, sinf) yoki aniq shaxs boMishi mumkin.

Ushbu model doirasida tobe axloq profilaktikasi o‘smirlarda
dastavval sog‘lom turmush tarzi va sergaklikka ko’rsatmani
shakllantirish bo‘yicha ijtimoiy reklamadan iborat. Ommavy axborot
vositalari siyosati alohida ahamiyatga ega. Maxsus dasturlar, yoshlar
suyuklilarining chigishlari, maxsus tanlangan kinofilmlar - bularning
barchasi qozirgi vaqtda kuzatilayotganga garaganda boshga sifatli
darajaga ega.
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Yoshlar submadaniyati bilan ishlash “Yoshlar giyohvandlikka
garshi” harakati yoki omraaviy rok guruhlaming chigishlari bilan shu
nomdagi aksiya shaklida tashkil etilgan bo‘lishi mumkin. Yoshlar
o4larining bo‘sh vagtlarini o'tkazadigan va muloqgot giladigan
joylarda ular bilan ishlash muhimdir. Masalan, diskotekalarda
nigobdagi sirli odamlar paydo boiishi mumkin. Ogshom yakunida
yoshlar ulardan giyohvand moddalardan yaqin odamlarini yo‘qotish
bilan bogMig kechinmalar va tragik taqdirlar hagida bilib olishlari
mumkin.

O'smirlar bilan ishlash, shuningdek, ko‘chada tashkil etilishi
mumkin. Qator davlatlarda tegishli ishlarni olib borish uchun o‘smirlar
sardorini tayyorlash mavjud.

Shuningdek, ushbu yondashuv doirasida istahnagan axlog bilan
go‘shilmaydigan sharoit va ko'maklashuvchi “zona”lami yaratishga
urinish go'llanilmogda. Modelning asosiy kamchiligi ijtimoiy omillar
va og4shgan axloq o‘rtasida to‘gridan-to‘qri bogMiglikning yo‘qligi
hisoblanadi. Umuman olganda, ushbu yondashuv yetarlicha samarador
bo'lib ko”rinadi.

Psixoprofilaktik ishning ikkilamchi shakli - xabardor gilishdir. Bu
biz uchun birmuncha odatiy psixoprofilaktik ishni olib borisiming
ma’ruza, suhbat, adabiyotlar yoki video va telefihnlami targatish
shaklidagi ko'rinishi. Yondoshuv mohiyati konstruktiv garorlar gabul
gilishga uning layoqgatini ko4arish magsadida shaxsning kognitiv
jarayonlarida ta’sir ko‘rsatishga urinishdir.

Buning uchun, odatda, statistik ma'lumotlar bilan tasdiglangan,
masalan, giyohvand moddalaming salomatlik va shaxsga halokatli
ta’siri hagidagi axborotlardan keng foydalaniladi. Ko‘pincha axborot
go'rgituvchi xarakterga ega. Bunda giyohvand moddalarni iste’mol
gilishning salbiy oqgibatlari sanab o‘tiladi yoki deviantlaming
drammatik taqdiri, ularning shaxsiy degradatsiyasi yoritib beriladi.

Usui hagigatan bilimni kuchaytiradi, birog axlogni o”zgartirishga
yomon ta’sir ko‘rsatadi. 0'z-o°‘zidan xabardor qilish deviatsiya
darajasini pasaytirmaydi. Ba’zi hollarda, aksincha, deviatsiya bilan
erta tanishuv unga gizigishni kuchaytiradi. ChoZhitish ham axlogning
ushbu turini motivatsiyalovchi kognitiv-hissiy dissonansni uyg-‘otishi
mumkin.

Qator hollarda axborot 0‘z vaqtida berilmaydi: o‘ta kech yoki o‘ta

erta. Masalan, o‘smirlar bilan ishlash tajribasining ko‘rsatishichaT
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giyohvand moddalarga tobe bo'luvchi axlogni ogohlantirish bo‘yicha
suhbatlar 14 yoshdan kech bo‘lmaganda olib borilishi lozim. Ular
giyohvand moddalar va ular keltirib chigaruvchi kuchli ta’simi batafsil
yoritishdan iborat bo‘Imasligi darkor. Bunday suhbatlar deviant axlog
va undan saglanish usullarining ogibatlarini muhokama qilishga, faol
shaxsiy nuqgtai nazami ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

Ushbu yondashuvning istigbolli rivojlanishiga cho‘chituvchi
axborotlarning ustunlik gilishidan, shuningdek, jins, yosh, ijtimoiy-
iqtisodiy tavsifhomasi bo‘yicha axborotlarni differensiatsiyalashdan
voz kechish yordamlashishi mumkin.

Uchinchi fonna psixoprofilaktik ishning uchinchi shakli - ijtimoiy-
muhiin malakalarga faol ijtimoiy o‘rgatishdir. Ushbu model ko‘pincha
guruhli treninglar shaklida amalga oshiriladi. hozirgi vaqtda quyidagi
shakllar targalgan.

Salbiy ijtimoiy ta’sirga rezistentlik (mahkamlik) treningi. Trening
davomida deviant axlogga ko;rsatmalar o°‘zgaradi, reklamali
strategiyani tanib olish malakasi shakllanadi, tendoshlari bosim
o°‘tkazganida “yo‘q” deya olish layoqati rivojlanadi, ota-onalar va
boshga kattalarning (masalan, ichkilik iste’mol giluvchi) salbiy ta’sir
ehtimoli hagida axborot beriladi va h.k.

Assertivlik yoki affektiv-gadriyatli ta’lim treningi. Deviant axlog
bevosita hissiy buzilish bilan bogMiq degan tasavvurga asoslangan.
0 ‘smirlarni ushbu muammolaridan oldindan xabar berish uchun
hissiyotlami tanish, ularni magbul obrazda ifodalash va stressni
mahsuldor uddalashga o'rgatiladi. Guruhli psixologik ish davomida
garor gabul qilish malakasi shakllanadi, 0°z-o‘zini baholash
ko'tariladi, o‘z-o‘zini aniglash va ijobiy qadriyatlarni rivojlantirish
jarayoni ragbatlantiriladi.

Hayotiy malakalami shakllantirish treningi. Hayotiy malalkalar
tushunchasi ostida shaxsning birmuncha muhim ijtimoiy ko ‘nikmalari
tushuniladi. Dastavval, bu mulogot gilish, doctona alogalami saglash
va shaxslararo munosabatlardagi nizolai' konstruktiv hal gilish
malakasidir. Shuningdek, bu o0‘z zimmasiga mas’uliyatni ola bilish,
magsad qo'yish, 0'z nugtai nazari va manfaatlarini himoyalash
gobiliyati hamdir. Nihoyat, 0”z-0'zini nazorat gilish, o‘zi va atrofdagi
vaziyatni 0”zgartirishga ishonchli axlog malakasi hisoblanadi.

6 ‘smirlar bilan ishlashda ushbu model birmuncha istigbollilardan
birini aks ettiradi.
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TVrtinchi shakl - alternativ deviant axloq faoliyatini tashkil etish.
Ishning bu shakli deviant axlogning o‘rinbosar saniarasi hagidagi
tasawurlari bilan bog‘lig. Masalan, addiksiya shaxsiy dinamika - 0°‘z-
0°‘zini baholashni oshirish yoki referent muhit integratsiyasida muhim
rol o‘ynashi mumkin. Taxmin qilinadiki, odamlar kayfiyatni
yaxshilovchi  psixofaol moddalardan uning o‘rniga nimadir
yaxshirog'ini olmagunlaricha foj'dalanadilar. Faollikning alternativ
shakllari sifatida quyidagilar tan olindi: bilim (sayohat), o‘zini sinash
(togga sayogat, xatarli sport), ahamiyatli muloqot, sevgi* ijodkorlik,
faoliyat (shu jumladan, professional, diniy-ma’naviy, homiylik).

Bu shakl shakllangan ogMshgan axloq holatida yordam
ko‘rsatishning deyarli barcha dasturlarida amalga oshiriladi. Oilaviy
tarbiyada yetakchi profilaktik vazifa sifatida mustahkam qizigishlarni
erta tarbiyalash, sevish va sevimli bo‘lishga qobiliyatni rivojlantirish,
0°‘zini band gilish va mehnat gilish ko‘nikmasini shakllantirish chigadi.
Ota-onalar bolani faollikning xilma-xil turlariga - sport, san’at,
bilimga jalb etish orgali shaxs ehtiyojlarini shakllantirishlarini
tushunishlari  kerak. Agar o‘smir yoshida ijobiy ehtiyojlar
shakllanmagan bo‘lsa, shaxs salbiy ehtiyoj va bilimlarga nisbatan zaif
bo'lib goladi.

Beshinchi shakl - sog‘lom turmush tarzini tashkil etish. U
salomatlik uchun shaxsiy javobgarlik, atrofdagi dunyo va o0°‘z
organizmi bilan uyg‘unlik hagidagi tasawurlardan Kkelib chigadi.
Odamning magbul holatga erishish va muhitning noxush omillariga
muvaffagiyatli garshi tura olish ko‘nikmasi, aynigsa, gimmatli
hisoblanadi. Sog'lom turmush usuli sog‘lom ovqatlanish, muntazam
jismoniy yuklama, mehnat va dam olish tartibiga amal qilish, tabiat
bilan mulogot, ortigcha narsalarni istisno gilishni ko‘zda tutadi. Bunda
usul ekologik tafakkurga asoslangan va ahamiyatli tarzda jamiyat
rivojlanishining darajasiga bog‘lig.

Oltinchi shakl - shaxsiy resurslarning faollashuvi. 0 ‘smirlarning
sport bilan faol shug‘ullanishi, guruhlardagi mulogot va shaxsiy
o‘sishdagi ishtiroki, artterapiya - bularnmg barchasi, 0‘z navbatida,
shaxs faolligi, uning sogMigi va tashqi salbiy ta’sirga mahkamligini
ta'minlovchi shaxsiy resurslami faollashtiradi.

Yettinchi shakl — deviant axlogning salbiy ogibatlarini
mmmiallashtirish. Ishning ushbu shaklidan shakllanib bo‘lgan
og‘ishgan axlog hollarida foydalaniladi. U retsidiv yoki uning salbiy
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ogibatlarini profilaktika  gilishga  yo'naltirilgan. Masalan,
giyohvandlikka tobe bo'lib golgan o'smirlar o'z vaqgtida tibbiy
yordam. shuningdek, shunga o'xshash kasalliklar va ulami davolash
bo'yicha zamriy bilimlami olishlari mumkin.

Psixoprofilaktik ishning xilma-xil ko'rinishlarida o'xshash shakllar
va usullardan foydalanish mumkin. Ishni taslikil etish usuh bo'yicha
psixoprofilaktikaning quyidagi shakllarini ajratish mumkin: individual,
oilaviy, guruhli ish. Og'ishgan axlogni oldini olish magsadida turlicha
ijtimoiy-psixologik usullardan foydalaniladi. Psixoprofilaktik ishning
yetakchi usullari orasida: xabardor qilish, guruhli munozaralar, trening
mashglari, rolli o'yinlar, samarador ijtimoiy axlogni modellashtirish,
psixoterapevtik uslublar bor.

Foydalanilgan usullarga bog'lig ravishda psixoprofilaktik ish
trening, ta’lim dasturlari (masalan, maktabdagi maxsus Kkurslar),
psixologik maslaqgatlar, krizis yordami (ishonch telefonlari),
shuningdek, chegara golati va asabiy-psixichk buzilish psixoterapiyasi
shaklida amalga oshirilishi mumkin.

Deviant axlogning o'ziga xosligiga muvofig ravishda
psixoprofilaktika ishlarining quyidagi tamoyillarini ajratish mumkin:

- majmuaviylik (oila va shaxs, ijtimoiy borligning turli darajasiga
ta’simi uyushtirish);

- manzillilik (yosh, jinsiy va ijtimoiy tavsifnomalami hisobga
olish);

- ommaviylik (ishning gumhli shakli birlamchiligi);

- axborotning ijobiyligi;

- salbiy ogibatlarni eng kam darajaga tushirish;
ishtirokchilaming shaxsiy manfaatdorligi va mas’uliyati;

- shaxsning eng yuqori darajadagi faolligi:

- kelajakka intiluvchanlik (axlog ogibatlarini baholash, ijodiy
gadriyatlar va maqgsadlami dolzarblashtirish, deviant axlogsiz kelajakni
rejalashirish).

Shaxs og'ishgan xulgining interventsiyasi ijtimoiy-psixologik
ta’sirning yana bir yo'nalishi hisoblanadi. Psixologik interventsiya -
bu ijobiy o'zgarishlami rag'batlantirish uchun shaxsiy borligga
psixologik aralashuv. Shaxs deviant axlogi interventsiyasi bo'shashish
yoki uning axlogidagi ijtimoiy moslashuvga to'sginlik qiluvchi
shakllami bartaraf etishdan iborat.
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Psixologik intervensiyaning fargli xususiyatlari umuman olganda
shaxsning o‘zi tomonidan o'zgarishga boigan istak, uning psixolog
bilan  hamkorlik  gilishga tayyorligi  hisoblanadi. = Voyaga
yetmagan laming og‘ishgan xulgi holatida tashabbus va rozilik bola
manfaatlarining qonuniy vakillaridan chiqishi darkor.

Shaxs og‘ishgan xulgi bilan ishlashda asosiy qiyinchilik, ijtimoiy-
psixologik yordamning birinchi bosgichida odam o‘z axlogining aniq
ko‘rinib mrgan salbiy ogibatlariga gqaramay o°‘zgarishlarga garshilik
ko‘rsatishidan iborat. Bunday hollarda aralashuv uchun asos deviatsiya
yetkazgan zarar darajasi yoki shaxsning ijtimoiy moslashmaganligi
darajasi bo‘lishi mumkin. Masalan, giyohvand moddalarga tobe
insonning yordam uchun murojaatiga sabab ko4pincha yoxud sog‘ligi
blilan jiddiy muammo, yoxud uning *“ijtimoiy jarlik” vaziyatiga
erishishi bo'lishi mumkin. Giyohvand moddalarni iste'mol giluvchilar
bilan birga yuradigan kasalliklar yaxshi ma’lum - gepatit, OIV-
infektsiya, psixik buzilishlar. Ijtimoiy degradatsiya, oz navbatida,
kriminalizatsiyada, megnatga layoqatning yo'qolishida, yakkalanishda,
hirar-joy va oilani yo“‘qotishda ifodalanadi.

Shunday qilib, deviant axlogda psixologik aralashuvning yetakchi
vazifalari quyidagi tarzda ifodaiash mumkin:

> ijtimoiy moslashuv yoki sog'ayishga motivatsiyaning
shakllanishi;

> shaxsiy o‘zgarishlami rag'batlantirish;

> 0g‘ishgan xulqg aniq shaklining korreksiyasi;

> shaxsiy o'zgarishlar yoki soqgayish uchun yoqgimli ijtimoiy-
psixologik sharoitlarni yaratish.

Ishning samaradorligi istalmagan axlog (masalan, giyohvand
moddalarni iste’mol qilish holati) ni kamaytirishning obyektiv
belgilari bo‘yicha bo‘lganiday, sub’ektiv o‘zgarishlar (masalan,
sog'lom turmush tarzini kechirishga istakning kuchayishi) bo'yicha
ham baholanadi. ljobiy o°‘zgarishlarning birmuncha muhim
mezonlaridan biri shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasini
ko'tarish boclib chigadi.

Og‘ishgan xulgning psixologik interventsiyasi golatida psixologik
ta'siming ko‘pincha psixoprofilaktik ishdagi barcha ma’lum
usullaridan foydalaniladi. Psixologik interventsiyaning etakchi
usullari psixoterapiya, psixologik maslagat berish, psixologik trening,

organizatsiya terapevtik yoki sanogenli mugitlar hisoblanadi.
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Shaxs bilan psixologik ish olib borishning birmuncha ommaviy
shakli psixoterapiya bilan uyg‘unlikda maslahat berish hisoblanadi.
Deviant axlog holatida yordamning ajratilgan ikki shakli o‘rtasidagi
chegaralarni farglash amaliy jiliatdan juda giyin. “Maslahat berish”
atamasi sog‘lom odamlar bilan ishlash uchun anchagina magbul.
Axlogiy deviatsiyaning murakkab xarakteri, uning og4igii buzilishga
o‘tishga moyilligini inobatga olib, kelgusida psixoterapiya yoki
maslahat berish haqgida gapirganda biz aynan ulaming munosib
birikmasini nazarda tutamiz.

Shaxsning yagona nazariyasi yo‘gligida maslagat berish
(psixoterapiya) ning turlicha kontseptsiya va shakllari mavjud. Uchta
yetakchi yo'nalish birmuncha rivojlanish va tan olishni oldi:
psixoanalitik, kognitiv-axlogiy, gumanistik. Bu tarixiy modeller
hayotga yuziab modifikatsiyani berdi, buning oqgibatida turlicha
tasniflar paydo boidi. Interventsiya magsadiga bogiiq holda
psixoterapiyaning uch turi ajratiladi:

- goilab-quvvatlovchi psixoterapiya - mavjud himoya kuchi va
ancha yangi samarali axlog usullarini ishlab chigishni qoilab-
quvvatlashni ta'minlash;

- gayta o‘rganuvchi  psixoterapiya - axlogni o'zgartirishga
intilish;

- shaxsiy-rekonstruktiv - intrapsixik janjallami anglash orgali
ichki shaxsiy o‘zgarishlarga yolnaltirilgan.

Klinik amaliyotda psixoterapiya usullarini simptom-
markazlashgan, shaxsiy-markazlashgan va ijtimoiy markazlashganga
boiish gabul qilingan. Psixoterapiya turlicha shakllarda amalga
oshirilishi mumkin, masalan: gurulili, oilaviy yoki individual, uzoq
muddatli yoki gisqa muddatli, muammolarni yechish yoki shaxsiy
o'zgarishlarga moijallangan direktiv yoki nodirektiv. Amaliyotda
ko‘pincha kombinatsiyalangan usullardan foydalaniladi. Bundan
tashgari, asosiy psixoterapevtik usullarning ko‘plab moditlkatsiyasi
mavjud. Masalan, B.D.Karvasarskiy tahriri ostidagi PsLxoterapevtilv
entsiklopediyada yuzga vyagin psixoterapevtik usullar yoritilgan,
ularning real miqdori esa yanada ko‘prog. Ko‘pgina mualliflar ayni
vaqtda mutaxassis shaxsining agamiyatiga diggatni tortgan holda
psixoterapiyaning taxminan teng ta’sir giluvchi xilma-xil turlarini
ta’kidlaydi.
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Olimlar tomonidan ta’kidlanishicha, inson yosh davrlarini tahlil
gilish, ulaniing har bir bola, o'smir va o'spirin hayotini chuqur
o'rganishdan boshlanadi. Bu esa yosh davrlarming xarakter
xususiyatlaridagi o'zgarishlarini psixologik gonuniyat asosida amalga
oshishini bilish magsadga muvofigdir.

Amerikalik psixolog A.Gezell o'smir yoshining davrlanishiga
alohida e’tibor garatib, o'ziga xos xususiyatlarni sharhlab o'tgan edi.
Masalan:

10-yosh o'smirlar muvozanatli hayotni tez idrok etuvchi,
ishonuvchan, ota-onalariga itoatli, tashqi giyofaga e'tiborsiz
bo'lganligi bois bu “oltinyosh” hisoblanadi.

11-yosh organizmda gayta qurish yuz beradi, bolalar g'ayri
shuurli, negativlikni namoyon qiladi, kayfiyati tez o'zgaradi, ota-
onalariga nisbatan norozilik bildiruvchi.

12-yosh tez jazavaga tushuvchan, hayotga nisbatan ijobiy
munosabat shakllanadi, o'smirda oilasiga nisbatan avtonomlik va
tengdoshlariga ta’siri  ortadi. Ularda aqgllilik, hazil-mutoyibaga
moyillik, chidamlilik, tashabbuskorlik, tashqi giyofa va garama-qgarshi
jinsdagilarga e’tibori orta boshlaydi.

13-yosh o'zining ichki dunyosiga e’tiborlik, introvertlikka xos
bo'ladiki, ular o'zini o'zi tanqgid gilishga, va tangidlarga nisbatan
ta’sirlanuvchan, ota-onalarga tanqidiy munosabat bildiruvchi, do'st
tanlovchi, to'lginlanish va hayajonlanish ortadi.

14-yosh o'smirlardagi introversiya ekstraversiyaga almashinadi,
shijoatli, xushmuomila, o'ziga ishonch uyg'onadi, boshqalarga e’tibori
ortadi va ular o'rtasidagi fargni ajrata boshlaydi.

15-yosh bu yoshdagilar uchun mustaqillik ortadi, bu esa ulaniing
oila va maktab bilan bog'lig zo'rigishlarga duchor etadi. Ularni guruhli
harakat gilishga va guruhdagilarga moslashishga intilish ortadi.

16-yosh o'spirinlar hisoblanib, ularda muvozanatlashuv, hayotdan
quvonish, ichki mustaqgillik, emotsional bargarorlik, muomalaga
moyillik, kelajakka intiluvchanlik ortadi.

Yuqorida sanab o'tilgan holatlar bilan yosh davrlami xarakterli
jihatlarini sharhlab o'tdik, chunki yosh xusnsiyatlarining psixologik

tavsifi, bolalarni xulg-atvoridagi o'zgarishlarini baholash imkoniyatini
beradi.
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“Tarbiyasi qiyin” o‘smirlarning kelib chiqishi. Inson xulg-
atvoridagi salbiy og‘ishlar borasida olimlar bir gator
tipologiyalarni yaratishgan.

XX asming oxirlarida bolalami ijtimoiy va psixoflziologik
o0°‘zgarishlarga garab V.Klayn (1991) yosh qonun buzarlami olti tipga
ajratadi.

1. “Esi past”. Ularning xulg-atvorida sho*xlik, yoqimsiz hatti-
harakatlar yetakchilik qiladi. Uyga kech kelish, aldash, ta’lim
muassasasidagi har xil nizoli vaziyatni kelib chigishiga sabab
bo‘lishlari, kinoga biletsiz Kirishlari, doim janjallashish, atrofdagilami
ko'nglini goldirish, narkotikni tatib ko‘rishga moyil bo‘ladilar.

2. “Ota-onaning dushmani”. Bu toifadagi o‘smirlar o‘z hatti-
harakatlari bilan ota-onalarini qiyin holatga qoldiradilar, ularga
norozilik  hissini  ochig-oydin  bildiradilar. ~ Ular  ota-onasini
munosabatini tushumnaydilar. Bu davrda salbiy hislami orttirib
yuboradilar.

3. “Axlogsiz bola”. Bunday o‘smirlar asotsial yo'nalishga ega.
Ularning hissiy va intellektual taragqiyotida o‘zgarishlar yo‘q, xulg-
atvorlarida ham yaqqgol og4ish kuzatilmaydi. Ularda gonun buzarlar
bilan alogada bo‘lishga moyillik bor. Bu holat bolaga nisbatan oiladagi
e’tiborsizlik yoki nomagbul oilada tarbiya topganligi zamirida vujudga
kelishi mumkin. Shuning uchun bunday bolalar jinoiy olam
me’yorlarini gabul giladilar va ularga bo‘ysinadilar.

4. “Organik”. Bu toifadagi bolalarda miyadagi lat yeyish, yoki
agliy taraqgiyotda ortda qolish xos. Natijada bolaning intellektual
rivojlanishi ortda qoladi bu esa tartib-intizomni hamda xulg-atvorning
buzilishiga olib keladi. Bunday bolalar ko‘pincha o‘z tengdoshlari
bilan asabiylashadilar vajanjallashadilar.

5. “Psixotiklar”. Agliy yetihnagan, kasalmand bolalar bo‘lib, ular
uchun gallyutsinatsiya, jinoiy harakatlardan xursand bo'lish,
buzg‘unchi fikrlar hukumronlik giladi. Hattoki 14 yoshli bu toifadagi
bola ota-onasini otib tashlagan.

6. “Nasliy buzuqglik”. Bu toifadagilar birlamchi psixopatlar
hisoblanadilar. Ular uchun jinoiy hatti-harakat gilish odatiy holga
aylanadi. Nasliy buzuglarda hatti-harakatlar ilk yoshligidayoq
namoyon boMadiki, asotsiallanishga moyil. Ularda ma’suliyat hissi
yo‘g va ishonib bo‘Imaydi. Ularni tuzatish va yordam ko‘rsatish ancha
mushkul.
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Nazorat savollari:

1 Shaxs og4shgan xulgiga ijtimoiy-psixologik ta’sir ko‘rsatishda
komplekslilik tamoyilini ochib bering.

2. Og‘ishgan xulq psixoprofilaktikasining magsadlari. tamoyillari
va shakllari ganday?

3. Psixoprofilaktikaning asosiy kontseptual inodelini sanab bering.

4. Shaxs og‘ishgan xulgining psixologik intervensiyasi nima
degani? Uning vazifalari, shakl va usullari ganday?

5. Tarbiyasi giyin” o‘smirlarning kelib chiqishi ganday kechadi?

6. Inson xulg-atvoridagi salbiy ogdishlar borasiclagi olimlamng
tipologiyalarni sanab bering.

7. “Psixotiklar”ni baholab bering.

8. Amerikalik psixolog A.Gezell o‘smir yoshining davrlanishiga
nimalarga e’tibor garatgan?
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X11 BOB. XULQI OG*ISHGAN BOLALARNING OTA-
ONALARI BILAN AMALIYOTCHI PSIXOLOGNING
FAOLIYATI

Tayanch tushunchalar: psixologik omillar, tarbiyasi qiyinlik,
tarbiya usullari, maslahat ishlari, konsultativ yordam.

12.1. 0 ‘smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola
munosabatlarini me'yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam
berish usullari

Notofg ri tarbiyani keltirib chigaradigan tarbiyaviy usullarga
quyidagilar kiradi: 1)“harakat qoidalari” usuli; 2) “bog"™ usuli; 3)
“mukofot va jazo” usuli. “Harakat gqoidalari” usulida xuddi yo‘l
harakati goidalariga o‘rgatish ko'rinisliida bolaga ta’sir gilinadi. Ota-
onalar bolani ma’lum qoidalarga o‘rgatilsa, shuning o‘zi yetarli, deb
hisoblashadi. Bola o'zini yomon tutadigan boisa, demak, ota-onalar
unga Yyaxshilab tushuntirmagan, deb hisoblashadi. Bolada
kuzatiladigan barcha kamchiliklarda “Men senga aytuvdim-ku”,
“Necha marta takrorlash kerak”, “Men seni ogohlantirgan edim”
singari gaplar bilan maloraat gilishadi. Aytilgan o'gitlarning afsonaviy
kuchiga ishonishadi va ularning fikriga ko‘ra insonning hayoti aytilgan
o‘gitlarga rioya qilishdan iborat, deb bilishadi. Shuning uchun
aksariyat ota-onalar o‘z fai*zandlarining tarbiyasida fagat pand-
nasihatlar yetarli deb bilishadi. Biroq tarbiya fagatgina “Men
aytuvdim-ku”ning ustiga qurilmaydi. Bizni tarbiyaning bu usuli
aldaydi va tarbiyada adashganimizning guvohi bo'laniiz.

Ikkinchi usulning “bog*” deb atalishiga sabab shundaki, ota-onalar
bolaga xuddi bog'da ekib go‘ygan daraxtiga garagandek garashadi.
Go‘yo ota-ona bog‘bon. “Bog‘bon” ota-onalar o‘sib kelayotgan
niholning noto‘g'ri o‘sgan shoxlarini girqgandek, o0‘z bolasining
kamcliiliklarini to‘g‘rilab borsak yetarli, deb o‘ylashadi. Shunday
gilsak bolamiz sekin-asta yaxshilanib boraveradi va yoshi ulg'aygani
sari bolamizning tarbiyasi yuksaladi, degan tlkrdadirlar. Bola daraxt
emas, u inson. O ‘simliklarga gollaniladigan usullar bolalarga ta’sir
gilmaydi. Bunday tarbiya usuli bilan ota-onalar ganchalik bolalardagi
kamchiliklarni kamaytirishga urinishmasin, bolalar o‘zgarib golmaydi.
Bu hagigatni anglamagan ota-onalar bir umr bolalardagi kamchiliklar
bilan kurashadilar, biroq ularning sa’y-harakatlari natija bermaydi.
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Uchinchi usul - “mukofot va jazo” usuli deb ataladi. Bunda ota-
onalar bolalarini ayb ish qilib qo'ysalar jazolaydilar va yaxshi ish
gilsalar “mukofotlaydilar”, ya’ni maqtab qo'yadilar. Bolalarni
tabiyalash uchun shuning o'zi yetarli deb hisoblashadilar. Xolbuki
bola bu wusul bilan tarbiyalanganda har doim ham yaxshilanib
bomiaydi. Balki u ota-onasidan qo'rqib yoki uning maqtovini olish
uchungina harakat giladi. Bola o'zi gilayotgan isIming asl mohiyatini
tushunib efcnaydi. Bundan tashqgari, ota-onalarning har doim ham
adolatli bo'lishligiga kafolat yo'q. Shu nugtai nazardan tarbiyaning bu
usuli ham liar doim yaxshi samara bermaydi.

Bolalarda tarbiyasi giymliliknmg ko ‘rinishlari

Shaxsning manfaatlariga, birinchidan, ijtimoiy guruhga, umuman
jamiyatning o'ziga zarar keltirish darajasiga ko'ra, ikkinchidan, ular
buzadigan normalaming tipiga ko'ra tarbiyasi buzulishning quyidagi
turlari mavjud:

1. Umuminsoniy gadriyatlarga va ijtimoiy-axlogiy normalarga
mos tushmaydigan, shaxsning o'ziga ham zarar etkazadigan hatti-
harakadar (mol-mulkka ruju qo'yish, shaxsiy manfaatlarini
o'zgalaming manfaatlaridan ustun qo'yish, ya’ni  xudbinlik,
o'zgalaming fikrlariga tobe bo'lish, mustaqil dunyogarashning
yo'gligi va h.).

2. Shaxsning o'ziga va atrofdagi jamoalarga (oilaga, do'stlariga,
go'shnilarga va h.) zarar Kkeltiruvchi harakatlar va ular
ichkilikbozlikda, nashavandlikda, o'zini o‘zi o'ldirishda va h.larda
yuzaga chigadi.

3. Shaxsning ham axlogiy, ham huqugiy normalami buzish
ko'rinishida bo'lgan nogonuniy xulg-atvori bo'lib, u o'g'irlik,
talonchilik, qotillik, fohishalik va hokazo jinoyatlarda o'z aksini
topadi.

Tarbiyasi giyin bo4gan bolalar o'z xulg-atvorini namoyish qilish
Ko ‘rinishlari
Tarbiyasi qgiyin bo'lgan bolalaming xulg-atvorini quyidagi
ko'rinishlarda namoyon bo'ladi:
a) hatti-harakat yoki biror ish ko'rinishida (biror kishining yuziga
tushirish va h.);
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b) doimiy faoliyat ko'rinishida (talonchilik, tovlamachilik yoki
nashavandlik, alkogolizm va h.);

c) turmush tarzi ko‘rinishida (jinoyatchilar to‘dasidagi jinoiy
turmush tarzi va h.). Tarbiyasi giyin bolalardagi xulg-atvorning bu
ko'rinishlaridan eng og‘iri - bu albatta ma’lum bir noto‘g‘ri xulg-
atvoming turmush tarziga aylanib qolishidir. Eng engili esa birinchi
holat hisoblanadi. Darhagigat, jinoyatchilik ijtimoiy normalarning
nisbatan xavfli buzilishi bo‘lib, bugungi kunda yoshlarimiz orasida
uchrab turadi. Alkogolizm va nashavandlik ham yoshlarimiz orasida
keng targalgan holatlardan hisoblanib, ma’lumotlarga ko‘ra. aksariyat
yoshlarimiz 13-15 yoshidan boshlab bu noma’qul ishga qo‘l urishadi.
Tarbiyasi giyin bolalarda uchraydigan yana bir holat o‘z joniga gasd
gilishga urinishdir. Bu - ijtimoiy, iqtisodiy va ma’naviy-ruhiy
krizislarning  natijasida  kuzatiladi. Inson  hayotidagi  keskin
ofzgarishlarga yoshlarimizning moslasha olmasligi, boshgacha
aytganda, ijtimoiy immunitetning etishmasligi ogibatida ularda o‘z
joniga qasd qilish niyati uyg'onadi. Yoki ularni bu garorga kelishga
oilalardagi doimiy nizoiar, ajralishlar, noto'g'ri tanlangan tarbiya
usullari va hokazolar undaydi. Shuning uchun ota-ona oz farzandidagi
holatlarni aniq bilishi va ularning mazkur ko‘rinishlardan gay birida
turganligini aniglashi zarur. Bu darajalarni aniglamasdan turib ularga
ko'rsatiladigan tarbiyaviy ta’siming darajasini ham belgilab
boMmaydi.

Tarbiyasi giyin bolani dunyoga kdtiradigan psixologik sabablar

Tarbiyasi qiyin bolalar quyidagi sabablar ta’sirida paydo
bo‘lishadi:

1) Umumiy agliy taraqgiyotning sustlashishi. Ta’kidlash kerakki,
bu o'rinda kasallik nazarda tutilmayapti, balki bola aglining o'z
tengqurlaridan biroz ortda qolishligi nazarda tutilayapti. Bu holat
bolada olz xulg-atvorini to‘g‘ri tahlil qgilishiga xalagit beradi.
SHuningdek, u ma'lum hatti-harakatlaming oqibatlarini bashorat
gilishga ham xalagit beradi.

2) tafakkurning yetarli darajada mustagil emasligi. Buning
natijasida bolada o‘ta ta’sirchanlik va o‘ta konformlilik (o‘zgalar nima
desa ko'nib ketaverishlik) xususiyatlari shakllanadi.

3) bilish faolligining oYa sustligi, ya’ni biror yangilikni bilishga
nishatan gizigishning yo‘gligi. Bu holat bolada ruhiy ehtiyojiarini
go'nimsiz qgilib go'yadi va ma'naviy gashshoglikni keltirib chigaradi.



Boshga bir maiumotlarda tarbiyasi qiyin bolalarning paydo
boiishiga sabab boiuvchi ikkita psixologik holat hagida yoziladi:
birinchidan, bolada ichki norozilikni keltirib chigaruvchi va buzilgan,
me’yorga xilof boigan ehtiyojlami shakllantiruvchi ijtimoiy
ehtiyojlaming gondirilmasligi boisa, ikkinchidan, shaxsda ehtiyojlami
gondirishning ijtimoiy jihatdan zararli boigan vosita va yoilarini
topishga yoki umuman ulardan voz kechishga (o'zini o‘zi oidirish
orqgali) olib keladigan ijtimoiy xavfli dunyogarashning mavjudligi.

Bolaning biror narsaga ega boiishlikka nisbatan gondirilmagan
ehtiyoji (masalan, bolalar bog‘chasida o ‘yinchoglarning yetishmasligi
yoki bolalarning zarur boigan va yaxshi kosrgan narsalari olamiga
kattalaming qo‘pollarcha aralashuvi (“Bu yaramas narsani gayerdan
topding!”, “Buni hoziroq chigarib tashla!” va h.)) bolalarda
tajovuzkorlikni rivojlantirishi, o0‘zi ega boigan narsalaming o‘mini
o‘zgalarning narsalari bilan goplashga intilishi mumkin. Erkinlikka
nisbatan qondirilmagan ehtiyoj esa tajovuzkorlikka, barchaga nisbatan
norozilikka, ijtimoiy talab va normalarga oshkorona bo'ysinmaslikka,
uydan qochib ketishga olib keladi. Guruhda va oilada yuksakroq
mavgeni egallashga nisbatan ehtiyojning qondirilmasligi esa o'zini
0‘zi ifodalashning hazil-mazaxga moyillik, odamlami masxaralashga
intilish, hafsalaning pir boiishligi singari turli xil negativ shakl larini
keltirib chigaradi. Masalan, oilada ikkinchi farzandnmg tugilishi
munosabati bilan birinchi farzandga e tiborriing susayishi ham unda
negativ holatlarni keltirib chagiradi.

Jamiyatda gabul gilingan tartib-qoidalarni buzish sharoitlari

U vyoki bu ta’sirlarga tezroq berilish bolalarga xos narsadir.
O”mirlarni kerakli paytda magbul yoiga sola olmasak, keyin kech
boiishi mumkin. Ya’ni bola o‘r yoiini, kelajagini jamiyat hayotiga
zid boigan turmush tarzi bilan bogiig holda tasavvur etsa, uni bu
yoidan gaytarish jarayoni ancha qiyin kechadi. Shu sababli shifokorlar
aytganidek, kasallikni davolashdan ko‘ra, uning oldini olish ko‘proq
samara beradi. Shu sababli ham biz bolalarni deviant hatti-harakatga
moyilliklarini ilgariroq fahmlashga alohida e’tibor berishimiz lozim.
Aks holda, keyinchalik bolani noto‘g‘ri yoidan toay‘ri yoiga solish
uchun bir necha barobar kuch-gayrat, mablagc sarflashga to‘g4i
keladi. Awalo, shuni ta’kidlash kerakki, voyaga etmagan bolalarda

deviant hatti-harakat 04-o0‘zidan shakllanmaydi. Buning uchun ichki
va tashgi omillaming ta’siri boiish kerak.
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Shu sababli ham har ganday shaxs o'smirlik chog‘i, ya’ni
endigina voyaga yetib kelayotgan paytdanoq jamiyatdan o‘ziga
munosib o‘rin topishi katta ahamiyat kasb etadi. Aks holda bu narsa
noxush ogibatlarga, ba'zan esa og‘ir fojealarga sabab boiishi mumkin.
Yosh yigit-gizlarimizning ishda, turmushda, oila va jamoa orasida 0‘z
o‘rnini  topolmaslik holatlari ularning jamiyatda olz qgadrini
yo‘gotishga olib keladi.

12.2. 0 ‘smirni vaqgtni to‘g‘ri tagsimlashga o‘rgatish

Xulgi ogishlikni yuzaga keltirishi mumkin boigan omillar:
Ijtimoiy omillar:

erkinlik hamda ijtimoiy tartib goidalaridan gochish;

qulay sharoit gidirish, hissiy xotirjamlik;

0°z (men)iga past nazar bilan garash, boshgalarga tobelik;

ota-ona xulg-atvoridan uyalish;

ijtimoiy tartib qoidalarini buzish;

huqugbuzarlik, bezorilik;

mayda o‘girlik;

fohishalik;

giyohvand moddalami iste’mol qilish;

kam ta’minlanganlik, ota-onalaming ishsizligi;

bola hayotida ijtimoiy-igtisodiy tomondan giyin vaziyatlarga

tushishi;

jamiyat tuzilmasi;

ijtimoiy institutlar;

turmush tarzi:

ijtimoiy me’yorlar.

Oilaviy omillar

ota-ona, o'gituvchi, kattalar va tengdoshlari o'rtasidagi
mulogotdagi muammolar;

bolalarga kattalar tomonidan diggat-e’tiborning yetishmasligi;

ota-onalar bilan farzandlar o‘rtasida o‘zaro tushunishning
yo‘gligi va ikki tomonlama intilishning yetishmasligi;

ota-onalaming o°‘g ‘il va qgiz bolalarga nisbatan qo‘pol
muomalada boiishlari;

ko‘r-ko‘rona otalik va onalik mehr-muhabbatining hukm
surishi;
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oila davrasida, muhitida doimiy janjallaming garor topganligi va
ularni bartaraf etishga intilishning yo“‘qligi;

ota-onalaming beqaror his-tuyg‘ulari, kayflyatlari, ularning
tartibsiz, tasodifiy xarakterga ega bo4ishi;

farzand va ota-onalaming shaxsiy qizigishlarini o‘zaro mos
tushmasligi va tubdan garama-qarshi ekanligi;
farzandlar nazarida ota-onalaming salbiy hulg-atvori, ularning
ichish va chekishlari, giyohvandligi va axlogan buzuq qiliglari;
#>ota-onalaming muntazam ravishda o'zaro janjallari;
noto‘lig oilalar;

bolalar gobiliyatining kattalar tomonidan salbiy baholanishi;
ota-onalaming ma’naviy axiogsizligi.

Shaxsiy omillar:

o‘rtoglari, sinfdoshlari, boshga tengdoshlari bilan o4aro
alogalardagi muammolar;

0°2-0‘zini tushunmaslik va o4iga salbiy munosabat;

hayotiy yosalishlardagi orzu va havaslar;

ichki ruhiy yoig“izlik, o‘zgalarni tushunmasligi;

baxtsizlikdan giynalish, shaxsiy giyinchiliklar;

shaxsiy muvaffagiyatsizlik, muammolardan xavotirga tushish,
irodasizlik;

tashkilotchi emasligi;
o4ishdagi giyinchilik, og‘ir vaziyatlarga uclu-ash;
hissiy xavfsizlik “himoya giluvchi”ni gidirish;
spirtli ichimlik ichish va jamoat joyida chekish;
toksikomaniya;
maktab qoidalarini buzish, dars goldirish, uyga berilgan
vazifani bajarmaslik;

mustaqil boTishga intilish;
olzgalarga tobe boimaslik;
0°ziga ishonchning yetarli emasligi;
irodaviy-hissiy jihatdan zaifligi;
yolg“izlik, o'zgalami tushumnasligi;
ijtimoiy hulg-atvor kosikmasining kamligi;

> bosh vaqtning to4y4i tashkil giluimaganligi;
04iga e’tibomi xohlashi
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Fiziologik omillar
agressivlik, jahldorlik, asabiylashish va ruhiy zo‘rigish;
bolaning ko‘p kasal bo‘lishi;

#q0‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi;

0°‘z-0‘zini boshgara olmaslik;

o‘zlashtirishda aglan qgolib ketish;

o‘quvchining aglan zaiflashishi;

psixofiziologik vajinsiy tomondan bir xilda rivojlanmaganlik;
tugina xususiyatlar;

#tugina nugsonlar;

orttirilgan nugsonlar.

0 ‘smirlarni to'rtta gumhga ajratish mumkin:

1) hatti-harakatda o‘zlari anglagan ijobiy qoidalarga tayanib ish
tutadigan, so‘zi bilan ishi mos o‘smirlar;

2) axloqiy tushunchalari giliglariga mos keladigan o'smirlar;

3) hatti-harakatlari axlogiy me’yorlar normalar hagidagi bilimlari
bilan ajralib turadigan va shu bilimlariga mos harakat gilmaydigan
o‘smirlar;

4) o‘zlari biladigan axloqiy talablar bilan kundalik xulg-atvorining
alogasini tushunmaydigan o ‘smirlar.

Ota-onalar bu tasnifning mohiyatiga alohida e’tibor berishlari
zarur. Mazkur tasnifning so‘nggi ikkitasiga taallugli bolalardan
tarbiyasi giyin boigan bolalar yetishib chigishi mumkin. Maium
ma’noda aytishimiz mumkinki, yuqgoridagi tasnifdan kelib chigib ota-
onalar o‘z farzandlarining xulg-atvorlariga baho bersalar magsadga
muvofig boiardi.

Deviant xulgli o‘smirlami tarbiyalashda quyidagilarga e\ibor
berish kerak:

limiy tadgiqotlar va hayot tajribalari ayrim axlogiy tushunchalami
noto4y‘ri tushunib, shaxsning ba’zi fazilatlarini noto‘gki baholab,
mustagillikka intiladigan, o'z irodasini namoyish qilishga harakat
giladigan o‘smirlar o‘zlarida salbiy sifatlarni o'stirishga urinishini
ko‘rsatadi. Hatto ular o°‘zlarida shakllangan ijobiy xislatlarni
yo'qotishga ham harakat giladilar. 0 ‘gituvchi va ota-onalaming asosiy
vazifasi ulaming noto‘g‘ri qarashlariga zarba berish va 0*‘smirlaming
adashishlariga yoi go'ymaslikdir.

O'smir o‘g‘il-gizlar shaxsning kamol topishida 0'z-o0‘zini anglash
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki o‘zini anglash jarayonida o‘ziga
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baho berish mayli va istagi o‘zini boshga shaxslar bilan taggoslash,
0'ziga bino go‘yish ehtiyoji paydo bo‘ldi. Bular esa o'smiming psixik
dunyosiga, aqgliy faoliyatiga, tevarak-atrofga munosabatining
shakllanishiga ta’sir giladi.

0 ‘smirlarda o'zini anglashning rivojlanishi shaxsiy xulg-atvorini
tushunishdan boshlanib, axloqgiy fazilatini, xarakterini, agliy itnkoniyat
va gobiliyatini bilish bilan yakunlanadi.

0 ‘smirda o‘zini anglash rivojlanishi uchun sinf jamoasi va oila
a’zolarining faoliyati muhim ahamiyatga ega. Uning hatti-harakati, 0‘z
kuchiga, mayliga yoshiga loyiq ijtimoiy munosabatlari, muayyan
muhitda o4 o'rnini  topishga intilishi o‘zini  anglashining
takomillashuviga puxta zainin yaratadi.

0 ‘smirlarda o°‘zini anglash yangi bosgichga koHarilgach, ular
0‘ziga xos axlogiy namunani tanlaydilar. 0 4uvchi o'ziga namuna
bo‘lgan shaxsning xulg-atvori bilan o‘zining hatti-harakatini
solishtiradi va o”zining ijobiy yoki salbiy jihatlarini anglab yetadi.
Natijada unda o‘zini-o‘zi tarbiyalashga bogKklig yana bir muhim xislat
vujudga  keladi. 0 ‘smir  o‘zini-o‘zi  tarbiyalashda  kitob
gahramonlaridan, kinofihn ishtirokchilaridan o‘rnak olib, goho ularga
taglid gilib, butun iroda kuchi va xarakter xislatlarini ishga solib, har
xil xususiyatlarni egaliashga intiladi va bu yo4da uchraydigan to‘siq
hamda qiyincliiliklanii engadi. Ana shu davrda oilada ota-onaning bola
xarakteridagi nugsonlami to‘g4ilashdagi roli nihoyatda muhim va hal
giluvchi ahamiyatga ega hisoblanadi. Buning uchun esa ota-onalarda
pedagogik-psixologik ma’lumotlar (tushunchalar)ning yetarli darajada
bodishi talab etiladi. Ma’lumki, ota-onalarning ma’lumot
darajalarining  turlichaligi, aynigsa, tarbiyaning bola yoshi
xususiyatlariga bog'ligligi to4g‘risidagi tushunchalarga ega boMmagan
oilalarda bolalar xulgidagi o'zgarishlarni ijobiy tomonga o‘zgartirish
muammosini maktab pedagoglarining yordami va hamkorligisiz hal
gilib boimaydi. Maktab rahbarlarining ushbu muanuno bo‘yicha
maxsus pedagogik tizim - o'quvchi shaxsining shakllanishiga ta’sir
ko'rsatadigan pedagogik prinsip, vosita, usul va metodlar yig‘indisidan

iborat bo4gan dasturlarida har bir sinf ©quvchilarining oilalari
to'gYisida tahliliy ma’lumotlarga ega bo‘lishlari masalani hal gilishga
golyilgan dastlabki gadam bo‘ladi. Buning uchun avvalo sinfdagi
bolalarning hatti-harakatlari, o‘zaro munosabatlari, darslardagi, jamoat
ishlariga ishtiroki, ko‘cha-kuyda, ko‘pchilik o‘rtasida o‘zini tutishi,
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o4yituvchilar tomonidan uyga berilgan vazifalami bajarilish sifati va
samarasi chuqur tahlil gilinib, har bir o‘quvchi uchun ma’lumotlar
banki taslikil etilishi loziin. Ana shundagina har bir o‘quvchi
tarbiyalanayotgan oilaning ijtimoiy, iqgtisodiy, madaniy-ma’rifiy,
kasbiy sohalardagi holatiga obyektiv baho berish imkoniyati vujudga
keladi. 0 ‘quvchilaming ijtimoiy kelib chigishi nugtai-nazaridan bola
tarbiyasiga mulitoj oilalami aniglab olish mumkin. Bola tarbiyasida
ota-onaning roli va mas’uliyatini talab gilishdan oldin muhtoj ota-
onalar uchun maxsus tavsiyalarni ishlab chigish, seminarlar, trening
hamda konsultatsiyalar uyushtirish maqgsadga muvofiqdir. Bu
masalada sinf rahbarlarining ota-onalarga beradigan yordamlari
doimiy va malakali boiishi talab etiladi. Xulgi og‘ishgan (deviant)
bolalar bilan ishlash tajribasi ota-onalar, pedagoglar o'rtasida keng
targ‘ib etilishi magsadga muvofigdir. Tarbiyaviy munosabatlar
jarayonida tarbiyaviy muhit yaratish - shaxsni shakllantiruvchi tabiat
hodisalarini anglash, ijtimoiy munosabatlar tizimi, tafakkur hamda
turmush tarzi va shaxslararo munosabatlarga kirishish jarayonida har
bir tarbiyalanuvchi e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Qo‘yilgan
tarbiyaviy magsadning mazmuni va vazifasiga ko‘ra o‘quvchilar
egallashi zarur boigan qat’iy xulg-atvor ma’yorlari, bilim, e’tigod,
ko‘nikma, malaka va shaxsga xos axlogiy sifatlar hamda xususiyatlar
har bir tarbiyalanuvchi tomonidan o‘zlashtirilishini ta’minlash zaruriy
shartdir. Tarbiya jarayonida tarbiyaning magsadidan kelib chiqgib,
tarbiya metodlarini to‘g‘ri tanlash, tarbiya psixologiyasi, ya’ni
pedagogik psixologiyaning shaxsni agliy, axlogiy hamda estetik
jihatdan tarkib topishi va rivojlanishi gonuniyatlarini inobatga olishi
komil insonni tarbiyalashning asosiy mezoni ekanligini unutmaslik
kerak. Komil insonni tarbiyalash uchun esa pedagogik tushkunlikka
yod go‘yib boMmaydi, aksincha o"quvchilarda pedagogik ehtiyojni
shakllantirish talab etiladi. 0 ‘gituvchi va o‘quvchi orasidagi ofzaro
pedagogik hamkorlik, pedagogik gqadriyatlardan keng foydalanish
magsadga muvofiqdir.

O'smirlarda kattalik hissining paydo bo‘lishi ularning ruhiy
taraqgiyotiga salbiy lasirimaydimi? Yo‘g. Aksincha bu bolaning
ma’naviy-ruhiy rivojlanishida ijobiy holat hisoblanadi. 0 ‘smirlik
yoshida psixologik jihatdan eng muhim xislat —voyaga yetish yoki
kattalik hissining paydo boMishi alohida ahamiyatga ega. Kattalik hissi
ijtimoiy-axlogiy sohada, aqliy faoliyatda, gizigishda, munosabatda,
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ko‘ngil ochish ifodasini topadi. O ‘smir o‘z kuchi va quwati
chidamliligi ortayotganini, bilim saviyasi kengayotganini anglay
boshlaydi. Bularning barchasi unda kattalik hissini rivojlantiradi. Unda
g‘ashga tegadigan rahbarlikdan o‘rinsiz homiylikdan, ortigcha
nazoratdan, zeriktiradigan g‘amxo‘rlikdan xoli bo'lish istagi vujudga
keladi. Mazkur jarayon o0‘z navbatida kattalar bilan munosabat va
mulogotda noxush kechinmalarni paydo giladi. Sinfjamoasi va oila
a’zolari 0O‘rtasidagi munosabatlarni o‘zgartirishgina kattalar bilan
o'smirlar orasidagi «anglashilmovchilik g‘ovi» ni yo‘qotadi.

0 ‘smirlar bilan munosabatda ularning mustaqilligi, faolligi,
tashabbuskorligi, o°‘zini boshgarishni hisobga olib, ortigcha homiylik,
glamxo‘rlik gilmaslik ijobiy samaralar beradi.

0 ‘smirlik davri xususiyatlarini tadgig qilgan D.B.Elkonin va
T.V.Dragunovning ta’kidlashicha, o‘g‘i! va qizlarning bu yoshda
o'rtoglari bilan munosabatlarga intilishi, tengdoshlari jamoasining
hayotiga gizigishi yorgin namoyon bo‘ladi.

Ocsmirlarning  o‘rtoglik va do'stlik  tuyg‘ulari  o‘zaro
munosabatlarni o'rgangan 1.V.Straxov, ularning o‘zaro munosabat-
larini uchta shaklga: ulfatchilik, o‘rtoglik va do‘stlikka bo'ladi. Har bir
yuksak tuyg‘uni psixologik jihatdan ta’riflab, ularning rivojlanishini
bayon qiladi, yuksak, insoniy tuyg‘ularning shaklllanish sur’ati,
bargarorligi o‘g‘il bolalar bilan gizlarda birmuncha farglanishini
ta'kidlaydi.

V.A.Krutetskiy va N.S.Lukinning fikricha, haqgigiy o‘rtoglik va
chinakam do~tlik-mardonavor o'rtoglik va talabchan do‘stlikdir.
Bunday o'rtoglik va do‘stlik amaliy yordamni va olrtog‘ining
xatolarini to‘g‘ri, samimiy va ochiq tanqid gilishni tagozo etadi.

0 ‘smirning sinf jamoasi hayotida faol gatnashish uchun intilishi
g‘oyat katta ahamiyatga ega. Sinfjamoasi a’zolarining o'zaro yordam,
birdamlik, hamdardlik, bo‘ysunish odati, shaxsiy hamda ijtimoiy
gizigishlari rivojlanadi.

Tarbiyasi og‘ir o‘smirlami estetik tarbiyalash aynigsa zarur,
chunki bu ularning his-tuyg‘ularining rivojlanishini axloqiy to‘g#i
yo‘lga yo‘naltiradi, ularning ma’naviy ehtiyojlari doirasini o0‘ta
kengaytiradi, bo‘sh vaqtlarini ogilona mazmun bilan boyitadi,
bolalami saxiyroq giladi, ularga ijtimoiy hayotda o0‘z o'rinlarini topib
olishlariga yordam beradi, shu bilan birga, tengqurlari ko‘zi oldida
jamoatchilikning e’tirof etishiga olib keladi. To‘g‘ri tashkil etilgan
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estetik tarbiya ongda o‘z huzurini o'yiash, meshchanlik, yaramas
garashlar, talablar, turli odatlaming singishiga psixologik g'ovni
vujudga kelliradi.

Bunday bolalar bilan ishlashda gandaydir alohida forma va
metodlar ishlash yoki qgandaydir maxsus “tarbiyasi og'ir” guruh
vujudga keltirish kerak emas. Buning pedagogik magsadga muvofiq
emasligi hagida bahslashib o‘tirishning hojati yo'q. Muhimi boshga
narsada - tarbiyasi og'ir o'smiming qobiliyati, moyilligi, gizigishi va
imkoniyatlarini  aniglab, uning rivojlanishini  to'g'ri  yo'lga
yo'naltirishdan iboratdir.

Tarbiyasi giyin bolalardagi xulg-atvor nastdan-naslga o'tishi
mumkinmi?

Insonning psixik taraqgiyotida va shaxsiy sifatlarining tarkib
topishida tashgi ijtimoiy muhit va tarbiyaning roli hal qiluvchi
ahamiyatga egadir. Lekin inson shaxsining tarkib topishi nasliy yo'l
bilan ayrim anatomik va biologik xususiyatlarning ta’sirini ham
uniUuasligimiz zarur. Odainga nasliy yo'l bilan ayrim anatomik va
biologik xususiyatlari beriladi. Masalan: tanasining tuzilishi, sochi va
ko'zlarining rangi, ovozi, gapirish uslublari, ayrim harakatlari tug'ma
ravishda berilishi mumkin. Ma’lumki, odamga hech vaqgt uning psixik
xususiyatlari, ya’ni uning agliy tomonlari bilan bog'liq bo'lgan
sifatlari nasliy yo'l bilan berilmaydi, deb izohlanadi. Lekin shuni hech
gachon esdan chigannaslik kerakki, real hayotda ko'pincha insonning
xarakter xususiyatidagi salbiy og'ishlar uning nasliy tarkibi bilan
bogiiq ekanligiga amin bo'lamiz.

Shu o'rinda shaxs faoliyatiga ta’sir giluvchi omillarga e’tibomi
garatamiz. Ulami uchga ajratsak bo‘ladi: birinchisi, irsiy biologik
omillar boiib, unga tug'ma xususiyatlar, tug'ma nugsonlar, orttirilgan
nugsonlar Kiradi; ikkinchisi, psixologik omillar bo'lib, ularga
bolalarning fikrlash tarzi, emotsional ta’sirlanish darajasi, irodasi,
temperamenti, xarakteri, gobiliyati kiradi; uchinchisi, ijtimoiy omillar
boiib, ularga jamiyat tuzilmasi, ijtimoiy institutlar, ijtimoiy me’yorlar,
turmush tarzi kiradi. Bolaning shaxs sifatida shakllanishi uning
yugorida ta’kidlangan barcha omillarga bog'liq ekan. Demak, bolalar
xulg-atvorining salbiy tomonga og'ishida ham bevosita o'ziga xos
yugoridagi uchta omilning o'mi bor. Bolaning xulg-atvori ko'pincha
0'z oldiga go'ygan magsadlari, gizigishlari, ideallari va e’tiqodlari
majmuida yaqgol namoyon bo'ladi. Xulg-atvordagi o'zgarishlar
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bevosita yosh krizis davrlarining kechishi bilan bogMiq yuz berishi
tabiiydir.

Boiadagi salbiy illatlaming oldini olish va ularni bartaraf etishda
quyidagilarga e’tibomi garatish zarur:

-birinchi o‘rinda, har bir yosh davrni o0'ziga xos psixologik
rivojlanish darajalarini aniqlab olish lozim;

-ikkinchi o'rinda, bolani tarbiyasidagi sodir boMayotgan salbiy
o°‘zgarishlami o‘rganib, tahlil gilib borish kerak;

- uchinchi o4inda, tarbiyasi ogMr bolalarning psixologik
rivojlanishini me’yorlashtirishga yo‘naltirilgan maxsus tadbirlarni
ishlab chigish lozimdir.

Xulg-atvorida  “salbiy ogMshlar” kuzatiladigan  bolalarning
quyidagi turlarini farglasa boMadi:

1. “Esi past” bolalar toifasi. Ularning xulg-atvorida sho‘xlik,
yoqimsiz hatti-harakatlar yetakchilik giladi. Uyga kech kelish, aldash,
ta’lim muassasasidagi har xil nizoli vaziyatning kelib chigishiga sabab
boMishlari,  kinoga  biletsiz  kirishlari,  doim janjallashish,
atrofdagilarning ko‘nglini goldirish holatlari kuzatiladi va narkotikni
tatib ko'rishga moyil boMadilar.

2. “Ota-onaning dushmani” toifasidagi bolalar. Bu toifadagi
o‘smirlar o0‘z hatti-harakatlari bilan ota-onalarini qgiyin holatga
goldiradilar, ularga norozilik hissini ochig-oydin bildiradilar. Ular ota-
onasining munosabatini tushunmaydilar va ularga nisbatan salbiy
hissiyotda boMadilar.

3. “Axlogsiz bola” toifasidagi bolalar. Bunday o'smirlar ijtimoiy
normalarni tan olmaydilar. Ular hissiy va aqliy jihatdan uncha
rivojlanmagan, biroq ularning xulg-atvorlarida yagqol chetga ogMsh
kuzatilmaydi. Ularda gqonunbuzarlar bilan alogada boMishga moyillik
bor. Bu holat bolaga nisbatan oiladagi e’tiborsizlik yoki nomagbul
oilada tarbiya topganligi zamirida vujudga kelishi mumkin. Shuning
uchun bunday bolalar jinoiy olam me’yorlarini gabul qiladilar va
ularga bo6ysinadilar.

4. “Organik” toifasidagi bolalar. Bu toifadagi bolalarda iniyada
eyish yoki agliy taraqgiyotda ortda golish xususiyatlari kuzatiladi.
Natijada bolaning agliy rivojlanishi ortda goladi. Bu esa bolada tartib-
intizomni tan olmaslik holatini chagiradi hamda uning xulg-atvorining
buzilishiga olib keladi. Bunday bolalar ko‘pincha oz tengdoshlari
bilan muomalada asabiylashadilar va janjallashadilar.

al
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5. “Psixotiklar” toifasidagi bolalar. Bular agliy etilmagan,
kasalmand bolalar boiib, ular uchun gallyutsinatsiya, jinoiy
harakatlardan xursand boiish, buzg'unchi fikrlar xos boiadi.

6. “Nasliy buzuqlik” toifasidagi bolalar. Bu toifadagi bolalar
birlamchi psixapatlar hisoblanadilar. Ular uchun jinoiy hatti-harakat
gilish odatiy holga aylanadi. Nasliy buzuglarda hatti-harakatlar ilk
yoshligidayog namoyon boiadi va ularda ijtimoiy normalarni
bajarmaslikka nisbatan tugina moyillik boiadi. Ularda ma’suliyat
hissi boimaydi va ularga ishonib ham boimaydi. Ularni o‘zgartirish
va ularga yordam ko ‘rsatish ancha mushkuldir.

Xulg-atvorida  me’yorlardan  normalardan  chetga ogish
kuzatiladigan bolalarga ganday xususiyatlar xos boiadi?

Ayrim tadqgikotchilar bolalar va o‘smirlarda xulgi ogishning kelib
chigishida ijtimoiy muhit, oilaviy munosabatlar va tengdoshlar
guruhining ta’siri kattadir, deb ta’kidlaydilar. Jumladan. V.V.Kovalev
o‘smirlar  xulgi  o‘zgarishi  psixogen vaziyatning situatsion
ta’sirlanishlarini keltirib chiqgarishi va bunday vaziyatlarning xulq
ogishining kelib chigishiga ta'siri hagida gapirib, xulgq o‘zgarishini
keltirib chigaruvchi psixologik, patologik reaksiyalar xagida alohida
to‘xtaladi. U psixologik situatsion ta’sirlanishlarai xarakterologik
ta’sirlanishlar o‘smirlar xulg-atvori va xarakteridagi olzgarishlami
keltirib chigarishlari mumkin deb ugtiradi. Bunday ta’sirlanishlar
asosan oila. maktab yoki turli xil uyushgan guruhlar ta’siri tufayli
vujudga kelib, maium shaxsga yoaltirilgan boiadi.

0 ‘smirlar va o‘spirinlar xulgi ogishiga bagishlangan
tadgigotlarda ko‘rsatilishicha ijtimoiy moslashishning izdan chigishi
asosiy sabab sifatida ko‘rsatilib oiiladi. Jumladan o‘smir xulqi
buzilishi mexanizmining rivojlanishida adaptatsiya (moslashish) va
dezadaptatsiya (moslashishning izdan chigishi)ning o‘mi Katta
ekanligini ta’kidlaydi. Muallifhing fikricha bir-biriga garama-garshi
boigan bu ikki tushuncha inson organizmining ichki mexanizmi bilan
tashgi muhit o‘rtasidagi o4aro murakkab bogianishni ta’minlashda
xizmat qiladi. Ijtiinoiy-psixologik moslashishning izdan chigishi
deyilganda organizm va tashqi muhit o'rtasidagi murakkab
bogianishning izdan chigishiga aytiladi. SHuningdek, xulqi
ogishning kelib chigishi hagida glarbda sotsiogenitik nazariya deb
nomlangan, o‘zimizda esa «nasli buzug» deb ta’riflanadigan
ta’limotning xato ekanligini alohida koisatib oRish kerak.
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Xulgi og‘ish xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan manbaalar
tahlilidan ma’lum boMishicha xulgi og‘ish bir gancha turlarga
bo'linadi.

Jumladan V.V.Kovalevning fikricha xulgi og*ishning to‘rt xil
ko'rinishi mavjud:

1 Mavijud tartib, talab va goidalarga bo‘ysinmaslik ko‘rinishidagi
0g‘ma xulqg.

2. ljtimoiy muhitga, jamiyat me’yorlariga normalariga nisbatan
noroziligini namoyon gilish magsadidagi og‘ma xulg.

3. Mavjud xuqugiy normalarga, gonun goidalarga bo'ysinmaslik
zamirida yuzaga keladigan og‘ma xulg.

4. Shaxsning situatsion vaziyatda o‘zini boshgara olmay golishlik
va 0°ziga shikast yetkazishga yo‘naltirilgan og‘ma xulg.

Ijtimoiy nazoratning asosiy omillariga quyidagilar kiradi:

1 ljtimoiy nazoratning uslub va vositalari deviant hatti-
harakatning aniq turlariga mos bo'lishi lozim. Bu yerda ijtimoiy
nazoratning asosiy vositasi nooain hatti-harakatlarga  moyil
yoshlaming turli xil talablarini qondirishga garatilishi kerak. Masalan,
ilmiy, texnik, shuningdek, ijodkorlikning turli yoawmalishlariga
o'smirlarni jalb gilish ularni noto4g‘ri yoMdan gaytarishda muhim omil
bofladi.

2. Qonunbuzarlik va huqugbuzarlik yoTiga kirgan yoshlarga
nisbatan ta’sir o‘tkazishning repressiv usullarini ancha kama”irish
lozim. Ozodlikdan mahrum etish insonni ijtimoiy va axlogiy
tanazzuliga sabab bodishi mumkin. Shu sababli bu jazoni eng oxirgi
chora sifatida go‘llash kerak bo’ladi. Demak, yosh gonunbuzarlarga
nisbatan ozodlikdan mahrum etish muddatlarini gisqartirish, jazoni ijro
etishni kechiktirish, ularni shartli ravishda muddatidan ilgari ozod
etish, eng asosiysi o‘smirlarni saqglash sharoitlarini yaxshilash talab
etiladi.

3. ljtimoiy, davlat, jamiyat, xayriya va boshga muassasa va
tashkilotlar tomonidan beriladigan yordamning usul va uslublarini
takomillashtirish darkor.

4. Yosh avlodni umuminsoniy qadriyatlar, axlogiy me’yorlar
prinsiplari asosida tarbiyalash, vijdon va so‘z erkinligi uchun
imkoniyatlar yaratish, jamiyatda o0‘z o‘rnini topishga intilishini
go‘llab-quwatlash ham muhim ahamiyat kasb etadi. Aks holda ruhiy
tushkunlik, hayotda ofz o'rnini topa ohnaslik yoshlar uchun hayot
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mazmunini yo‘qotishi, ularning hatti-harakatlarida deviantlik xarakteri
shakllanishiga olib keladi. Bu ishda mahalla faoliari, vositachilik,
o‘zaro yordamga tayyor xayriya tashkilotlari, turli xil jamoat
tashkilotlari o‘smirlar sodir etgan jinoyatning ogdr-engilligiga garab
ma’muriy jazo organlari vakolatlarini o0‘z zimmalariga olishlari
mumkin.

5. Hozirgi zamon kompyuter texnikasi zamoni deyilmoqda.
Yoshlar turli xil kassetalar, axlog me’yorlariga zid kinofilmlami,
zo4lik, zo'ravonlik, fohishabozlik, ichkilikbozlik, giyohvandlikni
targdib etuvchi video mahsulotlami ko4ishyapti. Bundan buyogdiga
yugoridagi illatlarni targ4ib etuvchi bunday narsalami o4kamizga kirib
kelishi va yoshlar o‘rtasida targalishi ustidan gattiq nazorat o4natish
darkor.

6. Totalitar tuzum sharoitida o4ib, ongi shu tuzumga mos ravishda
shakllangan fugarolaming mentalitetini o'zgartirish ham yoshlar
tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi.

7. Jinoyat sodir etgan. tarbiyasi ogd4r, deviant xulg-atvorli
xarakterli bolalar bilan ishlaydigan huqug-tartibot idoralari xodimlari,
aynigsa, jazoni o4ash joylaridagi yosh huqugbuzarlar bilan
ishlovchilar, shuningdek, ijtimoiy-pedagoglar, ijtimoiy-psixologlar,
narkolog-shifokorlar, ya’ni deviant xulg-atvorli bolalar bilan
ishlaydigan barcha ijtimoiy soha vakillarini tayyorlash va gayta
ta”orlash muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Agressiv xulgni «yomon» xulg bilan bir xil hisoblash mumkin
emas. Oglir, xavfli vaziyat paydo bo'lganida agressivlik hiinoya
vazifasini, ba’zida esa vaziyatni bartaraf etuvchi vazifani bajaradi.
Agressiv xulg aynigsa bolada yoshga xos bo‘lgan o'tish davrida
kuzatiladi. Bu shundan dalolat beradiki. yosh davrlari krizisi paytida
bolaning yashashi giyinlashadi, har ganday murakkab vaziyatda bola
giyinchilikni his giladi va shu sababli agressiv xulgning elementlarini
kuzatish mumkin. Bu me’yordagi normadagi bolaga ham, agressiv
xulgli bolaga ham birdek tegishli. Affektiv buzilish bo'lganida
agressiya odatiy hodisaga aylanadi, hatto xulg-atvorning birdan bir
shakli bo‘lib goladi. Birog bunga garamasdan, bola xulgida
agressivlikning bor bo‘lishi ular bilan o'zaro munosabatda giyinchilik
tug'diradi. Agressiv tendensiyalami tasodifiy salbiy holat deb baholab
bo'Imaydi.
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Shuni esda tutish kerakki, affektiv taraqgiyot jarayonida bola
aktivligi gonuniy ravishda oshishi mumkin. Odatda, Kkattalar
yordamida oftkazilgan psixokotreksiyaning bu zaruriy bosgichida bola
ofini qurshagan reallik bilan nisbatan adekvat turdagi muloqotni
o0 ‘zlashtirishi mumkin.

Bola agressiyasini korreksiya gilishni uning sababini aniglashdan
boshlash lozim. Agar agressiya emotsional motivatsion sferaning
buzilish sababli boimasa korreksion faoliyatni uni yofjotishga emas,
balki salbiy ogibatlarga olib keluvchi agressiv xulgni yumshatish va
uning namoyon boiishiga yoi qo'ymaslikka garatish lozim. Shu bilan
birga kattalarni uning agressiv reaksiyasiga adekvat idrok gilishga
tayyoriash lozim.

Boshga holatda, ya’ni agressiya emotsional motivatsion sferaning
buzilishini namoyon boiishi boisa, ota-ona harakati bolaning
mustahkamlanmagan agressiv harakatiga yo‘naltirilishi lozim. Ularga
guyidagicha ta’sir ko‘rsatish mumkin boiadi:

1. Agressiyaga moyillikni e’tiborga olmay qo‘yish, unga
atrofdagilarning ahamiyat bermasligi diqgat garatmasligi.

2. Agressiv harakatlarni ofyin mazmuniga kiritish va unga yangi
emotsional mazmun berish. Bu orgali bolaning atrofdagilarga zarar
etkazmagan holda agressiv moyilligini chigarib yuborish (masalan,
garogchi va kazaklar ocyinida agressiv xulgli bolaga garogchi rolini
berish).

Odamovilik — ogish boiib, mulogot doirasining torayishi,
atrofdagilar bilan emotsional munosabatda boiish imkoniyatining
kamayishi, yangi ijtimoiy munosabatlarni ofhiatishda yosh davrlariga
x0s boigan giyinchiliklar bilan namoyon bo£fladi.

Bu ogishning sababi quyidagilar boiishi mumkin: uzog davom
etgan stress (masalan ota-onaning ajrashishi), hissiy mulogotning
yetishmasligi ( masalan, uzog vaqt kasalxonada boiish, yoki ba’zan
bolaning ota-ona uchun kutilmagan yoki istalmaganligi, ota-onaning
bolaga mehr ko‘rsatmasligi), xissiy doiraning emotsional sferaning
ofziga xos individual patalogik xususiyati (psixik jarayonlarning
sustligi va h k).

Odamovilik bolaning munosabat o'matishi va uning davom ettirish
imkoniyatini kamaytiradi, tez-tez ota-onasi va tengdoshlariga,
odamlarga salbiy munosabat bildiradi chagiradi. Bu bolaning ahvolini
yanada chuqurlashtirib, ogirlashtirib yuboradi. Odamovi bola
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yolgMzlikda yashashga o‘rganib qoladi va bu uning shaxs sifatida
shakllanishiga to‘sginlik qiladi. Mulogotga ehtiyojni emotsional
kontakt bosadi, odamovilik bolani ijtimoiy ta’sirlardan himoya giladi.
Agar bola juda ta’sirchan boMsa odamovilik uning psixikasini
zo'rigishdan himoyalaydi.

Odamovi bola govogM solingan, norozi boMib ko‘rinadi. Shu
sababli ota-ona «Biz unga barcha sharoitni yaratib berganmiz, u yana
nimadan norozi» deb xafa boMishadi. Bu holatda ota-onaning
«minnatdorlikka munosiblikni» da’vo qilishlari bolaning ahvolini
battar ogMrlashtirib yuborishi mumkin. Bola bu narsani 0‘zining
olamiga bostirib Kirish deb baholaydi. Bolaning «Nimaga men bilan
gaplashmaysiz, nimaga mening ko‘zimga garamaysiz» kabi savollari
ular bilan munosabat olrnatishga to‘sqinlik qiladi. Odamovilik
uyatchanlikdan sifat darajasi bilan farq gilganidek autizmdan ham
farglanadi. Uyatchanlik ijtimoiy mulogotga Kirishishning yaxshi
shakllanmaganligi natijasi. Shu sababli uning korreksiyasi bola
ta'limiga mulogot malakasini qo‘shish. o‘zgalar harakatini tahlil gilish
va o'zlashlirishni eplay olish xolos. Ularga quyidagicha ta’sir
ko‘rsatish mumkin boMadi:

1 Buzilishga olib kelgan sabablarini bartaraf etish.

2. Bolaning mulogotga boMgan ehtiyojini, kattalar va tengdoshlar
bilan munosabatini tiklash yoki gayta qurish.

3. Bolaning oila va tengdoshlar guruhi bilan munosabatlarini
tartibga solish (nafagat bolani boshga odamlarga «o‘girish», balki bola
ular o'ylaganidek, yomon yoki yovuz emasligini ko ‘rsatish).

4. Bolaning mulogot malakasi ta’limi va aloga o'rnatish.

Bolaning go ‘rgaverishdan xolos bo 4ish yo H

Bu masalada ota-onalaming gilgan nasihatlari ko4 hollarda hech
ganaga yordam bermaydi, ammo Kkattalarning qo‘rquv obyektiga
boMgan munosabati bolaga ta’sir giladi. Qo‘rquv emotsional oMkazish
mexanizmi yordamida kattalar munosabati orgali o‘tkaziladi. Ba’zan
katta odam tasodifan bolaga ganagadir go‘rquvni yoqtirishi mumkin
(masalan, bola itga yaqin turganida gichqirib yuborish). Shu mexanizm
yordamida o'tkazilgan qgo”rquv orgaga gaytai*ilishi mumkin. Kamroq
go'rgituvchi obyektga gisga jiunla bilan ta’kidlab, ta’sirli imo-ishora
bilan qgo‘rquvni olib tashlash mumkin. Masalan, bola qo‘ngMzdan
go‘rgsa: «Ket qo‘ngMz, xalagit berma, biz juda bandmiz», yoki
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vodoprovod trubasi guvillasa: «Guvillashni bas qil, bu behuda». Bunda
fikr muhim emas, balki intonatsiya, shu so‘zning aytilishi bolaga
ishonch va xotirjamlikni yuqtirishi kerak.

Agar bola doimiy ravishda ezilgan, salbiy emotsiyalanii his
gilayotgan boisa, bolani ijobiy emotsiyalanii his gilishga o‘rgatish
asosiy vazifa hisoblanadi. Bunga har xil o‘yin metodlari bilan erishish
mumkin. Agar bola o‘yin faoliyatining taraggiyotidan ortda qolgan
boisa, golog boisa, tengdoshlari kabi 0‘ynay olmasa. bola bilan uning
imkoni yetguncha o‘ynash kerak. U bilan bir o‘yinni oikazish, ayni
dagigada bolaning emotsional tonusini oshirish, u bilan ertaugi kungi
o4yin hagida kelishib olish kerak.

Kutish o‘tkazilgan o'yindan ijobiy samara olishga yordam beradi
va hatto uni kuchaytiradi. Kutishda bolaning odatdagi holatidan
emotsional toni yugori boiadi. Har bir yangi o'yin, sayr va shu kabilar
samaradorlikka erishishni mustahkamlaydi. 0 ‘yinni kengaytirish, unga
yangi elementlami qo'shish bolada ijobiy emotsiya vujudga keltiradi.
Bu metod fagatgina qo‘rquvning korreksiyasiga tegishli emas, uni
deyarli barcha bola shaxsining emotsional motivatsion sferasi
buzilishida goilash mumkin.

Bola umumiy kechinmalari darajasini o‘yin metodi yordamida
oshirishning yana bir vazifasi korreksiya olib borayotgan ota-onaning
bolani ishonchini qozonishi talab qilinadi. Chunki ishonch
korreksiyaning samaradorligi ehtimolini kuchaytiradi. Ishonchni his
gilish bola psixikasiga yaxshi ta’sir giladi.

Boladagi qo‘rquv hissini yoaotishda taglid va yuqgtirish ham
muhim ahamiyatga ega. Bola nafagat kattalarning hatti-harakatlariga
taglid giladi, balki ularning baho berishlarini yugtiradi ham. Agar katta
odam ovozida qo‘rquv bilan biror narsa hagida gapirsa bu emotsional
holat bolaga ham oiadi va u ham biror narsadan qo‘rgishni boshlaydi.
Shu sababli bolaning atrofidan hayajonli, asabiy kishilarni
uzoglashtirish kerak, yoki ular o‘zlarining psixik holati bilan
shug'ullanishi lozim. Uyda katta odam bemor boiganida bolani
davolash befoyda boigani kabi bola atrofida emotsional begaror odam
boiganida bolaga yordam berish samarasiz.

Nima uchun bolalar aynan o smirlik yoshida spirtli ichimliklar

iste’mol gilishni boshlaydilar yoki giyohvand narkotik moddalarini
iste 'mol gilishadi?
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0 ‘smirlik yoshidagi bolalarda ichkilikka nisbatan moyillik
muammosi alohida gqaraladigan muammo emas, balki u ko‘plab
noto‘gki xulg-atvorlarni keltirib chigaruvchi yoki ularni amalga
oshirishga boshlovchi omil sifatida garaladi. Bunda erta ichkilikka
berilish keyinchalik alkogolizmni Kkeltirib chigarishi tayin. Bu holat
albatta turli xil ruhiy buzulishlarga olib keladi.

Maiumotlarga qgaraganda, alkogolizm bilan  kasallangan
kattalarning 80%i ichkilikka moyillik aynan o'smirlik davrida
boshlanganligini ta’kidlashadi. 0 ‘smirlardagi ichkilikka nisbatan
gizigishning ortishini turli xil sabablari bor. Shulardan asosiy ikkitasini
alohida ta’kidlamogchimiz.

Birinchisi, o‘smir shaxsida ogishning mavjudligi va gandaydir
mhiy buzilish. Mazkur sabablar ta’sirida o‘smir o‘zini insoniy
normalar bo‘yicha emas, balki ularni buzgan holda hayotda sinab
ko‘rmoqgchi boiadi, shodlikni shu yo‘l bilan topmoqchi boiadi,
kutilmagan hissiyotlami his gilmoqchi boiadi.

Ikkinchi sabab shundaki, aynan shu yosh bosgichida o‘smir
organizmida keskin gormonal va psixik o‘zgarishlar kuzatiladi. Bu
holat ularda yashirish, ba'zida tugina kasalliklarni yuzaga chigaradi.
Natijada o‘smir bu holatlardan uzoglashish uchun o°‘zini ichkilikka
uradi. Har bir ota-ona o‘z farzandidagi, aynigsa ofsmir yoshidagi
farzandidagi har bir mayda-chuyda o‘zgarishlarga e’tiborni garatmogi
zamr.

Bolaning ichkilikbozlikka berilishiga olib keluvchi sabablar
guyidagilar ham boiishi mumkin:

a) bolada bekorchi vaqtning ko‘pligi va ota-ona tomonidan uning
nazorat gilinmasligi;

b) bolaning o‘zidagi mavjud muammolarni spirtli ichimlik iste’mol
gilish orqgali vagtinchalik unutishga harakat gilishi va buning natijasida
unda irodasizlik ortib, spirtli ichimlikka ruju qo‘yishi;

c) boshqgalardan ajralib turishga harakat gilishi, spirtli ichimlikni
oslikora  ravishda ichish orgali 0'z hatti-harakatlarining
boshgalamikiga o‘xshamasligini namoyish etishga harakat qilishi;

d)uyda mehmonlarni kuzatib boigandan keyin, bolalaming
golgan spirtli ichimlikni, jumladan arog, vino yoki pivoni ichib
ko'rishi yoki yashirib go‘yib ichishi natijasida unga o‘rganib qolishi;
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e) bola organizraining spirtli ichimlikni iste’mol gilgan vaqtida
rohatlanishi, huzur qilishi natijasida bolaning uni yana takror iste’mol
gilishga xohishi paydo boMishi;

f) katta yoshdagilaming bolani savdo do‘koniga spirtli
ichimliklami olib kelish uchun jo‘natishi va dolkonlarda bolalarga
spirtli ichimliklaming sotilishi;

j) bolalardagi spirtli ichimliklami ko‘p iste'mol qilish bo‘yicha
bahslar natijasida ularning surunkali ichkilikbozlikka Kkirib qgolishi;

h) ota-onaning bolaga haddan ziyod mehr qogyishi natijasida
kelagidan ortiq ishonishi;

i) ota-onaning bolaga ehtiyojidan ortig ko‘prog pul berishi va bola
tomonidan uning sarflanishini nazorat gilmasligi va boshq. Bolaning
ichkilikbozlikka berilganining sababini o'rganishda uning avlodida
ichkilikka ruju qoyganlar bor-yo ‘gligi o ‘rganifishi sitart

Bolaning giyohvand likka berilishiga quyidagilar sabab bo‘lishi
mumkin:

a) bolada bekorchi vaqtning ko‘pligi va ota-ona tomonidan uning
nazorat gilinmasligi;

b) bolaning giyohvandlik vositasi yoki psixotrop moddalarni
iste'mol qilib ko4ishga bo'lgan gizigishi, uning ta’sirini o‘zida sinab
ko'rishga intilishi;

c) boladagi stressga chidamlilikning pastligi? tortinchoglik,
itoatkorlik yoki uning aksi - tez asabiylashishi;

d) ota-onaning giyohvandlik vositalarini iste’mol qilishi;

e) bolaning turli xil norasmiy o‘smirlar guruhlarining ta’siriga
tushib golishi, ularga tobe bo‘lib golishi;

f) bolaning chekish, surunkali ichkilikbozlikning mantigiy davomi
sifatida giyohvandlik vositalarini iste’mol qilishi;

j) ota-onaning bolaga haddan ziyod mehr qo‘yishi natijasida unga
keragidan ortiqg ishonishi;

h) ota-onaning bolaga ehtiyojidan ortiq ko‘proq pul berishi va bola
tomonidan uning sarflanishini nazorat gilmasligi va boshqalar.

12.3. Marginal shaxs tushunchasi va marginallik magomi
Shuni ta’kidlash joizki, mamlakatimizda olib borilayotgan tub
islohotlardan biri bo‘Imish - “Kuchli davlatdan kuchli fugaiolik
jamiyatiga o‘tish” tamoyili bosgichma-bosgich amalda o‘z ifodasini
topayotganligi, o‘sib kelayotgan yosh avlodni milliy gadriyatlaj* va
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an’analar bilan komil inson sifatida tarbiyalashga xizmat gilmogda.
Chunki, kuchli fuqarolik jamiyatini barpo etishning eng muhim
tarkibiy gismi ma’naviyat va ma’rifat, tarbiya va axloq sohasida,
shaxsni muntazam kamol topishi uchun jamiyatning har bir bo‘g;ini
uzluksiz ish olib borishi kerak. Mazkur hayotiy hagigat jamiyat
rivojining asosi va shartiga aylanib, o‘zida yaxlit bir tizimni mujassam
etishi lozim. Buning diggat markazida ma’naviyat, axlog-odob,
ma’rifat va madaniyat kabi boqiy qadriyatlarning turishi e’tibordan
chetda qolmasligi kerak.

Biroq, ayni paytlarda ilm ahli va zamonaviy olim hamda
tadgiqotchilarning o0'zaro munosabatlari jarayonida “Marginal”,
“Marginal shaxs” yoki “Marginallashgan insonlar” kabi atamalarni
keskin ishlatilishini uchratmogdamiz. “Marginal” - bu nima yoki bu
kim? Ushbu tushunchani tadqig etganda turli xil yangicha garashlar,
fiklarva munosabatlar anig boMdi:

1 “Marginal” (lotin tilidan “Margo”) - chet, chekka degan ma’noni
anglatadi. Marginal inson deb - ikki bir-bimi inkor etadigan ijtimoiy
guruh, tizim, madaniyat, me’yor yoki gadriyatlar orasida golgan
insonga aytiladi26.

2. “Marginallashish” fransuz tilidan “marginal” - chegarada,
chetda, ya’ni ikki muhit (jarayon) chegarasida golgan yoki o‘z holati
jihatdan hech bir ijtimoiy gatlamga, guruhga mansub bo‘lmagan
insonlar tushuniladi"7.

3. Marginal inson esa jamiyat taragqiyotidan keskin orgaga golgan,
ma’lum bir hayotiy magsad va g'oyaga ega bo‘lmagan kishilarga
nisbatan ishlatiladigan atamadir. Bular misoliga ko‘cha-kuyda
yashaydigan uysiz, qarovsiz, e’tibordan chetda gqolgan (rus tilida
"bony", “lyumpen”, ""brodyaga’ insonlar ham kiritilmoqda.

Shu bilan bir gatorda, zamonaviy jamiyatda marginallikning
quyidagi ko‘rinishlari mavjud"” :

-madaniy (turli xil madaniyatlar kesishuvi yoki chegarasida
golgan insonlarjamoasi);

2 Volkov V.V. O konsepsiyax praktik v sotsiaJnix naukax //. Sotsiologicheskix
chteniua. M., 1997. Vip.2.
27 Psixoterapevticheskaya ensiklopediya. // Pod red. B.D. Karvasarskogo. SPb.: 1zd-vo

“Piter”. 2000.
28 Popova I.P. Novie marginalnie gruppi v Rossiyskom obshestve (teoreticheskie

aspekti issledovaniya), Sotsiologicbeskiye issledovaiiiya, 1999, 7. s. 62.



-milliy (ikki millat gadriyatlari, an’ana va urf-odatlari orasida
golmoq);

-diniy (ma’lum ishonch, e’tiqod, imonning yo‘qligi yoki mazkur
diniy jarayonlar orasida qolmoq);

-irqiy (ikki irq orasida golib o‘z mansublik holatini va qay bir
irqga tegishli ekanligini aniglay olmaslik);

-g ‘oyaviy (turli garama-garshi g‘oyalar orasida golish va tanlov
kabi imkoniyatning yo“qligi);

G ‘arb davlatlarida olib borilgan ilmiy izlanishlar, tadgiqotlar shuni
ko‘rsatayapdiki, har bir shaxs marginal holatga (“marginal status”ga)
tushishi mumkin. Ba’zi bir insonlar 0‘z kuchi, irodasi, sabr-ganoati va
imkoniyatlari ishga solib bu holatdan chiga olsa, ba’zilari esa —
marginal holatdan ancha vaqtgacha chiga olishmaydi yoki qolib
ketishadi. G‘arb mamlakatlarida bu holatga tushgan imkoniyatli
insonlar tajribali psixologlar ko‘magidan foydalanib o‘z gadriyatlari va
orzu-umidlarini tiklashadi.

Birog, zamonaviy jamiyatning axborotlashishi va g‘oyaviy
xurujlami rivojlanishi natijasi butun bir yirik omma ham “marginal”
holatga tushib golishi mumkin va buning ogibatlari esa ancha ayanchli
kechadi. Bu omma vakillarida o4garuvchanlik, beriluvchan, turli xil
yot g‘oyalarga bo4ysunuvchan, o‘zligini anglay olinaydigan va
imuniteti zaif kabi Kishilar bo“lib goladi.

XXi-asr turli xil axborot tahdidlari davrida sun’iy ravishda
odamlarni ongiga ta’sir o‘tkazish va ularni “marginaP* (“*manqurf’)
holatga tushirish jarayonlari amalda sinahnogda. Ma’lum bir norasmiy
guruhlar tomonidan e’tibordan chetda qolgan qatlamlarni, ijtimoiy-
siyosiy hamda diniy munosabatlarga nizo va garama-qarshilik kabi
salbiy illatlami targatishadi. Ushbu jarayonlardan ogoh bo‘lmagan
ayrim qo‘shni va birodar davlatlar tarix silsilasida o‘z xalglari oldida
mazkur jarayon uchun javobgar bo‘lib golishdi.

Dunyoda boiib o‘tayotgan jarayonlardan shuni xulosa gilib aytsa
bodadiki, agar davlatda tartib, bargarorlik, tinchlik va totuvlik,
millatlararo bag‘rikenglik hamda inson huquglari kabi umuminsouiy
gadriyatlar hukm surishi ta’minlanar ekan, yoshlar tarbiyasi ota-

bobolarimizdan yetib kelgan ma’naviy boyliklar bilan to‘Idirib borilar

ekan, hech ganday marginal, ya’ni oraliq holatlaming ommaviylashib
ketishidan xavotir olmasa ham bo*“ladi.
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Shu oi'inda, davlatimizda olib borilayotgan tub islohotlar va
o'zgarishlarni inobatga olib o'z xulosamni davlatimiz rahbari fikrlari
bilan yakunlamogchiman: “Odamlarimiz uchun mugaddas bo'lgan
ma’naviy va diniy gadriyatlarni tiklash, kofp asrlik olijanob urf-
odatlarimiz va an’analarimizga tayanib ish ko'rganimiz gaddimizni
rostlash  imkonini  berdi, mamlakatimizni  parokandalik va
boshboshdoglik, xalgimiz tabiatiga yot bo'lgan ekstremizm va
agidaparastlik botgog'iga botib ketish xavfidan saqlab qoldi.

Me’yoriy - gadriyat tizimining madaniyatlararo alogalari ijtimoiy
yoki texnologik siljishlar va boshga omillar ta’siri ostida bo'shashishi
natijasida yuzaga kelishi. Muayyan ijtimoiy kontekstga bog'liq tarzda
marginallik deganda turli (ko'pincha nizolashuvchi) ijtimoiy guruhlar
ta’sirida yoki individning ikki va undan ortig ijtimoiy guruhlarga
taallugliligi bilan bog'liq mavgega yoxud alohida xulg-atvor, ya’ni
ular o'zaro harakat giladigan sohada yuzaga kelishi tufayli paydo
bo'ladigan o'ziga xos vaziyat tushuniladi. Marginallikkka sabab,
ikkilanganligi oqibati sifatida garaladi.

Shulardan birinchisi tegishli ijtimoiy guruhlar o'rtasidagi ijtimoiy
masofaning sezilarli darajada ekanligi (ya’ni ular ko'zlayotgan
magsadning sezilarli farg gilishi, ular amalda egalik giluvchi resurslar
o'rtasidagi, shuningdek, unga Kkiruvchi individlar uyg'unlashuvini
ta’minlovchi vositalarning orasidagi katta farg), ikkinchisi - ularning
uzog vaqt va har tomonlama mehnatning shakllangan, tagsimlanishi
tagozo etgan o'zaro hamkorligi. Marginallik xulg-atvorning ijtimoiy
tartiblanganligining  buzilishi  bilan  bog'liq  bo'lishi ~ mumkin,
shuningdek, ular yuzaga keltirgan g'ayriijtimoiylik (tajovuzkorlik,
egosentrizm) yoki salbiy ruhiy holat (bezovtalik, bigiglik) tufayli ham
namoyon bo'lishi mumkin.

Shu munosabat bilan marginal guruhlar (nochor oilalar, yetimlar,
nafagaxo'rlar, nogironlar, kasallar, daydilar, muhojirlar. gochoglar,
etnik ozchiliklar va b.) ijtimoiy ishlar obyektlaridan hisoblandi.

Marginal shaxs (lot. - arosatdagi shaxs) - qandaydir ijtimoiy
guruhlar o'rtasidagi oralig vaziyatni egallovchi individdir. Bunday
vaziyat marginal shaxsga uning xulg-atvori va ruhiyatiga muayyan
tamg'a bosadi.

“Marginal shaxs” atamasi amerikalik sotsiolog R.Park tomonidan
1920 vyillaming ikkinchi yarmida mulatlarga nisbatan birinchi
marotaba qo'llangan. Bular, uning fikricha, o'zining jamiyatda egallab



turgan mavgeiga ko‘ra o‘ziga xos xususiyatlarga, ya’ni bezovtalik,
tajovuzkorlik, shuhratparaslik, gizigqonlik, tortinchoglik va egoistik
jihatlarga ega boMaganlar.

Marginal shaxs muainmolari XX asming 30-yillarida E.Stounkivist
tomonidan ishlab chigilgan boMib, u sotsiomadniy nugtai nazarda
boMgan. Uning nugtai nazariga ko‘ra, ijtimoiy guruhlardan tashqari
(bular jamiyatda yetakchi o'rinni egallagan) yana bir gator
bo‘ysunuvchi guruhlar ham mavjud (masalan, etnik ozciiilik).
Yetakchi guruhlarga uyg‘unlashishga intilib, bokysundirilgan ijtimoiy
guruh a’zolari ularning madaniy andozalarini o‘zlashtirishga harakat
gilgan. Natijada madaniyatlar qo‘shiluvi yuz beradi, bu marginal
vaziyatni mugqarrar gilib qo‘yadi. Ular ustunlik giluvchi guruhning
chekkasida turadi va yetakchi guruh bularni toMiq gabul gilmaydi,
shuningdek, tegishli bokysundirilgan guruh ham ularni chekinganlar
sifatida rad etadi. Madaniyatlar gorislimasi boMgan Marginal shaxslar
teng darajada obyektiv ravishda hech bir ijtimoiy guruh bilan
tenglashib keta olmaydi. Vaziyatga ko‘ra, marginal shaxs ijtimoiy-
siyosiy harakat yetakchisi vazifasini o4ashi mumkin yoki abadiy
dashnom tagida qolib umr kechirishi ham mumkin. Keyingi vaqtlarda
bu muammo faqgat sotsiolog va psixologlarnigina emas, balki marginal
shaxsni 0°‘z faoliyatining muhim obyekti sifatida garovchi ijtimoiy
xodimlarning e’tiborini ham jalb gilmoqda.

Marginal vaziyat (lot. - chegaraviy holat) - tashqgi va ichki
sharoitlar tizimi, bunda shaxs ikki va wundan ortiq ijtimoiy
umumlashmalar o‘rtasidagi chegarada turadi va o'zini ulardan hech
birining toiaqonli a’zosi deb liis etmaydi. Marginal vaziyat ijtimoiy,
etnik, kasbiy va hokazo bo‘lishi mumkin.

Ko‘pincha marginal vaziyat migratsivalarda yuzaga keladi.
Mubhojirlar odatdagi marginal shaxslardir. Marginal vaziyatga tushib
golgan shaxs marginal magomga ega boMadi, ruhiy ikkilanganiikni
a’zo guruhlar va referent guruhlar o‘rtasida, iklci va undan ortiq a’zoli
guruhlar o‘rtasida, shaxs bajaruvchi ijtimoiy vazifalar o4tasida, aniq
va tasavvuriy ijtimoiy vazifalar o‘rtasida his etadi. Marginal vaziyat
ijtimoiy nizolarga sabab boMishi, lekin ijtimoiy samarali harakatga
ham olib kelishi mumkin: vaziyat shaxsning ijtiraoiylashuvi va
moslashuvi darajasi bilan belgilanadi, ya’ni davomiylik, ichki va
tashgi nizolaming keskinligi va shakli ko‘p jihatlar shaxsli-individul
xususiyatlarga bogMiqdir. Marginal vaziyatni shaxs oldiga ijtimoiy va
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ma’naviy tanlashdek muammoni, o ijtimoiy mavqgeini belgilash
uchun samaralilashish va moslashish vositalaridan foydalanish
raasalasini qo‘yadi. Ijtimoiy ishda marginal vaziyat o4ganish
ijtimoiylashish va moslashish muammolari bilan, ijtimoiy mavqgelar va
shaxsning ijtimoiy ahamiyatini belgilash hamda turlarga ajratish bilan
bog‘lig.

Aholining marginal guruhlari - jazoni ijro etish muassasasidan
ozod boigan va aniq turar joyi boimagan shaxslar; ijtimoiy omil
(alkogolizm, giyohvandlik, qarovsizlik va h.) bo‘yicha jamoatchilik
nazoratini talab giluvchi fugarolar; mehnat faoliyatiga jalb etilmagan
yoshlar; *“quyushgondan tashqari” xulg-atvorli shaxslar. Mehnat
bozorida mustagil mehnatga joylashish imkoniyati juda o0z boigan
aholining har ganday guruhini aholining marginal guruhlariga Kiritish
mumkin (masalan. bolalari boigan yolg‘iz onalar va ayollar, yetimlar,
buzilgan  oiladagi  bolalar, malakasiz  ishchilar, gamoqgdan
boshatilganlar va b.).

Ish joylarining taqchilligi muayyan kasbhdagi malaka darajasi
yugori (yuqori malakali boshgaruvchilar; konversiya tufayli bo*shagan
xodimlar va h.) shaxslar marginal guruhini tashkil gilishi mumkin.
Shunga ko‘ra inintaganing ijtimoiy-igtisodiy sharoitlariga bogiiq
holda aholining marginal guruhlari chegarasi ancha beqgaror boiishi
mumkin.

Ma’lum bir jamiyatning marginal holatni o'rganishda ta’sir
etayotgan sotsiomadaniy omillardan biri bu “odat” hisoblanadi.
Jamiyatda o‘rnatilib qo‘yilgan odatlarga bo‘ysunmaslik yoki ushbu
odatlarga to‘g‘ri kelmaslik ham marginallik belgisidir.

Sotsiologiya fanida odat quyidagi jarayonlar fenomeni sifatida
o‘rganiladi. Ya’ni: - Odat kishilar faoliyati va xulg-atvorini ijtimoiy
tartibga solishning jamiyatda tarixan qaror topgan shakli. ijtimoiy
fanlarning bir turi. Ko‘pincha jamiyatdagi ijtimoiy hayotda o‘xshash
vaziyatlarning takrorlanishi odatlar shakli, xulg-atvor stereotiplari (bir
qolipdagi me’yorlar) yuzaga chigishiga olib keladi, bular odat tarzida
keyingi avlodga meros boiib o ‘tadi.

Jamiyat sanoatlashishiga qgadar odat individning ijtimoiylashish
vositasi boigan. Odat individning ijtimoiylashuvi vositasi hisoblanadi,
texnologik, ijtimoiy va madaniy tajribaning avloddan avlodga o ‘tishida
muhim omil boiadi. Odat ijtimoiy nazorat, guruhiy jipslanganligining
muayyan shakllarini saglaydi va mustahkamlaydi, diniy, etnik va
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boshga gabul gilingan umumiylik barqgarorligini  ta’minlaydi.
Texnologik va ishlab chigarish malakalari (tegishli yo'riqgnomada gayd
etilmaganlari), ijtimoiy-siyosiy faoliyat shakllari, nikoh-oila turmushi
tarzi, odamlaming hayotdagi o'zaro munosabatlari, diniy urflar va
odatlari va h.lar ham odat hisoblanadi.

Ayrim odatlar davlat-huquq tizimida mustahkamlanishi mumkin,
birog g'ayrigonuniy tavsifga ham ega bo'lishi ehtimoli yo'q emas.
Jamiyat rivojlanishi mobaynida yangicha odatlar shakllanadi, ular
ayrim eski odatlami chetga suradi yoki zid tarzda mavjud bo'ladi.

Hozirgi sharoitlarda odat ta’sir doirasi toraygan, chunki ijtimoiy
munosabatlarni tartibga soluvchi sifatida ijtimoiy institutlar (davlat,
huquq, fan, ommaviy axborot vositalari, ta’lim va h.) asosiy o'rinni
egallamogda. Odat hamon axlog, turmush, fugaroviy udumlar. etnik
madaniyat sohasida muhim ahamiyatga ega. Shakllangan turmush
tarzining kutilmaganda keskin o'zgarishi, odatda, asabiy holatni
yuzaga chigaradi va chuqur kechinmalar bilan bog'liq bo'ladi.

Bunday vaziyatda inson fagat bevosita jismoniy yordamgagina
emas, balki ma’naviy-ruhiy hamdardlikka ham muhtoj bo'ladi. Bunda
murakkab ruhiy vaziyatlarda kommunikativ layogatni rivojlantirishga
yo'naltirilgan ijtimoiy-mhiy mashq usullari katta imkoniyatga ega
hisoblanadi va refleks tarzidagi ko'nikmalarni shakllantiradi.

12.4. Marginalning ijtimoiylashuv muammolarini o‘rganishda
sotsiomadaniy yondashuvlar

Jamiyatda shaxs sotsial tarixiy gadriyat sifatida ko'rinishi va uning

elementlari esa doimo rivojlanishi, o'zaro ta’sirida bo'lib, yaxlit bir
tizimni tashkil etishi mumkin. Jamiyat va shaxs maqsadlari orasidagi
bog'lovchi u yoki bu bu sotsial tizim bo'lishi mumkin. Shaxsning
jamiyatga, sotsial jamoalarning turli tiplariga madaniyat elementlari
ijtimoiy norma va qadriyatlami o'zlashtirish orqgali sodir bo'ladigan
jarayon bu shaxsni ijtimoiylashuvi deb ataladi.

Shaxsning jamiyatga, ijtimoiy jamoalarning turli tiplariga
madaniyat elementlari, sotsial norma va gadriyatlami o'zlashtirish
orgali sodir bo'ladigan jarayon ijtimoiylashuv deb ataladi. Individning
sotsial tashkilot elementi bo'lishi qay tarzda ro'y berishdan, bir
tomondan, sotsial tashkilotning shaxsga ta’sir etishi qobiliyatni
shakllanishi, ikkinchi tomondan shaxsning boshga odamlar ta’siriga
berilishi gobiliyatini shakllanishiga bog'lig bo'ladi.



Shaxs ijtimoiylashuv jarayoni 2 bosgichga ajratish mumkin:

1 Sotsial adaptatsiya (moslashuv;

2.Sotsial interiozatsiya.

Sotsial  adaptatsiya - individning  sotsial  sharoitlarga,
funksiyalarga, sotsial normalarga, sotsial guruhlarga va muhitga
moslashuv jarayoni asosan liar ganday oiladan boshianadi va muhitga
moslashuv. Moslashuv jarayoni asosan har bir oiladan boshianadi va
shakllanadi.  Oiladagi har ganday munosabatlar  shaxsning
ijtimoiylashuv jarayonida oz aksini topadi.

Sotsial interioizatsiya - ijtimoiy norma va gadriyatlaming
individning ichki dunyosiga Kkirishish jarayonidir. Shaxs sotsial
muhitga qorishib ketmaydi, balki unga mustaqil birlik sifatida kiradi,
ko‘pgina nazarivalarda shaxsning ijtimoiylashuvi, tashqgi ta’sir obyekti
sifatidagina garaladi.

Biz tug‘ilib olsgan muhitdagi madaniy ustanovkalar bizning xulg-
atvorimizga shunchalik Kkatta ta’sir o4kazadiki, biz indivuduallik va
iroda erkiga ega emasmiz, degan tasavvur paydo boMishi mumkKin.
Buni jamiyat tomonidan oldindan tayyorlab qo'yilgan goliplarga
inajburan tikishayotganday tuyuladi. Ba’zi sotsiologlar ijtimoiylashuv,
hatto umuman sotsiologiya to‘g‘risida xuddi mana shunday, deb
yozishgan edi, biroq bunday garash mutlago noto‘g‘ri. Albatta,
tug‘ilishidan to o‘limgacha bizning boshqalar bilan o‘zaro ta:sirga
kirishishimiz bizning shaxsiyatimiz, hayotimiz, qadriyatlarimiz va
xulg-atvorimizni belgilaydi. Biroq ijtimoiylashuv o‘sha individuallik
va erkning ham manbai hisoblanadi.

Ijtimoiylashuv jarayonida har bir shaxs o‘zini anglash, mustaqil
fikrlash va harakat gilishga layoqat orttiradi.

Buni biz til o‘rganish misol ifodalash mumkin. Tilni hech kim
kashf gilmaydi, yoshlikdan til o‘rganish bizni maxsus til qoidalari
bilan kishanlab go‘yadi. Ayni paytda tilni egallash bizning o'zimizni
anglashimiz va ijodimizdagi eng muhim omillardan bir hisoblanadi.
Til bodmasa odamlar owzini anglaydigan mavjudot boMmasdi. Tilni
bilish inson hayoti timsoliy boyliklanii, individual sifatlarini saglash
va mavjudlik shartlarini amalda egalash uchun ham zarur.

Yuqoridagi fikrlardan xulosa qilib, aytadigan bo‘lsak, shaxsning
ijtimoiylashuv jarayonini qo‘yidagi agentlarga bo'lishmiz mumkin:

1 Qila;

2. Tengdoshlar bilan munosabat;
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3. Maktab;

4.0mmaviy axborot vositalari.

Shu bilan birgalikda sotsiologiyada gayta ijtimoiylashuv degan
tushuncha ham mavjud.

“Qayta ijtimoiylashuv” - ba’zi vaziyatlarda katta yoshli odamlar
gayta ijtimoiylashuvni, ya’ni avval gabul gilingan gadriyatlar va xulg-
atvor modellarining toia yemirilishi va oldingilaridan tubdan farq
giluvchi qadriyatlarni o‘zlashtirishni boshdan kechiradilar. Ana
shunday vaziyatlardan biri - karser tashkilotlarida bo‘lish; ruhiy
kasalliklar Klinikasida, gamogxonada, kazarmalarda va odamlar gat’iy
tartib va talablar ta’siriga tushib qoladigan tashqi dunyodan ajratilgan
har ganday joylarda boiadi. Qattiq zo‘rigish sharoitida dunyoqarashni
o‘zgartirish juda dramatik boiishi mumkin. Shunday taranglik
vaziyatini o‘rganish oddiy sharoitlarda yuz beradigan ijtimoiylashuv
jarayonini chuqur anglash imkoniyatini yaratib berdi.

Jamiyat - Kkishilar xayotiy faoliyatining tarixiy rivojlanish shakli
boiib, o‘z tuzilishi jihatidan murakkab tizimni tashkil etadi. Bizning
hozirda yashab turgan jamiyatimizni sotsial tizimining muayyan
konkret shakli sifatida, uning funksional va rivojlanish gonuniyatini,
har bir boiakchalarning o‘ziga xos tomonlarini, o0'zaro
munosabatlarini ilmiy jihatdan oiganib, to~ri boshgarish muhimdir.

Sotsializatsiya (ijtimoiylashuv) - individ tomonidan mavjud
ijtimoiy me’yorlar, gadriyatlar va bilimlar tizimini o‘zlashtirish
jarayoni.

Sotsial magom (status) (lot. status - holat) - individning ijtimoiy
munosabatlar tizimidagi holati, ahvoli.

Sotsial moslashuv (adaptatsiya) - shaxs yoki guruhning ijtimoiy
muhit bilan o‘zaro munosabati turi. Ijtimoiy moslashuv individ yoki
guruhning o‘zi uchun yangi boigan ijtimoiy muhitni o‘zlashtirish
jarayoni namoyon boiadi.

Lider, yoiboshchilar to‘g‘risidagi zamonaviy nazariyalarga
Gabriel De Tard (1843-1904) ijodi sezilarli ta’sir ko'rsatgan. U
ijtimoiylashuv to'g”isidagi nazariya asoschilaridan biri boiib,
hayotning asosiy qonunlaridan  biri  lider, yoiboshchilarga
izdoshlarning taqlid gilishidir, degan g‘oyani asoslashga harakat giladi.
Jamiyat taraqgiyotining asosiy manbalaridan biri tashabbuskor va

noyob shaxslar tomonidan gilingan yangiliklar va kashfiyotlardir.
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Lider - yo‘l ko‘rsatuvchi ma’nosini anglatadi. Bu xususiyatga ega
inson boshgalarga ta’sir eta oiisli, muayyan maqsadlarga erishish
uchun ularning birgalikda faoliyatini tashkil eta olish gobiliyatiga ega.

Siyosiy liderlik - siyosiy faoliyat turi boiib, u ikki tomonning
o'zaro alogalarini anglatadi: birinchi tomon - liderlar o0'z
izdoshlarining manfaat va ehtiyojlarini yaxshi biladilar va bayon
etadilar, boshga tomon esa, shu manfaatlami ifodalash va amalga
oshirish uchun o4 vakolatlarining bir gismini ularga ixtiyoriy ravishda
topshiradilar.

Zamonaviy siyosatshunoslikda liderlikka doir bir gancha
yondashuvlar mavjuddir:

Lider - bu boshqa kishilarga ta’sir etish demakdir. Lider va uning
izdoshlari o'rtasida o'zaro munosabatlar mavjud boiib, u liderdan
guruh a’zolariga garab har doim bir tomonlama yo‘naltirilgan boiadi.

Liderlik - bu boshgaruvchanlik magomi, garorlar gabul gilish bilan
bogiig bo'lgan ijtimoiy pozisiyadir.

Siyosiy liderlik - bu siyosat bozorida amalga oshiriladigan maxsus
tadbirkorlik shaklidir. Bunday ragobatchilik kurashuvida tomonlar
ijtimoiy vazifalarni yechish bo'yicha dasturlar bilan almashinadilar.

Siyosiy lider - siyosiy jarayonlar bilan birga butun jamiyat va
siyosiy tashkilot yoki harakatni ham boshgaradi. vogealaming borishi
va siyosiy jarayonlar yo'nalishini o'zgartira oladi. Siyosiy liderlar
jamivatdagi siyosiy jarayonlami jonlantiradilar. jamiyatning tarixiy
rivojlanishini belgilovchi dasturlar va g'oyalami ilgari suradilar.

Siyosiy liderga kuchli iroda, yoqimlilik, qat’iylik gobiliyati,
intuisiya zarur boiadi.

Liderlik va yoiboshchilikninng tabiatini tushuntirib berishda
xilma-xil nazariyalar mavjud. Ulardan biri xulg nazariyasidir.Ushbu
nazariyaning mohiyati shuki. unda liderlik hodisasi shaxsning yuksak
xususiyatlari asosida tushuntirib beriladi. Bunday xususiyatlarga
quyidagilar Kkiritilgan: o'tkir zakovat, fahm-farosat, temir iroda,
kaynoq energiya, yuksak taslikilotchilik gobiliyatlari. kishilarga yoga
olishlik xususiyati, aynigsa, bilimdonlik va ma’suliyatlilikni o'ziga
olishga tayyorlik xususiyati. Hozirgi demokratik davlatlarda siyosiy
liderlarga xushsuratlilik, notiglik xususiyatlari ham asosiy talabiar
sifatida go'yihnoqda.

Siyosiy liderlarning xarakterli xususiyatlarini aniglash magsadida
juda ko'plab tadgigotlar o'tkazilgan. Bu tadgiqot natijalari xulglar



nazariyasini muayyan darajada inkor etadi, yalni ehuqurroq tahlil
gilganda liderlarning individual xususiyatlari umuman shaxsning
barcha jihatlari va ijtimoiy xususiyatlari bilan umuman olganda mos
kelishi aniglangan.

Yana shu narsa aniglanadiki, shaxsning liderlikni amalga oshirishi
uchun muayyan xususiyatlar yigcindisi hagigatan ham muayyan
darajada rol o‘ynaydi. Bu xususiyatlar yig‘indisi tarixiy davr va
dunyodagi turli xil davlatlar xususiyatlariga ko‘ra turlicha boiishi
mumkin.

Bular xulglar nazariyasidagi ikkinchi yo‘nalishni yoki faktorli-
analiz ta’limotlarni vujudga keltiradi. Bu ta’limot liderlarning sof
individual xususiyatlarini va muayyan siyosiv magsadlarini amalga
oshirish yo'lidagi xulg-atvorlaming belgilarini tahlil giladi.

Nima wuchun aynan bugun insoniy munosabatlar va ulami
boshqgarish masalasi dolzarb boMib, ijtimoiy hayot sirlarini bilishga
ehtiyoj kuchaydi?

Birinchidan, aytish mumkinki, dunyo miqgyosida global tarzda
ijtimoiy stereotiplar barham topib, o0;zgara boshladi. Kechagina
mumkin bo‘lmagan narsalarga bugun mxsat bor, kecha umuman
erkinlik, demokratiya tushunchalarini go'yoki, G*arb madaniyati deb
e’tirof etgan bo‘lsak, bugun butun jamiyat bu jarayonlar bilan yashay
boshladi, buning natijasida inson ongi, uning boshqalarga
munosabatlari ham o‘zgardi.

Psixologik nugtai-nazardan stereotiplashish gandaydir ijtimoiy
guruh yoki etnik birlikning barcha a’zolariga moslashuvi jarayonidir.
Demak, etnik stereotiplari yuksak hissiyoti va bargarorligi bilan
farglanadigan turli etnik guruhlaming vakillari to‘g’risidagi umumiy
xulosalardir.  Stereotiplar tarkib topishining sababi, guruhning
gadriyatlarini himoya qilishga intilish bilan birga juda ko'p
axborotlami “Vzlashtirish” uchun kundalik fikrlashda “kuchlarini
tejash” prinsipidan foydalanish zarurligidir. Milliy psixologiya
elementi boMmish, etnik stereotiplar kundalik hamda nazariy ong
darajasida shakllanadi va emotsional, rasional, irodaviy elementlar
majmuidan iborat bo‘ladi. Etnik stereotiplarni psixologik tahlil gilish
uchun ularning ichki tuzilmalarini bilish muhim ahamiyatga molikdir.

Stereotipni 4 ta xususiyati (L.Edvars) bo‘yicha “o'lchash”
mumkin.
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1. Stereotipning raazmuni, ya’ni gandaydir etnik guruhga mansub
xususiyatlar to ‘plami;

2. Bir xillik u yoki bu xususiyatlarni etnik guruhga mansub-
lashtirishdagi tekshiruvchilaming moslik darajasi;

3. Yoiialish stereotiplashish obyektini umumiy, ijobiy yoki salbiy
idrok etish;

4. Intensivlik-stereotiplashadigan  guruhga nisbatan  xato
tushunchaning stereotipida ko‘ringan darajasi.

Xulgning stereotiplashgan shakllari anchadan beri turli xil fan
namoyondalarining diggat-e’tiborini o‘zigajalb etib kebnogda.

Chet el psixologi E.M.Fromm, jamiyat ichidagi birliklar va sinflar
0‘zining alohida ijtimoiy xarakterga ega ekanligini va shu asosda
rivojlanishini  hamda muayyan g‘oyaviy kuchga ega boiishini
ta'kidlaydi. Agar ijtimoiy xarakterga uning ijtimoiy jarayondagi
vazifalari nuqgtai nazaridan gqaralsa, biz avvalo inson ijtimoiy
sharoitlarga moslashib, o‘zida lozim boigan yo‘sinda harakat gilishga
majbur etadigan xislatlami rivojlantirishini tasdiglashimiz lozim.

A.K.Bayburin - ijtimoiy va etnik stereotiplami ikki giyofali
odamga tagqoslab. shunday deb yozadi:

a) ular mazkur ijtimoiy birlikning individualligini boshga ijtimoiy
makondan, boshga madaniyatdan izlashsa, uning aks ettiradigani
mazkur sotsium, (birlik) mazkur ijtimoiy guruh muammosini hal
gilishning individual reflekslanmaydigan (ikki ijtimoiy guruh uchun
boshga boshga) usullari boiishi mumkin;

b) ana shu stereotiplar mazkur guruhdagi shaxs, uning etnik o‘ziga
xos xislatlari sifatida boshga madaniyatiga duch kelganda uni
biladigan shaxsning ijtimoiy, tipik xarakteristikasi sifatida ham
namoyon boiadi, degan fikmi ilgari suradi.

A.G.Asmolov o0‘z ta’rifida, - U.Lipmanning fikiiga qo‘shilib,
A.P.Trusov va A.S.Filippov etnik stereotiplami ikki jihatdan, ya®hi
gnoseologik (ularning bilish jarayonidagi roli) va sotsiologik (ulaming
ijtimoiy vazifalari) jihatlardan turib tadqgiq gilishni tavsiya etadi. Ana
shu fikr bizni bundan keyin ushbu boiim materiallarini bayon gilishda
ham toia ganoatlantiradi va biz ham ana shu yoidan boramiz”, - deb
ta’kidlaydi.

U.Lipman o‘z tadgiqotlaridan birida stereotiplashish zarurligining
ikkita eng muhim sababini ko4satadi.
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Birinchisi stereotiplashish tufayli kishilarning kuch sarflashi
tejaladi, ular yangi faktlar va hodisalar to‘g‘risida gaytadan o‘ylab,
fikrlab o‘tirmaydilar; shunday faktlar va hodisalarni toVridan-to”ri
mavjud kategoriyalarga kiritadilar. “Agar atrofdagi olamda bir xillik
bo'lmasa, yoki kuchlami tejashning hech ganday yo'li bo‘lmasa, fagat
xatolar mavjud bo“lar edi, lekin ana shunday bir xillik mavjud boMgani
uchun diggat-e’tibomi tejash shunchalar zarurki, agar sof tajriba
asosida tlkr yuritish uchun barcha stereotiplardan voz kechilsa,
insoniyatning tirikchiligiga mugarrar ravishda zarar yetar edi”.

Ikkinchi sabab guruhiy boyliklarni (milliy madaniy boy-liklar va
shaxsning ma’naviy boyligi) muhofaza qilish, ya’ni sof ijtimoiy
vazifadir. “Stereotiplar” an’analarimizni qo‘riglaydi, ular gancha ko‘p
bo‘lsa, biz unda o‘zimiz egallagan mavqgening xavfsizligini shunchalik
ko*pligini xis etishimiz mumkin, deb ta’riflaydi.

Ma’lumki, “stereotip” iborasining ilmiy muomalaga 1922 yilda
U.Lipman Kkiritgan. Ammo stereotiplar tadgiqot obyekti bo*lgunicha
oradan ma’lum vaqtlar o‘tgan. Dastlabki, *“antistereotip” (inson
giyofasi) muammosini empirik tadqiq gilishga ko'p e'tibor berildi.
Shundan keyingina etnik stereotiplarni keng migyosda tadqiq etish
bosgichi boshlandi. Hamma kishilar u yoki bu darajada ijtimoiy va
etnik stereotiplarning ifodalovchisidir. Bizning boshga xalglar
to"g4risi-dagi  bilim va tasavvurlarimizning bir qismi ana shu
stereotiplar yordamida shakllangan.

M.Mukanovning yozishicha, etnosning o°‘ziga xosligi shundan
iboratki, uning vakillari mazkur etnosiga xos assotsiativ alogada
boiadilar. Etnos tomonidan gabul gilingan me’yorlar konvensionlardir
(to‘la tan olingandir).

Etnosdagi me’yoriy jarayonlar konvensiyalar (kelishuviga rioya
gilish) va uning mavjudligi sababli bargaror tus olgan
(stereotiplashgan) jarayonlardir.

A.MJabbarov ta’kidlaganidek: -

1) ljtimoiy-madaniy muhit vujudga kelishining manbalari
etnosning buligi, tili, zamon va makonda tashkil topishi, xalgning
turmush tarzi, boyliklari, qadriyatlari, ijtimoiy hamda madaniy
mavjudligi va hokazolardan iboratdir;

2) Xalgning o‘ziga xos fe’l-atvori va psixologiyasining etnik
stereotiplarini tadgiq gilish, ulami vujudga keltirgan ijtimoiy-madaniy
tizimni o‘rganish asnosida amalga oshirilishi kerak. Bunda xalgning



o‘ziga xosligini  tiklash avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan
stereotiplarning noaniq nusxasi ekanini hisobga olish kerak.

0 ‘zbek xalgining etnik stereotiplari, o°‘ziga xosligi, uning
an’analari, marosimlari, urf-odatlari va didi, matallarda va hikmatli
so‘zlarida chuqur o‘rin olgan. Xalgning avaylab saqlashi va ardoglashi
sababli, ular hozirgacha o°‘zining dastlabki ma’nosini yo‘gotmagan va
millatimiz vakilining kundalik hayotidagi eng muhim omillaridan biri
hisoblanadi.

M.M.Qoplonovaning yozishicha, - o‘zbek xalgining giyofasi
xogalik faoliyati va turmush tarzi xususiyatlari dastawal mahalliy,
tabiiy-geografik va xofjalik madaniy tiplarini yaratgan mintaga
hisoblanadi. Unda yashovchi xalglaniing kelib chigishi va tarixiy
tagdiri ham umumiy xarakterga ega. Milliy ruxiyat, ijtimoiy ong,
oilaviy va ma’naviy hayotning hozirgi davr talabiga javob bera
oladigan darajada rivojlanishi, shubhasiz xalgning erkinligi, uning
davlat tuzilishi bilan bevosita bogMidg.

Tadgiqotchi, o°‘zbeklarning milliy xarakter xususiyatlariga
quyidagilarni misol qilib keltirgan:

1 Yo‘nalganlik xususiyatlari: - ehtiyojlari, ideallari, ustanovkalari,
qgizigishlari, magsadlari;

2. Agliy xususiyatlari: - ma’rifatparvarlik, uquvlilik, fahmlilik,
farosatlilik, mug'ombirlik, e’tiborlilik, ziyraklik, mohirlik, xushyorlik;

3. lrodaviy xususiyatlar: - axJoqiylik, odoblilik, botirlik,
mag ‘rurlik, sabr-togatlilik, gat’iylik, tobelik;

4. Emotsional xususiyatlari: - bosiglik, mulohazalilik, ehtiroslilik,
mehribonlik, ishonuvchanlik, qizigqonlik, teeobililik, zavqlilik,
nafosatlilik va yumshoq fe’lliliklar kiradi, - deb hisoblaydi.

M.Mamatovning ta’kidlashicha, milliy psixologik giyofaning
ayrim belgilari kishilar birligining hamma tarixiy davrlariga, ya’ni,
urug*, gabila va elatlarga ham xosdir. Ma’lumki, bola o‘ziga Vatanni
yoki ota-onani tanlab tug‘ilmaydi. Shunday ekan, u 0‘z millatiga
mansub bo‘lgan tayyor xususiyatlar bilan ham tug'ilmaydi. Bola 0‘z
ota-onasidan va avlod-ajdodlaridan biologik yoMi bilan irgiy
xususiyatlarni va ayrim ruhiy temperament xususiyatlarinigina meros
qgilib oladi, xolos. Bola milliy muhitda yashab turgandagina. shu millat
va elatga xos boMgan xususiyatlarni egallab, ayni millat vakili boMa
oladi.
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O'zbek oilasining o‘ziga xos xususiyati: ko‘p avlodlilik, ko‘p
farzandlilik kabilar bunday oilalar a’zolari o‘rtasida o'zaro mulogotni
toiaroq amalga oshirishga asos boiadi, ularning olzaro mulogotga
boigan ehtiyojlarini qondirishda muhim rol o'ynaydi. Birog, so'nggi
yillarda ba’zi oilalarda ota-onalar va bolalar oitasida mulogotning
kamligi, bir-biriga e’tiborining pasayishi, oila a’zolari oitasida fikr
erkinligining cheklanganligi (aynigsa. gishloq oilalarida) holatlari ham
mavjud.

Bir narsani tan olish kerakki, o‘zbek milliy tarbiyasi doirasida
tortinchoqlilik fazilat sifatida baholanadi. Buni chet elliklar esa ruxiy
kasalga chalinish deb hisoblaydilar.

Hozirgi kunda bolalar tarbiyasida, o‘zbek xalgining boy
etnopsixologiyasidan samarali foydalansa va wunga amal qilsa
maqgsadga muvofig boiar edi.

Milliy (etnik) muhitda go‘ni-go‘shnilar va aynigsa garindosh-
urugiar oitasidagi o'zaro humiat hamda o‘zaro yordam qadimiy
an’analaming biridir. Qator ishlarda o‘zbeklar milliy psixologiyasining
tarkibiy xususiyatlari ifodalangan.®

Ikkinchidan, gadriyatlar  tizimi  o°‘zgardi. Umuminsoniy
gadriyatlarga yagingacha, xayoliy gumanizm sifatida garagan boisak.
bugun o‘z milliy qadriyatlarimizni qaytarish barobarida bu
gadriyatlami ham qgabul gihnogdamiz. Qabul gilmaslik esa odamlar,
eng avvalo, yoshlar ongida shunday vakuunmi hosil gilmoqdaki,
buning ogibatlariga hayotimizda misollar ko‘p (diniy agidaparastlik,
jinoyatchilik, giyohvandlik va hokazo). Masalaning muhim tomoni
yana shuki, rivojlangan G‘arbning o‘zi bugun Sharq madaniyatini.
Sharg mentalitetini va uning gadriyatlarini e’tirof etib, ularga munosib
baho bermoqda. Demak, umumjahon globallashuvi jarayonlarida
insonlar o4tasidagi munosabatlar madaniyatlararo hamda millatlararo
munosabatlar darajasigacha kod4arildi.

Uchinchidan, insonning o°‘zini kimlar bilandir solishtii*ish,
tagqgoslash, o‘xsliatish tizimida o°‘zgarishlar (ijtimoiy identifikatsiya)
ro‘y berdi. Ijtimoiy psixologiya shaxs psixologiyasiga e’tibor
berarkan, uning jamiyatda mustaqil fikrlovchi, yuitparvar va
vatanparvar, fidoiy inson sifatidagi fazilatlarini anglashiga yordam

2 Malmuratova N.B. 0 ‘smir yoshidagi bolalar shaxsining etnopsixologik
xususiyatiarini shakllantirishda oilaning o‘mi. Psixologiya fanlari nonizodi ilmiy
darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiyasi ishi. T.- 2009 y.
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berishi kerak bodlib goldi. Chunki ilgari “sovet fiigarosi” fagat o4ha
mafkuraviy talablar qobig4ida o'zini tasavvur etar edi xolos.

“ldentifikatsiya” termini o0'zini boshga kishiga o4xshatish
ma’nosini anglatadi. lIdentifikatsiya - bu kishining o4ini kishiga,
guruhga, namunaga o4xshatishidir. ldentifikatsiya boshga Kkishilarning
his-tuyg‘ularini, kechinmalarini tushunishga yordam beradi. Inson
o'zaro birgalikda harakat gilish vaziyatlarida boshga kishini o‘zining
o'miga qo4ib ko4ishga uringan holda, uning ichki holati, niyatlari,
o4y-fikrlari, mayllari va his-Uiyg'ulari hagida taxmin giladilar. Bu
o4aro bir-birini tushunishga erishishning )'agona usuli bodlmasa-da,
real vaziyatlarda o'zaro ta’sir jarayonida kishilar bu usuldan
foydalanadilar. Bunda identifikatsiya boshga Kkishini anglash va
tushunishning mexanizmlaridan biri sifatida namoyon bo'ladi.
Identifikatsiya jarayoni va uning mulogotdagi rolini aniglashga
bag'ishlangan eksperimental tadgiqotlar o4kazilgan bodib, bu
tadgigotlar natijasida identifikatsiya bilan uning mazmuniga yaqgin
bo'lgan empatiya o'rtasida uzviy aloga mavjudligi aniglangan.

12.5. Marginallikning rivojlanishi turli og‘ma norasmiy
guruhlarning kengayishi (deviant xulqg atvor)

lImiy adabiyotlarda va ommaviy axborot vositalarida
“Globallashuv”, “Global dunyo”, Yqtisodiy moliyaviy globallashuv”,
HAksilglobaltashuv”, “Madaniy globallashuv” kabi iboralar ko'p
go'llanilmogda. Aynigsa dunyo sotsial-igtisodiy jarayonlarida rody
berayotgan salbiy jarayonlar hagida so4 borganda shubhasiz,
muhokamalar globallashuv jarayoniga borib tagaladi. Marginal
shaxslaming ham oshib borish yoshlaming turli g4ayri tabiiy norasmiy
marginal guruhlarga kirishi ogibatida vujudga keladi.

Xususan, Respublikamiz mustagillikka erishgandan so'ng amalga
oshirilayotgan olamshumul tadbirlardan biri o4&ib kelayotgan yosh
avlodni har tomonlama rivojlangan insonlar gilib tarbiyalash yo'lida
uzogni ko'zlab gabul gilingan “Ta’lim to4y'risida”’gi Qonun va
“Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi”dir.

Mukammal rivojlangan insonni tarbiyalash ta’lim va tarbiyani
yuksaltirish, millat uyg4nish g'oyasini ro'yobga chigaradigan ya’ni
sogdlom avlodni voyaga yetkazish masalasi muhim vazifalardan biri
bo'lib golmoqgda. Bu vazifani hal gilishda ijtimoiy tarbiyaning barcha
yoalishlari xususan, axlogiy tarbiya, muhim ahamiyat kasb etadi.
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Yoshlami har tomonlama tarbiyalash ularda ma’naviy axlogiy
fazilatlami va jismoniy sifatlarni shakllantirish, oliy his-tuyg‘ulami
tarkib toptirish sotsiologlaming oldiga ulkan mas’uliyat yuklaydi.

0 ‘gituvchilar jamoasi har gancha urinishiaridan qat’iy nazar,
ta’lim jarayonida xulgi og‘ir yoshlar uchrab turadi. Hozirgi kunda
bunday o‘quvclii-yoshlar bilan yakkma-yakka ishlash usuli yaratilgan
fel-atvordagi nugsonlarning hatti-harakati nosogMomligining oldini
olish va tuzatish yoMlari ishlab chigilgan. Xulgi ogMr injiq xulqi
yomon yoshlaming kelib chigishning bir gator sabablari mavjud.

Bola xulgida muayyan sharoitning ta’siri bilan paydo boMgan
ofjarlik va nojo‘ya qiliglar mavjudligi uning o‘sish darajasini hisobga
olib munosabatda boMish zarurligini bildiradi. Bola xarakterida
vujudga keladigan ingirozning sababalari.

Kattalar bolaning jismoniy va agliy imkoniyatini, xohish va
istagini mustagil holda turmushda qaror toptirishga intilishni, ayrim
kuzga tashlangan qiyinchiliklarni bartaraf qilishga urinishni. 0‘z
holicha ish tutishni cheklashlaridir.

Kattalar yoshlar ra’yiga. mustaqilligiga garshi turmasdan mumkin
gadar istagiga, intilishga yordam bersaiar, uning shaxsini shakllantirish
jarayonidagi  qgiyinchilik o0‘z-o'zidan  barhain  topadi. Ya’ni
marginallashish xususiyatlari vujudga kehnaydi.

Oilaviy mubhitning nosogMomligi, o‘gitishdagi nugsonlar, ota-
onada sotsiologik bilimlaming yetishmasligi. ishyogmaslik bo‘sh
vaqtini to4g‘ri tagsimlay bihnaslik jamoatchilik orasidagi kamchiliklar
ham xulgi og'ir yoshlami kelib chigishiga sabab boMadi.

Xo‘sh, xulgi og‘ir yoshlaming ko‘plarida ganday ijobiy hislatlar
shakllanadi. Ular nihoyatda g4yratli, aytish mumkinki hayotsevar
boMadi. Tolstoy tasvirlagan og xarrak o‘simlikning bo‘ynini ganchalik
aylantirmang u baribir o‘savergani kabi, xulgi ogdr yoshlar ham
shunday, uni gancha koyimang urishmang, u o‘zini ajoyib kuchini
saglab qoladi. Bu kuch uni ajoyib qiliglar gilishga undayveradi. U
odatda jismonan chiniggan, haddan tashgari chidamli boMadi. Xulgi
ogMr yoshlar o”oqlarini ishonchini ko‘proq gadrlaydi. Shu sababli
keskin vaziyatda unga ishonsa boMadi.

Yaxshilik axlogiy soha sifatida ijtimoiy shart sharoitlarga bogMiq
boMadi. U hamisha insonga boMgan munosabatdir.

Hozirgi notinch va murakkab zamonamizda norasmiy yoshlar
guruhlarining kundan kun ko‘payib borishi kishilami gattiq istirobga
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tashvishga solmoqda, g‘ayritabiiy vahimi, behayolik illati, jinoyat hidi
angib turganday noxush kechinmalar og‘ushi sari yetaklamoqda.
Marginal guruhlarning tarixi juda uzun, chunki uzoq ajdodiarimizning
turmush tarzida qimorboziik, giyohvandlik, bangilik kabi illatlar
atrofida behisob yigitlar ishtirok etganlar. Kattalarga taglid qilish
ularning bevosita tazyigi ostida ana shunday guruhlarning safiga
tasodifan kirib qolganlar. Insoniyat taraggiyotining har bir bosgichida
u yoki bu ko‘rinishga ega boigan norasmiy yoshlarning birikmalari
ko‘p davrlardan beri hukm surib kelayotir. Ana shu boisdan bugungi
kunga kelib, norasmiy yoshlar guruhining keng quloch yoyishi
tasodifiy hoi emas balki, tabiiy ehtiyojning mevasi xolos.

Ko‘p vyillar davomida ijtimoiy hayotimizda erkin, mustaqil
fikrlash, ijodiy mulohaza yuritish, baholash imkoniyatidan mahrum
boigan yoshlar asta-sekin o‘zlarining norasmiy guruhlarini tuzishga
kirishdilar. Ma’muriy byurokratik apparat va uning bevosita homiylari
rasmiy yoshlar uyushmalari shaxsiy pozitsiyasiga ega boigan,
tashabbuskor ijodkor induvidial shaxsni shakllantirishdan ko‘ra,
itoatkor, ichki tugdyonga ega bo'lmagan “robot” toifasiga xos yigit va
gizlar bilan ishlashni magbul ko'rdilar. Natijada yoshlar 0‘z orzu
istaklari, istigbol rejalari, ijodiy izlanishlari, iste’dodlari va aqliy
imkoniyatlari, siyosiy garashlarini ro‘yobga chiqgarish, ma’naviy
entiyojlarini toiaroq qondirish magsadida norasmiy guruhlar safiga
go‘shila bordilar. Mafkurada va siyosatdonlikda gotib qolganlikning
hukm surishi, yoshlarning gizigishini inobatga olmaslik ularni
toiginlantiruvchi muammolarning cheklab o‘tish, oshkoralikning
yo‘gligi, sokz va matbuot erkinligining nochorligi norasmiy guruhlar
faoliyatiga keng y oi ochib berdi.

Norasmiy yoshlar guruhi insoniyat tarixida yangi ogim emas.
balki, ijtimoiy taraqgiyotning barcha pallalarida vujudga kelgan
muayyan davrning ta'sirchan kuchi sifatida ijobiy rol o‘ynagan.
Yoshlarning hayotda o0‘z o'mini topish, nimalarga qodir ekanliklarini
namoyish qilish, ommaning digqat e’tiborini o‘zlariga tortish asnosida
jamoatchilik o‘rtasida tezrog ommabop insonga aylanish istagi asosiy
turtki vazifasini o‘tadi. Agliy imkoniyatlari va tashkilotchilik
gobiliyatlarini ro'yobga chigarish magsadi-bu o‘rinda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Ota-onalar, jamoatchilik  rasmiy yoshlar  uyushmasining
agidaparastligi, va’zxonligi, o‘git-nasiiiatlariga bogianib qolganliklari

405



o'smir va o‘spirinlarda noxush Kkechinnialarni vujudga keltiradi,
kayfiyatiga salbiy ta’sir giladi. Ular o‘zlari uchun yogadigan, ko‘ngli
sevgan ishlami amalga oshirish magsadida, bo'sh vaqtni gizigarli va
sermahsul o‘tkazish maqsadida norasmiy guruhlar tuzishga harakat
giladilar.

Ijtimoiy hayotda mulogot tagchiligini to‘ldirish uchun 0‘smir va
o‘spirinlar o‘z tenqurlari bilan u yoki bu xususiyatga ega bod4gan
muammolarni hal gilish niyatida o‘zaro norasmiy yoshlar guruhiga
birlashadilar. Rasmiy uyushmalar faoliyatidan norozilik alomati
sifatida ular shunday guruhlarga borib qo‘shiladilar.

Hatto umumiy o'rta maktab, litseylari ichki faoliyatida ilig
shaxslararo munosabatning yetishmasligi opazitsion guruhlarni keltirib
chigardi. Yaxlit jamoaning ayrim guruhlariga ajralib ketish hollari
norasmiy yoshlar guruhi safmi kengayishiga olib keldi. Chunki o0‘z
tagdiridan norozi, alamzada yoshlar qizigroq narsalar bilan
shugaillanish uchun o‘zlariga maslakdosh izlaydilar. Bundan boshga
ularda na iloj, na imkon bor.

0 ‘smir va o‘spirinlaming shaxs sifatida ijtimoiylashuvi davrida
0‘z-0‘zini tanitish, turraushda o‘z o4nini topish ishtiyoqi kuchayadi.
Vujudga kelgan bunday holat mazkur jarayonni yanada tezlashtiradi.

Dastlabki norasmiy yoshlar guruhi moda fidoyisi, musiga
shinavandalari, sport ishqibozlari tarigasida vujudga kela boshladi.
Marginal holatga tushib qolganliklarini o‘zlari tasavvur ham qilisha
olmaydi. Ular jamoatchilik fikrini o‘zlariga garatish uchun turlicha
vositalardan foydalanadilar: rangba-rang Kiyim kiyish antiga shoch
turmagi qilish, gomat tutish, ko'cha va maydonlarga tomoshalar
ko‘rsatish, siyosatdonlik gilish, rok musiga, ansanbl (Rembo) shou, va
hokazo. Ular an’anaviy tarbiya uslublariga qarshi uerkin tarbiya, erka
intilish tuyglusini yoshlar orasida targib gilishga kirishganlar va bu
borada gat’iy intilishlar mavjuddir.

Tenqurlari davrasidan do‘st orttirish ehtiyoji maktabdagi
mojarolar, nizolar, oilada o‘za*o kelishmovchilik katta yoshdagi
odamlar hatti-harakatidan norozilik turmush istigbolining nursizligi,
mehnat bilan ta’minlanishning zaifligi, pul topish ishtiyoqi va shunga
o'xshash omillar ommaviy ravishda marginal yoshlar guruhi koUamini
kengaytirdi.

Hozirgi lainda norasmiy yoshlar guruhini bir nechta toifalarga
ajratish mumkin.
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1 ljtimoiy-siyosiy muammolar bilan shug‘ullanuvchi guruhlar
siyosatdonlar. Ularning asosiy magsadi xalg xaloskorlari dasturidan
tortib, to burjua huqugiy demokratiyasigacha  musulmon
fundamentalizimidan tortib, to huqugiy sotsialistik davlatgacha
ko‘rinishlarda o‘ziga xoslik mavjudligi yuzasidan bahs yuritishdan
iboratdir. Mazkur guruh a’zolari gayerlardandir munozara uchun
materiallar  topadilar, ma’lumotlar to‘playdilar  fikr-mulohaza
bildiradilar. Buning bilan mamlakat ichida va butun dunyoda
yuritilayotgan davlat siyosatiga ayrim siyosatdon arboblarga nisbatan
04 pozisiyalarini belgilashga harakat giladilar yutug hamda
kamchiliklari  yuzasidan mulohaza yuritadilar Mazkur guruh
a’zolarining yigcinlari o‘zaro yig“inlari va tortishuvlari fagat siyosatga
borib tagaladi.

2. Tub islohotchiJar gumhi Islohotchilaming bosh magsadi yoshlar
o'rtasida tashvigot ishlarini olib borish emas, balki vogelik ichiga
bevosita aralashish u orgali ijtimoiy muhitda keskin o°‘zgarishlar
yasashdan iboratdir. Bosh magsaddan kelib chiggan holda ushbu guruh
a’zolari o‘zlarining yaqqol vazifalarini belgilaydilar.

G'arbning ta’siriga (modasi, musiqgasi, xulqgi, urf-odati va
boshgalar) garshi tinimsiz ravishda kurashish;

Ijtimoiy hayotda uchraydigan jmoyatchilik, poraxo‘rlik, xalq
mulkini talon taroj gilishga va kelishuvchanlikka garshi gat’iy kurash
ochish;

Uzogni ko‘zlab harakat rejasini tuzish;

Zo‘rlik bilan terror orgali turmushdagi illatlarni yo‘qotish;

Davlat garori va farmonlarini zo‘rlLk bilan turmushga joriy
gilish va boshqalar bilan shug‘ullanadilar. Tslohotchilar guruhining
a’zolari g‘arbda keng targalgan hissi, panki kabi guruhlarga garshi
ayovsiz kurash olib boradilar. Jinoyatchi, poraxo‘r, muttaham
kishilami go‘rqitish, kaltaklash, uzun soch va sogol go‘ygan, bachkana
giyingan, ortiqcha taginchog osgan yoshlami qo‘rgitish, kiyimini
yirtish, taginchoglarini uzib tashlash kabi ijtimoiy va qoidalarga zid
hatti-harakatlar bilan 0‘z magsadlariga erishishga intiladilar. Goho o‘ta
his-tuyg'uga berilib, jiiioyatga qo4 uradilar, ahyon-ahyonda
millatchilik koainishlarini yoM go'yadilar va hokazo.

3. Milliy gadriyat va obidalarni asrash, atrof-muhit musaffoligi
uchun kurash guruhi-millat va tabiat fidoyilari keng targalgan marginal
guruhlar gatoriga kiradi.



Fidoiylar guruhining harakat dasturiga mana bunday vazifalar
kiritilgan:

> Yam-yashil dov-daraxtlami qoViglash, *yashil qoiigchilar”
ommaviy harakati;

> Ommaga ekologik madaniyatni singdirish;

> Tarixiy obidalar va yodgorliklami saglab qolish;

> Suv havzalarining ifloslashuviga yod go‘ymaslik;

> Zararli korxonalar faoliyatini jilovlab turish kabilar;

Mazkur norasmiy guruh a’zolarining bosh maqsadi - insonning
yuksak taraqgiyotini ta’minlashdan iborat. Harakat dasturidagi asosiy
o‘rin tabiatga ziyon keltiruvchilami jazolash, tabiatni yovuz niyatli
kishilardan qo'riglashga ajratilgan.

Turmush tarzi marginal guruhi. Bunday yoshlarning norasmiy
guruhi a’zolari chet elda hammaga maium “xippi va panka” nomlari
bilan mashg‘ul o‘g‘il gizlarning izdoshlaridir. Vatanimizning yirik
shaharlarida oz boisada lekin shunday tabiatli yoshlarning marginal
guruhi hukm suradi. Ulaming turish turmushi, hatti-harakati ajnabiy
tengdoshlariga aynan taqlid qilishdan iborat bo4sada, lekin iglim
sharoitiga moslashmaganligi bilan biroz farq giladi.

Jumladan, xippilar - har bir inson ijodiy fikr yuritish qobiliyati va
imkoniyatiga ega, u erkin, o0‘z erki qodida, har qanday
agidaparastlikdan uzogroqdir degan qoidaga amal giladilar. Xippilar
uzun soch qoladilar, peshonabogc bogiaydilar. Har ikkala guruhga
xo0s yoshlar, musiga asboblari, sahna kiyimlari bilan to*‘da-to‘da bo‘lib,
shahar bo‘ylab aylanadilar. Janjalni yoqtiimaydilar. Siyosat bilan esa
shug‘ullanmaydilar, vagmi xush o;tkazish ezgu niyati bilan
yashaydilar.

Ruhoniy -agidaparastlar guruhi.

Bir nechta mustaqil kolrinishlarga ega.

-#FMugaddas Krishna shuuri- Hind rivoyati bo‘yicha;

mbBuddistlar;

-® Sektantlar,;

A Babtistlar;

-FAgidaparastlar;

- *Tushga irim-sirimga, duo va afsunga ishonuvchilar.

Ushbu yoshlarning norasmiy gumhiga xos yoshlar dunyoda sodir

bo‘layotgan jamiki narsalarga diniy mistik ma’no berishga harakat
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giladilar, bu yoMda duolar, afsunlar ijobiy ta’sir etishiga odamlami
ishontirishga intiladilar. Lekin ularjinoiy ishga qo‘l unnaydilar.

Hozirgi zamon yoshlari o‘zlarining qizigishlariga qarab
yoshlarning norasmiy guruhiga birikmoqdalar. Bunday yoshlaming
norasmiy guruhi shaharda ham, gishlogda ham faoliyat ko‘rsatmoqda.
Ulami mana bunday shartli guruhlarga ajratish mumkin.

1. Zamonaviy musiga. (rog shou) ishgibozlari

2. Rokerlar.

3. Oliftalar.

4. Temir bezakchilar.

Ular jamoatchilik uchun hech ganday xavf xatar keltirmasada,
ko‘cha goidalari va osoyishtalikni buzishga olib keladi. Yoshlaming
norasmiy guruhi a’zolari o°‘zlarining dunyoqgarashlari e’tigodlari,
pozisiyalari bilan xilma-xildir30.

Nazorat savollari:

1 Xulgi og‘ishgan bolalarning ota-onalari bilan amaliyotchi
psixologning faoliyati ganday?

2.0'smir va oila munosabatlaridagi ota-ona va bola
munosabatlarini me'yorlashtirish bo‘yicha konsultativ yordam berish
usullarinin sanab bering.

3. Olsmimi vaqtni to‘g‘ri tagsimlashga ganday o‘rgatiladi?

4. Marginallikning rivojlanishi turli og‘ma norasmiy guruhlaming
kengayishini tuhuntirib bering?

0 Jo'rayev J.R. Sotsiologiyada marginal shaxs tushunchasi. Magistrlik dissertatsi>asi

ishi. T. 2008 y.
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GLOSSARIY

Abstraksiya - shunday tafakkur operatsiyasidirki, bu operatsiya
yordami bilan moddiy dunyodagi narsa va hodisalarning muhim
xususiyatlarini  farglab olib, ana shu xususiyatlardan narsa va
hodisalarning muhim bo‘Imagan ikkinchi darajali xususiyatlarini fikran
ajratib tashlaymiz. Abstraksiya jarayonida obyektdan ajratib olingan
belgi, alomatning o‘zi tafakkurning mustaqil obyekti bo‘lib qoladi.
Abstraksiya operasiyasi tahlil natijasida vujudga keladi

Abstrakt tafakkur —narsalarning mohiyatini ales ettiruvchi va
so‘zlarda ifodalovchi tushunchalarga tayanib fikr yuritishdir. Algebra,
trigonometriya, fizika, chizma geometriya, oily matematika masalalarini
yechish mahalida fikr yuritish, mulohaza bildirish, abstrakt tafakkurga
xos misollardir.

Abuliva - bu miya patologiyasi zaminida yuzaga keladigan
faoliyatga intiJishning yo‘qligi, harakat gilish yoki uni bajarish uchun
garor gabul gilish zarurligini tushungan holda shunday gilolmaslikdir.
Abuliya (yunon. Abule - irodani inkor etmoq) - eng oddiy, osongina
masalalar bo‘vicha ham ma’lum qarorga kelish gobiliyati yo‘gligida
namoyon bo‘ladigan o‘ta irodasizlik. lIrodaning yo‘qolishi o‘ta
xafsalasizlik.

Abuliya va apraksiya - psixikasi og‘ir kasallangan odamlarga xos,
nisbatan kamyob hodisalardir. Pedagog kundalik ishda duch keladigan
irodaning sustligi, odatda, miya patologiyasi bilan emas, balki noto'g'ri
tarbiya bilan belgilanadi, shu sababli bolalar va oksmirlar shaxsini
magsadga muvofiq shakllantirish natijasida to‘la bartaraf etilishi
mumkin.

Adaptasiya - yohud moslashuv - sezgi organlari sezgirligining
qo‘zg‘atuvchi tasiri ostida o'zgarishi demakdir. Adaptasiya (yoki
moslashish) ikki turga bo‘linadi: a) negativ adaptasiya; b) pozitiv
adaptasiya. Pozitiv adaptasiyada kuchsiz qo‘zg‘atuvchi ta'siri ostida
sezgirlik oshadi. Ko‘rish analizatorida pozitiv adaptasiya, qorong'ulik
adaptasiyasi  deyiladi. Negativ adaptatsiya ikki xil boiadi: a)
go4&g‘atuvchming davomiy ta'siridan sezgirlik yo'qgoladi. Masalan,
goTimizga yuk go‘yilsa sezamiz, ammo vaqt o‘tishi bilan sezmay
golamiz. b) lcuchli go‘zg‘atuvchi ta'siridan sezgirlikning susayishi.
Masalan, gorong‘u xonadan birdaniga chigib golsak, awaliga hech narsa
Ko‘nnaynur, vaqgt o‘tishi bilan sezgirlik pasayib biz normal ko'ramiz.
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Adaptatsiya darajasi fenomeoi - qo‘zg‘ovchilaming aniq
darajasiga mosiashish va ogibatda aynan shu darajada sodir bo'ladigan
0°‘zgarishlarga javob berish hamda diggatni garatish.

Adekvatlik (lot, adecvatus tenglashtirilgan) - teng, o‘xshash,
muvofiq kelmog. Mas., javoblarning adekvatlash va hok.)

Afaziya (yunon. A - inkor yuklamasi, phasia - nutg) - bosh miya
gobig‘ining ayrim gismlarini zararlanishi natijasida nutgining izdan
chigishidan iborat psixopatologik nugson.

Afefobiya - boshga insonlarning yaginlashuvidan go‘rgish.

Affekt - lotincha so;z boiib, ruhiy hayajon, ehtiros degan ma’noni
anglatadi. Affektlar ko‘pincha to‘satdan paydo bo‘ladi va ba’zan bir
necha minut davom etadi. Affekt holatida kishini ongini tasavvur qilish,
fikr gilish gobiliyati torayadi, susayib goladi. Affektlar vaqgtida odamning
harakatlari kutilmagan tarzda portlash singari birdaniga boshlanib ketadi.
Ba’zan affektlar tormozlanish holati tarzida namoyon bo‘ladi va bunday
holatda organizm bo'shashib, harakatsiz bo‘lib va shalvirab qoladi.
Bunday holat ko‘pincha odam birdaniga qo‘rqganida, to‘satdan
qguvonganida va shu kabi holatlarda o'zini yo‘qotib go‘yish ko‘rinishida
namoyon bo‘ladi. Affekt holatini boshlanishida shaxs insoniy
gadriyatlarning barchasidan uzoglashib, 0°‘z hissiyotining ogibati
to‘glrisida ham 0‘ylamaydi, hatto tana 0°‘zgarishlari, ifodali harakatlar
bilinmay boradi. Kuchli zo‘rigish ogibatida mayda kuchsiz harakatlar
barham topadi. Tormozlanish miya yarim sharlari po‘stini to‘liq egallay
boshlaydi, qo‘zg‘alish po‘stlog osti nerv tugunlaridan oralig miyada avj
oladi, xolos. Buning natijasida shaxs hissiy kechinmasiga (dahshat,
g‘azab, nafratlanish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan o'zida kuchli
hohish sezadi.

Affektiv komponent - ustanovka obyektiga nisbatan subyekt his
giladigan real hissiyotlar (simpatiya, antipatiya, logaydlik kabi
emotsional munosabatlar);

Affektiv shok reaksiyalari - bemor magsad yo‘nalishini yo‘gotadi,
vahima va qo‘rquvga tushadi. Ular be’mani harakatlar giladi, turgan
joylariga moljal yo4joladi. Bu qo‘zg‘alish 15-25 dagiga davom etadi.
Yoki aksincha bemor qo‘rquvdan butunlay harakatsiz bo‘lib goladi.
gapu*a olmaydi, bir joyda gotib qolib atrofdagilarga befarq bo‘lib qgoladi.
Stupor bir necha soatdan 2-3 kungacha davom etadi. Bu holatda bemor
kechinmalari xotirasida suglanmaydi.

Affektiv-kommunikativ funksiya - inson emotsional sohasining
regulyatsiya qilinishini ta’minlash vazifasi. Mulogot inson emotsional
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holatlarining eng muhim determinatsiyasidir. Chunki turli tuman
emotsional holatlar mulogot jarayon ida paydo boiadi va o‘zgaradi.

Afferentatsiya (lot, afferens (afferentis) - keltiruvchi) - tashqgi va
ichki go‘zg‘atuvchilar orqgali sezgi a’zolariga ta’sir etish asosida paydo
boigan nerv tizimiga kelib turish jarayoni.

Afsus-nadomat - shaxsiy aybni bilish, o‘zining oimishi, hozirgi
kundagi kamchiliklariga, salbiy munosabat bildirish.

Agglyutinatsiya (lot Agglutinate - yopishtiiTnog. yelimlamoq) -
mavjud obraz va tasavvur gismlarini bir-biriga “yopishtirib” go‘shish
asosida yangi obrazlarni yaratishdan iborat xayol faoliyati. Mas., suv
parisi obrazi. Agglyutinatsiya - “yelimlash” degan ma'noni bildirib, unda
turli gismlarni bitta qilib yangi obraz yaratiladi. Masalan: yalmogiz
kampir, suv parisi, kentavr, ssfinks obrazlari va boshgalar.

Aglofobiya - ogi'igdan go'rgish.

Agorafobiya - jamoatjoyida yolgiz qolishdan qo‘rgish.

Agrafiya (yunon. A - inkor yuklamasi, grapho - yozaman) -
nutqdagi turli buzilishlar natijasida yozuvning izdan chigishi.

Agrafiya (yunon. A - inkor yuklamasi, grapho - yozaman) nutqdagi
turli buzilishlar natijasida yozuvning izdan chigishi. Agrafiyada odam
yozish qobilyatini butunlay yo4jotadi yoki so‘zlarda harflarni tushurib
goldiradi, harflarni go‘sha olmaydi. Agrafiya katta odamlarda bosh miya
po‘sti faoliyatining buzilishi natijasida ro‘y bersa, bolalarda u duduglik
natijasida kelib chigadi.

Agressiya - kimgadir zarar yetkazish uchun yo*naltirilgan jismoniy
yoki verbal (nutqdi) xulg. Laboratoriya eksperimentlarida agressiya
deganda hissiyotga ta’sir gilish uchun elektr toki bilan zarba berish yoki
sokz bilan nafsoniyatga tegish tushuniladi. Agressiyaning bunday sotsial-
psixologik ta’rifiga ko‘ra, odam agressiv boimagan holda qaysar
boiishi mumkin.

Agroziya - idrokning buzilishi. Agrafiya miyaning ma’lum bir
jarohatlanishida natijasida sodir boiadi.

Akarofobiya - mayda hashorat yoki hayvonlardan go‘rgish.

Akmeologiya (yunon. AkTe yuksak pog‘ona, ziyraklik, yuqori,
logos - tushuncha taiimot) - tibbiyot, ijtimoiy va tabiiy fanlarning
tutashuvida maydonga kelib, fenomenologiyani, inson taraqgiyotining
gonuniyat va mexanizmlarini, insonning kamolotga erishish pog'onasida
uning bu taraqgiyoti ancha yuqori darajaga erishuvini oi'ganadigan fan.

Aksedental gobiliyatlari (lot. Aksedentio - tutib olish) —odamning
xavf-xatarsiz,  saranjom-sarishta  faoliyatda  boiish  qobiliyati.
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Aksedentomning yoshlaming kasb tanlashi va kasbga yoMlashdagi
amaliy ahamiyati katta.

Akseleratsiya (lot. Acseleratio - tezlashish) - bolalar va o‘smirlarda
oldingi avlodga nisbatan bo‘y nishati va jinsiy taraggiyotining
tezlashishi, jadallashishi.

Aksentlash (yunon. Accentys - wurg‘u) - narsalaming ayrim
gismlarini boshga gismlariga nisbatan haddan tashqari kichraytirish yoki
kattalashtirish asosida yangi obrazlami yaratishdan iborat xayol faoliyati.

Aksentlashtirish - ayrim belgilarni ta’kidlash orgali obrazlar
yaratish  Masalan:  o‘rtoglik hazillari.  Aksentlashtirish  badiiy
adabiyotlarda juda ko‘p goMlaniladi.

Akvafobiya - suvdan, suzishdan go‘rgish.

Alahlasli - psixik go‘zg‘alislining kolrsatkichi boMib, noto'g”i
xulosa, filer, garashlarni tashkil etadi uni tuzatib bo‘lmaydi.

Aleksiya (yunon. A - ankor, lexis - sofz) - o‘gishning buzilishi.
Miya chap yarim shari po‘stloq gismining turli boMimlari jarohatlanishi
natijasida  o‘gishning izdan chigishi yoki o‘gishni egallashga
gobiliyatning yo'qgligi.

Alkogolizm - bu spirtli ichimliklami suiste’mol qirish natijasida
alkogolga ruhiy va jismoniy garamlik holatiga tushish, alkogol ichishga
yengib boMmas darajada istak bilan kechadigan kasallikdir. Aikogolizm
sabablari: Llljtimoiy omil - jamiyat farovonligi va kriminal holat:
2.Ruhiy omil - spirtli ichimliklar va surrogatlar iste’moli gilish natijasida
icliki a'’zolami tug'ma nugsonlari o‘sib bormoqda va ruhiy yetuksizlikga
olib kelmogda.

Alkogolli deliriy - oq alaxlash kasallik oldidan bemor kunlab,
haftalab uyqusi buzilib - dahshatli tushlar. gqo‘rquv, tez-tez uyg‘onishlar,
kunduzlari xavotirlik va cho‘chishlar bilan kechadi. Kasallik avjga
chiggan davrda to‘la uyqusizlik fantastik illyuziyalar hagigiy ko‘rish
gallyutsinatsiyalari rivojlanadi. Bemor ko‘ziga hasharotlar, baliglar,
ilonlar, itlar, oliklami ko'radilar. Gailyutsinatsiyalar mazmuni bemor
Xuig-atvoridan. harakatidan vasvasaviy gaplari bilan ifodalanadi. Xayoli
oYa buzuluvchan, mimikasi o‘ta o'zgaruvchan boMadi. Ta’qib qilish
vasvasa g‘oyalari asosan ko‘p uchraydi. Tashgi hodisaJarga vaqt va
joyga boMgan moMijallarining yo'qolishi kuzatiladi. Deliriy 3-5 kundan
1-2 haftagacha davom etilislii mumkin.

Aloga - makon yo vagtda bir-biridan muayyan masofada uzoglikda
joyiashgan ikki yoki bir necha hodisa yo obyektning o‘zaro bogManish
hodisasi.



Alsgemer kasalligi —bu kasallik - garilik oldi agli pastligining
boshlang‘ich shakli hisoblanadi. U 55-65 yoshdan boshlanadi. Kasallik
belgilari: 1) Xotira buzilishi vagt o‘tishi bilan chuqur agliy zaiflik
rivojlanadi; 2) Bemorlar joyga nisbatan moMjalni yo'qotadilar: o'z uyini,
xonasini topa olmaydilar; 3) Nutg buziladi, tutganoglar tutishi mumkin;
4) Ta’gib qilish, zaharlanish vasvasa g‘oyalari, eshitish ko'rish
gallyutsinatsiyalari kuzatiladi.

Altruizm - kimgadir ongli shaxsiy egoistik manfaatlar bilan bogMiq
bo‘lmagan yordam ko‘rsatish istagi. Altruizm (lot. Alter —boshga) -
shaxs gabul gilgan gadriyatlar yo*nalishi boMib, bunda uning ma’naviy
bahosi mezoni va asosiy mohiyatida 0‘zga odamning yoki ijtimoiy
guruhning gizigishlari yotadi.

Amaliy psixologiya — ijtimoiy amaliyotning tiirli sohalaridagi
amaliy vazifalarni hal gilishda foydalaniladigan amaliy bilimlar va
texnologiyalar majmuasidir. Amaliy psixologiyaning muhim xususiyati
shundaki, u yoki bu vazifalar ularning manfaatlari uchun hal etilayotgan
iste’molchi yoki buyurtmachini hamisha ko‘rsatish mumkin.

Amaliy  qobiliyat — praktik aglning yuksak darajada
rivojlanganligini, fahm-farosatning  kuchliligi, iroda va yetuk
kirishuvchanlikni o‘z ichiga oladi. Amaliy qobiliyatga konstruktiv-
texnikaviy qobiliyat, boshgaruvchanlik qobiliyati, shu jumladan
tashkilotchilik va boshqalar kiradi.

Ambitsiya (lot. Ambito) - manmanlik, o‘ta o‘zini sevish, 0‘z-0‘zi
bilan faxrlanish, 0‘z-0ziga baho berish.

Ambivalentlik - lotincha har tomonlama kuchga ega ma'nosini
anglatib Kkishining bir obyektning o‘ziga nisbatan bir vagtning o'zida
paydo bo‘ladigan bir-biriga garama-garshi emotsional irodaviy holatdir.

Amensiya —barcha turdagi mo‘ljalning buzilishi ya'ni bemor vagtni,
joyni va ©z-o0'zini to‘g‘ri anglay olmaydi. Fikrlari bir-biri bilan bogTiq
emas, gaplari uzug-yulug, kayfiyati o‘zgaruvchan boMadi. Amneziya
(lot. A - inkor etish, mnesus - xotira) - miyaning turli gismlarining
jarohatlanishi natijasida xotiraning yo‘qolish holati. Amneziya - xotira
yo'qolishi. Turlari: a) Retrograd amneziya - bemor ruhiy kasallikgacha
bo‘lgan vogealarni esdan chigaradi. b) Anterograd amneziya - ruhiy
buzilishlardan keyin bo‘lgan vogealarni esdan chigarish. c) Fiksatsion
amneziya —kundalik vogealarni esdan chigarish. Masalan: 0‘z ismini.
turar joyini esdain chigaradi.

Anfana —avloddan-avlodga o4ib boradigan va muayyan jamiyat,

sinf, ijtimoiy guruhlar ichida uzog vaqt saglanadigan ijtimoiy madaniy
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meros elementlari. Muayyan ijtimoiy tartib - qoidalar, axlog normalari,
gadr-gimmatlar, g‘oyalar. Urf-odatlar marosimlar va shu kabilar.

Anal bosgich - psixoseksual taraqgiyotning ikkinchi bosgichi
bo‘lib, unda bola ichaklar faoliyatini nazorat gilish va lazzatlanishni
axlatni tutib turish va 0z vaqtida chigarishga jamlaydi.

Anal xarakter - Freydning anal bosgich taragqgiyotida tutiiib golgan
shaxs tipi hagidagi konsepsiyasi. Bunday xarakterga ega boigan odam
bahil, gaysar, hamma narsani g‘amlovchi (anal - ushiab turuvchi tip)
yoki gahrli, tartibsiz va shafgatsiz (anal - agressiv tip) boiadi.

Analitik psixologiya - psixologiyadagi ogim, unga 1913 yili
K.G.Yung asos solgan. U psixikani idealistik talgin etib, ong bilan
g‘ayrishuuriylikning o‘zaro kompensatsiyasiga asoslangan 0°z-o‘zini
boshgaruvchi tizim deb garaydi; shunga ko‘ra ong va g‘ayrishuuriylik
integratsiyasi  shaxsning bir butunlikka erishishi individuallashish
yoiidir, A.p. psixopatologiya va psixoterapiya, shuningdek, falsafa,
antropologiya, madaniyat tarixi, etnologiya, mifologiya va b. fanlar bilan
bogiiq va ularga ta’sir ko‘rsatgan.

Analiz - obyektning u yoki bu tomonlarini, elementlarini,
xossalarini, bogianishlarini, munosabatlarini va boshga shu kabilami
ajratib olib, o'rganilayotgan obyektni har xil komponentlarga (tarbiyaviy
gismlarga) boiish demakdir. Analiz - shunday bir tafakkur
operasiyasidirki uning yordami bilan biz narsa va hodisalami fikran yoki
amaliy jihatdan xususiyatlarini tahlil gilamiz. Analiz jarayonida
butunning uning gismlariga va elementlariga boigan munosabati
aniglanadi.

Anginofobiya - bo‘g‘ilish yoki nafas tigilishidan, ko'krak sanchigi
hurujidan goiqish.

Animizm (lot. anima - jon) — odam, hayvonot, o‘simlik,
predmetlarda mustaqil jon borligi hagidagi tasavvur tizimi. A. ibtidoiy
din va hozirgi barcha dinlaming asosiy elementidir.

Anoreksiya - ovgatdan bosh tortish. Shizofreniya, depressiv
holatlarda, nevrozlarda uchraydi - darhol shifoxonaga yotqgizish kerak.

Antikateksis - instinktlaming qondirilishiga imkon bermaydigan
to‘sqinlik.

Antisipatsiya (lot, anticipatio oldindan bilish, paygash) - odamning
hodisalar rivoji, hatti-harakat natijalarini oldindan ko‘ra olish qobiliyati.

Antromorfizm (yunon. Anthropos - odam, morphe - shakl) -
hayvonlarni odamga xos psixik xususiyatlar va qobiliyatlaming borligi
hagidagi tasavvur. Hayvonlarning xulgini antromorfik talgin qilish



odamning hayot va faoliyatida ijtimoiy omillarning yetakchi rolini inkor
etadi.

Antropogenez (lot. Anthropos - odam, genesis - tug‘ilish) —
odamning kelib chigish jarayoni.

Apatiya - beparvolik, hayotga qizigisiming vofgolishi. Ular
atrofdagilarga to‘satgan tashlashishi mumkin. Apatiya (yunon. Apatheia
- hissiyotsizlik) - kishining tevarak-atrofdagi olamga nisbatan hech
ganday qizigishilarsiz befarg holati.

Appersepsiya (lot ar - ga. garashli, perceptio - idrok) — shaxs
idrokining avvalgi bilim va tajribalariga hamda uning umumiy gizigish,
havaslariga bog"ligligi. Appersepsiya - idrok fagat qolzg‘alishga emas,
balki idrok etayotgan subyektning o‘ziga ham bogMiqdir. Alohida holida
ko‘z ham, qulog ham idrok etmaydi, balki konkret tirik Kishi idrok etadi
va idrokda hamisha idrok etuvchi kishi shaxsining hislatlari, uning idrok
etilayotgan narsalarga munosabati, kishining ehtiyojlari, gizigishlari,
intilishlari, istaklari va his-tuyg‘ulari u yoki bu tarzda aks etadi.
Idrokning Kkishi psixik hayoti mazmuniga, uning shaxsiga xos
xususiyatlarga bogMigligi appersepsiya nomi bilan yuritiladi.

Agl - insonning ma’naviy va ruhiy faoliyatida barcha oliy narsalar
hodisalami ganday boMsa, aynan shunday holda bilish qobiliyati,
mavhum fikrlash va tushunchalar yaratish xususiyati.

Agliy harakatlarni bosgichma-bosqich shakllantirish - insonda
yangi harakat, obraz va tushunchalarning paydo boMishi bilan bogMiq
kofp qirrali murakkab o‘zgarishlar hagidagi ta’limot. U bir necha
bosgichdan iborat: harakatning asoslarini tahminiy tuzish orgali
ifodalash; harakatning moddiy shaklda tarkib topishi; ijtimoiylashgan
kuchli tashqi nutg; harakatning tashqgi va ichki nutgda shakllanishi;
nihoyat, oxirgi natijani interiorizatsiyasi (agliy xarakatlar).

Aqglning sertashabbusligi - insonning ofz oldiga yangi muammo,
anig magsad va konkret vazifalar gofyishni, ana shularning barchasini
amalga oshirishda, nihoyasiga yetkazishda yechimni gidirishda usul va
vositalarni shaxsan o‘zi izlashi, agliy zofr berib intilishi, ularga taalugli
gogshimcha belgi va alomatlarni Kiritishdan iborat bosgichlarning
namoyon boMishini nazarda tutamiz.

Asab tizimi - hayvon va odam organizmining barcha funksiyalarini
o‘zaro hamda tashqi muhit bilan to‘g‘rilab, uyg'unlashtirib Uiruvchi
a’zolar tizimi. U organizmning ichki muhitida rogy beradigan
o‘zgarishlar va tashqi muhit ta’sirida qofzg‘alib, turli a'zolarga ta’sir
etgan holda ulamnng faoliyatini kuchaytirib yoki susaytirib turadi.
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Assotsiativ avtomatizm - fikrlarning nasliy tezlashuvi yoki
sekinlashuvi ya’ni xayoliy, tovushsiz gaplashishlar, telepatik fikran
alogalar, fikrlami uzatish eshitish va ko;rish gallyutsinatsiyalari
kuzatiladi.

Assotsiativ psixologiya - XVII-XIX asrlarda maydonga kelgan
psixologiya fanining yo‘nalishi. U tushuntirishning asosiy yoilari
tarigasida assotsiatsiyadan foydalanadi. Psixik hodisalarning mohiyati
sifatida talqin etiladi. U ko*‘proq Angliyada targalgan.

Assotsiativ tajriba - kishi psixik holatining tajribalar hosil gilgan
assotsiatsiyalarini aniglashga qaratilgan tajriba metodi. A.t. birinchi
marta nemis psixologi V.Vundt tomonidan qoilanilgan.

Assotsiatsiya (lot. associatio - birlashtirmoq) - psixik hodisalar
orasidagi o‘zaro bog‘lanish, u ma'lum gonunlar bo‘yicha tarkib topadi
(jumladan, fazodagi yondoshlik, xronologik o‘xshash!ik, garama -
garshilik va b.).

Astenik - (yunoncha so‘zdan olingan bodib, kuchsizlik, zaiflik
ma’nosini bildiradi) emotsiyalar o‘zining sustligi, motorli, kuchsizligi
bilan tavsiflanadi. Bunday hissiy holat deb atashadi. Bunday hissiyot
insonni  bo'shashtiradi, uni xayolga cho‘mdiradi, xayolparast qilib
go'vadi. Shu sababdan favqulotda shaxsdagi befoyda emotsional
kechinmaga, uyalish, vijdon azobi, andisha esa qo‘rqoglikka aylanib
golishi xavfi kuchli.

Astenik sindrom - bu sindromlar - oYa charchash holatidir, tez
jahli chigish va begaror kavfiyat jismoniy va ruhiy zaiflik, uyqu buzilishi
bilan kechadigan holatdir. Bemorlarda agliy faoliyat, xotira, pasayib,
bosh og‘rig;i kuzatiladi. Ular jahldor, injiq tasirchan, yig‘lamsiramgacha
boradi. Bemor yorug® chirogni, o'tkir hid, baland tovushni ko'tara
olmaydi. Qon bosimi ko‘tariladi, puls tezlashadi, kuchli ter ajralishi, ich
surilish, ishtaha pasayishi, erkaklarda - jinsiy mayl susayadi, ayollarda
jinsiy sovuqlik paydo bolladi.

Asteniya (yunon. Astheneia - kuchsizlik, holsizlik) - kuchli toligish
va organizmning madorsizligida namoyon bo‘ladigan asabiy psixik
holsizlanish. Bunda odamning uyqusi buziladi va kayfiyati begaror
boMadi.

Atributsiyaning fundamental xatosi - kuzatuvchilaming xulgga
vaziyatning ta’sirini kamsitib, dispozitsiya (ichki shaxsiy sifatlar)
ta’sirini bo‘rttirib baholashi (shuningdek, u mos kelish ishonchi deb ham
ataladi. Biz aksariyat odamning xulgi uning dispozitsiyalariga mos keladi
deb hisoblaymiz).
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Attraksiya - (lotincha so'z - attrahere - yoqtirish, o‘ziga jalb etish)
- bu bir insonning boshga bir insonga ijobiy munosabati asosida yoqishi
va yoqtirish. o'zaro mobillikni tushuntiruvchi emotsional hisdir.

Audivizual idrok (ing. audio - eshitmoq vision - ko‘rmoq) - bir
vaqtning o'zida ham eshitib, ham ko‘rib idrok gilish.

Autistik tafakkur - insonning xohish va istaklarini amalga oshirish
bilan bog‘liq ravishda sodir bo'ladi. Amalga oshirilishi lozim bo'lgan
tafakkur harakatlari o‘sha shaxsning o'z tilaklarini ro'yobga chigarishga
yo'naltirilgan fikr yuritilishdan iborat individuallik yoki individualistik
tafakkurdir.

Autizm - turli shakllarda namoyon bo'ladigan real borligdan ketish.
Bemorlar kasallik boshidanog atrofdagilardan ajragau, jim yuradi,
odamlar bilan kam muomalada bo'ladi, majbur bo'lganda sovuq
muomalada bo'ladi. Ayrim hollarda bemorlar nigobda yuradilar: katta
qgora ko'zoynak, keng shlyapa uzun soch sogol. Kasallikni og'ir
kechishda bemorlar sababsiz o'gish va islmi tashlaydilai' uydan chigmay
qoladilar. ko'p vagmi o'rinda o'tkazadilar. Ba’zi hollarda shahardan
chigib ketadilar, o'rmon tog'larda yashaydilar, ular o'zlari bilan ovora
boiib, o'z xayollari bilan yashaydilar.

Autsayder (ingl. Autsider - begona) - ijtimoiy psixologiya atamasi
bo'lib. psixologik sig'isha olmaganligi tufayli guruh tomonidan inkor
etilgan a’zo.

Avtomatizm (yunon. Automatos - 0‘z-o‘zidan sodir bo'ladigan) -
ihtiyorimiz yoki anglanmagan holda amalga oshiriladigan harakatdir.

Axlogiy barkamollik - eng oliyjanob xai*akter xislati, har ganday
sharoitda ham axlogiy talablariga gat’iy rioya qilinadigan axlogiy
e’tigod.

Axlogiy hislar - odamning boshga kishilarga, jamoa va 0'zining
ijtimoiy burchlariga bo'lgan munosabatlarida ifodalanadi. Inson bu
hislami kechirar ekan, ma’lum axlogga, ya’ni ijtimoiy axlog-goidalari va
normalari majmuiga asoslanib, boshga kishilaming hatti-harakatlariga
yoki ruhiy hususiyatlariga hamda o'zining hatti-harakatlariga baho
beradi.

Axlogiy xavotir - Individuumning Egosi (“Men”i) Super-Ego
(Yugori-Men) tomonidan jazolanish xavfi tug'ilganda u his giladigan
uyat va aybdorlik hissi.

Bavositalik - borligdagi narsa va hodisalarning yordamchi
vositalarini qo'llash orgali namoyon bo'ladigan bilish usuli (mas.,

haroratni termometr orgali aniglash).
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Bazaviy ijtimoiy ustanovkalar - ular shaxsning umumiy
yo'nalishini  belgilaydi va ularni  o‘zgartirish  e’tigodlar va
dunyoqgarashlarni o'zgartirish demakdir.

Beixtiyor esda qoldirish - gizigish katta rol o‘ynaydi. Bizning
oldingi tajribamiz bilan bogMig narsa va hodisalar beixtiyor oson esda
goladi. Biz ba'zi bir faktlarni bilsak, ular hagida tushunchaga ega boMsa,
shu faktlarga tegishli boMgan hamma narsalar oson esda goladi.

Bilish - olamning inson ongidagi in’ikos etish jarayoni, inson o‘zini
gamrab olgan atrof-muhit to'g‘risida bilish va tasavvurga ega boMmay
turib, faoliyatning biron bir turi bilan shug‘ullana olmaydi. Bilishning
mahsuli natijasi bilim boMib, har ganday kasbni egallash fagat bilim
orgali ro‘y beradi. Bilish - psixik aks ettirish jarayoni, bilimiarni egallash
va 0‘zlashtirishni ta’minlaydi, bilishga gizigish - agliy intellektual hislar
mahsuli, bu odamning tevarak-atrofdagi olamni bilish ehtiyoji tarigasida
namoyon boMadi.

Biogenetik gonun (yunon bios - hayot, genesis - kelib chigmoq) -
psixologiyada E.Gekkel tomonidan ochilgan biologik gonun boMib, unga
ko‘ra ontogenez filogenezni takrorlaydi deb hisoblanadi. Odam
psixikasining ontogenezda birinchi signallar tizimiga tayangan holda
amaliy faoliyat asosida awal oddiy ehtyojlami gondirishdan bosblanib,
keyin emotsiya va bilim rivojlanadi, so‘ngra ikkinchi signallar tizimi
asosida ong shakllanadi, deb hisoblaydi.

Biografik metod (yunon. bios - hayot, grapho - yozaman,
ko‘rsataman) - odamni uning tarjimai holi bilan bogMig boMgan hujjatlar
orgali o°‘rganish usuli.

Biologik ehtiyojlar - bu fiziologik (tashnalik, ochlik, uyqu), jinsiy,
moslashuv ehtiyojlari.

Biologik shartlanganlik osttuzilishi - miya morfologik va
fiziologik xususiyatlariga muayyan darajada bogMigq boMgan patologik
olzgarishlarni, shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va uning tipologik
holatlarini birlashtiradi.

Birinchi signal tizimi - narsa va hodisalarning sezgi a'zolariga
bevosita ta’sir etishi natijasida bosh miya yarim sharlari gqobigMda hosil
boMadigan shartli muvaqgat nerv bogManishlari, u sezgi va idrok
turlarida namoyon boMadi.

Birlamchi jarayon - tug'ma ehtiyojlarni fantaziyada qondirish.
Asosiy ehtiyojni gqondirish bilan assotsiatsiya gilmadigan obyekt obrazini
shakllantirganda individuumning keskinligi kamayishini izohlaydigan
psixologik fenomen.
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Bixeviorizm — psixologiyada dastavval AQSHda hayvonlarda
o'tkazilgan kuzatishlarning (E.Torndayk, D.Uotson va boshgalar) natijasi
sifatida paydo bo‘lgan yo‘nalishdir. Bixeviorizmning negizini psixologik
tadgiqot predmeti sifatida psixikani va ongni inkor etish yotadi. Faqgat
xulg-atvorgina tadgigot predmeti deb tan olinar, psixologiyaga esa xulg-
atvor va muhitning o4aro nisbati gonuniyatlarini tadgiq etish tavsiya
gilinar edi. Bixevioristning fikricha, psixologiyaning vazifasi liissiyot
organlariga ta’sir giladigai omil - stimul (S) ni, ya’ni qo4zg‘atuvchi (gap
gistirish, o4 otish, kartina ko4satish va shu kabilar) ni bilgan holda unga
javob, ta’sir - reaksiya (R) ganday boiishini yoki ta’sirotni bilgan holda
uning qaysi bir omilga javob tarigasida yuz berganini oldindan aytib
berishdan iborat emish. Klassik bixeviorizmning fonnulasi - S—Rdir.
Bixevioristik psixologiyaning mexanistikligi izchildir: odam - bu xuddi
hayvonlar kabi, psixikaga egami, yo yo4ligidan qgat’iy nazar, u
go‘zgatuvchilarga javob beradigan o'ziga xos bir mashinadir.

Bixevorial meditsina - salomatlik va kasalliklar hagidagi bixevorial
va tibbiy bilimlar birgalikda foydalaniladigan fanlararo soha.

Bixevorial tasdig - ijtimoiy kutishlar odamlami ayrim harakatlar
gilishga majbur giladi. natijada ulaming xulgi boshgalami shu kutishlami
tasdiglash uchun undashga sabab bo‘ladi.

Borliq - obyektiv olamning ongdan holi bo‘lgan holda mavjudligini
bildiruvchi falsafiy tushuncha.

Bosh miya - markaziy nerv tizimining old (yuqori, oliy) gismi
bodib, u bosh miya qobigdida joylashgan oliy nerv tizimining moddiy
asosi. B.m.ning o‘rtacha ogdrligi (odamniki) 1470 g. Bosh miya -
markaziy nerv tizimining old (yuqori, oliy) gismi bo‘lib, u bosh miya
gobigdida joylashgan oliy nerv tizimining moddiy asosi.

Bosh miya katta yarim sharlari - bosh miyaning ikki pallasi. Uning
ustki gismi uchun chuqur bo‘lmagan o‘ngir cho‘ngirlardan iborat.
B.m.k.ya.sh. orga, old, yon, orolcha, orga umurtgalarga bo‘linadi. Miya
nerv kataklari neyronlardan iborat bo‘lib, ikki katta yarim sharlar
polstlog‘ini tashkil etadi. Miyadagi ogq suvuglik neyron o‘simtalaridan
tarkib topib, miya yo‘llarini ko'rsatib turadi.

Burch - shaxsning axlogiy vazifasi bodlib, u odamda vijdonni
uyg4otadi.

Dadillik - kishining hayot va omonligi uchun omon bo‘lgan
kishilami yengishda ko4inadigan iroda kuchidir.

Daktilologiya - (yunon, dactylos - barmoq logos - ta’limot) - harflar
va so’zlami god barmoglarining turli holatlari yordamida ifodalashdan
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iborat maxsus nutq shakli. D, kar soqovlarga ta’lim-tarbiva berishda va
ularning o“zaro fikr almashuvlarida asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.

Daltonizm (ingliz kimyogari va fizigi dalton nomidan) - ko‘z
pardasidagi hujayralar funksiyasining buzilishi natijasida qizil rangi
ajrata olmaslikdan iborat ko‘ruv sezgisining nugsoni.

Dangallik - psixik xususiyat boiib, u uchta turda namoyon boiadi.
Irodaviy zo‘r berishni talab giluvchi, taoliyatni bajarishni istamaslik, ana
shu faoliyatsizlikdan zavq qilish.

Daraja boshlangich, yengil daraja - mast odam sergap,
xushchaqchag, tangidsiz va boiar boimasga kuladi 0‘z muvozanatini
yo‘qotadi. Kayfiyati tez uzgaruvchan ya’ni jahldor, tajovuzkor va
urishqoq boiib qoladi. Bu holatda bajarilayotgan ishlarning hajmi va
sifati pasayadi. Ishtaha ochilib, jinsiy moyillik oshadi.

Dehillik - agl zaiflikning yengil darajasi. Ular mustagil hayot
kechirishlari, kasb egallashi, oilali boiishi mumkin. zehnning pastligi
tangidiy qobiliyatining pasayishi, sudlashuvchilar xususiyatlarga olib
keladi. Bunday bemorlar passiv gonunbuzarlar boiib chigadi. Intelektni
pastligi tufayli o‘ta ishonuvchan, o‘zini xatolarini tuzatishga nogobil
0'zining xarakatlarini biron-bir magsadga yo‘naltira olmasliklari bilan
xarakterlanadi. Oligofreniyada ruhan yetishimovchilikdan tasligari
jismoniy  yetishmovchilik  ya’ni  tana  a’zolarining  yaxshi
rivojlanmaganligi bolalikda gayd etiladi va nugsonlar uchraydi.

Deduksiya (lot. deductio - keltirib chigarish) - umumiy hukmlardan
yakka hukmlarga qarata borish orgali mantigiy hulosa chigarishdan
iborat tafakkur shakli.

Deduktiv xulosa chiqarishda - umumiy va yakka hukmlardan
yakka yoki juz’iy hukm keltirib chigariladi. Misol uchun barcha metallar
elektr tokiui oikazadi. Temir metaldir. Demak, temir ham elektr tokini
oikazadi.

Defektologiya (lot. Defectus - yetishmaslik, yunon. logos - ta’limot)
— jismoniy va psixik nugsonli bolalarning psixik xususiyatlarini
o°‘rganadigan fan.

Deindividualizatsiya - 0‘z-0‘zini anglashning yo‘qolishi va
baholash qo'rquvi; anonimlikni ta’minlaydigan va alohida individga
diggatni tortmaydigan guruhli vaziyatlarda paydo boiadi.

Deliriy - bemor 0‘z shaxsini to”g'ri anglay oladi lekin vagt va joyga
nisbatan moijali to"g’ri boimaydi. Bemor bir narsalarni o‘zidan olib
tashlaydi, ushlab ko*radi, nutqi sekin valdirash, tushunarsiz shaklda
boiadi. Deliriy bir necha dagigadan, soatlar haflalargacha davom etadi.
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Demensiya - bemor yangi bilim va odatlami o‘rganish, ma’lumot
olish tushunchasi va agliy xulosa gilish buziladi. Avvalgi o‘rgangan
bilim va tajribalari pasayadi yoki umuman yo‘goladi. Aglpastlik xafagon
kasalligida, miya zaxmida uchraydi.

Depersonalizatsiya (lot. depersona - shaxs boMmog yoay gilmoq) -
shaxsning boMinishi, unda shaxsiy “men” hissining yo*q boMishi.

Depressiv hoiatlar - nevrozlarda uchraydi, ruhiy bemorlik belgilari
shakillanishida ishtirok etadi.

Depressiv qo‘zg‘alish - kuchli gayg‘u va parishonlikdan chiga
olmasdan hayotdan umid uzilgandek ruhiy holat, ya’ni bemor
ingrashlari, ovozi boricha yig‘lanishlari va o‘zlariga jarohat yetkazishlari

mumkin.

Depressiv reaiizm - yengil depressiya holatida (o'z “Men”i
foydasiga emas) obyektiv mulohazalar, atributsiya va bashoratlar tuza
oladigan odamlar tendensiyasi.

Depressiv stupor - harakat va nutq faoliyatlari tormozlanishi.
Shizofreniya va psixozlarda ucliraydi.

Depressiya (lot. depressio ruhan tushish) - tushkunlik kayfiyati
odamda intilishlaming susayishi, harakatlaming tonnozlanishi bilan
bogMiq ravishda yuzaga keladigan ruhiy holat.

Desentratsiya (log. Decentrum - vyangidan kashf etmoq) -
go'shimcha rad qilish, bir yerga yigMsh, D. genetik epistemeologiyaning
asosiy tushunchalaridan biri. U egotsentrizmni rad qilib, yangi obraz,
tushucha va fikrlami boshqga kishilar fikriga qo‘shilgan holda yangidan
kashf gilishni anglatadi.

Deserebratsiya (lot, de...- ajralish, cerebrum - miya) - bosh
miyaning o‘zakka oid gismi kesilishi natijasida oraliq miya va markaziy
nerv tizimining yugori qismlarini pastki gismlaridan ajratish metodi. D
goilanilgan hayvonlarda muvozanatni ta’minlab turuvchi reflekslar
yo‘goladi. D.dan so‘ng egiluvchan bo‘gMnlar gisgaradi va natijada
rigidlik vujudga keladi.

Determinizm - bizning butun xulgimiz gandaydir hodisalar ta’siriga
bog‘lig va shuning uchun erkin namoyon boMmaydi deb tasdiglash.
Determinizm (lot, detenninare - aniglamoq) - tabiatdagi barcha narsalar,
shu jumladan, psixik hodisalarning rog/ berishi obyektiv sabablar va
gonunlar bilan belgilanadi degan ta’limot. Detenninizm prinsipi tabiat va
jamiyat hodisalari, shu jumladan, psixik hodisalarning obyektiv sabablar
bilan belgilanishi hagidagi ta’limotdir. Shu boisdan psixika, ongning
obyektiv borlig va nerv sistemasi bilan belgilanishi ilmiy
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psixologiyaning buyuk yutugi hisoblanadi. Shuning uchun determinizm
psixikaning turmush tarzi bilan belgilanishini va turmush tarzi
0°‘zgarishiga mutanosib ravishda u ham o‘zgarishini anglatadi.

Dezinformatsiya saniarasi - hodisaning sodir boiishida ishtirok
etgan odam u haqda yolg™on axborot oladi va keyinchalik bu
dezinformatsiyani boiib oigan hodisa hagidagi o‘z xotirasiga kiritib
go‘yadi.

Differensial psixologiya - (lot. differentia - far?) psixologiya
fanining bir gismi boiib, Kkishilar o‘rtasidagi individual psixologik
farglami oiganadi.

Diffuz guruh (lot. diffiisio targalish) - odamlarning tasodifiy
birlashuvi natijasida hosil boMgan guruh.

Dilkashlik - shaxsning doimo jamoa bilan birga boiishga, jamoa
a’zolarining ko‘nglini topa bilishga intilishdan iborat ijobiy xarakter
hislati.

Din psixologiyasi — diniy ong xususiyatlari, tizimi va
funksiyalarining ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganuvchi psixologiya
tarmogi.

Dinamik stereotip (yunon. dynamikos - kuchli. stereos - qgattiq tipos
- iz) - bosh miya katta yarimsharlarining faoliyatini yaxlitlab turish turi
boMib, u shartli reflekslarning ketma-ketligini ta’minlab turadi. D.s.
inson odatlari, mehnat malakalarining fiziologik asoslaridir.

Dinamik stereotip (yunon. dynamikos - kuchli, stereos - gattiq tipos
- iz) - bosh miya katta yarim sharlarining faoliyatini yaxlitlab turish turi
boiib, u shartli reflekslarning ketma-ketligini ta’minlab turadi.

Direktiv - majburiy hamkorlik hukm suruvchi joylarda mavjud
boiadi.

Disforiya - kayfiyatning pasayishi sababsiz va urush gidiradigan
holat.

Dismneziya - bunga a) xotiraning pasayishi - gipomneziya aqgl
zaiflikda uchraydi. b) xotiraning kuchayishi - giperanmeziya (moniakal,
paranoyyal sindromlarda uchraydi) kiradi.

Dismorfofobiya - tashgi  ko‘rinishdagi tasavvur gilingan
nugsonlardan go'rgish.

Divergent tafakkur - fikming shunday turiki, u shaxsga bir
muammo yoki masala yuzasidan birdaniga bir nechta yechimlar paydo
boiishini taqozo etadi.

Do‘g po‘pisa, qo‘rgitish - moddiy, ma’naviy va boshga zarami
yetkazishga garatilgan har xil turdagi tahdid harakat.
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Do‘stlik - o°‘zaro bir-birini tushunuvchi ikki inson o‘rtasida yuzaga
keluvchi emotsional ijobiy hisdir, odatda bir jins vakiilari orasida yuzaga
keladi.

Dominanta (lot. Dorainans - hukmron) - markaziy nerv tizimining
vagtincha hukmron gismi boiib, boshga gismlar faoliyatini tormozlaydi.

Dualizm (lot. duafis - ikki yogglami) - borlig ham moddiy, ham
ruhiy boigan ikki asosdan tashkil topgan deb hisoblovchi falsafiy
ta’limot boiib, psixoflzik parallelizm konsepsiyasining asosidir.

Dunyo obrazi —insonga dunyoda harakatlana olish uchun moijal
boiib xizmat giladigan olam to4y‘risidagi, boshqa kishilar, 0‘zi va 0‘z
faoliyati to4g‘risidagi bir butun, yaxlit ko‘p darajali tasavvurlari

tizimidir. Bu subyektiv kechinmalar tilida yaratilgan tashqi dunyoning
ichki modelidir. Ta'kidlash lozimki. bu olamni idrok gilish natijasida
hosil boigan, ichki rejaga noavtomatik tarzda ko‘chirilgan obrazlar
emas, balki hayotiy faollikning har biri keyingi momentidagi hodisalami
bashorat gila oladigan, chuqur anglanmagan taxminlar asosida 