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ИНСОН ШИФОБАХШ НЕЪМАТЛАР 
САЛТАНАТИДА

Ер курраснда юз мингларча усимликлар м авж ул  
булиб, уларнинг аксарияти тирик организм  учун озук,а, 
дорп-дар м онднр . Ш п ф обахш л и к  хусуспятпга зга булган  
Успмликларни би з  з^амма ерда —  ур м он л ардан  тортмб  
1\уёш  нурцга балциган д а л а ,  |^ир, ямлов, чул, хатго сах-  
р оларда, осмонни кифтнда кутариб турган тог чуцци- 
лар нда , бот^окл арда ва эк ипзорл арда  учратнш нмнз  
мумкнн.

Ш иф обахш  успмлпкларнинг куиларп илмпн ургзни-  
лпб тиббиётда  кснг цулламмо^да. Б п р оц  халн наботот  
оламига м аксуб  булган  м инг-мннглаб уснмлнкларнннг  
спр-асноспдан б ех а б а р м и з .  Вактн келиб иисоният  
табиат  эхсони булмиш  усимликлар би л ан  боглнк булган  
м уам моларнп ечади.

Ш иф обахш  усимлнкларнн урглнпш хак;ндагп илм  
энг кухна, хозн р да  т ез  сур ъатлар  би л ан  р ивож ланаёт-  
ган ф ан л ардан  хи собл ан ади .

Б и з инсон уз хаётинннг м.тк дам лар ндп  кандап ши­
ф о б а х ш  успм л икл ардан  ф он далап гаш п ш  б п л м а н м т ,  
лекин энг цадимпй Ц улсзмаларда ш и ф обахш  усим л ик­
лар тутрпспда тушунча на ахборотллр ка ид ^нлинган. 
Б ундан  5 мпнг пил олдин ёзилган Ш снь-нун  гпёхпома-  
снда ^адимий чинлнкларга маълу.м булган  230 турдагн  
ш иф обахш  ва за^арли  усимликлар тугрнгпяа маълу-  
мот берилади. Уша д а в р л ар да  чинлнкларга женьш ень,  
кнр^бутимнннг ш иф обахш  хусусиятл арн  маьлум эди. 
Б ун дан  4 мпнг пил м у^ аддам  Д инднстонда  ш иф обахш  
успмликларни нигиш хакидаги  м аъ лум отлар  ёзи б  к,о,т- 
дирилган. К адим нй М исрда  хам ш ибоф ахш  усимликлар  
х а с и д а  м аълум отлар  булган. П ап и р усга  ёзилган Эберс-  
нинг «Бутун б а д а н  учун дор ил арнн  тайёрл аш  китобн»
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асари бун дан  3600 йил аввал ёзилган були б ,  унда  
^озирда ^ам кенг ^улланувчи бир цатор усим ликлар  
^а^ида тушунча берилган.

Д у н ё д а  энг ку^на ^ироатхона з\исобланувчи А ссурия  
шо^и А ш ш урбанипалнинг кутубхонасидаги  (эр а м и зд а н  
660 йил аввал) уйма тош тахтал ар дан  33 таси шифо-  
ба х ш  усимликларга багиш лангаи.

Д а с т л а б  инсон учуй ози^-ов^ат вазиф аснни уснмлик  
м евалари, илдиз ва илдизмевалари у таган - Х а Р хил  
т абиат  н еъ матларидан  тановул этгак инсон уни таъми,  
м азаси ,  туйимлилиги, сингишн, таъсиринн сезган  ва 
унга ба^о бера билган.

Д а с т л а б  усимликнинг ш иф обахш  хусусияти тасодп-  
фан топилган булса  >*ам, кейинчалик такрор ва такрор  
синовл ардан  утгач, халц  т а б обати да  ^улланила бош ла-  
ган. Усимликда цандайдир  ш иф обахш  хусусиятни сеза  
бош лаган  инсон аввало узини, кейинчалик ^айвонларни  
хам даволаш га  цодир була бош лаган.

Тахмин цилиш ларнча, усимликлармннг ш иф обахш  
хусусиятларини аёллар  топтан. К^адимий ибтидоин ж а-  
м оал ар да  эркаклар  овга кетишган ёки ^абилага  та,\- 
ди д  цилаётган ёвга царшп отланганларида аёл лар  ов- 
!^атга яро^ли усимликларнн цидириш ар ва дастлабкн  
усимликнинг ш иф обахш лигн  ёки зах,арлигидан огох  
топар эдил ар . Ш у тарифа ул ар да  наботот олам и ^а^и- 
да маълум  м нцдорда тушунча ^олар эди.

К аби л ал ар ни н г  утро^ликка ута бориш и н ати ж аси да  
а ёл л а р д а  усимликларнпнг дориворлик хусусиятл аридаги  
хаётнй т а ж р и б а л а р  орта бош лайди . А ёллар  озиц-ов^ат  
куламинп кенгаитириш ^ам да уз  авлоди саломатлигини  
сацлаш  учун доривор омилларпи излаш га ,%аракат цил- 
ган. Ш у туфайли хам бмр цатор ' хал^л арда  аёллар  
илохийлаш тирилади. Чунончи, м исрликларда ш и ф о ­
бахш  усимликлар пирн д е б  ху д о  Н нт ва И з и д а  ^исоб-  
ланса, ю нонлар да  А ртем ида, семит хал ц л ари да  Астар-  
та ва Анаита ^исобланади.

Гомернинг м агщ ур  « И л и а д а »  асарида ш иф обахш  
усимликларнпнг пири цилиб аёл обр ази  олинган.

К>адимий юнонлар тирилтирадиган ва ^ар цаидан  
касал ликлар дан  м у^ оф аза  1̂ илувчи ^удратни аёллар  
ш мсоли  булмиш  П ан ак ея  ва Гигеяда к урадил ар .  М аъ-  
лумки, катта бир тиббий илм —  гигиена ана ш у номлар-  
дан а н доза  олган.
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Бир катор ш иф обахш  усим ликларнипг поми аёл лар -  
нинг номи билан аталади .  М асалан , б у й д о р  цора апдиз-  
ни Елена номи би л ан  (И н ул а  х е л е н и у м ) ,  эрмонни А р ­
темида (А р тем изия  а б си н т у м ),  б ел л а д о и н а н и  Атропа  
номи билан аташ ади .

Ш и ф о б а х ш  ом илларни аншугашда ^айвонлар  уетида  
олиб борилган кузатиш л ар  хам  катта роль  уйнаган .  
М асалан , кадим ий ар аб  к у л ёзм ал ар и д а  келтирилиш ича,  
ха б а ш  чупонлари цизиц м уъ ж и зан и н г  гувохи  булган-  
лар; улар  ^ахва бутасини еган эчкиларнинг хатти-  
харакатларини куриб а ж абл аи ган л ар .  Усимликни еган  
эчкилар узини ж у д а  тетик хис цилар, бекор дан -бек ор га  
сакраб уйнокилар эди. Ш ун д ан  сунг кахва усимлнги  
м у ъ ж и за с и д а н  киш иларнинг узл а р и  хам  б а х р а м а н д  
була бош л ай ди л ар . К ади м и й  бурят  овчилари таъкидла-  
шича, ж а р о х а т л а н га н  кийиклар кизил чиннигулни  
ейишга ош икканлар. М аъ лум  булиш ича, бу  усимликда  
кон тухтатувчи м о д д а  м а в ж у д  экан. Б а ъ з а н  уй хайвон-  
ларининг гайри табиий холатларини кур и б  хайрон була-  
миз: цуйлар вакти-вакти билан эр м о н  е б  т урадилар ,  
еганда хам  т уйиб  ейдилар. Х ай зон л ар н и н г  бун дай  таби-  
атини илмий медицина куйидагича туш ун ти р ади . Эр-  
монда г и ж ж а  х а й даш  хусусияти бор . Д е м а к .  к;уйлар 
эрмонни сб уз  аъ зо л а р и д а  м а в ж у д  бул г а н  г и ж ж а  —  
гельминтлардан т озал ан и б  турар эканл ар .

М ана ш ундай  кузатув ва хаётин синовлар авл оддан -  
авлодга утиб, усим ликлар  устидаги м аъ л ум от л ар  тулиб.  
м ук ам м ал л аш и б  боради . Бул ар  эса  у з  н авбати да  хал^  
медицинасининг таркиб топиш ига асос  яратади. Аср-  
лар  ош а синал иб келган халц  м едицинасининг тадбир и й  
ам алларини хози р да  илмий медицина и нобатга  олм окда.

Д а с т л а б к и  ш и ф о б а х ш  усимликлар ха^идаги  асар лар  
цадим ий Г реция т а б и б и  Гиппократ (Букрот , 4 6 0 — 377  
йиллар) цалам ига  м ансуб. У уш а за м о н  тибби ёти да  
к;улланиладиган икки ю зд а н  ортик; уси м л и к  устида  маъ-  
л ум от  бер ади . Э р ам изнинг биринчи аср ида  цадимий  
за м о н л а р д а  кулланган  барча ш и ф о б а х ш  усимликларга  
м аш хур  грек т а б и б и  Д и о ск о р и д  том он и дан  таъриф  бс-  
рилган эди.

Р ум ол и к  аллом а Плиний С тарш ий ^н икки томлик  
ш и ф о б а х ш  усим ликлар  энциклопедик асарини ёзган.  
Ш и ф о б а х ш  усимликлар м ахсу л о тл а р и д а п  ф ойдаланиш  
й^лларини биринчи бор Ж о л е н у с  (Г а л е н )  курсатиб бер-
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ган. Ш и ф о б а х ш  усим л икл ардан  тнббий мат^садлар учун  
ф оп дал ан и ш  борасмда бую к табиб, какими з^ози^ А бу  
Али нбн Синопинг хизм атлари  бени^оя каттадир. Абу  
Али пби Сино «Ал-^онун» асармда 900 га я^ин усимлик-  
иииг ш иф обахш  хусусиятл ари  ва уларни иш латиш  йул- 
лар и  тугрисида м аъ лум от  келтиради.

Ш у тарифа хал^  табобати , табиби  за м о н л а р  амалиё-  
тн р и в о ж л а н и б  борди ва янгидан-янги ш иф обахш  омил-  
лар кулами кенгайиб, т а р а н и й  эта бош лади .

Х ози р да  илмий м едицинада  ^улланилаётган  дори-  
д ар м он л ар н и н г  царийб 40  ф ои здан  зиёдини  усимлик  
м ахсул отл ар и  ташкил килади. Бир ^атор ш иф окорлар-  
нииг берган  м аълум отларига цараганда , т а б и а т  неъмат-  
л а р и д а н  олинадиган дор и-дар м он л ар  ким ёзий-сунъий  
пул билан  олинадиган препаратларга нисбатан  аф залли-  
гн билан а ж р а л и б  туради. Чунки т абиат  э^сони булмиш  
усим лик м а^сулотлар идан  таркиб топтан дор ил ар  де-  
ярли асор атси з хи собл ан ади . Ш у туфапли ^ам хози р да  
табиип  д о р и -дар м оп  хи собл анадиган  усимлик ма^сулот-  
л а р и д а и  ф опдаланиш  устида чуцур илмий тад^ицот  иш- 
лари олпб борил м о^да . Кейинги пантларда д ор и-дар м он  
вазиф асини  утовчи бир цанча тиббий омиллар у си м ­
ликлар о л ам и дан  олиниб, уларнинг сср^нрра ш иф обахш  
хусусиятл ари  тугрисида атрофлича маълум отлпр бсрпл-  
м оцда. М а м л ак ати м и зд а  ш иф обахш  усим ликлар  махсу-  
лотлар ипи  саноат  кулам ида  етиштирпб бср адп ган  мах-  
сус  х у ж а л и к л а р  борган  сари купаипб бор м ок да .  Ж у м -  
л а д а н ,  У збскистонда  хам бир ^атор м ахсус  ш иф обахш  
усим ликларни стиш тирадпгаи хуж ал и к л ар  пшлаи  
■| урнбди.

Р ес п у б л и к а м н з  дор нхои ал ар  Бош бош кар м аси  томо-  
ипдан «ш иф обахш  гиёххопалар» очнб бсрилнш нпннг  
узи  дор ивор  усимликларга булгап  эъ ти ц од  па катта  
т а л а б д а и  д а л о л а т  бер ади .  М азкур  гиё^хонал арда  ш и ф о ­
бахш  усим лик ути, барги, гули, гунчаси, меваси, дана-  
тп, ш арбати ,  киёми, тошчойи, аибар м о н л а р п — усим-  
ликпннг нлди зи дап  тортпб пустлогигача куриш нмпз  
мумкии.



БАРГИЗУБ

У лкам изда ксиг т ар ^ ал ган  гиё^л ардан  бири барги-  
зубди р . Б у  усимликнинг т а б о б а т д а  тутган  урни ^адимги  
Ю нон, Р у м о  ва Урта О си ё  табибл ар и  д а с т у р л а р и д а  ат- 
рофлнча курсатиб утилган. Чунончи, т а б и б л а р  сар дор и  
А б у  Алн ибн Сиио б а р г н зу б  билап тузал и ш и  ^ийин 
булган яра ва ж а р о х а т л а р н н ,  хавфли усм а  ва ш иш лар-  
ни, ж игар , буйрак, куз касалликларини д а в о л а г а н .  Бар-  
гизубнинг ^он тухтатувчи хусусняти уш а д а в р л а р д а  з^ам 
м аълум  булган. Б ую к  т а б и б  бар ги зуб  у р угл ар и н и  цон  
тупурганга тавсия этиб, усимликнинг б а р г  ш ирасини  
хут^на (клизма) сп ф атида  цуллаган.

И лмий м ан бал ар д а  кслтирилиш пча, б а р г и зу б  барги  
уика, м еъ да  раки касаллигини д а в о л а ш д а  х а м д а  н аф ас  
нуллари ш ам ол л аган да  бал гам  кучирувчи дор и  сифати-  
да  цулланиладн. У симлик уругидап  т айёр л ан ган  ^ай-  
натма 1̂ он аралаш  ич кетиши, йутал ва иситмани туши-  
риш учун тавсия этилади .

Б ун дан  таищ ари, илмий м сдицинада  бар ги зубн и н г  
яма бир 1̂ атор хоси ятл ар и дан  атроф лича ф ой дал ан и л а-  
дн. Чунончи, б а р г и зу б  ширасн ж а р о х а т  ва я р алар  туза-  
лншпни тезл аш тирадн . Усимлпкнннг доривор  препарат-  
лари м еъда-ичак хастали к л ари да ,  ж у м л а д а н ,  гастрит,  
энтрит, энтерколит ва йугон ичакнинг яллигланиш иии  
д а в о л а ш  учун тавсия  этилади .

Б а р ги зу б  куп йиллик усимлик бул н б ,  буйи бир  
^арнчдан тпзза  буйи усиш и мумкин. Б ар ги зубн и н г  бир 
неча тури м а в ж у д  булн б ,  улар б ар г  тузилиш и бнлан  
бир -би р и дан  ф а р ц л а н а д и . Барги тухум си м он  ски эл- 
липссим он, нанттар ц и ёф аси да  ва уткир учли булиш и  
мумкин. Б ар ги зуб  шу бслгплпрн бплап х а л г у ш п з  орасп-  
д а  зуптурум , михчуи д е б  з^ам номланади.
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Гиё^нинг гуллари одди й  бош о^ца туплаиган. М еваси  
тухумсим он  серуругли кусакча. Б ар ги зуб  бегона ÿ r  
сиф атида apurç буйлар ида ,  нам ва за х  ж о й л а р д а ,  6 of 
ка экинлар ор аси да  куилаб учрайди. М у о л а ж а  учуи  
бар ги зуб  барги усимлик айни гуллаган пайтида йигил-  
гани маъцул. Б у  пайтда усимлик м ахсул оти да  м а в ж у д  
бÿлгaн  ш иф обахш  м од д а л а р  циёмига етган булади .

Б ар ги зуб  бар ги да  глю козид аукубин, эн зи м л а р д а н  
эивсртин; эмульсин, каротин, ошловчи м о д д а л а р ,  а л к а ­
лоид , шнллиц, цатрон, органик кислоталар, витамин С, 
лимон кислотаси, микроэлсмснтлар борлиги ai-rnrç- 
ланган.

Б ар ги зуб  бар гл ар н дан  да м л а м а  ^упидагича тайёр-  
лаиади: ярим чойиак кайнок сувга бир ош rçoiunrç у с и м ­
лик талцонидан  солиб 2 соат давом ида  д а м л а б  куйила-  
ди. Д а м л а м а  купига турт м ахал ов^атланиш дан олдии  
истсъмол этилади.

Б ар ги зуб  бар гл ар и дан  1̂ уйидагича ш ар бат  олинади:  
т о за  ювилган барглар ни  эзи б  суви чи^арилади, унга  
тенг м икдорда  асал куш иб 20 минут д а в о м и д а  к;айнати- 
лади; уни яхши бекил адигаи  идиш да сацланади . Ш ар-  
б а т д а н  кунига ош цош и^да 3 м ахал  истеъм ол этилади.

Б ар ги зуб  барглари  кукрак чойи йигм аларига х;ам 
киради  ва у  н аф ас йуллари ш амоллаш и билан  боглик; 
хаст ал и к л ар да  балгам  кучирувчи омил були б  хи зм ат  
килади. Уиииг таркибн цуйидагича: б а р ги зу б  б а р г л а ­
ри —  3 ^исса, ширинмия илдизи  —  3 ^исса, ок ^алдир-  
моц барглари —  4 хисса  (П. П. Голиш енков).

Х ози р да  м ахсус  «гиё^хона» ва дор их о н а л а р д а  саноат  
м ицёсида бар ги зу б  препарата  «П л антогл ю цид»  ва б а р ­
ги зуб  ш арбати («Сок подор ож н и к а»)  хар идга  чица-  
рнлгаи. «П л ан тогл ю ци д»  асосан  гипоцид гастрити, ош- 
козон  ва ÿH икки бар м о^ли  ичак ж а р о х а т и  касаллиги-  
д а  (эслатиб  утиш  керак: бун да  м еъ д а д а  м а в ж у д  булув-  
чи кислотали мухит норм ал ёки м еъ ёрдан  паст  д а р а ж а -  
д а  булиш и керак) даволовчи  омил сиф атида ш ифокор-  
лар  томопидан тавсия этилади.

И лмпй мап б а ла р га  Караганда,  барг изу б  барги ва 
м авр ак  (ш а л ф е й )д а и  бир ош rçouiHrç м и ц дори да  олнб  
икки стакан к;айноц сувда  тайёрланган д а м л а м а си  
м е ъ д а  ярасп касаллигнпи даволаш дп н ж о б п н  пптижа  
б е р а д и  (А. Я- Г убсргриц, Н. И. Соломчснко, 19G4). Бу-  
нинг учун да ст л а б к и  10 кун давом и да  д а м л а м а д а н  ’/з
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стакандан, кейинги 1 —2 ой д а в о м и д а  '/г стакан м ицдо-  
рида кунига 3 ма^ал овц атдан  олдин  истеъм ол этилиш и  
керак.

Б ар гн зуб  уруглари, шу ж у м л а д а н ,  у зи дан  т айёрл ан -  
гаи да м л а м а  ц ан д  касал нга  х;ам тавсия этилиш и  
мумкпн.

Ш аппло^  бар гн зуб  билли ш аф т ол и  м ойндан тайёр-  
лапган суртма мой иллатли я р аларн и  т у зати ш д а  и ж о-  
бий н ати ж а беради.

БУТАКУЗ

У лкам изш ш г бе^псоб ут -улан л ари  ор асн да  б у т а к у з  
узипинг ш иф обахш  хусусиятл ари  билам а ж р а л и б  тура-  
ди. Унинг ж о зи б а л и  куриниш и кишилар н азар и н и  
т ортм асдан  цуймайди.

Б ут ак уз  бир йиллик гиёх;, буйи тизза  б а р о б а р ,  тик  
^омат, поясининг уст  томони ш охланган  булиб, пояси-  
нинг пастки томонидаги ба р гл а р и  бандли , патсим он  
кесилган. Усимликнинг уст  тар аф и даги  бар глар  бан д-  
сиз ш охчал арга  навбат би лан  урнаш ган бул ади . Б ута-  
кузнинг зан гор и -л ож ув ар д  рангли гуллари саватчани  
ташкил килади. М еваси ш аф ац и  рангли учма писта.  
Усимлик июнь-июль ой лар и да  ^ийгос гуллайди . Б у т а ­
куз улкам изнинг барча р а й о н л а р и д а  ёввойи ва м а н за р а  
каш ф этувчи гиёх сиф атида  м аданий х,олда эк н л ади .

Б утакузнииг ш иф обахш  хусуси яти  а за л д а н  м аъ л ум .  
Х ал^  т а б о б а т и д а  усимликнинг тилсим он гул бар гл ар и -  
д а п  т айёрл анган  д а м л а м а  б езга к  хур у ж и га  ^арш и,  
ш ам ол лаш , йутал, кукйутал, ичбуруг , чнллашир, цорин  
о г р и ш , буйрак  ва асаб  хаст ал и к л ар н да  тавсия этилиш и  
билан  бирга терлатувчн, п еш об .\айдовчи, р а ^ м а д а н  
кон о^иш ига хотима берувчи омил сиф атида  ха м  кул-  
л ан и б  келадн.

Б ут ак узн и  оза р б а й ж о н л и к л а р  «мовнй гул», ц озо^ лар  
«К ууккекире»  д е б  атайдил ар . Т а б о б а т д а  б у т а к у з  гул-  
бар глар ининг м а р ж о й  д а р а х т и  гуллари билан бирга  
т айёр л ан ган  да м л а м а си д а  уткир ва сурупкалн конъю к-  
тнвитда куз ювнлади. Усимликнинг тилсимон гул барг-  
лари п еш о б  ^айдовчи ^ а м д а  а зо б  берувчи я р ал ар га  
м ал хам  берувчи омил си ф атида  тавсия этилади . М а л ­
хам  куйидагича тайёрланади: б у т а к у з  ба р гл а р и д а н  15 г, 
цуш тирноц гулидан 10 г, ёнгоц  бар гн дан  10 г, цирц-
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бугиндан  100 г, цора^издап  15 г, учрангли б и п а ф ш а д а н  
20 г  ва чумчу^куз утидан (вероника) 10 г  оли б  аралаш -  
тирилади, сунгра ш ундан  1 ош цошиц м и ц дор и да  олиб  
1 литр сув билан  бир кеча д а м л а б  куйилади. Эртасига  
уни 5 минут кайнатилади. Д а м л а м а  ш ар бат н дан  кунига  
5 махал ичилпб, м у о л а ж а  6 хаф та давом н да  оли б  борил-  
са, хпсталикдап  бутуилай форпр булиш  мумкни. Б ундан  
таш ^арп, хал ц  м едпципасида бугакузпинг гулбаргла-  
ридан т айёрл анган  да м л а м а  ш амоллаш  би л ан  борли^  
булган  к асал ликлар да ,  изтиробли йутал, цовуц оррири, 
ич суриш ида, асаб  касалликларини д а в о л а ш д а  хам  тав-  
сия килинадн.

А. П. П оповпииг бергап м аълум отларига Караганда,  
хал^ т а б о б а т и д а  бутакуз пстиско, сарнц касаллигида,  
ш ам ол л аш да , буй р ак  ва пеш об халтаси  яллирланиш ида,  
ут, тер ва пеш об ^айдовчи омил сиф атида х а м д а  шап-  
курлик асорати  н ати ж аси да  келиб ч ш д а н  баъ зи  бир  
хасталикларни  д а в ол аш  мумкин. Б ироц б ун да  албатта  
пархезга  ам ал 1̂ илиш ксрак; илож и борича ж п гар  па 
балгщ мойндап истеъмол этиб т у р и т  лозим.

Б угак узп и н г  бу ^адар  серхосиятлиги уиинг таркпби-  
да  м а в ж у д  булган  ш иф обахш  м оддалар пинг м а ж м у а сн  
билап туш унтирпллди. Чунончи, уиинг гулларн таркибп-  
д а  ф л аван ои дл ар ,  антоцпанлар, цснтаурип, кпиции, 
цикории, минерал тузлар , органик кислоталар, витамин  
С, яна бир ^анча ,\али яхши апиклапмагап м од д а л а р  бор.

Б ут ак уз  а еал ар и л ар  учун ж у д а  хуш хур  о зу^ а  булиб,  
упдап  таркиб топгаи асал узпнинг ш нф обахш л и ги  ва 
татнмлиги бплан  а ж р а л и б  турадп.

И х л о см а н д л а р  бут акуз  гул баргл ари дап  цуйидагича  
д а м л а м а  т айёр л аш л ар и  мумкин: усимлик гуллаганнда  
гулсаватчаларнинг тилсимон гул баргл арн  т ер иб  олина-  
ди-да , сояда  ^уритиладн. Ю ^орида зикр этнлган х а с т а ­
ликларни д а в о л а ш  м ац сад и д а  ярим чойнак (200 грамм)  
цайно^ сувга кукунлаш тирилган бутакуз гул ларидан  
бир чой кош иц м икдорида  цуш иб бир соат  чам аси  д а м ­
л а б  цуйнлади. Д а м л а м а д а н  кунига уч м ахал ярим пиё- 
л адаи  ичиб турпладп.

ГАЗАНДА

Г а за н д а  (чаёпут, цичитцп) — г а за п д а у т д о ш л а р  оила-  
сига м ан суб  куп йиллик ут. Усимликнинг буйи 6 0 —
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125 см бу л и б ,  барги тухумсим он, бар г  чехи тиш симон  
^ирцилган, учи уткирлаш ган, пояда 1̂ арама-^арш и  
ж о й л а ш а д и .  Гуллари майда, яшил раигли булиб ,  барг  
цултиридан чиц^ан б о ш о эд а  тупланган. Усимликнинг  
поя ва бар глар и  колбасимон мурт тукчалар билан i^on- 
лапгап. Б у  туклар бадан га  санчилганида учи синади  
ва ичидаги сую ц захар л и  м о д д а  бадан н и  цичитади. 
М а ъ л у м о т л а р га  Караганда, тропик м ам л ак атл ар да  
усувчи г а за н д а  баъ зи  турларининг сую ц м о д д а си  ш у  
^ адар  за^арлики, киши организмига теккан ж ой и н и  фа-  
л а ж  цилиш и мумкин. Урта ва тропик зо н а л а р д а  у си м ­
ликнинг 30  тури (баъ зи  м аълум отлар га  Караганда, 100  
га я^ин т у р и ) ,  ш улардан  10 га я^ин тури С С С Р д а  тар-  
цалган. Г а за н д а  улкамизнинг деярли хам м а областл а-  
р идаги  торли р айонларда, нам ва за х  ер л ар да ,  утлар  
ор аси да ,  б у т а зо р л а р д а ,  пул ск ал ар и да ,  сув буй л ар и да  
учрайди.

Г а за н д а  май —  сентябрь ойлари да в о м и д а  гуллайди,  
ypyFH ию ль-октябр лар да  етишадн.

Г а за н д а  халц  т аб о б а т и д а  серхосият  усимлик з^исоб- 
ланади . Усимлик бар глар идаи  тайёрланган  д а м л а м а ,  
^айнатма ёки усимлик кукуни безгак , н а ф а с  цисиши,  
бурун  ва ориздан  цон келиши, кукрак ofphfh , бавосил-  
га енгиллик бериб, балгам  кучирувчи >^амда п еш об ^ай- 
довчи омил сиф атида  иш латилади.

Г а за н д а  ^адим зам он л ар д а  б о д  ва белангига дав о  
сиф атида кенг к;улланилган, м у о л а ж а  м ац сад и д а  газан-  
данинг «ча^иш » ва куйдирувчи таъ си р и дан  ф ойдала-  
нилган. Б у н д а н  таш цари, газа н д а  яллирланиш га р аддия  
^илувчи, м еъ д а  фаолиятини уйрунлаштирувчи, уни мус-  
таз^камловчи (диспепсия, ичбурур) дори б ул и б  хи зм ат  
цилиши би л ан  бирга, цонни покловчи (истис^о, ширин-  
ча) таъсир  курсатади  (А. П. П о п о в ) .

Х ал^  т а б о б а т и д а  газанданинг ёш, сархил ути бодн и  
д а в о л а ш д а ,  иситмани туш ир иш да иш латилади. С архил  
ут ш арбати  буйрак  ва ж и гар  тош лари ази яти дан  ф ориг  
этиш да ф о й д а си  катта м анба  ^исобл анади,  ф а л а ж г а  
енгиллик б е р а д и  (К. У. Ушбаев, И. И. К ур ам исова ,  
К. Ф, А к с е н о в а ) .  Г азан дан и н г илдизи ва ш акар билан  
^айнатм аси «ку^на» тош га даъ в ол и к  ^илади. Б у  ма^-  
сад  учун гиё^нинг уруглари  сув билан  чи р бан д  этил-  
гапини иш латиш  мумкин. Х,ар з^олда, хал ц  т а б о б а т и д а  
цулланувчи б у  усимликнинг хосиятларн  туррисида
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^адимий Р ум о а л л о м а л а р и д а н  Катулл, Гораций, Плиний  
к;олдирган м аъ л ум от л ар  ^ацицатга я^ин.

Илмий м ед и ц и и ад а  газанданинг х оси я т л ар и дан  тад-  
биркорона ф о й дал ан и л ади . Д а р х а к и ц а т ,  г а за и д а  усим-  
лиги бир ^атор йигм алар  таркибига киради. А лл ахол  
д е б  номланувчи са н о а т  микёсида х а р и д г а  чицарилган  
препарат таркибида  газандапипг улуш и сал м оцлидир.  
Газанданинг дори.вор препаратлари (д а м л а м а ,  э к с ­
тракт) гем ор р оидал  к,он кетишида, х а й з  м аъром и бу-  
зилганда (к л и м ак с) ,  сурункали варикоз яр аларни  ту- 
затиш да, гипо ва авитам иноз хастали к л ари га  тавсия  
этилади. Кейинги вац тл ар да  газанда  би л ан  цаптли д и а ­
бет  касалини д а в о л а ш  устида  иш олиб бор ил м о^да .  
Ани^лаиишича, г а за н д а  бар глар идан  т айёр л ан ган  ^ай-  
натма хайвонлар цони ва пеш обидаги  р;ант салмогини  
анчагина пасайтирган.

Румпнлар г а за н д а  барглар идан  олинган экстрактдан  
10—20 % процентли суртма тайёрл аб  антибиотикларга  
бардош ли хи собл ан ган  тплла ранг р ем олитик стафи-  
лококкни д а в о л а ш а д и .

Г азанданинг хосиятларини са н а б  саногига етиш  
цийин. Гиё^нинг ёш  б ар г  ва барра н о в д а л а р и д а н  юцорн  
сифатли ш ураки т аом л ар  (сал ат ) ,  соуслар ,  пю ре >^амда 
сую ^ т аом л ар  тайёр л аш  мумкин. Грузия, О за р б а й ж о н ,  
Руминияда газан дан и н г  ёш утини пар.\ез  т аом л ар  ^ато- 
рига цуш адил ар . Ш у билан бирга, г а з а н д а  техник ах,а- 
миятга молик булган  хом ашё си ф а т и д а  > а̂м ж у д а  
^адрланади, чунончи, ундан  ж и л одор  р англар  олинади.

Г азан да  тар к и би да  каротин, витамин С, В, К лар,  
провитамин А, чумоли кислотаси, гистамин, 3,7 про­
цент танид, патотен кислотаси, уртинин глю козиди, х л о ­
рофилл, крахм ал  ва бошк;а м од д а л а р  ц аторнда инсон  
хаётида мухим ахам иятга  эта булган темир м ав ж уд .

Г азан дан и  м у о л а ж а  учун цуйидагича тайёрланадп:  
усимлик гул л аган да  унинг барглари к;улк;оп билан териб  
олинади. Б а ъ за н  усимликнинг ер усти ур иб  олинади-да ,  
бироз сулигач, 1̂ ул билан йигиштириб со я д а  цуритила-  
ди. Уй ш ароитида г а за н д а д а н  д а м л а м а  тайёрл аш  учун  
сирли, чинни ёки утга чидамли идишга 15 грамм г а з а и ­
д а  бар ги дан  сол иб  устига 200 грамм ^айноц  сув солина-  
ди ва 15 минут д а в о м и д а  енгил алакга устида уш л а б  
турилади, совигач, ош ^оши^да кунига уч ма^ал ичи- 
лади.
*89 13



Ф р анцуз ш ифокорлари м аълум отлар ига  ц араган да ,  
г а з а н д а д а н  тайёрланган д а м л а м а  билан бош  нам ланиб  
м а с с а ж  цилинса, соч тукилишига бар дам  бер ар  экан.  
Х у д д н  шу м ац сад  учун ^ари^из билан газан дан и н г  ил- 
д п зи д а н  тайёрланган цайнатма билан бош  ювилса соч 
муста^кам  булади  (П. П. Голиш енков).

М аъ л ум отл арга  К араганда, газанда  ^айвонлар учун  
ж у д а  м аъзур  келадиган озу^ а  >̂ ам экан. Чунончи, пар-  
р а н д а л а р  озуцасига ^уру^  газанда  ^уш иб бер и л с а  ( р ш  
ф а с л и д а ) ,  уларнинг т ухум и  залварли булиб ,  купаяди.  
Г аза н д а н и н г  уругларини сувда ^айнатиб б ер и л с а  ^ам  
т у хум  бернш  купаяди. Ж у ж а л а р г а  усим ликни м а й д а л а б  
бер и лгани  маъ^ул, б ун да  ж у ж а л а р н и н г  вазни тез  ор-  
тади. Усимликнинг ёш  н овдалари  ^айвонларнинг ма^-  
сулдорлигини ош иради (П . П. Голиш енков),  Ветерина-  
р ня да  хайвонлар да  учрайдиган  цорасон ва иллатли яра- 
л ар ни  д ав ол аш  учун хам га з а н д а д а н  атроф лича ф ойда-  
л ан и л ади .

г у л к о ц и

Г у л ц о ^ и —  м урак к абгул дош л ар  оиласига м ан суб  куп 
йиллик гиё^. Сут ш ирали гиё^нинг барглари  и лдизолди  
т у п б а р гл а р д а н  ташкил топган булиб, патсимон кесил-  
ган. Гул уци говакли устунча, гуллари тилла ранг са- 
ватчага тупланган, м еваси  учмали пистача. Гулцоци  
бизнинг улк ам и зда  кенг т арц алган  эрта ба^ор усимлик-  
л а р и д а н  бири. Гулцо^ини б аъ зи л ар  м ом о^айм о^, цоци,  
п у ф л а м а  д е б  атасалар , туркм анлар  уни сутлангич, 
к озоцл ар  бак-бак  пиё, о за р б а й ж о н л а р  зан ж ир ут и , араб-  
лар цо^у, руслар одуванчик  дейиш ади. Гул^оци илк  
б а ^ о р д а ё ^  ниш уриб, кукариб  чивдач, тез о р ада  узннинг  
гуллари билан кишиларни ром этади , унинг ж ил вал и  
гул ларини  то кеч кузга ц адар  учратиш мумкин.

Г улцоци йул ё^ ал ар и да ,  сай^он ва яланг ер л ар да ,  
ари^ ва ж и л га  буйлар ида ,  бог  ва д а л а л а р д а  усади .

Гулцоци хал ц  т а б о б а т и д а  хам  цадрли. А б у  А ли ибн  
Сино гулцоцининг ут ш ирасини истис^о (водянка) ва 
ж и гар  хасталикларини д а в о л а ш д а  ^уллаган, сут ш ира-  
си билан  кузга туш ган оцни кетказиш  усулини билган,  
усим лик ш арбати  билан  г а за н д а л а р  за^арини раддия  
этган, усим лик утидан т айёрл анган  ^айнатм ани ^аро- 
ратпм пасайтирувчи, аъ зо л а р н и  мустахкамловчи омил
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сифатида тавсия этган. И бн  Сино гулцо^ининг бар г  
талцонини иш таха очувчи восита д е б  билган.

Гул^оци ха л ц  м еди ди н аси  ам алиётида кенг кулам-  
д а  ^улланади. Ж у м л а д а н ,  усимликнинг и л ди з  ва барг-  
ларидан  тайёрланган д а м л а м а  буйрак касалликларини  
д а в ол аш да , ут ва пеш об ^айдаш да цонни поклаш да  
цул келиши билан бирга, мулойим сурги сиф атида  хам  
инобатга олинган. Б у н д а н  таищари, гул^о^и илдизидан  
тайёрланган дп м л а м а  ж игар  ш амол лаш ида , ут ^опчаси  
хасталигида, м еъданинг яллигланиш и ва бавосилда  
и ж обий  н ати ж а бер ади .  Ш у билан бирга, бу н д а й  д а м ­
лам а тиш ва томоц огригида огиз чай^аш учун з^ам иш-  
латилади. Халк; т а б о б а т и д а  гул^ок;и баргини мапда-  
л аб ,  узум  сиркаси би л ан  чирбанд ^илиб темираткига  
суртилади, сут ш ираси сугалларип к етгази ш да ф ойда-  
ланилади.

Илмим м ап бал ар д а  сритш шш пча, гулцоцннинг нлдн-  
зп  кукуплаш тириб ичилса, аъзол ардаги  р утубат  ва за-  
харлп м о д д а л а р —  тср, псш об ва н а ж а с  орк;али чи^иб  
кстадн. Гул^оци зам и н и да  тайёрланган доривор  прспа-  
ратлар  гуш, хуппоз, чипцон, сизлогич, ^ усн бузар  ва 
тери париш онлигида (пес) иж обий  н атиж а курсатиш и  
мумкин.

Илмин медицина гулцо^н илдизидан  тайёрланган  
цисмнп иштаха очиш, овцатни ^азмлаш  ж а р а ён и н и  ях-  
ш илаш  хам да ут ^айдовчи дори сиф атида тавсия эта-  
ди. Гул^оци асоснда  тайёрланган бир 1̂ атор тиббий чой 
ва йигмалар, хап  дор нл ар  булиб, дорихона ва гиёххона-  
л а р д а п  ж он  олгаи.

Гул^ок,и хосиятларинн сапаб етиш цийин, уни к>ай- 
моклар  омаси деган л ар ич а  бор. Урта осиёликлар, акса-  
рпят узбсклар  эр га  б а х о р д а  наврузи о л а м д а  гул^оцм- 
д а п  чучвара, сомса ва ш ураки таомлар т ай ё р л а б  истеъ-  
мол этадплар . Б у  одат  кони ф ойда эканлиги у з-узи дан  
куриниб турибди. Гул^о^ининг ш иф обахш  ва серхоси-  
ятлигини унинг таркибида  м а в ж у д  булгаи  ^атор-цатор  
х а ёт б а х ш  ом иллар  билан  тушунтириш  мумкин. Гулцоци  
нлдизи  таркибида  40  процент инулин, н анД. сингувчи  
оцспллар, талайгина витаминлар, зар р а  м аъ дан л ар  
бул са ,  унинг нозик-ни^ол бар глар ида  салм о^ли ми^дор-  
да витамин С (аск ор би п  кисл отаси),  В? (р и б о ф л а в и н ),  
олм а кислотаси, илвил ва яна бир канча ж а в х а р л а р  
м а ж м у а сп  м ав ж у д .
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ЖАМБИЛ

Ж а м б п л —  л а бгул дош л ар  оиласига мамсуб бир нпл- 
лик усимлик. Гпёхнпнг буип бнр-пккн карпч атроф пда  
булиб, поясинннг ярмндан б о ш л а б  ш охландп, б ар г  кир- 
раларн текис, этли. Усимликш ш г м анда, курнм енз гул-  
ларн нимтатнр 1у[зил ёкн пуштн рапгда булпб, бонюк-  
симон туплам агулни  таш кил цилади. Гуллар асосан  
усимлик поя-ш охчаларининг учига ж ойл аш ган . Ж а м б и л  
ёзнинг ур тал ар и дан  октябрга к адар  гул лаб  уруг  
беради.

Х онаки ж а м б и л  (сатурея  хор тспзпс)  знранор, ошкук  
ва м ан зар ал и  усимлик сиф атида  улкам изппиг барча  
р айон л ар и да  маданий ^олда устириладп.

Ж а м б и л н и н г  ур м ал аб  усувчи тури тор ён оагп рлар и -  
да  усади . Унмнг д а га л л а ш г а н  ёгочли пюхи булиб,  
купинча ер барирлаб ётади , барги тсскари томчисимон,  
чузилгаи, киирикчали туклар  бнлан коиланган, зи хл ар и  
яхлнтдир. Усимликнииг тупгуллари  новданинг устида  
ж он л аш ган , гулларн калта гул бан дда  буладн . Т о г ж а м -  
бплппнг гул тож бар глар и  5 — 7 миллиметр ■ атр оф и да ,  
хиёл пуштн рапгда, бир т а р а ф и д а  туклари бул ади .  
Уснмлпк нюнь, июль, август онлар ида  гуллайди , куз- 
нннг бош ларнгача уругларп етнлпб пиш ади.

Х ал^ табобати да  ж а м б и л  ж у д а  ц адп м дап  даио.’ншчп 
ва зправор сифатида пш латплиб ксладп. К,адим замоп-  
лар юпоилар м архам атли худ сл а р и  А ф р одита  ш аъннга  
аталгап ц урбонл икларда ж а м б и л  тутатганлар. У н т  з а ­
мой кохпплари фикрпча, гуё ж а м б и л  хндидап  А ф р о д и ­
та ром булиб, цурбопликни цабул  этармиш .

Урта аср суворпйларп ж а м б п л  билаи асал арн  рамзи  
туш ирнлгап ,\ошияли ш арф  ураб юриш га хар акат  191л- 
гаплар. Б у  юракка д а л д а ,  билакка м а д а д  б ер ар  эмиш.

Х а л 1<; табобати да  ж а м б и л  бир ^атор хасталикларни  
д а в о л а ш  учун тавсия этилади . Ж у м л а д а н ,  ж а м б и л д а н  
гайёрланган ^айнатма м еъ да  фаолиятини яхш и л аш да,  
кукрак огри^ларида, й утал да  ва уГщуснзликда истеъмол  
кнлиниш и билан бнрга, таш ки м у о л а ж а  си ф атида  м одда  
алмаш иииш и бузплиш и бнлан боглпк булган  хасталпк-  
л а р д а  о б зан  (ваина) курипнш пда кабул этилади .

Ж а м б и л л и  компресс ж а р охатл ар н и н г  эт  олиш ига ур- 
ру бер и б  куз хасталикларига н ж обий  таъсир курсатади.
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Усимлик хукупн хуш  кетганида, ло^ асл и к да  эспи тпп- 
раклаш тиради (А. Ф. Г а м м е р м а н ) ,  ж а м б и л д а н  тай-  
ёрланган ^айнатм а билан оииз чайилса, танглай кара-  
ши, милкнинг яллигланиш ига д а в о  б у л а д и .  Ж а м б и л ­
дан  тайёрланган  д а м л а м а  зо т и л ж а м д а ,  м еъ да ,  ун икки  
бармоцлп ичак жароз^атнда, т асм аси м он  гп ж ж а л а р н и  
хан даш да  ф ойда берувчп дор п  бу л п б ,  спналган хал ц  
дастур лп ри дан  хи собл ап адн .

Бунииг учун цуйидагича т адби р  билам ёпдаш иш га  
турри келади: 10 грамм цуритилган ж а м б и л  ут и д а н  
олиб ярим чойнакча (200 г)  цайно^ сув билан ярим  
соат д а в о м и д а  д а м л а б  цуйилади. С унгра д а м л а м а  сузи-  
либ, ш ар б а т д а н  кунига ош цош и^да 4 — 5 м ахал  ичнла-  
ди (Р . М. С ередин, С. Д .  С околов).

Бизнинг хал ^ и м и з ж а м б и л н и н г  ш и ф обахш  хусуспят-  
ларидан  т адбир к орл и к  билан ф о й д а л а н а д и л а р .  Ж у м л а -  
дан, м а^аллий а^оли т о г ж а м б и л д а н  зир авор  сиф атнда  
ф ойдаланиш ади . Уни таом л ар га  ц уш и б истеъм ол ^ила-  
дилар. Т ор ж ам би л  ^ативда  ар ал аш т и р и л и б  чалоб тай-  
ёрланади, уни  уйцусизликка м у б та л о  булганларга  ичи- 
радилар. Усимлик утидан  т айёрл анган  д а м л а м а л а р п п  
ичбурурда, цорин д а м л ан и ш и да ,  ю рак  хаприцпш ида,  
бавосил да  даволовчи  омил сиф атида пчпш бнлап бир-  
га, пеш об ва ел з^айдовчи даст ур  си ф атида  хам тавспя  
этилади.

Ж а м б и л  узииинг ш иф обахш  хусуси я тл ар и  билан хам  
илмий м ед и д и н а д а  ц адрл ан ади . С аиоат  м и^ёснда чица-  
рилувчи «П ертуссин»  препаратн, д о р и х о н а л а р д а  тайёр-  
ланувчи бир р^атор дор и-дар м он л ар  бунга мнсол була  
олади. Ж а м б и л д а н  олинадиган циём, эф ир мойн ва 
тимол антисептик ва яхш н дезинф екцияловчп  омил  
сиф атида иш лагилади.

Ж а м б и л н и  саноатда сабзав отл и , гуштлп, балгщлн,  
1̂ уз1щ оринли консервалар, к о л басал ар  тай ё р л а ш д а  ва 
спиртли ичимликларга татимли м аза , апбар з^идн бе-  
риш да ф ой дал ан и л ади . Б ун дан  таш цари, ж а м б и л  атнр-  
упа сап оати да  з^ам цулланилади.

ИСИРИК

Х ал^  та б о б а ти  амалиётп зам н н и да  илмий м едицина  
бунёдга  келган десак  асло янглнш маган б ул ам и з,  чун- 
ки минг йиллар давом и да  хал ц  т а б о б а т и д а  кулланиб,
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синалган ш иф о б а х ш  гиё^лар з^ар ц алай  сипчков таж р и -  
б а д а н  утган м у о л а ж а  дастур и  б у л и б  ц олади .

Бундан  минг йилларча м у ц а д д а м  машх;ур юнон  
табибл ар и  Ж о л е н у с  (Г ален) ва Д и с к а р и д у с  (Д и оск о-  
рид) томонидан исири^ атроф лича т а ъ р и ф л а н и б ,  ш и ф о ­
бахш  хусусиятл ари  курсатиб утилган  эди . Б ую к  т а б и б  
А б у  Али ибн Сино хам  бир ^атор хаст ал и к л ар н и  даво-  
л аш да исир иода  м у р о ж а а т  цилган. Чунончи, исирицни  
^уймич а са б л а р и  ш ам ол лаш и да ,  т и зза  ва суяклар ^а^-  
ш аб орришида, кучли п еш об хайдовчи сиф атида  ф ой да-  
ланиш ни тавсия этган.

Халт<; т а б о б а т и д а  хали з^ам исирикнинг ер устки  
цисмидан тайёр л ан ган  цай н атм адан  бод, цутир ва бош -  
ца тери иллати билан  боглик; бул гап  б ем ор л ар  ф ой да-  
л анадил ар. И сирикли да м л а м а  безгак ,  тут^ано^, томок; 
оррири, невростения ва уйк;уснзликка даводи р .  Исирик; 
па зирирдан т айёрл анган  ^апнатма зи ^ н а ф а с  касалли-  
гида наф ^илувчи омил хи собл ан са ,  1̂ алампир м еваси  
билап исириц уруги  ар а л а ш м а с и д а п  тайерл анган  цай-  
патма захм , б о д  ва боцща каеал ликлар ни  д а п ол аш да  
иш латилади. Б а ъ за н  исирик; ур ури дан  г и ж ж а  ва тер  
хайдовчи восита сиф атида ф о й д а л а п а д и л а р .  Б у  бо р а д а  
^уйидагича ёндаш илади: исирик; ур ур и дан  10— 15 та-  
д а н  2 — 3 м ахал  ичилади. И си р и ц дан  д а м л а м а  т^уйидаги- 
ча тайёрл анади: 1 чой ^оши^ мик;дорда курук; кукун-  
лаш тирилган  исириц утидан  оли б  бир чойнакча (400  
грам м) к;айно^ сув билан д а м л а н а д и ,  еунг  ош кош ицда  
кунига 3 м а х а л  истеъмол эти лади  (Р . М. С ередин,  
С. Д .  С о к о л о в ) .

И сирикнинг ю ^орида зикр этилган  хоси ятлар и дан  
таищ ари, яна бир а ж ой и б  хислати  б о р — тутатиб >^ид- 
лаиса бош  орриридан холи були н ади . Исирик; билан  
дуд л ан г ан  хона таж ов узк ор  микроб ва ^урт- 1̂ умурск;а- 
л а р д а н  т о за л а н а д и  ва хавоси  покланади .

Улкаи энцикл опедист  олим А б у  Р а й х о н  Беруний-  
иинг «К итоб ас-сайдан а  ф и-т-тибб» (« Т а б о б а т д а  дори-  
ш унослик») аса р и д а  цизик; бир д аст ур  келтирилади:  
исирикнинг сут  ш ираси билан ун кун д а в о м и д а  ш имди-  
рилган бир тутам  пахта ёки ж у н л и  мато цичима билам  
озор л ан ган  ж о й га  суртилса бем ор  таскин топади.

А б у  А ли ибн Сино Д и с к а р и д у с  ам ал и ёти да  м а в ж у д  
бу'лган ^уйидаги  дастур ни  эсл ат и б  ^тади: исири^ни
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асал, ш ар об ,  ^уш ёки п арр ан да  ути (каклик ёки товуц)  
на а р п абод и ён  ш арбати билан  чирбанд цилиб эзилгани  
куз о ж и зл и ги д а  наф цилувчи даво.

Исирик; узининг купдан-куп хосиятлари би лан  Ш ар ^  
хал^ларининг севимли ш иф обахш  гиёхи ^ исобл анади.  
Ш у туф ай ли  булса  керак, исириц барча оф ат  ва хаста-  
ликларнинг олдини олувчи цал^он сиф атида ирим ашё-  
си б ул и б  келга'н. Ривоятларга кура, х о н а д о н д а  исири^  
тутатиб турилса, касаллик кам булади, чунки исири^  
пнс-ж инслар ни  ^айдаб  чицаради (Р. Ш о н а за р о в ) .  Уз  
д а в р и д а  исирицда ^андайдир  куч бор д еб  билиш  ш ифо-  
бахш л и к  хусусиятларини туш униб етм аганликнинг на- 
тнж аси ди р . Ва^олонки, илмий медицина исири^ тарки-  
б и да  м а в ж у д  булган  таъсирчан м оддалар  кузга курин- 
м ас м и кроаъ золар га  ^ирон келтиришини исбот л аб  
берди . Х о зи р д а  илмий м едицинада  исирикдан а ж р ати б  
олниган гармин алкалоиди ва усимлик и л ди зи дан  тай-  
ёрланган  спиртлп д а м л а м а  Паркинсом хасталигини,  
тутканоц, энцеф алит, бош  мнянинг яллирланишн асора-  
тн —  калтираш нн д а п ол аш да  хам да  ухлатувчн дорн  
спф атпда  иш латнладн.

И с и р ш у ш  ба ъ зи д а  хар м ал , испант д с б  аташ лар и  
хам б е ж н з  эмас. Унипг асл оти х а зо р а сп б а и д д и р  (форс-  
ча м ш и- отнп тутпшга 1̂ одир).

П сирнц  туятовондош лар онласидаи  булиб, буни тиз- 
за б а р о б а р ,  умумин гардиш и бир мстрга стадпгаи  сер- 
нюх, к уру^  ш ароитга мослаш ган, узун у 1̂  нлдизлн (бир, 
бмр ярим ^улочгача б о р а д и )  куп йиллик ут усимлик. 
Исирик эрта бахо р д а  тез  м авж л ан и б ,  гуркираб усади .  
У серпоя булиб ,  кум-кук, сертукли ю м ш о^ усимлик.  
Унинг узмга хос б а д б у й  хиди булиб, м азаси  тахир , таъ-  
сирчан за х а р и  булганлиги туф айли, уни хайвонлар  
ем а иди.

И сири^нинг бар глар и  4 — 5 булакка а ж р ал ган ,  барг  
учлари наш тарсим он  уткир. Усимлик май о й л ар и да  ча- 
ман б ул и б  гуллайди. О^, сарриш  гуллари (чойнак цоп- 
когича к ел ади ) узгача гаш тли ва фусункор бул ади .  
И сириц м еваси  июнь о й л ар и да  пишувчи уч чаноцли,  
пиш ганда очилувчи кусакча. И сири^ М ар к ази й  А м ер и ­
ка, Е вропанинг ж а н у б и ,  Туркиядан М урулистонгача  
булган  м ай дон л ар да  учрайди. Усимлик бизнинг респуб-  
ликамизнннг чул ва а д и р л ар и да ,  ялангл икларида, тощ-
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ло^  ер лар да ,  айнпцса К,изнл^ум ва К о р а ^ у м д а ,  Султон  
У вайс той этак л ар и да  к уп лаб  усади.

Исири^нинг барча ^исмлари ва урури ал к ал ои дл ар -  
га бой. Пегапин алк ал он ди  кишини б а р д а м л а ш т и р у в -  
чи, ични маром лаш тирувчи ва ут ^айдовчи таъсирга  
эга булсп хам аслида ж у д а  захар л и  ^ и собл ан ади . Гиёх  
т аркибида  м а в ж у д  булган  гармолим ал кол оидн  уткир  
таъсирга эгалиги билан  а ж р а л и б  т уради . Б у  алколоид  
марказнй асаб  систем асига ,  айпикса мия пустлоринииг  
хар акатни  тергаб  турувчи марказига ^узгатувчи  таъ-  
сир курсатади. Ш у  билан  бирга, у  юрак, ичак, ра^ма,  
суяк м уш аклари систем асига, бош ^он том ирларининг  
кснгайишига олиб кслади. Ш у туфайли ^ам исири^дан  
ф ой дал ап и ш да  ш иф окор тавспясига ам ал килиш лозим.

Х ар  хол да ,  исирпц тутатиш  ф о п д а д а н  холи эмас.  
Айни^са грипп х у р у ж и д а ,  юцумли касал лик  билан ор- 
риган бемор  ётган хопаларнп д ези н ф ек ц и я  килиб, пок- 
л а б  турнш да бу хоспятлп гпёхга м у р о ж а а т  1̂ илиб тур-  
сак айнм м уддаодп р .

КИЙИКУТ

У лкампзнп ш пф обахш  гнёхлар масками дегаилар ича  
бор. Я станнб ётгап фусумкор т оглар п м и з багрнни бе-  
з а б  турган гнсху чсчаклар орасида кийикут алохида  
а ж р а л и б  турадп.

Ш и ф о б а х ш  гнёхлар сараси  кийикут хац и да  табпбм  
за м о н л а р д а н  Ж о л е н у с  (Г а л е н ) ,  Б уц р от  (Г иппократ),  
А б у  Али ибн С инолар ам алиётида  атроф лича маълу-  
мотлар берилган.

Кийикутни халц  т абобатч и л и ги да  том о^  огриги,  
м еъ да  ф аолиятн бузилиш и, кунгил айниш и-купчиш нда,  
ю рак санчиги, дил  хаприциш и, бех а л о в а т л и к д а  таскин  
берувчи м у о л а ж а  си ф атида  тавсия этилади .  Х ал ц  меди-  
цинаси ам ал и ёти да  кийикутдан т а й ёр л ан ган  д а м л а м а  
оц м а-м ар аз ,  за^м, ичбурур, колитда ист еъ м ол  этиб  
келинади.

Кийикут а за л д а н  халцларнинг Суюмли зиравори  
б ул и б  келган. У торлн халцларнинг ош куки, шураки  
таом л ари и н г  асоси хисобл апади . Кийикут яхши зира-  
вор булганлиги туф айли , сабзавотл ар н и  са ц л аш д а , ме- 
валарни т аъ м и р л аш да  (консер вация),  б у з а л а р  тайёр-  
лашда ^ам цулланади.
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Кийикутии ш и ф обахш  гиё^ сиф атида  ^адрланиш и-  
нинг боиси ^ам ана ш унда. Ани^ м аъ л ум отл ар га  Кара­
ганда, кийикутдан тайёрланган  д а м л а м а  иштах;а очади,  
овкат хазм  булиш ини тезлаш тиради. Б у н д а н  таш цари,  
кийикут пеш об х а й даш  хусусиятига ^ам эга.

И лмий м едицинам из кийикутиинг хоси ятлар и дап  
ба х р а м а н д :  т а б о б а т д а  кенг кулам да  ^улланувчи ментол  
ш у гиё^дан олинади.

Кийикут лабгул л и л ар  оиласига м аисуб, буйи тизза  
бар о б а р  келувчи усимлик булиб, to f  поясининг шимо-  
лнй, жам убий, кунботар тараф лар ининг ёнбагирлари-  
д аги  ^умло^-тош ли ж о й л а р и д а  учрайди. Кийикутиинг  
бар гл ар и  м айда, наш тарсиф ат, тскис, б а х м а л  тукли,  
поялари ингичка, кулранг булади . Усимлик июнь, июль, 
август  ойлар ида  новдаларининг учида яримш ар кури-  
ниш даги тупгул хосил килади. Б и и аф ш ар ан г  гуллари  
узи га  х ос  ^идга эга булиб, ни.^оятда ж о зи б а л и д и р .  
Т о ж б а р гл а р  икки лабл и , устки т ож бар ги  яхлит, турри, 
го^о пушти рангли булади .

М ам л ак ати м и зда  кийикутиинг 30 га я^ин тури мав- 
ж у д ,  ш ундан  22 тури Урта О сиёда, 7 тури э с а  бизнинг  
у л к а м и зд а  усади . Киникутни европаликлар «зи зи ф ор а» ,  
ф орсл ар  «ф уди н аи  ж а б а л и » ,  ар аблар  «боцл ат ул -газол »  
д е б  ном лайдилар . М ахал л и й  тил ларда уни «ж а м а л а  
соч», «чулялпиз», «хулбайл ам и», «такаялпиз»  ( « б и т  
я ли и з»)  д е б  аташ ади.

Кийикут Олтой, Зак авк азье ,  Крим даш т-адир , i^yp- 
го^чил t o f  этак лар и да  куплаб уч раса-да ,  К 030РИСТ0Н 
табиатнинг бу  э^сонини саноат  м и^ёсида етиштириб  
б ер ади ган  улка хисобл ан ади .

И лмий текш ириш лар ш уни курсатадики, бизнинг ул-  
к ам изга  м а н су б  булган  кийикут турлари у зи да  ш и ф о­
б а х ш  ом иллар  сацлаш  бор а си д а  бонщ а е р л а р д а  усади-  
ган тур л ар га  нисбатан  султонлик к;ила олади. М инг  
аф суски, бир ва^тлар Сойли^ цишлори ат р оф и да  кийик- 
утнинг аъ ло  турлари бор эди . Кейинги вацтл арда  нега-  
дир б у  ш и ф обахш  зи р аворл ар  ж у д а  камайиб, унинг ^р- 
нини каврак  эгаллади .

У лкам изнинг энг сулим ж о й л а р и д а н  ^исобланувчи  
Зомин цучогипи кийикутиинг лсл турлари б е з а б  келар  
эди. ^ о л б у к и ,  б у  гуш аляр да  ^ам кийикут камайиб кет- 
ган. Ш унга царам ай, м азкур  х у ж а л и к л а р д а н  йилига 3 
тонна ат р оф и да  кийикути териб олинм оцда . Ани^ маъ-
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л ум отлар га  Караганда, булар н и н г аксарияти З о м и н  ур-  
мон хуж а л и ги д а  таш кил этилган  т абиат  н еъ м атлар ини  
цайта иш л аб  чи^ариш ц ех и д а  м ай дал ан и б ,  сав до  кор- 
хоналарига сотиш учун ва алькоголсиз ичимликлар  
т айёрлаш  учун зав о д л а р га  ж у н ат и л м оц д а .

Ш уни эс д а  тутнш лознмкп, кнйнкутни п ала-п арти ш  
ю либ-ю лцаш  —  серхосият  гиё^га озор бер и бги н а  1\Ол- 
май, упи ш пф обахш лпк д а р а ж а г п г а  путур хам  етказа-  
ди. М аъ лум ки, кийикут т аркибидаги  ш и ф о б а х ш  ом иллар  
гиё^нинг гуллаш  п айтида  циёмига етади , ан а  ш у  вацтда  
(июль— август ойлари) ур иб  олиниб, соя, ^аво эркинли-  

ги булган  ж о й л а р д а  цуритилса айпи м у д д а о .  Уснмлик-  
минг барг, поя ва т упгул л ар и да  2,5 ф оизгача  анбар  
мойи булиб, унинг таркибини ментон, пулегон, пине» ва 
ментол ташкил цилади. Кийикутнинг ш и ф о б а х ш л и к  
да р а ж а си н и  кутарган нарса , ун да  м а в ж у д  бул ган  тана-  
манзур  ом иллардир. Чунончи, унинг тар к и би да  вита- 
минлар, за р р а  м а ъ д а н л а р ,  туз, егулик ж а в х а р л а р  ж о  
булган.

М ухтарам  уцувчиларим изни кийикут би л ан  богл и^  
булган цалтисликлардан воциф этам и з.  Кийикут хал^и-  
миз ор аси да  з^ар хил ном билан юритилиш и туф айли  
баъ зи  ш иф обахш  гиё^лар ш айдол ари  англаш илмовчи-  
ликка йул «¡уядилар, н а т и ж а д а  «цош ц уя м ан  д е б  куз  
чи^арадилар». Х а ф а ц о н  ва тери иллатлари билан  азияг-  
ланганлар  цон босим ини туш ириш  ва тер и  догл ар и н и  
кегказиш  ор зуси да  уни суиистеъмол цилиш лари паги- 
ж а с и д а  нохуш  асор атларн и н г банди б у л и б  ^олиш лари  
^еч ran эм ас .

А б у  А ли ибн Сино кийикутдан нотугри ф ой дал а-  
ниш да ^ом иладан айирилиш, п еш обда  к;он п ай до  були-  
ши каби  асор атлари  т угри си да  цайд ^илиб утган.  
^ о з и р д а  кийикутдан илмий медицина, атторчилик ва 
атир-упа сапоати атроф лича ф о й д а л а н м о ^ д а .  О л им л а-  
римиз фикрига К араганда, кийикут гуш т ва б а л и ц  м а,у  
сулотларини консервал аш да, вино, ликер и ш л аб  чпца- 
риш да цулланиш и мумкин.

Р есп убл и к ам и з м ицёсида кийикут а соси да  ороми-  
ж о н  ичимликларип сан оат  кулам ида  иш л аб  чи^ариш  
йулга цуйилган.
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ЛИМОНУТ

Л и м он ут  (мелисса  оф ф ициналис)  —  л аб г у л д о ш л а р -  
га м ансуб  куп йиллик утсимон усимлик. Гиёхнинг буйи  
60 см га стади, лимон хиди уф уриб  турувчи усимлик  
булнб, пояси ва барглари  бахм ал  тукли, б а р г  курини-  
ши тухумсимон,- учи ниш дор, арратишли. Барглари  
усимлик ш охчасида карама-^арш и ж ойл аш гап . Усим-  
ликнинг хиёл пуштиранг, би наф ш ар анг ёки оц гуллари  
ёйма тупгул. Л и м он ут  бар глар и  эф ир мойли ялтиро^  
безч ал ар  билан  цоплаиган. Усимлик мсваси турт  уруг-  
ли ёнроцчадан иборат. Уруги уч цнрралп чузиц ж игар -  
ранг. Усимлик шонь —  апгустда гуллайдп, уруги ию ль— 
сен тя бр д а  етиладп.

Л и м он ут  ёввойи ^олда Ж а н у б и й  Европа, Ш нмолип  
А фрика, Гарбий Осиё, К авказ ва Ж а н у б и й  У краинада  
усади . Бизнинг р есп убл и к ам и зда  )^ам б у  гиё^ табинй  
^олда уч р аб  туради.

Л и м он ут  тог этак лар и да  тог пояспнппг урта ^исмига-  
ча булгаи  ён б аги р л ар да ,  усимликлар ор аси да  усади .

Л и м он ут  к аДим лаРДан бери  узининг серхосият  то- 
монлари билан  э ъ зо зл а н и б  келади. А б у  Али ибн Сино  
лимонутни ю рак ишини яхш илаш , иш таха уйготувчи  
х а м д а  ов^ат ха зм  булиш ини тезлаш тирувчн омил сиф а-  
тмда ишлатган.

Л и м он ут  Ш ар к  т о ж д а ст у р л а р и д а  (ф ар м ак опея)  
а саби и  тиичлаитирувчи сиф атида  ка11Д цнлинган. Бу  
гиёхнинг пеш об ^айдовчи, кам ^онликда да р м о н  багиш -  
ловчи, лавангл икда ш иж оатлантирувчи хусусиятл ари-  
д а н  хам ф ойдаланиш ган .

Х алц  м еди ц и н аси да  лим онут бар гл ар и дан  тапёрлан-  
ган д а м л а м а  бед а р м о н л и к д а ,  ов^атни ^азмлатиш  ма^-  
са д и д а ,  асабн и  тиичлаитирувчи даво, чангак ва тири-  
ш иш га хотим а берувчи, пеш об ва ел хайдовчи, огриц-  
л а р д а н  ф ориг этувчи, ичмн латнфлаш тнрувчи омил  
сиф атида ^ам иш латилади.

А. П. П оповнинг бер ган  м аъ лум отлар ига  Караганда,  
х ал ^  т а б о б а т и д а  лим онут  воситасида т айёрл анган  бир  
^атор препаратлар  (д а м л а м а ,  настойка, гиё^ мойи)  
бош  гангиш ига даво, ф а л а ж  ва подагр ага  енгиллик  
б ер а д и , хуш  кетиш ида ф йкрлаш ни тиклайди, ш айтон-  
л аш  ва куёнчи^ца и ж оби и  таъсир курсатади. Усимлик  
мойи ю рак хапри^иш ига, бод ,  беланги, ю рак санчигида
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ф ойда  келтириб (б у н д а  15 томчидан з и ё д  ичилм зслиги  
кер ак),  ^айзни м аром лаш тиради. Ш у би л ан  бирга, тер  
^ айдаш  цобилиятига ^ам эга.

Болгар ш иф окорлари лимонутнинг яна узгача  хоси-  
ятларидан ф ой дал ан ади л ар . Чунончи, лим онут  елланиш  
билан  боглиц булган  цорин санчи^ларидан х а л о с  эта-  
ди, кунгил ай н аб  цайт ^илишни тухтатади. Уйцусизлик-  
ка тиним багиш лаб , ш аци^ага даволик  цилади. Тери  
тош м аларига бар дам  бер и ш да ас^отади. Т аш ци муо-  
л а ж а  сиф атида лимонут воситасида тайёр л ан ган  дам -  
л ам а  милк к асал ланганида  —  уйилиш ида раргара цили- 
нади, чип^он азиятига таскин берувчи к ом п ресс  ёки 
борлам алар  килинади.

Л имонутнинг талайгина ш иф обахш  хосиятлар и  маъ-  
лум б у л са -да ,  унинг гипотензивлик (цон босим ини па- 
сайтирувчи) хусусияти т а б о б а т д а  янгилик ^исобл анади.

Л имонутнинг кимёвий таркибига назар  таш л аб  
курайлик: усимлик утида  0,5 процент эф и р  мойи, 5 
процент танин, витамин С, В ь  ф лавоноидлар , органик  
к и слоталардан  лимон, казф або  кислотаси, м инер ал  туз-  
лар ва провитамин А  са^ланади.

Л имонутнинг янги б ар г  ва новдалари сабзали ги ча  
ёки цуритилган ^олда таом л арга , ш арбат , сутли озица-  
ларга 1̂ ушиб истеъмол ^илинади. Л и м о н у т д а н  гушт, 
балиц, ^узицорин консерваларини т айёр л аш да , спиртли  
ичимликлар иш л аб  чи^ариш да ф ойдаланилади .

Л и м он ут дан  цуйидагича д а м л а м а  т айёрл ан ади : 20  
грамм цуритилган утдан  олиб устига 200 гр ам м  цай- 
но^ сув солинади  ва я хш и л аб  у р а б  цуйилади. Д а м л а ­
ма уз тапти билан  совигач, сузилиб  ош ^ош и^да кунига  
5 —6 марта истеъм ол этилади.

Л им онутли  ш и ф о б а х ш  ванна ^уйидагича т а й ё р л а н а ­
ди: 20 гр ам м дан  лимонут, буйм одорон , эрм он, торрай-  
^он, игир илдизи , уткир ялпиз ва царагай  куртаклари-  
да н  олиб 10 литр сув билан  берк  идиш да ярим соат  
дав ом и да  цайнатил ади . К а б у л  цилинаётган ваннанинг  
харорати  37— 38° д а н  ош май, уни 15— 20 минут ц абул  
1̂ илиш кифоя.

Л им онут  анчагина беор  були б ,  уни озгина илдиз  
тупидан экиб цуйсангиз т е зд а  р ивож ланиб ,  д у в а р а к л а б  
купаяди ва узининг зийнат  багиш ловчи курки билан  
борчангизни б еза й д и .
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ОТКУЛОЦ

Отщ-ло^нинг бир неча тури м а в ж у д  бул и б ,  от^уло^-  
дош лар  оиласига кирувчи куп йиллик ут  усимлик.

С. С. С а хоби дди н ов  м аъ л ум от л ар ига  ц ар аган да ,  биз-  
нинг д и ёр и м и зд а  отцулоцнинг куйидаги  турлар и  учрай-  
ди: нордон от^уло^ (щ авель кисл ы й), ж и н га л а к  отцу-  
ло^ (щ авель  курчавы й), ку^лик от^ул о^  (щ авел краси-  
в ы й ) , о д д и й  от^улоц, сув отцулоц.

О тцуло^лар  нам ер л ар да ,  ариц, ж и л г а ,  кулмак сув-  
лар буй л а р и д а ,  тор ён бар и рл ари да  м а д а н и й  ва ёввойи  
утлар, усим ликлар  ор аси да  усади . О тцуло^ларнинг  
буйи бир ^аричдан бир цулочгача усиш и мумкин. Усим-  
ликнинг пояси тик ^адли, буриндор, ю^ори цисми шох-  
ланган, илдизга  я^ин т уп бар гл ар и  у з у н  бандли , барг  
куриннши плуг-учбурчаксимон, т у х у м си м о н , перосимон,  
асос цисми капкирсимон, ю раксим он , поячанинг ю^ори  
т ар аф и даги  барглар  м ай д а л а н и б  бориб, ш охчада  нав-  
бат  билан  урнаш ган  булади . У сим ликнинг м айда гулла-  
ри рувакка тупланиб д а ст а к  ^осил цилади. Отцуло^-  
нинг м еваси  уч циррали ёнго^ча. Усимлик турлар ининг  
аксарияти м а й — июнь— июль ой л а р и д а  гул л аб  мева  
бер ади .

Х ал^  т а б о б а т и д а  отвдмюк; бир ^атор хасталикл арга  
д а в о  си ф ат ида  тавсия этилади. Чунончи, нордон отцу-  
ло^ б а р гл а р и д а н  тайёрланган  д а м л а м а  билан зангила,  
лавш а, милк ва танглай еллаш и, б одом ч а  б езл а р и  ял- 
лирланиш ида гар-рара цилинади. О дди й  отцуло^нинг  
илдиз ва м евалар и  таркибида ош ловчи м о д дал ар ,  эф ир  
м ойлари, органик кислоталар булиш и билан  бир к;атор- 
да, цон ивишини маромлаш тирувчи витамин К  га бой,  
О дди й  отк;улоц меваларини кукунлаш тирилгани (0 ,5— 2 
гр ам м ) ичнп цотириш учун пстеъм ол  этилади . И чни  
суриш  учун от^улоцнинг илдиз цай н атм аси дан  ярим,  
бир чой кош и^ ичиш лозим (ухлаш  олдидан, А. П. П о ­
п ов).  Б у л а р д а н  таш цари, от^уло^ б а р гл ар и дан  олин-  
ган ш ира би л ан  гуш, тем иратки ва яралар  ^ам д ав ол а-  
нади. О д д и й  от^уло^ ил ди зи дан  тайёрл анган  ^айнатма  
билан  ванна ц абул  к,илинса, ёки ю вилса б а д а н  ^ичима-  
ларига хот им а  бериб, тери касалликларини д а в о л а ш га  
мойиллик яратади . Усимлик илдизини  цатиц ёки цай-  
мо^ би л ан  о бдон  эзиб  м ал хам  >^олига келтириб, яра-  
ларга цуйилса , ^ичима ва я р алар  ази яти дан  форир эта-
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ди  (А. А л т и м и ш ев ) .  Усимлик б ар гл ар и  эзи л га н  ^олда  
йирингли я р аларга  ^уйилса, уни пиш ириш га, эт  олиши-  
га ёрдам беради .

Илмий м а н б а л а р д а  келтирилиш ича, одди й  отцуло^  
плдиз ва илдиз пояси ^он тухтатувчи, б а к те р и ц и д  (мик-  
робларга 1у ф о н  келтирупчи) яллирланиш га р аддиял и к  
килувчи, цон босим инн пасантирувчи ^ ам да  кишини  
тннчлантирувчи цобилиятга эга (В . К у л и к о в ) .

Оддий отцул о^  (щ авель конский) М . А. З д р е н к о  
эритмаси т аркибига  киради. М аъ л ум к и , бу  эритм а  
хавфли саратон хасталикл ари  учун м у о л а ж а  хисобл а-  
нади (пеш об халтасининг п ап и л л ем атози да  ^ ам да ана-  
цнд г а с т р и т л а р и д а ) . О т^улоц воси таси да  тайёрл анган  
спцртли д п м л а м а  х а ф а ц о н д а  4 0 — 50 т ом ч и дан  кунига уч 
м ахал истеъмол ^илинади.

Ш уни э с д а  тутиш  керакки, буй р ак  к асал л и к л ар и да  
хам да  буй р ак дагп  тош хасталигида  отк;уло^ препарат-  
ларндан  ф ой д ал ан и ш  мутла^о м ан эт и л ади .

Кейинги в а^ тлар да  т а б о б а т  о л а м и д а  отцулоцнинг  
яна бир хосияти устида  гап кетм о^да. У  ^ам булса ,  
усимлик и л д и зи д а  м а в ж у д  булган  катехин  ва лейкоан-  
тоцианларни рак хасталигига давол и ги ди р .

От^уло^ турларининг бар глар и  м у о л а ж а  учуп  
усимлик айни гул лаган  палл ада  т ер и б  олинади. С унгра  
уларни пана, ^аво эркинлиги булган  ж о й л а р д а  цурити-  
лади. У руги о б д а н  пиш ганда йигилади. Усимликнинг  
илдизлари эса  к узда  ут  кисми ^ о в ж и р а г а н д а  кавлаб  
олинади, улар ни  ф а^ат  сову^ сув да  я хш и л аб  ювилгач,  
майда б ул ак л ар га  а ж р а т и б  цуритилади.

У симлик ба р гл а р и д а н  д а м л а м а  т ай ёр л аш  учун бир  
стакан цайноц сув устига ь^иймаланган бар гдан  икки  
чой к;оши^ солиниб усти ураб ^уйнлади . Икки соат  ча-  
маси утган дан  сунг, сузи б  олиниб ш а р б а т д а н  ош цошиц-  
да  кунига 4 м а^ал истеъмол этилади.

И лмий м еди ц и н ада  баъ зан  колит, энтероколитни д а -  
волаш  учун цуйидагича дастур  бел ги л ан ади : б ун д а  о д ­
дий отцулоц и л дизи  кукунидан 0 ,25  гр ам м дан  ичиб  
турилади.

О тцуло^  и л ди зи дан  ^айнатма цуйидагича т айёрл а-  
нади: сирли усти  ёпиладиган идиш га 300  г  сув солиб  
унинг устига  бир ош ^оши^ м и ц дор и да  м ай дал ан ган  
от^уло^ и л д и зи д а н  солинади, сун гр а  15 минут давом и -  
да  енгил аланга устида  ^айнатилгач, 4 соат д а в о м и д а
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тиндирилади . К^Гшатма д о к а д а  сузилади, у н д а н  куиига  
3 м а^ал овцатланиш дан олдин бир ош цош и^дан истеъ-  
м ол этилади.

О т^уло^ баргида 1,58 процент антрагликозид,  
1900 мг  процент витамин С, каротин, ф л авон ои длар ,  
6,5  процент ошловчи м о д д а  м а в ж у д  булиб, унинг илди-  
зи  тар к и би да  4 процентга цадар  оксиметилантрохинон,  
ош лов хусусиятига эга булган  пирокатехин ва пиро­
гал л группаси 12 процентии ташкил цилади, флавоц  
м о д д а л а р ,  нордон ш овулли кальций 3 процентга ^адар,  
витамин К, органик кислоталар, органик бириккан  
тсм ир, эф ир мойлари ж о  булган  булса, отцул о^  мева-  
л а р и д а  антрахинон, ош ловчи м оддал ар  ва мой м ав ж у д .

А. С. Л а п и к  м аъ лум отлар ига  Караганда, от^улок;нинг 
б а ъ зи  тур л ар и да  говори Р  витаминактивликка эга б у л ­
ган ф лавон  м оддаси  м а в ж у д .  О т^уло^ тар к и би да  гипе- 
р о зи д  ва рутин булиш и бу  усимликнинг цимматини яна- 
да  ош ир ади . Чунки б у  м о д д а л а р  уз  навбатида  аъ зол ар -  
д а ги  ^аётий п роцессларга и ж оби й  таъсир к ур сатади  ва 
цон томирларининг цайиищок;лигини ош ириб, бир 1̂ атор 
х ав ф л и  хасталиклар  келиб чицишига р адди я л и к  цилади.

Ж и н г а л а к  от^улоцнинг яна бир а ж ой и б  хислати  
ш укп, баргларининг ш ар бат и  огиз илл атл арида , кунгил,  
айниш ида, за р д а  ^айнаганида ва сари^ к асал и да  д а р д -  
ни енгиллаш тиради.

О т^улоцлар  тури ичида нордон  от^улоцнинг («ру-  
м екс а ц ет о за » )  барглари  истеъм олга яроцли ^исоб-  
л ап ади .

ОЧАМБИТИ

О чам бити  (ж а г -ж а г )  бир йиллик ут усимлик булиб,  
б ут сп м он ли лар  оиласига киради. Гиёхнинг буйи 50—■ 
60 сл гач а  етиши мумкин. И псим он  пояси битта, го^о  
бир нечта бул и б ,  тик у са д и ,  ш охланган  ёки ш охлан м а-  
ган булиш и мумкин. Унинг ер цучоцлаган бар глар и  
канотли бан дл и , га дур -буди р  наш тарсимон, поядаги  
бар гл ар и  н и сбат ан  м ай да  бул и б ,  навбат  билан ж ой л аш -  
ган. У симликнинг куримсиз м ай да  оц гуллари шингилга  
тупланган. М ев аси  туморли цузо^ча.

О чам битининг хисл атл ари  ^а^ида ^адимий табиби  
за м о н л а р  атрофлича м аъ л у м о т  ^олдирганлар . К,адим 
за м о н л а р д а н  бери хал ^ и м и з б у  кукатдан турли-тум ан
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таомлар  т айёрл аб ,  унинг ш иф обахш  хосиятлар идан  
б а зф а м а н д  бул и ш ади . Х алц  м едицинасида б у  гиёз^ цон 
тухтатиш  цобилияти билан  танилган. М е ъ д а ,  упка, 
бур у н д а н  ^он кетгувдек  булса , бу  гиё^дан да м л а м а  
т ай ёр л аб  б ер ади л ар .  Уни з^атто газанда  (чаён) чац^ан  
ж ойга  борлайдилар. Гиё.^нинг ер устки цисмини сувда  
цайнатиб, бурнда бод , ^а^ш аган аъзол ар  ^ ам да  суяк  
оррп^лари бурлатилади. 1̂ адимий тибет  т а б о б а т и д а  
очамбити кунгил айниш  ва ^усишга хот им а  берувчи  
омил сиф атида тавсия этилган.

О чам битидан  тайёр л ан ган  (айни гул лаган  д а в р и д а )  
д а м л а м а  ичбурурнинг да в о си  ^исобланар эди  (С. С. Са-  
^ оби дди н ов) .  Б у н д а н  таш ^ари, очамбити препаратлар и  
ту^^андан  кейинги ^он кетишни тухтатувчи иж обий  
омил сиф атида з^ам ^адрланган.

Очамбити илмий м еди ц и н ада  з^ам атроф лича цулла-  
нилмо^да, гиё^нинг цон тухтатиш  ^ оби ли ятидан  таш-  
цари, янгидан-янги хосиятлари  ани^ланм оцда. Ж у м л а -  
д а н ,  С. А. Томилин м аълум отига Караганда очамбити  
^он босимини туш ириб, ичак фаолиятини уйрунлаш ти-  
р ар  экан. Ш у бо и сд а н  булса  керак, бизнинг хал^им из  
б у  усимлик кук ати дан  эр та  ба^орда чучвара, сомса  
т ай ё р л а б  истеъмол ^илиш ади. Бупи ^озирги зам он  
м едицинаси  з^ам ц уллайди .

О чамбитининг кукатида  салмо^лн м и ц дор да  витамин  
С, В, А, лизоцим, тиогликозпд  глнккобрассидан, азот-  
ли бирикмалар ( 1,8 п р оц ен т) ,  ёр (2 процент а т р о ф и д а ) ,  
туцпма (1,7 п роц ен т) ,  органик кислоталар, эф ир мойи, 
цап д  (2 процепт) ,  танин, цатрон, тнромпн, холин, аце-  
тилхолин, инозпт, дпосм ип асослари бор. Б у н д а н  таш-  
цари, гнё^ у зи да  з а р р а  м аъданларпи  з^ам са^лайди.

Табиат  инъоми б у л г а »  очамбитининг хосиятларини  
самаб утиш кийин: у киши организм »да м о д д а  алмаш иш  
ж а р а ё п и п »  я хш ил айд» ,  ош лов хусусиятига эга, п еш об  
хай дай ди , буйрак  оррицларига таскнн бер ади .  И лмий  
м а н б а л а р д а  ёритилиш ича, гнёз^ ут-сапро ^ ай даш  хусу-  
снятига эга булиб, ж а р о^ атл ар  эт олиш нни тезл аш -  
тиради.

Б аъ зи  олнм лар  фикрича, очамбитининг ^он тухта-  
тувчилик ^обилияти гидр аст и с  билан б ем а л о л  р ацобат  
цила олади. Д и с к а р и д у с  (Д и оск ори д) уз  а сар л ар и да  
очамбитининг цон ^ а й д а ш  хусусияти туррисида гапириб  
утган  эди  (К- Я. С к у т у л ) .  Б у  бор ада  И. Э. Акопов бош -
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чилигидагп илмий текш ирувлар  шуни курсатдикп , цурн-  
тилган гиё^ м а^ сулотлар и дан  тайёр л ан ган  ва ом бор-  
л а р д а  туриб  цолган очам бити  асоси да  т ай ёр л ан ган  дам -  
лам а ^он тухтатиш ни уйрунлаш тириш и урнига, хатто  
^он ивишини сусайтириб ю борган .  Ш ун и н г учун >;ам 
м у о л а ж а  учун гиё^нинг сар хили , ёки б у л м а с а  у зо г и  бн- 
лан 2— 3 ^афта сацл ангани  иш латплморн лозим  
(И. Э. А к оп ов) .

Уй ш ароитида  оч ам би ти дан  ^уйидагича д а м л а м а  
тайёр л аш  мумкин: 2— 3 ^ош и^ м и в д о р и д а  сар хи л  ёки 
цуритилган гиё^дан олиб ярим чойнак (200 г)  ^айно^  
сув би лан  д ам л ан ади , сунгра уни учга б у л и б  истеъм ол  
цилинади. М аъ лум отл ар  ш уни к урсатадики , гиёхнипг  
кукат ш ар бат и дан  40 томчисига бир цош и^ сув куш пб,  
кунига 3 ма^ал ичилади.

А. П. П оповнинг бер ган  м аъ л ум отл ар ига  Караганда,  
очамбитининг кукат ш а р б а т и д а н  40 томчи оли б  озроц  
ароц^а аралаш тириб ичилса, катта ёш даги  киш иларнннг  
ичбурурига даволик цилади .

О чамбитини м у о л а ж а  м а ^ са д и д а  цуйидагича тайёр-  
л анади: гиё^ни айни гул лаган  д а в р и д а ,  ш а б н а м д а п  
о зо д  булгач, уриб олиниб, и л ож и  борича саватчалар га  
ровак цилиб солинади. М а^ су л о т д а  пиш иб долган мсва-  
лари булм аслиги  лозим. Ш у  билан  бпрга, гпёхш ш г бпрг-  
лари о^ п арда  билан  ^ опланм аслнгп ксрак.

ПИЁЗ

М ипг йнллардан бери салом атлпк ём бисн  хп еобл а-  
нувчи пнёз кенг кул ам да  ишлатнлиб келпнадп. П пёз  
ф ацатгнпа зиравор, ш и ф обахш  нсъ м ат  ва татимлп  
озн ц аги н а  булиб цолмай, балки ннсонни катор хаста-  
л и к л а р д а н  м у^оф аза  цилиш  цобилиятнга эга  булгап  
тнббий  омил з^амдир.

П и ё з  ( А л л и у м ) — л о л адош л ар га  м ан суб  бир палла-  
ли куп йиллик утсимон усимлик. Унинг 400  га яцпп тури  
були б ,  Урта ва Кичик О сиё, К а в к а зд а  кенг тарцалглп.  
И л м ий м ан бал ар да  келтирилиш ича, пиёзнинг 230  тури  
С С С Р д а  усади. П иёз турлар и  ичида бош  пиёз (Аллиум  
се р а )  билан  саримсоц пиёз (Аллиум сативум ) ош хопа-  
миз т ур и дан  ж ой  олиш и билан бирга т а б о б а т д а  хам  
ш иф обахш ли ги  билан ном ^озонган. Б у н д а н  таш кари  
ёввонн ва ж ай дар и  пнёз турлар идан  гул пиёз,  оташ пиёз ,
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^умпиёз, чуч^апиёзлар  дориворлиги билан  а ж р а л и б  
туради.

Биз acocan ,  бош  пмёзнннг хоснятлари тугрпсида тух-  
таб утамиз.

Бош  пиёзнинг буйи 1 метр атроф ида були б ,  ер ости-  
да  Лирик п и ёзбош иси  булади . У ясси у ^ а  ва м етам ор-  
фозламган этдор  бар глар га  эга. Б у  барглар  ози ц  мод-  
дал ар га  бой. П и ё зб о ш и д а н  усимликиинг гулловчи пояси,  
у^ининг ^уйи цисм идан эса  цушимча илдизлар  у сади .  
Пояси йугон, ичи ковак булади . Барги узун , гуш тли ва 
учдор, ичи пук б ул и б  пояда ^ини би лан  урнаш ган .  
Усимлик гул л ари  одди й  соябонга тупланган . М еваси  
кусакча булиб ,  ур углар и  майда.

П иёзнинг ш иф обахш лиги  б ун дан  турт минг йиллар  
м у^ аддам  Ш ар ^  м ам лакатларига м аълум  эди. Уни ма-  
даний р ави ш да ф орслар , аф гонлар t o f  ён баги рлар и га  
экканлар.

Ку^на Р у м о  ва Ю нонистонда, цадимий М иср хал^-  
лари пиёзга нисбатан  чуцур э^тиромларини уни тизим-  
ча билан б у й и н д а  осиб  юриш билан  намойиш  этар  эди-  
лар. П иёз ^ар ^ ан дай  хавф ли ва т асоди ф  хасталикл ар-  
д а н  инсонни м у^ оф аза  этувчи д е б  ^исобланарди.

К,адимда ёзи лган  русларнинг «Ш иф оли гиё^лар»  
китобида пиёзнинг хосиятлари тугрисида цуйидагилар-  
ни уциш мумкин: « . . .м абодо  тацдир ж ой и зи  билан  юцум-  
ли касалликлар  юртингизга ёпирилса, уй хоналарига  
пиёз бош ларини  осиб цуйинг, ш унда  дарго^ингизга  ка- 
соф атли касал лик  кириб кела олм айди, ош ёнингиз з^аво- 
си покиза б у л а д и » .  Д ар ^а^ и ц ат ,  б у  и б о р а л а р д а  жом  
бор. Л ен и н гр а д  университетининг п роф ессор и  Б. П. То-  
кин се^ргар пиёзнинг сирини очишга м у в а ф ф а ^  булди.  
Олим илмий т а ж р и б а л а р г а  ёндаш иб, сархил пиёз бут-  
цасида  бир цатор  м икроаъ золар га ,  за м б у р у г  ва т а ж о -  
вузкор м и к робл арга  таъсир этувчи, ул ар га  у зо ц  
м а со ф а д а н  цирон келтириш  хусусиятини аницлади. Б у  
хусусиятни б и з  ф итонцидлик хусуси ят  д е б  атаймиз.  
П и ё зд а  м а в ж у д  булган  фитонцидлар  б угм а  ва сил касал-  
лиги таё^чалар и  к уш ан даси  сиф атида  улар га  ш иддатли  
таъсир кур сатади .  О лимлар бер ган  м аъ лум отлар и-  
га цараганда, п и ёз  ф итонцидлари сил таё^часини 5 ми­
нут ичида ул д и р а р  экан. Куйдирги (сибирская  язва)  
касаллиги м икроби пиёз фитонцидининг 10 минутли  
таъсири остида  т а м о м а н  к учсизланади , Ш у  туф айли
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булса  керак, пиёзнинг ш иф о б а х п 1 хоси я т л ар и  бо б о к а -  
л онларим изга  ^ам м аълум  эди.

П р оф ессор  Н. 3 .  Умников м аъ л ум от и га  К араганда,  
1805 йилда м ам лакатга  тарцалган  ^орин тифи эп и де-  
миясида м инглаб кишилар цирилпб кегган, бироц  тао-  
мидан пиёз арим агап кишилар бу  хавф л и касаллик би-  
лан озор л ап м аган л ар .

Хуш, пиёзнинг бу  ц адар  ш и ф обахш л и ги га  с а б а б  нн- 
ма? С а б а б и  унинг таркибидаги  купдан-куп  дор ивор  
ом иллардир . Чунончи, унинг тар к и би да  (п и ёзбош и си -  
д а )  эф ир м ойлари, ^анд, инулин, фитин, азотли  бирик-  
малар, ф л авон ои длар ,  квердетин ва ун и н г  гликозидла-  
ри, фитонцидлар  билан бирга инсон ^аёти учун зар ур  
булган  витамин С, Bi, Вг, каротин бор.

П и ёзнинг кукати эса  витамин С, Вг, провитамин А, 
олма ва лимон кислотаси, а н бар  м ойига бой.

П иёз ха л ц  т а б о б а т и д а  ^ам кенг ц у л л а н и б  келган,  
ичакнинг ухтин-ухтин огригида, ц у л у н ж  (к ол и т) ,  а т е ­
р осклероз ,  хаф а^он , витамимлар етиш м аслиги би лан  
богли^ булган  х аст ал и к л ар да ,  манца, тумов, чипцон, 
хуппоз, сизлогич, ^атто ю м ал оц  г и ж ж а л а р г а  ^арш и  
омил сиф атида ишлатилган.

^ о з и р д а  эса пиёз ш аънига яна бир ^анча хусуси ят-  
ларни айтиш  мумкин, чунки ш иф ок ор л ар им и з х а л ^  тнб-  
биёти а м ал и ёти дан  т адбир корл ик  билан ф ой далан м о^-  
д алар .  И лмий т а ж р и б а л а р  билан  пиёзнинг янгидан-янги  
ш иф обахш  хосиятлари ани^ланм о^да . И лмий м ан ба-  
л а р д а  келтирилиш ича, пиёз ош ^озон  б езл а р и  ф аолияти-  
ни уйгунлаш тир ади , пеш об ^айдовчи, пеш обда  м а в ж у д  
булган  цум ва тош ларни нуратиш  цобилиятига эга. П и ёз  
изтиробли йуталга хотим а бериш и би л ан  бирга, бал гам  
кучирувчи омил ^амдир, у н дан  р а х м а  (б а ч а д о н )  хаста-  
ликларини д а в о л а ш д а  ^ам ф о й дал ан и л ади .

Ю м а л о ^  г и ж ж а л а р  билан о зо р л ан аётган л ар ,  бир  
,%афта д а в о м и д а  20 грамм м и ц дори да  сархил пиёздап  
кунига еб  туриш и лозим.

Б од о м ч а л а р  яллигланиш ида (ангина, милкак) ва на- 
ф ас йуллари ш ам ол л аган да  огзи кенг идиш га сар хи л  
пиёз бутцаси  ^уйилиб, бош ни б у р к а б  туриб 10 минут  
д а в о м и д а  туйиб-туйиб н аф ас  олинади . Б у н д а й  т ад бн р  
бир ой ч ам аси да  олиб борилади.

М а ъ л у м о т л а р д а  келтирилиш ича, пиёз киши организ-  
м ида ц ан д  с а л м о ш н и  камайтириш  хусусп яти га  ^ам эга
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экан. П и ёзб о ш и д а н  тайёрланган бутца куйгап хам да  
совуц урган ж ой л арн и  д а в о л а ш д а  ж у д а  ^ул келади.  
Бунинг учун сархил пиёзбош исини бутца ^олига келти- 
риб тоза  чит матога у р аб  уш а ж ойга  цуйилади.

Бурда пиширилгаи ёки ц урда кумилган пиёз заранг,  
хуп п оз  ва чипцоннипг етилиш ига ёрдам бер ади ,  баво-  
силга м ал^амлик цнладп. П н ёз  ш арбати  би л ап  аспл  
ар ал аш м аси  кузга тушгаы о в д а  и ж оби й  таъсир  курсата-  
ди (А. П. П о п о в ) .

И утал ,  бронхит, ^атто ^изам и^да пиёз ш арбати  
(и л ож и  б у л с а  асал билан аралаш тирилгани) ф ойдали-  

дир. Бунинг учун 500 грамм м и^дордаги  м ай дал ан ган  
пиёз, 50 грам м  асал, 400  грамм канд бир литр сув б и ­
лан енгил аланга устида 3 соат  дав ом и да  цайнатиладп.  
Сунгра а р ал аш м а сузилиб  (совитилган ^олда) орзи яхши  
бер к и лади ган  идишга сол иб  цуйилади. Ш а р б а т д а н  ош  
^ош ицда кунига 4 — 6 марта ичилади.

Т омоц яллирланиш ида А. Э ртель ва Э. Б а у эр  тавсия  
килган пиёзли  м у о л а ж а  ц абул  ^илинса, ш иф о топиш  
ж а д а л л а ш а д и .  Бунинг учун тенг м ицдорда  пиёз бутца-  
си, олм а эзи л м а си  ва асал олиб ар алаш тирилади . К ун и ­
га икки-уч м а^ал икки-уч цош ицдан истеъмол этилади.

М и я томирлари  атер оск л ер ози да  В. А. Л укаш евич  
усу л и д а  пиёзли  д а в о  цилинса м а^ садга  м увофицдир. Б у ­
нинг учун сар хил  пиёз ш арбатига  асал цуш илиб ^ар  
соат ор алирида бир чой цош ицдан ичиб турилади.

П и ёзл и  малкам  ва б ози л л ат м ал ар  йирингли яра ва 
ф урун к улл ар  дав оси  ^исобл анади. Бунинг учун пиёз  
хамир ва су т д а  пиш ирилади.

С архил пиёз бут^аси пула ва л ат  еган ж о й га  ^упнл-  
са д а р д н и  енгиллаш тиради. М ай дал ан ган  ппсз чакка  
ва м англайга цуйилса бош  орригими цайтарпш га ёрдам  
бер ади .

Ю зд а  >;осил булаётган  аж инл арни  йуцотиш учун  
К. Апинис тавсия цилган суртма цуйидагича тайёрла-  
нпдп: 30 грам мдам  пиёз ш арбати , асал, пиёзгул (лилия)  
ш арбати  ва оц ^атрондан олиб сопол идиш да енгил  
аланга уст и да  киздир илади , сунгра ёгоч чуп билап сову-  
гунга ц адар  ар алаш тирил ади .

К ул даги  ц адо^  ва м ай да  сугал л ар дан  х а л о с  булнш  
учун пиёзни ош хона сиркаси билаи ^айнатилгани билап  
артилади. С архил  пиёз бар глар и  ёрилган терига, цалин-  
лаш аётган  ^адоцца  цуйилади. С архил б ар р а  пиёз пш-
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таз^а очади, соч тукилиш идап аср айди . Б ол гар иял ик  
олимлар фикрига кура, тумов, гриппда б а р р а  пиёз ш ар-  
бати билан нам ланган  пилик б у р у н  н ай лар и га  цуйилса  
иж обий  н ати ж а бер ади .  К ук  пиёз лав ш а (зан ги л а)  хас-  
талигининг ^а^и^ий р аддиял овчисидир . К ук  пиёзни  
суиистеъмол к;илиб булм айди: оц щ озон -и ч ак  йули, ж и -  
гар ва буйракл ар  фаолияти суст  булган  киш иларга кук  
пиёз похуш  таъсир курсатиб, асор атлар  бер а д и .  Чунки  
пиёзда  эф ир мойлари ва пурин м од д ал ар и н и и г  сал м оги  
бал ан д .  Ш у туф ай ли  з^ам з^амма н арсан и н г  м еъёри бул -  
гани каби кук пиёзни истеъмол цилиш нинг з^ам д а р а ж а -  
сн булиш и лозим.

РАЙХ.ОН

Райз^он—  л а б г у л д о ш л а р  оиласига  м ан суб  бир йил-  
лик ут  усимлик. Н абот от  о л ам и да  райз^оннинг 200  га  
яцин тури м а в ж у д  булиб, улар  асосан  тропик ва с у б ­
тропик м ам л а к а тл а р д а  кенг тар^алган . С С С Р  д а  э в г е ­
нол, к ам ф ора райз^они ва богча р айхон л ари  куплаб  эки-  
лади. Б изнинг ди ёр и м и зда  м адан и й  равиш да экилувчи  
р айхонлар  фак;атгина м а н за р а  каш ф  этибгипа цолмай,  
ош кук си ф атпда  хам  иш латилади.

К айси  бир хонадоннинг богчаси, ун атрофиии цара-  
манг, у п да  турф а ранг ва хи дл ар  би л ан  дилларни  ром  
этувчп ош райхон, садарап^он  ва з^ожиранхонлар устн-  
рнлганини куриш мумкин.

Сукиуцуюк; т аом л арим нзпи  татимли циладнган ош-  
райхопнппг буйи 50 см атрофмда, баргп тухум си м оп ,  
купгура чузи^ булиб, ранги оч, тимяш ил, бп п а ф ш а р а н г  
булиш и мумкии. Усимликнинг гуллари м ай да  оц  ёки  
пушти рангли бош оцсимон гултуплам ни таш кил эт ади .  
Райз^оининг урутлари  ш охчал арга  м а р ж о н д е к  тер ил ган  
булиб, рилофчалар пчида урнаш ган  б у л а д и .  Райз^он 
бар глар и  ш акли па рамгпга к,араб навларга а ж р а -  
тилади.

Борча р айхонл ари  тар к н би да  1 — 5 процент атроф и-  
д а  а н бар  мойлари, 5 процент танин, шопирувчи м о д д а -  
лар (сап он и н ),  уткир м аза  берувчи ом иллар  ва вита-  
минлар са^лайди. Эфир м ойларининг сал м оцли  хиссасн-  
ни (55 процент) метилхавикол, цинеол , лпмялоол, оци-  
мен, пинен ¡ва эвгеноллар  ташкил килади.
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О ш р а 1ь\он ш иф обахш ли к  боби да  ^ам бец и ёс  хосият-  
лар га  эга. Усимлик киши ишта^асига б ар ак а  бер иб ,  
овцатни яхши .%азм эттиради, аъзол арга сингдириш га  
ё р дам  бер ади .  Райхон  таркибидаги  эф ир м ойлари  
сурункали  м еъда катарида яллигланиш га р аддиял и к  
цилувчп омилдир. Ш у билап бирга, ран.\он п еш об йули  
касалликларинн даволаш  учун тавсня этил шли мумкин.  
Б у н д а н  таш ^арн, .райхон йуталда, цизамш^ асорати  
бул гаи л ар га  еигиллик б ер ади  (Д .  И ор дан ов  ва бош -  
^ а л а р ) .

Бол гар  хал ц  м едицинасида  райхон зам и н и да  тайёр-  
ланган ^айно^ д а м л а м а  билан  буйрак, ^овуц, пеш об  
йуллари ш ам ол л аш и да ,  тумов, ангина, б езгак  х ур уж и -  
д а н  ф ориг этувчи ва даволовчи омил сиф атида  ф ойда-  
ланилади.

Р а й х о н  сирка ва озр о^  м и^ дорда  т уз  билан  цайнат-  
ма ^олида тиш огригини цолдиради. Р ай хон  барглари-  
нинг ш ар бат и  урта цуло^ йиринглаш ида ф ой д а  бер ади .

Болгар  олим ларининг д а в о л а ш  дастури  буйича, д а м ­
лам а цуйидагича тайёрл анади: 2 чой ^оши^ м и^дордаги  
райхон бир ёки икки стакан цайноц сувга д а м л а н а д и .  
М азкур  д а м л а м а  кунлик норма ^исобланади. Уни гуш, 
эк зем а  ва яраларни  ту за ти ш д а  тавсия этилади.

Р ай ^ он лар  у зб е к  ош хонаси да  зиравор си ф атида  ^ам  
^ адр л ан ади . Ж у м л а д а н ,  райхон билан гуштли, ёглп  
м асал ли ^ лар га  таъм бер иш да, са б за в о г  ва р езавор лар -  
ни т а ъ м и р л а б ,  м у^ им л аш да атрофлича ф ойдал аи и л адн .  
Р айхоннипг яна бир аж о й и б  хусуспятл арпдан  бирп мепл 
кокиларини хаш ар от л ар  за р а р л а ш и д а н  асраш иднр.

Уй бек а л а р и  райхон баргларини цуритиб цишга тай- 
ёр лаб  ^уядилар . Бунинг учун райхон айнн гуркираб  
етнлган п ал л ада  устки баргларн  чилпнб олн н ади -да ,  
саватчага говак цилиб т а хл ан ади , сунгра упн папа, з^аво 
эркинлпги булгап  ж о й л а р д а  ^урптпладн.

РОВОЧ

Ровоч тор он дош л ар  оиласига кирадиган куп йиллик  
уси м л и кл ардан  бири булиб, р есп убл и к ам и зда  унинг 9 
тури чул, теп али к  ва тог ба ги р л а р и д а  куплаб учрайди.  
У лар дан  Максимович ровочи (унп ба ъ за н  «чул чу^расн»  
д е б  а т а ш а д и ) ,  туркнстон ровочи («туя я п р о ц » ) ,  витт-
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рок ровочи, татар ровочп (латинча « Р е у м  т атар н кум »)  
тури куп тарцалган .

Ровочнинг Максимович тури хал ц  х у ж а л и г и г а  а^а- 
мпятли х и собл ан ад и .  Б у  усимликнинг п ояси  тик, ш ох-  
ланган, новдалар  ш аф аци  цизил р ан г д а  б у л и б ,  бар гсиз,  
баландлиги 150 см гача бориши- мумкин. И л д и з  атрофи-  
га ёндош ган барги улкан капкирсимон ёки буйракси-  
мои булиб, йирик ва кисца, гуш тдор, ш ир ал и  бан дл ар -  
га эга. Усимликнинг гуллари ннмяшил, бан дл и , пирами-  
даснм он  тупгулларни ташкил килади. М ев аси  йирик, 
эгилиб т уради ган  уч ^иррали писта. У си м л и к  апрель —  
ш онда гуллайди, меваси ию ль-августда пиш ади.

Б ую к т аби б  А б у  Али ибн Сино ровоч билан  бсзгак,  
чсчак, вабо, кизамикни даволаш  билан  бирга м еъдани  
мустахкамловчи омил сифатида ф ой д а л а н га н .  Б у н д а п  
таш цари, т а б и б  ровоч воситасида ичак, буйрак, п еш об  
халтаси  хасталикл арини  огрик;дан ф ор и г  этувчи, рах-  
м адан  б ем а в р у д  к;он кетишини тухтатувчи, ич ^отирув-  
чи неъмат си ф атида  тавсия этган. Т а б и а т ш у н о с  олим  
С. С. С ахоби дди н овн и н г берган м аъ л у м о т л а р и г а  Кара­
ганда, ровоч хал ^  т аб о б а т и д а  ал о^ и да  урин тутади.  
Ж у м л а д а н ,  ровоч илдизини пустидан  а ж р а т и б ,  цурити-  
лади. Сунгра унинг сутли цайнатм асини ички касаллик-  
ларни д а в о л а ш  учун ичирилади, чунончи, у  м еъ да  
фаолиятини яхш илайди , юракни м уста^ кам л ай ди . Ш у  
билан бирга, ровоч илдизидан  т айёр л ан ган  ^айнатма  
цон кетишини тухтатади.  Туркистон ровочининг мургак  
шох ва бар гл ар и  татимли м асал ли^  си ф ат и да  овцатга  
иш латилади.

И б н  Сино узининг шо.ч асари бул м и ш  «Тиб цонунла-  
ри»да ровочнинг талайгина хосиятлар и  ичида ^уйида-  
гиларни хам  белгилаган  эди: ровоч ш арбатини  узу м  
сиркасига ^уш иб суртилса сепкил ва теридаги  яр адан  
долган излар  йуцолиш и, синган, ч и ^ а н ,  лат  еган му-  
шаклар даволаниш и, чурра тушиши, зи ^ к и н аф ас  ва ^он  
т уф л аш га м а л х а м  булиш и мумкин.

^ о зи р г и  зам он  медицинаси ровочнинг ш иф обахш  
хп сл атл ар и дан  тадбиркорлик  билан ф ой д а л а н а д и .  Ж у м ­
ладан ,  илмий м едицинада  ровочнинг айрим турлари ил-  
д и зл а р и д а н  тайёрл анган  цайнатма ва м евасидан  т а й ­
ёрланган  экстрактни ич кетиш касал ликлар ини  д а в о ­
лаш  учун тавсия этади.
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Ровоч билан богл и^  булган  ^изи^арли м аълум от-  
лар ни  т абиатш ун ос М. О ллоёров келтиради. М и л о д д а н  
27 0 0  йил м у ц а д д а м  чинликлар «хосиятли сари^  илдиз»  
д а н  ични юмшатувчи дор и  сиф атида ф ойдаланиш ган.  
Б и р о^  улар  цандай булм асин, бу  «сариц и лдиз»  тан-  
гут ровочииинг илдизи эканлигпни узо^  ва^т сир тутиш-  
га х а р а к а т  цилганлар. X III  аср охирл арида  О сиё саф а-  
р и дап  цайтган венециялик сайёз^ М ар ко П ол о  яиги  
д ор и  таъриф ини Европага маълум ^илган.

1858— 1873 йилл арда машз^ур сайёз^ П р ж евал ьский  
Т етунг тоглари атроф лар идан  залвар япро^ли, чиройли  
гулли усимлик —  тангут ровочи урурини Р осси яга  олиб  
келган. Ш у  билан тангут  ровочи ж а^ опгаш талнкка йул 
олган. ^ о з и р д а  тангут ровочииинг препаратлар и  дав-  
л ат  ф ар м ак оп ея си дан  ж о й  олган.

О лимларим изнинг б ер ган  м аълум отларига Караган­
д а ,  ул к а м и зд а ,  м а ск а н т о и га н  б а р ч а р о в о ч  турлари узи-  
нинг ш иф обахш лиги  би л ан  ровочлар ор а си д а  султонлик  
^ила олади. Тадбиркор  халким из, ровоч и хл осм ан дл ар и  
ровоч энди кукараётган вацтда уни тош, ш агал  ва туп- 
ро^ билан  бостириб кетиш ади. Чунки к;уёш нуридан  
м азф ум  булган  ровочнинг барглари р ивож ланм айди ,  
унинг ба и д л а р и  эса  н гц оятда  яхши у сад и .  Ш у билан  
бирга, у  эркин з^олда р ив ож  топган ровочнинг рангидан  
ф арц цилиб, о^ишлиги, се р ш ар бат  ва татимлиги билан  
ф арк ^илади. Д ар ^а^ и ^ ат ,  бу  бо р а д а  ургутликлар, сой- 
лш^ликлар устаси  ф ар ан г  з^исобланадилар.

Кейинги ва^тларда ровочнинг айрим турларини ма- 
даний  р ави ш да  экиш з^ам туе  олм оцда.

Хуш , ровочнинг бунчалик  улурланиш ига нима са б а б  
дер си з .  Б у  саволга усимлик таркибида м а в ж у д  булган  
талайгина з^аётбахш ва сан оат  хом аш ёсига тааллуцли  
м од д ал ар н и н г  м а ж м у а си  билан  туш унтирилади. Чунон-  
чи, ровоч т аркибида  ан трагликозидлар  (6 п р оц ен т) ,  тан-  
ногл икозидлар  (10 процентга яцин) м а в ж у д  б у л и б  бу-  
лар ^аторига гликогаллин, тетрарин, р еум эм оди н , реин, 
диреин, р а б а р б е р о н  каби  м од д а л а р  билан бирга сал-  
мо^ли м и в д о р д а  витаминлар, органик кислоталар, цанд  
ва бу ё^  м о д д а л а р  м ав ж уд .

Р овоч да  ошловчи м оддал ар н и н г  салм оцли булиш и  
туф айли, уп дан  тсри о ш л а ш д а  кеиг к улам да  ф ойдала-  
ниляпти. У збекистан  ш ароитида  усувчи ровоч тар к и би ­
д а  ош ловчи м оддан и н г  сал м оги  15 процентгача бори-

42



ши мумкин. М. О л лоёр овнинг далилича, ^озирги  ва^т- 
да Узбекистон кун саноатининг асосий хом  а ш ёл а р и д а н  
бпрн булган  торон би л ан  бир ^аторда ровоч  м а^сулот-  
ларн .\ам иш латилмоцда. А н ди ж он даги  Х о н о б о д  зав од и  
йилига торон ва ровочдан  урта х и собда  8 6 0  тонна ош-  
ловчп м о д д а  — танид  иш л аб  чи^араётган б у л с а ,  унинг  
царийб 114 топнаси р овоч дан  олиняпти.

М у о л а ж а  учун ровоч м еваси  пиш ганпдан  кейин йи- 
кпб олпнади. Усимликнинг зам инпояси  э с а  м еваси  ети- 
лпб тукплиб кстганидап кейин к узда  кази б  олинади . й и -  
гпб олипган илдизлар  совуц сувда я х ш и л а б  ю вилади,  
супгра м ай да  б ул ак л ар га  а ж р а т и б  очи^ х а в о д а  цури-  
тнладп.

П аза п д а л а р и м и зн и н г  м асла^атлар ига  кура, ш ифо-  
бахш  бахор  т аом л ар и дан  булм иш  ровоч сал ати н и  цуйи-  
дагпча тайёрлаш  мумкин: ровоч новдаси  сову^  сувда  
яхш ил аб  ювилади. П ус т и д а н  тозалангач , кубик  шакли-  
д а  т уграл ади . К ук пиёз, р едиска  т ур р ал ади -да ,  каттаро^  
идиш га барча м асал лигни  сол иб  озгина т у з  ва цатиц  
ёки ^аймо^ куш иб ^ орилади , сунг л и к оп ч алар га  солиб  
д аст ур хонга  тортилади. 4 — 5 дона ровочга бир бор  
редиска, ярим бор кук пиёз, ^атиц ёки ^аймо^, таъбга  
^ араб  туз  сепилади.

САРИМСОЦ
Сарим соц  куп йиллик усимлик, ун и н г  п и ёзбош иси  

бир печа понадан  иборат , буйи бир-икки т ир сак  атро-  
ф ида, пояси тик усувчи, текис, ц алам си м он , ярмисига  
^ адар  б а р г  цаноти би л ан  уралган  б у л ади . Б ар ги  пиёзни-  
кп сингари узун, гуш тдор , учли. У симлик гул лари  м ай ­
да, иилий, оддий соябонга  тупланган, м еваси  кусакча.

С арим со^ни республ икам изнинг б а р ч а  р айоп л ар и да  
учратиш  мумкин. Уни халцим из с а б за в о т  ва р езав ор л ар  
ц аторида кенг к у л а м д а  м аданий  р ави ш да  эк и б  устири-  
ш ади.

С арим соцнинг ш и ф о б а х ш  хусуси ятл ари  ж у д а  цадим-  
д а и  маълум . С арим соцнинг ш и ф обахш  хусусиятл ари  
Д и о с к о р и д  р и сол ал ар и дан  урин олган . Б ую к  хаким  
ва т а б и б  А бу Али ибн Сино узининг ш о^ асар и  булмиш  
«Тиб к;онунлари»да, улкан  аллома А б у  Р ай ^ он  Беруний  
р алам и билан б у н ё д  этилган «К итоб а с -с а й д а н а  фи-т- 
т и б б »  асар и да  сарим со^нинг хосиятлар и  тал^ин этила-  
ди. Ж у м л а д а н ,  И б н  Сино ^уйидаги к асал ликлар га  са-
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римсо^ д а в о  д е б  бнлади: сарим со^ кулининг асал би-  
лан аралаш тирилгани темираткига м алкам  б ул ад и ,  
саримсо^ли ^у^на (клизм а) цуймич аса б л а р и  ш ам ол ла-  
шини дав ол ай ди , сарим со^  ^айнатмаси истеъм ол  ^илин- 
са овоз очилиб, равон булади , ориз чайилса тиш иллати  
ва орририга наф ли булади ,  сурункали йутал ва зиц^и-  
наф асга  енгиллик бер ади .  Саримсо^ни зай т ун  билаи  
^айнатиб ичилса, ^орин дам л а ш и д а н  холи цилади. И б н  
Синонинг фикрига кура, сарим соц ш ар об  би лаи  ичилса  
^ар ^андай газанда  за е д и г а  р аддиял ик  цилади.

Х алц м еди ц и н аси да  сарим соц  н аф ас йули ш амол ла-  
ганида, н а ф а с  ^исиш ида, лавш а (зангила, ц и н га) ,  без-  
гак, чиллашир, к;орин дам л ан и ш и да ,  бал гам  кучирувчи  
восита си ф атида  тавсия этилади.

Б олгар хал^  м едицинасида  пиширилган сарим со^  
ва бош пиёз ар а л а ш м а с и  хасм ол  азобига хотим а берув-  
чи малкам ^исобл анади. Саримсо^ ш арбатининг тун-  
гиз мойи билан ом ухтаси  гардон  ^отиш ида, кукрак  
орририда, кук йутал х у р у ж и д а  елка ва кукракларга  
суртилади. С арим соц  бут^аси  цичима, эш ак  еми, гуш  
ва соч тукилиш ида таш^п м у о л а ж а  сиф атида  и ж оби й  
нати ж а бер ади .

С арим соц  ш ар бат и  ёки саримсо^нинг бир >;иссаси 
турт  ^исса у зу м  сиркаси билан ар ал аш м аси  цадоц,  
сугални йу^отиш  учун, газан д ал ар  з а е д я н и  ^ирциш  
учун суртилади.

С арим соц  ш ар бат и  т узалиш и кийин, иллатли яра-  
ларни тез битиради. С арим со^  хантал (горчичник) ур-  
нини б осаол ади .

И лмий м еди ц и н ада  саримсоцнинг купдан-куп хоси-  
ятларидан т адбир к ор он а  ф ой далан и лади . Саримсок; а н ­
тибиотик, антисептик, ф итонцидлик ва ^аш аротлар  
к уш андаси  сиф атида  инобатга олииган. И лмий текши-  
риш лар ш уни курсатадики, сарим со^  ишта^ага бар ака  
бер иб , ов^ат ^азм  булиш ида  и ж оби й  таъсир курсатади.  
И ч ак да  бу л а д и г а н  би ж ги ш  процессига нисбий хотима  
бериб, унга тинчлантирувчи ва орри^сизлантирувчи  
сиф атида  таъсир  курсатади . Саримсок; препаратлари  
цон босим ини пасайтириб, ю рак ^ис^ариш  ам плитуда-  
сини ош иради. С арим со^  «¡он томирларини кенгайтириш  
б и л ан  бирга ю цумли к асал л и к л ар дан  аъ зол ари м и зн и  
м у^ оф аза  эти ш да катта хи зм ат  цилади. Корин тифи,  
ичбурур, чиллаш ир, вабо  каби  касалликларни чацирув-
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чи микробларга цирон келтиради. С арим соц  т а р к и б и д а -  
ги ф итонцидлар стрептококк ва сил т аё^ чалар ига  нисба-  
тан ш аф ^атсиздир . И лмий кузати ш л ар  ш упи к ур сатади -  
ки, сарим соц м еъ да  агон и ясида ,  чилл аш ир да , куричак  
яллирланиш ида, зи ^ ^ и н а ф а с д а ,  нстис^ода (в о д я н к а ) ,  
а т ер оск лерозда ,  пеш об й уллари  х а ст ал и к л ар и да ,  б е з г а к  
цийнори-ю, грипп т а ж о в у з и д а  кишига д а р м о н  б у л а д и .

С арим соц ю цорида эс л а т и б  ут ганим издек ,  бир ^атор  
юцумли касал ликлар дан  м у ^ о ф а за  ^илади. Ж у м л а д а н ,  
сарим соц  бутцасини пиликка у р а б  бур ун  катакл арига  
1\уйил са  гриппга ^арш илик цилади. С ар и м соц  бош и-  
д а н  бир-икки поначасини т а ом л ар га  ^ уш иб и стеъм ол  
этилса  оищ озон-ичак хасталикларидаы  а ср абги н а  ^ол-  
май, иш та^ани очади.

Саримсо^нинг 4 — 5 поначасини бир стакан сувга  
эзи б  з^уцна этилса  м ай да  г и ж ж а л а р д а н  о з о д  цилади.

И лм ий м ан бал ар  сарим со^нинг яна бир а ж о й и б  
хусусияти  билан таниш тиради: А фрика балицчилари  
оёцларига сарим со^  суртиб б ем ал ол  бали^  тута  б ер а д и -  
лар, чунки з^ар цандай а ш а д д и й  тимсоз^ з^ам сар и м соц  
х и д и д а н  цочади.

С арим со^  таркибида ф итостеринлар , ф итон ц и длар ,  
витамин С, Д ,  В, салм оцли м и^ дор да  инулин, азотли  
бирикм алар, эф ир мойлари, гликозид аллин м а в ж у д  
булиш и билан бир ^аторда киши з^аёти у ч у н з а р у р  з^исоб- 
л ан ади ган  м икроэл ем ен тл ар дан  иод (0,24 м иллиграм м )  
бор.

Тиббий  м а^ садл ар  учун саримсоцнинг сан оат  ми^ё-  
сида чицариладиган дор ивор  препаратлар и  з^ам бор.  
Сарим сокнинг спиртли д и м л а м а си  А лл ил сат  б у й р а к  ва 
^овуцдаги тошни туш ир иш да, п одагра, ат ер оск л ер оз ,  
^он босими ош ганда ш иф окорлар  томонидап тавсия  эти-  
лади . А лл охол  номи би л ан  сан оат  м и^ёсида д о р и х о н а -  
лар га  чи^ариладиган сар им со^ли  препарат  ж и га р  ва ут  
пуф аги ш ам ол л аш и да  иш л атил адн . Л ек и н  б у й р а к  ша-  
м олл аган и да ,  яллиглангаиида  сарпмсоцни и стеъ м ол ци- 
лиш  м утл а^о  ман этилади.

Ш уни э с д а  тутиш лозим ки, з^ар бир дор и  булувчи  
гиёз^ ш ифокор тавсияси билан  истеъмол цилиниш и ло-  
зим. Чунки врач касалликнинг келиб чициш й улл ари  
ва д а р а ж а с и г а  цараб  бем ор га  у  ёки бу  м у о л а ж а н и  раво  
куради.
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Уй ш ароитида сар им со^ дан  цуйидагича дор и  тайср-  
л аса  булади: 100 грамм ароц ёки 70° спиртга 40  грамм  
сарим соц  бутцаси  солинади, аралаш м а м азасини  яхши-  
лаш  м а ^ са д и д а  унга ялпиз ш арбати ^уш илиб бир ^афта  
д а в о м и д а  са^ланади. Юк;орида зикр цилиб утилган хас-  
таликларпп дав ол аш  учуй купнга 4 марта 15 томчидан  
овцатланиш дап олднп пчпладп. З ш д а ш а ф а с  азиятига  
м алкам  спф атпда сар им соц  ди м лам аси  м еъёрн бироз  
ош ирилиб сутга т ом изиб  ичилади.

СУВКАЛАМПИР

Сувцалампир (П олигонум  х и д р о п и п е р ) — торондош -  
лар оиласига м ан суб  бир йиллик утсимон усимлик. Буйи  
3 0 — 60 см у зун л и к даги  тугри пояга ва ш у поянинг  
т уби д ан  бош игача усиб  ч ш д а н  бар г  ва ш охчаларга  
эга. П ояси  бугинлч, ш аф а^  рангли булиб, барги  чузиц  
наш тирсимон, текис, туб  барглари  ^исца бандли , гово­
ри т ар аф и даги л ар и  ба н д си з  поячага дунган  б у л и б ,н а в -  
бат билан ж ой л аш гаи . Усимлпкнинг гуллари о^иш-яшил  
ёки цизил, м айда .  Гуллар сийрак бош о^симон тупгулни  
ташкил килади. М еваси  уч ^иррали ёнго^ча.

С ув^алам пир (уни б а ъ за н  сувзамчи, ^ а л ам ф ур  д е б  
аташ ади ) Тошкепт, Ф аргоиа, Сирдарё, С ам арк ан д ,  
^ а ш ц а д а р ё ,  Б ух о р о  областл аринипг нам ер л ар н да ,  
ариц, ж и л га ,  кул, зовур , хов уз  буй л ар и да  учрайди.  
Сув^алампир Европа, Осиё, Ш имолпй А ф р ика ва Ши- 
молий А м ер и к а д а  хам  кенг тлркалгап.

С увцалам пирни  ш и ф обахш  гиёх сиф атида  цадим-  
к ади м дан  цул л аб  келиш ади. К ухпа Р у м о  ва юнои  
т абибл ар и  сувцалампирпн ж а р о х а т  тозаловчи ва шиш-  
ларнн йуцотувчи дор н  сиф атида цуллаш гап. Усимликни  
«полигонум» номн билан (куп тирсаклн д ег а н  маънонн  
англ атади) уз а са р л а р и д а  т абнби  зам он л ар  булм нш ,  
Гиппократ, Д и о ск о р и д  ва Галенлар  тилга олганлар.

Ш арц м ам л а к а тл а р и д а  хам  сув^алам пир а за л д а н  
таш ^и м у о л а ж а  ва татимли зправор си ф атида  иш латиб  
келинади. Урта аср ш иф окорлари  сув^алам пирни эъ зо з -  
лаб , унга ^атто хос  б у л м агап  ш иф обахш л и к  хусусият-  
ларни богл аш га  ^аракат  ^илганлар. Ж у м л а д а н ,  ^айвон  
ж а р о х а т л а р и га  усимликнинг сархнл ш арбатнни  сурт-  
ганлар, б у н д а  жаро.^атга паш ш а цунмас экан.
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Х ал^  м еди ц и н аси да  сувцалампир бавосилни даво-  
ловчи ^ исобл анади. Сув^алампир утини огри^ цолди-  
рувчи, п еш об ^айдовчи, милкларни муста^камловчи,  
истисцога д а в о  булувчи омил сиф атида  цулл аш  билан  
бирга, хантал  урнида <\ам иш латганлар.

Бавосилни д а в о л а ш д а  сув^алам ппрдан  тайёрл анган  
кайнатма т аи адаги  шиш ва эк зсм алар н н  йуцотиш да  
и ж обий  н а ти ж а  беради.

С ув^алам пир да м л а м а си  ^уйидагича тайёрл анади:  
чинни, сирли усти ёпиладиган  идиш га бир стакан ^ай- 
ноц сув ^уйиб, устига сув^алампирнинг м ай дал ан ган  ер 
устки цисм идан  бир ош цошиц солииади. Бир соатдан  
кейин д а м л а м а  сузи л а д и .Ш а р б а тд а н  ош цош ицда ку- 
нига уч м а^ ал  ов^атдан олдин ичилади.

С увцалам пир препаратларининг илмий м еди ц и н ада  
инобатга олиниш ида дор иш ун ос А. О. П иотровскийнинг  
хи зм ат л ар и  каттадир. Д о р и ш у н о с  сув^алампирнинг  
хал^  м еди ц и н аси даги  улуш идан  б о х а б а р  булгач, 1912  
йилда Х,арбий м едицина академ иясининг ироф ессори  
Н. П. К равковни сувцалампир бач адон  цонини тухта-  
тувчи эрам д а  бавосилни д ав ол аш  каби хусусиятл арга  
эгалиги билан  таниш тнради. Н. П . Кравков утказган  
атроф лича т а ж р и б а л а р  сув^алампирнинг ш иф обахш ли-  
гини т асди ц л ади .

Сув^алам пирнинг ш иф обахш лигини белгилаган  нар-  
са —  унинг т аркибида  булмиш  доривор  ом иллардир .  
Усимлик утида  ф лавонол ^осилалари (р ут и н ),  органик  
кислоталар (чумоли, сирка, олма, с у м б у л ) ,  рамназин,  
изорамиетин, кверцитрин, кверцетин, гиперозид, кем-  
пферол, ф итостерин, 1̂ анд, витамин С (0 ,75 мг  пр о­
ц ен т),  К, А , Д ,  Е, ошловчи м од д ал ар ,  эф ир мойлари,  
аччи^ м о д д а л а р  бор.

Сув^алампир гул лаганда  ср усти цисми ю цорисидан  
уриб олинади. А гар  усимлик иоячалари цизариб кетган  
булса , айни^са к у зд а  йириш мумкин эм ас .  У риб олинган  
усимлик соя да  т ез  цуритилиши лозим . 100 кг  сархил ут-  
да н  2 0 — 22 к г  м а^сулот  цуритиб олиш  мумкин.

Ш уни ^ам эс л а т и б  утиш керакки, сувцалампир пре-  
п ар атлар и дан  у зби л ар м он л ар ч а  ф ой д ал ан м асл и к  лозим.  
Уни ш иф окор м асл а^ати  билан ц абул  цилган маъцул.  
Сувцалампирни буй р ак  ва ^ову^ яллирланиш и билан  
богли!^ бу л г а н  хаст ал и к л ар и да  цул л аб  бул м ай ди .
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Т О Р Р А И ^ О Н

Тограйхон л а б г у л д о ш л а р  оиласига  кирувчи куп йил-  
лик утдир. Усимликнинг пояси тик уси б ,  битта ёки -бир 
почта булиш и мумкин, пояси турт циррали, ю^ори ^исми  
шохланган. У симлик барги тухум си м он  ёки чузиц, уч  
томони нишли ёки куртланган, асоси  кенг понасимон.  
Тограйхон гул лари  поянинг ёки нов дал ар н и н г  уч ^исми-  
да  деярли б а н д с и з  булиб, руваксим он ш ак л да  тупгулни  
ташкил т^илади. М еваси  туртта ёнроцча.

Усимлик ию нь— август ойлар ида  гуллайди . Тограй-  
хоннинг нимпушти, о^ гуллари узгача  бир чирон билли  
кишиии ром килмай куймайди. Урта О с и ёд а  тограйхон  
барча тогли районл ардаги  м айда ш агал л и , чириндига  
бой булган  т^унгир ва ц оратупро^л арда  у сад и .  Уни гохо  
д а р ё  ёкал ар и да ,  було^ ат р оф лар и да ,  яланг е р л а р д а ,т о г  
ёнбаги р л ар и да  учратиш  мумкин. У симлик 2400 м  гача  
б ал ан дл и к л ар да  кенг таркалган. Т а б и а т ш у н о с  олим ла-  
римизнинг м аълум отлар ига  Караганда, б и зд а  у си м л и к ­
нинг бир тури ва яна бир цанча ф о р м а л а р и  учранди.

Т ограйхон ош кук ва зиравор си ф ат ида  итплатилиши  
билан бирга, бир ^атор хастали к л арга  д а в о  хам дир.  
Х алк тибби ёти да  уиинг утидан  т айёрл ан ган  д а м л а м а  
терлатувчи омил сиф атида ш ам о л л а ш  билан боглик; 
булган касалликларга тавсия этилади . Ш ун и н гдек  буг-  
л аш да, м еъ да-и ч ак  сустлигида, ум ум и й  дар м он си зл и к -  
да, тириш иш да, дил озор топганда тетиклаш тирурчи,  
аъзоларга цувват бахш  этувчи си ф атида  ^ам ф ой дал и  
хи собл ан ади . К атор  илмий а са р л а р д а  таъкидланиш ича,  
тограйхон бош  орригида, ун к уси зл и к да  (бунинг учуй  
усим л икдан  тайёрланган да м л а м а  билан  бош  ювилиш и  
л о зи м ) ,  р ахит  хасталигида бози л л ат м а  (ком пр есс)  с и ­
фатида иш латилади. Усимлик д а м л а м а с и  изтиробл и  
йутал, н а ф а с  кисилиши, упка к асал ли ги да  и ж оби й  сам а-  
раси би л ан  танилган. С. С. С а хоби д д и н овн и н г  бер ган  
м аъ л ум отл ар ига  Караганда, м ахал л ий  т а б и б л а р  торран-  
^он би л ан  у зу м  сиркаси а р ал аш м аси н и  кунгил айнаш и,  
кант килиш ни ^олдирувчи омил си ф ат и да  ишл-атганлар. 
У сим ликдан  тайёрланган  д а м л а м а  ^и^ичо^ни тухтат ади .  
Т ограйхоппипг кукуни хи дл аи са  тум овга  д ав о ,  наз-  
ла х л н д а б  кишипииг а^волипи лнчл енгиллаш тир ади  
(А. П. П о п о в ) .  Т оррайхондан т айёрл ан ган  спиртли д а м ­
лам а тиш  орририни цолдириш да иш латилса, Усимликдан
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олинган мой 2 — 3 томчидан  кунига 3 м а ^ а л  ичилса  
^и^ичоэда бар дам  б ер а д и .  Б у  м а ^ са д  уч ун  усимлик  
мойини томо^нинг таш ^и т ар аф и дан  суртиш  ва , \идлаш  
лозим.

Уй ш ароитида цуйидагича д о р и -д а р м о н  тайёрл аш  
мумкин: тограйхон ут и д а н  2 чой цошиц ол и б ,  бир чой- 
нак (400 грамм) цайноц сув билан  д а м л а б  ^уйилади.  
Б у  меъёр бир к еча-к ун дузли к  истеъм олга ярайди.

Тограй^онли мойни ^уйидагича т а й ё р л а са  булади:  
бир цисм м ай дал ан ган  тограй^онга 0,5 литр зайтун ёки  
писта (кунгабо^ар ) ёги билан ар ал аш ти р и б ,  8 соат  да -  
вомида д и м л аб  цуйилади . Сунгра су зи б  эзи л а д и .  Б у  
мой пахта пиликчага сиигдирилиб, тиш кавагига 1̂ уйи- 
л ади  ва боцщ а м а ц са д л а р  учун хам ц улл ан ади .

Т ограйхон зир авор  усимлик си ф атида  турли-тум ан  
м асаллицлар  тай ёр л а ш д а  хам  кенг иш л атил ади . Б ун дан  
таш цари, саноат  м и цёсида  чицарилувчи спиртли ва 
сппртсиз ичимликларни хуш буй  кнлиш да ф ой дал ан н л а-  
дп: О лимларпм нз бср гап  м аъ л ум от л ар га  Караганда,  
тограйхон усаётган  майдомиипг гекгарндап  120 кг  псал 
олиш  мумкин экан.

Тограйхон тар к и бп да  2,2 процент эф и р  моим, 6 — 8 
процент танид  м оддасп ,  за р р а  м а ъ дан л ар , органик кие- 
л оталар , витаминлар (С, А ) анчагина.

Тограпхоипи м у о л а ж а  цнлиш учун куппдпгпчп нн- 
гиш лозим  б у л ади . Гиё^ кийгос гул лагап  п ал л ада  ер 
устки цисми уриб олинади-да , пана ж о й д а  курнтиладп.  
Сунгра цуриган м ахсул от  м ай дал ан и б ,  эл ан ади .

Х рзирда сан оат  м икёсида т ограйхон  тошчойи чик;а- 
рилмоцда, улар  «гиё^хона» ва д о р и х о н а л а р д а н  урин  
олган.

Тограй,\оннинг япа бир аж о й и б  хислатп  шукп, гисх  
иси бор ж о й д а  куя туш м айди.

ЭРМОН

Э рмон (артем и зн я  абсинтум) м ур ак к абгул дош л ар  
оиласига кирадиган  усимлик булиб, бир ёки бир неча  
пояли, уст  1̂ исми ш охланган, буйи 1 м етрча кел адиган  
куп йиллик ут. Усимликнинг пастки ^исм идаги  баргларй  
у зу п  бан ди  билан  биргаликда 20 см, уч марта ци'рцил- 
ган патспмон, чети яхлит тишли, ур та  ^исм идаги барг-  
лари цис^а бан дл и , патсимон цирцилган ёки яхлитдир.
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Барглар  поячада н ав бат  бнлан кетма-кет ж о й л а ш га н .  
Усимликнинг поя ва ба р гл а р и д а  туклар  куп булгани  
учуп хам у нуцра рангнн касб этади. Э р м он н нн г  гулла-  
рп м айда, тилларанг булп б ,  тупгулларп  р увак  шакли-  
да , саватчаларнннг эни 2 — 5 мм,  4 0 — 80 гу л ч а д а н  ибо- 
рат булиб, кунгур аш ар снм оидир. Гул ур н»  буртган,  
сертук. Уругчи гуллари нпсимоп пап ш ак л и д а ,  жмгар  
рангли. Эрмон м а й — июнь ойларпда гуллайди , мевала-  
рп эрта кузда  пишади.

Эрмон (аччиц ш уво^) ^адим -цадим  за м о н л а р д а н  
бери ш иф обахш  усим лик сиф атида иш л атил иб  келган. 
Эрмон латинча «ар тем изия»  «сорлом» дем акдир .  
Б аъ зи  олпмлар «ар тем изпя»  сузини тар и хи й  л а в х а  бн ­
лан боглайдилар. Чунончи, Плинийнинг изо^ига кура, 
М авзол  А ртемизнинг хотинп гуё шу гиё^ билап  орир 
хасталикдан  форир бул ган  эмиш .

Б ую к табиб  А б у  Али ибн Сино эр м о н  билан  бир 
катор хасталикларни даволаган .  Ж у м л а д а н ,  усимлик-  
нпнг ер усткн ц и см идан  тайёрланган ^айнатм а билан  
пеш об, сапро, г и ж ж а  х а й д а ш д а  ф он дал ан ган .  Бундам  
тапщ ари, цаннатма ш арбати  бнлан куз ш амоллаш нпп  
тузатгап, рахма хаст ал н к л ар и дан  форир этган. Ш у би­
лли бирга, эрмоннннг сархпл шираси би л ан  истиско па 
спрн.ч касаллигига ба р х а м  беришга х а р а к а т  цилгаи.

С. С. С ахобиддпновнинг терма м а ъ л у м о т л а р п д а  кур- 
сатилш пича, эрм он хал^  м едпцппасида катта урии ол- 
гап. Чунончи, эрм он гулларпдан т айёрл анган  цайпатма  
безгак , нчак ярасн, бавоснлга даво  булнш и бнлан бпр- 
га, хароратпн туш ирувчи, ут, пеш об, тер .на г п ж ж а  хай- 
довчи омил хам дпр. Э рмон ^айнатмасипи зар псчак  клп- 
патмаснга цушнлгани тупутпок, куянчнк; на камкоплик-  
нп даиолаш да тавсня ^нлипади.

Эрмоннннг ш и ф обахш  хосиятларига цуйндагпларни  
кушиш мумкин: у м еъ да  секрецпясннн м аъ ром л аш тн ра-  
дп, днспепсияга и ж оби й  таъсир к урсатади ,  жг.гар ва ут  
копчасн касаллнкларига енгиллнк б ер а д и ,  иш таха ва 
уйку кочишпда ф ой даси  булиб, овкаг ха зм  булиш ида  
ёр дам  беради . Э р м он  препаратлари г и ж ж а  хайдовчп  
воснта сиф атида кенг цулланади.

Эрмоннннг яна бир ^атор ш и ф о б а х ш  хпсла'тлари 
т угрисида  А. П. П опов  цуйндагиларни ёзади: халк  
м едицинаснда  бу гисхни нчак м ет ео р и зм и д а п  форир 
эти ш да , курнчак асоратларини д а в о л а ш д а ,  жприлдон
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^айнашндан озод к;нлишда, ориздан нохуш ^идии йуцо- 
тишда тадбиркорлик билан ишлатиш мумкин. Бундан 
ташцари, усимлик утидан олинган сархил шарбат 
жаро^атдан цон о^ишини тухтатиш билан бирга уни тез 
эт олншинн тезлаштирадп. Усимликнинг сархил барг- 
лари эзилиб эт узплганида, пула булганда, пай чузил- 
ганпда, бпрор жой чиццаппда боглапса оириц цолдириб 
киши кайфиятпин тнклайдп. LUy шпфокорпинг берган 
маълумотларига цараганда, эрмои препаратларинп ис- 
теъмол цилинса вабо вибрионларига зарба беради, 
чунки гиё>̂  дезинфекциялаш ^обилиятига ^ам эга.

Шуниси дивдатга сазоворки, эрмон билан урмалов- 
чп тогжамбил ёки торрайхон цайнатмаси алкоголизмга 
^арши да во снфатида истеъмол 1̂ илинади. Бунинг учуп 
бир .\исса эрмон ва турт хисса торжамбил аралашмаси- 
дан 15 грамм олиб 200 грамм сув билан цайнатма тай- 
ёрланади, сунгра ош цоши^да кунига уч марта ичила- 
ди. Бундай муолажа 2—3 ой мобайнида олиб борилиши 
лозим (А. П. Попов).

Жигар касалликларини даволаш учун эрмон билан 
мармарак кукупидан (1:5) истеъмол ^илиш маъ^ул.

Эрмондан дамлама тайёрлаш учун OF3H ёпиладиган 
идишга 400 грамм ^айно^ сув солиб, унинг устига ку- 
кунлаштирилган эрмон утидан бир чой ^ошиц солиб 
дамланади ва бирор нарса билан ёпиб цуйилади. Д ам ­
лама уз тапти билан совугач, сузилиб шарбатдан куни­
га уч марта ов^атланишдан ярим соат олдии 50 грамм- 
дан ичилади.

К,ил гижжадан озод булиш учун (острица) икки 
стакан эрмон ^айнатмасига бир бош саримсо^ цайип- 
тилган бир стакан ^айнатмани аралаштириб клизма 
цилинади.

Илмий медицинада эрмонпинг дорпвор прспаратлари 
иштаха очувчи, сапро .\айдовчи дори спфатпда фойда- 
ланишдан ташкари, цатор тиббий эхтиёжлар учун цул- 
ланилади. Эрмондан ажратиб олинган хамазулеп зи^- 
кннафас (бронхнал астма), ревматизм, экзема, цутир, 
рептгендан озор топган жойларпн даволашда ^уллапп- 
лади. Бу препарат фагоцптозга уйгунлик беради, аъзо- 
ларнинг химоя цшшш цобилиятини оширади, яллигла- 
нишга раддиялик ^нлади. Эрмои препаратлари СССР 
IX Давлат фармакопеясн каторидан урин олган.
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Эрмоининг таркибнда ^уйидаги моддалар мужассам: 
эфир мойларидан абсинтол (2 процентга ^адар),  аччи^ 
гликозидлар (абсинтин, анабсинтин), флавоноидлар 
(артемизетин, рутин), прохамазуленоген, артабсин, ор­
ганик кислоталар, ошловчи моддалар, каротин, вита­
мин С, К ва фитонцидлар мавжуд.

Уснмлнк махсулотларнии тайёрлаш учун усимлик 
гуллашпдан олдпн ёки а пни гуллаган пайтнда бир, бир 
ярим ^арич узунликда уриб олннпб, соя, хаво эркннли- 
ги булган жойларда цуритилади. ^уриган ма^сулот 
майдаланиб цогоз цопчаларда са^ланади.

^уритилган барг ва новдаларидан вермут, ликер 
пшлаб чн^аришда фойдаланилади.

ХАНТАЛ

Хаитал (хартал, горчица) ва 1̂ ора хантал (^ора хар- 
тал, ^изил боршч, хорошо) — бутсимонгулдошлар оила- 
сига кирадиган бир йиллик ут усимлик.

Республикамизда сарепт хантали ёки ^уш-нр хантал 
купроц учрайди. Бу гпёхнипг буии ярим метргача ета- 
диган, пояси тик усувчн, шохланган булиб, нлдиз олди 
барглари лирасимон, патсимон цирк;илган, пояда банди 
бплан навблт бплап урнашган. Барглари поячапииг 
учнга цараб сийраклашиб, банди эса 1̂ псцарнб бора- 
дп. Успмлпкиинг гулларн заъфарон, тнллараиг пшнгил- 
га туплапгап. Меваси иигнчка чувалчангснмоп, усти 
гадир-будир, кун уруглн, етилиб иишганда очилиб кета- 
дигап кузок. Уруги манда, юмалок, ранги сари^ ёкн 
жнгарраиг. Ханталнинг бу тури май — август ойларпда 
гуллаб, меваси пншади.

Усимлик улкампзпннгкуп районларнда табиий ^олда 
уснмлпклар орасида, пул ё^аларнда, ахоли истн^омат 
кпладиган жойларда учрандн.

Маълумотларга Караганда, бпзнинг улкамизда хап- 
талиинг яна боища бир тури }^ам мавжуд (синапис).

кичи деб помлаиувчп (синапис алба) ханталнинг 
буйи 25— 100 см, уруги о^-еариц ва майда, у купроц 
Европа, Сибирь, Урта Оснё ва Шимолий Африкада уса­
ди. Уругидан ёг олинади, илдизи ем-хашак урпппп 
босади. Европа, Сибирь, Узо^ Шар^, Урта Оснё, З а ­
кавказье, Кичик Осиё, Шимолий Африкада усадиган
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дала цичиси (синапис арвензис) нинг буйи 10—100 см, 
уруги майда, цора. Уругидан éF олинади.

Биз хозир таърифламо^чи булган хантал (брассика 
жунсия) хал^ табобатида ^адимдан ишлатиб келинди. 
Муолажа учу» acocan ханталнинг уруги ншлатилади. 
Барчата маълум булган кукун ^олндаги махеулот ишта- 
ха очувчп омил снфатнда ншлатилади. Хантал урутла- 
ри ^абзиятда пчилади. Сурункали тумовда хантал ку- 
куни пайпоцларга сепиб кийилади. К,ора дори (опий) 
билан за^арланганда хантал 1,5 грамм ми^дорда то 
кайт килгунча истеъмол ^илинади. Хантал уни билак 
тенг ми^дорда асални лилия (пиёзгул) ^айнатмаси би­
лан аралаштириб суртилса, сепкил йуцолади.

Абу Али ибн Сино хантал уруги билан бод, белан- 
ги ва турли шамоллаш билан боглик; булган беморларни 
даволаган. Бундан таш^ари, Ибн Сино хантал ёги би­
лан шишларни ^айгарган, цутир, темираткига бархам 
бериб, усимлик уругидан балгам кучирувчи омил сифа- 
тида фойдаланган.

Хантал уруги таркибида синигрин гликозиди, миро- 
зип ферменти, 30 процентга я^ин мой булиб, у acocan, 
эрук, олеин, линол, линолен, лигпоцерин, миристин ва 
бсген ^осилаларндан ташкил тоигап. Махсулотда бул­
ган синигрин гликозиди фермент таъспри натижаепда 
глюкоза, калин бисульфат па хантал эфир моннга пар- 
чалападн.

Илмнн медицина хам хантал пинг ншфобахш хусуеп- 
ятларидан атрофлича фойдалападп. Хантал уругидан 
танёрлапган дорилар дорпхоналардап ж о и олган. Жум- 
ладан, горчичник деб номланувчн хапталлн когоз, уруг 
кукуни, купжараси, хантал эфир мопппниг спиртлп 
эритмасн каби препаратлар шамоллаш билан боглпк; 
булган хасталикларда OFpni  ̂ цолдирувчн, халадап фо- 
риг этувчи, бронхит, миозит, ревматизм асоратнга мал- 
хам булувчи омил сифатида ншлатилади. Бундам таш- 
кари, ханталли йигма чойлар хам мавжуд булиб, 
меъда хасталикларида тавсия этилади.

Хантални обзан (ванна) сифатида ишлатишда цуйи- 
дагича ёндашилади: 200—500 грамм мицдоридаги хам- 
тал уруги сув бнлан эзилнб ваннага солннадн: обзан 
^абул ^илиш 20 мннутдан ошмаслиги лозпм.
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ш в и д

Швид бир Гшллик, хушбуй ут усимлик. Гпёхнннг 
|^адди тик булпб, белмдан бошлаб шохланадм. Барги 
пккн бор патспмои нимталанган булиб, поячада навбат- 
ма-павбат жойлашган. Курнмсизгина майда заъфарон 
рангли гулларн мураккаб соябонга тупланган. Меваси— 
к у н т р  туслп ь;ушалок; листа.

Швид халц табобатида кадимдап цулланпб келади. 
Уснмликнинг меваси анжир билан бирга ^айнагилса, 
уткир йутал ва зивдпнафасга даво булади (С. С. Са- 
хобнддинов). Швиднинг ер устки цисмидан тайёрлан- 
гаи дамлама ^азмни упгунлаштиради, ишта,\ага барака 
бериб, елланпшдан холи этади. Шу билан бирга, у ичпи 
маъромлаштиради, юрак урпшини цувватлаштирпб ^он 
томпрларипн кенгайтирадп ва 1̂он босимини пасайти- 
ради. Швид пешоб хайдаш хамда она сутини купайти- 
риши, модда алмашинуви жараёнини яхшилаб, суяк 
туцималарннн мустахкамлаши, к;онни кислород билан 
бойитишп билан ахамиятга эгадир.

Швиддан тайёрланган дориворлар куз хасталикла- 
рига (бунда боглама снфатида фойдаланилади), иллат- 
ли тери яраларига малхамлиги билан даво к;илади. 
Швиднинг тунгнз мойи билан аралаштирилгани пара- 
знтлар кушандасидир (А. Попов). Швид меваларидап 
тайёрланган дамлама типчлантирувчи, уйцусизликка 
гирифтор булганларга уйцу бахшида этувчи хамда ку- 
ёнчнкда раддия цилувчи дори сифатида хам к,улланила- 
ди (П. П. Голишенков). Табобатда швид суви деб 
номланувчи препарат кенг куламда цулланилпб, у асо- 
сан, ичак метеоризмнда (ел ^адалиши), колит ва неф- 
рнтларда тапспя этнлади. Шу билан бирга, швид ути- 
дан тайёрланган дамлама хафа^оннинг биринчи ва нк- 
кинчи босцпчларинн даволашда фойдаланилади.

Швнд меваларидап саноат микёсида анетин препа- 
рати олинади. У сурункали юрак тож цон-томирлари 
фаолняти сусайганда ишлатилади. Шунинг учун ^ам 
стенокардия хасталигндан мухофазаловчи омил сифа- 
тпда шнфокорнинг цатъий назоратида даволаш ишлари 
олиб борилади.

Швид таркибида бехисоб шифобахш моддалар бор- 
лиги хасида хар цанча гапирса арзиидн. Жумладан,  бу 
гиёх таркибида салмоцли мицдорда витамин С (135
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миллиграмм процент), 6,5 процент каротин, эфир мой- 
лари (карвон, диллапиол, фелландрен, лимонен), фла- 
воноидлар (кверцетин, изорамнетин, кемпферол), фи- 
тонцидлар куп мицдорда ёг моддалари мевасида 
мавжуд.

Швид мевасидан цуйидагича дамлама тапёрлаш 
мумкин: 2 чой цошиц ми^дорида майдалангаи швид 
мевасини олиб, бир чойнак (400 г) ^айно^ сув устига 
солиб аралаштирилади, устидап буркаб дамлаб куйила- 
ди, таптидан тушгач сузиб олинади. Мазкур шарбатдан 
ярим стакандан кунига уч марта ов^атланишдан олдин 
ичилади.

Швиддан кукатли сомса, чучвара ^илинади, лекин 
ундан меъёрида фойдалангаи маъ^ул. Швид зправор 
спфатида экилади. Уни сархиллигида гуштли, балшуш, 
сабзавотли таомларга ^ушиб тамадди этилади.

Усимликнинг мевали поячаси сабзавот ва резавор- 
ларни тузлашда, спркалашда таъм берувчи му^им во- 
спта ^исобланади.

ШИРИНМИЯ

Ширинмия дуккакдошлар оиласига мансуб, буйи 
150 см гача борадиган куп йиллик ут успмлик. Унинг 
заминпояси ни^оятда тарацций этган булнб, йугон 
дастакли пояси бир нечта тик усувчи поячага эга. Поя- 
чаларда барглар ток патли бир нечта жуфт барглар- 
дан ташкпл топгаи, гуллари шингилга тупланган. Гул- 
ларнпнг ранги оч бинафшаранг, меваси пишганда сочи- 
либ тукилмайдиган дуккак. Усимлик кеч бахор, ёз бош- 
ларида гуллайди, меваси май—сентябрь ойларида 
ппшади.

Ширинмиянинг ^уйидаги турлари бизнинг улкамиз- 
да маскан топган: оддий ширинмия (глицерриза глаб- 
ра), урал ширинмияси (глицерриза уралензис). Ширин­
мия турлари Урта Осиёнинг купчилик районларида 
кенг тар^алган булиб, улар асосан намтак ерларда: 
ари^, жилга, дарё буйларида, тук;ай, ^айир, шур ва 
^умли ерларда усади. Шунингдек, шпрпнмияпинг оддий 
турини гохо экинзорлар орасида ^ам учратиш мумкин.

Ширинмиянинг шифобахш хусусиятлари цаднм за- 
монлардан маълум. Хал^ табобатпда усимликнинг нл- 
дизпоясидан олинган шарбат ва кукунлар терлатувчи,
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ични маъромлаштирувчи, нафас йули касаллнкларида 
балгам кучирувчи, зиц^инафасга таскин берувчи омил 
снфатида тавсия этиб келииган.

Абу Али ибн Сино ширинмия илдизинн буйрак, 
цовуц касаллмгида, меъда яллирланншида, упка касал- 
ликларида, ала^сирашда даво ^нсоблагаи. Тибет халк; 
медицинаси ширинмиянинг яна бир ^атор хосиятлари- 
дан уринли фойдаланган, чунончи, улар ширипмияни 
афсонавий женьшень илдизи билан бир ^аторда куяди- 
лар: касалга мадор баришловчм, кексаларни тийрак- 
лаштнрувчи, боций умр омили сифатида мургакларга 
саломатлик, баркамолликни бахшида этувчи восита 
снфатида тавсия этиб келганлар.

Дарха^ицат, хозирги илмий изланишлар шупи кур- 
сатадпкн, ширинмия таркибидаги глициризин кислота- 
сн узининг тузилиши буйича инсон буйрак устн безлари 
етпштираднган гормон — кортизоига ухшапдп. Ширин­
мия таркибидаги бу доривор жавхарнинг таъсири кли­
ник текширишда ажойиб натнжа берди. У кортизон 
сипгари касалликларда сув-туз мутапосиблигинн меъёр- 
лаштпради. Глициризин кислотаси кортизон ва унинг 
хосилалари сингарн шамоллашдан мухофаза ^плувчи, 
аллергияни раддияловчи (куз касаллнкларида, цичима, 
эшак еми, цутир азиятларида) модда булиб чшуш. Бун­
да н тацщари, ширинмия зи^цинафасда меъда жарохати 
битишида ижобий натижа берди. Усимлик препаратла- 
ри киши организми шамоллаши натижаснда хосил 
буладиган за^арли моддалардан холи ^илувчи омил хам 
хисобланади. Ширинмия илдизининг шарбати тинчлан- 
тирувчи хамда огриц цолдирувчи хусусиятга эга. Баъзи 
кузатишларга Караганда, ширннмия препаратларн 
«формалинли артрит» шавж олишига тус^инлик цилар 
экан (С. С. Никитина).*

Бу уринда шуни эслатиб утиш лознм: сурункали 
равишда глициризиндан истеъмол этилгаида диурез 
меъёри бузилиши билан бирга туз-сув мутаносиблигида 
узгаришлар булиб, аъзоларда сув йигилишн мумкин. 
Илмий текширишлар шуни курсатадики, ширинмия 
таркибида глицеризин моддасидан ташцари карбон- 
сувлар, эфир мойлари, сапонин, витамин С, ош-ловчи 
моддалар, аспаргин, канд, флавоноидлар, глюкоза, 
крахмал, пектин ва ^атрон бор.
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Ширинмия техник а^амиятга молик булган ноёб хом 
ашё сифатида )^ам ^адрланади— ундан ози^-овк;ат 
саноатида хар хил татимли ичимликлар, ликерлар, 
квас ва ^аидолатлар тайёрланади.

Ширинмия уз даврида Урта Осиё утрок; хал^лари 
учун жозибали буё^лар асоси булиб хизмат 1̂ илган. 
Х,озирда эса ширинмия заминида саноат ми^ёсида туш, 
гутамин ^амда кунчилик корхоналари учун цимматба^о 
буё^лар олинмоцда. Бундан таш^ари, ширинмия усим- 
лиги чорва учун тенги йу^ туйимли озуца хисобланади. 
Чунки усимлик таркибида хаёт учун зарур булган 
минерал элементлар, мой, тукима, о^сил моддалар (про­
теин) ¡ва провитамин А мавжуд.

Ихлосмандлар бу шифобахш усимликнинг мар,\ама- 
тидан унумли фойдаланишлари мумкин. Чунки ширин­
мия улкамизнинг бойликларидан бири хисобланади. 
У кспг куламда маданий холда устирилиши билан бир- 
га табиий холда куплаб учрайди. Муолажага яро^ли 
ширинмия илдизлари октябрь ойидан то апрель ойларп- 
гача кавлаб олинади. Тозаланмаган илдизлар Вдфу^ 
пана жойларда, хаво эркинлиги булган хоналарда 
^уритилади. Ширинмияни табиий ^уриш жараёнида 
бир-икки марта агдариб цупиш ма^садга мувофик. Ил- 
диздаги тупроцлар кукунлашиб тукилиб кетгач, ма^су- 
лот эгиб курилади. Шунда у мурт булиб синмб кетса, 
нлдиз 1̂ уриган хисобланади.

Ширинмия хозирда узининг иккинчи камолот даври- 
ни бошлади. Узбекистон ССР Фанлар акадсмияси Бота­
ника институтининг тпдбиркор олимлари глициризш; 
моддасини салмо^ли мицдорда сацлайдиган ширинмия 
турларн биологиясини урганиш ва уларни маданий- 
лаштирнш борасида катта ишлар олиб бормоцда.

Ширинмия халк хужалигиьГннг турли сохаларида 
ишлатилиши билан бир цаторда, жахон бозорида шифо- 
бахшлик даражаск билан жуда кадрланади. АКШ, 
Канада ва Япония бу ажопиб хом ашёларимиздаи бах- 
раманд.

Амударёнинг кайнр ерларпдан ширинмия етнштп- 
ришга ихтисослаштирилган ва мамлакатда тунп-1ч ши­
фобахш ширинмия етиштирадиган совхоз ташкил 
этилди.

Бу улкан агросаноат комплекси булиб, глициризин 
циёмини тайёрлаб беради. Бундан таш^ари, Кррацал-
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п о р и с т о п  ЛССРда,  Сурхоидарё областида, К , о з о р и с т о н  
ССРнинг Кизил Урда областида ширинмия ишлаб чи- 
1\ариш корхоналари мавжуд. Бу корхоналар унинчи 
беги йиллик охирпга келиб, мамлакатимизда йилига 62,5 
мппг тонна ширинмия нлдизини етинггирадиган буладп.

Ширинмия илдизидаи цуйидагпча дори-дармои тай- 
ёрлаш мумкин: цуритилган илдизни кукуига айлапти- 
риб, бир хиссасига икки хисса шакар цушилади. Бу 
амал изтиробли йуталга таскин берувчи ва балрам 
кучирувчи хисоблаиади.

Томо^ ца^раши, ориз куришида усимлик илдизидан 
тайёрланган ^айнатмадан фойдаланган маъ^ул. Бу- 
нинг учун 6 грамм илдиз ярим чойнакча цайио^ сув 
билан 15 минут давомида енгил аланга устида цайнати- 
лади, сунгра сузилиб шарбатидан кунига ош ^ошицда 
4 марта ичилади.

Хал^ амалиётида кишига мадор баришлайдиган цу- 
йидаги дастур хам мавжуд: 40 грамм ширинмия куку- 
нини 80 грамм тури, 300 грамм асал билан аралашти- 
риб халим холига келтирилади ва икки ^афта давоми­
да истеъмол килинади.

Ширинмия илдизидан тайёрланган препаратлар зи^- 
^инафасда шифокорнинг белгилаб берган меъёрига 
катъий риоя килган холда кабул килиниши лозим. 
Ширинмия илдизидан олинган кукун, ^урук; ^иём 
(экстракт) ва майдаланган илдиз фармацевтика ама- 
лиётпда хай дориларнинг замини, сую^ дори-дармон ва 
йигмалар сифатини яхшилаш учуй воспта булиб хизмат 
1̂ илади.

я л п и з

Ялииз лабгулдошлар оиласига маисуб куп йиллик 
ут усимлик. Ялпизнинг турфа турларн мавжуд булиб, 
шулардан 40 га я^ини бизиинг мамлакатимизда учрай- 
ди. Ялпизнинг аксарияти шимолий урта минтацаларда 
тарцалган. Гиёхнинг иояларн оддий ёки шохдор; барг- 
лари ^арама-ь^аршп жойлашган, куриниши элли'пссп- 
мои, уткир учли. Гуллари бошо^симон тупгулларга 
прилган.  Меваси рилофлар ичида са^ланадиган бир 
урурли туртта томчисимон ёнроцча.

Ялпиз эрта бахорда кукариб чикпб, кеч ёзда гуллай- 
дп, меваси куз бошларпда етнладн. Бизиинг дмёримизда
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ялпизннпг Сир печа тури учрайди; осиё жайдарн ялпизи, 
дала ялпизи, цалампир ялпиз, урмон ялпизи. Ялпиз 
турлари улкамизнинг деярли барча областларидаги 
нам ерларда, арш-j буйларида, суп ^ирро^ларида, адир- 
ларда, тог ёнбагнрларида куп йнллпк гнёх снфатнда 
усади. Уларппиг баъзи бпрларпнп халцимпз хонакн- 
лпштмрпб мадаппй холда уз богчаларпда устнрадплар.

Ялпиз цадим замоплардан бери i^yio^-cyioi^ таомлар- 
га там бериши билан бирга, бир катор хастлликлар 
давоси сифатида хам кенг куламда цулланилиб келади.

Абу Али ибн Сино ялпиз воситасида бир цатор хас- 
талпкларпп даволай олган. Чунопчи, у ялппз билан 
аъзоларпп сафро па савдолардан тозалашда, гижжа 
хандашда, ичак огрицларипи цолдиришда, пштаха 
очишда ва овкатнн енгил хазмлашДа> кунгплпн ёриш- 
тиришда ва кусишга раддиялик килувчи омил сифатида 
ишлатгап.

Халц табобатпда ялппзнинг ер устки цнсмидап тайёр- 
лаигаи кайнатма тпш огриги, огпз карашн, милк яллпг- 
лапганида пжобий патижа берадп. Ялпиз ^айпатмасига 
капд кушнб тайёрлапган киём куёичнкка да по булнб, 
усимлпк ширасн hctiickq, мпгрсп ва сарпк касалпга 
фойдасн бор. Illy билап бирга, ялпиз шарбатп кутир, 
гушга пжобий таъсир курсатади. Ялпиз бал гам кучи- 
рувчи хамда нафас йулларп касалланишига карпшлпк 
курсатувчп п оста  сифатида хам ншлатнлади.

Ялпиздан тайёрлапган дамлама истеъмол этнлса 
купгил купчиши, меъда апнишига хотима бериб, горак 
хаприцишпга таскнплнк яратади. Аннц илмпй манба- 
ларга Караганда, бундай муолажа ут хайдаш хусуспя- 
тига эга булпб жпгарга ором берадп. Ялпизлп дамлама 
кпзилчага ижобпй патижа бериши билап бирга гижжа 
хайдовчп омпл сифатида хам ном хозонгаи. Ялпизпипг 
шнфобахш хпслатларидан бахрамаид булан десапгпз 
унипг заминида тайёрланувчи цуйидагн дастурдан фой- 
даланишнигпз мумкни; ялпизннпг ер устки цнсмп млй- 
далаииб, сувда ^айнатиладп ва сузилади. Устига озрок 
райхоп шарбатп, тснг ми^дорда цанд цушилнб киём 
холига келгунча ^айнатиладн. Тайёрланган циём уз 
навбатнда кунгил айнишида, изтнробли путалда ичнлса 
дардга малхамлнк циладн.

Эрта бахорда, айпи плик узилди дамларда иложп 
борича ялпиз, жар-жар, нсмалоц, кук пиёз, иунричца
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(беда) йирилмаларидан чучвара ва сомсалар тайёрлаб 
истеъмол этиб туриш танага дармон берибгина цолмас- 
дан, бир 1̂ атор хасталиклардан кишини мухофаза хам 
этадн.

Ялпизнпнг бунчплпк серхосиятлпги ушшг таркибида 
жо булган хатор хлётблхш омпллар билли исботланади. 
Чупончи, упипг таркибида эфир моилари (ментол, мен­
том, пинен, фландрен, цениол, незлиол, жасмин), сир- 
ка ва сумбул жав^ари билан бир ^аторда каротин, бе­
таин, рамноза, глюкоза ва яна бир ^анча танаманзур 
элемептлар мажмуаси са^ланади.

Ялииз таркибидаги шифобахш моддалардан илмий 
медицина тадбиркорлик билан фойдаланади. Усимлик- 
дан олинувчи аибар мойлар саноат куламида чицарила- 
ётган валидол, карвалол, олеметин, энатин, анестезол, 
Зеленин томчиси, Трасков эритмаси каби доривор пре- 
паратлар таркибига киритилган булиб, бу препаратлар 
юрак тож цон томирларининг тиришишига хамда юрак 
мушакларининг хасталиклари билан борлих булган 
касалликлар ва бошка тиббий ма^садлар учун атрофли- 
ча цулланилади.

Ялииз мойи медицинада цулланишидан ташцари, 
атир-уиа ва цандолатчилик саноатида (ирохи совун, 
тиш порошоги, пасталари ялииз таъмли конфетлар) иш- 
латилиши билан бирга, ликер тайёрлашда хам кеиг 
Хулланади.

Дала-даштларда иш билан банд булган кишилар уз- 
лари исти^омат циладиган утов, кулба, гушаларига 
^ора ХУРТ> чаён, илон, бурга, битлар кирмаелнги учун 
атрофига ялииз хУяДнлаР- Тадбиркор со^ибкорлар ял- 
иизнинг хУРитилган баргларини кукунлаштириб нози- 
неъматлар хуртламаслиги учун (туршак, баргак) унга 
аралаштириб еацлайдилар (С. С. Сахобиддинов).

Ялиизли хайнатмаии хуйвд.агича тайёрлаш мумкин: 
5—20 граммча ялииз 200 грамм сув билан 15 минут 
давомида кайнатилади, сунгра докада сузилиб, шар- 
батдан чой хошик.Да кунига икки махал овхатдан ярим 
солт илгари ичилади.

Хухиа хилиш учун хамда обзан сифатида ишлатии1 
млхеадида ялпиздан цуйндагича хайыатма тайёрлаиа- 
ди: 50 грамм ялиизни бир челлк сувга ёкн 1—2 ош х°‘ 
ишх ялпнзнимг сииртли димллмасп (настойка) бир че-
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лак сувга солиппб ^айнатиладн ва упдаи муолажа учун 
фойдалапнлади (П. П. Попов).

«Холсун» дсб номлаиувчи малхам куйидагича тайёр- 
лаиади: 10 грамм ялпиз барги, 25 грамм гултожихуроз 
барги ва 10 грамм зигир уруги цушиб сувда цайнатила- 
ди. Капиатмага 8 грамм аччи^тош, 160 грамм зайтун 
ёги к;ушиб малкам даражасига олиб борилади. Мазкур 
дори цутирда, ёрилмаган заранг яраларда ва бадан 
шишларпда суртилади (Р. Собиров, Х|. Холматов).

УСМА

Барчип чс.чра, цора кош, жоду куз, ширин забои, 
лаъл рухсор цизларимиз хасида к;анчадан-^анча шеър- 
лар битилиб, ^ушшугар айтилган. Гулга шабиам жилва 
берганидек, аёллар хуснини янада фариштали к;илувчи 
нарса усма хисобланса керак.

Усмаки 111арт̂  халцлари, айникса урта осиёликлар 
жуда кадимдан эъзозлаб келадилар. Бирорта хонадон 
йукки, кафтдек жой топиб усма экмаган булсин. Усма 
фа^атгина цош ва киприкларга сиё бериб, курк банил- 
ловчи омил булибгина колмасдан, минг йиллар давоми- 
да бир цатор касалликлар давоси сифатида табобат 
оламида к;улланиб келади. Чунончи, усманинг баъзи 
бир турлари табиби замонлар томонидан зотилжам 
(плеврит), сарамас (рожа),  куйиш, жарохатланиш д а ­
воси сифатида тавсия этилган. Усма суви билан усим- 
лик ёгини кайнатиш натижасида олинадиган суртмани 
бавосил ва тутри ичак касалликларини даволаш учун 
ишлатганлар. Табиблар усма уруги билан асални чир- 
банд этиб куз ёшланишнга раддия сифатида ишлатар 
эдилар. Усма суви билан арпа уни аралаштириб, учук- 
^а хамда хавфли усмалар авж олишига тус^инлик ки- 
лувчи малхам тайёрланар эди. Усма сувига ^орилган 
хамир зирапча чи^ишига ёрдам беради.

Усмаиинг цатор хосиятлари орасида енгил ошлаш 
хусусияти милодиинг илк даврларидаё^ маълум эди. 
Шу туфайли булса ксрак, усма баъзида буриштирувчи 
сифатида кон тухтатувчи булиб хизмат ^илган. Табиби 
замон Абу Ханифа узининг тиббий амалларида усма- 
ниггг шифобахш хусусиятларидан урнпли фойдяланган. 
Бугок табнб Абу Али ибн Снио узииинг шох асари бул- 
миш «Тиб цонунлари»да усманинг хислатларини бирма-
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бир санаб утади. Усманннг муъжизакор фазилатлари- 
ин хозирги замон медицинаси инобатга олиш билан 
бирга, уни таъсирчан сир-асрорини ечиб беришга хара- 
кат килади. Усма таркибида танин, салмоцли ми^дор- 
да ранг, хлорофилл ва бир цанча зарра маъданлар 
мажмуаси хамда витаминлар мавжуд. Шулар туфайли 
булса керак, усмадаги танин цош ва киприк тукларига 
сингади, ундаги доривор омиллар эса инсон терисидаги 
хужайралар фаолиятини уйгунлаштиради. Усма шарба- 
тпга муяссар булган ^ош ва кнприклар замбуругли 
касалликларга нисбатан бардошли булиб, ^азгоцланиб 
тукнлишдан ва нохуш ёгланиб ^олишдан холи булади. 
Тадбиркор лутфи аълолар усмани цуритиб фойдаланиш 
йулларини хам биладилар. Баъзи бир хонадонлар усма- 
нинг япа бир ажопиб хислатидан фойдаланадилар. 
Мабодо гудакнинг сочи сийрак ва рангпар булса, ун- 
да усма шарбатига ^ораталоц бутцасини аралаштирнб 
боглаб к;уядилар: гохо бундай тадбирнинг ижобий 
самарасипи куриб ^айратланади, киши.

Усмаиинг хуснга курк берувчп табиий жило багиш- 
лаш хусусиятп барчага асн, у кимёвий буё^ ва 1̂ алам- 
ларга нисбатан афзал хам. Дархацицат, усмани хур- 
маглаб «Пили гпё» дсб фусункор Нил дарссига ^иёс 
кплсалар, аксарият элатлар уни «пасама» дсб атай- 
днлар.

Лбу Раихон Бсрупмпнинг «Кпгоб ас-сайдапа фп-т- 
тнбб» асарида усма «васама» сузндаи кслиб чиркан, 
«гузаллик» маъноснни беради, дейилган.

Ашщ илмий далилларга Караганда, Осиё ва Евро- 
пада усманинг олтмншга я^ин тури учрандп. Урта 
Оснёпннг сугорнладиган срларида, чул ва куру^ тог 
этакларнда умнпг 37 тури усади. Бизда хонакилашти- 
рилган усманинг «Бог пили» дсб аталадиган тури эки- 
лади. Усманинг бу тури анчагина беор булиб, ер танла- 
майди. Халк; тилида «яхши ^оладиган» деб аталувчи 
усмани экиш учун офтоб яхши тушадиган жойни тан- 
лаш керак.

КОРАКИЗ

К,орациз — мураккабгулдошлар оиласига кирадиган, 
буйи 60 см га етадиган бир йиллпк ут усимлик. Пояси 
тик усувчи, шохланган булиб, барглари оддий учта лан-
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цстсимон булакчаларга ажралган, цанотли калта банд- 
лар воситасида поячаларда царама-^арши урнашгап. 
Гуллари заъфарон рангли булиб, саватчага тупланган. 
Гулсаватчалар танхо ^олда поя ва шохчалар учларига 
жойлашган. Меваси — чузик, пистача.

Крра^из (баъзан уни иттиканак деб аташади) рес- 
публикамизнинг барча областларида усади. Уни ари^ 
буйларида, иамли ерларда, утлар ичида, йул ё^аларида, 
экинлар ичида учратамиз.

К,ора^из хал^ тиббиётида кснг ишлатилувчи доривор 
гиёхлардан хисобланади. Ундап асосан дамлама сифа- 
тида фойдаланилади. Дамлама уз навбатида ишта^ага 
барака бериб, ов^ат хазм булишини тезлаштиради, тер 
ва пешоб ^айдаш хусусиятига эга, ширинча, ^ичима, 
цутир, гушга ижобий таъсир курсатувчи хусусиятга эга 
булиши билан бирга, к;он тухтатувчи омиллиги билаи 
хам ^адрланади. Бундам ташцари, усимлик илдизлари- 
дан тайёрланган кайнатма чаён чавданига нафли х,и- 
собланади.

А. П. Попов маълумотига Караганда, ьррациз препа- 
ратлари рахит, подагра, артрит ва иллатли диатезлар- 
да ижобий даволовчи омил хисобланади. Илмий ман- 
баларда келтирилишича, 1̂ ора^из дамламаси венага 
юборилганида цон босимини туширади, юракнинг уриш 
амплитудасини яхшилайди, бачадон ^исцаришига ёрдам 
беради (П. П. Голишенков). Крра^из бир ^атор шифо- 
бахш гиёхлар бклан бирга рахит ва ширинчага даво 
хисобланади. Масалан, ^ораи;из ва бинафша 20 г, к;ари- 
^из илдизи 15 г, газанда утининг гуллари 10 г, буйма- 
дорон гуллари 10 г, ^орацат баргларидан 10 г, жайдари 
ертут баргидан 15 г олиб яхшилаб аралаштирилади, 
сунгра бу аралашмадан 20 г олиб бир литр сув билан 
енгил аланга устида 10 минут ушлаб турилади. Д а м ­
лама уз тафти билан совигач, сузилади, шарбатдан 30 
грамм мик;дорида ^ар соатда ичиб турилади. Болалар- 
га ош ь;оши^да 3—4 махал ичиртирилади. Биз юк;ори- 
да знкр цилиб утган ут-улан таркибпга 30 г хирсцулоц 
(толокнянка) барги ва 15 г кайин куртакларини к;уш- 
сак, у ^олда мазкур дори сурункали буйрак ^амда цо- 
вук; касалликларига даво була олади.

Хал^ орасида ^уйидагича амал хам учрайди: эзил- 
ган ^ора^из барглари жаро.\ат ва иллатли яралар усти-
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га цуйилса, уларни йирингдан озод этиб, уни тез эт 
олиб тузалишига омиллнк яратади (А. Алтимишев).

Муолажа учун цора^нз гуллаши олдидан ёкн ^ийгос 
гуллаган паллада поясининг юцорн 1\исми цирк(иб оли- 
надн (йирнк барглармни чилпнб олнш хам мумкин), 
кейни пана, ,\аво эркинлпгп булган жонларда КУР»' 
тиладн.

1\ора^нз таркнбпда цуйидагп шпфобахш моддалар 
мавжуд: каротин (60 миллиграмм %), витамин С 
(100—1000 миллиграмм %), эфир моим, алкалоид, ош- 
ловчи моддалар, цатрон, аччш^ таъмлп модда, полнфе- 
ниллар (бу йнрннглашга раддиялик цилувчи ,\амда ан­
тисептик модда), зарра маъданлар.

Илмий меднцппада кррацнзпннг бир катор препарат- 
лари ^улланилмоцда. Жумладан, корацнз тошчойн, чоп- 
йигмаларп, ути мавжуд булиб, улар юцорпда курсатиб 
утилган хасталикларнн даволаш учун тавсия этилади.

Кора^из утпдан тайёрланган тошчой саиоат мнцёси- 
да харидга чи^арилган. Ундаги ёрлпкда уснмлнкдан 
фойдаланиш йулларп хамда цайси мацсадлар учуй пш- 
латилиши хасида эслатмалар келтнрнлган.

Юцорпда курсатиб утилган хасталнкларга даво сн- 
фатнда коракпз утндан цуйидагича дамлама тайёр- 
ланадм:

20 г утдап олиб, чнннн, эмаллангап ёкн хароратга 
чпдайднган шиша идпшга солннадп. Сунгра 200 г сув 
солиб (цайно!^) 15 минут давомнда енгил аланга устида 
тутиб турилади. Кайнатма уз хароратннн нуцотгунича 
совутилади, кенин ^айиатпш даврнда нукотилган сув 
хажми сув билан етказпладн. Дамлама ош ^ошик.та 
кунига уч марта истеъмол килипади.

Болаларда учрайдиган ширинча, тошмаларда, хусн- 
бузарларда, цутир, эшакемн, экзема, темнраткп касал- 
ликларнга бархам берншда коракпз успмлпгндан тай- 
срлапган цайнатма муолажа на обзанлар ижобий Сама­
ра беради.

К,орацизли обзан танёрлаш учун 50—100 г гиёх утп­
дан олпб бир челак сув билан ^айнатма танёрлаб ван- 
нага солииади.



Инсон ш иф обахш  неъматлар еалтанатида  
Б аргнзуб  . .
BÿTaKÿ3 ..............................
Газанда  fl . . . .
Г yjii^oi\Ti .........................................
Ж а м б н л  I .........................................
Иснрш\ .
Кийикут j . . .
Лимонут  i . . .
Отцулоц 
Очамбити
Пиёз . . . .
P hiï.\oh . . . .
Ровоч . . . .
Сарнмсоц . . . .
Сув^алам пи р . . . .
Торрай-.уэн
Эрмон
Хаитал
Швид
Ширинмия
Ялпнз
Усма - . . .
Î oparçwa , . . .

М УН Д А РИ Ж А



Н абиев Манной.
Ш ифобахш  гиё^лар (Масъул 

мухаррир О. И. Исходов),  Т., 
«Фан», 1980, 72 б.

Набиев М. Целебные травы. 
Б Б К  42 14 

633 8 8

МАННАН НАБИЕВ

Ц Е Л Е Б Н Ы Е  Т Р А В Ы

На узбекском языка

Ташкент, «Фан»

Узбекистон ССР ФА илмий-оммабоп китоблар 
тацрир $айгати томонидан нашрга тасдицланган

Му)(аррнр Л1. Алиева 
Техыуцаррир Э. Сагдиееа 

Корректор М. Саидова

ИБ № 1356
Теришга берилди 20.3 80. Босишга рухсат этилди 115 80. Фор­
мат 84 <1и$';.7 Боомахона цогсин № 1. АдабиЯ гарнитура. Ю^ори басма 
Шартли-босма л. 3,78. Хиеоб-нашри§т л. 2,7. Тиражи 10 000. Заказ 89. 
Ьа\оси 10 т.

Нашривт адреси: 701047. Тошкент. Гоголь кУчасн, 70.
УзССР *Фан» нашривтининг босмахонаси, Тошкент. М. Горький проспекти, 71.



У З Б Е К И С Т О Н  С С Р «ФАН» Н А Ш РИ Е Т И  
ЦУ Й И ДА ГИ  К И Т О Б Л А Р Н И  БОС М АД АН 
Ч И К А Р А Д И :

UI. А Б Д  У К О Д  И Р О В. Н п ак  курти. 
Б  acocil 5 т.

Ушбу рисолада  ипакчиликнинг цис^ача 
тарихи, ипак цуртининг Усиши ва ривожланиши, 
пилла ураши ва пилладан ипак тапёрланиши, 
ш \ нмнгдек, ипакдан тайёрлападиган саноат ма*;- 
сулотлари ^ацнда ^икоя цилинади.

Рисола кенг китобхонлар омыасига ы улжал- 
ланган.

К. Ц О Р А Б О Е В  Изостазия.'  Бахоси 15 т.

Китобчада Ер цобигннинг мувозанатга  ин- 
тилиш ^одисаси (-изостазия) ^ацида цикоя н,н- 
линган. И зостазия  тогларнинг тобора <?сиши ва 
улкан сув з^авзаларининг ^аддан таш цари чуцур- 
лаш иш и ж араёнларини чегаралайди, ер эамини- 
ни ташкпл этувчн моддаларнпнг урин алма- 
шнш харакатларини «жнловлайди». Д ем ак ,  у ер 
^обигнда номувофи^ликка йул цУймайдиган 
«буюк назоратчи» ролини баж аради .

Рисола  кенг китобхонлар оммасига мУл- 
ж алланган .


