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К И Р И Ш

Би зга  м аъ лум ки ,  па рт ия  киши ларн п коммунистик 
ру^да  т а рбн ялар  эка н ,  а^олининг  б ар ч а  ц а т л а м л а р н д а  
илмий м ате ри али сти к дунё ца раш ни  ш а к л л а н т и р м а й ,  
уларнинг  онги ва ^ аётпд аг и  утмиш с а р ц и т л а р г а  бардам  
бермай туриб социал  ^ а ё т д а  катт а  м у в а ф ф а ц и я т л а р н и  
цулга  киритиш мумкин эмаслигини д ои м о  т а ъ к и д л а б  
келмоцда.

Улур Окт ябр ь  соци али стик рев о л ю ц и яси дан  кейинги 
60 йил ичида м а м л а к а т и м и з д а  а м а л га  ош и р и л ган  социал  
сиёсий, и^тнсодий у з г а р и ш л ар ,  халц омм-асини моддий ва 
маънав ий турмуш фа ровонлигининг  ти нм ай  усиб бори- 
ши, фан  ва техник ани нг  о л а м ш у м у л  ю т у ц л а р и  таъ- 
сири остида ки ш и л ар н и н г  онгида дин ва диний сарцит-  
л а р г а  мунос аб атида  чуцур у з г а р и ш л ар  юз берди.

Хуш, дин нима?  Ма ркс и зм -лен ин и зм  дин воцеликнинг  
инсоп онгидаги ф ант аст ик ,  бузилгаи >^олда акс  этишидир,  
деб таъли м беради.  И ж т и м о и й  онгнинг бошца ^а р  цан- 
дай  форм аси каби дин ^а м  о д ам л ар н и н г  м у а й я н  борлиги-  
ни, т арак диётн инг  бирор бос^ичидаги ^ аётни  акс  эт- 
тпради.

М аъл ум ки ,  ки ш и ли к жам ня ти н ин г  б а ъ з и  д а в р л а р и д а  
дин булган эмас.  У инсоният  тара к ди ёт и н и н г  нисбатан 
юкори босцпчида бундан 70— 100 минг й и лл а р  илгари 
пайдо булган.  Д о ^ и м и з  Лени н дин ^ак,ида ш у н д ай  деб  
ёзган эди, — «Дин ^ ар  ерда  ва ^ а м м а  ж о й д а  умр буйи 
бошц ал арг а  ишлаб,  му х то ж л и к  ва г а р и б ли к д а  я ш а б  кел- 
ган халц оммасини э з а д и г а н  ру^ий зулм  ш а к л л а р и д а н  
бнридир.. .  Д и н  — х а л ц  учун а ф ю н д и р » 1. У к и ш и лар н и 
ожиз,  ^еч н ар сага  кучи етмайдиган,  т аби а т н и н г  оддий цу-

1 В. И. Л е н и н. Асарлар, 10-том, 75—76-бетлар.
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лиг а  айл антириб цуяди.  Д и н  инсон куз унгида  юз беради- 
ган турли-туман т а б и а т  ва ижтимоий хрдисаларнинг  
(цургоцчилик,  д а р ё л а р д а  сувларпинг  купайиб кетиши,  
ус пм лик  ва ^ай во нл ар ни н г  ка саллан иш и,  зилз ил а ,  ^ар 
хил  ка сал л и к лар н и н г  кенг ва тез тарцалиши,  улим,  цай- 
гу, хурсандчилик,  бахт  ёки бахтсизлик,  боласизлик,  бо- 
л а л а р н н н г  чал а  тугилиши ёки ортик,  к а м т и к л ар  бплан 
тути лиши ва б о ш ц ал ар)  с а ба б л а р и н и  )^ам, у л а р д а н  цуту- 
лиш  ёки б а р т а р а ф  этишнинг  воспталарпни >*ам гайри-та-  
биий — худо, шайтон,  ру^,  пари,  жин,  а ж и н а  к а б и л а р г а  
бо гл а б  тушунтирадп.

Д и н  >*аётнинг м азмунини  ^ам  бузиб курсатпб,  уни туг- 
ри тушуниб олишга  йул цуймайди.  Б ош ца  д и н л а р  каби 
И сл о м  дпнн .\ам ^аётни нг  мо^пяти худо ва и ай га м б ар-  
л а р н и н г  барча  буйру цла рпн и сузсиз б аж а р и б ,  турли л и 
ний ацида  ва мар о си м л ар н и  у ташдан иборат  цилнб цуя- 
ди. Д и н  кишилар бундай «савоб ишлар билан» ж а н н а т г а  
ту ши ш  учун узл арн га  за м и н  т а н ё р л а ш л а р п  керак ,  —  деб 
т а ъ л и м  беради.

Д и н  синфий х а р а к т е р г а  эга  булганлиги сабаб ли,  д о и 
мо ^укмрон синфлар ы а н ф а а т и  учун хизм ат  килиб келдм. 
Унипг  келиб чициши син фл арии нг  келиб чикиши билан 
бевоспта  боглпцдир.  С о ц и а ли зм гач а  булган бар ч а  и ж т и 
моий ф о р м а ц и я л а р д а  дин ^укмрон  син фл арни нг  тобе 
с ин флар устидан эзувчн,  буйсундирувчи куро лн сифати- 
д а  хиз мат  цилнб келди.

Д у н ё д а  бнринчи булнб,  бизнинг  м а м л а к а т и м и з д а  дни 
к и ш и л ар  устидан ^ у к м ро пл ик  килпш хуцуцидан абадий 
м а ^ р у м  булди. Д и н  соци али зм д ав рн да  уз таъс ирини  йу- 
цотдп, энди уига к арш и  к у р а ш м а с а  ^ам булади,  у уз-узп- 
д ан  йуколиб кетади, деб тушун нш нотугридир.  Чун кн  со- 
ци али стп к ж а м и я т  м е ^ н а т к а ш л а р д а  илмий ду нё ца ра ш нп  
ш ак л л ан тп р и ш н п н г  х а м да  ком мунистик ж а м и я т д а  яшов-  
чи янги кишпни — илмий д у н ё ц а р а ш га  эга булган,  узида 
м а ъ н а в и й  бойлпк,  ахлоций поклпк ва жисмоний камолот-  
нн м у ж а с с а м л а ш т и р г а н  кишпни т а р б и я л а ш н и н г  му^им 
томонини хисоблагап  илмпй -атеист ик  т а р би я г а  т аян ади .

«Илмий-атеи стнк  про п аган да ,  — д ей и л ад и  К П С С  
П р о г р а м м а с и д а ,  — дунёипнг  манз арас ин н тобор а  тула-  
роц очпб бераётгап,  инсоинииг  т аби ат  устидан ^укмрон-  
лигнни кучаит ира ёт гаи  ва диннинг гайри-табиий кучлар  
тугрнсидагп  афсонавий у й д и р м а л а р г а  урин ко лдирм ай-
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диган ^озпрги замон фа ни н ин г  ю туц лари га  суяниш 
л о з н м » 2.

К П С С  XXV съезди б ел гп л аб  берга апд ек ,  кснг  мс^нат-  
к а ш л а р  оммасида  ва к е л а ж а г а м а з  э г а л а р н  б у л г а н  ёш 
ав л о д д а  коммунпстпк д у а ё ц а р а ш н н  ш а к л л а а т и р и ш ,  
ула рни  марксизм-ленинизм  г ояла ри  р у хи да  т а р б и я л а ш  
аар ти ян н н г  бутун г о я в н а - т а р б а я в а а  и ш и а и п г  аеги- 
з ад ар .

Л.  И. Б ре ж не в  К П С С  М а р к а з и й  Комитети ном ндан 
партия  XXV съездига  к а л г а а  хасобот  д о к л а д и д а  укти- 
риб айтганидек,  о д а м л а р а и а г  мадан ияти,  б а л а м  д ар а -  
ж а с а ,  а ж т а м о а й  онг лил пга  >^амда нчки ету клигн ю к сак  
д а р а ж а г а  ку т а р а л м а й  туриб,  коммунизм б у ли ш и  мум-  
кан  эмас.

М а ъ л у м к и ,  а^олннинг  бар  цнсми о р а с а д а  д а а и й  ху- 
р оф от лар  ва к а й ф и я г л а р  утмншнннг  энг я ш о в ч а н  сар- 
ци тл а р и д а н  биридар.  Б у  сар к п тл ар  эса,  с о ц и а л а с т а к  
>*аёт т а ъ с ар и  остида,  м е ^ н ат к аш л а р н и н г  м ад а н и я ти ,  
ма ълумот и ,  онглилиги,  м а ъ н а в и й  етуклиги усиши туфай-  
ли  асга-секин б а р т а р а ф  этилади.  Ш у б ил ан бирга  бу 
ху р о ф о тл ар га  царш и к у р а ш д а  цунт билан,  бир  а ни ^  
м ацс адн и кузлаб  олиб б о р ал а д и г а н  атеис тик  т а р би я  
актив  роль  уйнамори лозим.

«Улиб кетган б ар ч а  а в лод ларни нг  а н ъ а м а л а р и , — 
деб  ёзган эди К. М а ркс ,  — бар ^ а ё т  к и ш и л ар  ацлини 
д а ^ ш а т г а  солиб ч у лг а б  олади,  ул арн ин г  фикр  туйрула-  
рани,  д у н ё к а р а ш л а р и н и  эскириб колган  н а м у н а л а р и  
асосида  ш а к л л а н т и р а д и » 3.

Инсон га  царши цуйилган бу д аа и й  а н ъ а н а л а р  ва 
сар ц и тл ар  деярли э^алок бу лган  булса х;ам, лек и н  унинг  
я ш ов ч ан  айрим м и к р о б л а р и  халки м и з  о р а с и д а ги  б аъ зи  
колоц  кишил арни нг  онгини за .^арлашда д ав ом  этмоцда .  
Д а н н и н г  яшовчан м и к р о б л а р и  ёшл арни  уз гирдобига  
тортиш,  з а н ж и р б а н д  ки л и ш  учуй унинг за и ф  томонла -  
рини излаб ,  атенстик т а р б и я м и з  етаб бо р май ди га н  жой-  
га ин цуядп. В. И.  Л ен и н  таъ би ри  билан айт ганда ,  ца-  
ерд а  соцналпстик идеологаяни нг  т а ъ с а р и  сусайиб кет- 
са,  уш а  ерда  б у р ж у а  иде ологиясинанг  та ъ с и р и  кучайиб 
кетади.  Ш у н дай  экан,  илмий-атеистик  т а р би я  м а м л а к а -

2 КПСС XXII съезди материаллари, Тошкент, 1961, 453__454-
бетлар.

3 К. М а р к с ,ва Ф. Э н г е л ь с .  Танланган асарла-р. Тошкент 
1959, 1-том, 225-бет.
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тимиз да  з^амма диний сарци тл ар  ва а д а ш и ш л а р  туга- 
тилганга  к,адар дав ом  эттирилиши ке ра к  ва давом этти- 
рилади.  Ш. Р.  Р а ш и д о в  Узбекистон Ко мп ар ти ясп XIX 
съездида  цилган з^исобот докл ади да  уктириб утганндек,  
«.. .кейинги й и л л а р д а  республикад а  атеистпк т арб ия  ку- 
чайтирилди.  Лени н а^олининг маъл ум  кисми дин таъ- 
сиридан хали х.ам цутилм аганл иги да н,  диний урф-одат- 
ла рни  з^ануз б а ж о  ке лт нра ёт ган лиг идан куз юмиб бул- 
майди.  Атеистик пр оп аган данпнг  таъс ирчан лиг ини  ку- 
чайтирнш,  соци алистик турмуш тарзини б ар к а р о р  этнш- 
нинг муз^им во си та лари булган прогрессив од ат ларн и 
ва ра см-ру сумларни  жорий цилишга  купроц эътибор 
бериш з а р у р » 4.

В. И. Л ен и н  илмий-атеистик  т арби яга  ижодий ёнда- 
шишни,  динни т а 1щ и д  цилишга  оддий к и ш и л ар  ва хо- 
тин-кизларни нг  у з л а р и н и  ж а л б  килишни,  бу ишни мун- 
та за м  р ав и ш да  олиб бориб,  диндор лар ни н г  калбига  
турри йул топа  билишни уцтирган эди. « О м м а г а  атеис
тик  пр оп ага н да га  оид з^ар хил м ате ри ал  бериш,  — дей- 
ди  В. И. Ле ни н — уни тушунишнинг  турли  с о ^а лари дан  
олингаи ф а к т л а р  бил ан таништириш,  унга го^ ундай,  
гоз$ бундай м у о м а л а  килиб,  уни кизицтирнш,  диний уй- 
цудан уйротиш, турли- туман йуллар,  турли- туман усул- 
л а р  билан кизи к ти ри ш  ва бошка шу сингари чоралар  
куриш к ер ак »5.

Совет з^окимияти йи лл ар и да  диннпнг  бар ч а  кирди- 
к ор ларин инг  ички мохиятнни омма у р таси да  очиб таш- 
л а ш ,  т аби ат  ва ж а м и я т д а  соднр булад ига н сирли,  муъ- 
ж и з а л и  ку ри ни ш ларн и илмий ма те ри али сто к  асосда  ту- 
шунтириш бо рас и да  куп иш лар  килинди.  Л ек и н  шунга 
ц а рам ай,  утмиш нинг  айрим з а р а р л и  диний сар к и тл ар и  
б аъ з и  цолоц ки ши лар  онгида сакл ани б ко лм ок да ки ,  бу 
на рса  шуб^а снз  ё ш ларн ин г  онгини ч алг ити шга ,  айрим 
з^олларда эса,  улар н и н г  маън авий  з а х а р л а н и ш и г а  олиб 
келмоцда.

Айницса ц и ш л о ^  аз^олиси орасида  целом дини с а р 
к и тл ар и билан бир га ли к д а ,  ибтидоий диннинг анимизм, 
фетишизм,  се зф гарлик  каби ш а к л л а р и  билан боглик 
булган  диний эъ т и ^ о дл а р н и н г  с а рк и тл ари ха ли хам сак-

4 «Укитувчилар газетаси», 1976 йил 5 февраль.
6 В. И. Л е н и н. Асарлар, 33-том, 232-бет.
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л а н и б  келмо кда .  Б у л а р  арвоз^ кутиш, худойи килиш,  к л и 
на солдирнш, тумор та киш,  фол очириш,  турлп  булоц- 
л а р ,  з^айвонлар, ус нмл иклар ,  т о ш л а р ,  го р л а р га  cufhhhui, 
члроь; цуйиш, «мук,аддас» ва  « ц а д а м ж о »  ж о й л а р г а  chfh- 
ниш ва  у ердаги  у с и м л и к л ар г а  т урли -ту м ан  л а т т а л а р  
оспб куйиш, азаим хз н ли к,  дуохонли к з^амда «м уш ку л-  
'кушод» уцитиш каби м а р о с и м л а р  булиб,  бу диний сар- 
к и тларни нг  а йр и млар и ислом дини билан а р а л а ш и б ,  
ун га  сингиб кетган булса,  б а ъ з и л а р п  ислом м а р о с и м л а -  
ри билан ёнма-ён я ш а б  ке лмоцд а .  Б у л а р д а н  энг  цади- 
лшй ва ута яшовчани у с и м л и к л а р г а  сириниш, у л а р н и  
ка н дай д н р  диний а к и д а л а р г а  богла ган  з^олда м уц ад да с -  
л а ш т и р п ш д и р .  У с и м ли кл арни  илоз^ийлаштириш, у л а р д а  
к а н да й д и р  илоз^ий куч бор, деб  ц а р а ш  з^оллари ер юзи- 
бинг бошц а ул к а л а р и д а г и  к а б и  Урта  Осиёнинг  з^ам р а й 
он ва ци шл оцл арид а  учраб  турадн.  Б а ъ з и  ко л о ц  киши-  
л а р  «муцад дас »  деб з^исобланган у с и м л и к л а р д а н  уз 
:манф аатла ри йулида  ф ой д ал ан м о к ч и  б у л а д и л а р .  У л а р  
бу  хилд аги  у с и м ли к лар дан  уз д а р д л а р и г а  м а д а д  сураш-  
л а р и  билан,  унинг тагига  ж о н л и к  суйиб, з^ашаротларга ,  
гриппга  ва бошца о ф а т л а р г а  царши к у р а ш м о к ч и  була-  
дпл ар .  Айрим з^олларда у с и м л и к л а р г а  сириниш туфай-  
л и  к а с а л л а р н и н г  тасо диф ан сорайиб кетиши ёки мул 
хосил етилиши каби з^одисалар к и ш и лар  онгида  диний 
сар к н тл а р н п н г  кенг ёйилишп учун им ко ния т  я р а т и б  бе- 
ради.  Б у н да й  кишилар,  уз ф а р з а н д л а р и г а  айри м усим- 
л и к л а р н и н г  «муцаддас»л иги у л а р д а  ц а н да йд ир  илоз^ий 
куч  борлиги ёки а в лиё ларни н г  арвоз<;лари, руз^лари шу 
д а р а х т л а р г а  утиб -цолганлиги з^ацида г а п и р а д и л а р .  Ш у  
х и л д а ги  д а р а х т л а р  олди да н чопиб ёки б е м а х а л д а  ут- 
маслик ,  ул а р  з^ацида яхши-ёмон r an  ю рн тм аслик ни  ук- 
т п р а д и л а р .  Б у н д а я  т а ш ц а р и  б аъ зи  с а б а б л а р г а  кура , 
а к л д а н  озган,  кар,  кур, ш ол  булиб долган,  у л г а н  ёки 
ф а р з а н д с и з  булган  айрим ки ш и л ар н и  з^ам шу «муцад-  
дас»  д а р а х т л а р д а н  деб  билишади .  Бу  х и лдаги  райрн- 
т аби и й тушу н ча ларни н г  кенг  ёйилиши,  д и н д о р л а р  учун 
сузси з  цул келади.  Д и н  п е ш в о л а р и  сохта диний ницоб 
остида ,  уз м а н ф а а т л а р и  йу лид а  з^еч н а р с а д ан  цай тма й-  
дн л ар ,  з^атто ш ар и атг а  хилоф  деб  ку рсат ил ган,  лекин 
у з л а р и  учун фойда  к е лтир адиг ан з^ар ца н да й диний аки- 
д а л а р н н  б а ж а р и ш д а н  ка й тм а й д и л а р .

Хар  бир .уздиса, воцеа ва м у ъ ж и з а л и  к ури ни ш лар-  
нпнг  туб моз^пятини очиб бериш,  у л арн и илмий  асосда
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тушунтнрнш,  ул а р  з^акида тукилган уйд и р м ал ар н п н г  
сохта эк ан лиг иг а  ишонч хосил к,илдириш ка б и йу ллар  
била нги на  ё ш лар  онгидагп эскилпк тушу нчаларини  си- 
киб чицариш мум«ин.  Бункнг  учун з^ар бир ф а н  укитув-  
чиси мактаО атрофи даг н ю ш л о ц л ар д а  усимлик,  мозор, 
хайвон ва бопща з^одисаларнп дин билан боглани шини 
т \ т р и  плмий мате ри али сти к асосда  тушун тириб  бориш-  
лари,  ул арни н г  салбий ок п ба тлари ни  м ис ол лар  тар и к а -  
снда курсатиб ут иш лари зарур .  Б у н д а н  т а ш к а р и  радио,  
матбуот,  билим ж а м и я т и  .\ам бу хилдаги  эскилик  сар-  
к и тл арини фош этишга  а лсхпд а  эътибор бериб борнш-  
л а р и  к е р а к  булади.  Табиатнин г  хил ма-хил м у ъ ж и з а л и  
курини шл ари,  ул арнин г  ичкп сирлари,  шу ж у м л а д а н ,  
у с н м ли к лар  з^ацида тукилган уйд и р м а л а р ,  у ларн и  «му- 
к а д д ас » л а ш ти р и ш  каби холларни нг  мо^иятн фан томо- 
нидан очпб т а ш л а н м о к д а .  Бу  хилдаги  ус им лик лар н ин г  
х у ж а л и к  а ^ ам ия тин и ани цла б берилиши,  у л а р д а н  хар  
т о м о н л а м а  унумли ф о йд ал анн ш  имконини бермокда .  
Лени н з^озирга к ад ар  «м у к а д да с » л а ш ти р и л га н  барча  
усн м ли к лар  ва уларнин г  ички сирлари,  мо.^няти з^амда 
с а б а б л а р и г а  оид м ате р и а лл а р н и н г  етарли булмаслипг ,  
ки ш л о ц ла р и ми зд а  з^али з^ам у с им лик лар га  сириниш, 
улар  х а к и да  туки лган днний с а ф с а т а л а р г а  ншониш к а 
би б ем аън и о д ат лари и  сацла ниб  келишига  са б а б  бул- 
моцда.

Урта Осиёнинг ш ах а р  ва к и ш л о к л а р и д а  «муц ад да с»  
з^исобланган уснм лик лар  тури куп булиб,  уларни  икки 
группага були ш мумкин.  Биринчи группага :  туранги,  
тол,  тут, ёнгок,  кайрагоч ,  чинор,  ж и йд а ,  ппста,  арча ,  
катронри,  д у ла н а ,  жингул,  анжир,  чинрил, тасбез^ мунчок 
ёки хотин ёнрок дарах ти,  юлрун, анор,  хасса-мусо,  хурмо,  
к;алампирмунчок (кейпнги иккп усим лик  асли Урта  
Осиёда  у ч ра м ай ди .  Улар ни нг  чет эл д ан  кел ти рил ган ме- 
ва лари ёки хушбуй хидли гул г у н ч а ла р и  м у к а д д а с  хи- 
собл ан ади)  каби д а р а х т  ва б\'та у с и м лп к лар  кирса ,  ик- 
кннчи группага :  пионгул,  т о п у р б и д ,  хиёл,  исирик,  куз- 
тикан,  чаёнут,  т амаки ,  наша,  сачратки ,  ялпиз,  зу хра  
сочи, бангидевона ,  тасбез^ мунчок,  цуёш гули (кунгабо- 
к а р ) ,  шувок,  сассюрей (юцорп тор усимл иги) ,  са рим сок  
пиёз каби утчил уснм лик лар  кнради.



УСИМЛИКЛАР к а н д а и  «му к а д  д  ас» л АШТИРИЛГАН"

Усимликла р  азиз ва «муца дда с»  деб,  у л а р г а  с н ш -  
ниш. м а д а д  сура ш ер юзининг \ а м м а  кисмида б улг ан .  
Ш у н да й  экан  «м укад да с»  у с и м ли к лар  борми,  булса. 
уларни нг  бошца ус и м л и к л ар д а н  ф арц и н и м ад а?  — де- 
ган савол турилиши табиий.  Келпнг ,  яхшиси ана  шу са-  
волга  цуйида ж а в о б  берамиз  ва бир га ли к д а  у л а р н и н г  
« м у к а д да с»л аш тп ри ш н ин г  тарихий сир лар и билан танп-  
шиб чицамиз.

М аъл ум ки ,  ибтидоий о д а м л а р  биринчи бор ус и м ли к -  
л а р г а  дуч келди.  Чунки ус и м л и к л ар  инсоннинг озик-ов-  
кат,  кийим-кечак ,  т у ра рж ой,  до ри -д армо н каби ма^су-  
ло тл а р г а  булган  э ^ ти ё ж л а р п н и  кондиради.  К и ш и л и к  
ж а м и я т п  пайдо булиши билан ок  усим ли кл ар  о л а м и н н  
ург анишга  киришилг ан булиб,  ^озир ^ам унга а л о ^ и да  
эътибор берилпши бежиз  эмас ,  ал ба тта .  Бироц  и б т и д о 
ий о д а м л а р  онгининг ута чек ланг ан бу лиши т а б и а т  хст- 
дн салари ни п г  ички мо>;иятини тушуниб етишга  имкон: 
бермас  эди. Улар  орасид а  яхши ва ёмон р у ^ л а р г а  ишо-  
ниш кенг т а р ц а л га н  булпб,  турли бахтсизликни,  ёмон-  
ликни,  к а с а л л и к л а р н и  ёмон р у ^ л а р  юбориб туради,  д е б  
тушунга нла р .  Орир к а с а л л и к л а р г а  царш и к у р а ш н и н г  
асосий йулини топ олмаган к п ши лар  се^ р гар л и к к у ч л а -  
рига умид борлаганлар .  Бу  эса  уз ш ак лпн и у з г а р т и р -  
гаи ^ ол д а  ислом динида  ^ам  сак л ан и б  долган.  Г. В. П л е 
ханов  сеэфгарликнинг  мо^иятига  тухталиб,  бу нарса '  
«киши мияси даги  н арса  билан х;акикатда б у л а д и г а н  
нарса  уртасп да ги  фаркни нг  ет арли д а р а ж а д а  тушун -  
м ас л и к к а  асослан ади ,  се^р гарлик  эса объектив  ^од иса-  
ларн и субъектив  хо дис алар  билан а р а л а ш т и р и б  гобора- 
д и » 1, — деб  тушун тирган эди.

1 Г. В. П л е х а н о в .  «Статьи о религии», М., 1952, стр. 43.
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Т а б и а т д а г и  бах тсизлик келтирувчи енгин, бурон, 
^у рроцчилик,  сув тошцинла ри,  ой ва  цуёшнинг тутили-  
ши,  з и лзи ла ,  чацмоц каби ^оди салар ,  шунингдек ,  жа-  
м и ятда гп  айрим о ф а тл а р  у л а р  учун сирли булиб кури- 
над и.  Ш унинг  учун ^ам  ул ар  т а би атда  ин со н л ар дан  
к уч лир оц  ка ндайд ир райри-та&ипй кучлар  б улса  керак,  
д е б  у й л а ш а р  эди. Ибти доий о д ам л а р  бизни у р а б  турган 
таби ат ,  ж у м л а д а н ,  ус имл иклар ,  ^айвонлар ,  тупрок ва 
с у в л а р  5^ам ^ а м м а  нарса ни эшитади,  сезади,  у л а р д а н  
ха йр-э^сон кутиш керак,  деб  уй лаган лар .  Ш у  тарифа 
у л а р г а  я лян иш ,  м а д а д  сураш, сигиниш ва ни^оят  улар-  
ни ило ^ ий лаш ти риб  «муцаддас»,  деб  ц а р а ш  к и ш и лар  
о р а с и д а  од ат  тусига кира бошлади.  Н а т и ж а д а ,  усимлик-  
л а р н н  « м у ц ад да с»лаш ти ри ш  таркиб топдп, д а в р л а р  
утиши билан аста-секин бундай усимлик т у р ла р и  орта  
борди.

Та рих и й т а р а а д и ё т  ж а р а ё н и д а  о д ам лар т а б и а т  да^-  
ш а т л а р и д а н  цутилиш м ац сад и да ,  уларнин г  бошц арувч и 
^ а н д а й д и р  ху доларга  цур бонл ик лар  цилиб,  м а д ^ и я л а р  
уциб у л а р г а  сириниш билан уз дар д л ар п н и  енг иллаш-  
тирмоцчи булган лар .

Табиий ^ олд а  усадпган ёки экиб усти рил адиг ан  
о зи к -о вца т  у с и м ли к лар н да  кан да йд ир  худолар нинг  ру^и 
бор,  эк и н л ар н и н г  серма^сул  ёки кам хосил булиши ^ам 
ш у  ру.^ларга боглиц, деб  у й лаган лар .  Ж у м л а д а н ,  Мар-  
к а з и й  ва Ж а н у б и й  А м е р и к ад а г и  м а х а л л и й  х а л к л а р  к а р 
т о ш к а  экиб,  узоц вацт гача  унда  а в л о д-а ж д о д ла р н и н г  
ру ^и  бор, бу р у ^  рози б улсаги н а ,  к а р т о ш к а д а н  мул 
^о си л ол иш  мумкин,  деб уйлаб ,  уларни нг  ру^ини рози 
ц и ли ш  учун ^ар  йили ку ил аб  б о ла ларн п цурбонл икка  
с у йг анл ар .  Б у н да н  т а ш ц а р и  А м ери к ад аги  куичилпк а^о- 
л и  м а к к а ж у х о р и н и  ма да н ий  уси млик ларн ин г  худоси деб 
^ и с о б л а г а н л а р .  Унн одам циёфас ида  д ев орларг а ,  идиш- 
л а р г а  ра см ин и чизиб ундан м а д а д  сураб,  унга сиринган- 
л а р .  И б ти до ий  ж а м о а  ту зу мид ан  кейинги ф о р м ац и я л а р -  
д а  ^а м  дин я н а д а  р и вож лан ди .  Б у  эса д и н д ор лар  ман-  
ф а а т и  учун хиз ма т  ци лад и ган  линий м ар о с и м л а р н и  ут- 
к азн б  туриш, худола рг а  ишониш,  «муц адда с»л аштнр и л-  
ган у с и м л и к л а р г а  сириниш каби диний сарци тл арни  
я н а д а  м у с т а ^ к а м л а ш  учун имконп ят  яра тга н .  Айникса,  
у л а р г а  т а б и а т  сирларини,  шунингдек,  уси мл ик ларн ин г  
д о р и -да р м о н  ёки за ^ а р  с иф ати да  органпзмга  таъсир
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килувчи томон лари ни  тушун тириб  бер а д и га н  ф анн и иг  
булмаганли ги д и н д о р л а р га  цул келиб,  бундам ^одиса-  
л а р н и  худ ола рг а  бо гл аб  туш ун тириш  имконини берга н .  
Б у  бплан ул ар  сирли уси мл ик лар  ^ а ц и д а  турли  уйдир-  
м а л а р  тукишиб, саводсиз ,  содда  м е ^ н а т к а ш  х а л ц  ва уз  
ав л о дл а р и  онгига сингдириб боришган.

Р и в о я т л а р г а  кура ,  ер юзидаги б а р ч а  ус и м л и к  турла -  
рн худо томонидан бир кунда , бир в а к т д а  я р а т и л га н ,  
деб  ^и собл ана ди.  Шуниои ха р а к т е р л и к и ,  я р а т и л г а н  
ус им лик ларнинг  б арча си  инсон ва ж и н л а р  учун, д еб  б^- 
либ цуйплган эмиш. М а с а л ан ,  К,озонда 1906 йили н а ш р  
этилг ан «Ажойиб-ул  Мах;лук;ат ва  Г арой и б- ул  М а с у н о т »  
номли асарнинг  усим лик  ва ^ а й в о н л а р  ^ ац и д аг и  13-бо- 
бида,  худо томонидан я р а ти л га н  уси м л и к л ар н и н г  760  
тури инсонларга ,  цол га нл ари эса ж и н л а р г а  б а г и ш л а н -  
ган,  деб ёзилган.  Б ун да н т а ш ц а р п  у ш б у  китоб да  к,ан- 
дай ди р  ило^ий кучга  эга булган  у с и м л и к  кечаси ч и р о ^  
каби ёниб туради,  деб  та св и рл ан ади .  Уни синдириб ёк и  
сугириб олга н  киши д ар ^ о л  ^ а л о к  булиши,  у  к и ш и н и н г  
овозини эшитган киши >^ам ^ а л о к  бул и ш и ^ а ц и д а  хикоя- 
цилинади.  А сл и л л и к о ^  деб  а т ал ув ч и  бу усим лик  у л у г  
т о р ла р д а  усади ва  унинг  илдизи худди од ам г а  у х ш а г а н  
булиб,  м а й д а  п лд и зл ар и  эса,  аёл сочини э слатад и.  Б у  
илдиз  бирор киши томонидан бирор аёл кийи ми га  цу- 
йилса,  уш а о д ам г а  нисбатан а ё л д а  м у ^ а б б а т  па йдо бу-  
лади,  деб курсат ила ди .

Уси-мликларни « м у ц а д д а с » л а ш т и р и ш д а  ул арн и н г  ус-  
ган жо й и ^ам  ка т т а  а ^ а м и я т  касб  этган.  Чунки у с и м л и к  
у ерда  усган н ом аъл ум  авли ёлар  би л ан  богланад и.  Б а ъ -  
за н  авл и ё л а р  у тм аг ан булса ^ам соя-салцин ва булоц-  
л и  аж о й и б  м а н з а р а л и  сайрг о^  ж о й л а р г а  а в л и ё л а р г а  
к абр  к у тар и ш ади  ва келган  о д а м л а р д а н  диндор,  текин-  
хур унс урлар  уз м а н ф а а т л а р и  й ул ид а  ф о й д а л а н и ш а д и .  
М а с а л а н ,  Х,азрати Алининг  7 ж о й д а  к абри  бор д ей н ш а-  
ди. Уша ц а б р л а р  атроф и да  усган бар ч а  д а р а х т л а р  «му-  
ка д д ас »  ^исобла над и,  чунки Х а з р а т и  Алининг  «арво.^и» 
шу д а р а х т л а р г а  утиб долган эмиш. Би р  кишининг 7 ж о й -  
га ку ми лиш и ак л га  сигмайд ига н бир ^ол  булса-да,  дин-  
д о р л а р  та ъс ир иг а  берилган содда ки ши лар ,  у зл а р и  я ш а -  
ган ж о й да  Д а з р а т и  Алининг к а б р и  булс а ,  шу ерга  ку-  
мил ган деб,  унга сиринишаверади.

Х а л ц  о ра сид а  т а р ц а л га н  айрим р и в о я т л ар г а  ку ра ,  
куп й и лл а р  бой хи зм атид а  ю рган х и з м а т к о р л а р  хл'жа-
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й и н и д а н  ж а в о б  булишига  кузи етмагач ,  узи  иш латиб 
ю рг ан э ш а к  боласпни олиб тунда йулга чикади.  Киш-  
jiofh жуда олис булгани учун куп юришга  тугри келади.  
Б и р о к  узо к  йулга  бард ош  бера  олмаган ёш э ш а к  улиб 
^ о л а д и .  Хизматкор содпц ^амрохининг  умигиии йул 
ч ек к а с и г а  кумиб,  узи ^ам холдан тояди,  юришга  мадо- 
ри, ейишга овкати ко лм аган ли ги  учун, у ш а  ерга  бел- 

борини ёзиб  ётиб ухл аб  цолади.  И у л д а н  утган  йуловчи- 
л а р  к а бр ёнпда  белбог ёзиб ётган кишини курмб, унга 
ё р д а м  тарик;асида с а д а ц а  т а ш л а б  утав ерн шад и.  Б н рда н 
х и з м а т к о р  уйгониб,  белборида  нон, пул ва бош ^ а  нар-  
с а л а р  тупл ани б  колганини куради.  Б ун да н хурсанд  бул- 
г а н  хизма тко р белборини ёзиб к а бр ёнида утираверади .  
Т у п л а н г а н  пул лар  эва зи га  эшагининг  ка бри устига кат-  
т а  с а г а н а  кут аради.  Ёнига  тол экиб сув келтиради.  
К е й и н ч а л и к  эса бу ер зиё ра тго^  ж ой га  айланиб,  х и з 
м атк о р  бой булиб колади.  Унннг ва у ш ай х л и к  килаёт-  
ган «авлиё»  мозорининг  донри ^ ам м а  ёкк,а т а р к а л а д п .  
Х у н л а р д а н  бир кун зиёра тг а  келган бой авлиё к иёфаси-  
да  утирган уз хиз маткорини куриб хайрон булади ва 
ун д а н  к анДзй цилиб бой булиб,  б \  ерни обод цплдииг,  
д е б  сур аганда ,  секин,  сизнинг эшагингпзнинг боласи э в а 
зига,  деб  ж а в о б  беради.  Б у н д а н  куринади-ки,  айрим ки- 

линлар бойлик орттирпш учун хар хил хипла-найранг-  
л а р  иш лати б  куради.  Ш у  тар и к а  эшак гури ^ам авлиё  
т у р и  сифати да  танилиб, у ерда  усадиган усим лик лар н и 
эса « м у к а д да с » л а ш ти р и ш  м-умкин булган.  Б у л а р н п н г  
^ а м м а с и  киш и лар н ин г  соддалиги,  ёлгон гапиришни бил- 
м асли ги  ва шу асосда  б о ш к а ла р  гапига пш она вери шла-  
р н  нат иж ас и ди р.

Маълум'ки,  халкипнг  одати буйича одам д аф н  этил- 
т а н  ж ой га  соя-салкин булиб туриши ва мархумни нг  хо- 
тирасин и аб а д и й ла ш т и р и ш  м а к с а д и д а  тез уснб яхшп  
с а л к и н  бер ад иг ан тол,  терак ,  чинор, ка й р аго ч  каби 
у с и м л и к л а р  экишган.  Би рок орадан м а ъ л у м  бир вак т  
утгач ,  дин пеш волари бу у с пм лик лар га  диний туе бера 
'бошлашган.

Ру ^ и й  т у ш к ун лик ка  учраг ан  ёкп бирор дар д га  муб- 
т а л о  булиб колган  содда х а л к  уз д а р д л а р и н и  енг иллаш-  
т и р и ш  ниятида ,  бу хилдагн  «м ук адда с»  у сп м л и к л ар га  
а т а б  ж о н л и к  суйпб,  с и п ш и б  ундан узи учун м а д а д  су- 
р а й д и л а р .  Ус им ликларни  « м у к а д д а с » л а ш ти р и ш д а  улар-  
■нинг айрим белгплари,  ж у м л а д а н ,  исирик,  сарим сок ва
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бо ш к а ла р н и н г  ш и ф о б а х ш  хусусияти асосий ро ль  уйна-  
ган. Чунки,  к и ш и лар  улар нин г  х у сус ия тла ри ни  к аДи м " 
д а н  билиб до ри- да рмон  сиф ати да  ф о й д а л а н и б  келиш-  
ган. Бпроц д и н д ор лар  оми халцни бу хусусият  у л а р г а  
худо томонидан берил ганлигига  иш онт ири б кели шг ан.  
Хатто  бу уси м л и к л ар н н  кимда-ким ён и да  олиб юрса ,  
х а р  хил ин с-ж ин слар дан  ва к а с а л л и к л а р д а н  с а к л а й д н , — 
д еб  диний туе беришган.  ёнрок, ж и й д а ,  к а б и  эф ир  мой- 
ли  у сим лик лар дан а ж р а л и б  чик ад ига н эф и р мойл ари-  
нннг  од ам л а р га  та ъ с п р и  туфай ли ку-нгилсиз ^о д ис алар-  
нпнг  вужудга  келиши уларнинг  « м у к а д д а с » л а ш т и р и л п -  
ш ига  сабабчи булган.  Анчар,  ^иёл,  бан гид евона ,  н аш а ,  
т а м а к и  каби уси млик ларн нн г  эса уткир з а ^ а р л и  хусу- 
сп ят лари ,  у л а р г а  дпний туе беришга  асос булиб хиз м ат  
килган.  Та м а к и  ^ а к и д а ги  ри в о я т л ар д а н  бирида ,  уни ду- 
з а х д а н  чикцан,  деб  тасви рл ан ад и .  Ш ун и н г  учун ^ам  т а 
м аки  экилган ер харом булар  эмиш. Уни тоза  )^олга 
кел тириш  учуй эса,  40 йил д ав ом и да  ж а н н а т д а н  чиццан 
у сим лик  экили ш н керак ,  деб айтила ди .  Б у  хилд аги  
усим лик ларн нн г  за.^арли бел гилари ц з д и м д а н  кп ши лар -  
га маълум  булган ва  уларнин г  зах,ридан уз д у ш м а н л а -  
рини за .^арлаш м а ц е а д и да  фойд ал ани б  кели шг ан.  Яв а  
оролинпнг  тог э т а к л а р и д а  усувчи анч ар  д а р а х г и  хаци-  
д агн  рив о я т л ар д а  айтилишича,  ундан з а ^ а р  том чиларн-  
нинг  томиб туришп на тиж ас и да ,  унинг  ат р о ф и д а г и  з^ар 
к а н д а й  м а в ж у д о т л а р г а ,  ^аттоки учиб к е таётг ан  ц у ш л а р  
тудасига  хам к иР гин келтирилади,  деб  кур сати лад и.  
Р ух о н и й л а р  бу з а ^ а р л а р н и  ^ам плози й куч томон идан 
берилган,  деб  содда  кишил арни  ишонти ради .  А слида  а н 
ч ар  з а ^ а р л и  булса  ^ам,  лекин у д а р а ж а д а  эмас .  Чунки 
а нчар  тагпдан топилган ^айвон ц о л д и ^ л а р и  анч ар  таъ-  
сирпдан эмас ,  б ал к и  у ерда  тупл ани б  к олган  з а ^ а р л и  
г а з л а р  ту фай ли  з а ^ а р л а н и б  улишн ани цла нга н.  Шу-  
нингдек,  Тро пи к м а м л а к а т л а р д а  яш ов ч и х а л ц л а р  нон 
д а р а х т и  каб и д а р а х т л а р н и  ц ад и м дан  м у ц а д д а с  деб  б и 
либ,  у л а р г а  сигиниб кел ганла р .  Д а р а х т  т а н аеп д а  сигир 
сути каби ши ра ни н г  булиши,  д а р а х т д а  ети лган м е в а да н  
нон та йё рл ан иш и,  уларнин г  « м > к а д д а с » л аш т и р и л и ш и  
учун асос булган  булса  керак.  Хиёлни з а ^ а р л и  хусуси
я тлари ни  билган Сух кишлоги ва унинг  ат р о ф п да  яшов-  
чи х а л ц л а р  ^ам  ундан уз м а н ф а а т л а р и  йулид а  ф о й д а 
л а н и б  кел ишган.  Ана  шу к и ш л о ц ла р д а  туци лган афсо-  
н а л а р г а  Караганда, бу усимликни у ш л а г а н  одам те зда
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а к л д а н  озиб, уша ерда  аш ул а  айтиб уйинга т у ш а в е р а р  
эмиш, унинг овозини эшитган кнши лар  х,ам дарз^ол шу 
д а р д г а  мубтало  булпб цолармиш.  Урта Оснёнинг  юкорп 
торли р а й о н ла р и да  усадиган сассюрей з^ак;ида з^ам худ- 
ди шунга ухш аш  р а в о я тл а р  юритилади.  Сассюрей Мар-  
казий Тянь-Ш аннинг  юцори тор чу цц и ла ри да  усувчи 
куп йиллик,  худди карам'симон куринишли,  пушти са- 
ватсимон туп гулли усимли к булиб, бу ердаги  х а л к л а р  
ор асид а  т а р ц а л га н  м иш -м иш ла рг а  Караганда ,  сассюрей 
гулини кимда-ким узиб олса,  уша захоти улади,  д е й к л а 
ди. Б у  усимлик т а б н а т д а  кам учрайди.  Уни биринчи бу
либ,  утган асрда  я ш а г а н  руг ботанигн Э д у а р д  Р е г а л ь  
Ж у н г а р  Олотови дан  терган эди.

У си мликларни нг  химиявпй таркибини урганпш.  
у л а р д а  хар  хил к а с а л л и к  турдирувчи м и к ро бл арни  ки- 
риб ташлайд иг ан,  ило^ий кучга боглиц б улм аган фи- 
то н ц и дл ар  (з^ар хил заз^арли м о д д а л а р )  ва алка лоид -  
л а р  м а в ж у д л и ги  амикланди.  Бирок айрим ус им лик лар -  
да  эф ир  мойи, заз^арли ва ш и ф о бах ш  м о д д а л а р  булм а-  
са з^ам, ул ар  «мук,аддас» з^исобланаверади. Чунки,  бу 
хи лдаги  ус им лик ларни  куркам гулли,  ута бах ай ба т ,  ке к 
са булиши ёки ма сжи д ,  мозор атрофи да  усиб, узоц яш а-  
ши каби бел гиларини ав лод дан- авлод га  утиб келиш н 
у лар н и н г  « м у ц а д да с»лаш тир и лиш и га  саба б  булган.  Рн-  
воя тл а р г а  кура ,  киши улса уша хрвлидагп  д а р а х т г а  
унинг  руз^и, арвоз^п утиб цолар  эмиш. Шунинг  учун хам 
ф о лб и н л ар  ка сални  доимо шу д ар а х т д а н  деб  топиб, унга 
ж о н л и к  суйиб, худойи килиб юборишни буюради.  Агар 
хон ад онд а  кунгилсиз вокеа содир булса з^ам, бунга ана 
шу д а р а х т  сабабчи,  деб унга чирок ёциб, сигиниб, уз 
д ар д л а р и н и  енгилл аш тир мон чи булишади.

Ш а р ^ д а г и  тропик щ л и м л и  з э н а л а р д а  усувчи, бизда  
айрим х он адон ларда ,  м а с ж и д л а р д а  ( Ф а р г о к а  шаз^рида- 
гп м а с ж и д д а  з^ам устирпла ди)  экиб уст ириладиган тас-  
без^ мунчок усимлигининг  меваси худди мунчоц сингари 
чиройли булгани учун уни ипга чизпб диний о ятл арн п  
та к р о р л а ш .  тум орла р ,  мунчоклар  т а й ё р л а ш д а  ф ой дал а -  
н ила ди  ва унинг  райри-табиий ку ри ниш да гп м е в а л а р и  
ту фай ли  бизнинг  торли р а й о н ла р и м и з д а  усувчи тор ол- 
часинишг бпр тури хотин ёнгок з^ам худди шу м а ^ с а д -  
л а р д а  и ш л а ти ла д и г а н  тасбех мунчок; меваси учун ило-  
^и йл аштнр и лга н ди р.
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Б у н да н  т а ш ц а р и  арча ,  пнста,  катронри,  шувоц,  сач- 
ратки,  пионгул,  ялп и з  ка б и  у с и м ли к лар  ха м  торли рай-  
о нл ард а  узо к  я ш аш и,  мозор  атрофи да  ус иш и ёки  орга-  
низмга таъсир  килувчи м одд аси борлиги у л а о н и  «му- 
^ а д д ас » л а ш ти р и л и ш и г а  с а б а б  булса керак .  П ио нгу л-  
нинг ранги кизил булганл иги  учун Су рх он дарё  области-  
нинг айрим ра й о н лар и да  к а д и м  з а м о н л а р д а  д у ш м а н л а р  
билан б^либ утган ж а н г д а  тукилган в а т а н п а р в а р л а р

Пнонгулшшг гулли шохчаси.

цонидан ранг  олнб,  алвон тусга кирган бу гул,  деган  
риво ят  бор. Б у  гул Кирризистоннинг  Уш о б ла с т и  циш- 
л о ц л а р и д а  (Гулпион к н ш л о г а д а )  хам усади.  К,адимдан 
бу к и ш л о к л а р д а  пион гу ллаган  д ав р д а  пион сайл н таш-  
кил цилпш анъ аи а  булиб долган.  Л е к н н  бу ер да  ^ам 
ца нд айд ир  а в л и ё л а р га  борлаб пионгулга  диний туе бе- 
риб, уни узишни хам  ман  этпшгап.  Ш уни нгд ек ,  я лпи з  
х а к и д а  халц о расид а  ю ри тнладиган а ф с о н а л а р д а ,  ялпиз  
п а й га м б а р и м и з  суйган уенмлик.  Унинг у з и д а н  ёцимл и
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^ид  т а ра тнш и бежиз  эмас.  Уни уйда  с ацл ас анг  ^а р  цан- 
д а й  ин с -ж ин слардан сацлайди,  т аомга  солсанг мазаси-  
ни яхшил айди,  деб унинг мо^иятини б и л м а сл и к л а р и  ту- 
ф а й л и  диний туе беришган.  Юлрун танасин ин г  бежи рим  
цизил ранг да  булиши, ца д им д ан ^асса  ва  цам чига  соп 
килиб к е л иш лари га  са ба б  булган булса-да,  ру^ он ийл ар  
у н дан  д ас т л а б  авли ёлар  фо й д ал ан ган  деб,  унга  ило^ий 
туе  беришган.  Юлрун новдаси билан одам ни  ёки ^ай-  
вонни урса  цон сияди ва ни^оят ^ а л о к  булади,  у  се^р- 
ли  кучга эга,  деб  кур сатилади.

Б ун да н  т а ш ц а р и  ха л ц  орас ида  т а р к а л г а н  айрим аф- 
сона ларг а  кура ,  анжир,  анор,  узум,  цовун, бурдой, гу- 
рунч,  хурмо,  ка л а м п и р м у н чо к  каби купгина  усимлик 
м е в а л а р и  гуно^сиз ки ши лар  у дунёда  ^узур  цилиб дам- 
о л а д и га н  ж а н н а т д а н  чи ед ан  дейилади.  Ж а н н а т д а  ^ам- 
м а  нарса  му^а йё  булар  эмиш. Ш унннг  учун ^ ам  у дунё 
ва  ундаги ж а н н а т  асли йуц н арса  эканлигинн ру^оний- 
л а р  билсала р -д а ,  содда  к и ши лар н и — «сен бу дунёда  
к а н ч а  куп хайри-э.^сон килсанг,  у дунёда  бунинг ро^а-  
тини курасан,  ж а н н а т и  буласан»,  деб л а ц и л л а т и ш ад и .  
К им да -ким  ж а н н а т д а н  чи-кцан ан ж и р мевасини истеъ- 
м ол  цилса,  гуёки у киши гуно^ ларидан хор иж  булар- 
миш.  Шунинг  учун >vaM ан ж и р  мевасини ^еч булмаган-  
д а  бир йилда  бир м а р т а  истеъмол цнлишга  . \ а ра ка т  цн- 
л и ш  лозим эмиш.

Анор мевасини эса,  истеъмол ки лаёт ганда ,  унинг би- 
ро р  донасини >^ам тушпрнб ю бор м аслик  керак ,  дейиша- 
ди.  Чунк п мева  ичидаги д о н а л а р  «ур ин иш жи.^атидан 
бир хил булса  х;ам, лекин уларн ннг  бнрида  шнф оба хш  
хусусиятига  эга булган «обп з а м з а м »  суви була-р эмиш. 
Б у  дона да ги  су в плохим кучга эга булиб, уни тушн рм ай 
еган киши >^ар ка н да й д а р д д а н  холи булади,  деб  юри- 
тилади.  Алба тт а ,  бу аж ой нб  м е в а л ар н н  нло^ийлашти-  
ришда,  улармииг л а з з а т л и  ва ш и ф об ахш  булиши дин 
пешволарн учуй асос булган  булиши мумкин.  Анор р а 
пида  тукилган рм воятла рд ан  бнрида  шундан дейилади.  
Анор з^амма ж о й да  гулла ш н мумкин,  лекин у кишига 
куринм айд пган ,  «куз»дан узоцроц жо й д аг и н а  мева  бе- 
ради.  Шунинг  учун >^ам уни пмконияти борича  богнинг  
ичкарирорига  у тк ази ш  ке р а к  эмиш.  Хива ат рофи да  яна  
бош качароц:  ж у м л а д а н ,  анорни 6of ч екаро гига  эк иш да н 
м ацеад ,  цизил кипим кннган кнз ва ж у в о и л ар  уни кур- 
маслигм кера к  эмиш, чумки ул арнн н г  кизил рангли кн-
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йимидан анор гу л ла р и  т у к и л а р  эмиш.  Б у  ерда  ^ а м  биз 
у сим лик даг и  хар  бир ку ри ниш  ёки м е в а с и зл и к н и  ило- 
хият  билан борланишини ку р и ш и м н з  мумкин.

Хурмо ва ^ а л а м п и р м у н ч о ц  ^ а к и д а  т у к и л г а н  афсо-  
н а л а р  эса, асли бизга а р а б л а р д а н  кнриб келган.  Чунки,  
бу усим ли кл ар  бизда усмаган,  лекпн Х о ж г а  ( М а к к а  ва 
М а д и н а г а )  бориб кел аётта н  к и ш и л ар  у  ер да  «м ука д-  
дас»  ^и собланга н м е в а л а р д а н  совга олиб к е л и ш л а р и  
билан бирга у л а р  х а с и д а  тук ил ган а ф с о н а л а р н и  з^ам 
олиб келишган.  Хурмо ме ва си  яхши  оз ик -о в^а т  ва  ши- 
фо бах ш  хусусияти туф ай ли ,  ца лам п и рм ун чо ц н и н г  гул 
тугу нчалари хушбуй эф ир мойли ва мунчоц к у р и н и ш д а  
булиши (ундан инсон ку зи да н с ак л ай д н ган  куз мунчоц 
си ф а ти д а  фой д ал а н н ш а д и )  ул арн ин г  н л о хий лаштир пш -  
га саба б  булган.

Шунингдек,  хонадоп,  >;овли ва д а л а л а р и м и з г а  ажо-  
йиб днл рабо куриниш бериб турган  гу л лар  . \ а кида  хам  
хилма-хил диний ри во ятл ар  тукилган.  Б у  р и в о я т л ар н и н г  
купчилиги киши лар  онгига сингнб,  а в л о д д а н - а в л о д г а  
утган сари м у с т а х к а м л а ш и б  борган ва х а л к  а н ъ а н а л а -  
ригя айланмб кетган.

Шарк; м а м л а к а т л а р и д а  т а р к а л г а н  бир р и в о я т да  шун- 
дай  дейилади:  булбул гулга  ошик экан.  Айникса ,  у гул- 
нинг  барг  ёзиб, муш к т а р а т и б  очилишини ку р и ш га  шай-  
до экан.  Гул тонг с а х а р да ,  яъни субхи содицда  оч и л и 
шини булбул билмас  экам. Гулнинг очилишини т а м о ш а  
ки л и ш  учун, у гул яци ни даги  бир сада  новдасига  цуниб, 
кеч а си билан м и ж ж а  цо км ай чикаркан.  Бирок; айни гул 
очи ладиг ан  пайтига  келиб,  у х л а б  ко ларк ан.  Ку зи н и очиб 
К ар аган да ,  гулнинг  яш п аб ,  б ар к  урпб очилиб турга н нн и 
кур арк ан.  Шунд а  булбул и а ф л а тд а  колг ани га  минг  аф-  
сус еб. нола ки ла  бо ш л ар ка н .  Гуёки булбу лни нг  майин,  
ди лрабо ,  хазин ва ю р а к л а р н н  ту лк и н лаш ти р и б  с а й р а ш и  
ана ш унд ан эмиш.

Гул —  хаётнинг  курки,  файзи.  анбаридир.  Гу за л ,  чи- 
ройли килиб д а с т а л а н г а н  гул кайси тош юр ак нн  м афтуп  
этмайди,  кайси тукин дастурхонни без ам ай ди ,  унинг 
ра н г -б ар а н г  мафт ун ко р чиройи кайси дилни севинтир- 
■майди, хушнуд килмайди,  дейсиз.. .  Д у н ё д аг и  ба-рча хал к-  
л а р д а  гулнинг  ана  шу х и слатла ри ни  т а р ан н у м  этувчи 
куп дг н -к уп  рив оятл ар ,  а б с о н а л а р ,  э п та к л а р  т ук ил ган 
булиб.  ш оир лар  ш еъ р битишган.  Д и н д о р л а р  гу лн и  
илохийлашти рпб ,  ж а п п а т  муъжиаяйианд^щЩ&аи булса,
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ромчи лар  гулга  к а р а б  фол очган. Агиргул  — гуллар-  
нинг маликаси,  дейишади.  Дини й ри в о я тл ар га  К ар аган 
да,  атиргул худонинг уз бан да л а р и га  эхсони эмиш.  К,а- 
димги з^пнд а ф со н а л а р и д а  хикоя цилинишича,  жах;онда- 
ги энг сох п б ж а м о л л а р н н н г  — ма ъб удаси Л а к ш м и  а т и р 
гул гунчасидан пайдо булганмиш.  Гунча  эса,  илоз^ий 
м у ъ ж и з а л а в  рамзи эмиш.  Хнн дл арда  о л и ж а н о б  бир 
о д а т  бор. У лар  м у ъ т а ба р  'кпшилар,  азиз ме^м он лар  
буйнига анвойи гуллардан ,  мохирлик б ил ан яс алг ан  
г у л ч а м б ар л а р н и  т а к а д и л а р .  К,адимги юнонл ар  атир г ул 
га ух ш аш  гу л ла р н и  нихоятда  севишган.  У л а р  гулларни  
Олим пи я  х у дола ри да н бирм яратган ,  деб эъ тицо д цили- 
шади.  Муз^араблардан г а л а б а  билан цай тга н  жангчи-  
ла рни  гулла р  билан кутиб олиб,  цабр  ва м а к б а р а л а р н и  
турли- тум ан гуллар  билан безатг анл ар .  Айникса ,  худо- 
л а р  з^айкалнга гул куйиш маросимн катта  та н т ан а га  
айл ан и б  кетарди.

Б ун да н  2— 3 минг  йил илгари Юнонистонда  з^ар йили 
базсорда 3 кунгача  сунбул (гиацинт)  б ай р а м и  ут ка зи ш  
раем булган.  К,адимги юнон э р т а к л а р н д а  сунбул,  к;айгу- 
ха сра т  гули,  деб  т а л ^ и н  этплган.  Бунинг  с аба би м ан а  
шунд ай экан.  Сунбул уш а  в а к т л а р д а  у ™ аз ил ал 'иган 
спорт  м у с о б а к а л а р и д а н  бирида  халок  булган  Гиацинт  
исмли бир йигитнинг  ^о нида н униб чицкани учун, унннг 
номи з^ам «гиацинт» деб  ат ал и б  ¡кетган. эмиш. Б у  вокеа 
к а н ч а л и к  сохта булса з^ам р и в оя тлар да  худди хацнцат-  
дек тасви рлан ган.  Ш уни н г  учун хам ки ши лар  унга ишо- 
ниб, буни авлод д ан- ав лод га ,  огиздан-огизга  утка зи б  кел- 
ганлар ,  н а т и ж а д а  бу х а л ^  б ай р ам и  си ф ати да  з^ар йилп 
нишонланилган.

Гулга сигнниш одатини юнон м у с та м л а к а ч и л а р и  
Р и м г а  з^ам олиб келишган.  Ри м  республнкаси д ав ри да  
гул ю кс ак  а хл ок  р а м з и  з^исобланган, кейинч алик эса, 
зеб-знйнат  х а ш а м п г а  ай лан и б  колган.  И м п е р а т о р  ва 
зо даго н лао  г у л ч а м б а р л а р г а  уралиб,  гул сувида  чуми- 
лишган.  И т а л и я д а г и  б уг д ой зор лар  урнига  гул экиб,  мам-  
ла к а т н и  бугдойсиз колд ири шга н.  М аш х у р  бир итальян 
танкпдчиен к ам олн  т а ш в п ш л а н г а п и д а и  «мие рликлар ,  
бмчларга бугдои юборппглар ,  б из лар  буипиг  эвазп га  гул 
юборампз» ,  — деган  истехзоли ибора  би лан  уз г аза бини 
иззеор кп лган эдп.

Н а в р у з  з^акида хам куп а ф со и а ла р  тукилгап,  уша 
в а к т л а р д а  на врузг улнн ш и ф о б а х ш  ж а н н а т  гули деб би-
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лнб, унга эътикод килпшган.  1\аднмгй юнонл ар  навруз-  
гулни ун икки худо гули,  у ^ а м м а  к а с а л л и к л а р г а  дав о  
деб  билишган.

Б а ъ з и  ки ши лар  н ав р у з г у л д а  ха зи н а  ва  тил сим лари -  
ки оч ад ига н ^ а м д а  се^р ва  ж о д у л а р н и  бекор ^ и л а д и г а н  
яши ри н ¡куч (ило^ий куч) бор, деб  унга астойдил эъти-  
цод цилиб сиг инганлар  ва м а д а д  е у р а г а н л а р .  Б у н да й  
а фсон а  ва ривоя тл арн инг  тук или ши дин пе ш в о л ар и  
учун кул келган булнб, у л а р  оми х алкн и бунга  ншон- 
тиришган.

Я п о н л ар  хри зан тем ани  ни ^о ятд а  к а д р л а й д и л а р .  Я п о 
ния д а в л а т  эмблемаси,  ^ а р б и й  байроги ва хатто  пулига  
^а м х ри за н те м а  тасвири тушп рилган.  Япония олий  ор- 
дени х,ам «Хризантема ордени» деб ном ланган.  Б у  гул 
( Я пон лар  хризантемани — «кику» деб а т а ш а д и )  Япо- 
нп яда  к у ё т  рамзидир.  Япониянинг  пнобатли б а й р а м л а -  
рпдан бпрн «кику» гул ига баг и ш л а н г а п  хр и за н те м а  бай- 
рамид ир.

Х ри за н те м а бай ра м и н и  и ж р о  цилиш Я по н ия да  ж у д а  
к ад им  з а м о н л а р д ан  буён раем булган.  Б а й р а м  муноса-  
бати бнлан ун ва к уч ал арн и гулла р  бил ан безаб ,  гул- 
л а р г а  бурка б  безатплган к а й и к л а р д а  са й р  килнб,  ашу-  
л а л а р  айтнб,  когоз л е н т а л а р г а  туш билан ё знл гаи  шеър-  
л а р н и  укиб,  кейин бу л е н т а л а р н и  д а р а х т л а р г а  илпб 
ц уя д ил ар .  Хризан темани  олтнн де к  то вла н иб  туришм ^ ар  
к а н д а й  кишинн хам узнга  ж а л б  ки лм ай ку йм айди.  
А слида  бошца гуллар  каби хриз ан те ма  ,\ам кур.камлигн 
т у ф а й ли  кпшпларни к а л б и д а н  урин олиб х а л к  ан ъ а н а -  
л а р н н и  бел ги лашда  к у л л а н а д н г а н  энг яхшп  символ  сп- 
ф а ти д а  ш ак л л ан г а н  булса  ^ам,  лекин унга дпний туе бе- 
рнлиши,  и л о ^ п й лаш ти ри лиш и дин ^укмрон бу лган  давр -  
да ,  х а л к  а н ъ а н ал а р и н и  белгиловчи символ д а р а ж а с и д а н  
то д а в л а т  эм бл емаси д а р а ж а с и г а ч а  кут арплган.

П а р и ж л и к л а р  эса,  м арвари д гу лн и  (л анд пш )  бенихоя  
севиб ^ у р м а т  билан тплг а  олишади.  М а й  ойинннг  даст-  
л а б к и  ку н лар и да  ш а ^ а р л и к л а р  м ар в а р и д гу л е н з  куча-  
л а р г а  чицпшмайди.  Чунки майни нг  бо шида п а р и ж л и к 
л а р  «мар варид гул  куни»нн ни шон ла й ди ла р .  Ана  ш у кун- 
л а р д а  мар ва р и д гу л га  булг ан  т а л а б  ж у д а  ортиб кетади.  
Ша.^ар ва унинг т е в ар а г и д а г и  гулхона  ва г у л з о р л а р д а г и  
м а р в а р и д г у л л а р  ет ишмай колади.  Шуншнг учун ^а м  гул- 
ни узо к -у з о к л ар дан  в агон лаб  д а в л а т  том он ид ан олиб 
ке лтирилади .  Фран цу з  ц и ш л о ц л а р и д а  м а р в а р и д гу л  ку-
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нини байрам  ^ и лиш  одати з^амон сацл ан иб  к ел м о ад а .  Б у  
кун з^ар е а ф а р  май ойининг биринчи ^ а ф т а с и д а  бай рам  
килинади.  Ш а н б а  кунининг я рм ид ан бо ш л а б  х а м м а  эр- 
кагу-аёл,  ёшу-кекса  гул сайлига  чициб, ку пл аб  марва-  
ридгул териб кел ишади.  Териб келинган гул билан уй- 
ларини нг  эш и к деразас ини,  дас турх он лар ни  безайди лар .  
Кечцурун уйин-кулгу ва ра цсл ар  ую ш ти ри ш ади .  Parçcra 
фа ц а т  м а р в а р и д гу л  воситасида  та к л и ф  цилиш мумкин.  
М а р варид гул ,  од ат д а  йигитлар  билан ки зл арни  ^овуш- 
тирадп.  Х а м м а н и н г  1$ л и д а  3ÿp завк,  тартиб бил ан те- 
рилган  м а р в а р и д гу л  даста си  булади.  К ^ з л а р  марв ари д-  
гулни к у й л а к л а р ж а  к а д а б  ол с а ла р ,  йи гитлар  нимчала-  
рининг тугмаси урнига  санчиб цуя дилар .  Борд и-ю йигит 
кизни p a i e r a  т а к л и ф  килса  ва 1̂ из бунга  рози бÿлca,  
йигитга уз  гулини тацди м этади.  Иигит  з^ам, уз навбати-  
да,  гулини кизга  инъом килади.  Ш у  т а р и к а  оши^-маъ-  
ш у к л а р  муроди га  етадилар .  Ф р а н ц у з л а р д а  м а р в а р и д 
гул м у ^ а б б а т  р а м з и  бÿЛ'Ca, ис п ан л ар д а  кизил ранглн 
чиннигулни севги рамзи  деб  била ди ла р .  Би р-бирнни 
севган ёш испан йигит-цизларининг  юраги чиннигул ту- 
ф айл и бпр-бири билан сузлашади.

Узбекистонда  з^ам гул 1̂ адим з а м о н л а р д а н  буён усти- 
рилади.  Б а ^ о р  о й л а р и д а  гул сайли утка зи лади.  К и ш ил ар  
адир ва т о гл а р г а  чи^иб,  лола ,  л о л а ^ и з г а л д о ^ ,  чуч-мома, 
бойчечак каби турли- тум ан гулла р  териб ка й ти ша ди .

И л гар и ги  в а ^ т л а р д а  б о ла лар  баз^ор элчиси булмиш 
бойчечакни те ришиб,  унинг  ш аъ н и га  «бойчечагим бой- 
ланди. . .» деган  а ш у л а н и  айтиб,  уйма-уй юриб,  ба^ор  
келганидан х а б а р  килпшар дн.  К а т т а л а р  эса,  бо йч еч ак
ни ку з ларнга  суртиб «эсон-омонлик» ки лиш ард н.

Д е м а к ,  Е р  юзинпнг б ар ча  цисмида  з^ам ус имл иклар -  
пи «мук ад дас» л аш тп р п ш н и н г  асл мо^н ятп  бир б^'либ, 
од ам ларн и нг  соддалигп,  т а б и а т  ва  ж а м и я т  ход неалари-  
ни плмий асосда  тугри тушунтирпб берп шг а  уш а д авр  
фанпнпнг кодпр эм аслиг и бунпнг асосип сабаб ид ир .

Улкамизнинг «муцаддас»лаштирилгаи усимликлари

Д у н ё  мпкёсида ,  шунипгдек,  Урта  Оспё буйича хам,  
« м у к а д да с » л а ш ти р и л га н  усп мл ик ларн ин г  тури ва сони 
ани кл анг ан эмас .  Ш у  билан бирга  з^амма ер да  бир динга 
мансуб булган  к и ши лар  учун з^ам илоз^пйлаштнрилган 
усимл икларнпнг  тури х а м да  сопи бел гил ан га н эмас.
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Чунки Ёр юзинИнг турли р а й о н л а р и д а  бир динга  маис у  б 
булган киши лар ,  хил ма-хил у с и м л и к л ар н и  «м ук ад да с» ,  
деб  ^ и с о бл айд ил ар .  Бунинг  бирдан-бир саба би усимлик-  
ларни нг  Ер  юзи буйлаб бир х и л д а  т а р к а л м а г а н л и г и д а -  
дир.  Ш унг а  кура ,  бир ж о й да  « м у к а д д а с »  ^и с о бл а н г а н  
усимлик иккинчи бир ж о й да  у ч р а м а с л и г и  мумкин.  Ур та

Т о р тур б и д ш ш г у м ум и й  ку р н н п ш и .

Осиённпг  узпд а  ^ам тогли р а й о н л а р д а  яш овчи  мусул-  
мо нл ар  бир хил усимлик г р у п п а л а р и г а  си гин салар ,  те-  
ки сли кда  я ш о в ч и л а р  бош^а бир хил усимлик г р у п п а л а 
рига еиринишади.  Торда усувчи ус и м л и к л ар н и н г  текис-  
ликда ,  т еки с л и к да  усадиган у с и м л и к л ар н и  эса  тогда  ус- 
ад аслиги бунинт асосий саба бидир.  Ш унинг  учун ^ а м  
тогли х а л ^  купроц уш а ерда  т а би и й  ^ олда  усувчи ёки
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экиб устир ила диган арча ,  цатронгп,  >;асса-мусо, пис!^,  
д у л а н а ,  ^иёл,  зу^расоч,  чаёнут,  пионгул,  тортурбид каби 
ус и м л и к л ар н и  «м> 1\а дд а с » л а ш т и р г а н  булса,  т екисли^да  
я ш о в ч и л а р  тут, тол, ж и й д а  каб и усимл икларни  «му^ад-  
д а с » л а ш т и р г а н л а р .  Б и р о ^  б ул ар  орасига  кескин чега ра  
^а м  цуйиб булмайди.  Чунки булар  орасида,  терак ,  ён- 
роц, цайрароч,  чинор, иеириц, кузтикан каби усим ли кл ар  
^ а м м а  ж о й д а  т а р ^ а л г ан и  учуй, ул а р  торли р а й о н ла р д а  
^ам,  т еки с л и к да  ^ам бир хи лда  «м ука дда с»л аш ти ри л-  
гандир.  О д ат д а ,  бир ж о й да  «муцад дас »  деб  ^исобланув-  
чи у с и м л и к  тури,  пккинчи бир ж о й д а  у чрас а  ^ам,  уни 
« м у ^ а д д а с » л а ш т и р м а с л и к  усим лик лар н ин г  сохта ило- 
^ и й л а ш т и р и л га н и д ан  д а л о л а т  беради.

К,уйида улками зн инг  б ар ч а  ш а х а р  ва к и ш л о ^ л а р и д а  
ку п лаб  .кишилар еирннадиган,  афсонавий па й р ам б а р л а р ,  
а в лн ёлар ,  арво^л ар ,  ж и п л а р  билан богла нга н у си м ли к
лар н и н г  асл  мо^иятп,  « м у ^ а д да с » л а ш ти р п ш  саба бл и,  ху- 
ж а л и к  а ^ а м и я т и  ва у л а р д а н  х у ж а л и к д а  я н а д а  кенгроц 
ф ой д ал а н и ш ,  купайтириш йу л л а р и  билан та ниш иб  чи- 
^ами з .

Туранг и.  Б у  уртача  к а т т а л н к д а гн  д а р а х т  усимлик 
булиб,  т е р а к л а р  билан бир авлодии т аш к и л  ки лад и ва 
то л д о ш л а р  оиласига  киради.  Туранги Урта  Осиёнинг 
^ум ли ч уллари,  дар ё  цпрроклари,  т у ^ а й з о р л а р д а  усувчи 
ва  к а т т а - к а т т а  м ай д о н л а р д а  т у р а п г н з о р л а р  ^осил цилув- 
чи у с и м л и к л а р д а н  биридир.  У март,  апрель  ой л а р и д а  
гуллаб ,  июль,  август  ойл ари да  мева  . \зсил килади.  Ту- 
ранри тез  усади ган  ц а л а м ч а л а р  восптасида  осон купа-  
йиб, ^у р го ^ ч п ли к  ш ароп тн да  усишга  яхши  м осл ашган 
булиб,  ун д ан  халк, цадим з а м о н л а р д а н  буён цу мларн и 
тусадиган и х отазо рл ар  ^осил ^ и л и ш да  ф о йд ал ани б  кел- 
мо^да .  Б у н да н  т а ш к а р и  у тез ва арзон ёроч етказиб  бе- 
ради ган ку ри лиш  м атериа л»,  ё^ил ги х а м д а  ш иф об ахш  
усимлик  сиф а ти да  хам к а д р л а н а д и .  Б у  усимликнинг  ш и 
фо бах ш  хусусиятп,  мо зо рлар  а тро фи д а  усиши,  унинг те- 
кинхур у нс ур лар  томонидаи « м у ^ а д д а с » л а ш ти р и л и ш и г а  
асос булган .  Айпи в ак тд а  Ф а р г о н а  водийсининг  уз ид а  
унинг  номи билан ю ри тп лади ган  уч мозор маълум .  Шу- 
л а р д а н  энг  кат та  ва донг т а р ат г а н и  Ф а р г о н а  области-  
нинг Фр ун зе  райо нидаг и  К. М а р к с  номли колхоз  террито-  
рияс пда  ж о й л а ш г а и  булиб,  бу мозор атрофи даг и туран-  
рилар кат та  х а м д а  калин  усиб куп ж ой ни ишгол цилиши 
ва т а н а с и д а  тупл ана д пг ан ш и р а - ш а р б а т л а р н и  ^ар  хил
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к а с а л л и к ла р г а  дав о  булишн бплан к и ш и л ар н и  к а д и м д а н  
уз лариг а  ж а л б  килиб  келмокда .  Ш ун н н г  учуй хам  бу мо- 
зор ва т у р а н г и л а р и д а н  м а д а д  сураш  учун хар хил к а 
са л л и к л а р г а  дучор булган  беморлар .  б оласи з  ж у в о и л а р  
водийнинг купчилпк район ва к п ш л о к л а р п д а н  келиб ту- 
ришади.  Ке лган  б ем орл ар  уз лар и бнлан ж о н л п к  олпб

Т о п у р б н д  Г у л л и  ш о х ч а с ш ш  б н р  l^lICMUHUIII'  к у р ш ш ш и .

келиб, ту р а н г и л а р  остида суйиб, яна  у ердаги  айрим те- 
кинх;урларга ^ а н ч а д а н - к а н ч а  пул ва н а р с а л а р  ^ а д я  ци- 
лишади.  Л е к и н  минг  афсуски,  купчилпк б ем ор лар  на- 
жотсиз  ^ ай ти ш ад и .  Мо зо рд ан ёки унинг ат р о ф и да  усувчи 
оддий у сп м л и к л ар д а н  м а д а д  сураб келган  содда,  оми 
кишилар,  уз о р з у л а р п г а  эр и ша  о л м а с а л а р ,  айбни ян а  
ÿз лapи дa ,  деб  б и лади ла р .  Уларнинг  фикрича ,  г уно ^ ла ри
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куп булгани ва ц и лм и ш л а р п  ёкма гани учун уларнин г  
тил агини  «илоз^ий кучга» эга  булган  туранги ёки мозор  
к а б у л  ^и л м ага н  булар  эмиш.  Бунга,  а й н щ с а  руз^ий ка-  
с а л ли к к а  учраб шу мо зо рд ан  шифо топган ки ши ларн и 
рука ч  ^илиб олишади.

Ш уни си характ ерлпк и,  т у р а н г и л а р д а  з^осил булади- 
ган ш ар б а т ,  цулоц оррирн, т еридаги  ^ а Р хил я р а  каби 
бир ка тор  к а с а л л и к л а р г а  ях ш и  шифо булади.  Ш унинг  
учун хам  куп в а к т л а р д а н  буён кишилар цулоц оррири, 
за хим  каб и к а с а л л и к л а р н п  д ав о л а т и ш  м а ^ с а д и д а  з^ар 
т ом онд ан узлуксиз  келиб туришади .  Ш а р б а т  берувчи ту- 
ранри тана си уртаси дан  п а р м а л а б  цуйилган ва ш а р б а т  
шу тешик ча  орцали бнрор идншга  йигиб олинади.  Х|о- 
зи рг а  1̂ адар  ш а р б а т  томчпси дан  шифо т о п г а н л а р  куп 
булса-да ,  бирок; д п н д ор лар  уни ило^иятга  б о гл аш ади .  
Б у  ш а р б а т  успмлпкпннг  ^айси кисмидан з^осил булад и 
дейсизмп? О датд а  усимликнинг  пустлоц ци смидаги ти- 
рик  най ча  ш ак лид аг и  ^ у ж а й р а л а р и  о р ка ли паст га  томон 
>;аракат цилади.  Окно к ел аётга н  ш а р б а т  пусти ци рц иб  
п а р м а л а н и б  куйилган ж о й г а  ке либ  томчи ш а к л и д а  оциб 
туша ди .  Агар  уша ки р ^ п лга н  ж о й г а  идиш цуйилса ,  унга 
аста-секин ш ар б а т  ту п л ан авер адп .  Усим лик  ш а р б а т и  
унинг  б ар г  чикариш,  гу ллаш,  м е в а  бериш д а в р и д а  куп- 
л а б  з^оснл булади ва аста-секин куздан  цишга  утиши 
( б ар г л а р и  олтин рангга  кириб ту ки ла  бориши)  билан 
ш а р б а т  хосил булпши то ба^ о р га  ца дар  ни сба тан  тух- 
тайдп.  Ш у н да й  экан.  бу ш а р б а т  «м у^ад дас »м и? •— деган 
савол  тугил пш и табиий.  Йуц,  алба тт а .  Ч ун к и  бундай 
ш а р б а т  з^амма у с и м л п к л ар д а  з^ам з^осил булади,  бироц 
у л а р н и н г  химик таркиб и бпр хил булмайди.  Ш унинг  
учун з^ам ф а ц а т  т а р к и б и  ани кла нга н,  ф ой д ал и ш ар б а т -  
л а р г и н а  йигнб олиппб,  м а ъ л у м  маь;садларда  ун д ан  фой- 
д а л а н и л а д н .  Ш у тнпдаги  ус и м л и к л ар га  ш а к а р  цамиш,  
цан д  л а в л а г и  каби у с им лик лар н и киритиш мумкин.  Бу  
хи лдаги  усимликларнишг ш а р б а т и  йигиб олиниб,  улар-  
д ан  озиц-овцат  ма ^с ул от ла ри ,  з^ар хил  ич и м л и к л ар  тай-  
ё р л а ш д а  ф о й д ал а н п л а ди .  Б у н д а н  т а ш ^ а р и  ^с и м ли кд а  
м о дд а  а л м а ш н ш  процесси н а т и ж а с и д а  сунгги маз^сулот 
■сифатида ишловчи а л к а л о и д л а р ,  глюкози дла р ,  каучук,  
смола  ка би м одд алар  а ж р а л и б  чи^ади.  Ш а р б а т и  х а л ^  
х у ж а л и г и  учун фойд али булган  бу хилдаги  у с и м ли к лар  
ж у д а  куп. Ана ш у л а р д а н  бири туранги ш арб ати ди р.  
Ундан х а л ц  меди цин аси да  диний ни^об остида  айрим
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к а с а л л и к ла р н и  д а в о л а ш  м а ^ с а д и д а  ф о й д а л а н п б  кели- 
наётган  булса ^ам,  леки н ^а л и  туран ги ш ар б а т и н и н г  
химик таркиб и тули ц ур гани лган эмас.  Айни вацт да  бу 
усимликнинг  биологияси,  туранри ш а р б а т и н и н г  химик 
тарк и б и  ^ам  ф а р р о н а л и к  ботани к А. Й у л д о ш е в  томони- 
да н  ака д ем ик  К- 3 .  Зо к и р о в  рах;барлигида  ур гани лмо ^ -  
да.  Як;ин к е л а ж а к д а  ^еч ца н да й ило^ий ку чг а  борли^ 
булма ган,  аммо ш и ф о б а х ш  хусусиятга  э га  б у лга н  ту- 
ранри шарб атини нг  с и р л а р и  >^ам аник; б у ла д и.  Тур анг и 
номи билан богли^  б улган  иккинчи мозор  Охунбобоев  
районининг  «1-Май» « о лхо зи  тер р и то р и яси д а  ж о й л а ш -  
ган.  1972 йили бу ко лхозд а  студентлар  б и л а н  пах та  те- 
рими ко мп ани ясида  б у лгани м из д а  ту р ан ги  моз ори  ^ак;и- 
д а  ажо й иб  сузл арни эшитдик.  М а ^ а л л и й  к е к с а ла р н и н г  
айтншича,  Туран ги мозор  бобо деган  а вли ё  ш у  ерга 
д а ф н  цилинган эмиш.  У киши ж у д а  тез ва  н а ф а с и  уткир 
б улган  дейишади.  М о зо р  атр офи да ги  ^ у р и г а н  туранги-  
ла р н и  бир неча бор кесмокчи булган  к и ш и л а р  Туранг и 
мозор бобо г а за би га  дуч келган  эмиш.  Ул ар н и н г  оё ^  
цулп шол булиб, т е зд а  ^ а л о к  булган м и ш л ар .  Ш у -ш у  бу 
мозорг а  ^еч ким ки ролмайди,  у ерда  усган ус им лик лар -  
га кул  текизиша ол майд и,  дейишди.  П а х т а  тер и м и  дав- 
рида  ^уриган ту р а н г и л а р н и  студентлар  кесиб утин си- 
ф а ти д а  фо й д ал ан и ш са,  «мозорга  ш ак  к е л т и р г а н л а р ,  оци- 
бати  ёмон булади»,  дейишди.  Бирок; бу  г а п л а р н и н г  ёлгон 
эканлигин и ис бот лаш  учун атайл аб ,  ^ а м м а  ^ ур и ган  ту- 
ра нр ила рн и кесиб олдик.

Тераклар. Бу авлод  в а к и лл а р и  110 ту р га  эга булиб,  
то л д о ш л а р  оиласига  мансубдир.  Т е р а к л а р  Е р юзининг  
Ш им олпй  ярим ш ар  кисмпда ,  айни^са  унинг  муъ тади л ,  
совуц иклимли з о н а л а р и д а  кенг т а р к а л г а н  ус и м л и к л ар  
булиб,  Узбекистонда  9 хил ма дан и й  ^ о л д а  э к и л а д и га н  
ва 8 хил табинй з^олда усадиган ту р ла р и  м а ъ л у м .  Те р а к  
авлодини,  айни^са  ми рз атера к ,  куктерак ,  б а к а т с р а к  ва 
ч иннитерак  деб ат ал ув ч и ту р ла р и  к у п л аб  экилади.  Те
р а к л а р  Урта Осиё у сим лик лар и ор асид а  чинор ва  ёнрок 
к а б и  энг у л к а н л а р и д а н  ^исобланиб,  у л а р н и н г  айрим 
т у пл ари ни  буйи 40— 50 метр,  к у н д а л а н г  кесмаси эса,
2 метр ва ундан >^ам орти^  булиши мумкин.  Б у  авлодга  
кирувчи ус им лик лар н ин г  энг х а р а к т е р л и  хусусиятлари-  
д а н  бири, д а р а х т  уси м л и к л ар и  о ра сид а  тез  усиши,  кур 
« а м л и г и  :ва х у ш м а н з а р а л и  ку р и н и ш л а р  х;осил цилиши 
б и л а н  киши ларни  узига  ж а л б  ци лиш идад ир.  Б у  урнида
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айницса,  Узбекистон С С Р  Ф а н л а р  ака де ми ясин и нг  Б о 
т а н и к а  борида профессор А. Усмонов том они дан  етиш- 
тирил ган янги те ра к  н а в л а р п  тез усиши жих;атдан дик- 
цат га  сазовордпр.  Ул к амиз ни  к у к а л а м л а ш ти р н ш ,  манз а-  
р а л и  куриниш ва ихота барпо кплиш, тез ва арзон ёроч 
махс ул от ларн  етпштириш м акса дп да  ч и к а р и лг а н  бу нав- 
л а р  а^олига  ж у д а  ма нз ур  булмо^да .  Ул ар  бир йилда 
4 метргача  усиши ва ^исца  мудда тда  етилиши билан 
ха р а к т е р л а н а ди .  Терак нпнг  ёгочлик кисмп цурнлиш ма- 
т ер н алн  були шда н т аш к ари,  гугурт чуплари та йё рл аш ,  
я ш и к ч а ла р ,  бочк алар  килнш,  когоз ва сунъий нпак олиш 
учун ^ам яхши м ате ри ал  ^псобланадп.

Хал^ медицинасида теракнинг барг ^осил цилувчи 
куртакларидан бод касаллиги,  куйган жойларни даво- 
л ашда ва сочларни устиришда фойдаланилса,  бацате- 
рак баргндан эса, тери касалликларинп (х,ар хил яра- 
ларни) даволаш ма^садида  фойдаланнб келинмокда.  
Унинг пустлорида тери ошлашда ишлатиладиган дубил 
ошловчи моддалар >̂ ам булади.

Аслида т е р ак л а р  м а с ж и д  в а  кабристонга  келган  ки- 
ш и л а р н и  соя-с алк инд а  д ам  олиш лари ни  т а ъ м и н л а ш  мак-  
сади да  экилган булса-да ,  дин пешволари у л а р н и  ило^ий- 
л а ш т и р и ш г а  тиришиб кел ганла р .  М а с а л ан ,  Фа ррона  об- 
ластининг  Б ард од  райо нидаг и  Ке нагас  к и ш л о р и н и н г  
ш имолий ш арц ий томонида  ж о й л аш г а н  Сук мозор  ёнида 
бир ул ка н те р ак  усади.  Б у  т е р ак  «м ук ад да с»  ^исобла- 
ниб,  сук ланга н к и ш и л ар  шу те р ак  та гига  ж о н л и к  атаб 
келпб,  унинг  тагини супириб,  уч ма рт а  ю м а л а б ,  ундан 
д ар д и г а  шифо сур аш ад и.  Р и в о я т л а р га  кура,  бу ерга  сук;- 
ланиб,  ж о н л и к  атаб  ке лган  барча  киш и лар  уз дар дла -  
рига  даво  топар  эмиш.  М а ъ л у м к и ,  б аъ з а н  киши рухий 
т у ш к унл ик  ёки боцща ички к а с а л л и к  т у ф а й ли  сгщилпб 
ж у д а  озиб, кам уйцу, ка м  и ш т а^ а л и к д а н  нолийди.  Бун- 
д а й  ки ши лар  фолб ин га  д ар дин и айтиши би лан  уни су^- 
ланга нса н,  деб  д а р ^ о л  Суц мозорнга  ж о н л и к  буюриша-  
ди.  Бун дан  т а ш ц а р и  туши да  ^айвон курган  киши лар  
^а м ,  алба тт а ,  ж о н л и к  суйиб, т е р ак  таги га  ният билан 
ю м а л а ш л а р п  ке р а к  эмиш.  Б у  т е р а к к а  сигиниш шунча-  
л и к  а в ж  олганки,  ^атто  ^озир  ^ам  экпн экиш олдпдан,  
у л а р  униб чикь;анда,  ^ а ш о р а т л а р  ку п ай ганд а ,  етилгап 
^осилнп й и ш б  олиб ха м  ж о н л и к  суйиб,  унд ан м а д а д  су- 
раб,  табиий о ф а т л а р г а  к а р ш п  кур аш мокч и булад пла р .



Ш у ра йо н шш г «Бо льш евик »  кол хозн дагп  «Н» исмли 
киши з^овлисидаги у л к а н  т е р а к к а  з^ам «суц лан ган»  киши-  
л а р  шиф о ахтариб келиб турн шади .  Ф а рро на  об ла сти-  
нинг Фру нз е  райо нидаг н  Охунбобоев но мли совхозни нг  
О ц ж а р  у ч аст ка сп да  яш овч и «В» исмли к и ши ни н г  ули-  
мини ва иккинчп бир кишннинг  ацлдан озг ан лиг ин и ^ ам  
шу . \овлпда усувчи терак ни нг  кесга нлн ги дан  деб  юри- 
шадп.  Аслида  «В» б ош к а  к а с а л  билан в а ф о т  э г ган  бул- 
са,  иккинчисининг  а ^ л д а н  озиши наслпй белги э к а н л и г н  
ани ^ла нга н.  Шунингдек ,  Бухоро ш а ^ р и  я ц и н и д а  
XIV асрда  утган авлиё  Ба ^ о в а дд и н н и н г  машз^ур цабри 
бор. У ердаги  дин а р бо блари ,  ш ай х л а р н и н г  а й т и ш л а р и -  
ча,  Ба ^ о в адд и н н и н г  к а б р н  ва ру^и утган  т е р а к к а  уч 
м а р т а  с и р и н и ш н и н г  савоби м а к к а га  бориб кел ганн н 
топган савоби билан б ар о в а р  эмиш.

Б а ^ о в а д д и н  ким дейсизми? М а х м у д  Б а ^ о в а д д и н  
Н а ц ш б а н д и й  Амир Темир д а в р и д а  я ш а г а н  (XIV а с р д а ) .  
Бу х о р о д а  ва ф от  этган  маз^аллий э к с п л у а т а т о р л а р  зрки-  
миятининг  аша д дий  з^имоячиси бу лган  бир шах сд ир .  
Д н н д о р л а р  томонидан авлиё  д а р а ж а с и г а  к у т а р и л г а н  
«сезфли» ш ахе  си ф ат и да  донг  т арат ган  сохта  а влиё  Ба -  
^ овад дин га  с и р и н и ш  ур ф-о да ти з^озир з^ам у ч р а б  туради ,  
Ул ар  уз н и ят лариг а  етиш умид ида  «девона Б а ^ о в а д д и н » -  
га ат аб  руз^онийларга с а д а ^ а  беришади,  унинг  ^ а б р и г а  
ж о н л и к  олиб  келиб суйишади,  цуриб кесилган т е р а к  ат- 
р оф и д а  дуо  уциб м а д а д  сурашади.

Худди шу тазуштдаги  «авлиё»  т е р а к л а р н и  У ш  облас-  
тининг Арслонбоб цишлоридаги  мозор ва б оищ а ж о й л ар -  
д а  з^ам уч ратиш мумкин.  Фаррона,  К,уцон ш а ^ а р л а р и д а -  
ги сулим салцин ж о й  з^исобланган т е р а к м о з о р л а р  з^ам 
шу хи л д а  «м у ^а д дас» л аш ти р и л ган .  Ш у н д а й  экан ,  биз- 
нинг  в а з и ф а м и з  у с и м л и к л ар н и  «мук; ад дас »лаш тир ишга  
к а р ш и  ш а ф ^ а т с и з  к у ра ш и ш ,  мез^наткашлар о м м аси  урта-  
си д а  илм ий-атеистик  тушу нтир иш иш л ар и н и  я н а д а  ку- 
чайтириб,  «му^а дда с»  у с и м ли к лар  з^ацидаги текинхур 
унс у р л а р  томонидан уй лаб  чи кар п лган  з^ар к а н д а й  уй-  
д и р м а  ва с а ф с а т а л а р н и  туб  моз^ияти б и л а н  ф о ш  цилиб 
т а ш л а ш д а н  иборатдир.

Толлар. Б у л а р  т о л д о ш л а р  оил асига  м анс уб  булиб,  
д а р а х т  ёки бута  (куринишидаги ус и м л и к л ар  й и р и н д и с и - 
д ан  иборатдир.  Тол авлодининг  з^озирда 200 тури булиб,  
Ш и м о л и й  ярим  ш ар н ин г  му ъ т а д и л  ва со в у ^  и ^ л и м л и  зо- 
н а л а р и д а  кёнг т а р ^ а л г а н .  Унинг 30 тури У з беки сто нда
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t a6nMй ва мадан ий з^олда учраса  з^ам, бир о^  у л а р д а и  
энг  куп экиб устир ил ад иг анл ари  ок; ва цора  толлар-  
дир.  Т о л л ар  з^ам т е р ак л а р  каби ц а л а м ч а  воситасида  осон 
купаядиган,  тез усувчи ва  етилувчи булиб,  х а л ^  хужали-  
гида  катта  а ^ а м и я т г а  эгадир.  Уларн инг  ёрочли кпсмидан 
кури лнш  м а те р и а лл а р н ,  мебел лар  т а й ё р л а ш д а  ва ёкил- 
р и  сиф ати да  фой д ал ани лади .  Эгилувчан но вд а л а р и да н  
эса,  з^ар хил с а в а тл а р  т ай ёрл ан п лад и .  То л л ар  энг яхши 
ас ал  берувчи у си м ли к лар  з^исобланади. Д а р е  ёца лари-  
да ,  т у ^ а й л а р д а  усувчп т о лз о р ла р д а н  гектар з^исобига 
150 к и логр ам м дан  асал  олиш мумкин.  Ш унинг  учун 
з^ам уни х а л ^ и м и з  1̂ адим з а м о н л а р д а н  буён экнб эъзоз- 
л а б  устириб кел мо^да .

Т ол лар  х у ж а л и к  аз^амиятига эга булиши би лан  ши- 
фоба хш  з^амдир. Унинг пустлорида 7— 15 процент  ош- 
ловчи м о дд а  булади.  Толда  яна  салп ци я гуликозиди бу
ли ш и х а р акт ерли д и р .  Салици н гул икози дидан  эса,  с а л и 
цин кислота  олинади.  Шунингдек,  х а л к  медицин аспда  
з^ул тол  новдасининг  тутуни билан темиратки в а  шунга 
у х ш аш  тери ка с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш д а  ф о йд ал ани б  ке- 
линм о^ да .  Б у н да н  т а ш к а р п  тол шоз^ларида к а с а л л а н и ш  
т уф ай ли  з^осил буладиган,  « а ж и н а  супирги» деб  атал а -  
диг ан  п у п а к л а р н и  з^ам ш и ф о б ах ш  хусусиятга  эга  экан-  
лиги аницланди.

Т о л л ар  а р и ^  ёки з^овуз буйл ари да ,  у м у м а н  сувга 
яцин ж о й л а р д а  усгани учун, уларн инг  ости ^уюк салцпн 
булиши билан зах; з^ам булади.  Айницса,  исси^ ку н л ар д а  
бундай о р ом ба хш  ж о й л а р д а  д ам  олиш  кншига  роз^ат 
баришлайди.  Л еки н  сулим ш а б а д а л и  шун дай  соя -салк ин 
е р л а р д а  ечинган холда  узок  вакт  дам олиш ёки ух л а ш  
туф ай ли  кишининг  асаби (нерв) ш а б а д а л а б  ^оли ши 
ту рган  ran.  Айрим з^олларда юз не рв ларин инг  цаттщ 
ш а б а д а л а н и б  цолиши з^ам куз атплган.  Агар  юз нервла-  
ри цатт и^  ш а б а д а л а н с а  o f h 3,  ю з  ^ и с м л а р и  кийш айи б 
^ол иши мумкин.  Б ун да й ^о дис алар  содир булса,  унга 
дин пеш волари,  райри-табпий туе беришпб,  у толда  
«жин» бор, уни «жин»  чалиб кетган,  х;а, шунинг учун 
з^ам орзи ки й ш ай и б  долган,  деб  м у л л аг а  укитиш керак-  
лигинн ай тади л ар .  Ана  шундай бем аъ н и ту ш у н ч ал ар  он- 
гига сингиб кетган  хар  бир киши у ш а  т о лл а р  таги дан  
уйланиб утади ва з^ар бир овозга чучиб ка райди .  Агар 
кечаси булса,  тол т аги да  ёки сув ёнида  уз идан нур тар к а -  
тувчи з^ашоратлар куриниб ^олс а  ёки бирор з^айвон утиб
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цол-са, бирор ш и т пр лага н  овоз  эшитнлса ,  цур^инч нати-  
ж а с и д а  бнрор к а с а л л и к к а  дучор булиши т у р г а н  ran.  
Б а ъ з и  ота -он алар  уз ф а р з а н д л а р и  кур^инч н а т и ж а с и д а  
к а с а л л а н г а н  булса хам,  унга  дпний туе берган  , \олда,  
то лда ги  «жмн »лардан деб  юришадп.

О д а т д а  йпгит ва к и зл а р  тушки  д ам  олиш па й ти да  
па йкалнпн г  чеккасидаги  ёки арик нин г  буйидаги  т о лл а р -  
нинг сулим сал^инини т а п л а ш а д и  ва  т е р л а г а н  х;олда 
ерга з^еч нарса  т у ш а м а с д а н  узоц д ам  о ли ш ади  ёки бнр 

' томони билан ётганича у х л а ш а д и .  Бу  ерда  ётиш,  ал бат -  
та,  кишига  ж у д а  ёо да н да й  туюлади,  чункп б ад а н и  кизи-  
ган киши ердан нам ва ю ко рид ан эсиб турган  сулим  ша-  
б ад а  туфа й ли  ро ^ ат л ан ад и .  Б и р о к  бу хилд а  д а м  олиш  
кишини ^аттиц ш а б а д а л а н и б ,  т а н а д а  х,арорат к утари ли -  
шига  са ба б  булади.  Д е м а к ,  толда  «жнн» хам  йу^, 
«се^рли куч» ^ам йук. Я н а  бир мпсол,  Т о ш к сн тд аг и  ил- 
мий текш ириш ин ститутларпнииг  бирида  пшловчи «А» 
исмли бир профессор 1971 йили сулим ш а б а д а л и  сув 
буйига ж о й л а ш г а н  тол  таги да  дустлари билан у з о ^  в а ^ т  
дам  олиб, юз не рвлари ца тт пц ш а б а д а л а б  ко лган .  Ш у  
куни уйга  келиши билан бир кечада  ш а б а д а л а ш  уз ку- 
чини курсатиб,  o f h 3 ,  юзини к и йш айт ир иб  ^уйган.  У кишн 
тезл и к  билан врачга  м у р о ж а а т  ^илиб,  д а в о л а н и ш и  н а 
т и ж а с и д а  унинг юзи яна  олдпнгн холига  келиб c o F a f m o  
кетган.  Б ун да й мис олларни  ку пл аб  келтирнш мумкин.  
Бирок; айрим диндор к и ш п л ар  бунга тушунмай,  м у л л а г а  
у^итиш билан шифо топмо^чп б у ла дил ар .  Афсуски,  ул ар  
а д а ш а д и л а р ,  ofh3 юз ла ри ни н г  цийшап гани х о л д а  коли-  
шига  уз л а р и  сабабчи б у ладил ар .

С а м а р к а н д  областининг  Н у р о та  райо нидаг и  Хукка-  
л а  кишлорида  айланас и турт  метрдан зиёд к е л а д и г а н  
кекса  тол  ^ам  а в л и ё л а р га  богл ан ган ^о лд а  «м ука д да с» -  
л аш тир и лг ан .  Р у^ он и й ла р  томон идан тукиб ч и к а р п л г а н  
а ф с о н а л а р г а  кура , цадим з а м о н л а р д а  ма зк ур  ц и ш л о ^ н и  
ёв босиб ^ а м м а н и  ки личдан ут ка зган  эмнш.  К,атл этил- 
г а н л а р  орасид а  бир авлиё  )^ам бор экан.  Т а н а с и д а н  ж у-  
до  ^илинга н уш а  авлиёнинг  боши ёв кулига  т у ш м а е л н к  
учун пастга ю м а л а б  кетиб ку здан f o i " ih 6  булибди.  Авлиё  
боши ройиб булган ж о й дан  кей инчалик бир нихол усиб 
чицибди.  К,ишлокдаги катт а  тол уша ни.\ол эмиш.  ТПу- 
нинг учун )^ам авлиё  ^ а б р и д а н  чпккан толга ^ а д н м д а н  
к и ш и л ар  сириниб, ун дан  м а д а д  ти л а ш а р  экан .  Б у н д а й  
т о лл а р н и  Нуро та нин г  узид а  ^ам учрат иш мумкин.  У ер-
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даг и  то лд ан т а ищ ари  б уло^  ва ундаги б али цл йр  ^аМ 
«муцадда с»  ^исобланади.  Б у  ерда  булок; сувини «муцад- 
дас » л а ш ти р и ш д а ,  унинг  та р к и б и д а  хар хил к а с а л л и к л а р -  
га даво  булувчи минерал  тузл арн инг  булишп ва  ундан 
к а с а л л а р н и н г  шифо топиши асос цилиб олинган булса,  
б а л и ^ д а  з а ^ а р л и  ш и л л и ^  па рд ан и н г  булншидир.  Чунки 
о д а м л а р  унинг  за . \арли па рдасин и олиб т а ш л а м а г а п  
^ о л д а  истеъмол килиб з а х а р л а н г а н л а р .  Ундан ру.%оний- 
л а р  дар ^ ол  фойдал ани б,  б а л и ^ л а р н и  ^ ам  «му^ад дас »-  
лаштир и шган.  Худди шу хи лд аги  то лл ар  ва бал и цл и бу- 
л о ^ л а р  Фа ррона  областининг  Фа ррона  райо н идаги  Сад-  
ка к  ^ишлорида ,  Л ени ноб од  обласгнинг  И с ф а р а  райони- 
д а  ^ ам  ил о^ ийл аш тирил ган .  О д а т д а  булоцлар ,  т о лл а р  
ва б ал и ц лар  ^ам  кан да йд ир  а влиё лар  билан богланган.  
Шунинг  учун >^ам йил давом и да ,  айни^са ,  ёз о й лари да  
бу е р лар га  у зо ^- якиндан ж о н л и к  олиб келиб худойи ци- 
либ  туришади.

Уш областининг  К и зи л ^ н я  ш а^ р н д а н  Фа рр она га  бо- 
р иш да  йулнинг  унг томонидаги  тор т и з м а л а р и д ан  бири- 
нинг орасидаги  «Хужа  билол» деб ат ал а д и г а н  ж о й  узоц- 
д а н  яш и л  дор сиф ати да  кузга  т а ш лана д и.  Б у  ж о й  Фар-  
рона водийсида  м у ца дда с  ж о й  сифати да  маш^ур.  Авлиё 
«Б ил ол  Х уж а» н и зи ёра т  1̂ илиш учун з^ар томондан келиб 
турувчи киши лар  ^озир ^ам оз эмас.

Бу  куркам,  чиройли соя-сал^ин ч ак а л ак з о р н и н г  ши- 
моли- шар^ ий томонидаги  1̂ ояга ёпиштириб курилга н 
к аттако н м а ^ б а р а  Билол м а ^ б а р а с и  деб атал ади.  Фар- 
рона водийсининг  ^ар  томонидан бу ерга келган  юзла б  
ва  мингл аб  зиёр атчи лар  «Ху жа  Би лол»  ^о ми йл ари га  
сахийлик р^илиб совралар  кел тир ад ил ар .  Д а р а х т з о р г а  
ки ра ве риш д а  чап томондаги  кп чикро ^  майдон девор  би 
л а н  ура б  олинган.  У ртад а  чириб кетган кекса  тол дарах -  
ти турибди.  Унинг  пастки ^исмида  катт а  кова к  бор, шу 
ко вак дан ка т т а  сув оциб утади.  Б о л а  ку р м а га н  хотин- 
лар ,  к а салхон ага  бориш урнига  бу ерга келиб,  шу да- 
рахт  ковагига  кириб уны силаб-с ийпай дилар ,  д а р а х т  ат- 
рофини айлани б ч и^ад ила р .  Унга  а л а м  борлайдилар ,  
унга  сириниб ф а р з а н д  ти л ай д и л ар .  Ахир бу хотинларни 
а л д а ш  эм асми?  И б о д а т  кнлиш ва «ириган д а р а х т  ёрдам 
беради деб  умид б о гл гш  билан тутмаслик  ка саллиг ин и 
д ав о л а б  булмаиди,  балки уни кучайтиради.  Хотинлар  
авлиё ларнинг  ё рд ам и га  умид  боглаб,  м о зо р л а р н и  з и ё 
ра т  ^ил иш ва ж о ^ и л  « д аъ в ол овч ил ар»  ёр да м и га  сири-
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ниб, ум рбо д турмас  булиб кол ганй нй  кур сатув чй  да'лЮГ' 
лар  кам эмас.  К е л г ан л а р  « ф а р з а н д  ато этувчи» муцад-  
д ас  д а р а х т н и  а й лани б  чицишади. Ав лиё  ру. \лари улар -  
нинг илтимосини тезр о ^  цабул ци ли ши  учун унинг  х-оки 
ёнида  тунаб  кетишади.

Шунингдек,  Фа ргон а  ш а ^ р и д а н  Кукон томон кетиш- 
д а  чаи томонда  С а д к а к  мозор ж о й л а ш г а п .  Бу  мозорнн 
з^ам ^ а н да й д и р  «Садкокнй» ёкм « С а д к а к  эшон» деб ата-  
лувчи афсо на вий  киши га  борлаш ади .  А слида  бу сохта 
я с а м а  мозор булиб,  унинг ичига аф со н авий  бир шахс- 
нинг ^ а б р и  ж о й л аш т и р и л га н .  Х а р  хил к а с а л л и к л а р г а  
дучор булган  .кишилар бу ердагн  т о л л а р г а  булоц суви 
ва  ундаги  морин ка  б а л и к л а р г а  сиринишади.  Б у  ер да  бу- 
ло!^ суви туп ланг ан кичик з^овуз булиб,  ш а й х л а р  «с ари^  
к а с а л и  билан орриган к и ши лар  унинг  сувига тикилиб,  
ундаги  б а л и к л а р г а  нон т а ш л а б  утирса  шиф о топ ади лар»,  
деган  сохта уй дир ма  гапл арн и т а р ^ а т г а н л а р .  М а ъ л у м -  
ки, с а р и ^  к а с а л  ж у д а  юкумли ва  огир к а с а л  булиб,  бу 
к аса л  би лан  орриган ки ши ларн и т езд а  врачга  к урса ти ш  
за рур акс з^олда бу к асални  диний у р ф -о да т  ё р д а м и д а  
ту за ти ш г а  умид  борлаган  к и ш и л а р  з^алок була д и л а р .  
Ф ар го н а  шаз^ар Ч е к ш у р а  маз^алласидаги С а од ат хон 
исмли бир аёл с ари ^  к асал и  б и л а н  орриб,  бу к а с а л н и  
С а д к а к  мозор ига  олиб бориб т у з а т и ш г а  ум ид  богл ад и-  
лар ,  биро^  аёл бу мозор дан  1̂ айтгач,  к а с а л и  о г и р л а ш и б  
охири з^алок булди.  Аёлнпнг к асалин и в р а ч л а р д а н  яши-  
риш, диний ур ф -о д а т л ар га  умид  бо рлаш ан а  ш у н д ай  фо- 
ж и а л и  з^одисага олиб келди.

Оддий бир толни «сез^рли куч»га  эга  деб  ^ а р а ш ,  унга  
с и р и н и ш , к а с а л л и к л а р и н и н г  асл келиб чициш с а б а б л а р и -  
ни б и л м а сл и к  на тиж аси дир.  Б у л а р н п н г  з^аммаси дин на- 
м о ё н д а л а р и  томонидан уйла б  чи ^и лган  у й д и р м а л а р д а н  
бош ц а хеч н арс а  эмас.

Б из нин г  ол ди миз да  турган  асосий в а з и ф а  толнинг-  
ф ойд ал и томо нл арин и билган з^олда, у н д а н  х у ж а л и к н и н г  
з^амма соз^аларида унумли ф ой д ал ан и ш ,  ку п айт ир иш  ва .  
п а р в а р и ш  ки л и ш да н  иборатдир.

Ёнроц. Енг оцд ош ла р  оила сиг а  кирувчи ус им лик  бу-- 
либ,  Ур та  Осиё усн м л и к л ар и  ор а с и д а  энг у л к а н л а р и д а н  
бири з^исобланади. Унинг буйи 35— 50 метргача ,  кунда-  
л а н г  кесм аси эса,  2 метргача  етади.  ё н р о ц н и н г  ва т ан и  
Урта  Осиё  ва О л д  Оснё булиб,  у Эрон орца ли Греция ,  
И т а л и я  ва  боцща Гарбий Ев р о п а  м а м л а к а т л а р и г а  та р-
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rçâ;1ган. Хозир Урта  Осиё р е с п убли ка лари даги  енго^зор-  
л арни н г  майдонн 75 000 гектарга  Tÿrpn келади.  ËHForç 
табиий хо лда  Урта Осиёнинг купчнлпк тогли районла-  
рида кенг т а р ^ а л г а н  усим лнк лар д ан  булиб,  уни нг  Fap-  
бий Т я н ь -Ш а н ь  то гл ари да ги  майдонн дунё  ми^ёсида;  
^озир ^ам  энг катт а  ёнрокзор сифатпда  тан  олинади.  
ËHForç т у р л а р и  меваси учун, шу билан бирга  ш а ^ а р  ва 
ц и шло^  к у ч а л а р и д а  кт/ркам ÿclIMЛик си ф ати да  ^а м  экиб 
устирилади.  Унинг б ар г л а р п д а н  узига хос ^ид берувчи 
эфир м ой лари  ва з а ^ а р л и  м о дд а л а р  а ж р а л и б  чикиб ту- 
ради.  Чу нк н июнь ойида  териб олинган ва ^ур итил ган  
барг  т а р к и б и д а  4— 5 процент  аскорбин кислота,  каротин 
^ а м д а  Р  в а  Bi вит аминлари,  0,03 процент  эф ир  мойи, 
3— 4 процент ошловчп мод д ал ар ,  эл л а г  ва  га л лу с  кисло- 
т ал ар ,  ф ло вок ои д лар  каби таъсирчан м о д д а л а р  борлигн 
аницланга н.  Х алц меди цин аси да  унинг б ар г л а р и д а н  тай- 
ёрланг ан д а м л а м а л а р  ра хи т  ва золотуха  (ширинча)  
к а с а л л и к л а р и н и  ^ а м д а  ^а р  хил я р а л а р н п  д а в о л а ш д а  
ишлати либ  келинмоцда.  Айни ва цтда  бар г д а н  а ж р а т и б  
олинган юглон п р е п ар а т л а р и  илмий мед и ци н ада  тери 
сили, стаф и л о к о к  ва стрептокок  мик р о бл ар и  пайдо цил- 
ган тери к а с а л л и к л а р и ,  силлик терининг  с у рунк али  эпи- 
д ер м а ф и т  к а саллиг ин и д а в о л а ш д а  яхши н а т и ж а л а р  бер- 
моцда.

ё н р о ^  ме ва си да н кондитер саноатпда ,  озиц-овкат  са- 
ноатида  кенг к у л а м д а  ф о йд ал ани б  кели нм о^д а .  Чункм 
унинг ypyFH т а р к и б и д а  (марзида)  77,67 процент  ёр ва 
каротин,  17 процент  оксил,  16 процент к р а х м а л  ва  бош^а 
м о дд а л а р  булади.  Шунингдек ,  унинг  т а р к и б и д а  A, В ь 
Вг, С ви т а м и н л а р и  борлиги ^ а м  аникланган.  ёнрокнннг  
пи шм аган хом меваси т арк и би д а  3 процентгача  а ско р
бин кислота,  25 процентгача  ошловчи (танид)  м одд ал ар  
э^ам булади.  О д ат д а  пишиб ет ма ган  ëHFOK меваси в и т а 
мин к о н ц ент ра тла ри  т а й ё р л а ш д а  кат та  а ^ а м п я т г а  эга-  
дир. М у н т а з а м  р ави ш да  ёнгок ма гзи  ёки унинг асал  би
лан а р а л а ш м а с и  ^ а м д а  ëHForç ёгидан истеъмол ^илиб 
юрган к и ши лар  бош OFpnrç, оищозон,  ич ак  к а с а л л и к л а 
ри, юрак,  н а ф а с  йутш ва б ош ка  органл арини нг  к асал л а -  
нишининг олдини олади.  Б ун да н т а ш к а р и  унинг барги 
ва nÿcTioFiuaH тук ж п г ар  ранг  буёк олинади,  ж и л в ал и  
ва  шинам я л т и р о к  ёрочлик ^и смпдан эса,  сифатл и уй- 
pÿ3Fop бу ю м л а р и  т а й ё р л а ш д а  к а д и м д а н  фойд ал ани б  
келинади.  Д и н д о р л а р  ус нм лик даг и  б ар ч а  ш и ф оба хш
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хусусиятлар  ва ул арДан  а ж р а л и б  чициш н а т и ж а с и д а  Кй- 
ш ига  таъс ир  цилувчи,  учувчи м о д д а л а р  илоз^ий куч ту- 
файли,  деб унга диний туе беришган.

О д ат да  ёнгокзор  ёки яхшп соя б ер а д и г а н  йприк  ён- 
го^ остида бнроз д ам  олган киши бундай м о д д а л а р  таъ-  
сирини осон сезади.  Агар ёзнинг иссиц к у н л а р и д а  ёнроц 
таги да  узоц д ам  олсангиз  ёки ух ласанг из ,  унинг  б арг ла-  
ридан а ж р а л и б  ч пкаётг ан  эфир мойи ва б о ш ^ а  з а ^ а р л и  
м одд алар  т а ъ с и р и д а  одам узини лоз^ас се зади,  орирла- 
шад и ва низ^оят бпр ка с а л га  дучор булиши,  бу э с а  ёмон 
о ^ и ба т л а р га  олиб келиши мумкин.  Б и р о ^  бу м о д д а л а р  
бил ан  з а ^ а р л а н и ш  дам  олган ва-^тда ш а б а д а  булиш,  
булма слиги га  з^ам борлицдир.  Агар  ш а б а д а  б у л м а г а к  
в а ^ т д а  ёнроцзор о расид а  дам  олсангиз ,  ш у а ж р а л и б  чи- 
каётган  м о д д а л а р  таъс ир ид а  одам з а ^ а р л а н и ш и ,  акс  
холда  эса,  ё н го^ зо рд а  у л а р д а н  а ж р а л и б  ч иц аётга н  м од 
д а л а р  таъсир и сезилмаслиги мумкин.  Чу нк и ш а б а д а  
билан  з а ^ а р л и  м о д д а л а р  з^ар томонга  те зд а  т а р а л п б  ке- 
тади.  Худди шунингдек ,  я к к а  з^олдагп ёнрок ва очи^  жой- 
даги  кичик ён р о ^ зо р л ар да  з^ам з а ^ а р л и  м о д д а л а р  тез 
т а р ^ а л и б ,  ки ш и га  таъс ир и сезилма йди.  ё н р о ^  ва  ёнгоц- 
зор лар ни н г  бу сиринп тушуниб е тмаган  к и ш и л ар  дарз^ол 
уни ило ^ ий лаш ти риб ,  ^а н да йд пр  ж и н л а р г а  б о гл аш ади .

М а с а л а н ,  Уш области нинг  Л е н и н  йули райо н идаги  
Арслонбоб ^ишлори атрофи даг и ё н г о ц з о р л а р д а н  бирида  
бошща ж о й д а н  д ам  олган и келган  бир бо ла  ух лаб ,  ту- 
с атд ан к а с а л л а н и б  ваф от  этадн.  Б у  в о ^ е а д а н  х а б а р д о р  
булган ру ^о н ий лар  ва оми к и ш и лар  ёнроцк,а райри-та-  
биий туе беришиб,  боланинг улим ин и ёнроцзордаги 
«ж ин»лар  бил ан борлайдилар .  Т е к ш и р и ш л а р  болани 
«жин» ч ал ган  эмас ,  балки ёнро^ б ар г и да н  а ж р а л и б  чи- 
к аётган  эф ир мойи ва  з^ар хил з а ^ а р л и  м о дд ал ар н и н г  
т аъ си р и д а  з а ^ а р л а н и б ,  за х  ер да  узоц вацт  ётганлиги 
ок и ба тид а  1̂ аттиц ш аб а д ал а н и б ,  з^арорати ортиб кетган-  
лиги т у ф а й л н  з^алок булганлигини ку рс атади .  Шунинг  
учун з^ам ш а б а д а  б ул маган  в а ^ т л а р д а  ёнр оц зор ларда  
узоц вацт  д а м  олиш ёки ух лаш  тавси я  этилмайд и.

Шунингдек ,  Фа ррона  областининг  Б о р д о д  райо н идаги  
Б о л ьш еви к колхози территориясида  ж о й л а ш г а н  ^абрис-  
тонда  з^ам бир ёнгоц усади.  Б у  ул к а н  ёнрок^ тупининг 
соясидан ф о й д а л а н и ш  м а ^ с а д и д а  у ерга  пахта  цурита-  
диган  хирмон ва д ам  ол ади ган  уй ^урилган.  У ерда  я к к а  
з^олда д а м  олга н  ва кечасп д олган  ки ш и л ар н и н г  айтиши-
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ча ёиг-оцдаги «жи н» лар  xiip хил ^а й вопла р  кур инишида 
го^ у томонга ,  го^ бу томонга  утар,  ул а р  билан тун буйи 
олиш иб  чи^ар  эмиш. Кейинчалик кат та  ёшд аги ^ а м д а  
кичи к ёшда ги б о ла лар  орасид а  кас аллик нн н г  купайиши 
хир монни бошка ж ой га  кучиришга  сабаб чи булади.  Д е 
ли цабристоп ёнида я кк а  ух л а ган  ва дам  олган  ^а р  кан- 
д ай  киши :\ам хар хил х а ё л л а р г а  берплмшн, у п л а т и  ва 
у  ердаги  хар  капдан о во зл арда п ^ам ку рк пш и турган  
ran .  Т у ш и да  ва  упгида курциб вах,нмага тушиши киши- 
л а р н и н г  бирор ка с а л г а  дучор булишига  сабаб чи  булади.  
ё н р о ц  т а ги да  баъ за н  ( ш а б а д а  б у лм а г а н д а )  узини ло- 
хас  сезиши эса,  ёнроц б ар г л а р и д а н  а ж р а л и б  чи^увчи 
эф ир мо й л а р и  ва з а х а р л и  м о дд а л а р  нат иж ас и ди р.  М аъ -  
лумки,  одат  буйича « м у^а дда с»  успм лик лар н и кесиш, 
у л а р н и н г  устига чнциш ва у ^ а ^ и д а  бирор суз айтиш, 
ме в а л и  ту р ла р и  1\абристон атрофида  усса, унинг  мева-  
сини истеъмол ^плиш мумкин эмас ,  деб  айрим унс урл ар  
ц а д и м д а н  содда  ха лкни л а ^ и л л а т и б  келм о^ да .  Хозир 
^а м  бундай уйдирм а г апл арн и конун деб  билиб,  унга 
риоя  цилиш  ва ёш авл одг а  ^а м  сингдириб бориш кечи- 
риб б у лм а й д и г а н  бпр холдир.

Б у н да й  ажо йиб усим лик лар н и ^ар  бир хонадонда ,  
ш а ^ а р  ва  район к учаларид а ,  м ак таб  олди у ч ае г к ал а р и  
ва  ни ^оя т  б о л а л а р  борчалари ^овлиепда,  ши фохо на лар -  
д а  устириш ва уни п а р в а р и ш  цилиш м а ^ с а д г а  мувофик;- 
дир.  Чун ки  у ози^-овцат  в а  дори- дармон буладиган ме- 
ва бери бги на  цолмай,  .%ар хил к а с а л л и к  тутдирувчи мик- 
р о б ла р н и  хам  цириб т а ш л а й д и .  Е н го^ ла р  куп булган 
ж о й д а  к а с а л л и к  келтирувчи мик р о б л ар  кам булади.  Д е 
м а к ,  ци ш л о ц  ва ш а ^ а р л а р д а  ёнрокларни ку пл аб  экиш 
билан,  ози^-овкат ,  дорн-дармон м а н б а ла р и н и  я р атг ан  
б у л а м и з  ва ку рк ам  куриниш з^осил цилиб,  з а р а р л и  мик- 
р о б л а р г а  ^ а р ш и  ^ам  к у р а ш г а н  буламиз .

Ж ийда. Ж и й д а  авлоди 40 турга  эга булиб,  унинг ^ам-  
ма  т у р л а р и  д а р а х т  ёки бута  куринншидаги тиканли 
уси м л и к л ар д и р .  Ж и й д а н и н г  тур ла ри Ш и м о л и й  Амери- 
ка да ,  Ж а н у б и й  Ев р о п ад а ,  Кич ик Осиёда  ва С С С Р д а  куп 
т а р ц а л га н д и р .  Б у  авлоднпнг  2 тури Урта  О сиё да  ^ам 
учрайди.  Б у н д а н  к а р г а  ёки я л о ^  жи йд а ,  деб аталувч и 
тури д а р ё  цирроцларида ,  к у м л а р д а  усиб ж и й д а з о р л а р  
^осил цилади.  Б у  ж и й д а  сертикан  ва мевасининг  ма йд а  
булиши б и л а н  ха р а к т е р л а н а ди .  K a PFa ж и й д ан и н г  мева-  
л а р и  ^ а р  хил  ш а к л д а  ва ^ ар  хил  к а т т а л и к д а  булади.
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М еваси шарсимон етил ган да  сариц  р а н г  олувчи форма-  
с ид а  ка нд  моддас и к а м р о ^  булади.  И кк ин чи  хпл лари-  
нинг  меваси чузи^  ва кичикро^  булиб,  ети л ган д а  цо- 
рамтир раигда  б ул ади ва ка н д  моддаси ме ва  устида  том- 
чи куринишда бнлинпб турадн.  Хар  иккисининг  меваси 
тарки б ид а  к а н д  м одд аси булганлиги учун етилган мева-  
л а р и  тугридан-тугри истеъмол ^и лин авер ади.  Улур Ва- 
тан  уруши д а в р и д а  ^ а Рра ж и й д ан н н г  м е в а л а р и  асосий 
ози ^- овкат  булиб хи зм а т  ^нлган.  Ж у м л а д а н ,  меваси-  
и и иг этли кисмидан ^и ёмла р,  >^ар хил ширин ичимлик-  
л а р  та йё рл ан ган булса ,  унинг д а н а к л и  марзини тегир- 
монда тортиб нон ^и либ  ейншган.  Ж и й д а н и н г  бу тури 
айни в а ^ т д а  ихота ур мо н зо р л ар и  ^осил цилиш  учун кенг 
цул ланилмоцда .  Унинг  ёгочлик цисми ца ттиц  булг ани  
учун, ундан м е б е л л а р  т а й ё р л аш д а ,  ^ у р и л и ш  м а т е р и а л и  
сифа тнда  и ш лати ли б  келинмокда .

Ж и й д а  авлодининг  нон жи йд а ,  деб  а т а л а д и г а н  ик
кинчи тури эса, Узбекистон ш ар о и ти да  энг  куп экиб 
ке лин га ’н мадан и й  у си м л и к л ар д а н  биридир.  Н он  ж и й д а  
«е нг  истеъмол ци ли на ди ган ва ц а д и м д а н  д ас тур хон лар -  
ни безаб келган севимли мевадир.  Унинг  ме васи ^озир 
}^ам ха л^и ми з  том они д ан  яхши ^ а д р л а н а д и .  Х а л ^  меди- 
цинасида  ж и йд а  меваси ич кетганга  цар ши,  унинг  бар-  
гидан т а й ёр л ан ган  д а м л а м а д а н  оищозон ишини яхши- 
ловчи и шта^ а  очувчи дори сифатн да  ф о й д ал а н и б  келин- 
ган.  Ж и й д а н и н г  к ур и ти лга н баргини ку к  чой ур нида  
иш лати ш  мумкпн.  Ун да н т а йё рл ан ган чой хушбу й ^ид- 
ли  ва тини^ олтин ра нг ли булиб, ц а д и м д а н  к и ш и л ар  т о 
монидан чой ур нида  иш лати ли б  келинган.  Айни^са ,  
Улур В атан  уру ши йи лл ар и  чой камо б булган  й и л л а р д а  
ж и й д а  барги чой урнида  купл аб  иш лати лг ан .  Хрзир ^ам  
чой урнида  и ш л а ти ш  мумкин.  Афсуски,  нон ж и й д ан и н г  
к а н д а к  жийда ,  ^ а л а м п и р  ж и йд а  деб  а т ал увчи  хи л л а р и  
к а м а й и б  бормокда .  Бизнингча ,  хар  ц ан д ай  ш ар о и тд а  
;усиб, экин лар га  ^ал цо н сифатида  х и з м а т  цилувчи ж и й 
да  хил ларини я н а д а  ку п айт ирс ак  ф о й д а д а н  ^оли булмас  
эди.  У вегетатив  йул билан осой ку п аяд и.  Хущ,  ж и й д а -  
нпнг яна ка н да й хо си ятл ари бор дейсизми?

Ж и й д а  меваси ях ш и  озик-ов^ат  булиш и б и л а н  бирга  
ш и ф о бах ш  ^а мдир .  Унинг  м евалар и  ва т а н а с и д аг и  елим-  
л а р д а н  м еди ц и н ада  кенг ф о й д ал ан и л ади .  Чу нк и нон 
ж и й д а  мевасида  40 процент  углевод,  ш унд ан  20 процент  
фруктоза ,  10 процент  оксил,  ошловчи модда  ва шилим-
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шиц м о дд а л а р  булади.  Нон ж и й д а  мева сид ан пишатин 
деб  аталувчи,  т арк и б и д а  ошловчи кол лоид мо дд а  бул- 
ган  концент рат  тайё рлан ади .  Пиш ати н ориз бушлири 
ш а б а д а л а г а н д а  ч ай ^ а ш  учун, ич кетарга  царши,  ^азм  
о р г а н л а р  ишини яхшиловчи,  кон босимини пасайтирув-  
чи дори сиф ати да  иш лати либ  келинмоцда.  Унинг  бар- 
гида  140— 350 ми ллиг ра мм аскорбин кислота,  гулида  
з са  0,3 процент  эфир мойи ^ам булади.  Б у н д а н  тапща-  
ри пустлори т арк и б и да  элеогин алколонди,  ошло вчи ва 
буё^  булувчи м од д алар  булади. Унинг т а н а  ва шохла-  
р и д ан  йигиб олинган елим лар эса т а б л е т к а л а р  тайёр-  
л а ш д а  и ш л ати лм о^ да .

Ж и й д а н и н г  бу турининг  куринишп, гулининг  ранги 
бил ан  к а р г а  ж и й д аг а  у х ш аш  булса,  мевасининг  йирик 
ва ка м  тикан булишп билан ундан а ж р а л и б  туради.  
Ж и й д а н и н г  ^ар  икки тури ^ам  кайси ж ой да  усган бу- 
ли ш и га  ^ а р а м а й ,  ул ар ни н г  ^ а м м а с п  «м ука д да с»  деб 
собланади.  О дат да  ж и й д а з о р л а р д а  узоц ва кт  д ам  олган 
ёкн ух л а г ан  киш и лар  орасида  баъ зи  к а с а л л и к л а р г а  ду- 
чор булиш ^о ллари  ^ам учраб  туради.  Ж и й д а н и н г  сер- 
з^осил булишп ^ам,  ило^ий куч туфайли,  деб к а ралган .  
Ш уни нг  учун ^ам ^ад им ги  в а ц т л а р да  Фа ррона  водийси 
ва Хоразм во^асида  келин, куёв тушган а р а в а л а р г а  
ж и й д а  шохп боглаб  ^уйилган,  бу шохлар  >^атто бирин- 
чи ф а р з а н д  бунёдга келганга  ца д ар  келин уйида  осилган 
^ о л д а  сакл ан ган.  А йт иш ларнча ,  шундай цилинса  куёв, 
к е лин лар  . \ам худдп ж и й д а  каби с е р ф а р з а н д  б улар  
эмиш.  Шунингдек,  цадимги Хоразм д еэ до н ла ри  ж и й д а  
м е в а л ар и н и  ба.^орга ца д а р  сацлаб,  экиш олдндан була- 
ж а к  ^осилни мул булишини т а ъ м и н л а ш  м а к с а д и д а  бир 
неча  дона  ж и й д а  сеппб, сунг экин экишган.

Х а к и ^ а т а н  ^ам ж и й д а  ёппасига  гу ллаган  д а в р д а  
у л а р д а н  узо ц- узо ^ ларга  т а р а л г а н  узига  хос ё^и мли хуш- 
буй з^идлари ^ а м м а  учун сир эмас.  Ле ки н шундай д а в р 
д а  ж и й д а з о р  тагида  узоц в а^ т  дам олинса,  б аъ з а н  кун- 
гилсиз  ^о д и са л ар  ^ам руй беришн мумкин.  Чунки ша-  
б а д а  бул м аган бундай ва ^т д а ,  унинг гулидан а ж р а л и б  
чицаётган  эф ир  м ой лари од ам  асабига  каттиц таъсир 
р^плиб, киши к а с а л л а н н ш и  мумкин.  Унинг  тагида  дам 
о лган  кишининг к а с а л л а н и ш и  «жин чалиб» кетиши ёки 
цан да йд ир  ило^ий куч таъс нр и туфа й ли  булмай,  балки 
ж и й д а  гу л ла р и да н  а ж р а л и б  чи^ аётг ан  эфир мойлари- 
нинг таъсири н а т и ж ас и  эканли ги илмий асосланган.
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Ж и й д а  гулидаги эф ир мо й л а р и  т а ъ с и р ч а н  б у лг анл и ги  
учун ундан айрим з^ашаротларга  ц арш и  з^ам и ш л а ти л а -  
ди. Ж у м л а д а н ,  ж у н л и  к и й и м л а р г а  ва п о л о с л а р г а  туш а-  
диг ан  куя ларга ,  уй х о н а л а р и д а  у ч р ай д и га н  б а ъ з и  бир 
з^ашаротларга,  цу ри тилга н м е в а л а р г а  т у ш а д и г а н  ^ а ш а -  
ро т ла р га  царши и ш лати ла ди .  Ж и й д а  гулининг  ю ц орид а  
айтилганидек ,  айрим м а ц с а д л а р  т у ф а й ли  уйд а  сацл ани -  
ши, уй з^авосига з^ам узг арт и ш  ки ри ти ш га  ва  уни хуш- 
буй ёцпмли булишига  с аба бчи  булади.

Тут. Т утдош лар оиласининг  тут авлод и га  кирувчи 
у с и м ли к лар  12 турдан иборат  булиб,  у л а р н и н г  з^аммаси 
з^ам цимматбаз^о мева  берувчи ва техника  у с и м л и к л а р и  
з^исобланади. Тут ла р  Ш и м о л и й  ярим ш ар н и н г  у р т а  мин- 
т а ца сид а ,  тропиканинг  торли р а й о н л а р и д а  кенг  тар-  
ц а л г а н  усимлик булиб,  бизда  табиий з^олда уч р ам а й ди .  
Айрим тур ла ри м а н з а р а  яр а ти ш  ёки меваси учун экиб 
устирилади.  Тутнинг  з^амма турл ари  учун з^ам энг ха- 
рактерлис и ёпэчининг катти^ ,  ж и л в ал и ,  ранг дор  булиши-  
дир.  Шунинг  учун з^ам унинг  тан ас и д ан  дурадгорч и лик -  
да  фо йд ал ани либ  ке лин мокда .  Тутдан га й ё р л а н га н  та- 
роцларн н з^али з^ам х алцп м н з  яхши ^ а д р л а й д и .  Б и з д а  
тутнинг  2 тури ц ади м дан  экмлиб кел инмокда .  Б у л а р д а н  
бири шотутдир.  Ш отут  баргининг  дага л л и ги ,  мевасп-  
нинг  йирик цорамтир булиб,  шнрин ва бироз  нордон бу- 
лиши билан ха р а к т е р л а н а д и .  Унинг меваси х а л ц  меди- 
цинасида  цонни тозало вчи,  ^изилч а ,  бурма к а б и  ка- 
с а л л а р г а  даво  булувчп,  ишта.^а очувчп, офтоб олган  ки- 
ш и л а р н н  даволовчи яхши дорп сиф ати да  и ш л а ти ли б  ке- 
линмо^ да .  Ибн Сино а с а р л а р и д а  тут барги  к а й н а т м а с и  
а'нгинага, янг ибаргда н олинган ш ар б а т  эса тиш орри- 
рига да'во булади,  деб  курсат нла ди .  Бу  ус им лик  ^а н ча-  
л ик  цимматбаз^о о зи ^- овка т  ва дори-дармон усимлиги 
булишига  ца рамай,  к а м д а и -к а м  ж о й л а р д а г и н а  у сти р и 
лади.  Бу  уоимлнкни устирмокчи булган к и ш и л ар  бошца 
ту тл ар га  пайван д цилиш йули билан осон ку п ай ти р а  
о л и ш л ар и  мумкин.  Шотутнинг  энг ноёб у с и м л и к  були- 
ши,  мевасининг  эса  баъ зи  к а с а л л а р г а  д аво  булиши,  
уни з^ам илоз^ийлаштиришга сабаб чи булган  бу ли ш и 
мумкин.  Б у  усим лик  мевасини пстеъмол ^ и л га н  киши- 
ла рни н г  сорайиб кетиши,  унд а  к ан да йд ир  илоз^пй куч 
бор, деб  ц а р а ш л а р и г а  асос булган,  а л б атта .

Тутнинг иккинчи тури оц тутдир.  Б у  тутнинг  буйи 
10— 20 метрга  етадиган д а р а х т  булиб,  меваси о^, пушти,
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кизил,  оч б и н а ф ш а  рангли ва ширин м а за л и ,  туйимли 
успмликдир.  0 ^  тутнинг  ватани Хитой булса-да ,  ^ознр у 
ер юзининг купчилик ^исмида  экиб устирил мокда .  Урта  
Осиёнинг купчилик рай о н лар и да  о^ тут  ипак  курти бо- 
кнш, м а н з а р а л и  куриниш з^осил цилиш . \амда  меваси 
учун экиб устирилади.  Унинг  меваси тарки б п д а  ка н д  
моддаси олма,  лимон ки слоталари ва хилма-хил вита- 
минла р  куп булгани учун ундан тут толкон,  тут майиз  
тайёр лан ад и .  П и ш г а н  тут  меваси ш а р б а т и д а н  спиртли 
ёки з^ар хил б ош ка  хилдаги  ширин и чим лпк лар  тайёр- 
л а ш  учун х алки м и з  ^а д и м д а н  фойд ал ани б  келган.  Ш у  
б и л а н  бирга унинг меваси тугридан-тугри хам истеъмол 
^илинаверади.  Айницса,  халки ми з  томонид ан пай ван д 
ки лиш  туфай ли  етиштири лга н м а р в а р т а к  тут, б од 
р о^  тут, кук пи ша р  тут, деб  аталувчи тут  на в л а р и  
з^али з^ам энг тансик; мева сифати да  ^ а д р л а н а д и .  Аф- 
суски,  кейинги й и л л а р д а  бу хилд аги  озиц-овкат  ва х и л 
ма-хил к а с а л л и к л а р г а  шифо булувчи тут лар  кам ай и б  
бормоцда .  Бу  хи лд аги  тутларни  эъ зо зл аш ,  купайт ири ш 
урнига ,  у ларн и  ип ак  цурти боциш м а к с а д и д а  кесиб юбо- 
риляпти.  Б у  з^ацда х у ж а л и к  р а ^ б а р л а р и  уй лаб  куриш-  
са, ях ши  булар  эди.

О д ат д а  тут ларн и нг  з^ам мозор,  м а с ж и д  ат ро фи да  ёки 
з^овлиларда усувчи ул к а н  ва кекса  тупла ри «мукаддас»-  
ла штир и лг ан ди р .  Айни^са ,  мозор  ва м а с ж и д  ат ро фи да  
усувчи тупл ари азиз ва «м укад дас »  хисобланиб,  у л арн и 
кесиш,  олдидан  чопиб утиш мумкин эмас,  деб к а р а ш а -  
ди. Р и в о я т л а р г а  кура ,  «азиз»  ки шил арн инг  к абри ол- 
дида  усган тут ларга ,  унинг  «руз^и». «арво^и» утиб к;олап 
эмиш.  Ш у н да й  тут л а р  олдидан  бир в а к т л а р  от чопиб 
ут га н  цандайд ир «Н» исмли кишинн от билан бирга 
учириб юборган эмиш.  Ха, бу «ази з» лар  ш ак ко к л и кн и  
ёкт ир май дил ар .  У л а р н и  оёц ости килган к и ш и л ар  ал- 
батта азобини тортади,  деб  ту тл ар га  ха м  диний туе бе- 

:ришган. Хозир з^ам бундай ту тл ар  т а ги да  «жон лпк» 
суйишади,  хотин-к излар  эса у  ерда  утган «азиз»  к и ш и 
ларни н г  руз^ини шод цилиш учун тут остига чирок ёкнб 
куйишади,  ш о х лар и га  л а т т а л а р  илиб, ундан м а д а д  су- 
ра ша д и.  К,ур^инч т у ф а й ли  к а с а л л а н г а н  беморлар ,  бола  
к ур м аган ж у в о н л ар  тут  остига ният  билан ю м а л а ш а д и  
вя ундан н а ж о т  су рашади.  Рухи й к а с а л л и к к а  дучор 
булган  айрим к и ш и лар н ин г  тасо диф ан шифо топиши,  
бундай ту тл ар га  ки ш и л ар н и н г  ихлосини ортиб бори-
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шига саба бчи  булади.  Агар  шу  хилд аги  у л к а н  тутл а р  
^ов ли да  булса,  шу ерда  яш о в ч и  к и ш и л а р д а н  бир ортас и 
к а с а л л а н с а ,  дарров  шу тутдан деб  билишади.  Ш уни н г  
учун ^ ам  дар , \ол  отинбуви ёки м а ^ а л л а  м у л л ас и н и  ча- 
^ириб худойн килиб юборад и.  Агар  тут  цуриб до лган  
булса,  «а рв о^» ларн и розн  (уша ^ о в л и да  я ш а б  улиб 
кетган киши лар  «ру^и» «арво^и» шу тутга  утиб 1̂ олар- 
миш.) ^ил иш учун унинг тагига  ж о н л и к  суйиб,  м у л л а  
бошчилиг ида  м а ^ а л л а  к а т т а л а р и н и  ча^ириб,  у л а р д а н  
фотиха олишади.  Ш ун да н сунг арвоз^ ро зи  худо розн,  
деб  уни кесишади.

Цайрароч.  Ш у  усим лик номи билан ю р и ти л а ди г а н  
оил ага  мансуб булиб,  унинг  16 тури м аъл ум .  Ш у н д а н  
8 тури Узбекистонда  усади.  Б у л а р н и н г  ^ а м м а с и  з^ам ^у- 
юц сояси учун экиб у стир ил адиг ан дек орати в  усимл ик-  
дир.  Кай рарочнинг  барча  т у р л а р и  ^ у р г о ^ ч и л н к к а  ва 
^а р  хил к а с а л л и к л а р г а  б ар дош ли ,  куркам- ва ш ин ам  ку- 
ринишли д а р а х т  булиб, уларн и н г  буйи 20— 30 метр,  кун- 
д а л а н г  кесмаси эса 1— 2 м етр гача  е т ад иг ан у л к а н  уснм- 
л и к ла р д и р .  К,айрарочларнинг  х а м м а  ту р ла р и  учун энг 
х а р а к т е р л и  булган нарса  ёгочл ик ^исмининг  катт и^ ,  
ж н лвад ор,  куркам булншидир.  Шунинг  учун хам  ка й ра -  
роч ёгочла ри д у р ад гор чи лик д а ,  ке м а с о зл и к  ва м аш п н а-  
созл ик да  яхши ка д р л ан ад и .  Унинг  пу стлогидан олина-  
диган  ошловчи моддаси эса  тери о ш л а ш д а  и ш л а ти ла д и .  
К,айрарочлардан м аъ лум  м а к с а д л а р  учун ф о й д а л а н и ш  
мумкин булган  з а ^ а р л и  м о д д а л а р  эф ир  м ойл ари булм ай -  
ди. Л е к и н  уларнин г  уз о^  я ш а ш и ,  улка н ва  бе ж ир им  бу- 
лиши,  ^ а ш а р о т л а р г а  ч и да м л и  булиши,  мозор  в а  м а с ж и д  
ат р о ф и да  устирилиши,  э^тимол у л арн и и ло^ ий лаш ти -  
р иш га  сабаб чи  булгандир.

К а й р а р о ч л ар н и  купроц,  мозор м а с ж и д ,  Мадраса,  ^ов- 
ли  ^ а м д а  шунга  ухшаш «азиз »  ж о й л а р д а  ёки «а зи з»  ки
ш и л а р  утга н  ж о й л а р д а  усган  улкан ва  кекса т у пл ари  
« м у ц а д дас» лаштир и лга н ди р .  Х рз ирг ач а  шунд ай  «азиз »  
ж о й л а р д а  усган цайр арочл арни ким кесса,  у  а л ба т т а ,  
бирор к а с а л г а  (шол,  кур, жинни,  тут^ ано ^ ,  сок;ов ва ^о- 
к азо )  дучор булади деб  ^ а р а л а д и .  Б у н д а й  цайраро чл ар -  
ни цуриб долган т а ^ д и р д а  ^ам кесишга  рухсат  бериш-  
майди.  А гар  кимки бу х и лдаги  ц о и д а л а р г а  итоат  ^и лма-  
са, дин сиз ли кд а  айб ланади.  Б ун да й цай рароч лар ни  ша- 
з^ар ва ^ и ш л о ^ л а р д а  ку пл аб  у ч р ат и ш  мумкин.  Айницса,  
т абии й о ф а т л а р  юз берган  д а в р д а  бу ус и м л и к к а  сири-
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ниш Жуда а в ж  оладн.  МасалаН, кургоц чйлик булганДё, 
эк и н л а р га  куп х а ш а р о т  тушганда ,  х алк  ора си да  касал-  
лн к ла р  кенг т а р к а л г ан д а ,  уша ердагн м а х а л л и й  халк-  
л а р  пул йп ппп нб  жо н л п к суйпб,  ундаи м а д а д  сураша -  
ди. Б у н да й  днннй маро спм лар  онда-сонда  булса-да,  хо-

С а д а  к а п р а г о ч .

зир ^ам-кишло.к#ьчрда учраб турадп.  Ш у хплд а  авлиё лар  
билан борлангап ¡етшплар келиб спгинпб,  ундан м а д а д  
сураб т ур ади гап ¡{айрагочларпи Ф арг опа  областинннг  
Риштон райо нндаг и  «Риштой» совхозпыипг К,айраРОч 

.номли булимпда ,  Ф ар го п а  райо нн даг и  Ш о ^ и м а р д о н  ва 
М и н д о н  к и ш л о к л а р и д а ,  Фрунзе  район ндаги  Охунбобоев
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но'млй 'совхоз территория сида ,  Уш областининг  Н о в к а т  
районидаги  С а ^ о б а  цишлоридаги м о зо р д а  ва купгина  
боища к и ш л о ^ л а р д а  уч рат иш мумкин.

К,изи^, оддий бир д а р а х т  «пл озий куч»га эга ,  деб  
^ а р а ш  кулги лп бир ^олга  ух ш аб  куринади.  Л е к и н  содда  
х а л ^ л а р  шу у си м ли к ка  сигиниб, унинг  ё р д а м и д а  ^ а ш а -  
ротларга ,  цурроцчиликка  ва хар  хил к а с а л л и к л а р г а  цар-  
ши курашм-оцчи булган лар .  Б у л а р н и н г  х а м м а си  т а б и а т  
хо дисалари ва ундаги  о ф а тл а р н и н г  мо^иятини тушун- 
маслик  на ти ж ас и ди р .  М а н а  ш у н д ай  ди-ний у й д и р м а л а р -  
ни уз вац ти да  фош  1̂ илиб т а ш л а ш ,  унинг  мо^иятини  очиб 
бериш ва  бу б о р ад а  мунт аза м р а в и ш д а  ту ш ун ти риш  
и ш ларини  олиб бо ришгина  ё ш л а р н и н г  онгини ча лги тиш -  
дан  с а к л а й д и  ва  у ларн и  м а те р и а л и с ти к  р у ^ д а  т а р би я -  
л а ш  имкониятини беради.

Чинор. Б у  а в л о д  10 турдан иб ор ат  булиб,  я г о н а  чи- 
нордошла р оиласини т ашк ил  ^ил ади .  Чинор ав лоди нин г  
барча  т у р л а р и  ул к а н  д а р а х т  у с им лик лар дир .  У л а р  
Осиёнинг  Ш а р ^ и й  ^исми,  Ев роп а ,  ва  Ш и м о л и й  Амери-  
к ада  усади.  Унинг  Ш а р ^  чинори деб  а т ал у в ч и  тури  
табиий ^ о л д а  Урта  Осиё  р ес п у б л и к а л а р и д а  ^ а м  ке-нг 
тарк алган .  Ш а р 1\  чинори кадим з а м о н л а р д а н  буён к у р 
кам ус имл ик сиф ати да  ш а ^ а р  ва  район к у ч а л а р и д а ,  
п арк ла р д а ,  ^а брис тон ва м а с ж и д  а т р о ф л а р и д а ,  шунинг-  
дек, а^оли д ам  ол ад и ган  боип^а ж о й л а р д а  экиб келин-  
мовда .  Чин ор  тез усиб яхши соя-с ал^ ин бер ад ига н,  уз о^  
я шай ди га н  ва ^ ар  хил к а с а л л и к л а р г а  б а р д о ш л и  бул- 
ганлиги учун м а ^ а л л и й  х алк  уни оц кунгил би лан  экиб,  
ундан ф о й д а л а н и б  келмо^да .

Ч инорнинг  х;ам айрпм кабристон,  м а с ж и д  а т р о ф п д а  
усувчи т у р л а р и  дин ах п л л ар и  томонид ан и ло^ ий лаш ти -  
рилган ва у л а р н и  кан да йд ир  н о м аъ л у м  а в л и ё л а р  бплан 
борлаб,  ^а тт о  б аъ зи  чинор усувчи ж о й л ар н и  зи ё р а т г о ^  
жойга  айл ант ир н ш ган.  Чинорнинг  ил о^ и й л аш ти р и л и ш и ,  
а лба тт а ,  унинг узок  яша шп,  тез усиб ул к ап  ку ри ни ш ли 
ш о х - ш а б б а л а р  хоспл килпши хам ка тта  роль  уйна-  
гап. Чунки урта  пклн.мли м п н та к ад а  усувчи д а р а х т  
у с и м лик лар н пн г  уртача  тапасини нг  диа-метр и 25— 60 
сантиметр,  буйп 10— 20 метр атрофида  булса,  чинорнинг  
энг у л к а н  ту рл ари нп н г  буйи 50 метр,  д и ам етр и  эса  6—- 
8 метрг ач а  булиб,  бир неча минг  й и лл ар  я ш а й  ол иш и 
мумкин.
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М а с а л а н ,  Эгай дснгпзпнпнг  Кость оролнда  ярим ку- 
ри ган  тана син инг  айл ана си 18 метрга етад ига н ул к а н  
чинор тупининг ёши 2 минг  300 йпл з^исобланади. Сур- 
хондарё  областининг  С а й р а м  ци шлогпда  усувчи чинор 
з^ам Ур та  Осиёда  энг улка н ва энг кекса д ар а х т л а р д а н -  
дир.  Унинг  коваги уй кенглигида  (диаметри 4 метр,  ай 
л а н а с и  15 метр)  булиб,  О к т я б р ь  революцияс ига  цад ар  
М адраса, 1920 йили бу ерда  С айр ам  ц и ш ло^  Совета,  
кейин эса отлнь; а с к а р л а р  полкпникг кутубхонаси,  кейии- 
ч ал и к  м а с ж и д  Ватан урушн д ав р и д а  укувчил ар  учун 
синф,  магази н,  ошхона,  чойхона  си фа тида  ф о й д ал ан и б  
келинган.  Б у  кекса д а р а х т  850 ёшда,  деб  з^исоб килинган.  
Худди,  шунингдек,  Водиль  ки ш логи д а  усувчи чинор з^ам 
850 ё ш д а н  орти^роц булиб,  унинг кав агиг а  10 киши си- 
ради. Ш о х -ш а б ба л а р и н и н г  сояспда  эса.  юз ла б  кишилар  
;утириб з^ордик чикарпши мумкин.

Чин орн инг  бошца д а р а х г л а р г а  нпсбатан гайри-таби-  
йи кур иниш и ки ши ларн и а л батта ,  з^айратда цолдирган 
ва б у л а р д а  ка нда йдир илоз^ий куч булса  керак ,  деб  уй- 
л а ш л а р и г а  сабаб чи булган.  Ш унинг  учун хам кишл оц 
ж о й л а р д а ,  бундай ул ка н чннор ларнп  «м укад да с»  хисоб- 
лаш и б ,  унга  сиринншадп ва  бошига  тушган кийинчилик-  
ни енгиш га  м а д а д  сураша ди .  М а с а л а н ,  Фарро на  о б л а с 
тининг  Б о р д о д  районидаги  Чуринди 1\ишлогини нг  мас- 
ж и д и  о лди да  усувчи ул ка н чинор 100 йилдан ортиц яша-  
ган булиб,  бу чинор з^ам ^ а н да й д и р  а вл иё лар  билан 
борлангаи.  К ишл01  ̂ ахолнсп ораснда  т а р к а л г ан  гаплар-  
га К ар аган да ,  номаълум авлпёнинг  ар в о ^ л ар и  шу чинор- 
га утиб ко лган  эмиш. Б е м а х а л  кечаларп юрган кишп- 
л а р г а  бу а вл и ё  турли хил х а й во п ла р  ш ак л п д а  куринар 
эмиш.  У ш а  ерда  яшовчи чо лл ар нн нг  ай тиш ларича ,  «М» 
исмли 35 ё шли йигит тунда  шу ерда  утиб кет аётга нда  
унга м у ш у к  булиб куринган,  авлиё  ар в о х л ар и д ан  уз 
д ар д и г а  м а д а д  сурагандан  кенпнгина яхшн булиб кет- 
ган де й иш ади .  Ю цор ида  но м л а р и  зикр этплган,  ш унинг 
дек,  б он щ а  ц и ш л о ^ ла р д а  усувчи ул ка н чинорларнинг  
з^аммаси з^ам шу хилда  азпз ва «м укад дас »  деб з^исоб- 
ланиб,  ун га  сирннганлар.  А слид а  бу д а р а х т д а  кишилар-  
га таъс ир  ^и л а ди г а н  ,\еч к а н д а й  з а ^ а р л п  м о дд а л а р  з^ам 
илоз^ий куч з^ам йук. Ш у н д а й  экан,  аж ой иб  м а н з а р а  
з^осил цилувчи бу д а р а х т д а н  я н а д а  унумлир ок фойда-  
л а н и ш и м и з  керак.  У уруридан осон купаяди.  Хозир деяр- 
ли з^амма обла сть  шаз^арларида  чинор кучатини етишти-
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радиган питомниклар  м а вж уд .  И с т аг а н  к и ш и л ар  хоз^- 
л аган ич а  чинор к у ч ат ла ри ни  сотпб о л и ш л а р и  ёки унинг 
урурини кузда  йигиб олиб,  у з л а р и  экиб у с т ир иш лари 
мумкин.  Айни^са,  шаз^ар к у ч а л а р и д а  хар  ца н да й  тран-  
спортнинг юрпши учуй з^еч к ан дай  з а р а р  е т к а з м а й д и г а н  
ба л а н д  буйли сулим салкин ли чинор к а т о р л а р и  були- 
шини тавсия  ки лар  эдик.

Листа.  П и с т а д о ш л а р  оиласига  мансуб булиб,  20 тур- 
га эга.  Унинг хандон писта  деб  а т а л а д и г а н  тури д а р а х т  
ёки бута  курини шд аги усимлик булиб,  унинг ватан и 
Осиёдир.  К ейи пчали к у Африка ,  Е в р о п а  ва А м ерик а  ма- 
тери кл ари га  т а р ^ а л г ан .  С С С Р д а  пистанинг  асоснй май-  
дони Урта  Осиёга  турри келиб,  у тор олди  ва паст  тор- 
л а р д а  ку пл аб  усади.

Д у н ё д а  з^озир хар  йили 7— 8 минг тонна  писта кос и
ли олинса,  шунинг  2,5 минг тоннаси Сур ия да ,  2,3 минг 
тоннаси И т а л и я д а ,  2 минг  тоннаси Эронда ,  1 минг  тон
наси Хиндистонда  етиштирилади.  Урта  О си ёд аги  писта- 
зо рларнин г  умумий  майдони 300 минг  ге к т а р га  турри 
келса,  ун да н хар  йили у р тача  300 тонна  писта йигиб 
олинади.  Бир в а к т л а р  Урта  Осиё пистазо.рлари бунда-н 
анча куп булган.  Сунгги й и лл а р д а  у л а р г а  б еф а р к  ц а р а ш  
ва ундан утин ёки бошка м а к с а д л а р д а  ф о й д а л а н и ш  ту- 
файли,  унинг майд они  цнс^ариб кетган.  Шунингдек ,  
Ш охи м ард он тор э т а к л а р и д а  хам цач он лар ди р пистазор  
булган,  деб та хми н килинади.  Айни в а ^ т д а  И с ф а р а  во- 
дийсидаги торл ард а  пи ста зор ларни нг  с а к л а н и б  колга-  
ни, адир ва торла рд а  экилган пист ал арн ин г  к у к а р и ш и  
бу тахминни кисман та сд и^ лайд и .  П ис та  барги да  шира-  
нинг бир тури ф ао ли ят и н а т и ж ас и да  бужрун деб  а т а л а 
диган ичи буш ку лра нг  сарик,  пушти рангли ну ха тде к  
б у р тм а ч ал а р  хосил булади.  Буж ру н ёки бузгунчи асли- 
да  х а ш а р о т л а р н и н г  усимлик б ар г л а р и н и  тешиб, тухум 
цуйиши н а т и ж а с и д а  хосил булади.  О д а т д а  бу усимлик 
баргини з^ашарот я р а л а г а н  ж о й и д а  з^ужайра ш ир аси ва 
оз и^  м о д д а л а р  туплана ди .  Ш унин г  учун з^ам бузринчи- 
лар  танинга  бой булади.  (30— 77 процент) .  Ундан меди- 
ц инада  танин олинади.  Танин ошкозон -ичак  ка с а л л и к -  
лари,  о р и з  б у ш л и ш ,  бурун ва томо^нинг  ял л и г л а н и ш и  
.^амда куйганни,  еурункали эк з е м а  ва турли я р а л а р н и  
д а в о л а ш д а  иш лати ла ди.  Шунингдек,  танин  огир м ет ал л  
т уз лар и ва б аъ з и  ал к а л о и д л а р и  би лаи  з а х а р л а п г а и д а  
з а х а р г а  к а р ш и  ку ллапи лад и.
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П ис та  марзи энг м а з а л и  булгани учун, ун дан  ози^- 
овк;ат саноа тид а  кенг фо йд ал ан и лади .  Ш унинг  учун ^ а м : 
унинг  м евасидан юкори сифатл и кур им айдиг ан ёр оли-  
нади.  Кондитер  ва озмк-овкат саноатида  торт, ш о ко лад  
ка би шири н ли кл ар  т а й ё р л а ш д а  ишлатилади.  Пист а  маг-  
зи янгилигида ,  цовурплган ^олда  ёки шур д а н а к  ^или-  
ниб истеъмол килинав ерадп.  Пист а  меваси орирлиги- 
нинг 48,6— 52,7 проценти пучорига, 47,3— 51,4 п р о ц е н т а  
маризига  турри келади.  Мариз  тарки бид а  сув — 7,04„ 
а з о т — 18,44, о ^ с и л — 17,43, ёр — 54,63 процентни таш-  
кил кнлади.  Унинг меваси хал ц  медицин асида  ку к р ак  
ва сил ка с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш да ,  шуниигдек,  т а н а с и -  
д ан  олин ад ига н см ол ада н эса.  яр а л ар н п  д а в о л а ш д а  фой- 
д ал а н и л а д п .  Писта  торли р а й о н ла р д а  усувчи ки ммат ба -  
^о нодир усимлик булгани учун, у хам « м у ка дда с»  хи- 
собл ан ади .  Пистанннг  энг улкан ,  кекса х а м д а  мозор 
ат ро фи да  усувчи айрим тупл ар иг ин а  «му ка дда с» лаш ти -  
рнлган.  Фикримизнинг  д а л и л и  учун А н д иж он— Арслон-  
боб йулида ги  пистали мозорни келтириш мумкин.  Андн-  
ж о н д а н — Арслонбоб томон боришда,  йулнинг  унг  то- 
мони даги  мозорда  бир у л к а н  писта усади.  Ш у  йулнинг 
унг томонидаги  тор ё н б а г и р л а р и  эса пи стазорд ан т а ш к и л  
топган.  Мо зо рдаги  писта узининг  б ах ай бат  ка т т а ли ги  ва 
юк саклиги билан бошка пи ст ал ар дан  кескин ф а р ^  ци- 
ладн.  М а ^ а л л и й  ахоли бу писта 800 ёшда,  деб  тахмин  
^илади.  Б у  улка н писта  «мук адда с»  хисобланиб,  унга 
сириниб, унинг шохига ^ар  хил л а т т а л а р  илиб, курбон-  
л и к л а р  килиб,  уз д а р д л а р и г а  м а д а д  сурашади.  Ривоят -  
л а р г а  кура ,  писта марзини системали ра виш да  истеъмол 
килиб борилса,  кишпнинг мияси тулади,  аклли,  доно 
булади.  Гуёки унинг м а г з и д а  худо томонидан берилган 
сирли ило^ий куч бор эмиш. И л гар и ги  ва к т д а  ка т т а  ула-  
молар ,  а м а л д о р л а р  ппстанинг  маризининг л а з з а т л и  ма- 
заси  учун эмас,  унинг  «илохий куч»га эга булгани учун 
истеъмол цилиб ке лиш ганм иш .  Т а б и а т  ход ис ал ари ни  
тушуниб ет ма ган  айрим кол ок  киши лар  уснм лик лар  
.^акида дин н а м о ё н д а л а р и  томонидан туктглган хилма-  
хил у й д и р м а л а р г а  ишониб кел ганла р .  М а н а  ш унд ай 
^о д ис аларни  илмий асосда  тушунтириш,  колок; киши- 
ла р н и  дин саркити и с к а н ж а л а р и д а н  куткапиш,  хар  бир 
совет интеллигенция ход им ларин и нг  асосий бурчидир.

Тасбех. Тасбе^  д ар а х т и  (хотин ё н г о к ) — ка й р аго ч  
барг  а ф ла туни я .  Б у  ус имл ик атн ргу лдо шлар  онла снг а
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мансу-б. Унинг буйи 2 метрг ач а  ет ад иг ан бута  ёки да- 
рахтсимон усимликдир.  Тасбез^ д а р а х т и н и н г  б ар г л а р и  
^алин,  ш ак ли  тухумнинг  пойнак  то м о н и д ан  кур иииш ига  
Ухшаш, барг  ^ и р р а л а р и  уткнр тишли,  буйи 2— 4 сант и
метр,  кенглиги 1,5— 3 сантиметрдир.  Г у л л а р и  оч пушти 
рангл и булиб,  бар г  ёз и ш д ан  олдин очилади.  М е в а л а р и  
ю м а л о ^  ёки ов ал  ш ак л и д а ,  бир оз тукли  булади.  У июль,  
август  о й ларид а  пишади.  Д а н а к л а р и  х а м  ю м а л о ^  ёки 
ов ал  шак лид а ,  мева  эти сувсиз булади.  А ф л а т у н и ян и н г  
м е в а л ар и  т а ш ^ и  кур и ни шпд ан  м ай д а  т о г о л ч а л а р г а  ух- 
ш аб ,  ул а р  ф а ^ а т  д ан а г и г а  караб ,  бир-б и ри д ан ф а р к  ки- 
лади.  Тогол ча лар  дан агин и нг  икки ён то мони  си к и ^  бу 
лади.

Тасбез^ д ар а х т и  У рт а  Осиёнинг  тоглн р а й о н л а р и д а  
ку п лаб  усади.  У Арслонб об  т о гл а р и д а  ч а к а л а к з о р л а р  х;о- 
сил ^илади.  Б у  д а р а х т  ж а р л и к л а р н и н г  то ш л о к ён ба- 
ри рларида  усаДи - Б у  уснмлик Арс лонб обд а  «хотин ён- 
ро^»  деган ном би лан  юрптнлади.  Тасбез^ д ар ахт ин нн г  
меваси этсиз булгани учун цстеъмол к и л ин м айд и.  Унинг 
т а ш ц и  томони н а к ш л и  булган д ан агин и п у л л а ш  учун 
ш а р и а т  пеш вол ари унга диний туе бер ишган.  Ундан  л и 
ний оятла рн и т а к р о р л а ш  ва тумор т а й ё р л а ш д а  фойда-  
лан ил ади.  Д а р а х т д а  тасбе.^ мунчок з^осил булиши, та- 
содифий з^ол эмас ,  унд а  кан да йд ир  нло.\ий куч бор, деб 
^ а р а ш а д и .  Шунинг  учун з^ам ундан т а й ё р л а н г а н  мунчок; 
ва т у м о р ла р  ин с -ж ин сл ардан с акл ай ди ,  хар  ка ндай 
д а р д л а р г а  д а в о  булади,  деб  авом х а лцн и ишонтири ша-  
ди. Аслида  бу ус им лнк да  .\еч к а н д а й  сир ёки нлоз^ий 
«уч з^ам йук. Унда н диний туе б ер н л м аг а и  зфлда  нстал-  
ган м а ц е а д д а  ф о й д ал а н н ш  мумкнн.  Ш ун ингде к ,  иссии, 
м э м л а к а т л а р д а  (Хнндпстон, Би р м а,  Хнтой,  Япония)  ёв- 
войи з^олда усувчи буйи 60—80 с ант им етрга  етадиган,  
р а л л а д о ш л а р  оил асига  мансуб булган  тасбез^ мунчоц- 
нинг меваси з^ам ялтирок; мунчоц ш а к л и д а  булгани учун 
унга з^ам диний туе берплгани х ол да  ю к о р и д а  ка й д  
эг ил ган  диний м а ц е а д л а р  учун ф о й д а л а н и л а д и .  У аслида  
«муцад дае »  ус нм лик  сифа тпда  Ш а р к  м а м л а к а т л а р и д а н  
ке лтир ил ган ва з^озирги кунда  азиз  у с и м л и к  си ф ати да  
Тошкент ,  С а м а р к а н д ,  Фаррона ва  б о ш к а  о б л а с т л а р д а  
устирилади.  Бир неча йи лл ар д ан  буён унинг  бир неча 
тупи Фа ррона  ш аз ф и д а ги  м а е ж и д д а  з^ам ;устириб келин- 
мокда .  М а н з а р а  учун экил ади ган оддий бир уенмлигска

45



диний туе берилгани з^олда, унга chfhhhui ва  м а д а д  су- 
р а ш  ачинарли бир з^олдир.

^ассамусо. Бу усим лик  ш илв идошлар оил асиг а  ман- 
субднр.  Унинг 30 дан  ортик  тури булиб,  куп чилик тур- 
л а р и  Осиёнинг  ш а р ц и -ж а н у би да  тарка лган .  Х,ассамусо 
йирик бута  усимлиги булиб,  б аъ за н  д ар ах тси м о н  кури- 
ниш з^осил цилади.  Унинг  буйи 5— б метрга  етиб, шох- 
л а р и  анча  ёйиц, серба рг  булади.  Эски ш о х ла р и  ва тана-  
сшнинг пустлоги кулранг ,  буйига ка р а б  л е н т а га  ухшаб  
булинган,  яъни т ол али булади.  Б а р г л а р и  ях л и т  ёки бир
оз ^и рцилган ленцентсимон ёки эялипссимон,  саргиш 
яш и л  рангли,  туксиз ёки д а г а л  тукли,  купинча  учли бу 
либ,  буйи 5 сант име тргач а  ва кенглиги 2 сант име тргач а  
етади.  Г у л л а р и  ёш ш охла р  ичида калцон ёки бошеимон 
ку ри ниш да ги кам гулли туи гул з^осил цилади.  Коса- 
б а р г л а р и  уз ар о  кушили б усиб най хосил цилади.  Коса- 
баргининг  буйи 9— 13 миллиметр ,  д и ам етр и  эе а  2,5— 5 
ми ллим етр  атрофи да  булади.  Тож и ба рги окц иш пушти 
коса б ар гдан узунрок (10— 15 мм,  узунл икда ,  2,75 мм  
д ан  — 4 м м  кенгликда)  булади.  Т о ж и б а р г л а р и  з^ам i^y- 
шилиб  усиб най,  воронка  ёки ^ у н ш р о ц с и м о н  куриниш 
олади.  О т а л и к л а р и  4 дона ,  з^аммаси тенг ёки иккинчиси 
узунроц,  меваси 5— 8 мил лим етр  уз унл икда  булиб,  лен- 
цетсимон,  усти эгатли (кобир гали)  тук  би лан  цоплан- 
ган турри ёки бир оз эгплган  пустли, бир уялн,  бир 
урурли.  Июнь,  июль ойида  гуллаб,  август  ойида мева 
з^осил килади.  М е в а л а р и  м ай д а  ва пусти ка ли н  булади.  
Хассамусо  Урта Осиёнинг айрим t o f  т п з м а л а р и д а  куп- 
л а б  усиб, узига  хос к ур и н и ш лар  з^осил цилади.  Купроц 
у бутазор ,  ёнро кз орл арда ,  з^ар хил мевали урмонзо рлар -  
л а р да ,  а р ч а з о р л а р д а  ку п лаб  усади. Бу  тур ф а к а т  К,ир- 
гизистон,  Та лас ,  Чоткол,  Сувсамир,  Ф а р г о н а  t o f  тизма- 
л а р и д а  усади,  холос.  Айникса ,  у Арслопбоб атрофи даг и 
тор ла рд а  кенг тар к а л г ан .  У ерда  т а р к а л г а н  рив оятлар-  
дан  бирида  з^ассамусони кичик ш а р ш а р а  би лан  борла- 
шади.  Ш у  атр о ф д а  ч а к а л а к з о р л а р  орасида ,  Мусо пай- 
рамбарнинг  «хасса»си бор эмнш. И ргокн инг  окиш тана-  
еини п а й га м б а р  з^ассаси, деб  аташгап.  Бу  i ip FO iy ia p  х а 
си д а  .\ам ^ а н ч а д а н - ц а н ч а  рн воятл ар  антпб берншади.  
Мусо п а й га м б а р  з^ассаси билан купгина м у ъ ж и з а л а р  
ку рсатганин и гапири ша дп .  Гуёки Мусо па й ра м бар з^ас- 
сасини илонга  ай л а н т и р а  олган,  ерга бир урган  ж ой да н 
булог^ чи ка рган  эмиш. Б у  рн воя тлар  сузма-суз  куръоп-
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дан олинган.  Шунга  ку р а ,  эпчил шайх ва м у л л а л а р  М у -  
со п а й га м б а р  з^ассаси би лан  « м у ъ ж и з а л а р »  к п л га н  ж  ой: 
мама шу ер, яъни Арслонбоб,  деб у к тир и шади.  Ш унин г  
учу« .\ам пай га мб ар  ю рг ан ж о й л а р д а  а н а  ш у н д ай  нр- 
гокл ар  — з^ассамусо усимлнги гуркираб уса  б о ш л а г а н -  
Хассамусодан олинган т а ёк  сехрли з^асса эмиш.  Кнмда-  
ким шу з^ассани тутса ,  ш ай то н ва ж и н л а р  ун да н ^очади,  
ит та ла м а й д и ,  йи ки лмай ди,  майиб  булма йди.  Ж и н  ур- 
ган,  а ^ л д а н  озган к и ш и л а р н и  шу хасса  б и л а н  ор к а с п га  
з^ар куни уч м а р т а д а н  урпб турса,  сорайиб кетади.  Хар  
ка н да й 'Касалга дучор булган  ки ши лар  ихлос  б и л а н  у н и  
упнб, сувга чайиб ичса,  дар д н т а  шифо топади.  Ага р  уни: 
уй и да  с а к л а с а  инсу-жинс ор алам ай ди .  Ш у  у й д а  яшовч и-  
л а р  з^еч ^ан да й к а с а л г а  чалинмайди,  деб  ш а й х л а р ,  дом ла-  
и м ом лар бунга ом п х а л ^ н и  ишонтириб к е л г а н л а р .  П у л -  
га урганган  айрим ш а х с л а р  з^ассамусодан та йёр лан ган:  
таёк,ларни донасинн бир с ум-дан пу л л ай д и л ар .  Шунисиг 
ха ра кт ерлик и ,  з^озирги п ай тд а  хассамусо к а м а й и б  ко л -  
ганлити учун, у ш ан га  у х ш аш  шил-ви усп м л и ги д ан  фой- 
д а л а к и л м о ^ д а .  Ш и лви  би лан  з^ассамусо бир о и л а г а  м а н -  
суб булиб,  з^ар и к ка л аси н и  з^ам тана-сининг р а « г и  бир 
х и л — ¡кулрангда. Ш унинг  учун з^ам хассамусо  урннга: 
ш и лви д ан  т а ё ^ л а р  т а й ё р л а н и б  (з^ассамусо) номи билан 
пулланмо цда .  Агар шу хилда  хассамусо ¡ва ш и л ви  нов-  

д а л а р и  з^асса учун кесилиб олинаверса,  я^ин  йилларда-  
Арслонбоб атрофи да  бу уси мликлар  йуколиб  к е т п ш и  
эз^тпмолдан з^оли эмас .  Шунин г  учун хам хассамусо* 
усимлиги з^еч ка н да й Мусо п ай га м б ар билан борлик; 
эмаслиги,  кишига  мада д ,  шифо берувчи -сехрлп кучга’ 
эга эмаслигини бу ерга ‘К-елган саёз^атчиларга ту ш у н ти -  
риб берилиши керак .  Б у н да н  т а ш ц а р и  з^ассамусони: 
кесиб сотувчи ва уни сотиб олувчи ш а х с л а р  з^ам к а т -  
тик  ж а з о л а н и ш л а р и  ¡керак. Бу  хакда ги  м аъ л у м о тл а р '  
эса,  м атбу от  саз^ифаларида эълон кил иб  борилсагнна , ,  
бундай ажойиб,  ку р к а м  ва з^ашаротларга бардошли:  
успмликни сацл аб  ко ли ш и мн з  мумкин.

?^иёл. Бу  усимли к ит у з у м д о ш л а р  о и ласиг а  ман су б  
булиб,  унинг  буйи 50 сантиметр ,  илдизи эса,  2 метрга  
етад иг ан ук  илдизли,  куп йиллик ут усимлик.  Унинг бир 
тупида  бир неча п о я л а р  х,осил булиб,  тик  х ол да  усади.  
Б а р г л а р и  оддий, тепа  бар гл а р и  юма лок рок,  о стки лар и  
эса.  кенг  тухумсимон,  б ар г  бан дл ар и узун,  плас тинкаси -  
НИнг буйи 6— 10 сантиметр ,  кенглиги 4-—7 с а н т и м е т р а



тенг.  У апрель  ойининг охири ва май ойининг бошлари-  
д а  гуллай бошлаб,  июнь ойида  урути пиша бошлайди.  
.Хиёл Ф ар го н а  водийси з^амда Помир ва Олтой тоглари-  
.нинг ш им ол и- ш ар к ид а  тарка лган .  У денгиз  сатх идан 
1800—2000 метр б а л а н дл и к да  намли ж о й л а р д а ,  арча-  
зор ва бошка хилд аги  бут аз орлар  ор асид а  усади.  Айрпм 
торли х а л к л а р  ^иёлни «му^а дда с»  деб  билишади.  Унда  
кан да йд ир  илохий куч бор, шунинг учун >^ам уни к у р 

ган,  ушла ган,  юлган киши, алба тт а ,  бирор к а с а л л н к к а  
мубтало  булм а с д а н  цол.майди, дейишади.  Т орли х а л к 
л ар  хиёл з^акида куплаб  рив оятлар  тукишган.  Ш у ла р -  
д а н  бирн Ф а р го н а  областининг Риштон районидаги Сух 
совхозининг  Хушёр ва  унга кушни булган ки ш лок ла р-  
.нинг ахолиси урта си да  кадим з а м о н л а р д а н  буён огиз- 
дан -ориз га  утиб келмокда .  Рив оя тда  ^ а й д  этилишича,  
Сух торларида  усувчи хиёл усимлигипи курган,  кули би- 
.лан уш ла ган киши уша за^отиёц а к л д а н  озиб, узидан-  
уз п  ашула  айтиб,  уйинга тушарм иш.  Уни узо к да н к у р 
г а н  ёки овозинн эш ит ган киши ^а м  тез о р а д а  шу д а р д г а  
м убтало  б уларм иш .

С С С Р  Ф а н л а р  академия синин г  мухбир аъзоси 
С. Юнусов,  илмий х о д и м л а р д а п  Н. П ле х а н о в а  ва Мир- 
з а м а т о в а л а р  .^иёлнинг химиявий таркибини уР гани б 
ч пк дил ар .  М а ъ л у м  булишича,  усимлик илдизи да  1,1 
процент,  поясида  эса 0,5 процент  алкалоид* бор экан.  
.Илдизидаги  алка лои дни н г  0,7 процента,  поясининг  
■0,3 проценти медицина  учун роятда ^ и м м ат л и  булган  
гиосциамин моддаснни т аш к ил  килади.

Гиосциамин ал ка лои ди билан бирга атропин ме ди ци 
н а  да  астма ,  бронхит  ва бошца к а с а л л и к л а р н и  дав о л а ш -  
д а ,  шунингдек,  куз корачирини кен гай тириш да ншлати- 
ладп.

Хиёл т аркп би да  алка лоид ни н г  м авж удли ги  ривоят- 
д а  хам ки см ан жо н борлигини курсатади.  Чунки алка-  
лоп длар н ин г  ози шифо булса,  купи за ^ а р д и р .  Бир ок уни 

у ш л а г а н  ёки курган  кишини ацл да н озиши мумкин эмас ,  
алба тт а .  Ут миш да баъ зи  кора  ниятли кишилар ,  бу 
усн мл ик да  киши орг ани зми га  салбий таъс ир  ^и лади ган  
к а н да й д и р  «куч» борлигини п ай ка ган  хрлда ,  уз д уш м ан-

А л к а л о л д  с у з и  а р а б ч а  « а л - к а л м »  —  п ш к о р  х а м д а  г р е к ч а  «е н -  
-ДОС"-спмои с у з л а р и н и н г  к у ш н л и ш п д а н  к е л п б  ч и к ц а н  б у л и б ,  « и ш к о р -  
С|;.М')П м о л л а »  м а ъ н о с н н н  б и л д и р а д и .
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л а р и н и  з а х а р л а ш  ма кр адид а  ф о й д ал а н и б  ке лиш ган.  Бу 
успмлик  билан з а ^ а р л а н и ш  купрок овка тга  к;ушиб 
истеъмол килнш  орцали содир булади.

К,адимдан ки ши лар  о р г а н и з м г а  та ъс ир  ц и л а д и г а н  
м о д д а л а р н и  б и л м а сл и к л а р и  туф ай ли ,  унга дини й туе 
бериб,  ^иёлни « м у ц ад да с»лаштир и шган.

Хозирги кунда  ^ ам  айри м м а ^ а л л и й  халц бу сохта  
р п в о я т л ар г а  ишониб, хи ёл д а  кишига  кучли т а ъ с и р  ки- 
л а д и г а н  кан да йд ир  «плозий куч» бор, деб  б и л и ш а д и .  
М а м л а к а т и м и з д а  фан мисли к у р и л м аг а н  д а р а ж а д а  та- 
р а к к и й  этаётган,  жах,он осмонид а  Совет космик ра ке та -  
л а р и  пар воз  килиб юрган,  атом цуввати тинчлик  мак-  
с а д л а р и  йулида  и ш л а ти ла ё т г а н  бир д а в р д а  х а л ^  учун 
з а р а р л и  булган диний с а р к и т л а р г а  ишониб ке лувч и ва 
таррибот  килувчи нодон к и ш и л а р г а  с аф и м из да  урин  йук. 
Ко ммун и сти к ж а м и я т  курувчи ёш авлод  бу н д ай  диний 
э ъ т и к о д л а р д а н  холос булмори лозим.

За^расочи (Сув сунбул,  сунбул) — цирцц уло^ до ш-  
л а р  оил асига  кирувчи куп йилл ик  у р м а л а б  усувчи ил- 
д н з п о я л и к  ут усимликдир.  «Сунбул» сузи а р а б  ти л и д а  
«шох» маъносини билди ра ди .  У калин  булиб ус г а я  жой-  
л а р д а  муш ук д у м а л а б - д у м а л а б  уйнашни ях ш и  кура ди .  
Ш у н и н г  учун ^ам у му ш ук  ути деб юр нтил ади .  З у ^ р а -  
сочнинг ку рк ам  патсимон б а р г л а р п  к и с ^ а р г а н  по яд ан  
усиб чицади ва кузда  ^уриб тушиб ¡кетади. К елгуси йн- 
ли  яна  шу хилда  барг  хосил булав ерадп.  Туп-туп булиб 
у-с ган етук баргларни нг  буйи 10— 40 с а я т н м е т р г а ч а  б у 
либ,  барги  кенг ланцетсим он 2— 3 м а р т а  патсим он к;ир- 
кплган ,  юпца,  туксиз,  б ар г  б ан д л а р и  эса  сочсимон ку- 
р н н и ш да  анча  нозикдир.  З у ^ расо ч и  урур ^осил ци лмай -  
дп. У спо ра лар  воситасида  купаяди.  Шунинг учун ^ам  
ё з  о й л а р и д а  унинг бар гл ар и н и  ор^а  томонида  т о м и р л а р  
б у й л а б  спора  ^осил килувчи органл ар  пайдо  булад и.  
С п о р а л а р  етнлгач,  цунрир туе олади.  О д а т д а  етук хол- 
д а г и  спора берувчи ор г а н л а р  узаро  калин  зич ж о й л а ш -  
ган  дорлар  кур инишида булади.  Зухр асочп  серн ам  сал-  
кин ж о й л а р д а  суви сизнб ту р ад и ган  рорларга  к п р и ш д а  
т о ш л а р г а  осилган ^олд а ,  б у л о ц л ар д а  ку п л аб  усадп.  Ун и 
к п е м ан  тек ис лик лар да ,  куп ро^  торли р а й е н л а р д а  учра-  
ти ш  мумкин.  Зу ^ расоч и Узбекистоннннг  Фар роя а ,  Са- 
:мар>^анд, Тошкент,  Бухоро,  Сур хон да рё  о б л а с т л а р п д а  
кенг  тар к а л ган .  У муман у  Урта  Осиё  (Помир,  Олой,  
Т я н ь -Ш а н ь .  Капетдар)  Крим,  Ка вка з ,  Е вроп а  ва  Ур та
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Ер денгизи атроф и да  учрайдн.  Айрим м а ъ л у м о т л а р г а  
кура,  зузфасочи халц медицинасида ,  бугма,  к у к р а к  ва 
на ф ас  йулидаги  ш и л и м ш щ  м о д д а л а р я п  йукотувчи д э р и  
сифа тида  з^ам иш лати лади.  Ут сую^лиги сийдикни,  б од 
ни ^ай дайди ,  яхшп  ухлата ди .  У ас аб яи  ^ам чи ни ^т ир а-  
ди, ж и г ар  ва меъ да  цувватини оширади,  к а й н а т и б  су- 
вн билан 'куз ювилса,  кузнинг ^изиллиги-нп йукотади.  
Бош ай л ан и ш и  ва огригини крлдириб,  ки пр ик ларни  ус- 
тиради.  Д а м л а б  ичилса,  ю р а к  уйноги .^амда уни-н-г за п ф -  
лпгнни б а р т а р а ф  этади.  Т у т ^ а н о ^  ®а томир тортиб цо- 
лувчи к а с а л л и к л а р г а  яхши шифо булади.  К,аяд к а с а л -  
лигига му бтал о  булиб пешоби куп келувчилар-ни туза-  
тади.  Уии говзабон гули билан дам л аб ,  лимон с о л и б  
ичилса,  т анг а  рохат  берувчи ва шодлант иру вч и ичим-  
лиика айл ана д и.  Уни кайнат иб  суви билан огиз ч а й к а л -  
са, огиз ичидаги я р а - ч а ц а л а р  тузала ди .  Риёсиддин Ж а -  
зоирийнинг  «уснмликлар  т и л и » — номли ас арид а ,  бу  
ажойиб усимликнинг  ян а к у п л а б  фойд али х у с у с и я т ла р к  
келтирилга,н. Куритиб талион цилинга-н зу .^расочидан 
жароз^атланган жой лар н и,  я р а л а р н п  д а в о л а ш д а  з^ам 
ф о йд ал ани б  келинган.  Ж а р о ^ а т л а н г а н  жо йг а  т а л к о н д а н  
бир март а  сепиш кифоя.  Ш уни нг  учун з^ам уни Сурхон- 
дарё  водий сид а  «бир сепар»  деб  юритишади.

О д ат д а  горл ар з^ам, булоц сувлари з^ам ди н д о р л а р  
томонидан куп д а р д л а р г а  даво  берадиган к а н д а й д н р  
плозий ¡куч билан боглиц еезфли жо й л ар ,  деб к а р а л а -  
ди. А вл и ёл ар  ёки п а й г а м б а р л а р  томонидан бунёдга  
ке лтирилган бу зиёратгоз^ ж о й л а р д а  зузфасочи з^ам «м-у- 
ка дд ас»  деб к а р а л а д и .  Зу хр аеочи  «азиз»  деб х;исоблан- 
ган ж о й л а р д а  ус и б шифобахш,  соч каби майин ва ¡чур
кам булга нли ги учун з^ам « м у ^ а д да с » л а ш ти р н л г ан .  Зуз^- 
расочи х;акидаги ри в о я т л ар д а н  бирида,  б\- у е и м л и к  
Ха зр ати Али ки зларин и нг  сочлари,  деб  к у рса ти лад и .  
Фа ргона  областининг  Кувасой шазфи  билан Кува  ра йо -  
ни уртасида-ги к,ирларда ж о й л а ш г а н  «Ар-сип ота» м-ззо- 
рида ч аш м а  ва унинг о^иб т уш ади ган  ж о й н д а  кичи к 
бир з^овузча булиб,  унинг  а трофи да  ку п лаб  зузфасочи1 
усиб, у  у зи га  хос ¡куриниш зфеил килади.  Б у  а ж о й и б  
сулим усимли'К-ни ди н дорл ар  бибп Фотима нпнг  сочлари,.  
деб ту шун ти ра дил ар .  Агар  бу уеимли к ихлос билан о л и б  
сочга ва бошга  су р к а л с а ,  аба д ий  бош огри?идан з^оли 
булиб, соч я х ш и  усар эмиш.  Узоц-якин дан  келган  асл-  
ла р  бу а ф с о н а л а р г а  ишониб зухрасочни б о шлари га  ва
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с о ч л а р и г а  сурк ай ди лар ,  ихлос билан ч а ш м а  сувида  чу- 
м и л а д и л а р .  I l ly хи лда  «му ^ а д да с »  ^и со б л ан ган  зу^ ра-  
сочи усаётган  бу ло ц лар н и Ур та  О с п ё д а  ку п л аб  у ч р ат и ш  
мумкин.  Афсуски бундай  «м у к а д д а с »  ж о й л а р  к и ш и л ар  
сорлиригэ путур етказади.  Ул ар  уз д а р д л а р и г а  шиф о 
то п и ш  учун, б аъ з а н  в р а ч л а р г а  м у р о ж а а т  цилиш урнига  
в а к т н и  цулдан бой бериб, к а с а л л и к н и  з у р а й и ш и г а  са- 
б яб чи  б у ладил ар .  Н а т и ж а д а  кунгилсиз  в о ^ е а л а р  руй бе- 
р ади .  Б а ъ з и  бир а ё л ла р  уз вак т и д а  ме дицин а  хо димл а-  
р и г а  м у р о ж а а т  килмасдан ,  ф а р з а н д  куриш  ум п д и д а  ёки 
б о ш ^ а  хил 'касалли-кларга шнфо топиш учун «му^а д-  
д а с »  ж о й л ар г а ,  у си м л и к л ар га  сиринадилар .  Бун инг  иа-  
т к ж а с и д а  бутунлай турмайдиган к а с а л г а  мубт ало  була-  
д и  ёки кас али ори рлашиб ёмон о к и б а т л а р г а  ол иб  кела-  
дп.  Х,олбуки, ан а  шу «м ук адда с»  деб  ^и с о бл а н г а н  жой- 
л а р н и н г  узи т р ахо ма ,  з^ар хил ичак  к а с а л л и к л а р и ,  зах;м 
ка б и  турли к а с а л л и к ла р н и н г  м а н баид ир .  Чунк и бу ер- 
д а г п  «муца дда с»  сувларда ,  ¡купинча ту р л и  венерик ка- 
с а л л и к л а р г а  м убт ало  булган  т е м п р а тк и  ва ^ а р  хил 
н а р с а л а р  тошг ан киши лар  чуми лиш ади .  Т о ш л а р г а  цул- 
оё^л ари н и тегизишга ^ а р а к а т  ци лад и л ар .  Ул ар  в р ач га  
бормасдан ана шундай воси талар  б ил ан д ав о л а н м о к чи  
б у л а д и л а р .  Купинча б е м о р л а р  к а с а л л а н г а н  ж о й л а р и г а  
тупрок; сурка ша ди .  Сувда  чу милиб д а р а х т  ¡пустлорини, 
^ а б р л а р  девори ^ а м д а  то ш л ар и н и  упиб, у л а р д а н  м а д а д  
су'рашади.  Ш у тарифа шифо топуочилар  о расид а  доимо 
бир ёки бир неча хил к а с а л л и к л а р  булади.  К а л  боши- 
ни ту п р о о д а  сурса,  тупрок уншнг боши даги з а р а р л и  м и 
кр об  билан яна  ерга тушади.  Иккинчи бир ки ши эса,  
худди шу тупро^ни сорлом бошнга  суради,  тош, девор,  
д а р а х т л а р н и  упиш з^ам, б а д а н л а р и г а  с у р к а ш  з^ам худди 
шу хи лда  булади.  Н а т и ж а д а  уз к а с а л и г а  яна  бир бош- 
ка  ка с а л н и  «¡ушиб кетишади.

Куёш гули. Бу усимлик м у р а к к а б  г у лли лар  опласи- 
га мансубдир.  У бир йиллик,  буйи то 4 м етр гач а  етади-  
ган иссиксевар усимликдир.  Ку^ш гули номи бу усим- 
л и к к а  биринчи март а  1576 йилда  уни текш ирг ан ва ф а н 
га кирит ган  Л о б е л  томонидан берилган.  Бу  ном хозир 
хам сац л а н и б  кел мо^да .  Б у  ус имл икни х а л ^  кунгабо- 
кар ,  деб  з^ам юритади.  Хар  икки ном з^ам ус им лик  мо- 
хиятига  м она нд  ^уйилган.  Агар ^уёш гулини эътибор 
билан кузатсангиз ,  эрта  билан ^уёш чикаё тг ан  томонга  
кечки пай т  эса,  1̂ уёш ботаётган  томонга  бок;нб тургани-
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ни куришингиз  мумкин.  Э р та л а б д а н  то куёш ботгунга 
к адар ,  ^уёш кайсп томонга  .^аракат килса,  у х,ам у ш а  
гомонга боциб бораверади.  Ш ундай экан  унга  ^уёш гу
ли ёкп ку н габо^ ар ,  деб ном берилиши бежиз  эмас.  К,уёш 
гулининг  асли ва тан и Ш им ол ий  Америкадир.  Ш и м о л а й  
Америк ан ин г  ж а н у б и д а  утка зил ган археологи«  ка зи ш-  
л а р  в а^т и д а  кунгабок;ар у р уг лари  солинган сопол идиш- 
л а р  топилди.  Бу  и д иш ларга  уруилик бундан икки, уч 
минг йил илгари солиб ^уйилган экан.  Ёзувчп И.  В о л ь 
тер узининг  « М а ^ су лотлар  ^ а ^ и д а  афсона ва  ^а ^ ик ат -  
ла р»  1Китобида шу фактни келтиради.  К ун габоц ар  урури 
М ек с к к а г а  экспеднцпяга  келган испанлар  томонид ан би- 
ринчи м а р о т а б а  1510 йилда  Европага  олиб келинган ва 
М а д р и д  ботаника  богида  экилган.  XVI асрнинг иккинчи 
яр м и д а  шимолий А м ери к ад ан  фр ан цу з  кол лон н за торла -  
ри куёш гули у р у ш н и  Ф ранц ия га  олнб ке л и ш га н д а н  
кейин у бу ердан Европа  м а м л а к а т л а р и г а  т а р ^ а л г ан .  
XVII асрда  кунгабо цар  Петр I кур сатмаси б ил ан Гол- 
л а н д и я д а н  Россияга  келтирплтан.  Бу  усимли к 125 йил 
дав оми да  м а н з а р а л и  усимлик ёки ппстаси учун хона- 
д з н л а р д а  экиб келинган.  Вацт  утиши билан аста-секин 
ундан ф о й д ал ан и ш  им ко нпя тл ари ^ам м а ъ л у м  б у л а  бор- 
ган. К ун габоц ар  ур угидан ёр олиш мумкинлпги ^ак ид а-  
гп м а ъ л у м о т  биринчи м а р о та б а  1779 йили матб уотда  
эълон килинган.  Кунгабок,ардан ён берувчи д а л а  экини 
сифа тида  ф о й д а л а н и ш  бундан 133 йил илгари Ро с с и я д а  
биринчи булиб ж уво з  курган  рус деэдонн Д а н и и л  Б о 
карев  номп билан бевосита  богликдир.  Д.  Б о к а р е в  би- 
ринчм булиб,  узи экиб устирган « у н г а б о к а р  ур уг ид ан 
мой олади.

Хозир И т ти ф о ^ и м и з д а  к у н габо к ар  ж а х о н д а г и  хар 
ка ндай м а м л а к а т г а  нисбатан купрок;— беш миллион 
гектар м айдонг а  экил мо^ да .  Ж а ^ о н д а  ь^уёш гули эки- 
лад и ган  барча  м айд онл арни н г  карийб ту рт д ан уч кисми 
бпзнинг м а м л а к а т г а  тугри келади.  Совет И т ти ф о ^ и д а  
хар йили 5 миллион гектар  ч ам асид аги  м а йд он дан 2— 
2,5 миллио н тоннага  еткази б « у н г а б о к а р  мойи етиш- 
тирилмоцда .  Хар гектар ердан 13 центнердан ха;М ортик-  
рок мой олинм о^ да .  Совет селекционе рлари Социалпс-  
тпк М е ^ н а т  К а ^ р а м о н и  В. С. Пуста,вайт ва унинг  саф- 
д ош л ар и  том он ид ан  я р а т и л г а н  янги нав  кун габо к ар -  
нннг у р угид а  50— 60 п р о ц ен тга ч а  мой булади.  Иттифо-  
кимизда  ети шт ир и лган  сермой н а в л а р  ^озирги пайтда
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купчилик м а м л а к а т л а р д а ,  шу ж у м л а д а н ,  узи нинг  в ата-  
ни булган  А м е р и к ад а  з^ам экиб устир ил моц д а .  С С С Р  кун-  
г абока рни нг  иккинчи в атан и га  айланди.

К у н габ ок ар  инсонга ж у д а  я х ш п  х и з м а т  к п л м о к д а -  
У мой, асал ,  дори,  ппста дем ак ди р.  Б у  а ж о й н б  усим- 
лиининг з^атто чициндиси ^ам иш беради.  Б и ри нч и с о р т  
к у н ж а р а д а н  зфлва,  иккинчи с о р т - к у н ж а р а д а н  эса,  чорва  
озу^аси т а й ёрл ан ад и .  Унинг п у ч о ш д а н  ё^и лги  в а  ку ри -  
лиш м а те р и а л и  си ф а ти да  ф о й д а л а н и л а д и .  Б у н д а й  оли- 
ж а н о б  усимли кнп Эрон ва Урта О сиё да  яшовчи эро- 
нийлар  « м у^ ад да с»  деб билпшади.  К у н г а б о ^ а р н и н г  «му-  
к а д д ас » л а ш ти р и л и ш и г а  асосий сабаб ,  уни rçyëm юрган 
томонга rçapa6 з<,аракат цилиши ва  янги туш ган  келнн-  
ч ак де к  куёш томонга  доимо т а ъ з и м  би л ан  эгили б турп-  
шидир.  О д а т д а  з^амма ÿ c n ^ im c T a p  з^ам х а р а к а т  к;иладиг 
лекин бу з^аракат б а ъ з и л а р и д а  се з и л а р л и  бÿлca ,  баъзи-  
л а р и д а  бу з^олатни сезиш цийинроц б у ла ди.  Х,аракат-  
л а р  з^ам .нам, яън и сув томонга  ва  ёруг лик ,  яъни  к у ё ш  
томонга  булади.

Кузтикан.  Б у  икки йиллик }'симлик булиб,  м у р а к к а б  
гул ли лар  оил асининг  6ÿTaKÿ3 авлод и га  ман су бди р .  Бу- 
TaKÿ3 550 т ур га  эга.  Унпнг 178 тури С С С Р  да, 14 тури- 
Уз бекистонда  усади.  Бу  авл од га  кирувчи усимликлар-  
о р асид а  заз^арли, доривор,  6ÿërç берувчи т у р ла р и  кугг 
бÿлca-дa,  к у з ти к ан д а  бундай хус ус ия тла р  йук,. К у зт и -  
каннинт бу йи  20— 70 сантиме трга  етиб,  сершох ва  барг- 
ларп ни нг  чек ка  цисми ти к а н л а р г а  ай л а и га н ,  ^ у р г о к ч п -  
л и к  ш арои ти да  ÿc n m ra  яхши м о с л а ш г а н  у'симликдир..  
У ер юзининг  Кичик ва О лд  Оспё  ^и см ид а ,  К авка зда , .  
Урта  О си ёд а  кенг  та рка лган ди р.  К уз ти к ан  У зб еки стон -  
нинг адир в а  ^ и р л а р и д а  табиий з^олда ÿcca, с у г о р и л а -  
диган  з о н а л а р д а  бегона ÿT с и ф а ти д а  э к пн лар  орасида- 
з^ам учрайди.  Урта  Осиё х а л ^ л а р и  ^ а д и м д а н  буён бу 
ус п м л и к дан  ка мд айд ир «сез^рли куз» д ан  са^ло вч и п л о 
з ий ’восита сиф ати да  фойдаланстб келпшг ан.  Маз^аллип 
х а л ц  ку зти ка н билан исириц а р а л а ш м а с и д а н  туморлар-  
^илиб « у з г а  т а ш л а н а д и г а н  отларга ,  с и г и р л а р г а ,  rçÿft ва 
бошка з^айвонларга з^амда ёш б о л а л а р г а ,  айрим хол-  
л а р д а  йигит ва ци зларга  т а ^ и б  ^ у й и ш а р  эди. Д и и и й  рп- 
воят лар та  кура,  барч а  -кузга т а ш л а н а д и г а н  нарсалар-  
з^айвонлар, кишилар ,  экинлар  « у з т и к ан  ё р д а м и д а  «сехр- 
ли  ку зд ан»  с а ^ л а н и б  келган эмиш. Ш уни н г  учун ^ а м  
бозорга  олиб борила ётг ан  ^айвонга  ку зти ка н ва  исирнк



а р а л а ш м а с и д а н  цплинган тумор такиб ^у й ил ар  ёки хо- 
:надондан чи^иш олдидан исирик тутатиб,  куз тик ан шох- 
часини бирга  бозорга олиб борилар  эмиш.

Б а ъ з и  кишиларнинг  гигиена к р и да л а р и г а  риоя цпл- 
м а с л н к л а р и  туфайли,  ж а р о ^ а т л а н г а н  ж о й л ар и н и  мик- 

р о б л а р  таъ си р н д а  уйилган я р а л а р г а  айл ани ши ни  з^ам 
«сехрли (куз»дан деб цараб ,  бу яра:ни «куз яра»,  деб  
юр итишад н.  Ш ун да й я р а л а р н и  кузтикан ё р д а м и д а  унинг 
ш о х ла р и н и  куйдириб кулини сеппш ёки м у л л аг а  дуо 
у к п т п ш  би лан  дав о л ам о к чи  булад ила р .  Афсускп бу хил- 
да гн  д а в о л а ш  методи яра н и  тузатишга  хеч к,андай ёр- 
дам бермайди.

Хуш,  куз тикан  з^акш<;атан з^ам «сехрли куз »да н сак-  
л а й д и г а н  м у ъ ж и з а та  эга  булган  усимликми? Йу^,  ал- 
■батта. Чунк и к и ш и лар  у й лагани дек  сехрли куз з^ам 
йу^, ' кузтиканда унд ан сацл айд ига и сирлп ёки илохий 
куч з^ам йу^. Б о ш ц а  усим лик лар н и «муц ад да с»лаш ти-  

р и ш д а ,  ул ар н и н г  ш и ф о б а х ш  ёки заз^арли м о д д а л а р и  са- 
бабчи булган  булса,  куз ти ка нд а  бундай м о дд а л а р  з^ам 

.йук. Б у  усимли кни илоз^ийлаштиришда унинг  гул ва 
мева кур инпшн асос булган  булиши мумкин.  О д а т д а  
унинг туп гули остидаги у р а м а  б арг лари  к а т т и ^  ва учи- 
д а г и  т и к а н л а р  киприксимон кур инишда булади.  Кузти- 
каннннг  туп гулли ва мевасининг кузга у х ш аш  булиши, 
айникса  ти к ан ли  булиши к у з г а  к,арши ^уйилиши учун 
асос б ул ган  булиши мумкин.  Айрим з^айвонлар ёки ки- 
ш и л а р н и  т у с ат д а н  \ а л о к  булиши,  з^осилни етилиш о л ди 
дан пуч г у л ли  булиб ^ол и шн  каби з^олатларнпнг туб 
мохпятинп билмаслик,  уни ца ндайд ир «сехрли куз »дан 
деб  к а р а ш л а р и г а  са ба б  булган  булиши мумкин.  Б ун да й 
« к у з » л а р д а н  сакловчи восита сиф ати да  куз ти ка нд ан 
ф ой д ал а н и л га н .  Б у л а р н и н г  з^аммаеи м е ^ н ат к аш  халкн и 
■^андайдир худ о ла р га  ишонтирнш,  уларн и доимо буйсун- 
дир пш  ва эзиш  м ацс ади да  туцилган у й д и р м а л а р д а н  
<5ошка з^еч н арс а  эмас ,  ал ба тта .

Исириц. Б у  ус им лик  ту ят ов онд ош ла р оил асиг а  ман- 
суб  булиб,  буки 40— 60 сантиме трга  ет адиган сершоз^, 
к у р гок чи лп к ш ар о и ти да  усишга  м о сл аш ган  узун ук  
■илдпзп 2 метр  булган  куп йи лл и к ут усимликдир.  У узи- 
т а  хос к у л а н с а  з^идли, т ахир  м а з а л и  ва заз^арли булга-  
ни учун ха м  з^уллигида зсайвонлар м у т ла к о  емайди.  Та-  
■биатда ис н ри ^ асосан ур угидан купаядп.  Э рта  куклам-  
да  она  ус им лик  ат р о ф и да  5 — 6 та  исири^ м а й с а л а р и  з^о-
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сил булиб,  успб сершох,, йирик ту п л ар га  ай л а н а д и .  Иси- 
рнк М арк ази й  А ме ри к а ,  Европаминг Ж а н у б и  ва Кичик 
Осиёдан М ук ули стонга ча  булган т е р р и т о р п я л а р д а  уч- 
райди. Од атд а  иси рпк  Узбекистоннинт чул ва адирла-  
рнда,  цисман горли рай о н лар и да  табиий ^о лд а  ку пл аб  
усади.  Айни^са,  у к,уй кур ал ар и,  м о л л ар  з^айдалган йул- 
лар ,  ки ш л о к ла р  а тро фи да  бетона ут с иф ат и да  ку пл аб  
учрайдп.

Ки шил ар  к а д и м  з а м о н л а р д а н  бери иси ри кд ан  дори- 
вор усимлик с и ф а т и д а  фо йд ал ани б  « елиш га н .  Исирик-  
шгнг шиф об ахш  хусусия тла ри Абу Али ибн Сино асар- 
л а р и д а  х,ам уз ифо дас ини топтан.  Л еки н  якин й и л л а р г а  
к а д а р  хам унта диний туе берилгани з^олда бу усимлик- 
да  кандайд ир «сезедэли сир» бор, у <\ар ^ а н да й  д а р д л а р -  
га даъ во  булади,  б ал о -ц аз о ла р д а н  сацл айд и,  деб  ихлос 
куйиб келинга«.

И сир и кд ан  т а й ё р л а п г а н  суюклик билан цадим  з а 
м он лардан буён х алк  медицинасида  кичима,  бод,  тори 
к а с а л л и к ла р и н п  д а в о л а ш д а  фойд ал ани б  келинган.  Шу-  
нпнгдек,  исирик, урурининг  д а м л а м а с и д а «  ошь;озон жа- 
салини д а в о л а ш  м ац еади да  ф о й д ал ан и б  ке лин мо ^д а .  
Р и в о я тл ар га  кура ,  кайсп хонадонда  псирик т у та тил иб  
турилса ,  к а с а л л и к  кам булади,  чунки у к а с а л л и к л а р н и  
келтирувчи «инсон куз»идан са^ л ай д и  ва инс-ж пнслар-  
нп ха йд аб  ч и к ар ад п ,  деб ка р ал ад и .  Унинг тутун ла ри  
инс-жиисларнн ^ а й д а б  чикарса ,  ундан кнлин ган тумор-  
лар  «инсон ку з »и да н са цл ар  эмиш. А лбат та ,  иси ри^да  
ка н да йд ир  куч бор деб  билпш,  унпнг  ш и ф о б а х ш л и к  ху- 
сусия тларини ту шу н иб  е т м аганл и кл арин и нг  н а т и ж а-  
сидир.

Айни в а ^ т д а  исирик уруридан гарм алп н,  г а р м а н ,  л е 
гации каби а л к а л о и д л а р  олинмоцда,  у л а р д а н  медицина-  
да ошк;озон, ичак,  шол,  титрок  безгак  каби ха р  хил ка-  
са л ли к л ар н и  д а в о л а ш д а  ва асабни кузратувчп,  кон бо- 
епмини пасайтирувчи,  г и ж ж а  туширувчи,  шиш  кай та-  
рувчи дори с и ф а т и д а  ф ой д ал а н и л м о к д а .  Ю ^ о р и д а г и  ал- 
ко лон дла р  о р а с и д а  энг таъсир чан  ва куп мик до рда  
(урур т а р к и б и д а  3— 4 процент) уч рай диган гармолин-  
дир. Га рм олин м а р к а з и й  нерв системасига,  айницеа  мия  
пустлогининг  з^ара1катланти'рувчи м а р к а з и та  а кт ив  цуз- 
ратувчи с и ф а ти д а  таъсир  курсатади.  Б у н да н  т а ш ^ а р и  
юрак,  ичак,  бач адо н,  скелет  мускул си стем асига ,  чекка

55



кон том ир лар ин и нг  кенгайишига  хам ижобии таъ си р  кур- 
сата ди .

И с и р и ^  тутатил гапд а  а ж р а л и б  чицаётган  тутун 
х о п а л а р д а  дез инфекция килиш хусусиятига эга булиб,  
з аво п и  ^ар хил к а с а л л и к  тугдирувчн мнк р о бл ар д ан  то- 
з а л а й д п .  Н а т и ж а д а  шу хон адонда  к а с а л л и к  нам булиб,  
у я н а  узининг  ёкимлн хиди била«  бошца хидларнн  йу- 
котадн.

Кейинги йи лл ард а  грип-п кас алп бир иеча бор кенг 
т а р к а л г а н л н г и  мун осабатн билан,  псирнкдан грпппга,  
шуппнгдек,  бошка 'к асалл и кл арг а  ка рш н к у р а ш д а  фой- 
д а л а н и ш  с а м а р ал и  н а т и ж а л а р  бердп ва  бермокда .  Олпм- 
л а р  томонидан олиб бо рилган к уз ат иш лар  шуии кур- 
сатдпки,  тез-тез исприк ту та тил ган х о н адон лард а  катта  
ё ш д а г и л а р  хам,  кичик ёш д агн л ар  хам грипп би лан  ог- 
р и м аган ,  айрим ^о л л а р д а  огриса хам, у енгил утган.  
Д е м а к ,  исиргщ с а к л а ш  ва уни тутатишни хурофот  дейиш-  
линг  узи ёлгои экан.

Ф а н  ю тук лари томонидан усимлик сирл арини очно 
т а ш л а н и ш и ,  сузсиз аста-секинлнк билан булса хам ул а р  
ха ки да ги  у й д и р м а л а р г а  ва ху ро ф отл арг а  чек куядн.

Чаёнут.  Бу  усимликнипг  буйи 60— 100 (150) с а н т и 
метр булиб,  эр к ак  ва ургочп гулларининг  айрим-айрнм 
т у п л а р д а  етилиши билан х ар ак тер л ан ади .  У илдиз поя- 
лп, б а р г л а р и  тухумснмон,  учпга томон ин гичка лан иб  бо- 
раднган,  йирнк ар ра  тишли куп йиллик усимликдир.  
Ч а ёну тни и г  чакувчп ту к ч а л а р и  унпнг таиаси,  барги  ва 
туп г у лла рн нн  1̂ оплаб олган.

Ч а ё н у т  шу номли оп лата  мансуб булиб,  у Урта  Осиё- 
нпнг тогли'К райо н ла ри да ,  айн икса  уй ва йул ат рофл а-  
рида,  ар и к ла р н и н г  буйида,  а х л а т х о н а л а р д а  ку пл аб  у с а 
ди. У А, В, С, К ви там и н л ар п га  бой -поливитаминли 
усимлик.  Х а л к  меди цин аси да  ундан сийдикнн з^айдов- 
чи, бод кас ал ин н даъ во ло вч и хам да  кон окпшинп,  ог- 
рикни тухтатувчп дори лар  т айё рлан ади .

Айнп ва цтда  илмий ме ди ци н ада  з а̂,м уиинг шнфо- 
бахш хусусия тла рн да н хилм а-хил  к а с а л л и к л а р н и  даво-  
л а ш  м а к с а д и д а  ф о й д ал а н и л м о к д а .  Ч аён ут  барги  «К» 
вптамнни,  уртицин гликозиди, ошловчи модда ,  оксил,  
чумоли ва аокорбин к и с л о т а л а р и г а  бойдир.  Б ун да н таш-  
кар п унинг  барги да н соф з(,олда 2— 5 процент  хлорофи лл  
хам а ж р а т и б  олинади.  Т а р к и б и д а  К, С, витамини,  к а р о 
тин ва хлор офи л  булган  п р е п а р а т л а р  кон кет ганда  уни
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тухтатувчи дори сиф а ти д а  кенг ^ у л л ани ла ди.  Бу н да  
«К» впгамини цон тухтатса ,  хлорофил н а ф а с  о л н ш  мар-  
кази,  юрак,  ^он то м и р л а р и  системами, ичак  и ш л а р и  фао-  
лиятини яхши лай ди ва о р гаи и зм га  бар дам лик ,  те тц кл ик  
бах ш этади.  Б ун да н т а ч щ а р и  чаёнутдан т а й ё р л а н г а н  
п р е п ар а т л а р  ^он да  гемоглобин ва эритроцит проценти-  
ни оширади.

О д а т д а  чаёнут барги  гу л л а г а н  дав р д а ,  я ъ н и  июнь 
ой л ар н д ан  бошлаб йигиб олинади.  Йигиб  о л и ш  учун 
кулкрп кпйиб олиш тавси я  этилади.  й и г и л г а н  б ар г л а р  
сулишп биланоц чациш хусусиятини йуцотади.  К,ури- 
тилган  барглари ни  чой урни да  хам иш лати ш  мумкин.  
Бундам таш к ари чорва м о л л ар и  учун кншга  ях ш и  озу- 
ка хам булади.  Айникса ,  п а р р а а д а л а р г а  бутун р ш  буйи 
бермб борилмши, у ларн и  внт ам ин лар  етиш м аслиг и ту- 
ф а й л и  )^осил буладмган к а с а л л и к л а р д а н  сакла йдм.  Ч а 
ёнут ^а й вон лар  учун вит амин ларн и нг  м а н б а и  булмб 
х из мат  килади.  Шунин г  учун >^ам ул арнин г  алох ид а  ёкп 
силосга цушгаи .^олда чорва моллармга  хам бермб бо- 
рилпшини тавсия  этар  эдик.

Хуш, у ии м а  е а б а б д а н  чи^ади дейснзми? М а ъ л у м к и ,  
)^ар бмр усимлик узи'ни ^имоя цилиш, нас лин и с а к л а б  
колиш учун кураша ди .  Ш у  эволюцион к у р а ш д а  айрим 
усммлмкларда  ^имоя с и ф а т и д а  эфир м ойла ри ёки за х ар -  
лм м о дд а л а р  х,осмл булган  булса,  б а ъ з и л а р и д а  тикан-  
л а р  ёки д а г а л  ва цалим ту к л а р  ^осил булган.  Б  у орган-  
л а р  каи дайд ир  плозий куч томонидан б ер н лга н ^урол  
эмас ,  балки усимлм« 'наслинм колдириш учун олиб бор- 
ган ку раш и туфай ли ^осил булган.  У с и м л и ш и н г  чаён 
каби ч а^ иш и ^а.м цан да йд пр  гайри-табиий н а р с а  бул-  
май,  балки  эволюцион процессда уз д у ш м а н и д а н  химоя 
г^илиш учун з^осил ^ и лга н мос ланмадир.

Юц ори да  айтганммиздек ,  чаёнутнм поя ва барги  ча- 
кувчи тук лар  билан цоплаи ган  булиб, бу ту к л а р н и н г  учи 
учли безчали эгилган  ва мурт  булади.  Б и р о ^  бу тук- 
ла р н н  ф а ^ а т  микроскоп ёки л у п а л а р  ё р д а м и д а  куриш  
мумкин.  Ш у  усимлик нин г  тукли кис ми ку л га  тегмши 
би лан  тукли учи терига  киради да ,  синиб унинг  остмдагм 
без ча да  ж о й л а ш г а н  чумолм кислотаси ва б о ш к а  модда-  
л а р  цонга утади.  Б у л а р  ую вч анл ик хусусиятга  эга  бул- 
ганлмги учун ¡киши б адани ни  ачиштиради ва шиш  хам 
^оспл килади.  Агар  1̂ ул т ерил ари  худди « а ф т  термсидек 
чинивдан,  д ат а л  булса ,  у ^о лд а  чаёнут  т у к л а р и  таъ си р

57



цилмайди. Акс з^олда таъсири яхши сезилади.  Ривоят-  
ларга кура , «илоз^ий куч»ни эсга олиб эъ тик од  билан 
у ш ла са ,  чаёнут  уз заз^арларини сочмас,  борди-ю шаккок-  
лик  ^илиб тегса уни ч а к а р  эмиш.

М а ъ л у м о т л а р д а н  ¡куриннб турибдики,  чаё нутда  з^еч 
^а н да й  « м у ъ ж и з а л и  куч» йуц. Унинг чациши . \имоя во- 
ситасиднр.  Чаёнутнинг  химик таркиби ва ча^ишининг  
моз^иятини ту шун ма ган содда  халкнп хурофот  эг ал ар и  
л а ^ и лл а т и б ,  чаёнутни илоз^ийлаштирилгаи хрлда  уз 
м а н ф а а т л а р и  йулида  ф о йд ал ани б  келишган.

Ю цо ри да  уси млик ларн ин г  « м у ц адда с»л аштир и лиш и 
з^акида баён ^илинган м а ъ л у м о тл а р д ан  куриниб ту р и б 
дики,  табиатнишг б ар ча  сох алар пд аги  каби успмл нклар  
ол а м и д а  з^ам, илоз^ий, се^рли кучга эга булган,  киши- 
л а р г а  ройибона,  гайри-табиий йул бнлан таъсир  курса-  
тувчи «муцаддас»  ус им ли кл ар  йук. Худдн шунингдек,  
усим лик ларн ин г  авл и ё л а р  ва уларннн г  ар во х л ар и  билап 
бо гл аш  з^ацидаги у й д и р м а л а р  з^ам куру^  са фсатабо зл и к-  
д ан  бошца з^еч нарса  эмас .  Ле ки н т а би а т  сир лари н и ту- 
шунмаслик ,  ж у м л а д а н ,  к и ш и л ар га  таъсир цилувчп хил- 
ма-хил у с и м л и к л ар д а г и  модд аларни н г  заз^ар ёки шифо 
булиш моз^иятини б и лм асл и к каби до лл ар  ибтидоин 
о д а м л а р  том они д ан айрим усим лнк лар н н «муцаддас»-  
л а ш т и р и ли ш и г а  с а б а б  булган.  Афсуски,  ибтидонй одам- 
л а р д а н  долган эскилик  сарцитл ари ислом диннга  бутун- 
л а й  ёт бу лса  хам,  унинг киши лар  онгида са^л анп б,  ав- 
л о д д ан -авлодг а  утиб келиш и ачинарли бир з^олдир.

Д и н  пешволари,  ш ай х л а р  ва бопща текинхур унсур- 
л арни н г  з^ар хил н а й р ан г ла р  билан ха л к  орасид а  ишоич 
^озониши, диний эъ т и ^ о д л а р г а  кур-курона  эргашувчн  
содда  кишилар'ни тугри йулдан чалгитиб,  у ларн и  зан- 
ж и р б а н д  ^илиб о л и ш л ар и г а  имкон берган.  У лар  эса,  уз 
м а в ^ е л а р и н и  мустаз^камлаш,  бойлик орттириш ва бош^а 
г а р а з л и  ният лари ни  а м а л г а  ошириш м а к с а д и д а  оддий 
д ар а х т л а р н и  сохта а в л и ё л а р  ва п а й г а м б а р л а р  номи би
л а н  боялаб,  х а л ц  оммасин и а л д а б  кел ганла р .

Э н д и ли к да  т а б и а т  ф ан л ар и н и н г  р и в о ж л ан и ш и  усим 
ли к ла р д а г и  ф ойд ал и хусусиятлар'ни а н и ^л аш ,  у л а р д а п  
х а л ц  х у ж а л и г и д а  у н ум ли ро к ф о й д ал ан и ш  имкониятини 
я р а ти ш  би лан  ул а р  з^а^ида туцилган б арч а  диний уй- 
д и р м а л а р н и  \ а м  пучга ч и^армо цда .

У'СИМЛИК инсоннинг энг я^ин дустидир.  Чупкн у ки- 
шиларминг яшаши учун зарур булган барча ма^сулот-
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ларни е тказ иб  беради.  Усимликсиз  з^аётни з^ам т а са в в у р  
цили ш  цийин. Ш у н д ай  экан,  ф ой д ал и у с и м л и к л а р н и  ку- 
па йтир ишга ,  у л а р д а н  х а л ^  х у ж а л и г и д а  я н а д а  унумли-  
роц ф о й д а л а н и ш г а  ва  « м у ^ а д д а с » л а ш т и р и л г а н  усим- 
л и к л а р н и н г  мо^иятини х а л ^  о м м ас иг а  турри в а  илмий 
асосда  тушун тир иб бериш, у л а р  з^ацидаги з^амма диний 
у й д и р м а л а р н и  фош ^ и л и ш га  алоз^ида эътибор бериши-  
миз  зарур .  Х,аёт бетухтов олра  ц а р а б  б ор мо^ да .  У уз 
аз^амиятини йуцотган б ар ч а  эск ил ик ла рн и у л о ц т и р и б  
та ш л ай д и .  Гузал  соци али сток  з^аётимиз, ко мм ун из м  с а 
ри инти ли шд а  цулга киритиб бораётг ан  з^ар бир ютури- 
миз,  совет ф ани  те хникасининг  з а ф а р л и  з^ар бир р а 
д а м и  диний таассуб ,  хурофот  ва б и д ъ ат л ар н и п г  нотур- 
рилигини з^ар д а ^ и ^ а  исботла б  бермо^да .  К ом м у н и ст о к  
партия  ва Совет  з^укумати, коммунистик мул-кул чилик-  
ни в у ж уд га  келтириш,  х ал^и ми з  учун дунёда  эн г  к ж с а к  
ту рм уш  д а р а ж а с и н и  т а ъ м и н л а ш  йулида  тинмай гамху р-  
лик  цилиб келмоцда .  М а м л а к а т и м и з д а  фан  ми слп ку- 
ри л м а га н  д а р а ж а д а  т а р ак ди й  этаётган,  жаз^он о с м они д а  
совет космик к е м а л а р и  пар воз  цилпб юрган,  ат ом  кув- 
вати тинч лик  м а ц с а дл а р и  йулид а  и ш л а ти л а ё т г а н  з^о- 
зирги « у н д а  ха л ц  учун аф юн булг ан диннинг  без^уда бир 
нарса  э к анл иг и я^цо л аён булиб бормоцда .

Совет  х а л ^ и  у зш ш н г  ф и докор он а  мез^нати б и л а н  цу- 
раётг ан  коммунизм инсониятнинг порло^  истицболи б у 
либ,  бу ж а м и я т  уз таби ати  билан атеистик  ж а м и я т д и р .  
Ко ммуни зм  з^ар ^а н да й  эс к ил ик  ва диний с а р ^ и т л а р д а н  
о зо д  булг ан  ю к сак  коммунистик онглилик билан яш ай -  
диган  в а  з^аёт « е ч и р а д и га н  ж ам и я т д и р .

Ком мун и сти к партия  раз^барлигида,  янги а ж о й и б  ж а 
мият  цури шнвнг  ул к а н  р е ж а л а р и н и  ам а л га  о ш и р а ё тг а н  
бир д а в р д а  йуц худо ва ав л и ёл ар д ан ,  « м у ^а дда с» ,  деб  
з^исобланган б ар ч а  зиёратгоз^ ж о й л ар д а н ,  у си м ли к ва 
з^айвонлардан хайр-эз^сон суровчи,  у л а р г а  сиринувчи но- 
дон к и ш и л ар г а  с а ф и м и з д а  урин булмаслиги лозим.  К о м 
мунист ик ж а м и я т  цурувчи совет ёш л ар и  з^ар ^ а н д а й  д и 
ний эъ т и ц о д л а р д а н  халос  були шлари 'керак. Ш у н д а й  
килиб,  ж а н г о в а р  илмий атеистик  пропага нда  соз^асида- 
ги и ш л а р и м и з н и  К П С С  XXV съезди т а л а б л а р и  д а р а ж а -  
сига к у тар м о ц  учун бутун куч .ва райратимизни,  т а ж р и -  
ба ва т а ла н ти м и зн и  тула-тукис  с а ф а р б а р  ^и лайли к.
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