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шимни пойлаб туришарди. Уларнинг борлигигш алла- 
качон пайкаб колганпмнн билишмас, шу сабабли упнннг 
бурчакларида, дарпардалар, очилнб колган шкаф эшпгн 
оркаспда бнкнпиб кутиб туришарди. Очнрппп антгапда, 
улар шовкип-сурон кутармасдан мепн улдпрпшмокчи 
эдп, шушшг учуп хам шошплнш.масдп.

Мен кочиб улгуролмаслпгнмни тушуиднм ва кузпм- 
пп бакрайтнрганимча вактнн чузпш пайнга тушднм, гар- 
чп кузларпм юмплпб кетаётгап булса-да, .̂ атто киприк 
кокмасликка узнмпн мажбур кнлардпм.

Меп урнпда ётардим. Окшом эди. Атроф шу кадар 
жнмжнт эдикп, гуё хопанннг гпр атрофинп суваб, худди 
шиша кунрпрок тагндап хавонн сурнб олпшгандек тую- 
ларди. Нак меп ётган каравотнннг олдида чуцур ура 
шундоккнна корайиб курнннб турардн. Афтидан уйда 
ремонт бошланган булса керак, ншчнларга полмн кучи- 
риб, кудукка ухшаган ура ковлаш зарур булнб кол- 
гандир. Ана шу чукурга тушиб кетмаслик учун мен доим 
уриннинг наригн четига сурилардим.

Дераза орцасидан кнмнингдир шнвпрлаб гаТглашганн 
кулорнмга чалпнди. Мен бутун. вужудим бплан кулок 
сола бошладим, бирдан каравотимнйнг рупарасндаги 
деворнинг сап-сарнк рангга буялганига кузнм тушиб 
колди. Мендап сурамап деворпн буяшгаиига парво хам 
килмадпм. Меиннг фикру ёдпм факат баидптларда эди, 
умид билаи халиги келаётган товушга кулоц солардпм. 
Товуш тобора ]̂ аттпкро̂  эшптнла бошлади:

— Глеб, уч тнйин бер!—деган товушни англаб олдпм.
Бу камппрпипг бутик овозн эди, мен илгарп бу то­

вушни хечам эшитмагаиднм. Бу нотаннш кампир менннр 
нсмимнн цаердан билпб олганига аклим етмас эдн. Ле­
нин у¿1 уйлаб утнрншга вакт нук эдп. Дастлабкп да-
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кпцада мени улдиришмоцчи булишяпти, деб а̂лиги кам- 
пирга бацириб юборишимга сал колди. Бироц товушим 
яширмпиб турган бандитларни чучитиб юбориши, шунда 
улар мени иложи борича тезроц улдириб, цочиб кетиши 
мумкин эди. Жимгина кутишга а̂рор цилдим. Мен муъ- 
жизанп кутардим, шуидай а̂ волда бирор муъжиза руй 
бсради, деб уйлашимнинг узи бемаънилик эди.

Бу товуш менга эшитилгандек туюлгандир, деб бир 
лахза унлаб цолдим. Мен худди а̂ лдан озаётганга ;ух- 
шардим. Лекин кампир худди менинг дилимдагини сез- 
гандек гуё узининг чиндан а̂м шу ердалигини тасдик- 
ламокчи булиб, деди:

— Уч тийинни кузинг циймаса, будильникнинг цун- 
гпрорипн бера о̂л. Винтини бурагин-да, олиб бера кол!

— Менда уч тийин йу̂ ,—дедим мен,— будильник бул- 
са узимга керак, уни и̂смларга ажратиб нима цила- 
ман!

Кампир жим булиб о̂лди. Чамаси у гапимдан хафа 
булди, мени хасис экаи, деб уйлаган булса керак. Лекин 
мен ростини айтдим-да. Маошимнинг а̂ммасини уша 
куниёц ичиб тугатгандим, бугун булса, а̂кицатан ёним- 
да сари̂  чаца а̂м йу̂  эди.

Деразага царасам, кампир худди цуриб цолган да- 
рахт шохига ухшаш кулини дарпарда остидан будиль­
ник томон узатаяпти денг. Бир оздан сунг унинг цуруц- 
шаган бармо̂ лари звонокни бураб ола бошлади. 
Будильник цаттик жиринглаб кетди. Кампир у̂рциб кет- 
ди-да, кулини тортиб олди ва куздан ройиб булди. Де­
вор ортидан 1̂ ушни аёлнинг товуши эшитилди:

—  Хуш, Вася, пичоцни чархладингми? Шуна^аям ут- 
мас булиб кетибдики, з̂ атто нонга а̂м утмайдп.

— Чархладим,—жавоб берди эри.—Нимани кесиб 
курсамийкин...

— Глебнинг олдига кириб, унинг кулогини кесиб ку­
ра кол!

Мен алланечук булиб кетдим. Лекин бандитларни 
бир лахза а̂м унутмаган эдим, улар а̂р бир дакикада 
мени улдиришлари мумкин эди.

Бошимнинг тагида ёстиц урнида бир даста папирос 
корози пайдо булиб колди. Сезиб турибман, а̂лиги 
таъкибчилардан биттаси бош томонимдан бициниб ке- 
либ, буйнимнинг тагидаги цогоздан бир варавдан аста- 
секин суруриб ола бошлади. Мен бандитларнинг ниятини 
дарров сезиб цолдим. Куз юмишимни кутиб туриш улар- 
нинг жонига тегди, улар бошимни чойшабга туширмоц-
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чп булишди. Бошим чойшабга шпл̂  
этиб тушиши билапоц улар яшири- 
ппб турган жойларидан чикишадн. 
Щифтга караб ётаверадиган булсам 
улар мени ураб олиб, улдиргапла- 
рмни билман колам а». Мен улар- 
пинг ниятига тушунганимни сездпр- 
мадтш з̂ ам. Тутрп, бир марта спо­
рим чидамай, яшириниб олиб эхтн- 
ётлик билан буйнимиинг тагидан 
бприп-кетин когоз тортиб олаётган 
бандит томон бошимни бурдим. Ка- 
рашим билано̂  у кандайдир пул 
билан гойиб булпб колди.

Уранинг нариёп1даги полда ка- 
ламушлар, калтакесаклар, мушук 

^ ■А ‘ болалари югуриб юрарди. Мен сал-
пал булса-да узимин чалгитиш учун 
уларнп кузата бошладим. Хамон 
буйнимиинг тагидан когозни сугу- 
ришарди. Бошпм анча тушиб кол- 
ган эди, бироц варакларпинг хам- 

масн тамом булншнга менииг н̂собимча, яна саккиз 
соат бор эди. Саккиз соат нчпда эса муъжиза рун бе- 
рпши, яъпи милиция келиши мумкин эди.

Мен шуларни уйлаб ётар эканман, бирдан кучадан 
келаётган шух-шух ашула овозини эшптдим ва дераза 
томопга карадим. Дераза йу̂  эди. Куз олдимда катта 
майдоп памоён булди. Юзларча мплицпонерлар шу май- 
донда доирл булиб олиб, чакдонлик билан уйинга тушн- 
шар ва шух-шух ашула айтишарди.

«Бугуи Милиция купи булса керак»,—уйладим мен 
ва кутулганимга аклим етди.

Милиционерлар менга тахдид килаётгап хавфни Он- 
лнб олгунларигача кутиб турмасликка карор килдим 
ва бандитлар бурчакдан камроц карайдиган булнши
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биланок урпимдан сапчиб турдим, урадан сакраб угдим 
па каламушлар билан калтакесакларни босиб-янчиб, 
уйппга тушаётган ыилиционерлар томон отилдим. Ху- 
шпмдап кетар экапмаи, кулларимнинг бармоцлари чи- 
даб булмас даражада огриди, царасам, дераза яна 
жойида турнбдн, ойнанинг шарацлаб синганини эшит- 
днм-да, баланд жойдан йикилаётганимни пайкадим...

Мен шу ерда кптобхопга узпмнн таништирмо̂  ва ни- 
ыялар тугрисида суз юрптмоцчн эканимни тушунтирмоц 
максаднда Глеб Васильевич ЛусароЕнннг касаллнк тари- 
хндан уциб беришпн тухтатаман.

Менипг нсмнм Александр Петрович, фамилиям Боб­
ров. Мен психиатр врачман, шу мутахассислик буйича 
узок йпллардан бери ншлаб келаман. Назаримда мен- 
га якин ва̂ .т нчида пенсняга чнкишга тугрн келади. 
Куп йпллардан бери ёшнм утиб цолганини сезмаган 
эдим. Гуё студентлик даврндан буён е̂ч нарса узгар- 
магандек туюларди менга. Бирок энди, олтмиш ёшга 
кирганпмдан кейнн, иш олпб боришга анча 1̂ ийналиб 
коляпман, бунинг устпга мен анча расмиятчи ва ншнн 
пу.хта киладигап одаммап, касаллик тарихинн киска 
ёзнб к;уя колмайман, холбукн беморларнннг касаллик 
тярпхмпп ёзишда пкпр-чикнрларигача а̂ амият беришни 
яхшп куришим кундалпк тажриба учун унчалик зарур 
эм ас.

Мен нлгари хеч качон адабий асар ёзмаганман, бун- 
дэн кейпп хам ёзиш ниятпмда нук. Лекпн одампннг ёшп 
утгапдап кейнн; шунака булиб колар экан: бпз утгап 
умрпмпзга якуп ясар экапмпз, одамларга нималарнидир 
хикоя килиб беришга, уларпн пималардаидир огохланти- 
риш, бнрор нарсада цуллаб-цувватлашга э̂ тиёж сеза- 
мпз. Бутун умрида фожмаларин куп курган, неча мипг- 
лаб касаллик тарихларини тулдирган, узок йиллик ншн 
мобайннда ыинглаб одамларнинг такдпрнга аралашгап 
психиатр врачнниг дплида айтаднган гапн куп.

Одам эс-.̂ ушшш танпганидаи кейин уз севинчларшш 
са апппкса бошндагн гам-ташвишларпин кпмгадир айт- 
гисн келади. Христианларда одамнинг уз цнлган гунох- 
ларига яширинча пкрор булиш одатп борлнги бежиз 
эмас. Биро̂  цилгаи гунохлари учун днидорларга борпб, 
хуфнёпа тавба киладигап замон утиб кетган. Энди одам- 
лар ду.стларини, кариндош-уругларнни курганларида 
килгап айблари учун узр сурайдилар, гам-ташвишлари-
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ни гапириб, дилларини ёзадилар. Аммо одамнинг боши- 
га огир муснбат тушиб, днли вайрон булса, турмуши 
буз!!лпб, дупё кузига тор булиб колса, бу ерда ни̂ оят- 
да уста рахнамо керак булиб колади. Суз, таъсир цилиш 
бплап даволаш методларини урганаётган худди биз пси- 
хнатрлар, бошка бировларга Караганда ана шу ролга 
купрок яраймиз. Одамлар хам умрларида е̂ч кимга 
айтмаган дардларипи бизга очиб ташлайдилар. Биз улар 
хакидаги хамма нарсанп — яхшиликларпи а̂м, ёмон 
пшларни хам била-миз. Шунннг учуц хам мен бпттасини, 
узим ёзган касаллик тарихларидан факат биттасини ки- 
тобча килиб чикаришга журъат этдим.

Мен сурункалн алкоголизмга мубтало булган бир йи- 
гитнпнг такднрннп з̂ икоя килмоцчиман. Бу тема балки 
си зга ахамият беришга арзимайдигандек булиб туюлар. 
Бу тушунарли! Сиз пиянисталарни менчалик куп курма- 
ганепз. Сиз уларпн менчалик яхши билмайсиз, мен ум- 
рпм'пшг купини алкоголикларни даволашга сарфлаган- 
ма-п. Ана шу офат хеч булмаса битта одамга хавф солиб 
турар экап (балки у сизнинг акангиз, опангиз, укаигиз- 
дмр, сизнинг отангиз ёки урлингиздир), мен индамай, 
уларпн бу фалокатдан огох килмай туролмайман.

Хеч булмаса ичавериб адо булган битта потатор (ал­
коголик) менинг хикоямнн укигандап кейнп пчишни 
ташлайди, деб уплайман. Бпринчидан, алкоголпкнииг 
кпзпкпш доираси одатда тор булади, у шунчаки е̂ч 
парса укимайдн. Иккимчидан, хроник алкоголизм а̂ки- 
да касаллпк спфатида суз борар экаи, бу ерда уларни 
зур кийннчплнклар билан даволашпи айтиб утиш керак. 
Алиагта бу ерда беморга папд-насихатлар килиш кам- 
лпк кпладп эмас, балки жуда жиддий аралашиш, актив 
терапия, баъзан эса уни зурлаб даволаш керак булади. 
Бу хпкоя сппртли ичимликларга ружу килиш окибат- 
патг/када кандай фалокатларга олиб боришиии уйлаб 
курмасдаи, алкоголпи куп пча бошлагап одамларга мул- 
жал л анадп.

Мснипг пациентларимдам бири булмиш Глеб Ва­
сильевич Лусаровиииг хаётпни ва касаллигини очик-ой- 
дпн курсатнб берадиган во1\еий хикоямнн давом этти- 
рамап'. Бу воцеани уиинг узи огир алкоголь делирий- 
спдап. ёкп халк ибораси билап айтганда, ок ала̂ лаш 
(белая горячка)дан кейин узини анча тутиб олгач, ху- 
зурамга келганида гапириб берган эди.
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Мен кузимни очсам касалхонада ётибмаи, а̂ерга 
келиб цолганимни ва кейинги кунларда бошимдан нима- 
лар утгаиини анчагача тушуна олмадим. Бошим гир-гир 
айланарди. Тердан з$л булиб кетган куйлагим бада- 
нимга ёпишиб цолган. Кули мни кутаришга хам мажо- 
лим йу̂ ца ухшарди. Унг оёрим гипслаб ташланган.

Бир муйсафид врач келди-да, мен ётган каравот 
четига утириб, жуда оддий саволларни бера1 бошлади. 
У мендан бугун цана̂ а кун, цайси ой эканини, касалхо­
нада неча кундан бери ётганимни сурай бошлади.'Бирок 
мен з̂ атто шу саволларга з̂ ам турри жавоб бера олма­
дим! Хаёлимдаги з̂ амма нарса чалкашиб, алгов-далгов 
булиб кетганди.

Доктор з̂ аммаси булиб беш кундан бери касалхонада 
ётганимии, мени зур кийинчиликлар билан улимдан цут- 
кариб цолишганини айтди.

Шу пайт мен узимни худди жар ёцасида кетаётга 11- 
дек з̂ ис цилдим. Бирдан шщилиб тушдим. ^али тушиб 
кетяпман, з̂ али тушиб кетяпман денг.-Кейин, ухлаяпмап- 
ми ёки уйро̂ манми, з̂еч тушунолмай гаранг булдим. Уз 
хонамда ётганим тушимми, унгимми, билмайман. Дера- 
за ойнасига кимдир чертди. Дераза ёнига бориб, пар- 
дани сурдим. Ёнимиздаги сартарошхонада ишлайдиган 
иккита сартарош куча томондан на̂  дераза рахигача 
чициб олиб, менга бир неча да̂ ица безрайиб а̂раб 
турди-да, кейин ерга тушиб, оломон ичида ройиб булди. 
Оломон эса исцирт кийинган, кукрак чунтагидан тарок- 
лари чициб турган сартарошлар, сартарошлар, сарта- 
рошлардан иборат эди. Улар индамай таркалишдп, пак 
дераза тагидаги асфальт одамлардан бушаб цолдн. 
Каердандир менинг хотиним оёги гипсланган з̂ олатда 
пайдо булди ва сартарошлардан биттаси билан ади-бадн- 
аптиша бошлади. а̂лиги сартарош хотинимнн бир чек- 
кага, тор кучага чациряпти денг. Билиб турйбмаи, у 
з̂ озир хотинимни з̂ ацорат цилади, балки урса з̂ ам керак, 
чунки жуда газабга тулгани башарасидан куриннб -ту- 
рарди. Менинг хотиним булса гипсланган оёри билам 
оцсоцланиб, унинг ор̂ асидан юрди. У булса тобора тор 
куча томон ор̂ аси билан тисарилиб юрар, дарбоза та- 
гига узини оларди. Мен негадир урнимдан цимирлан ол- 
майман ва хотинимга ёрдам беролмайман, уни з̂ нмоя 
цилолмайман...

— Сизга нима булди?— гудурлади доктор.— Уикуга 
туймадингизми? Уйцу элтяптими?

— Мен жуда чарчадим.
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— Хечкиси йуц. Энди тузалиб кетасиз. ^озир з̂ амма 
ran синган оёрингизнинг тузалйшида. Бир ярим ойча 
ишга ярамайсиз, щу давр ичида бамайлихотир гаплашиб 
оламиз. Хуш, з̂ озирча айтинг-чи, авлодингизда алкоголик- 
лар булганми, ёшлигингиз цандай шароитда утган.

—  Ёшлигимми? У вактда мен кишлоцда яшаганман...
Мен уз товушимни гуё четдан эшитгандек булдим.

Товушимни танимадим. Сузларим эшитилмас, худди ту- 
кплган симоб томчиларидек огир эди.

—  Спзга гапириш з̂ али огирлик циладн,—деди док­
тор.

■— Сиз ёшлигим хакида сурадингиз̂ а?
г *

*

1\уёш ётогпга бош цуймокда. Ой энди чикнб келмок- 
да эди. Чивинлар ринриллаб жонга тегади. К̂ ишлоцка 
молларни з̂ айда'б келишяпти. Болалар ва кизлар кишло̂  
четига эчки-сигирларни кутиб олгани чи̂ ишган, улар 
Петрухи амакннинг каровсиз долган богидан хом кри- 
жовникларии узиб ейишади. Олис-олисдан аёл кишининг 
товуши эшитилади. У адашган эчкини ча̂ иради:

— Шалпанг кулоц, шалпанг куло̂ , з̂ у шалпанг цу- 
лоц!

Кеч. Даре сокин о̂ ади. Фацат баъзан-баъзан сув 
юзнда шип этиб балиц куриниб колади. Дарё усгини 
туман о̂плаган.

— Шалпанг цуло̂ , з̂ у шалпанг у̂лок, шалпанг цу- 
t i o f o b !

" — Нимага туман-а, Костя? У ни худо юборадими?
— Вон, тентагей. Шунчаки 6 y F  майда-майда томчи- 

ларга айланади, шунда туман з̂ осил булади. Учинчи 
синфда укиганингда з̂ аммасини билиб оласан.

— Шалпанг у̂лоц, з$ шалпанг цулоц!
— Бувим булса, мома̂ алдирокни хам худо юборади, 

дейди.
— Нонушта циласизми?—сурадп санитар.
— Бувинг мактабда укимаган. Учинчи синфда уци- 

гашшгда з̂ аммасини билиб оласан.
—■ Егим келмаяпти,---- дедим бош чайкаб.
— Бари бир ейиш керак, бу з̂ ам дори-да, з̂ еч булма- 

са бир-икки кошиц енг,— у цулида торорача билан ёним- 
га утирди.

Мен эътнроз билдирмадим.
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Куз. Бурдойнн уриб, япчиб олишган. Пичанни уриб, 
карам килиб куйишган. Колхозчилар подадан узлари- 
иинг эчки, цуй, сигирларини олишди. Утлар цуриб, муз- 
лаб цолган, энди моллар орилхонада туради.

Эрта тонгда дарахтларга ва бурганларга шудринг 
тушади, кулмак сув музлаб колади. Хрвлида у̂йларнннг 
жунини катта кайчи билап олишади.

Кундузи, мактабдан келиб амакимнинг угли Славка 
билан молхонага бораыиз, цуйларни ёзда кечаси шу ерга 
камаб цуйилади, Славка худди кадим замонда ишлати- 
ладиган ойболтага ухшаш болтаси билан молларнипг 
кават-цават булиб кетган гунгнни риштга ухшатиб сомон 
аралаш кесиб олади. Мен унинг орцасидан юриб, уларни 
паншаха билан ардараман. Шуна а̂ риштларнн бизда 
тезак деб аташади. Тезак печкада жуда яхши ёнади.

Кеч̂ урунлари биз олинган жунларни тараймиз, ко- 
камиз ва ифлосдан тозалаймиз. Шунаца жундан калава 
ураладн ёки кигиз этик килинади.

Жун титиш жонимнзга теккандан кейин бамайлихо- 
тир утнриб олнб, писта чакамиз. Чироцни атайлаб узок 
вацтгача ёцмаймиз. Керосинни аяймиз. Бувим эртак ай- 
тиб берадп. Онам булса печкани ё̂ ади. Рулаларда нам 
кайпаб купиради. Утин ёииб булгандан кейин бувим 
ч\тга товани куяди. Бувим кнзиб кетган товага хамир 
солганда у вижиллайди ва ёрилиб кетади. Бнз иссикки- 
па цуймоц еймиз.

Яцинда дарёда сув музлайди, шунда хар купи кеч- 
курун коньки отиш мумкин.

— Менинг фикримча, Лусаровга тизерцин беришни 
тухтатса булади, деди доктор.—У урнидан сапчиб тур- 
майднган булиб колдн.

Фельдшер кулидаги блокнотига буни ёзиб куйдн.
Н: #

Менинг чанам йук эди. Бувим шахарга борсам, сепга 
чана олиб келиб бераман, дегандн. Бу Пугачев шахари 
эди. Ораси йигирма километр.

Ва^т утиб борар, биро̂  бувим шахарга борпшнн 
хаёлига з̂ ам келтирмасди. Биз бопн̂ а нарсани уйлаб топ- 
дик. Тосга сув купиб, кечаси дахлнзга олиб чикпб куй- 
дик. Сув эрталабгача тарашадек цотиб колди. Мен тос-
ю



ии агдарган эдим, ичидап юм-демалок муз кучиб тушдп. 
Мен ана шу музга утнрпб олнб, тепалпкдаи сирганар- 
дим. Муз жуда яхшн сирганарди. Факат орасига арцоп 
куйиб юбориш эсимизга келмабди. Музнн тепаликка у̂- 
лнмда кутариб чикаман денг.

Кунлардан бирнда музда сирганаётган эдим, олдим- 
дан кушпимиз Никон Куприянович утиб цолди. У бир 
пас тухтаб турди-да, музга караб кулиб куйди, кейин 
уз лшн билан кетди. Никон Купрняновичнинг иши куп: 
у хам дурадгор, з̂ ам уста. Уй хам кура олади, шкаф ёки 
стул ясаш хам цулидап келади. Бир айби шуки, кулош 
хеч парсани эшитмайди, том битган. Урушда унга' яцип 
жснда снаряд портлаган экан. Никои Куприянович туп- 
рокпннг тагида цолиб кетган экан. Уни урто̂ ларн цут- 
карнб колишган, аммо кар булиб колгап.

Орадан бир неча куп утгач, эшпгнмпз такнллади ва 
туман коплаб олган совуцда Никон Куприянович кирнб 
ке. У уйга яп-янги ёгоч чаиани олпб кирди. У у ёк;—  
бу екка а̂раб, мени куриб колди, з̂ озиргпна кучадан 
келнб, печка устида ётгандим.

— Хуш, мана сенга чана. Маза кплнб учавер,—де- 
ди у.

Бувим иккаламиз раз̂ мат дейишга з̂ ам улгурмасдан 
Нинон Куприянович чикиб кетди. Меи печкадан сакраб 
тушдпм-да, устимга пальтонн плнб, кучага чопдим. Бу- 
внм орцамдан бакириб колди.

— Кулокчинсиз каёкка кетяпсан?
Мен з̂ овлида Никон Куприяновнчга етиб олдпм-да:
— Никон бува, катта булганимда мен хам дурадгор 

буламан. Уйлар кураман, чана ясайман, устачплик кп- 
ламап. Мен з̂ ам сенга ухшаб кун буйи пшлайман,—де- 
дпм.-

Лскин Никон Куприянович хеч нарсанп эшнтмади. 
У хеч парса демадн, дагал, гадир-будпр кули билан бо- 
ш и ;Iн енлаб, кулнб куйдн-да, корни гарч-гурч босиб 
юр;;б кетди.

Шупн айтпб утмокчимапкн, Глеб Васильевич аича 
табпатп нозик, эслн-хушли одам эдп, у хаётда куп нар- 
егмлрнн килишп мумкин эдн.

Мен, шошма-шошарлик кнлпб олдпндан гапнриб куй’ 
дпм шекпллн. Ха, Глеб Лусаров хозир оламдан утган. 
У а ¿¡пн навкнронлнк пайтида, бошцача кплнб айтганда, 
барча орзу-умндларнни руёбга чпкара олмай, фожиали
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з̂ алок булди. Институтни битирганидан кейин (Глеб 
Васильевичнинг з̂ ам врач булганини з̂ али айтмаднм ше- 
килли) у студентларга ухшаб эмас, балки мустакил 
равишда фикр юрита бошлади, биро̂  бирор тузукро̂  
иш цилиш унга насиб булмади.

Бу з̂ икоя, медицина мазмунида олганда, факат касал- 
лик тарихини баён этиш билан чекланмайди. Мен касалхо- 
памиз архивидан Глеб Васильевич Лусаровнинг 689-ка- 
саллик тарихини сураб олдим, мана, хозир у столим устп- 
да ётибди. Бирок медицина хужжатларинн расмийлаштн- 
ришда жуда пухта иш куришимга, икир-чикиригача 
эринмай ёзиб чи̂ ишимга царамасдан, 689-касаллик та- 
рихида,- сизларга айтиб бермоцчи булган нарсаларим 
кискагин'а конспект тарзида ёзилган холос. Глеб Ва­
сильевич Лусаровнинг бундан бир неча йил олдин ёзил­
ган хаёти ва касаллик тарихини укир эканман, у айтиб 
берган жуда куп во̂ еаларни эслайман. Хнкоямга шу- 
ларни з$ам цушдим. -

Мен бу ерда казфамонимнинг ёшлигида кандай ка- 
салликлар билан орриганини, ирсиятиии ва факат врач- 
пи цизиктириши мумкин булган махсус нарсаларни ай­
тиб утирмайман.

Мен Глеб Васильевичнинг ташки 1̂ иёфасини-кисцача 
булса-да таърифлаб бермоцчиман. У о̂тмадан келган, 
келишгап, норрул йигит эди, ёшлигимда шунаца йигит - 
ларни гвардиябоп дейишарди. Сочлари оч сари̂ , бурии 
катта, лекин иучуц эди (физиономистлар буна̂ а буруп- 
ии а̂зилкашлик аломати деб з̂ исоблашади). Ияги гушт- 
дор, юмшоц, чезфаси ва мовий кузлари з̂ амиша бир оз 
рамгин куринарди. Уйлайманки, илгари Глеб Лусаров­
нинг чехрасида купрок севинч акс этган. Биро̂  мен 
курганимда гарчи кулиб турганда з̂ ам доимо рамгпн 
куринарди.

У бизнинг касалхонамизга тушганида з̂ али 28 ёшга 
тулмаган нав̂ ирон йигит эди. Туррисини айтганда, у 
барча гузал нарсаларнинг шайдоси, бу сузни турмушга 
тадби̂  килгаида узига яраша идеалист эди. У сал иар- 
садан цаттик таъсирланар ва з̂ ис-хаяжонлари дарров 
узгарарди. Масалаи, у хотинининг жуда софдил ва мех- 
рибонлигига шак-шуб̂ асиз ишонганди, хотини унга хиё- 
пат цилганидан кейин эса дунёда садокат з$ам, му.̂ аб- 
бат з̂ ам, дустлик з̂ ам мутлако йуц дегаи цатъий карорга 
келди. Айтганча, Глеб Васильевичнинг тасаввурплаги 
севги ва садокат з̂ ацидаги бу хил кескин узгариш озмп- 
купми касаллигига алокадор булиб, турмушда бошига
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тушган огир мусибатлар бунга чиндан з̂ ам сабаб булгап 
эдн. Мен узимнинг врачлик кузатишларимдан бундай 
холатнинг утиб кетишинн, одамнинг яна' асли холига 
келишнни ва орадан бир неча йил ёки ойлар утгач унда 
яна ишонч ва умидлар пайдо булишини, севишини ва 
кантадан бахтли булиб кетишини биламан.

Сиз албатта тушуниб олгандирсиз, з̂а узим з̂ ам буни 
яширмайман,. мен Глеб Лусаровга жуда хайрихохман. 
Бу .\а̂ да кейинрок батафсил гапириб бераман.

Балки китобхонлардан бйрортаси мени умидсиз ва 
хаётдан ажраб колган хаёлпараст, шу публицистик по­
весть босилиб чивдандан кейин у дарров катта натижа 
беради, шундан кейин пиянисталик жуда хам камайиб 
кетади, деб уйлайдиган киши деб з̂ исоблаши мумкин. 
Йуц, мен реалистман. Менинг фикримча, алкоголизмга 
карши пропагандани жуда турли-туман жанрлар ва 
шаклларда, низ̂ оятда хилма-хил воситаларда олиб бо- 
риш керак, бунда плакатдан тортиб, кинематографияга- 
ча фойдаланиш зарур. Лекин мен шуни яхши биламан- 
кп, алкоголга карши ва умуман ичкиликбозликка а̂р- 
шн кураш узоц вакт сабр-токат, чидам билан машацкат- 
ли иш олиб боришни талаб килади. Бу хилдаги кураш- 
ни вакти-вакти билан эмас, балки муттасил равишда 
кунт билан олиб борнш керак. Ана шундагина яхши на­
тижа чикишига шубха цнлмасдим. Менинг китобим ху- 
сусига келганда эса, у босилиб чикдудек булса, мен зсо- 
зир мамлакатимизда алкоголга 1̂ арши олиб борилаёт- 
ган курашга оз булсада менинг з̂ иссам кушилди, деб 
хнсобланман.

Меи врачман. Менинг уз вазифаларим ва уз иш ус- 
лубим бор. Пиянисталарга нисбатан мажбурий чора ку- 
риш керак, биро1\ бу ишни врачлардан кура купрок; 
маъмурий-милиция амалга ошириши керак. Мен казфа- 
мопимнниг узимга ёкишини яширмайман, китобхонлар 
калбида з̂ ам шу цахрамоним Глеб Лусаровга нисбатан 
хайрихо̂ лик ва мех.р-шаф̂ ат уйготсам, деган ниятим 
борлигини очиц-ойдин айтиб цуя цолай. Ишончим ко- 
милки, цазфамонимнинг бошига тушган мусибатларни 
у̂ 'иган китобхонларнинг купчилиги алкоголнинг инсон 
хаётида а̂нчалар машъум роль уйнаши мумкинлигини 
илгаригидан бошкачарок, жиддийроц уйлаб курадилар. 
Мен одамда нафрат, жирканч, разаб уйготадиган пия- 
ниста з̂ акида з̂ икоя и̂лганимда уз вазифамни унча адо 
эта олмаган булур эдим. Фожиа инсон цалбига дарров 
етиб боради, дилида раз̂ м-шафцат уйготади ва одамнн
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уйлатпб куяди. Юзларча касаллик тарихи ичидан шу 
битта, .уэзир сиз укийдиган касаллик тарихшш танлаб 
олганнмда опгли равшида ама шунп назарда тутдим.

Хар йили ёзда Серёжа тогам (оиимнинг акаси) бнз- 
никига келарди. У цаердаднр Р̂ утб доирасида яшар ва 
ишлар, бизнипг и̂шлогнмизга эса факат отпускасида 
кариндош-уругларини куриб кетганп келиб кетар эдп. 
Серёжа тогам .\ар сафар шимолга жунаб кетаётган::дя 
менга кичкнна тюлень олиб келишни ваъда киларди. 
Шу сабаблн, тогамнннг хар сафар келншини эшигга- 
нимда, уни жуда бесабрлик билан кутардим. Албатта у 
тюлепчанн олиб келмасди. Лекин бари бир у кел:'шн 
билан уйимиз хурсандчиликка тулардн, мени а̂м хеч зе- 
рпктирмасди. Биринчндан, Серёжа тогам катталар учун 
жуда куп янги гапларни топиб келарди (катталаршшг 
хамма гапини диккат билан албатта эшитардим), инкак- 
кейин мен учуй з̂ ам у гаи топардн. Иккинчидан, у кнш- 
лоцда бир печа кун яшаганидан кейин зерикиб кол ар 
ва ша̂ арга жунаш тараддудида буларди. Бунда зпди 
албатта менинг }̂ ам шахарга боришнм турган ran здн.

Биз ша̂ арда, районимиз марказида айланиб юпар- 
днк, бозорга кирардик, тогам мепга ичига чуп тикилган 
кип-кизил хуроз а̂нд олиб берарди, магазинларга кириб 
нарса сотиб олардик, ё булмаса шунчаки молларни то­
моша цилардик. Кейин ресторанда ов̂ атланардик — у 
ерда жуда бемаза, аччиц овкат беришарди. Тогам у ерда 
анча-мунча ароц ичиб олардн. Кейин биз кинога тушар- 
дик, кинодан чикиб ша̂ ар богига борардик, мен от 
уйинда учардим, иннайкейин Серёжа тогам менга моро­
женое олиб берарди. Мехмонхонада ётиб кол ар дик. Эр- 
талаб уйга а̂йтиб келардик. Мен цишлоц̂ а таассурот- 
ларга тулиб а̂йтардим, кейин бир а̂фтагача уртоцла- 
римга сафар а̂цида гапириб берардим ва шахарга бор- 
ганимиз бир неча кунгача тушимга кириб чицардп.

Эсимда, яиа бир сафар шахарга борганимизда мен 
бпримчи марта пиво нчганмаи. Ушанда мен тогамнинг 
а̂кикий алкоголик эканини билмасдим. Лекин унинг хар 

ярим соатда го̂  ошхонага, гох ресторапга, гох дукопга 
кириб, пиво ёки ароц ичиб чи̂ кани эсимда бор. Куп- 
лардан бирида у мен учун _̂ ам бир кружка пиво олиб 
келишни буюрди. Мен пивонпиг купигинн пуфлаб, бир 
култум нчдим. Пиво жуда тахир, ярамас парса экан. 
Кейин Серёжа тогам пивопи ичиб куйишга менп а̂р кам­
ча ундаса-да, бошка бир култум хам мча олмадим.
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Кахрамоним ва пациентимнинг бу хикояси алкоголга 
табипн мойиллмк булмайди, деган шуб̂ асиз фикрни яна 
бир бор тасдиклаиди. Аксинча, а̂тто «безарар» булган 
пиво ва кувватсиз узум виносини биринчи марта ичган- 
да хам одамда нафрат пайдо булади.

Бнзни ана шу табний нафратнн енгиб, алкоголни 
пчишда давом этишнмизга, купинча тобора купрок мик- 
дорда ва тез-тез ичиб турншпмизга нима мажбур этади?

Агар ran бнрипчи марта алкоголни йчиш, хали унинг 
уйдагн пнянисталик чегарасидан утмагаплнгн ва а̂ли 
касалликка айланмаслиги устида кетаётгап булса, шу 
парсанн айтиб утиш керакки, бу проблема психолог 
врачлар вазифасндан кура купрок социологлар, пси- 
хологлар вазифасига киради.4

Алкоголь одамга жуда кадимдан маълум. Тугрирогн, 
одамлар ёввойн холда усадиган узумдап жуда цадим 
замонларда, хали улар дещончилнк билан шугуллан- 
маган даврда алкоголь олишга урганганлар. Айтганча, 
баъзи алкоголнзмнп текширпш билан шугулланган олим- 
лар аклни хайроп колдирадиган маптикип шошкалоклик 
билан а̂тто неолит одамнинг деэдончилнк билан шугул- 
ланишга утиши кунгилни хурсанд киладиган ичимлик- 
ларни а̂йдаш учуй мева ва дон олишга уринпш билаи 
боглик булган, деб и̂соблайдилар.

Буддизм ва целом дини ичкилик ичишни такнклайди. 
Я̂ удийлар ва христиан дини спиртли ичимликка «худо- 
нинг тухфаси» сифатида царайдилар ва винони айрим 
байрам кунларида, баъзи маросимларда хамда сирли 
утиришларда дпний ичимлик сифатида ичишга рухеат 
этганлар.

Христиан дини анча кеч а̂бул килинган Россияда 
узо̂  вактларга 1̂ адар маъжусийлик тушунчаси ва маро- 
симлари сакланиб келди, улар кисман христианликдан 
утди, кисман православ черкови догматларига царши 
турли хилдаги хурофотлар ва уларга богли̂  булган 
анъанавий урф-одатлар сифатида давом этди.

Масалан, Янги йил маросимида ва масленицада куп- 
чилик булиб утириш ва худо йулига вино цуйишда маъ­
жусийлик ншлоналарн шундокдина сезилиб туради. Ка- 
чонлардир («биринчи куи жодуси») йилнинг биринчи 
куни а̂пдай булса, йил охиригача а̂м шундай булади, 
деб хисобланар эди. Шу сабабли, Янги йил кирадиган 
куни ва масленицада шунчаки туигупча еб-ичишмас, 
балки пложи борича куп еб-ичншардп.

Вакт утиши билан диний тациклар тобора кучинн
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йудота бошлади, ичиш маросимлари ва одатлари эса 
майдаланиб, купайиб кетди. Энди катта аграр ва черков 
байрамларида >;ам ичишар, ичганда з̂ ам жуда куп ичи- 
шар, бундан ташцари барча диний байрамлар муноса- 
бати билан (черков календари буйича бундай байрам­
лар унларча), з̂ ар бир оилавий тантаналарда—'туйда, 
бола турилганда, чацалоцни чуцинтирганда ёки бирор 
киши улганда ичишарди... Фацат цишлоцда эмас, балки 
ша а̂рда з̂ ам алкоголни ичиш учуй сабаб купая бошлай- 
ди. «Ме̂ монга ичкилик тутмаслик уят хисобланади, — 
деб ёзади 1914 йилда В. Я. Канель,— арок ва вино з̂ ар 
кандай дустона суз̂ батнинг, з̂ атто з̂ ар а̂ндай иш юзаси- 
дан су̂ батлашишнинг таркибий цисми и̂собланади... 
Яхши ичиш санъати, бошкаларни з̂ ам шунга урганишга 
мажбур этиш яшаш учун курашишнинг яна бир шар- 
тидир».1

Бугун-чи? Бизда деярли з̂ ар цандай яхши ва ёмон 
вокеани «ювиш» одати бор. ё ш  ишчи з̂ аётида биринчи 
марта маош олади — шу заз̂ отиёц уртщлари уни ураб 
олиб, албатта ресторанга ёки кафега еудрашади. Кейин 
хар сафар маош олгандан кейин ичиш канда булмай 
колади. Кимдир янги нарса сотиб олди, дейлик. Шунда 
кушнилар дарров з̂ азиллашиб, янги нарсани «ювиш ке- 
рак», дейишади. Ана шу з̂ азил купинча жуда куп ичиш 
билан тугайди. Биз уйга мез̂ мон таклиф этар эканмиз, 
аро̂ сиз шунчаки бир пиёла кофе билан пирожное еб, 
суз̂ батлашиб утиришни, телевизорда берилаётган цизи̂  
курсатувни тамоша цилишни, мез̂ монларни ва мезбонни 
кизицтирган масалалар юзасидан фикр алмашишпи з̂ ат- 
то тасаввур цила олмаймиз. Йу̂ , биз столга бир шиша 
конъяк билан икки шиша вино цуйишни уз бурчимиз, 
деб з̂ исоблаймиз. Биз шу зайлда мез̂ мон кутишга бирам 
урганиб о̂лганмизки, ичкилик булмаса ran гапга ко- 
вушмайди. Бир одам китоб ёзса, диссертация ёцласа, 
мансабга кутарилса, хотинини чацало̂  билан турру̂ хо- 
надан олиб келсэ — з̂ аётда сал булсада бирор во̂ еа со- 
дир булса — у а̂риндош-урурлари ва ёру дустларига 
куйиши керак.

Д/фсуски, з̂ аётимизда куп учраб турадиган ана шу 
анъаналар ичмайдиган одамларнинг алкоголь истеъмол 
киладиган одамлар сафига цушилишига сабаб булади.

Масалан, асримизнинг бошидаёц А. М. Коровин ота- 
онага ва у%ман цариндош-урурларга тацлид цилиш

w -Ф  *Канель. Алкоголизм и борьба с ним. М., 1914, 271-6.
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«яшил илон»га кушилиш процессида содпр буладн. деб 
айтган эдн. Унинг маълумотларига кура, спиртли ичим­
ликларни ичган 68 процент угил бола ва 72 процент киз- 
лар уни ота-оналарининг таклифи билан татиб курганлар;
23 процент угил болалар ва 23 процент кизларни нчншга 
кариндошлари ва уларнинг танишлари ургатган. Факат 
8 процент угил болалар ва 4 процент кпзлар алкоголли 
ичимликларни яширинча узлари ёки болалар билап бир- 
га ичганлар. Бу манз.ара энг япги тадкпкотлар билан 
хам тасдикланадп: масалан, тахминаи спиртли ичимлик­
ларни ичган 80 процент болаларнинг ота-онасн алкоголь 
ичади, купннча эса ичкиликни суиистеъмол килади.

Яцинда москвалик психиатрлар (Э. С. Дроздов,
А. И. Кузнецов, П. Г. Ураков ва бошкалар) хроник ал- 
коголизмга мубтало булган 1703 та одамни текшириб, 
маълум соцпал микромух;итда деярли одат тусига кириб 
долган алкоголь ичиш традициясинп аникладилар. Бу 
беморларнинг оилаларида факат 20 процент ходнсада 

Аалкоголга ёмон муносабат булган, 70 процент з̂ одисада 
«ширакайф и̂лиш» йул цуйса буладиган хисобланган, 

фЮ процент оилада эса а̂ттик кайф килиш маъцуллан- 
Аган. Уша беморларнинг улфатлари орасида эса (таниш- 
С̂билишлари, дустлари, бирга ишлайдиган одамлар) фа- 
кат 4 процент з̂ одисада алкоголь ичиш кораланган,

",\43 процент о̂дисада ширакайф цилиш маъкулланган,
!Л-53 процент о̂дисада эса каттиц мает булгунча ичилган.
) Бунда ярим о̂дисадан купрорида компанияда одам кан- 

ч  чалик куп пчеа, шунчалик «мард» буладн, деб з̂ исоб- 
ланган.

Мен одамлар спиртли ичимликларни мутла̂ о оп!3- 
ларига олмасликлари керак, демо̂ чн эмасмаи. Бу гап 
фацат алкоголдан узини бутунлай тийишн керак булган 
айрим категориядаги беморларга тегишли булур эди хо- 
лос. Яхши вино озгина ичилса жоннинг рохатн. Лекин 
з̂ амма бало шундаки, биз баъзан меъёрнн бнлмаймиз 
ва бу ро̂ ат баришлайдиган шаробни ичиб, з̂ айвонга 
айланиб цоламиз. Алкоголни куп ичадиган улфатларга 
цушилиб колганда одам меъёрни бнлмай колади.

Менинг ёшлигим Катта Иргиздаги Савдр̂ кттйхлогида 
утган. Мен з̂ озир з̂ ам эман урмонига трташган дала- _  
ларни, ^ишлоримизнинг сер̂ уёш ёзини Ьоргщ̂ ман.̂ эда' 
у ерда юмрон̂ ози̂ ларнинг чийиллашидан з̂ аво титрайди . у  
ва ер устида тебранади з̂ амда каё^ларгадир^ а̂
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Шу ерда, Березовка деган цушни цишлокда мактабнп 
гугатдим ва мени медалчи сифатида Биринчи Москва 
Медицина институтииинг гигиена факультетига имти- 
хонсиз цабул кнлишди. Баъзи шйфокор врачларнинг 
санитария врачларига менсимасдан карашларини била- 
ман. Улар хато киладилар. Келажак гигиенаникидир—  
бу эса трюнзмдир. Айтганча, гаи исти̂ болда а̂м эмас. 
Мен шунчаки уз ишимни севардим ва бу касбнинг за- 
рурлигини доимо сезардим.

Студентлпк йнлларим хасида и̂коя килиб утирмай- 
ман, у йиллар хамма студентларнинг а̂ётн каби утган. 
Деярли .̂ амманикидек утган. Биринчи курсда мени нн- 
стптутдаи а̂йдашларига сал колган. Бунинг сабаби шун- 
дгш булганки, мен цишлокдаи марказга келгач, умумий 
ривожланишда шахарлнк студентлардан цанчалик орца- 
да цолаётганимни сездим, шунинг учун спектакль ва 
концертларга >̂ар куни борардим, доим музейма-музей 
юрардим, виставкаларга, расмлар галереясига борар­
дим, анатомия ва гистологиянинг урнига Блокнинг шеър- 
ларини, Кнут Гамсуннинг повестини ёки Пикассо ва Эль 
Греко а̂̂ идаги монографияларни у̂ ирдим... j

Мен эрталаб тонг са̂ арда соат бешда турардим. Шо- 
ша-пиша чалакам-чатти нонушта и̂либ (пулларимни? 
консерваторняга ва кптоблар олишга сарфлаб булган- 
дим), Мох кучасидагн аудиторияга югурардпм, биринчи 
иилларда бизга уша ерда лекция уцишарди. У ерда эс- 
кигина, ёмон созланган рояль турарди. Студентлар 
келгунга а̂дар музика чалишни урганардим. Мен шун-. 
чаки чалишни сал-пал урганиб олиш ниятида эдим. Мен 
гаммалар ва машклар билан куп шурулланмасдим, ора- 
дан куп утхмай, унча мураккаб булмаган Шумановский 
«Карнавал» идаги «Киарина» ёки Чайковскийнинг «Йил 
фасллари» даги «Октябрь» га ухшаш пьесаларни чала- 
диган булиб цолдим.

Умуман уша пайтларда деярли бутун вактимни музи­
ка чалиш билан утказардим. Грампластинкглар жонп- 
таним эди. Тушлик цилиш урнига Глюк, Бетховен, Шо­
пен, Рахманинов, Сибелиус, Прокофьевнинг асарларини 
сотиб олардим. Агар сотиб олганим грамёзуз партиту- 
расини топсам, янги музика нотасини титкилаб, а̂мма- 
сини битта цолдирмай чалиб чицардим. Нота булмаган- 
да куйни то ёдлаб олмагунимча пластинкани тшшай куя- 
верар эдим.

Мен аста-секин фа̂ ат музика асаринигина эмас, бал­
ки ижрочннинг хам 1\адрига етадиган булдпм. Бу эса,
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гапммга пшонппг, сиз уйлаганча осон иш эм ас. Бунда 
менга битта уша фортепьяно учун ёзилган пьесанинг 
Рахманинов, Софроницкий ва, масалан, Аксельрод иж- 
роларини такцослаб куришим ёрдам берди. Шунчалик 
ыузикапараст булпб кетган эдимки, а̂тто тра.мвайнинг 
куирирорини эшнтсам э̂ ам шу цаттиц товушни хаёлимда 
бенхтнёр бирор охашта солиб чаларди-м. Автомобиль мо- 
торининг шовкинп, эшикнинг гижирлашн ва бош̂ а а̂р 
хил товушлар менга шу хилда таъсир к;илардп. Мен ур- 
монда сайр килнб юриб, узим ёцтирган куйни хуштак ь̂и- 
лнб чалардим, баъзан эса хаёлга берилиб кетиб, а̂тто 
метро эскалаторпда Рахманииовнинг «Элегия» сини ёки 
Глюк операсидан Орфей ариясини баланд овоз билап 
айтиб юборардим.

Лекция бошланишпга якин цолганда мустакпл урга- 
надиган музика машрулотнмни тугатардим ва аудито- 
рпянинг юкори каторида утириб олардим. Мен лекция 
эшитишнн хаёлимга хам келтирмасдим, х;ам.ма матерн- 
ални дарсликлардан албатта топиш мумкинлигидан шун- 
дай цилмасдим, бунинг сабаби шунда эдикн, менинг 
портфелимда доктор Яремичнинг бирорта касаллик ра­
нила эмас, балки рассом Врубель туррисида ёзган мо- 
пографияси ётардн. Икки соатлик ёки турт соатлик лек- 
цияда монография™ ёки санъат а̂̂ идагн бошца ки- 
тобни укпрдим.

Ичкиликбозлик ва алкоголизм одамнипг уз ишига 
канчалик берилгаиига, буш ва̂ тини к;андан утказишига, 
индивидуум маънавнй истаклари даражасининг к̂ андай- 
лнгига бевосита борлиц эканлиги социологлар утказган 
жуда куп тадцикотлар билан алла̂ ачон тула-тукис тас- 
дикланган.

«Маълумот даражаси цанчалик ю̂ ори булса, одам 
уни оширишга шунчалик куп а̂ракат ̂ илади; одам )̂ ан- 
чглик маданиятлн булса, у узининг мадании даражаси- 
даи шунчалик кам цаноатланади; киши маънавий жи- 
хатдан цанчалик бой булса, у маданий бойликларга 
шунчалик куп интилади. Бу хусусиятлар ва инпмишлар 
аслида алкоголни куп ичишга мос келмайди»1.

Бу уринда шунн айтиб утиш керакки, буш вацтни 
утказиш модаси ва маънавий ривожланишнпнг юкори

1 В. Переведенцев. Мнение неравнодушных. М. Д авлгт сиёсий 
адгбиёт нашриёти, 1972, 163-бет.
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заражай! ¡арчи жуда ыу̂ им роль уйнаса-да, шахсни 
спиртлк пчимлнкларга а̂вас куйншдан хпмоя циладиган 
ярдап-бгтр ва шак-шуб̂ асиз фактор була олмайди.

Биологпк моментларнн гапирмасдано̂ , анча-мунча 
соф социал ходисалар— ме̂ нат коллективидаги келиш- 
мовчилнклар, уз истеъдодини ва «хаётда уз урнини то­
пи ¡н >> пн тушуниб ололмаслик, бинобарнн ишдан кунгли 
тулмаслик. оиладаги можаролар ва о̂казолар учрайди. 
иулар кандай булмасин ичкилик мчншга интилиш учуи 
туртки буладн.

Ичкилпкбозликнп капитализм цолдири дейиш аслида 
КУРУК гап- Дар а̂кикат алкоголизмга олиб келадиган 
сннфий сг'баблар бнзда аллакачон йудотилган, иктисо- 
дмй сабаблар — ишспзлик, кашшоклик, эртаги купга 
пшончсизлпк утмишда колиб кетди. Бироц социал са- 
оаблар албатта бор. Уларни жуда кумт билап урганнш- 
да давом этнш керак.

Бирок 5уш вактни кандай утказиш масаласига кай- 
тамиз. Сат.ат, адабиёт, музикага а̂вас куйиш, турлрт 
хплдагп парсаларни коллекция килишдан таш̂ ари (пия- 
нпста коллекционернн ким курган?) пия.нисталикни ёп- 
паснга профилактика килишда спорт жуда му̂ им роль 
уйнайди. Спорт бнлан актив шугулланиш, биринчидаи, 
пчкпликбозлпкка нмкон колдирмайди, чунки катта жис- 
моний нагрузка ва спорт жамиятларининг а̂ттш\ ин- 
тизоми спортчилар уртасида пиянисталикни подир Мо­
диса килиб куядн. Иккинчидан, спорт коллективининг 
бутун рухп, машгулотларга кизрин берилиб кетиш, яхши 
пагижаларга бор куч-райрат билан интилиш — булар- 
пннг .̂ аммасп спортчпни кандай булмасин бош̂ а бирор- 
та уз-узннп кузратадиган воситани цуллашдан цайта- 
ради.

Афсуски. спортимизнинг жуда оммавий булишига 
карамай, мамлакатимизда спорт билан асосан успирин- 
лар ва ёш йигит-цизларнинг шурулланишини синчиклаб 
утказилган социологик текширишлар ашщлаб берди. 
35 ёшдан ошган аёллар уртасида амалда е̂чам спортчи­
лар йуц. Шу ёшдаги эркаклар уртасида а̂м спортчилар 
20—24 яшар йигитлар уртасидагига Караганда уч ярим 
марта кам.

Бу масалани яхшилаб уйлаб куриш зарур. Бизга фа- 
цат му̂ ташам, ажойиб спорт иишоотлари керак эмас, 
улар Совет Иттифо̂ ида цурилган ва а̂р йили цурилади. 
Кичик спорт комплексларига маблар ажратиш пайти 
келган, комсомоллар эса спорт майдончалари тармоцла-
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рини кенгайтиришга, хар бир йигит-цизни спорт билам 
шугулланаднган килншга ахамият беришлари керак.

Бироц мен Глеб Лусаровнинг ,\аёти тармхини давом 
эттираман.

Рассомлмкка хам тобора кизицишим орта борди. Мен 
раем чизилган купгина матоларни гуё бнринчи марта 
кураётгандек эдим; раемнинг а̂м музика бплан илк бор 
танишганда пайдо буладиган и̂ссиётларни кузгата оли- 
шини янги куз билан курдим.

Бунга менпнг бирдан а̂ лим етди. Дастлаб мен кур- 
газмаларга ва галереяларга борпб, уларни лстондил ку- 
рардим, рассомларнинг фамилияларнни, улар чизган 
расмларнинг номини ёзиб олардим, картпиаларнннг 
мазмунини тушунишга харакат цилардим. Мен мана шу- 
ларни: Репин ва Шишкинни бебахо рассомлар, Серов 
ва Брубелнп декадентлар, ёмон ва ясамачи, епгилтабиат 
рассомлар деб уйлардим. Уша в а ктда хаммаёкда шун- 
дай дейишарди. Мен бунга чиппа-чин пшомардим. Хеч 
шубха кплмасдим.

К.уплардан бприда куйидаги вокеа соднр булгунга 
ь̂ адар мен шу фикрда эдим. Умуман олганда е̂ч парса 
булганп пук. Шунчакп мен Третьяков галереясини боши- 
дан охпрпгача ургаппб булиб, бнр куни одатдлги Брюл- 
ловдан Репинга борадиган йулимдан бошка томонга, 
томешабннлар окпмипипг царшисига — Реппидан Ива­
нов ва Брюллов расмлари томонга юрдим.

Мен полотнолар олдида тухтамасдим, бирок битта- 
битта кадам купиб, гох унг, гох чап томондаги экспо- 
зициялармп томоша кплпб юрарднм, нлгари курганла- 
рим олдмда тухтамасдим. Мана, Суриковнпнг расмлари 
турадиган хонанииг эшиги. Мен Репин расмлари олди- 
дан епбпрлпк рассом чизган полотнолар томон юра бош- 
ладим. Нигохим Репин расми «Бояр аёл Морозова» га 
тушди. Мен узимнп гуё очик эшикдан ташкарига чикиб 
колгаидек хпе килдим. Кузингни юмсанг а̂м шундоэди- 
на курпппб турадп денг.

Мен, орадан бнр-нкки йил утгач, шу кпчкинагина 
кашфиёт туфайли, кадимги рус иконасп расмини чизув- 
чилар образларпнннг гайри табний равишда чузилган 
фигураларинпнг гузалликда е̂ч нарсага кпёслаб бул- 
майдигап бебахо санъат эканлигини тушунднм. Мен ил- 
гари бу иконалар доимо бум-буш турадиган ва одам 
кам кираднган Третьяковка залларига тарихий ёдгорлик
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сифатида цуйиб у̂йилган, уларниыг еанъатга алоцаси 
иуд: «Мана, одамлар цадим замонларда жуда содда, 
кулларидан келганча раем солганлар, о̂зир айницеа 
передвижниклар раем солишга жуда уста булиб кетган- 
лар», деб уйлардим.

Ана шундан кейин менинг а̂кикпйликка эмас, балки 
тасвирий еанъатга кизицишим бошланди. Суриковдан 
кейин Камиль Коро мени мафтун этди. Мен унинг пей- 
зажларида музикани и̂с этдим. Куйни курдим. Маъюс- 
лпк, севннч, хайратни курдим. Кородан сунг эски уста- 
ларга бошкача карайдиган булдим, шу билан бирга 
импрессионистларга а̂м и̂зикиб колдим. Импрессио- 
пистларни бир ва̂ тлар зарарли, «нотурри йул тутган» 
рассомлар деб и̂соблашганига о̂зир ишонгинг кел- 
майди.

Кейин —  Сезанн. У узо̂  вацтгача жуда Сову̂  ва сер- 
муло̂ аза, рационал булиб куринди. Матисс. К,анчалик 
кизик булмасин, фа̂ ат шундан кейннгина — рус иконаси 
ва эрта У й р о н и ш  даври расмлари мени кизиктирдн. Хо- 
зир мендан хаммадан хам 1̂айси рассомларни яхши ку- 
расиз, деб сурашса, эхтимол Рублев, Учелло, Сезанни 
айтардим.

Ушанда мен накадар бахтнёр эдим. Уша вактларда 
ичкилик ичпш хаёлимга келыаганнга узимнииг а̂м 
ишонгим келмайди. Мепмпг фикру ёднм а̂м бутунлай 
бошка парсалар билан банд эди, бир сум булса хам ор- 
тицча пулимнп китобга, репродукцияларга, театр ва кон­
церт залларига билет сотпб олпшга сарфлардмм.

А̂ волим баъзан кулгили булардн. Эсимда, бпр ур- 
тогим антракт вактпда (биз чамасп Большой театрда 
эднк) бпр шиша мева сувини сотпб олгаиида хаирои 
кол га н эдим. «Нега олдпнг,—дедим унга.— Ахпр бу пул- 
га грампластинка сотпб олиш мумкпи-ку».

Шундай килиб, мен кун бупп кургазмаларга ва те- 
атрларга борардим, шеърлар укпрдим, музпка эшнтар- 
дим. Бахорги сессия пайти келганда пмтнхонларни кай- 
та-кайта топшириб, бпр амаллаб уч батога зурга илп- 
пардим, кечалари билан кптобларнп ёдлаб чикканим 
туфайлигина институтдан а̂йдалмай колдпм. Кенннча- 
лик вактнп бир текперо̂  таксимлашга ургапдим ва ме­
дицина бплан а̂м, мени кизиктирган бошка нарсалар 
билан хам бир хилда шугулланадиган булдим.

Кузда ва кишда биз курсдош уртоцларимиз билан 
Павелецкий вокзалидаги товар станциясида пшладик, 
сабз,авот ва меваларпи пульман вагонлардан автомаши-
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наларга оргарднк, усти очик вагонлардан тошкумир 
платформаларини туширардик. Гарчп яхшнгнна — бпэ 
кунга эски пулда эллик сум тулашса-да, мен у ерга кам 
борардим, яна нимани юклашимизга караб портфели- 
миз ь̂ уруц кайтмасди, картошками ёкк узуммн олиб 1̂ ай- 
тардик. Мен стипендия оларднм, иннайкешш менга уй- 
дагилар ёрдам килиб туришардн, гохо пул, го̂ о озик- 
овкат юборпб туришарди. Шунннг учун доим ншлашга 
мухтож эмасдим.

Езда бпз кичикроц бригада булпб, пул ншлагани ке- 
тардик. Мен биринчи курени тугатганимдан кейин уз 
урто̂ ларим билан Кривей (Вологда области) даги ёгоч 
окизишда ншладим.

Андога дарёси Суду деган жойга куйнлади, улар ора- 
ендаги масофа уч километр келади, бнзнннг бригадага 
шу участкани биркитиб цуйишдп. Андога дарёсида ёгоч­
лар мул усулида, бир метрли ва катта ёгочлар дарё о̂ и- 
мида эркин. бокланмай окизилар эди. Баъзан ёгочлар 
дарё бутзига бориб тицилиб коларди. Бу ва̂ тда эса 
тепадан ёгочлар куплаб оциб келардн. Егочлар уюлиб 
кетар, дарёнинг тагнгача тулиб тицилнб колар, уларни 
фацат трактор билан судрашдан бошка илож цолмас 
эди.

Бизнииг бригадамиз ёгочларнннг куплаб тпкилиб цо- 
лишига йул куймаслиги керак эди. Ёгочлар бирор жой- 
да тупланиб, уюлиб колди дегунча биз узун дастали 
чангак билан уларни таркатардпк. Бунпнг учун бнр- 
бирининг устпга чи̂ иб кетган ёгочлардан озрогими уриб 
чикарсак бас эди, цолганлари уз-узидан сочилиб кетар 
ва ёгочлар дарё оцимига тушиб кетарди.

Баъзан дарё оцимининг бирор жойида шу кадар куч- 
ли шамол турардики, ёгочлар гарчи секин булса-да, 
окнмга 1̂ арши кетиб коларди. Шунда бпз окимга царши 
кетаётган ёгочлардан бир кисмини арконга богланган 
илгак билан илардик, бригадани икки кнемга булиб, 
шу илгакли арконнинг учндан тортиб, дарёнинг икки 
четидан окимга томон то дарё эгрилиги узгариб, о̂ ими 
шамолни енгмагунича ва ёгочлар дарё буйлаб ок,иб кет- 
магунига кадар тортиб борардик.

ё з  иссик эди. Ишимиз жуда куп. бошнмнздан офтоб 
киздириб турарди. Кундузи ташналик жуда кийнарди. 
Кечга бориб искабтопарлар таларди. Дарё суви илик 
ва ёгочлар бир-бирига ишкаланиб пустлоклари майдала- 
нишидан сув бутана булиб кетган эди. Сувни ичишга 
кунгил тортмас эди. Шу сабабли, биз ташна булсак а̂м
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чидардик, фацат дам олган пайтларимиздагина циргоцца 
чициб, кичикрок цогоз фабрикаси жойлашган и̂шлоцда- 
ги н;удуцк;а борардик.

Ана шундай жазирама кунлардан бирида ошхонага 
б!.'р ¡¡сча бичка пиво олиб келиб о̂лишди, бундай ичим- 
лик уша йиллари кишло̂  жойлари учун жуда тан̂ ис 
нарса эдн. Эрталабки ишни и̂либ булгандан кейин, 
посёлкада пиво пайдо булганини эшитдик-да, бутун бри­
гада билан ошхонага караб йул олдик. Мен уша ёшли- 
гммда бпринчи марта пиво ичганимда огзимда долган 
та.хир мазани хали унутмаган эдим. Лекин бнз жуда а̂м 
ташна эдик, мен а̂м бошца уртоцларим цатори буфетдан 
бир кружка пиво олдим ва бир кутарганда а̂ммасини 
ичнб цуйганимни узим >̂ам билмай цолдим, пиво эскиб 
колган, сал нордон булишига царамай жуда ро̂ ат цил- 
дим. Ичим муздаккина булиб, танам яйради. Бошим 
айланди. Дилим равшан тортиб, дунё нихоятда гузал 
ва ёцимли булиб кетди. Шу куни кечгача илгаригидек 
каттнц ташна булмадим.

Биз бутун >̂ афта давомида кундан-кунга ачиб бора- 
ётган пивонн то охиригача маза килиб ичиб турдик.

Москвага кайтгач, а̂р сафар тушлик и̂лганимда ор- 
тикча уч сумим булса албатта пиво оладиган булдим.

Глеб Васильевич студентлик йилларида кечирган а̂ё- 
1 пмп гапириб берар экан, мен унинг окибат-натижада 
пияниста булиб колганига а̂йрон булиб цолдим. Бундай 
Караганда унинг хар нарсага цизш̂ ишларн ва турли- 
туман нарсаларга берилиб кетиши уни бу офатдан ал­
батта асрашн керак зди. Лекин шундай булдики, Глеб 
Васильевич хаёти йулида цоцилди, бирданига узгарди 
ва турмушдаги узгаришга бардош бера олмай, уз умри- 
нп хазон цилди. Мен мутахассис сифатпда бир нарсани 
тушумтириб утмокчиман. Мана, сурункасига бир нечг» 
кунлаб мчаднган алкоголик касалхонага тушади. Ундан-. 
«Нима учун мчдипгпз? Ахнр сизга утган сафар бир рюм­
ка винониям, бпр кружка пивониям ичиш мумкин эмас, 
деб айтдпм-ку!» дейман. Узингиз яхши биласиз, ичишга 
доимо «бахона» топилади. Тугилган кун. Мотам. Совуц. 
Дустлар зурлашади. Оилада можаро булади. Хуллас, 
сабаб минг хил. Оиладагм можаро алкоголпклар учун 
«ичмасликнинг иложи колмаганди» дейдиган энг куп 
ба̂ оналардан биттасп. Аслини олганда, албатта бошка- 
ча булади. Оиладаги уриш-жанжал ва куйдн-чицди ички-
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ликбозликдан кейин бошланади. Купинча шундай була- 
ди. Лекин менинг хозирги и̂коямда турмушдаги фожиа 
алкоголни куп ичишга асосий сабаб булган, бу камдан- 
кам учрайдиган вокеадир.

Глеб Васильевич анча нознк табиат, салга таъсирла- 
надиган, дили огрийдиган одам эди. Чамаси, ана шу 
нозик табиатлилик ва сал нарсадан дилининг озор топи- 
ши а̂ётидаги огир кунларда ичкмликдан нажот исташя- 
га сабаб булган.

Агар, умуман алкоголизмнинг келиб чикпшн сабаб- 
лари а̂цида суз юритиладиган булса, модомнки, шу ху- 
сусда суз юритнлган экан, бу масала жуда жиддий, уни 
бир OFH3 суз бплан тушунтириб булмаслнгнки айтиб 
куйишим керак. Баъзи одамлар меъёрида ичади, 5̂еч кл- 
чон узини йуцотгунча ичмайди. Бош̂ аларн sea дарров 
ичкиликнинг кули булади цолади.

Нима учун шундай? Гап алкоголнинг хусуспктмдами? 
Е одамнинг хусусиятидами? Ни̂ оят цаидай хусусият- 
да — жисмоний хусусиятдами ёки психик хусусиятдами?

Бу масалада куп олимлар бош о̂тирганлар. Ни̂ оят 
улар алкоголизмнинг келиб чикиши жуда куп сабаблар 
билан изо̂ ланади, деган хулосага келднлар. Бунда бе- 
восита атрофдагиларнинг, маълум анъаналар ва урф- 
одатлар, шахенинг баъзи хусусиятлари: бе̂ арорлик, 
жамият ва ота-она. кариндош-уруглар олдпда бурч х̂ исеи 
булмаелпги, бушаиглик, узига пшонмаелнк роль уй- 
найди.

Менимча, хозир олимлардан бирортасн хам алкого­
лизм наелдам наелга утади, деб хисобламапди. Фак,лт 
шароит тутилганда алкоголга а̂ддан ташкаги иштиё.̂  
у̂йишга замин яратаднган баъзп психик ва жисмоний 

сифатларпн орттирнш мумкин, холос.
Ичадпгаи ота-оналар генетик жихатдан кура, маъна- 

впй жихатдан купрок хавфлпдир.
Специфик ал.машинув — эндокрин хусусиятлар алко­

голизм учун замни булиши мумкин. Бирок буларниш 
узи а̂м уз .уэлича одам албатта алкоголик булади, деб 
белгилаб бермайди.

Тула ишопч билан айтиш мумкинки, ичкпл::кка мойил 
циладиган омнллардан биттаси эмас, балки хатто улар- 
нинг йигинднеига хам алкоголизмга мукаррар олиб ке- 
ладиган машъум сабаб, деб а̂рамаслик керак. Спиртлп 
ичимликларга патологик мойиллик тугма хусусият эмас, 
балки уни хаётда орттирилгандир. У факат пчкиликн̂  
тез-тез ичиб турганда шаклланади. Ичкилпкка мойил
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циладигй!! моментларга эса ана.шу махсус, енгнб бул- 
майдигак пстакнинг а̂нчалик тез пайдо булиши боглиц 
булади, холос.

Алкоголизмга багишланган махсус ншларда алкогол- 
га патологик мойилликнинг хусусан ёш йигитларда ва 
аёлларда тезроц, ёши катта булганда ичишга бошлаган 
кишиларда эса анча кечрок шаклланнши >̂ акида курсат- 
малар бор.

Шундай кплнб, ran ва̂ тда. Одамнинг узида >;ам. Бу 
ерда у шароптнинг кули эмас, муболага килмасдан айт- 
ганда уз такдпрининг хужайинидир.

Мен ж уд а эрта уйландим. Институтнинг иккинчи 
курсида укпб юрганимда уйланганман. Рафицамнинг 
нсми Ольга эди, у мен бнлан бирга у̂ ирдн. Энди хоти- 
ним туррисида тобора камдан-кам уйлайман. Му̂ ими 
унга алокадор булган OFHp хаёллар ва кечинмалар сун- 
ган ва ёркинлигини йукотган. Бирок касалхонада кейин- 
ги кунларда уринда ётиб о̂либ, бекорчилигимда Ольга- 
ни цайта-кайта эсладим.

Оленька курсимиздаги кизларнинг энг чиройлиги эди. 
Балки менга шундай туюлганднр. Бнлмадим. Буна а̂лар 
хацида «Тургенев и̂кояларидаги и̂злардан» дейишади. 
Мен шу гапни эшитганнмда негадир жа̂ лим чи̂ ади. 
Мен хотииимнинг циёф'асини таърифлаш учун шуни ай- 
тишии ыумкннки, уйимизга келган мехмонлар деворга 
осиб цуйнлгап денгиз чиганоги ичидагн Боттичеллевск 
Венерасиннпг расмини куриб, уни Олянинг портрети 
деб уйлашарди. Рост, нлгари бу а̂ммага манзур расм- 
ни курмагаилар шундай деб уйлашарди.

Оленька доимо рассомлар орасида буларди. Улар 
Оленьканннг расмини чпзишарди. У купинча рассомлар- 
нинг жонига оро кирарди. Рассом-студептлар уцитув- 
чига Олянинг а̂тто уртача чизилган расмини топширса- 
лар >̂ам уларга яхши ба̂ о куйишардн.

Оленьканннг атрофида бплнмдон, истеъДодли b;i 
«манман деган», гапга чечаи йигитлар гнрдикапалак 
эди, улар хар ,̂ олда енгил а̂ёт кечиришарди. Кишлоедан 
келган йнгптга Оленьканннг мехрп тушнб цолганига >̂а- 
ли *;ам аклим етмайди.

ЗАГС га кетаётганимизда Оленька уялпб-цнзарнб па- 
риштадек пок, вафодор булишини, унга мендан бошца 
е̂ч кимнинг кераги йуклигини айтди. Мен бахтиёр эдим. 

Бу бахтга, тутрпсн, турмушимизнинг бирпнчм йнлларида
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битта арзпмаган нарса рахна солган эди. Очирини айт- 
ганда, унн гапиришга а̂м арзимайди. Хар йили Олень- 
канинг турилган кунида кандайдир номаълу.м одамдан 
бир хил мазмундаги: «Табрнклайман, бахт тилайман, се- 
нинг дустинг», деб ёзилган телеграмма келарди.

Хотиним бу ха̂ да менга: — Ун беш яшарлигимда ца- 
накадир Юра деган бир бола менга тегажоклик и̂лар- 
ди, у уша вактда мактабни бнтпрган, е̂ч канала иш 
килмай, бекор сандираклаб юрарди,—деди. Ана шу Юра 
Оленьканинг кпчкина укасини алдаб Оленька а̂̂ ида 
хамма нарсанн сураб-суриштирпб, билиб олибди ва 
унинг юрагига йул топибди. У Оленьканинг укасидан 
почтальон ва уй жосуси сифатидаги хизматидан фойда- 
ланиб а̂мда Оленьканинг онасн Александра Наумовна- 
нинг ишда банд булганидан ва цушниси Константин 
Константинович Серебряковга хуштор булиб о̂лганидан 
фойдаланнб шунга эришганки, Оленька киска муддат 
ичида гуё унинг хотинидек булиб колган. Кейин Олень­
канинг уз маъшукидан кунгли совиган ва бадиий билим 
юрти студента Николай (Кока) га ишцп тушган. Лекин 
у билап урталаридаги муносабат энг кжсак маъиавий 
му̂ аббатдан нарига утмаган, ёш рассом унинг сура- 
тпни чизган холос. «Кока шундай а̂яжонланардики,— 
деб менга гапириб берган эди хотиним уша вактда рас- 
мини чпздпргани а̂цида, — унинг куллари титрар, муй- 
калами юрмас эди, ахири у ишни ташлашга мажбур 
булди».

Унинг чеки менга тушди. Мен бахтиёр эдим, «Сенинг 
дустинг» деб ёзилган телеграммани и̂собга олмаганда, 
бахтимпзга хеч нарса рахна солмас эди. Телеграммалар 
аччиримж: чикарарди. Телеграммаларни юбораётган 
одам Оляпнпг зри борлигини билатуриб, шундай килаёт- 
гани жигпмга тегарди, бироц жпмгнна юриш учун уига 
олижаноблпк етишмасди. У кандайдир балогатга етма- 
ган циз бплаи уйнашиб куйиб, турмага тушмагунпга к;а- 
дар канда килмай, а̂р пили шафкатсизлик билан теле­
грамма юборнб турди. Оляни айбловчи гувох сифатида 
судга чакнришди. Ярамаснипг «нищий кундалиги» га 
унинг исмн тушиб долган экан. Бунга чидаб булмас эди, 
лекин мен бу воцеани унутншга харакат килдим ва уну- 
тиб юборднм а̂м.

Кока билан муносабатимиз яхши эди. Мен яширинча 
Оленькамнн ундан рашк килардим. Лекин рашким узок- 
к;а чузилмади, чункн ёш рассом куп утмай уйлаииб бо- 
лалик булдп, кейин хотинини куйиб, яна бир марта уй-
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ланди ва яна урил курди. Кискаси, у узининг дарди-ра- 
мн билан овора булиб колган. Оляни уйлашга ва̂ ти 
хам йуц эди.

Биз хотиним билан Николайникига ме̂ монга тез-тез 
бориб турардик, санъат >>акида у билан мусобаца и̂- 
лардик. У кишини е̂ч зериктирмайдиган а̂мсу̂ бат эди. 
Ннмаям булдию, Кока менга турилган кунимда узи- 
П1ШГ акварелини а̂дя цилди. Акварель унча ёмон эмас 
эди, унда Коктебель я̂ инидаги тогларнинг манзараси 
чизилган эди. Пейзаж менга ёвди, уни хонамиз девори- 
га осиб цуйдим. Мен командировкадан Москвага цай- 
тиб келсам (Узо̂  Шимолга командировкага борганим 
хакида кейин гапириб бераман), уйда акварель йуц бу­
либ колибди, илгари акварелга у̂сн бериб турган ар- 
коннинг учи рарибона кимпрлаб турибди. Кока узи мен­
га берган суратни олиб кетибди (чамасн кургазма учун 
керак булганга ухшайди), шундан бошлаб менннг ту- 
гилган кунимга совра цнлинган >;адя санъатшунослар 
антганидек, муаллмфнннг тупламларидан бирига айлан- 
ди. Шу арзимаган нарса дилимга каттиц ботди. Девор- 
да цимирлаб турган аркон булаги уша кунларда уйим- 
иинг хувиллаб о̂лганидан нишона эди. Мен Оленька- 
нппг е̂ч канака паришта эмаслигини, балки олти ой- 
лик х,ижронга бардош бериш учун кучи етмаганини би- 
либ олднм. Бирок бу хацда кейин гапириб бераман.

Институтни тугатганнмдан кейин менн аспирантурада 
колдиришди. Мен Узо̂  Шимолдаги мактабгача болалар 
муассасаларининг гнгиеник хусусиятларига алоцадор 
тема устида ншлашим керак эди. Бунн плмпй ра.̂ ба- 
рим, профессор Саричев тавсия этгаи темалар ичидан 
танлаб олдим. Анча кенг куламдаги проблемами хал 
килиш менинг вазифамга кирар эдн: цутб тунн даврида 
«ультрабмнафша нурига ёлчимаслик»ни енгнш хам, бо­
лалар борчаларини лойи̂ алашга гнгиеник нуцтаи пазар- 
дан ба̂ о бериш хам, мактабгача ёшдагп болалар муас- 
сасалармнинг микроиклимшш урганиш, масалан, шу би­
лам бирга биноларда оптнмал а̂во намлигпга эришиш 
учун тавспялар бериш хам керак эди.

Эксперйментлар утказиш учун цутб ортидаги ёш 
Норильск ша̂ рини танладпк.

Мен октябрь ойпнннг бошида ишлайдиган жойимга 
учиб кетдим. Самолёт икки кундан кейин Сиктнвкарга 
кунди. Хозир у ерда ме̂ монхонали ажойиб аэропорт
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курилган, нлгари, бундаи бир неча йил олдин аэродром- 
даги ёмон курилган уйлар хунук манзара бериб турарди. 
Хаво ёмон эдн, бундай а̂вода самолёт уча олмас эди. 
Сиктивкар Норильск маршрутнда фа̂ ат почта самолёт- 
лари учардн. Аэропортнинг тор ва но̂ улай биноларида 
бир неча юз йуловчилар тупланишарди. Ме̂ монхонада 
болалнк нуловчиларга жон зурга етарди. Чаццонро̂  
одамлар кутнш залидагн тахталарга жойлашиб олишар- 
дн. 1\ол га ил а ри полда ётишарди.

Хаво булут эди. Кучалар шнлт-шилт лон. Фак,ат тук 
сариц рангга кирган дарахтлар чпройли ва тик турар­
ди. Кузда Снктивкарнинг сап-сариц парки тутун нчида 
худди циялаб ёгаётган ёмгирдан шалаббо булган мактаб 
дафтарига ухшарди — бу бпр умрга эсимда колган. 
Бунаца гузал жойни умримда нам учратганман.

Бир хафтадан кейин бизни олдин Хатангага, суигра 
Норильскка юборишди. Хотиним мени командировкага 
жунатаётганда портфелимга солиб куйган пул ва кол­
баса тугай деб цолганди.

Бу ерда .̂ ацп̂ ин киш эди. Ленин бари бир мен узим- 
ни фацат Москванинг у районндан бу районига утгандек 
хис цилдим, чунки Норильск катта замонавин ша̂ ар 
экан. Мен абадий музликдаги пайвапдланган куп ь̂ ават- 
ли уйларни буиёд этаётган курувчнларнинг жасоратига 
а̂миша ь̂ ойил коламап. Бу ерда хамма нарса; телемар- 

каз, радио, электр, квартираларда газ ва иссиц сув, ма- 
газинлар, клублар, яхмалак ва а̂тто сузиш учун бассейн 
бор эди. Шимол менга ме̂ мондуст булиб куринди. Би­
ро̂  бу мехмондустлик мезбоннинг тукин дастурхонга 
таклифи эм ас, балки ижодга, мехнатга таклифи эди.

Х.амма нарса — ша̂ ар хам, унинг атрофидаги тундра 
х;ам сипо ва жойида (Норнльскнинг атрофида ша̂ арлар 
йу̂ , атрофи шундоц̂ ииа ажралиб турарди), одамларн 
хам камтарин, вазмин эди.

Мен жузъий ва кучма маънода олганда и̂ лимга тез 
урганиб кетдим. Икки кунгача узимни анча х;оргин сез- 
дим, уй̂ у босарди, кейин а̂ волим анча жойига келдн, 
ташкилий тайёргарлик ишларини битиргандан кейин 
биринчи тад̂ и̂ отларни бошлаб юбордим. Мени цизик- 
тирган нарсалар бу ерда жуда а̂м куп эди. Худди мен 
келган кезлари янги «комбинат» —  49-ясли-боРчани 
очишган эди. Мен ишга шу цадар берилиб кетдимки, со- 
ву̂ ни а̂м, шамолни >̂ам сезмасдим, о̂лбуки шамолнинг 
тезлигини улчаш учун баъзаноддий приборларнинг дара- 
жаси з̂ ам, узоц цутб туни з̂ ам етишмас эди. Шундан
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булса-да, 29 январда тор ортида бир парча паст турган 
куёш куринганда ва цор ёриб берганда (цуёш булса биз- 
даги «цузицорин ёмриридагидек» бари бир нур сочиб 
турарди)— х'удди байрамга ухшаб кетди. Уша куни мен 
ишламасликка карор килдим ва чанрини кпйиб, ша̂ ар 
четнга цирговул отгани кетдим.

Уч ой зур бериб текшириш ишлари бнлан шуруллан- 
ганимдан кейингина бирданига яцинларимнинг — углим 
бнлан хотиннмнннг йуцлнги билинди. Кунглим раш булди 
ва Ольганинг онда-сонда хат ёзишидан сал ранжидим, 
мен а̂р куни хат сзсам а̂м у ойига купи билан икки 
марта хат ёзарди. К,ариндош-уругларнмни жуда кургим 
келиб кетди. Иссик ёзнн кумсаб уэлдим. Москва як;и- 
иидагн уй айвонида утнриб олиб, электрнчкаларнинг 
узоцдан келаётган шовцпнини эшитгим келди. Эринчок- 
лик билан вазадагн мураббога дунган арини а̂йдаб 
утирсанг... Утган-кетганларни уйлаб маза кплиб утир- 
санг ёки хеч нарсанн уйламасанг.

Мен йул-иулакаи почтага кириб утишга карор кил­
дим. Чанпши эшик олдпда цолдириб, «довостребовамие» 
дарнчаси олдига бордим. Дарича ортидаги киз биринчи 
булиб менга салом берди ва ачинганснмон бугун кел- 
мади-я, а̂во ёмон булганидан самолёт учмабди, деди.

— Кечаги почтани булса сиз билан куриб чнвданмнз, 
снзга .̂ еч парса йуц,—деди у.

Мен калпоримнп кийпб кучага чи̂ дим. Жуда совук 
эдн. «Иш чаток,—деб уйладим,— бунака куп ишламас- 
лик керак. Жуда мазам кочиб о̂лганга ухшайди. Шу 
бугуноц янгп дустларимни йигаман, озро̂  шампанское 
пчиб, улфатчнлнк цилиб, дилни ёзиш керак».

Овдан кайтишимда гастрономга кнриб, бир неча бу- 
тнлка шампанское, кичикроц яшикда1 мандарин, икки 
банка консерва олдим. Вактинча яшаб турган уйимга 
келдим-да, норильсклн орайниларимга телефон цилдим 
ва узим отган какликларнинг патини юлишга тушдим.

Уртоцларим тез орада келиб цолишди, куп утмай уй 
байрамдагидек ме.̂ монларнинг гунгури ва ка̂ -ца̂ аси 
билан тулди. Мен ме̂ монларга 1̂ утб тунидан кейин цуёш 
пайдо булганини тантанали равишда нишонлаш учун 
уларни таклиф цилганимни айтдим. К,уёш учу:-!, тинчлик 
учун, Норильск учун ичдик. Мен ме̂ монларга боцардим, 
улар менга жуда яхшн куринишарди. Шимол одамлар- 
нйнг характеридаги камчиликларни бшигнтирмайдиган 
цобилиятга эга. Барри тош ва уз ишидан бошца нарсани 
билмайдиган одамлар бу ерда узига хос, максадга а̂ра-
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тилган романтикага берилиб кетадилар. Менш:г мехмои- 
ларимдан бирн булмиш Ваня Макеев (у шу ерлик шоир 
эди) каби а̂ли камолотга етмаган, хаёлпараст, баъэан 
а̂мма ишни пала-партиш киладиган, а̂ётда уз урнини 

кидирадиган йигпт бу ерда ишчан одамга айлапади, у 
хар хил хаёлларга берилиш урнига му̂ аддас орзуларга 
ннтилади. Бу одамларда олифтагарчилпк, куруцлнк, 
сунъийликдан асар хам колмайди, улар тундра каби 
вазмин ва w a F p y p  булиб коладилар.

Мен жуда оз ичдим. Эй, худо! Намотки бнр за̂ тлар 
мен «уз меъёрнмни» бплганман ва иккинчи рюмкадаёк 
узимни тухтата олганман! Дилим анча ёзилдп. Биз хар 
со̂ адан гаплашиб утирдпк, бир гаи о̂либ, иккпнчисиип 
бошлаб кетардик. Шу пайт дунё беии̂ оя гузал ?дн мен- 
га.

Радионн куйдпк. Кимдир бугун цутбчилар учун кон­
церт берилншини бнлар экан. Концерт програл;:йаси жу­
да ,\ам яхши тузилибди: дастлаб Узоц Ши.мол га коман- 
дировкага кетганларнинг хотинлари уз эрларига бир 
икки ofh3 илиц суз айтишдн, кейин уларнинг таклифи 
билан шимолдагиларга атаб, ё̂ тирган куйларндан кон­
церт берилди. Бнз беихтиёр хотинларимиз хакида тапи­
ра кетдик. Уларни c o f h h h 6  бир оз хурсиндик. Яхшигина 
кайф цилиб олган ме̂ монлардан бири айёропа куз и̂сиб 
1̂ уйди-да, албатта менинг хотиним ва̂ тни бекор утказ- 
маётгаииии айтди. Мен а̂тто уидан хафа хам булмадим, 
унга бошдан-оёц караб чицдим-да: «Ахир менинг хоти­
ним Ольга каби ажойиб аёлнииг цандайлигпни билга- 
нингда эди, бундай демаган булардинг. Теитак! У па- 
ришта-ку», деб уйладим. Мен унга хотиним меня сабр- 
сизлик билан кутяпти, хознр угли билан овора, деб айт- 
мадим. Мен нндамадим. Узим эса уй х;ацида \?йлардим. 
Бундан бир ой олдин Янги йилни кутиб олганимизни 
эсладим. Мен хотинимни хиралашган тасаввуримда цан- 
дай пайдо булган булса, шундай эсладим...—Мана, соат 
саккиз а̂м булди. Сени Янги йил, янги бахт билан таб- 
риклайман!

— Сени-чи кириб келаётган янги йил билан табрик- 
лайман! Яна турт'соатдан кейин янги йил Москвагача 
етиб боради. Шу бир стакан шампанскоени сен билан 
углим учун ичаман! Кириб келаётган янги йил э:кисидан 
бахтлироц булсин! К,ани> ичдик!

— Ишинг жудаям купми?
— Йуц, мен совкотмайман, ёлгиз эмасман. Ленин 

сизлар ёнимда булсангиз яхши буларди.
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— Хизщ) ким билан биргасап?
— Бутун умримни, афтидан, мусофирчиликда утказ- 

спм керак. Ниыага хаётингни мен билан богладинг? 
Кока га тега колсанг буларди. У сени ор̂ ангдан о̂лмас- 
дп У уйдан нарига чикмайди...

— Менинг ишларим яхши. Бизлар сор-саломатмиз. 
Углим «Шпмол» деган сузни эшитса булдн, «Менинг да- 
дач Шичолда! Менинг дадам Шимолда!» деб и̂чкир- 
гани кнчкнрган. Агар бирор ширинрок нарсани егудек 
булса албатта «Буниси дадамга» деб озгинасини олиб 
кудди.

— >'глпмнз каттарок булиб олса мен билап юравера- 
с из л ар...

— Созкотмаяпсанми? Ахир у ерда жуда каттиц со- 
пук иуладп-ку! Шамол ва бурон...

— Иук, йуд! Зерикишга ва̂ т йук.
— Кимдир менга у ерда йил буйп фацат цуритилган 

каргошкадан бошца нарса булмайди, деди... Ростданам 
шунацамн?

— Сенга бевафолик и̂лишни хаёлимга хам келтир- 
майман!

— Сигарета юборган эдим, олдингми?
— Катта ра̂ мат! Яхши курганимни юборибсан. Жу­

да вацтида келди. К,ани, яна ичайлик.
Мен янгп йил кечаси минг чакирим йиро̂ даги Ольга 

билан худди шу тарзда гаплашгандек булдим. Хамма 
саволларимга жавоб ололмадим. Баъзи гаплар томдан 
тараша тушгандек булди. Ахир юракнинг уз тили бор, 
у дунёдагн барча тилларга тушунади...

Мег̂ монлар аллама̂ алда тарцалишди. Эрталаб анча 
дилим равшан, узим тетик булиб турдим. Яна иш бош- 
ланди, иш, иш. Менинг а̂м, дустларимнинг а̂м, э̂ ар 
бир одамнннг бу афсонавий сову̂  Норильск ша̂ рида 
иши куп эди.

Апрель ойининг охирида тусатдан Москвага бориш, 
хотиним ва утлимни куриб келишга имконият булиб 
колди.

У ига жунашимга озгина цолганда, кетишимнинг 
ани̂ лиги хаёлимга а̂м келмаган эди, мени ша̂ ар с о р - 
ликни саклаш булимига ча̂ иришдн, лекин бу идорага 
\еч а̂ндай алоцам йуц эди. Ша^ар с о р л и к н и  сацлаш 
булимига борганимда болалар врачлари ва эпидемио- 
логларнинг й и р и л и ш и  бошланган эди. Кичкинагина бир 
болалар борчасида дизентерия таркалгани а̂цида га- 
пиришд:!. Икки .̂ афта ичида бир неча боланинг касал-
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лангани кайд кнлкнган. Касаллик эпидемияси тар̂ али- 
шига царши кура шиш плани муужама цилинди.

Кейин билсам, ша а̂р сорликни сацлаш булими фав- 
кулодда о̂дисани хисобга олиб, меии ишдан чацириб 
олнб, эпидемиологик жи̂ атдан шароит ёмон булган бог- 
чага юборишга карор цилган экан. У ердаги эпидстан- 
циянииг эпидемиологи а̂м мен билан ишлаши керак 
эдн.

Йип5лиш рапсн мен борадиган болалар борчасининг 
уз врачи йу̂ лиги, бор-йури 120 та бола борлиги ва ла- 
возим руйхати буйича у ерда врач кузда тутилмагани, 
тугрирогп фаКат чорак урин кузда тутилгани а̂кида 
гапирди. Иирикрок болалар муассасасидан врач олиб, 
эггидемияни тугаткшни ша а̂р согликни са̂ лаш булими 
маъцул томпаган, чунки шундай цилинганда боища бо­
лалар борчаси врачсиз колган булурди. Шу сабабли, 
менга тадкикотларимни куятуриб, амалий ишга утишим- 
ни таклнф и̂лишди.

Согликни саклаш булими мудири бизнияг институти- 
мпзга махсус шароит муносабати билан бир мунча муд- 
датга асппрантурадан чацириб олинишим а̂̂ ида расмий 
хат тайёрлаб куйибди ва айни вактда стипендияни а̂м- 
да «командировка пули»ни саклаб колнщни хатда су- 
рабди.

Шундай кнлпб, мен мактабгача муассасага врачлик 
лавозимпга тайпнландпм. Иш, ростини айтсам, менинг 
таъбимга тугри келмандиган, жуда расво эдн. Худди 
сввойи хапвонга у.чшаб богчада айлаинб юриб, а̂мма 
бурчакларни караб чи̂ иш ва хеч каерда рубор булмас- 
лигига, хас-чуп тушмасдигига, идиш-товокларкннг топ- 
тоза, яраклаб турншпга ва хар бир челакда: «Пол ювиш 
учун»,... «учун» к е 'м  бнлсын яна нималар «... учун» дегаи 
'; ра булпшнга эътаборг килиш керак эдн. Ошхонада 
санитария назорати урнатиш, меню тузнш...

Шуларга карамасдан, мен худди шу ерда жудаям 
герак' эдпм. Мен болаларга анча 'зарарли булган бу 
касаллнккннг таркалиб кетишига йул куймаслик 
'ч\-ц харакат кнлардим ва бут̂ н билимимии сарфлар- 
днм.

Виз кшии бо1 чата катъпп карантин р̂натишдан оош- 
ладик. Энди болалар доимо богчада буладиган, шу ер­
да ёт!'б коладнгаи булдилар. Мен булсам кун буйи уйда 
оулмаеднм, 6.1 ф купи эса 72 соатгача кучага *ам чйц- 
май, ншда кол¡5б кетдим. Мен уз кабниетнмдаги кушет- 
пада ухлардим.



Куп утмай карантинни бекор килдик. Мен дам ол- 
масдан ишлаганим ва бир неча марта суткалаб навбат- 
чилик цнлганнм учун ун икки кун дгм олишим керак 
эди.

Ша а̂р соглпкни са̂ лаш булимп онламнинг матернк- 
да эканини эшнтган экан, мени «дизентерияни енггаи 
ролиб» сифатнда Москвага бориш-келиш билети бплан 
мукофотлади.

Мен тусагдан сафарга отланиш билан овора булиб, 
хотинимга телеграмма беришга хам улгурмадим. Тсз- 
ро̂  оиламни кургнм келиб, сабрим чндамасди, бунпнг 
устига Ольга сунгп хатида купдан бери хат ёзмаётгани- 
га углимип касал булганини сабаб цилиб курсатган эди.

Одамии кутб кишидан — 30 даражали совуцдан уч 
соат ичида бахор булиб турган жойга олиб бориб кун- 
ганларида унмнг нималарни ую килганини суз бплан 
тасвирлаб бернш кнйин. Сиктивкардаёк исиб кетднм. 
Куёш чараклаб турарди. Кор э̂ ечам йуц эди. Аэродром- 
нинг нам бетонпдаги кулоб сувда осмон акси куринардн. 
Иуловчилар самолётдан чикишдию, ба̂ ор нафасидан 
мает булиб трапнинг зинасида бир неча секунд туриб 
цолишди; шуидан кейингина пастга тушишга журъат 
этншди.

Икки ярим соатдан кейии эса Внуково аэродромига 
купдик. Бу ер яиа хам иссикрок, хеч ким пальто кий- 
маган эди. Ялаигоч дарахтлар сал куртак отган, аэро- 
дромдан Москвага кетадиган йулнинг икки четида ай- 
рим жойларда мапсалар курина бошлаган эди.

Хотиинм мени куриб жуда хам хурсанд булиб кетдм, 
шу за̂ отнёк таииш-билишларига телефон Цилиб, трубка- 
га «дадамнз келдн, дадамиз келди» дедп бор овози би­
лан. Тамишпмиз булган бир аёл хатто цандай и̂либ 
Ольгаиинг 1941 ннлда фронтда бедарак йуцолган отаси 
топилнбдп экан, деб уйлабди. Мен ушанда хотинимнинг 
хурсандчилигида хеч цана̂ а сохталикни сезмаган эдим 
Факат орадан бахтли турт кун утгандан кейннгииг. 
29 апрелда хотнннмнинг хеч цанака фаришта эмаслигп- 
ни билиб цолдим, менинг дилимда унинг айёрлиги ва 
сохталигнга шуб̂ а турилди.

Углнм Александра Наумовнаиикида эди. Мен шунда 
хам хеч кандай ёмон хаёлга бормадим. Биз дар.\ол бу- 
вимнзиинг олдига жунадик ва куп утмай углнмнипг ол- 
дида булдим. У бир неча кун грипп булибди, хознр ту- 
залиб колган эди. Углим билан эртасига а̂йвонот боги- 
га боришга келишдик.
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Мен шу 29 апрелгача утган турт куннинг турмуш кур- 
гаимммздан бери энг бахтли кунлар булганини боя айт- 
ган эднм. Биз >̂ар купи кечкурун театрга, кундузи эса 
углим билан кинога ёки .̂ айвонот богига борардик. Уй- 
да овкаг килмай, вактни тежаш максадида ресторанда 
свкатланардик.

Мен Москвада 10 кун булсам-у, эскп таниш-билиш- 
ларимни курмай кстсам, одамгарчилиндан булмас, деб 
уйладим. Узимнипг хам уларни кургим келарди. Шунинг 
учуй 29 апрель купи кечцурун уртогим Ромка Знамеров- 
скнппикмга бордим. Хотинимга канча ялинсам а̂м бор- 
майман, деб туриб, олди. Кирларга дазмол уриб цуйн- 
: :'гл зарур, дедп.

— Ха, у ерда мима хам килардим!—деди Ольга хо- 
тнржамлик билап табмий о̂ ангда.—Спзлар эски г̂ адр- 
донсизлар, смзларнмнг су̂ батлариигга халакит бернб 
ннмя киламам.

Меи хеч марсаим кунглимга келтирмай ва е̂ч нарса- 
дап шубха килмай ёлгиз узим кетдим, Ромканикида соат 
ун пккиларгача буларман, деди м.

Ромка билам эски 1\адрдои эдик, эслашадиган ва ут- 
гап вокеалардан гаплашадиган гаплар куп эди. Лекин, 
тунга карамам соат туц̂ излардаёц тусатдан Ольгаиинг 
олдмга кайтгим келмб о̂лди, дустим билан хайрлашдим- 
да, уйга томом йул олдим.

Мен такси олмадим, автобусга хам тушмадим. Ку- 
чада юриб, уртогим билап ичган бир шиша винонинг 
кайфипи оч1щ хавода тарцатгим келди.

Разгулядагм Ромканинг уйидан «Кировская» метроси 
олдидаги тор кучамизгача уч километр эди, мен уйгача 
хотниим, углим а̂кида, эрта-иидип уларнииг багридаи 
ажралиб (тугри энди фацат бир ярим ой колганди) яиа 
Нормльскдаги ишимни охирига етказиш учун кетишим- 
:ш уйлаб, пиёда кетдим. Июининг урталарида каникул 
бошланар эди.

Кечаси совук эди, сову̂ дан этим жунжикиб, тез-тез 
юриб кетдим. Орадан йигирма минутча чамаси вацт 
утмап, уйга етиб бордим. Хотиним уйнинг уртасида ен- 
гмл пальто кийганича, менга к,УР̂ иб цараб турарди. Мен 
тусатдан келиб, уни шуб̂ асиз гафлатда о̂лдиргам эдим. 
У менн бунака эрта кайтади, деб уйламаганди.

— Хуш, радио эшитасанми?—у нима килишини бил- 
май, меидам тескари угирилди, приёмник олдига бориб, 
бирорта тулкиннн тезрок тутиш учун дастасини бурай 
бошлади.
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«Намотки?—уйладим мен.—йу̂ , йу̂ ! Бундай були- 
ши мумкин эмас!.. Шу за.\отиё1\: «Бундай булиши мум- 
кин эмас», деб узимни ишонтирдим. «К,ур̂ иб кетиб, узи- 
нм йукотиб куйиш— менга шундай курингандир!».

— К,аерга бординг? Ромканикига боргинг келмади,— 
деднм мен, сал аччирим чикиб.

— Айланиб келдим. Х,а, айланнб келдим. Нега з̂ ай- 
рон буласан? (Мен умуман хайрон б̂ лганим йук эди).— 
Е сен м.енинг кучада айланиб келишимни курмаганми- 
сан? Мен сайр цилишни жуда яхшн кураман. Сен буни 
з̂ ечам сезмагансан. Сен умуман -мепга бепарво булган- 
сан.

«Намотки?—уйладим яна,—балки...»
— К,аерга бординг?;
Энди шубкам тобора орта борарди. «Аз̂ моц,—уйла­

дим мен,— ана шу ярим йиллик жудоликда бутунлай 
эсингни еб цуйибсан, утакетган рашкчи булиб цолиб- 
сан,—.\атто кулгилп! Булиши мумкин эмас. Булиши мум­
кин эмас!».

— Хуш, 1̂аерда айланиб келдинг?
— Тор кучани! Знмннйин-да! Хуш, мима бупти?
«Нмма бупти»—бу сузни у хотиржам, овози узгар-

масдан, цандандпр узипи дадил тутиб, тугрирори з̂ атто 
з'арда билан айтди. «Нахотки тугри булса?».

Узимни хоргин ссзднм са иальтом билан дивапга чу- 
зилдим.

— Зимиийни дедмпг.ми?
— Ха, Зимнийнн!
— Садовой халкаспгача тор кучадан бориб келдииг- 

ми?
— Ха-да.
Тушунтириб куяй: бнзмимг уй олдидан Садовой з̂ ал- 

каси томон уч катор йул — Перов кучаси, Зимний тор 
кучаси ва Благовешченскин тор кучаси кетади.

— Балки, Зимпиндан бормаганднрсан, Благовешчен- 
скиндан еттиичи поликлиника ёнидан боргандирсап.

— Иуь̂ , Зимгшйдан.
— Балки, Перовскдакдир.
— Мен айтдим-ку, Зимнийдаи деб.
« ё л р о н  гапиряпти,— уйладим мен. Зимний тор куча- 

сини девор билан туснб кунншган, дарбозалари берк. 
У Садовой з̂ алкаскга бу ердан ута олмас эди».

— Кечирасан, бир айланиб келаман,—дедим-да, ку- 
чага чицдим. Зимний кучасини тусиб турган баланд те- 
мир деворгача деярли югуриб бордим.
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Бу деворнп цурншганига куп йил булди. У Нигерия 
элчихонаси олдпдаги болалар уйнайдиган майдончани 
ва паркни ураб туради. Бу ердан автомобиль утмандиган 
килншган, автомобиллар факат айланиб утади. Лекин 
дарвоза, одатдагидан ташкари, ОЧ1Щ эди! Кунглим дар- 
хол енгил тортди. «Придай кил и б Ольгани бирор нарса- 
да шуб̂ а цилдпм-а! Тезро̂  уйга бориш керак. Тезро̂  
бориб, узр су рай колай! Узим хам шу олтм ой ичида жу- 
да 1̂урс булиб кетибман!

Бироц уйга келгач, нпмагадир, хозиргача узим хам 
тушуна олмайман, узр сураш урнига бнрдан бакириб 
юбордпм:

— Дарбоза ёпнк-ку. Сен Зпмнийдан утмагансан.
Ольга мепга .худдн бегоиа птга караган кучукдек к а -

ради ва гудурланиб колди:
— Иук, мен м утл а ко Зимнпидан юрмадн.м.
«Демак, тугри! Тугри! Тугри!»
— Сен Перов куча'смдап юргапсан-а?
— Иук.
— Благоиешченскдан, полпклпнпканинг олдидаммн?
— Йук.
— Демак, сен элчнхона олдпдаги п.аркда шундай ай- 

лаппб юргаиСан?
— Ха, паркда булдим.
— Зм худо. Мсп хаммаснга тушундпм!—Мен худди 

дев булиб кетдим, меп мккаламиз учун х.акорат булган 
савол берншдан узпмни тухтата олмадим.

— Меп хаммаснга тушупдпм! Сен Зпмнийдан юр- 
мокчп булгапсан, бироц дарбозанинг берклигини куриб, 
паркка киргапсан, шундайми?

— Ха, булмасам-чи!
— Сен Зпмнийдан утмоцчн булгансап, лекин дарбоза 

ёппк булганидан ута олмагансан, а?
-- а̂-Да.
— Сеи уйлаб-петиб утнрмасдан, огзингга келгач 

гаппп айтдйнг-а? Сен билмасдан гапприб куйдинг-а?
— Булмасам-чи! Булмасам-чн! Дарбоза берк экан 

холос.
— Юр, бпрга айланиб келамиз.
■— Йуц, куч ага чиккнм келмаяпти.
— Юр.
— Йук.
Мен уни дсярли зурлаб уйдан олиб чикдим, нкка- 

ламнз элчнхона олдпдаги паркка томон кетдик. Мен 
Ольгапинг кузларпнн олиб цочаётганинн сезнб борар-
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дим, дарбозага яцинлашганимнз сари уиннг ол аз а р а к  
булиб, а̂яжонланаётгани билиниб турарди.

— Хуш, нимага бацраясан? Очик-ку, дарбоза очи?;- 
ку! Мен а̂зиллашувдим!

Ольга индамадл. Бнз цоронп1 йулкага караб юрднк. 
Аргувон тагндагн скаыейкада у̂чо̂ лашиб утирган бир 
эркак бмлан аёл бпзнинг шарпамизни сезнб шоша-пшна 
туриб кетишди. Ана шу сайримиз Ольганипг снринн оч- 
ганини кейинроц билдим. Озгина ёлгои гапириб, мнсн 
чн̂ кан Ольга балки мени Ромканикига бормай, кечку- 
рун оркамдан пойлаб уйда утирган, шунииг учуй халг 
уйда булган, мен билмасдап кириб колганман, деб ун- 
лаган булса керак. Бундан ташкари, я̂ ннгинада уши 
жазмапп билан учрашган йулкада юрганпыиз ,%ам уни 
.̂ аяжонга солнб куйгаи булса керак (мен буии сал ут- 
май билиб олдим). Худди шу тсмонга бурмлгапимдан 
кейин у шак-шубхасиз мени оркамдан пойлагаи деб ун- 
лаган.

— Сен уйимдан кетишииг керак,—деднм мен босп:;- 
лнк билан.

— Нега энди?—деди магрурона, жа.утн чициб.—Сеи 
мени углимиз билан каерга а̂йдамоцчнсаи. («Уклнмпз 
билан» эмиш!).

— Ахир упппг у пн бор-ку?
— Бор!—деди зарда килиб, дангал, алам билан.
«Мама, тамом-вассалом...»
Мен а̂ндан килиб уйга етиб келганимнн, эшикнн 

очиб, коридордан утганимнн билмайман. Фацат уйга 
кириб, узимнн диванга отиб: «Яшашнинг иима керагн 
бор? Эмдн хаёт нега керак?» деб бацпрганпмпп бнламан. 
Ольга ниглади.

— Энди, бсшка хечам бунака кнлмайман. Мен бу 
ишга чек куймокчп эдим. Сеига кейин уаммасннн а н -  
тиб бермоцчи эдим!

— Шунииг учуй унинг олдига боргаимидииг?
Меи дивандап турдим-да, Ольгага тарсакн солднм.
Ана шу поёнсиз тунда мияга кандай хаёллар келма-

ди деисиз. Мен Юрани, унинг аноним телеграммаларшп 
эсладим. Кунлардан бирида хотинимнн телефоида аёл 
киши ча̂ ирганннп ва Ольга телефонда гаплашпб кел- 
ганидан кейин коридорда ким бмлан гаплашдимг, деП 
сурагаиимда цнзариб-бузариб, бирга ишлайднган Лебел- 
кин кунгирок килибди, деганиии эсладим. Хоттшм «ор­
ган кечаларнп хам эсладим, у ишхонада «эрларспз утп-
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рмш булади», деб антиб кетарди (бунака во̂ еалар куп 
булганидан мен нлгарн парво цилмасдим).

Мен гапирмаслигпм керак эди. Лекнн сабрим чида- 
мади. Мен уни роса койидим, у хам кечаси билан мижжа 
ко̂ мади. Менинг бахтимга углим яна Александра Нау- 
мовнаникида эди.

Хотиним кнм бплан уйнашиб юрганипи яширарди. 
Мен у билан ишландиган барча эркак врачларни санаб 
чикдим, уларни узим билан солиштнрднм, мендан 1̂аерн 
ортиклигини, Ольга уларнннг нимаснга учганннн уй- 
лардим.

Менинг никтаб сурашларимга Ольга канчалпк жавоб 
бермасликка харакат килса-да, лекнн уипашиннпг хоти- 
ни ва угли борлигинп гапнриб берди. У билан Нигерия 
элчихонасининг олдидаги борда учрашганинн, уйга олиб 
келай деса у̂шн;:лар куриб колиб, менга айтиб бериши- 
дан курвданшш антдп.

Мен уни таъналарга кумиб ташладим. Хотиннмни 
вафосизликдан кура мен бнлпб колганимдан кейин уй- 
пашдан дарров воз кечганида купрок айбладим.

— Уша шил̂ пмпнгдан шунчалнк осонлик билан воз 
кечаркансан, нега энди мен билан утлнмпипг юзига оёк 
куидинг,—тинмап гапирардим мен.—Нима сабабдан 
келишимдан олдпн касал боланипг олднга бормай цуй-
ДИ1ГГ?

Хотинимга ва унинг уйнашига карши кейннгн дали- 
лим шундан нборат булдики, мен коровул келиб коли- 
шидан цурца-пнса борда учрашиб юрпшгапннн улар 
учун хакорат деб хисобладим.

— Хуш, шунака экан, бирорта арзонрок уйпи топса 
улармиди! Унинг хаспслигига Караганда у ифлос, паст- 
каш одам булса керак. К,андай килпб шу ярамас йулга 
кирдппг, ахир се к. оиа, хотин, врачсан-а! Жуда булма- 
ганда Шимолдан етарлича юборган пулларпмга узннг 
уй гопа цолмабсан-да.

Мен тухтамасдан соатлаб гапирардим. Хотиннмни 
бировнинг отасиин нулдан урганида айблардим, нималар 
совга цилганини, унинг урнига хотинимнинг нима бер- 
ганнии, мен юборган пулларга уйнашига совга килган- 
ми, йуцми, куярда-куймай сурардим... Орзимга нима 
келса, хеч кайтармадим. Мен факат биргина нарсани —  
хотинимнинг бевафолнк кнлганини уйларднм. Бириичи 
куни кечаси бошпм жуда каттик огриди, роса кусдим. 
Эрталаб ахволим анча яхши эди. Кейин шуиакаям ич- 
дпмки, уйни зурра топнб борибман.
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Ольга а̂ммасига чидади. Лекнн баъзан унинг уйна- 
шиим жудаям а̂корат цилиб юборганимда кузларини 
ола-кула килиб:

— У а̂кда бунака дема,—деб куярди узуц-юлуц.
Нега у >*акда ёмон гапирмай. Эртасига эрталаб теле­

фон жиринглаб цолди, олсам нотаннш пнгичка товуш:
— Ольга Владимировнани чакирнб куйсангиз,—деди.
— Ха-ха! .Сизга. Ольга ВладнмироЕна керакми? Хо- 

зыр! Жонпм билан чацираман!
Хотиним трубкани олдн-да, жавоб килди, товушнп 

эшнтган захоти трубкани куйиб кунди.
— У менинг келганимни билади.чи?
— Билади.
— Нега булмаса кунгироц к н л й д и ?  У балки м е н п  

хеч нарсапп бнлмайди деб уйласа керак. булмаса, у ахир 
кунгнрок цилиб сенннг бошингни галвага у̂йишннм, 
шуб̂ а тугилишпнп й̂лаыадймикин?

Ольга индамадн.
— Балки у сени мендан рашк килар? А, лаббай? 

Япа ун кун — мен жунаб кетгунча чндай олмадиларпнг- 
ми?

Мен уша куниё̂ , 30 апрель кунп ьрталаб Норильскка 
учнб кетсам буларкан. Лекин мен бундай цилмаднм. 
Мен огзимга келганнни вайсардим. хотинимни уришар- 
дим, такдирммдан хафа булардпм. Мен узимни узим 
еб куйднм, узимни одамлар каторпдан чпкариб цуйдпм.

Ни̂ оят, жунаб кетиш олдидан рак;!бнмни бир тутиб 
олмб уришга карор килдим. Уни суз билан >̂ар канча 
пастга урсам хам, тасаввуримда у мгънавий ва жнсмо- 
инй жи̂ атдан етук, >̂ар .̂ олда мекдан кучлиро̂ , аклли- 
рок, чиройлироц, мендан говори эдп. Лекин мен бари 
бпр уни урмо̂ чи эдим.

Кечаси билан хотинимни ц и с т о е г з  о л п б ,  рацибимннн:’ 
исмини билиб олдим. Хотиним унинг комини айтишга 
журъат и̂ла олмай, цорозга: «Мактуровский Алексей 
Петрович, 33 ёшда», деб ёзди.

— К,аерда мшлайди?— сурадим
— Illy якинда, ветеринария полнклиникаси ёмидагп 

сартарошхонада.
Хайрон булиб колганимдан ran¡n¡ огзнмда цолди, ни- 

ма демокчи булганим .̂ ам ёднмдаи кутарнлди. Шу за- 
.̂ отиёц сартарошхонага бориб, навбатга турдим. Меи 
одобсизлик килиб, )\адеб аёллар залига карардим, у ер- 
дагп усталар орасида фацат уттиз беш ёшлар чамасида- 
ги бир киши ишларди, корсони жуда катта, яхши бо-
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килган F03ra ухшардп. Орадан куп утмай у кутиш зали­
та чикди-да, конозга ннмаларниднр ёзди ва мижози 
кассирга пул тулагунича кутиб турди, кпр халатининг 
чунтагига мижоз пул солиб куйганидан кепнн мпннат- 
дорчилмк айтдн, кулиб куйди-да, эснаб туриб:

— Навбат кимникн?—деди.
— Кечираснз,—дарров олдига борднм.— Кечпраспз, 

ишдап кейин бпзникпга борпб кела олмайсизми? Яхши 
тулайман. Бир ойдан бери хотиним касал ётибдп, у со­
чини турмаклатнб, маникюр килдирмокчн. Хрзир а.̂ воли 
сгл яхши.

— Ха, майли... Уйпигпз узокми?
— Йук, хотиржам булпнг, спзни машниада олпб бс- 

рнб, яма олнб кслнб куя.ман. «СоколНик;;̂  метросл ол- 
дида.

— Алёша деб суранг...
■— Алексей Петровичи]]?
— Ха... Сиз цасрдап биласпз?
— Кунглим сезди-да. Хайр.
— Омом булпнг!—У кулиб куйди. Эснади.—Навбат 

кпмннки?
Ракибпмпинг мен тасаввур килгандек булиб чикма- 

ганидан негадпр бирдан дилим хира булди, аччигим 
чнкди. Сартарошхонадаи чикиб, туппа-тутрп Дзержинс­
кий майдоиига борднм, билетимни Норильсккача шу 
якнндаги рейсга компостер цилдим. Шу куни кеч̂ уруп 
хотинимга ортмкча гапирмадим, уришмаднм .̂ ам.

— Нима килай, шцдан бушаб, сен билан бирга кетап- 
мп?—деди Ольга кечкурун чой ичиб утирганимизда.

— Йук, мук. Сэл эс-хушимизни йигнб олайлик. Агар 
иложи булса, бош̂ а сартарошхонада сочингнн турмак- 
лат. Яна узимг биласан.

Эрталаб уйдан ва бахор кезиб юрган улхадан жунаб 
кетар эканмап, хотинимга:

— Афсускн, ростннп айтпб мен билан ажраша кол- 
.мадпнг. Шунда углпм мендан булганмп-нукми деб уй- 
лаб эзилмасднм. Ростини айтганингда мен сенга ишон- 
ган булардим. Хрзир эса ишопмайман.

— Нима, эсингни едннгми!
— Урлим мендан булмаган деб факат бир процептгина 

шубха киламан. Ана шу бир процент шубхадан менянг 
капчалик эзплишимни билганингдайди! йук, буни сен 
хеч качон билмайсан. Лекин худди шу кнлмишингни хе- 
чам кечиролмайман.

Мен бамрамнп колдпрпб, жунаб кетдмм — иккинчи
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май эрта тонг эди, ба̂ ордан, урлпмдан ажралиб яна 
кишга, совукка жунадим— у̂лоримда углпмнниг худ- 
дп етммчаларга ухшаб гапирган гаплари турарди, унинг 
болалар борчаснда урганиб, менга айтиб берган: «яшил 
борда най чалиндн!» — деган ашуласи мотор шовкинига 
кумилиб кетди.

Рам меня адойи тамом цилди. Кунглим Раш, дунё ку- 
знмга тор эди. Мен ухлашга а̂ракат цилдим. Лекин ух- 
лай олмадим. Кптоб укимоцчн эдим, юрагимга снгмади. 
Мен урлим а̂кнда уйлардим, у энди худди етимчага ух­
шаб колган эдн. Мен боланинг а̂ккн-хурматн хотнним 
бмлан ярашишпм керак, деган карорга келдим.

Мен Сиктпвкарда самолётни узок кутиб колмадим, 
кечаси соат учдаёк Норпльскдагн уйимга етиб бордим. 
Кузпмни очмб карасам дераза орти ёп-ёрур, кузимга ту- 
шнб ухлатмадп. Жонпппг азоби. Деразамда дарпарда 
булмай, юпка парда тутилганди, шунинг учун кутб нурн 
уйнп ёритнб юборган эдп. Мен х.атто бнр таблетка лю­
минал ичсам хам ухлай олмадим.

Эрталаб магазинлар очнлгапдан кеипн бир шиша 
спирт сотнб олднм-да, улгудек ичдим, шундан кейпп- 
гина кузим илинди. Мен иккн кун бош кутармасдап 
ичдим, бешинчн май купи ишга чнкдим. Кабннетимга 
кириб, тушлпккача урнимда цимирламай утирдим. Бу- 
тун фпкру хаёлп.м кейпиги кунларда хаётнмда руй бер­
ган поцеалар бнлан банд эди. Мен .\атто ошхонага бо- 
раднгаи вакт келганда хурсанд булдим. Нари-бери ов- 
катландим-да, фикримпн туплаб, пшлашга урипиб кур- 
дим. Лекин кечгача утирпб, хеч иш кила олмадим.

Упга келнб бнр рюмка спирт ичдим, шунда жуда 
корпим очиб кетгани бплннди, гуё кундузи ичимга туз 
кирмагандек эдп. Мен дарров суюк ош кплдим, котлет 
килиб, дастурхон ёзднм.

Сую  ̂ ош жуда иссяк булгапидан, то совнгупча, тек- 
шнришларимнннг баъзи бир натижаларпнп ёзиб цуй- 
мокчи булдим. Ёзув машинкасн олдига утирдим. Мпям 
жуда тиник эдн. Лекин фикрларнм чалкашнб кетгап, 
хаёлим парншон эди. Меи иш а̂цида куп уйламасликка 
урипиб, маппгнканииг клавишларинн боса бошладим. 
Узук-юлук фикрларим когозга тушардп:

«Суюц ош совнгунча бирор нарса ёзиб у̂нмоцчиман. 
Мен то суюк ош совнгунча бирор нарса ёзиб |̂ уйпшга 
карор килднм. Бироц хеч марса ёза олмаймаи. Хатто 
фикримни хам кискача ёзолмайман. Спнов, синов... Ма­
шинка жуда яхшп ёзяпти. Суюк ош булса совий турсин.
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/Куду исси^.  Мен унн х оз пр ги на  плпт ад ап  ол д п м .  Эски 
д у ст пн гд а н  ортнк д у ш м а н  йук.  Т у г р и р о ш ,  узинн д у ст  
килиб  к урс ат ган  о д а м д а н  ёмони йук. Н е га  у з л а р и н и  дуст  
кп л иб  курс ат иша ди !  Ту т рп ,  гуё ацлли в а з м и н ,  ишбмлар-  
мон булиб курпнишга  ^ а р а к а т  ци л га нл ар нд а  узларини 
ас л п д а г и д а н  т узу кр ок  цилиб  ку рсатишга  уринишадн.  
Н е г а  энди узларини д у с т  курсатиб ,  якии булиб  олиб,  
и шо пи шг а  м а ж б у р  эт и ш а ди ,  кейин с о т н ш а д и ?  Шундан 
кейин ^еч кимга ншопгинг  келмайди,  хеч кимпнг  ^алг 
к олм ай ди.  Ш у н а к а  яш а ш н н н г  нима кераги  бо р ?  М у в а ф -  
ф а к н я т  ^озониш учунмн?  Икки сумга  э м а с ,  бсш  сум га  
о в к а т л а н н ш  учунмн? Я х ш н  вннолар ичиш учунмн?  Энг 
мода  булган  костюм кипиш учунмн? А й т га н ч а ,  х ал ос  
б у л н ш  иллюзи ясн  бор:  б о ш к а л а р  учуй н нмаднр кнлиш.  
о д а м л а р  учун яшаш.  Узпнгнп унутнш, у з л а т г а  чекиниш. 
Енгпнни учириш к ер ак  —  х а м и ш а  ер гозида бирорта  куш- 
ппнгнинг уйи ёпадн.  Ку ш н пн гг а  ёрдам бе рп ш га  шошнл,  
узпигпи у й л а м а с л и к к а  х а р а к а т  кил.. .

Л е к и н  юрагим,  х у д о г а  шукур,  тошга а й л а н а  бошлад н.  
с с з к ш  кобилиятини нукотяптн ,  гуё х а м м а  на рса  жойига  
келяпти.  А з об  йуколяпти .  Доны югурга ни пг- югу рг ан .  
Б у  х ам и ш а,  то у л г у ш ш г ч а  шундай булад н,  чункн одам  
у м р п д а  бир марта  се ва д м.  Ленин с е в и ш — у м у м а и  ма н саб  
э м а с !  О д а м  умрпда  хеч кимни се вм ага н  б у л с а  анб эмас .  
Севгим и,  севгн э.масмп —  хеч фарк цилиб бул майди.  
Б а л к и  севгн хор бул са ,  у мр  хам  тугаса  к ер а к ?  Гоголнннг  
« Э ск и  дунё по м е ш ч п кл ар н » д а  шундай ё зп л га н .  Агар  мен 
т н р п л а о л с а м  севги пук.  Ле ки н  хозирча у л яи м ап .  Мен 
бут уи кучнмни йнгнб,  ч а л к а ш и б  кетаё тг ан  фпкрларимнп 
бир жо йг а  т у пл а ш га  уринаман,  дн л нм д а гн  тугённи бо- 
си шг а  х а р а к а т  к н л а м а н .  О д а тл а н га н и м ча  х а р а к а т  ки ­
либ,  пе шонамда  ту знб  кетган  сочимни кули.м бплан  ор- 
к а г а  т арайман,  кунраг им даг и  калбнм по р а-п ор а  буляп-  
щ...»

Х а ,  ха!  Мен ё зу в  машинкасинн ана шу а л п о з д а  ал а х -  
л а ш г а  м а ж б у р  этдпм,  уиииг ричагларини ф ар ёд  кнлиш- 
га ,  ар з - д од  эт ншга ,  пи гл а ш г а  м а ж б у р  эт дп м.  О в ц а т л а -  
ппб бул ганим дан кейин когоз да гн  ж и нни сан ги  сузла рн и 
укпб  курпб,  гал ат н  бул иб  кетдим.  Мен ру ха п  унча сог  
эмаслпги мн н,  ч а м а с н  ншнп да во м эттира  олм а сл н ги м н и  
тушундпм.

Бир а м а л л а б  Н о р и л ь с к д а г и  и шл ар имп и ту га т д и м - д а ,  
шскн .^афтадан кейин М о с к в а г а  учиб кет ди м.  У т к а з г а н  
т а ж р и б а л а р и м  х а к н д а г п  х>исоботнинг х о м а к и с и  29  апрел-  
да н  олдиноц т анёр  эдп,  шунинг учун х а м  унн ёзпб,  пн
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етитутнииг илмий бу лн ми га  ва  узнмнпнг  ра>;барим про­
фессор Са р пч ев га  топш нр а  олдим.  П р о ф е сс о р  ма терпал-  
ларпи курнб чикнб,  ж у д а  мамнун булди в а  якинда  чи- 
кадиган  ннститутнинг илмий ишлар т у л л а м и г а  д а с т л а б -  
ки ахборот  сп ф ати да  киритишини айтд; ; .

Менипг а сп и р а и т у р ад а н  кетиш х а к и д а ги  б ер ган  арп- 
зампи куриб,  у ^айрон булиб колли.  О лд нн у  мулойим- 
лик  билан,  кейин ж а ^ л и  ч щ и б  ишимнн д а в о м  эттирп- 
шммни т а л а б  цилди.  Профессор  узоц с у х б а т л а ш г а н д а п  
кейин гаплаш ишн инг  бефойда эканнни тушунгач ,  мен.ч 
иушатишга  розн булди,  бирок;, олдин пккп ойлик от- 
пускангизни —  каникулни оласиз ,  деб ш а р т  куйди.

—  Чиндан э^ам а^волингиз  ёмон, курби нг пз  етадигап  
ва  узннгизга  ё^ ад и ган  ишни топа ол гс пз мн -й у ^ ми ,  бпл- 
мадим.  Ш у  с а б а б л и ,  ^озирча  аспирант сп ф ати да  иккп 
ом д а м  олинг,  стипендия  олиб туринг. Сиз  х а л и  узнпгиз -  
пи унглаб  оласиз ,  бунга  ишон ам ан,— леди.

Глеб  Ва си ль ев ич н и н г  хикоясинп кпа булиб,  мен бпр 
м а с а л а  ус т пда  т ух т а б  утмокчимап,  мег.ннг фикрнмча ,  а л ­
коголизм х а ки д а  су з  бо рг анд а  у мух ; ;м а х а м и я т г а  эга.  
Меи спиртли ич1гмликларнн пчишга а л о к а д о р  ба ъ з н  
иотутри,  х ато  т у ш у н ча л а р ,  анча кем г т а г к а л г а н  хурофот-  
л а р  .^акнда .^икоя к н л а м а н .

Глеб  В аси ль еви ч  Л у с а р о в  тасодифпл пи я и и с т а л к к д я к  
м у п т а з а м  ряви шда  ичад иган  пияннстага  яй ла н н б ^оли- 
шиии кеиинги б об да н  билиб оласиз.  Г л еб  В а с и л ь е в и ч -  
плнг тез -т ез  куп вино ичишига уртокларинипг  «дилин: '  
ё зил ад п» ,  «гамии у н у т а с а н »  деб бср.ггн м а с л а ^ а т л а р н  
с а б а б  булди.  М а и а  с и зг а  ^ а м м а д а н  куп учр айдиган ,  гус 
ал к о го л ь  г а м - т а ш в и ш д а н  чалгитадп .  о д ам н п тинчлант.ч- 
ради,  деб а л д ап д н г ан  биринчи иотутпл т а с а в в у р .

Х,а, а лба т т а ,  а л к о г о л ь  купчилпк о д ам л ар н и н г  д а с т л а о  
кайфиятини к у та рад и.  Э й ф о ри я1 пайло ки лад н.  Л е к п п  
r a n  шундаки,  бу х у р са н дч и л пк  нонормал.  ю з а к и  булади.  
М а е т  од а м  э з м а  б ул иб  цолади,  шарм- .^аёсиз  х а зи л л а р  
килади,  б а ъ з а и  ш у н а к а  циликлар  кплалпкп,  -купчилик- 
iiiinr жоип га  т егади .  М а с т л и к  ^олатн оша боргани сайнч 
л а н ж л и к ,  уйку  босиши зур ай иб  борадн,  х а т т о  бу х о л а т  
эс-хушни йуко тиш гач а  етади .  Ш упдай кплнб ,  м а е т  од а м -  
нимг хурсандлиги  н осо гл ом ,  патологик  ва ки ск а  м у д д а т  
д а в о м  эт а дпган  хурсан дчи ли кди р.  A ft ни в а к т д а  шуни а и - 
тиб утиш кер аккн,  а л к о г о л ь  купчплнк о д а м л а р д а  кай-

1 Эйфория — жуда ,\!1м хурсапд булнш.
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фнят ни к у т а р м а й д и ,  а к с и п ч а  
дил ни  и ш  к н л ад и ,  к а й г у г а  б о т н-  
р а д п ,  й н т  к е л т и р а д и .

А л к о г о л ь  н ч и ш д а п  о лд ин гн  
к унгпл г а ш л н к  х а к п д а  г а п н р п л а -  
д и г а н  б у л с а ,  б у  ф и к р л а р  о д а м  
м а е т  о у л г а н д а  яна х а м  дплпн  
в а н р о н  кн ла д и.  Х е ч  бир о д а м  вп-  
н о д а н  т а е к п н  то п. маган !  Мен-  
у з и м н и н г  кун Гшллнк т а ж р н б а м п  
а с о с л а н н б  а й т а м а п к н ,  б а р ч а  у з-  
у з ш ш  у л д н р т ш ш н г  х а м м а с н  ё 
п с и х п к  к а с а л л п к  з у р а н г а п д а  ёки 
м а с т л п к  х о л а т п д а  с о д н р  б у л а д п .

Р а ш к  в а св а са сп ч н ?  Р а ш к  доп-  
-мо ичкплик ичиш о к п б а т н д а  пап-  
до  буладп .  Бупп купчнлпк пспхи-  
ат р л ар  ал л а к а ч о п  п а й к а ш г а п .  
« Р а ш к  а л к ог ол и з м т л м г а е п д н р » —  
де га н  бпр нрач.  Пп я пп с та  хоти-  
шшп хеч к а пда п  ас о с с я з  бе ваф о-  
л н кд а  айблайдп,  упн к а т т и ц  х а -  
¡ соратлайдп ва  кунипча ё в у з  бу- 

ладн .  Б у  о д а т д ' .г: :  п и яп ис та лик да  а л к о г о л п к ш ш г  с ий ка-  
с п чн кка п  рашкидар .  Б а ъ з а н  ал ког оль  т уф а й л п  р а ш к  
в а с Б а с а с п н и п г  ж у д а  мухим м а н з а р а с п  ю з а г а  чнкади.  
Бундлй хол ла рд : :  ал к ог ол и к  хотипнип о д а т д а г и ч а  раш к 
к или б кол.май,  ак лг а  тлтри к елм ай дн гаи  ф п к р л а р г а  ва  
хара к . ' . т лар га  \тлд: ' .  « Сен  бугун бо ш к а ч а  н ард оз  килпб-  
сан,  —  д ейн шп мумкнп а л к ог ол и к  хотпнига,  —  э р ка к -  
ларни р о м  кплнш учун ш ундай кплг апс ан ,  бугун кечку-  
рун мен ншда  С у . :л мап-д а ,  фу рс атд ан  ф о й да л ан и б айш-  
мшрат  ^и лм оцчпеак !»  « Н е г а  гулдон даги  г ул л а рн и  д ер а-  
?а токч. ' : сига кунулг.г? Мен и нг  уйдал нги ми и уй н а ш н н гг а  
х а б а р  г . и л я п е а н м н ? » — де йди у. А л к ог ол ь  в а с в а с а с и г а  
пулнк; .с .н бемор хотпнпнинг оркаендан пойлайдп, хоти ни 
ншдан к а й т а ё т г а и д а  таъкпб к н л а д п ,  агар хотнин к ел а -
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стнб,  м а г а з и н д а  ун минут ушлани б к о л гу д е к  бул са  
у р и ш - ж а н ж а л  чикаради.  У  «бе ваф олн к  белги»  сини топ- 
мокчи булиб ,  хотинимни бадани кукар иб  цолган  жойн  
нукмикан,  д еб  карайди ва ^оказо.  Б у н д а й  беморнппг  
ёвуз  х а р а к а т л а р и  купаяди ва  ат ро ф д аг йл ар  учун хавф-  
ли булиб кола ди .  Ичкилик  ичганда р аш к  в а с в а с а с и н и н г  
пайдо булиши алкоголикни иложи борнча т е з р о к  пси ­
хиат рия к а с а л х о н а с и г а  ёткизиш кер ак л и ги д ан  д а л о л а т  
беради,  чуики бундай алкоголи кл арн инг  хотинини ра ш к 
килиб уриб,  майнб  килгани ва х а тт о  улдириб куйгапп 
каби х о д и с а л а р  маъ л у м.

А л б а т т а  Г л еб  Лу сар ов ни нг  винодан т ас к ин  топиш йу- 
лмдаги ^ а р а к а т и  унинг бошига  ба л о  булди.  Спиртли 
нчнмлик хотипига  булган  нафратини яна  ^ ам  кучайтир-  
дн, ксйинчалик  эса  менинг к ах ра м о н им  а л ког олн и н г  к у ­
ли булиб колди.  Тур му шд аги  пи яни ст али кд ап  ал кого-  
л и зм гач а  бориб,  огир дард га  дучор булди в а  ни^оят пси­
хиатрия к а с а л х о н а с и г а  тушди.

Энди,  ал коголни суиистеъмол  кн лг аи д а  иш цобилия-  
тннинг к амд ан  булиши х аки да  икки ориз  суз .  О д а м  рирт 
мает  бу л га н д а  иш ^ила  олм аслигн  ш уб ха си з д и р .  Ленин 
баъзи  о д а м л а р  озроц микдорда  вино ёкн бо ш к а  спиртли 
нчимлик ичпш жнемоний ва  аклнй м е хн ат  би л а к  шурул- 
ланишни еп ги лла шт ир ад и,  деб  .^исоблайдилар.  Асло!  
Х ат т о  ал ког олн ин г  30  грамм  д о з а с и  м у ск ул  ишинн 
17 процеитга  ка май тир ад и,  бу а л л а к а ч о н  ани^ланган .  
Х и соб-кит об  бнлан  шурулланадиган  о д а м л а р г а  озрок  
мнкдорда  у з у м  виноси бернб,  т а ж р н б а  у т к а з и л г а н д а  иш 
суръати п а с а п г а и  ва  ха то л а р  сони ортган.

Б алки а л к о г о л ь  ижодий фаолиятнннг а к т и в л а ш и ш и га  
ёрдам бе ра р?  Иши  унча унгидан к е л м а г а н  б а ъ з и  с а п ъ а т  
ко^ннлари о д а т д а  шундай деб  уйла йди ла р .  Б о ш ц а л а р  
«натура  а р т и ст и з м и »  хаки да ги  тушунчани ичкиликнинг 
одамни шух  килишига ,  дилини очишига бо гла й ди ла р .  
Бундай  х а т о  фикриинг заминини кидириб утир май миз ,  
мшнинг мо х и я т н д а н  гапиришамиз .

Х а ,  т а р и х д а  ист еъд одл и рас со мни нг  (шу сузнн кепг 
ма ънода  а й т г а н д а )  алкогол ик  булиб  кол гани ^акидаги  
фожиали ^ о д и с а л а р  м а ъ л у м .  М е н  м а ш х у р  шоирлар ,  рас -  
сомлар ,  м уз ик а чи л ар н и нг  номларини айтнб ути рма йм аи,  
к асоф ат  ичкилик уларнинг ^аётини з а ^ а р л а г а н .  У л ар  бу 
билан  ш у х р а т  орттири шма ган .  А г а р  ичкили кка  ру жу  
килган хар бир рассом нин г  ижодий йулини куриб чика-  
диган бу лс ак ,  и ж од и й  ба ра ка н н нг  к ам ай и б кетгани ш ак-  
шуб^аспз  аён  була ди .  Б у  о д а м л а р  уларни ичкилик «ша-
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рофати» дан  эм а с ,  балки  ич маган  п а й т л а р и д а  и жо д  кил- 
ганлар.

Гап  очнкдан  очнк м а с г  б у л га н д а  ёки ка тти к  кайф 
кпл га н да  о д а м  иж оди й нш у ё кд а  турсин,  .^еч к а н а к а  
ишни кнла  о л м а е л н г н д а  эм а с .  Г а п  а л к о г о л н п  роса ичиб, 
м а с т - а л а с т  б у л га н  куннинг э р та си га  и чк ил ик боз нин г  
ба рм о ц ла р и  ппанино чали шга  к е л м а е л н г и ,  кули муйка-  
л а м  ёки пероии тута  олмаслиги ,  бо ш ни нг  тош дск  огир 
булнб к о л и ш и д а  эм а с .  Алкоголнинг  о з гп н а  доз асп  х а м  
ижодий ишга  хала-кит цилади,  м е хн ат  кобилнятнни сон 
ж п х а т п д а н  х а м ,  си ф ат  ж и х а т и д а н  ^ам пасай тнр адп ,  хол-  
буки од а мн и н г  узи буии сезмаиди.

Озгина  д о з а д а ш  алкоголнинг  (30  г р а м м  спирт)  ид- 
рок этиш ко би л и ятн га  таъсир  кплишинп экспе ри мен тд а  
ургапншди.  С и н а л ад и га н  одам а л о ^ и д а - а л о х и д а  бугин-  
л а р д а п  иб ора т  ёки ки ск а -к и ск а  с у з л ар и п гор д а ри чад ан  
у т к а з и б  т у ри лг а н да  укиши керак  эди.  У сп и рт  таъенр ид а  
куп х а рф л а рн и  у т к аз и б  юборпб,  у^ и ш д а  анчагина ха то  
кнлдп (бнр ^арфнинг урнига бошцаенни у^иди) .  В а з и -  
фапи м у р а к к а б л а ш т и р и л г а н  сари с и и а л а ё т г а н  кишп куп 
х а т о  цилди ва  сузла рн и утк ази б  юборди.  Ш у н да й  килиб,  
ал к о го л ь  м у р а к к а б ,  катта  активлпк  т а л а б  килинадиган  
пшга ж у д а  кучли ва ёмои таъс ир  килади.

У з -у з п д а н  равша ик и,  рассом учун умуми й ма х су л д о р -  
ликнинг к ам ан и ш и д ан  ташцари,  упинг иш ид а  ранг се зи ш  
ва  кенглнкни куришнинг бузилиши бе фа р^ бул май дн.  
А л к о г о л ь  эс а  гарчн озгина  д о з а д а  б у л с а - д а ,  и кка ла си ни  
^ам бу за д и ,  бу >^ам т а ж р и б а д а  а ни кла нг ан .  М у з и к а ч и  
учун а л к о г о л ь  гарчи товуш бал ан дл иг и и п идрок эт иш га  
т аъ с ир  э т м а с а  х а м  тембр,  ритм ва тон ал ли кни  а ни цла ш  
кебнлпятнпи сези л ар л и  д а р а ж а д а  бузиш и  ж у д а  му^им 
а^ а м и ят г а  эга .  Ш у бх а си з к и ,  му зи ка н и нг  б а л ан д л иг и  
унинг афзалл иги ии билдирмайди.  Ад аб и ёт чи  учун спирт-  
ли пчнмликнимг ута  енфатли а с с о ц и а ц и я л а р г а  ни сба тан  
коби лпятнинг  пасайтириши му^им ^ и соб ла н ад и ,  нчкилше 
о^а нгдорлик  буйича а сс оц н ац и ял ар  соннни купайтнради.  
Ж у д а  зур  ш еъ рл ар н и  ёзиб юр ган  кучлн шоир спиртли 
нчимликларни суипст еъм ол  к,илиш н а т и ж а е н д а  енгил-ел-  
пи ва  т ут ури кен з  ш еъ рла р  ёзади ,  ас т а -с е ки н  с а ё з  ш е ъ р -  
лар ё з а д и г а н  булнб  колади.  Х а ,  ш е ъ р и я т д а  ^ам «м у -  
сикнйлпк» ,  ритмика ,  х а м м а г а  м а ъ л у м к и ,  му^им а^а -  
мият га  эга .

И ж о д и й  иш килиш мутлацо  мумкин б у л м а й  к о л ад и га п  
катти^ а л к о г о л ь  де гр ад ац ияс и  х у с у с и д а ,  бу  с уру нк ал и ал-  
коголизмнинг  бошлангич  хол ат и  т уг ри ен д а  биз - ^ал и  а л ­
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коголик шахсининг  пат оло ги к  ривожлаииши ус-тида тух-  
т а г а н и м и з д а  батафсил  суз  юритамиз.

«Ишта.^а очиш учун» ал к о го л ь  ичишни х а в ф л и  х а тог а  
кирит иш кер ак .  Ал ког оль  д а с т л а б  иштахани очиб ,  кейин- 
чал ик  о в ц а т  з^азм ^илиш органлари ишини бу з а д и  ва  
о к и б а т - н а т и ж а д а  ишта^анинг  бутунлай  йу ^ол иши га  олиб'  
борадп ,  б а ъ з а и  эса  м е ъ д а - и ч а к  йулини к а с а л л и к к а  ча-  
линтиради.

Сгшртлн ичпмликларни ас ло  д а в о л а ш  м ац са д и да  
ичиш мумк ин  эмас .  А л к о г о л ь  <%ар кандай  к а с а л л и к н и н г  
кечишнни огнрлаштиради.  Б а ъ з и  ^ о л л а р д а  спиртли 
ичимлик  ички органлар ншпни ж у д а  б у з и б  юб орадн 
ёки пснхиканинг  жи дднй кас ал л ик л ар и н и  келти ри б чи- 
к ар ад и .  Мени нг  ца^ра моп им  худди гриппоз  ^олатнн 
« д а в о л а ш »  учун иситаднган  пчкилик ич ганидан кейино!\ 
а л а х л а ш  бн лап  психиатрия к а с а л х о н а с и г а  тушганини 
кейннро^ бплнб оласиз .  Ичкиликнинг ш унд ай  оцнбат га  
олиб  боришн'  шуб^асиз .  Б у  к а с а л л и к  т а ри хи д аг и  гап-  
л а р н к н г  ^ а м м а с и  булган  во кеа .

Сиз  спирт  купгина к а с а л л и к  к у зга ту вч ил ари н и  улдн~. 
радину,  д е б  эътнроз  билд ир асиз .  Ха !  А л б а т т а .  Хирург  
о п е ра ц н яг а  т а й ёр ла и аё т га ни д а  операция  ки линган  я р а г а  
инфекция ту шм а сп н  учун б е ко р га  кулини спи рт  б и л а !1 
ю вм ап д и ,  Б а ъ з п  ута ха вфл и инфекцняларда  б е м о р л а р г а  
ка р а н д п га п  ходим вацти-ва1\ти бнлан o f 3 i i hh  спиртда  
чайиб туришн керак.  И к к а л а  ^ олд а  хам  ran  ал коголнн 
ташцц в о с п т а  сифатида и шл ат и ш  устида  бо р м о к д а .  Мик -  
робларнииг  купайишинн т у хт ат и ш  учун ет а р л н  булган  
ал ког олн ин г  копдаги  ионцентрациясини олиш м а к с а д и -  
д а  урт а  ^ пс об д а  12 литр соф спирт  нчиш к е р а к !  Бу н да  
мн кр об л ар  э м а с ,  балки  беморпниг  улиб к оли шн га  ^ар 
бпр од амн ин г  аклп етади.

Б а ъ з а н  меднцинага  оид б у л м а г а н  к мт об л а рд а  (ма-  
сал ан ,  ку л ин ар и я  рецептларп кн тоб ларида)  «ш иф об а х ш  
винол ар»  х а к п д а  ёзилади.  Б у н д а й .  кптоблар  ж у д а  куп 
и у сх ад а  чи ка рилади,  унда  ё з п л г а н  па рса ла рни  эса  ки- 
тобхон чиндан х а м  шундай кп л пш  керак  экан ,  деб  уй- 
лайдн ва  упга  а м а л  киладп .  Тугри -да !  Чунки китобда 
кули-нария бунича м а с л а ^ а т л а р  ва  к у р с а т м а л а р  ш убх а-  
спз  аш щ ,  бе х а т о  берилади ва  китобхон бери лгаи  м а с л а - 
^ а т л а р г а  а м а л  кплиб,  випо в а  кучли ичимликларии ши- 
фо топиш м а к с а д н д а  ичнб юрадн .  О д а т д а  гуё «шифо бе- 
радиган  ва  к а са л л и к л а р и и п г  олднни оладн ган  ичимлнк- 
л ар »  с и ф а т и д а  кагор,  м у с к а т л а р ,  ш ам па нс к о е  бу юр н ла -  
дп. Ула рминг  шифобахш с а м а р а  бернши х а к и д а  мут ла -
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ко ш у б^а га  урин цолм ай ди ган ,  н н хо я т да  ишо на рли  ^и- 
либ,  илмий т а р з д а  ёзилади.

Б и р о р т а  х а м  окил  вр а ч  ^озирги к у нд а  сппртли ичнм-  
лпкни д а в о  в о си та сн  си ф ат пд а  б у ю р м а й д п .  Ал к ог ол н ин г  
ш и ф о б а х ш  х ус уси яти  ^а ^идагн  ran у йд нр ма ,  >;атто ки-  
чик д о з а д а г п  алкогол ни нг  бемор о д а м г а  з а р а р  цнлишн 
ш у б ^ а с и з  в з  у пухта  ^ а м д а  аник  илмип т е к ш и р и ш л а р  би- 
ла н  и сб от л а н га н .  Спиртли и чн мл нк ла р  бнлан  к а с а л л и к -  
л а рн и нг  олдпн п олиш ва  д а в о л а ш  ю з а с и д а н  м а с л а ^ а т л а р  
б е р и л а д и г а н  ки тоблар ,  м а к о л а л а р н н н г  му^ ар ри рл ар и  
з и м м а л а р и г а  ту ш а д и га н  барча  м а с ъ у л и я т и н  т уш у н и ш л а-  
рн в а  е н г и л т а к л и к  билан  ас осс пз  ё з и л га н  бундай  га п-  
лар н и  н а ш р г а  т а й ёр л ан а д и га н  кул ё з м а л а р д а н  чицариб 
т а ш л а ш л а р [ !  керак.

О д а м л а р  х а м и ш а  «оби хаёт»ни.  улганни тнри лтир а-  
днган ,  ^ар ц а н д а й  д а р д г а  д а в о  б ул а д и га н  дорнни и з л а б  
топишни о р з у  ^илга нла р .  Х а л к  э р т а к л а р н д а  бу ^ а е д а  
ж у д а  куп н а р с а л а р  ёзилган .  Аксинча ,  биз,  о л и м л а р  
«оби  ^аёт>жп б у л м а с а - д а ,  бирок  оли мл ар н пн г  х;ар к а н д а й  
д а р д г а  д а в о  бу л ад и га н  ута  таъсир чан  дор ил арн н топи ш-  
л а р и г а  у м и д  ки ла м и з  ва  ишонамиз .  Бмро^ учар  с а в -  
д о г а р л а р  ёкн  нодон, билимсиз  о д а м л а р  беморнинг ишон-  
чи дан  в а  o n i p  д а р д и д а н  фойдал ани б,  турлн х и л д а ги ,  
х а т т о  oFHp в а  д а в о л а ш  ^ийин булган  к а с а л л и к л а р г а  з а ­
рар ц и л ад и га н  шу б^али «дори »л арн п т а р к а т а  б о ш л а -  
с а л а р  бу  ёмон.  Б у  ал о^и да  м у ам м о ,  бу е р д а  т а б и б л и к  
^ а^и да  с у з  юритиб бул май ди.  Л е к и н  ку йи д аг и л ар  бе-  
в о си т а  бизнинг  с у х б а т и м и з г а  т а а л л у к л и :  купинча т а -  
би бл а рн и нг  рецепт ла ри да  спирт а со с  б ул ад и ,  ш ун да  ^ а м  
«д ори»  про фе сси он ал  мед ици на да ги  к аб и  бнр т о м ч и д а н  
э м а с ,  ба л к и  (медицина  ^ам спиртли н а с т о н к а л а р д а н  фой-  
д а л а н а д и ) ,  м а с а л а н ,  бир ош к о ш и к д а н  ва  унд ан  куп роц  
х а р  куни 3  м а ^ а л д а н  у з о к  ва ц т  д а в о м и д а ,  >^атто о й л а б  
ичиш бу юр и л ад и .  Ш у н д а й  килиб,  шундо к  х а м  т и н к а - м а -  
д о р и  кур иб  колга н  бемор бир с у т к а д а  арок  ^ и со б и д а  ол-  
г а н д а  к а м и д а  100 г р а м м  а л к о г о л ь  ичади.  Х а р  куни,  бир 
неча  кун м об а й н и д а !  Б у  х и л д а  « д а в о л а ш »  ода м н и  хр оник  
а л к о г о л и к к а  айлантириб куйиш м а ъ н о с и д а  ^ам,  « д ор и »  
б у ю р и л г а н  к а с а л л и к  м а н за р а си н и  ва  кечишини о г и р л а ш -  
т и ри б  ^уйиши м а ъ н о с и д а  >^ам х ав ф л и д и р.  М е н  т а б и б  
б у ю р г а н  « ш и ф о б а х ш  н ас той ка» ни нг  бе мор  учун ги на  
э м а с ,  б а л к и  сорлом о д а м  учун ?^ам з а р а р  кнлиши м у м -  
кинлигини га пи рм а й  к;уя колай .

У й га  м е х м о н  к ел га н д а ,  а л к ог ол ь  ж у д а  ^ у вв ат л и ,  фой-  
д а л и  ичимл нк  дег ан  гап ларни э ш и т а м и з ,  б а ъ з и  к и т о б -
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л а р д а  э с а  укнймиз .  Ш у н д а  з^ам пиво,  вино ва  уткир 
пчимлнкларнинг  туйимли х о с с а л а р и  з^акила ё за д и га н  
од амни нг  услуб и узинннг «илмий ж и ^ ат д а н  а с о с л а б  бе- 
риши»,  д а б д а б а л и ,  купгина  тушуниб б у л м ан д иг ан  суз -  
л ар и  бнл ан  одам ни  узига  ром цилади-цуяди,  шунинг учук  
з^ам кепг  китобхо нла р  о м м а с и г а  ж у д а  м а ъ н о л и  ва  ишо- 
парли с у з л а р  булпб туюл ади.  М а н а ,  кулинар ия  з^а^ида 
ёзил ган  бир о м м а б о п  китобдан  бир неча сат рн и келти ра-  
миз:  « . . . Ф а 1\ат шунп ка й д  циламизки ,  в п н о д а  органик  
к и сл о т ал а р ,  ми нерал  т у зл ар ,  а зот,  ошловчи ва  пектин 
м о д д а л а р ,  В  группа да ги  ви та ми н лар ,  ви т а ми н  Р  (ц и т ­
рин) ва  С  була ди .  Д е с е р т  в и н ол а рд а  яна м а ъ л у м  мик-  
д ор д а  ж у д а  фойдали уз у м цанди булади. '  П и в о  ж у д а  
фойдали о з и к - о в ц а т  ма<\сулоти: унда  купгина озиц м о д ­
д а л а р  бор.  Куппнча унн «су ю^  нон» деб  а т а л и ш и  б е ж и з  
э м а с» .

Ж у д а  зур  в а  пшонарли цилиб ёзилган ,  туррими? А л -  
коголли и чи мл ик л ар  з^ацида бундай  м а к т о вл ар н и  у^и- 
ге н да н  кейин од амн ин г  сабри чидайдими,  бутун  в и т а ­
минлар  в а  пектин м о д д а л а р  олиш учун шу як и н да ги  ма-  
г аз инг а  д а р р о в  ю гур ас из .  Би роц  магаз инн ин г  вино со-  
т и л ад и ган  бу л и мп га  борншдан олдин,  бу м а с а л а н и  анча 
жи д д ий  курнб  чикаплик .

Д а с т л а б  спиртнинг калориялилиги  з^акида га п л а ш а -  
миз.  Да ,  бир г р а м м  соф алкоголнинг  ёнишп 7,1 к ал ори я  
беради,  бу  у гл е в о д л а р  ва окс ид ларнинг  калориялилиги^ 
д ан  ор т ади .  Спирт  орга низ м учун гуё б е ба хо  к у в в а т  ман- 
б ан га  у х ш а б  куринади.  Бироц шуни ун у т м а сл и к  керакки ,  
in vi t ro  ( « п р о б и р к а л а р » д а г и  т а ж р и б а л а р » )  д а  цайд  ки- 
ли над иг аи  х о д п с а л а р н и  кур-курона  in vivo (тирик  о р ­
ган изм )  д а  к у з а т п л а д и г а н  конуния тла рг а  т а д б и ц  цилиб 
булмайди.

М а ъ л у м  булишича,  тирик т у ^ и м а л а р  спиртни з^а^и- 
ций озиц м а ^ с у л о т  (яъни,  ё гл ар ,  уг л е во д л а р ,  о ^ си л л а р )  
смфатида  у з л а ш т и р м а с ,  унинг энергия з а п а с и д а н  о р г а ­
низм ф о й д а л а н м а с  эк ан .  Спирт о р га н и з м д а  .^еч ^а ндай  
фонда б е р м а й  ёнади.  Бу нинг  ус ти га  у  уз цувватини ор-  
га и и зм га  бе рм ай дн ,  балки  о р га н и з м д аг и  му.^им, з^аётий 
з ару р  би ох имиявий м од д а л ар н и  узиг а  олади.  Б у  уз -узи-  
д а н  ту шун арл и.  Ор ган н зм н и н г  ички му^итп пчилган  ал-  
когол га  н и сб а та н  ф а л о к а т ,  ^ам ж у з ъ и й ,  з^ам т ом  м а ъ н о д а  
о л га н д а ,  заз^ар киритилгани каби  т а ъ с и р л а н а д и .  О р г а ­
низм ёт ва  з а р а р л и  ток си к  (заз^арли) маз^сулотдан ило-  
ж и  борича т е з р о ^  цуту лиш га  интилади.  О д а м н и н г  ва  си- 
н а л а ё т га н  з^айвониииг ба рч а  ор га нл ар и  х а м д а  ор ган
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си ст е м а л а р и  ал к о г о л д а н  фойда  олиш учун э.мас,  ба л к и  
ундан  и лож и  борича те з ро ц  х а л о с  булиш учун .^аракат  
килади.  ШунДай кплиб,  о р г а н и з м  киритилган  з а х а р г а  
карши ку р а ш и ш  м а к с а д и д а  спнртни о к си д л а ш  в а  лар-  
ч а л а ш  учун уз  « ом бо ри д а и»  к и м м а т б а х о  с у б с т а н ц и я л а р -  
нп та шл ай д и ,  бу су б с т а н ц и я л а р  э с а  турлп ор ган ла рни мг  
но рм а л  х а ё т  фаолиятп  учун з а р у р  булади,  апа  ш у  мод-  
д а л а р  н о р м а д а  о в к а т  би л ан  к а б у л  цилинган ок си л л а р ,  
ёгла р ,  уг л е во д л а р н и  сн н гд ир и ш д а  ^аётий м у х и м  ^исоб-  
ла н а д и.  Ш у н д а й  килиб,  бу  м у х и м  с у бс т а н ц ия л а рн ин г  
спнртни п а р ч а л а ш г а  са р ф л а н п б  кетишн н а т и ж а с и д а  о р ­
ган и зм  п л а ст и к  ва  энерге тик  э .^тиёжлар учун х г к и к а т а н  
х а м  з а р у р  ози^  м од д а ла рн и  т у л а  сннгдириш пмконияти-  
д ан  ма.^рум бу либ  цолади.

В и т а м и н л а р г а  к ел ган д а ,  шуми айтиб утиш хера кк и,  
а л к о г о л ь  м е ъ д а - и ч а к  йулининг шиллиц к а в а т л а р и г а  шу 
к а д а р  т а ъ си р  киладики,  вп та ми нл арн инг  с у р п л и ш  ша -  
роитн буз ил а д и ,  о р г а н и з м д а  вптамииларнипг ,  х у с у с а н  
ви т амин Р Р  т а н к п с л ш и  ош а боради.  Н а т н ж а д а  мунта-  
з а м  р а в и ш д а  «витамин оч л и ги д а»  юрадиган  хр он и к  ал-  
к ог ол и к д а  а вит амп ноз нин г  огир си мпт омлари г и в о ж л а -  
нгди.

Ш у н д а й  циЛиб, куриб турибсизки ,  ал к ог ол л н  ичим-  
л и к л а р  организмнинг  энерге тик  эх т иёж ла рпн п в а  в и т а ­
м и н л а р га  б у л га н  та л аб и ни  к о п л а ш га  ё р д а м  б е рм ай д и,  
балк и ,  аксинча ,  турридан-тугри а кс  т а ъ си р  к у р с а т а д и .  
Б у нин г  ус т и га  ал к ог ол ь  п л а с т и к  материал ,  яъни турли 
т у к и м а л а р  курил иши га  с а р ф л а н а д и г а н  м о д д а л а р  ман-  
Саи булиб  х и з м а т  к ила  олм ай д и .  О^сил  барча  х а й в о н л а р  
в а  р д а м  учун асосий п л а с т и к  ма тер иа л  бу ли б  х и з м а т  
ки ла д и .  Ал к ог ол л и  и ч и м л и к л а р д а  о^сил б у л м а й д и .

А л к о г о л г а  алоцадор  б у л г а н  я н а  бир уй д и р м а  турри- 
сида  нима дейиш мумкин —  гуё а лк ого ль  « с о в к о т г а н д а  
иситар  эм и ш »,  сов у^  у р г а н д а  в а  с ов ко т га нд а  биринчи 
ё р д а м  бериш учун яхши в о с и та  бу лармиш .  « А л к о г о л ь  
бнлан  д а в о л а ш »  та ра фд о рл ар и ни н г  фикрини пуч га  чи^а-  
ри ш им га  тугри  келади.  Би ринчидан,  совцотиб у л г а н  б а р ­
ча  о д а м л а р  ыурдасини ёриб к у р га н д а  90 про цен т  ^оди- 
с а д а  т у ц и м а л а р д а  а л к о г о л ь  топилган .  К,а^ратон со в у ц д а  
к у ч а д а  ма е т  ^олида  йикилиб к ол га н  о д а м л а р н и  сов ук  
ургани туррисидаги  м и с о л л а р  КУП- А й т га н ча ,  э^аво 
т ем п е р а т у р а с и  с а л  п а с а й г а н д а  ^ а м  одамни с о в у ц  уриши 
мумкин!  Пиянистанинг  с о в у к  олдириши к у пи нч а  оёк-  
к у л  бармоц лар ини ,  б а ъ з а н  э с а  оёц-^улнинг ха .ммасини 
кесиб  т а ш л а ш  билан  тугайди.
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С о в у к  олдириш ва  умумип совцотиш би ла н  боглик  
булган  б а х тс и з  ^од исаларпинг  купчилик  кисми шу билан 
изо^ланадпкп,  ал к ог ол и к  пималар  цплаётганнни узи 
би лмайдп.  П пя нис та  х а р  к а д а м и д а  у х ла б  колнши ёкн 
к а ра хт  булнб цолиши мумкпн.  Бундам та ш к а р и ,  шуписи 
мухимки,  м ает  бул ган  о д а м д а  т ем пе рат ура  сезгиси  ж у д а  
х а м бузилади._ У  температурами унча ях ш и сезмай ди ,  
пиянист а  шунчаки «совуцнн бплмайди» ,  к а х р а т о н  совук-  
д а  ку йлакчан  к уч ага  чпкиб кетадн,  с о в у к д а  котиб цолиш 
у ёцда турсин,  ^атто ш а м ол л а б ,  каттик  к а с а л  булиб ко- 
лишини уилаб ^ ам  курмайди.

Алко го ль ,  гарчи унп нчганда с уб ъ е кт и в  ра в п ш д а  «ба-  
д ан га  иссик  т а р к а л с а - д а » ,  асл и д а  тана  темпера ту рас ин и 
сш ир май ди ,  ба л к и  пасайтпрадн.  Спиртли пчимликлар  
тери к о п л ам и га  яцин ётган  кон томи рларни кенгайти-  
ради,  бунннг н а т и ж а е м д а  организмнинг  исси кли к  а ж р а -  
тиши ортадн.

Х,а, ум у ма н ,  ^ар цандай к а с а л л и к д а г и  каб и  спиртли 
ичимлик  фака т  организмнинг  умумий ^ ар ш и ли к  курса-  
тиш кучини сусайтириши,  табиий ^имоя м е х а н и зм л а р и -  
пи кучеизлантириши,  а л м а ш и н у в  процессларими бузи-  
ши мумкин.  Бу л а ри ин г  х а м м а с и  совуц  у рг а н д а  ва  сов -  
цотган да  спиртли ичимлнкларни биринчи ё р д а м  бериш 
восит аси  си фат ида  цуллашнинг  н а^ а д ар  м а ц е а д г а  му- 
вофи^ в а  м а^ бу л  эмасли ги ни  к урс ат ад и .  Б у н д а й  пайтда  
ал к ог ол ь  фа ^ а т  з а р а р л а н г а н  одамн ин г  ах волини OFHp- 
лаштириши,  ун га  з а р а р  етк аз иш и турган  ran .  Сову ц  ур- 
ган одам ни  иссик ж о й г а  олиб  кириш,  со в у^  урган  ж о й -  
ларни и ш к а л а ш  (а с л о  кор билан и ш к а л а м а с л и к  к е р а к ! ) ,  
иссиц чой пчириш врач  келгунча к у ри ла диг ан  энг  ишоич- 
лн во си т ал ар д и р,  врач  к ел га н д а н  кейин унга  м а л а к а л и  
ё рд ам  беради.

Б и ро ^ мен уз  м а в з у и м д а н  ж у д а  х а м  чи^иб кетдим.  
А л к ог ол ь  т уррисидаги  нотурри т у ш у н ч а л а р  ^ ак ида  ба-  
тафеил  с у з  юритиш учун вацтим йук,  бу х а ^ да  у з о к  га-  
пириб утиришни зарур ,  д еб  ^ и с об л ам ай м ан ,  уми д ь^ила- 
манки,  к и тоб хо н ю^орида  а й т га н л а р и м га  ^у шпмча  да -  
лилсиз  ^ а м  т у л а  ишонади,  менинг ме дицина  со^асидагп  
куп йиллик  т а ж р и б а м н и  ин обатга  ола ди .  Энди,  ц ахр а-  
монимиз  Г л е б  Л у с а р о в н и н г  хикоя си га  к ай та м и з .

О л ь г а  билан  я р а ш и ш га  а^д ^илган б у л с а м  х а м  у 
билан  бирга  туриш менга  ж у д а  цнйин булди.  У  билан  
нима ^ а к д а  га п л а ш м а й л и к ,  унинг бе ва ф ол и к  цилганинн
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уй ла рд и м ва  буни эсд ан  ч и к а р о л м а с д и м .  Купинча кеча-  
л ар и  уйцум кочиб,  т н н м а й  чекиб  Ч1щардим. Да  мм а нар-  
с а г а  бе па рв о  булнб ц олд им .  М е н  т еа т рг а  бор мас дм м,  
х а т т о  кинога х ам  ту ш ги м к е л м а с д и ,  м а б о д о  сицилга-  
ннмдан биро рт а  кинога бор иб  цо л гу д е к  бу л с ам ,  бо ш им га  
ту шг ан  т а ш в и ш г а  с а л  б у л с а - д а  ух ша й д и ган  воцеани к;и- 
дп рар ди м,  кинодан  огир  уйга ботиб ^а йт ардпм.

У ш а  в а ^ т л а р д а  о т пу с к а  па и т и д а  бирор ж о й г а  с а ф а р -  
га о т л а н а д н г а н  у р т о к л а р н м  менп уз л а ри  билан  Сирга ке-  
т н шг а  кунднришди,  цор бо сг а н  са й хо н ли к л а р  ва  де нги з -  
д а н  ортиц дилнинг чигалинп,  гамнн ёз а д и га н  яхши дори 
пук,  д е б  мени ов утм о^чи бу ли шар ди.  Б и з  кнчкинагина  
К,рим ш а ^ а р ч а с и  б у л м и ш  С у д а к д а н  етти километр  уз о^-  
д а гп  Япгн  Д у н ё г а  с а ф а р  к и л а д п га н  булдик.

Б о р г а н  ж ой и м и з  ж у д а  аж о й и б  экан .  Б у х т а ,  т о г л а р  
ва  а р ч а л а р  ж у д а  чиройлн эдн.  Д у с т л а р и м  х еч а м  зери-  
к пш м а с ,  к а н д а й  пул билан  бу л м ас и н  мени х у р с а н д  к,и- 
л пш га  ^ а р а к а т  ки лиш ард и.  У л а р  курортга келг ан  ёш 
к п зл а р  би лан  ^ар купи кечкурун танишишар ва  ул ар н и  
бизнинг «ёввойи»  п а л а т к а  —  ш а х а р ч а м и з г а  ме хм о нд о р-  
чилнкка  олнб  келишар эди.

—  Сенга  ^еч на рса  ё к м а й д п - д а , — гудурладн О л ег ,  у 
севги  бо би да  ж у д а  у с т ас и  фа ра нг  эди,  к пз л а р  билан  
б н рп ас д а  т апиши б о л а р д п . — Кечагн  Зинанппг сенга  ёки-  
шп га  х еч а м  шуб>;а к ;илмаганднм,  хозирги С в е т л а н а м н и н г  
ду гонасинн бир к у р г а н д а  хушт ор булиб ^оласан ,  д е б  уй- 
л а г а н д п м .  О в с а р !  Х у д д и  огзннгга  толк,он солнб  ол ган -  
д е к  гинг д е м а й с а н а  —  на ю т м а й са н ,  на чпкарпб  т а ш л а -  
ма й сан .  А ё л л а р  га пга  чечан,  ху шо мад гуй  ш и и т л а р н и  
ёцт пр иша дп .  Тентаге !  Ж о н о и л а р н п  суз  билан эритиш ке- 
рак .  Бплднмгми?

У р т о к л а р н м  бумдай йул билан  мени ншга с о л а  ол-  
ма сл и кл ар н н и  тез  о р а д а  тушуннб олишди,  кенин менг а  
а т а б  бирорта  кизни ол н б  ке л ма й д и га н  булпшди.  Б а р и  
бир уйни э с л а б ,  д и л им  д ои м о г а ш  эди.

—  Д а р д и н г г а  а л б а т т а  д а в о  т о п а м и з !— дедн ичкилнк-  
ки ях ш и ку ра д и ган  В о л о д я .  Э р т а си  куни у С у д а к д а н  
устп чппта билан у р а л г а н  к а т т а  шишани к ут а ри б  келди.

—  З у р г а  кутариб к ел д и м ,— деди у ,— Ун литр.  Кил оси  
туксон  тийиндан!

Ш у  кунда н б о ш л а б  ха л иг и  ш иша  идиш С у д а к к а ч а  
куруц бориб,  Янги Д у н ё г а  э са  ту л а  келнб т у р а д и г а н  
булди.

Б у  х и л д а  д а в о л а ш  менга  анча  кор ци л ган д ек  булди.  
Би р  неча ст акан ,  ху дд и  е тн л м аг а н  о л м а д е к  пордон ви-
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ноки ичиб,  ди лим вакти нча  таскин то пг а н д е к  булди.  Де н -  
гизнинг шов^ини ва  атрофимдаги  о д ам л ар н и н г  товуш-  
лари менг а  бирдан  анча  аник  ва  ^аттицро^ эшитила  
бошлади,  мен уларнннг  гапига кушилиб кетди м ва  з^атто 
кизи^ гапнн ёки зур  латифани эшитиб  б а ъ з а н  кулдим 
хам.  Бу т у н  в у ж у д и м  исиб,  кандайдир ро^атни >̂ ис цил- 
дим.  М и я м д а г и  фикрлар  чу ва л а ш и б  кетди ,  кейин куз  
олдимнн коп- 1̂ ора д у х о б а  ёки ки шлок  печкаси  ичидагн 
курум б о с г а п д е к  булиб колди.  Н и хо ят  эс -^ушимни йугф- 
тиб цуйдим.  М е н  гох  у х л а б  ^олар ди м,  гох  ху ши мд ан  
кетардим.  х атт о  б а д а н и м д а  до л ган  1̂ иттак ^исни >^ам 
йу^отдим,  бутун дунё  коронги  ва  дилим сиё^  эди.  Ш у  
с а б а б л к ,  рамни унутиб,  > а̂р хил х а ё л л а р  сур ар д и м.  Эн,  
худо !  К,анийди энди,  у ш а  в а к т д а  шу хи л д а  уз имни-узим 
а л д а б  юр га н и м учун шунча  аз о б -у ^ у б а т л а р  чекишимни 
би лг ан им да н ди !

Л а г е р п м п з  атрофида  кичкина ярим ор ол д а  куп утман 
бут ун бир п а л а т к а л и  ш а ^ а р ч а  бунёдга  келди.  О д а м л а р  
кун сайин куп келард и.  Х оз ир  к а м и д а  ю з т а  п а л а т к а  бор 
эди!  Энди са ё к  О л е г  кеч^урунлари Янги  Д у н ё д а н  бир 
ярим ки лометр  у з оцд агп  п ос ё л к аг а  б о р м а с а  з^ам булар-  
ди,  лагернинг  у з и д а  «ё ввойи»  к и з л а р  ку пайиб цолган  
эди.

Олег '  у з ш ш  « к у р са т п б»  юришни яхши курарди.  У зи м 
упинг б у п ак а  юришинн бир неча бор курганман.

—  К е чи р ас и з , — дердп у дидиг а  ё^иб к ол га н  цизга ,—  
бнлмай сизмп ,  ц а е р д а  Шаляпи нни нг  кабри.  А л б а т т а  бо- 
рпб куоинг дейишгандм!

—■ Гаппнгпзни к а р а п г , — деб  тушунтирмокчи булардп 
ок-сариь;дан келган  циз.— Б у  ерд а  ка бр  йук;, гор бор.

—  Г ор л пг и га  ишончннгиз  ком илми?  М е н  к;абр деб 
зшн т ганднм.

—  Я н а  би л ма д им ,  ба л к и ,— иккиланнб  кола рди  ку- 
рортга к ел га н  ёш к;из.— Уки ган дим ,  н а з а р и м д а  Ш ал яп и н  
П а р и ж д а  у л га н  шекиллп. . .

Ш у н да п  килиб у  цизни га пга  соларди,  цараб си зки ,  
халиги  киз  ор а да н  куп у т м ай  л а г е р и м и з д а  биз  билан 
бирга а д а ст ур хо н »  ат рофида  утирарди,  биз;  т а ъ б и р  ж ои з  
бу л са ,  я ш п к  ^ о п к о р и н и  шу мдоккина  ерга  куйиб,  узимиз-  
га стол кили б олгандик .

Янагн  с а ф а р  у  бирорта  кизни к у рс а  ярим минутгача  
кузини тпкиб  турарди,  халиг и  1̂ изни с а л  х п ж о л а т  г^илиб. 
б а л а н д  о в о з  билан :

—  Аг ар  х а ё т и м  си зг а  кер ак  булиб ц олса . . .— дердп.
—  Н и м а ?
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—  М о с к з а д а  фалон н о м е р г а  телефон кнлинг.
У  би ро р та  номерни айтиб кета рдп .
А г а р  О л е г  одам г а в ж у м р о ц  ж о й д а ,  м а с а л а н ,  ов ^ а т -  

л а н и ш  учук  н а в б а т  кутиб т у р г а н д а  бирорта  к и з г а  шай-  
д о  бул иб  ц олс а ,  у м у л ж а л г а  олиб  кунган  кизинпнг  олдн-  
га  гуё эски  к а д р д о н л а р д е к  т а б а с с у м  б и л ан  бориб,  гаппп 
к а л а ш т и р и б  т аш л а р ди :

—  Ни н а!  К а е р л а р д а  ю р и б с а н ?  Н и м а г а  иккн кунда н  
бери к у р и н к а н с а н ?  И ш л а р и н г  к ал а й ?  Ойпнгчи,  ойинг ца-  
л а й ?  У  оркасин и роса куйдирибди-да ,  оф тоб  урибди,  ж и з -  
гинаги чи киб  кетибди!  У т г а н  са фа р сен бплан  с о а т  ун 
бн рг а ча  ут пр ган и мд ан  у  х а ф а  эм ас м и !  Беч о ра н ин г  д а м  
о л и ш иг а  ^ а м  к у йм а ди м -д а !

Б у н д а й  х о л л а р д а  ре а к ци я  иккн х и л  булардм.  А г ар  
кпз  эс - ^ушлироц булс а  унинг х а з н л  к и ла ёт ган ини  билнб 
колиб,  д а р р о з  ж а в о б  топар ди .

—  Йу^-иук ,  опим х е ч а м  х а ф а  б у л га н л ар н  йуц.
А г а р  1\из акллн ва  с у з а м о л  бу л са ,  у л а р  п к к а л а с и

ш у н а ^ а я м  глп олншиб цолардики,  биз ку л а ве ри б ,  ичаги-  
>гиз у з у л г у д е к  буларди.  Ж и з з а к п р о к  ёкн т ент ак роц  ки з  
дуч  келиб к о л са ,  гапга  ту шу н м ай :

—  Н и м а л а р  д е яп си з?  М е н  сизнн т а н и м а й м а н !  Си з  
мени б ои щ а  о д ам га  у х ш а т я п с и з , — дердн.

А г а р  О л е г  кнзнинг ^ у л о п ! г а :
—  Р о с т ,  сиз мени та н и м ай с и з !  Ш ун ча ки мен сиз  бн-^ 

л а н  д у с т  бул моцчиман !  Ахир биз х а м м а н п н г  ол д п д а  т а -  
ниша олм аи мп з- к у .  О д а м л а р  биз пн енгп лта к  о д а м л а р  
эк ан ,  дейигцлари му мк ин, — д е с а  х а м  фойдасп  б у л м а с  
зди .

У м у м а н ,  бпзнинг ошикн бе^арор Д о н - Ж у а н  уз  ^уна-  
рнни дуч келг ан  ки зга  ишла ти б  курардн.  А г ар  у r a n  
от а в е р и б  ч а р ч а с а ,  доим бир хил сузип  к а и та ра р д и.

—  М е н г а  ка ранг ,  келииг ,  д ус т  б у л а й л и к -а ?  Х о ^ л а -  
м а й си зм и ?  Б а л к и  бирорта  йигитингиз бордир? Атт ан г .  
Ж у д а  а ф су с  к и л ам ан - д а .  Кечиринг!

Д а м  олишимизнинг  учинчи ^а фт ас пд а  Л е н а  де га н  
1̂ из бил ан  т анишдим,  у х ими я  ф ак ул ьт ет и да  укир эк ан .  
О л е г  уни ун иверситетда  укийдиган  в а  по хо дга  бирга  
чи к ка н  д у г о к а л а р и  билан  д а с т у р х о н и м н з г а  т а к ли ф  ци- 
л иб ди.  Б и з  узнмизнинг  ун литрли ш иш а м и зн и  очдик,  
б а з м  ж у д а  кнзиди.  В и но  менн га пга  чечан  килиб  ю бор -  
ди.  й и г и т л а р  мени анча га н га  уста,  .\атто ак л л и  г а п л а р -  
ни гап ир аса н ,  дейишади.  Х а р  ^ олд а  ут иришнмиэнииг  
эр т а с и г а  йигитлар гуё Ле н а н и н г  мени яхши кур иб  цол-  
ганини айт ишди,  а л а м д а н  чи кадиган  ж у д а  к у л а й  па й т

55



келдн,  д е б  мени ишонтнрмоцчи булпшди.  Х г ^ и ц а т а н  ^ам  
Л е н а  ж у д а  чиронлн в а  ацлли эди.  Г а п и р г а н д а  тили с а л  
тут илнб ^ олс а  х а м  бу  узига  я ра ш ар д и .  Л е н а н и н г  узини 
менга  яцин т утаётганини узим ^а м с е з д н к .  У  бизнинг 
п а л а т к а м и з г а  кел ди-да ,  мендан  ^ар хил а р з и м а г а н  нар-  
са л ар н и  су ра б- су ри ш т и ра  бошлади.  Кейин у юринг,  еса  
б у л а д и га н  чираноклар  т ут ам из ,  деди,  чираиоцнинг но- 
ми  бир н а р с а  эди,  эси м д ан  чицибди.  Б и з  п а л а т к а д а н  цоп 
олиб ,  д е н г и з д а ,  киррокдан  икки ю з  метрча  н а рид а  чициб 
турган  х а р с а н г  т о ш л а р  томон сузиб  кетдик .  Л е н а  чига -  
ноцларнп цаерд ан  й и р и ш  кераклигини курс ат ди ,  и к к а л а -  
миз,  энг к а т т а л а р н н н  т о ш л а р д а н  сидириб олиб,  цопларга  
солдик .

Чираноцларни денгиз  сувида  пишириб (ш у н а ц а  кн-  
лиш к е р а к  эк а н ) .  кечцурун у рт ок л ар и ми з  бил ан  едик ,  
И иг ит лар  бу а ж о й и б  овцатни ж у д а  хуш куриб.  бир пас-  
д а  чангини чи к ариб  юборишди,  шуниси кизи ц бутщики,  
чираноцларнннг  пчидан цумга  у х ш а ш  мар варид 'лар  чик- 
ди.  Б и зг а  бу кузикорин ва  кис^ичбаца  гу ш ти га  у х ш а ш  
о вц ат  ж у д а  ёцди,  т и ши мн зга  цум т ег са ,  уни буш  гугур т  
^утиснга т а ш л а р д и к ,  ул ар  ма й д а  ма р в а р и д  д о н а л а р и  
эди.  Д а м м а м и з  тинмай ^азил-^узил  цилиб,  роса  кулишиб 
утирдик.  В п н о ч и м н з  В ол од я ни н г  С у д а к к а  винога  кетга -  
нича йу 1̂  б у л и б  кетган нга  бо л а л а р  хурсиниб цуйишди.  
Ленин виноснз  ^ам  кайфиятим ж у д а  ях ш и эди.

К у т и л м а г а н д а ,  ^ а м м а  гурунглашиб,  бир-бирини ас-  
кия цилиб у т и рг ан да  Л е н а  б а л а н д  ов оз  билан:

—  Г л е б  В а с и л ь е в и ч !  — деди.
Л е н а  бу  гапни т у с а т д а н  шу ндай айтпб юбор дики,  

^ а м м а  унга к ар а га н и ча  ж и м  булиб цолди.
—  Н и л а ,  Л е н о ч к а ? — д еди м с а р о с и м а г а  тушиб.
—  Г л еб  В а с и л ь е в и ч !  Ме н сизни ях ш и к ур ам ан !
Мен нима дейишимни билм ай цолдим.  Д а м м а  д ов ди -  

р а б  цолди, чунки Л е н оч к а ни н г  га пидан ун; :нг бе ^ ази л ,  
астойдил гапн рга нн  билиниб турарди.

Л е н оч к а  урнидан туриб,  п а л а т к а с и г а  ц ар а б  кетди.
—  О р ц а си д а н  югур,  —  деди  ^иринглаб  О лег .  —  Р о с а  

ом ад и н г  кел ди -да !
—  Овози нгни учир!  Б у  сен у й л а г а н д а к а  эм а с ,  сен ту-  

шуниб бупсан ,— де ди  аччири келиб  Б о р и с  дус тим .  Ме н 
^ам.  ^рнимдан т ур д и м -д а ,  п а л а т к а м г а  кирнб  кетдим.

Ростини а й т с а м ,  Л е н о ч к а  менга  ёцарди.  Турриси,  ж у ­
д а  ^ам ёцарди.  М е н  ба л к и  бахтимн и ш у  к и зд а н  т оп ар -  
ман ,  д е б  х а м  уй л ад им .  Б а л к и  у билан  бирга  б у л и ш и м  
керакдир.  Л е н и н  шу за хо ти  ^ а ё л им га  О л ь г а  келди.  « П а -
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ришта. . .— д е д и м  ш ж и н и б . — Ол дин ^ а м м а н г и з  : ;ам ял ш и  
бу ла си з» .  У н г а  х а м  ишо нм ади м.  O mhfh , ю ра ги м  д о в  
бе р мади.  Д и л и м д а  Л е н о ч к а г а  н и с б а т а н  т о б о р а  ортиб бо-  
раёт ган  мезф утини учириш учун тонг  с а х а р д а ,  с о а т  беш-  
д а  ур н и м д ан  т урд им -да ,  п а л а т к а м н и  й и п ш т п р д и м ,  к,ил- 
ган и ш и м д а н  х;айрои булиб ,  се рр а й и б т у р г а н  урт о^л ари м 
билан  х а й р л а ш и б ,  С у д а к к а  пиёда  к етд и м,  у е р д а н М о с к -  
в а г а  к е т а м а н .  К а т е р л а р  ва  а в т о б у с л а р  ха л и  ю р м а г а н  
эди.  Я н а  д и л и м  вайро н булди.  Би р  л а ^ з а  ор’кг .чга  кдйт-  
сам м ик ин,  д е б  уйланиб цолдгш.

Бир оц о р ^ а м г а  к ай тма ди м.

Г л е б  В а с и л ь е в и ч  Л у с а р о в н и н г  к а с а л л и к  т^рихини 
ш а р ^ л а б  беришии буйнимга о л г а н  э к а н м а н ,  нарса нл  
айтиб  у т и ш и м  шарткм,  менинг ц а^ р ам он н м  ва пациен- 
тимиинг з^икояси ал ког олнзмнннг  д а с т л а б к п  г л с м а т л а р н  
паидо  б у л а д и г а н  д а в р г а  келиб т ухт ад и .

Уй да  ичиб туриш сурункалн а л к о г о л и з м г а ,  х а с а л л и к -  
ка ^ачон ай л а н а д и ?  Ш у  с а в о л г а ,  ч а м а с и ,  па цп ент ла ри м-  
д ан  би рор тас и  з^ам ж а в о б  бера  о л м а с а  кер а к .  Б ем ор нин г  
« а л к о г о л ь  т а р ж и м а и  хо ли да»  бу че га ра н и  ме.чшзг у з и м  
х а м  а н и цл а б  беришга  ж у р ъ а т  эт а  о л м а с а м  керак.

П и ян ис т а нин г  спиртли ич и мл ик л а рг а  п а т о л сг и к  й у б -  
т а л о  булиб к олг ан  од а м г а  ай л ан и ш  ж а р а ё н п  анча  се -  
кин ва  ж у д а  м а к ко р л н к  билан  кечадн.  А д о й п- т а м ом  бул-  
ган а л к о г о л и к д а ,  купчилик  ^ о л л а р д а  уз  х ол ат иг а  т а щ и -  
дий баз^о бер иш  сусайиб  кетади ,  б а ъ з а н  эса  ' у т у н л а й  
йуколади.

«Йуц,  мен  а лк ого ли к  э м а с м а н ,  з^а-мма кглори и ча -  
ман» ,  де йд и  ишонч билан  п а ц и е н т л а р д а н  б ; ’рн. « Т о в у ц  
х а м  ичади!»  де б  з^азиллашди а л к о г о л и к л а р г а  хос  ноурин,  
беу хш ов  а ск и я  цилиб бошк аси .  А л к о г о л и з м г а  м у б т а л о  
булган  о д а м л а р  узларининг  о и л а д а  ичкилик  ичиш « м е -  
з с н л а р и »  ни т узи б  олганлар ,  бу  а л к о г о л и к л а р к и н г  т о м с -  
нини о л а д и г а н  ran ,  гуё шу м е з о н г а  Ка р а га н д а  ул ар ы и нг  
о к л а д а  спирт ли ич им лик ла рга  р у ж у  цилиши .\еч ц а и д з й  
к а с а л л и к д а н  д а л о л а т  б е рм а с  эмиш .  « Б у ю м л а р н и  с о т а б  
ичадиган  о д а м н и  алкоголик  д е й и ш  мумкин.  Ме н  и а р с а -  
ларимни с оти б  ичмайман.  М е н  ал к о го л и к  э м а с м а н ! » ,  
«А л к ог оли кни нг  битта узи ичади,  мен бу л са  у л ф а т л а р и м  
билан и ч а м а п » ,  «А лкоголи к  оде кол онн и ва  политурани.  
ичади.  М е н  бу л са ,  фа к а т  ароц  и ч а м а н ! »  дейншади.

Ана ш у н а к а  гапларни б а ъ з а н  к а с а л х о н а п п к г  к.абул-^ 
хо н а си да  в р а ч  ол ди да  ути рга нп да ,  кузн и ша. ' . ' галат д и -



либ к а м з у л и д а г и  жи н л ар нн  ж а х л  бплан чертиб:  Йуцо-  
линг,  а б л а х л а р !  Деч б у л м а с а  докторнп о л д и д а  тинч ку-  
йинглар,  уя л и н гл ар ей !»  де йдиган  о д а м л а р д а н  х а м  эши-  
гишга турри келади.

П а ц и е н т л а р и м и з  бутунлай  нотутрп фикр юритадн,  
д е с а к  х а т о  киламиз .  Д а к и к а т а н  з^ам купчнлик  ал кого-  
л и кла р  бит т а  узи ичади,  ку плари пулларнни ичиб т а м о м  
цилгани да н кейин арок олиш учун на рс а л ар и н п сотади ,  
до л ган  пулига  эса  ал коголли ич им лнкларнинг  су рр ог ат -  
ларини (к у л б о л а  ичкиликларни)  харид  ^плад и.  Б а р ч  
бир су р у н к ал и  ал к о го л п з м д а  бу ал о м а т л а р н п н г  з^аммаси 
булиши ш а р т  эм ас .

С пи рт лп  ичимлик ла рга  пат ологик  м у б т а л о  бу либ  ^о- 
лиш бир бутун т а н ш у ш  бе лг и лар  к омп ле ксн  билан  ха -  
р ак т ер ла н ад и ,  бу белгилар  би ла н  а л к ог ол и к  з^ар кунп 
ичиб ю р а д п г а н  пиянистадан  фар^ килади,  бунинг устп-  
га и ч м ай дп га н  ёки кам мчадиган  о д а м д а н  буту нл ай  а ж -  
ралиб тур ад и.  Б у  бе лгилар  з^ар хил тур гу нл икд а  учрайдн 
в а  тур ли  д а р а ж а д а  намоён  булади.  У л а рн и н г  бирор-  
таси  з^алн алоз^ида х ол д а  мутл оц  диагностик  аз^амиятга 
эга  б у л м а н д н .  Биро^ сур у н к ал и  ал к о го л н з ы г а  му бт а л о  
бу лг ан  о д а м д а  биз а л б а т т а  бу  белгиларнпнг х а м м а с и н п  
о з м и -к у пм п д а р а ж а д а  ту л а  ку ра ми з .

М е н  с п з л а р г а  сурункали ал ког оли зм нин г  с и м п т о м л а -  
ри ва  си м п т о м о к о м п л е к с л а р и  з^а^ида хикоя  ^илиб  бера-  
ман,  б и р о к  ш у л а р г а  к а р а б  сиз  узин гизга  д и а гн о з  куйиш- 
га урина ку рм ан г .  Б у  м у р а к к а б  м а с а л а ,  у  би ла н  фа к а т  
м у т а х а с с и с  вр а ч  ш уг у л л ан и ш и  мумкин.  М ен и н г  м а ^ с а -  
дим б о ш к а  —  у  з^ам бу л са -ш у к и ,  агар  спиртли и чи мл ик ­
л а р г а  бирор д а р а ж а д а  па т ол ог ик  м у н о с а б а т д а  булс ан -  
гиз сизнп  огох;лантириш, боши нгизга  оки бат  н а т и ж а д а  
тушиши мукарр'ар булган  оф а т д ан  сизни огох цилишдир.  
Б у  офат  снзнинг  соглигингизни -з а̂м. ширин турмушнн-  
гизни з^ам, пшдаги  ва  ёру д у с т л а р  урт асид агн  обру-эъти-  
борингизни х.ам аямайди.

Эн г  а в в а л о  спиртли ич и мл ик л ар га  мойилликнинг та-  
биати з^акпда суз  юрит ами з .  Х еч  ким ондсининг корни-  
дан  ичкнли кка  инщивоз  булиб  ту шмайдн.  Аксинча ,  ар-  
з н м а г а н  пи во  каби  ичнмликни у мр н д а  биринчн м а р т а  
татиб к у р га н  од а м  уни иккинчи огзига  олгиси келма нд н 
(бу ^а^ да  антиб утган  э д и м ) .  Д а р  куни ичиб юр ад и га н  
о д а м  а л к ог ол н и  кунгли ту са й ди ган  булиб к ола ди ,  лекин 
бу  ист а к  х у р са н дч и л и к  килиш,  кайфиятни ях ш ил аш ,  
«дилии ё з и ш » ,  « у л ф а т л а р д а н  о р к а д а  к о л м а с л и к » ,  «чар-  
чок,ни йуцотиш»,  «к унд ал пк  га м -т а ш в н ш л а р н н  ун у т иш »г а
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урнниш би, :ап оор лиц  булади ва х о к а з о .  Б у н д а й  истакни 
озгина  ирода  кучи би ла н  бутунлай е нг иш  мумкин.  Б у н ­
дай  уриниш о д а т л а р  в а  микромухит  т а ъ с и р и д а  урганиш 
булиб кол ад п .  И ч а д и г а н  у л ф а т л а р и д а н  а ж р а л и б ,  ичкн- 
ликни ^оралайдиг&н о д а м л а р  у р т а си га  т у ш и б долга н  
о д а м  куп у т м а й  унп орзига олмай куяди.

Сурунка лн  а л к о г о л и з м г а  м у б т а л о  б у л г а н  о д ам  бош-  
ка .  Унинг яго на  м а ц с а д и  —  арок ичиш. У  худди к а л л а с и -  
нп кумГа т ики б ё т а д и га н  туяк ушг а  у х ш а б ,  бутун  д ар д у  
рамларпни кайф ки ли б  унутмокчи бу л а д и .  И чк и л ик  ичиш 
тутрисида  у  т инмай уй ла йди ган  булиб  ^ о л а д и ,  бемор узи-  
нинг и чк или кка  б у л г а н  патологик  и ст аги н и  зурра  боса -  
ди,  бирок бу х ох иш ни  босганидаи кейин т а св и р  килиб 
б у л м ай д иг ан  д а р а ж а д а  кунгил к о н м а с л и к ,  бе зов та ли к ,  
зури^иш с е з а д и  ва  ишнп охирпга  е т к а з м а г а и и д а н  эзн-  
лади .

К а с г л л ; : х  р и в о ж л а и г а и и  сари а л к о г о л г а  бул ган  ис так  
то б о р а  к уч ая  бо р а ди  ва  одамнииг  ху л^ и  яма уз гар иб  
кетад и .  Энди у и д а ги  ичкилик ичишга б у л г а н  иста к  «зу-  
раки» ,  «т ухт ат и б  бул м ай д иг ан »  д а р а ж а г а  етиб цолади,  
бе мо рл ар  уни «и чк или кка  му к ка д ан  кет и ш »,  « а л к о г о л ь  
т а ш н ал н ги »  д еб  та ъ ри ф л ай д ил ар .  Б у н д а  з^ар куни ичиб 
ю рад иг ан  пп яии ст ан инг  ах вол и га  хал и  т у ш у н с а  булади 
(у,  м а с а л а н ,  кайфиятини ях ш ила ш  учун и ч а д и ) ,  суруика-  
ли ал к о г о л и з м г а  м у б т а л о  булган б е м о р д а  эса  спиртли 
пчимликка  булга н  истакни психологпк  ж и х а т д а н  тушу -  
ниб бул майди,  зеро ки ,  ал ког оль  уни эйф ори яга  (хур-  
сандч'иликка ) о л и б  борм айдн ёки бпр неча  р ю м к а  ичга -  
нидан кейин к и с к а  м у д д а т г а  унинг кай фия ти  ях ш и л а н а -  
ди,  холос.  Б е м о р  э са  эс-хушини йу^отгунига  к;адар 
ичаверади,  пча вер ад и.

Ш у п д а н  килиб,  а л к о г о л г а  булган и с т а к  х а р а к т е р и  уз-  
гариши билан  спиртли пчимликларнп ичишни н а зо р а т  
килиш ну^олади —  бемор канча ичганини з^ам (м у т т а сн л  
р а в п ш д а  «уз  н ор м аси ии »  ошира б о р а д и ) ,  1̂ аерда ичи- 
шини з^ам б п л м а й д н  (^айсн ерда  ичиш лозимлигини бил- 
м а с л и к  н а т и ж а с и д а  пиянистанннг м а н ф а а т и г а  з а р а р  ета -  
ди,  обруси к е т а д и ) .

Аг ар  з^ар куни ичад иган  од а м «узи х у ш  курган»  ич- 
киликни ичса ,  вин о  в а  кон ьякларнинг  к а й си  нави  яхши-  
лигини ж о н - ж о н  д е б  айтиб берса,  а л к о г о л и з м г а  м у б т а л о  
бу лг ан  киши куп инч а  «нима дуч к е л с а »  шуни ичиб ке-  
т аве ра ди ,  б о р а -б о р а  у цулбола  ичкилик ла рн и з^ам ича-  
д и га н  булиб цол ад и.  Б у н д а  у одеколон,  пол итура ,  с а м о ­
гон,  браганн ичиш огир о к и б а т л а р га  ол и б  боришини
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я х ш и  бпла'дн,  холбу кп  соф в а  энг я х ш и  пчкилнк  ^а м c o f - 
л н о д а  з а р а р  к и л ад и га н  бмр!мунча з а р а р л и  х о с с а л а р г а  
эга .  Ш у л а р н н н г  ^ а мм а си н и  билатуриб  ичади!

А л к о г о л ь  « т а р ж и м а и  ^ол и» да  организмнннг  спиртли 
пчи мл пк лар ни  кутар иши  д а с т л а б  анча ош ади,  кейин ж у -  
д а  .^ам пасайиб  кетади.  Д а т т о  бир кунда  2 — 2 , 5  л ит рга ча  
ар о ц  ичад иг анл ар  була ди .  С орлом од а м ш у к ч а  ароцни 
пчс а  улиб  1\Олиши ^еч ra n  эм а с .  « С т а ж и  б о р »  а л к о г о ­
л и к  бир-иккм р ю м к а  ичган ида ё^  учнб цолади.

Д а р  кунм ичадиган  пияниста  аро^ни куп ичганидан 
лейкн цачон,  ц а е р д а  булганини,  ни малар  килганини бил- 
май ди.  Сур ункали а л к о г о л и к  э са  ^атто озгина ичганидан 
кейин ^ ам  купинча ы а ст ли ги д аг и  во ^еа ла рн п эс л ай  ол- 
май ди,  ё б у л м а с а  у л а р  э с и д а  узу^-юлуц цолади.

Сур ун к ал и  а л к о г о л и з м  учун хос  бул ган  х а р а к т е р л п  
эпг  му^пм снн др ом л ар д ан  бири (бир нечта си м п т о м л а р -  
нннг цушилиши)  бош OFpiiFH цилиш синдромидир.  Д е я р -  
лн ^ а м м а  о д а м л а р  яхши биладиларкн,  нор мал  о д а м  куп 
м и к д о р д а  спиртли ичимлик  ичганидан кейин узини анча 
ё мон  >̂ ис кплади.  О д а м  л а н ж  булади,  тин к а- ма д о ри  ку-  
рнйди,  бошп оррийди, кунгли  айнайди,  боши ай ланади,  
куп  ичиб цуйгаи одам (а л к о г о л и к  э м а с )  «ш у  я р а м а с  ич- 
киликнп иккинчн м а р т а  огз иг а  олма сл ик &ка  1̂ асам 
ичади.

А л к ог ол п к да  з с а  х а м м а  на рса  аксинча була ди .  Н а в -  
б а т д а г н  ичкилик боз лик да н  кейин эр тас и га  э р т а л а б  унда  
«б ош  o f p h f i i » килиш и ст аги  пайдо бул ади,  «ах вол ин и 
я х ш и л а ш »  учун озроц м и к до рд а  а л ког оль  ичгисн ке л а-  
ди.  У  гарчи шу озгина ароцни ^ам аччиклигига ,  ^идига 
s ypFa т о к а т  кплиб т у р с а -д а ,  фа ^а т  бош огрпри килпш- 
гина унп o fh p  а.^волдан к у т ка р ад и .

Б о ш  o F p i i m  синдроми ( а л к ог о л да н  м а х р у м  булиш 
синдроми,  абстинент син дро м)  га бир канч а  т у рлп -ту м ан  
с и м п т о м л а р  кирадп.

О зм и -к уп м и  м и к д о р д а  ичкиликни ичиб олг а н д ан  
кейин сурунк ал и а л к о го л и к  энди боища и ч м а с а  х.ам ж у -  
д а  ц у в в а т с и з  булиб цолади ,  уиинг ^уллари кал ти ра й д п.  
Т р е м о р  (т и т р аш )  у му ми й  ва  тарцо^  булиши мумкии.  
У й к у  бу зиладн,  а лк ого ли кн инг  ру^и туш ган ,  рамгии бу-  
либ'  ц о л а д н , у з у ц - ю л у ^  а л а ^ л а ш  гоялари пай до  булади.  
Б о ш  OFpiiFH ц илганида  б е м ор га  гуё з^амма уни ё м о и л а б  
гаи и ра ёт га н д е к ,  ёки «уиинг усти дан  к у л а ё т г а н д е к »  тую-  
л а д и ,  бемор х она да ,  ай никса  цоронгида ё л ги з  ^олиш дан ,  
б е к о р д а н -б е к о р га  ни ма да н д и р цур^адн,  унда улиб  цолиш 
в а \ и м а с и  пайдо  булиши мумкин.
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Б о ш  o f р п ni  спндр оми ни нг  руд пм е н та р  а л о м а т л а р и  
ха р  куни ич адиган  п и я н и с т а д а  з^ам п а п д о  булн ши мум -  
кпн.  А л к о г о л и к  учун OFHp аз^волнинг озгмна  мицдордл  
ар оц  ёки 6omi\a а л к о г о л л и  нчимликнн и чг а н д ан  кейин 
пуколиши,  а^волнинг  ях ш и л ан и ш и  х а р а к т е р л и д и р .

М а з ф у м  булиш си н др ом и  беморнинг ал к ог ол н и  мут-  
тас ил  бир кеча к у н л а б  ич иш га  утишнда 'муз^им роль  ун-  
нанди.

Алк ог оли змн ин г  б о ш к а  с т пг м а т л ар и  —  а л к о г о л ь  ич- 
г а пд ан  кейин уйкунинг бузилиши,  спи ртлп  и чи млп кла р-  
нннг и ш т а х а г а  з а р а р л и  т а ъ с к р  цилиши д и а гн о с т и к  ж н -  
х а т д а н  анча  кам а х а м и я т г а  эга.  Э р к а к л а р д а  мн жо зн нн г  
с у с а й и б  кет нши,  бе морнин г  иш з^акига ии сб а та н  муноса-  
бати  (а ро к  ичишга м а ош ин инг  канча  кисминн с а р ф л а -  
ш и) ,  з^ушёрхонага т у ш г а н и д а н  кейин а л к о г о л ь  туфайлн 
узнни т у т а  би л ма сл и к ,  ё л г и з  ичиш ва  ш у л а р г а  у х ш а ш  
м ом е н т л ар  к а с а л л и к  та ри хининг  умумн й к о н т е к с т и д а т и ­
па а х а м и я т г а  эга  б у л а д и ,  хол ос .

А г а р  си з  юкор ид а  айтиб  утилган а л о м а т л а р н и н г  би- 
рорт асини уз ингизда  бор,  деб  зсисобласангиз,  ичкилик  
ичиш х ар ак т е ри  з^акида я х ш и л а б  уй лаб  куринг,  а л к о г о л ­
ни и л о ж и  борича айрим з^оллардагина ва  к а м  ичннг, 
ич кил ик ка  бе рплманг ,  « о д ат д а ги  д оз а» н ги з н и  к а ма й ти -  
ринг,  зероки  сиз  з^озир ш ундай йулга тушиб  цол ган си зки ,  
агар  менпнг ¡м а с л а х а т л а р и м га  д у л о к  с о л м а с а н г и з ,  'бу 

йул ш уб ^ а си з  сизни энг  огир к а с а л л и к  бул ган  сур ун к а л и  
а л к о г о л и з м г а  олиб бор ади .  Да,  антганча ,  мен бу  уринда  
r a n  алк ого лл и нч имликларни Б У Т У Н Л А И  т а ш л а ш  ке- 
раклиги  х а к и д а  бор аётганин н антмокчп эд и м .  Л е к и н  
сиз  бу  маслаз^атларимни ь;улоп1нгизга  олиб,  ичкилик  
ичишни бутунлан  т а ш л а р м и к а н с и з .  М е и  р е ал и ст м а н .  Ке-  
линг,  з е̂ч б у л м а с а ,  ал к ог ол л и  нчимликларни м е ъ ё р и д а  
ичиш з^а^ида келишиб олайлик .

М а б о д о ,  сиз  ю к о р и д а  айтиб утилган  с и мп т ом л а рн и нг  
х а м м а с и н и  узинги зд а  т опс ан ги з  сиз  дарз^ол ичкиликни 
Б У Т У Н Л А И  т а ш л а н г  в а  цайтиб уни о гз н н ги з га  ол ма н г .  
« Б о ш ц а л а р г а  у х ш а б  ичиш»,  «н орм ал  о д а м л а р  каби  
ичиш» энди хеч цачон,  з^атто я х ш и л а б  д а в о л а н г а н и н г и з -  
дан,  з^атто бир неча йил алкоголни о гз и н ги з га  о л м а г а -  
нингиздан  кейин з^ам ^у ли нгиздан  к ел м ай д и .  И чк и ли к  
ичишни бут унлай  т а ш л а б ,  мутло^ з^ушёрлик ре ж и м и г а  
у тг ан инг из да н  кейин з^атто ун йил у т с а  з^ам ф а ц а т  бир- 
икки  р ю м к а  аро^нинг уз иёк  си зд а  яна  спирт ли  ичим- 
л и к к а  нисбатан  ж у д а  кучли иштиёк т ут ди ра ди ,  сиз  ал -  
б а т т а  «ичиб юб ор а си з» .  Узингизни оз  ичишга у н д а б  ово-
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ра бул ман г .  Сизнинг  бирдан-бнр йулннгиз бор,  у  х а м  
бу л са  ^ат то  пивоип ,\ам огизга  олма сл ик ,  узни  тийиш.

Сиз  врачнинг  ёр да м ис и з ,  узингиз му ст ак ил  р ав и ш д а  
пчкилик билан  д у с т л и к  алокан ги зни  у з а  о л м а с а н г п з  
а сл о  ^айрон б у л м ай м ан .  М а б о д о  сиз  уз  х од им ла рин ги з -  
га ёки хотинингизга  ичкиликнп и чм ас л и кка  су з  бер ган  
оу лсан гиз -у ,  биро^ бу в а ъ д а н и н г  устндан  чнка  о л м а с а н -  
гиз  —  фурсатни у т к а з м а й  т ез д а  вр ачг а  боринг.  Д а в о  
к а пча ли к  т е з  бо ш л а н са ,  му ваф фа^иятга  умид шу нч ал пк  
куп буладп .  Буни .\амма билади,  бу трюизм.

Мепииг ца^р амо ии м ва  пациентам э с а  узпни вактидг.  
т ухтатиб  кол ол ма д и .

Шун дай  булдики,  мен М о с к в а г а  ту са т да н  к елд им ,  ке -  
лпшим ^ ак ид а  хот ини мга  х а б а р  беришга  х а м  улгу рол -  
мадим.  О л ь г а  уйда  йу^ экан .  Т а б е л ь - к а л е н д а р д а  цайд  
килинишига  ц а р а га н д а ,  бугун у н ав б ат ч и л и к  ц и л м а с  
экан.  Т у ш л и к  пайти эди.  П о е з д д а  о в ^ а тл а н и ш га  ^ам  у л -  
гу рм а га н д и м,  шунинг учун х а м  ж у д а  корним очди,  шо-  
ш а-п иша  кийнндим-да ,  уйнмиз  ёнидагн « Л а и д и ш »  кафе-  
сига  бордим.

Ст ол ёнига  утириб,  менюни ку зда н  кечприб чи^ар- 
канмаи,  кузим пукул  менюнинг спиртли н чи м л и к л а р  
ё зилгаи  бетига кетиб цоларди.  « Н и м а  б а л о , — д е б  уйла-  
д и м .— Ахир мен а л к ог ол и к  э м а с м а н - к у ,  ичма сли гим 
мумкин!  Н е г а  энди шунча  йулдан келиб  н ч м а с л и к  ке-  
р а к ? »  Мен икки юз  г р а м м  коньяк  буюрдим.

Коньякни ичиб в а  яхши о в ^ а т  еб  кайф цилди м-да ,  
официантка билан  ^исоб-китоб  килиб,  уй га  к а р а б  кет-  
дмм.  К и р а с а м ,  О л ь г а  ^али  ^ам келмабди.

О ёцл аримнинг  узи мени беихтиёр Алек сей  Петр ов ич  
пш ла йди ган  с а р т а р о ш х о н а г а  олиб кетди.  Турриси,  хоти-  
нимни уша е рд а  топ а рм ан ,  д еб  у й л а м а га н  эди м.  Л е ки н  
к и ла ёт ган  пшимн ин г  к ан ч а л и к  я р а м а с ,  па ст ли ги га  ка -  
ра ма сд ан ,  мен бари бир с а р т а р о ш х о н а г а  бо рди м,  гап-  
нипг очиги,  мен О л ьг ан ин г  у ерда  йуклигига ишонч ^о- 
сил  цилмоцчи эдим,  х а ё л а н  кутиб утиргунча бориб  кел-  
гап  маъцул.

Кутиш з а л и д а  з е̂ч ким йук эди.  Куп чилик  о д а м л а о  
.\ануз ишдан ^ а й т и ш м а га н  эди.  У с т а л а р  м и ж о з л а р  ути-  
ради ган  к р е с л о л а р д а  утиришар ва  а л л а н и м а л а р  ^аци-  
д а  цаттиц-^ат ти^  г а п л а ш и ш а р  эди.  Ме н  а ё л л а р  з а л и г а  
к у з  т а ш л а д и м .  Ту гр и д а ги  б у р ча к д а  О л ь г а  м ен га  орца-  
сини угириб утирарди.  Унинг ёнида  М а н т у р о в с к и й  ку зг у
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с т о л ч а с н г а  су яниб  турар ,  ^ирннглаб ,  н и м а л а р н и д и р  т а ­
пир а рди.

Ме н з а л г а  кнрдим.  О л ь г а  к у з г у д а  менпнг аксимии 
куриб  кол нб ,  к ур ка -п и са  урн идан т у рд и -ю ,  мен томон 
угирилди.

Ме н  б у л с а м  о г з и м г а  к ел ган  бир-икки o f i i3 гапни т а ­
пира олдим х ол ос :

—  К и н о га  кеч к ол ам и з- ку !  Б и л е т  куйиб  к ола ди .
М а п т у р о в с к п й  бир четга  утиб,  узининг  а сб об -у ск у-

н ал аринн т ит кнлай  бош ла ди .  О л ь г а  з у р г а  юрпб  э шик  к а 
чнкди.  Унинг  л а б л а р п  с а л  титрарди.

—  Сен келдннг.ми? К,ачон к ел д и н г? — су рад п у саро-  
с и м а л и к  бнлан ,  х еч  к а н д а й  ки зи ки ш си з ,  и шк пл ^ б  ж и м  
т у р м а с л и к  учун.

—  И кк и с о а т  булди.
Б и з  у йи ми з  томон ю р а  бош ла ди к .
—  Н и м а,  сен чидаб  ю р а  о л м а й с а н м и ?
—  Узи м,  шунд о к  кнрувдим.  Ш у н ч а к и  га п л аш и б  утир-  

дик.  Бунинг  хеч  бир ёмон ж о а и  йуц.
—  Л е ки н . . .— мен нима дейишимни билм асдим .
—  Ахнр,  мен шунчаки га п л а ш и б  утирдик ,  д е я п м а н -

ку.
—  Утг ан  саф ар х а м  шу нчаки га п л а ш и б  у ти рг ан ла -  

рингдан  кейин б о ш л ан га н  б у л с а  к е р а к ,— з а р д а м  >^ай- 
нади.

—  Ш ун ча ки  га п л а ш и б  утирдик.  Ё м о н  iiui кн лг ан и м 
йук ,— би дирладн О л ьг а .

—- Б и з  а ж р а ш и ш и м и з  кер ак .  Узи нг  ар п з а  бера  цол ,  
мени ж а н ж а л к а ш  де б  ё зав ер .

—  Б и з  шунчаки гап л аш иб  утирдик-ку !
—  Б у г у н д а н  бо ш л а б  коопер ат ив  уй цидпр.  П у л д а н  

ё р д а м  бе ра м ан .
М е н  бурилиб кетдпм.  Я н а  « Л а н д и ш »  га кирдим,  л и ­

мон,  кофе  билан  уч ю з  г р а м м  к он ья к  буюрдим.  Уй га  
ж у д а  кеч цайтдим.  О ёг им  ост ид а  ер ху д д и  денгиз  туфо-  
нида цолган  к е м а  каби  бориб к ел ард и.  М е н  полда ,  ыега-  
д и р  ст олнинг  та ги д а  ётдим,  х у рл иг им  келиб,  .йигл аб  

юбо р ди м.  Хотпн им мен ма е т  и ст ер и к к а  в а л и м а ,  н а ф р а т  
в а  ш а ф к а т  би лан  тер мулиб  турарди.  У  мени кутар иб  ди-  
в а н г а  ётцизмокчи булди,  лекин мен у н а м а д и м  ва  шун-  
доццина  п ол д а  у х л а б  цолдим.

Ицрор бу ли шим  керакки,  ба ё н д а н  че тг а  чпциб кет-  
дим,  по вест ь  устидаги  ишим ж у д а  с у с т  боряпти,  ^ а т т о  
уни ёзиб  т у г а т и ш г а  ^урбим е т м а й  ^ о л а д и га н га  ух шй й -
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ли, део . ча во т и р д ам ан . . Куннинг т а ш в и ш л ар п,  вр ач ли к  
ишллридан хориб-толиб,  кечкурун ^икояни ё зи ш га  ути-  
рамаи.  А д а б и й  машру лот  билан менга  у х ш а б  ишдан 
кейин ш у г у л л а н а д и г а н  о д а м л а р  йирик н а р с а л а р г а  кул  
у р м а с л п к л а р и  керак ,  ба л к и  цисца-цисца х ик оя ла рн и 
ё зи ш л ао н  лоз им .  Н а  килапкн,  дилимдагини цорозга ту-  
шириш" ишт пёцидаман,  бнроц айни в а к т д а  му^им иш 
учун вактн.м етишмайдн!

. Келннг,  Г л е б  В а с и л ь е в и ч  Л у с ар о вн и и г  бо ш ид ан  ут- 
гэн .^акнкпи ^икояга  утамиз.

М е н га  хаётнинг к и з и ш  колмад и.  Ме и  энди у ^ и ма с-  
днм,  бунпнг  устига  и ш л аы а сд и м  ^ам.  Угли м б о л а л а р  
борчаси би лан  денгизга ,  А д л е рг а  ж у н а б  к етган  эди.  О л ь ­
га кун буии на вб ат чи л и кд а  цолиб кетар,  н а вб ат чи л и к  
орасида ,  худо  билади,  ка ер л ар д а д и р  с а н д и р а ц л а б  юр ар -  
ди. Унинг бе ва ф ол и к  килганини бир л а ^ з а  б у л с а - д а  юра -  
гимдан чн кариб  т а ш л а й  олм асд и м.  М е т р о д а  бирор ерга  
к е т а ё т г а н и м д а  ^а м  ^ар станция к ел га н д а  п о е з д  ойнаси-  
дан  г^араб, хотинимнинг Ма н т у ро в ск ий  билан  бирга утир-  
ганини ку ра рд и м.  К у ч а д а  ^а м уларни бирга  у чр ат ар -  
дим.  Б а ъ з а н  я^инроц бориб к;арардим.  Ш у н д а  а д а ш г а -  
нимни бнлиб цолардим.  Ме н  О л ь г а  де б  у й л а г а н  хотин 
*;атто т у ш и м д а  ^ам ку рм а га н  аёл  булиб чи^арди.  Ф а ц а т  
ар з н м а г а н  н а р с а л а р  —  хотинларнинг  боши да ги  румоли 
,ё.кн пла шч и,  ё б у л м а с а  товуши  чиндан о^ам та ниш га  

у х ш а б  курннарди,  шунинг учун мен янглишиб,  уларни 
О л ь г а  д е б  уйлардим.

Меи ана  ш у ми ям д ан  кетм ай ди ган  азобни вино билан  
босмоцчн бу ла рди м,  бироц кайфдаги  х аёл ий  н ар са л ар  
яна ^ам б ат т а р  булиб к уз и м га  куринарди.  М е н  ^ар ку- 
ни ичардим.  Д е ч а м  оромим йу^ эди.  Ме н  О л ь г а  билан  
ортик  т у р а  о л м а й м а н ,  де ган  ^атъий бир фикрга келд им -  
да,  о м о н а т  к а с с а г а  цуйган бор пулимни олиб,  уни хоти-  
нимга бе рди м,  а л б а т т а  коои ер ат ивг а  киргин,  де ди м.  Ш у  
уйлаган  р е ж а м и з г а  биноан биз т ез л и к  би л ан  ^онуний 
ра виш да  а ж р а л и ш и м и з  к ер ак  эди,  б у л м а с а  янги уй бе- 
риш ган да  эскисини а л б а т т а  топширишимиз  з а р у р  бу л а р-  
ди, б у н д а  у билан а ж р а л и ш и б  кета  о л м а с д и м .

А ж р а л и ш  ма росимп,  гарчи шу кунга уз о^  в а ц т  тайёр-  
ланган  б у л с а м - д а ,  менда  ж у д а  ofhp  т а а с с у р о т  цолдирди,  
бу а ж р а л и ш н и н г  а р з и м а г а н  па рс а  э м а сл и ги н и  энди ту- 
шундим.  Х а л ^  су д и д а  ишимизни куриб  чицишганидан 
кейин рос а  нчдим,  илгари ^ечам буна^а  куп и чм ага нд им,  
узок; в а к т г а ч а  ухлай  олмай,  нималарнидир рудурлардим,
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тишларимни р и ж и р л а т а р д и м ,  ян а  д ил нм  вайро н булиб 
пирлардим.  Э р т а с п  куни менинг  соби^ хотиннм онаси-  
никига кучиб кетдн.

К о о п е р ат и в  ун о л и ш д а  О л ь га н н н г  о м а д и  келди.  О ра -  
дан  ярим йил х а м  у т м а с д а н о ц  у ик кит а  к а т т а  х он ад а н  
иборат  янги уйг а  кучиб кирди.

О л ь г а  к е т г а н д а н  кейин мен ^аётимни ян ги да н  бош- 
ламоцчп бул ди м.  А с п и р а н т у р а д а н  кетиш ^а ^ и д а  ^ у ж ж а т -  
лари мн п р а с м и й л а ш т и р г а н и м д а н  кейин,  бирор иш то-  
пнш ниятида ша.^ар с о р л и к н и  с а к л а ш  бу ли ми га  бордим.  
М е н га  уйпмиз  яки нндаги  по л и к л и ни к а д а  у ч а с т к а  врачи 
л аво зим ин п т а к л и ф  ки лишди.  М е н  розн булдим.  К а д р л а р  
бул имига  х у ж ж а т л а р п м н и  топ ширдим в а  энди ичкилик 
ичмайман,  уз имнп тутиб  олишим керак ,  д е га н  i^apopra 
келдим.

Х а к и к а т а н  х а м  бпр кун  ич ма д им .  Л е к и н  эр та си га  ка - 
феда  ту ш л и к  паи тид а  о в ц а т л а р д а н  та ш ^ а р и  спиртли 
п чи мл н кл а рд а н  бирортасини райри пхтиёрий ра виш да  
буюрдпм.  Кейин хар  куни пчдим.  Х а р  куни ишдаи кейин 
ичаман.  Л е ки н  д а с т л а б к п  к у и л а р д а  нчишимпн н ш х он ад а  
хеч ким с е зм а д п ,  к в а р т и р а д а ги  ^ушнилар ^ам ^еч нар-  
сани ш у бх а  ^и л нш ма сд и .  М е н  кеч келард им  ва  уз  хо- 
памг а  лип этиб  утиб к ета рд им .

Ас т а -с ек и н  узим с е з м а г а н и м  з^олда спиртли ичимлик-  
ларии ту шли к паит ида  >^ам тобо ра  куп ичадиган булдим.  
Кейин кечкуруи о в к а т  олд и д ан  ^ам  ичиб тури шга  одат -  
ланиб  к олд пм .  Э р т а л а б  т у р га и п м д а  к у л л ар и м  ^ал.тирар,  
ж у д а  х..м' хол им  курпр в а  кунглим аинарди.  Менинг  нч- 
гпм келардм.  Л е к и н  узимни тиярдим.  И ш г а  -ахволим 

хароб ,  г н ж и м - г н ж и м  к и йи мл ар д а ,  биро^ ^ушёр келар -  
дим.

К а с а л л и к н н  д а в о л а г а н д а и  кура,  олдинн олпш  осой 
дейнш; ;дп.  Б и з  донола рн ин г  бу сузипи куп ц а и та р а ми з  
ва уипнг ту грили гпга  хеч ким шуб^ а  кплмайди.

Бирок  а л к о г о л п к л а р  су ру н ка си га  ичадиган булиб 
к ол ran бос кнчда ,  купинча э са  ф а к а т  психоз ри во жл ан -  
ганда псп хп ат рга  т у ш а д и л а р .  Б о ш л а и г а н  алког оли зм нч  
к а с а л л л к  деб  хам  х и с о б л а ш м а й д п .  Х а к и к а т а н  х а м ,  д а с т ­
ла бкп  Соскичда  ran  к а с а л л и к д а п  кура  купроц нуксон 
уст ида  —  аг ар  у рухпй к а с а л  б у л м а с а ,  ах л ок си зл пк ,  иро- 
дасизл:- .к у ст пд а  боради,  од а м нпма килишнп бнлман,  
пси хо пат оло гпк  кечппм алар ни,  м а с а л а н ,  депрессия  { б а ъ -  
зи иск к к к а с а л л н к л а р д а  кайфиятнинг ж у д а  паст  були- 
ши)Ш! а л к о г о л ь  пчпш йули билаи  бос иш га  уринади.  
Б а ъ з и л с р  «ппяиисталикнн б о ш л аг а н »  кишиларпи:  «ич-
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гнн-у,  лекин ацлингнн йу ко тм а» ,  «л л ян и с т а  кайфи тар-  
к а с а  у зи га  келади,  аз^моц з^еч к а чо к »  ва  шу каби гаплар  
бмлан о к л а ш г а  уринишади.  Ж а м о а т  фикри алкоголмк-  
нннг ичишга  бо ш л ага н  илк  ц а д а м л а р п  о ф а т га  ка ра б  йул 
о л га н д а  гуё ма ъ к у л л ай д и .  Х а р  х ол д а  цо ра л ам ай д и .  
«Ахир у яхши ходи м-да .  К,улларп ол тин ! Х у ш .  ичса нима 
бупти!»  деймшади.  И ч ки ли кб оз  эса  купинча ичпшни яхшн 
куришини ат ро ф д аги л ар да н  яшпрадн.  Уни кай та  тар-  
б и ял аш ,  жа мо а т чи л и кн и н г  бу ншга к а т ъ и й  а рал аш нши  
з^акидаги га п ла р  фурсат  утиб кетганд ан  кейнн бошла-  
нади.

Х.ар з^олда пмянисталикка  кар ши  кура ш эъ ло н  килпн- 
са ,  а в в а л о  алкоголизыиинг  олдпни олиш,  унп профилак­
тика  цилиш ^ацида  гапириш керак .  Б а ъ з а н  бу му ра к к аб  
пш номига  олиб борилади,  барча  и мк они ят лар дан ,  ай- 
ницса проп агандан ин г  теле видение  каби в о с н т а л а р и д а н  
т у л а -т у к и с  фо йдаланилмайди.  Телев иде ние  ор к а л н  факат  
х а м м а - т у ш у н а д и г а н  с у х б а т л а р  у тк а зи ш  э м а с ,  с а л к и  узи-  
пинг бадиий з^а^и^ийлиги билан  ишонтира  олади ган  
ани!^ об р аз л и  мат ер иа л л ар н и  бериш мумкин ва шундай 
килиш з^ам керак.  Ахир ж о н г а  т е г а д и г а к  насихат -  
ом уз  н ар са л ар н и  у к ий в ер м а сд а н ,  балк и  с а к ъ а т  тили 
билан  бе ри ладйган  гояларни х а л к к а  е т к а з и ш  с а м а р а л и  
булади.  Б а ъ з а н  битта фильм,  битта китоб  бутун бир 
а в л о д г а  ж у д а  кат та  т а ъ с и р  курсатнши мумкин.  Бнз  
ь р а ч л а р  ана  шундай ф и л ь м л а р  яратнлишинп,  шундай 
к и т о бл ар  ёзилишпни кут ами з .  О ш р ,  б а ъ з а н  з са  умпдспз  
и ш н м и з да  к у м а к  бе рпш лар иг а  куз  тутамиз.

К у п л а р д а н  бирпда роса  ичганнмдан кейпн эртаспга  
э р т а л а б  а^волим ж у д а  огир булди,  пшга боришга  хам  
хо ли м к е л м а д и .  Б ош им  ж у д а  кат тик  огрирди.  1\улларпм 
шу к а д а р  цаттик  кал тир ар  эдикп,  бир а м а л л а б  зурга  гу- 
гуртни ёкдим.  К у ча д а  гуё з^амма бундан б а т т а р  бул,  деб  
менга ц а р а ё т г а н г а  ух шар ди .  К у ч а д а н  ути шга  юпагим доп 
бе рм асд и .  А в т о м а ш и н а л а р  худди менпнг устн: . :га бости- 
рпб к е л а ё т г а н д е к  буларди.  М е н  хозиро^  ю з  грамм  конь­
як и ч м а с а м  ишлаи ол мас ли ги мн и хис килдим.  Мен «Л ан -  
диш» га  югурдим ва с т с л г а  утирмай,  буфет  олди да  тик- 
ка т у рга ни мча  юз  гр а м м  отдим.  Бутун  в у ж у д и м г а  рохат -  
б а х ш  и л ш у ш к  т ар ал ди ,  ж у д а  м а з а  килдим.  бушашиб 
кетдим.  М а е т  а х во л и м  билан  по л л к л л н и к аг а  б о к с а м  хам-  
к а с б л а р и м  ва  к а са л л а р н и н г  ни ма л а р  дейпши ё:;н менпнг 
х а ^ и м д а  ни ма л а р  уйла шн менга  бир пул булне колдл .  
М е н  яна  ярим с т ак а н  коньяк  ичдим.
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И ш га  ж у д а  кечмкиб борднм,  шунинг  учун з^ам мен»  
бош врач  чакиртирди.  У  д а рр о в  кайфим борлигини сез -  
ди ва менп шу купи ишга цуймади,  а г а р  яна  бир м ар т а  
снзнн шу ах р ол д а  по л ик ли ник ад а  к у р с а м ,  ишдан бу ш а -  
тишга м а ж б у р  б у л а м а н ,  д еб  ог ох ла нт ир ди.

Ш у в о к е а д а н  кейин к е л а ж а г и м  х а к и д а  у й л а б  цолдим.  
Меи янги йилгача  ичкиликдан  узимни  т ийиб туришга ,  
кейин эса  ичсам х а м  ахён- а^ ён да ,  о з г и к а  и ча ма н,  д е б  
ах д  килиб куйдим.

Узимни ич киликдан  бир з^афта з у р г а  тийди м-да ,  ур- 
лимни кургани кетднм.  У  менинг к е л г а и и м д а н  ж у д а  хур-  
сан д  булиб  кетди,  уз ок  ва ^ т  бирга бул ди к ,  француз  ти-  
лпин к а и та р д и к  (бир ва ^ т л а р  унга  ш у  тилни у р г а т а  
б о ш л а г а п  э д и м ) .  У гл и м  мени к у з а т а р  э к ан ,  суради:

—  Н и м а г а  бизипкига кучиб к ел а  к о л м а й с а н ?
Н и м а  дейишпмии билм ай р уд ур ла ди м ,  мен куп че- 

каман,  янги уйпи тутунд ан  кр рай тириб ю б о р а м а н ,  де -  
дим.  Уйга  кет ар  э к а н м а н ,  р о ст д ан а м  о и л а м г а  цайта  1̂ ол- 
с а м м и к а н ,  уиутиб  юбориш фурсати  к е л м а д и м и к а н ,  уни 
кечира к о л с а м м и к а н ,  де б  д и л и м д а п  у т к а з д и м .

Ле ки н  шу за хо ти  ёш л и ги мд а  булиб утган  бир во^еани 
эс л а ди м,  шу во ке а  О л ь г а  билан  я р а ш и ш  фикридан цай-  
гишнмга м а ж б у р  килдп.

Г л е б  Л у с а р о в  он ла си га  х а м  к ай тм а й ,  хотинининг бе -  
вафолигини з^ам кечпрмай тугри  иш к илд им и?  Б а л к и  бу 
с а в о л г а  мен бе ра ди ган  ж а в о б н и  сиз  к ут м аг а н д и рс и з ,  
балки  фикримга  к у ш и л ма сс и з ,  балки  си з  узингизча з^а^- 
дирсиз.  Б и р о к  мен хакик ий  йигит з^ар к;андай ш ар оит га  
тушиб к ол га н д а  Х а м  уни енгиб к ети ш га  уз ида  куч топи- 
ши, узиии енгиши керак ,  де б  з^исоблайман.  О д а м н и н г  
узп уст ида и  г а л а б а  килиши энг кийин г а л а б а д и р ,  у к а т -  
та ж а с о р а т н и  т а л а б  кнлади.

Т а б п а т и  нозик Г л е б  Л у с а р о в  узининг рам-з^асратида 
куииб ад о  булдн,  унпнг аз^воли м а ъ л у м ,  «янги х а ё т  цу- 
рнш»га у зи да  куч топмади,  б у з и л г а п  оиласини тиклай  
олмади.  Бунин г  устига  у ст ак ,  з^аёт з а р б а с и г а  бар д ош  
бера о л м ад и .  .Н а ф сл а м бр н и  ай т га н д а ,  з^амманинг з^ам 
уйида м о ж а р о л а р  булади,  эр ёки хотин бе ваф оли к  ци- 
лади ,  бу з^аётда у чра б  ту ра д и ган  з^одиса. Бир оц купчи-  
лнк о д а м л а р  бош л а рн га  т уш ган  муси бат ни енгиб к е т а -  
дмлар,  узлар ннн  хоиавайрон ц и л м ай д и л а р ,  дил  дардини 
ёзпш учун а л к о г о л д а н  н а ж о т  ци ди р м ай д и л ар .  Иук ,  о и л а -  
внй х а ё т д а г п  ж а н ж а л л а р  ичкилик  ичиш учун баро на  б у ­
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л а  олм айди.  Б о я  айтиб у т г а ш ш д е к ,  купинча х а м м а  п а р ­
с а  аксинча  була ди :  пи яии сталик  н а т и ж а с и д а  оила бу- 
зилиб  кетади.  Келинг,  бу х а к д а  бат аф си л ро к  га пл а ш ай -  
лик.

Ал к ог ол и кл а р  оиласи  ак с ар п  бузили шг ача ,  яъни эр-  
хотиннинг а ж р а л и ш и г а ч а  бориб етадн.  Б а ъ з а н  эр-хотпп  
номигагина  бирга  туришадн,  аслида  ои л а  а лл ац ач ои 
бу з и л га н  булади.  Пи яи и ст ал ик  ва  спнртли ичимликларни 
суи и ст е ъ мо л  цилиш н а т и ж а с и д а  эрнинг б аг ри т ош  булиб,  
з у л м  килишн аё ллар нинг  эр ида и  а ж р а л и ш  ^а ^ и д а  ариза  
бериши учун х а м м а д а н  куп учрайдиган  с а б а б  х ис о б л ан а-  
ди.  Б у  курсаткнч ,  со в ет  социологларининг ан и кл аш и ча ,  
а ё л л а р  уз  ихтиёри билан  эрда и  аж ра л и ш ии и н г  т ахм ин ан  
47 ,9  процентный та шки л киладн.  Яна шуни х,ам ^псобга  
олиш кер акк и,  «а ж р ал и ш н и н г  бошка  с а б а б л а р и »  ичида 
эрнинг пиянист алиги му хим ро л ь ун н а г а н  х о д и с а л а р  ж у ­
д а  куп.  Оила ни нг  буз или ши га  купинча ал к о го л и к  потен- 
циясининг сусайиб кетишидан кура (бу з^акда биз халп  
г а п л а ш а м и з ) ,  ои л ад а  >^ар куни содир були б  турадигаи  
м а ш м а ш а л а р ,  пияиистанинг куполлнги,  уй да гил ар нип г  
ж о и и г а  тегиши са б а б  булади.

С о в е т  психпатрларининг  социологик  тек ш пр и шл ар п 
шуин курсат дп ки,  а л к ог ол и к л ар  группаси ичида  никотин 
бекор ки лиш  хо ди сал арин ин г  ба рч а  сол'иштирма о ш р л и -  
ги м е ъ ё р и д а  пчадиган э р к а к л а р  группаси учун шундай 
к у р с ат ки чл а р га  Караган да  уч м а р т а  ортик.  О и л а д а  цуи- 
ди-чицдига олиб кел май ди ган  м ож а р ол ар н и нг  72  процеи- 
ти а л к о г о л и к л а р д а  1̂ айд килинди ва  фа к ат  19 процеити 
ичкиликни меъёрида  ич ад иг ан  од а м л а р  у р т а с и д а  учради.

Ал к ог ол н и  суи ис теъ мол  цнлади ган  э р к а к л а р  оиласи-  
да  т е з -т е з  м о ж а р о л а р  булиб туришнга д ои м о с а б а б  б у ­
лад и  ва  купчплик  эр-хотнннинг а ж р а л и б  кетиши ш уб ха-  
сиз.  А л к о г о л ь  одамнинг  ху лк- ат во ри нн  в а  т а ш к и  курипп- 
шини ж у д а  ^ам узгартириб ю бор адн .  Алк ог оли к  ма ст л и к  
пайтида  ж а ^ л д о р ,  цупол,  ^аёс из  булади,  купинча  ж а н -  
ж а л  чицаради,  ёв у зл ик  цилади.  Х у л к- а тв ор н и н г  руин 
рост  у з г а р и б  кетиши н а т и ж а с и д а  купчплик алког олп к-  
ларнинг  оила  а ъ зо л ар и  унга «з у рт а  чи да ша ди » .  А л к о ­
гол иклар  па т ол ог пк  рашкчи булиши туфайли а^вол  яна 
х а м  ёмон булади,  зероки  к а с а л л и к  н а т и ж а с и д а  бе^уда  
раш к цилиш пияиисталик  ва  алкогол из мн инг  доимпи 
йул дошидир.  Д а к и к а т а н  энг  босик .  сабр -то ца тлн  хотин- 
нинг х а м  ал к ог ол и к  би ла н  я ш а б  кетиши ж у д а  кнйнп. 
Агар а л к о г о л и к л а р  бир цнсмининг  оиласи  б у з и л м а с  
экаи,  бунинг са ба б и  шундаки,  б а ъ з п  хот инл ар  эринии: ’
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ичиб келиб .  туполон к и ли ш л ар и га ,  у р и б -с у к и ш л а р и г а ,  
х а к о р а т л а р и  ва  ку пол лпг нг а  бир неча й и л л а р г а ч а  чидаб  
к е л а д и л а р ,  бу  ахволнн н л о ж и  борича ку ни- цушнилар-  
дап,  т аниш-бмлпш, к а р и н д о ш - у р у гл а р и д а н  яш и р ад и л ар ,  
к а н д а й  бу лмаспн оилан пн г  буз или б  к е т м а с л и г и г а  ннтп- 
л а д и л а р ,  бир кун ннсофга  келиб  колар,  д еб  у м и д  кила- 
д илар .

Би зн и нг  к а с а л х о п а м н з г а  о д а т д а  я к ш а н б а  кунларн 
бемор ла рн и кургалн  к ел га н  б а х тс и з  а ё л л а р г а  боциб,  
ханрон кол ад и киши,  апа  шу бечора  а ё л л а р  якинда  
торт ган  азоб-уцу батл арпм п,  эшн тг ан  ^ а к о р а т л а р и н п  уну- 
тнб,  су мк ал а ри нп  энг яхши о з и к - о в к а т л а р  билан  тул-  
днрнб,  узларининг  ппянпста ла ри ни  курганп келишадн,  
у л а р г а  ме.\рибонлнк ва  г а м х у р л и к  ци лп шад и.  Бнзнинг  
пац нен тл ари мн з  эса  купинча очикдан-очпц хотннлари 
билан  куришишдан бош тортад ил ар ,  лекпн олиб  келган 
на рс ал ар и н и  ж о п - ж о н  деб  олиб  колпшпн уну тм айд нл ар .  
«Сеи  мени к а с а л х о п а г а  тицкансан ,  сен ун ац а са н ,  сен 
б у н а ^ а с а н !»  ёки:  «Мен бу  е рд а  д а в о л а н я п м а п ,  сеп бекор 
юр м аг а п д н р са н ,  са п д п р о к л а ё т га н д и р са п ,  б н л а ма н ,  била-  
ман » ,  дейишадп.  Эрн юз угирган  бечора  аёл  клиника 
д е р а з а с и  олдида  с о а т л а б  туради,  х у к м д о р и м  ш а ф к а т  
кплпб ойнадан мен томонга  к а р а б  колар ,  д еб  у ми д  ци- 
лади. . .

М е н  купинча апа  ш унд ан  бе ба хо  с а д о к а т н и н г  с а б а б п  
нимаданкин,  деб  у з пм д а п  сурай ман .  Б а л к и  бизнннг а л ­
коголик п а ц п е н т л а р п м п з — бир курганда  хотинларни 
ш а н д о  кнлиб ку яд и га п  ж о з н б а д о р  пнгптлардир,  балк и  
у л а р  ж у д а  назо кат лн  па э р ка к  си фа тп да  зур о д а м л а р -  
дпр.  Йук,  х а м м а с п  аксимча .  А лк ог ол и к  багрит ош,  сур-  
бет,  д а р г а з а б  ва  ипжик,  м и ж оз н  купинча суст  булад и.  
А в з а л о  >^амма ran  шупдаки,  пи ян и ст алн кк а  берилган эр-  
к а к л а р  беихт иёр ана  ш у н а к а  и тоаткор ,  са б р - то к ат л н ,  
ж у д а  вафодор ,  х у лк -а т в ор н  бутунлай  узига  хос  а ё л л а р г а  
у нл лна ди ла р .  Л е кн н  меп худди шундан,  деб  т а с д п к л а п  
о л м а й м а н .  Ахир ул арннпг  хаётини к пс к а  в а к т  д а в о м и д а  
ку зат ишнинг  уз п^етмапдп.  А л к о г о л и к л а р  хотпнларининг  
х у л к -а т в о р и  хусу сия тла ри нп  биз х а л н  ж я д д н й  р а в и ш д а  
т ек ш ир гап пм из  йук.

А ё л л а р  м а ъ л у м  м у д д а т га ч а  а л к о г о л и к  эрларининг  
онл а  м а б л а т г а  к а т т а  з а р а р  к ел ти ра ётг ан н га  бир и л о ж  
кп лпб  т оцат  кп л ад и л ар ,  вакти  келиб бу а л к ог ол и к л ар  
хот пнларининг  к а р а м о г и г а  т а м о м а н  утнб ол а д и л а р .  
Д а с т л а б  пиянпста  маошпнипг  анчагнна  кнсмини а р о к к а  
сар фл айд п.  К е ш ш ч а л л к  з с а  уйг а  бутунлай  пул олиб
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к ел м а й  цуяди,  и арс ал ари ни  сотиб,  арок ичади,  мастлик  
чорида ма й д а  бе зо ри лик  ^илгани учун ж а р и м а г а  тушади,  
^у ш ёрх она да  ётгани учун х и з м а т  ,\аци ту л ай д и .  Б ун дан  
ташк;арн,  пияниста  и ш х о н ад а  о д а т д а  мехмат ннтпзоминп 
буз ган и,  н а т и ж а д а  и ш л а б  чи^ариш планини б а ж а р м а г а -  
ни учун мукофот  олм ай ди .  У  ал б а т т а  ка сб- хунаринн уиу- 
тади  ва  иш д а  м а н с а б и  па са яд и  ^амда  м а ош и  к ам аяд н .  
Б и р о к  ^еч ^ ан д а й  и лож и  цолмаг ан  хотин бе чор а  а ж р а -  
л и ш  ^акида  иш ц у з г а т а р  экан ,  моддий т ом ом дан  кура,  
купрок  «оила  6 о ш л и р и » н и н г  обрусинн йукотиб  куйганн,  
од а м га р ч и л и к д а н  чик^ани,  оилага  ортикча юк  булнб 
цол ганидан шумдай г^илади.

Уз - уз ид ан  рав ш ан к и,  пиянисталнк  бо л ал а р н и н г  тар-  
би яси га  ж у д а  ёмон та ъс мр ^илади.  Пняииста  ота бола-  
л а р  тарбияси  билан  мут л а ^о  ш у гу л л а нм ай  ку ядн,  шу- 
пинг узнё^ ои л ад а гп  т арб ияв ий  ва зи фа га  ж у д а  ёмон таъ-  
сир цмлади,  бол анинг  уйгун равиш да  та рби яланишмпп 
б уз ад и ,  зероки  б о л а  тарбиясини ота билан  ома олнб бо- 
ришн шарт .  Л е кн н  иш шу б и л а 1! ч е га р ал а м с а  майлм 
эди-я !  Ич а д н га н  ота  (ёки она)  бор омлада  ус аётган  
б о л а ,  усмир,  йигит-киз  ж у д а  ёшлигидапок  у л а р д а п  ёмон 
с а б о к  олади.  Д а ё с н зл н к ,  б е а д а бл ик ,  куполлик ,  ишга  виж-  
д о н си зл а р ч а  к а р а ш  —  буларнинг  .^аммасп ал к о го л и к  ота 
ёки она фарзанднимпг коннга сипгиб кетадн.  Социолог -  
л а р  м а к т а б  ук увч нларининг  рюмка  билан  « д а с т л а б к и  
танишиши» од а т д а  худдн оиланнпг узпда  содпр були- 
шини кайд  килдилар .  Еттинчи сннфда укийдиган  угил 
б ол ал а р н и н г  65  проценти ва  цизларннпг 30  процеити ёш- 
л и к д а н  ича бош л аг а н и  ани^лангаи .  Упинчи сннф учун 
тегиш лн  ку рс ат ки чл а р  95  ва  9 0  проаентга  тенг!

Пия ни ст а  ота  о н л а д а  чидаб  бу лм ай диг ап  шароит 
турдиради,  т уполон киладн,  орзидан я р а м а с  с у з л а р  чп- 
кади.  Б о л а л а р  нор ма л  я ш а ш  ва  ук пшд ап м а х р у м  бул а-  
ди л ар ,  кун тартиби бу знл ад и.  У л ар  туйиб у х л а м а й д и л а р ,  
асабий,  ^уркок,  бу ш а н г  булиб к ол ад н ла р .  Аг ар  бола 
пи яни сталик  н ац ад ар  бо ш га  бнтган  ба ло  эканинп курпб.  
ота нзндан б о р м а с а  .\ам, бундай  хаётнипг унга  к ам ча л ар  
к и м м а т г а  тушишинн би л ам и з .  Бол анинг :  « М е н  хеч ка-  
чон о т а м д а к а  б у л м а й м а н ! »  деган  сузларннн эш и тг ан да  
о д а м н и н г  юраги  эзи л и б  кетадн.

М а с а л а н и н г  яна  бнр томони билан  спзларни танпш-  
т ирм окч им ан,  токи хеч к им да  м а ст л и к  пайтида  цаидай 
б у л м а с и н ,  нима д е с а м  экан ,  бузил ган  эсте тика  ва  нчкп- 
л и к д а н  од а м рохат  ола ди ,  дег ан  фикр колмасим.  Пия-
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ннсталар  кайф бплан  м а к т а н м а с и н л а р ,  б а л к и  уз  нук;-. 
сон л ар и д ан  у ял си н л ар !

Х а м м а  ra n  шундаки,  пиян ис та лик  а л б а т т а  очикдан-  
очик с е кс уа л  б у з и л н ш л а р га  олиб  боради.  Б у н и н г  энди,  
х а к и к а т а н  х а м  м а к т а н а д и г а н  жо й и  йук! М о с к в а л и к  пс и ­
х иатр  И. Г.  У р а к о в  а л ког олн и с у и и ст е ъ м ол  цила диг ан  
э р ка к л а рн и нг  4 3  проценты ж ин сий  майл  с у са й га н и д а н  
ш нк оя т  кплганинп а нп кла га н .  Ш у  гр у п п ад аг и  долгам 
57 процент ич к нл пк бо зл а рн и нг  кейингп та кди ри н и  ку- 
з а т с а к ,  ш у б х а с п з  ал ког ол  у л а р д а ги  э р к а к л и к  кув-  
ва ти ки  кеса ди ,  з а ц т  утиши би л а н  бунга ншонч ^осил 
килпш мумкин.

М у н т а з а м  пчпб ю ра д и га н  а ё л л а р д а  купинча жинсий 
х а ё т г а  б е ф ар к л н к  ёкн х а тт о  ундан  н а ф ра т л ан пш  апик-  
ла н а д и.  У л а р д а  жк кс ий  май л  булмайди ёкн су са й и б  ке- 
тади ,  .\айз цикли су з п л а д и .  Тугри,  бу ла рни нг  .^аммасн 
у л а р г а  па ла -па рти ш  жинсий ^аёт кечириш учун х а л а к п г  
кплм айд н.  у л а р  дуч ке л га н  э р к а к к а  к у н а в е р а д и л а р ,  
у л а р г а  «яримт а  булса  булди».  Б у  ерда энди та носил  ка- 
с а л л и кл а рн н н н г  кжпшн учун аник хавф бу ла дн .

Д о и м о  спиртлк  пчнмлнк нчиб ту радиган  э р к а к л а р  ку- 
ппнча cf а л м а и ш н у з »  к а с а л л и г и г а  м у б т а л о  б у л ад и л ар ,  
у л а р  а ё л л а р г а  хос сем ир иб кета ди ла р ,  ковуги ,  култи-  
гпдаги  жун  т уш: :б кетадн.  К а с а л л и к  ж у д а  утиб кетган-  
да бундай эр к а к л а р  х е з а л а к ч а л и ш  бу ли б  к о л а д и л а р ,  
яъни к а н а к а д и р  хо тпнчалиш м а х л у к к а ,  бичнлган  о д а м г а  
у х ш а б  кет адилар.  Эндн пиятшстапинг к а н а к а  зр к ак л и ги ,  
чиройлилнги ва бебахо лпги  ^а^ида гапириш керак .  У з о к  
в а к т  д а в о м и д а  «.енгнни х и д л а б ,  з а к у с к а  цилиб к ета д и -  
гаи»  ичкиликбоз ,  яънн ал ко го л н к л ар н ин г  а х в о л и  .\ам 
яхшн булмайди.  Алкоголни оч ^оринга ичиб,  «енгии хид- 
л а б  кет нш» и а т п ж а с н д а  ю з а г а  к ел а д и га н  гас т ри т  ва  
а ви т а м и н оз  х ол ат ла рн  ж у д а  озиб кетишга ,  м у с к у л  кучи, 
ор ганизм чидами,  мех ; : ат  цилиш кобнлиятнпинг  суса йи б  
кетнш ¡¡га олиб  келади.

А л к ог олн кда  с е кс у ал  кеч нн маларнпнг  кучлнлигн ,  тур-  
лн-туманлигн ,  боплпгн ва л а з з а т и  й уко ла дн.  О и н щ -м а ъ -  
шуклармпнг  асрлар  д а в о м и д а  куйланиб кел ни ган  севгп-  
спдаги  бе б а х о  ва нознк  м у х а б б а т  х и с л ар н  пи яни ст ада  
бул майди.  П и ян и ст а л ар  о д ат д а гн  ж и н си й  х а ё т д а  купол,  
ш а р м -х а ё с и з ,  о д о ' - а х л о к с и з  бу л а д и л а р .  аё л  ки шига  бе- 
фарк  ца райдплап ,  у л а р г а  номига  хотмн б у л с а  бас .  Х а ,  
ал к о го л и к л а р д а  эл ем ент ар  ва  оддий с е к с у а л  май л  к;ол- 
маиди,  хирс  сунади.  кейинчалик  эса  эр екн иян инг  сусайи- 
шн, ж у д а  к а м  як пк л : ;к  килиш ва  ж н н сн й  а л о к а  у з о к к а
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ч у з п л ад и га н  булиб ^олиши- н а т и ж а с н д а  пияниста  бора-  
бора  бу ишга  бутунлай  я р а м а й  цолади.

Ф а ц а т  кайфи борида  жинсий ал о к а  ^и лиш га  урганиб 
долган  э р к а к  эндн и чм аса  хотин кпшп бил ан  як;инлнк 
кила  олм ай ди ,  жинсий  активликнннг о м о н а т  «с ти мул я-  
торн» сиз  бу  ишга  ярамайди,  бора-б ора  о л д и н д а к  спирт-  
ли ичимлик  ичиб о л м а с а  жинсий а л о к а г а  м у т л а к о  я р а ­
май  колади.  Б уи да и  «ст имуляция»  с е к с у а л  бу зи л и ш л ар -  
ни яиа  з^ам кучайтиради.  Ахво л  тобора  ч а т ок  була  бо- 
радм.  Б у  а^ во л да н  чикишга ва  ичкплик ч а н га л н да н  НУТУ' 
л ишга ,  уни буту нл ай  т а ш л а ш г а  з^аммаппнг з^ам нродаси 
ва  акли  ета в ер ма йд и .  М а с т л и к  пайтнда  булиб  цолган  
боланинг  м а й и б - м а ж р у х  турилишп ота учуй энг цаттпк  
ж а з о  булади.

В р а ч л а р  ка д пм  з а м о н л а р д а ё к  ал к о го л и з м  •■;аслнинг 
аинпшига олиб боришини ёзгамлар,  а л к о г о л и к л а р  оила- 
сида эпилепсия,  рухий ка с ал л ик л ар  билан огрпган  бо- 
л а л а р н и н г  ни сб а та н  куп учрашинп к а н д  килг анл ар .  Б у  
вр а чл ар  а л к о г о л и з м  келгуси а в л о д л а р г а —  н ев а р а -ч е ва -  
р ал ар га  >^ам т а ъ с и р  килади ва  о к п б а т - н а т и ж а д а  бутун 
бир авлодни цирнб юборади,  деб  х н с о б л а г а н л а р .

Пи ян и ст а л ик  ва  ма ст л и к  чогида буйида булиб ко- 
лнши бо л а  тушиши ва  улик бола  тугилнши соннни апча 
купайтиради.  Яма  « б а й р а м д а  буйида булиб к ол га н д а »  
к а с а л м а н д  ва нимжон,  эси паст,  яхши р и в о ж л а н м а г а н  
г у д а к л ар  тугил ган и ^акида  х а м гапнришган,  бундай бо- 
л а л а р  о т а -о н а л а р  ба й ра м  к унл ар ида  ичганда  булиб кол-  
ган.  Улик  турилган ёкп психик ж и х а т д а н  эси паст  бола-  
ларнинг  купчилпги хосилни йириб-териб олиш даври 
охнрида ,  б а й р а м  к унл ар ида  эр-хотин ё тг а н д а  булиб кол-  
ганн апшутанган.

В р а ч  В .  А. Д у л ъ п е в  а л к ого ли кл ар  о и л ал ар н д а ги  бо- 
л ал арн и  з^ар т о м о и л а м а  текшириб,  зурриёт  эси пастлиги  
д а р а ж а с и  о т а л а р н к н г  спнртли ичимликларни суипстеъ-  
мол килиш д а в о м л н л п ги га  бевоси та  пропорционал  эка -  
нини анйцладп.  А г а р  она з р м и л а д о р л и к  д а в р н д а  а л к о ­
голь ичган бул са ,  бу купинча бола  тушишнга ,  оп-кумп 
е тм а сд а н  тугиб кумишга,  х ом и ла  вазни нин г  ор тишдан 
о р к а д а  ^олишига,  ча ц а л о ^ л а р  психик ри во жл ани ш и 
суръатининг  сус а н и ш и га  олиб  борган.  В.  И.  Д у л ь н е в  

спнртли ич им лнк ла р  о т а -о н а л а р д а  жинсий х у ж а й р а л а р -  
нпнг ш а к л л а н и ш и га  х а м ,  за ро д и ш  ва ^ ом ил ан ип г  ри- 
Е ож л ан и ши га  х а м  т а ъ си р  этади ,  де б  та хм и н  цилади.  
Алког олнинг  э р к а к л а р  билан  аё лла рни нг  жинсий  ху-
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ж а й р а л а р и г а  ва  жпнсип б е з л а р и г а  т ок с пк  ( з а ^ а р л и )  
таъс ир  цилиши псбот  килинган.

Б и рок  шуни айтиб утиш к ер а кк и ,  а л к о г о л ь  и рси ятг а  
бевосит а  т а ъ с и р  кнлса  кер ак ,  д е га н  ф пк рл ар  бор,  а м м о  
бу фикрлар анча  бурттириб ю бо р ил га н .  А л к о г о л и к л а р  
оил а си д а  т а р б н я  ола ё т га н  б ол ал а р н и н г  р н в о ж л а н и ш д а н  
ор ка д а  ^оли шп г а  купрок  бо л а  у с а ё т г а н  ёмон му^ит (ота -  
ппнг ма ошини ичиб куниши и а т и ж а с и д а  яхшп о в ^ а т л а н -  
м а сл и к  ва  ^ о к а з о )  с а б а б  булиши э^тимол .  Х а р  цандай  
б у л га н д а  х а м  бундам ш а р о и т д а  я ш а й д п га н  б о л а л а р г э  
осой эм ас !

. . .Шунда  мен ёшлнгимда  булиб  утгап  бир во^еани эс -  
л пд нм -да ,  О л ь г а  бплан  я р а ш и ш  фнкрндаи к ай ти ш га  
м а ж б у р  булдим.

У ш а н д а  ун иккп ё шд а  эд и м .  О т а м  фронтда ^ ал ок  
б у л га н д а  мен халн  са к кп з  ё ш га  х а м  кп рм а га н д им .  О т а м  
у л га н д а н  ксйнн онам турт  й и лг ач а  фа к ат  пш ва менннг 
т ар б и ям  бплан  овора  булди.  М е н  бундам бош^а ча  б у ­
лиши х а м  мумкин эм а с ,  д еб  уйлардим.  К у т и л м а г а н д а  
бпр кунп у й нм изг а  эр к ак  киши мехмон булиб келди.  
У  цулнда  кепкасппн г н ж п м л а г а п и ч а  х ш к о л а т  булиб ту-  
рарди.  О и а м г а  к ара б :

—  С а л о м ,  К л а в а ! — М е н г а  ^ а м : — С а л о м ,  Г л е б у ш к а !  
Сен  ахпр Г л е б с а н -д а !  Мен б у л с а —  Г ри ша  ам а к и нг  бу-  
л а м а н , — дедп.

О н а м  уни д аст у рх о н га  т ак ли ф килдп.  с а м о в а р  куйди,  
к нза рм б- бу зар нб  ивнрспрар эди,  н ар сал арн и у е р д ан  бу  
ерга  бпр печа  м а р т а л а б  олиб куярдн. . .  Б и з  чой ичдик.  
Н п м а л а р  х я к ид а д и р г а пл аш д ик .  Гап им мз  унча 1̂ овуш- 
масди.  Х а м м а  нимаданднр ^ и ж о л а т  б у л а ё т г а н д е к  эди.  
Кейин халиги  мехмон х у ш м у о м а л а л н к  бплан  ^ар бири- 
мн зг а  ало.^ида бошипн эгиб,  кулиб,  крна^ адир  гурур  
бплан  ха нр ла ш д и .  Бизни уйига  —  цушпп ци шл ок^ а  (у 
ср уч кп лом етр ча  келарди)  ме хмо нга  таклнф килди.

У  галифе ва погон изп тушиб к ол га н  г и м н а ст ё р к а  
кийнб -ол гап  эдн.  К у к р аг и д а  ор денларнннг  лентаси  у т к а -  
з нлг ан  к ол од к а  бор эди.

М е х м о н  кетганидап кейин биз ан чаг ача  ж и м  утпр-  
дпк.  Ни.\оят онам меига к а р а м а с д а н  турнб  шундай де дп :

—  Г а п  шундай,  Г л е б у ш к а .  М е н  ана шу Гр и ш а  а м а -  
кпнгга т е г с а м  деган -пиятдаман.  Я  я х ш и  од а м ,  гарчи 
ярад ор  б у л с а  х а м  ме.^натсевар.  К а т т Щ  яр ад ор  бул ган .

Меи ковогп.мнн солпб олдим.  Кейин пи гла б  юбо рди м.
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Д а с т у р х о н  усти даи  ту рдим-да ,  ^овлига  ^ а р а б  отилднм,  
эшик та ги га  борганда :

—  Д е м а к ,  сен д а д ам н и  унутиб сан -да ?  Ш у м а н а м и ?  
Эх,  сенн к а р а ю ! — д еб  бацирдим.  Х ов л и га  чи^ дим -д а ,  угг- 
кам  т улиб  роса йигладим.  Бирд ан  ерда ё т г а н  тошни 
олиб,  д е р а з а г а  к а р а б  отдим,  д е ра зан ин г  о р ц а с и д а  ойпм 
утирган эди.  Кейин урмонга  югуриб кетдим.  У з о к  вак т -  
гача  бо ш и м оккан  ер л ар д а  сан д ир ок л аб  ю р д и м .  К,ай- 
тиб к ел га н и м д а  ойим менга )^еч нарса  д е м а д и .  Уриш- 
мадп х ам .  Б о ш к а  ran  >^ам гапирмади.  Унинг ранги  окар-  
ган, Гшглайвернб,  кузлари кизариб  кетган  эд и .  У  мнк 
этмай.  ст о л га  х у мч ада ги  сутни ва  стаканни цуйди,  нн- 
д а м а й  нон кесдн.  Урнимии с олп б  бердн. Уз  и ^ам бориб 
ётди.  Г р и ш а  амак и х ак и д а  >̂ еч к а н а к а  r a n  бул мадн.  
Гриша а м а к и  х а м  бизникига  бош ка  к е л м а д и .  Ил га ри  
каидай  бу л са ,  шундай яшайвердик .  Ф а к а т  бир нарса 
эсим да  —  з^алиги в о ке ад а н  кейин орадан  икки ^афта ча- 
маси в а к т  утган  эди,  мен печканн устига чн^аётиб ,  с м е ­
тана кушиб,  ачнтпб куйилган  сутни тукиб юбордим.  
Пе чк аг а  куйпб  ря ж ен к а  кп лардик .  Сутни а г д а р и б  юбор-  
гаи б у л с а м  мима бупти.  Шуии ойим куриб колд н-ю,  ово-  
зининг бор ича  баки ра  кетди:

—  Н и м а  кнлнб купдинг!  М е н  кеч а ни кеча ,  кундузни 
купдуз  д е м а й  ишлаймаи,  битта  узим эр ка к н и ям  ишпни 
киламан,  сен тук кан  шу сутни осонликча т о п м а г а н м а п .

У с к а м е й к а г а  утирдн-да ,  овозинмнг борича  укириб 
йиглади.  Узок; в а к т га ча  куз  ёши цилнб утнрди.  Кейип-  
чалнк у ж у д а  босик,  х о т и р ж а м  булиб колди.  Д о и м  уй 
яшм билам овор а  эди.

Х а ё т и м д а  килган  энг к а т т а  гунохнм шуки,  бо л ал н к  
худбннлпги  билап  опамнинг  холига  т у ш у н м а д и м  ва  
унимг эрга  тегишига  пул бср ма дн м.  Буиииг учун мен 
узимнн .\еч качоп  кечира ол м а й м а н .  Ойим бу л са  а л л а к а -  
чои гуно.^имдан утган.  У ш а н д а н  берм онам ёлгиз  уз п  
туради.  Унинг бирдан-бир д а р д у  гамм —  менинг ксл а-  
ж а к д а  я х ш и  булишим ^ацида цайгуради.  У ^озир ,\ам 
и л га ри ги да к а  OFnp- в а з м и н  ва  д ои мо  иши бош пд ан  ошнб 
ётади,  к и ш л о к ц а  унн кургани бориб тур ама н.

Мен ана  шу вокеапи э с л а д и м  ва  уз  онамни О л ь г а г г  
солиштириб курдим.  Менинг  н а з а р и м д а  О л ь г а  унинг ол- 
дида паст  в а  а р з и м а г а н  од а м эди.  Мен уникига  цайтиш-  
ни д и л и м д а н  ха м,  ми ям д ан  х а м  чп^ариб т а ш л а д и м .  Л е ­
нин шу бил ан  бнрга углимнинг :  « Н е г а  бизникига кучно 
кела к о л м а н с а п » ,  дег ан  гапини эс л а д и м .

С а б р и м  туг аб ,  т ока тим  ток  булдн.  Ме н элек три чк а-
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дан  тушнб (ут лпмнннг  олдига  Д е г у н н н о г а  борардим,  
у л а р г з  уш а  ерда н  ун беришган э д и ) ,  туппа-турри вок-  
за л д аг и  ре ст ора нг а  кпрдим.  Яри м к е ч а д а  ре сторандан 
чикиб,  у м р и м д а  бирннчн м ар та  х у ш ё р х о н а г а  тушдим.  
Ле кн н  б у охиргнсп э м а с  эди.  Спиртли п ч и м л п к к а  булган  
мун оса бат им нин г  б а ъ з и  ху су си я тл ар нн и  с е з а  б ош л а га -  
нимпи узим ^а м бн лардим ,  бпроц у ш а в а к т д а  улиб кол-  
сам  х ам  буни буйнимга  ол м а сд и м !  М е н  од д и й  о д а м л а р г а  
у х ш а б  и ч ма ётг ан им ии  узим х^м с а л - п а л  с е з а  бо ш ла ган -  
дим,  лбкпн б ук д ай  фикрларни м и я м д а н  чи ка риб  таш-  
л а ш га  уринарднм,  узимни окл а й д иг ан  х а р  хил са ба б-  
ларии уй лаб  т оп ар д и м.

Агар нлгари 1 0 0— 20 0  гр ам м  ар о к  ич гандан  кейин 
каттнк  ма е т  б у л с а м ,  эиди ундан  икки х и с с а ,  хатто  уч 
хисс а  куп ич адиган  булиб колдим.  Э п д п  ичганимдан 
кейин кайф килиб,  дилим ё зи л м а сд и ,  шуипиг  учуй то 
учиб кр л ма гу н пм ча  пчлверардим.  Л е к п п  х а р  канча ичсам 
х а м  кунглим ан ппмае дн.  И л га р и л ар и  эса  «уз  иормам-  
д а н »  са л  оширпб ю б о р са м  булди,  ку нг ли м айнар,  кант 
кила ве р и б ци й н а л а р д 11 м .

Ичган  кунимнинг эртаенга  уша купи нима булганп- 
ии, ин малар  кплганпмни хечам э с л а и  о л м а с д и м  ёки 
х а м м а  нарсани э л а с - э л а с ,  шунда  х а м  ч а л а к а м - ч а т т и  эс-  
л ар ди м ,  ут ган  во ке а л ар н и н г  ^ а м м а е н п п  х еч ам  миямга  
бирпн-кетпн келтп ра  олма сд им .

Спиртли ичимлпк  ичиш х аки д аги  фикр х а ёл и м д а н  
кет м ас ,  и ш х о н а д а  х а м  фикрпмни т у п л а б  пш л аш и мг а  
х а л а к п т  берардн.  Ме н  .^овликма,  бир ж о й д а  узок  утира  
олмай ди ган  булиб колдим,  бирор ишни охиригача  ту- 
га т ол м ас д и м ,  до и мо  иимадандир иорозп  бу ла рди м,  бе-  
кордан -бек орга  в а х и м а г а  ту шар дим ,  ич-нчпмдаи зури- 
киб юрарди м.  Б о р а - б о р а  ал к ог ол га  б у л га н  иштиёкпп 
сига  ол май ди ган  булиб цолдим,  пчкплнк  мени уз  гирдо-  
бига т ер тарди,  иродампи узига  бу й суп дп риб  куйган ва 
мен унинг кули булиб колган^им.

Агар  мен б а ъ з а н  бир ил ож цилиб у зим ни  пчкпликдан  
2 — 3 х а фт а  тпйпб турс ам (буна ^а  в о к е а  тобо ра  к ам д ан -  
ка м була  бо р д и ) .  барн бир узимни ж у д а  хоррин. л а н ж  
с еза рди м,  аъ зо й н - ба д ан и м  зир кираб  ог ри рдн  ва  хеч нар-  
са  ёк м ас д и .  Энди хеч марса у к и м а е д н м ,  кинога з\ам, 
теат рга  .\ам б о р м ас д и м .  Эски д у с т л а р и м д а н  кочиб юра-  
дмган булдим,  у л а р  бплан энди г а п л а ш а д п г а н  гаппм 
п у к  эди,  у л а р  менинг пчкиликбоз  бу ли б  колганимни,  ж у ­
да  хам  у з га р и б  кетганимни билиб к о л а д и л а р ,  деб  хавф-  
сирардим.



Эски ур т о^ л а рп мд ан  а ж р а л и б  кетдпм,  янгиларинн 
т оп ма д и м.  М е н  эндп бпрор од а м  билан т а н и ш с а м ,  урток-  
лнгим у з о в д а  бор масди ,  дуч келган к н ш н л ар  бплан  пч- 
кпл ик  ичардим.  Ф а ^ а т  биттаси  бплан н и сб а т а и  анча 
в а к т г а ч а  д у ст л аш н б  юрдим,  ^ар ^олда бу д у с т л п к  ало-  
к а м и з  бир неча ойдан  ош м ад и .  У  бнлан П е р о в а  кучасн-  
д а  ж о й л а ш г а н  ветеринария  дорихонасп ёни да гп  з а к у с к а -  
х о н а д а  танишиб кол дим.  У  ерда вино ёки коньякни 
куйнб сот ишади,  пннайкейпн ейишга х а м  о в к а т  буладн.  
Ай тг ан да й ,  уш ан да  менга  закусканмнг  х,ам х о ж а т и  бул-  
май  колдп.  И л га рп л ар н  ичганимдан кейин ж у д а  ишта-  
х а м  очилиб,  ов к а т  егим келарди,  эндп эса  в а к т  утиши 
би ла н  ичкиликдан  кейин ов^атни кургнм к ел м а й д и г а н  бу- 
лнб  1\олдн. Ме н бир неча кунгача  м у т л а 1\0 о в к а т  ем ан  
юра ола рди м.  У ш ан д а  мен улфатлар  бплан б п р га  нчиш- 
дам ас т а -се кин  м у н т а з а м  равиш да  ёлгнз  пчишга  утнб 
слд им .

У ш а купи о д а т д а г п д е к  нш бошланишпдан олдин бош 
огрпгп килиш м а к с а д п д а  шоша-ппша з а к у с к а х о п а г а  
кнрдн.м. Ю з  эллик г р а м м  коньяк  олдпм-да ,  бир бурчак да  
тургаи  ст ол олдига борднм.  Ме н  ичкилпк л а з з а т и  узок-  
рок чузилснн,  деб бир неча цултум ичнб. бир п а с  турднм.  
Мен ннг  столп м олдпга йигирма  беш ё ш л а р  ч а м а с и д а г п  
Гм]1 йпгнт келди,  ол дпг а  бир стакан  коньяк  билан  лн- 
гп пч ад а  тухум куйдп.  Б у  йигитнинг ранги з а ^ и л  в а  юзн 
купчпган  эди.  Унпнг к а т та  па т а к  соколи бор эди.  На -  
з а р н м д а  ум рид а  бнрор м а р т а  хам  сокол ;нш т а р а м а г а н  
курпнарди.

—  Э рт ап ги з  хайрлп булгай!
—  С а л о м , — дедп.м унга ж а в о б а н .
—  Кур и б турибман,  сиз  хеч нарса е м а я п си з .  Чакки  

к пл а сн з .  Б у  зар арлн.
—  Н е га д и р  кунглпм т у с а м а я п т п , — дедим мен  нстар-  

и ст а м а с ,  у билан  с у х б а т л а ш г и м  келмай.
—  Х о х л а с а н г н з ,  си зг а  яхшн м а с л а х а т  б е р а м а н .  Эпг 

яхшн з а к у с к а  цаттпк  кнлнб  пиширилгап тухум ни нг  сарн- 
п ! .  Б н т т а  тухум с а р и т н и  йигирма киши з а к у с к а  кплн- 
шн мумкин.  И ш о н м а й с и з м и ?  Е б  куринг.

У ту хумнинг  пучокинн т о з а л а й  бошладн.
—  М а н а ,  м а р х а м а т  килсинлар .  Тухумнинг  с ар иг пда н  

хеч б у л м а с а  уш ок д ек  олинг,  ичинг-да,  шу  ж и н ’д а к  тухум 
саригини тилингиз  уст ига  1̂ уйиб, т ан гла нин ги зда  эзинг.  
М а н а  ку расиз ,  ж у д а  м а з а  була ди -да .  Х у д о  ^акм,  тотпб 
курсинлар .
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Унннг  м а с л а х а т н г а  а м а л  к и лп ш н м га  ту гри  келди.  
Й у к  дейиш а л б а т т а  но^улай  буларди.

—  Ху ш,  ца лан?  З а к у с к а  з у рм и ?  А,  л а б б а й ?
—  Ё м о н м а с .  Р а х м а т .
—  М а н а  ш уп а ка .  М е н  купни курган  о д а м м а н .  Мепн 

э с л а б  юр ас из ,  ха л п  р а х м а т  а й та сп з .  Ай т га н ча ,  бир ши- 
шани олпб,  меникнга б о р м а й м и з м и ?

—  Ж о н - ж о н  деб  бор ар д им -у ,  лекин .\озир к а с а л л а р -  
пп к а б у л  килишнм керак .

—  Сиз  и ш л ай с п з м и ?
—  Б у л м а с а м - ч п .  Си з  и ш л а м а й с п з м и ?
—  Мен эркин р а с с о м м а н .  Уй да  н ж о д  к и л а м а н .  И ж о д  

к н л г а н д а я м  б о п л а в о р а м а н .  Х а - х а - х а !  Тил инг из да м плип- 
днигиз .  огайнн.  Сиз  « ж о н - ж о н  де б  б о р а р д и м »  дедппгнз .  
Б у л м а с а ,  ишдан кейин келннг.  Ту р а р  жой имми ёзнб 
олинг.

Узинп Ф е л и кс  Поло вин кин , .  деб  ат а га н  с ок ол л и  йн- 
гитпипг адресппн ёзиб  о л и ш га  тутрп келди.

—  Мен,  биласнзмП,  р е а л и з м  азр ои л и м ан .  А л б а т т а  
келинг .— деди П о лов ин кин  ха йр лп ша р э к а н , — менинг 
р а с м л а р п м ,  уйлайманкн,  с и зг а  ёкса  керак ,  .^атто бирор 
нарса мн и сотпб олгипгиз  з^ам келнб  колар .

П о л ик л и ни к ад а  к аб у л ни  тугатнб ,  бир нечта бемор-  
ларн и уйпга бориб к у рд и м -д а ,  янгп т ан иш им ник нг а  мех-  
монга  ж у н ад нм .  Унинг  уйида  о д а м  куп— к а м и д а  са кки з  
киши бор эдн.  Ж у д а  олифта ,  ба ш а н г  кийинган,  сочла-  
рини а жо йи б кплпб  т у р м а к л а г а н  йигит-кизлар  утпрп-  
шар ,  улар ка н а ка д и р м удрок ,  л а в а ш а н г ,  д е ярл и ифо- 
д а с п з  гапиришардп.  Й и ги т -к и з л а р  д ево р  т аг и га  куйнл-  
ган д н ва н д а ,  с т у л л а р д а ,  полнинг узида  у т и Ри ш а РДи> 
хо лбу ки  хо н а д а  буш с т у л л а р  бор эдн.  К а р ш и д а г и  д е зо р -  
д а  кат т а  мольб ер т  ромсиз  деворнннг  уз иг а  осиб  к у пи л- 
ган эдн,  уиипг ённда  Ф е л и к с  Половпнкпннинг  узи т у ­
ра рди.

•—  Утпрннг,  Г леб .  Сизнн к у рг а н пм д ан  х у рс ан дм а н .  
Я х ш и р о к  утпрпб олинг.  М е н  ншларпмии к у р са т а ё т га и  
эдим.

М е и  х а м м а г а  т а ъ з и м  к илп б  уги рдп м ва  раемни кура 
бо ш л ад и м .

—  Бу  менинг оддпй т ех н и ка м  буйича б а ж а р н л г а н , —  
тушумт нрдн Ф ел пк с .  й и р и к  фа к ту ра л и  рае м.  Ме н  Б Ф  
е лнмнда  корплган  манний ёрмасини м а т а г а  цалин п а т ­
л а м  кплнб  с у р т а м а н .  Ш у  усул бплан  ра е м  со л а ма и .  
Кейин мойлп буёк билан  рельефлп ю з а г а  ранг  бера ман .  
Сиз  бу ерд а  бор буни билан  солинган кизил  тош бац ан и 
куриб турпбепз.  Шуни айтиб куянкп,  кейииги пайтда



мен манний ёр.маси билам иш л аш  техникасини та ш л аб ,  
унпнг урнига гипс порошогини и ш л а т а я п м а н .  Ме н  шум- 
чаки манний орг ани к  мат ериал  б у л га н и да н  купга чи- 
д а м а й д и ,  цурнб,  тукилиб кетади ,  х а т т о  менинг ёшпмга  
х а м  етмайдм,  д е б  ку рк ам а н.  То  а б а д г а  е т а д и га н  килиб 
м ж о д  ^илгим кела ди .

Т о м о ш а б и н л а р  «кизил  т ош б а к а н н »  ж у д а  х ан р ат  бп- 
лан  цабул  цилпшди.  Р а с с о м  номига  а н ча- му нч а  марто в  
су з л ар  айтилди.  Половинкин MaFpyp булиб,  плтифот би- 
лан  с а в о л л а р г а  ж а в о б  берар,  а т а й л а б  узини камтарин 
килиб курсат иб ,  ж и л м а й п б  турардп.  То м о ш а бн н л а р п и н г  
л у к м а  т а ш л а ш и д а и  менга шу нарса  аёи булдики,  бу ер- 
д аг и л ар  коицертдан кейии узларининг  с е в и м л и  аш у л а-  
чилариин к ич кир ик ла р  билан кутнб  ол ад иг ан ,  ердаги  
худоларини п а р ч а- п а р ча  килиб булнб олиб.  уйларига 
ёдгорлик  сифатида  олиб кетадиган  о д а м л а р г а  ухшар 
эдилар.

Половинкин гердайиб  ran  сотарди:
—  О м а д  келиб,  ма бо д о  одамнинг  иши юришгудек  

бу л са ,  у барн бир уз  ишида  м у к ар ра р  учта  Зоскични 
босиб утади .  О лд ин од а м л а р  учун ме^нат  кпла ди.  Ке -  
йии узи учун. Н и ^ оя т  худо учун. Р а з и л  инсонлар  бутун 
умри да  о д а м л а р  учун,  б о ш к а л а р г а  ёкиш учун ишлай- 
лилар .  Мен инг  ж у д а  хам омад им  келди.  М е н  да рх ол  
худо  учун ишлай бо ш ла ди м!

Уй эгасининг  э з м а л и г и  ва  кеккайиши эн са мн и  коти-  
рарди.  М е х м о н л а р  э с а  а л л ак ач он  ж о н и м га  те к к а н  эди.  
Л е к и н  По лов иикпннинг  иши м а н за р а до рл и ги ,  ёркинли-  
гм ва рангларинипг  ях шп  танланиши билан менга  ёкди.  
Уй эгаси бирпн-кетин унтага  якин расмнн  курсатдп ,  
у л а р д а  ф ан та ст ик  балиц ла р ,  б а х а й б а т  чи га нок ла р ,  ден- 
гиз ю л д уз л а р и  т а св и р л а н га н  эди.  Б у  ишлар нин г  ялти-  
роклиги од амн ин г  га ш иг а  тегарди хол ос ,  гарчн автор 
станоклн рассом чил ик ни  д а ъ в о  килса  х а м  бу билан асо-  
сий эст е тик  конунларни бузмб,  с т ан окл и рассо мчм лик  
приициплари билан  ам ал ий  сан ъ атн и  эски ли к  ж п х а т д а п  
ара л аш т ир и б ю бор гам  эди,  бу а л б а т т а  ра сс о мк н н г  деге-  
нерат ив  и жо д и д а н  д а р а к  берарди.  А л л а к а ч о н  топилгап  
ва  рад  этилиб  б у л г а н  иарсани кидириш билан  овора  
булиш авторнинг хатоси ни к у рса та рдп .  Ме н Ж о р ж  Б р а к  
ва П а б л о  П и к ас со н и н г  фактур экспери мен тл ари ни  п а ­
за рда т у т а яп м ан ,  ул а р  рас со мчи ли кк а  га з е т а  парч ал ари ,  
кпппклар  в а  бо ш к а  марсаларни кирнтгаи эди ла р ,  бу кн- 
?п^арли т а ж р и б а  булган ,  бирок узини эстетик  ж и х а т д а и  
о к л ам аг а н ,  ж нд дий  р а с с о м л а р  пр ак ти ка си д ан  чнкиб кет-
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ган,  энди бу л са  ф а к а т  кечикиб  ишга  ки риш ган ,  нж од-  
да н  м а х р у м  т а к л и д г у й л а р  (э п и го н л а р)  ишида  учраб 
кол арди.

Т о м о ш а  куриш т а м о м  б у л га н д а н  кейин ^ а м м а  стол  
атр офига  утирди,  д а с т у р х о н д а  ароц  т у л а  шиш а,  т узл ап -  
гап балик ,  с т ак ан ,  нон пайдо булди.  М е ^ м о н л а р  курук 
кул  билан  к е л и ш м а г а н  экан .  А ф т и д ан  Половинкннни-  
кига  унинг м у й к а л а м и  и х л о с м а н д л а р и  те з -т е з  келиб ту- 
ришар,  ха р  са ф ар  раем  т о м о ш а к и л и ш г а н д а н  кейин ро­
са  б а з м  бу л ад и га н  куринарди.  Р а е м  т о м о ш а  кплиш ма-  
росими ва кейннчалик  ич к ил и к бо зл ик  м ен га  олдпндан 
аник репетиция килинган  бул иб  куринди,  уй сохибига  
х а м ,  купчилик  м е ^ м он л а р га  ^ам аён и ш га  у х ш а б  ту- 
юлди.

Ме н  Половинкиннинг  кнетови би ла н  унинг ённга утир-  
дим.  Х а м м а  нчди. С а н ъ а т  тугри сида  олифта ,  эз.ма гап-  
ла р  булдп.  Б у  1\у))уц гапларни эш ит иб  утир ар  э к ан м ан ,  
фикуснинг чиндан х а м  м е ш ча н л и к  си м во ли  сифатида  эс-  
кирганини тушундим.  Хоз ир ги  о д а м г а  м ода лп  ш а м -  
донларни ва  аклнн и ш л ат а д и га н  р а с м л а р н и  бериш ке- 
рак.  У  улиб-т прилпб,  узини ноёб цилиб к ур са т нш га  ури-  
пади ва атрофига ноёб на рс а л ар н и  йигади.  Б и рок  х;о- 
зирги о д ам л ар н н н г  х а м м а с и  шунга уринганидащ узни 
ноёб кнлиб к у рса тнш  ж о н г а  т ег ад и га п  ш там пг а  оли б  
келади.

Половпнкин озрок  кайф килиб,  кулипи е л к а м г а  т а ш -  
л а д н -д а ,  ш ик оя т  кила бош ла ди :

—  И ш л а р  чаток ,  огайни,  эркнн р а с с о м г а  я ш а ш  ки-  
йнн булнб колди!

—  Ахир т ан  ол ин ма ган  генийлар  за мон и утиб кет-  
ган-ку .— эът иро з  билдирмоцчи булдим.

—  Бек ор л ар ни  айтибсиз ,— жи д д ий  деди  П о л ов и н -  
кин.—  М а и а  мени олинг.  Р а с м л а р и м н и  ф а к а т  с а н ъ а т  
кад ри га  етади ган  о д а м л а р  сотиб о л а ё т г а н  экан ,  менга  
осон дейспзмм.  Б н з д а  с а н ъ а т  бозорп  йук.  С а н ъ а т н и н г  
к ад риг а  е т ад иг ан  .^акикий од а мл ар н и ,  пул тулашнп ис-  
тайди ган  ва  т а л а н т  учун т у л а ш  коб илиятига  эга  киши- 
ларни цидприб топиш,  а зи зи м ,  осон б у л м а й  колди.  Н и м а ,  
сен бирор иарсанн олмоь^чимисан?

—  О л с а м  о л а р м а н , — де дим т у с а т д а и  ^илингам т а к -  
лифдан нима '  дейишимни б и л м ай .— Бор-йуги  уттиз  су м 
пулим бор.

—  Сен  учун уттизга бе ра м ан !  Т а н л а !
Мен бепхтиёр Половпнкин ра см и га  эга  бу лд и м к о л ­

ди м.
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Кейин Фел иксникига  тез - те з  ме.^монга бориб ту радн-  
ган булдим.  Шуниси яхшийдики,  бу ердаги  т е з -т е з  янги- 
ла н иб  т у ра д и га н  купчилик  м ехм онл ар  менинг кимлигнм-  
ни би ли шм ас ,  мен билан  уларнииг  ^еч иши йу^ эди.  
Бинобар ин,  мен нчкиликка  му к к а м д а н  кетга ни мн и одам-  
ла р  бнлиб кола ди ,  д еб  ^ у р ^ м ас ам  х ам  була рди .  Б у  ерда ,  
^атто  т у  купи бир шиша ароц сотнб оли ш га  пулим бул-  
м а г а н д а  х а м  т уйгунча ичишим мумкин эди.  У м у м а н  мен 
з^ам у л ф а т л а р га  огирлигим т у ш м а сл и ги га  ^ а р а к а т  ки- 
л ар д и м.  Ш у  ал п оз д а  бир неча ойлар утди.  Половин кпн  
билан  т у с а т д а н  уришиб к о л м а г а ш ш и з д а  улфатчилигп-  
миз яна  ^ам у з ок ро ^  д а в о м  этарди.

В о к е а  бундай булди.  Ку н л ар д ан  бирида  Половин кпн  
яна би т та  расмнп менга  з у р л а б  утказмоцчи булди.  Мен 
пулим йу^лнгнпп барона  килиб,  ан чагача  к у нм ад и м,  би- 
ро^ у бир а м а л л а б  расмни з ур л аб  утк азд и ,  чунки мен 
л а ^ и л л а б  расмни м а к т а б  куйган эдим-да.

О р а д а н  уч кун утгач,  э р т а л а б  По лов пн ки н иккита 
уртори билам меникига  келди.  Учал аси  х а м  бош орри- 
гидан  гарант  эди.  Уларни нг  кулларн ка лти рар ,  юзл арн  
та ш в и ш л и  ва гамгин эди.

—  М е н г а  ка ра ,  Глеб !  Сен мендан  уттиз су м кар з -  
сан -а .  Ш у  пулпн чузиб куя к ол ма йс ан мн  —  нчнш ж у д а  
за рур  булпб  цолдн.

—  Й л о ж м м  йук, Ф ел икс !  С ар н к  чаг^ам х а м  йук;. Узи м 
ичишнп т а ш л а я п м а и .

—  ё л р о нн ня м  роса боп ладннг-да !  Сен нш л ай са н !  Ка-  
на^ас иг а  сенда  пул бул масин.

—  Х у д о  урснн,  йук!
—  Куйсанг-чи ,  бу,  энди кария,  су рбе тл ик- ку !  Сем 

менинг ишларимни купро^ пул ишлаш м а к с а д и д а  шух-  
рат нм орт иб бор аётган  бир в а к т д а  деярлн текинга  сотнб 
оляпсаи,  яма пулини уз  ва к т н д а  т у л а м а й са н - а !

М е н  гарчн Половинкиннинг  феъл-ат во рн га  в а  фикру 
ха ёли га  ан ча-мунча  тушуннб колган  бу л с ам  х а м  бун ак а  
гапни э ш и т ам а н ,  деб  у й л ам аг а п д м м .  Мен ннма дейишнм-  
ни х а м  бил май  колдпм.

—  Га п  бундай :  ё .^озир менга пулпи ч у з а с а н .  ё мен 
расмни олнб  к ет а м а н ,— о ё п п ш  тнраб  турмб олд я  Феликс .

—  Р о с т д а и а м  пулим йук,— д е д  нм мен.— М а й л и ,  бнл- 
ганингни кил.  А.хир сен генийсан-ку,  сенга х а м м а  нар-  
сани кнлиш мумкин,  о д а м г а р ч н л п к  эса  сен учун м а в х у м  
тушунча.

Половин кпн  расмни култпг'мга кнетнрнб,  эш нк  томом 
юрди,  унии г ор ка еп да н  шермкларм эргашди.  У л а р  корн-
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дордан у т аё т н б  сукнни шар ди,  туртиннб ут иб ,  с т о л д а  тур-  
гам телефон апп ар ат ам и  тушириб ю бо р и ш д н ,  лекин бун- 
га парво х а м  цнлмай,  эшикнн т а р а ц л а т и б  ёпиб к уча га  
чи^иб кет ишди.

Ш у  кунда н бо ш л а б ,  табиийки,  мен По ловинкинникн-  
га к а д а м  цу й ма д им ,  уникига бориб ю р г а н и м г а  ж у д а  
аф с у сл ап д и м .  Б и р о к  шу ж а н ж а л д а н  кейин бир меча ой 
утгач,  унп т а с о д и ф а н  учратиб  кол д и м.  М е н  кичикрок 
хпёб онд а  озроц  ичиш учун ^ае рд ан  пул т оп са м  экам,  
деб  у й лаб  у т ира рди м.  Половмнкин ёыимга кел д и -д а ,  ск а -  
ыейк ага  чузилди.

—  Х у ш ?!  Ме н и нг  расмимни ц а н ч а га  сотиб ,  фонда цм- 
лпшингни у й л а б  ути ри бса нми ?  Е к и  с оти б  улгурдннгыи?  
Бойиб кет га н д и рс ан ,— деди менг а  1̂ араб.

—  Ф е л и к с?  М е н  сизни т а н и м а б м а н .  Н е г а д и р  уз гариб  
кетибсиз.  Д а ,  айтганча ,  соколингизни олд и ри б т а ш л а б -  
сиз!

—  Юр,  ка ри я ,  ичамиз !  М а н а ,  ч у н т а г и м д а  озроц пул 
бор .— У шимннииг  ор^а  чун тагндан  бир нечта ги ж н м -  
л а н га н  ун с ум л и кл ар ни  чпкарди.

—  Йу^,  мем ичишни т а ш л а г а н м а м , — д е д н м  ёлгон  га-  
пирнб.

—  Афс ус ,  афсус .  Т а ш л а д и н гм и ?  К,ип-кизил а х м оц  
эк ан са н .  Омй о д а м л а р г а  а р а л а ш и б  к ет и б са н -д а .  Э-э х !

О л д и м и з д а н  иккита  м а к т а б  укувчиси  утди,  у л а р  м а ­
к у л а ту р а  т у л а  с а са т н и  к у та риб  ол иш ган ди.  Б о л а л а р г а  
юкнинг  огнрлпк  ки ла ё т га н и  куриниб т у рар ди .

—  Дон, б о л а л а р !  Б у ё к к а  к е л и н г л а р !— цичкирди По -  
ловинкин.

—  Н н м а  ншннгиз  борпйдн,  а м а к и ?
—  Б у ё к к а  келинглар ,  кел а в ер и н гл а р .
Б о л а л а р  Ф е л и к с  ён б ош л аб  ётг ан  с к а м е й к а  олдига  

келншди.
—  Я н а  якинроц келинглар .  Яцинроц!  Якннроц!
По лов пн ки н  т у с а т д а н  м а к у л а т у р а  сол инган  с а в а т г а

тупурди.  Б о л а л а р  котиб  ^олишди.  У л а р  П о лов ин кин га  
х а й р он .в а  куркинч билан  ц ар а б  ту ри ша р ди .

—  Энди ж у н а н г л а р ! — кулини с и л т а д и  Половннкин.
—  И ф л о с ,— д еди м бацириб,  ур н и м д ан  сапчиб  турдим-  

да ,  юриб кет дим.  Й у л д а  кетар  э к а н м а н ,  Половинкнннинг  
б а ш а р а с и г а  ыушт ту ши рм ага н и м учун у з и м д а н  ж у д а  ха -  
фа булиб кетдим.

М е н  Г л е б  Л у с а р о в н и н г  бу ^икоясини бу  ерд а  т у ш и ­
риб ц олд ир иши м мумкин эди,  з ер о  у мо^иятига  кура ,
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менинг к а х р а м о н и м  х ар ак т е ри с т н к а си  учун деярл и хеч 
п а р са  ^у шмайди.  Лен ин кизири шундаки,  ч а л а  рассом, 
ч а л а  пиянист а  Поло вин кин  мисолида  уз ок  в а к т  пиини- 
ст а л и к  ^илиш н а т и ж а с и д а  ал к ог ол ь  д е гр а д а ц и я сн  му- 
к а р р а р  ю з  бериши та св и рл а н га н .  Б у  термин му^им фан- 
дан  кура ,  купро^ бе л л етр и ст и кад ан  олинган ,  у аник 
м аз м ун и  билан  ал к ог ол ь  ш а хс и д аг и  ахлок нй-э тп к  уз- 
гаришни билдиради.  Ш у н г а  к а р а м а й ,  ж и д д и й  психиатр-  
ла р  бу терминни яна  х а м кенгрок  ва яна  х а м  аник ту- 
шунча  « а л к о г о л и з м д а  ш а хс н и н г  патологик  ри во жл а ни -  
ши» билан  уз гар тиш  т ар аф до ри дир ла р .

А л к о г о л и к  учун энг  а в в а л о  мот ивлар  в а  и ст акл ар -  
нинг бе^арорлиги ,  уз гар иб  туриши ха рак те рли дир .  Ахир 
ана шу туррунликннпг йу^олиши,  асл ид а  х а р ак т е рп пп г  
нуцолишидан х а м  д а л о л а т  беради.  Алк оголикнинг  у скн 
бу ш а р о и т д а  узини к ан да н  тутишини билиш кийин. М а -  
с а л а н ,  илгари йу л ка д а  йи^илпб цолган  чолни куриб,  
уни урн идан т у рг аз иб  цуйган пияниста эндн бун га  парво 
х а м  к и л м а й  утиб кета вер ад и.  Б о ш к а  бир пияниста  . дус -  
тининг хотини билан ё лги з  ^ол ганида  унга шил к и мл и к  
цилади,  ^ аёсиз  сузларни айтади.  Алк оголикнинг  илгари-  
ги х у л к и г а  ман суб  бу л м а га н  бундай  х а т т и - х а р а к а т л а р  
тоб о ра  куп ва  т ез -т е з  намоён  булиб ту ради.  Д а с т л а б .  
б а ъ з и  х о л л а р д а  узига  к у р са т и л га н  од ам гар чи ли к ,  хиз-  
м а т  учун р а ^ м а т  айтади ,  кейинчалик  буни х а м  бутун- 
лай  унут иб  юборади.  Ал к ог ол и к ,  м а с а л а н ,  ота -о на сига  
унинг оиласини боциб ту рг ан л ар и  учун миннатдорчилик 
ай т м ай  цу яди (унинг узи бу л са ,  маошини бутунлаи 
и ч а д и ) .  Л е к и н  уша кариндош-урурлари унга ар о к  сотиб 
олиб  бе р и ш га н д а  ра.^мат айтишни унутмайди.  К е й и н ч а­
лик  ми нна тд ор чил ик  ^исси буту нл ай  в а  бе из  йуцолиб 
кет ади .  Б у н ин г  устига ду^-пу пи са ,  б а ъ з а н  у р у ш -ж а н -  
ж а л л а р  би л ан  бош оррири к и ли ш га  ар о к  сотиб олиш 
учун пул ундиради.

А л к о г о л и з м г а  му т б а л о  бу лга н  о д а м л а рн и н г  барона 
ва  и с т а к л а р и  фа ^а т  бецарор  булибгина  к олм ай ,  балки  
тобора  к а м а й и б ,  йуц бул а  боради.  А л к о г о л и к л а р  деярли 
>;еч цачом б о ш л а г а н  ишларини охирига е тк а з м а й д н л а р .  
М а с т л и к  чорида ^ у ж ж а т л а р и н и  йу^отиб куйган  пияннста 
уларни топ иш га  ёки ^ а й т а д а н  т и к л а ш га  ой л аб  узинп 
м а ж б у р  э т а  олм айдн,  ^олбуки бу  х у ж ж а т л а р  унинг учун 
зарур ,  бир в а к т л а р  контузия булгани учун пенсия олади.  
Алкого ли кни нг  шахеи  с и й к а л а ш а  боради.  Б а р ч а  а л к о г о ­
л и кла р  киёфаси,  бутун хутщ-атворининг бир-бнрига ух-
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ш а б  кетишини билиб о л и ш  учун синчков к у з а т у в ч и  бу- 
лиш ш а р т  эм а с .

Турри,  а л к ог ол и к л а р  п с и х о па т из а ц и яс и н ин г  м а н з а р а -  
си д а  бари бир ба ъ зи  ф а р к л а р  бор.  Б у  х у с у с и я т л а р  бе- 
морнинг  к а с а л  б у л м а с д а н  олдннги х а р а к т е р и г а  ва  бп- 
рор д а р а ж а д а  а л к ог ол и к  я ш а б  турган  м и к р о м у х и т г а ,  
унинг  мадан ият лнл иг п  х а м д а  олг ан  т а р б н я с п г а  богли к  
булад и.

Б а ъ з и  ал к о г о л и к л а р д а  у т а  чарчаш,  у м у м и й  бе^оллнк ,  
узни  ёмон се зи ш  бнринчн урннга  чикадп.  Б у  ш и к о я т л а р  
х а т т о  бемор  ичкиликни т а ш л а г а н н д а н  кейин ^ а м  бир не- 
ча  ой л ар  д а в о м  этади.

М е н  уш бу повестни ё з и ш г а  кнришган нм да  ф а ц а т  Г л еб  
Л у с а р о в н и н г  хикояси  би л ап ги на  че к л а н а р м а н ,  д еб  уп- 
л а г а п д и м .  Лекп н,  м а п а  курпб  турнбсизки,  т а ж р п б а м д л  
у ч р а г а н  бо ш к а  в о к е а л а р н н  х а м  тилга о л и ш г а  тугрн  
келяпти .  М е н  хозпр с н з л а р  ю к ор и д а  аптиб у т н л г а п  а с т е ­
ник ш ик оя т ла р  (к ат тн к  ч ар ч а ш ,  умумпй т о л и к п ш  ^пссп,  
л а н ж л и к )  з а мип ид а  о б с е с с п в  синдром —  м н я д а н  кет.ман- 
д и га н  синдром р и в о ж л а п г а ц  бнр бемор х а к и д а  х ико я  
кнл и б  бе рмекчнмап.

Б у  бемор бир неча йи лл ар  д а в о м и д а  ичкилнк ичнб 
ю рг ан ,  ичганда  х а м  х а р  куни куп нчган.  К у п л а р д а п  
би рид а  у  ишдан к а й та р  э к ан ,  йулда ётган  н а р с а н н —  
си г а р е т а д а н  бу ш а га н  кутиними,  ифлос  б у л га н  бир п арч а  
му зни ми  че тл аб  утиш учун уз и д а  хеч ^ а н т а р и б  бу л м а й -  
д и га н  и ст ак  сезган .  У ш а н д а н  бери, шу й ул да н  кет ар  
эка н ,  бир ва цт ла р  ф а л о к а т  буюмини к у р га н  ж о й и д а н  
^а р  с а ф а р  айланиб,  ч е т л а б  у т ад иг ан  булиб д ол га н .  И р о ­
д а  кучини зу рл аб ,  туппа-турри утиб к етм окч и  б у л га н и д а  
у н д а  т а с в и р л а б  б у л м а й д и г а н  ж у д а  огнр хне  пай до  б у л ­
ган ,  ху дд и  кандай ди р м у х и м  нарса  етп ш.м аётгандек  б у ­
л и б  т уюлган .

Кейин бир умр унинг  мн яси да н  к ет м ай д и га н  х а ё л л а р  
па й д о  булган .  Ш у  м и я д а н  кетм ай ди ган  х а ё л л а р  туфайли 
у  ж у д а  куп ортицча > ;аракатлар  килган,  и ш х о н а д а  >;ар 
бир ишни бир неча м а р т а д а н  б а ж а р г а н .  У н д а  х а м м а  
н арс ан н с а н а б  куриш учун ^еч енгиб б у л м а й д и г а н  иш- 
тиё^  пайдо булган.  У  бирор нарсанннг  ё нид ан  утиб к е ­
т а р  экан ,  а л б а т т а  кулинн унг а  тегнзиб к ург ан .  У  доим о 
х а м м а  кулфларни т екш и ри б курншга м а ж б у р  булг ан ,  
шу ида  х а м  а л б а т т а  э ш н к к а  оркаеппи уги риб  в а  калитнп 
чап ку л ид а  у ш л а б  турган .  13 рак ами  унинг  дилнни ж у ­
д а  гаш  килган.  Ш у л а р  туфайли,  у .^еч а к л г а  тутри ксл -  
ма й ди га н  ки ликларнп ки лг ан .  М а с а л а н ,  ун бнрипчи фев-
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ра л д а  у иккит а  бутерброднп ея о л м а г а и ,  чунки ун бирга  
пкки ^ у ш и л са  —  ун уч буладп!  У  битта ёки уч та  б у т е р ­
бр од еган.  85  р а к а м и  х а м  унда у т а к а си н и  ё ра д иг аи  ва -  
х и м а  пайдо  килг ап .  С а к к и з г а  бешни цу ш с а  яна  13 бу ла -  
дн-да .  К а с а л л и к  ри во ж л ан га н и  сари  у м и яс и га  урна-  
шиб к ол га н  бирорта  одатни б а ж а р а  о л м а с а ,  якин 
кишилари ф а л о к а т г а  учра йд иг анд ек  б у л а ве р га н .  Узи-  
нинг ралати  к и ли к л ар и н и  х а м м а д а н  яшириб юрган  
бемор ахири б у н д а »  кеч и н ма л ар д ан  ж у д а  кийиалиб  
кетгап ва пс и хо нев рол оги к  диспанс ерг а  борган ,  уни биз- 
иннг к а с а л х о н а м и з г а  юборишган.

Аг ар  бо ш пд ап ут ган  во ^ еа л а р д ан  в а х н м а ч и  булиб 
колган  бемор ичкилик ичишни т у х т а т м а г а н и д а ,  уз ок  
в а к т  д а в о м и д а  ку нт  бил ан  олиб бор илган  д а в о  нати- 
ж а с н д а  ^ам  унииг а^воли яхшп б у л м ас д и .  У  ичкилик 
ичишни бут унлай  т а ш л а д и ,  шунинг учун ^ а м  омоп кол-  
ди.

Б о ш к а  ичкиликбоз  учун э са  хеч  н а р с а г а  к и зик май  
куйиш х ос  булади,  бу  ^а м  алкого ль  ичишга бог ли к ;  бун-  
д а й  бе мо рла р  к е л а ж а к д а  нималар  килиши ^а ^н да  уй ла б  
курм ан дил ар ,  уз  т а к д и р л а р и г а  бе пар во  бу л а д и л а р ,  а сл о  
хеч и а р с а д а н  ш ик оя т  цилмайдилар .  Х у л л а с и  ка л ом ,  
у л а р  х а м и ш а  ж у д а  ^ам  ло^ ай д  бул ад ил ар .

Бироц психопат изац иян инг  учинчи типи купро^ 
учрайди.  Б а л к и  куп х а м  учрамас .  Ш у н ча ки  бундай  б е ­
мор лар  сезилиб  туради,  ат рофдагиларнинг  ди кка ти ни 
тортади.  Мен бе ка р ор ,  сал ги  жнрибийрон бу л ад и ган ,  
к у з г а л а д и г а н ,  ю в о ш л и к д а н  д а рро в  б е б о ш л и к к а  утади-  
ган,  б о й в а ч ч а л а р ч а  яшайдиган ,  д а р г а з а б ,  ки лдан  
киник кидир ади ган  ва  бе кор да н-б еко рга  з а р д а  цилади- 
ган бе морларни н а з а р д а  тутяпман.  Б у н д а й  алк ог ол и к -  
л а р  уй да гиларнинг  ж о н и г а  тегади  ва  якин ки шилари-  
пинг ку зига  дунё  тор були б  кетади.

Ни^оят,  бир гуру^ пияпи ст ал ар  боркн,  у л а р  ба рча  
иарсанп бурттириб к у р с ат н ш га ,  ботирман д еб  м а к т а н и ш -  
га ,  о д а м л ар н и и г  рахми ни келтиришга ,  ул ар н и  ачпнта-  
рпшга ^ а р а к а т  к н л а д н л а р ,  узларининг  «д он ол и к л ар и »  
билан  х а м м а н и  койил  колд ир ишг а  мойил бу л ад и л а р .  
У л а р  уз  ц а д р -к и м м а т л а р и  в а  им коннятларини а к л  бо- 
ва р  цилм айд иг ан  д а р а ж а д а  м а х о в а т  к и ли ш га  мойил 
б ул ган  ёлрончидирлар .  П си х и а т р  т а ъ би ри  билан  айт-  
ганда ,  биз  бу  ерда  а л к о г о л и к  ш ахс и  па т ол ог ик  ри во ж-  
ланишининг  истерик  турини курамиз .

Шунн айтнб утиш кер акк и,  уз оц  в а ц т  д а в о м и д а  
спиртли ичи мли кл ар  бил ан  з а ^ а р л а н и ш  б а р ч а  баён
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эт и л га н  .^одисаларга с а б а б  б у л ад и ,  бундай  з а ^ а р л а н и ш  
м а т и ж а с и д а  беморниыг мияси  а н ч а ги н а  цупол  ор ган и к  
б у з и л и ш л а р г а  учрайди.

И р о д а  процессл ари ни нг  су са й и ши ,  м а ъ н а в и й  ж и х а т -  
д ан  купол ,  р д о б с н з  булиб цолиш,  а л к о го л и к  х о т и р ас и -  
нинг па сай и ши  ва  и н те л л ек т у ал  ж и ^ а т д а н  т у б а н  кетншн 
би ла н  бирга  р и в о ж л а н а  бор адн .  П ро ц ес с  руйир ост  эсн 
п а с т л п к  д а р а ж а с и г а  етиши мумкин.  Б у н д а  беморнннг  
м а ъ н а в и й  кизик иш дои рас и  т ор ая д и ,  узининг н а к а д а р  
т у б а н  к ет га н и г а  бахр бера  ол м а й д и ,  у ят  ^исси йуко ла дп .  
А л к о г о л и к  м а кт анч о^  булиб к ол а д н .  Ш у н д я  ^ ам  о д а т д а  
к а н ч а л и к  куп ароц нчгани б п л а п  м ак т а н а д и .  У  б е м а з а  
х а з и л  ки ладп ,  хазил н ноурин,  п о ж у я  булади.  Б е м о р  а б ­
с т р а к т  т а ф а к к у р  килиш,  а л л ег ор и ял ар н и  и д р о к  этнш 
кобплиятипи йукотади.  А л к о г о л и к  билан к и лг а н  су х б а-  
тимнпнг ра сми й протоколннп аник к е л т и р а м а н . 1

—  Сизнингча  ким яхши о д а и у ,  кнм ёмон о д а м ?
—  Б и т т ас и ,  гарчи ко ст ю ми  в а  б у ю м л ар и  бу л са  х а м  

би ровнипг  хисо бнга  ичпш п ай и да н  булади.  Б о ш к а с н  хо- 
та мт ой ,  бор нарсасинн нчпб т у га т ад н ,  бо ш ц а л ар н и  х а м  
у ну т м айд и,  мехмон киладп.  Х а л и г и  бирипчнларга  у х ш а -  
ган  х а р ом х у рл а рн н  урпш,  осиш керак !

—  « Х а с и с »  билан  « т е ж а м к о р »  ту шу пч ал ар и  уртасн-  
д а  к а п д а й  фарк  бор?

—  Бирн охирги парсас ппн  х а м  сотиб пчади,  бо ш к а сн  
олифт а  булиб юрадп,  бировнинг хисобнга  нчиш папнда  
б ул ад и.

« К у р п а н г г а  ц ара б  оёг  ̂ у з а т »  д е га и  м а к ол  ш ш а н н  бил-  
д п р а д и ?

—  Б о ш к а п и н г  к у р п а с ш ш  ёпиипб ётиш х а м  мумкин,  
ле кии к а л т а к  еб цолпш ^еч гап  эм а с .

—  « К е р а к л и  тошнинг огирлиги  йук».
—  Б а ъ з и  ал к ого ли кл ар  бор. . .  Сен охирги парса пгн п 

ечиб бе рас ап ,  у абла.ч э с а  ортпкча  п а р са сп  бу л сл ям  
сот гнсн  келмапди.

—  « И к к н т а  куёи ортнда н  куЬсанг. . .»
—  Уч кншнга яр им та  к и л а д п г а п  булишди,  бпз  бу л са  

по лит ураип турт кишнга .  « И ч г и н г . к сл я п т и м и ?»  д е б  су-  
ра й м и з ,  «И у к ,  мен яхшнси ар о к  нчаман» ,  дейдн.  У  ерд а  
б у л с а  усиз  нчпб куйишди.  О л д н м и з га  келувдн,  бпз  х а м  
нчнб т а м о м л а г а н д и к .

1 Бу буллм матерпалларшш маш.хур психиатр, профессор 
А. А. Порпювшшг алкоголизм хакидагп мопографиясндап кпс-:;ш 
узлаштириб олдн.м. Ешлнгиыда у Силач бпрга ншлаш бахтпга иуяс- 
сар булгапдим. (Апт.).
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—  «К,удукка тупурма ,  сувнни нчишга тутри келади» .
А ччири чикадн:
—  Куйинге ,  била си змн,  мен у н а ^ а  т а р б и я  т оп ма ган -  

ман,  кели б-к ел иб  к у д у к к а  туфла йм ан ми .  Б е м а ъ н и  гап-  
и и куйинг!

—  Тову цпи нг  оёги нечта?
—  И к к ит а .
—  Намотки н к кл т а?  У й л а б  куринг!
—  Т урт т а .
Ш у н га  у х ш а ш  гаплар .  А л б а т т а  бе морни стационар 

ша роит ида ,  'у спнртлн ичимликни бир неча кун д а во м и -  
д а  нчмай т у р г а н д а  текширишган.  Б е м о р  м у т л а к о  хушёр 
булган .

Бироц мен ^ и коя мд ан  четга  чициб кетд им,  энди яма 
Г л еб  Л у с а р о в н и н г  ^аёти  тарихига  к а й т а м а н .

П и ям н ст а л ар  билап та содифан таниш нб  цолардим,  
менинг у л а р  билан  танишлигим ш у  куни кечкуруннинг 
у з и д а ё к  т угардн,  бундай  во ц еал ар  мен учун од а т  булиб 
колди.  Ул ар н и н г  х а м м а с и  бир-биридан к о л и ш м а с  эди,  
меи у л а р  билан  пи вохонада  ёки вино бу ли ми даг и  пеш- 
т ах т а  ол д и д а  т а н иш ар д и м ва  сотиб олинган  ичкнликни 
шу якии даги  б у л ь в а р д а  ёки бирорта п о д ъ е з д д а ,  зинапоя  
тагида  н чг ан им из да и  кейип.  т а р к а л и ш и б  кетард пк .  Б и ­
рок бпр х о д и са  у з о к  ва к т д а н  бери эс и м д а .  Ш у  х а к д а  
хикоя ки лмо кч пм ан .

М ен  « У з б е к и с т о н »  ресторапи олдид а  г а п д н р а к л а б  ту- 
рардим.  Кеч с о а т  ун бир эди,  хеч ^а н д ай  т а к а л л у ф с п з  
ре ст ора пд ан  чикпб кетишимни айтишди.  Энди ннма  кил-  
сам  эка н  —  уйга  кетай ми  ёки ш а ^ а р д а  ян а  би рп а с  айла-  
ппб юрайми,  д е б  уйланиб цолдим.  Д е я р л и  яр и м т а  ар ок-  
пи чу н та ги мг а  беркитпб купган  эднм,  энди кечасн  х еча м 
к и йн а л ма й ма н .  Чунки мен кейинги к у н л а р д а  ф ац ат  кун- 
дуз  купи э м а с ,  ба л к и  кечаси  ^ам  ич ад иг ан  булиб  к олг аи  
эдим-да .  А г а р  спиртли ичимлик  и ч м а с а м ,  уй^ум к ел м а с -  
дп,  у з у к - ю л у ^  у х л а б ,  а л о к -ч а л о к  тушлармн ку рардим.

О г з п д а  папирос  т п ш л а г а п  бир аёл  к и й ш а н г л а б  ол-  
д пм га  келди.

—  Х уш ,  мепикнга  кетдик,  буптпмп,— деди у  томд аи  
та] )аша  т у ш га н д е к ,  д а н г а л  уйига таклнф кплиб.

—  Ссп  к а е р д а  я ш а й с а н ?
—  П уш к ин  ма йд они да ,  сут  кафесинин г  ор ка си д а .
—  К е т д и к . —  д е ди м  д а р р о в  куниб.
Биз  хнёбон о р а л а б  П у ш к ин ск  томон кетдик .
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Й у л д а  янги ^ ам рох им нин г  исми Н ю р а  эканини,  ил га -  
ри буфетда  ишлаг ан ин и,  ^озир э с а  хеч  ц а е р д а  и ш л а м а с -  
л н п ш н  билиб  олди м.  Н ю р а  бо ш и га  к а т т а  м у с и б а т  ту ш-  
ганидаи ш ик оя т  килди,  лекин т а ш в н ш и  н и ма  эканини 
айт мади.

—  1\анн энди ^озир ичкилик б у л с а , — хурсиндн у .—  
Сепимг чу пт аги нг дан  огзи куриниб тур иб ди.  Ш и ш а  буш 
эм а с м и ?

- -  Йуц,  д е яр л и  тула .
—  Яхш и.  М е ^ м о н  ц и л а са н м и ?
—  И ч а м н з ,  Анечка ,  ичамиз.
Б и з  коронги  коридор да н утиб,  Н ю р а н и н г  уйига кир- 

дик.  Уйда  чирок  ёниб турарди.  М е н  ки рган  з а х о ти м  
кийим ил инадиган  шкаф уст ида  т у к к и з  ё ш л а р  ча ма си -  
,4 а г ! I пккит а кизча  утирганини курд им ,  у л а р  тунги узун  
к у й л а к д а  эди,  худди э г и з а к л а р г а  у х ш а ш а р д и .  Ул ар  чук- 
к а л а б  ут иришар ва  худди кимнидир:  К ра м ск ой н и н г  
ра см ид аги  су в  парилариними,  пингвинларними эс л а т и -  
шардн.

— А\ана, менинг га м у  т а ш в и ш и м , —  к и з ч а л а р г а  ти- 
кнлдн Н ю р а . — Б и л м а д и м ,  к и м га  ём он л ик  килган  эк а н -  
ман.  М е н га  т у х м а т  килишди,  ^ и зл ари мн и олиб куйиш-  
япти. б о л а л а р  уйига олиб  кстишяпти.  С у д  карор к и л ­
ди. Куй,  Г л е б у ш к а  бир с т а к а н д а н .  Г а м  улг ур  адо  килдн.

Б п з  ст ол  атрофига  утирдик .  Мен ч ун т аг им д а н  ш иш а-  
пи чпкариб,  узим билан  Н ю р а г а  ярим ст а к а н д а н  а р о к  
куйдим. Ичдик.  Ж а в д а р  ноннинг сиртидан  т и ш л а д и м .  
К н з ч а л а р  бизга  парв о  х а м  к и л и ш м а сд и ,  уларнинг  б у ­
ка к а н ш л а р га  урганиб ко л га н и  куриниб турарди.  У л а р  
мима х ак и д а д и р пичирлаб га п л а ш и ш а р д и ,  б а ъ з а н  хи-  
рппглаб  куйишарди.  У л а р  ж  уда ёкимтой,  бироц к а с а л -  
мамдга у х ш а б  куринишар ва  озиб кет и ш га н  эди.

— Е й иш га  бирор п ар са  о п к е л д и п гм и ?— сур ад и  
эг н ча к л а рд а н  бири.

—  Ана ,  н о н , — -деди о н а . —  Бородппппки,  яхшн кур а-  
днганларииг .  Туш инг ла р ,  ж у в о н м а р г л а р ,  ш ка ф д а  утир-  
ган л ар и н г  стар,  чойни ичиб,  у х л а н г л а р !

К н з ч а л а р  шкаф да н ш унд окк ин а  унинг ёнида ту рг ап  
днианга с а к р а б  тушишди-да ,  с т о л г а  утиришди.  Апил-  
танил о в ка т л а н и б ,  к а р а в о т л а р и г а  бориб  ётишди ва  
адОлпи б о ш л а ри га ча  ёпиб олишди.

Б и з  яна  ичдик.  Н ю р а  о д а м л а р н и н г  багрит ош ли ги-  
дап. он ал и к  ху ку к и д а н  м а х р у м  к и ли ш ган ида н,  к и зл а р и -  
пп торт иб  ол и ш аёт ган ид ан  ш ик оя т  киларди.  Я н а  ичдик.  
Ш и ш а н и н г  т аг и д а  ж у д а  озгина  колди.
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—  К е л ,  энди ц у ч о ц л а ш а м и з , —  деди  Н ю р а  ва  сал  
г а н д и р а к л а б  бориб,  чирокни учирди.

—  Иуц,  Анечка ,  сен мени кечиргин,  негадир м а з а м  
кочиб турибди,  —  ^ и ж о л а т  булиб рудурладим.  —  Я хш и -  
си,  мен кет а  ^олай,  кеч булиб цолди.

—  Уз и н г  би ласан .  Сенга  яхши булсин д е в д и м - д а , —  
бе ф а рц л и к  билан  гапирди Н ю р а  в а  пр у жи н ал а рп и пг  
р и ж и рл а ш ид ан  унинг узини д и ва н га  та ш л а га н и н и  сез-  
дим.

—  М е н  кет дим.  Х ай р,  кетдим.
Н ю р а  индамади.  М е н  коридорга  чнкднм.  Гугуртни 

ёца-ё^а ,  з у р г а  йул топдим.  Я н а  келган  йулим ¿п л а н  
уйга цайтдим.  Т а к с и д а  кети шг а  пулим пук,  ш а ха р  
т ра нс пор т а  эса  т у хт а га н  эди:

Б о ш и  берк  к уча га  кириб ц олг ан им да н д ил им  ж  уда 
гаш эди,  бирок мен хеч нарсани у й л а м а с  ва  .\озир кур- 
ганла рим ни  та^лил  ки лиш га  урнниб >^ам ку рмасдмм.  
Пинг вин га  у х ш а ш  цизч ал ар  э с а  негадир х о т и р а м д а  бир 
у мрга  ^олди.  У л ар  купинча гуё фотоаппаратнинг  корон- 
гнда ча цн ага п  ш у ъ л а с и д е к  ёки зим- зиё  тунни ё р п :т ан  
ч а ^ м о к д е к  бир л а х з а г а  куз  унгим да  пайдо булишадн.  
У л а р  ок к у й л а к  кнйиб,  шкаф  устида  ёнма-ён  утиришадп.

До зир га  к ад ар  мен гуё ф а к а т  э р к а к л а р  пияниста 
булади па а л к о г о л и з м г а  м у б т а л о  булади де б  ёздим.  К ах -  
рамоннинг  э р к а к  киши булгани х а м  б е ж и з  э м а с .  Х а ки -  
к а та н  ^ам,  ал к о го л га  карши про паг анд а  олиб  бор ил- 
ганда  д е я р л и  -хамиша фаь;ат ичадиган  ки шилар ,  усмир-  
лар  х а с и д а  суз  юритишади.  Г у ё  аё л л а р  ал к ог ол н зм и  
йукдек.  Б у  э с а  а л к ог ол га  ка рш и про паг анд а  олиб  бо- 
ришда  бизни чалритади,  тар би я  х од и м л ар иг а  тегишли 
м а ^ с а д  учун йуналиш бермайди.  А сли да  э с а  ах вол  
к а нда й?

Кейинги  ун йи лликда  а ё л л а р  у рт аси да  пиянисталик  
ва а л к о г о л и з м  с е зи л ар л и  д а р а ж а д а  ошаяпти ,  умуман 
ол ган да  э са  э р к а к л а р  бу м а с а л а д а  биринчи уринда  ту- 
ришади.  У т га н  а ср д а  а л к о г о л и з м  ф а к а т  аё лла р ни н г  ан- 
рим к а т ег о р и я с и д а  —  фо хи ш ал ар ,  офи циа нт ка лар ,  сав-  
до  билан  м а ш г у л ,  ум ума н,  х п з м а т  к у рса тиш га  дойр 
ишлар би ла н  банд  бул ган  а ё л л а р  у рт аси да  учраган  
бул са ,  энди н чк иди кб озл ик  тобора  уз  « к а сб и н »  м а и ; а -  
расини пукот япти.  Илг арн  ичадиган  аёл ла р ни н г  пчадм- 
ган э р к а к л а р г а  нисбати  м у т а х а с с п с л а р  томонидан ун- 
дан бир х.исобида ан и кла н ар  эди.  Бизн инг  д а в р и м и з д а
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бу н и сба т  г у з а л  д и л б а р л а р  з а р а р и  том о н  ж у д а  кеск ин  
си л ж и д и  ва  ет тига  бир,  ^атто  олтига  бир  х ис о би да г и  
сонлар  б и л ан  и ф о да л ан а д и .  Б у н д а й  к о н у н и я т  д е я р л н  
б арч а  м а м л а к а т л а р  учун хосдир,  а ё л л а р н и н г  ичкилик 
ичиши ж у д а  к о р а л а н а д и г а н  м а м л а к а т л а р  бун да н  мус-  
тгсно .  М а с а л а н ,  Я п о н и я д а  а л к о го л и к  а ё л л а р  д е я р л и  
йуц. Л е к п н  А н гл и я д а  иккита  пияниста  э р к а к к а  битта  
ичкиликни су и и ст е ъ м о л  ^ и ла ди ган  аёл  тутр и к'елади.  
А К Ш  д а  бу ни сбат  олтига  бир,  Г Ф Р  да  унд ан  бирга 
тугри  кел ад и .

Я н а  шу парс ан и хис об га  олнш к е р а к к и ,  а ё л л а р  эр-  
к а к л а р г а  К ар аг а н д а  спиртли ич им лик ка  р у ж у  килган-  
ларини купинча яширишга  уринадилар .

« Б у н д а й  х а р а к а т , —  деб  ёзган  эди м а ш х у р  психиатр 
Э.  Б л е й л е р , —  шу бил ан  осон и зо хл а ма д и к и,  аёл  киши 
пчмасли ги  кер ак .  у р ф -о д ат л а р  уиинг нуксониии олн-  
ж а п о б л и к к а  ку та рм а йд и ,  унинг и д е а л л а р и  пиянисталик-  
ка бо г л а н м а га н .  У л а р  куп ичишга б о ш л а ш л а р и  учун 
иор ма д а н  анча четга чик ишл ари  керак .  Аё л  киши эр-  
к а к л а р  к а би  «нчишни билиши» бил ан  м а к т а н а  ол ма й -  
дп.  Б а р ч а  к он ст ел л яц и я  х а м н ш а  у ш ш г  ноурпи ншла р-  
ки ки лаётганипи  э с л а т и б  турадн» .

А ё л л а р  у р т а сн д а  од ат д агн  пи ян ис та лнк  ва  ал кого-  
л пз мнн нг  купай иши га  с а б а б  нима?  Б у  м а с а л а д а  ж у д а  
ка м тс кш ир иш  ут к аз и л га н .  Ш у  с а б а б л и ,  ф а к а т  айрим 
момен тл ар  ва  т а ъ с и р л а р  х а кп д аг и н а  гапириш мумкин.  
Афтидан,  э р к а к л а р  билан  аё л л а р  а л к о г о л и з м и  к урс ат -  
кичи у рт а сп д аг и  узилишнинг  цискар иши  ас ос ан  со ци ал -  
нцтисодий с а б а б л а р  билан  бе л ги ла н ад и .  Аё л  киши 
тобора  о з о д  булиб боряпти,  г р а ж д а н л и к  ва  иктисо д  
ж и х а т и д а а  м у с т а к и л л и к к а  эга  буляпти .  К у пч и л и к  
а ё л ла р  э р к а к л а р  билан  бир к а т о р д а  и ш ла яп ти ,  эр как-  
л а р д а н  к а м  эм а с ,  бал к и  купрок м ао ш  оля пти  х ам .  А ё л ­
ларни нг  э р к а к л а р г а  ф а к а т  моддий ж и х а т д а н  э м а с ,  б а л ­
ки ма ъ н ав и й ,  хукукий тобелиги  х а м  анча сусайди.  Б и ­
рок шу би л а н  бирга бизнинг д а в р и м и з д а  тобо ра  куп 
п р о б л с м а л а р  пайдо буляптики,  илгари а ё л л а р  у л а р д а н  
четда  б ул а рд и л а р .  Аё л  кишииинг х а ё т и  мухим и шл ар 
билан  б а н д  бу л м о к д а .  Аёл к уп чи лик  х о л л а р -  
да  и с т а с а - и с т а м а с а  мухим,  м а с ъ у л и я т л и  м а с а л а л а р н н  
ха л  к и ли ш га  м а ж б у р  булади,  уиинг м а с ъ у л н я т и ,  уму-  
мнн п сн хп к асн га  ту ш ад и га п  н а гр у з ка  ортди.

Б и рок  аёл  кншп и шл аб  чикарпш дои рас иг а ,  ж а м и я т  
хаётнга  а к т и в  киришган б у л са -д а ,  х а и у з  уи ишн била п  
купрок  б а н д  булиб к о л м о к д а .  Х о з и р  х а м  рузгор т еб ра-
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тиш,  б о л а л а р  т арб ияс и  к аб и  асосий т а ш в и ш л а р  унинг 
бош ид а .  Б у  унга цу шимча  ва з и ф ал а рн и  ю к л а йд и .

Ур у ш  д а в р и д а г и  ва  у р у ш д а н  кейинги йилл ар даг и  
р а м -т а ш в и ш л а р  >;ам ас ар  к олд и рм ай  ку йм а ди .  Купчи-  
л и к  а ё л л а р  эр л ар и д ан  ж у д о  булдилар ,  к у пл а ри  тур- 
ыуш цура  о л м ад и л ар .  У м у м а н  огир кеч и н м ал ар н и  бош- 
д а н  у т к а з и ш  анча дили нозик  ва му штипар  аёл  калб и-  
д а  «ш а х си й  план »  д а  чукур се зи л ар л и  из цолдиради.

Б у л а р н и н г  х а м м а с и  аё лла р ни н г  а л ког олн и купрок  
нча б о ш л а ш и г а  з ам и н  яратди .  Б а ъ з и  бир х о л л а р д а  
ул а р  спирт ли ичимлик  ичиб,  ку ндалик  т а ш в и ш л а р н н  
унутмоцчи бу ла ди ла р .  Б о ш ц а  х о л л ар д а  а ё л  бевосита  
ат роф ида ги  микрому^ит  т а ъ си р и д а  (а гар  бу  мух итда  
ичкилик йчилса ва  т ез -т е з  ай ш- иш рат  килиб  туриш ко- 
р а л а п м а с а )  ичкилик  ичади.

Ч а м а с и ,  аёл  ру^и турли хилдаги  салбий та ъ си р л ар -  
га ж у д а  сезгир бу л са  кер'ак.  М а с а л а н ,  а л к о г о л и к  а ё л ­
л а р  гру ппа си да  ичкиликбоз  э р к а к л а р  у р г а с и д а г и г а  Ка­
р а га н д а  о т а -о н ал ар  у р т а с и д а  низолар,  ота -о на лар ини нг  
бу л м а с л и ги ,  онанинг б о л а л а р и г а  бе мехрлиги ,  отанинг 
пиянисталиги,  « б о л ал ар  асаби йлнги»  пинг куп рок  учра-  
ши ан и ^ла н ган  ва хо к аз о .

Куп  ичадиган а ё л л а р  у рт аси да  ота -онанинг  йуклиги 
13 процент  хо ди сада ,  э р к а к л а р д а — 6 процент  хо д и сад а ,  
онанинг  йуцлиги —  а ё л л а р д а  2 2  процент ва  э р к а к л а р ­
д а  11 процентни та шк и л  килиши цайд  килинган .

А ё л л а р  а л к ог ол и з м и га  а к са ри  э р к а к л а р д а г и  ички- 
л и к к а  р у ж у  цилишга  К а р а га н д а  ичкилик и чм а сд ап  ол-  
динги рухий изтироблар  (якин одамининг  улими,  оила-  
д а ги  м а ш м а ш а л а р ,  эр-хотиннинг а ж р а л и ш и )  с а б а б  бу- 
лади.

Га рч и  а ё л л а р  э р к а к л а р г а  Караганда ,  од а т д а ,  ёш ла ри  
анча к а й т г а н д а  ичкиликни суи ис теъ мол  к ила  б о ш л а с а -  
л а р -д а ,  ле кин сур ункали ал к о го л и з м  а л о м а т л а р и  улар-  
д а  к и ска  м у д д а т  ичнда р и в о ж л а н а д и .  У л а р д а  ичкплпк-  
пи с у и и ст е ъ м о л  килиш н а т и ж а с и д а  ш а х е  д е гр а д а н п я сн  
тез ро к  пай до  б у л а д и  ва  анча  руйирост  ю з а г а  чнкадн.  
Турри,  биринчи б о ск и ч л ар д а  аё л ла р  ичкиликка  п а т о ­
л о г и к  р у ж у  килг апла рин и ж у д а  у ст ал ик  бил ан  яши- 
ра ди ла р ,  бунинг  н а т и ж а с и д а  уларнннг  х а т т и - х а р а к а т л а -  
ри к а м д а п - к а м  х о л л а р д а  купол  булади,  м а с т л и к л а р и д а  
унча т а ж о в у з  к и л м ай д и л ар ,  ихтисосларипи иукотман-  
д и л а р  ва  х о к а з о .  Б и р о к  ал ког оли зм н ин г  кечкн  риво ж-  
ланишн бос ц и чл ар и д а  ичкил ик боз  аё л ла р ни н г  ахл окн
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в а  м аъ н ави й  ^иёфаси  а л к о г о л и к  э р к а к л а р г а  Ка раг ан да  
ж у д а  х а м  у з г а р и б  кетади.

Ал к ог ол и к  аё л ла р н и н г  хул^и  ва  х а т т и - ^ а р а к а т л а р и  
куп ж и х а т д а н  э р к а к л а р г а  у х ш а б  к ет а д и ,  аёл  «эр ка к сп -  
ф а г»  м а х л у к  бу ли б  к ола ди .  А м м о  шу б и л а н  бир катор-  
д а  алк ог ол и к  аёл  узини к у з - к у з  к и л и ш г а ,  кур ук  с а в л а г  
тукнш га  х а р а к а т  ки лад и,  а т р о ф д а г и л а р  унинг «м ура к-  
к а б »  к еч ин ма ла ри ни  ту ш у н и ш л а ри  учун уринади,  бу 
з с а  аёлнинг «огнр,  б ах ти  ю р и ш м а г а н  ^ а ё т и »  н а т и ж ас и -  
дир.

Тугри,  аё л л а р  а л к о го л л и  и ч и м л и к л ар н и н г  суррогат -  
л а ри  (полит ура ,  оде к ол он )  ни и ч м а й д и л а р ,  у л а р д а  а л ­
когол ь  п с и хо зл а ри  анча  к а м  учрайди.  Б и р о к  аё л л а р  а л -  
ког олизмининг  ок иб ат и  анча  ёмон б у л а д и .  Аёл ла рнн  
а л к о г о л г а  кар ши  д а в о л а ш  анча ^ийин.

А л к о г о л и зм га  ка рш и к ура ш  би л ан  ш у г у л л а н а д и г а п  
о д а м л а р  буни ях ш и билишл ари  к е р а к .  А л к о г о л и зм га  
м у б т ал о  бул ган  аё лла р ни н г  уз ихтиёри  билан  в р ач га  
бориши к а м д а н - к а м  учрайдиган  х о д и с а  булганидан,  
бич а ё л л а р  ал к ог ол и зм и ни  иложи  бо р ич а  тезрок  апик-  
л а ш м м и з  ва бу офа тг а  ка рш и уз в а к т и д а  ку раш иш  учун 
бар ча  чо р а-т адб ир лар ни  ку рншимиз  кер ак .

Спиртли ич им лик ка  берилиб к ет ган нм ни  бирга  нш- 
л а н д и га п  о д а м л а р д а н  яширишга  к а н ч а л и к  уринман.  ба -  
ри бпр улар  ма е т  булиб юрганимни кури шар ди .  Б о ш  
врач  ичишни т а ш л а н г ,  де б  мени бир печа м ар т а  огох-  
лаптпрди.  Ме н х а р  саф ар «энди бир томчи х а м  орзимга  
о л м а п м а н » ,  д еб  т а п т а н а л и  в а ъ д а  б е ра рд и м,  лекин ал-  
ба т т а  суз имн ин г  устидаи  чи км асд им .

Нихоят,  кунларда'н бирида  о ё г и м д а  з у р га  туриб 
по л ик ли пик ага  к е л га п и м д а  бош в р ач пи н г  ж у д а  х а м  
аччпгп чнкиб кет ди-да ,  «у з  ихтиёрингиз  билан  б у ш а ш »  
х а к и д а  ариза  беринг,  б у л м а с а  м е х н а т  интизомини к у ­
пол ра в нш д а  бузгаиннгиз  учун ишдан б у ш а т а м а и , —  де-  
ди. Менинг  рози  бул и шд ан  бо ш к а  и л о ж и м  к ол м а д и .  
Б о ш л п к к а  с а л  б у л са -д а  эъ т и р оз  б и л д ир иш  а л б а т т а  бе- 
м а ы ш л и к  б у ла рд и :  ахир бош вр а ч  менинг пияинста-  
лмгпмга иккн пил чидади-я.  П о л и к л и н и к а  билан  хайр-  
ла.чшо.  хеч к а н д а й  кийипчиликенз  янги  иш топдим,  
яъпм б о л а л а р  яс ли спг а  врач булиб  ишг а  кирдим.  Б у  
шп менга  а в в а л г и с и д а п  кура анча ёкар ди.  О з и к - о в к а т  
б л ок н д а  ов ка т н и  синаб куриш менинг в а з и ф а м г а  кирга-  
пндап о в к а т л а п и ш г а  х еч ам  пул с а р ф л а м а с д и м  в а  мао-
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шимни охирги тийинигача  ичаверишим мумк ин  эди.  Бун-  
д ан  т а ш ц а р и,  к а т та  медицина  х ам ш и р ас и га  х у ш о м а д  
к и ла  б ош л а д и м ,  унинг ку нг лиг а  ё ка д и га н  гапларнн  
х а д е б  айт аве рд им.  Т е а т р г а  таклиф цилардим.  У х;ам 
мени анча  узиг а  яцин т ут а  бошлади,  б а ъ з и - б а ъ з и д а  бош 
стриги  цилишим учун о з -о з д а н  спирт берар эди.  Я с л и  
мудираси ,  ча м а с и  менинг т е з -т е з  ичиб туришимни ссзди 
ш екилли,  ле кин хеч  н а рс а  дема ди,  чунки д а с т л а б к и  
к у н л а р д а  янги ж о й г а  я х ш и л а б  урнашиб олиш учун фа- 
к а т  ишдан кейин ичардим,  яслига  бу л са  ж у д а  хушёр 
ке л ар д и м ,  турри, к у л л а р и м  к а л т - к а л т  титрар,  алкоги-  
л л и л а р  тили билан  а й тг анд а  «бориб-келардн» .

Б у н д а н  икки йил а в в а л  Но р ил ьс к д а  б о л а л а р  богча-  
сида  врач  булиб и ш л а г а н и м д а  ваз иф ам у з и м га  м у т л а к о  
ё к м а г а и  эди,  энди э с а  ишим ж у д а  м а ъ к у л  бу ли б  колдп,  
кетишни х а ё л и м г а  ^ ам ке л т и рм а сд и м,  х ол бу к и  нлгари 
м а к т а б г а ч а  м у а с с а с а д а г и  иш да н иложи борича  кутн- 
лишни уйлар ди м.  О р а д а н  куп в а к т  утмай,  ум у м а н  му-  
р а к к а б  б у л м а г а н  бу ишимни ях ш и э г а л л а б  олд и м,  буига 
х а ё т и м д а  содир булган  бир в о к е а  ж у д а  к а т т а  тач.снр 
курсатди .  Сиз ,  а л б ат т а ,  ишонмассиз ,  лскии у зим  хам  
к у т и л м а г а н д а  ичишни т а ш л а д и м .

Б у  шундай булди.  Я с ли нин г  катта группаспга  Нина 
д с г а н  ж а ж ж и г и и а  ки зча ии  олиб'  келишарди.  У ум ёш- 
дан  о ш м аг а н д и,  шунинг учун уни бо л а л а р  бог ча сн га  
у т к а з и ш м а г а н д и —  у ерда  буш урин йуц эдн.  Ни и оч к а -  
ни мен ж у д а  яхши куриб колд им.  У  ж у д а  зин ра к .  к\в-  
иок,  т уполончи,  лекин шу бил ан  бирга ёкимтой ва  ш и ­
рин к и зч а  эди.  Б о л а н и н г  тили ширин деб бе ко рг а  ай- 
т и ш м а га н  экан .  Б о г ч а м и з д а г и  х у ж ж а т л а р г а  кура 
Нннанинг  отаси  йут ,̂ ф а к а т  онаси  билан турардн.

Ки з ча  менга  д а р р о в  урга ни б  колди.  Б а л к и  у мснипг 
яхши куриб ^олганимни,  унга бо ш к а  б о л ал а р г а  Караган­
да купрок  в а к т  аж р а т и б ,  мехрибонлик  килишимнп ссз -  
ган бу л с а  керак .  Б а л к и  бунинг са б а б и  отасннп к у м са -  
шида,  уйда э р к а к  киши йуклигидадир.

Ниночка  мени « В а с н л и ч  а м а к н »  деб чакирардн.  1\гт ч- 
ча ж у д а  питир-питир ва  бир ж о й д а  тинч т ур ол м ас д н ,  
шунинг учун унга сичконча  д е б  ном куйнб олдим.

К у н л а р д а н  бирийа к а с а л х о н а д а н  б о г ч а м и з г а  т е л е ­
фон кплпшнб,  Нинанннг онасини «тез  ё р д а м » д а  олнб 
кслишгаиинн,  шошнлинч р а в н ш д а  операция  к и лш ш ппш и 
аптишдп.  Б  из мудира  би л а н  ки зчани к ае р г а  жо:: ¡ш- 
тирсак  экан .  д еб  уиланиб колд нк .  Нп на ла ри ниг  кх'шнп- 
си нук эди.  У онаси билан  а л о х и д а  ква рт и ра д а  турардн. .
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О п а с и ш ш г  ишхо на си га  т еле фо н  к и лм о^ чи  бул ди к ,  зора  
бирорта  од а м бо ла ни  в а к т и н ч а  к а р а м о г и г а  олиб турса,  
лоб уйладик .  Л е к и н  б н р д а н  Н и н а г а  мен  ц а р а б  тура-  
ко л с ам чи ,  деб ю бор ди м.  Ке йин  бу фикрнинг  олдинро^ 
м н я м г а  к ел м а г а н и г а  у з и м  х а м  хайрон б у л д и м ,  бирдан 
ш унд ай  карор  к и л д и м -д а .

Ш у н да  мудира  биринчи м ар т а  спи ртли ичимликлар  
кч шига  ишкибоз ли ги мни  ю з и м г а  солди:

—  Б о л а г а  к а р а ш  с и з г а  йул  булсин,  олди н узингизни 
э п л а б  олимг!— деди V л у н д а  кнлиб.

-  Ш у  бугундан  б о ш л а б  о гз и м г а  бир томчи х а м  арок 
о л м а й м а н !

Н а з а р м м д а  мен бу сузни ж у д а  к а т ъ и й  р а в и ш д а  айт- 
дп м шскилли,  муди ра  ор тик ча  хеч н а рс а  д е м ад и .  У  ка -  
Оннетига х у ж а л н к  и ш л а р и  билан  шу рулланувчи х а м -  
ширани чак ирди-да ,  м е н г а  Ни на  учун бир ко м пл е кт  
чойшаб.  ёстиц ж п л д и  беришни,  ул ар н и  хар  куни ал-  
ма ш т и ри б туришни айтди.

Ш у н да й  кнлиб,  к и зч а  меникида  яш ай  бош ла ди .  Кун  
буни кизчага  ^ ар ай м ан ,  унга  м е хр иб онл ик  к и ла м а н ,  
парв она  б ул ам а н  денг.  Ун га  о в к а т  т а й ёр л а й м ан ,  як ш ан -  
6 а  купи т у шл ик ка  х а м  о в к а т  пи шир ама н,  цизчани а и ­
л а  нтириб уинатиб к с л а м а н ,  доим унга  к а р а б  турамам,  
кнтоб укиб бе ра ма н .

Сут  в а  бош ка  о з и к - о в к а т  м а х с у л о т л а р п  олиб  кел иш  
учун м аг аз и пг а  б о р г а н и м д а  вино с от и л а д и га н  бу л и м га  
к а р а м а й м а н ,  яна  ку нг ли м т у с а б  кол м асм н ,  д еб  цу рк а-  
мам.  Бир  неча к ун да н  кейин эса  аро ц  х а ё л и м г а  х а м  
ке л ма й д и га н  булиб к ол д и ,  гуё  арог^ д у н ёд а  йуцдек  эди!

И ш д а н  кейин биз Ни на  билан  ай ла ни б юр ар д и к  ёки 
углимни олиб,  у ч а л а м и з  сайр  киларднк .  У рлим цизчага  
ж у д а  мехрибонлик  к и л а р ,  уни « ж у д а  кичкина»  деб  хи- 
со б л а р д и .  Л е к и н  б а ъ з а н  утлим каттали гин и унутиб ку-  
ярди,  н к ка ла си  рос а  уй на шар ди .  У л а р  х а м м а  на рса га  
кизицишарди.  Д у ч  к е л г а н  нарсани су р а ш а р ,  хар  сафар 
х а м  хайвонот  борига ёки кинога бо р иш га  х о ж а т  б у л м а с  
эди,  чумки бусиз  ^ ам  з ер и к м ас д пк .

Д а м  олиш к у н л а р и м  и к к а л а  бо л а  би ла н  ж у д а  кун- 
гилли утарди,  к еч ^ ур у н л ар и  бирга сай р  цилардик .  Ик -  
ки ойча вакт ни шу з а й л д а  ут к аз д и к ,  чунки Нинанинг 
с п а с и  опер ац ияд ан  анча огир чицди,  опе ра ц и яд а н  кс-  
йинги д а в р  ^а м б а ъ з и  а со р а тл ар  би л а н  огир утди.

Нинанинг онаси  к а с а л х о н а д а н  ч ш д а н и д а н  кейин 
кизини олиб кетди,  уйи м ^у в и л л а б  1̂ олди, м ен га  з^аёт- 
нинг ки з ир и  1̂ олмади.  Б о ш ц а  >̂ еч к а н а к а  т а ш в и ш и м

93



йу^ эди.  Би ровнимг  (ма й ли ,  кичкина бо л а  б у л си н ) ,  т а к -  
дири учун ж а в о б г а р л и к  хисс а  йу^ эди.  Мен угли мчи 
кургани бориб т у ра рд и м,  кечкурунлари и к к а л а м и з  ку- 
ча л ар н и  айланиб юр ар д и к ,  кечкурун с о а т  с а к к и з л а р г а -  
ча ва к т и м  у билан  утарди.  Кении х у в и л л а б  ётган  уйга 
кайт ардим.  Уй мен учун бум-буш ва  бегона  булиб ку- 
ринарди.  Кит об  укигим  келма сди .  Х еч  н ар са г а  кулим 
бор масди .  У гл и м  бил ан  доим бирга була  олм ас ли гн ми и  
у й л а б  эз нл ард им .  У й д а  о в ц а т  пиширмайдиган ,  яп а  уша 
кургур « Л а н д и ш » г а  бо р ади ган  булдим.

'Нин ан инг  уй им дан  кетиб,  онаси б аг р и га  к а й т г а п ш а  
бир ^афт а ^ам б у л м а с д а н о ц  кунглим озгина  кон ьяк  
ичишни т уса б  цолди.  Ж у д а  ичгим келиб  кетди.  «Энди 
узимни узим идора к и ла  о л а м а н , —  д еб  у й л а д и м . —  Юз 
гр ам м  ичаман,  в а с с а л о м !  Ахир икки ой нч мадим-ку !  
Кун гл им  т усам ад н-к у- » .

Э рт аси га  кечкурун « Л а н д и ш »  га ов к а т л а н га н и  кир- 
га ни мд а  у й л а м а й - н ет м а й  ю з  грамм,  кейин яна  ю з  гр а мм ,  
ва  яна  икки юз  г р а м м  к он ьяк  буюрдим.  Ш у  куидап 
б о ш л а б  яна эски а х в о л  бошланди.  Я н а  спиртли пчнм- 
л ик  и чм аса м т у ро л ма й д и га н  булиб колд им.  Менинг  фа- 
р ог атл и  ку нларим тугади .

Г л е б  Л у с а р о в и и п г  « а л к о г о л ь  т а р ж и м а и  х оли »  даги  
икки ойлик «х у ш ё рл и к  д а в р и »  тугрисида  цилган  х,и- 
ко яс и  алк ог ол и зм н и  к а с а л л и к  сифатида  ри во жл а ни ш и -  
нинг илк  д а в р л а р и д а ,  х ус у са н  гаи уйдаги пиянисталик  
уст и да  борар экан ,  ичкилик  ичишни т а ш л а ш  мумкиили- 
гини яна  бир бор исбот  этади .  К а м д а н - к а м  ^ ол л а рд а  
бун да й  «уз-узини д а в о л а ш »  ичкиликбоз  ^а ёти да  юз  
бе р га н  бирорта  ф а в ^ у л о д д а  хо диса :  ал к о го л и к  к а с а л  
бул и б  цол ганда ,  врач  уни ул им  ва ^ и м аси  билан  цурк,и- 
тиб,  ичкилик ичишни т а к и ц л а г а н д а ,  м а ъ с у л  ишга тайин- 
л а н г а н д а  ва  ^ о к аз о д а  мумк ин  булади.

Б и р о к  ак сар и  а л к о г о л и к  атрофида ш унд ай  сунъий 
ш а р о и т  яр ат и ш  кер акк и,  о д а м  ал коголни су и и сте ъм ол  
килишни т а ш л а ш г а  м а ж б у р  булсин.  Т а р и х  т а ж р и б а с н  
шуни курс ат ад ики ,  а л к о г о л и к л а р г а  ни сбатан  цаттик  чо- 
ра  к у ри л га нд а  ичкиликни суи ис теъ мол  килиш кескип 
к а м а я д и .  М а ъ л у м к и ,  ку хн а  Ми ср д а ,  Диндистонда ,  Хи-  
тойда иш шу д а р а ж а г а ч а  бориб етганки,  пи яни сталик  
учун таи ж а з о с и  берилгап ,  х ат т о  б а ъ з а н  пиянистани 
улим га хукм килишгап .

Т у г р и , бу в а х ш и ё н а  у су лл арн и бизнипг  д а в р и м н з д а  
к у л л а ш  бе м а ъ н и л и к  булур  эди.  Б и рок  бари бир шупн

94



у н у т м а сл и к  кер ак к н ,  ал к о го й и з м га  ка рш и  бутун  м ас ъ у -  
лият ли лик ,  бутун к а т ъ и й л н к  билап,  к а м п а н и я  б у л и б э м а с ,  
ба л к и  планли р а в и ш д а  к ура ш  олиб бо р иш  керак .

Ч а м а с и ,  а л к о го л и к л а р н и  уз ок  м у д д а т  д а в о м и д а  
(олти онгача  ва  х ат т о  икки йп лгача)  м а ж б у р и й  р а в и ш ­

да  д а в о л а й д и га н  м у а с с а с а л а р  т ар мот ин и кенгайтириш 
керак.  Биринчидан,  бунда ,  м у а с с а с а л а р  д а в о  курсинп 
олгап  пи яп ис т л арг а  ни сбатан  к ан дай ди р н а т и ж а  бера-  
дн,  иккинчидан,  пи ян и с т а ла р  д а в о л а ш - м е х н а т  профилак-  
торий лар ига  т уш и ш д а н  куркиб ,  бу  я р а м  ас  о д а т д а н  уз-  
ла рини тийишга  м а ж б у р  бул ад ил ар .

И ш х о н а д а  пи ян и ст ал ар  учун ул ар  чи д ол ма н д иг ан  
ш а ро и т  яратиш  зар ур .  Уларни «уз  ихтиёри бил ан »  иш- 
д а п  б у ш а т м а с л н к  кер ак .  Ич ки лик боз ни  м а е т  хо ли да  иш- 
га  й у л а т м а с л и к  лоз им .  Про гу л чн ла р нн н г  айбипи яши-  
ришни б а с  килиш кер ак ,  холбуки,  ку пинча  прогул 
к и лг а н  кунни олдин и ш л аг а н  иш кунига  х ис о бл а б  
юбор ишади.

Б и ро ^ бу м аъ м у ри й  чораларнинг  х а м м а с и н и  ал б а т -  
т а  вр ач ли к  п а рк ол о ги к  ё рда м т а р м о к л а р и н и  кенга йт и­
риш билан  бир в а к т д а  олиб бориш к ер ак .  Б и з д а  >^али 
бу  бор ада ги  ишлар  унча  яхши йулг а  цу й ил м аг ан .  М е -  
нинг фикримча,  на рк ол ог и к  к а би нет да  ишл ов чи  врач-  
л а р  ст а в к а с и  сонини ошириш ло зи м.  Д а р  бир йирик 
корхонанинг  у з и д а  ал ког ол и к л ар н и  аниь^лайдиган,  д а ­
во ла йд и га н  ва  м у н т а з а м  ра виш да  п р о ф и л ак т и к а  иши- 
ни олиб бо р ад и га н  н а рк оло г  були ши з а р у р .

М а ъ м у р и й  ч о р а- т ад б ир ла р  в а  д а в о  ё р д а м и  бор ас ида  
>*али куп,  т а л а й  ишларни цилиш керак .

Б и ро ^ а л к о г о л и з м г а  царши кур аш ни ца йта  цуриш 
ва з и ф а си  шу ц а д а р  м у ра к к аб ки ,  уни Г л е б  В а с и л ь е в и ч  
Л у с а р о в г а  б а г и ш л а н г а н  повест да ги  ч е к и н и ш л а р г а  ца-  
раб  ха л  цилиш х а к и д а  гапириш ноурин буларди.  Б у  
ишда  купчилик  о д а м л а р  ва  купгина т а ш к и л о т л а р  б а ­
р а к а х  ^илиши шарт .  Менинг в а з и ф а м  э с а  анча  со д д а :  
алкогол ни нг  ш а х е  инкирозига  олиб  боришини,  о д а м ­
л а р  умрини ^а зо н  цилишини к ур сат иш ,  б у  х а ц д а  огох-  
лапт иришдир.  П а ц и е н т л а р и м д а н  бирп х а с и д а  хикоя  
кила р  эк а н ма н ,  ана  шуларни м а к с а д  к и ли б  олдим,  чун- 
ки а л к ог ол ь  унинг хаёт ид а  м а ш ъ у м  —  олдин бе вос ит а  
кейип эс а  б и л во с ит а  роль  уйнади,  бу  э с а  к а х р а м о н и м  
хаётининг  ф о ж и а  билан  ту га ш и га  олиб борди.

Я сл и  м у д и ра си  яма ич кил ик боз лик  ки лаё тг ан и мн и  
сезиб  колдп,  чупки ичган кунимнинг э р т а с и г а  ог з и м д а н
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ар окнпнг  к у л ан са  хнди келиб  турарди.  У  а в в а л  н лож и  
борича  бунга  чидади.  Кейин ичкиликбозликни т а ш л а -  
шимни ме ндан  те з -т е з  илтнм ос  кила  б ош л ад и .  Л е ки н  
к у н л а р д а н  бирида худди  кабинетимнинг  у з и д а  ичиб,  
шу  ерд а  т унаб  кол ган и мн и  сезгач,  муди ра  менинг иш- 
д а н  буш аши мн и т а л а б  килди.  Т ам ом и  и л т и м о су  яли-  
н и ш л а ри м га  ц а р а м а й  м е х н а т  д аф т ар ча м га  «у з  ихтиёри 
би л а н »  бушади,  деб  ёзиб  беришга х е ч а м  у н а м а д и ,  у  уз 
су з и д а  туриб олди.  Ке й ин ч ал и к  каерга  ишг а  кириш ния- 
тида  бормай,  урин т у л га н  деб  сира ол и ш м а сд и ,  лекин 
х а м м а  ерда  в р а ч л а р  к е р а к  эди.

Куп ги на  медицина м у а с с а с а л а р и г а  иш цидириб ки- 
риб чицдим,  вр а ч л и к  л а в о з и м и г а  ишга кир а  о л м а сл и -  
гимни тушунгач,  битта  пиянистанинг масла .^атига  ку ра  
(у билан  м ай хо н а да  га п л а ш и б  колган  э д и м )  Пу ш ки н  
по ми да ги  т еат р  билан  г а с т р о л г а  сах на  ишчиси си фа ти да  
ж у н а б  кетишга  карор  цилдим.  Те ат р га  и шч и ла р  ж у д а  
^ ам  к е р а к  эди,  шунинг  учун х а м  >̂ еч к и й н а л м а с д а н  
и шга  кириб олишимга  ш у б х а  килм асд им .  М е н  а л к о ­
гол ь  т а ъ си р и  остида  имкониятларим чег ар а л а ми б кол-  
гани н а т и ж а с и д а  э м а с ,  б а л к и  «дунёни к ург им » ,  турли 
ш а ^ а р л а р д а  булгим келган и туфайли ихтисооимдан 
бошц а  ишг а  киряпман,  д е б  узимни ишонтиришга  урн- 
на рдим.  Б у  фикр менга  ж у д а  ёкиб колди,  т е а т р г а  ж у д а  
яхши ка йфият да  бордим.

К а д р л а р  бул имидаги  ходи м мехнат  д аф т а р ч а м н и н г  
биринчи бетини укиди-да ,  менинг м у т а х ас си сл и ги м  
вр ач  эканини билиб хайрон булди.  У  охирги бетдаги  
м е хн ат  интизомини б у з г ан и м  учун ишдан б у ш ат и л га -  
нимни уциб курганидан кейин,  шу  захоти  х у ж ж а т л а р и м -  
пи ц у л и м г а  ка й тар и б  берди.

—  И \ %  биз ишчиларни олиб булдик.
—  Ахир т у вд и зт а  ишчи керак ,  д е б  э ъ л о н  осиб 

к у йи бс и з л ар -к у .  Иннайкейин менинг т а н иш л ар и м  айтув-  
дики. . .

—  й у ц ,  йу^,  э ъ л о н  эск ир иб  колган.  Ол иб  т а ш л а ш г а  
в а ц т и м и з  бул маяпти .  О д а м  етарли!  Сизни у ш л а б  тур- 
ма й ма н .  Урин буш бу л са  х а м  спзни о л га н и м и зд ан  фон­
д а  йу1Ч- Биринчи ш а ^ а р д а н о к  к ай тар и ш га  тугри  келади.  
М у р м а н с к д а н о к  ^айт аси з .  М у р м а н с к к а ч а  бутун  йулда  
кчиб б о р а с и з -д а  уз ия м !

Р а д  ж а в о б и  менинг учун ж у д а  к у т и л м а га н  ход пса  
булди,  ю р а ги м  сицилиб уйга ^айтдим.  Ичгим  келар ди ,  
л ек и н  м е т р ог а  ^ам пулим йуц эди.  Мен д а н г а л  пиво со- 
т а д и г а н  а в т о м а т г а  к ирд им- да ,  буш ст аканни олиб,  ича-
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ёт г а н л а р л а н  идишимга  . «винодан киттак»  к г и в о р и н г л а р ,  
деб  ялпнднм.  Б а ъ з и л а р и  мендан  роса ку л иш д н .  Л е к н п  
мен хечам у я л м а д н м .  Ме пг а  х ам м а сп  Пари пир чдп 
Б и рда п-б н р ха ёл пм  цандай  булмасин.  нчнш )дп. ¿Мен 
х а т г о  бу ха кд а  уй лаб  ,\ам утирм адп м.  х у д д л  тушимдп-  
n i  каби ихт иёрнмдан та и щ а ри  х а р а к а т  к п л ар д и м .

Б а ъ з и  о д а м л а р  с т а к а н л а р и д а п  о з -о з д а п  кунлб 6 с- 
ришди.  Стак аи ни  тулдир иб вино б е рг а н л ар  х а м  булди.  
З а к у с к а х о н а  ё ии ла ди ган  пай тга  борнб,  меп я.хшигина 
нчиб олган  эдим.

Мен тролле йб усг а  чикднм-да ,  билет х ам  о л м а и  Труб-  
I¡ий майдонигача  бордим.  Кении бошка  т р а м в а й г а  ту- 
шиб,  би летсиз  уйимг ача  бориб олдим.

Уйимиз  ёнидаги га ст рон ом  олдидан у т ар  эка нмап.  
ш и ш а л а р  т ерилган  вит ри н ал а р  олдидан а ф су сл а п и б  ут- 
дим.  Витринанинг бу рча ги да  ка н ак а д и р э ъ л о н  бор эди.  
М е н  якинрок бордим.  « Ю к чи  керак.  М а о ш  8 0  сум.  И ш - -  
кун opa».

« Ж у д а  с о з ! » — дсдп.му.  лекин шу з а х о т и  уй ла б  кол-  
дг.м.

—  Ол иш.масая?»
Кеч  соат  т уккиз  эди.  Мен э р т а л а б г а ч а  хушёр тор- 

тишнмни кутиб утирмай,-  туппа-тугрп директорнинг  ол- 
ли га  кирднм.

—  Ши коя тм и?  Ним а булди?  Сиз  узпнгизнн бнзнннг 
урп нмнзга  куииб курииг.  Х,;1Р купи мпиг-мннг харидор,  
хар бирининг уз х а р а к т с р и  бор!— де гап  с у з л а р  билан  
меип кутиб олдп директор.

—  Х а .  йук,—  гу д у рл а д и м мои.— (Зизга,  н аз а р и м д а  
ишчи керак. . .

—  Х,а. Б у  бо ш к а  гап.  Утир!  Х у ж ж а т л а р и н г н и  олиб 
келдингми!  Ёки  у м у м а и  х у ж ж а т и н г  й укм и?

—  Б о р ! — дедим севинчим ичимга cuFMaft .  М а н а  пас-  
иортим,  мана мехн ат  д а ф т а р ч а м  хам.

—  Б у ёц ка  бер.  Э рт аг а  эр та л а б  ст т и д а  ишга чица-  
саи .  М а е т  булиб кел са н г .  уша  за хо ти  х а й д а й м а н .  Ту-  
шундингми? Бор ,  ух ла .  Лйтиб куяй:  мен ади -ба ди  айти- 
шиб ут ирмайман.  Аг ар  уч кундан ортик  ишга  к ел м а -  
санг ,  у м ум ан  к елм ай  куя  кол. Сен ла рни  ш у н а к а  ^илиб 
таъзнрингни бериш кер ак .  Планни б у з с а л а р и н г ,  аб л ах -  
л а р ,  нима билан  с а в д о  киламиз.

—  Л е ки н  кейннги ж о й д ан  б у ш а ш н м д а  с а л  нотутри 
б у л га н д и ,—  дедим иккиланнб.

—  Бор ,  ухла ,  пи ян и ст а !—  гапимни чурт  булди д и р е к ­
т ор . —  Э р т а г а  —  еттида!
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Агар мен илмий унвон олиш учун д и сс ер т ац и я  ёкла -  
ганнмда  юкчи бул иб  ишга кириб о л га н и м ч а л и к  севин- 
мага н  була рди м.  Ди ре к то р  менга ж у д а  меадиб он  ва 
з ц л . ш  одам булиб куринпб кетдн.  Ф а к а т  г а п ш ш г  тагини 
кеппн билпб олдпм.  Бу  ишга у т ак етг ап  пн яп пс т а л ар д а н  
бош ка  хеч ким кп рм ас  экаи.

Шун дай  1\илиб, купи билам уч кун д а м  олиш ху ку - 
кига  эга  булиш ва чоракта  мукофот  билан  янги хаётнм 
бошландп,  бунппг учун биттаям.  шишани синдирмап ор- 
тишнм керак  эди.  А\сни ишдан буш аги б  ю бо риш ла ри да н 
ж у д а  цуркардим.  Шупипг  учун пешниг ача  ж у д а - ж у д а  
ичгнм кел са  ха м ,  бнр а м а л л а б  ту шликка ча  чндарднм-да ,  
кейин ичардим.

Г л е б  Л у с а р о в  менга айтиб берганидек ,  алкоголни 
су ни ст е ъм ол  килишии атрофдаги  о д а м л а р д а н  яшириш- 
га уриниш и чк нлн кб оз ла р  учун типик ва  хосдир.  Д а с т -  
л а б к и  паитда  пияиис та лар  спиртли ич им ликка  к ан ча ли к  
берилганларини яшириб,  одамлар ни  чал ги тиш  учун 
ж у д а  у ст ал ик  билан  хий ла -найранглар  и ш л а т а д и л ар .  
М а с а л а н ,  бир бемор узи хам ичиши « з а р у р л и ги г а»  ка-  
риндошларипи ишонтириш учун мложи борича  уйига 
т сз - ге з  мехмон чакирган .  Ш ун да  хам у о д а м л а р  олдида  
озгииа  —  купи билан  бир к а д а х  сухой вино ичган,  кейин 
пант пойлаб  туриб,  х о ж а т х о н а г а  кириб ол ган -д а ,  у ерда 
ярим литр арокнинг  ха мм ас ин и  битта ку та ри ш д а  си- 
мирган.  Ш и ш а г а  олдин да н арок куйиб,  у е])га бекитиб 
ьуйгаи .  Б у  найрангбоз  каттпк  мае т  булгамини «спиртли 
нчимлпкми хечам кут ара  ол ма ел и ги »  би лап  изохл ага н .

Му д хи ш  офатнинг олдинн олиш учуй уз ва кт и д а  
ара л а ш и ш н и нг  к ан ч а л и к  кип ни булишини узингиз уй­
л а б  курииг.  Кариндош-у руглар,  бирга иш л ай д и ган  о д а м ­
лар ,  д у ст л а р  купинча ёпирилиб к ел аё т га н  ба л од ан  
б е х а б а р  к о л а д и л а р .  Ф у р с а т  утиб кетгани дан кейин— иия- 
писта ма е т  х ол д а  ишга келади ган ,  у р и ш - ж а н ж а л  кила-  
диган  булиб цолгани да ,  ж и н о я т  ки лганида  энди бу ма-  
с.ала билан  жи д д ий  ш у ту л л а н ад п л а р .  Х а - х а !  Ж и н о я т  
Килганда!  Зероки,  хозир  жиноий ишларнинг  асосий 
проценти м а ст л н к  ^олатн да  содир бу лг ан  ж и н оя т га  
тугри келишини х а ы м а  биладн.  А л ког оли к  б а ъ з а н  ахлоц  
нор ма л ар и га  м утл а ко зид,  энг  келиш.маган х а р а к а т л а р -  
ни кила  олади.

М а с а л а н ,  угирликни олинг.  М е н  илгари ж у д а  х а м  
х а л о л  ва  б е б а х о  о д а м л а р  булган  пи яни сталарни курган-
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ман.  Б и р о к  ичкилик  х у м о р и  н а т и ж а с и д а  юз  бе рг ан  ку-  
поллик,  х ар ак т е р ол о ги и  у з г а р и ш л а р  ва  огир а з о б л а р  
т у н г а  олиб  келган ки ,  у л а р  аро^  сотиб олиш учун арз и-  
м а г а н  н а рс а л а рн н  уги рл ай  б о ш л а г а н л а р .  Б у  о д а м л а р  
а р з и м а г а н  бир неча тийин в а  бир-икки с у м  учун ж и н о-  
я т  ^илиб,  бир неча йилла р  о з о д л и к д а н  м а х р у м  эт и л и ш г а  
х а м  рози бу л ад и л а р .  Ме нмнг  п ац и ен т л а р н м д а н  бири з а -  
к у с к а х о н а д а  бировнинг портфелини \ т и рл а га ни  учун 
к а м а л г а н ,  м а ъ л у м  бу ли шн ча ,  бу  портфелнинг  ичида  
бор-йуги  ку йлак-иш тон бор экан .  По рт фе л ни н г  э га си  
х а м м о м д а н  цайтаётиб,  з а к у с к а х о н а г а  бир к р у ж к а  пиво 
ичиш учун кирган.  Б о ш к а  пияниста  у з -у з и г а  х и з м а т  
к у р са т и ш  м ага зи ни д ан  м я с о р у б к а  \тирлаган .

Б и р о к  ал к о го л и к л ар  ва  у йд а  ичадиган  пи ян и ст ал ар  
содир цилади га н  ба рча  ж и н о я т л а р  х а м  б у н а к а  а р з и м а с  
Г ул м ай д и .  Купинча бу  ж и н о я т л а р  пиянистанинг  безори-  
л и к  ^ ар а к а т и д а н  ж а б р  то рт га н  од а м учун ф о ж и а л и  бу-  
л а д и .

Пи ян и ст а  ис так  бил ан  имкоииятнинг,  и н ж ш у ш к  би- 
л а н  р у х са т  эт и ла ди ган  н ар сан и нг  фарки га  бор май ди .  У  
спиртли ичнмлик т а ъ с и р и д а  зу ра й ган  оддий и с т а к л а р и  
в а  инстинктив ният ту ф а й л и  х а т т и - ^ а р а к а т л а р  ци лади.  
О д а м  м ает  булиб олгач,  очикдан-очик  б е ^ а ё л и к к а  в а  к у ­
пинча ахло'кца зид  и ш л а р г а  берилади.

Ш у н и  айтиб утиш кер ак к и ,  куп ичиб м а е т  б у л г а н д а  
пияниста  уз  х а т т и - х а р а к а т л а р и г а  унчал ик  б у л м а с а  х а м ,  
танцидий б а х о  бера ола ди .  Ич ад и га н  о д а м л а р  у р т а с и д а  
узини асл и д а ги д а н  к у р а  куп рок  ма е т  килиб  к у р с а т и ш  
трад иц ияс и  ж у д а  х а м  р и в о ж л а н г а н .  П и я н и с т а  м од о м и-  
ки,  ма е т  эк ан ма н ,  « м е н г а  х а м м а  на рса  му м к и н» ,  куп  
иа рсани кечиришади,  де б  уйлайди,  шунинг  учун одо б-  
а^ л оц л и  булишни узи  учун орти^ча  д е б  би лади.  М а е т  
киши х а т т и - х а р а к а т л а р и  би л а н  б а ъ з а н  б о ш ^ а л а р г а  т а ^ -  
ли д  ци лганга  ухшайди.  У  узини «б ош ца  п и я н и с т а л а р »  
каб и  тутади .  Шуниси ^изикки,  у ш а  битта  од ам н и н г  уз и  
ич киликбоз  ул фа т л ар и  ичида ,  ои л а си д а  узини *;ар х и л  
тут ади ,  м а с а л а н ,  ми ли ци яда  бир з у м д а  кайфи цочиб 
к ета ди ,  узр  сурайди,  узини о ц л а ш га  уринади,  з^озиро^ 
у х л а ш г а  кет а ма н ,  д еб  ишонтирмоцчи бу ла ди .

Б и зн и нг  ^онунлар пи яни сталарни у з  ж и н о я т л а р и  
учун цонун олд и да  ж а в о б  бе ра  ол ад иг ан ,  уз  х а т т и - х а р а -  
^ а т л а р и г а  ж а в о б г а р  д е б  хисоб ла йди .  Б у н и н г  уст иг а  
С С С Р  О лий С о в е т а  Пре зи д и у ми н ин г  ф а р м он и га  м у в о -  
фиц « М а с т л и к  ^о л ат и д аги  ш а х е  т ом они да н ж и н о я т  со -
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дир цилиниши ж а в о б г а р л и к н и  ор ир ла ш ти рзд иг ан  ^ ола т  
>;исобланади».

Куп чилик  х о л л а р д а  а л к о г о л ь  яширин н; :ят в а  и ст ак-  
ларни  ю з а г а  чицаради.  Эс -х у ш л и  одамники д н л и д а ,  пия-  
нистаники т илида ,  де б  б е ж и з  айтишмаган.  М а е т  од а м -  
д а  узини узи н аз о р ат  1̂ илиш кобилияти  су са яд и .  Ик кнн -  
чи томондан,  м а е т  киши бир л а х з а л и к  к ай фп ятг а  д а р р о в  
берилади,  а ц л -ф ар ос а т д ан  кура  купроц бек.чтиёр тош иб  
к ел га н  х ис си ё т л а р  т а ъ с и р и д а  х а р а к а т  цилади.  У  «ботп р»  
булиб цолади ,  эх тиёткор  булмайди,  ха вф -х а т ар н и  уну- 
тади  ва  кейинчалик  у й л аб  курган ида  з^еч гк,ли бо в ар  
ки лм ай д и га н  х а р а к а т л а р н и  ки лишга  ж у р ъ а *  этади .  
«Дунёни-  сув  бос са  пиянистанинг  т у п и т г а  ч щ м а й д и » .  
Ахйр ал ко голикнинг  б а ъ з и  з^аракатлари у^инг феъл-  
атворига ,  ж а м и я т д а  тут ган  м а вк е и га ,  урггнг^н о д ат л а -  
рнга ва  эст е тик  дидиг а  м у т л а ц о  зид  бу лг ой .

Ш у и д а й  х а м  бул ад ики ,  од а м  ж и н оя т  кнлиш р е ж а -  
сини куп в а ц т г а ч а  у йл аб  юрад и в а  уни а м а л г а  ошириш 
олдидан ю р а к  « д а д и л »  булсин учун ичади.  Б о п щ а  х о л ­
л а р д а  од а м  мас тлиги  н а т и ж а с и д а  т у сат дан  г у й  берган  
имиульсив-  ният  билан  ж и н о я т  1̂ илади.

Б у н да н  ю з  йилдан купроц м у к а д д а м  А к г л и я д а  м а х -  
су с  п а р л а м е н т  комиссияси  бар ча  жи н оя тл а рн и нг  де яр -  
ли 80 проценти ал к о го л ь  т а ъ си р и га  бир к а д а р  бо гли к  
була ди ,  д е га н  х у л о с а г а  келди.  Утг ан  аср  охири да  А К Ш  
полицияси ц ай д  ^илган  бар ча  жи н оя т л ар н и н г  90  про-  
центигача  спиртли ич им лик ла р  ичишга 6 о р л и ц  булган .  
П е т ер б у р гд а  1883  йилдан  то 1899  йилгача  пн яни ст ала р-  
нинг хотин-цизларни з у р л а г а н  ^оди салари  62  процент ,  
у р и р л и к — 5 2 ,9  процент,  ж а р о х а т л а ш  в а  1г ; ; к а с т  етка -  
з иш — 53 ,5  процентни т а ш к и л  цилган.

Бизн инг  д а в р и м и з  ст ат ис т и к ас и  з^ам анча ^ушёр бу-  
лишни т а л а б  килади.  Х у ж у м  цилиш,  буз иш билан  
урирлик цилиш ва  ж ин сий  ж и н о я т л а р н и н г  содир були- 
ш ид а  ма ст л и кн и н г  роли з^ацида тушун ча  бер ад иг ан  кур-  
са т к ич л а р  айннцеа юцори.  Г Ф Р  ст а т ис т и к ас и  м а ъ л у м о т -  
л а р и га  кура,  5 0  процент  с е к с у а л  ж и н о я т л а р  м а с т л и к д а  
содир булган .  АКД11 д а  ^ а м а л г а н  о д ам л а р н и н г  5 0 — 7 0  
проценти м а с т л и к  х о л а т и д а  ж и н о я т  цилган.  Ф Б Р  ^исо-  
бо тйда  х а б а р  берилишича,  1961 йилда  ца моц ца  олин- 
га н  о д ам л ар н и н г  4  2 0 0  0 0 0  т а с и д а н  1 5 0 0  0 0 0  т ас и  пия-  
н и ст а ли к  цил ган и учун ^ а м а л г а н .  Б у н д а н  т аТ щ ар и ,  
кайф билан  ж а м о а т  тартибини бузгани учун 4 6 8  0 0 0  та 
од а м ,  м а с т л и к  х о л а т и д а  а в т о м а ш и н а  з^айдагани учун
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2 05  ООО та од а м ,  дай дил иг и  учун 157  ООО та ^амо^-
ка  олинган.

1 95 8— 1961 й и лл ар даг и  м а ъ л у м о т л а р г а  к у р з ,  Б ор д о  
(Ф р ан ц и я )  ш ах р и д а  содир б у л га н  70  та  к о т и л л и к д а н  
40  т а с и д а  ж и н о я т  в а к т и д а  кот ил  м а е т  х о л а т д а  булган .  
Ш у  40  цоти лдан  39  таси  ичавериб ,  адойи т а м е м  булган  
а л к о го л и к л а р  эди.

Р С Ф С Р  д а  1956  йилда б е з о р и л и к  з^аракатларининг 
95  процентини м а е т  о д а м л а р  содир ц и л г а н л г р ,  1964 
нилдаги  б а р ч а  жи н оя т л ар н и нг  ярми  м а с т л п к  х ол ат ид а  
конун б у з г а н л а р г а  т\три келган .

Жа.^он ст ат истикасинииг  ана  шу курук ,  бирок д р а ­
м а т и з м  т у л а  р а ^ а м л а р и га  яна  шу н арс ан н к у т и т  ке-  
ракии,  м а с т л и к  жипоятчининг  х а р а к а т л а р н г а  алохида  
хавфни,  ацлеизлик ,  батри тош лик ,  без^аёликнл хушади.  
М а с а л а н ,  у т а к етг ан  та ^к и рл и к  ва  б е ^ а ёл и к  ' п л а н  хо- 
тин-цизларии з у р л а ш  купинча м а е т  к и ши ла р  т- :монндан 
( 6 1 , 8 %  ^одиса)  содир булад н.

Спирт ли ичимликни су и и с те ъ мо л  цилншга  а л с к а д о р  
б у л га н  жи н оя тч и л и к  ха ци д а  гапириб ути ри шга  з^ожат 
б у л м а с а  керак .  Б у  темани ба та фе ил  ёритиш ыенинг 
в а з и ф а м г а  кирмайди.  Ме н буси з  з^ам з^икоямдаги асо-  
сий фикрдан четга чикиб кетдим.  Д а л и  Г л е б  В а с и л ь е в и ч  
Л у с а р о в н и н г  з^аёт тарихини поёнига е тк аз и ш  херак .

К у н л а р д а н  бирида д и в а н д а  ётиб,  д а м  ол а ё т га н  эди м.  
Б и р  кун олдин роса ичгандим,  шунинг  учун х а м  б е зр л  
эдим.  Б и р д а н  уз  юрагимн и « с е з и б »  ^олдим.  Ил га ри  
ю ра ги мн и нг  каердалигини у м у м а н  б и л м а с д и м ,  б а ъ з а н  цу- 
ли мн и цуйиб,  юрагимнинг  ураёт ган ин и се за р д и м .  Д о зи р  
бу л са ,  юрагимнинг  уришини аниц эш ит дим .  Ш у н д а  з^ам 
х а р  уч м ар т а  у рга ни да н кейин у р м а й  цуяр,  туртинчи ури- 
ши з^ечам се зи л м а сд и .  Ш у  а с н о д а  кукр аги мн ин г  ^отиб 
колган ини ва  юраг им  соз^асида енгилгина  зар бн и  се зд и м .  
До зир ,  шу  лаз^зада улиб  ^ о л а ё т га н д е к ,  ю р а г и м  бу т у к л а й  
т у х т а б  ц ол а д и га н д ек  ту ю л д и  менга .

.Мен з^амиша узимни с о п п а - с о г м а н  д е б  юр а рд и м.  
Д а р  х.олда узо^  йиллар умр к у р и ш и м г а  а сл о  шубз^а 
к и л м а с д и м ,  илг ари ла ри  улишни ёки к а с а л  бу ли б  цо-  
лишни м у т ла ^ о  у й л а м а с д и м .  М а н а  ш у нд ай  навцирон-  
лик  п а й т и м д а  ширин х а ё л л а р  о г у ш и д а  ю р г а н и м д а  ю р а ­
гимнинг  би рдан  гу пи л л а б  уриб кетиши мени ж у д а  в а -  
х .имага солиб  куйди.  М е н  узимни  с о п п а - с о г м а н  д е б  
у 'йлашга ж у д а  урганиб  д ол га н  э к а н м а н ,  энди ю р а г и м  
т и хи рл и к  ^илиб ур ган ид а  в а х н м а г а  тушиб,  нз:ма ^или-
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шимни бп л м ай  колдим.  М е н  уз х и с си ё т л ар н м га  цулок  
солдим.  а х вол им ни  синчиклаб  текшириб курд им ,  кар а-  
сам  о ё к -к у л л а р и м  м у з д е к  булиб коляпти,  б а р м о к л а р и м -  
нинг т омйри т ортишади,  бикинимда  ва  ж и г а р и м  соха-  
сида ва к т и -в а к т и  билап  симил лаб  огрик  туради.

Ме н са л о м а т л и ги м  путурдан  кетибди-да ,  д е б  уй лаб  
колдим.  Б и ро к  ичкиликбозликнынг  х а л о к а т л и  таъсири-  
дан  д а р а к  берувчи апа шу бе лги лар га  оцилона  бах о  
бериш,  спнртли ич им лик ла рд ан  бир у мрг а  бу ту н ла й  воз  
кечиш урнига ,  х а м м ас н н и  аксинча килдим.  « А л а м и м »  
дан яна хам  купрок  ичадигап булднм.

Б у н д а н  бир неча йил м у к а д д а м  Ф р а н ц и я  Медицина  
Ф а н л а р н  а к а д ем и я си  президенти Л е б р е  айтиб  утган-и- 
дек,  ул арн ип г  м а м л а к а т и д а  ал к о го л и з м д а н  в а  унинг 
гж и ба тл ар и д ан  х.ар 25  минутда битта о д а м  улади.  
Ш в е й ц а р п я л и к  олимл арн нн г  х и с о б л а ш л а р и г а  ку ра ,  а л ­
к ог ол и зм д ан  ва  унинг а со ра тла ри да н улиш ми н гта  ахо-  
ли ^исобнда  олинганда ,  бутун ю^умли к а с а л л и к л а р  ту- 
файли соднр булган  улим х ол ла р и д ан  куп.  Ан гл и я  ва  
А ме ри ка  с т р а х ов а н и е  ж а м и я т л а р и н и н г  ст а т и ст и к а си га  
кура,  ал ког олн и су и и сте ъм ол  кн ладиган  о д а м л а р  урта-  
сидаги  улим ичкиликдан узинн тийиб ю р а д и га н  о д а м ­
ла р  улим иг а  нисбатан  165 процент  ортш^. Б и р о ^  сурун- 
кали  а л к ог ол и з м н ин г  турли асоратларини,  шунингдек,  
м ас т л и к  х о л а т и д а  ва  м а ст л и к  туфайли ю з  бе ра ди ган  
ба х т с и з  х о д и с а л а р н и  яна х а м  синчиклаб  ^ исобга  оли- 
иадиган бу л са ,  бу р а к а м л а р  я н ад а  ва ^и м ал и  д а р а ж а -  
га етади.  С о в е т  психиатри И.  В .  Ст ре льч ук  ^ а м  алкого-  
л и зм га  м у б т а л о  бу лг ан  о д а м л а р  ур та си да ги  ул им  хол-  
ла ри  д о л г а н  ахрлининг шу х илд аги  ку рс ат ки чи д а н  ун 
б а р а в а р  ортиц,  д еб  х;исоблайди.

Дар  х о л д а  алкоголни су и и сте ъм ол  килиш организмпи 
б а р в а к т  ка ри тад и ,  одамни -в актидан  илгари мун кил ла и  
1' ;олишга олиб  кела ди ,  бу ш а к - ш у б х а с и з  исботланган ,  
деб  ^и со бл аш  мумкин.  Пиян ис та  о д а м л а р  у р т ас и д а  ич- 
май диган  ёки м е ъ ёр и д а  и ча диг анл арг а  К ар аг а н д а  улим 
^оллари анча куп.

Б у  хол ^ада.^ни к у лга  купрок ол а д и га н  ба рч а  ода м-  
ларни ху шёр  ^ илиб,  ого хлантириши керак ,  д е б  уйлай-  
ман .  Б и ро ^  менинг в а з и ф а м  ^ар к ан да й  йул  билан,  
х ат т о  ха^и^ ат ни  яш ириб булса-да^ китоб хо нла рн и цур- 
цитиш э м а е ,  ба л к и  ишнинг чин мо^иятини айтиб  бериш- 
дир.  А л к о г о л и з м  э^ар к а н да й  к а са л л и к н и н г  кечишини 
огирла шт ир ад и.  Б у  ха^ ика т .  П и ян и с т а л ик  в а  а л к о г о ­
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л и з м  д а с т л а б к и  п а й т л а р д а  турли о р г а н л а р д а г п  ,\ар хил 
функционал ,  яъни чукур  б у л м а г а н  в а  у т и б  к ет ад иг ап  
бу зи л и ш л ар н ин г  р и в о ж л а н н ш и г а  имкон б е ра д н .  Ичади-  
ган о д а м  б а ъ з а н  узини сопп а- сог ма н,  д е б  уп ла йд и.  Пия-  
к и ст ад а ги  к а с а л л и к  а л о м а т л а р и д а н  би рор тас нн и ^али 
атрофдаги  о д а м л а р  сезмай ди .  Ф а ц а т  с и н ч пк л аб ,  чуцур 
текшириш у т к а з и л г а н д а г и н а ,  х а т т о  пиян ис та лик нин г  
д а с т л а б к и  д а в р л а р и д а  х а м  купинча о р га ни з мн ин г  нор- 
мал  ф ао лия тид а  ха р  хил  б у з ил и ш л а р п а й д о  булганиии 
а н и к л а ш  мумк ин  булади.

Б у  ичншга энди «ур га н аё тг ан »  п и я н и с т а л а р д а г м  б у ­
зил и ш л ар н ин г  енгил характ ер ид ир ,  бирок  о д а м  бундам 
бе па рв о  ва  х о т и р ж а м  бу л ма сл и ги  к е р а к .  «Ал ког оль  
с т а ж и н и »  орттира  борилгани сари  ф у нк ци она л  бу зи л и ш ­
л а р  ч у к у р л а ш а  бо р ад и  ва  аста -се кин  а н ча  купол о р г а ­
ник б у з и л и ш л а р г а  айланиб  кетади .  П с и х и а т р и я  к а с а л -  
х он ас и га  келиб  ту ша ди ган ,  бир неча к у н л а б  бош кутар-  
м а с д а н  ичадиган  о д а м л а р  у рт аси да  м у х и м  к а с а л л и к  
( г аст ри тл ар ,  ж и г а р ,  юрак ,  м е ъ д а  ости  б е зи  к а с а л л и к л а -  
ри ва  х о к а з о )  л а р  7 0 — 72 процент х о д и с а д а  ка н д  к,или- 
нади.

Та х м и н а и  70  процент а л к о г о л и к л а р  т урл п х илд аги  
га ст р и т л а р д ан  а з об  чекади.  Б е м о р л а р  и ш т а х а  йуцлиги-  
дан ,  кунгил  айнашидан,  ж и ги л до н  ц а й на ш и д ан ;  кекн-  
ришдан ш ик оя т  ки лад ил ар .  Г о х  мч к ет а д и ,  гох к а б з и я т  
Сезовта  цилади.  М е ъ д а  со х ас и д а  огриц пай до  булад и.  
Л а б о р а т о р и я д а  т ек ш ир ган да  м е ъ д а  ш ир а сн  кисло та лн-  
лигинпмг ж у д а  х а м  ошиб кетгами ёки,  аксинч а  к а м а й и б  
кет ганн курилади.

До зпрги  пай тда  сурункали а л к о г о л ь  ин то кс и к ад а я-  
си ( з а х а р л а н и ш )  нинг ж и га р  к а с а л л и к л а р и г а  олиб бо-  
ришига  бирорта  х ам  врач ш у б х а  цилма йди .  Х а т т о  бу  
группа да ги  к а с а л л и к л а р н и  б е л ги л а ш  учун ал к ог ол ь  ге-  
патити де га н  м а х с у с  термин бор.  П р о ф е с со р  А. Л .  М я с ­
ников ж и г а р  циррози каби  огир з а р а р л а н и ш  ба рча  хо-  
д ис ал арм нин г  ярми алкоголни с у и и с т е ъ м о л  кнлишнинг  
за р а р л и  т а ъ с и р и г а  боглик,  д еб  хи со б л ай д и .  А К Ш  ст а -  
тистикаси  ж и г а р  циррозидан ул га н  э р к а к л а р н и н г  51 ,5  
процента  в а  аё лла рн ин г  17,7 про цента  су рун ка ли  ал ко-  
г ол и з м д а н  а з об  чекканини к у р са т а д и .  М е ъ д а  ости бези-  
га к е л г а н д а  э с а  а л к о г о л и к л а р д а  унинг  ичкп секретор  
ва  т а ш^и  секретор  функциялари б у з и л а д и .  Ал к ог ол и к-  
ларнинг  купчилиги огир пан к ре ат и т  —  м е ъ д а  ост а  бези-  
нинг я л л и г л а н и ш  к а с а л л и к л а р и д а н  улиб  кетади .

Уп к а н и нг  жи д д и й  к а с а л л и к л а р и —  ту б е р к у л ё з ,  пнев-
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моння,  бронхитлар  ва  б о ш ц а л а р  ал -  
к ог ол и к л а рд а  спиртли ич и мл ик л а р-  
д а н  узини тиядиган  ёки ичмайдиган  
о д а м л а р д а г и г а  К а ра га н д а  3 — 4 м а р ­
та  о р т щ  учрайди.  Г а п  б у  ерда ,  ал -  
бат та ,  этил  спиртининг бе в о с и т а  на-  
фас  ор ганлари х ол а т иг а  т а ъ с и р  ки- 
л и ш и д а  эм ас ,  бал к и  би л во си т а  мо-  
м е н т л а р д а ,  мен бу  е рд а  а лк ого ли к  
организмининг ва  юцуми к а с а л л и к -  
л а р г а  умуми й царш или к  кур сат иш 
кучининг сусайишини,  н ор м ал  иш- 
л а й д и га н  ва  нормал  з^аёт кечиради- 
ган о д а м л а р г а  К а ра га н д а  алкого-  
л и к л а р д а  ов цатланиш,  т у р а р  ж о й  
шаронтларининг  ёмон булишини на- 
з а р д а  тутяпман.

Алког олн инг  юр ак -то ми р систе -  
м а с п г а  т аъ си р  ^илиши з^ам ш уб ха -  
сиздир.  Г а п  спиртли ичимликларни 
су и и ст е ъ м ол  килиш н а т и ж а с и д а  
папдо  б у л ад и га н  турли хилда ги  
юра к -то ми р к а са л л и к л а р и ,  ги перто­

ния к а с а л л и г и  ху с ус ид а  боряптн.  Б ош  мия том ирлари 
ат е р о с к л е р о зи г а  келг ан да ,  бу ка с ал л ик н и нг  ич киликбоз -  
лик  п а т ж а с и д а  келиб чи^иши мумкинлиги  з^ацида баъ -  
зи в р а ч л а р  б а х с л а ш а д и л а р .  М ай л и ,  ул ар  м у б о х а с а  к ила  
к ол си н ла р .  Агар  ал к ог ол ь  а т ер ос к л ер о зг а  олиб  к е л м а -  
са  х а м ,  сппр тл и ичимликларни ичавериш н а т и ж а с и д а  
келиб  чи^ ад ига н  з а р а р л и  оц и бат ла р  руйхати ,  узингиз  
куриб ту рнбсиз ,  бусиз  х а м  куп.  Б а с ,  шундай экан ,  ич- 
к и л и к б о з л а р  я х ш и л а б  у и л аб  к у р с ал а р  буларди.

Б а т а ф с и л  суз  ю р и т м ас д а н ,  хар  з р л д а  айтиб куймок-  
чимиз,  спирт ли  и чи мл ик лар га  р у ж у  килишнинг  оцибати 
я х ш и л и к ка  олиб бормайди,  йчкилик м а р к а з и й  ва  пери- 
ферик к о р з  с и с т ем а си га  ахири з а р а р  е т к а з м а й  кол-  
майди.
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Дастлабкп боскичда .бош оррири, бош айланиши, 
тремор (к;алтираш), терлаш, артериал босимнинг уз- 
гариб туриши каби фацат функционал узгаришлар пай- 
до булади.

Кейинчалнк бу симптомларнинг хаммаси аста-секин 
зурая борадп, улар билан бир каторда яна хам мухим 
ва янада туррун бузилишлар юзага келади. Харакатлар-  
нинг уйгуклиги бузилади. Жуда куп невритлар — оёк- 
кинг орришп, болдир мускулларининг тортишиши ривож- 
ланади. Камдан-кам холларда иш фалаж  булиб колиш- 
гача бориб етади. Курув нервининг жуда каттик 
зарарланиб, хатто курликкача олиб боргани хацида 
баён цилинган.

Купинча веналарнинг варикоз кенгайишн ривожла- 
нади. Пиянисталик «стажи» ошгани сари алкоголикнинг 
бутун циёфасн узгаради: юзи купчийди, тернси куким- 
тир-кунрир тусга киради ёки ранги окариб, кул ранг бу­
либ ^олади. Озиб кетади, баъзан курук чуп булиб кола- 
ди. Айрим холларда эса пияниста мускул туфшаси 
массаси камайгани ^олда касалмандлик натижасида 
сохта семизлик кузатилади. Кузлари кизарган, ёшлан- 
ган, яллирланган булади.

Айтганча, ичавериб адойи тамом булган ичкиликбоз- 
нинг бундай башараси хаммага яхши таниш. Бу ерда 
орти^ча бирор нарса куша олмайман, шу сабабли, яна 
Глеб Лусаровнинг хаёт тарихинн уз тили билан -баён 
этишга киришаман.

Яхшигина кайф килиш учун мен иложп борича куп- 
роц ичкилик ичадиган булдим. Олдингп доза энди мен- 
га таъсир килмайдиган булиб- ^олдн. Купрок ароц со- 
тиб олишга эса пул етмас эди. Вактн-вацти билан, 
хусусан, маош олишга я^ин долган кунларда нима 
бало булса хам ичаверадиган булдим. Тасодифий ул- 
фатларим ичида купгина масла^атгуйлар топнлди, мен 
алкоголь ичимликлари суррогатларининг барча сирла- 
ридан воциф булдим. Политура ва  одеколоннинг э а̂м 
мазасини татиб курдим, дорихонадаги купгина настой- 
калар ^ам мендан цолмади. Ни^оят узим ясаган аппа- 
ратда самогон пиширишга ургандим ва ачитки сотиб 
олиб, яширинча самогон пиширадиган булдим.

Самогон ароцдан фарцли уларок, ичган захоти мает 
киларди, мен учиб цолардим. Мен нималар ^илаётга- 
нимни билмандиган булиб ^олдим, хар беш-олти ца- 
дам юргандан кейин йицилиб тушардим, цулларим
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ихтиёримга буйсунмас эди. Бошим гнр капалак булиб 
айланарди. Нарсалар мендан узоцлашар, худди сузиб 
кетаётганга ухшарди. Орадан куп утмай бекордан-бе- 
корга безовталанадиган булиб колдим. Мен з-саергадир 
шошилардим, гандираклаб кучада юрардим, з^овлида 
худди цуён каби гир айланиб ёки илон изи килиб юрар­
дим. Мен бир жойда тик туролмайдиган булиб цолдим. 
Купинча кучага чикишдан олдин, дастурхонни устрдаги 
идиш-товоцлар билан тортиб олиб, улоктирардим, 
йулимда турган стулларни тепиб-йикитиб, утардим. 
Кунлардан бирида, узим хам нима учунлигини билмай- 
ман, дераза ойнасини мушт билан уриб, кулимни даб- 
дала цилдим. Ярим соатлар чамаси ана шундай ^унар- 
лар ишлатганимдан кейин дуч келган ерга — каравотга,  
полга ёки кучага, хатто кулоб сувга ётиб, учиб цолар- 
днм. Бу канакадир уйку билан хушдан кетиш уртаси- 
даги з^олат эди. Вацти-вакти билан узимга келардим, 
урнимдан туриб, бир неча кадам юрардим ва яна йи^и- 
либ тушардим. Мает булиб, эсимнинг кирарли-чицарли- 
булиши аро^ни ёки конъякыи олдингидек микдорда ич- 
ганимда хам узоц давом этарди.

Бош огриги бошцача буларди. Самогон ичган куним- 
нинг эртасига эрталаб жуда холим курир з а  узимни 
кутара олмай колардим. Каллам огрикдан ёрилиб кетай 
дерди. Юрагим санчарди. Кулларим ароц ичгандагига 
Караганда купрок калтирарди. Мен фикримни бир жой- 
га туплай олмасдим. Агар мает булган куним эртасига 
эрталаб озгина спиртли ичимлик ёки кофе ичганимдан 
кейин сал одам хрлига келадиган булсам, энди самогон- 
дан кейин бош орриги килганимда ахволим яхшиланиш 
урнига ёмонлашарди.

Гарчи самогоннинг менга арокдан кура ёмон таъсир 
^илаётганини аник билсам хам, бари бир ва^ти-ва^ти 
билан бу зах.ари-^отилни лчиб турардим. Бошимга 
огир мусибат тушгунга ^адар самогон ичиб юрдим, ле- 
кин бир вокеадан кейин самогон, политура ва шунга 
ухшаш нарсалардан бутунлай воз кечдим.

Мен икки стакан самогон ичиб, худди ярим уйцу- 
ярим ^ушдан кетгандек узимни билмай учиб цолдим. 
Яхшиямки эртасига ишга бормайдиган кун эди. Мен 
бари бир урнимдан тура олмас эдим. Кечкурунга бо- 
риб, гарчи бош^а бир култум спиртли ичимлик ичмаган 
булсам з^ам, жуда цаттиц титраб-цакшадим, з^ансираб 
колдим, юрагим шу кадар 1̂ аттиц урардики, худди ци- 
нидан чициб кетай дерди. Хознр улиб коламан дедим,
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лекин улим вахимасида булсам хам, урнимдан туришга 
ва телефон олдига бориб, «тез ёрдам» ни ча^иришга 
холим келмади. Орадан бир оз вацт утгач, чидаб бул- 
мас  даражада сийгим цистади ва урнимга сипиб юбор- 
днм. Жуда хам а^волим огир булиб, хуруж 40 минут 
давом этди, лекин мен учун у жуда узоц туюлди. Кейин 
хушимдан кетиб цолдим. Бирок кейинчалик, мутлако 
самогонни орзимга олмасам хам хар сафар роса алко­
голь ичганимдан сунг бундай хуружлар тахминан кун 
ора такрорланиб турди. Факат икки ой утгандаи кейин- 
гнна бундай хуружлар тухтади.

Менда ^андайдир узгариш содир булдп. Самогон 
ва политура ичишни ташлаганим билан ахволим яхшн- 
ланмади. Энди камро^ ичадиган булдим (албатта мшу- 
дор маъносида),  лекин ^иттак ичкилик кайфимни ошл- 
риб юборарди. Озгина ичкилик ичсамда эртасига бсш 
орриги жуда >̂ ам ёмон булардп.

«Сотишни мацсад цилмай уйда ишлаб чикарилади- 
ган самогон, чачи, ароц, тут арок, брага ва бош^а .ут- 
кир спиртли ичимликларни тайёрлаш ёки саклаш,  шу- 
нингдек улар тайёрланадиган аппаратларни сотишни 
кузламай тайёрлаш ёки саклаш бир йилгача озодлик- 
дан махрум килиш ёки шу муддатга ахлоц тузатиш 
ншлари, ё булмаса уч юз сумгача штраф билан жазо- 
ланади,— дейилади Р С Ф С Р  Олин Совета Президиуми- 
нинг 19 июнь 1972 йилда чикарган Фармонида.— Уша 
харакатлар такрор содир килипганда иккп йилгача 
озодликдан махрум цилиш ёки бир йилгача ахло^ ту­
затиш ишлари билан жазоланади».

Агар уйда тайёрланадиган уткир ичимликларни, шу- 
нингдек бу ичимликларни тайёрлайдиган аппаратларни 
сотиш ма^садида ишлаб чикарилса жавобгарлик бум- 
дан хам ортик булади. Бундай холда озодликдан мах­
рум цилиш 1— 3 йил муддат билан белгиланади, уша ^а- 
ракатларни такрор содир цилиш эса уч нилдан— беш 
нилгача озодликдан махрум килиш билан жазоланади. 
Бунда суд яна мол-мулкни мусодара цилиш хакида царср 
чицариши ^ам мумкин.

Факат турли хилдаги самогонни тайёрлайдиган 
одамлар эмас, балки самогон, чачи, арок;, тут аро^, бра­
га тайёрлашда ^атнашадиган одамлар, яъни самогон 
тайёрлаш учун бино, аппаратлар, транспорт воситалари, 
картошка, дон берадиган одамлар хам жазога  торти- 
лади. -Бундай одамлар шериклар деб хисобланади ва 
жиноий жавобгарликка тортилади. Самогон ва брага-
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нинг тур г. а хилларини сотиб олишда кулга тушган одам- 
лар учун хам ж азо чоралари ва жамоат томонидан 
таъсир р^илиш кузда тутилади.

Куриб турибсизки, жазо цаттик. Бу одил жазоми? 
Да, ж-уда одил жазо!  Гап факат юкорида айтиб утилган 
одамлар кнмматли озик-овкат ма.^сулотлари —  дон, кар­
тошка, лаз.тагн, цандни куп сарфлаб, халк^а катта зарар 
кзлтиришпда, самогон пиширишнинг узи чиндан ^ам 
экономик зараркунанда эканида эмас! Мени врач бул- 
ганим учун хам алкоголли ичимликлар суррогатлари- 
нинг инсон саломатлигига зарар цилиши ташвишлан- 
тиради.

Одеколон, политура, дорйхонадаги настойкаларнинг 
одам саломатлиги учун зарарли экани шуб^асиз, баъзи 
>;оллардй уларни ичган одамлар захарланиб улиб цо- 
лиши мумкин, бунга ^амманинг хам а^ли етади.

Лекик юкорида айтиб утганимдек, содда одам, мо- 
домики самогон энг сифатли махсулотлардан пишири- 
лар экак, фабрикадаги тозаланган ичимликларга К а­
раганда зарарли булмаса керак, аксинча улар саломат- 
лик учун «фойдали»деб уйлайди. Худди ана шу масала 
устида анча батафсил гапириб утмокчиман, совет олим- 
л а р и —  врачлар Ц. П. Короленко, Ю. Л. Храмов ва 
бошцаларнннг чу^ур, хар томонлама утказган текши- 
ришларш-ш, шунингдек шу масала юзасидан олинган 
баъзи ^орнжий тад^и^отларнннг маълумотларини да- 
лил цилиб келтнрмо^чиман.

Уйда п:1шириладиган ппво, брага ва турли хилдаги 
сэмогонларда этил (вино) спиртидан танщари, инсон 
саломатлиги учун жуда ^ам зарарли булган ^ар хил 
аралашмалар булади. Бу аралашмаларнинг ^аммаси 
умумий ном билан «сивуш мойи» (спирт тозалашда хо- 
сил буладиган мой) деб аталади. Бу ёгнинг таркибига 
углевод бпжшшининг кушимча махсулотлари —  за^ар- 
ли ута молекуляр спиртлар: пропил, изобутил, изоамил, 
амил спиртлар киради. Углеводларни жуда куп тутган 
слиртлардан тапщари, сивуш мойда токсин (зарарли) 
альдегидлар, кетон таналар, эфирлар булади.

Бу мойда буладиган юкорида' айтиб утилган у ёки 
бу хклдапг зарарли аралашмалар микдори углевод 
бижгишининг дастлабки махсулотига цараб узгаради. 
Масалан, жавдар донидан тайёрланган самогонда про­
пил ва амил спирт булмайди, лекин унда захарлилиги 
бундан кам булмаган изоамил спирт булади. Шу са- 
бабли, самогоннинг з^амма турлари, улар узумдан тай-
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ёрланадимн. лавлаги ва жавдар донидан, бурдойдан, 
картошкадан ва бонща нарсалардан тайёрланадими, 
бари бир одам саломатлиги учун бир хилда зарарлидир. 
Шунда ^ам сивуш мойидаги турлн токсик моддаларнинг 
аралашмалари анча вахимали ракамлар билан ифода- 
ланади. Масалан, бугдойдан пишнрилган самогон сивуш 
мойида 60% гача изоамил спирт булади. Жавдар  ёкн 
картошкадан пишнрилган самогон учун тегишли ра^ам- 
лар тахминан 80 ва 69% ни ташкнл киладп.

Энди мен Глеб Васильевич Лусаровнинг самогон 
ичиб мает булганндаги ва бош орриги холатидаги хусу- 
сиятларнинг сабабини цискача баён этлшга утаман, 
чиндан хам, одам самогондан анча тез «биринчи рюм­
ка» ни ичганидан кейин 2— 3 минут утиши биланоц мает 
булади. Нега шундай? Бунинг боисн шундаки, сивуш 
мойининг баъзи таркиблари (альдегидлар, кетон тана- 
лар, эфирлар) вино спиртига Караганда нчакка анча 
тез сурилади. Ана шу сивуш мойидаги зарарли компо- 
нентлар, Глеб Лусаров хикоя кнлгандек, дарров ёмон 
кайф беради.

Мастликнинг харакат цузгалишн, имирсилаш, юриш- 
га уриниш билан кечадиган кейингн фазаси харакатлар 
уйрунлигинннг кескин бузилишига карамасдан,  вино 
спиртинин-г ичакка сурилиши билан ривожланади, у си­
вуш компонентларига кушилиб, орир захарланишга 
ухшаб узига хос манзарани юзага келтиради.

Тозаланган (фабрикада ишлаб чикарилган) вино 
спиртини ичплган тацдирда спиртнинг организмда пар- 
чаланиши натижасида нисбатан кайф булмайди. Сам о­
гондан мает булганда эса манзара бошкача булади. 
Парчаланган вино спирти урнига юкори молекуляр за- 
харли спиртлар келади, у ичакда анча секнн сурилади 
ра организмдан секинрок ажралади. Жиддий неврологик 
ва психик бузилишлар билан анча ёмон, узок мает бу- 
лиш ^ам шундан.

Самогондан за^арланганда безовта булпб, х,аракат- 
лар ^илиш, каергадир боришга урнниш баъзи хрлларда 
фожиали окнбатларга олиб боради. Масалан,  москвалик 
маш^ур психиатрлар В.  М. Баншчиков ва Ц. П. Коро­
ленко уттиз икки ёшли бемор-алкоголик хакида з^икоя 
^илишган. У брага ичиб, мастлик холатида дарёга бор- 
ган (воцеа Обда булган эди), дарё устидаги муздап 
утган, икки километргача иланг-биланг йул юриб, дарё- 
нинг нариги ^иррогидаги бир ховлига кириб, цорда 
ётиб крлган, уни хеч ким курмаган. Уни анчадан кейин
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топишган, корда ётавериб, юзини ва оёк-кулларини со- 
вуц олдирган. У касалхонада хушига келгач, брага ич- 
ганидан кейин ним а вокеа булганини, каерларга бор- 
ганини эслай олмаган.

Самогон ёки брага ичгандан кейин эртасига эрталаб 
бош огриги холатининг анча огир булишига сабаб 
шуки, сивуш мойдаги юкори молекуляр спиртлар ёмон 
таъсир цилади, юкорида айтиб утилганидек, у вино 
спиртига Караганда анча захарли булади. Бунда ^аки- 
катан ^ам бош огригн килнш ёрдам бермайди, чунки 
ю^ори молекуляр спиртларга нисбатан вино спиртидан 
за.^арлангандан кейинги бош огриги ^олатиникг ва^тнн- 
ча яхшиланиши асосидаги махсус х,олат булмайди.

Глеб Лусаров баён этган юрак фаолияти,-кафас ор- 
ганлари бузилнши хуружи сифатидаги холат (у руйи- 
рост улим вахимаси билан кечади) диэнцефал криз деб 
аталади. Бу уринда сурункали алкоголикларда курила- 
диган диэнцефал хуружлар асосида ётадиган ^одиса- 
ларнинг мохияти устида гапириб утиришга хожат йук. 
Оммабоп тарзда хикоя килиш учун Глеб Лусаровнинг 
узи очи^-ойдин хикоя цилган воцеалар бутунлай етарли 
булади. Мен факат шуни кущиб ^уймокчиманки, бу ху­
ружлар, врачларнинг кузатишлари шак-шубхасиз кур- 
сатганидек, алкоголли ичимликлар суррогатларини 
мунтазам равишда ичнб юргандан кейин эмас, балки 
уларни бир марта ичгандан сунг хам пайдо булиши 
ыумкин. Тутри, диэнцефал кризлар вино спиртидан за- 
^арланганда хам руй беради. Бироц тозаланган спирт- 
нннг суррогатларини ичганда бу кризлар анча куп уч- 
райди ва анча огир кечади.

Глеб Лусаровнинг алкоголь суррогатларини огизга 
олмай вд/йганидан кейин диэнцефал кризларнинг тух- 
тагани ^а^идаги сузлари жуда хам тугри. Бироц бу 
ерда шуни айтиб утиш керакки, суррогатларни ичмай 
цуйишнинг узи кифоя килмайди. Саломатлик путурдан 
кетган экан, барча хилдаги спиртли ичимликларни бу­
тунлай огизга олмаслик керак. Айтганча, алкоголли 
ичимликларни узоц вацт давомида ичаверишнинг ^ало- 
катга олиб боришини —  алкоголь эпилепсияси деб атал- 
г~ч хуружлар ривожланншини казфамоннмизпинг хикоя- 
симан билиб оласиз.

Шу куни эрталаб ахволим айникса огир булди. Ум- 
римда хечам бунака булмаган эди. Дамма мускулларим 
титрарди. Мен хатто чойни хам 1̂ уя олмай колдим, *чон
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жумракдаи окнб, иланг-биланг булиб, стакандан нари- 
га тушардп. Шу купи кечасн алоц-чалок тушлар куриб, 
жуда >̂ ам босинкираб чикдим. Тушимда жуда баланд 
жойдан спрганиб кетдим. Устимга шкаф агдарилиб 
тушди. Нак рупарамда коронруда жуда >;ам хунук 
башаралар пайдо булди. Бир гала нилкилар тишларшш 
гижирлатнб, туппа-турри устимга бостириб келяпти 
денг, яна бир лахзадан кейип мени туёклари остида ян- 
чиб, мажаклаб устимдан«утиб кетадигандек. Мен алах- 
сираб уйрониб, чирокни ёкдим,- халиги кузимга курин- 
ган парсалар гойиб булди. Лекин бошимии ёстикца 
куйиб, кузпмни юмишим биланок халиги вахимали нар- 
салар яна кузимга курина бошладп. Хеч булмаса,  ярим 
стакан арок ичгим келди, лекин ярим литр ароцнн 
баъзи такси хайдовчилардан' беш сумга сотиб олиш 
мумкишшгини яхши билардим, лекин кечасн унака 
аро^ сотадиган хайдовчини кидириб юриш учуп холим 
йу^ эди. Мен бемадорлигимдан оёкда зурга турардим.

Жуда барвацт уйгондим. Хар куни ичадиган булиб 
колганимдан бери кечаси купинча уйрониб кетаман, 
ва.^имада ётаман, эрталаб соат бешда урнимдан туриб 
оламан. Магазинлар ^али ёпик эди, узим ншлайдиган 
гастроном нинг качон очилишини кути б, жуда тоцатим 
то 1̂  буларди, очилган захоти бош огригига ичиб олмок;- 
чи эдим. Негадир ахволим канакадир галати эди. Доим 
на^орга ичадиган одатим булганидан эрталабки пайт 
мен учун азоб эди. Бироц бугун жуда вахимага тушдим, 
дилим ёмон раш булди, бошим орриб, хечам холим бул- 
мади. Мен календардан бир варагини йиртиб олдим, 
29 разами эди. йигирма туккизинчи апрель. Ольга би- 
лан ажрашганимга роппа-роса турт йил булибди. Ана 
шу ^одиса жонимга жабр киладимикан?

Уша Норильскдан отпускамда учнб келган кунимга 
лаънатлар булсин! Ичкилик ичсам, рамим ёзилар, деб 
уни орзимга олган кунга лаънатлар булсин! Мен энди 
кимман? Кимга керакман? Яшашнинг нима кераги бор? 
Мени нима кутади?

Мен узимнинг ана шу ярамас одатимни енгиб кета­
ман, деб х.ар сафар уринардим, лекин доимо шарман- 
дам чи^арди. Деч булмаса икки хафта ичмайман, деб 
узимга суз берардим-ку, бари бир икки-уч кундан 
кейин илгаригидан ^ам купрок ичардим. Мен узимни 
жуда >̂ ам хурлаб юбордим, узимга-узим ишонмай ^ол- 
дим. Кейинги ойларда урлимнинг олдига бутунлай 
бормай куйдим, унинг учун пул хам юбормайдиган
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булди-м, Ольга суд орцали алимент туланадиган ци- 
либ олдн.

Дамма,  хамма нарсадан туйдим. Хамма нарсага бир- 
данига бир умрга чек цуйишга карор ^илдим. Мен со- 
вуццонлик билан дар^ол уйлаган режамни амалга ошир- 
моцчи булдим. Агар сусткашлик киладиган булсам бу 
ахволиыга танкидий ба^о беролмай коламан-да, узимни- 
узим улдиришга кулим бормай колади. Ни:,1а, бирорта 
дсворни тагида улиб кетайми? *

Мен ошхонага кириб, кир ёядпган арконни топдим, 
даг-даг калтираётган, ихтиёримга буйсунмаётган цулла- 
рнм билан илмоц кнлдим, столга стулни куйдим-да, ар- 
коннинг бир учнни шифтдаги каяднлнинг плгагига ила 
бишладим.

Кимдир дераза ойнасига тез-тез каттик-каттиц черта 
бошлади. Мен столдан тушиб, дераза олдига бордпм. 
Парданн тортиб, юзи сулгин, лекин хали еш, деярли 
ёш бол а ни кур дим.

—  Мен, Витяман! Мени эслаяпсанми? Мен шу ердан 
утпб кетаётганимда купинча деразадан сени кураман.

—  Танимаяпман!—дедим ба^ириб, унинг гапини ях- 
шпроц эшитиш учун форточкани очдим.

— Стаканингни бер 1 Сенга ^ам куйиб бераман, аз^во- 
лингни яхшилаб ол!

Мен столдан стаканни олиб, ичида колган чойни ту- 
кнб ташладим-да, дераза токчасига чикиб, стаканни бо- 
лага ташладим.

У стаканни илиб олди-да, зинапояга, кучага чицишим- 
ни айтди.

—  Форточкага буйим етмайди,— деди у.
Эшик тагида биз арзон портвейнни маза цилиб ич- 

дык ва индамай тарцалишдик. Далиги бола уйга таклиф 
килишимни сурамади ^ам, айтганча уни таклиф ^илиш 
эсимга з^ам келмади. Кучада ичиш бизларга низ^оят да- 
ражада шунчаки бир одат булиб цолганди.

А^волим бир оз яхши булиб цолди. Дилим гашлиги 
хам ёзилди. Мен стол устидаги стулни олдим ва арцонни 
бир бурчакка отдим. Кейин диванга утириб, чекдим ва 
Витяни 1\аерда курганимни эслашга уриндим, мана шу 
бола ^озир шундай ажойиб йул билан мени бир улим- 
дан сацлаб цолди.

Мен у билан цаерда учрашганимни узо^ вацтгача эс- 
лай олмадим, умуман уни курганманми узи, деб ;уйлаб 
цолдим. Бироц уни цаерда курганимни эслаганимдан 
кейин нима учун дарров танимаганимни билдим: Витя-
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| ни тахмннан бундан уч ,':ил олдин
у ун олтикургандим. Уша пайтда 

ёшда эдн, хозир жуда узгариб ке- 
тпбди. Вацт, хусусан алкоголь унинг 
анча мазасини кочириб куйибди.

Виз бу бола билан бор-йуги бир 
марта куришганмиз. Уйза купи мен 
магазин олдида туриб, кззм бир ши- 
шани «уч киши»га олиш учуй рози 
булншини кутиб турганднм. Ни^оят, 
муйловини калта цилпб олдирган 
уттиз ёшлар чамасидагн бир киши 
олдимга келди-да, «аррг>> ^илишни 
таклнф этди.

— Мана менда нккп сум бор, 
шишадагининг учдан бирини сизга 
куй и б бераман,— деди гулдираб ти­
ли гапга келмай. Унинг огзидан гу- 
пиллаб ароц ^иди келар, оёгида 
зурга турарди.

«Яримта»ни сотиб олгандан_ ке- 
йин ^алиги киши уйига киришимни ва арокни унинг ул- 
фатлари билан ичишимни таклиф цилди. Мен рози бул- 
дим, кейин Кузьманикига кирдик (янги шишадошимнинг 
■1сми Кузьма экан).  У шундо^ина магазин ёнидагл 
/йда тураркан.

Кузьмани иккита мает уртоги кутиб утирарди. Битта- 
;и уйнинг эгаси билан тахминан тенгдош эди, иккинчиси 
ун олти яшар бола эди. У ана шу Витя эди. Кузьма 
хаммамизга баб-баравар з^илиб цуйди:

—  Энг гениал шоир учун! Игорь1 Северянин учун! 
У шоирнинг цандайдир шеърларини ёддан уциди. Ви- 

гя дустининг донолигига цойил цолиб, гурур билан з^араб 
гурарди. У ичизц мана бунаца булади, дегандек жуда 

^усталик билан ^з стаканини бушатди.
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Бола факат аро^ ичганидан эмас, балки з ^ и к п й  
катта улфатлар билан бирга утирганидан з^аяжонда эдн. 
У «устозп» кетидан Северяниннинг туртлигини баланд 
своз  билан у^иди, кейин учаламиз урнимиздан туриб, 
кучо^лашдик-да, бемаза бир ашулани айтдик.

Мен халиги бола билан гаплашмо^чи булдим ва сен 
хали ичншга ёшлик киласан, бу ёмон оцибатларга олиб 
боради, деб панд-насихат цила бошладим. Лекин у на- 
сихатимга куло^ з а̂м солмади, менга зарда цилиб жахл 
билан: гаппрди. Айтганча, узим з а̂м тарбиячи ролига 
ва зсушёр бул, дейишга жуда боп булйб долган эдим, 
узимнинг хам тилим айланмасди. Мен Кузьмага ярамас 
иш ^илаётгани учун танбез^ беришга уриндим. Лекин у 
менга жавобан бемаза хазил ^илди.

Мен озроц утириб, кетиб ^олдим ва бирга ичкилик 
ичган улфатларим, з^атто Витяни з а̂м тезда эсимдан чн- 
кариб юбордим. Мен уша ва^тда (балки уз виждонимни 
оклаш учундир) Витя хаётидаги бу воцеа тасодиф, у 
бундан кейпн умуман ичмас, деб уйлагандим. Энди, у 
билан уч пил олдин бирга ичганимизни эслаб, Кузьмага 
ухшаган одамларни хеч канаца шафцат ^илмай жиноий 
жавобгарликка тортиш керак, деб уйлайман. Бирок 
шу билан бирга Витянинг цора та^дири учун мен з а̂м 
айбдор булганимни, хисса цушганимни уйласам, жуда- 
жуда эзпламан.

Хаммага маълумки, РСФ СР Олий Советининг «Пия- 
нисталнк ва ичкиликбозликка царши курашни кучайти- 
риш з^ацида»ги фармонида балогатга етмаган болаларни 
алкоголдан сацлаш масаласига катта аз^амият берилади. 
Бу масала,  гарчи бизнинг мамлакатимизда болаларнинг 
ва усмирларнинг спиртлп ичимликларга ружу килиши 
жуда кам учрайдиган з^одиса булса-да, барибир низ^оят- 
да муз^им аз^амиятга эга.

Ахир бола з^ацида суз борар экан, буни барча ацли 
расо кишилар яхши билишади, ёш бола ёки усмирнинг 
спиртли ичимлик ичиб, уткир ёки сурункали заз^арлани- 
ши з^аки^ий фожиа з^исобланади.

Шуни айтиб утиш муз^имки, усмир ва ёш йигит алко­
голь ичганда сурункали алкоголизм белгилари айницса 
тез ривожланади, одатдаги уйда ичишдан то касаллик 
булмиш алкоголизмга олиб борадиган йул цисцаради. 
Бундан ташцари, з^алн такомилга етиб улгурмаган бо­
ла ёки усмир организми жуда з а̂м нозик булади ва
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спиртли ичимликлар психик жи^атдан -^ам, жисмоний 
жихатдан .\ам уларнмнг саломатлигига таъсир ^илади. 
хатто усмирим сурункали алкоголик килиб куйишн ^еч 
1ап эмас. Ни.^оят, усмирлик ёшпда алкоголь ичиб мает 
булнш ^олати конуиларин бузувчи жосус сифатпда му- 
хим роль уйпаидн, .\атто огир жпноятларга сабаб була- 
дп, бу усмир шахеинимг етил.маганлигмга боглик, бнно- 
барин у турли ёмон одатларга дарров урганиб колади.

Маццур совет психиатри, болалар психиатрпясн со- 
хаспнинг мутахасснси П. Н. Ягодканинг таъкндлашнча, 
боланинг алкоголдан уткир захарланиши катта одамлар- 
нипг спиртли нчпмлнкдаи бир марталик за^арлаипшини 
эслатади, бирок захарланишнинг барча аломатлари ап- 
ча кеекпи юзага чпкадн. Аича рунирост кузгалнш катта- 
лардагига К а р а г а н д а  киска муддат давом этадп, орадан 
куп утмай огир к а с а л л п к  уйкуенга утади, уйку в а к т и д а  
купипча талваса т у т а д п .  Талваса куппнча яхшилнк б и л а п  
тугамаидп ва боланингулпмига олпб борадн. Уму.ман, бо- 
лалардагн «талвасага тапёргарлпкии» назарда тутиб, ба- 
логатга етмагаи, хусусан кичик ёшдагп болалар алкогол­
дан захарлапгаинда уларда чапгак булиб ^олиш аича 
куп учрашини аитиб утиш керак. Алкоголдан захарла- 
пиш туфапли талвасали холатдан кеннн бола омой кол- 
ганида хам кеппнчалик уиинг тут^аиоц тутадигаи булиб 
колиш имкопи куп булади. Медицина адабиётида алко­
голдан захарланган боланинг эси паст булиб колганн 
хакидаги ходиса ёзнлган.

Усмирлар ургасида табнники, ёш болаларга нисбатап 
ичкнлик ичадиганлар куп учрайди. Усмирлариннг алко­
голь деградациясп катта ёшли кишиларнииг алкоголь 
деградацияспдап фаркли уларок, шпддат бнлан тез 
суръатда угади. Ичадиган усмир жа^лдор, салга аччикп 
чицадигаи, купол булиб цолади. Унда ёвуз ^аракаглао 
кплишга мойиллик пайдо булади. Илгари ювош ва хуш- 
муомала булгаи бола айникса ичиб олганида .\овлида- 
гиларни «зир титратадиган» булиб ^олади. Сурункали 
алкоголнкларга хос булгаи спиртли ичимлик пчишга иш- 
тиёк, «алкоголь очлиги», «алкоголга ташналнк» уемнр- 
ларда катта одамлардагига Караганда эрта пайдо була­
ди. Катта ёшли пияниста сурункали алкоголнзмгача олиб 
борадигаи йулнн 5 — 10 йилда босиб утса, усмир бупга 
бир ярим-икки йилда етади. Биро^ уемнрда ^акнкатан 
пул кам булиши ва унга спиртли ичимликларии сотнш 
май килингани иатижасида одатда ичкиликни сотиб 
олишга ^ийналади, шунинг учун у алкоголь суррогатла-
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риим мча бошлайди. У факат политура ва одеколонни 
эмас, балки алкоголга . е̂ч алоцаси булмаган, масалан, 
бензинни ^ам пчишдан таи тортмайди.

Бундам усмирларнинг дарров узпга ухшаш тенгдош- 
ларн, купннча эса хулки бузук, нчкилмк мчавериб одам- 
глрчилмкдан чиккап ва тушкумликка учраган улфа!ларн 
пайдо буладп. Яиги «дустлар» алкоголмн куп ичгани учуй 
усмирим мактайдилар, купмнча эса унп жиноятга бош- 
ламдплар. Маълумки, балогатга етмаган коиунбузарлар- 
nmir 70 процентм тахминам 4— 5-синфларда уциётганпдл 
алкоголнм ёки паркотиклармм биринчи марта татиб кура- 
ди. Усмирлар содмр киладмган жиноятларнинг 40 про- 
мемтм мастликдаи келиб чикади. Милициянинг болалар 
хомаларига тутиб келимадмган болалар ва усмирларнинг 
10— 30 проценти жамоат жойларида мает булпб юрган 
ёки спиртлп нчимликларни сотиб олган буладм.

йу^, болалар опадай «жиноят цилишга мойил» булпб 
тугплмайдилар! Уларнинг хатти-харакатларига доимо 
катта одамларнинг пассив, баъзан эса актив таъемри 
хам сабаб булади. Баъзи ^олларда ота-оналар бола тар- 
бияси билан мутлацо шугуллаимайдилар, го^о эса бола- 
лармнм ярмм-бир рюмка ичкилнк билан сийлайдилар. 
Бошка .^олларда булар ичкилнк ичавериб, одамгарчп- 
лмкдап чпккам катта одамлардир, улар ичкилик маза- 
сига тушупгаи усмирга улфат булпб цоладилар.

Юрпднк фанларн каидидатн Н. И. Ветров 80 процент 
усмирларнинг катта ёшдагн одамлар билан бирга ёки 
уларнинг бевосита иштирокисиз, бирок катта одамлар 
билан ичкилик ичгандан кейин жипоят килгани ^акида 
маълумот берадн.

Шуларпп .^исобга олпб, усмирларнн касофат пчкилпк- 
дап мухофаза кплпш бораемдагн чора-тадбмрларга жуда 
мухмм а.^ампят бериш керак, балогатга етмаган бола- 
ларни пмянисталпкка тортадигам одамларнн эса шаф- 
катсиз равишда каттиц жазолаш зарур.

Лекмм бу ерда катталар яшириб куйган алкоголнм 
бола бмлмасдан мчиб г^уйиб, за,\арланнб ^олиши устида 
батафемл тухтаб утирмайман. Бир чет эллик муаллиф 
уч яшар боланииг узинп билмай, жуда ^аттик мает 
булиб ётганн хакндаги ^однеани ёзган. Бу бола пайт 
момлаб туриб, стол устидагн бир шиша коньякни утнр- 
лаган ва деярли ярмидан купини мчиб куйган. Хайрият- 
кн боланииг ^аётп саклаб колинди. Бнро1\ у улиб коли- 
шн мумкмн эди. Ота-оналар болаларнинг алкоголь, сир- 
ка кмелотаен ва рузгорда ншлатиладиган шу хилдаги
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Сошка моддалар бнлан за^арланиб колнши мумкинлиги- 
нн унутмасликлари керак.

Усмирлар ва ёш болаларнинг катта ёшли одамлар 
таъсирида ёкн уларнннг бехафсалалиги билан гарчи бир 
нарта булса-да ичкнлик ичишига царши ^атти^ кура- 
шпш масаласи устыда батафсил тухтаб утамиз.

«Балогат ёшкга етмаган болани ота-оналар ёки бош- 
ка шахслар томонидан мастлик холатига етказиш,— 
дейилади фармонда,— агар бу ^аракат жнноий тартибда 
жазоланмаса,  балогатга етмаган болалар ишини кура- 
днган комиссия томонидан балогатга етмаган боланинг 
ота-онасига ёки ота-она урнйни босувчи кншиларга, бош- 
ка шахсларга кисбатан эса ме^наткашлар депутатлари 
махаллий советларп ижроия комитетларн кошидаги ко­
миссия томонидан маъмурий жавобгарлнк сифатида ут- 
тиз сумгача микдорда жарима солинадп».

Фармонда «биринчи маошни ювнш» каби одат туси- 
га кириб колаётган ёмон таомил, умуман, мансабдор 
шахслар томонидан ёш болаларни спиртлн ичимликлар 
ичишга тортишга урпниш 1\атъий кораланади. «Балогат- 
га етмаган болага хизмат юзасидан рахбар булган одам 
томонидан уша харакат содир килинса, бу киши бир 
йилгача озодликдан ма^рум цилиш ёки шу муддатга ах- 
лок тузатиш ишларига юбориш бнлан жазоланади, ё 
булмаса эллик сумгача мицдорда жарима солинади».

Усмирни ёки болани мунтазам равишда пиянисталик 
т л п г а  тортадиган шахсларга царши каттик жазо кури- 
лади. Бундай каттик жазолаш уз-узидан тула тушунар- 
лп, з^ацли ва адолатлидир. Бола учун алкоголь з а̂р ^ан- 
дгй, жуда озгнна дозада булса-да зарарлидир. Ахир 
Лс-сгафт ёзганидек, купинча алкоголь ичишга урганиш 
ос'фазли нфодаланган схемада ривожланадп: «Олднн 
ромли конфет, кейин ром конфет бнлан ва ни^оят ром- 
пинг узи. Бунинг устига алкоголь захарини мунтазам 
равишда ичиб туриш учун з^атто озгнна булса-да туртки 
бериш (бола учун эса алкоголь том маъноси билан за- 

ар!) балогатга етааган болани албатта сурункали ал- 
коголизмга олиб боради, унинг рухнй ва жисмоний сог- 
лигига жуда з а̂м ёмон зарар етказадн. Бунда шахе айнн 
кувватга тулган, навкиронлик даврида, бошкача айтган- 
да, айни гуллаб-яшнаган даврида расво булади. У 20— 
25 ёшга бориб психиатрия касалхонасига тез-тез тушиб 
турадиган булиб ^олади узи ^ийналади ва кариндош- 
уругларн, хотинп, болаларини з а̂м азобга куяди, бошка-
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ларнинг яшаши, ишлаши, дам олншн учун халакит ки­
ла ди.

«Балогатга етмаган болани пиянисталикка торчит, 
яъни юцорида айтиб утилган ^аракатни мунтазам ра- 
вишда содмр килиш беш йилгача озодликдан мазфум 
килиш билан жазоланади», дейиладн бу хакда фармон- 
да очицдан-очик.

Бироц ran балогатга етмаган болаларни пилннста- 
ликка зур бериб тортишда эмас. Бундай ^однса жуда 
кам учрайди. Бнз, катта ёшдаги одамлар ёшлар такди- 
ри учун жавобгармиз,  биз тарбиямиздаги болаларни ха- 
миша назорат ^илиб туролмаймиз, уз болаларимиз билан 
жуда жиддий равишда тарбиявий нш олиб бориш учун 
ва^т топа олмаймиз. Бу бизнинг айбимиз. Ахир усмир 
утлимизни цулидан етаклаб юрмаймиз-ку, уни доимо уй- 
да олиб утириб булмайди-ку. Бу хеч ам иложи пук. амал- 
да килиб булмайдиган иш. Бу нихоят педагогнкага хи- 
лоф. Албатта болаларимизни назорат килиб туришимиз 
керак, лекин бари-бир бирор кун уларнинг ннмалар кп- 
лаётганини билмай коламиз. Шу пайтда улар хаётдагп 
виждонсиз одамлар билан учрашиб колишлари. о т з -  
ларига харом нарсани олишлари мумкнн. Бундай ходи- 
еаларга уларнинг дуч келмаслигига кафил була олмай- 
мкз. Биро^ биз уз фарзандларимизни ёмон нарсзлардап 
хазар циладиган одам ь^илиб тарбиялашимиз l u s o t . Б о- 
лалар уз холига долган пайтларида хам ота-оналар 
уларнинг хулки учун купро^ жавобгарднрлар. Ана шун- 
дай пайтда ота-онанинг ^андай тарбия бергани, одоб- 
ахлокли килиб тугри тарбиялагани билинади, ота-оналар 
уз угил-цизларининг тарбиясига етарли ахамият бе- 
раётирларми, йукми, куринади куяди.

Шунинг учун фармонда болалар, хатто катталар 
билмагани х.олда алкоголь ичгани учун хам ота-оналарга 
жарима солиш кузда тутилади. «Жамоат жойларида
16 ёшгача булган усмирларнинг мает ^олда юрганн, шу- 
нингдек спиртли ичимликларни ичганй учун уларнннг 
ота-оналарига ёки улар урнини босадиган ода.мларга 
район депутатлари ма^аллий советлари ижроия комите- 
ти ^ошидаги балогатга етмаганлар иши бунича ко­
миссия томонидан уч сумдан ун сумгача жарима соли- 
ради».

Гап, албатта, бу уч сум ёки ун сумда эмас.  Гап бу 
ерда ота-оналарнинг болалар учун маънавий жи.^атдан 
жавобгар булншн устида боради. Бундай жарима унди- 
рилган одамлар озгина мицдордаги пулдан ажралгани-
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дан кура, узидаи, килган ишпдан жа.моат олдида 
хижолат булади. Фармоннннг асоспн маъноси жазо 
чораларида эмас, балки энг аввало пчкшшкнп яхшы 
курадиганларни тарбиялашда, шунинг учун >̂ ам у «Пия- 
иисталикка ва ичкиликбозликка карши курашни кучай- 
тириш хакида» деб аталади.

Шу пайт мен томогимда сал оррик сездим., кеча кеч- 
курун роса нчганимдан кейин эрпётган кор устмда ётиб 
колганимни эсладим, а.^волимнинг ёмон булиши оилам- 
нннг бузилганига турт йил булганндан эмас ,  балки ка- 
салликка алоцадор эди. Дароратимни улчадим. Градус­
ник уттиз саккизни курсатдн. Бундам мен ^атто севин- 
дим. Демак,  беш-олти кун ишга бормасам булади. По- 
ликлиникага телефон килдим-да, уйга участка врачинч 
чакирдим.

Бирок врач менга факат касаллнк варакаси олиш 
учунгина керак эди, холос. Мен уз усулмм билан даво- 
ланншга к,арор килгандим, албатта. Зурга урнимдан ту- 
риб, узим ишлаётган магазимга бордим ва яримта сотиб 
олдим. Кейин касал булиб цолганпмни, чамаси етти кун 
ншга чикмаслигимни дпректорга айтдим. Куп утмаы врач 
келди, рецепт ва касаллик варакаси ёзиб берди.

Врач кетгандан кейин «даволаниш»ни бошладим. Фа­
кат бир-нккп рюмка аро^ ичаман холос, деб уыладим, 
лекин биринчи рюмкадан кейин яна жуда-жуда ичгим 
келиб кетди ва узимни тухтата олмадим. Энди пхтиёрим 
узимда эмас эди, гуё кимдир менга хукмдорлик килар- 
ди, ь^улмм беихтиёр шишага кетиб коларди. Шундай ки- 
либ, рюмкама-рюмка яримта арокпннг ха мм а сини ичиб 
тугатдим. Шуб^асиз ароц учун магазинга яна борарди- 
му, лекин киссамда бошк(а сарик ча1\а ^ам колмаганди, 
бирга ишлайдиган одамлардан карзга пул сурашдан 
фонда йуц эди, бари бир беришмасди, чункн олган кар- 
зимни камида икки-уч ойда беришимни хаммаси би- 
ларди.

Вацти бевацт узимни билмай ётибман, кузим уй^уга 
кетиб цоляпти. Сал уйкуга кетишим билан бутун вужу- 
дим дар-дар титраб, уйгониб кетаман, бекордан-бекорга 
вахнмага тушаман. Нимадан кур^аётганимпи узим э а̂м 
билмайман. Шу зайлда кеч булди, вахималарга тула 
тун .\ам утди.

Эрталаб ишхонадаги уртокларим, магазинимизда иш­
лайдиган иккита юкчи холимдап хабар олгаии гаелишди,
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ишхоиадагилар менга апельсин, торт ва целлофанга 
уралган товук бериб юборишибди.

—  Мана, тову^ шурва цил. Иу^, семга х,озир узимиз 
пишириб берамиз,— деди ме^монлардан бири.— Лекин 
сенга ароц ичмш му.мкин эмас. Директор: уни перцовка 
ёки болща-шунта ухшаш дорилар билан даволасангиз 
каллангизни оламан, деди. Виз эсак огайни, сенинг сог- 
л -и р и н г  учун барм бмр ичамиз. Мана, узимиз билан олиб 
келганмиз. Идиш ка ни?

Арокни кулкуллатиб стаканларга цуйишганнда шу 
кадар цийналднмки, жоним бугзимга келди. Меи урто- 
римнинг цалтираётган цулидаги яримта аро^ца кузимни 
луц кили б щараб  турардим, ароц з^идини ташналик би­
лан  хидлардим. Каллам эса гувиллаб, ёрилиб кетай дер- 
ди, бутун вужудим ёняпти, кукрагимдан бурзимгача 
оташдек иссиц келди, нафас олишга з а̂м цийналиб цол- 
дим. Бирдан кузнмнинг олдида з^амма нарса аралашиб 
кетди, кейин хаммаёц коп-цороиги булиб цолди, зулмаг 
ичида кил-кизил чур куринди. Бу дастлаб кичкинагина 
олов шарча эди. Лекин бор-йути бмр неча секунд ичида 
ж у д а ’ катта булнб кетди, куз олдимни бутунлай тусиб 
цуйди, у цора зулматни йуцотиб, цандайдир йул билан 
миямга кириб кетди. Юракни пора килувчи узуц-юлук 
кнчцнрнц кулогимта чалинди, балки бирорта одам ба- 
киргамдир, балки бу кандайдир афсонавий цушнииг чи- 
йиллашидир. *

Душимга келганммда уртокларим оёц-цулларимдан 
бс-сиб туришардн. Улардан бири з^атто менинг тиззамга 
утириб олибди. Уларнинг башарасидан куркиб кетиш- 
т аии куриниб турардн, тер босиб кетган эди.

—  Тугади шекилли! *
■—• Куйворса булади,— деди бошкаси.
Улар каравотдам туриб, стулга утиришди, курца-писа 

■мен томонга караб куйишди.
—  Нима булдн?—дедим инкнллаб.
— Вой, огайнией! Сен бирдан кукарнб кетдинг, ба- 

■кириб-чакириб, бутун танаиг чангак булиб цолди. Кал- 
лапгнн ерга урасан. Сийиб з а̂м юбордимг. Тилингни тиш- 
лаб олдинг, узилиб тушишига сал колдм. Яхшиям биз 
кошикни сочикка ураб жагинг орасига тпкдик.

—  Биринчн марта шундай булмшп. Хечам бунака 
■булмагаиди.

— Ишинг чаток, огайни! Сеп нчавернб, адо бупсан. 
Эпилепсия булгунгача ичибсам. Шунака з^ам булади. 
Эсимда,  Люблннода алкоголиклар булимида ётганимда
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иккита тутканоги бор одам ётган эди. Ушанда врач лек­
ция уцувди. Мана, уртоцлар, деганди у, сизларнинг 
бахтсиз орайииларинг алкоголь эпилепспясига йулиццун- 
ча нчишибди. Агар бас цилмасаларинг, бу кулфат сиз­
ларнинг х,ам бошингизга тушади.

— Хакикатан .^ам шунаца булади,— дедим мен ру- 
дурлаб зурга, тплим гапга келмай. Шунака ^ам булади. 
Бу ишларга сал-пал аклим етади. Бир вактлар узим ^ам 
врач булиб ншлагапман.

Спиртли цчимллклар «талвасага  тайёргарлик»ни оши- 
ради. Баъзан алкоголь марказий нерв спстемасннинг 
турли хилдагм касалликларида (калла суяги шикастла- 
пнши, бош мия томпрлари атеросклерози, турли сабаб- 
ларга кура пайдо буладиган энцефалитлар) талвасали 
тутканокларнинг пайдо булишига имкон беради. Бунда 
алкоголизм шу касаллпкларнинг клиник манзарасини 
огирлаштиради.

Бошка хрлларда, аксинча, массив алкоголь эксцесс- 
лари талвасали тутцаноцларга асосий сабаб булади, ле- 
кин тугри, калла суягинннг огир шнкастланишларн, без- 
гак, атеросклероз хам бу ерда кушимча. ёрдамчн омил 
ролини уйнаши мумкии.

Спиртли ичпмлпклар (хусусан суррогатлар — само­
гон, одеколон, политура ва масалан. кррамур ароги — 
абсент) ни пчпш натижасида «соф алкоголь» эпилепсия- 
спнинг, яъни тутканокларнинг тез-тез тутнши, цушимча 
факторларсиз хроник алкоголизмга мубтало булганлар- 
ипнг тахминан 10 процептипи ташкпл кнлади.

Шуни айтпб утиш мумкпнки, купчплнк хрлларда ал ­
коголь нчнш натижасида, пайдо буладиган эпилепсия ал- 
батта бемор спиртли ичимликларии бутунлай орзнга ол- 
маса эсон-омон утнб кетадн. Алкоголь нчмай куйгандан 
кейин тутцаноклар хам тухтайди.

Тутканоклар мастлик хрлатида ёкн бир мунча купро^ 
бош оррири спидромида сурункасига ичишни тухтатган- 
дан кейинги 1 — 14 куни пайдо булади. Одатда тутцанок;- 
лар х,еч кандаи даракспз,  бирдан тутади, ^олбуки эпи- 
лепсияда тутканок тутишндан олдин унинг белгилари 
билинади. Тугри, баъзан тутцаноц тутишндан олдин бе­
мор юрагининг спкилишини, босимни сезади, бирдан бе- 
хол булиб колади. Глеб Лусаров баён этган барча сезги- 
лар ва бевосита талвасали тутканок тутишндан олдин 
унда пайдо булган хислар алкоголь ичиш натижасида
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талваса хуружи тутнши учун характерли булган типи.< 
воцеа эмас. Балки бизнинг каедамонимизда марказий 
нерв системасида тутканоц табиатига уз таъсирини кур- 
сатган кандайдир кушимча буэилишлар булгандир.

Бемор тусатдан хушини йуцотиб, йицилади. Юз тери- 
си бузариб кетади, кейин кукиш тусга киради. К,ул-оёк- 
лари муздек булиб колади. Бадани муздек ёпишцоц тер 
билан копланади. Куз цорачиклари нурдан таъсирлан- 
майди, кузга чирок тутганда сорлом одамлардаги каби 
тораймайди. Бирипчи 30— 50 секунд ичида бемор та л ва ­
са билан чузилганича котиб колади, шундан кейин кло- 
ник талваса юзага кела ди — барча мускуллар титраи 
бошлайди. Бемор талвасаланиб узини кутариб ташлап- 
ди, боши лат ейди, тилини тишлаб олади, шунинг учун 
орзидам чиццан купнк кон аралаш булади. Тутцаиок- 
нинг бу фазаси 2 —4 минутга чузилади. Тутцаноцдаи 
кейин беморнинг кулоги битиб, ухлаб цолади. Баъзап 
тарцалган эпилепсиясимоп тут^анок алкоголикда пайдо 
булмайди ва факат хушдан кетмасдаи мушакларннпг 
тортишиши курилади, холос.

Мен алкоголизм натижасида пайдо буладиган эпи- 
лепсияни, гарчи бу лавз^а китобхонга малол келса з а̂м, 
киска булса-да баён этишни лозим топдим, лекин ички- 
ликка муккасидан кетган барча одамларни з а̂р холда 
огоз  ̂ кплиб куймокчиман, улар билиб куйсинларкп, 
спиртли ичимликларга ружу килиш окибат-натижада 
яхшилик билак тугамайди.

Назаримда, :>тенннг бундай а уволим мехмонларга жу- 
да кучли таъсир кплдп, уларнинг дили хуфтон булдп, 
хатто ароц тула стаканларга хам царагилари келмадп.

Мен бир неча минутгача индамай ётдим. Мез^монлар 
хам чурц этмай утиришарди. Нихоят карахтлик з^олатим 
ьа жуда з;ам бехоллигим аича утгандек булдп. Тнлим 
з а̂м сузга келиб колди. Меи тирсаг-имга тпраниб, урним- 
дан турдим-да:

— К,ани, йигптлар, менга хам цуйинглар-чи. Дирек­
тор хеч нарса билмайди,— дедим.

— Азузолинг баттар булмасии. Кара, тагин улиб цол- 
л'агин.

— Улсам уларман! К,уявер!
Биз ичдик. Ичнб булганимиздан кейин мез^монлар 

арокни озгина олиб келибмиз, деб питирлаб цолишди 
са чунтакларнни титкилашга тушишди, яна «икки шп-
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ша» олиб келишадиган булишди. Кейин улардан бири 
менинг олдимда колдн, иккинчиси эса магазинга югурдн.

Балки грипп окнбатиданми, балки менга тутцаноц 
кучли таъсир кплганнданми, цаттгщ мает булиб цолдим, 
пккинчп шишанн бушатганимиздан кейин, алкоголиклар 
айтганидек, узимни бидмай цолдим.

Меи узимга келиб, атрофга алаиглаб ^араганимда 
хаммаёк крп-корокрн эди. Мехмонлар кетиб крлишибди. 
Килька балицлар ззнлиб, ифлос булган полда буш ши- 
шалар ётар, лампочка абажур остида хира нур сочиб 
турарди: Абажурда эса кичкина-кичкина шайтончалар 
утнриб олиб, афтпни бужмайтириб, индамай менга караб 
турарди.

« Ж ’?нни булгунча ичибди»,— дейпшади одамлар! Чип- 
дан хам алкоголь делирийи (ок алахлаш) учун шайтон- 
лар ва жннларнннг кузга куриниши характерлидир. Бун­
да беморнинг хурофотчи булиши шарт эмас.  Алкоголик 
эс-^уши узига келгандан кейин, ок алахраш пайтида 
канчалик вахимага тушганини, кузига ростдапам «шай- 
тонлар» курингакпни айтиб, кулади. Бирок оц алахлаш 
авжига чнкцанла куладиган жойи крлмайди. У вахимага 
тушнб, каерда эканннп билмайди. Бирок келинг, алко­
голь психозлари, жумладан, алкоголь делирийи хакида 
б а т а ф с и л г а п л а ш а й л 11 к.

Ок алахлаш деб аталишининг сабаби шундаки, бу 
касаллнкда бемор иситмалайди, унпнг юзп эса деярлн 
оппок окариб кет&ди. Беморнинг эс-.^уши жойида бул- 
майди, у вактнн хам, кайси шароитда эканини хам бил- 
мапдн. Беморда ггллюцинациялар булади, аксари унинг 
кузига >;ар хил нарсалар куринадп, у утакаси ёрилгудек 
булиб Е а х и м а г а  тушади, узини куйгани жой тополмайди, 
урпидан сапчпб турадн, каергадир кочмокчи булади, даг- 
даг  титрайди.

Алкоголь делприйига мубтало булган бемор врач би­
лан су^батлаша туриб, бирдан хаёлида уни бошка одам— 
карнндоши ёкн нчншадиган улфати деб уйлаши ва суз 
кртпши мумкпн. У кнмнидир «тезрок арок олиб келишга 
юборади», «кизларнн уйдан чикариб юбормасликларини 
сура иди», кузига куринган «таъкибчилар»нинг саволига 
узича жавоб беради, улардан яширинмокчи булади, гуё 
чойшабда ётган тангаларни теради, огзидан «киллар»ни 
олади. Бемор узини касалхонада эмас, балки кафеда, 
уйда, кшхонада, деб фараз киладн. Баъзан у касбига



домр ишларни бажармоцчи булади. Айрнм беморлар 
баданида кандайдир з^ашаротлар, ургимчаклар, илонлар 
урмалаб юргандек булади. Беморга жуда осонлик билан 
йуц нарсани куриш, эшитищ, баъзан эса хидлашни ид- 
рок цилишда таъспр этиш мумкин.

Беморнинг ахволи айникса кечкурунга бориб ва ке- 
часи ёмонлашади, бу вацтда кузига нареалар куринншп 
анча зураяди, шу билан бирга эс-хушп узиДа булмап 
колади, ваз^имага тушади.

Бемор тасаввуридаги душманлардан узини химоя кп- 
лмб, делирий з^олатида болта билан мебелни чопиб таш- 
лаши, атрофидаги одамларга, узига шикает етказишн, 
масалан, куркканпдан узини деразадан ташлаши мум- 
кии.

Психпатрлар алкоголь галлюцинозлари деб атайдп- 
ган з^олат алкоголь делирийига анча я кин турадн.

Уткир алкоголь галлюцинози учун акеари пук одам- 
ларнинг сузларини эшитиш (галлюцинацпялар) харак- 
терлидир, у деярли эс-^уш узгармаганда пайдо булади. 
Тугри, бемор чалгиб туради, фикрннн бирор нареага туп- 
лай олмайди, бироц у шароитни, ва^тнн жуда зийраклик 
билан билади. Йук нареаларнинг кузга куриниши дели- 
рийдан фаркли улароц, деярли булмайди ёки бутунлай 
булмайди.

Касаллпк типик кечганда беморга зикапоя майдонча- 
сидаи, уз уГш девори оркасидан, аксарн дераза оетидан, 
кучадан товушлар эшитилади. Улар бевоеита беморга 
мурожаат киладилар, унинг «адабини бериб цуйиш», уни 
«улдиришларини» айтиб, дуц киладилар ва з^оказо. Б а ъ ­
зан овозлар учинчи шахе еифатида бемор хасида узаро 
гаплашадилар: «Уни тезроц от!», «Келинглар, уни улди- 
рамиз!» деган товушлар эшитилади. Бемор «душманла- 
ри»нинг оёк товушларини, куренларнпнг шарацлагани- 
ни, уни з^а^орат килганларини, ичкнликбозлиги учун 
айблаганларини, «у ухлаб ётганида» хотинининг бевафо- 
лик цилгани хакидаги хабарларни зшитади. Баъзан то- 
вушларнинг бнри дуетники, бири душманники булади. 
Улардан бири беморни айблайди, урлшади, боищасн з̂ и- 
моя цилади, оклайди.

Бемор мудофаага тайёрланадп, душманлари кир- 
маслиги учун уй эшигиии мебеллар билан туеади. Б а ъ ­
зан узинииг касаллнги туфайли жокпдан туйган бемор 
узини-узи улдирмокчи булади.

Хроник алкоголь галлюцинози з^озиргина баён этил- 
ган манзарага анча ухшаш, бирок уткир алкоголь гал-
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люцинозпдан бир хафта эмас, балки .^афталар, баъзан 
бмр неча ойларга чузнлиши билан фарц килади. Бунда 
бемор эшитпш галлюцинацияларига анча куникиб цола- 
дп, уларга парво килмасликка ^аракат килади, биро^ 
хамнша ^ам бунпнг уддасидан чика олмайди.

Алкоголь галлюцппози баъзн ^олларда делирийга ай- 
ланиб кетади, бу нккала психозларнинг бпр-бирига яцин- 
лигидан далолат беради.

Алкоголь параноиди учун эс-^уш бутунлай сацланиб 
колгани холда сохта идрок этишнинг булмаслиги ёки 
унча намоён булмаслиги характерлидир. Бундай бемор- 
лар атрофдаги вокеаларни нотугри идрок этадилар, 
уларда турли хилдагп васваса гояларп, одатда таъкиб 
васвасаси пайдо буладн. Уларга гуё одамлар «бир-бирн 
билан гаплашаётгандек», унга карши «канацадир фитна 
уюштпрншаётгамдск», «тунаш учун келишаётгандек», 
«улдирмоцчи булишаётгандек» туюладп.

Купиича сафарга чикцанда— посздда, самолётда, 
вокзалда шуыдай ^олат пайдо буладп. Тунларни бедор 
утказнб чарчаган, сафар ташвишп билан хориб-толган, 
бунинг устига кузатиш чогида куп ичиб ^оли цурнгап, 
бегона, потаниш одамлар уртасидз  булган, йул таш- 
вишидаги алкоголик у билан поездга чпккан, бирга ке- 
таётган одамларнииг орцасидан колмаётганини «сезади», 
манзилга етганидаи кейин уша одамларнииг (сохта та- 
ниш) у билан бирга поезддан тушганини, бирга трамвай- 
да кетаётганини, каерга борса хам изма-из келаётгани- 
ни куради. Бу одамлар (аслида утнб кетаётган янги 
одамлар, алкоголик уларни илгари курган одамига ух- 
шатадн) бир-бирига «имо-ишора» килади, бир-бири би­
лам «куз кисишади», «пичирлашади», беморни «улди- 
рншга кел^шпшади». Йук, у уларнинг нима ^акда гапи- 
рншаётганини аниц эшитади. У гапларшшг мазмунидан 
аслида йук; таъ^ибчиларнинг борлигини «билиб олади».

Камдан-кам ^олларда бемор узини тута олмай «та ъ­
киб килаётган одамларга» хужум цилади, психиатрлар 
таъбири билан айтганда, «цувганни кувади». Бироц бе- 
морлар купинча милицияга ёрдам сураб борадилар, у 
ерда шунчалпк акл бовар килмайдигаи гапларни айта- 
диларки, милиция ходимлари уларнинг эс-.^уши жойида- 
лигидан шуб^а килпб коладилар. Шуида милиция врач 
чакиради, врач унинг шак-шуб^асиз алкоголь туфайли 
айнаб колганиии анмцлаб, беморни касалхонага юбо- 
ради.

Алкоголь туфайли рашк цилиш васвасаси х.ацида
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етарлича гапириб утган эдим. Баъзан рашк васвасаси 
юялари алкоголь галлюцинозида сохта эшитишлар, уза- 
ро гаплашаётган «товушлар» интерпретацияси з^исобла-. 
иади. Айрим ^олларда рашк васвасаси алкоголь пара- 
ноиди манзарасига жуда хам ухшаб кетади. Купчилик 
врачлар алкоголни ичавериш натижасида пайдо булгап 
рашк васвасаси (пиянисталарнинг хроник рашк вас васа­
си) ни ало^ида з^олат сифатида ажратадилар.

Ута цимматли гоялар типидаги узу^-юлук рашк ва с­
васаси умуман пиянисталарга хос. Алкоголни ичавериш 
натижасида пайдо булгап рашк васвасасида бу гоялар 

жуда з а̂м келишмаган табиатга эга булади, улар узук- 
юлуц роялардан системалашгап гояларга айланади. Бе- 
мор кексайиб колган хотинппи купчилик одамлардан. 
з^атто ёш кариндошларидан ва з^атто хайвонлардан рашк 
килади. У хотинининг орцасидан пойлайди, бевафолик 
цилганини цидиради ва бунга «исбот» тоиади. Боя аптга- 
нимдек, бу з^олатлар жуда хавфлн булиб, касалхоиа 
шароитида тезлик билан даволанишни талаб килади.

Алкоголь психозлари з^акида ^искана сузлаб утдим, 
хроник алкоголизмда психика бузнлишларининг асосий 
турларини баён этдим, эндн кахрамонпмиз тарихига яма 
кайтаман.

Мен супургнни олнб, абажурда утпрган шайтончалар- 
ни з^айдай бошладим. Бирок улар дайрой коларли да- 
ражада эпчил экан. Шайтончалар эгплиб-букилиб, бура- 
лар ва супурги остидан сапчиб чикишар, худди маймун- 
ларга ухшаб электр сим'ига тирмашар, кикирлаб кулиб 
ва чийиллаб бошипп ерга осилтириб олишарди.

Шайтончаларни цувлаш бплан овора булиб кетмб, 
стол устида бахайбат, буйи одамдап келадиган алзасти 
утирганини сезмай колибман. Менга караб гапира бош- 
лаганидан кейин, унга назар солдим:

— Куйинг, отахои бир рюмкадап! Ичаверинг, барн 
бир асфаласофилинга кетдингиз!

Мен товуш келган томонга карадим. Сочлари з у̂р- 
лайган алвасти овоз чикармай, тишларнни гижирлатиб 
кулар, думининг учидап то кулогигача титрарди. Афти- 
дан з^айратдан юзим чузилиб кетган, чиндан з а̂м тентак- 
ка ухшаб колгандим. Х щ щ а т а н  з$ам стол устидаги ши- 
шада ичиб тугатилмаган ароц турарди. Мен стул олиб, 

алвастмнинг рупарасига утирднм. У думпнн кутарди-да, 
•оз и̂ста сплкпта бошладн. Думида кичкина биркаси бор

126



эдн, у нац думннпнг учига капоп бнлан боглаб куйил- 
ган эдн.

— Бу биркангпз нимаси?
— Ннма буларди? Ахир мен чет элликман-да!
— Булмаган гапнп гапирманг!
— Сиз бунп уйламай куя колинг! Ха, уйламанг, ота- 

гпнам! Яхшнсн, кунннг! Бу ерда озрок борга ухшайди. 
Ичампз! Олаверинг, бари бир асфаласофилинга кетдш;- 
гиз!

— Булмаган ran,— дедим мен колган арокни иккита 
стаканга куйиб.

— Муваффакият тилайман!— кузини кисдн алвастн.
—  С ор булинг!
Мен ичдим. Алвасти куздан f o h h o  булди. Миям сал 

равшан тортди. Мен уринга ётнб, ухлаб цолдим. Бирок 
opoMiiM узокка бормади. Назарнмда хонага боскинчилар 
кириб олгандек булди. Бу хацда сиз биласиз, уни интоб- 
¡шнг бошида хикоя килгандим. Алахлаганимдан кейин 
кузимнн касалхонада очдим...

Мана энди бошимдан шунча можаролар утганидан, 
иалатада мен бнлан бирга ётган узпмга ухшаш пиянис- 
таларкинг а^волинн курганимдан кейпн дунёда одам- 
ларга ухшаб яшагим, алкоголь балооидан кутулгнм, ту- 
з у к р о ц  ишда п ш л а г н м  келиб кетдн. У р л и м н н  кургим 
келдп, бнрор кун келнб оила курарман, балки олдинги 
хотнним билан ярашарман. Хозпргпдек яшаш хеч мум- 
к п н  эмас! Мен ичкилик балосндан кутулишим керак, 
ёкн... Иук, мен кандаи булмаснн, хаётимни янгидан 
бошл2 Ш1;м керак!

Мен му^им ахампятга эга Султан бнр масалани чет- 
латнб ута олмайман. Гап цахрамоннинг фожиали так- 
днрнга бевоснта алокадорлнги устнда эмас, бунга куп 
утмап узингиз хам шохид буласиз. Гап му^им ^аётий 
проблема: мает хандовчинннг машина хайдаши хасида 
боради, зеро хапдовчиларнинг спиртлн пчимлнклар ичн- 
шп бошка бошкарнш пульти, харакатчан механизмлар 
ва хоказоларга алокадор касбдаги одамларнинг ишн- 
га тенг булади, бунда ишга факат мает булиб ёкн бош 
orpuFH  холатида келган киши учун эмас, балки бошка 
купгина одамлар учун хам хавф тугиладн.

Алкоголли пчимлнклар реакииялар тезлигига, хара- 
катлар уйрунлигига таъсир циладн, бу мудхиш фалокат- 
ларга сабаб булишн мумкин. Хатто озгина спиртлн



ичимлик ичилганда хам к^риш ва эшитиш реакцияси- 
пинг бузилиши аникланган. Бу реакиняларнинг вакти 
узаяди. Кузнинг аник куриши — узокдаги нарсаларни 
ажратиш, цушни объектлар уртасидаги фазовий нисбат- 
ларни аниклаш кобнлняти узгаради.

Ёругликнинг узгарншига мосланпш пчкилик ичган- 
дан кейин 25 минут утгач (ичмаган одамда 15 минут- 
дан кейин) бошланади. Озгина кайфи бор шофер тон- 
иелга киргач, ним коронгига мослаша олмайди, тоннел- 
дан чи^цанида эса кундуздаги маннн ёрутлик кузннп 
камаштиради.

Совет тадкикотчнлари синалувчп одамга бор-иути 
5 миллилитр спирт нчнришди. Орадан 10— 15 минут ут­
гач, унга кузларинн юмиб, бармокларпнп белгилаб ку- 
Гшлган предметга теккизиш таклиф кплинди. Маълум 
булишича, ориентнрлашга булган кобплпят 20 — 5 0 % га 
камайган. Бу тажрнба шароитида. Ахир ^аётда, тур- 
мушда хеч ким 5 граммдан спиртли ичимлик ичмайди- 
ку, ^атто арзимагап вокеа туфайли хам анча куп пчи- 
лади.

Айтиб утилган . бузилишларнинг хаммаси транспорт 
тукнашишларига, фалокатга учрашга, лшлаб чикаришда 
эса купинча атрофдагп одамларнинг улимнга олиб бо- 
радп.

Америкалик олимлар учувчилар уртасидаги 138 та 
у л п м  ходисасини а н а л и з  цилдилар. Улардан 3 5 ,4 %ида 
учувчи улгандан кейин конидан а л к о г о л ь  топилган. 
Укувчи учувчиларда спиртли ичимликка мусбат реакция 
фалокатга учрагапдагиларга цараганда нкки марта куп 
учраган. Барча нчкилик ичиб мает булган учувчилар- 
н пнг ярмида ва ф а к а т  ичмаганларнпкг туртдан бир кис- 
мпда учгандан кейин 18 минут утгач фалокат ру й  бер- 
ган. Алкоголга мусбат реакция берган учувчилар, ичма- 
ганларга К а р а г а н д а  кечаси нкки х и с с а  к у п  фалокатга 
йуликдан.

Мепииг хикоям поёпига етай деб колди, зероки Глеб 
Васильевич касалхонадан чикиб кетганидан кейин хае- 
тида нималар рун берганнни билмаиман. У купчнлик 
касалларимдан бири эди, илгари унннг такдири хакида 
кисса ёзишии хаёлнмга )^ам келтирмагандим.

Дав олаш хампша хам яхши натижалар беравермай- 
ди. Биз наркологлар алкоголикнинг ремиссйясп (сога- 
1шш даври) баъзап айрим холларда вакт билан эмас,
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балки масофа — шу яциндаги пивохонагача булган ма- 
софа билан улчанади, деб аччик хазил киламиз. Чиндан 
хам шундай ходисалар буладики, бнз даволаган бемор 
касалхонадан чнккан задоти ичадн-да, орадан куп утман 
яна бош кутармасдан ичгани сабабидан касалхонага 
кайта тушадн.

Одамнинг уз устидан галаба кнлншп— энг кийин га- 
лаба булса керак. Бош огриги синдром» руйирост намо- 
сн булган одамнинг ичкилик ичншин ташлаши жуда- 
жуда кийин. Мен хам пациентларпм уйга кетаётганла- 
рида яна шу гапларни айтаман. «Агар сиз шу касофат 
ароцнн енга олсаигнз узингизни кахрамон — ^акпкнп 
одам деб билннг»,—  дейман, уларда иурур пайдо кп- 
лишга, обру хпссини оширишга харакат циламан. Сал- 
гпна буш келнш алкоголга муккадан кетиб колишга 
олиб боради. Ахпр хатто бир кружка пиво хам яна пч- 
килнкнн жуда-жуда кунгил тортаднган килиб куяди ва 
алкоголик бош кутармасдан ичадп. «Сиз бир умрга 
алкоголик булпб коласиз,— дерди менинг хамкасбла- 
рпмдан бирн,— снзга ичмайдиган алкоголик булишнп 
тилаиман, эсингнзда булсин, беш йпл, уп йилдан кейин 
хам биринчи рюмканннг узиёк сизин утакетгаи пияннс- 
таликка олиб боради».

Бнз алкоголикларни бош огрнш синдромлари бутун- 
лай йуцолганндан ва спиртга кучлн нштиёц тугаганп- 
дан кейин касалхонадан чицарамиз. Ана шу даврда 
хамма иарса бемориинг узига ва унннг атрофидагилар- 
га боглиц буладн.

Ахир, биз одамларга янги калла куя олмаймиз-ку! 
Бнзщшг вазифампз —  организмдагн спиртли ичимликка 
булган касаллпк зхтиёжини енгишда одамга ёрдам бе- 
ришдир. У бир курс даво олганидан кейин бемалол 
пафснни тнйиб тура олади. Лекии гап нродаси с.усайнб 
кетга», цизикиш донралари тор (бунинг устига пияниста 
касалхонадан чпкканидан кейин, аксари шунак,а ходн- 
салар булиб туради) , узининг доимнй ичкиликбоз ул- 
фатларига кушнлиб кетадиган одамлар хусусида бор- 
ганда, у ялбатта яна ичкилик балосига мубтало буладн.

Глеб Васильевич Лусаров бошига тушган савдони 
жуда жндднй уйлаб курган ва ок ала^лашнинг сунггн 
катъий огохлантпришига етарлича ба^о берган па- 
циентларимдан бири эди. У касалхонага бошка туш- 
мади.

Кунлардан бирида, тахминан орадан бир йилча ча- 
мас» вакт утгач, Лусаровни метронпнг «Преображепск»
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станциясида учратпб колдим. У тетпк ва жуда бардам 
эди. Биз то «К ом сом ол ьск»^ етгунча (шу ерда мен 
тушиб колишим керак эди) Глеб Васильевич ичкнлик- 
ни мутлако ташлаганннн, участка терапевта булиб иш- 
лаётганини, социал-мехнат жи^атидан узини оклаганини 
ва хатто аспирантурага кирганини (тугри, энди сиртдан 
укиётганини) гапириб берди.

Унинг шахсий хаёти хакида сураб улгуролмадим. 
Лусаров менга «кутулгани» учун ташаккур айта бошла- 
ганида хурсанд булдим. Лекин мендан кура купрок, 
балки асосан унинг узи бунга сабаб булганини ичимда 
уйладим. У узини кулга ола билган, огир дакикаларда 
бардош берган (бундай дацикалар албатта касалхона- 
дап чикканидан кейин булган),  узини узи енгган.

Хар ^олда нима булганда ^ам цулингдан шифо топнб 
кетган бемор билан ана шундай бир дакицалик учрашув 
врачга канчалар катта кувонч бахш этади.

Шу-шу булдию, Глеб Васильевич билан кайта уч- 
рашмадим. Бирок орадан яна бир ярим йил утгач, тасо- 
дифан Лусаров такдирига яна бир марта бепхтиёр ало- 
кадор булдим. Ана шунда мен «Касаллик тарихи»ни 
ёэишга ахд килдим.

Бу янги йил арафасида навбатчилик пайтида содир 
булди. ё ш  врачлар рост гапириб булса хам, ёлгон-яшик 
гапириб булса х;ам, байрамда мложи борича тунги нав- 
батчиликдан кочадилар. Купинча 31 декабрда касалхо- 
панннг кабул булимида колиб, уларнинг жоппга оро 
кнрганман.

Балки мен спзга иш деса узини томдан ташлайднган, 
мактанчоц булиб куринармал, лекин пенсияга чикпшнм- 
дап олдингн йилларда мен янги йилни кабул булимида 
яхшн кутиб олганман, чунки узимизнинг касалхонага 
жуда хам урганиб колгандим, байрамни ишда утказга- 
нимда бу кунлар символик маъно касб этарди.

Уша куни кечасп касалларни жуда кам олиб келпш- 
ди. Навбатчилик камдан-кам бунака тинч утадн. Мен 
кабул булими ходимларига цоидага хилоф булса-да дас- 
турхон ёзишга, шампанское олиб келишга рухсат этдпм. 
Биз озроц пул йигиб, .^амширани шу якиндаги магазнн- 
га юбордик. Орадап сал вакт утмай, эшикда кунгирок 
жиринглади, шу орада санитар кириб, милиция экспер­
тиза учун алкоголь ичиб мает булган одамнн олиб 
келганини айтдн.

Ичимда сукинпб, кабулхонага кнрдим. Старшина — 
милиционер олдимга шофер Климовнинг хужжатларини
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куйдп. Хамшира халн кайтиб келмаганидан экспертиза 
иротоколининг паспорт кисмини узим тулгазншимга туг- 
рп келди. Мен милиция тузган актни олиб, ундан текши- 
рнлувчинипг фамилияси, исми ва турар жони, иш жойи- 
нп кучириб ёза бошладим. Протоколнииг бош кисмини 
тулдиргач, Климовни кабулхонага олиб киришларинн 
сурадим. Узим булса, хеч кандай кизнкишсиз, милиция 
актидаги текширилувчи ушланган вактда содир булган 
вокеа басннни укидим: «31 декабрь купи соат 18 у
17 мпнутда юкорида номи зикр этилган хайдовчп Перов 
кучасидан утатуриб, йул харакатн коидасини бузиб, 
светофорнипг кизил ч и р о т д а  тормоз бермаган ва бел- 
гиланган жойдан утиб кетаётган пиёда, врач булиб иш- 
лайдиган Лусаров Глеб Васильевични уриб кетган, Лу-  
саровнинг ённдагп хужжатлардан унипг яшаш жойи 
аникланган...» Мен кутилмаган ходнеадан тнтраб кет- 
дим. Бир иеча кагорни тушириб колдириб увидим: 
«Жабрланган тез ёрдам машинасида жон берди...»

Кабинетга Климов кирди. У гандираклаб гурарди. 
Огзидан спирт хидп бурксарди.

—  Кечираснз, доктор! — узипи оклай бошладп ми­
лиционер.— У кип-кизнл мает, бирок торгов учун рас- 
мпй хужжат зарур. Булмаса,  сизни безовта кнлмасдик...
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