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ОНА ТИЛИ

У К Т И Р И Ш  Х А Т И

Бошлангич синфларда она тили курси умумий таълим 
мактабларинипг юкори синфларида урганиладиган она 
тили ва адабиёт систематик курсининг таркибий цисми 
^исобланади. Бошланрич синфлар она тили курси асос 
эътибори билан тилнинг амалий ь^исмидир. Шу'нинг учун 
>̂ ам болаларнинг нутцини устириш программакинг барча 
булимларига сингдириб берилган.

Бошлангич синфлар она тили курсининг вазифалари 
болаларни онгли у^ишга, сузлашга ва ёзишга ургатиш; 
у^увчилар нутцини устириш; уларга она тили ва адабиёт- 
дан бошлангич маълумот бериш; болаларнинг она тилига 
ва у^ишга булган цизикишини устириш; атрофии ураб 
олган табиат, хаёт ^ацидаги тасаввурларини устириш ва 
бойитиш, ни^оят, болаларда узларининг ёш хусусиятла- 
рига мос булган тил шаклларидан огзаки ва ёзма равиш- 
да фойдалана олиш куникмаларини >;осил цилиш.

Она тили у^итишнинг мазмуни ва методлари берила- 
диган билимларни, куникмаларни онгли ва пухта узлаш- 
тиришга, болаларнинг умумий тарацкиётига ва комму- 
нистик рухда тарбиялапишига ёрдам бериши лозим.

Бошлангич синфларнииг она тили программаси уз 
ичига ^унидаги булимларми олади:

1. Ха г-савод ургатиш ва нут^ устириш.
2. У^иш ва нутц устириш.
3 . Грамматика, имло ва нут^ устириш.
Программанинг бу булимлари уз навбатида яна цисм-

ларга булинади. Чунончи, «Хат-савод ургатиш ва нутк 
устириш» булими «Уциш ва нут^ устириш», «Ёзув ва 
нут^ устириш» цисмларига; «Уциш ва нутц устириш» бу­
лими «Уциш тематикаси», «Укиш куникмалари», «Текст 
устида ишлаш» ва «Синфдан таищари уциш» цисмлари- 
га; «Грамматика, имло ва нут^ устириш» булими эса «То-
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вушлар ва х;арфлар», «Суз», «Гап» ва «Богланишли нут^» 
цисмларига булииади. Булардан таш^ари, «Грамматика, 
имло ве нутц УСТИРИШ>> булимида хуснихатга дойр ыаъ- 
лумотлар з^амда у^ув йили давомида урганиладиган им- 
лоси цийин сузлар руйхати берилади.

Хат-савод ургатиш ва нутц устириш

Савод ургатиш даври, цоида буйича, 3,5 ойда (15 де- 
кабргача) тугалланади. Агар укктувчи синфда т^лиц уз- 
лаштиришга эришса, уии 10— 15 кун олдин тугатиши з̂ ам 
мумкин. Бу давр ичида цуйидагилар талаб этилади: 
1) болаларни у^иш ва ёзишга ургатиш; 2) турри ёзиш 
учун замин з^ознрлаш; 3) кузатиш ва экскурсиялар жа- 
раёнида теварак-атрофдаги во^еа-з^одисалар з^ацида 
аник тасаввур з^осил цилиш оркали уцувчиларнинг нут^ 
ва лутат бойлигини устириш.

Савод ургатиш аналитик-синтетик товуш методи ор- 
цали олиб борилади. Бунда болалар гаппи сузга, сузни 
бугинга, буринни товушга булиш ва бугинлардап суз, 
сузлардан гап тузншни машц циладилар, уциш процес- 
сипи эгаллайдилар. Айни ва^тда улар товушларпинг 
^арфлар билап ифодаланишини товушлардан ва бурнн- 
дан суз тузишни, уни ёзишни билиб оладилар. Езишга 
ургатиш у^ишга ургатиш билан бирга олиб борилади. 
Уциш ва ёзишга ургатиш жараёнида у^увчилар фоне­
тика ва графика ^а^ида тушунча хосил циладилар.

У^итувчи уцувчиларнинг эшитиш малакаларини усти- 
ришда уларни 1̂ ул ёзма ва босма текстдан з^арф ва суз- 
ларии тугри кучириб ёзишга; айтилиши билан ёзилиши- 
да фарц цилмайдиган сузларни, шундай сузлардан ту- 
зилган кичик гапларни диктовка билан ёзиШга ургатади.

У^увчиларга гаппинг биринчи сузи, кишиларнинг ис- 
ми ва фамилияси, ханвонларга ва бошца нарсаларга 
атаб ^уйилган пом бош харф билам ёзилишини ургатиб 
бориш жараёнида болаларпинг сузларни тугри ёзишла- 
рига алохида эътибор берилади.

Сузни бутунича укншга утилгапда, у^итувчи болалар- 
га сузни аниц, барчага эшитарли, орфоэпия к;оидаларига 
риоя ^илган холда ук.ишга ургатади, ди^^ат-эътибор 
охангнинг тугрн булишига каратилади. Хат-савод урга- 
тишнинг охирида болалар онгли, турри ва буринлаб си- 
дирга у^ийдиган буладилар. Уларда урто^лари олдида
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гапириш куникмалари усиб боради. Уцувчилар шеърлар- 
ни ифодали у^иш, эртакларни ва узи у^иган, у^итувчи 
укибберган хикояларни,узтаассуротларининг, кузагиш- 
ларйнинг натижасини сузлаб беришга урганадилар. На- 
тижада улар уцитувчи берган сурокда ^ийналмай жавоб 
берадиган, бопщаларга савол бера оладиган буладилар.

Уциш ва нутц ^стириш

I — I I I  синфларда у^иш дарсларининг асосий вазифа- 
си онгли, T\'FpH, тез )\амда ифодали у^иш малакаларини 
мустахкамлаш ва такомиллаштириб бориш асосида асар 
тексти устида ишлаш ва муста^ил уциш куникмасини 
устириш ^исобланади.

Болалар ^икоя, шеър, эртакларни уциш билам асар 
мазмунини, ундаги асосий фикрни тушу.нишга урганади­
лар, асар ^ахрамонлари, уларнинг хатти-^аракатлари 
билан танишадилар ва уларга бахо берадилар. Улар ба- 
диий асарнинг тили ва тасвирий воситалари >;а^ида эле- 
ментар тасаввур ^осил ^иладилар. Булар болалар тасав- 
вурини кенгайтиради, фикрлашларини устиради, эстетик 
туйгуларини, бадиий адабиётга, она тилига булган 
ыу^аббатларини тарбиялайди.

Асар мазмуни устида ишлаш билан болалар асардаги 
асосий фикрни ажратишга, ^исмларга булишга, ^исмлар 
орасидаги богланишни белгилашга урганадилар. Булар 
болаларнинг мантикий тафаккурииинг ривожланишига 
ёрдам беради.

Асарни уциш жараёнида болаларнинг теварак-атроф- 
даги нарса ва ^одисалар .^а^идаги тасаввурларини тугри 
шакллантириш му^им ахзмиятга эга.

У^иш мазмунан болаларни гоявий-сиёсий ва ахло^ий 
эстетик жи^атдан тарбиялашга 1^аратилади. Ватан ва 
унинг табиати, кишиларимиз хакидаги асарларни у^иш 
болаларни коллективизм ру^ида, уз Ватанига му^аббат, 
Зутун дунё мехнаткашларига дустлик рухида тарбия­
лашга ёрдам беради.

Уциш болаларни совет кишиси ва унинг ме.^натига, 
урто^ларига тугри муносабатда булишга коллектив олди« 
да уз масъулиятини англашга ёрдам беради.

У^иш у^увчилар нут^ини устиради:-у^увчиларда кон- 
крет тасаввур ва тушунчаларни }<;осил цилиш асосида 
уларнинг л\татини бойитади, унга ани^лик киритади ва
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активлаштиради, уз фикрларини огзаки ва ёзма баён 
этиш малакаларини устиради.

У^иш программасига: 1) укиш тематикаси; 2) у^иш 
куникмалари; 3 ) текст устида ишлаш ва 4 ) синфдан 
ташцари уциш киради.

Программада у|\иш учун тавсия этилган асарлар руй- 
хати >̂ ар бир теманипг асосий мазмунини бслгилайди, 
аммо улар тахминий булнб, намуна учун берилгаи. Бу 
руйхат тулдирилиши ёки айрим янги нашр этилган бола- 
ларга мос асарлар билан алмаштирилиши мумкин.

Х,ар бир синф учун берилган у^иш материалы уцувчи 
онгини устиради, уни ахлоций ва эстетик томондан тар- 
биялайди.

I — I I  синф болалари табиат, совет халцларининг ^о- 
зирги ^аёти, октябрятлар иши, В. И. Ленин, Совет Ар- 
мияси, бошца мамлакат болаларининг ^аёти ^а^идаги 
асарларни уцийдилар.

Бутун укув йили давомида 1- синф у^увчиларитабиат- 
даги фаслий узгаришларии кузатиб борадилар. Экскур- 
сиялар, предмет дарслари утказилади. Уцувчилар об-^аво 
ва табиатдаги фаслий узгаришларии синф календарига 
белгилаб борадилар.

Уцув йили охирида улар сузларни сидирга (айрим ци- 
йин сузларни бугинлаб), тугри, онгли у^иш малакалари­
ни эгаллашлари, уни аник ва тугри талаффуз цилишла- 
ри, гапнинг охиридаги интонацияга, гаплар орасидаги 
паузага риоя ^илишни билиб олищлари лозим. У^иш тез- 
лиги тахминан минутига 30—40 суз булади.

Текст устида ишлаш шу синфдаёк; бошланади: бола- 
лар у^иганлари ва кузатганлари юзасидан берилган са- 
волларга жавоб беришга, у^итувчи ёрдамида уцилган 
асардан асосий фикрни ажрата олишга, асарни кисмлар- 
га булишга, у^илган асар мазмунини саволлар ёрдамида 
ва муста^ил равишда баён этишга, текстга берилган ил­
люстрация (раем) мазмунини сузлаб бера олишга; эртак 
айтиб беришга; табиат ^одисалари ^а^идаги уз кузатув- 
ларини айтиб бера олишга; текстдан унда «¡атнашувчи 
шахе, табиат тасвирини характерловчи суз ва иборалар- 
ни У^итувчи ёрдамида топа олишга урганадилар. Улар 
шеър, эртак, ^икояни бир-биридаи амалий равишда аж- 
ратишга урганадилар.

I I  синфда ахлок;ий масалаларга багишланган асарлар. 
катта урин эгалланди. Ватан, В. И. Ленин, Октябрь ре'-
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волюцияси, Совет Армияси ^а^идаги маълумотлар анча- 
гина бойитилади; Совет халцининг байрамлари, бош^а 
мамлакат ме^наткашларининг ^аёти ^а^идаги маълу­
мотлар кенгайтирилади.

Онгли укиш малакалари такомиллаштирилади, ифо- 
дали у^ишга (логик ypFyra, паузага, у^илган асар маз- 
мунини оханг ёрдамида бера олиш кабиларга) катта а.^а- 
мият берилади; текст устида ишлашга ва болаларнинг o f -  
заки нутцига цуйилган талаб мураккаблашади. Уцувчи- 
лар уцилган асардан асосий мазмунпи ажрата олиш, 
воцеа-^одисаларга, фактларга, цахрамопларга уз муно- 
сабатларини билдира олиш, уцилган асарни цис^артириб 
ва мукаммал баён этиб бериш малакаларини эгаллайди- 
лар.

I I  синфда турри ва тез укиш малакаларини таркиб 
топтириш нихоясига етказилади. У^иш тезлиги минутига 
тахминан 60— 80 суз булади.

Уцувчиларпинг луратини апицлаш, бойитиш ва актив- 
лаштириш иши давом эттирилади. Болалар во^еа-ходи- 
саларни характерловчи суз ва ибораларпи топишга, ^ар 
хил ran ва текстлардаги сузнинг маъиосини бир-биридан 
фар^лашга урганадилар. Укувчилар шеър, эртак, бадиий 
хикоя, илмий-оммабоп ма^олаларнинг узига хос хусуси- 
ятлари билан амалий таиишадилар.

I I I  синфда бадиий асарни уциш жараёиида уцувчи- 
ларнинг пионерлар иши >;ацидаги, илгариги ва хозирги 
оммавий-сиёсий воцеалар ^а^идаги, совет кишисининг 
маънавий киёфаси ^а^идаги, Ватанимизнинг илгор киши- 
лари, уларнинг бир-бирига, табиатга, мехнатга, Ватанга 
булган муносабатлари хацидаги билимлари кенгайтири­
лади ва умумлаштирилади. Халкимизнинг ^ахрамонона 
утмишини акс эттирган асарларни у^иш болаларда ме^- 
наткашларнинг Октябрь революциясигача булган хаёти 
^а^ида, инсон бахти учун курашувчилар ^а^ида, ме^нат- 
кашларнинг дохийси В. И. Ленин ва Коммунистик пар­
тия ^а^ида, совет халцининг гражданлар уруши ва Улут 
Ватан уруши кунларидаги цахрамонлиги хасида, Совет 
Армияси ^ацида, Ватан мудофааси ^а^ида, Ватанимиз 
хал^ларининг революцион, жа'нговар ме^нат традиция- 
лари хасида, барча мамлакат ме^наткашларининг бир- 
дамлиги, совет хал^ининг бутун дунёда тинчликни урна- 
тиш учун кураши ^ацида тасаввур ^осил цилишга ёрдам 
беради.
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Тарихий ва оммавий темадаги асарларни у^иш уцув- 
чиларпи кишилар хаётидаги тарихий узгаришларни куза- 
тиб боришга ургатади, уларда ^озир ва илгари, узок 
1зл Hiyn-i утмиш, Октябрь революциясигача ва ундан ке- 
йинги давр ^акидаги тасаввурнииг шаклланишига олиб 
келади. Болалар бадиий асарни элозментар анализ ^и- 
лишга, бадиий асар турини ажрата олишга ургана- 
дилар.

I I I  синфда у^увчилар уз савияларига мое текстни онх- 
ли ва ифодали у^ишлари (укиш тезлигк минутига 80—90 
суз), текст мазмунини очишга ёрдам берадиган сузлар- 
нинг маъносини тушунтиришлари, сииоиимлар танлашла- 
ри (синоним терминини билиш шарт эмас), текстдан об- 
разли суз ва ибораларни топишлари, текстнинг асосий 
мазмунини айтиб бера олишлари лозим. У^ув йили о.хи- 
рида болалар текстни тугалланган мазмунли цисмларга 
мустацил равишда булиш, ^икоя ёки ма^оланинг планини 
тузиш; текстни кис^аргириб ва танлаб хикоя , цилиш; 
у^илган материал асосила, кузатилганлар ^а^ида OFsaKii 
хикоя тузиш; асарда ^атнашувчи шахе ^а^ида ^икоя ^и- 
лиш учун материал танлаш; асар кахрамони ^ак^кда >̂ и- 
коя тузиш; бир хикояда ёки бир неча хикояда цатнашув- 
чи икки шахени бир-икки белгиси буйича ^иёслай олиш; 
асар турларини (эртак, масал, шеър, хикоя ва хоказо) 
бир-биридан амалий равишда ажрата олиш малакасиии 
эгаллайдилар.

I I I  синфда илмий-оммабоп текст устида ишлаш, уцил- 
ган ва эшитганларни циска цайта хикоя цилиб бериш, 
план тузиш, воцеа ва ^одисаларни бахолаш малакалари 
мустахкамланади.

Уциш программаси совет методикасининг эришран 
ютуцларига ва мактабнинг илрор, эффектли тажрибала- 
рига асосланади.

Уциш дарсларида урганиладиган бадиий асар, унинг 
р о я в и й  йуналиши, мазмуни ва шакли у^итувчи ва уцув- 
чиларнинг диктат марказида булиши керак.

Таълим-тарбиявий вазифаларни муваффа^иятли ^ал 
килиш учун ^ар бир даре ма^садга мувофиц уюштирили- 
ши ва ^исмлариинг бир бутунлиги талаб ^илинади. У^ув- 
чиларнинг уциш малакаларини устириш, уцишнинг ифо­
дали булишили таъми.нлаи!, болалар лугатини бойитиш 
ва нут^ини устириш'.^ар доим у^итувчининг диктат мар- - 
¡'•азида булиши лозим. Хар бир синфда укиш дарслари- 

}}



пинг катта ^исми (30—35 минут) укиш ва текст устида 
ишлашга ажратилади. Асарни у^ишдан олдинги у^иш 
билан бирга буладиган ва даре материалларини умум- 
лаштирадигап су.\бат 5— 10 минутдан ошмаслиги, унинг 
мазмуни шу дарсда укиладиган текст билам жипс боглан- 
ган булиши лозим. Кириш су.^бати, укитувчи ^икояси, 
курсатиладигап раем даре темасига болаларнинг ^изи- 
^ишларини уйготиши, уларнинг хис-туйгуларини цузга- 
тиши ва текстни яхши тушунишларига ёрдам бериши 
керак.

Уциш дарсларида болаларнинг хаётий тажрибалари- 
ни бойитиш учун укитувчи табиий хрдисаларни, катта^ 
ларнинг ^аёти ва ме^нати юзасидан системали равишда 
кузатиш уюштиради.

Уциш, она тили программаеининг барча булимлари 
билан, шунингдек, бошлангич таълимда урганиладиган 
барча предметлар билан бевосита богли^дир. У^увчилар 
узларипинг билим, малака ва нуткий куникмаларини бар­
ча дарсларга татбиц этадилар ва уни муста^камлайди- 
лар. Улар барча предмет дарсларида ва муста^ил уциш 
жараёнида олган билим ва куникмаларини уциш дарсла­
рида татбиц циладилар.

Синфдан ташцари уциш

Синфдан таии^ари укиш болаларнинг уциш дарслари­
да олган билим ва малгкаларини муста^камлайди, ки- 
тобхонлик фаолиятини, укишга хавасини тарбиялай- 
дн, китоб билан мустацил ишлаш малакаларини оши- 
ради.

Синфдан ташцари уцишнкнг ма^сади у^увчилар- 
ни мустацил укишга уРгатишга> болалар укиши учун: 
мулжалланган энг яхши китоблар ва уларнинг автор- 
лари билан таништиришга, предметлар юзасидан синф­
да олган билимини бойитиш ва чуцурлаштирншга, ки­
тоб билан ишлаш йулларини ургатншга, билимга цизи- 
цишини ва активлигини оширишга каратилади.

Уцувчиларнинг мустацил у^иши учун белгиланган 
асарларга хаётни тугри ва ани^ тасвирлайдиган, киши- 
ларнинг маънавий к;иёфаси, кучи хасида хикоя цилади- 
гаи эртаклар, шеърлар, топишмо^лар, м а доллар, ба­
диий ^икоялар, повесть ва илмий-оммабоп асарлар ки- 
ради.



У^итувчи синфдан таш^ари уцишга асарлар тавсия 
этишда уцувчиларнинг имкониятларини, мактаб кутубхо- 
наси фондини ^исобга олади. Шунингдек, >̂ ар йили нашр 
цилинган китоблардан хам фойдаланади. Уцитувчи уцув- 
чиларга тавсия этиладиган китобларнинг таълим-тарбия- 
вий а^амиятига эътибор беради. Уларнинг шу синф укув- 
чиларининг ёши ва билим савиясига мослигига ахамият 
беради, кизицишларини ^исобга олади.

Бошланрич синфларда уцувчиларнинг муста^ил уци- 
шига ра^барлик ва унинг сифати устидан контролли« 
синфдан таш^ари уциш дарсларида, оммавий машрулот- 
ларда (эрталик, адабий викторина, кургазма ва ^оказо); 
мустацил уцишга энди урганувчилар билан шахсий иш- 
лаш орцали; мустацил уь;иши ор^али олган билимларини 
она тили (айницса уциш), табиатшунослик, мехнат, раем, 
ашула дарсларида доимо татбиц этиб боришларини мун- 
тазам равишда кузатиб бориш оркали' амалга оширила- 
ди. Шунингдек, бошланрич синф у^увчиларининг муста- 
цил уцишлари шахсий сухбат утказиш, кутубхона кар- 
точкасини куриш ва уциганлари юзасидан савол-жавоб- 
лар орк;али ^ам аницланади.

Синфдан ташцари у-Чиш машрулотининг асосий шакли 
жадвалда курсатилган синфдан ташкари уциш дарси з̂ и- 
собланади. Синфдан ташцари уциш дарси синф журнали- 
га ёзилади. Синфдан ташцари укиш дарси 2 - синфда ^ар 
^афтада бир соатдан (савод ургатиш даврида синфдан 
ташцари ук;ишга ^афтада бир марта 15—20 минут вак;т 
ажрагилади), 2— 3- синфларда эса икки ^афтада бир 
соатдан утказилади.

Грамматика, имло ва нутц устириш

Бошланрич синф уцувчилари маълум грамматик би­
лим оладилар, куникма ва малака ^осил циладилар. Бу 
билим ва куникмалар эса ю^ори синфларда урганилади- 
ган она тили систематик курсининг мазмуни билан уззий 
борланган булади.

Бошланрич синф у^увчиларида грамматика ва имло- 
дан дастлабки билимларни ^осил цилиш жараёнида тил 
материалларни анализ ^илиш, тавдослаш, тил з^одиса- 
ларини группалаш ва умумлаштириш, асосийларини аж- 
рата олиш куникмалари устирилади, уларнинг а^лий ва 
кут^ий тар ан и й  этишлари амалга оширилади.
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Бошлангич синфлар она тили курси тилнинг турли 
со^аларига оид бир цатор маълумотларни уз ичига ола- 
ди. Бошлангич синф у^увчилари сузнинг фонетик соста- 
ви, сузни буринларга булиш, унинг маъноли цисмлари 
билам, айрим суз турукумлари ва уларнинг му^им белги- 
ларм билан танишадилар, ran ва ran булаклари ^а^ида 
маълумот сладилар, мазкур темаларга алоцадор имло 
ва тиниш белгилари ^оидаларини урганадилар. Про- 
граммада укувчиларни сузнинг лексик маъноси, сузлар- 
нмнг куп маънолпгига, маъно жи^атидан бир-бирига 
якин —  синоним сузлар билан таништиришга ало^ида 
эътибор берилади. Шу билам бирга, укувчиларда нут^- 
нм тинглаш иктидори устирилади, адабий тилдан куник- 
малар ^осил цилинади, тилнинг асосий элементларига 
(товуш, суз, гапга) онгли муносабатда булиш тарбияла- 
нади.

Бошлангич синфларнинг «Грамматика, имло ва нут^ 
устмриш» программаси турт кисмга булинади: «Товуш- 
лар ва харфлар»; «Суз»; «Гап»; «Богланишли нутц». 
Мазкур цисмлар ^ар учала синфда ^ам берилади. Бу- 
ларнинг бирортасига эътиборни сусайтириш болалар- 
нинг нутций тара^киётига монелик цилади.

«Грамматика, имло ва нут^ устириш» программаси 
материаллари синфларга бос^ичли изчиллик принципи 
асосида тацсимланган. Бериладиган билим, малака ва 
куникмалар алифбе давридан бошлаб то I I I  синфнинг 
охирги чорагигача зинапоя шаклида боск;ичли изчиллик- 
да усиб, ривожланиб боради.

Товушлар ва ^арфлар. Уцувчилар товуш ва з^арф со- 
^асида малака ^амда куникма ^осил н;иладилар. Улар 
алифбе китобини ук;иш даврида узбек тили дарсларида 
товушларни эшитиш ва айтишга, уларни бир-биридан 
ажрати.шга1 овознинг кучайиши ва пасайишини ажрата 
олишга,-. пауза кила олишга урганадилар, унли ва ундош- 
лар уртасидаги фар^ни билиб оладилар.

Программанинг «Товушлар ва ^арфлар» цисмидаги 
мухим талаб шундаки, уцувчилар нутц товушларини 
эшитиб ва талаффуз к;илиб, уларни бир-биридан фар^ 
кила олишлари, нут^ товушларини ^арфлар орцали ифо- 
далай олишлари керак, Бундай ишлар I I  ва I I I  синфда 
^ам давом эттирилади.

У^увчилар биринчи синфда нутц товушларининг та- 
лаффузи билан ёзилиши уртасида фар^ циладиган ^о-
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латлар ^ам булишини, масалан: б, д жарангли ундфш- 
ларпинг суз охирида жарангсизланиб п, т тарзида 
талаффуз цилиниши, аммо ёзувда ^амма ва^т б, д каби 
жарангли ундошлар ёзилишини билиб олишлари зарур. 
Бу маълумот 1- синфда икки бугинли сузлар асосида бе- 
рилса, 2- синфда уч ва к^п бугинли сузлар асосида 
кенгайтирилади.

I I  синфда «Товушлар ва ^арфлар» цисмига оид 
«Ургу», «С^з охирида талаффуз ^илинмайдиган т ва д 
ундошлари» темаларигина янгидан урганилади, I I I  синф­
да эса янги пунктлар йуц, аммо товушлар ва ^арфларга 
оид аналитик-синтетик характгрдаги ишлар янги лек- 
сик материаллар асосида давом эттирилади. Бу синфда 
адабий тил талаффузи нормаларига ургатиш, сузни то- 
вуш-^арфлаб анализ цилишга асосланувчи имло ку- 
никмаларини з^осил цилиш борасида ^ам ишлар олиб бо- 
рилади.

Суз. Бошлангич синфларнинг программасида сузлек- 
сик ва грамматик планда олинади. Программада лексик, 
яъни лугат ишига катта а^амият берилади. Бунда лекси- 
кадан назарий билимлар эмас (бундай билим говори 
синфларда берилади), балки грамматика ва имлони ур- 
ганишга боглаб бериладиган амалий маш^лар кузда ту- 
тилади. Уцувчилар грамматика ва имло билан шугулла- 
ниш, ёзувчиларнинг асарларини уциш даврида суз, воце- 
ликдаги предмет ёки ^одисани ифодалаб, маъно билди- 
ришини, ran таркибида, айницса богланишли текстларда 
янги-янги маъно касб этиши мумкинлигини, шакл жи^а- 
тидан турлича булган сузлар бир хил ёки яцин маъно 
билдиришини, шунингдек, баъзи сузларнинг маъно жи- 
^атидан бир-бирига царама-царши булишини урганади- 
лар. Фикрни аник; ифодалаш учун маъно жи^атидан мос 
сузни танлаш зарур эканлигини англай бошлайдилар.

Лексик машцлар алифбе давридаёц бошланиб, ке- 
йинчалик мунтазам давом эттириладиган мантилий 
маш^лар бнлан ^ушиб олиб борилади.

«Сузнинг таркиби» темаси 2- синфда урганилади. Бу 
темами утишда у^увчилардан имло куникмаларини .\о- 
сил ^илишга ало^ида эътибор берилади. Сузнинг тарки­
би билан дастлабки танишиш 1 -синфда бошланади, бун­
да ;уцувчилар узакдош сузлар, узакдош сузларнинг уму- 
ми й ц.исми (узак) .^акида тасаввур ^осил киладилар (бу 
синфда «узак» термини билан таништириш шарт эмас).
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Сузнинг таркибини урганиш асосида бир узакдан >̂ о- 
сил булган с^злар танлаш катта урин тутдди. Бу иш 
укувчиларнинг сузлар орасидаги алоцани билиб олиш- 
ларига, сузларнинг ясалиши ^ацидаги тасаввурларнни 
тартибга солишга ёрдам беради. Укувчиларнинг узак, 
суз ясовчи, суз узгартувчи цушимчаларни ажратиш, 
узакларни бир-бири билан циёслаш, товуш жи^атидан 
бнр-бирига яцин булган узакларни ёцма-ён келтириш бо- 
распда .^осил ^иладнган куникмалари уларга сузнчнг 
тугри ёзилишини эсда тутиш, шунингдек, имло малака- 
ларипи муста^камлаш имконини беради.

3- синфда «Сузнинг таркиби» темаси юзасидан 2- синф 
да олган билимлар, ^осил цилган ыалака ва куникмалар 
амалий ишлар жараёнида кенгайтирилади ва чукурлаш- 
тирнлади; у^увчилар суз узгартувчи цушимчанинг тур- 
лари: турловчи ва тусловчи кушимчалар билан амалий 
таништирилади. Демак, сузнинг таркибини урганиш иши 
бошлангич синфларнинг ^ар бирида олиб борилади.

«Суз туркумлари» темасини утишга тайёргарлик 1- 
'сипфда бошланади. У^увчилар к и м?, н и м а ? , ц а н д а й ? ,  

н и м  а р л а д и ?  каби сурокларга жавоб б^ладиган 
сузлар билан таништирилади. Уцувчилар турли манти- 
ций машк;ларни бажарадилар, чунончи: улар турли хил- 
даги предметларнинг (нарса, усимлик, ^айвон) номла- 
рипи группалайдилар, бу группаларга умумлаштирувчи 
сузлар топадилар, ни^оят, болаларда предмет, белги ^а- 
ракат дегаи тушунчалар шакллантирилади. 2 - синфда 
уцувчилар 1 -синфда олган билимларини умумлаштири’ц 
асосида «от», «сифат», «феъл» терминлари билан таниш­
тирилади, 3- синфда юк,оридаги суз туркумлари устида 
ишлаш давом эттирилади, олмош (кишилик олмошла- 
ри), богловчи ва сон ^ацида маълумот берилади.

2- синфда от, сифат ва феъл утилганда уларнинг маъ- 
носи ва айрим курсаткичлари билан, чунончи: отнинг 
предмет номини билдириб, к им ? н и м  а? сурогига ж а­
воб булиши, бирлик ва купликда ^улланиши, гапда бош- 
ь;а сузлар билан богланиб келиши, сифатпинг маъноси, 
к а н д а й? ц а н а  ца? суро^ларига жавоб булиши ва 
от билап бирга цуллапиши, феълиинг предмет ^арака- 
тини билдириб, н и м  а ц и л д и?, н и м  а ц и л я п т и ? ,  
н и м  а к и л м о ^ ч  и? суроцларига жавоб булиши, бу- 
лишли ва булишсиз шаклда цулланиши билан таниш­
тирилади. Бу темаларни урганиш жараёнида уцувчилар
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-лар, -ма- ^ушимчаларининг имлосини хам урганиб ола- 
дилар. -■ '

3 - синфда от ва феълнинг бошкя курсаткичлари: от- 
нинг келишик цушимчалари билан турланиши, эгалик 
цушимчалари билан цулланиши, феълникг шахс-сон цу- 
шимчалари билан тусланиши, замонлари ургатилади. Те- 
мани урганиш жараёнида отлардаги келишик ва эгалик 
цушимчаларининг имлосига ало^ида эътибор бериладн. 
«Сифат» темаси утилганда, унинг -рои; ^Ушимчаси би­
лан цулланиши, -роц ^ушимчасининг, шунингдек, и̂ ип- 
щ эил, сап-сариц, юм-юмало% каби сифатларнинг имлоси 
Ургатилади.

3- синфда сон, олмош ва богловчи хасида маълумот 
берилади. Уларга соннинг маъноси, суроцлари ^ацида, 
предметнинг сон-саноги, тартибини билдириши ^ацида 
элементар маълумот берилади; темани урганиш билан 
боглиц з^олда 1 сентябрь, 10 январь, 1970 йил каби ан- 
рим тартиб сонларнинг ёзилиши амалий узлаштириладн 
(тартиб сон термини берилмайди).

Уцувчилар фа^ат кишилик олмошлари билан таниш-. 
тирилади. Улар 1, 2, 3- шахе кишилик олмошлари, улар- 
нинг бирлик ва купликда ^улланиши, келишик цушимча- 
лари билан турланиши, имлосини билиб олсалар кифоя 
цилади.

Бу синф уцувчилари нутцда куп цулланиладиган гап- 
нинг уюши!^ булаклари ва цушма гапларни тушунтириш- 
га, уюши^ булаклар ва кушма гапларда вергулнинг 
ишлатилишига дойр тиниш белгилари ^оидасини узлаш- 
тиришга ёрдам берадиган айрим богловчилар билан 
таништирилади. Бошланрич синфларнинг хар бирида тур- 
ли грамматик темаларни утишда, шу жумладан, суз тур- 
кумлари з^а^ида маълумот берилганда, лугавий-маптн- 
1̂ ий маш^лар: предмет номи, предмет белгиси ва пред­
мет з^аракатини билдирган сузларни группалаш, сузнинг 
маъноси, суз туркумларини уз урнида ани^ ишлатиш 
(бунда маъно жи^атидан бир-бирига я^ин ва царама- 
^арши маъноли сузлар кузда тутилади) машцлари, шу­
нингдек, лугавий-орфографик машцлар (бундай машц- 
лар жараёнида з̂ ар бир синф программасида берилглп 
имлоси цийин сузлар узлаштириб борилади) уткази- 
лади.

Гап. Бошланрич синфлар программасининг «Гап» цпс- 
мида болалар уч турда маълумот оладилар: 1) гапннпг
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тури ^а^ида: дарак ran, суроц ran, ^ис->;аяжон ran, шу- 
нингдек, содда ran ва к,ушма ran; 2) ran булаклари; 
3) гапда сузларнинг узаро богланиши (суз бирикма- 
лари).

У^увчилар 1-синфда нут^ни гапларга булишни, 
уциш ва^тида тиниш белгиларига цараб о^ангва паузага 
риоя цилишпи, ran анализ цилингандан кейин уни ёзиб 
олишни урганадилар, гапнинг охирига ну^та ^уйилиши- 
ни, ran бош ^арф билан бошланишини билиб оладилар, 
сурок; ва ундов белгисининг цуйилиши билан таниша- 
дилар.

2- синфда дарак гап.суроц ran ва ^ис-^аяжон гаптер- 
минлари билан танишадилар, маъно жи^атидан зарур 
булган сузни (маъно ургусини олган сузни) овоз кучи 
билан ажратиб айтишни урганадилар, гапнинг охирига 
нуктагина эмас, балки суроц белгиси цуйилишини уз- 
лаштириб оладилар. Х^амма синфларда гапнинг курса- 
тилган турларини тузадилар.

Гап булаклари билан ук(увчилар 1-синфда амалий 
таниша бошлайдилар. Бунда уцувчилар грамматика ва 
уциш дарсларида гап ким ёки нима ^ацида айтилганини 
ва нима дейилганини билдирган сузларни топишга ур­
ганадилар.

У^увчилар 2- синфда <гэга» ва «кесим» терминларини 
узлаштирадилар, гапда бош булаклардан таш^ари, ик- 
кинчи даражали булаклар ^ам (иккинчи даражали бу- 
лаклар турларга ажратилмайди) булишини билиб олиш-. 
лари керак.

3 - синфда укувчилар богловчилар ёки о^ангнинг узи 
билан богланган уюшиц булакларни, уларнннг санаш 
оханги билан айтилишини ва ёзишда вергул билан аж- 
рата олишни урганадилар. Бу синфда икки содда гап- 
дан тузилган ва бир-бири билан богловчилар ёрдамида 
ёки о^ангнинг узи билан богланган цушма гаплар урга- 
тилади. Уцувчилар узлари ^ушма гаплар тузишлари ва 
к;ушма гапларни кисмларга була олишлари, уларда 
аммо, лекин, бироц, шунинг учун богловчиларидан ол- 
дин вергул цуя олиш куникмаси э^осил булиши лозим. 
Болалар ундалма билан богланишли нутвда' урганиш 
жараёнида танишадилар.

Уцув йили охирида утказиладиган контрол диктант 
учун сузлар сони тахминан куйидагича: 1-синфда 30—  
40 суз, 2- синфда 50— 60 суз, 3- синфда 70— 80 суз. Баён
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учун танланадиган текстлардаги сузлар сони эса дик- 
тантдаги сузлар сонидан 10— 15 суа ортиц булади.

Программа материалини утиш программадагина 
эмас, дарсликда ^ам белгилаб берилади.

Программа болалардан урганилаётган грамматик ва 
орфографик ^одисаларни англаб олишларини, уларда 
уз билганларини тушунтир.иш, муло^азаларини асослай 
олищ, тил ^одисаларини ^иёслаш, группалаш, умумлаш- 
тириш, хулосалар чикара олиш малакаларпнн шакллан- 
тиришни талаб цилади. Программада у^увчиларнинг уз 
билимларини огзаки ва ёзма нут^да татбик цила олиш- 
ларига ало^ида эътибор берилган.

Нут^ни устириш у^иш, грамматика ва имло машгу- 
лотларида ^ам олиб борилади. Болаларни тугри орфо­
эпик талаффузга ургатиш, уларнинг огзаки нуткининг 
аницлиги ва таъсирчанлигини таъминлаш, суз бойликла- 
рини кенгайтириш, сузни тутри ва уз урнида аниц цул- 
лашларига, суз бирикмаси ва ran туза олишларига эри- 
шиш бошлангич синфларда она тилидан утказиладиган 
дарсларнинг асосий мундарижаси ^исоблакади.

Программада курсатилган нутций машклар орасида 
лугат иши, синтактик ва композицион (содда типдагн 
^икоялар тузиш) машцдар катта а^амиятга эга. Суз, суз 
бирикмаси, ran, богланишли текст устида ишлаш юзаси- 
дан утказиладиган турли-туман машцлар грамматик >̂ о- 
дисаларни англашга, у^увчиларнинг а^лий ва нутрий 
таравдиёт даражаларини кутаришга ёрдам беради.

Имлони урганишда узлаштирилган грамматик мате- 
риалларга асосланилади.Уцувчилар грамматик тушун- 
чаларни ^анчалик пухта узлаштирсалар, цоидалардан 
канчалик яхши фойдалана олсалар, уларда имло мала- 
калари шунчалик муваффа^иятли шаклланади. Ш у би- 
лан бирга, имлони урганиш жараёнида лутавнй-орфо- 
график машклардан, шунингдек, турли-туман синтетик 
машклардан э̂ ам фойдаланиш тавсмя цилинади. Орфо­
график ишларни бундай уюштириш, бир томондан, нутц 
устиришга ёрдам берса, иккинчи томондан, утилаётган 
материални уцувчиларнинг онгли узлаштиришларнии, 
орфографик куникмаларнинг аста-сгкин пиши^-пухта 
була боришини таъминлайди.

Имлоси цийин сузлар машцларга киритилади, талаф- 
фузи ва ёзилиши жи.^атидан группалаштирилади, бир- 
бирига г̂ иёс ^илинади ва у^увчиларнинг лугат дафтар-
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ларига ёздирплади, шу пул бнлан бундай сузларпмнг та- 
лаффузп ва сзилишпни эсда сацлаб цолишларнга эри- 
шнлади.

Турланиш ва тусланнш (отларнинг келишик кушим- 
чаларн билан турланиши, ф'еълларнинг шахс-сон ^ушим- 
чалари билан тусланиши) урганилганда суз бирикмаси- 
га, гапни суз бирнкмаларига ажратишга, з̂ ар бир суз би- 
рикмасидаги бир с;уздан иккинчи сузга cÿporç беришга 
асослапиш ыуз^им а^амиятга эга.

Болаларга имлоии >фгатишда бир су?зни ёки суз шак- 
лпнп бошк;а суз ёки суз шакли билан у'хшашлик ва фарц 
кнладнган томонларини солиштириш усулндан фацат 
суз узакларидаги унли ёки ундошларни тушунтиришда- 
гина эмас, балки сузнинг бошка маъноли цисмларини, 
(отларнинг келишик цушимчалари, феъллардаги замон 
цушимчалари имлосини) ургатишда з$ам фойдаланиш 
ма^садга мувофи^дир. Уцитувчи болаларда орфографик 
зийраклик ва уз хатосини узи текшира олиш ^обилияти- 
ни Устиришга гамхурлик цилиши керак.

Дидактиканинг янги материалини олдингиларга 6 o f - 

лаб утиш ва истицболини кузда тутиш принципи цуйи- 
дагиларга риоя ^илишни такозо килади:

1) болаларнинг нутций тажрибаларига таяниш; 
f  2) таълимнинг аввалги боскичларида уфганилганлар- 
-ч-«и мунтазам равишда такрорлаб бориш; 
г>. 3) она тилини уфгатишда кейинги ыанфаатларни куз- 
^ д а  тутиш.
■О Грамматикадан $'тказиладиган дарсларнинг асосий 

^-кисмини хилма-хил ва TÿFpn танланган машцлар ташкил
1 килиши керак. Деярли з̂ ар бир даре бирон-бир шакл- 

да тилнинг турли томонларига (товуш ва з^арф, суз, 
:'^гап, боглаимшлп нутц) дахлдор бу'лади. Деярли хар 

бир дарсда укув, фаз^млаш, эсда са^лашнинг турли во- 
ситаларига таянадиган орфографнк маищлар угкази- 
ладн.

Тил машгулотларпда фойдаланнладиган ran ва текст- 
лар уз ыазыуни билан болаларнинг талаб ва эз^тиёжла- 
рига яцин булиши, уларда билиш, англаш кучиии усти- 
радиган, айни ва^тда, болаларда она тилига, уз Вата- 
ннга муз^аббат з^исларини тарбиялайдиган булишн 
лозим.
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Богланишли нутц со^асидаги куни км а 
ва малакалар

Бошлангич синфларни битирадиган у^увчилар содда 
типдагн з^нкояни, бир неча гапдан тузилгаи хатни мус- 
тацил, айни вацтда саводли ёзишни билиши керак.

Богланишли нупу^а дойр маш^лар укиш ва грам­
матика дарсларида огзаки ва ёзма шаклда утказиладп.

Укиш дарсларида боглаппшли пут^ машг^ларп асо- 
сан у^илаётган текстнинг ыазмупи билан богланади. 
Гра мматика дарсларида эса .богланишли нут^ машцла- 
ри тилга оид билимларни сингдирнш жараёпида амалга 
оширилади. Грамматик билим ва куникма, н у п д а  з^амда 
имлога оид малакалар уцувчилар томонидан айтилгам 
суз ва айрим гаплардагипа эмас, балки мантилий фикр- 
ланган з^олда келтирилган мпсолларда баён ва иншода 
цулланилсагина тулиц ва пухта узлаштирилган з^исоб- 
ланади.

Грамматика программасида баён ва иншо типидаги 
ёзма ишларга купро^ эътибор бериш уцтирилган, ук;иш 
программасида эса кайта з^икоя цилиш, айтиб бериш 
типидаги огзаки машкларнииг тез-тез утказилиши куз- 
да тутилгаи. Огзаки ва ёзма нутвда дойр маш^лар бир- 
бири билап жнпс богланади. Нут^ устиришга дойр огза­
ки ва ёзма машцларга алоз^ида аз^амият берилган з̂ олда 
грамматика дарсида х;ам, уь;иш дарсида з̂ ам утказилади.

Программа талаб ^иладиган материалларнинг хам- 
маси бир-бири билан борлщ  з^олда, маълум изчилликда 
берилади. Программа материалларининг жойлаштири- 
лиши шу материалларга мое машкларнииг берилиш 
тартибини хам белгилайди. Бунда у^итувчи богланишли 
нутрии устириш юзаспдан уцув йилининг бир чораги ёки 
ярим йили учуй план тузар экан, фацат баён ва иншо- 
нинг микдоринигпна курсатмай, ёзма ва огзаки утказн- 
ладпган ишларнпнг характери, бу ишларнииг уциш, 
грамматика ва имло машгулотлари системасндаги урпи- 
ни хам белгилаб олнши керак. Ёзма нутк; соз^асида з о̂сил 
^илинадиган куникмалар огзаки нутцни устириш асосп- 
да эришилпшини унутмаслик керак. Езма маннутарни 
утказишдан олдин у^итувчи у^увчилар билан огзаки 
мапщ утказади. Бу билан ёзма ишнинг нутрий ва им- 
ловий жи^атдан саводли бажарилишига замин ^озирла- 
нади. У^итувчи огзаки машцнинг бажарилиши жараё-
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ппда пшнппг мазмупн, тузилншпга онд у^увчнлар пул 
цуйган ка.мчилпкларни тузата боради, уцувчи эса уци- 
тувчининг муло^азаларини ^исобга олади, сунг ёзпш- 
га киришадй.

Одатда, текст ни цайта хпкоя кплиш ва баён ёзди- 
риш болаларни уз кузатишлари, фикр ва таассуротла- 
рини мустацил баён ^илиш ор^али юзага келади. Буиинг 
учун уцитувчи танландиган текстларнннг тематнкасп ва 
тузплпши болаларнпнг бупдаи кейии ёзаднган иншола- 
рига я^ин булпшп лозпм.

Баён тгксти, шунингдек, иишо т-емаларм .\ам купрок 
ривоя тарзида булиши керак. Текстга аста-секип таспнр 
•(табиат манзарасн, кншиларпинг таш^и куринншини 
мехнат жараёни тасвири) ва мухокама (п и м а у ч у н ?  
сурорига жавоб бериш) элементлари киритиладн. Тас- 
вир ва мухокама элементлари катта булмаслиги, 2— 3 
гапд'ан иборат булиши керак. Уцувчилар уз хикояларида 
тасвир элементларини бера олишлари учун узларига 
яхши таниш булган предметлар, табиат ^одисалари ва 
кишиларнинг таш^и куринишини икки-уч ran ор^али 
огзаки ва ёзма тасвирлаб бгра олишлари лозим. Кейин 
ана шу тасвирдан уз ^икояларида фойдаланишларини 
талаб килинади.

Болаларга иш ^огозларининг айрим турларини ур- 
гатишни з̂ ам эътибордан четда цолдирмаслик керак; 
бошланрич синф уцувчилари салом хати ёза олиш куник- 
масини хосил ^илишлари зарур. Иш цорозларининг бош- 
ца турлари эса ю^ори синфларда ургатилади.

Программада j^aр бир синфда богланишли нутц юза- 
сидан олдинги синфда утилганларни маши; цилдириш 
курсатнлган эмас, аммо, таълимда булганидек, олдинги 
синфда хосил ^илган куникмаларии мунтазам такрорлаб, 
пухталаб бориш жуда зарур. Уцувчилар программада 
курсатилган баён ва нншонинг бирон-бир турини утка- 
зишга бирор сабаб билан тайёр булмасалар, аввалги 
синфда у т и л г а п л а р  юзасидан машц ^тказилэдн.

Езма ишларни, шу жумладан, иншони з̂ ам у^увчи- 
лар мазмунли, саводли ёзишларига рамхурлик ^илиш 
лозим. У^увчиларнинг орзаки ва ёзма баён цилиш учун 
план тузишларига, план асосида сузлай олиш ва ёза 
билишларига ало^ида эътибор бериш керак.

Нутвда ва имлога оид камчиликларни барча дарслар- 
да мунтазам курсатиб, тузатиб бориш талаб ^илинади.
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Уцувчилар ёзма ишни у^итувчининг пазоратп остпдэ 
бажарадилар. Бунда у^итувчи у^увчиларнинг илтимоси 
ёки уз хоз^иши билан у^увчиларнинг мустацил ишлаш- 
ларига халакит бермай, уларга ёрдаы беради. Ук,увчи- 
ларда укитувчндан бирор нарсани сураш, лугат ва 
дарсликлардан фойдаланиш имконияти булиши керак.

Бажарилган ёзма ишларнинг з̂ ар томонлама анализ 
килишнинг катта ахамияти бор, ишни анализ ^илишда 
ва уни тузишда у^увчиларнинг узлари актив иштирок 
этишлари керак. У^итувчипинг ра^барлигндаги коллек­
тив ишлар з̂ ам уцувчиларни баён ва иншога ургатишда 
катта а^амият касб этади, бунда укувчилар з^осил цил- 
ган куникмалари ёрдамида уз тасаввур ва фикрларинп 
бемалол ифодалай оладилар.

Иншо тематикаси учун уч манба, яъни уцнлган асар, 
уцитувчи ра^барлигида курсатилган сурат, уцувчилар- 
нинг уз ^аётий кузатишлари материал була олади. Тема 
танлашда унинг хаётийлиги, болаларнинг тажрибаси ва 
кизи^ишларига я^инлиги, мазмунининг мослиги, ком- 
позицион хамда нутрий тузилиши жи.хатидан болалар­
нинг кучи етадиган булишини ва тарбиявий а^амиятини 
хисобга олиш керак. Иншо учун кенг масалаларни уз 
ичига олган, айни^са, табиат манзарасиии тасвирлашни 
кузда тутган (куз, 1̂ иш ва зфказо ) темаларни эмас, бал­
ки конкрет кузатишларни, тасаввурларни, болаларнинг 
ишларини кузда тутган темаларни чунончи: «Пахта те- 
римига ёрдам бердик», «К,ор бурон уйнадик», «Биз экс- 
курсияга чи1\дик», «Мактаб тажриба участкасида» каби 
темаларни танлаган маъцул.

Болаларга мазмунини узлари муста^ил равиш- 
да белгилайдиган, узлари танлаган темаларда иншо 
ёзишга з̂ ам имкон бериш керак. Ишнинг бу тури бола- 
ларда ижодий фикрлашнн устиришга катта ёрдам бе­
ради.

Бошлангич синфларда баён ва ипшонинг з^ажми кат­
та булмайди. Синфда ёзма бажариладиган баён ва иншо 
з^амма ва^т махсус бир соат дарсни талаб этавермайдч, 
дарснинг маълум бир ^исмида утказилади. Аммо айрим 
^олларда баён ва иншо учун умумий соатлар (у^иш ва 
грамматика учун ажратилган соатлар) з^исобидан мах­
сус даре ажратилади, шунингдек, I I I  синфда баён ва 
иншонинг анализи учун з̂ ам алоз^ида соат ажратиш маъ- 
цул.
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Бошлангич синфларнинг ^ар бирида она тили (грам­
матика, уциш)учун берилган соатлар ^исобидан ^аф- 
тада бир соатдан баён ва иншо учун ва^т ажратиш та- 
лаб этилади.

Бошланрич синфларда утказиладиган турли ёзма иш- 
лар, шу жумладан, баён ва иншо )^ам асосан таълнмий 
характерда булади. У^итувчи бу ёзма иш турларидан 
аста-секин муста^ил машцлар ва контрол иш тарзида 
фойдаланиши мумкин.

Ёзув (хуснихат) ургатиш

Бошлангич таълимда хатнинг график томони >̂ ус- 
нихатга ургатиш УЧУН махсус дарслар утказиш тавсия 
килинмайди. I— I I I  синфларда хуснихат маш^ларига 
ёзув дарсларидан бир неча минут ажратиш мак;садга 
мувофи^дир. Каллиграфияга ^амма ва^т эътибор бериш 
керак. Хуснихат программасидаги талабларни болалар 
ёзув билан машгул буладиган ^ар бир дарсда амалга 
оширишга эришиш керак. J^ap ^андай хат тоза, аниц, 
харфларнинг улчови, шакли, мойиллиги ва цушилиши 
белгиланган нормаларда булишига риоя цилиш зарур.

Харфларнинг ёзилиши ва кушилиши хат-савод ур­
гатиш даврида ургатилади. Бу даврда хосил цилинган 
куникмалар болалар ёзув билан машгул буладиган бар- 
ча дарсларда, хусусан, грамматика, имло ва нут^ усти- 
риш дарсларида муста^камланиб бориши керак.

I синфда укув йилининг иккинчи ярмидан хар бир 
дарсда графи-к машклар учун (хуснихат учун) 8— 10 
минут вацт ажратилади. Бунда кул мускуллари ^арака- 
тини ва куз билан чамалашни такомиллаштириш учун 
дастлабки машклар утказиш, айрим >;арфларни ва ^арф 
группаларини мураккаблашиб боришига ^араб ёзиш, 
ёзилиши цийин булган харфларни дарсликдагидек ёзиш 
ишлари бажариладн. Булардан таш^ари, уцувчилар
I синфда урганган харфларидан тузилган сузларни, 1̂ ул 
харакатини узмай боглаб ёзишни, шунингдек, эшитиб 
ёзишни маищ циладилар.

I I  ва I I I  синфда хуснихат машгулотлари грамматика, 
имло, нут^ устириш дарсларининг таркибий ^исми сифа- 
тида утказилади. Бу мяшрулотларда ёзилиши ва бир-би- 
рига кушилиши мураккаброк булган харфларга ало^ида 
эътибор бериш керак. Бу синфда ёзма ва босма тскст-
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ларпи кучириб ёзиш суръатини аста-секин тезлашти- 
рпш, ^арфларни узаро боглаб ёзиш, эшитиб ёзиш каби 
машк турларидан кенг равишда фойдаланилади. Бундан 
таш^ари, ук;увчилар хатидаги камчиликларни тугатиш 
борасида махсус маш^лар утказиш тавсия цилинади.

Х,уснихат машк,ларига I I  синфда хафтасига уч марта,
I I I  синфда эса икки марта 10— 15 минутдан вацт ажра- 
тилади. Зарур булиб долган та^дирда, уцитувчи тилдан 
буладиган машрулотларга зарар етказмаган холда хус- 
пихат маш^ларига алохида вацт ажратиши хам мумкип.

У^увчиларни ёзувга ургатишдан, хусусан, хусиихатга 
дойр турли машцлар утказишдан асосий мацсад болалап- 
да цуйидаги малакаларни хосил килиш эканлигини унут- 
маслик керак:

1. Нутц товушларини харфлар орцали ифодалай 
олиш.

2. Х,арф, суз ва гапни турри ^амда ани^ ёза олиш, ки- 
тоб ва доскадан кучириб ёзиш, эшитиб ёзиш, ёзилганлар- 
ни текшириб, хатолари булса тузата олиш.

3. Аста-секин уз таассурот ва фикрларини ёзма шакл- 
да баён ^ила олиш.

Бу малака ва куникмалар уч йиллик бошлангич таъ- 
лимда она тилини урганиш жараёнида аста-секин ^осил 
^илинмо^да.

П Р О Г Р А М М А

I С И Н Ф

Хат-савод ургатиш ва нутц устириш (168 соат) 

(Сентябрь— 15 декабрь)1

Уциш ва нутц устириш

Нутрии гапларга, гапни сузларга, сузни буринларга 
булиш, товушларни эшятиб ва талаффуз ^илиб бир-бири- 
дан ажратиш. Сузда товушларнинг бирин-кетинлигини 
аницлаш; кес^а алифбедаги харфлар ёрдами билан очиц 
ва ёпи^ бутинларнинг турли куринишларидан тузилгая

1 У ч и т у в ч и  у з  и м к о н м я т и га  к а р а б  х а т - с а в о д  у р гат1 |ш ни 10— 15 
кун с д д и н — 1 д е к а б р г а ч а  .^ам т а м о м л а щ н  м ум кин .
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сузлар, айириш ва юмшатпш белгиси булгап сузларпи 
тузиш ва у^иш. Осой, кичик текстларпи овоз чнкарнб, 
бупшлаб, оигли, тугри ва равон укиш.

Огзаки путкда ва укишда содда гапларпинг охирига 
купилгап типиш белгиларига (нуцта, суроц ёки ундов 
белгпларига) мос охаиг ва паузага, угошпц булаклар ора- 
сида вергул цунилгап урипларда эса саиаш охапгнга 
риоя цилиб уциш.

Ёдлапгап шеърми охапгнга риоя цилган холда ёддап, 
ифодали апта билиш.

Уцилгап ran, хикоя ва раем юзасидап саволларга жа- 
воб бериш.

Уцилган кичик текстни саволлар воситасида ёки са- 
волларсиз кайта хикоя килиб бериш.

Уцилган текст ва кузатишлар асосида предметларни 
мухим белгиларига цараб группалаш ва ажратпш.

Кунлик об-хавоми кузатнб бориш, кузпипг белгнларн 
хацида хикоя цила билиш.

Синфдан ташцари уциш

Асосий у^иш гигиенаси ва китоб фопдипн сацлаш цои- 
далари билан таништириш.

Катта булмаган (кичик) эртак, хикоя, топишмоц ва 
шеърларпн узлаштириб олиш, эшитганларни хикоя килиб 
бериш, уцилганларга оддий (содда) гина бахо бера олнш, 
асарга муносабатинн билдириш. Асар мазмунига мос 
раем чизиш. Уциган китобининг авторини ва севиб упи­
тан китобининг номини айтиб бериш.

Ёзув ва нутц устириш

Хат ёзиш вацтида тугри утириш, дафтарларни тугри 
цуйиш, ручкани тугри ушлаш, сиёх ва босма цогоздан 
фойдаланиш куникмаларипи хосил килиш.

Суздаги ^арфларни бир-бирига боглаб текис ёзиш, 
суз ва гапларда бош ва кичик ^арфларни алифбе кито- 
бида берилган тартибда ёзиш.

Сузларни ва уч-турт суздан тузилган гапларни аввал 
уцитувчи ра^барлигида анализ цилиб, кейин мустацил ра- 
вишда ёза олишга ургатиш.

Босма харфлар билан ёз'илган суз ^амда гапларни 
^киш ва кучириб ёзиш, ёзилиши ва айтилишида фарк
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цилмайдиган сузларни ва шундай сузлардан тузилган 
гапларни диктовка билан ёзиш. Езилиши билан антили- 
шида фарк циладиган сузларни кузатиб бориш. Езилган 
сузнинг турри ёки нотутрилигипи текст билан солишти- 
риб куриш ёки товуш-^арфларии анализ цилнш ва бу- 
ринлаб уциш орцали текшириб куриш.

Гап бошида келган сузни, кишиларпимг исми, фа.ми- 
лиясп хамда ^анвопларга атаб цуннлгап номларии бош 
^арф билан ёза бнлпш. Кичнк хнкоя тузшй ва шу ^нкоя- 
дан танлаб олипгап гапларни ёзиш.

Табиатни кузатиш. Кузннпг белгнлари, дарахт барг- 
лари рангининг узгаришн, хазонрезгилик, цушларпниг ис- 
сиц улкаларга учиб кетиши, кузда кушларнинг хает и. Ки- 
шнлариинг куздаги мехнати.

Раем ва юлдузчалардан фондаланган холда синфда 
мехмат ва табиат календарини тузиш.

Э к с к у р с  и я л а  р: «Куз» темасида табиатга икки 
марта экскурсия ташкил этиш.

У К И Ш  ВА Н У Т К  У С Т И Р И Ш  (126 соат)  

Октябрятлар (6 соат)

Октябрятларнипг кундалик режими, хаёти, улар мех- 
натининг жамият учун фойдаси хацидаги хикоя ва шеър- 
лар.

У ц и ш  в а  ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Октябрятлар.
Куч бирликда.
В. Осеевадан. Уч уртоц.
Менинг урлим.
Ю. Гагарин. Биринчи синф укувчиларига хат.

Циш (17  соат)

Ь^иш манзараси, хайвонлар хаёти, кишиларнинг ме^- 
нати ва уларнимг табиатга муносабати .^ацида з^икоя, 
шеър, эртак, мацол ва топишмоцлар. К,иш куринишига 
оид расмлар. ^айвонларнинг цишдагн хаёти.
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И. Муслим. Киш.
Г. Скребицкий. Биринчи ^ор.
В. Одоевский. Кррбобонинг ме.рюни.
Уйрун. Мен цушларга дон бердим.
П. Мумин. К,ор ёгарди.
Табиатни кузатиш. Кишнииг белгилари. Сув ва ер- 

ппнг музлаши. К°РИ11НГ ёриши. К,ишДа усимлпк ва ^ай- 
воиларнинг ^аёти. Кишиларпинг ^ишдагн ме^пати.

П р е д м е т  д а р с л а р  и. К,°Р ва КУ3-
Э к с к у р с и я .  Усимлнкларнппг кпшдаги куриниши.

Оила (6 соат)

Ота-эналар ва болалар ^а^нда, оила аъзоларининг 
ме^нати ва дам олиш хасида ^икоя, шеър ва мацолалар. 
Ульяновлар оиласи ^ацида ^пкоялар.

У ц и ш  в а ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а и у н а л а р

О. Ма^камов. Оппжоним.
Л. Н. Толстой. Хаммадан яхши.
К. Му^аммадий. Мен дадамга ёрдамчи.
Й. Муслим. Мактабдан келганимда.
В. Сидировдан. Ульяновлар оиласида.

Нима яхши-ю, нима ёмон (15 соат)

Софдиллик, жасурлик, ме^патсеварлик, ^ушёрлик, 
рамхурлик, ^аци^ий дустлик, кишиларнинг жамият учун 
хизматлари хамда уларнннг яхши ва ёмон хатти-.^ара- 
катлари ^ацида ^икоя, шеърлар.

У ц и ш  в а  ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

В. В. Маяковский. Нима яхши-ю, нима ёмон?
Ё. Шукуров. Шохида.

- А .  Седугин. Болрача.
Л. Н- Толстой. Икки -ур'го ,̂

У ^ и ш  в а  ё д  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н
н а и у н а л а р
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П. Мумии. Укитувчим.
1\. Мухаммадпй. Билим ол, хунар таила!
М. Иброхим. Нон азиз!

Бизнинг Армиямиз (6 соат)

Тпнч цурилиш даврида совет солдатларининг > а̂ёти, 
мехнати. Совет Армиясининг фашист босцинчилари ус- 
тидаи галабасига оид хикоя ва шеърлар.

У ц и ш в а  ёд  о л и ш  у ч у »  а с а р л а р д а н  
п а м у п а л а р

Л. Кассиль. Тинчлик посбонлари.
Уйрун. Менинг акам.
Л. Х,амраев. Икки дуст.
3 . Диёр. Ралаба куни.

Ба^ор (13 соат!

Далада ба.^ор. Хайвонлар ^аёти, гуллар ва усимлик- 
лар. Кишиларнинг бахорги мехнати акс эттирилган 
расмлар, болаларнинг бахорги мехнати ва уйинлари ра­
пида хикоя, шеър, эртак, мацол ва топишмоцлар.

У к и ш  в а  ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Мирмухсин. Куклам.
Уйрун. Ба^ор.
П. Мумин. Уртоц кушлар.
Л. Н. Толстой. Соцчи чумчуц.
Саман от ва бури.
Табиатни кузатиш. Бафорда куннинг узайиши, иси- 

ши, цор ва музларнинг эриши, дарахтларнинг гуллаши, 
цушларнинг учнб келиши. Эрта ба^орда очиладиган 
гуллар. Кишиларнинг ба^ордаги мехнати.

П р е д м е т  д а р с и .  Эрта ба^орда гуллайдиган 
усимликлар.

Э к с к у р с и я .  Б о р н и н г  бахорги куриниши.

8 Март —  хотин-цизлар куни (4 соат)

Хотин-цизларнинг оила ва жамиятдаги фойдали ме.\- 
пати хасида хикоя ва шеърлар.
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У р ш  в а ё д о л и ш у ч у н а с а р л а р д а н 
н а м у м а л а р

Уйрун. Икки она.
Н. Калининадан. Болалар борчасида 8 -Март.
Онам.

22 апрель — В. И. Ленин тутилган кун (10 соат)

B. И. Лениннинг инсон бахти ва саодати йулидаги 
кураши, совет халцининг В. И. Ленин васиятларини 
амалга ошираётгани хасида шеър ва ^икоялар. В. Уль- 
яновнинг болалиги хасида хикоялар.

У р ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

П. Мумин. йигирма иккинчи апрель.
А. Ульянова. Володя к.андай у^иган эди.
М. К,ушоцов. Ленин цизи.
А. Кононов. Сокольникида арча байрами.
C. Михалков. В. И. Ленин музейида.

Биринчи май (4  соат)

Биринчи майга тайёргарлик куриш ва утказиш. О к­
тябрь революциясидан олдинги ва революциядан кейин- 
ги маёвкалар.

Чет эл ёшларининг ^аёти, жа^он ме^наткашлари- 
нинг дустлиги хасида ^икоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Биринчи май.
С. Баруздин. Байрамда.
Тошкентда биринчи маёвкалар.
М. Кушоцов. Бахор кезар.
Л. Ошанин. )^ар доим булсин 1^уёш.

Бизнинг Ватанимиз — Совет Иттифоци (9 соат)

Ватанимиз пойтахти —  Москва, республикамизнинг 
пойтахти —  Тошкент ^ацида, дарёларимиз,. ша^ар ва 
кишлоцларимиз, совет кишиларининг ме.\нати, утмиш- 
даги ва ^озирдаги хаёти ^акида щеър ва ^икоялар.
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К,. Х,икмат. Менинг Ватаним.
К. Гроденский. Ватанимиз.
М. К,ушоцов. Светофор сузи.
П. Мумин. Шахтёр.

Ёз (10 соат)

ё з  табиати, болалар ва катталарнинг ёзги машгу- 
логлари >̂ ак;ида хикоя, шеър ва эртаклар.

У ^ и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

К,. Му.\аммадий. Пахта цушири.
Н. Х,отамов. Жопкуяр бола.
М. Муродов. Бир туп сада.
Э. Мажидов. Лагерда.
Шамси Одил. Орзу.
А. Рахмат. ё з  кунларидан бирида.
Табиатни кузатиш. Ёз табиатини ^кузатиш. Езда кун- 

нннг узайиши, харора'Гнипг кутарилиши. Эртаги мева- 
ларпимг етилиши.

Хайвопларнинг ^аёти. Езда кишилар ме^нати. 
П р е д м е т  д а р с л а р и .  Усимлик турлари билан 

таништириш.
Э к с к у р с и я .  Дала, бор, ^иёбонларнинг ёзги кури- 

ниши.

Эртак ва масаллар (8 соат)

Узбек халк эртак'лари. Узбек ёзувчилари цайта иш- 
лагап эртаклар.

С С С Р халц эртаклари.

У р ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Хайвонларнинг тортишуви.
Чумоли ва каптар.
Тулки ва тур на.
Эмки болалари ва бури.

У р ш  в а  ёд  о л и ш  у ч у н а с а р л а р д а н
н а м у н а л а р



А. Н. Толстой. Нима куркипчлн.
Товуц, урдак ва сичкои.
Асалари ва пашша.
Олтин тарвуз.

Уциш куникмалари

Сузни тутри, равом, оигли, нормал тезликда (йил 
охйрида минутига 30 —  40 суз) бутунича уциш. К,ийин 
сузларни буринлаб уциш, сузни ашщ талаффуз этиш. 
Гап охиридаги охангга, бир гапни икккнчи гапдан аж- 
ратаднган паузага рноя кплиш.

Текст устида ишлаш

Уцилган текстлар ва ша.хсий кузатишларга оид са- 
волларга жавоб бера олиш. Уцилган текст ёки хикоя- 
даги манзарани сузлар воситаеида гавдалантириш. Уци- 
тувчининг саволлари асосида текстии цисмларга ажра- 
тиб, уцилган текст мазмуними цаита хикоя цилиш, эр- 
так айтиш, текстга оид расмларпипг мазмуними хикоя 
килиш.

Табиатдаги воцеа/ ходисаларпи, асарда иштирок 
этувчи шахсларни, шунингдек, табиат манзараларнни 
характерловчи суз ва ибораларни у^итувчи ёрдамида 
текстдан топа олиш, маъно жихатидан яцин булган суз­
ларни тавдослаш.

Синфдан ташцари уциш

Эртак, хикоя ва шеърпи бир-бирндаи ажрата олиш. 
Кундалик, ^афталик об-хавопи орзакн тасвирлай олиш 
(иссиц ёки совук, шамол эсяпти ёкн эсмаяптп, хаво 
очиц ёки булутли, ёрингарчипик булди ёки булмадп), ой 
бошидаги ва охиридаги об-хавони такдослаш.

Уциш маданияти коидаларини бажариш, ^ар купи 
маълум бир вацтда укиш. Китобларнинг асосий ^исм- 
лари (муцова, варак;, бет ва ^оказо) билан танишиш. 
Янги китоб билан таништиришда асарминг номи, авто- 

'ри ва цисцача мазмунини баён этиш, номи те-з-тез уч- 
раб турадиган айрим болалар ёзувчилари ва уларнинг 
асарлари билан таништириш.
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Г Р А М М А Т И К А ,  И М Л О  ВА Н У ТЦ  У С Т И Р И Ш  ( 1 2 5  с о а т )

Товуш лар ва ^арфлар (50 соат)

Унли ва ундош товушлар. Уларнинг бир-бирндап 
фарци. Унли ва ундош ^арфлар, унли ^арфлар: а, и, о, 
у, э, у, е, ё, ю, я. Ундош ^арфлар: б, в, г, д, ж, з, й, к, л, 
м, н, п, р, с, т, ф, х, ц, ч, ш, к, р, Юмшатиш —  ь ва 
айприш —  ъ белгиси, ки, ий, ув, нг ^арф бпрпкмалари- 
нинг ёзилишн: д ва т, б ва п ундошларинпнг ёзилиши:
о бод, мактаб. Кетма-кет келган бир хил ундошли (иккм 
буринли) сузларнинг ёзилиши: катта, пилла. Бу кабп 
сузларни турри ёза олиш.

Сузни бир йулдан иккинчи йулга буринлаб кучириш. 
Ю мшатиш ва айириш белгиси булган сузларни бир 
йулдан иккинчи йулга кучириш: аль-бом, маъ-но, саъ-ва.

Алфавит. Алфавитни билиш. Дарсликдаги лугатдан 
суз топа олиш. Берилган сузларни биринчи харфига 1̂ а- 
раб алфавит тартибида жойлаштириш.

С^з (35 соат)

К и м?, н и м а?, ц а н д а й?, к а н а л а ? ,  н и м а ц и л- 
д и?, н и м а к и л я п т и?, н и м а ц и л м о ц ч и ?  каби 
суроцларга жавоб буладиган сузлар. Сузларга бу кабн 
суроцларни бера олиш. Кишиларнинг исми ва фамилия- 
си, хайвонларга атаб цуиилгаи номлар, ша^ар, цишлоц, 
куча номларининг бош харф билан ёзилиши.

Узакдош сузлар, узакдош сузларнинг умумий ^ис- 
ми билан таништириш.

Маъно жихатидан бир-бирига якин (шод ва ^увноц) 
^амда бир-бирига царама-^арши булган сузлар (иесик 
ва совуц) билан таништириш.

Предмет номларини группаларга (укув цуроллари, 
усимликлар, хайвон ва хоказолар номига) була олиш; 
группаларни умумлаштирувчи суз билан атай олиш: 
ручка, китоб, дафтар —  уцув цуроллари, цугирчок, коп- 
ток, к у б и к —  уйинчоцлар.

Предмет белгиларини: ранги, .^ажми, материали, ма- 
засига цараб группалай олиш ва уларни суз билан 
ифодалай олиш.

Предметларнинг ^аракатини группалай олиш ва 
уларни суз билан атай олиш.

30



Г ап (20 соат)

Нутцни гапларга булиш, гапдан шу ran ким ёки ни- 
ма хасида айтилгаиини билдирган сузни ва ним а де- 
йилгаиини билдирган сузни ажрата олиш. Гапдаги суз- 
ларнинг узаро бо.гланганлигини саволлар воснтаснда 
апиклай олиш (огзаки).

Гапиипг охирига цайвацтда нуцта щуиилиши ва ь;ап- 
вактда суроц ва упдов белгилари купилпши билап та- 
ништириш.

Гапнинг бош ^арф билан бошлапиши.
Гап туза олиш.
Боиланишли нутц1. 1) Уцитувчи рахбарлигида бпрор 

тема юзасидан берилган саволларга огзаки ва ёзма жа- 
воб бериш. Сюжетли суратларга цараб гап тузиш. Уки- 
тувчи рахбарлигида бир темага алокадор бир нечп гап 
тузиш ва упи ёзиш. Уцилган кичик текстнипг кисмларп- 
га у^итувчи рахбарлигида суроц гап шаклида сарлавха 
цуйиш. Катта булмаган (30 —  40 суздап иборат) текст- 
ни уцитувчи рахбарлигида саволлар ёки берилгап икки- 
уч гапли план асосида баён 1\ила олиш. Уйпалгап уйип, 
цилинган иш хасида хикоя тузиш ва уни уцитувчи рах­
барлигида ёзиш.

^уснихат. К,ул ва бармок мускулларинипг ^аракат- 
лари хамда куз билан харфларнинг эпипи, циялигинн. 
харфлар орасидаги масофани чамалаб ёзишпи тако- 
миллаштириш. Кичик хамда бош харфларпи кул хара- 
катини узмай ёзиш.

Езиш суръатини аста-секин тезлаштириш.
Бош ва кичик ^арфларни алфавит тартибида ёзиш, 

икки чизицли дафтарга кичик ва бош харфларпи, суз ва 
гапларпи текис ёза олиш.

Имлоси цийин булган сузларпииг ёзилишини узлаш- 
тириб бориш: бахо, бахор, вазифа, даре, дафтар, ён- 
f o k ;, завод, йил, колхоз, коньки, лугат, машина, мебель, 
Москва, октябрят, пальто, пиёз, сиё^дон, соат, стакан, 
тонг, фасл, шахар, уцитувчи, кС/рирчоц, хаво, цикоя.

1 Б о г л а н и ш л и  н у т к  м а ш к л а р и  г р а м м а т и к а  ва  и м л о  м аш гу -  
л о т л а р и г а  боглиц  * о л д а  у н г а  а ж р а т и л г а н  в а ц т  * и с о б и д а н  у т к а з и -  
лади .
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У К И Ш  ВА Н У Т К  У С Т И Р И Ш  (140 с о а т ) !

Ёз хотиралари (4 соат)

ё з  табиати, болаларнинг ёздаги дам олишлари, та- 
биатни севиш, усимликларни химоя 1^илиш, кишилар- 
нннг ёздаги мехнати хацидаги шеър ва ^икоялар.

У р  ш в а  ёд  о л п ш  у ч у н а с а р л а р д а и  
. н а м у н а л а р

Уйгун. Сув цучошда.
Яшил бойлик соцчилари.
Болаларнинг мактабга совгалари.

Октябрятларнинг ^аёти ва иши (7  соат)

Октябрятларнинг кундалик режими, ^аётн, улар ме^- 
натининг жамият учун фойдаси х;а^ида ^икоя ва шеър- 
лар. Чет эллардаги болалар з^аёти.

У  ц и ш в а  ёд  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

К- Му^аммадий. Мактаб.
Уйгун. Сув цучогида.
Я- Пинясов. ^аидай булиш керак, цандай булмаслпк 

кграк.
Р. Жа^онгиров. Октябрят.
Турли мамлакатлардаги дустларинг.

Табиатнинг куздаги манзараси (12 соат)

Кузги табнат куринишинипг ёзувчилар, шоирлар, 
халц ижодида тасвирлапиши, кузпипг бошлапиши, олтин 
куз, кеч куз, ^айвонлар ^аётн, кишилар мехнати, бола­
ларнинг табиатни му^офаза цилишга иштироки, катта- 
ларнинг табиатга муносабати.

II СИ  Н Ф

1 У ш б у  с о а т л а р  з^исобидан и к к и  з^афтада б и р  м а р т а  си н ф д а н  
т а ш ц а р и  у ц и ш  д а р с и  у ю ш т и р и л а д и .
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У к п ш в а е л о л и ш у ч у н а с а р л а р д а н  
п а м у п а л а р

Ун рун. Куз келди.
Ш . Рашидов. Кузда.
К. Му^аммадий. Раъно курган марварид.
Турналар.
Шукрулло. Куз.

7 ноябрь — улур байрам (8 соат)

Совет ^окимияти даврига цадар ишчи ва де^конлар- 
нинг орир а>;воли, В. И. Лениннинг Октябрь кунларидаги 
фаолияти, ме^наткашлар ва уларнинг болаларп ^аёти. 
Октябрь революциясидан кейин руй берган узгарншлар 
^ацида ^икоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ё д  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Уйрун. Октябрь.
Ойбек. Ж ияк бозори.
A. Кононов. Куприк устида.
Х,амза Х,акимзода. Эрк цуёши.
Т. Капице. Барча халцларга тинчлик.
Н. Крупская. Владимир Ильич Ленин.
Ислом шоир. Бахтиёр авлодларга.

Нима яхши-ю, нима ёмон (16 соат)

Кишиларнинг узаро муносабати, ^ациций дустлик, 
уртоцлик, софдил ва жасур кишилар, уларнинг иши ^а- 
цида ^икоя ва шеърлар.

У  ц и ш в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

3 . Диёр. Дустлик.
П. Мумии. К очиб кетди.
B. Осеева. Х,икматли с^з.
Ойбек. Одобли Туррун.
C. Зуннунова. Лола.
Уйрун. С ор юрай десанг, озода бул.
М. Горький. Чумчуцча.



Цишда табиат манзараси (12 соат)

Киш манзараси, ^айвонлар з^аётн, кишнларнинг ме^- 
иати ва уларнинг табиатга муносабати ^ацида ^икоя, 
шеър, эртак, мацол, матал ва топишмоцлар. К,иш курп- 
нишига оид расмлар.

У р ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Ойбек. Киш кечаси.
Уйруи. Киш.
Г. Скребицкпн. Кишда колхоз ишлари.
Р. Рулом. Яигн йил цушири.
X. Салоз^. К°рбобонииг совгаси.
B. Даль. Йилбобо.
К. Ушинский. К а>фатои цишнинг ^илшугари.

Совет Армияси—тинчлик ва ме^нат ^имоячиси (6 соат)

Совет Армиясининг дастлабки ралабалари, совет 
халцининг фашист босцинчилари устидан ралабаси ва 
уруш ^азфамонлари з^ацида ^икоя ва шеърлар. Совет 
Армнясининг Ватанни сергаклик билан з^имоя цилиши.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Уйрун. Чегарачи.
Л. Кассиль. Сенинг з^имоячиларинг.
К,. Мухаммадий. Суз^бат.
C. Баруздиндан. Шухрат.
К. Беляев. Чегарачинииг урли.
А. Орипов. К онл” куйлак.

Бафорда табиат манзараси (9 соат)

Баз^ор манзараси, ^айвонларнинг хаёти, кишилариинг 
табиатга муносабати ^ацида з^икоя, мацола, шеър, мак,ол, 
матал ва топншмоцлар. Ба.хор куринишига оид расмлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Ш. Саъдулла. Баз^ор келди.
X,. Назир. Булбул.
Р. Рулом. Куклам шамоли.
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Ойбек. Лхмаджон богбон.
Унгун. Гул утцаздим бопш га.
Октябрь революциясига кадар мез^наткаш хотин-циз- 

ларпинг аз^воли, хотин-цизларнинг совет давридаги з̂ аё- 
тн ва ме^иати, хотин-цизлар з^ацидаги шеър ва з^икоя- 
лар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Г. Карпенко. Бу кандай кун?
К- Му^аммадий. Она з^урмати.
Терешкова билан су^бат. «Восток —  б».
Е. Шукуров. Упутмайман.

22 апрель — В. И. Ленин тугилган кун (8 соат)

В. И. Ленин ва революционерларнинг ишчилар, мез̂ - 
наткашлар бахт-саодати учун курашлари, В. И. Ленин 
васиятларининг совет кишилари томоиидан бажарила- 
ётганлиги з^ацида з^икоя ва шеърлар. В. Ульяновнинг бо- 
лалиги з^ацида з^икоялар.

У ц и ш в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

М. Шайхзода. Биз —  коммунизм авлоди.
А. Кононов. Шушь дарёси буйида.
Ульянова-Елизарова. В. И. Лениннинг уцувчилик 

йиллари.
3 . Воскресенская. Мавзолей олдидаги гуллар.
Г. Гулом. Ленин набиралари.
А. Некрасов. Икки ук;увчи.
Нагибин. Ленин овда.

1 Май — бутун дунё ме^наткашларининг 
байрами (6 соат)

1 Май байрами, бутун дунё ме^наткашларининг дуст- 
лиги, чет эл болаларининг з^аёти, бутун дунёда тинчлик 
учун кураш з^а^ида хикоя ва шеърлар. 1 Май нима учун 
бутун дунё мез^наткашларининг байрамига айлангани з̂ а- 
цида з^икоялар.
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Ш. Саъдулла. Май цушиги.
Мирму^син. Нил буйида.
Н. Карьма. К,изил кавушча.
Тошкентда 1 Май.

Бизнинг Ватанимиз — Совет Иттифоци (8 соат)

Совет кишнларининг хаёти, мез^нати, дустлиги, С С С Р  
нинг пойтахти, герби, байро™; Узбекистон С С Р нинг 
пойтахти, герби, байроги з^ацида з^икоя, шеър ва мацо- 
лалар. Бизнинг Ватанимиз утмишда ва з^озирда.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Ш. Саъдулла. Ватаним.
A. Раз^мат. К,изил байроц.
П. Мумин. Обод улкам.
X,. Назир. Дадам цурган денгиз,
X,. Олимжон. Самолёт.
B. Осеева. Уз цулимиз билан.

Ёзда табиат манзараси (8 соат)

ё з  манзараси, катталар, болаларнинг ёздаги мез^на- 
ти ^а^ида з^икоя ва шеърлар.

У ^ и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Ш. Орифий. Пахтазорда.
А. Алексин. Болалар бахти учун.
C. Анорбогв. Уч урто^.
Миртемир. Булут.
Э. Болидов. Олма.

Эртак ва масаллар (12 соат)

Узбек халц эртаклари. Езувчилар томонидан яратил- 
ган эртаклар. К,ардош халцлар эртаклари. Масал, то- 
пишмоц, мацол ва маталлар.

У  ц и ш в а  сд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н
н а м у н а л а р
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И. Крилов. Ниначи ва чумоли.
Ур тукмоц.
И. Крилов. Оццуш, чуртан балиц ва цисцичбаца,
С. Абдуца^ор. Дарё билан жилра.
М. Муродов. Тадбиркор туцли.

Уциш куникмаси (минутига 6 0 — 80 суз)

Турри, онгли, ифодали, меъёрга риоя килиб (мипути- 
га 60—80 суз) уциш. У^нш жараёнида гапдаги маъно 
жи^атидан му^им булган сузпи товуш кучи билан ажра- 
та билиш. Гаплар ва текст цисмлари орасидаги паузага 
риоя цилиш. Уциш жараёнида у^плган асар мазмунига 
ыуносабатни о^анг ёрдамида бера олиш.

Текст устида ишлаш

^икояда воцеанинг аста-секин ривожланишнпи аниц- 
лаш. Текстни маъно жи^атидан тугалланган «¡исмларга 
була олиш. ^икоядаги ёки унинг цисмларидаги асосий 
мазмунни ажрата олиш. Уцитувчи ёрдамида текстдаги 
асосий фикрни топа олиш, уцилган асарга шахсий му- 
носабат билдира олиш. Уцилган асарнинг, жумладан, 
масалнинг мазмунини цисца сузлаб бера олиш. Уцитув- 
чи топширирига кура уцилган асарга алокадор шахсий 
кузатишларни айтиб бера олиш. Уцилган асарга мос 
расмларга цараб ^икоя цилиб бера олиш. Асарда иш- 
тирок этувчиларни характерлайднгам суз ва иборалар- 
нн текстдан мустацил топа олиш.

Асар жанрларининг баъзи узига хос хусусиятларн 
билан амалий танишиш (эртак, масал, шеър).

Синфдан ташцари уциш1

Синфдан ташцари уцишнинг мазмунини уцитувчи • 
адабиётларнинг тахминий руйхати асосида белгилайди.
I I  синф охирида болалар бир нгча ато^ли болалар ёзув- 
чиларининг китоблари билан, пионерлар газетаси ва бо-

У ц и ш  в а  ё д  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н
н а м у н а л а р

1 С и н ф д а н  т а ш ц а р и  у к и ш  д а р с и  икки  * а ф т а д а  б и р  м а р т а  у т к а -  
эи лад и .
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лалар журнали билан танишишлари лозим. Китобнинг 
элементлари ^ацида билиб олиш: китобнинг титули (ки­
тобнинг биринчи бети, автори, номи, чиадан жойи ва 
йили ёзилган бети), мазмуни ёки сарлав^аси, суз боши 
ёки кириш сузи, автори ^ацида тушунча ^осил цилиш; 
китобнинг титулига цараб китоб ^ацидаги маълумотлар- 
ни ёза билиш, севган китоблари юзасидан соддагина ка­
талог туза олиш, та^дим этилган руйхат асосида ёки 
картотекадан зарурий китобни топа билиш.

Г Р А М М А Т И К А ,  И М Л О  ВА НУТК, У С Т И Р И Ш  (155 соат)

Товуш лар ва ^арфлар (35 соаг)

Сузни буринлаб ва товуш-^арфлаб анализ цила 
олиш куникмасини устириш. Уциш вацтида ва огзаки 
нутцда сузни тугри талаффуз цилиш.

Жарангли ва жарангсиз ундошларни бир-биридан 
ажрата олиш, жарангли ва жарангсиз ундошли сузлар- 
нн тутри ёзиш.

ypFy. Ургули ва ургусиз бугинни ажрата олиш, кол­
хоз, коньки каби сузлардаги ургули унлини топиш, бун- 
дай сузларни тугри талаффуз цилиш, ypFy белгисини 
цуя билиш.

Унли ва ундош ^арфларнинг ^аыда юышатиш ва айи- 
риш белгисининг ёзилиши тугрисидаги билимларии 
муста^камлаш.

Суз охирида талаффуз килинмайдиган т, д уыдош- 
ларининг ёзилиши: гушт, хурсанд.

Суз (90 соат)

Сузнинг таркиби. Узак, суз ясовчи цушимчалар 
(-чи, -ла, -ли, -сиз) ва суз узгартувчи ^ушимчалар ^а^и- 
да умумий маълумот.

Узак ва цушимчалар. Узакдош сузлар. Бир узакдан 
^осил булган сузлар танлай олиш.

Суз туркумлари. Суз туркумлари билан умумий та- 
ништприш.

От. Отнинг маъноси ва суроцлари. Отнинг бирлик ва 
купликда цулланиши: бола (бирлик), болалар (куплик); 
-лар кушнмчасинипг айтилиши ва ёзилиши.
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Сифат. Сифатнинг маъноси ва cypoiyiapn. Сифатнинг 
oY билан бирга цулланиши.

Феъл. Феълнииг маъноси ва суроцлари. Булишли ва 
булишсиз феъллар: келди (булишли феъл), келмади (бу- 
лишсиз феъл); -ма цушимчасининг ёзилиши: олмайман, 
бормайман.

От, сифат ва фгълга тааллуцли узакдош сузлар тан- 
лай олиш: иш, ишчи, ишла, ишли; цатиц, цати^чи, ца- 
тицла, цати^ли.

Маъио жи^атидан бир-бирига яцин ёки царама-цар- 
ши булган сузлар, фнкрни ифодалашда энг мувофиц суз­
лар танлай олиш.

Гап (30 соат)

Дарак ва суроц гап. Суроц белгисипи куя олиш. \и с -  
э^аяжон ran. Ундов белгисини цуя олиш.

Гапдаги маъно жи^атидан мух им булган сузии овоз 
кучи билан ажрата билиш.

Гапнинг бош булаклари: эга ва кесим. Эга ва кесим- 
ни топиб эганинг остига бир, кесиынинг остига икки чи- 
зпк, чиза олиш.

Гапнинг иккинчи даражали булаклари (иккинчи да- 
ражали булаклар турларга ажратилмайди).

Гапда бир-бири билан богланган сузларни жуфг- 
жуфт цилиб ажрата олиш. Урганилган грамматик шккл- 
лардап фойдаланиб ran туза олиш. Бош булаклардап 
тузилган гапга иккинчи даражали булакларни кушпб, 
гапни кепгайтира олиш.

Богланишли нутц. Кичик мацоланинг планнни укн- 
тувчи ра^барлигида cypoi^ ёки дарак гаплар тарзпда 
т у з и ш . 40— 60 сузли текстнинг мазмупини коллектив бу- 
либ тузилган 3—5 пунктли план асосида баён кила 
олиш.

Бир неча сурат асосида кичик хикоя тузиш ва уип 
коллектив тузилган план асосида ёзиш.

Табпатни кузатиш ва ме^нат процесси .^ацида укптув- 
чи саволлари ёрдамида муста^ил гаплар ва кичик >;пкоя- 
лар тузиш ва уларни ёзиш.

Болаларнинг уйинлари, ишлари, сайиллари ва ^ока- 
золар ^а^ида, шунингдек, табиатни кузатиш ва ме^наг 
жараёпи хасида аввал уцитувчи ра^барлигпда, кейии 
мустакил равишда кичик ^икоя тузиш ва уни ёзиш. 
Шахсий ишлари хасида цис^а хат ёза олиш.
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Х,уснихат. Бир чизицли дафтарга кичик ва бош ^арф- 
ларнинг мураккаблигига цараб, тартиб билан группа- 
ларга ажратиб ёздириш.

^уснихатдан I синфда урганилганларни такрорлаш, 
суз з^амда гапларни тез суръат билан текис ёзишга 
утиш.

Уцув йили давомида урганиладиган имлоси цийин 
сузлар: бинафша, бодрит, вожатий, газета, гулсапсар, 
давлат, декабрь, до^ий, ёмтр, жавоб, меурибон, миннат- 
дор, жа%он, канал, кострюлька, квартира, магазин, мет­
ро, мехнат, мумкин, ловия, лавлаги, лагерь, навбатчи, 
ноябрь, нухат, октябрь, олхйри, о%ак, пиёла, пионер, по­
мидор, ракета, раем, руйхат, сабзавот, сабзи, савол, сен­
тябрь, су\бат, табиат, тамом, товуш, томоша, трактор, 
трамвай, хат, хайрлашмоц, хато, х^жалик, шабада, ша- 
мол, шафтоли, январь, цийгос, цайвонот, уандалак, 
х,овли.

III С И Н Ф  

У К И Ш  ВА Н У Т К  У С Т И Р И Ш  (122 соат)1 

Пионерлар — ёш ленинчилар (5 соат)

Пионерлар ташкилотининг тузилиши, пиоперларнинг 
з а̂ёти ва иши з^ацида з^икоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у п  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

С. Шчипачёв. К изил галстук.
Н. К. Крупская. Бул тайёр!
П. Мумин. Кутлуг булсин.
К- Муз^аммадий. Мен —  бахтиёр пионер.
LLI. Саъдулла. Еш темирчилар.
F. Рулом. Авлодлар.

Олтин куз (6 соат)

Куз манзараси ва унга кишиларнинг муносабати. Куз 
ёзувчи ва шоирлар тасвирида.

1 У ш б у  с о а т л а р  .^псобидан нккп  -чафтада б п р  с о а т  си н ф д а н  
. аш цари  укмш  д а р с п г а  а ж р а т и л а д н .
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К,. Му.^аммадий. Бизнинг куз.
Уйрун. Куз куринишлари.
К. Ушинскийдан. Куз.
Р. Файзийдан. Механпк-^айдовчи.
У. Умарбековдан. Хазонрезгн палласи.

Улур Октябрга кадар ишчи-дехк,онларнинг цаёти ва 
уларнинг эзувчиларга царши кураши (12 соат)

Ме^наткашларнинг Октябрь революциясига цадар 
булган ^аёти ва уларнинг эзувчиларга царши кураши з̂ а- 
цида ^икоя, шеър, мащола ва очерклар. В. И. Ленин ва 
унинг сафдошлари .^ацида з^икоялар.

У ц и ш  в а  ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

С. Айний. Одина.
Ойбек. Бузчи.
A. Чехов. Ванька.
Г. Сапкевич. Янко-музпкачи.

Шамсдан. Яшка ва С.одик.
Г. Серебрякова. Карл Маркс хаётидан.
Эргаш Ж уманбулбул угли. Уртоц Ленин.
B. Бонч-Бруевич. Пийма.

Октябрь бизга озодлик, ^ур з^аёт ва саодат 
берди (9 соат)

Ишчи-дездонларнинг В. И. Ленин бошчилигидаги 
большевиклар партияси ва уни химоя цилиш учун олиб 
борган курашлари .^а^ида .\икоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

А. Кононов. Куприк устида. Смольнийда.
X,. Шаме. Ралаба.
X,. Нуъмои, А. Шора^медов. Босмачиларга царши 

кураш отряди.
А. Мумипов. Дов юрак к,пз.
А. Рахмат. Абдулла Набиев.

У ц и ш  в а  ё д  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н
н а м у н а л а р
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Янги ^абт, янги одамлар (8 соат)

Еш Совет республикасининг янги ^аёти, совет ки- 
шиларининг ме^натга, халц бойлигига муносабатига 
дойр шеър ва ^икоялар. В. И. Ленин ва унинг саф- 
дошларининг Совет ^укуматининг дастлабки йиллар- 
даги фаолияти.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

А. Кононов, В. Бопч-Бруевич. Владимир Ильич шап- 
баликда.

Нуъмон, А. Шорахмедов. Навруз.
П. Мумии. Канал сохилида.
П. Турсуидан. Кишлокда бирипчи трактор.
Гайратийдан. Шохимардонда.
И. Муслим. Ракетамиз цунди ойга.

Чин инсон булиш керак (7 соат)

Совет хал^ларининг юксак ахлоци ва уларнинг Ва- 
таига, халкца хизмати, коммунизм цуришдагн фаолия- 
тп хасида асарлар.

У ц и ш в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Н. Ходза. Токларда.
A. Гайдар. Иссиц тош.
B. Маяковский. Ким булсам эканг
К. Паустовский. Иван Малявин эсдаликлари.
Ойбек. Мир^айдар ота.
Амин Умарий. Укитувчи.

Кумуш циш (6 соат)

Киш табиати тасвири ва унинг гузал манзараси 
ёзувчиларимиз тасвирида.

У ц и ш  в а  ё д о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

М. Икром. Киш.
К. Паустовскийдан. Биринчи цор.
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Уйрун. К,орбобо.
И. Норбоевдан. Овда.
3 . Диёр. Арча цушири.

Эртак, масал, мацол ва топишмоцлар (14 соат)

Узбек ва цардош халцларнинг эртаклари, ёзувчи- 
лар томонидан цайта ишланган эртаклар, масал, ма- 
цол, матал ва топишмоцлар.

У 1̂ и ш в а ё д о л и ш у ч у н а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Эгрп ва тутри.
А. Пушкин. Балицчи хам ба л щ  з^ацида эртак.
У и рун. ё л р о п ч и  чупон.
П. Мумин. Кеча, Бугун ва Эрта з^ацида эртак.
И. Крилов. Бури ва Турна.
О. К,УчК°рбеков. Балиц ва ^армоц.
К,. Му.\аммадий. Булбул ва майна циссаси (масал- 

зртак).

Ватан посбонлари (7 соат)

Хал^ларимизнинг узоц утмишдаги Ватан мудофаа- 
си, гражданлар уруши ва Улур Ватан уруши йиллари- 
даги цахрамонлиги хасида з^икоя ва шеърлар. Совет 
Армияси —  Ватан курик,чиси, жаз^онда тинчлик химоя-
Ч11СИ.

У к и ш в а ё д о л.и ш у ч у й  а с а р л а р д а н  
и а м у н а л а р

А. Кравченко. Ленин ва К изил Армия.
И. П. Батов. Узбек халцининг муносиб фарзанди.
М. Икром. Оц цайин.
А. Каххор. Олтин юлдуз.
Дан Фибих. Зебо.
Уйрун. Ралаба баз^ори.

Зумрад баз^ор (8 соат)

Ёзувчиларимиз ижодида баз^ор табиати ра унинг 
гузал манзараси тасвири.
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3 . Диёр. Ба^ор келди.
Мирму.^син. Куклам цушиги.
Ш. Рашидов. Урик гуллаганда.
Ойбек. Ба>;ор ёмгири.
К. Ушинский. Бир олманинг тарихи.
Н. Рузиму,\амедов. Бола жайрон.
Г. Андерсен. Иркит урдакча.

Ленин ^амиша биз билан (9 соат)

В. И. Лениннинг хаёти ва фаолияти, унинг халц 
бахт-саодати учун кураши. Мамлакатимизда социализм 
цуришга ра^барлиги ^ацида ^икоя ва шеърлар.

Совет ёзувчиларининг асарларида В. И. Ленин ва- 
сиятлари бажарилаётганлигининг тасвири.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

К- Му^аммадий, Э. Рахимов. Ленин бобом уйлари. 
А. Ульянова. Ильичнинг болалик ва мактаб ёшида- 

гн йиллари.
A. Кононов. Разлив кули буйида.
B. Бонч-Бруевич. Октябрнинг биринчи кунларида. 
Ойбек. Ленин мавзолейида.
П. Мумин. Леиинчилар цушиги.

Жа^он ме^наткашларининг ягона ва интернационал 
д^стлиги. Цардошлик ва тинчлик (,6 соат)

Жа^он ме^наткашларининг ягона ва интернационал 
д^стлиги, халцимизнинг тинчлик учун кураши ^ацидаги 
^икоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

3 . Диёр. Дустлар.
C. П. Алексеев, В. Г. Корцов. Тинчлик учун кураш. 
М. Шайхзода. Тинчлик ва дустлик шазфи.
II. Муслим. Жа,\он болаларннинг талаби.

У ц и ш  в а  ё д  о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н
н а м у н а л а р
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Гузал ёз (8 соат)

ё з  табиатн, кншилар ме^мати ва дам олиши ^а^ида 
хикоя ва шеърлар.

У ц и ш  в а  ёд о л и ш  у ч у н  а с а р л а р д а н  
н а м у н а л а р

Уйгун. Ёз.
П. Мумнн. Раллакорларга ра^мат.
Ойбек. К,нзлар звеносида.
X,. Назирдан. Пионерлар 6ofh.
Е. Шукуров. Яйлов топги.
К,. Му^аммадий. ё з  —  дам олишга соз.
X,. Назир. Булоц-ховуз.
3. Обидов. Саё^атда.

Уциш куникмаси

Адабий тил нормаларига риоя цилиб, онгли, равон, 
(текис) нормал тезликда (у^ув йили охирида минутига 
80— 90 суз), ифодали уциш. Ифодали уцишга мустацил 
тайёрлана олиш.

Текст устида ишлаш

Воцеанинг изчиллик билан ривожланиб боришини, 
текст кисмлари мазмунан бир-бирига богланишини мус- 
тацил белгилай олиш, укиган асар мазмун-ига мос план 
тузиш. Асарда иштирок этувчилар хасида сузлаб бе- 
риш учун текстдан материал танлаш, уларнинг хатти- 
^аракатини бахолаш ва унга уз муносабатини билди- 
риш, асарда иштирок этувчилар хацида хикоя тузиш. 
Мустацил тузилган план асосида >^икоя мазмунини 
цисцача сузлаб бериш. Мураккаб булмаган асардан 
асосий фикрни мустакил ажрата олиш. Текстдаги суз 
маъносидаги тафовутни ажрата олиш. Табиат ва киши- 
ларни характерлаш учун зарур булган образли суз ва 
ибораларни текстдан топа олиш.

Уцувчилариинг I —  I I I  синфларда уциган ^икоя, 
шеър, масал, эртаклари хацидаги тушунчаларини умум- 
лаштириш.
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Синфдан ташцари уциш

1. Болаларнинг китобхоиликка цизицишини кенган- 
тириш ва чуцурлаштириш.

Кишиларнинг маънавий дунёсини, жамиятимиз хас- 
тини ёрцин тасвирлаган эртак, шеър, топишмо^, ма^ол, 
матал, бадиий ^икоя ва повестларни муста^ил уь;иш. 
Янги авторлар билан танишиш.

Илмий-бадиий ва илмий-оммабоп асарларни уциш. 
Болалар адабиёти справочниги билан ишлаш.

Болалар уциши учун тавсия этилган китоблар серия- 
си билан танишиш.

2. Билим ва куникма. Классик ёзувчиларнипг ва со­
вет ёзувчиларипииг болалар учун ёзилган энг яхши 
асарларипи билиш.

Таниш булмаган китобнинг элементларига (титули, 
мундарижаси, кириш сузи, иллюстрациясига) караб 
унинг тахминий мазмунини аншутай олиш.

Уциш учун кургазмадан, болалар кутубхонаси, ка­
талог ва бонщалардан фойдаланиб, маълум бир темага 
дойр китоблар танлай олиш.

Болалар вацтли матбуоти адабиётларнни (газета, 
журналлар) мацсадга мувофиц уций олиш ва улардан 
барча дарсларда ва дарсдан ташцари вактда система­
тик фойдаланиш.

Коллектив булиб, ^изицарли темада китобхоплар 
су^бати ташкил цилиш, вацтли матбуот материаллари- 
дан ва уцилган китоблар хакидаги та^ризлардан фон- 
даланган ^олда журнал чикариш.

Г Р А М М А Т И К А  ВА И М Л О  (140 соат)

Товушлар ва ^арфлар (6 соат)

Унли ва ундош ^арфларнинг имлоси юзасидан I ва
I I  синфларда утилганларни т.акрорлаш, уцувчиларнинг 
бу борадаги билимларини муста^камлаш.

Суз (98 соат)

Сузнинг таркиби. Сузнинг таркиби юзасидан I I  
синфда урганилганларни такрорлаш. Сузнинг таркиби 
жихатидан текшириш, бир хил узакли сузлар танлаш 
куникмасини устириш.

Узак ва суэ узгартирувчи цушимчалар.
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Суз туркумлари

Суз туркумлари билан умумий таништириш.
От. От юзасидан I I  синфда урганилганларни так- 

рорлаш.
Отнинг эгалик цушимчалари билан цуллапиши. Эга- 

лик цушимчаларининг имлоси: ручкам, ручканг, руч- 
каси, ручкамиз, ручкангиз, ручка(л ар)и ; китобим, кито- 
бинг.'китоби, китобимиз, китобингиз, китоб(лар)и.

Отнинг келишик цушимчалари билан турланиши. 
Келишикларнинг номи, цушимчаси ва cypoiyiapn. Кели­
шик кушимчаларининг айтилиши ва ёзилиши.

Сифат. Сифат юзасидан I I  синфда урганилганларни 
такрорлаш. Сифатнинг -роц цушимчаси билап цулла- 
ниши; -роц цушимчасининг ёзилиши; цип-цизил, юм- 
юмалоц, кап-катта каби сифатлар ва уларнинг ёзилиши.

Сон. Сопнинг маъноси ва суро^лари. Айр.ш тартиб 
сонларнинг имлоси (3- синф, 1 сентябрь, 1972 йил каби).

Олмош.'Кишилик олмошлари. I, I I,  I I I  ша.хс бирлнк 
ва купликдаги кишилик олмошларинииг тугри цулла- 
ниши: мен, биз, сен, сиз, у, улар. Кишилик олмошлари- 
нинг келишик цушимчалари билан турланиши: кели­
шик цушимчалари билан турланган кишилик олмошла- 
рининг ёзилиши: менинг, сенинг, сени, унга, унда, ундан.

Феъл. Феъл юзасидан I I  синфда урганилганларни 
такрорлаш. Феълнинг замонлари: утган замон, хозирги 
замон, келаси замон. Феълнинг шахс-сон цушимчалари 
билан тусланиши. Утган замон цушимчаси (-д и )  нинг 
айтилиши ва ёзилиши. КУшма феъллар.

Борловчи. Ва, аммо, лекин, бироц, шунинг учун  6of- 
ловчилари билан амалий таништириш.

Луравий машклар1. Гап тузишда маъноси бкр-бири- 
га яцин ёки царама-царши булган отлар, сифатлар, 
феъллар танлай олиш. Фикрни ифодалаш учун маъно 
жи^атидан энг мос булган суз танлай олиш. Богла- 
нишли нутцда бир сузни такрорлай беришдан цутулиш.

Гап (20 соат)

«Гап» темасидан I ва I I  синфларда урганилганлар­
ни такрорлаш. Ва, аммо, лекин богловчилари воситаси- 
да ва богловчиларсиз борланган уюшиц булакли гаплар;

1 Лу ра п и й  м а ш к л а р  п р о г р а м м а  м а т е р и а л л а р и н и  У р г ан и ш би ла н  
б о г л и 1< ^ о л д а  у т ка з ила ди .
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саиаш о^анги, уюшиц булакларда вергулнимг ишлати- 
лиши. Уюшиц булакли гаплар туза олиш.

К,ушма ran билан таништириш. Икки содда гапдан 
тузилган цушма гаплар. Бундай гапларнинг аммо, ле- 
кцн, бироц, шунинг учун, ва богловчилари билан ёки 
о^ангнинг узи билан борланиши. К,ушма гаплар тузиш 
^амда аммо, лекин, бироц, шунинг учун богловчила- 
ридан олдин вергул куя олиш.

Ундалма билан таништириш. Ундалманинг ran бо- 
шида келиши; ундалмадан кейин вергул ва ундов бел- 
гисининг ишлатилиши; гапдаги ундалмани оханг билап 
ажрата олиш.

Богланишли нут^ 1 (16соат). Уцилган текстиннг пла- 
нини коллектив булиб ёки мустацил равишда тузиш. 
Укилган текстнинг мазмунини план асосида тулиц ёки 
кисцартириб ^икоя цилиб бериш, сюжетли суратнинг 
мазмунини сузлаб бериш. 70 —  90 сузли текстни мус- 
тацил тузилган план асосида тулиц ёки цисцартиб баён 
цилиш.

Сюжетли сурат, болалар кинофильми ва спектакли- 
нинг айрим эпизоди асосида хикоя ёзиш. Уз шахсий 
хаётида булган вокеа-ходисалар хацида кичик >;икоя 
ёзиш. Экскурсия, табиатни кузатиш, ^илинган ишлар 
хасида тасвир ва мухокама элементлари билан кичик 
^икоя ёза олиш,

^уснихат. Уцувчилар ёзувидаги график камчилик- 
ларни бартараф цилиш.

Уцув йили давомида урганиладиган имлоси кийин 
сузлар: автомобиль, агроном, адрес, ауоли, багаж, бахт- 
ли, бугдой, вагон, вокзал, газета, горизонт, даволан- 
мощ, директор, жуфт, имтихон, инженер, календарь, ко­
мандир, комбайн, коммунист, комсомол, космонавт, ку- 
тубхона, маш^ур, металл, мукофот, мусича, му\им, па­
лата, пароход, пассажир, пойтахт, портрет, район, ре­
волюция, салют, санъат, сеялка, сирень, солдат, сочиц, 
танаффус, телефон, тухум, фарзанд, фахрланмоц, ха­
бар, хавф, хашак, хизмат, хирмон, хоуламоц, хушбахт, 
хушчацчац, шофёр, шудринг, экскурсия, электровоз, 
ц а р м о к (ах1рам6н, курбака, уаваскор, %азил, %аёт, %а- 
лол, %аммом, уаракат, \афта, %укумат.

1 Б у н д а н  т а ш ч а р и  б о г л а н и ш л и  н у г к к а  д о и р  м а ш ц л а р  она  т ил и  
програ . чмаси  м а т е р и а л л а р и н и  у р г а н и ш  ж а р а ё н и д а  м у н т а э а м  р а а и ш -  
д а  у т к а з и б  б о р и л а д и .

48



М А Т Е М А Т И К А

У К Т П Р И Ш  Х А Т И

I — I I I  синфлар учун программада мулжалланнлган 
бошлангич математика курси урта мактаб математика- 
сининг таркибий цисмидир. Бошлангич курспинг асосий 
узаги нагурал сонлар ва асосий микдорлар арнфметика- 
сидан иборат.

Бундам ташцари бу курсга геометрия элемеитларп ва 
бошлангич алгебра элементлари бирлашади, бу элемент- 
лар сон хакидаги тушунчаларни, арифметик амаллар ха- 
цидаги, математик муносабатлар хакидаги тушунчалар­
ни ю^ори даражада узлаштиришга нмкон бериб, ариф­
метик билимлар системасига имкоии борича узвий ра- 
вишда бирикиб кетади.

Укувчиларда оигли равишда ва пухта узлаштирилган 
хамда автоматик тарзда бажариладиган даражада етка- 
зилган хисоблаш малакалари хосил цилиш вазифасига 
катта эътибор бериш билан бнр 1̂ аторда уцувчиларпинг 
уцув материалими уларнинг кучлари етган даражада 
умумлаштирнш савиясини кутариш, урганилган матема­
тик фактларпинг асосида ётган ва умумий принципларни 
хамда цонумларни тушуна олишпга, урганилаётган хрдн- 
салар орасидаги мавжуд борламишларни англаб олиш- 
ларига эришиш хам кузда тутилади.

Зарурий умумлаштиришларнинг шаклланиши учун 
яхши шароит яратиш мацсадида материалнипг мазмуни- 
гагина эмас, балки материалнинг жойлаииш тартибига 
хам бирмупча узгаришлар киритилди.

Тугри ва тескари амаллар орасидаги, амаллар 
компопентлари билан патижалари орасидаги муносабат- 
ларни очиб бериш идеяси программанинг асосий мазму- 
нини ташкил этади. Узаро борланган тушунчаларни так;- 
цослаш, царама-^арши цуйиш амаллари ва масалалардан 
фойдаланишга, царатилаётган фактларнинг ухшашлиги



ва улар орасидаги фарцларни аницлашдан муттасил 
фойдаланишга муз^им ахамият берилади.

Бу принциппи тадрижип равишда амалга ошириш фа- 
цат узаро тескари муносабатда булган тушунчалар, 
амаллар ва масалаларгагина татбиц цилиниб цолмай, 
балки ухшашларига з̂ ам татбиц цилинади. Ш у мацсадда 
материаллар шундай жойлаштирилганки, урганилаётган 
узаро борланган тушунчалар, амаллар, масалаларни вацт 
жихатдан бир-бирига яцинлаштирилган.

)^ар бир янги масалага, уцувчиларнинг ёш хусусият- 
лари йул цуядиган чегараларда, юцори даражада умум- 
лаштириш билан царашни талаб килиш янги програм- 
ыага асос килиб олинган мухим принциплардан биридир.

Таълим ва тарбияни таркибий (узвий) бирлаштириш, 
билимларни узлаштириш ва уцувчиларнинг билим савия- 
ларини ривожлантириш, яъни таълимнинг назарий са- 
виясини кутариш ^амда билимларни аыалда цулланиш 
малакасипи таркиб топтириш; бунинг учун зарур куник- 
маларни (малакаларни) ^оспл килиш —  мактабнинг 
цуйи синфларида математика уцитишыинг етакчи прин- 
дипларидир.

Курснинг асосий масалалари

Натурал сон ва арифметик амаллар ^ацидаги тушун- 
чаларни таркиб топтириш бириичи дарслардан бошлаб 
амалга оширилади ва конкрет тупламлар устида амалий 
ишлар бажариш билан утказилади. Натурал сонлар ва 
арифметик амаллар тушунчаларини таркиб топтиришга 
бундай ёндошиш болаларнинг илгари нарсалар туплам- 
лари билан цилган ишлари натижасида туплаган тажри- 
баларидан, уларнинг сонлар ва саноц з^ацидаги дастлабки 
билимларидан фойдалапиш имконини беради. Бу энг бо- 
шидан бошлаб уцитишни турмуш билан чамбарчас бог- 
лапишда олнб бориш имкониятипн яратиб беради. Бола­
ларнинг .^осил цилган билимлари уларнинг уйинларида 
ва уцишларида ^амда турмушда пайдо буладиган турли 
масалаларни еча олиш имкониятларини кепгайтиради.

Ш у билан бнрга уцитишиннг энг бошидан-бошлабэц 
болаларда баъзи бир мухим умумлаштиришлар таркиб 
топади (бирннчи унлик сонлари мисолларидан натурал 
цатордаги >̂ ар бир навбатдаги соннинг >̂ осил булиш 
принципы ёритилади, цаторнинг ихтиёрий сонлар ва
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сондан олдин келадиган ёки кейин келаднган сонлар ва 
бошцалар орасидаги муносабатлар аницланади). Укув- 
чилар сонларни турли усуллар бплан таццослашни (ав- 
вал конкрет нарсалар тупламлари устида амаллар бажч- 
риш асосида, сунгра такцосланадиган сонларнинг цатор- 
да турган уринлари буйича урганадилар); икки сон йн- 
риндисини топишни олдин тегишли туплам санорини (миц- 
дорини) санаш ёрдамида топишдан фойдаланиб, сунгра 
эса биттадан ва группалаб санаш усулидан фойдаланиб 
урганадилар.

10 ичида цушиш ва айиришни урганишдаёц болалар 
амалларнинг, амаллар компонентларининг ва амаллар 
натижаларининг номлари билан таништирилади. Аммо 
бунда шуни назарда тутиш керакки, математик термин- 
лар болалар томонидан, агар бу терминлар атрофдаги- 
лар томонидан тез-тез ишлатиб турилса ва амалда цул- 
ланиладиган булса, бошца янги нарсаларни узлаштир- 
ганларидек енгил ва осон узлаштирилиши керак.

Математика терминлари билан тапиштиришнинг бу 
йулидан бундан кейин ^ам тартибли равишда фондала- 
нилади.

Болалар терминологиядан ташкари, математик сим- 
воликанинг баъзи элементларини хам, масалан, амал 
ишораларини[плюс (цушиш), минус (олиш)], муносабат- 
лар белгиларини [ катта (ортиц), кичик (кам ), тенг] уз- 
лаштиришлари керак, улар: 5 + 4  (беш ва турт сонлари- 
нинг й и р и н д и с и ) ;  7— 2 (етти ва икки сонларининг 
айирмаси) шаклидаги ?.нг содда ва шунингдек 6 + ( 6 — 2 ) 
(бошда улар олти сонига олти ва икки сонларининг апир- 
масини цушиш каби, кейинчалик эса икки цушилувчи- 
нинг й и р и н д и с и : биринчи кушилувчи олти, иккинчи цу- 
шилувчи олти ва икки сонларининг айирмасидан иборат 
деб уцилади) каби муракяаб математик ифодаларни 
уциш ва ёзишни урганиб олишлари керак.

Программа хисоблаш усулларини тушуниб фойдала- 
ниш асосида хисоблаш куникмаларини таркиб топтириш- 
ни назарда тутади. Программага арифметик амаллар­
нинг баъзи хоссалари ва улардан келиб чицадиган нати- 
жалар билан танишишиинг киритилганлигй туфайли 
Хисоблаш усулларини тушуниб амалга ошириш мумкин 
булади.

Масалан, I синфда болалар й и р и н д и н и н г  урин алмаш- 
тириш хоссаси билан танишадилар хамда цушилувчи-
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ларпппг урппларини алмаштпришдан (шундай цилиш 
з^исоблашни осонлаштирадиган з^олларда) фойдаланиш- 
ии урганадилар (масалан, 2 +  7, 1 +  6 ва бошца лол­
ларда).

Уцнтишнинг биринчи йилидаёц, конкрет тупламлар 
устида амаллар бажариш билан бир тупламга иккинчи 
тупламни бутунлай ёки булаклаб куйганимизда з̂ ам на" 
тмжа бир хил булишига ишонч хосил киладилар, шундан 
кейим улар билиб олинган хоссани сонлар устида амал­
лар бажаришда куллайдилар (бунда улар 6+-3 курини- 
шидаги мисолларни 6 +  2 + 1  ёки 6 + 1 + 1 + 1  куринишида- 
ги мисоллар билан алмаштирадилар).

Шундай цилиб, уцувчилар й и р и н д и н и н г  группалаш 
цонупи билан хам танишадилар.

I синфда 100 ичида цушиш ва айиришни ^рганишда 
сонни йириндига ва йириндига сонни кушишнинг, сонни 
нириндидап айриш ва й и р и н д и н и  сондан айиришни турлн 
усуллари каралади, I I  синфда эса й и р и н д и н и  йириндига 
цушиш ва й и р и н д и н и  йириндидан айиришнинг турли усул­
лари царалади. Уцувчилар й и р и н д и  ва айирманинг асо- 
сий хоссаларидан келиб чицадиган бу цоидаларни ифо- 
далари билан танишишади. Бу цоидалардан фойдаланиб 
уцувчилар орзаки сунгра эса ёзма хисоблашларнинг хар 
хил усулларини тушуниб узлаштиришади.

Бундай яцинлашиш болалар томонидан бажарилади- 
ган хисоблашларнинг онгли бажарилишини таъминлай- 
ди, бир мисолиинг узини турли усуллар билан ечиш им- 
кониятини кенгайтиради, бошдан бошлабоц болаларни 
ечимнинг энг рацнонал йулларини излашга Ургатади.

Амаллар патижаларини цараш ва турли ^исоблаш 
усулларини цараш билан алоцадор барча ишлар з^исоб- 
лашларии рационаллаштиришга буйсунган булиши ке- 
рак.

Программада 20 ичида ■цушиш ва айриш билан 100 г 
ичида цушиш ва айриш орасида зич алоца урнатилган.
10 ичида номерлаш, цушиш ва айриш орасида зич алоца 
урнатилганидан кейин иккинчи унлик сонларини номер­
лаш, уларнйпг хона цушилувчиларидаи иборат таркиби- 
пи, кушиш ва айиришнинг шуларга хос мисолларипи 
(холларини) (10 +  3, 13— 3, 13— 10 куринишидаги .уэллари- 
ни)куриб чицишга тухташ керак, сунгра сонларни 100 
ичида иомерлашга утиш керак. Кушиш ва айиришнинг 
асосий усуллари, программага мувофиц дар.уэл сонлар-
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нинг нисбатан кенг синфлари (Ö дан 100  гача булган 
сонлар) учун царалади.

Масалани бундай .^ал цилишда зарур умумлаштнриш- 
ларни таркиб топтириш учун яхши шароит юзага келади 
ва шу билан бирга узок муддат давомида ва турли хил 
материалда болаларпи урганилган хисоблаш усулларига 
опд машц цилдириш имкони тугилади, бу хол эса орзаки 
кушиш ва айириш усулларини онгли ва пухта узлашти- 
риш имконини беради.

^исоблашларнинг тез бажарилишига катта ахамият 
бериш керак. Ш у муносабат билан цушиш ва аниришга 
оид у ёки бу мисолнн ечишнинг >̂ ар бир цадамнни кенг 
тушунтириб беришдан хисоблашларнипг янги усулларини 
тушунтиришга баришланган бир-икки дарсдагипа фойда- 
ланиш керак, кейинчалик эса кенг тушунтириб беришдан 
уцувчи йул цуйган хатони тушунтириб беришда зарур бу- 
либ цолгандагина фойдаланиш керак.

Тез ^исоблаш малакаларипи таркиб топтириш учун 
ечимни кенг тушунтиришлардан боргап сари купроц их- 
чам орзаки ^исоблашларга утишпи таъмнплаш мухиы- 
дир.

I сипфда уцитишнипг мухнм вазифаларпдан бири 
йигирма ичида rçÿuiniii жадвалини ва шунга мос равиш- 
да сонларнинг икки цушилувчидан иборат таркибини 
нухта узлаштириш, бу билимлардаги айиришнинг мос 
^олларида ишонч билан ва тез фойдаланиш малакасипн 
таъминлашдан иборат.

Ш у  муносабат билан уцитувчи болаларга ÿ3 вацтнда 
жадвални эслаб цолишга оид шароит яратишигина эмас, 
балки уларни жадвални узлаштириб олиш учун за­
рур булган кундалик машк ишлари билан таьминлашн 
зарур.

100 ичида купайтириш ва булиш I I  сипфда царалади, 
аммо бу амалларни урганиш учун тайёргарлик укитиш- 
нинг биринчи йилидаёк бошланиши керак. Программада 
шу мацсадларни кузлаб берилган бир хил к$шилувчилар- 
нинг й и р и н д и с и н и  топиш ва сонларни бир хил цушилув- 
чиларга ёйишга оид машцларии турли формада утказиш 
фойдалидир (мисоллар ва текстли масалалар ечиш, нар- 
салар тупламлари устида практик амаллар бажариш ). 
Бу машцларнинг ^аммаси аёнийлик асосида (кургазма- 
лилик асосида) бажарилиши керак. Бир хил цушилувчи- 
ларнипг й и р и н д и с и н и  топишда цайси сон цушилувчи бу-
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либ такрорланаётганлигини ва неча марта такрорланаёт- 
ганлигини тушунтириб бериш мухимдир. Сонларни бир 
хил цушилувчиларга ёйишга оид машцлар огзаки, ди­
дактик материаллар билан амалий иш шаклида уткази- 
лади. Шунингдек бу иш «12 сонини иккита бир хил, учта 
бир хил соиларнинг йигиндиси шаклида тасвирланг» ка- 
би топширицлар шаклида хам бажарилади.

II сипфда купайтириш жадвалими тузишга цадароц 
купайтириш билан булиш орасидаги богланиш очиб бе- 
рилади, тенг цисмларга булиш ва каррали булиш урга- 
нилади, купайтириш ва булиш амаллари компонентлари 
ва шу амаллар натижалари номлари киритилади. Жад- 
валларии урганишга цадар болалар купайтириш ва бу­
лиш амалларининг номаълум компонентларини топиш 
билан ва купайтиришнинг урин алмаштириш хоссаси 
билан тапишадилар. Бундан танёргарлик ишларининг 
бажарилпши натижасида биргина купайтириш жадвали- 
ни тузиш ва эслаб цолиш (узгармас купаювчи буйича) 
мумкип булади, сунгра эса бу хоссадан купайтувчилар- 
нинг уримларини алмаштириш натижасида хосил булган 
мисолларни ечишга хамда шунга мос булишга дойр ми- 
солларни ечишга татбиц цилиш мумкин булади. Жадвал- 
ларни урганишда болаларыинг илгари умумий цонуният- 
ларни билиб олганликларига асосланиш билан бирга 
уцувчиларнинг купайтириш жадвалларини пухта эгал* 
лаб олишларига харакат цилиш керак хамда булишга 
дойр тегншли мисолларни ечишда хисоблашнинг тез ба- 
жарилишини таъминловчи барча чораларни куриш ке­
рак. Жадвалда кушиш ва айириш холларидагидек бунда 
хам системали равишда хар куни бажариладиган мацщ 
цилдириш ишларининг бажарилиши зарур.

Жадвалдан ташцари купайтириш ва булиш усуллари 
сонни йигиндига ва йигипдини сонга купайтириш (бу­
лиш) нинг олдиндап урганилган цоидалари асосида ур- 
ганнлади (купайтириш ва булншнинг йнриндпга нисба- 
тан тацсимот хоссаси).

Орзаки хисоблашлар билан бир цаторда программада 
болаларни ёзма хисоблашга ургатишга хам катта ах,ами- 
ят берилади. Ёзма хисоблашлар устида ишлаш I I  синф- 
да «Минг» темасини утишда бошланади. Бу ерда бола­
лар 1000 ичида ёзма цушиш ва айириш усуллари билан 
танишадилар ( I I  синфда цушишнинг 34 8 + 176  курини- 
шидаги ва айиришнинг 800— 246 ва 702— 348 куриниши-
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даги мураккаб усуллари царалмайди, бу холлар I I I  
с'инфда ишлаб чицилади).

I I I  синфда ёзма з^исоблаш буйича тугри ва тез хисоб- 
лаш масаласи автоматизм даражасигача етказилиши ло- 
зим (уцувчилар зарур булган холларда бажарилаётган 
амалларни тушунтириб беришга цодир булсиплар).

Езма ^исоблашлар устида иш олиб бориш билап 
бир вацтда болаларнииг арифметик амаллар хакидагп, 
бу амаллар орасидаги богланишлар ^акидаги, амал ком- 
понентлари билап натижалари орсидаги богланишлар ха- 
цидаги, амал компонентларидан биринипг узгарпши 
натижасида амал натнжасининг узгариши ^ацидаги би- 
лимларини чуцурлаштириш ва умумлаштириш устида 
иш олиб борилади. Болаларни амаллар хоссаларп усти­
да ишлари давом эттирилади. Масалан, I I I  сиифда сопни 
купайтма ва булинмага булиш цараладн. Бу билимлар- 
нинг ^аммаси х ис°блашларни рациоцаллаштириш ва 
шунингдек масалалар ечишда ишлатиладп.

Хисоблаш куникмаларини хосил килиш учуп зарур 
булган мисоллар ечиш буйича манщ килдириш билам 
бирга программа бир цатор шундай машцларпи хам иа- 
зарда тутадики, бу мацщлар хнсоблашларга алоцадор 
булса хам, улар узларига цушимча маъио пагрузкасипн 
хам оладилар.

Программа текстида турли ифодаларпи таккослашга 
дойр машцлар билан алоцадор булган машцларпииг на- 
муналари берилган. Масалан, I синфдаёц болалар 4 +  4 
ва 6 +  4, 7 +  2 ва 7— 2 каби ифодаларни таадослашга дойр 
машцларни бажарадилар. Берилган ифодаларни таццос- 
лашда болалар бу ифодалар орасидаги ухшашликларни 
ва фарцларни пайцайдилар ва шу асосда бу ифодалар- 
нинг цийматлари тенгми, агар теиг булмаса улардан цай* 
силарининг цийматлари катта (ёки кичик) дегам савол- 
ларни хал циладилар. Илгари сурилган фараз олдин 
асосланиши керак, суигра хисоблашлар ёрдамида текши« 
рилиши керак.

Илгари эгалланган билимлар, туплапган тажриба, ин- 
туициялар таццосланаётган ифодалариинг цийматларини 
бундай олдиндан бахолаш учун етарли булмаса, у холда 
масала хисоблашлар ёрдамида х ал цилиниши мумкин 
(бунда натижаларни кейин таццослаш керак).

Турли куринишдаги ифодаларни таццослашдан кейин- 
чалик хам курилаётган амалларнинг мазмунларини бола-
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лар чуцур тушуниб олишларида фойдаланилади (маса­
лан, ушбу куринишдаги ифодаларни таццослашда: 5-3  ва
5-2 +  5): амалларнинг урганилган хоссаларини масалан, 
ушбу куринишдаги ифодаларни таццослаш: 10-5 +  7-5  
ва 17-5), амаллар орасидаги мавжуд богланишларии 
(масалан, ушбу куринишдаги - ифодаларни тацкослаш:
4 +  4 +  4 +  4 ва 4-4), амалларнинг махсус холларини 
(масалан, ушбу куринишдаги ифодаларни тавдослашляр- 
да 12-0 ва 12; 14:1 ва 14; 6 +  0 ва 6— 0) фойдаланилади.

Мутлацо равшанки, программада бундай турдаги 
машцларнинг характерли мисолларигина келтирилган, 
уцитиш нроцессида эса турли-туман топшири^лардан 
фойдаланиш керак. Бу машцлар борган сари мураккаб- 
лашнб борадиган куринишдаги ифодаларни таццослаш- 
ларга алоцадор булиши керак. Бундай маищларнинг ечи- 
лиши болаларда математик машцларга цизициш yf tFO-  
тади, уцувчиларда кузатувчанликни тарбиялайди, фнкр- 
ларни асослаб бсришга, уз-узини текширишга ургатади.

Ш у билап бирга бундай машцларнинг боришида бола- 
лар арифметик амалларни урганганларида олган иазарпй 
билнмларини тушуниб етадилар.

Чуцур тушуниб ва умумлашган холда узлаштириш 
мацсадига мисол ва масалалар ечишда, амалларнинг хос­
саларини царашда х а р ф и й  с и м в о л и к а  э л е м е н т -  
л а р и  ни к и р и т и ш  ^ а м  ж а в о б  б е р а д и .

Х,арф биринчи марта математик символ сифатида I 
синфдаёц киритилади. Бунда улардан сон маълумотли ма- 
саларга тегишли тенгламаларни тузишда изланаётган 
мицдорларни белгилаш учун фойдаланилади: «Агар уй- 
ланган сонга 3 цушилса, 7 хосил булади. К,андай сон уй- 
ланган?» (х +  3 =  7.)

I I  синфда болаларда секин-аста узгарувчи хацида 
тасаввур таркиб топа боради. Энди бу ерда ^арф номаъ- 
лумни белгиловчи сифатида намоёп булади. Болалар 
а + 2 , Ь— 3 ,а  н- b ,a  — b каби содда харфий ифодаларнинг 
сон цийматларини уларга кирган харфларнингтурли сон 
цнйматларида топишни урганадилар.

Уцувчмлар биринчи марта ^арфий маълумотли тенг- 
ламалар билан тапишишади.

I I  синфда супгра эса I I I  синфда ^ам ^арфлардан ифо- 
даларпи таццослашларга дойр машцларда ^ам фойдала- 
пнлади (масалан, I I  синф программасида: л>9 ва 9-х 
куринишдаги ифодаларни таццослаш). Ш у билан бир
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вацтда болалар ифодаларнинг сон кийматларини улар- 
нинг таркибига кирган харфларнинг турли кийматларида 
топкшни машц циладилар (урганадилар).

Программа текстида келтирилган мисоллардан кури- 
пнб турибдики, бу хилдаги топширикларни цийинлашти- 
рпш жуда эхтиётлик бнлан амалга оширилади. Икки 
ифоданинг тенг булиш холлари бпр каторда тенг булмай- 
диган холлари хам киритилади, бу эса машцлар система- 
сига анчагина турли-туманлик (хилма-хиллик) киритиб- 
гппа колмай, балки болалар учун якгилик булган хол 
билан, яъни харфларнинг цуйилгап шартларпи капоат- 
лантирувчи факат маълум сондаги кипматларигипа 
мавжуд булган ^ол бплан тапншаднлар (масалан, харф- 
пинг а +  3 < 7  ёзув тугри буладигам кийматларини аниц- 
лашда болалар узларига маълум соилар сохасида берил- 
гап шартларпи 0 , 1, 2 , 3 соиларигипа цапоатлантиришига 
пшоич хосил киладилар).

Болалар соиларнипг берилган со^асидап олипган би- 
ропта сом хам цуйилгам шартлар1М1 цамоатлантирмайди- 
1 ап з^олларга дуч келишлари з̂ ам фойдалндир (масалам, 
буидай топширицларда: «Харфларнинг цуйидаги ёзувлар 
тугри буладигам цийматлариии топимг: а +  3 < 3 ;  а :а > 2 » ),

I синфдан бошлаб тенгламаларни ечишга домр тобо- 
ра мураккаблашиб борадиган машцлар системаси кири­
тилади: I синфда ушбу 2 +  х =  7; 8— х =  6; х — 7 =  3 кури- 
пишидаги, I I  синфда 3 - л: =  18; х-4 =  20; л:: 2 =  6 ; 2 4 : х = 6  
куринишидаги ва бундам мураккаброц; х-4 =  42— 6; 
х :  3 = 1 4 :  2, шунингдек (я +  6 ) — 3 =  20; (12— л:)+ 8 =  14 
ва к. куринишидаги тенгламалардан иборат. Бу тенг- 
ламаларнинг з^аммаси I — I I I  сппфларда амаллар ком- 
попентлари ва улар натижалари орасидаги богланиш- 
ларни билганлик асосмда ечилади.

Натурал сонлар ва ноль арифметикасини урганиш 
математик мазмундаги максадга мувофиц масалалар 
ва амалий ишлар системаси асосида цурилади. Бунинг 
маъноси з̂ ар бир янги тушунчани таркиб топтириш; бу 
терминнинг маъносини 'тушунтиришга ёрдам берадиган 
ёки унинг ишлатилишини талаб циладиган масалаларни 
ечиш билан бирга боглаб олиб боришдан иборатдир.

Амалларнинг мазмунларини очиш, у ёки бу тушунча- 
ларни таркиб топтириш одатда содда масалалар (бир 
арифметик амал билан ечиладиган масалалар) ечиш 
билан боглицдир. Шунинг учун содда масалаларнинг
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мумкин булган хамма турларини ечиш ^ар цайси уцув 
йили программасида курсатилган.

Хар хил масалаларни танлаш ва жойлаштириш сис- 
темаси бирор жи^атдан ухшаш булган (шуиинг учуй 
болалар томонидан аралаштириб юбориладиган) маса­
лаларни, шунингдек узаро тескари масалаларни таццос- 
лаш царама-царши цуйиш, солиштириш учун энг цулай 
имконият берадиган цилиб тузилган. Бундай машцлар 
жараёнида болалар ^ар доим турли шаклдаги масала- 
ларга дуч келишлари назарда тутилади. Бу хол масала- 
лар ечишда зарарли аидазаларнинг пайдо булишига йул 
куймайди; болалар олдида энг бошдан бошлаб масала- 
ни ечиш учун бнрор амалнн танлашдан олдин з̂ ар гал 
масаланинг шартини диццат билан анализ цилиш зару- 
рати турадиган булади.

Масалалар устида ишлашда программа томонидан 
белгилаб берилган умумлаштирувчи иш катта а^амият- 
га эга. Бу ишнинг бошланиши содда масалаларни 
куришга бориб тацалади; чунки бу масалаларни ечишда 
ифода ёки тенглама тузиш таклиф цилинади.

Бир ифоданинг узи буйича (масалан, 3 +  5 ифода 
буйича) конкрет мазмунли бир цанча х;ар хил масала 
тузиш мумкинлиги сабабли бошдан бошлабок; бу хилда- 
ги масалалар орасидаги мавжуд умумийликка эътибор 
берилади.

Программада I I  синфдан бошлабоц ^арфий маълу- 
мотли содда масалалар ечиш назарда тутилади. Шунга 
кура уцитишнинг иккинчи йилидаёц уцувчилар исталган 
содда масала турт арифметик амалнинг бири билан 
ечилар экан, деган хулоса чицаришга олиб келинади.

I синфдаёц содда масалалар билан бир цаторда му- 
раккаб масалалар хам киритилади. I синфда бу масала­
лар унча мураккаб булмас.дан, асосан йигинди ва айир- 
манинг царалаётган хоссаларипи тушунтиришга й^нал- 
тирилган, айни бир амалнинг турли холларда цуллани- 
шини солиштириш, турли амалларпинг цулланишини 
талаб циладиган ^олларни карама-царши цуйишни 
тушунтиришга йуналтирилган булади. I I — Ш синфларда 
царалаётган масалаларнинг мураккаблиги аста-секнп 
орта боради.

Болалар математика билан шугулланар эканлар, 
^зининг цийинлиги жи^атидан уларнинг синфда ечган 
масалаларига мос келадиган з̂ ар цандай берилган ма-
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са^лацинг ечилиш йулини мустацил топа билишни урга- 
нишлари керак. Бунинг учун уцувчилар масала ечимига 
яцинлашишининг содда умумий усулларини эгаллаб 
олишлари керак. Масалан, болалар уцитувчи ра^барли- 
гида масала шартлариии кисца ва аёний ёзиш мауэра- 
тини, узининг масала ечилишининг йулларини излашни 
осонлаштириш мацсадида масала шартлариии раем ёки 
чизмалар билан тасвирлаш малакасини, конкрет текст- 
ли масала шартини абстрактлаштириш усулини (маса­
лан, «ба^о», «микдор», «киймат», «тезлик», «масофа» 
каби ва бошца абстракт терминлардан фойдаланиш 
асосида) ва масалада берилган мицдорлар орасидаги 
богланишни ечишга ёрдам берадиган бошца усулларни 
билиб олишлари керак.

'Уцувчиларнинг тафаккур ва нутцларини ривожлан- 
тириш учун уларни, масалани анализ цилишдаги ва уни 
ечишдаги ^ар бир цадамларини асослаб беришга урга- 
тиш му^имдир. Болалар ечилаётган масалада нима маъ- 
лумлигини ва нима номаълумлнгини, масаланинг шарт- 
ларидан нима келиб чицишини, масаланинг саволига 
жавоб цандай арифметик амаллар ёрдамида ва цандай 
тартибда топилишини лунда цилиб, аниц ва очиц ибо- 
ралар билан тушунтириб беришни Урганишлари керак. 
Уцувчилар хар бир амални нима учун танлаганликла- 
рини асослаб беришни ва топилган натижаларни тушун- 
тиришни, масала буйича ифода ёки тенглама тузишни 
ва уларни ечишни, (барча зарурий тушунтиришлар би­
лан) масаланинг саволига (орзаки) тула жавоб беришни 
ва унинг ечими турри топилганлигини текширишни би- 
лишлари керак.

Масалаларни турли усуллар билан еча билиш ^ам 
катта а^амиятга эга. Болалар арифметик амалларнинг 
хоссалари ^ацида олган билимларидан масалалар ечиш- 
да фойдаланишни урганиб олишлари керак. Шунга ин- 
тилиш керакки, уцувчилар бирор масалани ечишнинг 
мумкин булган усулларини аницлаб оладиган булсин- 
лар хамда бу усуллардан энг рационалини (ихчами- 
ни) яхши тушунган ва асослаган холда танлаб олсин- 
лар.

Тайёр масалаларни ечиш билан бир цаторда бо- 
лаларни уцитувчининг турли топширицларига кура 
мустацил масалалар тузиш буйича машц килдириш 
фойдалидир. Масалалар тузиш учун сон ва сюжег
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материалларини уцувчилар атроф-теваракдан олишлари 
керак.

Бундай масалаларни тузиш ва ечиш фацат турли 
хил масалаларнинг тузилиш хусусиятлари ва ечилиш- 
ларининг боришини чуцур билиб олишгина эмас, балки 
болаларнинг нжодий тасаввур цмла билишларининг 
ривожланишига турмуш билан богланишини муста^кам- 
лашга з̂ ам ёрдам беради.

Уцувчилар томонидан ечиладиган ыасалалар мате­
матик жи.^атдан мазмундор, сюжетлари эса турмушдан 
олинган булиши керак. Одатда типик масалалар деб 
йталувчи купол сунъий масалаларни ечишга овора бул- 
маслик керак, бундай масалалар кейинги синфларда 
алгебраик йул билан осон ечилади. Шу билан бирга 
I — I I I  синфларда бирликка келтириш билан ечиладиган 
масалалар, пропорционал булакларга булишга дойр ма­
салалар, ^аракатга дойр масалалар ва бошца хил ма­
салалар ечиб борадилар. Бунда шуни з^исобга олиш 
лозимки, I I I  сипфдаги масалалар уч-турт амални уз 
ичига олиши билан чегараланиши керак.

Т у р л и  м и ц д о р л а р н и  (циймат, микдор ва баз̂ о, 
жисмнинг тугри чизицли з^аракатида, йул, вацт ва тез- 
лик ва бошцалар) арифметика билан узвий богланишда 
урганиш программада катта уринни эгаллайди. Миц- 
дорларни урганишда уларни улчаш усуллари, тегишли 
улчов бирликлари, мицдорлар орасидаги муносабатлар, 
мицдорлар орасидаги богланиш цараб чицилади; бу 6of- 
ланиш содда холларда формула ёрдамида ифодала- 
нади.

Шунинг учун масалалар танлашда компонентлар 
билан амаллар натижалари орасидаги муносабатларни 
очиб берадиган масалаларга алоз^ида эътибор бериш 
керак. Арифметика курсида уцувчиларнинг фазовий 
тасаввурларини устиришга ёрдам берадиган масалалар 
з̂ ам геометрик мазмунли масалалар хам анчагина жой 
олиши керак.

Текстли масалалар ечиш билан бир цаторда бола- 
ларни системали равишда назарий билимларни татбиц 
цилишни талаб циладиган з̂ ар хил саволларни амалий 
з̂ ал цилиш буйича машц цилдириш керак.

Асосан, худди шундай амалий ишлар асосида бола- 
лар чизишнинг (чизмачиликнинг), мицдорларни улчаш- 
нипг элементар малакаларини эгаллаб олишлари керак,
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турлн улчов бирлнкларинн ишлатишда ишонч хоснл 
цйлишлари керак, царалаё'тган узунлик, юз улчови ва 
бошца улчов бирликлари орасидаги богланишларнн 
яхши узлаштириб олишлари зарур; ана шу асосда йирик 
бирликлардан майда бирликларга ва аксинча, манда 
бирликлардан йирик бирликларга утиш осонлашади.

Программа бошлангич таълимнинг бутун уч йили да- 
вомида тегишли масалаларни караб чицишни янги улчов 
бирликларини киритиш ва номгрлашни урганиш билан 
борланган з^олда бир вактда олиб боришни назарда ту- 
тади. I I I  синфда бу ишга якун ясалиши керак. Бу ерда 
илгари урганилган барча улчовлар, масалалар, ечпшда 
каралган исмли сонлар устида бажариладиган амаллар 
системага солинади.

Программада геометрик материал катта уринни 
эгаллайди. Мумкин булган жойларда (айницса I — I I  
синфларда) геометрик матернални урганиш сонлар ва 
арифметик амалларни урганиш билан борлаб олиб бо- 
рилади.

Геометрик материал ^ажмининг кеыгайиши муноса- 
бати билан лаборатория ишларинннг салмори з̂ ам орт- 
ган. Геометрик фигураларни тайёрлаш ва уларни 
чизиш (аввал катакли цогозда сунгра чизицсиз цогозда), 
цийиб олиш, i^ofo3 варарини букиш нули билан турри 
бурчак з^осил цилиш ва моделлар ясаш, маълум гзомет- 
рик фигураларни атрофдаги нарсалардан ва чизмадан 
(хусусий з̂ олда бу шакл мураккаброц) шаклни (конфи- 
гурациянинг элементларидан бири булган з<;олда з^ам) 
топишга дойр машцлар; болаларда эпг куп ишлатила- 
диган улчов асбоблари ( ч и з р и ч , гуния, циркуль, рулет­
ка) билан ишлаш малакаларини з^осил цилдиришга 
йуналтирилган махсус машцлар ва бопща ишлар систе­
матик равишда утказиб турилади. Бу ишларнинг з^амма- 
си геометрик пропедевтика ва бошлангич математика 
олдидаги талабларга (масалаларга) купроц жавоб бе- 
радиган ишлардир. Уцувчилар узларинииг амалий ишла- 
ри асосида царалаётган фигураларпинг баъзи хоссалари 
билан танишишлари, олинган билимларни амалий ма­
салаларни ечишда ишлата олишни урганишлари керак. 
Буларнинг з^аммаси Уцувчиларнннг политехник маълу- 
мотларини оширишда катта аз^амиятга эгадир.

Геометрик материал купинча царалаётган гзометрнк 
цонуниятларнинг, богланишларнинг, муносабатларнинг
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конкрет кургазмали тасвири булиб хизмат цилади (ма- 
салан, тенг катакларга булинган ’турри туртбурчакни 
куздан кечириб туриб, купайтириш амалининг хосса- 
ларини ва турри туртбурчакнинг периметрини топиш 
масаласини купайтманинг йириндига нисбатан тарцатиш 
хоссасини урганиш билан борланишда урганиш мумкин 
ва к.). Аммо бундай цилиш бевосита арифметик ма­
териал билан борлаб булмайдиган соф геометрик машц- 
ларни утказишни истисно цилмайди. I синфда фигура 
элементларни (купбурчакнинг учларини, томонларини, 
бурчакларини) санашни талаб циладиган машцларни 
арифметика билан борлаб утиш мумкин булади.

I синфда болалар бурчаклар (турри ва турримас), 
турри туртбурчак (квадрат) билан з̂ ам танишадилар.

I I  синфда болалар айлана билан, дойра билан тани­
шадилар. Амалий ишлар асосида айланани тёнг цисм- 
ларга булиш царалади.

I I I  синфда фигуранинг юзи ^ацидаги тасаввурнинг 
таркиб топишнга катта эътибор берилади. Турри тург- 
бурчакнинг ва квадратнинг юзини топиш формуласи 
царалади.

Программанинг асосий ^олатларини амалга ошириш- 
да у ц и т и ш  м е т о д л а р и  ^ам катта роль уйнайди.

Программа энг олдин бошлангич синф уцнтувчилари- 
нинг методик тажрибаларида нимаики яхши нарса туп- 
ланган булса, шундан рационал фойдаланишни назарда 
тутади, сунгра эса уцитиш методларини мукаммалаш- 
тиришнинг баъзи йуналишларини белгилайди. Уцитиш 
методларини мукаммаллаштириш уцитиш процессида бо- 
лаларнинг билиш фаолиятларини максимал даражада 
активлаштиришга, уцитиш процессида уцувчиларнинг 
мустацилликларини устиришга, муста^камлаш босцичи- 
дагина эмас, балки янги материални царашда з̂ ам кенг 
фойдаланиши керак булган уцувчилар ишларикинг мус- 
тацил булишига, уцитиш процессида болаларнинг хар то- 
монлама ривожланишига, уларда машрулотларга нисба­
тан цизициш уйротишга, янги билимларни эталлашга 
булган ^авас ва уцувлари, хамда турли хил масала 
ва саволларни ^ал цила олиш малакаларини хосил ци- 
лишга йуналтирилган.

Таклиф цилинаётган программа билан ишлашда 
материални урганишнинг индуктив йулидан з а̂м, дедук- 
тив йулидан з а̂м, фойдаланиш мумкин. Ёолалар нарса-
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лар тупламлари устида амаллар бажаришдан сонлар 
устида амаллар бажаришга утадилар, бундан эса сон- 
ларнинг ва арифметик амалларнинг умумий хоссала- 
рини урганишга ва бу хоссаларнинг ^арфлар ёрдаыида 
ёзилишиии урганишга утадилар. Бошца холларда, маса- 
лан, амалларнинг умумий хоссаларипи билишликка асос- 
ланиб, уцувчилар хусусий з^олдаГи з^исоблаш усулларини 
ва масалалар ечишнинг турли усулларини царашга ута­
дилар.

Б о ш л а н р и ч  м а т е м  а т и к а  д а н  т а ъ л и м  б е- 
р и ш  У ц у в ч и л а р н и н г  т а р б и я с и  в а  р и в о ж -  
л а н и ш и  б и л а н  я ц и н  в а  у з л у к с и з  а л о ц а д а  
о л и б  б о р и л и ш и  к а р а  к. Математика билан шу- 
гулланишдан болаларда илмий дунёцарашнинг элемен- 
тар асосларини таркиб топтириш, билиш цобилиятларини 
ривожлантириш учун совет уцувчисининг шахсий сифат 
ва хусусиятларини тарбиялаш учун фойдаланиш керак.

Программа математик тушунчаларнинг конкрет тур- 
муш (з^аётий) материалларида таркиб топтиришни 
(шакллантиришни) назарда тутади, бу эса болаларга 
улар дарсларда утадиган тушунча ва цоидалар амалда 
(практикада) хизмат цилишини бу тушунча ва цоидалар 
практика талабига кура пайдо булганини курсатиш им- 
конини беради. Бу з^олда фан билан практика орасидаги 
богланишни тугри тушунишнинг шаклланишига асос 
солади.

Болаларнинг турли хил богланишлар билан таниш- 
тириш атроф-борлицдаги з^одисаларнинг боглицлик са- 
бабларини очиб бериш учун жуда муз^имдир ва бола- 
ларни функционал богланиш идеясига олиб келиш учун 
катта аз^амиятга эга.

Математика программаси янги масалаларни, янги 
уцув ва амалий масалаларни мустацил з̂ ал цилиш учун 
зарур буладиган куникма ва малакалар билан цурол- 
лантириш учун, мез^натга нисбатан одат ва севгини тар­
биялаш учун, жавобгарлик хиссини, кийинчиликларни 
бартараф килиш, цатъиятинн тарбиялаш учун катта им- 
кониятлар очиб беради.

Болаларнинг билиш цобилиятларини, яъни тафаккур, 
хотира, дицкат, ижодий тасаввур цилиш, кузатувчанлик 
хусусиятларини ривожлантиришда математиканинг кат­
та аз^амияти борлиги умумият томонидан тан олинган. 
Бошланрич матэматиканинг узиёц фикрнинг анщ, ца-
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тъий кетма-кетлнкда ва псботланувчан булншини талаб 
цилади. Математика уцувчиларнинг мантикий тафаккур- 
ларининг ривожланишига, уларни уз нутцларининг цис- 
ца, анщ , равшан ва фикрларини тутри баён цилиб бериш 
санъатига ургатиш учуй реал шарт-шароитлар яратиб 
беради. Бу шарт-шароитларнинг ^аммасидан уцитувчи 
болаларга математикадан таълим берганда тула фойда- 
ланиши керак.

Бошлангич синфларда математика уцитищда систе­
матик равпшда ^ар доим (>̂ ар куни) утилганларни так- 
рорлаш >̂ ам катта а^амиятга эга, шу билан бирга бу 
такрорлаш илгари эгаллаб олинган билимларни, мала- 
ка ва куникмаларни бирмунча узгартирилган шарт-ша- 
роитларда татбиц цилишни (цулланишни) талаб цила- 
диган булиши керак, шундай цилинсада тегишли 
билимларни чуцурлаштириш хамда уцитиш процессида 
илгари олиигап куникма ва малакалар мукаммалла- 
шиши таъминланган булиши керак. Шу билан биргалик- 
да утилганларни такрорлаш имконн борича урганила- 
ётган янги материалнинг мазмупи билан узвни 
борланади. Материални урганпш ва такрорлашга худдн 
шундай яцннлашиш муносабати билан хар кайси синф 
учун программада иилнинг охирида такрорлаш учун 
махсус вацт ажратнлманди ( I I I  синфдаи ташцари).

Мазкур программа билан ишлашда шуни назарда 
тутмоц кэракки, бу программада уцувчиларга бериш 
назарда тутнлган билимлар, малакалар ва купикмалар- 
ни болалар, асосан дарсда укитувчи ра^барлигида эгал­
лаб олишлари керак. Ш у билан бирга математика 
уцитиш болалар томонидан уп вазифаларининг система- 
ли равишда бажариб келишинн талаб цилади. Аммо 
уйга бериладиган бу топширицларпинг ^ажми аа харак- 
тери шундай булиши керакки, болаларнинг математика­
дан дарсдан ташкари ишлари уртача 20— 25 минутдан 
ошмаслиги керак хамда болалар уларни (хеч кимнинг 
ёрдамисиз) мустакил бажаришга дарсдан етарлича тай- 
ёрланган булишлари керак.

Даре соатларинипг программада ало>;ида темаларга 
ажратилишипи тахмииий деб тушунмоц керак. Уцув- 
чиларнинг билим савияларига, уцитиш процессидан ке- 
либ чицадиган цийинчиликларнинг характерига цараб, 
Уцитувчи баъзи темаларга ажратилган вацтни ортти- 
риши ёки камайтириши муыкин, бунда у шу шартни
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эедап чицармаслиги керакки, шундан цилинганида 
пил охирида хар цапси пил учун программа томонидан 
белгиланган бутун материал УцувчГйЛ‘2ф  томонидан о№- 
ли ва пухта узлаштирилиши таъминланган булиши ке- 
рак.

П Р О Г Р А М М А

I С И Н Ф

(210  с оат )

унлик
Номерлаш ва энг содда шакллар (фигуралар)

(30 соат)

Предметлар санори. Натурал цатор биринчи унта 
сонининг номи, кетма-кетлиги ва белгиланиши (ёзили- 
ши). Сонларни таццослаш (тенг, тенг эмас, катта, ки- 
чик). , =  <  белгилари. Ноль сони па унинг белгила­
ниши (ёзилиши).

Турри ва эгри чизицни, турри чизиц кесмасини, куп- 
бурчакларни (учбурчакларни, туртбурчакларни ва к) 
бир-биридан фарц цилиш ва уларни тасвирлай билиш. 
Купбурчак элементларини (учларини, томонларини, 
бурчакларини) бир-биридан фарц кила билиш.

Берилган кесма (сантиметрларда) узунлигини чиз- 
гич ёрдамида топиш (апицлаш), берилган узунликдаги 
кесмани чизиш. 1, 2, 3, 5, 10 тийинлик танга-чацалар би- 
лан танишув, уларнинг туплами билан танишув ва улар­
ни майдалаш.

Кушиш ва айириш (40 соат)

Амалларнинг номлари (цушиш ва айириш) ва улар­
нинг белгиланиши («плюс» ва «минус» ишоралари). К^- 
шиш ва айиришда берилган еэ  изланаётган сонларнимг 
номлари (исмлари).

Кесмани берилган узунлик цадар катталаштириш ва 
кичиклаштира билиш. Кесмаларни айирмали таццос- 
лаш.
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Хпсоблаш усуллари: а) кушншда: сонни уш ш г бу- 
лаклари буйича цушиш ва цушилувчнларнинг уринла- 
рппи алмаштириш йули билан цушиш; б) айиришда: 
берилган сопни булаклари буйича айириш ва цушиш 
бплаи айириш орасидаги богланишдан фойдаланнб айи­
риш. 10 ичида цушиш жадвали, шунга мос з^олда сонлар- 
нпнг таркиблари. 10 ичида айириш. Нолни цушиш ва 
нолми айириш.

5 +  4 в а 6  +  4 ; 7  +  2 в а 7  —  2 ; 3  +  0 в а 3  —  0 кури- 
иишдаги ифодаларни уциш, ёзиш ва таццослаш.

Тортиш ва с и р и м н и  аницлаш процессида килограмм, 
литр з^ацида тасаввур з^осйл цилиш.

К,ушиш ва айиришга дойр содда масалалар, шу жум-. 
ладам, амалларнинг номаълум компонентларини топиш- 
га дойр масалалар. Шартига кура ифодалар тузиш би­
лан масалалар ечиш. Шартига кура тенгламалар тузиш 
билан масалалар ечиш.

юзлик

Номерлаш (30 соат)

Унлик —  саноц бирлиги сифатида. 11— 20 сонлари- 
нинг орзаки ва ёзма номерланиши; уларнинг унли тар- 
киби; сантиметр, дгциметр.

2 1 — 100 сонларининг орзаки ва ёзма номерланиши; 
уларнинг унли таркиби. Сантиметр, дециметр, метр. 15, 
20, 50 тийинлик тангалар ва 1 сум, уларнинг туплами 
ва уларни майдалаш.

1 7 + 1 ;  1 9 — 1; 10 +  2; 18 —  8 ; 14 —  10 куринишида- 
ги цушиш ва айириш з^эллари.

Кушиш ва айириш. Геометрик фигуралар ва 
мицдорлар ( 1 1 0  соат)

Кушиш ва айириш хоссаларининг 100 ичида огзаки 
цушиш ва айиришнинг асоси эканлиги.

10— (5 +  3) ва 10— 5— 3 куринишидаги ифодаларни 
уциш ва таццослаш.

Бир хонали сонларни цушиш жадвали. Бир хил сон- 
ларнинг йириндисини топиш ва сонни бир хил цушилув- 
чиларнинг й и р и н д и с и  куринишида тасвирлаш.
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Тугрп оурчак  бплап тапншув. Когоз варапш н букнш 
нули билан турри бурчак ^осил цилиш. Турри ва туррп- 
мас бурчакларни бир-биридан фарц цила билиш (ажра- 
та билиш). Турри туртбурчак (квадрат). Бу фигуралар- 
ни катакли цорозда тасвирлаш.

Унча цийин булмаган мураккаб масалалар. Шарти- 
га кура ифодалар тузиш билан масалалар ечиш. Шарти- 
га кура тенгламалар тузиш билан масалалар ечиш.

II С И Н Ф 

(210 с оат )

юзлик
Цушиш ва айириш. Геометрик фигуралар ва 

мицдорлар (24 соат)

Турлп усулларнп куллапиш билан цушиш ва айриш, 
масалалар ечиш.

Математик ифодаларни ёзиш учун ^арфлардан фой- 
далаииш. Й и р и н д и н и н г  урин алмаштириш хоссасининг 
харфлар ёрдамида ёзилишн. >^арфларнинг берилган 
кийматларпда а +  22, Ь —  34, а +  Ь, а - \ - ( Ь — с) ифо- 
даларнинг кийматларини хисоблаш. а +  3 < 7; Ь — 2 > 7  
куринишидаги тенгсизликларни (танлаш йули билан) ва
12 +  х =  20; х —  17 =  42; 56 —  х =  38 куринишидаги 
теигламаларии гчиш. Айириш ва кушишпи текшириш. 
Геометрнк фнгураларип белгилаш учуп ^арфлардан 
фойдаланпш.

Купайтириш ва булиш. Геометрик фигуралар 
ва мицдорлар (124 соат)

Купаитиришпи бнр хил цушнлувчиларнинг йипшди- 
сини топиш деб тушунтириш. Булиш. Тенг кисмларга 
булиш ва каррали булиш; уларни умумлаштириш. Ку- 
пайтнриш ва булиш компонентларининг ва натижала- 
ринипг номлари. Бу амалларнинг белгнланиши («•» ку­
пайтириш, «:» булиш ишоралари).

Купайтманинг урин алмаштириш хоссаси ва ундам 
^исоблашларда фойдаланиш. Купайтириш ва булиш 
амаллари компонентлари ва натижалари орасида мупо- 
сабатлар (богланишлар), номаълум компоиенши топиш.
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Купайтириш жадвалп. Бпрга купайтириш ва булиш. 
Нолга купайтириш ва нолни булиш. Колдицли булиш.

Булиш ва купайтиришни текшириш.
х- 9  ва 9• д;, 7-8 ва 7-9, 10-0 ва 10-1, 14-1 ва 14 : 1 ку- 

рннишидаги ифодаларни тавдослаш.
Харфларнинг берилган цийматларида а - 4 , Ь : 3 ,  а:Ь 

а-Ь курипишдаги ифодаларнинг цийматларини з^исоблаш.
6 - х  =  42, х :  4 =  12; 36:х =  4; 9 9 :х=11, ( х — 5) +  12 =  40, 

(4 5 + 1 2 )— * =  50, 6 -х =  42— 12 ва шуларга ухшаш кури- 
иишидаги тенгламаларни ечиш.

Арифметик амалларнинг бажарилиш тартиби.
Купайтириш ва булишга дойр содда масалалар. Турт 

амалга дойр биринчи синфдагига цараганда анчагииа 
кийпнроц мураккаб масалалар.

Кеемапи бир неча марта узамтириш ва цисхартириш. 
Бир нгча кесмани каррали таццослаш. Кеемапи тенг 
цпемларга булиш.

Тугри туртбурчакнинг 'периметри. Айлана. Дойра. 
Айлананииг маркази ва радиуси. Доирани тенг цисмлар- 
га булиш. Геометрик фигураларни кисмларга булиш ва 
берилган бир цанча цисмлардан фигура тузиш.

Мицдорларнинг улушлари (6 соат)

Уларнипг белгиланиши ва таццоеланиши. Соннипг 
улушларини топмш ва улушларига кура соннипг узини 
топиш.

Вацт ва унинг улчаниши (6  соат)

Йил, он, сутка, соат, минут. Вацтни соат буйича 
аниклаш.

минглик

Номерлаш. К,ушиш ва айириш, купайтириш ва булиш
(50 соат)

Огзаки ва ёзма номерлаш. Узунлик улчовлари: кило­
метр, миллиметр, опф лик улчовлари: килограмм, грамм.

Кушиш ва айириш, огзаки ва ёзма ^исоблаш усул- 
лари.

Ноль билап тугайдиган сонларни бир хонали сонга 
купайтириш ва булиш (огзаки). Барча турт амалга дойр 
масалалар.
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III С И Н Ф

('210 с оат )

К У П Х О Н А Л И  С О Н Л А Р ,  Г Е О М Е Т Р И К  Ф И Г У Р А Л А Р  
ВА К А Т Т А Л И К Л А Р  (185 с о а т )

Номерлаш (25 соат)

Сопларни мнллионлар синфи ичида оязаки ва ёзмл 
номерлаш, огирлик ва узунлик улчовлари метрик сис- 
темаси. Улчовлар жадвали.

Кушиш ва айириш (25 соат)

Хисоблашларнинг огзаки ва ёзма усулларидап фоп- 
даланиб миллионлар синфн ичида сонларни цушиш ва 
айириш. Амал компонентлари билан патлжалари ора- 
сидаги богланиш (уыумлаштириш). 1\уш п ш  ва айириш 
амаллари компонентларидан бнршшнг узгариши билаа 
шу амаллар натижаларининг узгариши.

Купайтириш ва булиш (115 соат)

Х,исоблашларнинг огзаки ва ёзма усулларидап фои- 
даланиб куп хонали сонларни купайтириш ва булиш. 
Бир хонали, икки хонали, уч хонали сонга купайтириш. 
Сонни купайтмага купайтириш ва булиш.

Амал компонентлари билан натижалари орасидаги 
борланиш (умумлаштириш). Купайтириш ва булиш ама- 
ли натижаларининг улар компонентларидан биришшг 
узгариши билан узгариши.

х - 12 +  36 =  60, 560 : х =  57 —  37, 36 : х =  24 : 6 ва 
^оказо ку'ринишдаги тгпгламаларни ечиш. Шу хилдаги 
тенгламалардан масалалар ечишда фойдаланиш.

Турли мицдорлар (ба^о, микдор ва жами пули, тс- 
кнс ^аракатда тезлик, вацт ва масофа ва бошцалар) 
орасидаги богланишларга мисоллар.

Турт амалга доир масалалар

Купбурчакнинг юзи (10 соат)

Фигура юзи ^ацида тасаввур. Юзларпи хисоблаш 
бирликлари: квадрат сантиметр, квадрат дециметр, 
квадрат метр. Турри туртбурчак юзи (бевосига топиш 
ва бавосита— формула бупича топиш).
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Вацт ва унинг улчаниши (10 соат)

Вацт улчовлари жадвали. Вацт улчовлари билан 
пфодаланган сонларни цушиш ва айириш. Вацтни \н - 
соблашга оид эпг содда. масалаларни ечиш.

Касрлар (7 соат)

Касрларнинг ^осил булиши. Уларни укилишн ва ёзи- 
лнши. Касрнинг сурати ва махражи. Касрларни таццос- 
лаш (энг содда ^оллари). Соннинг касриии топиш.

Такрорлаш (18 соат)

Бутун уцув йили давомида урганилган усуллардан 
фойдаланиб огзаки ^исоблашлар бажарилади.



Т А Б И А Т Ш У Н О С Л И К

У К Т И Р И Ш  ХАТИ

Табиатшунослик бошлангич ыактабларнипг иккинчи 
синфидан бошлаб мустацил фан сифатида уцув йили- 
нинг биринчи ярмида х;афтасига бир соатдап, иккинчи 
ярмида эса икки соатдап уцитилади. Биринчи сниф укув- 
чилари изошли уциш дарсларида йил фасллари, табиат 
^одисаларн, табиат элементларига дойр бошлангич ту- 
шунчаларни бадиий асарлар ва табнатга донр топнш- 
ыоцларни урганиш йули билан билиб олганлар. Иккппчп 
синфда эса уцувчиларнинг биринчн синфда олган тушун- 
чалари ыаълум системада табиатнинг узига хос цонун 
ва цоидалари асосида шакллантирилади.

Иккинчи синф укувчиларининг ёш хусусиятлари, би- 
лим даражалари ва турмуш тажрибалари хисобга оли- 
ниб, табиатшуносликни йил фаслларига дойр тушунча- 
ларни урганишдан бошлаб уцитиш мацсадга мувофнк- 
дир.

Табиатшуносликнинг бошлангич булими уцувчиларпн 
кейинги синфларда урганадиган табиатга оид билимлар- 
ни онгли узлаштиришларига асос булади, чунки уцувчн- 
лар иккинчи синфда йил фаслларининг алмашиниши ва 
бу фаслларда об-^авонинг узгаришига боглиц булгаи 
табиат уэдисалари юзасидан дастлабки маълумот ола- 
днлар. Усимлик ва ^айвонларнинг фаслга цараб мос- 
ланиши билан танишадилар. Табиат билан боглиц бул- 
ган кишилар мехнатининг узига хос хусусиятларини ку- 
затиб борадилар.

Бошлангич синфларда табиатшунослик фанннннг 
уцитилиши уцувчиларда кузатувчанликни тарбиялаш ва 
табиат ^одисаларига ахамият бериш хамда бу ходиса- 
лар сабабиии аницлашга царатилган.

Уцугчи иккинчи синфда йил фаслларпни урганар 
экан, х;ар бир фаслнннг узига хос белгиси ва унинг ке-
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либ чициш сабабини кузатиш асосида билиб олиши л о» 
зим.

Улкамизда март, апрель ва май ойлари ба^ор ойла* 
ри ^исобланади. Ба^ор келиши билан кунлар узайиб, 
тунлар цисцаради. Об-^аво узгаради. Бафорда ¿ m f h j » 
купроц §Fa бошлайди. Усимликлар урурдан униб чика- 
ди. Куртакдан барг усиб чицади. Усимликлар гулланди. 
Х,ашаротлар пайдо булади. Иссиксевар цушлар учиб ке- 
ла бошлайди. Киш уйцусидаги хайвонлар уйронади. 
Кишиларнинг ба^орги ишлари бошланади. Иккинчи сннф 
уцувчилари фаслларни кузатиш ва урганиш давомида 
табиатда содир буладиган бундай ^одисалар фацаг 
цуёшнинг таъсири билан булаётганлигига ишонч ^осил 
цилишлари керак. Бунинг учун цуёш баландлигиниыг 
узгаришини йил давомида кузатиб борилади. Об-^аво- 
иинг холати ^ар куни кузатиб борилади ва об-^аво ка- 
лендарига ёзиб цуйилади.

Иккинчи синф программаси 4 булиыга булинади:
I. Табиатда буладиган кузги узгаришлар.
II.  Табиатда буладиган цишки узгаришлар.

* I I I .  Табиатда буладиган ба^орги узгаришлар.
IV . Табиатда буладиган ёзги узгаришлар.
Хар булим охирида умумлаштирувчи даре уюштиря- 

лади.
й и л фаелларини юцоридаги тартибда урганиш уцув- 

чига дарсда олаётган билим ва тушунчасини табиатда 
куриб, ишонч э̂ осил цилиш имкониятларини беради.

Х,ар булимии урганишда кургазмали дарслар: чунон- 
чи, «Улкамизнинг маданий усимликлари», «Еввойи усим­
ликлар», «Куртак ва куртакдан баргнинг усиб чициши», 
«Хона усимликлари», «Урут ва уругнинг униб чициши», 
«Термометр», «Сув ва унинг хоссалари» каби темаларпп 
уюштиришга эътибор бериш лозим.

Xjap бир темами урганиш давомида табиатда булади­
ган узгаришлар албатта илмий асосда тушунтирилиши 
зарур.

Табиат ^одисалари уртасида буладиган борланиш- 
ларни уцувчиларга тушуитириш уларда атеистик тушуп- 
ча уэсил цилиш имкониятини беради. Уцувчиларнн 
табиатни кузатишга ургатилар экан, табиатдаги ранг- 
ларнинг уйрунлиги, уларнииг бир-биридан фарци, табн- 
атнинг узнга хос мавсумий гузаллигини курсатиш билам 
эстетик тарбия элемгнтлари бериб борилади.
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Х,ар фаслни урганиш давомида уцувчнларни табиатга 
экскурсияга олиб чицилади. Бунда у уз теварак-атрофи 
ва улкасининг гузал табиати билам танишади. Уцувчи 
5гз улкасидаги кишилар ме^нати билан обод булаётгаи 
шаз^ар ёки цишлоцнинг келгуси куриниши ^ацида фикр 
юритади. Булар уцувчини уз улкаси ва унинг гузал та- 
биатини севишга ватанпарварлик ^иссиётининг таркнб 
топишига имконият яратади.

Учинчи синфда «Табиатшунослик» фани олдида катор 
илмий тушунчаларни уцувчилар онгига сингдириш ва-. 
зифаси туради.

Уцувчилар табиат элементлари уртасидаги борланиш- 
ларни илмий асосда тушуниб борадилар. Бирмунча ер 
илмига дойр маълумотлар билан танишадилар. Учинчи 
синф уцувчилари уч йил давомида табиатшунослик юза- 
сидан олган билим, тушунча ва тасаввурларни маълум 
тартибга туширган >^олда бошланрнч спнфнн тамомлай- 
дилар.

Учинчи синфда урганиладиган асосий билимлар 4 бу- 
лимга булинади:

I. Жонажон улкамиз табиати.
II.  Ватанимиз глобусда ва картада. Ватанимиз та- 

биатининг хилма-хиллиги.
I I I .  Одам организмининг тузилиши в а  с о р л и к н и  с а ц -  

лаш.
IV. Табиат бойликларидан фойдаланнш ва уни цу- 

риклаш.
Бу булимлар уз ичига бир цанча темаларни олади, 

>̂ ар бир булим маълум илмий мацсадга царатилади. 
Укувчилар жонажон улкамиз табиати билан бир-иккип- 
чи синфларданоц таниша бошлапднлар, учинчи синфда 
эса жойда туриб томопларни аииклаш, компас билан 
танишиш, карта ва план хацида тушунча, цуруцлик юза- 
синииг шакллари, ер ости бойликлари, улкамиз сув ва 
тупроцлари, улкамиз а^олисининг хужаликдаги фаолия- 
ти ^ацида билим >;амда тушунчага эга буладилар.

Уцувчиларда компас билан ишлаш, жон планини 
олиш ва уни укий билиш, картанинг шартли белгилари 
билан танишиш, уз улкасининг картасини С С С Р  карта- 
си билан солиштира билиш каби малакалар ^ам з^осил 
цилинади.

Иккинчи булимда уцувчн глобус билан танишади. Ер- 
нинг суткалик ва йиллик ^аракатлари ва бундан келнб
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чпцаднган оцнбатларни билиб олади. Ватанимиз глобус 
ва ярим шарлар картасида цандай уринни эгаллаганлиги 
ва табиатининг хилма-хиллиги ^ацидаги маълумотлар- 
га эга булади. Ватанимиз табиатининг хилма-хиллиги 
С С С Р  территориясида шимолдан жанубга томон узга- 
риб борадиган табиат зоналари асосида тушунтирилади.

Учинчи булимда уцувчилар одам организмининг ту- 
зилиши бмлан танишадилар. Х,ар бир орган устида ran 
борганда, албатта уни парвариш цилиш йуллари з̂ ам 
тушунтириб утилади.

Хозирги вацтда табиат бойликларини урганиш ва 
уларни у ш о я  цилиш давлат а^амиятига эга булиб цол- 
моцда. Шунинг учун табиат бойликлари тупроц, сув, ^а- 
во, усимлпк ва ^айвонларни зушоя цилиш, цурицлаш, 
улардан тугри фойдаланиш йулларини уцувчиларга ту- 
шунтприш, учипчи сннф программаси олдига цуйилган 
эпг мухим. вазнфалардан бнридир. Бу булимда табиат 
бойликларини цурицлаш ^ар бир Совет кишисининг ва- 
зифаси эканлиги ^ацида ^ам тугри тушунча беришга 
эътибор бериш лозим.

Учинчи синфда уцувчилар иккинчи синфда ^осил цил- 
ган кузатиш малакаларини такомиллаштириб борадилар.

Кузатишнинг мазмуни
Йнлнинг з^амма фаслларида усимликлар, ^айвон з̂ аё- 

тида буладиган узгаришларни йил давомида об-^аво- 
нинг ^олатига цараб кузатиш. Одамлар ме^натинипг 
фаслларга цараб узгармшини кузатиш. Асбоблар (гно­
мон, термометр, флюгер, ёгин улчагич) ёрдамида куза­
тиш асосий ишлардан булиб з^исобланади.

Табиатни узлуксиз кузатиш, кузатиш натижаларини 
дарсда цанта ишлаб чициш, умумлаштириш ва цилинган 
ишларга укитувчи томонидан хулоса ясаш табиатшунос- 
лик фанипинг бошлангич цисмини у^чтишдаги асосий 
метод ва иш усуллари ^исоблапади.

Уцувчиларнинг табиатга дойр тушунчаларини онгли 
узлаштиришларига эришмоц учун табиат ва табиат у >  
дисаларнга дойр ёзилган бадиий асарлар, з^икоялар, 
шеърлар, топишмоцлар ва дидактик уйинлардан з̂ ам 
фойдаланилади. Табиатшунослик дарсларида диафильм, 
диапозитив кинофильм, курсатмали дарслар, экскурсия 
па кузатиш патижаларипп ншлаб чицишга кенг урин бе- 
рпш ксрак.
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Табиатшунослнк дарси мехпат дарслари билаи бор- 
лиц уэлда олиб борилади.

Иккинчи синфда об-^авопи кузатиш

Биринчи синфдаги обхавони кузатиш иши давом 
эттирилади, лекин уцувчи мустацил равишда об-.\авони 
кузатиб, календарга белги цуйиб боради. ^аво очнц 
ёки булут, ёрин характери (кор, ё м п ф ). Энг биринчи 
совуц, энг биринчи цор, эпг цалин цор (цалинлигими 
улчайди), цуёш баландлигига цараб купнинг узайиши 
ва цнсцариши, шамол, шамолнипг йуналиши, усимлик 
ва ^айвонот оламида булаётгап узгаришлар (баргнни 
эпг олдин туккан дарахт, энг олдии гуллагап дарахт, 
1\иш уйцусига кирган хайвон, энг кейип учиб кетгам 
цуш, энг олдин учиб келган куш) кузатпладн ва кален­
дарга белгилаб борилади.

Бу ишлар давомида уцувчилар об-хавопн кузатиш,
об-хаво календарини тулдириш, .^ароратни термометр 
ёрдамида улчаш, шамол йуналишипи флюгер ёрдамида 
кузатиш малакасига эга буладилар.

Хафталик, ойлик об-хаво маълумотларидан фойда- 
лапиб, об-^авога характеристика ёзншга ургаиадилар.

П Р О Г Р А М М А

II С И Н Ф

(54 соат)

Табиатда буладиган кузги узгаришлар (14 соат)

Кузнинг характерли белгилари. Куннинг цисцариб, 
туннипг узайиши. Куз кунларида хаво температураси- 
нинг узгаришн. Термометр. Об-хавонинг узгариши. К уз­
ги ёгинлар: ёмрир, шудрипг, циров, туман. Биринчи со- 
вуцлар. Тупроц юзасипинг музлаши.

Кузда усимликлар хаётида содир буладиган узга­
ришлар: купгина утсимон усимликларнинг цуриб цоли- 
ши, хазонрезгилик, усимликларнинг ташки курииишига 
караб дарахт, бута, ут усимликларига ажратиш. Усим­
лик органлари: нлдиз, поя, барг, гул меваси. Кузда 
усимликларнинг мева ва ур \т бериши. Х,осилни йипнп.
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Пахта далаларидаги йирим-терим ишлари. Мапзарали 
ва мева дарахт кучатлари утцазиш. Кузги шудгор.

Кузда ёввойи ва уй хайвонлари ^аётида содир бу- 
ладиган узгаришлар.

Иссицсевар цушларнипг учиб кетиши, куршапалак- 
ларнинг уйцуга кириши.

Утроц цушлар ва уларнинг хаёти. Куз охири ва циш 
бошлапиш даврида хайвопларнинг хаёти, типратнкаи, 
калтакесак, илон, тошбаца, юмронцозиц ва бошца хай- 
вонларнинг уйцуга кириши. Бу ^айвонларнинг ташци 
куриниши. Еввойи ва уй хайвонларининг циш совуц- 
ларига мосланиши. Чорва молларини цишловга тайёр- 
лаш.

Кузги ме^нат. Далада, полизда, богда ва хиёбонлар- 
даги кузги ишлар. Инсон с о р л и г и н и  сацлаш. Шамол- 
лашнинг олдини олиш. Уцувчиларнинг куыдалик режи- 
ми.

Э к с к у р с и я л а р :  дарахтлар, буталар, утларнинг 
кузги куриниши билан танишиш мацсадида богларга, 
хиёбонларга ва мактаб укув-тажриба ер участкаларига 
экскурсиялар утказиш. К,ишлоц мактабларида чорвачи- 
лик ёки паррандачилик фермасига .^айвон ёки парран- 
даларнинг кузги хаётида содир буладиган узгаришлар 
билан танишиш мацсадида экскурсиялар уюштириш.

Предмет дарслари: 1) термометр; 2) усимликнинг 
оргамлари билан танишиш; 3) мапзарали дарахтлар: 
терак, цайрагоч ва тут билан умумий танишиш.

Табиатда буладиган цишки узгаришлар (10 соат)

Улкамиз цишининг характерли белгилари. Кунпипг 
кисцариб, туннинг узайиши. Х,аво ^ароратинипг паса- 
йиши. Тупроц ва сувнинг музлаши. Сув. Муз, цор ва 
уларнинг хоссалари. Кузги усимликлар (кузги бурдой, 
арпа ва бошцалар) учун цор цопламинипг ахамиятн. 
К,иш вацтида дарахт ва буталар. Доимий яшил усим­
ликлар. Хона уснмликлари.

К , и ш л о в ч и  ц у ш л а р :  чумчуцлар, мусичалар, 
суфитургайлар ва цизилиштонлар. К,ушларга рамхур- 
лик цилиш.

К,иш вацтида ёввойи ва уй ^айвонларишшг ^аёти.
Одамларнинг циш вактидаги ме^иати: пахта дала- 

ларида нам туплаш учуй яхоб бериш ва шурлапгап ер-
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ларпп ювнш, сугорпш каналларнни тозалаш, далага 
ма>;аллий урит чицариш. Шахарларда кучаларпи цордан 
тозалаш. Организм совиб цолишининг олдини олиш. 
К,нш вацтида очик, х.авода уйнаш. К,ишда биноларни 
шамоллатиш. С орлицчи саклаш.

Э к с к у р с и я  л ар:  К,иш вацтида дарахт ва бута- 
ларнинг холати, цушларнинг одатини кузатиш мацса- 
дида бог ва хиёбонларга экскурсиялар у;::штириш.

Предмет дарслари: 1) хона усимликлари; 2) цор ва 
муз; 3) цишловчи цушлар (мусичалар, суфитургайлар, 
кизилиштонлар ва чумчуклар).

Табиатда буладиган бахорги узгариш лар (18 соат)

Улкамиз бахорининг характерли белгилари. Кун- 
ларпинг узайиб, тунларнинг цисцариши. Кунлар исиши- 
иинг сабабларн. К,орнинг эриши. Ба^ор ёмгирлари. 
Бахорги сув тошцинлари. Тупроцда нам тупланиши ва 
упииг усимликлар ,\аётидаги а.^амияти. Успмликларнинг 
уйгониши. Усимлинларнинг уруги, новдаси ва кучати 
оркали купайтириш.

Дарахт ва буталар куртагининг буртиши, ёш новда- 
ларнинг усиб чициши, баргларнинг ёзилиши. Уларнипг 
гуллаши. Эиг олдин гуллайдиган усимликлар— б и н а ф- 
ш а, ц о ц и у т ,  б о й ч е ч а к ,  ч у ч м о м а  ва бошцалар- 
инпг гуллаши. Усимлик оргамларининг ба^орда ривож- 
лапиши.

Хайвонларнинг туллаши ва болалаши.
Хашаротлар. Дастлабки .\ашаротлар. Фойдали ва 

зарарли хашаротлар.
К, у ш л а р н и н г у ч и б  к е л и ш и .  К,ушларнинг 

бола очиши. Кушлар уясини ^имоя цилиш. Типратнкан, 
калтакесак, нлон, тошбаца, юмронцозиц ва бошца ^ай- 
вонларнипг цишки уйцудан чициши. Чорва молларини 
яйловга олиб чициш.

Кишиларнинг бахорги мехнати. Дала, бор, полиз ва 
хиёбонлардаги бахорги ишлар.

Э к с к у р с и я л а р :  усимлик ва хайвоплар хаёгида 
содир буладиган бахорги узгаришлар билан танишиш 
мацсадида дала, бог ёки хиёбонларга экскурсия уюш- 
тириш.

Предмет дарслари: 1) усимликнинг урурдан униб чи- 
циши (сгшфда усимлик урурининг униб чицишини ку-
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рпш максадида олдиидап тажриба тайёрлаш); 2 ) да- 
рахт, бута, ут усимликларинииг энг олдин кукариб гул- 
лаши; 3) фойдали ва зарарли ^ашаротлар.

Табиатда буладиган ёзги узгаришлар (8 соат)

Улкамиз ёзининг характерли белгилари. Кунларнинг 
янада узайиб, тунларнинг цисцариши. Х,ав0  ^арорати- 
нинг кутарилиши. Усимликларда мева х;амда уруилар- 
1шнг хосил булишн. Мактаб уцув-тажриба ер участка- 
сндаги усимликларии парвариш цилиш.

Бегона утлар. Бегона утларга царши кураш.
ё з  в а ^ т и д а  ^ а й в о п л а р  в а  к у ш л а р  х а ё т и .

Фойдали ^ушлар уясини цуриклаш.

Кишиларнинг ёз вацтидаги ме^нати

С о р л и ^ н и  са^лаш. ё з  ва^тидаги кундалик режим. 
Чумилиш коидалари. Оищозон касалликларининг олди- 
ни олиш.

ё з г и  топширицлар: узи яшаб турган ердаги усимлик- 
лардан гербарийлар тузиш ва хашаротлардан коллек­
циям ар туплаш.

А м а л и й  и ш л а р :  йил давомида об-хавопи куза- 
тиш ва об-хаво календарини тулдириб бориш.

Якунловчи дарслар (4 соат)

йилиипг турли мавсумларида усимлик ва ^анвон- 
лар хаётида буладиган узгаришларга якун ясаш.

III С И Н Ф 

(70 с оат )

Жонажон улкамиз табиати (30 соат)

Жойда туриб томонларни аницлаш.
Компас. План ва карта. С С С Р  ва Узбекистон С С Р  

нинг табиий карталари билан танишиш. Картанинг 
шартли белгилари.

Улкамиз ер юзасинипг шакллари: тепалик, жар, ясси 
текислик, сертепа текнслик, тоглар.
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Улкампзнипг мухим фойдали казплмаларп, уларшшг 
жойлашган урин, цазнб олипиши ва ишлатнлиши.

Табиатда сув, сувнинг айланиши. Улкамнз сувларн. 
Оцар сувлар, куллар, ер оста сувлари. Сунъий сув х,ав- 
залари (каналлар, сув омборлари).

Бизнинг улка Ватанимизга нималар етказиб иеради? 
Улкамиз а^олисининг хужалик фаолияти.

Саноат м.арказларига характеристика бериш куйи- 
даги мазмунда ургатилади.

Тошкент —  Узбекистоннинг пойтахти. Саноат ва ма- 
даниятнинг маркази. Чирчи^ ва Навоий химиклар ша- 
харчаси. Фаргона ва Маррилон ипаги оламга машхур.

Э к с к у р с и я л а р :  цуруцлик юзасининг асосий 
шакллари билан танишиш мацсадида ыактаб атрофига, 
сув хавзасига экскурсия уюштнриш.

Предмет дарслари: 1) фойдали цазилмалар; 2 ) ма- 
даний усимликлар; 3) фойдали ва зарарли хайвонлар; 
4) улкамиздаги доривор ут усимликлар.

Т а ж р и б а л а р :  1) Сувда эрийдигаи ва эримайди- 
ган моддалар. 2) Сувни тозалаш (фильтрлаш).

А м а л и й  и ш л а р :  Куёш ва компас ёрдамида го- 
ризонтнинг асосий ва ёрдамчи томоиларипи апи^лаш. 
Табиат бурчагини жихозлаш учун гербарий, коллек­
ция ва фотостендлар тайёрлаш.

Ватанимиз глобусда ва картада.

Ватанимиз табиатининг хилма-хиллиги

Глобус —  Ернинг шаклидир. Ернинг суткалик ва 
йиллик ^аракати. Иил фаслларннинг алмашипншп. Ке­
ча ва кундуз. Материк ва океаилар. Глобус ва ярим 
шарлар картасида Ватанимиз табиатппииг хилма-хил- 
лиги. Табиатнииг узо^ шимолда ва жапубдаги куринн- 
ши. Тайга ва аралаш урмон табиати. Д аш т ва чул та- 
биати. Т ор табиати.

Предмет дарслари: 1) тундра усимликлари; 2 ) ур­
мон усимликлари; 3) чул ва дашт усимликлари; 4) тор 
усимликлари.

А м а л и й  и ш л а р :  Теллурий ёрдамида цуёш таъ- 
сирида ер юзасининг иситилиши ва ёритилишини таж- 
риба асосида тушунтириш: ^уёшнинг иссицлнги ва 
ёрурлигининг ер юзасига бир хилда таъсир этмаслиги 
ва ундан келиб чи^адиган о^ибатлар (теллурий ёрда­
мида) СССРнинг зоналар картасп буннча ишлаш.
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Одам организмининг тузилиши ва СОглиЦнй сацлаШ

Скелет. Турри утиришнинг а^амияти. Мускуллар, 
мускулларни чини^тириш учун жисмоний ме^нат ва 
жисмоний тарбиянинг а^амияти.

К,он томирлари. Ю рак ва уни чиництириш. Нафас 
олиш органлари. Овкат хазм килиш органлари. Ов^ат- 
ланнш коидалари. Тиш ва уни парвариш цилиш. Нерв 
системаси ва сезги органлари. Мехнат ва дам олиш Ва­
лдаем. Совет кишиларининг сорлигини са^лаш учун 
партия ва ^укуматимизнинг рамхурлиги.

Предмет дарслари: 1) скелет; 2) табиат бойликларн- 
дап фойдаланиш ва уни курик;лаш; 3) ватанимизнипг 
ер бойлнги ва упдан фойдаланиш; 4) сув иисон хизма- 
тида; 5) усимлик ва хайвонот оламидан фойдаланиш 
ва уларни купаптириш; 6 ) ватанимиз табиат бойликла- 
рини цури^лашда партия ва хукуматимизнипг рамхур­
лиги; 7) одам табиатнн буйсупдирувчи ва узгартирув- 
чидпр.



М Е Х Н А Т - П О Л И Т Е Х Н И К А  
ТАЪЛИМИ

У К Т И Р И Ш  ХАТИ

Умумий таълим мактабларининг бошлангич синф 
уцувчиларини мехнат политехника жи^атидан тайёрлаш, 
уларга мг^нат таълиыи ва мехнат тарбияси бериш уму­
мий таълим системасининг узвий ^исмидир. Уцувчилар- 
ни мехнат —  политехника жи^атидан танёрлашдап куз- 
да тутилган ма^сад уларни политехника билимларининг 
асослари ва дастлабки мехнат куникмалари билан цурол- 
лантириш, мех;натсеварлик, ме^натга ва мехнат а^ллари- 
га коммунистик муносабатда булиш ру^ида тарбиялаш- 
дир. План асосида ва муайян мацсадни кузлаган ^олда 
йулга куйилган таълим фаолияти жараёнида уцувчилар- 
ни мехнат —  политехника жи^атидан тайёрлашга дойр 
куйидаги асосий вазифалар амалга оширилади:

а) болаларнинг индивидуал ва коллектив мехнат 
тажрибалари, ишлаб чи^ариш тугрисидаги билим ва та- 
еаввурлари кенгайтирилади ва системалаштирилади, шу- 
нингдек, у^увчилар материаллар, уларнинг хоссалари, 
цуроллар ва улар билан ишлаш цоидаларн тугрисида 
маълум даражада билимга эга буладилар;

б) уцувчиларда энг куп ишлатиладиган ва болалар­
нинг кучи етадиган материалларни энг оддий цул асбоб- 
лари билан ишлашга дойр конкргт куникма ва малака- 
лар ^осил цилиш;

в) уцувчиларда умумме^нат куникмалари, мехнатма- 
данияти, мехнатга актив муносабат, муста^ил мехнат 
цила билиш, мехнат интизоми каби хислатлар таркиб 
топтириш, уларни ме^натларини планлаштириш ва йул­
га куя олишга ургатиш, уцувчиларни графикнинг асосий 
элементларидан, мехнат жараёнида энг оддий график 
(чизма) ^ужжатлардан фойдалана билишга ургатиш;

г) мехнат фаолиятида у^увчиларни ^ар жи^атдан: 
а^лий, ахлокий, эстетик ва жисмоний жи^атдан камол 
топтириш;
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л) ме^нат жараёнида келажакда коммунистик кури- 
лпш иштнрокчиси шахсига хос снфатлар: уыум фой- 
дасига ме>;нат цила билиш ва бунга тайёр булиш, кол­
лектив равишда', ташкилий суратда, план асосида, ижо- 
дий равишда ва цунт билан мицдор, сифат курсаткич- 
ларини ^улга киритишга интилиш каби хислатлар тар- 
биялаш.

Бу вазифаларни бажаришнинг энг му^им шарти бо- 
лаларнинг таълим-тарбиявий фаолиятини активлашти- 
риш, уларнинг ме^нат топширицларини бажаришдаги 
мустациллигини оширишдир. Шунинг учун ^ам ме^нат 
объектлар-ини шундай танлаш, топширик;ларни шундай 
йулга куйиш кгракки, тайёрланиши керак булган буюм- 
ларпи танлашда, уларнинг ижтимоий фойдасини ва уцув- 
тажриба ишларининг мазмунини аницлашда болалар 
актив иштирок эта оладиган булсин, бажариладиган иш- 
лар учун зарур булган материалларни ^исоблай билсии. 
У^увчнларда бирор ишни бажара олиш ма^оратинигина- 
эмас, балки ижодий ^обилиятини ^ам устириш зарур: 
«айтиб турганни» бажариш ишларидан, тайёр конструк- 
циялар буйича иш бажариш ва у^итувчи айтган ^ам- 
да курсатган иш усулларини такрорлашдан уцувчилар 
секин-аста муста^ил равишда буюмларни конструкция 
килиш ^амда тайёрлашга утадилар. Бунинг натижасида 
эса укувчиларда мустациллик, ташаббускорлик ва ижод- 
чилик узлуксиз оша боради. У^увчилар борган сари 
буюмларнинг конструкциясини янги шароитга мослашти- 
риш, шунингдек, конструкциянинг сифатини янада яхши- 
лаш ма^садида уларга янгидан-янги узгаришларни 
кпритадиган буладилар. Уцувчилар буюмларнинг турли 
вариантларига дойр конструкцияларни та^о слаш га, 
уларни тайёрлаш юзасидан таклиф этиладиган иш усул­
ларини бахолашга, цуйилган масалани^ал этишнипгэнг 
маъцул йулларини танлашга ва бу йулларни мантилий 
асослашга >^амда уларни техник раем ва энг содда чиз- 
малар тарзида тасвирлашга одатланадилар.

У^увчиларни ме^нат —  политехника жи^атидан тайёр- 
лашнинг мазмуни ва ташкилий формаларининг турмуш 
билан узлуксиз богланишда булиши, болаларнинг тех- 
никага, ишлаб чи^аришга цизициши, бошцаларнинг ме^- 
натини кузатиш уларда му^им ижтимоий-фойдали ме^- 
нат масалаларини хал этиш э^тиёжларининг вужудга 
келишига ёрдам беради.
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Программада ух,увчиларга техникага, ^ишлоц хужа- 
лигига ва хизмат курсатишга оид ме^нат элементларини 
ургатиш к^зда тутилади.

У^ув материали программанинг булим ва темалари 
буйича цуйидагича тацсимланади:

У ц у в  м а те р и а л л а р и н и н г  м а з м у н и

ТартнГ) ,Ме^нлт турларн
Соатлар сопи

номер» I- сннф '2- сииф 3- сииф

А.  Т е х н и к а г а  о и д  м е ^ н а т

К о г оз  ва к ар то н  б и ла н  и ш л а ш  . . . . 18 17 12
2 Г а з л а м а  билан  и ш л а ш .................................. 8 10 12
3 Т у р л и  м а т ер н ал л ар  б и л а н  ишл. -ш . . . 10 12 12
4 Т е х н и к а  с о ^ а с и д ан  м о д е л ь  я с а ш  . . . 10 14 14

Ж  а м и ................... 46 53 50

1

Б .  Ь^ишлоц х у ж а л и г и г а  о и д  м е ^ н а т

С и н ф л а  и ш л а ш  .................................................
Уь.уи т а ж р и б а  у ч а с т к а с и д а  и ш л аш  

Са Оз аа о т  ва д е к о р а т и в  у сн мл ик л пр н и 
у с т и р и ш г а  д о й р  энг  о д д и й  т а ж р и б а л а р

2 3 3

2
4 9 12

Ж  а м и ................... 6 12 15

В.  У з - у з и г а  х и з м а т  к у р с а т и ш  в а  у й  
р у з г о р  м е ^ н а т и .................................. 2 2 2

Э к с к у р с и я л а р  ...................................................... 2 3 3

X а м м а с и . . . . 56 70 70

Бу булимларда курснипг мазмуни, уцувчилар поли- 
тгхн и к— ме^нат тайёргарлигининг з^ажми ва сифати, 
ишланадиган материалларнинг умумий хоссалари ва си- 
фатлари, бу материалларнинг кишилар ^аётидаги аха- 
мияти билам амалий таништириш, типик асбоб ва 1̂ иш- 
лоц хужалигида ишлатиладиган ^ул асбоблари, улардан 
фойдаланишда кулланиладиган иш усуллари билан та- 
ништириш, элементар тарзда ишлаб чицариш жараёни, 
ишлаб чи^ариш техникаси, технологияси ва корхонада 
ме^натни йулга ^уйиш билан таништириш курсатилган. 
Ш у билан бирга бунда деталлардан буюмлар цуриш- 
ясаш, турли усимликларни устиришга ало^ида эътибор 
берилади.

б* 83



У^ув вацтнпнпг жадвалда курсатилганча та^симла- 
ниши программада цороз ва картон билан бажарилади- 
ган ишларнинг цанчалик а^амиятга эга эканлигидан да- 
лолат беради. Бошланрич синф у^увчиларининг ;у^ув ме^- 
нати жараёнида бу материаллар ёрдамида турли-туман 
конструктив ва техиологик масалаларни >̂ ал этиш, улар- 
дан уг^ув цуллапмалари, уйинчо^лар, уй буюмлари ва 
^оказолар тайёрлашда фойдаланиш ыумкин. К ^ о з  ва 
картон билан ишлаш со^асида ^осил цилннган куникма 
ва малакалар ме^нат дарсида ва турмушда дуч келган 
бош^а буюмларии цийналмай ясашга ёрдам беради.

Буюмлар шаклининг хнлма-хил булиши, ишлатила- 
диган материалларнинг куриниши ва рангининг ^ар хил 
булиши у^увчиларда компознцион ^обилиятларнинг уси- 
шига, рангни идрок к,ила билиш ва эстетик маънодор- 
ликни фарт  ̂ цила олиш каби хислатларнинг камол топи- 
шига ёрдам беради.

Программанинг техникага оид ме^нат булимининг 
узида газлама ва бош^а материаллар билап ишлаш, ма- 
салан, тикиш, туцпш, кашта тикиш кабиларга оид элемен- 
тар ишларни бажариш кузда тутилади. Бунда у^увчилар 
табиий ва сунъии толалар туррисида, уларнинг пайдо 
булиши, классификациям, ишланиш усуллари, ту^има- 
чилик материалларидан хилма-хил буюмларнинг тайёр- 
ланиши, бу буюмларнинг инсон ^аётида, ишлаб чи^ариш- 
да ва турмушда тутган урни хасида дастлабки тасаввур- 
ларга эга буладилар. Газлама билан ишлаш натижасида 
бошлангич синфларда уэсил булган билим ва куник- 
малар к,излар учун ^ам, урил болалар учун ^ам зарур- 
дир: бу уз кийим-кечагига караш со^асидаги мехнатда 
катта урин тутадн.

Техникага оид ме^нат булимида турли материал­
лар: ёроч, темнр, куп таркалган пластмассалар, табиии 
материаллар, пластилин ва шунга ухшаш материаллар 
билан бажариладиган ишлар ало^ида ажратилган. Бу 
булимда у^увчилар турли материалларии ншлашда цул- 
ланиладиган иш усуллари, цурилиши ва ясалиши укув- 
чиларга тушунарли булган ва улар ме^натини енгиллаш- 
тирадиган жуда оддий мосламалардан (тиски (гира), 
дойра ^ирг^гнч, чеклагич, йуналтиргич ва ужазолардан) 
фойдаланиш усуллари билан танишадилар. Ярим фабри- 
катлар, айрим деталлар ва деталлар тупламидан фойда­
ланиш туфайлп хам укувчиларнинг махнати апча епгил-



лашади. Ярим фабрикатлар ва деталлар тупламини сак- 
киз йиллик ва урта мактабнинг ю^орн симф уцувчилари 
тайёрлашлари мумкин.

Бошлангич синф у^увчиларининг политехникага доир 
тасаввурлари ва техник ^уриш-ясаш к,обилиятлариии 
устиришда ме^нат дарсларида техника сохасида модел- 
лар ясашни йулга куйиш катта а^амиятга эгаднр. Про- 
граммада тавсия этилган темаларда хилма-хил техпика- 
га оид моделлар ясаш назарда тутнлади. Х,ар бир синф- 
га доир амалий ишлар программасига махсус «Техника 
со^асидан модель ясаш» булими киритилган, бу эса 
у^увчиларнинг политехникага доир тасаввурларипи, иш- 
лаб чнцариш ва унинг инсон ^аётидаги роли, техника- 
пинг а,\амияти туррисидаги билимларини системалашти- 
ришга имкон беради. Бу вазифаларпи бажаришда 
уцувчилар тайёрлаган техникага оид моделлардап таби- 
атшунослик, нутцни устириш, математика дарсларида 
фойдаланиш, шунингдек техникага оид уйпилар, мусо- 
ба^а ва конкурслар ташкил этиш катта ахамиятга эга.

Кишло^ хужалигига оид ме^нат булимида уцувчи- 
ларнинг цишло^ хужалиги туррисидаги, сабзавот ва де- 
коратив усимликларни устириш ^амда парвариш цилмш 
ха^идаги билимларининг мазмуни берилган, I сипфда 
барра ииёз, дуккакли ва декоратив усимликлар устири- 
лади. I I  еинфда илдизмевалар ва гулзор уиун керак- 
ли усимликлар устирилади. I I I  еинфда эса кучат цилиб 
экиладиган усимликлар, шунингдек, куп йиллик гул де­
коратив усимликларни устириш билан таништирилади. 
Аммо шуни айтиб утиш керакки, цишлок хужалиги усим- 
ликларининг цайси хилини мактабда устириш учуя 
танааш ма^аллий шароитга ва уцув-тажриба участкаси- 
да ишларни уюштира олишга боглиц.

Программада JvaP бир синф учун тажриба ишлари- 
нинг тахминий руйхати берилади.

К,ишло^ мактабларининг бошлангич синфлари про­
граммасига мевали дарахтлар устириладиган 6of ^амда 
полизда бажариладиган цушимча ишлар хам кири­
тилган. Шу мацеадда программадаги «Техникага оид 
ме^нат» булимииинг соатлари ( I I  еинфда уч даре, I I I  
еинфда эса беш даре) цисцартирилади.

I еинфда уцув-тажриба участкасида ёзда бажари­
ладиган ишларнинг тахминий руйхати берилган.

У^ув-тажриба участкасида укувчилар амалий ра-
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вишда цишло^ хужалигида ишлатиладигап ^уроллар 
бнлан танишадилар. Бу куроллар болаларнинг ёшига 
мувофи^ булиши керак1.

Мазкур программадаги уз-узига хизмат курсатиш 
ва уй-рузрор мехнатига дойр баъзи ишлар: тикиш иш- 
ларига (кийим-кечакка царашнинг баъзи элементлари), 
цишлоц хужалиги мехнатига (хонада устириладиган 
усимликларни парвариш ^илиш) ^огоз ва картон би- 
лап ишлашга (уй буюмларини тайёрлаш) дойр мате- 
риалларни урганиш ва^тида бажарилади. Программа­
да у^увчиларни маиший хизмат курсатиш техиикаси 
билан таништириш хам назарда тутилади.

Программада д;ар бир тема буйича уцувчилар уз- 
лаштириши лозим булган билимларнинг мазмуни, ^аж- 
ми аницланган, у^увчиларнинг лабораторняда бажа- 
радиган ишларининг ^ис^ача таълимий ва политехник 
характеристикаси, уцув мехнати юзасидан тавсия эти- 
ладиган объектларнинг руйхати берилган.

Х,ар бир тема буйича амалий ишларни бажариш 
учун ме^патга ажратилган вацтнинг асосий ^исми (ур- 
та хисобда программада мазкур темани урганиш учун 
ажратилган хамма ва^тнинг 80 —  90 проценти) ажра- 
тилади. У^увчиларга тегишли билимлар >̂ ар бир дарс- 
да амалий ишларни бажариш ва^тида берилади.

Болаларда >̂ ар кандай мехнат фаолиятида му^им 
ахамиятга эга булган умумий мехнат куникмалари тар- 
киб топтиришга алохида эътибор берилади. Бу куник- 
малардан энг мухимлари —  бажарилиши лозим булган 
фаолиятни планлаштириш, мехнатми йулга цуйиш, уз- 
узини назорат цилиш, бажарилган ишга бахо бериш ва 
уни хисобга олиш, муста^ил ишлай олишдир.

Программага маълум системада графика ишлари, 
техпикага оид расмлар ва энг оддий чизмалар чизиш 
ишларининг элементлари хам киритилган. I синфда 
укувчилар ^огозда, газлама ва ишланадиган бошца ма- 
териалларда тугри режалаб олишни урганадилар. Энг 
оддий чизмалардан жуда оддий буюмларни тайёрлаш- 
да фондаланилади. I синфда чизмаиинг узини чизиш 
эса укитувчи курсатмалари ва тушунтириши асосида 
бажарилади.

1 И. Г. Р о з а н о в ,  П. А.  З а в и т а е в ,  Н.  Е. Ц е т л и и „ Ур о ки  
р у ч н о г о  т р у д а  п пе р в о м  к л а с с е ' ,  . У ч п е д г и з “, 1958, 3- нэ шр .
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I I  сннфда ме^нат топшириклари фа^ат буюмнинг 
узига ^арабгина эмас, балки унинг фотосурати асосида, 
буюмнинг ёзма баёни, олдиндан берилган шартлар ва 
улчамлар асосида, ё булмаса, у^увчиларнинг уз фикр- 
лари асосида хам бажарилади.

Программада у^увчиларнинг политехникага дойр 
билимларини бойитиш мацсадида уларни ишлаб чик;а- 
риш, кишилар мехнати билан умумий тарзда тапишти- 
ришга алохида эътибор берилган. Программада у^ув- 
чиларни экскурсияга олиб бориш объектлариминг тахми- 
ний руйхати берилган.

Бу ишларнинг хаммасини укитувчи улкани ургапиш 
асосида, атрофдаги ма^аллий ишлаб чи^ариш шароит- 
ларини хисобга олган холда бажаради.

Экскурсияда уцувчилар махаллип ишлаб чнцариш 
илгорлари билан учрашадилар, турли иасб ва ихтисос 
эгаларининг мехнати ^андай йулга ^уйилишн, ишлаб 
чи^ариш жараёнида машина, механизм, электр ва ав- 
томатларнинг ишлатилиши туфайли кишилар ме^нати- 
нинг енгиллашуви, ме.\нат унумдорлигимипг оширилн- 
ши, ма^сулот сифатининг яхшиланиши билан бевосита 
танишадилар.

П Р О Г Р А М М А

I С ИН Ф

(56 соат)

/ булим
А. Т Е Х Н И К А Г А  О И Д  М Е Х Н А Т

1. Цогоз ва картон билан ишлаш (18 соат)

^ орознинг баъзи хоссалари: цалинлиги, пишшушги, 
силли^лиги, ранги, нам ва сиё^нинг шимилиши билап 
танишиш. К,огоздан буюм тайёрлашда букиш, тахлаш, 
елимлаб ёпиштириш, цийиш, тикиш усулларидан фой- 
даланиш.

Р^ороздан буюмлар тайёрлашда ёрдамчи материал- 
лардан —  крахмал ёки клейстердан тайёрланган елим, 
декстрин ?лцм, ипдан (тикищ учун) фойдаланищ.
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1\огоздан буюмлар тайёрлашда ишлатиладиган цу- 
ролларнинг номларини билиш: тумто^ учли кичкина 
цайчи (14— 15 см),  идора нинаси, сантиметрларга бу- 
линган ч и з р и ч  ва рангли цаламлар, буё^лар учун муй- 
каламлар, андаза ва йуналтиргичларнинг вазифалари, 
уларни ишлатиш усуллари ва сацлаш ^оидалари. К,у- 
роллар билан ишлашда амал ^илиниши лозим булган 
хавфсизлик техникаси.

Ме^нат таълими топширщларини бажариш ишла- 
рини ГОганлаштириш ва йулга ^уйиш.

Уцувчиларнинг колхозда ишлаши учун иш жойла- 
рини ташкил этиш (хар бир цурол, мослама ва тайёр 
буюм учун доимий жой танлаш).

Уцув дарслари ва лаборатория машгулотлари

Укув дарси: «Дафтар тайёрлаш».
Лаборатория машрулотлари. ^орознинг энг му^иы 

хоссаларини жуда оддий усулда текшириш.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а т и

А. Энг оддий операцияларни урганиш билан бирга 
буюмлар тайёрлаш: андаза ёрдамида режалаш, белги- 
ланган ва унча узун булмаган чизицлар буйича бук- 
лаш, буклаб тахлаш ва цайчи билан 1̂ ирк;иш.

Суратлар са^ланадиган (тахлаб цуйиладиган) цороз 
папка.

Сано^ материаллари: квадрат, учбурчак ва бошка- 
лар (андаза ёрдамида бичилгап фигуралар).

Уциш-ёзишни, саноцни урганиш, шаклларни таниб 
олиш учун ишлатиладиган дидактик материаллар: кес- 
ма ^арфлар, ра^амлар, геометрик шакллар.

Сано^ материаллари са^ланадиган конвертлар. 
Уруглар са^ланадиган халталар (икки усулда бичил- 
ган). 1̂ ороз ^ийцимлари солинадиган к,ути. Кутубхона 
формулярлари солинадиган халтача. Саноц лемтаси ва 
саноц жадвали. Байро^чалар. Байроцчалардан ясалган 
гирляндалар. ^алпоцча —  пилотка. Квадрат ва учбур­
чак шаклидаги ^арсилдоц.

Жуда оддий аппликацияли хатчуп.
Б. Намунага караб ч и з р и ч  ёрдамида чизиб буюмлар 

тайёрлаш. Тутри чизиц буйлаб цорозни цир^иш: турри
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бурчакли, учбурчак шаклидаги, думало^ ва мураккаб- 
роц шаклдаги фигураларни кесиш, цорозни олдиндаи 
режаламай туриб, бу фигураларни ёр^ин 2— 3 рангдаги 
когозлардан ёпиштириб ^осил цилиш.

Кесма ^арфларни ва бурим карточкаларини елим- 
лаб ёпиштириш.

Дидактик материаллар учун карточка елимлаб 
ёпиштириш.

К,ийин сузлар ёзиб бориладиган расмли ва расмсиз 
дафтарлар.

К,огоздан цилинган метр.
Даре жадвали ва кун тартиби ёзпладигап рам- 

калар.
Энг оддий ва тематик аппликациялар (геометрнк 

шакллар, уйча, арча, минорача, автобус, аравача ва 
^оказо).

К,огоздан ясалган мебель.
Уйин ва уйинчоклар (пилдироц ва бошцалар).
Лента цороздан туцилгаи гиламча. Арчани безатиш 

учун гирляндалар. Арча уйинчо^лари (фоиарчалар, са- 
ватча, ^огоздан ^иркилган хайвоплар, юлдузчалар, з^ал- 
цалар ва ,\оказо).

Карнавалда кийиладигап бош кийнмлар (калпоцча, 
чамбар ва бошцалар).

В. Техникага опд жуда оддий расмлар ва чизгич 
хамда бурчакли ч и з р и ч  ёрдамида буюм ясаш. Ишнипг 
боришини мумкин кадар муста^ил равишда планлашти- 
риш ва назорат цилиш. Ижодий суратда буюм тайёр- 
лаш. К , о р о з д э н  ясалган буюмларпи тахт цилиш.

Тайёрланадиган буюмларнинг жуда оддий чизма- 
ларини ут^итувчи ёрдамида уцпш ва чизиш. Мехиатпи 
та^симлаш асосида коллектив булиб иш бажариш.

Юпца картонга рангли цороз ёпиштириб ясалган мо­
заика (квадрат, тугри туртбурчак, учбурчак).

Табиат ва мехнат календари.
Вара^ календарь биркитиладиган картон тахта (ап­

пликация билан безатилган).
«Кузги барглар», «Парк ва борлардагн дарахт хам ­

да буталар», «Хар хил шаклдаги барглар», «Кузда 
баргларнинг хар хил рангда булиши» темаларига ба- 
ришланган коллекциялар виставкасини тайёрлаш.

Стол устига куГшб уинайдигаи уйинчоклар важ ум - 
•бо^лар,
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2. Г а зл а м а  б илан  и ш л а ш  (8 соат)

Усимлик толаларидан тайёрланган газламалар (ип 
газламалар) тугрисида дастлабки маълумотлар. Газ- 
ламадан тайёрланган кийим ва рузгорда ишлатилади- 
ган нарсаларни бичиб тикиш. Иплар тугрисида даст- 
лабки маълумотлар. Ипларни ишлатилиши ва уларни 
пурон-мнгичкалиги жи^атидан тавдослаш (тикишда, 
кашта тикишда, турлаб ямашда ишлатиладиган йугон, 
уртача хамда ингичка иплар).

Тикишда ишлатиладиган асбоб ва мосламалар (ти­
киш нинаси, кайчи, ангишвона, тугнагич). Бу асбоб 
ва мосламалар билан ишлашда риоя цилиниши лозим 
булган хавфсизлик техникаси. Иш цуроллари ва мате- 
риалларни са^лаш 1̂ оидалари.

Нина ва ипни ишлатиш ^оидалари. Уларни тикиш 
ва кашта тикишга таиёрлаш: тегишли узунликда ипни 
мулжаллаб олиш, нинага утказиш, ипнинг учида тугун 
хосил килиш. ^авиш ва чокларнинг турлари: «тепчима 
чок», «тепчима чок билан оралатиб тикиш чоки», «теп­
чима чок билан жимжима тикиш чоки», «четларини йур- 
ыаш чоки», «бахя чоки».

йугон ип, каноп ёки тасмани жуда оддий усулда (уч 
толали) уриш. Тугма цадаш, ё^а, манжет, илмоц тикиш 
усуллари.

$'цув дарслари ва лаборатория машгулотлари

Уцув дарси: «Сиз ^андай газламаларни биласиз ва 
газламадан нималар 1̂ илинади».

Лаборатория машгулотлари. Газламаларда (дока 
ва читда) ипларнинг урилиши (ту^илиши) тугрисида 
жуда оддий тасаввурларга эга булиш.

А м а л и й  и ш л а р и и и г т а х м и н и й  р у й х а т и

Доскани артиш учун, чанг артиш ва мехнат дарси 
учун латта парчалари.

Лэттадан ясалган т ^ р и  туртбурчак шаклидаги перо
тозалагич.

Оловда турган кастрюлка ра чойнакни ушлаш учун 
махсус тикилган «снгча».

Нина )<адагич, Белгилар тикиш (сочи^да, нина ^адэ«



гкч ва шунинг сипгариларда). йутон ип ёки тасмадан 
уриб ь;илинган хатчуп.

Рангли ленталар билан метрларга булинган улчаш 
канопи. Белбогча.

3. Турли материаллар билан ишлаш (10 соат)

Мехнат дарсларида турли табиий материалларнинг: 
дарахт новдалари, эмап ёнгоцлари, камиш, похол, руза 
чанори, ёнро^, ер ёнроц, кум, лой ишлатилиши. У^ув- 
чиларга таниш ва энг куп ишлатиладиган пластик мас- 
салар: пластилин, резина целлофан, полиэтилен лента­
лар, плёнкалар. Болаларнинг буюмлар тайёрлашда гу- 
гурт кутилари, ралтак ва иплардап фойдаланиши.

сУцув дарслари ва лаборатория машпулотлари

У^ув дарси: «Ажониб материал»— лой ва ундан 
фойдаланиш (^изил р и ш т , бадлий-декоратив ва кулол- 
чилик буюмлари). Пластилиннинг хоссаси — турли бу­
юмлар ясаш материали эканлиги.

Лаборатория машг у лот лари: Табиий материаллар- 
дан —  лой, |^ум, тош ва бош^алардан (уцитувчи танла- 
шига ^араб) буюмлар тайёрлашда фойдаланиш. Плас- 
тилиндан буюмлар ясаш.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а ти

ёнро^, эман ёнроги, чуп ва бош^алардан тайёрлан- 
ган саноц материали.

Мехнат дарсида буюмлар (масалан, байрокча ва 
шунга ухшашлар) ясашда ишлатиладиган таё^чалар.

Табиий материаллардан (новда, ёнрок;, ер ёнрок, гуза 
чаноридан) тайёрланган уйинчоц ва аттракционлар.

Новдадан тайёрланган жуда оддий кипим илгич.
Пластилин билан ишлашда кулланиладиган энг од­

дий стеклар (^айкалтарош ишлатадиган ёгоч ^алам).
Лойдан (ёки пластилиндан ясалган муляжлар ва ма- 

кетлар (турли мева, сабзавот, балиц ва цушларнипг 
муляж ва макетлари).

Сюжетли композициялар (лой'ва пластилиндан ясал­
ган турли буюмлар).
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М актаб теварак-атрофидаги корхоналар (устахона- 
лар, колхоз темирчилиги, фермалар) туррисида ^исцача 
маълумотлар.

)^аётда куп учраб турадиган машиналарни (транс­
порт, ^урилиш, 1̂ ишлоц хужалик машиналарини) бир- 
биридан фарк; 1̂ ила билиш.

^ а н д а й  и ш л а т и л и ш и  м е х н а т  д а р с л а р и д а  у р г а п и л г а н  
м а т е р и а л л а р д а н  ( ^ о р о з , ю п к а  к а р т о н ,  б о л а л а р  у й и н ч о ц -  
л а р и н и н г — к о н с т р у к т о р н п н г  д е т а л л а р и ,  т а б и и й  в а  б о ш -  
ь^а м а т е р и а л л а р д а н )  б е р и л г а н  н а ы у н а г а  г ^ а р а б , у й н н -  
ч о к л а р ,  т е х н и к а г а  о и д  н а р с а л а р н и н г  м о д е л ь  в а  м а к е т н ы й  
я с а ш .

Энг одднй техникага оид нарсаларпннг ыоделларидан 
фойдалана билиш, уларпи харакат жараёнида курсата 
олиш ва бошкара билиш.

Уцув дарси: «Теварак-атрофимиздаги кишилар ме. -̂ 
нати» (кийим-ксчак, мехнат ^уроллари тайёрлаш, ту- 
рар жой цуриш, ози^-ов^ат махсулотлари тайёрлаш).

«Техникага оид уйиилар» учадиган, сузадиган уйин- 
чо^лар ва транспорт машиналари.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н  ий р у й х а т и

И. С. Сахаровнинг жуда оддий «Конструктор —  ме­
ханик» деталлари тупламидан моделлар й и р и ш .

Ж уда оддий учар моделлар: стрелка, планер, «пара­
бола» («учар цанот» самолётининг модели, квадрат па­
рашют) .

Жу-да оддий сузар моделлар (кайицча, сол).
Ж уда оддий аравача модели (гугурт кутилари ва 

ралтакдан).
Машиналарнинг жуда оддий схематик моделлари, 

шамол тегирмони, чархпалак, паровоз, мебель.
Укувчиларни мактаб яцинидаги корхоналар объект- 

лари (завод, устахона, маиший хизмат курсатиш комби- 
нати, почта булими, совхоз ремонт устахонаси, урмон 
саноати хужалиги, цурилиш майдончаси ва шунга ух­
ш аш лар) билан таништириш мацсадида утказиладиган 
экскурсиялар.

Техника  со^асидан модель ясаш  (10 соат)



II булим

Биринчи синф ук;увчилари махсус уцув-тажриба 
участкаларида ишлаб, усимликларнинг сиртци тузилиши 
туррисида, уларнинг усиш ва рнвожланиш шароитларц 
туррисида тасаввурларга эга буладилар ва бу тасаввур- 
ларни муста,\камлайдилар. Укувчилар у^итувчи тузган 
план асосида усимликларнинг тузилиши ва рангига эъти- 
бор берадилар, усиш ва ривожланишини кузатадплар-

Укувчилар тупроцни юмшатиш (мотига, кичкипа кет- 
мон ва паишаха ёрдамнда), инрпк урурлнкни экиш, уто^ 
килиш, сугориш, усимликларга тиргак куйиш сохасида 
керакли купикма ва малакалар хосил ^иладилар.

А м а л ий п ш л а р п и н г  т а х  м и н и  й р у й х а т и

К у з д а .  Укув-тажрнба участкасида синф учун аж- 
ратилган ерии ишлашга тайёрлаш: усимлик 1̂ олдиклари 
ва хас-чупдан тозалаш (кузги чопицни юкори синф 
укувчилари бажаради).

Мактаб участкаси якнпидагн хиёбон ва паркда иш- 
лаш вацтида (тукилгаи барглар ва шохчаларни й и р и ш - 
да) юцори синф укувчиларига ёрдам бериш.

Укувчиларни хонада устириладиган усимликлар би- 
лан тапиштнриш (цалин баргли усимликлар билан та- 
ништирган маъцул) ва уларни парвариш цилиш, суро- 
риш, тупрориии юмшатиш, цуриб долган баргларини 
олиб ташлаш, чапгинн артиш, гул тувакларини ва таг- 
лпкларни артиш цоидаларини ургатиш. Гул ва сабзавот 
урурларини й и р и ш . Укувчиларни рай^он, латин чечаги, 
ноготка, хушбуй нухат гулининг ва дуккакли усимлик­
ларнинг урутлари билан таништириш.

Б а ф о р д а .  Дзкоратив усимликлар ва сабзавот урур­
ларини сепиш ва кучат килиш (яшикда, гултувак ва бан- 
каларда).

Экиш учун ундирилган барра пиёз урурларини тан- 
лаш, кук пиёз экиш.

Урурликни сепишга тайёрлаш: йирикро^ ва с о р л о м  
урурликларни саралаш, уларни намлаб, ундириб олиш.

Уругларни ерга сепиш. Декоратив усимликлар ва 
сабзавотларнинг кучатларини ут^азиш. Экинларни ман-

Б. К.ИШЛОК, Х У Ж А Л И Г И Г А  О И Д  М Е \ Н А Т  (6 соат)
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сяснга ^араб таний билиш. Экинларга ь;араш: сугорнш, 
чопи^ цилиш, уто^ цилиш, тпргаклар урнатиш.

Тажриба ишларининг тахминий тематикаси:
1. Усимликларнинг сувга, иссивда ва ёругликка э^тиё- 

жини аницлашга ёрдам берадиган тажрибалар (уй ша- 
роитида кук пиёз устириш мисолида).

2. К,уру^, намланган ва уна бошлаган уругларни бир 
вацтпинг узида сепишни (пиёз, кашнич, редиска, поми­
дор, ба^лажон ва мурч), уларнинг униб чи^ишипи таж ­
риба цилиб куриш.

III булим
В. У З - У З И Г А  Х И З М А Т  К У Р С А Т И Ш  ВА У И - Р У З Р О Р  М Е Х Н А Т И

(2 соат)

Бинони саранжом-саришта тутиш (1 соат)

Бинода озодаликка риоя ^илиш ва тартиб сацлаш, 
^ар куни хоналарми йириштириш ва шамоллатиш за- 
рурлиги, хоналарни, курпа-ёстицни йириштириш ва ша­
моллатиш ^оидалари, каравотни йириштириш. Иш бур- 
чагини йириштириш ^оидалари.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а т и

Синф хоиаси (уйда эса уз хоиасини) супуриб-си- 
диришда иштирок этнш. Хоналарни, кийим-кечакни 
шамоллатиш, уз урнини тузатиш (уйда). Иш жойини 
супуриб-сидириш. Мебелни'пг чангини артиш.

Мактаб ошхонаси ва буфетида уз-узига хизмат 
курсатиш (1 соат)

Чойнак-пиёладан фойдаланиш ^оидалари. Дастур- 
хон атрофида узини тутиш коидалари. Чой ичиш, ов- 
цатланиш учун дастурхон тузаш.

Истеъмол ^илиш олдидан резавор-мева, мева ва 
сабзавотни цайнаган сув билан ювиш зарурлиги.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а т и

Чой ичиш ва ов^атланиш учун дастурхон тузашнн, 
чойнак-пиёлалар ювишни, дастурхонни (мактаб буфг-
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тида, ошхоиасида ва уйда) йнрнштирншни машц 
цилиш. Уйда ^ар кунн дастурхоп тузаш ва пдпш-товок 
юьишга ёрдамлашиш. Истеъмол цплпш олдпдаи мева, 
резавор мева ва сабзавотларни ювнш.

II С И Н Ф

(70 с о а т )

/ булим
А. Т Е Х Н И К А Г А  О И Д  МПХ.НАТ

1. Kofo3 ва картон билан ишлаш (17 с о а т )

Картон турлари ва улариинг хоссалари (ипшицлнги 
ва эластиклиги). Картоннинг ишлатилиши.

K,o f o 3 в а  ю п ^ а  к а р т о н д а н  с о д д а  к о п с т р у к ц н я л и  т е -  
кис в а  ^ а ж м л и  б у ю м л а р  я с а ш .  Ишни к о л л е к т и в  п л а н -  
л а ш т и р и ш ,  ж у д а  о д д и й  р а е м  в а  ч и з м а л а р  ч и з и ш .

Ч и з р и ч  рейсшина, чизмачилик учбурчаги, циркуль 
ёрдамида материални улчаш, режалаш. Бир неча нар- 
санинг тайёрланишини назорат ^илиш (улчаб таккос- 
лаш йули билан).

К ^ р о з н и  режа ч и з и р и  ва букилиш изи буйича цир­
ки ш.

K ,o f o 3 в а  к а р т о н н и  ф а л ь ц  ч и з р и ч  ё р д а м и д а  ( к и р ц и ш  
д о с к а с и  в а  ф а н е р а  у с т и д а )  п и ч о к ; б и л а н  к е с и ш .

Елимлаб ёииштириб ва ип билан тикиб, буюмнииг 
айрим деталларини бир-бирига бирлаштириш. Буюмнинг 
деталларини улчамлар ва ранглар жи^атидан чиройли 
чицадиган ^илиб танлаш. Уцув буюмларини содда ап- 
пликациялар ёрдамида безаш (геометрик пакшлар е э  
усимлик нацшлари).

Уцув дарслари ва лаборатория машгулотлари

Уцув дарси: «Картондан нималар цилинади» (китоб 
муцовалари, курсатма цуроллар, цути ва ^оказолар).

Лаборатория машгулотлари: картон билак юпка цо- 
рознинг хоссаларини тавдослаш.

К орозни буёц эритмасига ботириш, пуркаш йули би­
лан ва муйцалам ёрдамида буяш.
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Л м а л п п и ш л а р в а б у ю м л а р и п н г 
т а х м и н и й р у й х а т и

Турли рангларга буялган цогозлар коллекцияси.
1̂ ийин сузлар ёзиладиган (ёки бошца ма^садларда 

гутиладиган) юпца картон муровали дафтар.
Юпца картондан чизщ  буйича цирциш ва буклаш 

нули билам папка ясаш. Андазадан фойдаланиш.
Орфографик картотека (цути, карточка).
К,улда ясалган тематик китобчалар (дафтарга мах- 

сус танланган справка материалларн, топишмоцлар, 
газеталардан циниб олинган материалларни ёпиштириб 
ясаладп).

Лото типидаги дидактик уйинлар (арифметика ва 
грамматикага дойр уйинлар, сурат билан уйналадиган 
уйинлар).

Она тили, математика, табиатни урганиш ва раем 
дарсларнга оид дидактик материаллар.

Елим шишаси урнатиладиган кутичалар.
Укиш бурчаги.
Синфда утказиладиган «Сабзавот» кургазмаси учун 

тайёрланган кути ва идишчалар.
Соат циферблатининг модели.
Эмг оддий транспорт уйинчоцлари.
Стол устига цуйиб уйналадиган ва картондан ясал­

ган театр.
Арча уйинчоцлари ва безаклари (гирляндалар, са- 

ватчалар, фонарчалар, юлдузчалар).
Карнавалда фойдаланиладиган буюмлар (бош ки- 

йимлар, ярим ницоблар, оддий карнавал костюмлари, 
уларнинг узларига хос деталлари).

К,огоз ва картондан ясалган жумбоцлар.

2. Газлама билан ишлаш (10 соат)
Шони ва жун, сунъий синтетик газламалар э^амда 

уларнинг цулланилиши. Буюм намунасига, техник расми 
ёки чизмасига цараб газламани режалаб олиш.

К,авиш ва чоклар ишлатиб тикиш: бахя чок ^илиш, 
сув тортиш чоки, четларини йурмаш, петля чок цилиб 
тикиш-

Йутон ипдан, канопдан уч ва турт уримли цилиб 
тукнш.

Газламани оддий кашта ва на^шлар тикиб безатиш.
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Ук,ув дарси: «Тикиладиган буюмлар учун ип тан- 
лаш» (хили, йуронлиги ва ранги жи^атидан).

Лаборатория машгулотлари. Пахтадан ип йигириш 
ва уни корхона иши билан тацкослаш.

Газлаыа билан ц о р о з н и н г  пишиклиги ва эластикли- 
гини такдослаш.

А м а л и й  и ш л а р  в а  б у ю м л а р н и п г  
т а х м и н и й р у й х а т и

Мактаб формаси епгига тикиладиган белги.
Енгликлар тикиш. ,
Нонушта, урутлик, калишлар солинадмган халтача- 

лар.
«Ашула байрами», «К,ушлар байрами», «Китоб 

купи», Октябрь байрами ва спорт байрамларипинг эмб- 
лемалари, уриб ва туциб камар (чилвир), болалар «от 
уйини» учун «тизгин», копток учун тур халта ясаш.

Кнйимга илмоц ва пистон кадаш. Сукилган чокни 
тнкнш.

3. Турли материаллар билан ишлаш (12 соат)

ёго ч, оц тунука, юмшоц симдан фойдаланиб буюм­
лар тайёрлаш. .

дарслари ва лаборатория машгулотлари

Уцув дарси: «Уй макети тайёрлаш учун материал­
лар танлаш».

Лаборатория машрулотлари. Болалар фойдаланади- 
ган материалларнинг хоссалари билан танишиш ва 
уларни тавдослаш.

К ^ о з , ёгоч, металларни бир-бири билан тац^ос- 
лаш.

А м а л и й  и ш л а р  в а  б у ю м  л а р н и н г  
т а х м и н и й  р у й х а т и

Табиатни урганиш цулланмаси: «Ер сиртининг 
шакллари».

Экскурсияларда ёзиб бориш учун ва сурат чизиш 
учун фанерадан ясалган планшет,

$ \у в  дарслари ва лаборатория машгулотлари

7 -  643 87



Улкани урганиш бурчагига цуйиладиган экспонат-« 
ларни тахт цилиш.

Уцув жадваллари.
Декоратив паннолар (^уритилган ^симликлардан 

ясалган)-
Ботаника ёзи (^уритилган барглардан ясалган) 

«Дала», «Бор», «Полиз».
К,улланмалар, уйинлар ва аттракционлар учун ёгоч 

деталлар.
Уцув пайкалида фойдаланиш учун улчов таёцчалари 

ва рейкалар, маркерлар.
Уцув пайкаллари учун тиргак, дойра ^алцали цозиц- 

ча ва этикеткалар.
й у л  улчагич. Ип галтагидан ^илинган пилдироц 

(фанерадан ясалган), ралтакни кесиб ясалган рил- 
диракли аравача, ралтак аравача.

Асбоб ва ^улланмалар учун ^улоцча ва илгаклар.
Лой ва пластилиндан ясалган турли буюмлар: уйин- 

чо^лар, цушлар, хайвонлар, афсонавий цазфамонлар- 
нинг тасвирлари.

Табиий материаллардан (ёнгоц, ер ёнгоц, гуза чано- 
ри, похол, новдадан), шунингдек, ингичка сим, юпка 
тунука, газламадан арча уйинчоцлари ясаш.

4. Техника со^асида модель ясаш (14 соат)

Уцувчиларнинг муайян райондаги техник ^урилма вэ 
инженерлик иншоотларн (куприк, канал, радиоминора, 
темир йул вокзали) ^ацидаги билимларини кенгай- 
тириш.

Махаллий корхонадаги кишилар мехнатининг узига 
хос хусусиятлари ва шароитлари туррисида, ишлаб чи- 
цариш илрорларининг ме^нати ^акида кискача маълу- 
мотлар.

Берилган намуналар, жуда оддий техник расмлар, 
чизмалар ва тавсифлар асосида техник уйинчоцлар, 
моделлар ва макетлар тайёрлай билиш. И. С. Сахаров- 
нинг 1— 2 «Конструктор— механик» деталларидан ан- 
рим ишларини бажариш.

Техник уйинчоц ва моделларни ишлаётиб намо- 
йиш цила билиш. Намойиш цилиш вацтида тушунтириб 
бериш, энг му^им цисмларнинг номларини айта олиш.

Уцув дарси: «Планер модели».
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Л м а л и й  п ш л а р в а б у ю м л  а р  п и п  г 
т а х м и н и й  р у й х а т и

Бино модели. Планэр модели.
Транспорт машиналари (бульдозер, каток, самос-. 

вал)нинг модели.
Ричагли тарози.
Чигирикли КУДУ -̂
Электрлаштирилган энг оддий моделлар: «Чунтак 

фонари» батарейкаси з^амда лампочкасидан фойдала- 
пмладигаи «Фонарь», «Юлдузча», «Светофор» ва бош- 
калар.

Флюгер (шамол курсаткич).
Муста^мл магнит стрелкали компас.
К,урилиш майдонига экскурсия.

II булим
Б.  К И Ш Л О К  Х У Ж А Л И Г И Г А  О И Д  М Е ^ Н А Т  (12 с оат )

Органик ва минерал угитлар. Гулзор учун дид билан 
декоратив усимликлар танлай билиш.

Илднзмева ва бнр йиллик декоратив усимликлар 
танлай билиш куникма ва малакаларини з^осил килиш, 
утит бериш. Ер чопиш, цаторларни режалаш ёки жуяк 
режалаш, майсаларни яганалаш.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а т и

К у з д а .  Уцув-тажриба участкасида бажариладигап 
ишларни якунлаш. М актаб кургазмасига материаллар 
тайёрлаш. Синф пайкали ва гулзорини гунг солиб 
чопиш.

Ерутлик ва иссицликнинг таъсирини з^исобга олган 
холда хона усимликларини жойлаштириш. Сугориш па 
юмшатиш. Озиклантириш, пуркаш ва дграза тубини 
ювиш. Декоратив усимликлар ва дуккакли усимлик- 
ларни танлаш.

К^иимоц мактаблари учун цушимча ишлар

Пайкал, токзор, анор ва анжир дарахтларининг таг-, 
ларини чопиб уритлаш. Ток, анжир ва атиргул цалам- 
чаларини ут^азиш.
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ё  з д а. Хона усиылнклари: традесканция, бегона, 
яропгул цаламчаларини утцазнш. К,аламчаларни пар- 
вариш цилиш цоидалари.

Синф пайкалини экишга тайёрлаш: чопиш, хаскаш 
билан текислаш, цатор ёки жуякларни белгилаб чи^иш, 
илдиз олган цаламчаларни тупровда кучириб ут^азиш.

Илдизмеваларнинг уругларини экишга тайёрлаш.
Урурларни экиш (тажриба орттириш). Усимликлар- 

ни парвариш ^илиш, майсаларга цараб таний билиш, су- 
гориш, ерпи юмшатиш, утоц цилиш, яганалаш. Лавла- 
ги ва бодринг экиш.

Гулзорда ишлаш: гулзорми хаскаш билан текислаш. 
Декоратив усимликларпи экиш, утцазиш. Усимликлар- 
ни парвариш цилпш.

Резавор-ыева (акжир, узуы) ларнинг цаламчала- 
рини утцазишга тайёрлаш. Пайкални макер ёрдаыида 
режалаш. ^аламчаларни утцазиш, сугориш ва ер сир- 
тини гупг ва шунга ухшаш нарсалар билан юпка килиб 
коплаш.

Т а ж р и б а  и ш  л а р нн и н г т а х м и н и й  
т г ы а т и ;< а с и

Илдизмевалар зичлигипинг ^осилга таъсири.
Илдизмеваларни кузда экиш, уларнинг етилнш 

муддати ва ^осилга таъсири.
Минерал (ёки органик) угитлар билан озицланти- 

ришнинг илдизмева ^осилига таъсири.
Колхоз (совхоз) полизи, даласи, мева-резавор бо- 

рига экскурсия.

Ill булим
В. У З - У З И Г А  Х И З М А Т  К У Р С А Т И Ш  ВА У Й - Р У З Р О Р  МЕХ, НАТИ

(2 соат)

Турар жойни саранжом-саришта тутиш (1 соат)

Хонани шамоллатиш усуллари; з̂ ул супурги ёки чут­
ка билан супуриш, мебель ва дераза тагларини нам 
латта билан артиш.
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Л и а л и й и ш л а р и и н г т а х м н н и й р у й х а т и

Сннф хонасипи артиб тозалаш, мебель ва дераза таг- 
ларини нам латта билан артпш.

Мактаб ошхонаси ва буфетида уз-узига хизмат 
курсатиш (1 соат)

Ошхона дастурхонини тузаш, идиш-товоцларини 
ювиш ^оидалари.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и и и й  р у й х а т и

Уйда ^амда мактаб хонаси ёки буфетида дастурхон 
тузашда, идиш-товоц ювишда ^атнашиш.

III С И Н Ф

(70 соат)

I булим
А. Т Е Х Н И К А Г А  О И Д  M E \ H A T

1. Î ofo3 ва картон билан ишлаш (12 соат)

Фабрикаларда ц о р о з  ва картон тайёрлаш турриси- 
да цисцача маълумотлар. К^роз ва картон тайёрлашда 
ншлатиладиган хом ашё, ёгоч, похол, к,амиш, макула­
тура, латта-путта.

Буюм тайёрлашда когоз ва картонпииг хусуснятла- 
рини ^исобга олиш (цийшайиб цолиш ва буртпб чицнш- 
ларнпнг олдини олиш).

Буюм ясашнинг самарали планини ишлаб чициш.
Тайёр ёки узлари тузган оддий техник раем ва чпз- 

малардан фойдаланиб, ясси ёки хажмий буюмлар тай­
ёрлаш.

Уцув дарслари ва лаборатория .машгулотларининг 
тахминий руйхати

У^ув дарси: «Папье-маше» (эпг оддий пластик 
масса). Папье-маше ишлатпб тапёрланган уйинчоц, 
цутнча, идиш, кугирчоклар.
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Лаборатория машгулотлари: Елимлаб ёпиштириш 
йули билан цорозни энига ва буйига узайтиришни тек- 
шириш-.

Елимлаб ёпиштиришда цорознинг буришиб цолиш 
сабаблари.

Картонга елимлаб цороз ёпиштирганда картоннинг 
буртиб чикиш сабабларини текшириш.

А м а л и й  и ш л а р  в а  б у ю м л а р н и н г  
т а х м и н и й  р у й х а т и

Геометрик шакллар: куб, брус (параллелепипед, ци­
линдр) моделларини ясаш (уларнинг ёйилмасини ва 
бичимини тайёрлаш й^ли билан).

Коллекция учун цопцоцли ^утилар туплаш.
К,ул ^унари буюмлари солинадиган цопцоцли цути.
Табиий материаллар коллекцияларини монтаж 

ь;илиш (табиатни урганиш ва улкани урганиш дарсла- 
ри учун).

Думало^ (цилиндрик) цаламдон.
)^ар хил мацсадларда ишлатиладиган папкалар.
Кичик китобларни му^овалаш.
Пионер отряди ва звеноларининг бурчаги-
Картойдан цилинган пюпитер (таглик).
I синфда ишлатиладиган картон андазалар ( I  синф 

уцувчилари учун цулланмалар).
Табиатни ва тажриба участкасини кузатиш кунда- 

лиги.
К,ороз ва картондан ясалган арча уйинчоцлари ва 

безаклари.
Палетка.
Босмахонага экскурсия.

2. Газлама билан ишлаш (12 соат)

. К,авиш ва улаб тикиш, «занжирсимон» ёки «илма 
попоп», «арчасимон», «айри» чоклар тикиш, илмо^ би­
лан туциш.

Ту^ув станоги ^а^ида цис^ача маълумотлар, туциш 
рамаси— туциш станогининг дастлабки куриниши. Газ- 
ламада ппнинг, яъни асос ва ар^оцнинг узаро урилиши. 
Моки.
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Уцув дарслари ва лаборатория машрулотлари

У^ув дарслари: «Газлама ^андай тайёрланади», 
«Газламанинг турмушда ва техникада ишлатилиши».

Лаборатория машрулотлари: Лупа (линза) ёрдами- 
да газлама ипларининг узаро урилишини куздан кечи- 
риш.

Газламаларникг «^нг» ва «тгскари» томонлари.
Авра билан астарни бир-биридан фарц цила олиш.
Х,ар хил газлама турларини пайпаслаб бир-бири­

дан фар^ цила билиш.
Газлама, ^ороз ва ёгочни бир-бири билан тац^ос- 

лаш.

А м а л и й  и ш л а р в а б у ю м л а р н и н г 
т а х м и н и й р у й х а т и

Безакли чок намунасига цараб тайёрланган сочи^. 
Каштали к.ул ишлари солинадиган халтача. 
Даструмол учун халтача, санитар сумкаси. 
Кийим-кечак ямашнинг усули. Турлаб ямаш. 
Турлаш.
Оё^ кийимига патак тайёрлаш.
Пионер цалпокчаси —  пилоткаси.
I синф уцувчилари учун кийим илгич.
Туциб шапка (бош кийими) тайёрлаш.
Мактаб устахонаси, тикув фабрикаси ва ательега 

экскурсия.

3. Турли материаллар билан ишлаш (12 соат)

Ярим фабрикатлардан фойдаланишда бажарилади- 
ган асосий операцияларнн бажара билиш ва турли ма- 
териалларни цул билан ишлай билиш. И. С. Сахаров- 
нннг ёш конструкторлар учун тузилган 2— 23 — «Конс­
труктор —  механик» туплами деталларидан фойдала- 
ниб моделлар тайёрлай олиш.

Уцув дарси. Турмуш ва техникада пластик массалар 
(кийим-кечак, идиш-товок ва уй-рузрорда ишлатила- 

диган бошца буюмлар, техник уйинчоцлар) нинг ишла­
тилиши.
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А м а л и й  и ш л а р в а б у ю м л а р н и н г 
т а х м и н и й  р у й х а т и

Кучат утцазишда ишлатиладиган ^озицчалар. Тир- 
говуч козикчалар.

Режа.
Ватерпас.
Гимнастика таёклари.
Курсаткич таёцча.
Эстафета таё^часи.
Байроцча дастаси.
Бирор участка —  панкалнинг планини олиш учун 

фанерадан ясалган планшет.
Оддий эккер (тахта ёки фанерадан цилинган план- 

шетга урпатилган).
Кучат утказиладнган оддий яшиклар.
Табиатни урганиш моделларини солиш учун яшик.
«Жой рельефи» модели.
«Дарё ва упдаги иншоот» модели.
«Денгиз цирроги» модели.
К,уритилган усимликлардан фойдаланиб ясалган 

ботаника лотоси. «Дала», «Пичанзор», «Бош^а мамла- 
катларда усадиган усимликлар».

Стол устига цуйиб уйнатиладиган турли уйинчоклар.
Турли жумбоцлар.
Симдаи ясалган жумбоклар.
Стол устида курсатиладиган ^угирчоц театри учун 

бутофория деталлари.
«Турли мамлакатларда яшайдиган ^айвонлар», «Бо- 

лаларга таниш эртакларнинг цазфамонлари» (масалан, 
«Балицчи ва балиц хакида эртак»дан олтин балиц ва 
чол) темалари асосида лой ёки пластилиндан турли 
шакллар ясаш.

Лой ёки пластилиндан геометрик шакллар (куб, 
шар, пирамида) ясаш.

4. Техника со>;асицан модель ясаш (14 соат)

Ме^нат цуроли (нина, пичоц, бигиз) ^ацида цисцача 
маълумотлар. .

Ишлаб чицаришда, транспортда ва турмушда электр 
энергиясидан фойдаланиш.

Мустацил ^уриш —  ясаш элементларини уз ичигз
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олгап энг я.хши техник моделлар танёрлаш юзасидан 
мактабда утказиладиган конкурсда цатнашиш.

Болалар учун чицарилган металл конструктор ва 
« ё ш  электрнк»нинг оддий тупламидан фойдаланиб, от­
вёртка, ганка калитн ёрдамида модель ва макетлар- 
Ш1 нигнш в,а цисмларга ажрата олиш.

Электрдап фойдаланишпи амалда курсатиш, электр 
занжирининг асосий кисмлари: ток манбаи (чуптакфо- 
иарчаси батарейкасн), утказгичлар, изоляция материа­
лы, ток цабул цилувчилар (электр асбобларн), вик- 
лючатель (узгич)лар.

А м а л и и  и ш л а р в а б у ю м л а р н и и г 
т а х м и п и й р у й х а т и

Симли телефон.
Ричагли тарозилар.
Вертолёт (энг оддий «пашша») модели М. С. Са- 

харовнинг «Конструктор —  механик» ва « ё ш  техник- 
ларга совга» деталларидан альбомлардаги памуналар- 
га цараб якка ва коллектив булнб турли техник ку- 
рилмаларнинг моделларини ясаш.

Энг оддий электр занжири: ток мапбаи —  чуитак 
электр фонарчасининг батарейкасн, утказгич, истеъ- 
молчи (выключатель ишлатиб).

Уйинчоц-уйни электр билан ёритиш модели.
Ёруглик телеграф модели.
Светофор модели.
Электромагнит модели (кутаргич кран).
Электр станциясига экскурсия.

II булам
Б.  К И Ш Л О К  Х У Ж А Л И Г И Г А  О И Д  М Е ^ Н А Т  (15 соат)

Усимликларни кучат килиб устирганда уларнинг 
усишини ва ривожланишини боищариш.

Усимликларни устириш сохасида ^осил цилиниши 
лозим булган янги куникмалар: гулзорларни планлаш- 
тириш, режалаш, кучат цилиш, уни ерга кучириб утца- 
зиш, утоц ^илиш, гул-декоратив усимликлар уругини, 
илдизини ерга кумиш (экиш).
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К,ишлоц мактабларида мева дарахтларини, резавор- 
меваларни парвариш цилиш со^асидаги энг оддий иш- 
лар.

А м а л и й  и ш л а р н и н г  т а х м и н и й  р у й х а т и

К у з д а .  Илдизмевалар хосилини йигиш ва ^исобга 
олиш. Тажрибаларни якунлаш. Муваффациятли чир­
кан эксперимент натижаларини мактаб (район) кургаз- 
маси учун танлаб олиш.

Синф пайкалини, I синф пайкали ва коллектив 
участка ерлари ^амда гулзорини кузги ишлаш.

Картошкагул ва гладиолус гулининг илдизини ^а- 
зиб олиш, уларни цишда са^лаш учун тайёрлаш. Лола, 
наргис, нилуфар, куп йиллик гул-декоратив усимлик- 
ларнинг илдизларини утцазиш.

/ ( ишлок мактаблари учун к^шимча ишлар

Резавор-мева буталари ва мева дарахтларини циш- 
га тайёрлаш (тана ва асосий шохлардаги цуриган пуст- 
ни, цурбаца ути, мох кабиларни ^ириб ташлаш, дарахт 
тубига ва резавор-мевалар эгатларига угит солиш, чо- 
пиш, буталарни эгиб бойлаш). Резавор-мева буталари- 
ни ут^азиш.

Е з д а .  Хона усимликларини новда ва илдизларидан 
купайтириш.

Хона усимликларини кучириб утцазиш.
Яшикларда помидор, ^алампир, ба^лажон кучат- 

лари устириш. Бу кучатларни айрим тувакларга (пар- 
никларга) утцазиш.

Гуллар (астра, ципия ва бошцалар)ни ерда кучат 
килиш. Кучатларни парвариш цилиш.

Синф пайкали, I синфлар пайкали, коллекция участ- 
каси ва гулзорини бахорги экишга тайёрлаш. Коллек­
ция участкасига экин экиш ва утцазиш (коллекция 
участкасига экиш учун усимликлар танлашда уцитувчи 
табиатни урганиш программасига амал ^илиб, фацат 
сабзавот экинларинигина эмас, балки мактаб жойлаш- 
ган зонага хос дала экинлари ^ам танлайди).

Куп йиллик ухимликларни ба^орда парвариш ци- 
лнш.

Картошкагул, гладиолус картошкаларини ва кучат- 
ларини ерга утказиш, уларни парвариш цилиш.
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Резавор-меваларнинг таглари ва эгатларпни юмша- 
тиш. Ток, анор, анжирнн очиш ва тирговучлар цуйиш.

Сабзавот-кучатларини ерга утцазиш, цулупнай ку- 
чатини Утцазиш, ерга гунг ва минерал моддалар солнш.

Т а ж  р и б а и ш л а р и н и н г т а х м и п и й 
т е м а т и к а с и

Органик ва минерал угитлар билан озшутаптириш- 
нинг кучатлар усишига ва ривожланишига таъсири.

Учини ва орти^ча ён шохларини олиб ташлаш —  че­
канка ^илишнинг помидор хосилига таъсирипи ани^~ 
лаш.

Теплица, оранжерия тажриба станцияси ва боища 
жойларга «Инсон табиатни узига буйсундиради ва уз 
ма^садларига мослаб узгартиради» деган темага ба- 
гишлаб экскурсия утказиш.

III булим
В. У З - У З И Г А  Х И З М А Т  К У Р С А Т И Ш  ВА У И - Р У З Г О Р  М ЕХ,НАТИ

(2 соат)

Турар жойни саранжом-саришта тутиш (1 соат)

Т а х м и и и и а м а л и й и ш л а р

Синф хонасини ва уйда уз хонасипи саранжом-са- 
рншта тутишда ва безатишда цатнашиш. Х,овли ва уй 
олдини супуриб-сидириш.

Мактаб ошхонаси ва буфетида уз-узига хизмат 
курсатиш (1 соат)

Дастурхон атрофида узини тутиш ^оидаларини мус- 
тахкамлаш, чойнак ва идиш-товоцларга цараш цоида- 
ларини такомиллаштириш. Байрам дастурхонинн ту- 
зашда цатнашиш.

Сабзавотдан салатлар тайёрлаш.
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T a x  м и н и и а м а  л и й и ш л а р

Чоинак ва товоцларни ювиш. Дастурхоп тузаш. Саб- 
завотдам салатлар тайёрлаш.

К, и ш л о ц м а к т а б л а р и у ч у п ц и ш л о ц 
х у ж а л и к  м е ^ н а т и г а  д о й р  ё з г и  

и ш л а р н и н г т а х м и н и й м а з м у н и

I  синф

Бир йиллик усимликларни устиришни давом этти- 
рнш: тирговучлар к;уйиш, ерни юмшатиш ва утоц ци- 
лиш, сугориш, гулдасталар тайёрлаш, етилишига ка- 
раб уругликлар туплаш ва хисобга олиш, уларни ку- 
ритиб сацлаш.

Юцори синф уцувчиларига мева ва резавор-мева 
хосилини йишб олишда, зараркунандаларга царши 
курашишда кумаклашиш, тукилгап з^осилни й и р и ш .

I I  синф

Илдизмеваларни парвариш ^илишни давом этти- 
риш, ягама цилиш, з^осилни йириш ва з^исобга олиш. Ре­
завор-мева буталарини парвариш ^илиш, ерни юмша­
тиш, утоц цилиш, ^ушимча озицлантириш, сугориш.

Мева ва резавор-мева з^осилини йириб олишда хам- 
да зараркунандалар билан курашишда юцори синф 
\ кувчиларига кумаклашиш, тукилгап з^осилни йириш, 
чугурчуц ва боэда зарар келтирадиган капалакларни 
Гш р и ш .

Гулзорпи юмшатиш, уток цилиш, цушимча озицлап- 
тириш, сугориш, тирговичлар к,уйиш, гулдасталар тай- 
срлаш.

I I I  синф

Утцазилган усимликларни парвариш ^илиш: цушим- 
ча озицлантириш, сугориш, ерни юмшатиш, утоц ци- 
лиш, уч ва ён шохларини цирциб ташлаш (чеканка ки- 
лиш), тирговичлар цуйиш. )(осилни йириш ва з^исобга 
олиш.

Коллскцион участка ва гулзорни парвариш цилиш- 
пп давом эттириш. Сабзавот ва резавор-меваларпи пар-
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варнш цилишии давом эттприш: усммлик тупларипи 
ва эгатларини юмшатиш .\амда утоц цилыш, цушимча 
озицлантирпш ва сугориш.

К,улупнай, узум, анор, анжир ^осилини й и р и ш  ва ^ и -  
собга олиш. Эгатларга урит солиш, чопи^ к;илиш.

Б ор ва полиз зараркунандаларига к,арши кураш: ка- 
палакларнинг уяларини топиш ва куйдириш, дарахт 
таналарига «ров камар»лар боглаш, бог ва полиз за- 
раркуиандаларини куйдириш, тукилган ^осилпи териб 
олиш. Рузаии чеканка килнш, тут дарахтлариин пар- 
варнш кплиш.



ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ

1'К ТИ РИ Ш  ХАТИ

Умумий таълим ыактабларида жисмоний тарбил 
уцувчиларни ^аётга, ижтимоий-фойдали ме.^натга, Ва- 
тан му^офазасига тайёрлаш мацсадида, уларнинг бека- 
му куст ка мол топишларига хизмат цилади. Мактабдаги 
жисмоний тарбия умумий таълим характгрида булиши, 
болалар организмига э̂ ар томонлама таъсир курсатиши 
керак. Мактабда жисмоний тарбиянннг вазифаларп 
куйидагилардан иборат.

1. Уцувчилар соглигини мустахкамлаш, улариинг 
жисмоний жи^атдан тугри, чиннкиб усишларига кумак- 
лашиш.

2 . Уцувчйларда одамнинг жисмоний намолоти ва 
бунга ыуайян иклим шароитида ёки бошца хил шароиг- 
да цандай йуллар билан эришиш ^ацидаги махсус би- 
лимлар системаси ^осил цилиш; у^увчиларга гигиена 
малакалари бериш; уларми гавдани турри тутишга, физ­
культура ва спорт билан систематик шугулланишга одат-. 
лантириш.

3. ^аракатнинг асосий сифатларини (тезкорлик, куч- 
цувват, чидамлилнк, чавдонлик, эпчилликни) ^ар томон­
лама ривож топтириш.

4. Мактаб болаларини табиий ^аракат цилишга, уз 
^аракатларини идора цила билишга, ортицча ^аракат- 
ларсиз нафис ^аракатцилишга одатлантириш; ^аётда ва 
спортда зарур булган янги ^аракатларга куниктириб, 
шундай ^аракатлар цила билишга ургатиш ^амда улар- 
да мавжуд куникмаларни янада ривожлантириш.

Оила билан мактаб бир мацсадни кузлаб иштутсаги- 
на, мактаб болалари мактабда ва уйда жисмоний машц- 
лар цилаётганда онгли ^амда мустацил булишларига 
эришилсагина, бу вазифаларнинг барчаси муваффацият 
билан амалга оширилиши мумкин.

110



Жисмоний тарбияпинг мактабдагп асосий формаларн 
цуйидагилардан иборат: жисмоний тарбия дарслари, 
уцувчининг кун тартибидаги жисмоний маш^лар (физ- 
культпаузалар, танаффус вацтларида ва дарсдан кейин 
утказиладиган согломлаштириш тадбирлари).

1— 3 синфлар учун программа икки вариантда берил- 
ган. Биринчиси асосий гимнастика, ^аракатли уйинлар 
ва сувда сузишдан иборат.

Д а р е  с о а т л а р и н и н г  с е т к а с и
Сузиш машгулотлари утказишга шароити бор 

мактабларнинг I— III синфлари учун

Синфлар Асосий гимнастика 
ва )?аракатли унпн- 

• лар
Сузиш ва ^аракат- 

ли уйинлар Соатлар жамп

I 30 42 72
II 30 42 72
III 42 30 72

Кундалик жисмоний машцлар жисмоний тарбиянинг 
яна боища воситалари (сувдан, цуёшдан, ^аводан фойда- 
ланиш) билан цушиб бажарилса, шахеий ва ижтимоий 
гигиена талабларига риоя цилинса, ундай мацщларнинг 
нафи янада ортади. Машгулотларни к$'проц очи^ ^авода 
галма-галдан го^ соя, rojq кунгай жойда утказиш, нам 
сочи^ билан баданни иш^алаш, устдан сув куйиш, чуми- 
лиш ^амда оцар сувли бассейн ёки махсус ^овузи бор 
жойларда I синфдан бошлабоц, сузишдан махсус машгу- 
лотлар утказиш тавсия этилади.

Сузишдан машгулот утказишга шароити булмаган 
мактаблар учун I — I I I  синфлар программасининг иккин- 
чи (то шароит яратилгунча, вацтинча) варианти берилган.

Д а р е  с о а т л а р и н и н г  с е т к а с и
Сузиш машгулотлари утказишга шароити 

булмаган мактабларнинг I — III  синфлари учун

Синфлар
Асосий

гимнастика
Хапакатлн 

уйиилар
Соатлар жами

I 42 30 72
и 42- 30 72
ш 42 30 72
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I — Ш  спифларда асосни гимнастика машцларнни 
майдончада, залда ёки табиий шароитда утказилаёпап- 
да, фацат даре утиш билан чегараланиб цолмай, @алки 
вацти-вацтида сайр цилиб юриш билан алмаштириб ту- 
риш тавсия этилади.

Мактабда у^итиш жараёнида болаларга з^амма вацт 
гавдани тутри тутишни ургатишга катта эътибор бериш 
лозим. Программада цоматни туррилайдиган, дадил ца- 
дам ташлайдиган махсус машцлар бор. Буларни урга- 
тишда юриб кетаётганда з̂ ам, бир жойда турганда ёки 
утирганда з̂ ам гавда ^олатини онгли назорат ^илиш 
одат булиб цолишга ало^ида эътибор бериш керак. Про- 
1 раммада з^аракатни умумий координация цилишни усти- 
радигац, гавда мускулларини пишитадиган, нафас ор- 
ганларини ривожлантирадиган, вестибуляр аппаратни 
муста^камлайдиган машцлар каби яна бир цанча машц- 
лар купроц берилган. Бу жи^атдан ^аракатли уйинлар- 
нииг му^им а^амияти бор.

Программада каракатиц умумий координация ци- 
лцшни устиришга, кул бармоклари кучини купайтириш- 
га ёрдам берадиган уйинлар; мувозанат сацлаш, вести­
буляр аппаратини чини^тириш элементлари булгануйин­
лар берилган. Болалар богчасида ургатилган маш^лар 
билан мактабдаги м.ашрулотларни утишда маълум из- 
чиллик булиши учун музикали уйинлар ало^ида булимда 
берилган. Кузатувчанликни, эътиборни, замон ва макон- 
да мулжал ола билишни купроц устирадиган уйинлар 
махсус булимни ташкил этган. Программага узбек халц 
уйинлари >;ам киритилган-

Утилиши шарт булган асосий материал сифатида су- 
зиш биринчи бор жисмоний тарбия программасига кири-. 
тилди. Усиб келаётган организмнинг гармоник ривожла- 
нишида сузиш машрулотларининг а^амияти жуда катта. 
Сузиш жараёнида юрак-томир системаси, нерв фаолия- 
ти, вестибуляр анализаторнинг ишлаши такомиллашади. 
Сузиш машгулотлари умуман, жазирама иссиц вацтлар- 
да эса айни^са, организмнинг иш цобилиятини анчагина 
орттиради. Программадаги сузиш булими урганишга 
кулай тартибда, машрулотлар руйхати тарицасида бе­
рилган. ^ар дарсдаги машцлар мицдорини, уларнинг 
орир-енгиллигини, у^увчиларнинг саломатлиги, жисмо- 
нпй камолоти ва жисмоний чиниццанлиги даражасини, 
цапчалик сувга урганганлигини, шунингдек, ташци (ха-
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вошшг, сувиипг з^арорати, шамол тсзллги, цуёш радиа- 
цияси кабн) шаронтларнн з^исобга олиб, укигувчп бел- 
гилайдн. Программага сувда утказиладнган з(аракатли 
уйинлар хам кнритилгап.

Сузиш учун ажратнлган соатларни сузишми ургатиш 
ыетодикасини биладиган мутахассис у>\и т УВ111? бериши 
лозим.

Сузнш машгулотларини уцув йилппииг I ва IV  чорак- 
ларида табиий ёки сунъий з^овузларда утказса буладп. 
Усти ёпиц ёки сув иситиладиган очиц бассейнлари бор 
ша^арларда, бошлангич сузиш мактаблари ташкил этиш 
ёкп бассейндаги бош^а хил иш формаларини цуллаш 
нули бйлан бундай бассейнлардаи фойдаланиш керак 
булади.

Уцув ишларини планлаштириш
Мактабда у^ув ишларини планлаштиришдаги асосий 

хужжатлар цуйидагилардан иборат: 1. Уцув соатлари 
ва уцув материалини чоракларга тацслмлаш йиллик 
графиги. 2. Бир чоракдаги уцув ишлари графиги. 3. Даре 
соатининг иш плани. 4. Даре к о н с п е к т

Программанинг з̂ ар булимига ажратилган соатлар 
чоракларга тацеимлаб чицилади (агар сузиш машрулот- 
лари утказилмапдиган булса, графикка киритилмайди). 
Бундай тацеимот цилишда, уцитувчи иклим шароитини 
ва мактабдаги конкрет иш шароитини хисобга оладн. 
I — I I I  синфлар учун битта график тузилади.

Уцув соатлари ва укув материалини чоракларга 
__________тацеимлаш йиллик графиги... синф учун__________

Программа булнмлари
I

18 соат
II

14 соат
III 

22 соат
IV 

16 соат
Соатлар

жами

А с о с и й  г и м н а с т и к а  , - 
Х а р а к а т л и  у й и н л а р  ■ . 
С у з и ш ..................................

. . . чоракдаги уцув ишлари графиги

У к у в  
м а т е р и а л и -  

ни н г  м а з м у н и

Д а р с л а р  т а р т и б и

1: 2: 3: 4: 5: 6: 7: 8: 9: 10: 11: 12: 13: 14: 15: 16: 17: 18
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Уку» материалилн ургаппш бутуи чорак давомида 
рацнопал тацсимлаынши учун укув ишларн графнгинч 
(1лдиндан тузиб чициш керак.

Графикнннг бундам муфассал булиши, чорак даво­
мида ^ар даре соатнга иш плани тузишни енгиллашт'л- 
ради. Даре соатининг иш планида дарснипг асосий цисми 
анчагина тула белгилаб чи^илади. Даре конспекта ^аы- 
ыа фанлар учун умумий тарзда тузилади.

Уцув материалини бир чоракка планлаштиришда 
цуйилган вазифаларни, укув нормативларини назарда ту- 
тиш лозим. Бир чоракка мулжалланган жисмоний машц- 
ларни шундай планлаштириш керакки, уцувчилар улар- 
ни узлаштириб, белгиланган нормаларни топшира ола- 
диган булсинлар. Маълум куникмани билиб олиш учун 
муста^камлаш ва такомиллаштириш бир-биридан ажраб 
цолмаслиги керак. Контрол маш^лар ми^дори бир чо- 
ракда 4— 5 хил турдан ортмаслиги лозим.

План тузаётгандаёц купчилик дарсларни, жумладан 
гимнастика дарсларини очиц ^авода утказганда гигиена 
талабларига риоя цилиш шарт. Майдонча сув сепилган, 
сат^и текис, соя жойлари бор булиши керак. Х,авонинг 
^ароратига цараб купроц ёки озроц машц цилиш нор- 
маларига риоя цилиш керак.

Жисмоний тарбия дарслари жадвалцинг биринчи 
ёки охирги соатларига цуйилмаслиги керак. Жисмоний 
тарбия дарслари икки кун ^аторасига цуйилмайди, дарс- 
лар орасида камида икки кун узилиш булиши керак. 
Дарсларнинг ^афта давомида текис тацеимланиши жис- 
моиий машцлар натижасини ,%исобга олиш ва купроц ёки 
камроц машц цилишни бглгилаш учун цулай булади.

Жисмоний тарбиядан чорак ба^оси ва йиллик бахо 
чорак ёкн пил давомида уцув нормаларнни топширишда 
^уйилган ба^олардап чикарилади. Уцув нормаларини 
топшириш эса мумкин цадар синф мусобацаларпда уг- 
казилиши керак.

Х,амма уцувчилар йилига икки марта медицина тек- 
ширувидан утишлари керак. С о р л и к н и  саклаш министр- 
лиги 1962 йил 17 июлда 36 0-буйруц билан С С С Р  да 
жисмоний тарбия устидан врач иазорати урнатиш ^ацн- 
да низом гасдицлаган. Шу низомга acocan мактаблар- 
да медицина текшируви бутун бир чорак давом этмай, 
балки сентябрда тугалланиши шарт.

Жисмоний машцлардап вактинча озод этилган yi^yB-
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чплар дарсда булпшлари мажбурнй. Укитувчп улардан 
судьялар, ташкилотчилар каби ёрдамчилар сифатида 
фойдаланиши мум'кин.

Тайёрлов медицина группасига утказилган уцувчи- 
ларни врач билан уцитувчи доимий кузатиб боришларц 
керак. Бундай у^увчилар билан жисыоний тарбия дарси- 
да енгилроц режим асосида ишланади. Лекин уцитувчи 
бу уцувчиларнинг 1— 2 йилдан кейин асосий медицина 
группасига утишларини унутмаслиги керак. Уларпипг 
^ар бирига ало^ида эътибор бернш, машцларпи бажа- 
ришдаги талабни аста-секин орттира бориш, кучларига 
яраша цушимча уй вазифалари бзриш, ота-оналар би- 
лаи яцин мупосабатда булиш, уйдаги жисмопий тарбия 
режими талабларининг бажарнлишннн назорат цилнб 
бориш, умумий жисыоний тайёргарлик секциясига жало 
этиш, бассейнлардаги «Согломлаштириш группа»ларп- 
га юбориш каби тадбирларга рноя цилинса, соглиги су- 
сайган болалар юцорида курсатилгаи муддатда асосий 
группага ута оладилар.

Уцитувчи болаларии доимо жисмопии машц ^илишга 
одатлантириши керак. Шу мацсадда уйда согломлашти- 
риш тадбирларини куриш учуй махсус программа тав- 
сия этилган.

Тавсия этилаётган программада илгариги програм- 
мага нисбатан анчагина янгиликлар булгаии учуй, ав- 
торлар коллективы амалий ходпмлардан программани 
мукаммалроц ва цулайроц булишига ёрдам берадиган 
муло^аза ва таклифлар олишни умид циладилар.

1- СИНФ

Умумий назарий маълумотлар

Биринчи синф уцувчисининг кун тартиби. Баданни ва 
огаз бушлигини озода тутиш шахсий гигиена талаблари.

Г и м н а с т и к а  в а з и ф а л а р и
1. Сафланиш ва цайта сафланишлар вацтида саф- 

даги уз жойини тез топиб олишга ургатиш.
2. Гавдапи ^амма вацт туири тутишга одатлантириш.
3. Эркин цадам ташлаб юриш ва югуришга ургатиш.
4. Сакрагапда ва машц асбобндан ерга оёц учида 

майип тушишга ургатиш.
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5. Улоцтириш томонига юз угирнб бир жойда туриб, 
енгил буюмларни улоцтиришга ургатиш.

6 . Югуриб келиб баландликка ва узунликка сакра- 
ганда бир оёцда депсинишга ургатиш.

7. Ойда 1— 2 марта эрталабки гигиена гимнастикасй 
комплексини бажаришга (5— 6 машцдан иборат) урга­
тиш.

8 . Биринчи синф уцувчисининг шахсий гигиенаси, ба­
р ака! режими з^ацида цизи^арли формада цисцача ту- 
шунча бериш; юриб кетаётганда, бир жойда турганда 
партада ёки стулда утирганда гавдани тугри тутишни 
тушунтириш ва болалар уни мустахкам узлаштириб 
олишларига эришиш; катталар назорати остида -ва 
уларнинг ёрдами билан мактаб ва уй кун тартибидаги 
жисмоний машцларни систематик бажаришга одатлан- 
тириш.

9. Уюшцоцликка, ташаббускорликка, мустацилликка 
^оли-цудрат ижодий иш тутишга ва коллектив харакат 
цилишга одатлантириш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л а р

Гимнастика дарсларида уцувчиларга цуйиладиган 
талаблар.

Эрталабки гигиена гимнастикасининг ва уйга берил- 
ган топширицларни ишлаётгандаги физкультпаузанинг 
а^амияти.’

А м а л и й  м а т е р и а л
Гимнастик сафланиш ва кайта сафланишлар. Ко-

лоннага сафланиш, шеренгага сафланиш. Колоннага 
биттадан сафланиб юриш. «Становись!», «Разойдись!», 
«Шагом марш!», «Класс стой» командаларини ижро 
этиш. Шеренгадан цайта сафланиб цул ушлашиб дойра 
хосил цилиш. Колоннада иа шеренгада турганда цуллар 
узунлигида орани очиш.

Турган жойда сакраб ва оёкларпинг бирипн олкб, 
бирини ^уйиб унгга (чапга) бурилиш. Биттадан сафла- 
ннб турганда колоннадан, хар отделение узининг олдии- 
дан белгиланган жойига бориб, колоннага учтадан, турт- 
тадан сафланиш.

Барча мускулларни устирадиган машцлар. Буюм- 
ларспз машцлар: асосий тик туриш, оё^ларни кериб
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ту р та. 1\>ллгрнинг холатлари пастда, ён томонларда, 
юцорида, Оёлда, ореада, бош орцасида, елкаларда. К у з­
ни ю.\;:гб ва юг,:масдан, кулларни турли суръат билан 
асосий й$;Н2 лиш тарида харакат эттириш. Нафасга мос- 
лаб, цулларни «бош оркасида», «елкаларда» ^олатда бир 
оз тутнб туриш. Оёцлар учида кутарилиш. Кулларга тая- 
ииб чуэдайиш. Гавданп тутри тутншга ахамият бериб, 
цулларнн турли ^олатда (ён томонларда, бош оркасида) 
тутиб чуцкайишлар. Гавдани энгаштириш ва буриш (бир 
неча марта такрорлаш). Тацлид цилиш манщлари: «Утин 
ёриш», «Лайлак», «Тегирмон», «Насос», «Баликча».

Турган жойда сакрашлар: цккала оёкда, (оёцларни 
жуфт цилиб, оёцларни кериб), бир оё^да. Ш у мапщлар- 
нинг узини 90° айланиб (турли суръатда, кузни юммас- 
дан ва юмиб), нафасга мослаб ижро этиш.

Катта туп билан бажариладиган машцлар. Тупни до­
йра буйлаб узатнш; колоннада бнттадан тургапда, бош- 
дан ошириб кейинда турганга узатиш. Оралиги 3 —  4 к;а- 
дам икки шеренгада туриб, тупни юмалатиб бир-бирига 
утказиш. Тупни ю^орига отнб илнш.

Коптокчалар билан бажариладиган машцлар. Коп- 
токни юцорига отиб, икки цуллаб илиш. Коптокпи ерга 
уриб сапчитиб, икки цуллаб илнш. Коптокни 2 —  3 м ба- 
ландликда деворга уриб, икки цуллаб илиш. Коптокни 
юцорига отиб, кушимча харакатлар (чапак чалиб, чуц- 
кайиб туриб) кплгандан кейпн, илиш. Коптокни ерга 
уриб', кушимча харакатлар цилиб илиш. Коптокпи урга- 
нилган усуллар билан бир куллаб ва икки цуллаб бир- 
бирига отиб илиш (оралиц 3 — 4 м ).

Коматни расолайдиган ва оёк мускулларини пишита- 
диган машклар. Буйиннп, куракларни, думбани, то- 
вонларни деворга теккизиб туриб, девордан олдинга
3 —  4 кадам куйиб яна кайта уз жойига туриш; буйнини 
ва куракларни деворга теккизиб туриб чуцкайишлар; 
деворга орца угириб туриб, цулларни ён томонларга 
кутариш. Б ош да—  150 —  200 грамм юк билан оёцлар 
учида кутарилиш, однмлаб юриб скамейкага чициш, 
гимнастик скамейкада юриш.

Оёцлар учида кутарилиш ва кайтиб оёцлар таги- 
ни ерга тула теккизиш. Оёцлар тагининг ташцари ёнла- 
рида юриш. Оёц тагидаги ботиц ерларни буюм устнга 
куйиб, чамбарак, гимнастик таёцча, аркой устида юриш; 
гимнастик таёцча устига оё^лар тагининг уртасинн цу-
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йнб туриб го^ устига оёцлар учини теккизиш; хар хил 
мапда буюмларни оёц панжалари билан тутиш ва бнр 
жойдан иккинчи жойга олиб цуйиш.

Тирмашиб чик,иш. 20— 30° киялатиб цуйилгаи 
гимнастик скаменкага турт оёцлаб тирмашиб чи^иб 
тушиш, ёнламасига (унгга, чапга) тирмашиб юриш.

Тусикдан утиш. Баландлиги 80 см гача булган ту- 
сицдан ошиб утиш.

Мувозанат сак;лаш. Баландлиги 60 см скамейкада 
якка чупда цулларни турли ^олатда тутиб юриш; туп 
ва коптокча олиб юриш, бошга майда буюмлар цу- 
йиб юриш, олдинга жуфтлама цадам ташлаб юриш. 
Ерда ва юцори кутарилгаи таянчда куз юмиб ва куз 
юммасдан оёцлар учида туриш, бир оёцни иккинчиси- 
дап.олдип куниб туриш. Яккачупдан, скамейкадан 15—  
20  см баландроц тортилгаи чизимчадан хатлаб юриш. 
Яккачуп, скамейка устида бошга бирон нарса цуйиб 
чугу^айиш. Баландлиги 50 см скамейка устига чицнш 
ва тушнш.

Акробатика. Утпргано.а, ётганда, чунцайганда гу- 
жанак булиш. Кулларга таяниб чунцайиб утирган хо- 
латдан орцага думалаш ва олдинга думалаб, утириб 
гужамак булиш. Бир тиззага таяниб туриш, ярим 
шпагат ,\осил килиш. Ерга ^араб ётиб белни букиб, 
кулларнн ён томонларга узатиб, оёцларни ердан узиш 
(«Балицча»).

Танца цадамлари. Бир макомда юриш. Олдинга 
ва ён томонларга жуфтлама цадамлар цуйиш. Дикир- 
лаб цадам куйиш. Оёк; учини ташцарига буриб юриш.

Юрнш югуриш. Гавдани тунри тутиб, кенг эркнп 
одимлаб юриш. ^улларни турли ^олатда (белда, ор- 
када, бош ортида) тутиб, оддий юриш, оёцлар учида 
юриш, оёцлар тагининг ташки ва ички ёнларида 
юриш. Уцитувчи санаб турганда цараб юриш. Чапак 
чалиб юриш. Х^амма бараварига санаб юриш. Гавдани 
тугри тутиб ва тугри мафас олиб югуриш. Гох югуриб 
гох юриб ( 2 0  м югуриш, 10 м —  юриш) 60 м масофа- 
ни босиб утиш.

Узун аргамчининг айланиши йуналган томондан 
упипг тагига кириб, икки оёцда оралиц сакрашлар 
аралаш сакраб нариги томонга чициб кетиш. К,иск;а 
аргамчи билан турган жойда икки оёцда орали^ сак­
рашлар. аралаш сакраш. 60 см гача чущурликка сак-
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раб, майин тушиш. Тургап жойдан узунликка сак« 
раш. Рупарадан югуриб келиб, бир оё^да депсиниб 
баландликка сакраб, икки оёцда ерга майин тушиш 
(планканинг, чизимчанинг баландлиги 40 см) 5 —  6 
кадамдан югуриб келиб, узунликка сакраб ерга икки 
оёцда майин тушиш.

Уло^тириш. Улоцтириш йуналишига юз угирпб ту- 
риб, 2,5 м баландликда урнатилган 1X 1 м улчамдаги 
шчитга 2 м наридан унг цулда, кейин чап цулда бош 
ортидан коптокча отиш. Шунинг узи, аммо масофа ас- 
та-секин ошириб борилади: утил болалар 6 м гача, 
киз болалар 4 м гача.

Уцув нормалари ва талаблари

Барча мускулларни устирадиган машцлар. Заряд­
ка комплексини бажариш. Коптокчапи отиш ва илиш.

Тирмашиб чикиш. Гимнастика деворчасига чициш 
ва тушиш.

Мувозанат саклаш. Баландлпги 60 см яккачупда, 
скамейкада ундан 15— 20 см юкориро^да тортилган 
чизимчадап ^атлаб юриш.

Акробатика. Чалканча ётиб гужанак була билиш.
Танца ^адамлари. Жуфтлама кадам билан сак- 

раб-сакраб юриш.
Юриш югуриш. Гавдани тугри тутиб, юриш, гал- 

ма-галдан бир юриб, бир югуриб 60 м масофани бо- 
сиб утиш (ижро техникасига ба.^о цуйилади), 30 м га 
югуриш.

Сакраш. Калта аргамчи оша бир унг, бир чап оёц- 
да сакраш, рупарадан югуриб бир оёцда депсиниб, 40 
см баландликдан сакраб утиш; турган жойдан узун­
ликка сакраб, ерга икки оёцда тушиш (иккала оёцда 
депсина билиш ва ерга иккала оёцда туша билиш ба- 
холанади). 60 см баландликдан пастга оёц учида сак­
раб тушиш.

Уло^тириш. Коптокчани бош ор^асидан отиш тех- 
никаси; 25 м баландликда урнатилган 1 X 1 м улчам­
даги нишонга угил болалар 6 метр наридан, ^излар
4 метр наридан копток отиш.
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1. Х,ар купи эрталабки гигиена гимнастикасини ва 
гавдани тугри тутишдан дарсда урганилган махсус 
маш^ларни бажариш.

2 . Икки цуллаб копток илиш.
3. Ерга чизилган чизикдан юриб, мувозанат сац- 

лашда дарсда урганилган маш^ларни бажариш.
4. Турли дастлабки ^олатларда (утириб, ётиб, тик 

туриб) гужанак булишни маищ цилиш.
5. Танца цадамлари: сакраб-сакраб жуфтлама ^а- 

дам ташлаш.
6 . Аргамчидан бир унг, бир чап оёцда сакраш.
7. Турган жойидан узунликка сакраш.

Мусобацалар ва байрамлар

1. «Саломатлик куни» байрамида иштирок 
этиш.

2. Зарядка комплексини бажаришдан синфлараро 
мусобацаларда цатнашиш ва шу мусоба^аларда би- 
ринчи, иккинчи урин олган синфларнинг мактаб спорт 
байрамида иштирок этиши.

^аракатли уйинлар

Барча мускулларни устирадиган машц элементла- 
ри бор уйинлар. 1^ушнига коптокча узатиш. Космо­
навт. Коптокдан узиш. Ким олдин? К,оч бола, сор кел- 
ди.

Югуриш уйинлари. Ёмгир ёгало^. Октябрятлар. 
Байроцчани ол. Икки аёз. Чупон. Бали^чи Салка. 
К,улингни бер.

Баландликка ва узунликка сакраб уйнаш (тур­
ган жойдан ва югуриб келиб сакраш ва тез юриб уй­
наш).

Узоэда ва нишонга улоцтириб уйнаш. Ким узоц- 
роц ташлайди. Мерган бул. Доирага туп тушир. Чоп- 
1$ир кийикни отиш. Чуцурга туп тушир. К,ул таё^.

Асосан кузатувчанликни, эътиборни, замон ва ма- 
конда мулжал олишни кучайтирадиган уйинлар. Тез 
сафга тур. Паканалар билан новчалар. Чумчу^лар. 
Куз бойлагич. Пат.

Музикали уйинлар. Сичкон тутар. Музикачи вар- 
раклар. Ок теракми-кук терак.

У й г а  б е р и л а д и га н  то п ш и р и ц л а р
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С У З И Ш

(С узиш  дарси утказиш га шароити бор мактабларда 
утиладиган материал)

В а з п ф а л а р:

1. Сузишнинг а>уамияти ва сузувчи'нинг гигиенаси 
^ацидаги билим асосларини ургатиш.

2. Сувда чукмай туришга ургатиш.
3. Сузишнинг спорт усуллари техникасининг элемент- 

лари билан таништириш.
4. Болаларнинг соглигини муста^камлашга, чннициш- 

ларига ва мутаносиб усишларига кумаклашиш.
5. Сувга дадил тушиб, сувда юришдан цуркмаслнк- 

ни ургатиш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л а р

Киши ^аётини сацлашда, соклипшн муста^камлашда 
сузишнинг а^амияти: сузишдан машгулот утказаётгапда 
ва чумилаётганда гигиена талаблари, сузиш бассейни- 
дан фойдаланиш 1\оидаси: сузиш машгулотлари пайтида 
интизом.

Сувга ургатадиган машцлар. Сувга тушнш. Зннагюя- 
дан ёки таги ь;ия жойдан белгача сувга тушиш, бассейн 
четига утирйб, иккита цулни унг (чап) ёндан бассейн 
четига тескари цуйиб, белдан келадиган сувга сакраб 
тушиб, бассейн четини ушлаб туриш.

Сувда юриш. Белдан, кукракдан келадиган жойда 
олдинга, ёнламасига, орцага юриш; ^аракат йупалишп- 
ни узгартириб ва у ёц-бу ёкк,а бурилиб юриш. К,ул- 
ларни сувга тикиб, юришга ёрдам берадиган ёки царши- 
лик курсатадиган .^аракатлар цилиб юриш. Сувда «Деп- 
гизда жанг» уйини.

Сувда югуриш ва сакраш. Бир кул ва нкки цул ёр- 
дамнда сувда югуриш ва сакраш. Сувда «Товоибалпгу 
зогарабалиц» уйини.

Сувга шунгиш. Факат юзни сувга тнциш, факат бош- 
ни сувга тициш; сувни бошдан ошириб шунгиш, сув таги- 
да нафасни тухтатиб туриш; олдинига иккигача санагун- 
ча, кейинчалик 5 гача, 10 гача санагунча сув тагида 
туриш. Сувдагп униплар: «Сузгич», «Беш санар», «Пу- 
факча».
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Сувда нафас чицариш. Фацат бошии сувга тициб, сув- 
ии бошдан ошириб сув тагида нафас чицариш. Сув таги- 
1а нафас тухтатиб тургандан кейин сувга нафас чика- 

риш. «Поезд» уйини.
«Пукак». Сув тагидан «пукак» булиб цалциб чициш. 

«Пукак» булиб цал^иб чищандан кейин, тула нафас чи- 
^ариб. гужаиак булиб, сув тагига тушшп.

«Медуза», «Пукак» булиб цалциб чицкандап кейин 
гавдани ёйиб, оёцларнн, кудларни сув тагида чузиб, бош- 
пи сувга тпкиб, гавдани эгиб туриш, яъни «медуза» деб 
аталадиган машцни бажариш. «Медуза» ^олатидан цул- 
ларни ён томонларга узатиб, оёцларни кериб сув бетига 
чнкариб, бошни сувга тициб туриш, яъни «крест» маш- 
циии бажариш. Уйинлар: «Пукак», «Велосипед».

«Чузилиш». «Чузилиб» туриш з^олатиии узлаштириш. 
К,уру^ликда: оёц учларида кутарилиб, гавдани ростлаб 
туриб, цулларни'Юцори кутариб, олдинга цараган кафт- 
ларни бир-бири устига цуйиб, бошни куллар орасида 
сициб туриб, юцорига чузилиш. Сувда, «крест» з^олати- 
дан оёцларни жуфтлаб, ^улларни олдинга чузиб бир- 
лаштириб «чузилиш» з^олатига утиш.

Сирпанишлар. Сув тубкдан депсиниб, «чузилиш» з̂ о- 
латига утиб сув бетида сирпаниш. «Чузилиш» ^олатида 
туриб, бассейн четидан депсиниб сирпаниш. Нафасни 
тухтатиб, узовда сирпаниб бориш. Сувда «Найзалар» 
уйини. К,улда тахта ушлаб, бассейн четидан депсиниб 
сирпаниш (бошни сувга ти^иб ва сувдан чицариб, тах­
та ушлаган цулларни узатган ^олатда, цулла-р тахта ус­
тига цуйилган з^олатда). куллар з^олатиии узгартириб 
сирпаниш. К,улларни сузишга ёрдам берадиган ва су- 
зишга царшилик курсатадиган ^илиб харакатлантириб 
сирпаниш.

К,улларни сувдан чицармай кроль усулида кукракда 
сузиш. Усулни тула курсатиш. Оёц ва цуллар з^аракати- 
ни алоз^ида-ало^ида курсатиш.

Бассейн четида утириб, оёцлар харакатини ур- 
ганиш. Бассейн четини ёки бирор нарсани ушлаб ту­
риб, сувда кукрак бериб ётиб оёцлар з^аракатини урга- 
ниш.

Нафасни тухтатиб, кукракда сирпанаётганда оёцлар- 
ни з^аракатлантириш.

Тахта ушлаб, оёцла-р ёрдамида сузиш.
Куллприп сувдан чикармасдан «кроль» усулида ^ара-
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катлантиришни цуруцликда туриб урганиш. Худди шу- 
нимг узини сувда туриб урганиш. Ш унннг узини сув 
тубида юриб кета туриб бажариш.

Сувда турган жойда ва сув тубидан юриб кета ту­
риб, нафасга мослаб цулларни ^аракатлантириш. Юзни 
сувга тициб ва нафасни тухтатиб, кулларни сувдан чп- 
цармай кроль усулида кукракда сузиш.

Битта нафас циклида (нафас чицариш, нафас олиш) 
сузиш. Цикллар сонини аста-секин ошира бориш. Нафас 
тартибпни бузыасдан сузиш масофасини аста-секин 
15— 25 м гача узайтириш.

15— 20 м масофага кулларни сувдан чицармай кроль 
усулида кукракда кайта-цайта сузиш.

Сувга сакраш. Бассейн четидап тиккаснга сакраш. 
Старт курсисидан тиккасига сакраш. Старт курсисидан 
тиккасига сакраб, 5— 10 м сузиб бориш.

У^ув нормалари ва талаблари

(Кизлар ва утил болалар учун)

1. С гарт курсисидан тиккасига сакраш.
2. Тахта ушлаб, кроль усулидагп оёк; ^аракатлари 

ёрдамида камида 50 м масофага сузиш.
3. Истаган усулда 15 метрга сузиб борса— «цоницар- 

ли», 15 метрдан ортикка сузса— «яхши», 25 метр суз- 
са— «аъло» ба^о куйилади.

Мусобакалар ва байрамлар

Сувда спорт байрами. Байрам уцув йили тугашига 
багишланади.

1. Бассейн кундалангига 10— 15 м масофага сузиш- 
дан шахсий команда мусобацалари.

2. Синфларнинг терма командалари уртасида турли 
царшиликлардан утадиган ва муайян топширицлар ба- 
жарадиган эстафетали сузиш.

3. Мехмонга айтилган ва мактабдаги энг яхши сузув- 
чиларнинг намуна манщлари.

4. Сув полосасидан намуна уйин.
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1 . Х,ар куни сузиб туриш.
2. Урганилган машцларни кайта-цайта такрорлаш,
3. Катталар назоратида 15— 20 м ва ундан ортиц ма­

софага сузиб туриш.

II С И Н Ф 

Умумий назарий маълумотлар

I I  синф уцувчисининг кун тартиби. Дам олиш куни 
тартиби. Табиий факторлар ва улардан чиницнш мацса- 
дида фойдаланиш.

Г и м н а с т и к а  в а з и ф а л а р и

1. Гавдани тутри тутишга ва одатдаги шароитда ун- 
га риоя ^ила билишга ургатишни давом эттириш.

2. Уцитувчпнинг сигналларига ва командаларига тез 
эътибор беришни ургатиш.

3. Гимнастик сафланишлар, уйинлар ва бошка машц- 
лар пайтидаги коллектив харакат малакалари ва купик- 
маларинн такомиллаштириш.

4. Х,амма биргаликда бир хил цадам ташлаб юриши- 
ни ургата бошлаш.

5. Оёклар учини цуйиб югуришни ургатиш; югурнб 
келиб, «оёц йигиб» баландликка сакрашми уРгатиш; 
мулжалга юз угириб, турган жойдан енгил буюмларни 
улоцтиришни урганиш; югуриб келиб узупликка сак- 
рашни ургатишни давом эттириш.

6 . Мувозанат сацлаш машцларида вестибуляр аппа­
рат функцияларини такомиллаштириш.

7. 6— 7 маш^дан иборат эрталабки гигиена гимпас- 
тнкасн комплексини (онда 1— 2 марта) ургатиш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л а р

Спорт зали майдончаси ва бош^а машгулот жой- 
ларини супириб-сидириб йигиштиришдаги талаблар.

А м а л и й  м а т е р и а л
Саф машцлари, гимнастик сафланиш ва цайта саф- 

лаьишлар. Колоннада биттадан сафланган ^олатдаи до- 
пра ^осил кплиб сафланиш. Бир чеккадап сидирга сапок

ё з  пайтида уйга бериладиган топширицлар



bfi «бпр-нккп» сапоги. Бир шерепгадап укптувчн санаб 
турыасдан икки шеренга булиб цайта сафланиш.

Ж уфтлама цадамлар билан орани узо^лаштириш ва 
яцинлаштнриш. Турган жойда унгга (чапга) бурилишни 
цисмларга ажратиб бажариш. Курадиган ва эшитади- 
ган сигналларга биноан сафланиш ва кайта сафланиш- 
лар. Юришни чап оёцдан бошлаш.

Барча мускулларни устирадиган машцлар. К,уллар- 
нн олдннга, ён томонларга, юцорига узатиб туриб букиш 
ва ёйиш. Олд томондаги ва ён томондаги тгкислик б^й- 
лаб бир цулпи айлаптириш. К,улларнинг «елкаларда, 
кукрак олдида» ^олатлари. Елкаларни кутариш ва туши- 
риш. Елкаларни олдннга ва оркага з^аракатлантириш. 
Панжаларни турли текнсликлар буйлаб з^аракатланти- 
риш ва айлантирмш. 1\улларнн галма-гал з^аракатланти- 
риш. Олдинга, орцага ва ён томонларга оёцларни тебра- 
тиш. К,улларга таяниб чуццапган ^олатдан оёцларнинг 
иккаласини бирга, галма-галдап букиш ва ёзиш з^амда 
оё^ларни галма-гал кутариш. Чукдайган з^олатдаи тиз- 
заларда турншга утиш. Чордана цуриб утирган з^олатдан 
цулларга таяниб ва цулларга таянмай туриш. Тиззалар- 
да турган з^олатдан цулларга таяниб ва цулларга таян­
май унг ва чап томонларга утириш. Бошни турли 
суръатларда эгиш, буриш, айлантириш. Оёц кериб туриб, 
гавдани олдинга энгаштириб ерга 1̂ ул етказиш. К,уллар- 
ни з^аракатлантириб туриб, гавдани ён томонларга 
энгаштириш. Ерга цараб ётган з<;олатда гавдани opeara 
эгнб, оёкларни ердан узншга ннтилиш. Оёцларни чалииь 
тнриб туриб, бир оёкда депснниб сакраб, 180° айланиш. 
Худдн шунннг узини олдннга 4— 8  марта сакраб бориб 
бажариш. Урганплган кул, оёк, ганда, бош харакатла- 
рининг жунгина бнрикмаларидан иборат машклар бажа- 
рпш. Шунинг узини кичкина байроцчалар билан пжро 
этиш. Эрталабки гимнастика комплексларишг урганиш.

Туп билан бажариладиган машклар. Тупни баланд- 
роц отиб илиш. Тупни отгандан кейин, чапак чалнб илиш. 
Дойра ясаб туриб туппн унгга, чапга отиб узатиш. Икки 
шеренгага сафланнб, бир-бнрпга туп отиш.

Коптокча билан бажариладиган машцлар. Коптокпн 
бир цуллаб отиб-отиб уннаш. Коптокни дгворга отиб, 
икки цуллаб, бир цуллаб, бир айланиб илиш. Жуфт-жуфт 
булиб (оралиц— 4— 5 м), бир-бирига копток отиш. Тур- 
гаи жойда коптокни ерга уриб уйнаб, аста-секин орцага



аплаинш . Шуннпг узиии коптокнппг сапчиш баландлп- 
П11Ш узгартира туриб бажариш. Коптокни баскетболда- 
ги каби олиб юриш.

Гавдани расолайдиган ва оёц таги ботирини муста^- 
камлайдиган маш^лар. Деворга орца бериб туриб, оёцни 
букиб кутариб, олдинга ёзнб узатиш ва ён томонга уза- 
тиш. Шунпнг узини оёцлар учида кутарила туриб бажа­
риш. Девордан ажралмай туриб, унгга, чапга энга.шиш.

Бошда 150— 200 г юк билан бажариладиган машцлар: 
кулларни белга куйиб чувдайиш ва туриш; чуц^айганда 
куллар барморини товонларга теккизиш ва туриш; гим­
настика деворчаси ёнида унгга ва чапга силжишлар; 
гимнастик скамейка томонидаги тахта-чуп устида кул­
ларни ён томонларга узатиб ё н л а м а с и г а  юриш: шу тах- 
та-чуп устида бир оёцда туриб, иккинчи оёцни букиб 
кутариш (цуллар бош орцасида).

Оёц таги мускулларини устирадиган машцлар: ска- 
мейкада утириб, оёц таги боти^лари билан коптокча, 
гимнастика туцмоцчаси каби майда буюмларни тутиб 
туриш.

Тирмашиб чик,иш ва ошиб утиш. 30° ^иялатиб цуйил- 
ган скамейкадан турт оёцлаб чициб бориб, гимнастика 
деворчасига утиш. Гимнастика деворчасига го^ оёц цу- 
йиб, го^ озроц вацт осилиб туриш. Унг цулда осилиб, 
чап оёцни цуйиб, чап цулда осилиб, унг оёк,ни цуйиб, 
гимнастика деворчасига чикиш. Баландлиги 90 см ту- 
сицдан утиш.

Мувозанат caiyiam (баландлиги 70 см скамейка ёки 
яккачупда). Тулдирма туп устидан, яккачупдан 20— 30 
см ю^орнроц тортилган чизицчадап тиззаларни баланд 
кутариб одимлаб утиб юриш. Тупни отиб-илиб, ^ул- 
лар билан энг оддий ^аракатлар цилиб, унгга ва чапга 
жуфтлама цадамлар билап юриш. Бир неча тез цадам- 
лар ташлаш. К,улларга таяниб чуадайиш ва туриш. К уз­
ни юмиб ва юммасдан бир оёцда ёнлама туриб ва турри 
туриб, иккинчи оё^ни олдинга, ён томонларга, opeara 
узатиш. Оёцлар учида 90° айланиш.

Акробатика. Ен томонга айланиб сакраш. Чуццайиб 
ва ружанак булиб утирган ^олатлардан олдинга думба- 
ло^ ошиш. К,улларга таяниб, унг тиззада туриб, чап ^ул­
ик, чап тиззада туриб унг цулни ю^орига кутариш. 
Ж уфт-жуфт булиб, бир-бирига юзланиб туриб, ярим 
шпагат цилиш.
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Танца машклари. Белгилапгап шакл хоснл кплнб 

ритм бмлан юриш. Музика, кушпк, суръатига мослаб 
сакрашлар. Ж уфтлама цадам бплан орцага юриш Ол­
динга, ён томонларга сакраб-сакраб кадам ташлаш

Юриш ва югуриш. Сустланишли ва тезланишлп 
юриш (100 м гача). Энн 20 см йулакчаларда оёц учида 
юриш. Тиззаларни баланд кутариб юриш. Эни 30 см 
нулакларда 40 м гача масофага оёцлар учида югуриш 
(асосан оёк, учининг тугри цуйилишига эътибор бернла- 
ди). 100 м га го^ югуриб, го^ юриб бориш (30 м —  югу­
риш, 20 м —  юриш). Белгиланган вактда цанча йул бо- 
сишни .^исоблаб юриш (топш ирш ^а цараб 30 секунд 
1 минут юрилади) 30 м га тез югуриб, вацтни хпсоблаш.

Сакраш. 1\иск;а аргамчидан бир оёкда оралатиб сак- 
раш, бир унг бир чап оёцда сакраш, 70 см баландликдан 
сакраб тушиш. Югуриб келиб баландликка сакраш, бир 
оёцда депсиниб сакраб депада осиглик иарсаларга (тун­
гами ё бошца нарсами) цул етказиш. Рупарадан югуриб 
келиб, бир оёцда депсиниб 50 см баландликдаги планка 
ёки чизимча устидан сакраб утиб, иккн оё^лаб ерга ту­
шиш. Югуриб келиб узунликка сакраш: бир-биридан 
50— 70 см узо^ликда чизилган 4— 6 доираларнинг бирн- 
дан иккинчисига сакраб кетма-кет утиш; кенглиги 100—
110 см жойдан: сакраб утиб, икки оёцлаб ерга тушиш 
(депсиниш мумкин булган зона кенглнги— 60 см ).

Уло^тириш. 3 м баландликка урнатнлган 1 x 1  м ул- 
чамдаги шчитга 8 м (угил болалар) ва 6 м (цизлар) ма- 
софадан улоцтириш йуналкшига юз угириб туриб, тупни 
бош орцасидан отиш. 2,5 м юцори кутарилган тусиклар- 
дан (чизимча, волейбол тури) коптокча ва шу каби еи- 
гил буюмларни отиб утказиш. Коптокни ва бошка отиш 
буюмларини турган жойдан узокликка отиш.

Уцув нормалари ва талаблари

Сафланиш ва цайта сафланиш. Турган жойда унгга 
ва чапга бурилиш.

Барча мускулларни устирадиган машклар. Эрталабчп 
гимнастика комплексини ва байро^чалар билан бажа- 
риладиган маинугарни бахо олиш учун ижро этиш.

Тирмашиб чи^иш. Гимнастика деворчасига турли 
усулларда тирмашиб чициш.

Тусиклардан утиш. Баландлиги 90 см тусицдан утиш.



М'/вочапат сакллш. Баландлиги 70 см яккачуп, ска- 
мейкада юриш; коптокни отиб-илиб олиб 2 — 3 ^адам 
юриш, цулларга таяннб чуцкапиш, уркндан туриш, цул- 
ларни ён томонларга, юкорпга ва олдинга ^аракатланти- 
риб юриш.

Акробатика. Чуадайпб утирган ^олатдан ‘**-*чнга 
думбалоц ошиб, ружанак булиб утириб олиш.

Танца машклари. Олдинга, ён томонларга сакраб-сак- 
раб одимлаш.

Югуриш. 30 м га 5,8; 5,9; 6,0 секундда югуриш.
Сакраш. К^сца аргамчидап оралатиб сакраш бир унг* 

бнр чап оёкда сакраш, ижро техникасиии ба^олаш. Тур- 
ган жондан 100— 150 см, узунликка сакраш.

Улоцтириш. 3 м юкори кутарнлган 1 X  1 м улчамдаги 
шчитга 8 м (урил болалар) ва 6 м (цизлар) масофадан 
коптокча отиш.

Уйга бериладиган топширицлар

1. Эрталабки зарядка комплексини ва уцитувчи бел- 
гнлаб берган цоматни ростлайдиган махсус машцларни 
^ар куни ижро этиш.

2. Байроцчалар билан’ бажариладиган, байрам куни- 
га тайёрланган машцларни такрорлаш.

3. Чувдайиб утирган холатдан, олдинга думбало^ 
ошиб, ружанак булиб утириб олиш.

4- Олдинга, ён томонларга сакраб-сакраб одимлаш.
5. К,нска аргамчидап оралатиб сакраш, бир унг, бир 

чап оёцда сакраш.
6 . Турган жойдан узунликка сакраш.
7. Уцитувчи белгилаган индивидуал топширицлар.

Мусобацалар ва байрамлар

1. Эрталабки зарядка комплексини бутун синф билап 
бирга энг яхши ижро этишдан мусобацалар ва ролнб 
чшдан синфларнинг мактаб спорт байрамида иштирок 
эти ши.

2. Байро^чалар билан бажариладиган маш^лар (бай- 
роцчаларии хамма узи ясайди) —  ижро этиб спорт бай- 
рамида цатнашиш.

3. Синф уцувчилари орасида уч кураш: югуриш, сак­
раш, уло^тирнш.
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^аракатли уйинлар

Барча мускулларни устирадиган машц элементлари 
бор уйинлар. Бурон. Уядаги цушчалар. Х,айкалтарош. 
Сувдан ;утиш. Дорбоз.

Югуриш уйинлари. Оц айиклар. Почта. К,угцариб ол. 
Картошка экиш. Бекинмачоц. Овга чиккан балицчилар. 
Гижинг тойлар. Инсиз колган куён. Карвон-карвон.

Узунликка ва баландликка турган жойдан ва югуриб 
келиб сакрайдиган уйинлар. Ъ щ а  билан лайлак. К,уён- 
лар. К,оровул лайча. Йул-Йул жойда сакраш (мураккаб- 
лашган варианти). Экранга цуён кирди.

Узоцца ва мулжалга улоктириш уйинлари. Ким узо»,- 
ца отади (мураккаблашган вариант»— парирок масофа- 
дан огирроц буюм улоктирилади). Мерган овчи. Овчилар. 
Доирага тушириш (кузни юмиб). К^'бба. К,ул таёк;.

Купроц кузатувчанликни, эътиборни, замон ва макон- 
да улжал олишни яхшилайдиган уйинлар. От уйин. Тул- 
килар билан наъматак. Сигналга цулоц сол. Зийрак пос- 
бон. Тез сафлан (сигналлар, сафланишлар >̂ ар хил була- 
ди). Каптар. Чумчуцлар.

Музикали уйинлар. Карнайми-сурнай. К,афасп.аги 
кушчалар.

С У З И Ш

(С у зи ш  дарси учун шароити бор мактабларда тулиц 
утиладиган материал)

В а з и ф а л а р :

1. Спортча сузиш усуллари техникаси хацида асосий 
маълумотлар бериш.

2. Кроль усулида кукракда сузиш ва чалцаича сузиш 
техникасини урганиш.

3. Старт турларини ва кроль усулида кукракда суз- 
гандаги энг оддий бурилишларни урганиш.

4. Болаларнинг соглигини мустахкамлашга, мутаьо- 
сиб усишларига ва чиницишларига кумаклашиш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л а р
Спортча сузиш усуллари техникасини тасвирлаб ва 

курсатиб бериш, бу усулларнинг нисбий тезликларини 
гапириб бериш.
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А м а л и й  м а т е р и а л

Утганларни такрорлаш. Биринчи синфда утилган 
машклар ва уйинлар материалини кайта-цайта такрор­
лаш.

Ким узовда сирпанишдан, 25 м масофага кукракда 
кроль усули билан тахта ушламай, оёклар харакати ёр- 
дамида; цулда тахта билан 5— 7 метргача нафас тухта- 
тнб бориб тез (вацтни хисоблаб) сузишдан мусобацалар.

Сувдаги уйинлар: «Акулалар билан дельфинлар», 
«Ким чавдон».

Кроль усулида кукракда сузиш. Узатилган цулларда 
тахта ушлаб, бошнн сувдан чи^ариб олиб, оёклар ёрда- 
мида кроль усули билан кукракда суза ётиб, бир цул би­
лан кроль усулида цулоч отиб, кейин цулни ^авода ап- 
лантириб дастлабки ^олатга цайтариш (олдин бир кул- 
лаб кейин галма-гал икки цулда такрорлаш).

Шунинг узини бошни сувга тщиб бажариш: цулоч 
отиш охнрида сувда нафас чик,ариш; цулни ^авода ак- 
лантириш бошланишида, бошни кулоч отаётган цул то- 
монга буриб, нафас олиш.

Бассейн четидан депсиниб, оёклар ^аракатисиз сув 
бетида цисца масофага сирпаниш: кисца масофага кроль 
усулидагидек оёклар х;аракати ёрдамида сирпаниб бо- 
риш, оёцларни харакатдан тухтатмай, бир ^улда цулоч 
отиб, кейин ^улни ^авода айлантириб, дастлабки ^олат- 
га ^айтариб сузишдан тухташ. Худди шунинг узини олдин 
бир кулда, кейин иккинчи кулда бажариш. Худди шунинг 
узини бир неча марта узлуксиз кулоч отиб бажариш. 
Бассейн четидан депсиниб, , 5 — 8 метр масофага кроль 
усулида кукракда нафас тухтатиб сузиш.

Эигашиб олиб турган жойда ва бассейн тубида юриб 
кетагуриб, кул харакатларига мослаб нафас олиш.

Нафас цикли (нафас чикариш, нафас олиш) ни цушнб, 
кроль усули билан кукракда сузиш. Нафас цикли мик- 
дорини аста-секин икки, уч мартага етказиш ва ундаи 
хам ошира борпш. Нафас тартибини бузмасдан, сузиш 
масофасини аста-секин ошира бориб, 25 метргача етка­
зиш.

Кроль усулида чал^анча сирпаниш. Бассейн тубидан 
депсиниб, узатилган куллардаги тахтани сонлар устида 
тутиб, чалцанча сирпаниш. Шунинг узини тахтасиз ба­
жариш. Бассейн четидан депсиниб, цулларни тана буй-
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лаб узатнб, цулларни бош оркасига олиб чалцанча сир- 
паниш. Сувда «Торпедо» уйини.

^улларни турли з^олатларда тутиб, оё^ларни кроль 
усулидагидек харакатлантириб чалцанча сирпаниш. Кул- 
ларни тана буйлаб узатиб, ^уллар билан сузишга срдам 
берадиган з^аракатлар цилиб, оёцларни кроль усулида­
гидек з^аракатлантириб, чалцанча сузиш.

Бир цулни тана буйлаб узатиб, бош оркасига олиб, 
иккинчи цулни ишлатиб кроль усули билан чалканч-а су­
зиш- Шупинг узини кулларни галма-гал ишлатиб бажа- 
рпш.

Х,амма харакатларни тула мослаб, 25 м гача кроль 
усулида чалцанча сузиш.

Старт олиш ва бурилишлар. Бассейн циргошда оё;̂  
осилтириб, цулларни юцорига чузиб утиргаи холатдан 
секин-аста олдинга энгаша бориб, сувга ташланиш. 
К,иргокда энгашиб турган з^олатдан сувга ташланиш. 
Ш у машкларнинг хаммасини старт курсисида такрор- 
лаш.

Сувга ташланаётганда оёц ердаи узилиши пайтида 
бассейн четидан ва старт курсисидан депсиниш.

К,иргоцда ва старт курсисида энгашиб, цулларни бош 
орцасида чузиб турган дастлабки з^олатдан старт олиб 
сакраш.

К,улларни силкиб, курсидан цаттик депсиниб старт 
олиб сакраб, оёц-цулларни узатиб сувга кириш, сувдан 
чикиб сирпаниш ва кроль усулида сузиш.

К,улларни силкиб, бассейн четидан депсиниб, чалцан- 
ча сирпаниш. Чалцанча старт олгандан кейин, сувдан чи­
киб кроль усулида чалканча сузиш.

Бассейн четини ушлаб унга юз угириб турган холат­
дан бурила туриб депсиниб, хукракда сирпаниш. Бассейн 
четидан бир цадам бери туриб, шу машкнинг узини 
бажариш. Бир неча цадам наридан юра бошлаб, гоз̂  унг 
1̂ ул билан цулоч отганда, гох чап цул билан цулоч отган- 
да бассейн четига яцинлашиб шу маищнинг узини ижро 
этиш. Бир неча цадам наридан суза бошлаб бассейн 
четига якинлашиб, шу машцнинг узини ижро этиш.

Ружанак булиш ва чалканчасига айланиш. Бассейн 
четига орца угириб, ундан бир кадам берида бассейн че­
тини ушлаб туриб, гужанак булиб орцага айланиб, бас­
сейн четига оёц цуйиб депсиниш. Ш у машкнинг узини ки- 
либ, сирпаниб кетиш,
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Орца билан юриб, бассейн четига яцинлашганда бу- 
рилиб, депсиниб сирпаниш.
- Бир неча цадам наридан суза бошлаб, гсц унг цул 

билан цулоч отганда, гох чап к^л билан ^улоч отганда 
бурилиш шчитига яцинлашиб, чалцанчасига бурилиш.

Уцув нормалари ва талаблари

1. К,исца масофаларга (10— 12 м) кроль усули билан 
кукракда ва чалцанча сузиш технккаси учун баз^о ^уйиш.

2. 25 м масофани бир хил спортча усулда сузиб ут- 
са — «цоницарли» икки хил спортча усулда сузиб утса —  
«яхши», ортнц масофани сузиб утса —  «аъло» ба.уэ ^уйи- 
лади.

Мусобацалар

Иккинчи синфлар Уртасида цишки (25 м га эркин 
усулда сузишдан) ва ёзги (25 м га эркин усулда ва 25 м 
га чалцанча сузишдан) шахсий команда биринчилиги 
Утказиш.

ё з  пайтида уйга бериладиган топшири^лар

1. Кроль усули билан кукракда ва чалцанча сузиш 
техникасини такомиллаштириш.

2. Кроль усули билан кукракда ва чалцанча з̂ ар куни 
25 м дан 50 м гача масофа дам олмасдан сузиб туриш.

3. Х|ар куни 10— 15 метр масофага катта тезликда су­
зиб туриш.

III С И Н Ф  

Умумий назарий маълумотлар

I I I  синф уцувчисининг кун тартиби. Сочлар, тирнок- 
лар, кипим ва пойабзални тартибли тутиш. Кишидаги ац- 
лий иш цобилиятини устиришда жисмоний машцлар ва 
табиат омилларининг а^амияти. К,омат расолиги па киши 
саломатлиги учун чиництириш ^оидалари, тугри юриш- 
нинг а^амияти.

Г и м н а с т и к а  в а з и ф а л а р и

1. Тич туриш, утириш з^олатларида цоматни тугри ту­
тиш малакасини муста^камлаш, турли з^аракатлар вацти- 
да цомагни тугри тутишга ургатиш. Елка, цорин ва oeî
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мускулларининг турри ривожланишини таъминловчи 
мускулларни ривожлантиришга айни^са купроц эътибор 
бериш.

2 . Х^аракат сифатларини такомиллаштиришни, вести- 
буляр анализатор функцияларини ривожлантиришни да- 
вом эттириш.

3. Олдинга думбалоц ошишни ургатиб булиб елка- 
да тик туришни ургата бошлаш. «Чапга», «унгга», «op­
eara айланиш» харакатларини ^исм-^исмга булиб ур- 
гатиш. О силит ва таянишнинг эмг оддий усулларини 
ургатиш.

4. Эрталабки гигиеник гимнастиканинг з^амда физ- 
культ паузаларнинг илгари урганилган комплексларини 
мустацил ижро этишни ургатиш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л а р

С о р л о м л и к  ва эрталабки гимнастика. Синфдан твш^и 
вацтларда очиц з^авода физкультура минутлари, унинлар 
ва кунгил очар спорт маилугарининг аз^амиятн.

А м а л и й  м а т е р и а л
Саф машцлари, гимнастик сафланиш ва цайта сафла- 

ниш. Рапорт. Бир жойда туриб унгга ва чапга бурилиш. 
Opeara айланишни цисмларга булиб бажариш. Бир-бири 
томон ва диагонал буйича юриш (залда, майдончада). 
Турган жойда 9— 6 — 3 кишидан зипапоя шаклида кайта 
сафланиш.

Барча мускулларни устирадиган машклар. К,улларш1 
олд ва ён томонлардаги текислик буйлаб айлантириш. 
К,улларни бир-бириг'а тескари ^аракатлантириш. Бир ца- 
дам олга ва бир кадам тескари ташлаб, бир оёцда тизза- 
лаш. Чунцайиб, бир оё^да чункайиб цулда ерга таянпш. 
Гавдани олдинга, оркага, унгга ва чапга цул з^аракатла- 
ри билан мослаб энгаштириш. Гавдани цул з^аракатлари- 
га мослаб хар томонга буриш. Оёцларни бирга, навбат- 
ма-навбат букиш ва ёзиш. К,оринда ётиб, оёцларни наь- 
батма-навбат кутариб тушириш. Чал^анча ётиб, оё^лар- 
ни навбати билан кутариб тушириш. Товонлар устнда 
утилган з^олатдан оё^ларни чузиб, сонларни ерга теги- 
зиб ётган з^олга утиш. Бошни тез буриш, тез эгиш. Утир- 
ган >;олатда бошни тез ва секин айлантириш. Кул, оёк;, 
бош ва гавда билан бажариладиган з^аракатларни кушиб
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ижро этиш (8  саноцли маищ ижро зтишпи билиш). Ки- 
чик чамбар билан ижро этиладиган, барча мускулларни 
устирадиган маищлар.

Туп билан бажариладиган маш^лар. Шеренгада, ко­
лоннада сафланиб тупни унгга, чапга, бошдан ошириб 
оёцлар орасидан узатиш. Тупни баланд отиб, тула айла­
ниб илпш. Инки куллаб пастдан, унг ёки чаи елкадан, 
бош ортндан 180° айланиб, бир-бирига туп отиш.

Коптокча билан бажариладиган машцлар. Коптокни 
унг цул (чап цул) билан ташлаб, чап цул (унг цул) би­
лан илиш. Коптокии ерга уриб шу ^аракатни такрорлаш. 
Кутарилгап оёц тагидан копток отиш ва уни илиш. Унг 
цул бмлан оркадан ерга коптокни уриш ва чап тарафдач 
айланиб уни илиш. Юриб кетаётганда коптокни юцори 
отиб, илиш. Коптокни ерга уриб шу харакатни такрор­
лаш. Иккита копток билан ^уэдавозлик цилиш.

Гавдан! расслайдиган ва оёк таги ботигики мустах-- 
камлайдигаи машцлар. Бошга юк куйиб (150— 200 г) op­
eara айланиш, оёкларини чалиштириб утириш, оркага 
айланиб утиришни бирга ижро этиш, гимнастика девори- 
да юцорига чициб тушиш; бир чизицда оёц учларида ту- 
рнш; бош устида юк билан бажариладиган машцлар (2 - 
синфда утплган материал асосида).

Ерда ётган аргамчини оёц бармоцлари билан оёц та- 
гига йигиштириш; коптокни оёк таги ботик,лари ораснда 
тутиб, 2 — 3 марта юкорига сакраш; парвоз пайтида тиз- 
зани гугрилаб оёц учларида (товонлар бир-бирига тегиб 
туради) сакраш.

Тирмашиб чициб тусицлардан утиш. Гимнастик ска- 
мейкада цоринда ва чалцанча ётган ^олатда цуллар би­
лан гавдани букмасдан тортиш. Оёкларни чалиштириб, 
арконни кисиб осилиш, ихтиёрий усулда тирмашиб чи- 
циш. Баландлиги 1 м булган тухицдан ошиб утиш.

Мувозанат саклаш (скамейка, яккачуп —  баландлиги 
90 см), тупни отиб илиб юриб, букиб кутарилган, тугри 
кутарилгап оёклар тагида чапак чалиш, аргамчидап 
^атлаб утиш. Оёц учларида тез юриш. Бир оёцдан бир 
сонда утиришга утиш. Икки оёцлаб уртача баландликка 
сакраш. Оёц учларида 180° айланиш. Юриб кетаётганда 
ярим чуцкайишлар. Чуц^аниб утирган ва бир сонда утир- 
ган ^олатда цулга таяниб сакраб туриш.

Бир оёцда туриб, иккинчисини олдинга букиб узагиб, 
г^улларни турли ^олатларда тутиот.
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Акробатика. Инки тиззада тургап холатдан, бир тиз- 
зада турган холатдан ён томомларга тунтарилиш. Тая- 
ыиб чуккайган холатдан олдинга думбалоц ошиб, таяниб 
утириш. Таяниб чуцкайган ^олатдан оркага думалаш; 
таяниб утирган холатдан оркага думалаб, кукраклар- 
га таяниб, гавдани букиб ётиш. Биров ёрдамида кук- 
ракларда тик туриш. Ж уфт ва уч киши булиб оддий акро­
батик пирамидаларни ижро этиш.

Танца маш^лари. Олдинга алмашлаб цадамлаш. Ер 
тапиллатиб, к,адамлаш. Урганилган материал асосида 8 
саноцли комбннацияларни ижро этиш.

Аралаш осилит. Тик туриб ва ётиб осилиш (олдпндан, 
ёнбошдан, оркадан), чуккайиб осилиш. Аралаш осилиб 
цул ва оёк .^аракатлари (турганда, ётиб, угириб); унг 
цулни, чаи кулни пастга тушириш, оёцни ёи томонга, op­
eara узатиш; бкр тур аралаш осилпшдан иккпнчисига 
утиш.

Юриш ва югуриш. К,адамлар кенглнгини ва тезлигинп 
узгартириб юриш. Тутри чи зщ  буйлаб, товоиларни па- 
раллел куйиб югуриш. 40 метргача масофага тез югуриш. 
150 м га гох югуриб, го^ юриб бориш. Тусицлар оша югу­
риш (таё^лар, тулдирма туплар, югуриш йулкасининг 
кенглиги 60 см).

Сакраш. Аргамчини орцага айлантириб, олдинга сил- 
жиётганда, оралиц сакрашлар, икки оёк;да сакраш. Ар- 
гамчини олдинга айлантириб, бир оёкда сакраб, ерга ту f - 
ри тушиш. Икки оёцда депсиниб, 70— 80 см баландликда- 
ги туси^лар устига чициб, тиззалаб туриб колиш. 5— 7 
кадам жойдан тугри югуриб келиб оёк билан ерга туши-ш 
(балаидлиги 50— 70 см аргамчи, планка). Югуриб келиб 
узупликка сакраш: кенг тусицлар устига чициб колиш 
(балаидлиги 30— 40 см, кенглиги 1,5— 2 м). Юриб кета 
туриб, бир оёкда депсиниб сакраб, икки . оё^ бнлап ту­
шиш (депсипиш зомаси кенглиги 40 см). Ораси 40 см 
йулакчага аниц сакраш (биринчи йулакча депсипиш зо- 
насидан 110 см нарида, иккинчиси— 150 см, учинчиси—  
190 см узо^ликда).

Уло^тириш. 3 м баландликка урнатилган вертикал 
нишонга 10 м гача (угил болалар), 8 м гача (^излар) 
масофада турган жойдан копток отиш. Нишон— диаметри 
80 см лик думало^ дойра, унинг ичида учта бир-биридан 
кичик ^алца чизицлари бор, бнрннчи ^алЦа диаметри 40 
см, иккинчиси 50 см, учинчиси 80 см, 3 м ва ундан ^ам
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K y n p o i ^  юцори кутарилган туси^лардан (чизимча, баскет­
бол шчиги) копток ва шу каби енгил буюмларни отиб 
утказиш.

Уцув нормалари ва талабларй

Сафланиш ва ^айта сафланиш. Opeara айланншни 
цисмларга булиб бажариш.

Барча мускулларни устирадиган машцлар. Бау^о 
олиш учуй эрталабки гигиеник гимнастика комплексини 
ва кичик чамбар билан машклар бажариш.

Югуриш. 30 м га югуриш; 6,0— 6,1— 6,2 секунд (циз- 
лар), 5,6— 5,7— 5,8 секунд (болалар).

Сакраш. К,исца аргамчида бир оёцдан иккинчисига 
утиб сакраб, олдинга силжиш. Тугридан югуриб келиб, 
бир оёцда депсиниб, баландликка сакраш (50— 70 см). 
Югуриб келиб, узунликка сакраш (160— 155 см).

Уло^тириш. Учта катта-кичик дойра чизиги бор (40—  
— 60— 80) думало!^ нишонга 8 м (цизлар) ва 10 м (бола­
лар) масофада турган жойдан копток отиш: нишоннинг 
баландлиги 2— 2,5 м. Узоцликка уло^тириш: 35— 30— 25 
(болалар); 20— 17— 15 (^излар).

Тирмашиб чициш. Арцон ёки лангарга ихтиёрнй усул 
билан тирмашиб чи^иш: 1,5— 2— 2,5 м (^излар); 2— 2,5—  
— 3 м (болалар).

Тусицлардан утиш. 1 м гача баландликдаги тусиц- 
дан утиш.

Акробатика. Чувдайиб таянган ^олатдан олдинга 
думбалок ошиб, яна чукдайиб таяниш.

Мувозанат сацлаш (яккачуп, скамейка баландлиги 
90 см). Эгилган оёц остида чапак чалиб юриш, чу ^ а й и б  
таяниш ва бир сонда утириш. Бир сонда утирган з^олат- 
дан кул тираб сакраб тушиш. К,улда ушлаб аргамчидан 
^атлаб юриш, 180° айланиш. Чувдайгаи ^олатдан сакраб 
тушиш.

Танца цадамлари. Алмаш цадам билан юриш.

Уйга бериладиган топширицлар

1. Рапорт беришни урганиш. Эрталабки зарядка 
комплексини ^амда уцитувчи белгилаб берган, цо- 
матни ростлайдиган махсус машцларни з̂ ар куни ижро 
этиш.
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2. Спорт байраыида цатнашиш учун кичик чамбар 
билан бажариладиган маш^ларни пиши^лаш —  чам- 
барии узи муста^ил ясайди.

3. Турган жойда opeara айланишни ^исмларга булиб 
бажариш.

4. Коптоклар билан хувдавозлик килиш.
5. К,исца аррамчидан бир оёкдан иккинчисига утиб 

сакраб, олдинга силжиш.
6 . Таяииб утиргап ^олатдан думбало^ ошиб, таяниб 

утириш.
7. Алмаш кадамлар.
8 . У^итувчи белгилаб берган индивидуал топшириц- 

лар.

Мусобацалар ва байрамлар
1. Зарядка комплексларини энг яхши ижро цнлишдан 

мусоба^алар.
2. Спорт байрамида буюмлар (кичик чамбар) билан 

машц ижро ^илиб цатнашиш.
3. Уч курашдан (югуриш, сакраш, ирритиш) синф 

мусоба'цаси.

Уйинлар

Барча мускулларни устирадиган машц элементлари 
бор уйинлар Э^тиёт бул. Тупии бошдан ошириш. Коп- 
ток ^авода. Чупон бола. TyFpn йулда тусиц ошиб, югу- 
риб, юк кутариб эстафета. Альпннистлар.

Югуриш уйинлари. Уйсмз куён. Кундуз ва тун. Чур- 
тан балик;. J la i^ a  балнц. Асир олиш.

Баландликка ва узунликка турган жойдан ва югу- 
риб келиб сакрайдиган уйинлар. К,арама-царши югура- 
диган, сакраш аралашган эстафета. Чизимчадан сакраб 
утиш. Кармоцча.

Узоцца ва мулжалга улоцтириш уйинлари. Нишонга 
ур. К,алъани ^имоя цил. Овчилар ва урдаклар- Х,аракат- 
даги нишон.

Асосан кузатувчанликни, эътиборни, замон ва макон- 
да мулжал олишни яхшилайдиган уйинлар. Уз байро- 
рингизга боринг. Топишмоц. Таъцицланган ^аракат. Ку- 
затувчилар. К,ушим боши. Чертмоц.

Музикали уйинлер. Музикали варрак. Денгиз ^ая- 
жонда. '  ' -  ** ' с
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С У З И Ш

(Сузиш дарси учун шароити бор мактабларда 
тула утиладиган материал)

В а з и ф а л а р :

1. Спорт сузиши ^ацида маълумот бериш.
2. Кроль усулида кукракда сузиш ва чалцанча сузиш 

техпикасини такомиллаштириш.
3. «Брасс» ва «Дельфин» усулида сузиш техникаси 

билап таништириш.
4. Болаларкинг сорлирини муста^камлашга ва мута- 

носиб усишларга куыаклашиш.

Н а з а р и й  м а ъ л у м о т л  а р

Сузиш мусоба^аси, сузиш усуллари ва масофалар, 
мутаносиб усишларига кумаклашиш.

К , а й т а р и ш  у ч у н  м а т е р и а л

Утилганларни такрорлаш. Бошланрич сабоц машц- 
ларни такрорлаш.

Кукракда ва чал^анча сирпаниш машцларини куп 
марта такрорлаш.

Ёнбошлаб сирпаниш. Кукракда сирпаниб келиб, сув 
царшилигини купайтирмай ёнбошга, чалцанчасига айла- 
ниб сирпанишда давом этиш. Турли ^олатлардан, сув 
царшилигини купайтирмай, бир неча хил бурилишлар.

Уйинлар: «Туннелдан ут», «Арримчоц», «Торпедалар».
Кроль усулида кукракда ва чалцанча сузиш. Тахта 

ушламасдан, ^улларни турли ^олатларда тутиб, оёцлар 
билангина кроль усулида кукракда сузиш, сувга нафас 
чицармасдан, сувга нафас чицариб сузиш.

Бир цулни гавдага ёпиштириб туриб, бир цулни ол- 
динга узатиб олиб кроль усули билан кукракда ва чал- 
цанча бир цуллаб сузиш.

Фацат цулларни ишлатиб кроль усулида кукракда ва 
чал^анча сузиш (оёцлар чамбар ёки тахтада; оёцлар 
чамбар ва тахтасиз).

25 м масофага кроль усулида кукракда ва чалцанча 
цайта-цайта бемалол ва тез сузиш.

Бурилишларда тухтаб цолмай, 50 м дан 100 м гача
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ва ундан ортицроц масофага кроль усулида кукракда ва 
чалканча сузиш.

Старт олиб ^исца масофаларга (10— 15 м) кроль усу­
лида кукракда ва чалканча тез суръатда сузиш.

Кукракда ва чалцанча сузиб, паст суръатда ва тез 
суръатда бурилишлар.

Брасс ва дельфин усулларини тула курсатиш, оё^ ва 
кул ^аракатлари техникасини ало^ида-алохида курса­
тиш.

Шутулланувчиларнинг узлари брасс ва дельфин усул- 
ларп техникасини тула ^амда оё^ ва ^уллар ^аракатла- 
рипи алохида-алохида синаб куришлари керак.

Уцув нормалари ва талаблари

Ижро техникасини ба^олаш учун кроль усулида кук­
ракда ва чалканча 25 м масофага сузиш.

50 м масофани бир хил усулда сузиб у т с а —  «цони- 
■царли», икки хил усулда сузиб утса — «яхши» ба^о цуйи- 
лади. 100 м масофани бир хил усулда ёки 50 м дан зиёд 
масофаии икки хил усулда сузиб утса —  «аъло» ба^о 
цуйилади.

Мусобацалар ва байрамлар

1. Синфлараро мусоба^аларда икки марта иштирок 
этиш: биринчи ярим йиллик охирида 25 м га эркин усул­
да ва 25 м гача чалканча сузишдан, иккинчи ярим йил­
лик охирида 25 м га эркин усулда, 25 м га чалканча су­
зишдан.

2. Синфлар командаларининг I I I  синфлар ёзги шах- 
сип команда биринчилигида иштирок этиши: 25 м га эр­
кин усулда, 25 м га чалканча, 50 м га эркин усулда, 50 м 
га чалканча сузишдан.

ё э  пайтида уйга бериладиган топширьщлар

Худди 2- синфдаги топшири^ларнинг узи-ю, лекин 
25 м дан 100 м гача дам олмасдан сузиб туриш.
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Т АСВИРИЙ С А Н Ъ А Т

У К Т И Р И Ш  Х А Т Й

Коммунистик жамият кишисининг з̂ ар томонлама 
камол топиши эстетик тарбия билан муста^кам боглиц 
булиб, тасвирий санъат эстетик тарбиянинг самарали 
таъсир курсатувчи воситаларидан биридир.

Мактабда тасвирий санъатдан утказиладиган машру- 
лотлар цуйидагиларни кузда тутади.

Уцувчиларда теварак-атрофдаги нарса ва воцеаларга 
эстетик муносабатни таркиб топтириш, уларни гузаллик- 
ни хис цила билишга ва тушунишга >̂ амда шу ^ис ва 
тушунчаларни ^аётга татбин; этишга ургатиш;

уцувчиларга реалистик раем чизиш асослари ^ацида 
билим бериш, уларда нарсанинг узига цараб расмини чн- 
зиш, хотирадан, тасаввурдан раем чизиш со^асида куник- 
ма ва малакалар ^осил килиш;

декоратив —  амалий санъатнинг хусусиятлари билан 
таништириш, тасвирий санъатнинг барча уцув машрулот- 
ларини болаларда ижодий ^обилият, дид, тасаввурла- 
рини устиришга царатиш;

уцувчиларни тасвирий санъат ва декоратив —  амалий 
санъатнинг буюк асарлари билан таништира бориб, 
уларда бу санъат тилининг узига хос хусусиятлари тур- 
рисидаги тушунчаларнинг усишига ёрдам бериш;

уларда асарларга нисбатан эмоционал идрокни, еанъ- 
атга цизицишни ва уни севишни тарбиялаш;

турли-туман ижтимоий фойдали фаолиятларга эсте­
тик талабларни ^исобга олган >;олда ижодий ёндошиш 
куникмаси ^осил цилиш;

уцув фанлари урганилаётганда, шуникгдек техник 
ижодиётда раемдан тасвирий санъат сифатида фойдала- 
на билишга ургатиш.

Синфда амалий ишлар олиб борилади ва уцувчилар 
тасвирий санъат асарлари билан таништирилади,
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Амалий машрулотларга раем чизишпинг цуйидаги тур- 
лари киради: нарсанипг узига ^араб расмини чизиш (шу- 
нингдек, хотирадан ва тасаввурдан раем чизиш), тема 
эсосида раем чизиш ва декоратив раем чизиш. Машру- 
лотларнинг бу турлари таълим жараёнида умумий таъ- 
лим-тарбия вазифалари билан борли^ булган топшири^- 
лар циклини ташкил килиб, бир-бирини тулдириб бори- 
ши лозим.

Уцувчиларни декоратив ишларда ишлатиладиган тур- 
ли материаллар, уларни ишлаш усуллари, шунингдек, 
уцувчиларнинг буюмлар шакли туррисида тушунчалари- 
ни кепгайтириш имконига эга булишлари учун таеви- 
рий сапъат машгулотлари бошланрич синфларда фаоли- 
ятнинг аппликация, туциш, кашта тикиш, уйинчо^лар 
тайёрлаш, лой ва плаетилиндан буюмлар ясаш каби тур­
лари киритилган ме^нат дарелари билан чамбарчас бор- 
ланган булиши лозим.

Раем чизиш мшрулотлари у^увчиларнинг нареа ва 
^одисаларнинг типик хусусияларипи кузатиш ва тает 
вирланаётган нареани ифодалаб тасвирлаш цобилияти- 
ни устиришга каратилгандир. Бу вазифалар нарсанинг 
узига караб расмини чизиш ва теварак-атрофдаги ^аёт 
ёки бадиий нарсалар тгмаси асосида расТм чизиш маш- 
рулотларида купроц амалга оширилади. У^увчиларнинг 
ижодий образли тафаккурини устириш билан уларда 
яхши тушуниб, реалистик тасвирлаш малакалари урта- 
сида бирлик булишини таъминлаш мацеадида машру-. 
лот турлари уртасида муста^кам борланиш мавжуд бу­
лиши зарур.

Болаларда ^аётнинг гузаллигини кура билиш ва 
акс эттира олиш куникмаси тарбиялаш учун моделлар, 
композиция тематнкасини ва ^аётнпмг турли томонлари- 
ни (табиатни, маиший турмушни, укув ишларнни, ме^- 
натни, техникани, спортни ва шу кабиларии) акс эттирув- 
чи декоратив безашга оид топширнклар танлаш катта 
а^амиятга эгадир.

Бунда машрулотнинг асосий тури нарсанинг узига ца- 
раб расмини чизишдир. Нарсанинг узига цараб раем чи­
зиш уцувчиларда парса ва ^одисаларнинг ^ажми ва фа- 
зода жойланишини тула-тукис идрок этишни тарбиялан- 
ди, нарса ва ^одисаларнинг бирмунча типик белгилари- 
ни кузата билиш ва акс эттира олиш цобилиятини усти- 
ради.
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Раем чизиш машрулотларида уцувчиларда бор- 
.1ИЦ11И куриб идрок этиш ва хаётни нарсанинг узига 
караб чизилган раемдан, хотирадан, тасаввурдан ба- 
диий— ифодали цилиб ^амда турри акс эттира билиш 
куникмаси ^осил цилишни аста-секин амалга оширнш 
керак.

Раем дарси жараёнида уцувчилар раем шаклининг 
уиииг мазмунига мое келишини тушунишга, раемни 
тасвирлашни асосий бош мацеадга буйсундиришга, 
бунда тасвирлашнинг энг ифодали композиция йу- 
лини топа билишга урганишлари лозим. Улар раемда 
нарсаларнинг нисбатини, шаклини, рангини кура би­
лиш ва гурри акс эттира билишга, тасвирнинг ана шу 
барча томонларининг (нисбатларининг, рангнинг мос- 
лиги, юк,ори ёки цуйи уфцнинг ифодалилиги, ёритилган- 
лик хусусиятлари ва бошцаларнинг) эстетик ифодали- 
лигини ^ис этишга урганишлари лозим. У^увчилар 
ижодий режага цараб турли материаллардан фойда- 
ланишга (цалам, акварель, гуашь ишлатишни, оц ёки 
рангли цороздан аппликация учун фон ёки материал 
сифатида фойдаланиш ва бошцалар) ни урганишлари 
лозим.

I —  I I I  синфда асосий вазифа уцувчиларда нарса­
ларнинг нисбати, тузилиши, шакли, ранги нуцтаи на- 
зардан та^лил цилиш малакаси ^осил цилишдир. Шу- 
нингдек, уцувчилар тасвирлаётган нарсанинг аввал 
умумий ва эстетик жи^атдан а.^амиятли томонларини 
аницлаб булганларидан кейин нарсанинг цисмлари ва 
деталларини акс эттиришни уРганаДилаР- Бу синф- 
ларда узига цараб, хотирадан, тасаввурдан расми чизи- 
ладиган нарсалар шаклининг перспектив узгариш- 
ларининг (айрим ^олларда бу >^олат фронтал, бошца 
холларда ён томони билан деб аталиши мумкин) акс эт- 
тирилиши талаб этмайдиган ^олатда цуйилади. Биро^ 
болалар пейзажни тасвирлаётганларида перспектива- 
нинг шундай ^одисасини акс эттириш билан таниша- 
диларки, бу бирор нарсани иккинчи нарса паналаб ту- 
риши, узоцлаша борган сари нарсалар ^ажмининг ки- 
чикроц булиб куринишидир. Барча синфларда ^аж- 
ми унча катта булмаган, ^ар бир партага улашиб бе- 
риладиган моделлардан (гуллар, дарахт барглари, 
х.ашаротлар, цутичалар, идишларнинг моделларидан) 
фойдаланилади. Расмлар темасини у^итувчи курсатиб
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беради ёки уцувчиларнинг узлари танлаб оладилар. 
Бу машрулотларда бола чизган расмнинг жонли чици- 
шига, персонажлар обраэининг характеристикасига, 
расмдаги элеыентларнинг маъно жи^атидан борлани- 
шига, шакл куринишининг гармониклигига ва рангни 
фарц цила билишига алохида эътибор берилиши л озим'.

У ц у в ч и л а р н и н г  т е м а л а р  т а н л а ш и  ва 
уларнинг тутри тасвирлай олиш со^асидаги муста^ил- 
ликларини ва уни чизишда эмоционаллик, ифодалилик 
ва дадилликни рарбатлантирган холда улардаги даст- 
лабки ижодий фаолиятни хар томонлама цуллаб-^ув- 
ватламоц керак. Уцувчиларнинг тема асосида раем 
чизишларида уларнинг ижодий муносабатларини рар- 
батлантиришда турли бадиий материални цулланиш 
айни^са катта ахамиятга эга. Акварель, гуашь, аппли­
кация хамда оц ёки рапгли цороз энг яхши материал- 
лар хисобланади.

Уцувчиларнинг раем чизишни яхшилаб урганиб 
олишлари купроц раем чпзишнипг ме^нат дарсидаги 
машрулотлар билан турри ало^а урнатилишига бор- 
лпцдир. Масалан, 1-синфларда мехмат дарсида лой 
ёки пластилиндан оддий сабзавотлар, цузицоринлар, 
мевалар ясаш болаларнинг нарсалар шакли, мутано' 
сиблигини яхшироц билиб олишларига ёрдам беради.

Д е к о р а т и в  и ш л а р  уцувчиларда нарсадан цай- 
си мацеадда фойдаланиш, унинг шакли, безаклари- 
нинг материали ва элементларининг узаро боглицлиги 
тушунчасини тарбиялаш, уларни бадиий жи^атдан 
хаццоний тасвирланган нарсани дидсиз, мешчанларча 
ишлангап нарсадан фарц цила билишга ургатиш за- 
рур. Бу «¡анчалик тез амалга оширилса, уцувчилар 
шунчалик купроц хал^ санъати асарларини ва бадиий 
еанъат буюмларинипг знг яхши намуналарини фарц 
кила биладиган буладилар.

Декоратив еанъат билан танишиш накшлар чизиш- 
дан бошланади. Бу нацшлар намуиага цараб чизилади 
ёки ук,увчилар томонидан ижодий равишда чизилади. 
Укитувчи кичик ёшдаги уцувчиларнинг декоратив бе- 
заш фаолиятида актив иштирок этишга булган инти- 
лишларига, на^шга булган цизицишларига таянган 
холда, уларда безаладиган нарсанинг нимага ишлати- 
лиши, шакли ва материалини назарда тутган >̂ олда 
на^ш уйлаб топиш малакаси ^осил цилишга ундайди.
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Уцувчиларга барглар, гуллар ва капалакларнинг узига 
цараб расмими чиздириш билан уларни нацш чизишга 
танёрланади. Бундан мацсад тасвирламаётган элемент 
шаклларини умумлаштириш, нарсани декоратив жи^ат- 
дан янада ифодалироц тасвирланиши талабларига жа- 
воб берадиган рангларни топа билишдир. Бу расмлар 
декоратив тарзда цайта ишлангандан кейин фойдалани- 
лади.

Уцувчиларда рангнинг безакдорлигини хис килиш- 
ларини муваффа^иятли равишда устириш мацсадида 
декоратив ишлар дарсларида цуюц куринадиган, ёцим- 
ли булган хамда акварелга нисбатан цулланилиши 
осон булган туаш ь буё^ларидан фойдаланишни тавсия 
этиш лозим. Шунингдек, рангли (нурсиз булса яхши 
булади) когозлардан цилинган аппликациялардан цул- 
ланиш ^ам фойдалидир.

Уцувчиларнинг тасвирий санъат машгулотларида 
хосил ^илингап ритм, ранглар нисбатининг уйрунлиги, 
шакл ва рангларнинг мутаносиблиги ^ацида э̂ осил 
килгап тушунчалари кейинроц бориб мехнат дарслари­
да цулланилади. Шунинг учуп )^ам декоратив ишлар ва 
ме.^натга оид топширицлар цандай вазифалар орцали 
бажарилиши ва уларни утказиш вацти билан мос бу- 
лиши лозим. Масалап, бу синфда дарахтларнинг оддий 
баргларини чизиш, мехнат дарсларида цогозлардан 
усимликлар шаклини цир^иш ва уларни цалин 1фР0зга 
ёпиштириш машгулотлари билан узвий боглапгапдир; 
шунингдек, «Куз» темасида раем чизиш «Куз» темаси- 
да аппликация ясаш машгулоти билан, арча уйин- 
чог^лари расмини чизиш, цороздан арча унинчоцлари 
(банроцча, царсилдок) ясаш машгулоти билан, гуллар 
накшини чизиш, китоб учун хат-чуп ясаш (аппликация) 
машгулоти билан узвий равишда боглангандир.

Раем чизиш ва декоратив ишларга оид амалий топ- 
шири^лар, асосан, узоц вацт давомида (1 соатдан 3 со- 
атгача) чизиладиган раем тарзида бажарилади.

Уцитувчига ёрдам бериш мацеадида мазкур прог- 
раммада уцув темаларига дойр амалий машгулотлар 
группаларга ажратиб берилган. Бунда топширицлар 
группаси у^ув йили давомида утиладиган тартибда 
жойлаштирилган. Бироц, уцитувчи йиллик план ту- 
зишда, уз истагича, машгулотлар турининг методик 
мацеадга мувофшугигига риоя цилиб, бу изчилликни ^з-
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гартиши ыумкин. Шунингдек, уцитувчи программада 
курсатилганидан ташцари раем чизиш учун бош^а нар- 
саларни, раем чизиш ва декоратив ишлар учун берилган 
темаларни алмаштиришни, бунда у ёки бу синф олдига 
куйилган таълим-тарбия вазифаларига з^амда шароитга 
амал цилиши лозим.

Бошланрич еинфларда уцувчиларга раем чизиш, деко­
ратив ишлар юзасидан уйга вазифалар >;ам берилади.

Т а с в н р н й  с а н ъ а т  билан танишиш уцувчилар- 
да эстетик идрок, бадиий дид устиради, революциягача 
булган рус, узбек санъати ва совет санъати туррисида 
айрим маълумотлар беради. У  уцувчиларнинг р о я в и й , эс­
тетик, ахлокитй тарбияларига ёрдам бериши лозим. Уцув- 
чилар тасвирий санъат асарлари билан танишиш жараё- 
нида з^осил цилган билимлари, бир томондан, уцувчи- 
ларнинг тасвирий санъат со^асида малака >̂ осил 
цилишларига ёрдам беради, иккинчи томондан, улар- 
нинг турли материаллардан, турли техникадан фойда- 
ланишлари туфайли образли ифодалилик характерини 
тушунишларини устиради, уцувчилар бадиий дидинйнг 
усишига ёрдам беради.

У^увчилар билан санъат туррисида утказилган еух;- 
батлар уларни классик мерос билан чуцур таништира 
бориб, реализмнинг буюк анъаналари а^амиятини йу- 
котмаслигп ва санъатнинг халк, учун хизмат цилиши, 
санъатда социалистик реализмнинг давом эттирилиши 
ва ривожланиши туррисида ук;увчиларда тушунча з̂ о- 
сил циладп.

I — I I I  еинфларда тасвирий санъат туррисидаги 
су>0 атнинг уцув материали асосан уцувчиларнинг ама- 
лий ишлари билан чамбарчас борлангандир. Санъат асар- 
ларини курсатиш ва улар \аь;ида сузлаб бериш болалар- 
да санъатга цизициш, мух;аббат ^иссини ва санъат билан 
шугулланиш эхтиёжини турдиради. Асарларни курсата- 
ётганда болаларни унда ифодаланган асосий фикрни ва 
бадиий тасвирмипг баъзи бир воситаларини тушунишга 
ургатиш лозим.

I —  I I  синфда тасвирий санъат асарлари билан та- 
пиштириш амалий машрулотлар дарсида утказилиб,
10 —  15 минут давом этади.

I I I  синфда бупдай машрулотлардан таищари тасви­
рий санъат ^ацпда суз0 ат утказиш учун махсус соатлар 
ажратилади.
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Программада бадиий асарларнинг намунавий .руй- 
хати уцувчиларга бир дарсда курсатилиши тавсия этил- 
гаи мицдордан купроц берилган. Бундай цилищдам 
мацсад уцитувчига шароитга цараб танлаб олиш им- 
конини беришдир.

Уцитувчида программада курсатилган суратлар ре- 
продукцияси булмаган так;дирда: уларни таълим-тар- 
биявий вазпфаларга жавоб бера оладиган ва муайяи 
ёшдаги уцувчилар тушуна оладиган суратлар билан ал- 
маштириш мумкнн. Репродукциялар билан бирга, диапо- 
зитивлар, кино ва диафильмлардан ^ам фойдаланиш 
лозим.

Имкони булган жойларда музейларга ва бадиий 
суратлар галереясига, шунингдек санъат ёдгорликла- 
рига экскурсиялар уюштириш лозим.

Уцувчиларнинг бадиий тарбияларини янада кучай- 
тириш мацсадида ^ар бир мактабда тасвирий санъат 
буйича сиифдан ташцари ишлар йулга цуйилиб, улар- 
га иложн борича купроц у^увчилар жалб цилинади 
(бунда фа^ат нстеъдодли болаларни тортиш билаи ца- 
ноатлан.маслнк керак).

Синфдан тапл^и ишлар тури ^уйидагича булиши 
мумкин:

Мактабда машгулотлар утказиш учун керакли 
шарт-шароит яратилади ва уларга мутахасси-с сифа- 
тида ра.\барлик к,илиш имконини берувчи тугараклар 
ташкил цилинади.

1. Лекция ва тематик эрталиклар. Совет тасвириЛ 
санъати арбоблари билан учрашувлар утказиш.

2. Тасвирий санъат асарлари репродукцняларинннг 
даврий куриклари ташкил этиш.

3. Тасвирий ижоддан у^увчиларнинг сннфда ва 
синфдан таш^арида бажарган ишларининг ^ар йил- 
лик хисобот куриклари утказилади (улар ичидан мак­
табда доимий экспозиция килиш учун энг яхши ишлар 
танлаб олинади).

4. Нарсанинг узига цараб ёки тема асосида энг ях­
ши чизилган расмлар, адабий асарга ишланган энг ях­
ши иллюстрация, декоратив —  амалий характердагн 
ишлар, табиий материаллардан (ёнго^, дуб ёнгоги, 
усимликлар илд»зи ва шунинг кабилардан) одам, ^ай- 
вонлар фигураеини ясаш каби ишлар учун конкурслар 
ташкил этилади. Конкурсларни у^увчилар ишини мак-



таб ^аётига, унинг биноларинн, мактаб деворий газета- 
сннн безашда амалий цуллангин билап боглаш мак- 
садга мувофи^дир.

5. Галерея ва музейларга, санъат ёдгорликларига, 
рассом ва хайкалтарошлар устахоналарига, халц ба- 
диий ^унармандлари жойларига экскурсиялар уюшти- 
риш лозим.

П Р О Г Р А М М А  

I СИНФ 

( ^ а ф т а д а  1 соат)

Бу синфда тасвирий санъат ыашрулотларнда цуйи- 
даги вазифаларни амалга ошириш лознм:

Уцувчилар эътиборини (ннма мак,садда ишлатнлишн, 
шакли, ранги жнх;атндан) цизиц нарса ва ^одисаларга 
жалб этиб, уларда чизиш истаги уйготиш, болаларпи 
йилнинг турли фаслларида табнат гузаллигнни томоша 
килишга ургатиш;

раем чизиш продессида шакл, ыутаыосиблик, цисм- 
ларнинг узаро боглицлигп, рангини кузатншга урга­
тиш;

тема асосида раем чизишда ^осил цилинган даст- 
лабки кузатиш малакаларини устириш;

хотирадан раем чизишнииг айрнм малакаларини 
хоснл килнш;

тасвнрланаётган нарсаларни мазмунан боглай билнш- 
га, цорозга ранг бера олишга ургатиш;

фазони тасвирлай олишга ургатиш (энг олд томон- 
да турган нарсалар тубини узо^рокда турган нарсалар- 
дан пастрокда жойлаштириб бир нарсани пккинчи нарса 
паналаб турганини тасвирлаш);

раем чизишда турли томонларга эркин, цийналмас- 
дан (кундаланг, тик, ция), цорозни аилантирмасдан 
чизи^лар торта билиш малакаси ^осил цилиш;

рангларни фарк килиш ва ранг номларшш: ^изил, 
сариц, яшил, бинафша, заргалдок;, кук, хаво ранг, жи- 
гар ранг, оц рангларни билиш;

буёц билан (акварель ёки гуашь билан) ишлашнинг 
элементар усулларини ургатиш;

буёцни сув билан ийлашга ва у билан керакли юза-
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ни текис буяшга, муйцалам учи билан деталларии тул- 
диришга ургатиш;

накш элементларининг такрорланишп ёкн навбатма- 
навбат келиши (шакл ва ранг жи^атидан) туррисида 
тушунча бериш, йул ичига оддий нацшлар чпза билмш;

укувчиларнинг тасвирий санъат асарларига булган 
цизикишларини ва тасвирий санъат асарларнни актив 
идрон цилишларини устириш;

у^увчиларда шакл ва рангни сезиш хислатшш ус- 
тира бориб, уларга бадиий воситалар туррисида уму- 
мий маълумот бериш;

уларни хал^ уйинчоцлари, на^шларининг гузалли- 
гини ^ис цилишга ургатиш; болаларни уз иш жойла- 
рини яхши тутишга, тугри утиришга, раем чизаётганда 
цорозни турри цуйишга, цалам, муй^аламни тутри уш- 
лашга ургатиш.

М а ш р у л о т л а р  м а з м у н и

1 - т е м а .  1^алам ва буёцда раем чизишнинг 
дастлабки усуллари (2  соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  а) «Езнм цан- 
дай утказдик» темаси асосида раем чизиш; б) намуна- 
га цараб йул ичига нацш чизиш (цалам ёки гуашда).

М е р а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р и л а д и г а п  
и ш л а  р: ^исоб чупларини картон ёки цогоздак ясаш.

2 - т е м а .  Табиатдан олинган шакллардан 
нацшлар чизиш (6  соат)

Силуэтнинг декоратив ифодалилигини тасвирлаш. 
Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  йул ичига на- 

мунага цараб барглар ёки гуллар тасвиридан нацш чи­
зиш; оддий баргнинг (тол, ёнгоц) ёки гулнинг узига 
цараб расмини чизиш (цалам, акварель, гуашда ёки 
аппликация)1.

Т е м а г а  о и д  б а д и и й  б у ю м л а р :  салфетка, 
сочиц ва бошца нарса четига оддий жияк тикплган буюм­
лар.

1 А п п л и к ац и я :  м асалам , ки тоб  учун хатч уп  ясаш, г е о м е тр и к  н а^ш  
билап  б е з а ш  м е ^ н а т  д а р е н д а  б а ж а р и л и ш и  м у м к м и . .
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М е р  а т д а р е  л а р  и д а  б а ж а р и л а д и г а н  
п ш  л а р. Гуллар аппликацняси ясаш, пластнлнпдан 
сабзавот ва мевалар ясаш.

3 - т е м а .  Расмда куз манзарасини тасвирлаш. 
Октябрь байрамига тайёргарлик (4 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  а) «Куз», «Да- 
рахтлар кузда» ва бошца темалар асосида раем чизиш;
б) турли шакл ва рангдаги байроцчаларнинг узига к а' 
раб расмини чизиш (тугри турт бурчакли, уч бурчакли) ■;
в) «Октябрь байрамида болалар» темаси асосида чи­
зиш (цаламда, акварель ёки гуашда).

Т е м  а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а -  
р и: И. Левитан — «Олтин куз»; «Слободка»; В. Поле­
нов —  «Олтин куз»; Н. Карахан —  «Олтин куз»; В. Се­
ров —  «Октябрь» дарахтлар тасвирланган таблицалар.

М е ^ н а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р и л а д и г а н  
и ш л а р: рангли ^огозлардан дарахт силуэтларини кир- 
циш ва уни ёпиштириш; ^огозлардан байрокчалар ясаш.

4- т е м а. Янги йил учун расмлар чизиш (4 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и к , л а р :  нарсанинг узн- 
га цараб хотирадан ва тасаввурдан арча уйинчо^ла- 
ри —  шарчалар, маржонлар, балицчалар, карсилдоклар, 
арча шохчалари шаклини чизиш; «Янги йил арчаси», 
«Уйинчоцлар осилган шохчаси» темалари асосида раем 
чизиш (цаламда, акварель ёки гуашда).

Т е м а г а  о и д  б у ю м л а р  в а  т а с в и р и й  
с а н ъ а т  а с а р  л а р и :  узбек халц уйинчоцлари, янги 
йил арчаси учун уйинчоцлар. Рассомларнинг 1̂ иш ^аки- 
даги суратлари.

М е р а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р и л а д и г а н  
и ш л а р: арча учун энг содда безатиш буюмлари ясаш: 
ипга терилган байроцчалар, конфет цогозлар ва бошка- 
лар.

5 - т е м а .  Расмда турри бурчакли учбурчак ва дойра 
шаклидаги нарсаларни тасвирлаш (8 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  дафтар, у^увчи 
портфели, конверт, хона деразаси, дуррача, ^аво шари

1 Д е н г и э  ал и ф б еси  б а й р о ц ч а л а р и н и н г  н а м у н а с и д а н  ^ам  фомла-  
л а н и ш  мумкин,
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кабпларнинг узига цараб расыини чизиш (цалам ва ак- 
парелда); дастлабки кузапццлар; эртакларга иллюст- 
рацияларни куриш асосида «Деразалар цандай була- 
ди?», «Афсонавий дераза» темалари асосида раем чи­
зиш (цаламда, акварель ёки гуашда).

М е ^ н а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р и л а д и г а н  
п ш л а р: китоб учун ясалган аппликатив на^шлар (ма- 
салан, квадратча ва донрачаларнинг алмашинишн па- 
тпжаепда .\осил буладиган) билан безатиладпган хат- 
чуп ясаш; мева, сабзавот, балпц ва цушларни пласти- 
лпндап ясаш.

6 - т е м а .  Адабий асарларга иллюстрациялар 
ишлашда тасвирланадиган нарсаларнинг маъно 
жи^атидан борланишини акс эттириш (2 соат)

Предметнинг узаро мазмун жи^атдан борланиши- 
ии, баъзи предметларни бош^алари тусиб к,олишини 
тасвирлаш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  «Бурирсо^» эр- 
тагига (оддий сюжет —  Бурирсоцнинг дераза токчасида 
турган холати, деразадан тушиб- кетиб, йулда думалаб 
кетаётган ^олати, « Ш о л р о м » ,  «Митти» в а  бошца эртак­
ларга расмлар чизиш (гуашь ё.ки акварелда).

Т е  м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и ;  
Е. Чарушин —  «Катталар ва кичиклар» китобига иш- 
ланган иллюстрациялар, 1-синф «Алифбе»сидаги «Мит­
ти» ^икоясига ишланган иллюстрациялар.

7- т е м а. Бахорги кузатишларни раемда 
акс эттириш (3 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  куртакли шохча- 
нинг узига цараб расмини чизиш; тема* асосида, маса- 
лан: «Сувда сузиб юрган кемачалар» деган тема асоси­
да раем чизиш (цалам, акварелда).

Т е  м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
Т. Саврасов— «К,ора царралар учиб келишди», И. Осг- 
роухов— «Эрта ба^ор», И. Грабарь— «Май ойининг 
бошланиши».

М е ^ н а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р и л а д и г а н  
и ш л а р: тема асосида аппликатив ишлар бажариш; ма- 
салан, аквариумдаги балицларни кузатиш ор^али «Сув- 
даги балицлар» темасини ишлаш.

¡5 0



8- т е м а. Адабий асарларга ишлаган 
иллюстрацияларда персонажлар образини 

акс эттириш (3 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  «Уч атщ», «Эч- 
ки болалари ва бури» ёки «Икки эчки», «Эчки ва бури» 
каби узбек хал^ эртакларига иллюстрациялар ишлаш 
(цаламда, акварелда).

Вазифани халц уйинчокларининг узига ^араб рас- 
мини чиздирилгандан сунг бериш мумккн.

Т е м  а г а  о ид т а с в и р и й  с а п ъ а т  а с а р л а р н :
В. Васенцов— «Уч айиц» ва бошца рассомларипмг эр- 
такларга ишлаган иллюстрациялари; ^айвонларпп тас- 
вирловчи уйинчо^лар.

9 - т е м а .  Мустацил суратда нацш чизиш (2 соат)
Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  шакли оддий 

булган ба^ор гуллари, уларнинг узига к,араб чизилган 
хомаки расмлари асосида йул ичига на^ш ишлаш (ка- 
ламда, гуашь ёки акварелда).

Д е к о р а т и в  с а н ъ - а т  б у ю м л а р и :  усимлик эле- 
ментларидан йулсимон накшлар тасвирланган кашталар.

М е р  а т  д а р с л а р и д а  б а ж а р н л а д и г а н  
и ш л а р: китоб учун усимлик шохларидан киркиб ясал- 
ган нацшли хатчуп (аппликация).

10- т е м а. Ёз темасида раем чизиш 
^акида сухбат (1 соат)

Нарсанинг узига караб, тема асосида расмлар чизиш.
С у ^ б а т г а  о и д  т а с в и р и й с а н ъ а т  а с а р л а -  

р и: С. Герасимов— «Мажнунтол гуллади», И. Леви­
тан— «К,айинзор», П. Беньков— «Узбек ^овлиси» ва 
бошцалар.

* #
*

II СИНФ 

(з^афтада 1 соат)

Бу синфда тасвирий санъат машгулотларида ^уйида- 
ги вазифаларни амалга ошириш лозим:

Уцувчиларнинг раемда табиатдаги нарсаларни тас- 
Еирлашда ^иссий муносабатларини акс эттиришга инти-



лишларини устир'а бориб, мазмундаги кизик, жойларнп 
таъкндлаб утишга ургатиш лозим;

уцувчиларда расмнинг ^ороз вараг-нда жойлашувн 
уиинг з^ажмлари билангина эмас, балки шакл ва рапг- 
ларнинг куриш мувозанатининг зарурлиги ^амда эпг 
му^им томопларининг куриниб туришн билан боглшуш- 
ги тушунчасини устириш;

уцувчиларда нарсанинг умумий шакли (турри бур- 
чак, думало^ ва ^оказо), нисбати, цисмларининг богла- 
ниш характери нуцтаи назаридан изчиллик билан та^- 
лил цилиб, расмни нарсанинг узн билан тавдослаш ва 
шу изчилликда раем чизиш (умумийдан цпемларга ут- 
ган ^олда) малакасипн ^оснл цилиш;

болаларга тема асосида раем чизишда одам гавдаси 
тузилишини тасвирлай бмлишни ургатиш;

цогоз юзасига нарсалар асосини турри жойлашти- 
риш, бир нарсани иккинчи нарса паналаб турган ^ола- 
тини акс эттириш йули билан нарсаларни фазода тас- 
вирлаш куникмаларини такомиллаштириш;

декоратив шаклдаги силуэтнинг ифодалилиги тушун­
часини устириш; болаларни квадрат (туртбурчак) ичига 
нацш чизиш усуллари билан таништириш; нацш ранги 
ва фонини узаро уйгунлаштиришни ургатиш;

рангнинг ту5  ва ёрцин тусларини куриш ва акс этти- 
ришга ургатиш (ту^ цизил, оч цизил); буёцлар билан 
ишлаётганда тасвир контурининг чизиридан чициб кет- 
маслик;

тик, кундаланг ция чизицлар чизиш малакаларини 
Устириш (бу чизицларнинг нарсанинг узидаги ва расм- 
даги ^олатини аницлашни ургатиш); бу чизицлардан 
ёрдамчи чизицлар тарицасида фойдаланиш куникмаси 
^осил цилиш.

Куздан кечирилаётган сурат, китоб иллюстрацияси- 
ни мустацил тушуна билишни ургатиш; расмларда йил- 
нинг цайси фасли, куннинг цайси ва^ти, ^андай ^аво 
тасвирланганини билиш; суратлар туррисида уз фикри- 
ни айтиш (суратнинг цайси ери купроц ёц^анлигини); 
асар мазмунини анализи билан борлиц булган саволлар- 
га жавоб беришни (чрассом уз суратида нимани тасвир- 
лаган, суратдаги му^им нарса нима) ургатиш.

Санъат асарида рангни идрок цилишни устириш, 
бунда чиройли ва гармоник ранглар уйгунлиги мисол ци- 
либ курсатилади.
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Раем чизиш процессида материаллардан фойдала- 
нпш куникма ва маланаларини муста^камлаш ва тако- 
мпллаштириш.

М а ш р у л о т л а р  м а з м у н и

1 -т е м а. Куздаги табиатни кузатиш асосида 
раем чизиш (6  соат)

Ранг тонини аник,ро^ бернш куникмасн ^осил цплиш, 
раемда сюжетни акс эттира олиш куникмасини устириш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  нок, терак, урик, 
акация баргларига цараб уларнинг расмини чизиш, 
улардан йул ичига нацш чизиш, кузатиш асосида, маса- 
лан, «У^увчиларнинг кузги ишлари» темаси асосида 
раем чизиш (^алам ва акварелда).

Т е м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и  
в а б а д и и и  б у ю  мл ар:  Н. Ромадин «Хмелёвка 
цишлори», акварель буёц билан ишлаш техникаси асоси­
да болалар китобига ишланган иллюстрациялар.

2 - т е м  а. Уцувчиларнинг квадрат ичига 
нацш чизишлари (3 соат)

(Марказ, томонлар, бурчаклар ва бошцаларни курса- 
тиб нацшнинг композицион схемасини тузиш билан та- 
ништириш.)

Гуллар, усимликлар баргларининг хомаки чизил- 
ган расмларидан фойдаланиш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и р а р :  табиий шакл- 
ларни цайта ишлаш асосида ^утининг квадрат томони- 
га на^ш чизиш (акварель, гуашь ёки аппликация).

Т е м а г а  о и д  б а д и и й  б у ю м л а р :  на^ш иш­
ланган цутилар, шкатулкалар, ёсти^ жилдлари,

3- т е м а. Буюмда цисмлар катта-кичиклигининг 
конструктив борланиши ва нисбатини 

тасвирлаш (4 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  арра (ёйсимон 
арра ёки аррача), белкурак, болра, капкир, ёгоч болра, 
уйинчо^лар ва ^оказоларнинг узига цараб расмини чи­
зиш,
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4 - т е м  а. Адабий асарларга ишланадигай 
иллюстрацияларда тема, сюжет ва обраэли 

тасаввурларни акс эттириш; раем элементларйяи 
уларнинг шакли ва рангининг куриш даражасини 

^исобта олган ^олда корозда жойлаштириш 
купикмасини тарбиялаш (6 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  рус хал^ эртак- 
ларига, масалан «Гозлар—  ок цушлар», К. Чуковский- 
пипг «Доктор Айболит» эртагига ^амда узбек халц эр- 
такларидан «Уч жужа ва урдакча» ва бошца эртакларга 
суратлар ишлаш (к;алам, акварель ёки гуашда).

Т е м  а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а -  
р и: В. Васнецовнинг «Алёнушка» сурати, рассомларнинг 
эртакларга ишлаган иллюстрациялари; ^айвонларни тас- 
вирловчи уйинчо^лар ^амда фойдали ^айвонлар ва цуш- 
лар тасвирланган иллюстрациялар.

5- т е м а. Накш чизиш (турли композициялар куллаб 
нацшлар чиза билиш малакаларини устириш) (4 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  к;урирчок; гилам- 
часи ёки сузана, китоб, хатчуп ва ^оказолар учун узига 
^араб ёки хотирадан чизилган гуллар ва барглардан 
нацш чизиш (цалам, акварель ва гуашда).

Т е м а г а  о и д  б а д и и й  б у ю м л а р :  турри турт- 
бурчак шаклидаги буюмларда турли-туман нацшлар чи­
зиш (сузана, цутича, дорпеч, гилам).

6 -т е м а. Тема асосида раем чизиш (уцувчиларда 
кузатувчанлик, тасаввур (фантазия), композиция 

ва ранг жи^атидан ифодали раем ишлаш малакаларини 
устириш) (7 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и р а р :  «Фазога парвоз», 
ёки «Ойга учиш», «Паррандачилик фермасида», «Сой- 
даги урдаклар» (цишлоц мактаблари учуй); «Уйинчок- 
лар магазинида», «Хиёбондаги болалар» (ша^ар мактаб­
лари учун); хотирадан товуц, урдак, ракета ёки уйинчоц- 
лар расмини чизиш (цалам, акварель ёки гуашда).

Т е м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
Т. Яблонская— «Ба^ор», Т. Гапоненко— «Паррандачи­
лик фермасида», А. Рилов— «Мовий кенгликда», У. Тан- 
сицбоев— «Исси^кул оцшоми», болалар китобларига 
ишланган иллюстрациялар.
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7 - т е м  а. Ба^орги гулларнинг узига .^араб расмини 
чизиш ва улардан байрам учун нацш тузиш 

(?^ар хил нарсалар тасвиридан нацшлар тузишда 
улардан ижодий равишда фойдалана билиш 

малакаларини устириш) (4 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и к л а р: цалам ва аква- 
релда гуллар ^амда баргларнинг хомаки расмнни чи- 
зиб, улардан 1 Манга атаб на^ш чизиш (цалам, гуашь 
ёки акварелда),

8- т е м а. ё з  темасида раем чизиш ^ацида 
сухбат (1 соат)

С у ^ б а т г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а- 
р п: И. Левитан-^«Ш абада», А. Васнецов— «Кама», 
И. Остроухов —  «Сиверко», У. Тансицбоев—  «Сирдарё», 
«Тогларда».

II I  СИНФ

(х а ф т а д а  1 соат)

Бу синфда тасвирий санъат машгулотларида цуйида- 
ги вазифаларни амалга ошириш лозим:

Ук;увчилар эътиборипи нарсалар тузилиши, шакли, 
рангининг гармониклигига, усимликлар шакли симмет- 
рияси, ^ашаротлар, инсон томонидан яратилган нарса- 
ларнинг гузаллигига жалб к,илган ^олда уларнинг тева- 
рак-атрофдаги ^аёт тугрисидаги тасаввурларини кенгай- 
тириш;

укувчиларда раем учун сюжет танлаш, композиция- 
дагм энг асосий ва шакли ^амда ранги жи.^атидан кури- 
нишн баравар булган >^олда раемга образли харак­
теристика бера олиш малакаларини устириш;

урта чизи^ни ёрдамчи чизик; сифатида цуллаб, нар- 
саларнинг симметрик шаклини акс эттиришни ургатиш, 

нарсаларнинг куриш нуцтасидан узоцлаша борган 
сари кичикро^ булиб куриниши ^одисасини акс эттириб, 
нарсанинг фазода тасвирлаш куникмаларини такомил- 
лаштириш;

ут^ув^иларни одам тасвири билан таништиришни да- 
вом эттириш; буё^лар аралашмасидац фойдаланиб,



буюмлар рангини акс эттириш, турли тусларни (масалан, 
хавз рангсимон яшил рангни ва бошца рангларни) з̂ о-
СИЛ ЦИЛИШ;

уцувчиларни декоратив санъат билам таништириб, 
реал ва декоратив Шаклларнинг ухшаш ва фарк, цила- 
диган томонларнни курсатиш (масалан, кашта тикишда); 
дойра ичига нацш чизишни, бунинг учун буёцлар билан 
ишлагаида ва аппликация цилганда гармоник жи^ат- 
дан у iifун рангларни топишни ургатиш;

ме^нат дарсларида буюмлар ишлаш учун уз уйфикр- 
ларипп расмда бера олишнинг дастлабки куникмаларини 
бериш;

уцувчиларда танишилаётган тасвирий санъат асари- 
нинг мазмунини, ^ша асардаги асосий фикрни ва унинг 
эмоционал таъсир этишини курсатган з^олда з^икоя ^и- 
либ бериш куникмасини тарбиялаш,

М а ш р у л о т л а р  - м а з м у н и

1 - т е м а .  I I I  синфда тасвирий санъат, раем чизиш 
машгулотлари з^ацида суз^бат (1 соат)

Т е м  а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :
С. Чуйков— «Совет К,иргизистонй цизи», Д. Мочальс- 
кий —  «Биринчи сентябрь», И. Шевандронова —  «К,иш- 
лоц кутубхонасида», П. Беньков— «Дугоналар».

2- т е м  а. Усимликлар шаклининг узига цараб расмини 
чизиш ва улардан нацш чизишда фойдаланиш ( 7  соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  узум, пахта ва 
чинор баргларининг узига цараб, аввалги шаклларига 
нисбатан бирмунча мураккаброц булган шаклларининг 
хомаки расмини чизиш (цалам, акварелда); салфетка 
учун йул ва туртбурчак ичига нацш чизиш (нацшда бир 
шаклга кнриб цолган усимлик шаклидан фойдаланилади, 
акварель ёки гуашда бажарилади).

Т е м а г а  о и д  б а д и и й  б у ю м л а р :  кашта тикил- 
гап салфеткалар, сочи^, сузана, ёсти^ жилдлари;
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3 -т е м а. Совет рассомлари асарларида Улуг Октябрь 
социалистик революцияси ва гражданлар урушининг 

акс эттирилиши (1 соат)

Т е  м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
П. Соколов-Скаля —  «Кишки саройни олиш», И. Грт- 
барь — «В. И. Ленин телефон олдида», П. Беньков—  
«Узбекистонда Совет ^окимиятинипг эъл'он цнлшшши», 
В. Уфимцев— «Большевикнинг тугилиши», В. Уфимцев, 
Размахов —  «Хамза», М. Набиев —  «Учрашдилар», 
М. Греков —  «Тачанка», В. Ш аталин— «Води.й ва дарё- 
лар буйлаб», В. Серов— «Ленин Совет ^окимиятини 
эълон ^илмоцда».

4 - т е м а. Айрим нарсалар расмини чизиш 
(нарсалар шаклининг характерини, мутаносиблигини, 

уларнинг тузилиш хусусиятларини кузатиш ва акс 
эттира олиш малакасини устириш) (6 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  ^ул мева ва саб- 
завотларнинг: тарвуз, цовун, олма, урик, нок, бодринг, 
бацлажон, анор ва бошкалар, слесарлик ёки дурадгор- 
лик асбоб-ускуналарининг (япало^ тишли омбур, бол­
та) узига цараб расмини чизиш.

5 - т е м  а. Арча уйинчоцларининг узига цараб 
ва хотирадан хомаки расмини чизиш

Т е м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
В. Суриков— «К,ор тепалигини эгаллаш», К. Юон —  
«К,иш тугади», А. Пластов— «Биринчи цор», У. Тансиц- 
боев— «Олмаотада ^иш», М. Новиков —  «Туркистонда 
киш», А. Дейнека — «Хоккейчилар».

6 - т е ма .  Айлана ичига нацш чизиш учун узига «¡араб 
расми чизилган табиий шаклларни декоратив цайта 

ишлаш (8 соат)

Н а м у н а в и й  т о п ш и р н ц л а р :  ниначи, капалак, 
цунгиз каби ^ашаротларнинг, айрим хона гулларининг 
узига цараб хомаки расмини чизиш (к;алам, акварелда); 
табиатдаги нарсаларнинг чизилган расмидан фойдала- 
ниб, тацсимча ичига нацш и ш л а ш . (цалам, акварель ёки



гуаш да); цариндош-уругларга совга спфатпда юборнш 
учун табрик открнткаларнни безаш.

Т е  м а г а  о и д  б а д п и й б у ю м л а р :  узбек сопол 
ва металл идишлари, патннслар, дуппилар ва бошк;а 
юмалок; шаклдаги буюмлар, табрик открнткалари.

7- т е м а. Адабий асарларда иллюстрация 
ишлаш (4 соат)

Расмда воцеагшнг энг муз^им томонинм, унча мурак- 
каб булмаган еюжетни акс эттира билиш малакаеини 
устириш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ^ л а р :  А. С. Пушкин- 
нинг «Балицчи ва балиц з<;ак;ида эртак» аеарига, 
И. А. Криловнинг «Фил ва Лайча»; «Тулки ва узум» ма- 
салига, «Суеамбил», «Бури билан тулки» каби узбек 
халк эртакларига раемлар ишлаш (цалам, акварелда).

Т е м  а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
болалар китобларига ишланган иллюстрациялар. Одам 
ва з^айвонларни тасвирловчи халц уйинчоцларининг на- 
муналари, раееомларнинг узбек ва рус эртакларига иш- 
лаган расмлари.

8- т е м а. Теварак-атрофдаги з^аётдан олинган 
темалар асосида раем чизиш (4 соат)

Нарсаларни уларнинг фазодаги узаро муносабатини 
(бир нарсани иккинчи нарса паналаб туришини, нарса- 
лар узо^лаша борган сари кичикро^ булиб куринишини) 
акс эттириб тасвирлаш малакаеини янада устириш; 
раемни ифодали ^илиб тасвирлашни (раемдаги энг му* 
хим томонни бурттириш, шакл ва рангининг куриниш 
жиз^атдан баравар б^лиши) устириш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и ц л а р :  «Дераза олди- 
даги манзара», «Шаз^ар кучаларида», «К,ишло^ кучаси», 
«Трактор з^айдаш», «Машинада янги узилган сабзавот 
олиб кетиляпти» ва з^оказолар (цалам, акварелда) Уйин- 
чоцлар: трамвай, автомашиналар, тракторлар, комбайн- 
лар ва з^оказоларнинг узига цараб хомаки расмини чи­
зиш.

Т е м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и :  
Г. Нисский —  «Янги цишлоц», Б. Рибченко —  «1^изил 
■майдон» ва бошцалар.
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Нарсаларнинг тузилиши, шакли, рангини кузата олиш 
малакаеини пнада устириш.

Н а м у н а в и й  т о п ш и р и р а р :  ба^орги гуллар- 
линг узига цараб расмини чизиш (^алам, акварелда).

Т е м  а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и ;
О. Татевосян ва Н. Кашина натюрмортлари.

1 0 - т е м а ,  ё з  темасида раем чизиш ^ацида 
су^бат (1 соат)

Нарсанинг узига цараб ва тема асосида имкони бул- 
ганича хомаки раем чизиш.

Т е м а г а  о и д  т а с в и р и й  с а н ъ а т  а с а р л а р и ;  
Ф. Васильев— «Нам утлоц», А. Пластов —  «Пичан 
урими», 3. Иногомов —  «Тунги жала».

9- т е м а .  А й ри м  н арсалар  расмини чизиш  (2 соат)



МУЗИКА

УК.ТИРИШ  ХАТИ

Умумий таълим мактабларида бадиий тарбия, шу 
жумладан музика тарбияси коммунистик тарбиянинг аж- 
ралмас бир цисмидир.

Музика, санъатнинг бошца турлари сингари, киши- 
ларга воцеаликдаги турли-туман ^одисаларни ифодалаб 
берувчи бадиий образлар ёрдами билан таъсир цилади, 
кишиларнинг онгини янги-янги ^ис-туйгулар, фикрлар 
ва билимлар билан бойитади.

Мактабда музика тарбиясининг асосий вазифаси 
^цувчиларни уз Ватанига, халцига садоцатли булиш ру- 
^ида тарбиялаш, уларда ахлоций идеаллар, эстетик ^ио- 
сиёт э^осил цилиш савиясини ошириш, музика диди ва 
цобилияти (музика уцуви, ритм туйруси, музика хотира- 
си, диедати ва тасаввури) ни устирпшдан иборат.

Программадаги музика материали совет композитор- 
ларининг вокал ва чолру асарларини, узбек ва рус хал.^ 
музика ижодини, С С С Р  халцлари музика ижодини, халц 
демократияси мамлакатлари, рус ва рарб классик компо- 
зиторлари ижодини уз ичига олади.

Программа учун материал танлашда асарнинг р о я - 
вий-бадиий а^амияти ва мазмуни, жанрларнинг хилма- 
хил .^амда уцувчилар учун тушунарли булиши назарда 
тутилади.

Уцувчиларга музика тарбияси беришнинг негизи хор­
да ашула айтишдир, чунки музикага булган кобилиятни 
устириш, музикага мезф ва цизицишни ошира бориш ва­
зифаси у^увчиларнинг уз фаолияти жараёнида муваф- 
фациятли бажарилади.

У^увчилар ашула дарсларида тегишли вокал-хор ма- 
лакаларига эга буладилар, бу малакалар ашуланинг тур- 
ри ва таъсирли айтилишини таъминлайди, болалар ово-
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зпиинг яхши с а цл а ниши га ва парварнш кплинпшига ёр- 
дам берадп.

Программада болаларга вокал-хор ва музика саводи 
соз^асида мукаммал билим бериш ва уларда малака з̂ о- 
сил цнлиш, уцувчиларни грамзапись орцали ва у^итувчи 
ижросида музика асарлари билан мунтазам равишда та- 
ништириш кузда тутилади.

Болаларнинг овоз аппаратлари, музика уцуви ёшига 
цараб усади. Айницса, кичик ёшдаги мактаб болалари- 
нипг овозлари узинпнг нозиклиги, енгиллиги ва диапозон 
жиз^атидап чегараланганлиги бплан ф^арц цилади. Ш у 
сабабга кура, бакириб ашула айтиш, айни^са даре даво- 
мида даре структураснин бузпб дарсиинг музика саводи 
ва .музика типглаш [^исмлари хисобидап хам сурункаси- 
га ашула айтиш болаларни чарчатиб ц-уяди ва овоз ап- 
паратининг усиш процессига катта путур етказади. Нати- 
жада бола овози бузилиб, айрим касалликларга з̂ ам 
дучор булиши мумкин.

Уз навбатида, ук,итувчининг баланд овозда сузлашп, 
бацириб ашула айтиши ва созда цаттиц куй чалиши бо­
лаларнинг эшитиш аппарата ва нерв системасига салбий 
таъсир курсатади.

Шунинг учун ашула айтиш малакалари, вокал-хор 
овозининг асосий элементлари; нафасни режага солиш, 
товуш з^осил цилиш, дикция, соз ва ансамбль программа­
да з̂ ар цайси у^ув йили учун ало^ида-ало^ида берилади. 
Таълим жараёнида бу элементларнинг з^аммаси бир-би- 
рига узвий богланиб боради.

Программада курсатилган вазифаларни амалга оши- 
риш давомида ук;увчилар музика саводи билан таниша- 
дилар, нотага караб ашула айтишни урганадилар. Ш у 
билан бирга улар музикани зав^ билан идрок цилиш ма- 
лакаларига эга булиб, музика мазмунини тушунадиган 
буладилар.

Юцорида курсатилган элементларнинг з а̂р бири з^ам- 
ма синфлардаги ашула айтиш ишининг мазмунига кира- 
ди ва секин-аста муста^камланиб, сифати узгариб, му- 
раккаблашиб ашула репертуарида ривожланади.

Программада совет композиторларининг ашулалари- 
га: октябрят, пионер, комсомол ашулаларига, Ватан, 
Коммунистик партия ^а^идаги, совет кишиларининг з̂ аё- 
ти ва цазфамонона мез^нати з^ацидаги ашулаларига кат­
та урин берилади. I — I I I  синфларда баъзи ашулалар, уи-~
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ча мураккаб булмаган ра^слар, хоровод (турли 
шаклларда и,ул ушлашиб, ашула айтиб уйнаш) ва инс- 
ценировкалар билан ижро этилиши мумкин. Хорда ашу­
ла айтиш учун керакли музика материали уцитувчи 
томонидан танлаб олинади.

Танланган хор ва цушицларни у^итувчи муайян бир 
системага солади. Бунда уцувчиларнинг музика ва ашу­
ла со^асидаги тайёрлигига эътибор берилади.

Программага турли жанрдаги ашулалар —  ли­
рик ашулалар, ра^с, уйин ва марш ашулалари, з^азил 
ашулалар, кахрамонликни куйловчи ашулалар кирнтил- 
ган, бу ашулалар уцувчиларнинг эстетик завцини ошира 
боришга, тарбиявий вазифаларни бажаришга ва ашула 
айтишда турли малакалар з^осил цилишга ёрдам беради.

I ва I I I  синфлар программасига куйи ва вазни енгил, 
товуш кенглиги ва диапазони кичик, з^аракати уртача ва 
бир овозли ашулалар киритилган. Бу ашулаларнинг баъ- 
зилари енгил хбрлар, рацслар ва инсценировкалар билан 
ижро этилиши мумкин. Масалан, узбек халц болалар 
уйини— «О^ теракми-кук терак», «Читти гул», «Зув-зув 
борагай», «Чорий чанбар», болалар уйини— «Тойчогим»,' 
(С. Бобоев музикаси), «Эрталаб», (М. Муз^аммаджоиова 
музикаси); «Пахтазорда»— узбек халц цушиги; «Чамап- 
да гул» — узбек халц цушиги; «Капалак» (Бурхонов му­
зикаси) .

I I I  синфда, айницса з^амжиз^атлик, уйгунлик билан 
биргалашиб овоз чицаришга ургатиш учун бир овозли 
ашулалар берилади. Ш у ашулалар билан бир цаторда, 
уцув йилининг иккинчи ярмидан бошлаб икки овозлилик 
элементлари бор булган бир неча ашулалар киритилди- 
ки, улар уцувчиларда музика уцувининг (гармоник ра- 
вишда) усишига ёрдам беради.

I — I I I  синфларда йил ыобайнида 12— 14 тадан ашула 
ургатилади.

Уцувни устириш, овозни парвариш цилиш ва вокал- 
хор малакалари з^осил этишда махсус вокал машцларп, 
яъни уч товушда, паст парда ёки ю^ори пардадаги товуш 
цаторида ва унинг квинта ёки октава куламидаги цисм- 
ларида ашула айтиб, бир овоз билан ва икки овоз 
бир булиб, асосан яллалар ёки цушицлардан парчалар 
айтиб «овозни маромга солиш» жуда катта аз^амиятга 
эгадир.

Нотага цараб ашула айтиш малакаси з а̂м шу хилда
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машк кнлнш билап з^осил этилади. Бу хилдаги машк;лар 
учун ,\ар дарсда 5— 6 минут вакт ажратиладп.

Программада чолру асбоби билан жур булиб ва жур- 
сиз ашула айтилиши назарда тутилган. Ж урсиз ашула 
айтнш (а капелла) музика у^увининг усишига, куп о б о з ­
л и  ашулаларнннг ^амжихатлик билан айтилишига, 
о^ангдорликка, дивдатни кучайтиришга катта ёрдам 
берадн. Музика асбоби журиспз хор бнлан ашула айт- 
гаида, укитувчп хам, укувчилар хам ашуладаги барча 
нотурриликларпп яхши сезадилар. Журсиз ашула ан- 
тишни урганишнинг аз^амияти ана шундадир.

Уцувчиларни музикадан саводли цилиш хорда ашула 
айтиш бнлан маркам богланган. Музикадан саводли ци- 
лиш вазифаси болаларнинг музика уцувини устириш асо- 
сида уларга ашулаларнннг музика текстами англаш ва 
тушунишни, ашулани турри айтишни ургатишдир. М узи­
ка со^асида берилган барча назарий маълумотлар нота- 
га цараб ашула айтиш ва машц цилиш жараёнида мус- 
та^камланади.

Музика саводини урганишда нотага караб ашула ан­
тиш катта а^амиятга эгадир.

Ук,иб олиб, ук,итувчииннг овознга эргашиб ашула ай- 
тишнинг узигина ашулаларнннг аниц-пухта ижро этилн- 
шини таъминлай олмайдн. Нотами билиш, унинг текстини 
тушуниш ашула урганншнн осонлаштиради, куйни пухта 
ижро этишга, яхши эслаб цолишга ёрдам 1̂ илади.

Программада у^иб олиб ашула урганиш билан бир 
каторда, таниш ва нотаниш ашулалардан олинган наму- 
наларни, кичик-кичнк парчаларни нотага ^араб айтиш 
кузда тутилади. Бунда укувчилар з^амма ашулани нота 
ёрдамида секин-аста урганиб борадиган буладилар. Бу- 
нинг учун ашула туплаыларидан, уцувчилар учун чика- 
рилган уцув цулланмаларидан, доскага ва дафтарга 
ёзилган ноталардан фойдаланилади.

Программада з̂ ар у^ув йилида уцувчиларда музи­
ка саводм, товушларнинг баланд-пастлиги, парда, метр- 
ритм ва музнкавий ифоданинг боища воситалари юзаси- 
дан маълум з^ажмда билим, куникма ва малака з^оснл 
килиш кузда тутилади. Бу эса ашулаларни яхши тушу- 
нишга ва ижро цилишга ёрдам беради. Ш у билан бирга, 
уцувчилар музиканинг хусусиятлари ва жанрлари, ком- 
позиторлар, халц музика ижоди, чолру асбоблари турри- 
сида бирмунча билимга эга буладилар.
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Укувчиларни эстетик ру^да тарбиялаш, уларнинг му- 
зика савиясипи ошириш, уларда яхши бадинй днд, му- 
зикавий идрок мала.калари ^осил цилиш учун грамзапис- 
да ёки уцитувчи ижросида доимий равишда музика 
асарларини тинглаб боришнинг катта а^амияти бор.

Грамзапислар укувчиларни солнстлар, ансамбль, хор 
ва оркестрлар ижросидаги музика асарлари билан, чол- 
ру асбобларида чалинадиган ва вокал музика асарлари 
билан таништириб боришга имкон беради.

У^увчилар турли характер ва жанрлардаги музика 
асарларини эшитиш билан бирга, хилма-хил чолру асбоб- 
ларининг садолари ва турли овозлар билан ,\ам тапиша- 
дилар.

Ашула дарсларида асосий вацт ашула айтиш, музика 
тинглаш ва у билан боглик; булган музика саводига оид 
ишларга берилади.

Музика асарини урганишнинг охирги палласи —  так- 
рорлаш ало^ида а^амиятга эга. Уцувчилар асарни цайта- 
цайта эшитганларидагина уни яхши узлаштириб, эсда 
олиб цолишлари ва севишлари мумкин. Ш у сабабли асар 
бир дарсдагина эмас, балки кейинги дарсларда з̂ ам мум­
кин цадар купроц такрорланмори лозим.

Материалнинг эсда олиб цолиниши учун I синфда ур- 
ганилаётгап ашулаларни дарсдан ташци вакдларда э̂ ам 
такрорлаш, дарслар уртасидаги танаффуслардан, бошца 
дарслардаги физкультура минутларидан, октябрятлар- 
нинг сборларидан, синфдан таш^ари ишлар учун ажра- 
тиладиган вацт ва шу кабилардан фойдаланиб, ашула­
ларни осон ^аракатлар билан айтиш тавсия к и л и н а д и .  

Имконият булган жойда I — I I I  синфларда махсус хор 
ашуласи устида олиб бориладиган синфдан ташци иш­
лар учун ^афтада бир соат ва^т ажратилса, жуда яхши 
булади. Болаларнинг музика у^увини устириш мацсади- 
да, ашула дарсидан ташцари грамзаписда музика асар­
ларини тинглаш учун го^-го^ 10— 15 минут вацт ажра­
тилса, тагин ^ам яхши булади. Бу тадбир болаларнинг 
музикага цизициши ва ме^рини, шунингдек музика са- 
виясини оширишга ёрдам беради. Чунки кичик ёшдаги 
болаларнинг музикани ижро этиш имкониятларидан ку­
ра уни тинглаш нмкониятлари кенгро^дир.

Бошланрич синфл-арда музика асарларини тинглаш 
учун ^ар дарсда урта ^исоб билан 5— 7 минут вацт ажра- 
тилади,
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Тайёргарлиги яхши булган уцитувчига ашула со^аси- 
да катта муваффацият ^озонган синфларда программа 
талабларинн ошириш ^укукн бериладн.

Даре мазмуни билан боглиц булган курсатма мате- 
рналлардан (музика саводига оид жадваллар, ашулага 
тааллучупи бадиий суратлар, ашула тупламлари ьа ^ока- 
золардан) мумкин кадар купроц фойдаланиш лозим. 
Чолру асбобларининг пардалари, клавишли чолру асбоб- 
лари (пианино, рояль, аккордной) клавиатурам ^ам 
курсатма материал булиши мумкин.

Уцувчиларда музикага ме^р ва ^авас уйготиш, улар- 
нинг музика савиясини ошириш учун ашула ва музика 
сохасида олнб бориладиган синфдан танщи ишларни ^ар 
томонлама кучайтириш керак.

Бошлангич еннфларнинг ^ар бирида хор тугараклари, 
шароит булган мактабларда чолру ансамбллари (ор­
кестр) ва вокал ансамбллар булиши керак. Ш у билан 
бирга, укувчиларга якка тартибда музика ургатиш иши- 
ни уюштиришга ^ам эътибор бериш, бу ишга ота-оналар 
жамоатчилигинн жалб этиш лозим.

Мактабда эгалланган музика билнми ва ма^оратидан 
з^аётда: мактабда эрталиклар ва кечалар утказишда, ок­
тябрят ва пионер сборларида, экскурсия ^амда сайрлар- 
га чиццанда, ашула кунларида фойдаланиш керак; урга- 
нилган цушицлар уйда, оила аъзолари олдида, сипфда, 
отряд йигилишларида айтилиши лозим.

П Р О Г Р А М М А  

I С И Н Ф

А Ш У Л А  

Ашула айтиш малакалари

Р е { товуши билан до2 товуши оралигидаги (диапазо- 
нидаги) бир овозли ашулаларни айтиш.

А ш у л а  а й т и ш д а г и  р л а т .  Ашула айтаётган- 
да зурицмасдан, гавдани ва бошни турри тутиш, кифт- 
ларни ^ийшайтирмаслик.

Н а ф а с н и  р е ж а г а  с о л и ш .  Биргаликда. бара- 
вар, ^арсилламасдан, кифтларни кутармасдан нафас 
олиш, ибора тамом булгунча, секин-аста бир маремда 
нафас чицариб бориш.
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. Т - о в у ш   ̂о с и л ц и л и ш .  Зурицмасдан, эркин, 
типиц овоз чицариб, ашулаларни равон, чузинцираб, 
о.\ангдор цилиб айтиш. О ризни меъёри билан эркнн 
очиш, унли товушларни турри талаффуз цилиш.

Д и к ц и я .  Ашуланинг сузларини ва хар бир суз 
охиридаги ундош товушларни аниц ва бурро талаффуз 
этиш.

С о з в а а н с а м б л ь .  Бутун синф билан биргалик- 
да. бараварига бир текисда ва бир охангда аГциш. Узи- 
нинг ва ёнидаги кишиларнинг айтишига куло^ солиш. 
Айтиб курсатилган товушни айнан такрорлай билиш ва 
бошланадиган ашула созига мослашиш. У^итувчинипг 
ашула айтиб эргаштиришини ёки чолру асбобинипг 
жур булишини кутмай, бутун синф билан группа-группа 
булиб ёки якка тартибда кушиц айтиш. Дирижёрлик ха- 
ракатининг туртта асосий ишорасини: дивдат, нафас 
олиш, ашула бошлаш ва тамомлаш ишораларини тушуп- 
тириш. Дирижёрлик ^аракатларини тушунтириш; на­
фас олишга тайёрлаш, ашулани бир вацтда бошлаб бир 
вацтда тугатишга ургатиш.

Урганилаётган цушицларни таъсирли цилиб айта 
билиш.

I с и н ф  у ч у й  а ш у л а  м а т е р и а л л а р и

(Уцитувчининг узи танлаб олади)

I Ч О Р А  К

Октябрь байрами —  Б. Надеждин музикаси, Н. Тош- 
пулат шеъри.

Тол ёгочдап от килиб —  узбек хал^ цушиги.
Пахтазор куйи —  Ил. Акбаров музикаси.
1\уён —  болалар уйини.
Читти гул —  болалар уйини.
0 ^ теракми, кук терак —  болалар уйини.
Зув-зув борагай —  болалар уйини.
Мактабимиз —  узбек халц куйи, М. Шодмонов 

шеъри.
О лм а—  Р. ¡{одиров  музикаси, 3. Диёр шеъри.

; Соатим —  С. Абрамова музикаси, Ёкубов  шеъри.
Паровоз— С. Абрамова музикаси, %. Ёкубов  шеъри.

. Л е н и н  бобомлар— менинг бобомлар— А. М ухаме­
дов музикаси, П. Мумин шеъри.
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Танянииг шафтолиси —  В. Князев музикаси, С. Ижо- 
болдин шеъри, И. Муслим  таржимаси.

Пахтаой —  Ф. Назаров музикаси, Т. Илхомов шеъри.
Кунгабоцар —  В. Князев музикаси, И. Степанов шёъ- 

ри, И. Муслим  таржимаси.

II 4 0  Р А К

К,увнок; розлар—  М. Красев цанта ишлаган украин 
халц цушиги, М. Клакова  шеъри.

Урдак-роз—  И. \ам раев  музикаси, А. Ра\мат шеъри.
Эрталаб —  М. Мух1аммаджонова музикаси, Ш. Саъ- 

дулла шеъри.
Арча цушири —  -К. Му^аммедова музикаси, 3. Диёр 

шеъри.
Арча —  Ил. Акбаров  музикаси, М. Ш одлонов шеъри.
Чорий чанбар —  болалар уйини.
Саломат —  Ил. Акбаров музикаси.
Уцишпи билдим — Ил. Акбаров музикаси.
Каптарим —  С. Абрамова музикаси, X. Врубов шеъри.
А, БЕ, Т Е — А. Малахов музикаси, С. Маршак шеъ­

ри, М. Муслим  тарж.
Болалар ва розлар —  Ж . Нажмиддинов музикаси, 

М. К,УшЩ ° в шеъри.
Айицча —  А. Малахов музикаси, А. Барто шеъри. 

И. Муслим  таржимаси.

III Ч О Р А К

К,иш —  Г. Кеёиров  музикаси, Уйруп шеъри.
Майдонда цайип —  рус халц ^ушиги, Г. Гончарова 

канта ишлаган.
Емрир ёгале^—  болалар уйини, Ш. Саъдулла  шеъри.
Лайлак келди —  болалар уйини.
Совет солдати —  Ил. Акбаров музикаси, М. О/Шило­

ва шеъри.
Дардам илгари —  (̂. Му^аммедова музикаси, А. Раз­

жат шеъри.
Гунафша —  Г. Кодиров музикаси, А. Ра^мат шеъри.
Бахтиёрлар 1$ ш и р и —  Ил. Акбаров  музикаси, Ю. 

){амдам  шеъри.
Болари —  К. Абдуллаев музикаси, К. Му^аммадий 

шеъри.

167



Капалак —  К. Абдуллаев музикаси, М. Зайниддино- 
ва шеъри.

Онажонлар байрами —  Ил. Акбаров  музикаси, Я. 
Тошпдлат шеъри.

IV Ч О Р А К

Ленин бобом — Т. Дрсматов музикаси, М. Цушоцов 
шеъри.

Лолацизралдоц—  М. Муцаммаджонова музикаси, 
И. Муслим  шеъри.

Май —  F. Цодиров музикаси, А. Раумат шеъри.
Моделчам —  F. ¡{одиров музикаси, Сало^иддинов 

шеъри.
Байроцча —  С. Варелас музикаси, А. Алексин  шеъ- 

рн, И. Муслим  таржимаси.
К,увонч—  Ф. Назаров музикаси, И. Муслим  шеъри.
Тепловоз —  Ф. Назаров музикаси, И. Рахимов шеъри.
Май байрами —  узбек халц цушиги, Г. Мушель цай- 

та ишлаган.
Май хасида ^ушиц —  Ил. Акбаров  музикаси, А. Ра.\- 

мат шеъри.
Т о й ч о р и м  —  С. Бобоев музикаси, 1{. %икмат шеъри.
Чумчуцча —  Б. Гиенко музикаси, Ш. Саъдулла 

шеъри.
Айицча —  Ил. Акбаров  музикаси, М. О щ лова  шеъри.

Музика тинглаш

Мазмун жихатидан I синф уцувчиларининг ёшига 
туFpH келадиган, улар учун цизицарли ва хар хил харак- 
терга эга булган музика асарлари хамда уларни яратгап 
композиторлар билан таништириш.

Уцувчиларни музика асарларини охиригача диккат 
бплан тинглаб, унинг характерини аницлашга ургатиш.

Оркестрдаги музика чолру асбоблари, ашуланипг 
якка ёки хор билан айтилиши, хотин-цизлар ёки эркак- 
лар овози эканлигини ажрата билишга ургатиш.

Дойра усуллари —  Уста Олим Комилов ижросида 
Ил. Акбаров  ёзиб олган.

Ухла цузим, юм кузинг —  А. Аренский музикаси, 
А. Майков шеъри, И. Муслим  таржимаси.
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К^шимча материаллар

Ба^однр болалар —  С. Ю даков музикаси, А. Гаямов 
шеъри, 3. Обидов таржимаси.

Очил л а хта ж о н — Я. Шерфединов музикаси, Т. Йул- 
дош шеъри’.

Партия гамхуримиз —  С. Х^айитбоев музикаси, К,. 
\икмат шеъри.

Гулбор—  узбек халц купи, С. Бобоев  фортепьяно 
учуа ^айта ишлаган.

Озода тергил —  узбек хал^ цушиги, Б. Гиенко фор­
тепьяно учун цайта ишлаган.

Курирчо^лар марши —  П. Чайковский музикаси.

Музика саводи

Уцувчиларни цуйидаги музика ва цушицлар ор^али 
\ар  хил мазмундаги яратган характершш аницлай олиш- 
га ургатиш.

М.арш,.темпида: «Совет солдатп». Ил. Акбаров  музи- 
касй, «Май», Р. Кодиров  музикаси.

Енгил ва .^азил мутойиба цушицлардаи: «К,увпоц 
гозлар» —  украин халц цушири.

Уйин билам ижро этиладигам цушнклар: «Читти 
гул»— узбек халц цушиги, «Оц теракми, кук терак».

К,увно^ ашула ва товушлар, сакраб юрадигам цуши^- 
лар: «Лайлак келди» болалар уйини, «Хордам илга- 
ри»—  -’С. Му^аммедова музикаси.

Ноталарнинг нота йулига, чизицца ва чизик; орали^- 
ларига ёзилиши.

Ук,ув йилинимг биринчи ярмида ёддам урганилгап то- 
вуш ^аторини муста^камлаш.

Товушларнинг нотадаги узунлик ва ^исцалик белги- 
ларини (чорак ва нимчорак ёки чорак ва яримтапи) 
билиш.

Нота турриснда олингап билимлар асосида цушнк ай- 
тиш пайтида потага цараб цушиц айтишми мацл\ ци- 
либ, сольфеджио цилиш, к,ушиц антиш вацтларида ио- 
таларни кузатпб бо'риш.

Нотаниш куйларни сольфеджио цилиб айтиш
Уцув йилинимг биринчи ярмида олингап билимлар 

асосида чорак ва нимчорак, чорак ва яримталик нота-
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лар асосида сольфеджио айтишни машц цилиш. Маъюс, 
мунгли ижро этиладиган цушицлар: «Киш», «Олма»—
Г. К^одиров музикаси.

Тинглаш йули билан ^ш ицдаги товушларнинг ба- 
ланд-пастлигини, куйнинг авжини ва пастга тушувннк щ 
ажрата билишнн машц цилиш.

Метр-ритм —  узуп ва энг цисца улчовли товушларни '■% 
бмлиш.

Динамика —  кучли ва секим товушларни аницлаш.
Нота ёзиш ва нотага ^араб ашула айтиш.

Укув йилининг биринчи ярми

К,ушицдаги узун ва цис^а товушларнинг фарцини ту- 
шуниш. Товушларнинг помини, бир октава (д о 1 товуш и 
билан до2 товуши) оралиридаги нота белгиларинипг 
кандай жойлашгапипи урганиш.

Марш, ра^с ва равон айтиладиган цушиц билан, то- 
вушнпнг тез ва секин чикиши, цатти^ ва мулойимлигн. 
баланд-пастлнги билан, куйнинг сидиргасига ва узнб- 
узиб куйланиши билан таништириш (буларнинг з^амма- 
си, асосан, чалиб ва айтнб эшитилган музика асарларпга 
борлаб олиб борилади).

II С И Н Ф  

Ашула айтиш малакалари

Р е 1 (до1) товушларн билан до диез2 (Р е2) товушларп 
оралиридагп бир овозлн ашулаларни айтиш.

I симфда олннгам билимларни мустахкамлаш.
Н а  ф а  сн и ре ж а г а  с о л и ш .  Чузинцираб' ай­

тиладиган ашулаларни куйлашда («Олма»—  ашуласи 
Г. И^одиров музикаси) секин-аста нафас чицариш. ^

Иборалари орасида пауза булмай, тез айтиладиган 
ашулаларни куйлашда («Биринчи май», «Бахтиёр циз ку- 
шири» —  Ил. Акбаров музикаси) тез нафас олиш.

Т о в у ш  х о с и л ц и л и ш. Ашуланииг хусусиятигг,  ̂
цараб товуш хосил цилиш, масалан, майин товуш ^оснл 
килиш («Капалак»— М. Бурхонов музикаси, «Болалар 
вальси»— Д. Зокиров музикаси); цаттнц товуш ^осил 
килиш («Пахтазорда», «Чаманда гул»— узбек халц ашу- 
лаларп); товушларни бир-бирига улаб сидиргасига ва
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узиб-узиб ашула айтиш («Пахта очилди»—  С. Бобоев 
музикаси, М. Ш одмонов  шеъри, «Уйнайлик омой»— узбек 
халц куш при).

Д и к ц и я .  Ш ух ашулаларнинг сузларнни аииц ва 
равшан талаффуз этиш, уррусиз буринларпн секи» ва еп- 
гил айтиш.

С о з  в а а н с а м б л ь .  Урганилгаи цушицларни ки- 
чик-кичик группаларга б^линиб, якка-якка .^олда чолгу 
асбоби журлигида ва журлигисиз, келиштириб, бир ма: 
цомда ва таъсирли ^илиб айтиш.

Дирижёрнинг 2 ва 3 х>иссали улчовии курсатадиган 
пшорасини тушунтириш. Тактниыг кучли кнсмида цул- 
минг пастга томон харакатини билиш. 2Д ва 3Л улчовида 
днрижёрлик ^аракатларипи тушунтириш.

Ашула материаллари

- I Ч О Р А к

Партияга ташаккур —  Пк. Акбаров  музикаси, П. 
М у мин шеъри.

Доно бобом —  Ф. Назаров музикаси, П. Мумин 
шеъри.

Пахтаойнинг байрами —  Ф. Назаров музикаси, Т. Ил- 
%омов шеъри.

Дастёр циз —  С. Бобоев музикаси, Ш. Саъдулла 
шеъри.

Ота-оналарга —  / \  Додиров музикаси, Э. Рахимов 
шеъри.

Бувижоним, бувижо» —  С. Абрамова музикг-'.ги, М. 
Муслим шеъри.

Насибанинг ^ушпги — С. Абрамова музикаси. Му­
хаммад Али шеъри.

Уйнайлик—  Ил. Акбаров музикаси, А . Ра.хмат шеъри.
Б из бахтиёр ёшлармиз —  Р. Комилжонов музикаси, 

Н. Наэруллаев шеъри.
Оц пахта —  К. Абдуллаев музикаси, К>. Му^амма- 

дий шеъри.
Пахта очилди —  Узбек халц музикаси, М. Шодмо­

нов шеъри.
Октябрятлар цуш ип1 —  Ил. Акбаров  музикаси, М. 

Шодмонов шеъри.
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Окгж'рь баПрами —  Г. Собитов музнкаси, Э. Алек­
сандров шеърп, И. Муслим  таржимаси.

Олма — К. Абдуллаев  музикаси, К,. Муцаммадий 
шеъри.

К а к к у —  Му%аммедова музикаси, А. Рацмат 
шеъри.

Полвоптон—  Му^аммедова музикаси, С. Абдул­
лаев шеъри.

II Ч О Р А К

Пахтазорда — узбек халц ашуласи.
К,ушлар —  Л  Додиров музикаси, А. Раумат шеъри.
1\уён — //. Хамзин музикаси, И. Муслим шеъри.
Улоцчам — С. Бобоев музикаси, Ш. Саъдулла шеъри.
Пианино —  Ж. Нажмиддинов музикаси, М. Зайнид- 

динова шеъри.
Автобус —  М. Ироданский музикаси, О. Высотская 

шеъри.
Мусобаца —  цозоц хал^ ашуласи.
Бахтиер 1̂ из цушиги —  Ил. Акбаров музикаси, //. 

М услим  шеъри.
К,иш —  Ил. Акбаров музикаси, И. Муслим  шеъри.
Янги ннл —  Ил. Акбаров музикаси, Ш. Саъдулла 

шеъри.
Салом янгн пил —  Г. одиров музикаси, И. Муслим  

шеъри.
Арча бапрами—  Ик. Акбаров музикаси, А. Раумат 

шеъри.
Болалар в а л ь с и --Д . Зокиров музикаси, Уч^ун 

шеърп.
Оц теракми, кук терак —  С. Ю даков музикаси, Р. Г у ­

лом шеъри.
К,орбобо —  С. Абрамова музикаси, А . Абдураээо^ова 

шеър.ч.
Лайлак цср —  С. Абрамова музикаси, Е. Исуо^ов 

шеъри.
Ухлаб турдим —  Ф. Назаров музикаси, И. Муслим  

шеъри.
Мактабнм —  Ф. Назаров музикаси, И. Муслим  шеъри.

I II  Ч О Р А К

Ленин улуг бобомиз— Ил. Акбаров музикаси, И. М ус­
лим шеъри.
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Партияга минг р а х м а т —  К. Абдуллаев  музикаси, 
Камтар шеъри .

Тинчлик цушиги —  Мк. Акбаров  музикасн, М. Щод- 
монов шеъри.

Сегодня мамин праздник —  А. Филипенко музикаси, 
Т. Волгина шеъри.

Тинчлик боги —  М. Насимов музикаси, Т. Тула 
шеъри.

Цор —  А. Мухамедов музикаси, !<,. \икмат  шеъри.
Меи булам ан—  В. Дементьев музикаси, А. Рахмат 

шеъри.
Бахор —  Ик. .Акбаров  музикаси, А. Рахмат шеъри.
Бахор ашуласи —  Г. К^одаров музикаси, А. Рахмат 

шеъри.
Гупафша —  Д. Зокиров  музикаси, 3. Диёр шеъри.
Капалак —  М. Бурхонов  музикаси, 3. Диёр шеъри.
Терак —  К. Абдуллаев  музикаси, М. М урадов  шеъри.
Сузаначилар аш у л аси — А. Малдибоев музикаси, 

К. Маликов шеъри.
Пулат цанотлар —  Ил. Акбаров музикаси, Ш . . Са-ъ- 

дулла шеъри.
Оймоможон —  Ф. Назаров музикаси, И. Муслим  

шеъри.
■Капалак— С. Бобоев  музикаси, 3. Диёр шеъри, ■
«5» бахо —  А. М ухамедов музикаси, П. Мумин шеъри.
Солнце —  А. Яновский  музикаси, Л. Зубков  шеъри 

(р усча).
Знамя в руках —  Я. Шерфединов муз., Р. Анинцев 

шеъри (русча).

IV Ч О Р А К

Бу борчада олича —  узбек халц ашуласи.
Лола —  \ .  Мухамедов музикаси, И. Муслим  шеъри.
Чаманда гул —  узбек халц цушири.
Гул терамиз —  Ил. Акбаров музикаси, И. Муслим 

шеъри.
Сайранг кушлар —  Ил. Акбаров музикаси, И. М ус­

лим шеъри.
Бирннчи май —  Ил. Акбаров музикаси, И. Муслим 

шеъри.
Бирннчи май —  Мухамедов музикаси, И. Муслим 

шеъри.



Румолча —  украип халц ашуласи, Л. Ревуцкий цай- 
та ишлагаи.

Арримчок, —  Ж. Нажмиддинов музикаси, К. Ра.^мо- 
нов шеъри.

Цузичок;—  К. Абдуллаев музикаси, М. Зайниддинова с 
шеъри.

Лайлак —  Т. кусаное  музикаси, А. Рацмат шеъри. Д
Бор салцпнида —  Д’. Муцаммедова музикаси, Х̂ . Нас- 

риддинов шеъри.
Пение птиц —  рус халц цушири.
Не лет;1п, соловей —  рус халц ашуласи, А. Егоров 

^айта ишлаган.

Музика тинглаш

I I  синфда уцувчиларнипг турли бадиий тушуичалари 
музика тинглаш орцали бойитилиб, музиканинг ,\аётби- 
лан борланиши ургаииб борилади.

Композиторлардан П. Чайковский, М. Глинка, Д. Ка­
балевский ва В. Успенскийларнинг хаёти ва ижодип 
фаолияти билан цисцача таиишилади.

Узбек ва цардош республикалар халц куйлари ^амда 
композиторларииинг ижодлари билан цисцача танишиО 
борилади.

Тинглаш учун музика асарлари

I Ч О  Р  А К

Виз ишчнмиз— Хамза Хакимзода музикаси ва шеъри.
Пионер цушири —  П л. Акбаров музикаси, хал^ шеъри.
Кичик оццушлар ра^си—  П. Чайковскийнинг «О^ 

цушлар кули» балетилаи.
Пахта ашуласи —  М. Левиев музикаси. .
Кичик пахтакор —  Ф. Назаров музикаси, Шоназар 

шеъри.

II Ч О Р А К

Очил, пахтаж оп— Г. Р{одиров музикаси, Т. ИЦлдо- 
шее шеъри.

П о л ьк а — М. Глинка музикаси.
(^из рацеи — Б. Гиенко музикаси.

<74



Уйгурча раке —  Б. Гиенко музикаси.
Овозим — узбек халц ашуласи.

I I I  Ч О Р А К

Барабанчи —  Д. Кабалевский  музикаси.
Куклам —  Г. Mt/шель музикаси.
С аё^ ат—  Г. Мушель музикаси.
Вальс —  Г. Мушель музикаси.
Куёнча ^акида ашула —  Г. Мушель музикаси.
Кари Наво —  хал^ куйи, «Гулсара» операсн учу»
Р. Глиэр ва Т. Соди^ов цайта ншлаган.

IV Ч О Р А К

Алла— «Ёрил тош» музикали драмасидаи, В. Успенс­
кий музикаси.

Еш мичуринчилар цушип! — Е . Ш варц  музикаси, 
F. Ж щ онгиров  шеъри.

К у к л а м — Ф. Назаров музикаси, М .'М уцсин, шеъри.
Салом, Москва —  Б. Надеждин музикаси, К  Муцам- 

мадий шеъри.
1^уёш била» турамиз —  X. Рахимов музикаси, 3. Ди- 

ё р  шеъри.

Кушимча материаллар

Кулар бахтим —  узбек хал^ ашуласи.
Уфор —  Б. Надеждин музикаси.
Кабардинка —  кавказ халц ракси.
Лявониха —  белорус халк pairen, Туренков цапта 

яшлаган.

Музика саводи

I синфда олинган билимларни муста^камлаш.
К^шицнинг асосий товуши — тониками, тоника уч 

тмвушлигини »шитишни ва куйлашни урганиш. Тониками 
кунлаб, о в о з и и  цушиц созига мослаш. Нота белгилари- 
м» —  чорак, нимчорак, ярим ^лчовларини ва буларга темг 
паузаларни билиш.

Такт чизири, такт з^амда кучли ва кучеиз хисса >̂ а- 
^ида тушунча, 2 ва 3 .^иссали тактларни билиш. До ма­



жор товуш цатори ва унипг айрим цисмларини' уэи ичи­
га олгап иотага rçapao ашула айтишни, шунингДёк -аста- 
сепии авжга чика бориш (альтерация белгисиз) йули 
билаи тапиш ва нотаниш ашулалардан парчалар айтиш- 
пи Урганиш, товушлардан парчалар айтишни машк 
цилиш.

До мажор товуш катор босцичларини нфбдаловчи 
рацамлар билан тапишиш.

Ашулаиинг бошланиши билан нацаротини фарц к;н- 
л а бмлиш.

Куй туррисида, цушицларнинг жур кисмн туррисида 
тушупча ,\осил цилиш.

Мазмун жи^атидаи турлм характерда булгап (тап- 
тапали, хушчацчац, хазил ва ^оказо) цушикларни аж> 
рата билиш.

X у iu ч a rç ч a rç rç ÿ ш и rç л а р

Тинчлик ашуласи —  И. Акбаров музикаси, М : Шод- 
монов шеъри.

Ленин улур бобомиз —  Ил. Акбаров музикаси, И. 
Муслим  шеъри.

Болалар вальси —  Д. Зокиров музикаси,' Уйгун 
шеъри.

Тинчлик 6 o f h  —  М. Насимов музикаси, Т. Тула 
шеъри.

Т а н т а н а л и  м а р ш л а р

Октябрь байрами —  Г. Собитов музикаси, . В. .Алек­
сандров шеъри.

Orç пахта —  К. Абдуллаев музикаси, К. Му^амма- 
дий шеъри.

Нота ёзиш ва нотага цараб ашула айтнйг

Альтерация белгиларисиз до1 —  до2 (ре2)  оралигида 
ашула айтган вацтда ижро этилаётган куниинг потала- 
риии кузатиб бориш.

Ургатилган ашулаларни нота ёзуви орца.ти билиш. 
Огзаки диктант (узлаштирилган диапазон оралигида 
булган товушлардан 4— 5 тасини) машк; цилиш.



Нота ниш куйларни сольфеджио цилиб айтиш

Мисол ва машцлардан сольфеджио ь^илиб айтиш, до 
мажор пардаси, яъни до' —  до2 оралирида булган куй 
ва мацщлар .хамда уч товушликни айтиш.

Нотага цараб ашула айттирилган вацтда учрайдигаи 
баъзи бир нотаниш элементларни уцувчиларга тушун- 
тириб бериш: лига, реприза, вольта ва хоказо.

I l l  СИНФ 

Ашула айтиш малакалари

До1 товуши билан ре2 (ми2) товушп оралпгидаги бнр 
овозли цушицларни ва укув йилинпнг иккипчи ярмида 
икни овозли элементларни уз ичига олгаи куши^ларни 
айтиш. II  синфда олинган билимларии мустахкамлаш.

Н а ф а с н и р е ж а г а с о л и ш. Турлн хил жуш^ин 
охангларга эга булган мунгли цушицларпп ижро зтиш- 
да, баланд ва паст товушлар чицариластгапда нафасни 
тугри та^симлай билиш («Яша, А1осквам»—  И. А кба­
ров музикаси, «Капалак»— А. Мухамедов музикаси).

Т о в у ш х о с и л р  л и ш. Бир бутимли икки товуш- 
пи чицаришда унли товушларни тугри талаффуз цилиш 
(«Ватан цуш иш»— И. \ам раев  музикаси, «К.уён»— И. 
Хамзин музикаси).

Д и к ц и я .  Ш ух ашулаларнинг сузларипи аниц ва 
равшан талаффуз цилиш малакасини устириш. Ундош 
товушларни ани^ талаффуз цилиш.

С о з  ва  а н с а м б л ь .  Товуш «¡атордаги ва ашула- 
даги тон ва ярим тонларни, мажор ва минор уч товуш- 
лигини, цушицлардаги бир бугинли икки товушнинг ба- 
ландлигини апиц, тугри айта билиш. Икки овозли эле­
ментларни уз ичига олгаи цушицларни айтиш.

4/4 улчовида дирижёрлик ^аракатларини тушун- 
тириш.

Ашула материаллари

(Укитувчининг узи танлаб олади)
I Ч О Р А К

Терим — узбек халц цушири.
Даста-даста —  узбек хал^ куйи, С. Абдулла  шеъри.
Юлдузчам —  А. Мухамедов музикаси, Н. Орифжо- 

нов шеъри.
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Пионер к у ш н гп — М. Ю супов музикаси, А. Хужаез 
шеъри.

Болаларнинг байрам цушиги — В. Дементьев музи­
каси. Я. Аким  шеъри.

Оц гулзор куш н гп— Д. Зокиров музикаси, П.-М умин  
шеъри.

Куйлагим —  Ф. Назаров  музикаси, П. Мдмин. шеъри.
Кичкинтой гулчимиз —  К. Абдуллаев музикаси, Д'. 

Ецубов  шеъри.
[>айрам бугуи —  С. Бобоев музикаси, //. Муслим  

шеъри.
Октябрь фарзаидлари —  С. \айитбоев музикаси, К. 

\икмат  шеъри.
Октябрь болалари— Д. Зокиров музикаси, Ш. Саъ- 

дулла шеъри.
Октябрятлар цушири —  Ф. Назаров музикаси, Г. То- 

жиев шеъри.
Октябрь цушики —  М. Красев музикаси, М. Красев  

ва Н. А. Найдёнова шеъри, И. Муслим  таржимаси.
Замой цоиуни ,\ацида кушиц — К°РаКалпоК хал^

Футболчн 1̂ ушиги — С. Абрамова музикаси, О. Цуч- 
цорбеков шеъри.

К,ушлар— X. Муцаммедова музикаси, А. Ра^мат 
шеъри.

Какку —  швейцарияликлар халц цушигп, Р. Гунд  
тупламидап Манучарова шеъри, /7. Муслим  таржимаси.

К,увнок; саё.\атчилар—  М. Старокадомский музика- 
си, 3. С. Михалков шеъри, И. Муслим таржимаси.

Румолча —  К. Абдуллаев музикаси, Д. Ецубов  шеъри.

II Ч О Р А К

Ватан цушиги —  И. Х^амраев музикаси, Н. Орифжо- 
нов шеъри.

О ймома— Д. Зокиров музикаси, Ш. Саъдулла шеъ­
ри, ^ажвий цушнц.

Х,ой, з̂ ой,' отамиз —  Д. Д. Ниёзий музикаси ва шеъри.
Ой в лесу есть калина —  украин халц цуширп, Л . Ре- 

вуцкий к;айта ишлаган.
Яша, Омон —  Т. Хусаинов музикаси, К. Му^амма- 

дий шеъри.
Михлар кушпгн —  Е. одиров музикаси, Ю. Шоман- 

суров шеъри.
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П Ц л а в о п — F. Додирав музикаси, /О. Ш омансуров  
шеъри,

Дустлик —  Ж. Нажмиддинов музикаси, Т. Илхомои 
шеъри.

Партия рамхуримиз —  С. Дайитбоев музикаси, 1\. 
.\икмат шеъри.

Партияга рахмат —  Я. Гасанов  музикаси, Э. Рахимов 
шеъри,

Янги йил цушири —  К. Абдуллаев музикасп, Хик- 
мат шеъри.

Арча t^yuiHFH — Т. Соди^ов музикаси, М. Цориев 
шеъри.

Арча ц уш пги—  К. Абдуллаев музикаси, К. Мухам- 
мадий шеъри.

Арча цушиги —  Ил. Акбаров  музикаси, И. Муслим  
шеъри.

I II  4 0  Р А К
Салом цуешжоп—  С. Абрамова музикаси, А. Исрои- 

лов шеъри.
Онажоним — С. Абрамова музикаси, Н урбек  шеъри.
К а п а л а к — /4. Мухамедов музикаси, 3. Диёр шеъри.
Борларга — Ик. Акбарсв  музикаси, Ш. Саъдулла 

шеъри.
Эшигимиз ёнида (канон) — Анцевнинг каноплар туп- 

л а м ^ а н , Миртемир таржимаси.
Жим; )̂ ой, шовцин солманг (канон)— Анцевнинг ка- 

поплар тупламидап, Миртемир таржимаси.
I^apFa (канон)— Анцевнинг капонлар тупламидап, 

Миртемир таржимаси.
Кимнинг хати чиройлн?—  С. Хайитбоев музикаси, 

С. Ж 0ра  шеъри.
К,орда уйин —  Ик. Акбаров  музикаси, М. Оцилова 

шеъри.
Сув —  К. Абдуллаев музикаси, К. Х^икмат шеъри.
Мактаб — К . Абдуллаев музикаси, А. Бобожонов 

шеъри.
'Зимний праздник —  М. Раухвергер  музикаси, Я. Сак­

сонский шеъри.
Салимжон-нимжон—  А. Мухамедов музикаси, П. 

М у мин шеъри.
к;ор —  Ш. Ерматов музикаси. Зилфия шеъри.
Бактий эркатой — Т. Тошматов музикаси, Гайдаров 

шеъри.
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Ленин бобом —  Г. Кодиров музикаси, К.. Мухамма­
да и шеъри.

«5» бахо —  А. Мухамедов музикаси, П. Мумин  шеъри.
Гунафша цуш иги—  Д. Зокиров музикаси, П. Мдмин. 

шеъри. • *■:
Кушигимиз авжида —  Т. Азимов музикаси, Т . Коми- 

лов шеъри. .
Рахы.тгга, рахмат —  Д. Зокиров музикаси, П. Мумии 

шеъри.

IV Ч О Р А К

Менипг Ватапим —  С. Ю даков музикаси, Г.. Т. у  лом 
шеъри.

Эпг олдинда борамиз —  М. Насимов \ музикаси, 
Э. Рахимов шеъри.

Гуллола —  Г. Кодиров музикаси, Ж онрид Абдулла- 
хонов шеъри.

Г у л л ар — Р. Кодиров музикаси, М. Зайнцддинова 
шеъри. . .,.

Гулчнман —  М. Ю супов музикаси, А. Туймуродов 
шеъри. . .... ,

Турналар —  рус халц цушиги, Е. А. Гудкова  дайта 
пшлаган. ......

До, ре, ми, фа, соль, ля, си —  А. Островский .музика­
си, 3. Петрова шеъри.

Сад —  рус хал^ ^ушиги.
^аваскор балицчи —  шух ашула, М. Старокадомский 

музикаси, А. Барто шеъри.
Бобом эккзнлар уни —  Г. Кодиров музикаси,; Э. Ра­

химов шеъри.
С утра пойду в сосновий бор —  славян хал^ ^.шиги, 

русчага М. Ивенсев таржима ^илган.
Ж ужаларим —  Г. Хусайнли музикаси, Т. Муталибов 

шеъри, Миртемир таржимаси. . , .
Пастушка —  француз хал^ ^ушири, русча тексти 

Т. Сикорскаяники.
Песня болгарских школьников — Я. Трандофилова 

шеъри. Л. Некрасова  таржимаси, А. Д олуха^ян.,^айта 
ишлаган. .

Козлик —  Э. Григ музикаси.
Пусть всегда будет солнце —  А. Островский-.музика­

си, Л  .Ошанин шеъри (узбекча ва русча).
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К^З'йларим —  Ф. Назаров музнкаси, О. Кучкорбеков  
шеъри.

Яша, М осква!— Ик. Акбаров  музикасн, Д. \икмат  
шеъри:. ■

Йил фасллари —  Ц. Кюи  музикаси, Туманский шеъ­
ри, И. Муслим  таржимаси.

ё ш л и к  —  Ф. Назаров музикаси, Ил^омов ш е ъ р и .
Узумзор куча —  В. Зудов музикаси, Д. Полинин  шеъ­

ри, И. Муслим  таржимаси.
Партиямиз богида—  А. Мухамедов музикаси, П. Му- 

мин шеъри.
Ленин мулидан —  А. Берлин музикаси, П. Мумин 

шеъри.
Ёз —  Ф. Назаров музикаси, И. Муслим  шеъри.
Веспа —  молдаван халц цушири, Е. Лебедева тар­

жимаси.

Музика тинглаш

I I I  сипфда уцувчилар марш, уйин, лапар .уа.чда ре- 
волюциоп характердаги цушиц ва музикаларпи тинг- 
лайдилар.

Уцувчилар хар хил овозлардап тузилган аралаш хор, 
эркаклар хори, хотин-цизлар хори ( I  ва I I  сипфлардагп 
материалларни такрорлаш билан бирга), симфоник ва 
духовой оркестрларнинг ижро этилишидагп фарцларипи 
урганадилар.

Тинглаш учун музика асарлари

I ч о р л к
Бах;ор цушири —
Помир рацеи—  Б. Гиенко музикаси.
^орацалпоцча куй
Озарбайжон рацеи
Гопак —  М. Мусоргский музикаси.
Фарронача— узбек халц рацеи.

II 4 0  Р А К

Ишчилар, уйгон!— )(амза 1(акимзода шеъри ва му­
зикаси.

Чапаев хацида цуш иц—  А. Новиков  музикаси, С. Бо­
лотин шеъри, И. Муслим таржимаси.
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Болалар хори — «Кармен» операсидан, Ж . Бизе му- 
ликасн, /V. Муслим таржимаси.

Пахтакор цизлар —  у зб е к  х а л ц  цушиги.
Черномор марши —  «Руслан в а  Людмила» операси­

дан, М. Глинка музикаси.
Х,азил вальс —  Д. Шостакович музикаси (флейта ва 

фортепьяно учуп).

III  Ч О Р А К

Интернационал —  П. Дегейтер музикаси, Э. Потье 
шсърн.

Я.хши к у и — Д. Шостакович музикаси.
Андижоп полкасм —  узбек халц рацеи.
Мазурка —  П. Чайковский музикаси.
Итальян куш иги— П. Чайковский музикаси.
Кутнрчокнинг касал булиш и— П. Чайковский му- 

змкаси.
С а й р а — уйгур .халк ашуласи, хор учуй М. Бурдонов 

канта ишлаган.
Норвегча раце (ля-мажор) —  Э. Григ музикаси.

IV Ч О Р А К

Алла —  Ик. Акбаров музикаси, Мирмуцсин шеъри.
Янги кугирчоц— П. Чайковский музикаси.
Краковяк —  «Иван Сусанин» операсидан, М. Глинка 

музикаси.
Партия хацида кушиц —  М. Бурдонов музикаси.
Салом, мактаб —  И. Хамроев музикаси, А. У  марай 

шеъри.
Смело, товарищи, в ногу!— Л. Радина шеъри ва ь.\'- 

зикасн.
Священная война — А. Александров музикаси, В. Ле- 

бедев-Кумач шеъри.

К,ушнмча материаллар

Сартарош цушип! —  М. Левиев  музикаси, «Мафту- 
шшгман» кипофильмидан.

Метро хацида кушиц —  В. Князев музикаси, Н. Сак­
сонская шеъри.

Этюд — Г. Мушель музикаси.
Май байрами — Г. Мушель музикаси.

182


