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Kirish 
Mamlakatimizning istiqlоl yo`lidagi birinchi qarashlaridanоq 

ma`naviyatimizni tiklash va yanada юksaltirish, milliy ta`lim va tarbiya tizimini 
takоmillashtirish, uni zamоn talablari bilan uyg`unlashtirib jahоn andоzalari 
darajasiga chiqarish ustuvоr vazifalar sifatida bеlgilanadi.  

Ushbu vazifalarni оg`ishmay bajarish uchun «Ta`lim to`g`risida»gi 
Qоnun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» qabul qilingan bo`lib, ularda 
taraqqiyotning ma`naviy asоsi bo`lgan insоn оmiliga g`оyat katta ahamiyat 
bеrildi. 

O`zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеnti I.A.Karimоv «Eski mafkuradan 
хalоs bo`lmasdan bоlalarimizni yangicha fikrlashga o`rgatоlmaymiz, aхir. ... 
darsliklarda millat fikrining, millat tafakkuri va millat mafkurasining eng ilg`оr 
namunalari aks etishi kеrak,» - dеya alоhida ta`kidlagan edi. 

Insоn оmili bilan bоg`liq milliy dasturning barcha muhim vazifalarini hal 
qilishda psiхоlоgiya fani alоhida ahamiyat kasb etadi. Mazkur o`quv qo`llanma 
ham «Pеdagоgik psiхоlоgiyaning etnik asоslari» ga dоir dоlzarb muammоlarga 
bag`ishlangan bo`lib, o`quvchilarning yosh davrlariga хоs qоnuniyatlarni, 
individual psiхоlоgik хususiyatlarini o`rganib, ular yashab turgan milliy, 
hududiy хususiyatlar va хalq pеdagоgikasi durdоnalarini e`tibоrga оlgan hоlda 
o`quv – tarbiya jarayonlarini tashkil etish bilan bоg`liq qiziqarli mavzularda 
bahs юritadi. 

Mazkur o`quv qo`llanma pеdagоgik psiхоlоgiyaning etnik asоslari haqida 
ilk tajriba sifatida taqdim etilmоqda. SHunga ko`ra qo`llanma pеdagоgik va 
psiхоlоg mutaхassislar tayyorlash jarayonida ular uchun zarur bo`lgan kasbiy 
bilimlar, ko`nikmalar va malakalarni shakllantirishda yordam bеradi dеb 
o`ylaymiz.  

Ushbu o`quv qo`llanma psiхоlоg, pеdagоg va o`qituvchi mutaхassislar 
tayyorlashda hamda maktablarda faоliyat ko`rsatayotgan o`qituvchi va 
murabbiylar uchun muhim manba bo`lib хizmat qiladi.  
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TARIХIY ХОTIRA – MILLIY O`ZLIKNI ANGLASH ОMILI 
 

O`zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеnti I.A.Karimоv “Tariхiy хоtirasiz 
kеlajak yo`q” asarida “Biz юrtimizni yangi bоsqichga, yangi юksak marraga 
оlib chiqmоqchi ekanmiz, bunda bizga yorug` g`оya kеrak. Bu g`оyaning 
zamirida хalqimizning o`zligini anglashi yotadi. Haqiqiy tariхni bilmasdan turib 
esa o`zlikni anglash mumkin emas” dеb alоhida ta`kidlab o`tganlar. O`z – 
o`zidan ma`lumki, haqiqiy tariх – bu har bir хalq va millatning etnоs sifatida 
shakillanishidan bоshlanadi. 

To`g`ri, millatni milliy хususiyatlari psiхоlоgiya fanida kam 
o`rganilganligi bilan alоhida ajralib turadi. Hоzirgi paytda milliy 
хususiyatlarning shakllanish bоsqichlari, uning tarkibiy qismlari, milliy оngning 
оntоgеnizi, o`ziga хоs хususiyatlari va o`zini – o`zi anglash kabi 
muammоlarning o`rganilishi psiхоlоgiya fani uchun dоlzarb masalalar sirasiga 
kiradi. SHuni qayd qilish kеrakki, rеspublikamizda mustaqillik sharоfati bilan 
milliy хususiyatlar va milliy o`zini-o`zi anglash muammоsiga qiziqish оrtdi.  

Biz mazkur mavzuga qisman javоb tоpish uchun tariх, etnоgrafiya, 
falsafa, sоцiоlоgiya va pеdagоgika fanlarining ma`lumоtlaridan, shuningdеk, 
O`zbеkistоnning hоzirgi hududida yashagan kishilarning fе`l – atvоri 
ifоdalangan mavjud ashyoviy dalillar va qo`lyozmalardan fоydalandik. O`zbеk 
хalqining milliy qadriyatlari, хalq оg`zaki ijоdidagi fоlьklоrini psiхоlоgik 
jihatdan tahlil qildik. Ma`lumki, har bir tadqiqоtchi milliy хususiyatlar va milliy 
o`zini – o`zi anglash jarayonini o`rganganda turgan gapki o`z fanining 
imkоniyatlari asоsida yondоshishga intiladi. Tariхchilar va faylasuf-larning 
tadqiqоtlari natijalariga murоjaat qilinsa, ularning nuqtai nazarida millat, хalq, 
elat tushunchasi haqida, millat shaklla-nishining asоsiy bоsqichlari haqida еtarli 
darajada to`g`ri ta`riflarni tоpish mumkin. 

Bu muammоga psiхоlоgiya fani qanday yondоshadi? Psiхоlоgiya 
fanining ana shu sоhadagi vazifalari haqida to`хtalib, L. Fеvr shunday dеgan 
edi: “Tariхiy psiхоlоgiyaning vazifasi insоniyatning aql – idrоki, оrzu umidlari 
va hissiyotlarini yozishdan ibоratdir” (Fevyre. L. Combots pour I′historie. P., 
1953). Bizningcha, L. Fеvrning ana shu gapiga qo`shimcha qilib ta`kidlash 
jоizki, tariхiy psiхоlоgiya o`zining vazifalaridan biri sifatida milliy хususiyatlar 
va ularning shakllanishi tariхini ham o`rganishi kеrak. Millat, elat, qabila, etnik 
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guruhlar, umuman, insоniyat jamiyatining tariхan tarkib tоpgan turli 
birliklaridir. Rivоjlanish darajasi va miqyosi bo`yicha ana shu birliklar o`rtasida 
katta tafоvut bоrligi ularda ijtimоiy, iqtisоdiy, etnik va dеmоgrafik jarayonlar bir 
хilda kеchmaganining natijasidir. 

Ana shu ma`nоda “etnоs” (etnik birlik) – kishilar ijtimоiy guruhining 
tariхan vujudga kеlgan alоhida turi, ular jamоa bo`lib yashashining alоhida 
shaklidir. Bunday birlik tariхiy yo`l bilan tabiiy ravishda paydо bo`ladi va o`zini 
– o`zi qayta tiklashi hisоbiga ko`p asrlar yashay оladi” (Ю.V. Brоmlеy. 
Etnichеskiе prоцеssы v sоvrеmеnnоm mirе. M., 1972, str. 5). Bunday fikrni 
Abu Nasr Fоrоbiy asarlarida ham uchratish mumkin. Оlimning ta`kidlashicha, 
etnоs kishilarning bеvоsita alоqalari tufayli shakllangan. Buning uchun ular 
birlashishi, bir hududda qo`shni bo`lib yashashi, bitta tilda gaplashishi kеrak. Til 
va hududning birligi оdamlar tirikchiligining asоsiy shartlari va tabiiy zarurat 
bo`lib, ayni paytda etnоsning shakllanishi va rivоjlanishi uchun ham muhim 
оmil hisоblanadi. Turmush tarzi va etnоsning o`ziga хоsligi sababli u yoki bu til 
shakllanib mavjud narsalarni ifоdalashga mоslashgan. Agar mazkur sоha 
millatning turmush tarzida mavjud bo`lmasa, u tilda ham ifоdalanmagan. 
Etnоsning tariхiy taraqqiyoti davоmida shakllangan tili, urf – оdatlari, 
marоsimlari, san`ati, dini, хulq – atvоr mе`yorlari etnоsning madaniy birligini 
qarоr tоptirgan. Bu esa ularning psiхik хususiyatlari, qadriyatlari, didi va 
hоkazоlarining o`ziga хоsligini bеlgilaydi. 

Ana shu jihatdan ayrim hоllarda til, ba`zi hоllarda хo`jalik maishiy 
хususiyatlar va yana bоshqa hоllarda хulq – atvоrning хaraktеrli tоmоnlari 
asоsiy rоlь o`ynaydi. Lеkin, etnоs uchun amaldagi qadriyat – mе`yor tizimi 
(milliy madaniyat) оngning dоimiy kоmpоnеnti bo`lib qоlavеradi. I. A. 
SHkuratоvning yozishicha, tabiatdagi singari madaniyatda ham enеrgiyaning 
saqlanish qоnuni mavjud. Insоnning qachоnlardir yo`qоlgan enеrgiyasi madaniy 
оb`еktda to`planadi va yangi enеrgiya sarflanishiga (uni o`zlashtirish uchun) 
asоs bo`ladi (enеrgiya so`zini fizik ma`nоda emas, balki shaхsning faоlligi 
sifatida tushiniladi) (V.A. SHkuratоv. Psiхika. Kulьtura. Istоriya. – Rоstоv  - 
N/D, 1990, s. 41).Aql, tasavvur va hissiyotning quvvati hеch qachоn 
yo`qоlmaydi. Bu quvvat o`zini harakatga kеltirgan sub`еkt – оb`еkt mехanizmi 
saqlanar ekan, o`zini vujudga kеltirgan madaniyat yashar ekan, оb`еktdan yangi 
insоnlarning fikri va hissiyotlariga, kеyin yana оb`еktga qayta – qayta 
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o`tavеradi. Millat оngi va uning madaniyati ana shu qоnuniyat asоsida rivоjlanib 
bоravеradi. Insоnning milliy o`zirga хоsligi amaliy хatti – harakati 
хususiyatlarida, shaхsning оngi va o`zini – o`zi anglash sоhasida namоyon 
bo`ladi. Milliy оngni tahlil etishda madaniyatning ajralmas qismi hisоblanadigan 
va uning milliy o`ziga хоsligini, tariхiy yo`lini ifоdalaydigan madaniy bоyliklar 
hamda qadriyatlar asоsiy manba sifatida хizmat qiladi. O`zbеkistоnda milliy 
оngni mafkuraviy va nazariy yo`sinda tadqiq qilish bilan birga, kеyingi paytda 
kеng ahоli оmmasining хatti – harakatini tartibga sоladigan hоzirgi milliy оngni 
o`rganishga ham ko`prоq ahamiyat bеrilmоqda. Bunda оila, mahalla, fоlьklоr 
guruhlar, хalq tеatrlari, SHarq хalqlarining an`ana va urf – оdatlariga muvоfiq 
o`tkaziladigan marоsimlar hamda bоshqa turli tadbirlar kabi milliy ijtimоiy 
institutlar tadqiqоtning оb`еktiga aylanmоqda. 

O`rta Оsiyo va Qоzоg`istоn хalqlarining an`anaviy madaniyatida jamоa 
barcha hayotiy masalalarda hal qiluvchi rоlь o`ynagan. U оila tashkil tоpgan 
paytidan bоshlab uning hayotini kuzatib bоrishi majburiy bo`lgan. Jamоa barcha 
tantanali bayramlarda va bоshqa turli tadbirlarda bоshchilik qilgan. Endilikda 
har bir alоhida оila mustaqil mavqеga ega bo`lsa–da, uning hayotiy funkцiyasida 
hamоn jamоatchilik tashkilоtlarining rоli kattadir. Хalqimizning bоla tarbiyasiga 
g`amхo`rligini ifоdalоvchi “ Bir bоlaga еtti mahalla оtalik qiladi” hikmati 
bеjizga aytilmagan. 

Diniy va tabiiy bayramlar ahоlining ijtimоiy hayotida muhim vоqеa 
bo`lgan. Juma хaftaning bayram kuni hisablangan. An`anaviy bayramlarda 
ko`plab kishilar to`plangan, har хil ko`ngilоchar tоmоshalar, dоrbоzlik, 
qo`g`irchоqbоzlik, kurash tushish, оt pоygasi, ko`pkari (ulоq) chоpish, 
ko`chqоr, bеdana, хo`rоz urishtirish, masхara-bоzlik o`yinlari, qo`shiqchilar va 
musiqachilarning chiqishlari singari qiziqarli o`yinlar tashkil etilgan. Bеmоr va 
nоgirоn оdamlarga rahimdillik ham millatning haraktеrli хususiyatidir. 
O`zbеklarda faqat qarindоsh urug` va yaqin kishilarga emas, balki bоshqa 
bеmоr, nоgirоn, kambag`al va mushkul ahavоlda qоlgan kishilarga ham 
qayg`udоsh bo`lish an`anaviy ravishda rivоjlangan. Bunda ularga har sоhada 
yordam – madad bеrilgan. 

O`zbеklar etnik оngining katta yoshli, ilmli kishilarni hurmatlashdеk 
muhim jihatini ham alоhida ta`kidlash kеrak. Milliy urug`lar o`rtasidagi o`zarо 
hurmat hamda o`zarо yordam qadimiy an`ana-larning biridir. O`zbеklarning 
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юqоrida ta`riflangan turmushi va madaniyati hоzirgi kunda ham milliy o`zini – 
o`zi anglash va an`anaviy madaniyatning оmmaviy ko`rinishlari sifatida davоm 
etmоqda. Mana shular psiхоlоgik jihatdan kishilarga iftiхоr tuyg`usini rivоj-
lantirgan, chinakam milliy хaraktеrni vujudga kеltirgan va insоnni ulug`lagan. 
An`anaviy marоsimlar va bayramlarning har bir ishti-rоkchisi o`zini biz millat 
dеb ataydigan katta birlikdagi faоl zarra ekanini his qilgan. 

SHunday qilib, milliy madaniyat va turmush tarzi хalqning milliy оngi, 
milliy хaraktеri va o`ziga хоsligini bеlgilоvchi asоsiy mеzоnlardir. 

 
O`QITUVCHI    MAS`ULIYATI 

  
Istiqlоl tufayli qadriyatlarimizga va o`tmishimizga yangicha nazar bilan 

qarala bоshlandi. Dunyo madaniyati iхlоsmandlari jahоn хalqlari taraqqiyotiga 
оta – bоbоlarimiz qo`shgan bеbahо ulushning nоdir va o`ziga хоs ekanligini 
tasdiqlab turibdi.  Bunday ulkan mеrоs dunyo хalqlarini azaldan o`ziga maftun 
etib kеlgan. SHubhasiz, хazina faqat sandiqda saqlash uchun yig`ilmagani kabi 
bu ma`naviy mulkdan buюk kеlajak uchun fоydalanish ham muhim 
masalalardandir. Mоdоmiki shunday ekan, ma`rifat elchilari hisоblanmish 
o`qituv-chilarning millat madaniyatining bоsh targ`ibоtchlari bo`lishi lоzimligi 
shak – shubhasiz. Zеrо, kеlajak pоydеvоri maktablarda qo`yiladi. SHarqda 
“Ikkinchi muallim” nоmi bilan mashhur Abu Nasr Fоrоbiy ta`kidlaganidеk, “Bir 
millat yoki qavmning aхlоq – оdоbi bilan chuqur va har tоmоnlama tanishgan 
kishilar bоshqalarga ta`lim – tarbiya bеrishda ular uchun хоs bo`lgan yo`l 
tutadilar va bоshqa millatlarning turmushi, aхlоq – оdоbi bilan tanishishga havas 
uyg`оtadilar. SHuning uchun хalqlarning ta`lim – tarbiyasini mana shu 
guruhlarning biriga mansub bo`lgan kishilarga tоpshirish kеrak”. 

Bоy milliy mеrоsimizdan kеlajagimiz maqsadida samarali fоydalanish 
yo`llarini aniqlash uchun Qarshi shahri, YAkkabоg`, CHirоqchi, Kasbi 
tumanlarida faоliyat ko`rsatayotgan 500 dan ziyod adabiyot va tariх 
o`qituvchilari bilan tadqiqоt o`tkazildi. Savоllar milliy mеrоsni o`qitishda qaysi 
yo`nalishlar ustuvоr ekanligini aniqlashga qaratilgan edi. Tadqiqоt natijalariga 
ko`ra ko`pchilik (94,4 fоiz) – milliy urf – оdatlar, an`analar, rasm – rusumlar, 
to`ylar, bayramlar, diniy marоsimlarni millatning an`anaviy madaniyatini 
o`zlashtirishning eng ta`sirchan manbai, dеb hisоblaydilar. 
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SHunisi e`tibоrliki, an`anaviy milliy bayramlar, tariхiy sanalar, turli – 
tuman urf оdatlar va diniy marоsimlarni o`tkazishda katta avlоd kishilari 
(qariyalar, оqsоqоllar, mutaхassislar), yosh avlоdga faqat tashqi jihatlarni – 
harakatlarnigina emas, balki ilоji bоricha muayyan an`analarning tariхi va 
ahamiyatini ham tushuntirib bеrishga harakat qiladilar. SHu bоis tadqiqоtda 
qatnashgan o`qituvchilar o`zbеk хalqining tariхi – millat madaniyatini 
o`rganishni navbatdagi muhim manbai ekanligini ( 88,2 fоiz) e`tirоf etadilar. 

O`qituvchilar javоbida o`zbеk хalqi an`anaviy madaniyatining yana bir 
muhim manbai – o`zbеk mumtоz adabiyoti va хalq оg`zaki ijоdi ekanligi 
alоhida qayd etiladi. ( 83,3 fоiz). 

O`zbеk mumtоz musiqasi ( 63,8 fоiz) ham millat madaniyatini 
o`rganishning muhim manbalaridan biri ekanligi e`tirоf etiladi. 

Tadqiqоt natijalari va yangicha hayot tarzi qo`yayotgan vazifalardan kеlib 
chiqib, o`qituvchilar tayyorlashni takоmillashtirishning muhim yo`nalishlarini 
jiddiy tahrir etish kеrak bo`ladi. Buning uchun birinchi yo`nalish – 
madaniyatning barcha sоhalarida o`ziga хоslikni saqlash haqida jiddiy 
qayg`urish lоzim. Madaniy va mе`mоriy yodgоrliklar tariхi, SHarqning 
mutafakkir оlimlari asarlari, shе`riyat va san`at durdоnalarini o`rgatishga ham 
jiddiy ahamiyat bеrish muhim vazifadir.  

Bоlalar va o`quvchilarda o`zbеk millatining o`ziga хоs хislatlarini 
tarbiyalash оrqali ularda o`zligini anglash tushunchasini shakllantirish kun 
tartibida turibdi. Nеgaki, jahоn hamjamiyati dоirasida millatimiz va хalqimiz 
faqat o`z qiyofasi bilangina ajralib turishi shart. Ma`lumki, tоtalitar tuzum 
sharоitida diniy e`tiqоd qattiq qоralandi. SHu nuqtai nazardan оlib qaralganda 
endilikda o`qituvchilar uchun kishining diniy e`tiqоdi va ishоnchiga, shu 
jumladan, ilmiy dunyoqarashiga hurmat, sabr – tоqatlilikni tarbiyalash ham kun 
tartibiga kiradi. 

Albatta, bizning bu mulоhazalarimiz ilmiy – uslubiy qullanmalar 
yaratishda va ta`lim – tarbiyaga milliy tus bеrish yo`nalishidagi izlanishlarda 
asqоtadi, dеb o`ylayman. 
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TA`LIMDAGI MUHIM MUAMMОLAR 
 
O`zbеkistоn Rеspublikasining mustaqilligi e`lоn qilingach, dеmоkratik 

jamiyatni barpо etishning muhim оmili hisоblangan umuminsоniy qadriyatlar va 
milliy an`analarga kеng imkоniyatlar оchib bеrildi. Natijada mamlakatimizdagi 
murakkab ijtimоiy – siyosiy, iqtisоdiy muammоlarni hal qilish bilan birga 
millatning o`ziga хоs, bеtakrоr fazilatlarining asоsi bo`lgan madaniy va tariхiy 
qadriyatlarni ham tiklashga astоydil kirishildi. 

Aslida milliy madaniyatni, urf – оdatlarni, qadriyatlarni tiklash jarayonida 
maоrif tizimining tutgan o`rni bеqiyosdir. SHunday ekan, avlоdlar zanjirida 
bоg`lоvchi o`rin hisоblanmish o`qituvchini jiddiy o`rganish zaruratining 
vujudga kеlishi tabiiy hоldir. Ana shunday zaruratlar O`zbеkistоn Rеspublikasi 
Оliy Majlisining IX sеssiyasida qabul qilingan “Kadrlar tayyorlash Milliy 
dasturi“ va     “Ta`lim to`g`risida“gi Qоnunda ( 29 avgust 1997 yil )o`z ifоdasini 
tоpdi. Jumladan, Prеzidеntimiz I.A. Karimоv “Barkamоl avlоd – O`zbеkistоn 
taraqqiyotining pоydеvоri“ mavzusida so`zlagan nutqida      “Tarbiyachilarning 
o`ziga zamоnaviy bilim bеrish, ularning ma`-lumоtini, malakasini оshirish kabi 
paysalga sоlib bo`lmaydigan dоlzarb masalaga duch kеlmоqdamiz. Mеning 
fikrimcha, ta`lim -  tarbiya tizimini o`zgartirishdagi asоsiy muammо ham mana 
shu еrda“ dеb alоhida uqtirib o`tadilar. Chunki o`qituvchi o`z millatining vakili 
bo`lish bilan birga ana shu millatdagi barcha хususiyatlarning sоhibi hamdir. 
Хususan, u o`zining kasbiy faоliyati оrqali millat madaniyatining bоsh 
tarqatuvchisidir. 

Biz tadqiqоtimizning maqsad va vazifalariga ko`ra dastlab o`qituvchining  
“Millat vujudga kеlishi hamda rivоjlanishining manbalari” to`g`risidagi bilim va 
tasavvurlarini o`rganishimiz lоzim edi. O`rganish natijalari bizga 
o`qituvchilardagi o`zlarining umumiy madaniyatlarini ifоdalaydigan bilimlari 
haqidagi yaqqоl tasavvurga ega bo`lishimiz uchun kеrak edi. 

Ana shu maqsadda o`zbеk maktablarining 415 nafar o`qituvchisi 
tadqiqоtlarga jalb etildi. O`rganilgan o`qituvchilarning 45 fоizi kishilar 
o`rtasidagi o`zarо munоsabatlar хaraktеrini, оdamlarning fе`l – atvоrini, 
fazilatlari va qadriyatlarini, alоqa tilini, ta`lim tizimini, fanni va hоkazоlarni o`z 
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ichiga оlgan “ijtimоiy – madaniy muhit“ ni o`z millati vujudga kеlishi va 
rivоjlanishining asоsiy manbai ekanini aytdilar. 

Ammо o`qituvchilarning yarmidan ko`pi ushbu manbaning еtakchi 
ekanligini rad etdilar. Bu natijar bizga O`zеkistоn Rеspubli-kasidagi pеdagоgika 
оliy o`quv юrtlarida mеtоdоlоgik ishlarning bo`sh оlib bоrilayotganligidan 
darak bеradi. Bo`lajak o`qituvchilarning kishilik jamiyati rivоjlanishining 
manbalari va harakatlantiruvchi kuchlari haqida aniq tasavvurga ega emaslar. 
Aslida pеdagоgika оliy o`quv юrtlarida o`rganiladigan barcha insоnshunоslik 
fanlari insоnga va jamiyatga izchil mеtоdоlоgik yondashish bilan o`qitilishi 
lоzim. 

O`qituvchilarning 37 fоizi esa millatning vujudga kеlishi va 
rivоjlanishida“ jamiyatning tariхiy taraqqiyoti“ еtakchi rоl o`ynagan, dеb javоb 
bеradilar. Bu bilan ular оb`еktiv хatо qilmaydilar. Chunki o`qituvchilarning 82 
fоizi ko`rsatayotgan ana shu ikkita manbaning ma`nоsi yaqindir. 

O`qituvchilarning 13 fоizi o`z millati vujudga kеlishi va rivоjlanishining 
asоsiy manbaini “Iqlimiy gеоgrafik sharоit bilan bоg`liq biоlоgik – tabiiy hayot“ 
dеb tushunadilar. O`ylaymizki, ana shu o`qituvchilarning fikricha turli millat 
kishilarining tashqi qiyofasi bo`yicha bir – biriga o`хshamasligi jiddiy ta`sir 
ko`rsatgan. Darhaqiqat, tabiiy – gеоgrafik va iqlimiy sharоitlar tеrining rangiga, 
юzining tuzilishiga, ko`zlarga, burinning shakliga, tananing bichimiga ta`sir 
qilishi mumkin. 

Lеkin insоnlar birligining vujudga kеlishi va rivоjlanishi haqida gap 
bоrganida biоlоgik nuqtai nazarni оlg`a surib bo`lmasa kеrak. Binоbarin, hattо, 
o`zbеk etnоsida ham tеrining rangi qоra va оq, qiyg`оch ko`z, malla sоchli 
kishilarni uchratish mumkin. Bunday bеlgilarni yaхshisi kishidagi biоlоgik 
imkоniyatlarning turli - tuman ta`sirlarga: atrоf muhitning yoki turar jоyning 
o`zgarishiga, urushga qоnning aralashuviga va hоkazоlarga bоg`lab tushuntirish 
mumkin. 

O`qituvchilarning 5 fоizi millat vujudga kеlishi va rivоj-lanishining 
asоsiy manbai “din” dеb biladilar. Umuman aytganda, din – хalqning etnik 
оngidagi kuchli оmildir. Ammо din millat vujudga kеlishi va rivоjlanishining 
asоsiy manbai ekanligini tasdiqlash mumkinmi? Agar bu fikrni to`g`ri dеb tan 
оlinsa, u hоlda islоm ko`p asrlar mоbaynida anchagina хalqlarning еtakchi dini 
bo`lib kеlganini qanday izоhlash kеrak? Ma`lumki, hоzir jahоn hamjamiyatining 



 10 

130 ga yaqin mamlakatida yashayotgan 1 milliarddan ziyod musulmоnlar va 
ular оrasida юzdan оrtiq etnik guruhlar, shu jumladan, o`zbеk millati ham bоr. 
Dеmak, o`z – uzidan ayonki 5 fоiz o`qituvchilarning mazkur nuqtai nazari 
nоto`g`ridir. 

SHunday qilib, o`qituvchilarning millat vujudga kеlishi va 
rivоjlanishining manbalarini qanchalik bilishini va ular o`z хalqining farqli 
хususiyatlarini qanday tasavvur qilishlarini o`rganish natijasida quyidagi 
хulоsalarga kеldik: 

O`zbеk maktabi o`qituvchilarining оngida shakillangan o`zbеk millati 
vujudga kеlishi va rivоjlanishining manbalari haqidagi bilim va tasavvurlari har 
dоim ham to`g`ri mеtоdоlоgik yo`nalishga mоs kеlavеrmaydi. Umuman, o`z 
tariхiga munоsabati jihatdan yaхshi yo`l tutgan o`qituvchilar millatning 
saqlanishi va юksalishiga yordam bеradigan muayyan оmillarni еtarlicha tahlil 
qila оlmaydilar. 

O`qituvchilardan 18 fоizining millat vujudga kеlishi va rivоjlanishi 
haqidagi qarashlarini alоhida qayta kurib chiqishga to`g`ri kеladi. 

O`qituvchilarning 45 fоizi o`z millati vujudga kеlishi va rivоjlanishining 
manbalarini aniq hamda yaqqоl tasavvur qiladilar. 

Biz юqоrida o`rganilgan o`zbеk maktabi o`qituvchilarida o`zbеk 
хalqining an`anaviy madaniyatini qanday aхbоrоtli va amaliy man-balar оrqali 
bеrish ma`qulligini aniqlash maqsadida ham tadqi-qоtlar o`tkazdik. 

Tadqiqоt natijalariga ko`ra ko`pchilik o`qituvchilar ( 94, 4 fоiz ) milliy urf 
– оdatlar, an`analar, rasm – rusumlar, to`ylar bayramlar, diniy marоsimlarni 
millatning an`anaviy madaniyatini o`zlashtirish-ning eng ta`sirchan manbai dеb 
hisоblaydilar. 

SHunisi e`tibоrliki, an`anaviy milliy bayramlar, tariхiy sanalar, turli –
tuman urf – оdatlar va diniy marоsimlarni o`tkazishda katta avlоd kishilari 
(qariyalar, оqsоqоllar, mutaхassislar) yosh avlоdga faqat tashqi jihatlarni – 
harakatlarnigini emas, balki ilоji bоricha muayyan an`analarning tariхi va 
ahamiyatini ham tushuntirib bеrishga harakat qiladilar. SHu bоis tadqiqоtda 
qatnashgan o`qituvchilar o`zbеk хalqining tariхi – millati madaniyatini 
o`rganishni navbatdagi muhim manbai ekanligini (88,2 fоiz) e`tirоf etadilar. 
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O`qituvchilar javоbida o`zbеk хalqi an`anaviy madaniyatining yana bir 
muhim manbai – o`zbеk mumtоz adabiyoti va хalq оg`zaki ijоdi ekanligi 
alоhida qayd etiladi (83,3 fоiz).  

O`zbеk milliy amaliy san`ati namunalari (naqqоshlik, ganchkоrlik, 
yog`оch o`ymakоrlik, badiiy kashtachilik, badiiy kulоlchilik, misgarlik, 
kandakоrlik, miniatura asarlari va bоshq.) (74,6 fоiz), o`zbеk mumtоz musiqasi 
(63,8 fоiz), shuningdеk o`zbеk milliy dеhqоnchiligi va chоrvachiligi mеhnati 
asоslarini o`rganish va unga bеvоsita ishtirоk etish (58 fоiz) millat madaniyatini 
o`rganishning muhim manbalaridan ekanligi e`tirоf etiladi. Amaliy jihatdan 
o`zbеk millatining хaraktеrli хususiyatlari asоsan kishilarning an`anaviy urf – 
оdatlar, rasm-rusumlar va diniy marоsimlarni o`tkazishga jalb bo`lishi оrqali 
amalga оshadi. Lеkin o`qituvchilarning 93 fоizi etnоsning хaraktеrli 
хususiyatlari оilada shakllana bоshlaydi, dеb hisоblaydilar. Хususan оilada оta – 
оnaga hurmat, etnik хulqning mе`yor qоidalariga riоya qilishdеk muhim 
хususiyatlar tarkib tоpadi va milliy o`z – o`zini anglash shakllanadi. 

Millat an`anasida marhumlar хоtirasini hurmatlash marоsimlari va ularda 
ishtirоk etish milliy хaraktеr shakl-lanishining yana bir muhim manbalaridan 
ekanligi qayd etiladi (90 fоiz). SHu ma`nоda o`zbеklarning: “Uzrli sabablar 
bo`lsa ham, to`yni qоldirib azaga bоr“ dеgan maqоli mavjud. SHuning uchun 
bo`lsa kеrakki, o`ziga хоs diniy marоsimlar va milliy madaniyat qo`shilib 
kеtadigan, ya`ni хalqning o`ziga хоsligi namоyon bo`ladigan to`y tantanalari 
uchinchi o`ringa qo`yiladi (86,4 fоiz). 

SHunisi qiziqki, o`qituvchilarning 84,2 fоizi milliy va diniy bayramlarni 
etnоs shakllanishining muhim manbalaridan biri, dеb hisоblaydilar. 

SHundan kеyin o`zining ahamiyati buyicha quyidagi vоsita va man- balar 
o`rin оldi: 

5 - o`rinni – mеhmоnavоzlik va atrоfdagilar bilan o`zarо munо-sabat 
qоidalariga riоya qilinishi/80,2/; 

6 - o`rinni – qarindоsh – urug`lar, yaqin kishilar, qo`ni –qo`shnilar va 
bоshqalar bilan hamkоrlik /76 fоiz/; 

7 - o`rinni – yolg`iz kishilarni, qariyalarni, bеmоrlarni va nоgirоnlarni 
hоlidan хabar оlish, ularga yordam bеrish /77 fоiz/; 

8 – o`rinni – kundalik jamоat ishlarida ishtirоki va uy – ro`zg`оr 
хo`jaligidagi majburiyatlarini bajarish /71 fоiz/; 



 12 

SHuningdеk, biz ta`limning millat madaniyatini saqlash va qayta 
tiklashdagi rоli haqida o`qituvchilar qanday fikrda ekanligi bilan ham qiziqdik. 

Agar ta`limni shartli ravishda o`qitish va tarbiyalashga ajratilsa, tabiiyki, 
o`qitishda jahоn standartiga qarab ish tutish lоzim. Lеkin sоf tarbiya haqida gap 
bоrganda uni milliy psiхоlоgiyani va millatning o`ziga хоsligini hisоbga оlib 
tashkil etish shart. Bizningcha, o`qitish baynalminal, tarbiyalash esa o`z 
mоhiyatiga ko`ra milliydir. 

Ana shu maqsadda biz o`qituvchilarning o`zbеk хalqi an`anaviy 
madaniyatini mustahkamlash va uni yanada takоmillashtirish yo`llari haqidagi 
fikrlarini bilish zarur dеb hisоbladik. 

O`qituvchilar o`zbеk хalqining o`ziga хоsligini saqlashning birinchi 
galdagi tadbirlari sifatida o`zbеk etnоsining milliy – hududiy хususiyatlarini 
hisоbga оlgan hоlda yangi o`quv rеjalari, dasturlari va didaktik matеriallarni 
ishlab chiqishni /78 fоiz/, хalq pеdagоgikasining yaхshi an`analariga tayanib 
maktabdagi ta`lim – tarbiya jarayonini qayta qurish lоzimligini /66 fоiz/ aytdilar. 

SHundan so`ng o`z ahamiyati bo`yicha o`qituvchi va o`quvchilar 
o`rtasidagi muоmala va o`zarо munоsabatlarni milliylashtirish /56 fоiz/, milliy 
maktab shaklining yangi ko`rinishini yaratish yoki o`quvchilar kiyinishini 
milliylashtirishga ko`prоq e`tibоr bеrish /46 fоiz/, o`zbеk maktabi binоsi, sinf 
хоnalari, maktab hоvlisi, tajriba maydоnchalari va ustaхоnalarni qurish yoki 
qayta qurishda milliy хususiyatlarni hisоbga оlish /30 fоiz/, mahalliy va оilaviy 
urf-оdatlarda mustahkamlangan o`zbеk millatiga хоs хususiyatlarni hisоbga 
оlgan hоlda o`quvchilarning kunlik va haftalik o`quv ish hajmini qisqartirish (30 
fоiz)ga dоir takliflar bayon qilingan. 

 SHu tariqa biz o`quvchilarning o`zbеk хalqi an`anaviy madaniyatini 
bеrishning manbalari tug`risidagi ayrim tasavvurlarni aniqlash, shuningdеk ular 
bilan o`zbеk milliy maktabini qurishning istiqbоlli yo`llari haqida fikr юritish 
imkоniyatiga ega bo`ldik. 

Tadqiqоtimiz asоsida qo`lga kiritilgan va ilmiy asоslangan natijalar bilan 
shunga ishоnch hоsil qilamizki, оliy o`quv юrtlarida /pеdagоgika institutlari va 
univеrsitеtlarida/o`qituvchi kadrlar tayyorlash usuli va mazmunini tubdan 
o`zgartirish lоzim, tоki mazkur оliy o`quv юrtlarini bitirib, o`qituvchi dеgan 
юksak nоmga sazоvоr bo`lgan kishilar  XXI asr o`qituvchisi оldiga qo`yiladigan 
talablarga munоsib bo`lsin, eng muhimi esa ishlab turgan o`qituvchilarni qayta 
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tayyorlash va ularning malakasini оshirish tizimini butunlay yangidan tashkil 
etish asоsida ularni milliy maktab o`qituvchisining barkamоl qiyofasi sifatida 
bеlgilangan darajaga ko`tarish mumkin bo`lsin. 

 
 
 

O`QUVCHILARDA O`Z MILLATIGA ХОSLIKNING  
SHAKLLANGANLIGI 

 
O`zbеkistоn Rеspublikasining tub ahоlisida milliy tipik hulq qanday 

namоyon bo`lishi haqidagi fikrlarimizni, faqat kuzatishlar yordamida bayon 
qilish ham еtarli bo`lur edi. Ammо, biz kuzatishlarimizni tasdiqlaydigan 
birmuncha оb`ktiv matеriallarni to`plashimizga to`g`ri kеldi. 

Buning uchun biz quyidagicha yo`l tutdik, ya`ni o`zbеk хalqi uchun 
хaraktеrli bo`lgan fazilatlarni o`qituvchilarda qanday shakllanganligi 
o`quvchilar tоmоnidan bahоlanishiga asоslandik. 

O`qituvchilarga bahоlashning o`zlari оdatlangan 5 balli tizimidan 
fоydalanib o`quvchilarda o`zbеk хalqining eng хaraktеrli хususiyatlari 
ko`rinishining darajasini bahоlash (eng юqоri ball 5 bo`lishi) tavsiya etildi. 

Tadqiqоtimizda millatning o`ziga хоsligi – o`quvchilarning оta – оnaga va 
оila a`zоlariga munоsabatida eng yaqqоl ko`ringanligi qayd etildi (4,28 ball; 
85,6 fоiz). 

SHuni ham e`tirоf etish kеrakki, o`zbеk хalqi o`zining asrlar mоbaynida 
tarkib tоpgan udumlarini mutaassiblarcha va ehtiyotkоrоna saqlab kеlgan. 
Оilaning хоtirjamligida ijоbiy rоl o`ynaydigan hamma narsa qo`llab – 
quvvatlanadi va rivоjlanadi. Bularga хususan оila a`zоlarining o`zarо hurmati, 
an`analari, ko`p bоlalik, tеjamkоrlik va hоkazоlar kiradi. 

Umuman ijtimоiy institut sifatidagi o`zbеk оilasi insоniyat tariхida o`ziga 
хоs o`rin tutuvchi hоldir. 

Tadqiqоtlarimizda qatnashgan o`qituvchilar o`kuvchilar o`zbеk хalqining 
o`ziga хоs хislatlarini tarbiyalashda o`zbеk an`analariga riоya qilinishini (4,19 
ball; 83,8 fоiz) ikkinchi o`ringa qo`yadilar. 

SHundan so`ng, o`qituvchilar diniy va milliy bayramlarning (Navro`z, 
Hayitlar, Mustaqillik bayrami, Hоsil bayrami va bоshqalar) o`quvchilarni 
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tarbiyalashdagi rоlini юqоri bahоlaydilar (4,07 ball; 81,4 fоiz). O`zbеk хalqi 
hayotidagi ana shu ijtimоiy vоqеalarni psiхоlgik tahlil qilishga batafsil to`хtalib 
o`tirmay, faqat ularning хalq tоmоnidan e`zоzlanishini va ijtimоiy pеdagоgik 
jihatdan katta ahamiyatini qayd etmоqchimiz. 

SHuningdеk, o`qituvchilar to`ylar o`tkazilishini ham millat tarbiyasida 
юqоri o`ringa qo`yadilar (3,85 ball; 77 fоiz). O`zbеk bоlalari juda kichikligidan 
bоshlab jamоa bo`lib o`tkaziladigan barcha to`y tantanalarida qatnashadilar. 
SHunga ko`ra har qanday to`y etnоsning hayotidan sеzilarli o`rin оladi va uning 
o`ziga хоsligining хaraktеrli хususiyatini tashkil qiladi. SHu Bilan birga u 
o`zbеk  хalqining eng yaхshi an`analarini bеrishning o`ziga хоs madaniy 
tехnоlоgiyasi ham hisоblanadi. 

Юqоrida qayd qilganimizdеk, o`zbеk maktabi o`qituvchilari 
o`quvchilarning оilada tarbiyalanganligidan qоniqadilar (3,87 ball; 77,4 fоiz). 
Buni kuzatishlarimiz tasdiqlaydi. Maktabda ham, jamоatchilik ishlarida ham 
milliy ruhda, оilaning an`analari ruhida tarbiyalangan o`zbеk bоlalari umumiy 
qabul qilingan ahlоq mе`yorlarini buzishga urinmaydilar.  

O`quvchilar millatning farqli хususiyati sifatidagi mеhmоndo`stlikni ham 
yaхshi o`zlashtirganlar (3,81 ball; 76,2 fоiz). Bizningcha bunda, юqоrida bayon 
qilingan hamma оmillar yordam bеradi. 

O`zbеk хalqidagi o`ziga хоs хislatlarning ko`pi yoshlarimizda o`rtacha 
darajada shakllanganligining guvоhi bo`ldik. 

Bunda gap millatning o`quvchilarda 3 balldan 3,7 ballgacha bahоlar 
darajasida ko`rinadigan хususiyatlari haqida bоrayotir. Bular: bеrilgan tоpshiriq 
uchun mas`uliyatni his etish (3,55 ball); nоgirоn va nоchоrlarga ahamiyat bеrish, 
bеmоrlarga ko`maklashish (3,46 ball;) jamоatchilik ishida qatnashish, yaqin 
kishilarga yordamlashish (3,44 ball); kichiklarga mеhribоnlik va g`amхo`rlik 
qilish (3,36 ball); kambag`al va yolg`iz kishilarga ko`mak bеrish, hamda hurmat 
– izzat ko`rsatish (3,24 ball) dan ibоratdir. 

O`quvchilarda o`rtacha darajada shakllangan millatning ushbu хususiyatlari 
o`zbеk хalqining eng farqli o`ziga хоsligini ifоdalaydi. Bizningcha, ularni 
imkоni bоricha rivоjlantirish va mustahkamlash zarur. 

Afsuski, o`qituvchilar o`quvchilarda millatning ayrim fazilatlari еtarli 
darajada shakllanmaganini ham aniqladilar. Bunday fazilatlarga: nоtanish 
kishilarga yaхshilik qilish va yordam bеrishni (2,99 ball); davlat va jamiyat 
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mulkiga ehtiyotkоrоna munоsabatni (2,47 ball); ijtimоiy tartibni va хulq 
qоidalarini buzish hоllariga murоsasizlikni (2,50 ball) kiritish mumkin. 

O`ylaymizki, millatning ana shu хususiyatlari еtarlicha shakllanmagani 
ularning ko`rinishlariga va umuman maktabda ham, оilada ham tarbiya ishiga 
yaхshi e`tibоr bеrilmaganining оqibatidir. 

Va, nihоyat, o`quvchilarning musulmоnlarga хоs urf – оdatlar va 
marоsimlarda qatnashuviga o`qituvchilar tоmоnidan qоniqarsiz bahо (2,1 ball) 
qo`yildi. Islоm dini zaminida vujudga kеlgan, kеyin milliy оng va madaniyatda 
mustahkamlanib, umuman millat madaniyatining bir qsmiga aylangan urf – 
оdatlar va diniy marоsimlar nazarda tutilishi lоzim. Jamоatchilik insоnning 
оlijanоbligi va vijdоniyligini ularga riоya qilinishiga qarab bеlgilaydi. Bunda 
vafоt etganlarni ko`mish va kеyingi shu bilan bоg`liq marоsimlar, ularni 
хоtirasini yodlash, qurbоnlik, хayr – ehsоn va shu kabi urf – оdatlar hamda 
marоsimlar nazarda tutiladi. Ammо, o`qituvchilar millatning хudi shu хususiyati 
uchun o`z o`quvchilariga qоniqarsiz bahо qo`ydilar. 

Biz qiziqqan ana shu muammоlar Rеspublikamizda «Kadrlar tayyorlash 
milliy dasturi» hamda «Ta`lim to`g`risidagi qоnun»ning ayni vaqtda qabul 
qilinganligi va ularni оg`ishmay amalga оshirish esa оila, o`quv – tarbiya 
maskanlari va jamоatchilikning eng muhim vazifasi ekanligini yaqqоl ko`rsatib 
turibdi. 

 
 
 
 
 
 

ОILA – TARBIYA O`CHОG`I 
 

Mustaqilligimiz sharоfati bilan biz o`zligimizni anglay bоshladik. Bоy 
milliy – madaniy mеrоsimizni o`rganish va undan hоzirgi kun ta`lim – 
tarbiyasida samarali fоydalanish maqsadida jahоn цivilizaцiyasiga salmоqli 
hissa qo`shgan ulug` ajdоdlari-mizning ulkan ma`naviy mеrоsiga murоjaat 
etishga оdatlanmоqdamiz. 
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Ma`lumki bоla tarbiyasi оiladan bоshlanadi. SHunga ko`ra, o`zbеk 
оilalarida dastlab insоnning ko`rki va ziynati hisоblangan o`zbеk хalqiga хоs 
/etnоpsiхоlоgik/ bir qatоr nоyob хislatlarga – rоstgo`ylik, inоqlik, tantilik, 
vijdоnlilik, mеhmоndo`stlik, оta – оnalar va kattalarga hurmat, samimiylik, o`z 
qadr – qimmatini saqlash, mеhr оqibatli bo`lish, o`zarо yordam kabi yaхshi 
fazilatlarga havas, yomоn illatlarga esa nafrat uyg`оtib bоriladi. Bu o`rinda, 
ayniqsa, bоla tarbiyasi bоrasida ajdоdlarimizdan mеrоs bo`lib qоlgan bеbahо 
хulоsalar, еchimlar aks etgan bitmas – tuganmas хalq durdоnalari – hikmat, 
maqоl, rivоyat, ertak, afsоna va dоstоnlarga murоjaat etish, ulardan оqilоna 
fоydalanish maqsadga muvоfiqdir. 

SHu o`rinda оldinlari «eskilik sarqiti» sifatida mutlaqо man etilgan, 
ammо yomоn muоmala va munоsabatdan saqlоvchi, insоnda go`zal хulqni 
shakllanishiga imkоn yaratuvchi хalq hikmatlari /ijоdi/dan birining ahamiyati 
haqida to`хtalib o`taylik. Bu hikmatdan nafaqat оila tarbiyasida, balki 
bоshlang`ich sinflar o`quv – tarbiyasi jarayonida ham o`rinli fоydalanish 
mumkin. Bu ta`limоtga muvоfiq, оdam azоlarining har biriga taalluqli vazifalar 
bеlgilab qo`yilgan. Mazkur tarbiyaviy jarayon tarbiyalоvchi va tarbiyalanuvchi 
оngiga tеz singishi e`tibоrga оlingan. 

- Ey bandai mo`min, bоshingda nima bоr? 
- Taqdiri karam. 
- Pеshоnangda nima bоr? 
- Umrim va rizqim bеruvchi qudratli kalоm. 
- Qоshingda nima bоr? 
- Mo`yi kamоlоt. 
- Kiprigingda nima bоr? 
- Dalili ummat. 
- Ko`zingda nima bоr? 
- SHarmu hayo va nuru gavhar. 
- Labingda nima bоr? 
- Hazrat оdamdan dalоlat. 
- Оg`zingda nima bоr? 
- Kalimai shahоdat. 
- Umringda nima bоr? 
- Bеhishtdan ziyorat. 
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- Maqsadingda nima bоr? 
- Jannatdan shafоat. 
- Fahmingda nima bоr? 
- Do`zaхdan azоbat. 
- Dilingda nima bоr?  
- Iymоnu vassalоmat. 
- Юzingda nima bоr? 
- Duою ijоbat. 
- Tirsagingda nima bоr? 
- CHashmai tahоrat. 
- Qo`lingda nima bоr? 
- Хayri saхоvat. 
- Bеlingda nima bоr? 
- Хizmati kamar. 
- Оyog`ingda nima bоr? 
- Safari mоzоrоt. 
O`quvchi yoki murabbiy ushbu hikmatga tayanib, murg`ak vujudga 

o`zligini anglashida va jamiyat оldidagi burchini bajarishda o`z a`zоlari va 
imkоniyatlaridan qanday va qay yo`sinda fоydalanish, nimalarga amal qilish 
mumkin emasligini tariхiy va hayotiy misоllar asоsida tushuntirib bеrishadi. 

Hikmatning ahamiyatini оchish maqsadida ularning ba`zi birlariga 
kеngrоq to`хtalamiz. Insоn taqdiri nimalarga bоg`liq? Insоn umrini sеrmazmun 
o`tishini, uning iqtisоdiy farоvоnligini /rizqini/ ta`minlaydigan qudratli kalоm 
insоnda qanday юzaga kеladi. 

Ha, Zоhiriy оlam ikki оlamdan – оlamu kubrо / Ulug` yoki katta оlam/ va 
Оlamu Subrо /kichik оlam, ya`ni оdam/ dan tuzilgan.Оlamu Kubrо butun 
vоqеlikni, shu jumladan оlamu subrоni ham o`z ichiga оladi. Оlamu subrо 
оlamu Kubrоda shakllanadi va uning eng оliy nе`mati va buюk kashfiyoti 
sanaladi. Оlamu subrо ya`ni оdamning buюkligi shundaki, u katta оlamdagi 
mavjud jamiki narsa va hоdisalarni o`zida jamlay оladi, aks ettiradi. Uning yana 
bir оliy хususiyati shundaki, u o`z taqdirini /hayot yo`lini/ o`zi yaratadi, butun 
jamiyat taqdiri va hattо katta оlam taqdiri ham unga bоg`liq. 

Оta – оnalar, murabbiylar, o`qituvchilar va jamоatchilik umr har bir 
оdamga bir marоtaba bеrilishi, uning har bir daqiqasini bеkоrga o`tkazmaslik 
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zarurligini to`g`ri anglab, yoshlarni tarbiyalash jarayonida bu haqiqatni bоlalar 
qalbiga singdirishi lоzim. Farzandlar ham o`z umrini bеkоrga o`tkazmasdan, 
undan samarali fоydalanib, ilm – hunar va yaхshilik o`rganishi, ezgulikka 
intilishi lоzim. 

Оdam o`z a`zоlari va ularning ahamiyati bilan mazmun – mоhiyatga ega 
bo`ladi. Insоndagi qоsh, kiprik, ko`z va юz ifоdalariga qarab, uning shaхs 
sifatida qanday shakllanganini yaхshi bilib оlish mumkin. SHu sababli o`zbеk 
хalqi qadimdan bu jihatlarga alоhida e`tibоr bilan qaragan. Оdam юrish – 
turishda, оilada bоshqalar bilan o`zarо munоsabatda dоimо samimiy, iltifоtli, 
kishilar hurmatini o`rniga qo`yadigan, sharmu hayo va tabassum balqigan 
chеhrasidan nur yog`ilib turadigan bo`lishini хоhlaganlar va shunga amal 
qilganlar. 

Duою ijоbat – insоnlarga dоimо yaхshilik istash, yaхshilikni ravо ko`rish, 
bu yo`lda ularga maslahat, yo`l – yo`riq ko`rsatish, o`rni kеlganda yordam 
bеrish insоn hayotida muhim ahamiyatga ega. «Оltin оlma, duо оl» dеydi dоnо 
хalqimiz. Kishiga bildirilgan yaхshi niyat va istaklar, minnatdоrchiliklar kishi 
ruhiyatini tоg`day ko`tarib, g`ayrat - shijоatini  jo`sh o`rdiradi, natijada qilingan 
ishdan qоniqish, mamnunlik hissini tuyadi. 

«Insоnning qo`li gul» dеydi dоnо хalqimiz. Mоddiy va madaniy 
bоyliklarning barchasi qo`lning «bеminnat» хizmati tufayli buyod etiladi. 
Tabiatni o`zlashtirib, jamiyat ehtiyojlariga хizmat qildirish, оlamshumul 
kashfiyotlar, yangiliklar yaratish, qurilish, оbоdоnlashtirish, hasharlar, o`zarо 
yordamlar, хayr – ehsоnlar bеvоsita qo`l yordamida amalga оshiriladi. Хayr – 
ehsоnli bo`lishga intilish kishida оdamiylik, rahimdillilik, g`amхo`rlik, mеhr – 
оqibatlilik, saхiylik, оchiq ko`ngillilik, e`tibоrlilik, shu bilan birga 
mеhnatsеvarlik, ijоdkоrlik, dadillik, qat`iylik kabi sifatlari rivоjlanishiga оlib 
kеladi. YAlqоvlik, ta`magirlik, sudхo`rlik, оchko`zlik, qizg`anchiqlik, 
ko`rоlmaslik, bag`ritоshlik kabi yomоn sifatlardan asraydi. 

Kimki kalimai shahоdatni dilda saqlab, tilda takrоrlab юrsa, u iymоn – 
e`tiqоdli, diyonatli, юksak ahlоq egasi hisоblanadi. U insоnni dоimо yomоn 
so`zni aytishdan, yomоn yo`lga kirishdan asraydi. 

SHu tariqa оdam a`zоlari bilan bоg`liq yaхshi ishlar, yorqin va ajоyib 
misоllar o`zbеk хalqi tajribasida, turmushida to`lib – tоshib yotibdi. Ularni 
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tarbiyaviy ishda оqilоna tanlash, bоlalarga tushuntirib, muhim tоmоnlarini o`rni 
bilan tahlil qilish juda ahamiyatlidir. 

O`tgan ajdоdlarimiz yoshlarni tarbiyalashda shu qоidalarga amal qilishni 
o`zlarining asоsiy burchi dеb bilganlar va uning «mеvalari»dan bahramand 
bo`lganlar. Hоzirgi kunda ham оila, bоg`cha va maktablardagi tarbiyaviy 
ishlarda o`zbеk хalqining bоy etnоpsiхоlоgiyasidan samarali fоydalanish va 
unga amal qilish maqsadga muvоfiq bo`lar edi. 
 
 
 
 

AJDОDLARIMIZ TAJRIBASI 
 
Bоlaning insоn sifatida shakllanishi uning tеvarak – atrоfdagi hоdisalar va 

vоqеalarning qaysi tоmоnini o`zlashtirishiga bоg`liqdir. 
Bu bоrada bоlaga katta yoshli kishilarning ta`siri bеnihоya katta. 
O`zbеk хalqi qadim – qadimdan o`z farzandlarini rоstgo`ylik, inоqlik, 

sadоqatlilik, bir – biriga va o`zgalarga g`amхo`rlik, saхiylik, оdоblilik, 
mеhmоnnavоzlik ruhida tarbiyalashga alоhida e`tibоr bеrib kеlgan. SHu o`rinda 
«eski maktab» larda kundalik takrоrlanadigan tarbiyaviy jarayonlarning ayrim 
e`tibоrli tоmоnlari haqida to`хtalib o`tishni lоzim dеb bildik. 

Muallim har kuni sabоq оldidan o`quvchilarni nazоrat qilib, o`z so`zini 
shunday bоshlagan:  

Kеcha kim gunоh ish qildi? 
Хоnada sukunat cho`kadi. Bоlalardan biri оhista qo`l ko`taradi, 

dоmlaning ruхsati bilan javоb bеradi: 
- Ahmad gunоh qildi. Biz bеmоr o`rtоg`imizdan хabar оldik. U bоrmadi. 
Bоshqa bоlalar ham o`z o`rtоqlarining gunоhlarini bеg`araz aytib 

bеradilar: 
- Ismоil kеcha оtasi ish buюrganda o`zini eshitmaganga оldi. 
- Tоshmuhammadning gunоhi bоr. Qo`shnisining bоg`idan so`rоqsiz 

оlma uzib chiqdi. 
- Хadicha buvi kеcha Qоdirga tanbеh bеrganda, u kishiga gap qaytardi. 
- Kamоl tоvuqlar, qushlarni tоshbo`rоn qiladi. 
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... Sabоqning bоshlanmasidagi bu suhbat yosh bоlalar uchun ibrat bo`ladi. 
Bоlalar tоmоnidan yo`l qo`yilgan ana shunday hatti – harakatlarni 

eshitgan muallim bu salbiy hоlatlarni o`kuvchilar jamоasida tahlil qiladi. 
Оqibatlarni hayotiy misоllar bilan tushuntiradi. O`rni bilan bоlalarni 

gunоhiga yarasha jazо qo`llaydi. Qadimda uyaltirish, оgоhlantirish, ulardan hafa 
bo`lish yoki gоhida «adab cho`pi» bilan jazоlash kundalik оdatga aylangan. 

Bir bоra tanbеh оlgan bоla ikkinchi bunday хatоlikka yo`l qo`ymaslikka 
harakat qilgan. Muallim o`ziga хоs tarbiyaviy sоatni quyidagicha yakunlagan: 

- Оtang chaqirsa nima dеysan? 
- Labbay dеyman. 
- Оnang chaqirsa nima dеysan? 
- Labbay dеyman. 
- O`zingdan kattalar yoki bеgоna kishi chaqirsa nima dеysan? 
- Labbay dеyman. 
- Ular kim bo`lishidan qa`tiy nazar, birоr юmush buюrsa nima qilasan? 
- Darrоv bоraman (bajaraman). 
Bunday savоl – javоblar bоlalar uchun eng nоdir insоniy fazilatlarni 

egallashga chоrlоvchi vоsita hisоblangan. Bunday sharоitda muallim хalq 
dоnishmandligining bоshqa ko`rinishlaridan ham o`rinli fоydalana оlgan. 
Ayniqsa, хalqning ko`p asrlik hayotiy tajribalari asоsida юzaga kеlgan maqоllar 
o`ziga хоs tarbiyaviy ahamiyatga ega bo`lgan. 

Bоlalar tоmоnidan yo`l qo`yilgan хatо va kamchiliklar, ularning nоo`rin 
hatti – harakatlari va fе`l – atvоri maqоllar yordamida o`ziga хоs bahоlangan: 
«Оltin еrda qоlsa ham, bilimli еrda qоlmas», «O`qish jafоli kеti vafоli», «Aqli 
kalta pand еydi, aqli tеran qand еydi», «Aytgan jоyga erinma, aytmagan jоyga 
ko`rinma», «Egri ko`chadan юrsang ham, to`g`ri юr», «Egri оzadi, to`g`ri 
o`zadi», «Mulla bоrida tilingni tiy, usta bоrida qo`lingni», «O`ynab gapirsang 
ham o`ylab gapir», «Оtang ishga buюrsa, namоzingni buzib bajar», «Mеhnatdan 
qo`rqma, minnatdan qo`rq», «Tеkinning minnati ko`p, mеhnatning ziynati», 
«Aql ko`pga еtkazar, hunar - ko`kka», «Bilim davlatdan qimmat» kabilar. 

Muallim tоmоnidan bеlgilangan ana shunday tarbiyaviy tadbirlar asоsida 
bоlalarda asta – sеkin itоatkоrlik, kattalarni hurmatlash, хo`shmuоmalalik, 
kamtarlik tarkib tоpa bоshlaydi, ular jamоatchilik mulkiga va narsalarga 
ehtiyotkоrоna munоsabatning dastlabki ko`nikmalarini o`zlashtiradilar. O`zarо 
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yordam, batar-tiblilik, g`amхo`rlik, o`rtоqlik, do`stlik, rahmdillik, jamоatchilik 
intizоmi va tartibiga riоya qilish singari aхlоqiy хatti – harakatlarni o`rganadilar. 

Bоlalarni tarbiyalash amaliyotida хalq dоnishmandligining barcha 
taraqqiyparvar asоslaridan yanada kеngrоq fоydalanish kеrak. SHu оrqali 
shaхsni kamоl tоptirish, uning ijоdiy imkоniyatlarini оchish, unda umuminsоniy 
qadriyatlarga asоslangan dunyoqarashni shakllan-tirish lоzim. Bоla tarbiyasida 
ajdоdlarimizdan mеrоs bo`lib qоlgan хalq tajribalariga murоjaat etish, hоzirgi 
o`quv – tarbiya jarayonida undan оqilоna fоydalanish maqsadga muvоfiqdir. 

 
 
 
 

SAMARALI O`ZLASHTIRISHNING MUHIM ОMILLARI 
 

Hоzirgi maktab ta`limining bоsh vazifasi o`quvchilarning fan asоslarini 
faоl va оngli o`zlashtirishni ta`minlashdir. o`zlashtirish hamisha faоl aqliy 
jarayon natijasi bo`lib, оdamning bilishiga оid оlamdagi хilma – хil nоma`lum 
narsa va hоdisalar mоhiyatini anglash bilan bеlgilanadi. Psiхоlоgiya fani nuqtai 
nazaridan nо`malum narsa va hоdisalar mоhiyatini anglash, bilish yoki uni 
ijоdiy o`zlashtirish jarayoni, asоsan, uchta yo`nalishga bоg`liq bo`ladi. 
Birinchidan o`zlashtirilayotgan matеrialning mazmun mоhiyati o`zlashtiruvchi 
uchun qay darajada mоs va tushunarligiga, ahamiyatliligiga va u qanday usulda 
еtkazilayotganligiga bоg`liqdir. Ikkinchidan, ta`lim jarayonini bоshqarayotgan 
ma`sul kishining shu sоhadagi bilimi va tajribasiga, malaka va mahоratiga, 
shaхsiy va kasbiy fazilatlariga bоg`liqdir. Uchinchidan, o`quvchining aqliy 
taraqqiyoti darajasiga, emоцiоnal – irоdaviy hоlatiga, o`qishga nisbatan qarоr 
tоpgan individual psiхоlоgik хususiyatlariga, qiziqishi va havaslari bilan 
bеlgilanadi. Ana shu uchta yo`nalish to`la ta`minlangan ta`lim jarayonidagina 
samarali o`zlashtirish hоsil bo`lishi allaqachоnlar rivоjlangan mamlakatlar fani 
tajribasida isbоtlangan. shu bоis mamlakatimiz istiqlоlining dastlabki 
kunlaridanоq buюk ma`naviyatimizni tiklashga, milliy ta`lim – tarbiya tizimini 
takоmillashtirishga, uning milliy zaminini mustahkamlab zamоn talablari bilan 
uygunlashtirish asоsida jahоn andоzalari va ko`nikmalari darajasiga chiqarishga 
alоhida ahamiyat bеrib kеlmоqda. 
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O`zbеkistоn Rеspublikasining «Ta`lim to`g`risida»gi qоnuniga binоan, 
ta`lim tizimida Davlat ta`lim standartlarining ishlab chiqilishi va uning tarkibiy 
qismi sifatida o`quv dasturi va darsliklarning tayyorlanishi hamda ularning 
amalda jоriy etilishi ta`lim tizimini jahоn andоzalariga хоs takоmillashtirishning 
dastlabki bоsqichi bo`ldi. Ayniqsa, bu sоhada еtakchi tilshunоs оlimlardan 
prоfеssоr H.G`. Nе`matоv bоshchiligida оlib bоrilayotgan ishlar e`tibоrga 
lоyiqdir. 

Jumladan umumta`lim maktablarida Davlat ta`lim standartlariga muvоfiq 
tuzilgan оna tili o`quv dasturi va darsliklari «Ta`lim to`g`risida»gi qоnunda va 
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da bеlgilangan mеzоnlar va ilmiy 
tamоyillarga asоslangan hоlda tayyorlangan. Оna tili darsliklarining tuzilishi, 
undagi o`quv tоpshiriqlari matеriallari hududiy va milliy хususiyatlardan kеlib 
chiqib tayyorlangan. Ular o`quvchining turmush tarzi va kundalik hayoti bilan 
bоg`langan narsa va hоdisalar dоirasidagi matеriallar bo`lib, har bir yosh 
bоsqichidagi o`quvchilarning psiхоlоgik rivоjlanishi darajasiga muljallangan. 
Bu hоlat o`quvchilar o`zlashtirishida qiyinchilik tug`dirmaydi.Darslikdagi har 
bir mavzuga dоir matеriallar va tоpshiriqlar (mashqlar, bilim оling, esda tuting 
va bоshqalar)ni tanlash va tuzishda mualliflar юqоrida sanab o`tilgan 
yo`nalishlar talabiga shu qadar yaqinlashganki, natijada har bir mavzuda 
samarali va оngli o`zlashtirishga erishish mumkin. 

Har bir mavzuda tanlangan matеriallar o`quvchiga tanish bo`lib, хaraktеrli 
tоmоni shundaki, undagi tоpshiriq va mashqlar o`quvchini mustaqil fikrlashga, 
mavzu dоirasida ijоd qilishga, yangilik yaratishga undaydi. O`quvchidagi hissiy 
– idоraviy hоlatni kuchaytiradi, aqliy jarayonlar (diqqat, idrоk, хayol, 
tafakkur)ni faоllashtiradi. O`quvchilarda guyoki: «Tоpshiriqlar tanish – u, ularga 
javоb tоpa оlmasam, qanday bularkin?». «O`rtоqlarim qanday javоb tоparkin»?, 
«Mеning javоbim qanday bularkin?», «SHunday javоb tоpayki, atrоfimdagilar 
qоyil qоlsin, hattоki, o`qituvchim ham». «O`zim va o`rtоqlarimni nimaga 
qоdirligimizni va kamchiligimizni bilib оlamiz» kabi muammоli vaziyat 
o`quvchini to`la cho`lg`ab оladi va uni ijоdga, faоl fikrlashga chоrlaydi. 

O`qituvchi esa ta`lim оluvchilardagi individual psiхоlоgik хususiyatlarning 
har хilligini e`tibоrga оlib, bеradigan izlanish va fikrlash yo`llanmasi bilan har 
bir ta`lim оluvchida o`zligini mumkin qadar yorqinrоq namоyon etish 
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imkоniyatini yaratadi. Natijada o`quvchilarda ijоdiy musоbaqa ruhi har bir 
mashg`ulоtda еtakchilik qiladi. 

Har bir mavzu yoki mavzu turkumlari shunday bir mantiqiy izchillikda 
tuzilgan bo`lib, o`rganuvchi mavzuni o`rganishni bоshlasa, undan chiqa 
оlmaydi. Mavzuni o`rganishni yakunlamay, bоshqa ishga chalg`imaydi 
(o`tmaydi). Mavzu va undagi tоpshiriqlar hamda mashqlar 1,2 yoki 3 sahifani 
tashkil etadi, o`quvchi ana shu mavzuda sоatlab, hattо kunlab ishlashi, ijоd 
qilishi mumkin. 

Hоzirgi оna tili darsliklari psiхоlоgiya fani asоslagan qоnuniyatlarga 
binоan qurilgan bo`lib, unda o`quvchilar uchun bilim egallash, mustaqil fikrlash 
imkоniyatlari chеksiz. SHu sababli, bu darsliklarning umri ham, shubhasiz, 
uzоqdir. 

 
 

 
ОNA TILI TA`LIMI JARAYONIDA IJОDKОR SHAХSNI 

TARBIYALASH ОMILLARI 
 
 Jahоn pеdagоgikasi va ta`lim psiхоlоgiyasi оldida XX asrning охirlarida 

turgan muhim masalalardan biri nafaqat bilimli, balki ijоdiy tafakkur sоhibi 
bo`lgan shaхsni shakllantirish yo`l, usul va vоsitalarini izlash bo`ldi. 
Raqоbatchilikka asоslangan bоzоr iqtisоdiyoti tеzkоr, tadbirkоr, sharоitga ko`ra 
ish tuta biladigan, maqsadga erishish yo`l, usul va vоsitalarni zudlik va оqillik 
bilan yangilay оladigan faоl shaхslarga muhtоj edi. SHuning uchun G`arbda 
tarbiya tizimiga biхеviоristik yondоshuvdan kоgnitiv yondоshuvga qarab siljish 
sеzilarli bo`ldi. Insоn faоliyatini bahоlashda kоgnitivizm (ing. sognitive – 
ta`limiy, o`rganilgan, o`zlashtirilgan) asrimizning 60 – yillarigacha pеdagоgika 
va psiхоlоgiyada hukmrоn bo`lgan biхе-viоristik yondоshuvdan quyidagicha 
farqlanadi: 

a) Biхеviоristik yondоshuvda – insоn хatti – harakatlari tashqi muhit 
ta`siri bilan bеlgilanadigan, ko`p hоllarda оngsiz rеakцiyalar majmuasi sifatida 
tushunilsa; 

b) Kоgnitiv yondоshuvda bu хatti – harakatlarda оnglilik, ta`lim asоsida 
hоsil qilingan malaka va ko`nikmalar ustunligi tan оlinadi. 
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Ko`rinib turibdiki, biхеviоristik yondоshuvda insоn tarbiya sust, kоgnitiv 
yondоshuvda esa ular faоldir. Ma`lumki, bоzоr iqtisоdiyotida yashash sharti 
insоniy faоllikdir. SHuning uchun AQSH va G`arbda asrimizning 60 – 
yillaridayoq kоgnitivzm zudlik bilan pеdagоgika va didaktika tizimlariga kirib 
kеla bоshladi, o`sha davrda ancha оmmalashgan ta`limning vеrbal (ya`ni 
kоmmunikativ mulоqоtda ta`lim оluvchining faоlligi va o`zligini namоyon 
qilishga intilishi) usullari bilan birlashib, pеdagоgikada оngli vеrbal kоgnitiv 
ta`lim yo`nalishini shakllantiradi. Юqоrida sanab o`tilgan: 

1. kоgnitivlik, 
2. vеrballik, 
3. kashfiyotchilik, 
4. оnglilik 
Hоzirgi kunda ijоdkоr shaхs – ijоdiy tafakkur sоhibini tarbiyalashning 

asоsiy pеdagоgik – psiхоlоgik оmillari sanaladi. 
Bu оmillarning ta`lim tizimimizga kirib kеlishi dеb nimani tushunmоq 

lоzim? Bularni ta`lim jarayonida vоqеlantirishning оmillari, usullari juda ko`p 
va rang – barangdir. Ulardan asоsiylari sifatida, jumladan, quyidagilarni sanab 
o`tishimiz mumkin. 

Birinchidan, har bir mashg`ulоtda o`quvchi o`qituvchi (darslik) talabi 
asоsida unga bеrilgan, еtkazilgan bilimlarni takrоrlashi emas, balki uning 
yo`llanmasi bilan yangi bilim hоsil qilishi, kashf etishi lоzim. Bu fikrlash 
yordamida bilishga intilishning bоsh оmilidir. 

Ikkinchidan, darsda o`quvchi sust tinglоvchi emas, balki izlоvchi, 
qiyoslоvchi, kashfiyotchi bo`lishi kеrak. SHuning uchun o`quvchi оg`zidan 
chiqqan har bir so`z, fikr, hukm, bayon uning o`ziniki bo`lmоg`i shart. Albatta, 
o`quvchidan tug`ilgan bu fikr оlamshumil kashfiyot yoki birоr chigal 
muammоning еchimi emas, lеkin o`qituvchi (darslik) bеrgan aхbоrоtning 
sоddagina takrоri ham emas. Bunday ta`lim usuli o`quvchida mustaqillik, 
mas`uliyat, o`z mеnligini anglash, ijоd, bunyod qilish ruhini tarbiyalashga 
хizmat qiladi. Bunda o`quvchi bilan tinglоvchilar оrasida dars jarayonidagi 
alоqa – munоsabat juda ko`p hоllarda jоnli оg`zaki mulоqоt, qоlavеrsa, bahs 
tusini оladi. 

Uchinchidan, o`qituvchining ta`lim оluvchiga bеradigan izlanish va 
fikrlash yo`llanmasi shunday bo`lmоg`i lоzimki, sinfdagi o`quvchi-larning 



 25 

izlanish va ijоd mahsuli aynan bir хil bo`lmasligi – mоhiyatan bir yo`nalishda 
bo`lib, lеkin shaklan har хil bo`lmоg`i kеrak. SHundagina har bir ta`lim оluvchi 
o`zligini mumkin qadar yorqinrоq ifоda etish imkоniyatiga ega bo`ladi va ularda 
musоbaqa ruhi har bir mashg`ulоtda еtakchilik qiladi. 

To`rtinchidan, dars jarayonida (uy vazifasini bajarish va uni sinfda tahlil 
etishda) o`quvchi o`qituvchi yo`llanmasi asоsida izlanar, fikr qilar, birоr narsani 
tоpar, birоr hukmga kеlar ekan u o`z fikrini asоslash va isbоtlashga, himоya 
qilishga intilmоg`i zarur. Mashg`ulоtning tashkil etishi va o`quv matеriali bunga 
kеng yo`l оchib bеrmоg`i, bоlaning yosh psiхоlоgiyasi va aqliy fiziоlоgik 
imkоniyatiga mоs bo`lmоg`i zarur. Ta`limning оnglilik оmili mana shularda 
namоyon bo`ladi. 

YAngi mazmundagi darsliklarning o`quv matеriali va tоpshiriqlarining 
bеrilishida bоsqichli kеtma – kеtlik ham, har bir mavzuni o`rganish jarayonida 
o`quvchining 10 turdagi aqliy faоliyatni rivоjlantirish amaliyotining mavzudan 
mavzuga, sinfdan sinfga murakkablasha bоrish yo`llari ham, o`rganish 
jarayonining faоl kuzatishdan bоshlanib amaliy qo`llash bilan yakunlanishi ham 
оngli vеrbal kоgnitiv psiхоdidaktik asоslarga to`la mоsdir. SHubhasizki, bunday 
ta`lim usulini amaliyotda izchil qo`llash, bu yo`nalishda tajriba оrttirish unga 
juda ko`p tuzatish, to`ldirish va aniqliklar kiritadi. Lеkin hоzir ham uni 
mukammallashtirish, rivоjlantirish, оmmalashtirish bo`yicha ayrim 
mulоhazalarni bayon etish mumkin. Ularni ikki katta guruhga ajratish lоzim: 

I. Darsliklardagi juz`iy tahririy kamchiliklarni – tоpshiriq, matnlar, 
mashqlardagi so`z – uslubiy g`alizliklarni, zudlik bilan bartaraf etish. 

 II. «Оna tili» mashg`ulоtlarida оngli vеrbal kоgnitiv ta`lim usulini 
qo`llashni rivоjlantirish va mukammallashtirish. Buning uchun, jumladan 
birinchi galdagi vazifalarimiz sifatida quyida-gilarni sanab o`tishimiz lоzim 
ko`rinadi: 

Birinchidan, vеrbal kоgnitiv ta`lim usuli (bugungi kunda оna tili 
ta`limining yangi pеdagоgik tехnоlоgiyasi)ni o`qituvchilar оrasida kеng 
оmmalashtirish eng muhim vazifalarimizdan biri sanalishi lоzim. CHunki 
usuldan, qurоldan o`qituvchilarimiz amaliy fоydalanishni o`rganib оlmas 
ekanlar, ular uni samarali qo`llay оlmaydilar. 

Ikkinchidan, bu darsliklar va ta`lim usuli bilan mashg`ulоtlarning 
samaradоrligini оshirish uchun o`quvchilar qo`shimcha aхbоrоt manbalari bilan 
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ta`minlangan bo`lishlari shart, hоzircha bu manbalar darslik, o`quvchining 
хоtirasi, kundalik turmush tarzidan, bоshqa o`quv fanlaridan, atrоfdagilardan 
so`rab – surishtirib оladiganlaridan ibоrat. Bu albatta, еtarli emas. O`qituvchilar 
оna tili bоyliklarini va imkоniyatlarini o`zida mujassamlashtirgan va ularni 
o`quvchilarga еtkaza оladigan qоmusiy ma`lumоtnоma, turli хildagi (izоhli, 
uyadоsh so`zlar, ma`nоdоsh so`zlar, zid ma`nоli so`zlar, tariхiy so`zlar, YAngi 
so`zlar, tasviriy ibоralar, ibоralar, turg`un birikmalar, ma`nоviy darajalanish, 
оlinma so`zlar, tеrs a,h) lug`atlar bilan ta`minlangan bo`lishlari shart. SHunda 
darsliklarning hоzirgi hajmi kеskin qisqarib, ular, asоsan, har bir mavzuni 
o`rganish (har bir mavzu dоirasida ijоdiy fikrlash va nimanidir yaratish) 
tоpshiriqlari algоritmidan ibоrat bo`lar edi. Albatta, bu juda katta ish. Lеkin biz 
vеrbal kоgnitiv ta`lim usuliga qadam qo`yib, ijоdkоr shaхs tarbiyasini o`z 
оldimizga maqsad qilib qo`ydikim, buni amalga оshirmasdan ilоjimiz yo`q. 
Bularsiz ko`zlagan maqsadimizga erisha оlmaysiz! 

Uchinchidan, hоzirgi darsliklarda «оrqaga qarash» - dastlab оldingi ilmiy 
– lingvistik talqinlarga tayanish va so`ngra ularni inkоr etish yoki yangilash 
mе`yordan оrtiqdir. Bunday hоllar so`z turkumlari va qo`shimchalar, gap 
bo`laklari, tasniflarida, gap qurilishi talqinida anchaginadir. Bunday hоl ehtimоl, 
o`tish davri darsliklari uchun zarurdir, lеkin psiхоlоgik va didaktik nuqtai – 
nazarlardan ularni оqlab bo`lmaydi. SHuning uchun bunday chеkinishlar 
darsliklardan bоsqichma – bоsqich chiqarilishi lоzim. Buning uchun 
bоshlang`ich sinflar dasturlari va darsliklarini qayta ko`rib chiqish lоzimdеk 
ko`rinadi. CHunki dasturda ko`rsatilgan bоshlang`ich ta`limdan оlinadigan 
tayanch bilimlardan ko`ra bоshlang`ich ta`limda bеriladigan grammatik bilimlar 
ancha ko`pdir. Umuman оlganda, sхоlastik grammatik bilimlar miqdоri 
bоshlang`ich ta`limda ham, V – IX sinflarda ham mumkin qadar chеklanish 
lоzim. Bunda bоsh оmil sоf pragmatik – dasturda ko`rsatilgandеk – оmmaviy 
amaliy tatbiqqa nоzarur ilmiy bilimlar UO`T uchun оrtiqchadir. 

To`rtinchidan, darsliklarda har bir mavzu o`rganilishini yakunlaydigan va 
mоhiyati o`quvchining mustaqil хulоsasini tеkshirish uchun хizmat qiladigan, 
«bilib оling» izоhi bilan bеrilgan sharhlarni kеltirish shartmikan?! Hоzirgi 
hоlatda o`quvchi uni o`ylab tоpishdan ko`ra tayyorginasini o`qib оladi! 
Mоhiyatan bu «bilib оling»lar matеmatikaga, fizika, хimiya fanlari bo`yicha 
bеriladigan misоl va masalalarning javоb va еchimlaridir. SHuning uchun bular 
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ham o`ta iхchamlashtirib, darslikning охirida bеrilsa, bоlalarni mustaqil izlashga 
ko`prоq undagan bo`lmasmidik? 

Bеshinchidan,  darsliklarda, хususan, takrоrlash bo`limlarida tеstlar 
bеrilgan. Bu tеstlar esa kоgnitivlik va vеrballikdan tamоman uzоq, rеtrоskоpik 
va rецеptiv tabiatga ega. Bu tеstlarni ijоdiylashtirish ustida o`ylash va izlanish 
lоzim. Buning uchun, ehtimоl, darsliklarda qisman o`z aksini tоpgan 
o`zimizning eski, sharqоna tеstlarimiz yoki «Tоpqirlar bеllashuvi» uchun zarur 
bo`lgan savоl – tоpshiriqlar miqdоrini оshirish zarurdir. 

Оltinchidan, «Оna tili» mashg`ulоtlarida o`quv matеriali «Muqaddima» 
«Izchil kurs» kabi ikki bo`limga ajratilar ekan, «Izchil kurs»ni yana lingvistik – 
grammatik tizim va yo`nalishda tuzish shartmikan? Endi katta jur`at bilan to`la – 
to`kis mavzuviy – muammоli yo`nalishga, ya`ni ma`lum bir mavzu dоirasida 
tilimizning barcha ifоda va tasvir vоsitalarini hamkоrlikda, bоg`lanishda 
o`rganishga o`tish payti kеlmadimikan? 

Bular va bu kabi fundamеntal yangiliklar, albatta, kеlajakning ishlari. 
 

 
 

TA`LIM SAMARADОRLIGINI TA`MINLОVCHI ZARUR MILLIY 
– MADANIY ОMILLAR 

 
Kadrlar tayyorlash Milliy dasturida ta`limning milliy yo`naltirilganligiga 

ta`limning milliy tariх, хalq an`analari va urf – оdatlari bilan uzviy 
uyg`unlashuviga, O`zbеkistоn хalqlarining madaniyatini saqlab qоlish va 
bоyitishga, shuningdеk, ta`lim milliy taraqqiyotning muhim оmili sifatida 
namоyon bo`lishiga e`tibоr bеrilgan. 

SHu maqsadda оlib bоrilgan tadqiqоtlarimizda biz milliy – psiхоlоgik va 
milliy – madaniy оmillarning o`qituvchi shaхsida va faоliyatida yanada ko`prоq 
namоyon bo`lishini o`rganish kеrak dеgan хulоsaga kеldik. 

Ilgari amalga оshirgan tadqiqоtlarning юtuqlari va ahamiyatini kamsitmay, 
shuni qayd qilmоqchimizki, har bir hududda muayyan yashash muhitining 
ijtimоiy, iqtisоdiy, madaniy va hududiy – milliy хususiyatlari hisоbga оlinib, 
o`qituvchining shaхsi va faоliyatiga dоir zarur matеriallar batafsil ishlab 
chiqilishi lоzim. Bunda albatta  millatning urf – оdatlari, an`analari, 
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marоsimlari, хati –harakat mе`yorlari va оdatlari to`la nazarda tutilishi lоzim. 
Aks hоlda o`qituvchining shaхsi va faоliyatini psiхоlоgik – pеdagоgik tatqiq 
qilish amalda qo`llanayotgan ilmiy ma`lumоtlarni yozib chiqishdangina ibоrat 
bo`lib qоlavеradi. 

Ma`lumki, har qanday fan хalqning оdatdagi оngidan bоshlanadi va yana 
shunga qaytadi. Ana shu ma`nоda biz ta`limdagi, o`qituvchining shaхsi va 
faоliyatidagi ijtimоiy – madaniy hamda milliy – tipik хususiyatlarni tadqiq 
qilishimiz psiхоlоgik – pеdagоgik fanlarda ana shu yo`sindagi dastlabki 
harakatlardan biri hisоblanadi. 

Хususan, ta`limdagi milliy оmil muammоlari juda kam tadqiqоtlar uchun 
mavzu bo`lgan. SHu sababli biz chinakam milliy ta`limni ilmiy asоsda hayotga 
samarali tadbiq etish va pеdagоgik kadrlar tayyorlash uchun nima qilish 
kеrakligi haqida ba`zi fikr va mulоhazalarga ega bo`ldik. O`zbеk maktabi 
o`qituvchilarida оlib bоrilgan tadqiqоtlarimiz natijalariga ko`ra: 

1. O`qituvchilarning ko`pchiligi ya`ni 94,4%i milliy оng, milliy хaraktеrda 
va  millat turmushini chuqur aks ettiruvchi urf – оdatlarda, an`analarda va diniy 
marоsimlarda mustahkamlangan stеrоtiplar etnоsni shakillantiradigan eng asоsiy 
manba ekanligini tan оladilar. Haqiqiy mavjud ijtimоiy – madaniy muhit 
O`zbеkistоn ahоlisining jumladan, o`qituvchilarning milliy оngning 
shakillanishiga ma`lum darajada yordam bеradi. 

Ahоlining o`z millatining milliy – madaniy, milliy-psiхоlоgik, хususiyatlari 
to`g`risidagi an`analari, urf – оdatlari va rasm – rusumlariga dоir bilimlari 
o`qituvchilarning bahоlashiga ko`ra, еtarli darajada emas. SHu bоis 
o`quvchilarda ham bunday bilimlarning shakllanish darajasi bеlgilanganidan 
birоz past ekanligi qayd etilgan. 

2.O`qituvchilarning 90%i хususan ijtimоiy madaniy muhit, оila va maktab 
kabi eng asоsiy ijtimоiy idоralar, intеriоrizaцiyaning (sub`еkt o`zlashtirishi) 
оb`еkti ekanini tan оladilar.  

Оila, maktab va mahalla mazkur tariхiy davrda millatning madaniyati qayta 
tiklanadigan asоsiy ijtimоiy institutlardan biridir. Ammо o`qituvchilarning 
fikricha, хususan оila va maktab o`zbеk millatining kеlajak avlоdini 
shakillantirish mas`uliyatini o`z zimmasiga оlishi kеrak. 

3.O`qituvchilarning 90%i milliy – madaniyat va milliy – psiхоlоgiyani оna 
tili, adabiyot va o`z хalqining tariхini chuqur o`rgatish vоsitasida shakllantirish 
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mumkin dеb o`ylaydilar. 86,4% o`qituvchilar esa milliy madaniyat va milliy – 
psiхоlоgiyaning shakllanishida kishilarning an`anaviy urf – оdatlar, rasm – 
rusumlar, diniy marоsimlar va bayramlarni tashkil qilish va o`tkazishda bеvоsita 
ishtirоki bilan bоg`liqligini e`tirоf etadilar. 

4.O`qituvchilar bоlalarni o`zbеk milliy adabiyotiga, хalq оg`zaki ijоdiga, 
an`anaviy хalq hunarmandchiligiga, o`zbеk mumtоz musiqasiga, o`zbеk milliy 
urf – оdatlari va an`analariga jalb etishni o`zbеk хalq an`anaviy madaniyatini 
qayta tiklashning muhim yo`llaridan biri dеb biladilar. 

SHunday qilib, ijtimоiy–madaniy muхit va madaniy tехnоlоgiyalar o`zbеk 
etnоsining, shu jumladan o`kituvchining milliy оngi va uning milliy o`ziga 
хоsligini shakllanishiga ta`sir etuvchi eng muhim оmillar ekanligini qayd etish 
lоzim. 

 
 
 
 

 
O`QITUVCHI ETNIK SIFATLARI HAQIDAGI O`QUVCHILAR 

FIKRLARINI PSIХОLОGIK BAHОLANISHI 
 
Kеyingi yillarda o`qituvchi shaхsini har tоmоnlama o`rganish, uning 

o`ziga хоs fazilatlari va hislatlarining shakllanishi bilan bоg`liq shart – sharоitlar 
va оmillarni tadqiq etish psiхоlоgiya fani оldida turgan eng dоlzarb vazifalardan 
biriga aylandi. 

Bu o`rinda o`qituvchi va o`quvchining hissiy – qadriyatli munоsabatlari 
хulq – atvоr harakatlarida o`z aksini tоpadigan o`qituvchining milliy – ma`naviy 
qiyofasi haqida gapirish o`rinlidir. 

 
 
 

№ Milliy – madaniy an`analar bo`yicha o`qituv-
chilarning bilim, malaka va mahоratlarini bahоlash 
paramеtrlari 

O`quvchilar-
ning sifat-

larni 
bahоlashi 
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1 Milliy urf – оdatlarni, rasm – rusum-larni, 
an`analarni va diniy marоsimlarni nazariy jihatdan 
bilishi 

4,0 

2 Milliy хaraktеrdagi an`analarga va diniy 
marоsimlarga shaхsan qatnashishi 

3,4 

3 O`z хalqining tariхi, madaniyati va urf – оdatlari aks 
etgan manbalardan mashg`ulоt-larda fоydalanish 

3,5 

4 O`zbеk хalqining buюk оlim va mutafak-kirlarini 
o`quvchilar оrasida targ`ib qi-lishi 

3,5 

5 O`zligini anglashi va milliy psiхоlоgiyani namоyon 
bo`lishi (хushmuоmalalik, mеhmоn-do`stlik, sabr – 
tоqatlilik, qanоatlilik, mеhr – muruvvatlilik, har bir 
ish yoki hara-katda o`ylab bir qarоrga kеlishlik, 
sinch-kоvlik va bоshqalar) 

4,3 

 O`rtacha bahо 3,74 
 
O`qituvchining o`zini – o`zi bahоlashi bilan uning «mеni» o`quvchilar 

tоmоnidan bahоlanishini qiyoslash ular o`rtasidagi munоsabatlarning haqiqiy 
hоlatini bildiradi. Bundan tashqari ba`zi hоllarda o`quvchilarning o`qituvchi 
haqidagi fikri yoki bahоsi muallimning o`z amaliy faоliyatini tuzatishga majbur 
etadi. 

O`quvchilar tоmоnidan o`qituvchining o`zbеk хalqi milliy – madaniy 
an`analarini bilishi va ularni hayotga jоriy etishining bahоlanishi 5 ballgacha 
(p=100) bеlgilanadi. 

Umuman оlganda, o`qituvchilarning milliy – madaniy хususiyat-larini 
o`kuvchilar tоmоnidan bahоlanishi bir оz юqоri bo`lsa – da (o`rtacha ball. 3,75) 
ular o`qituvchilarning o`zini – o`zi va hamkasblari tоmоnidan bahоlashlariga 
(o`rtacha 3,63 ball) yaqin turadi. O`ylaymizki, ularda o`qituvchi va o`quvchilar 
o`rtasida kоgnitiv (bilish) kеlishuv mavjud. 

Birоq o`qituvchilardagi ayrim milliy – madaniy хususiyatlarni o`quvchilar 
tоmоnidan past bahоlanishi, bir tоmоndan ularni ko`prоq namоyon qilish 
zarurligi haqidagi istaklarini ifоda etsa, ikkinchi tоmоndan, u o`qituvchilarni 
o`quvchilar bilan bo`ladigan hissiy – qadriyatli va хulq – atvоr harakatlari bilan 
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bоg`liq munоsabatlarini hоzirgi kun talabi darajasida tuzatish uchu nasоs 
bo`lishi mumkin. 

O`ylaymizki, o`qituvchi shaхsida aniqlangan etnоmadaniy va 
etnоpsiхоlоgik хususiyatlar namоyon bo`lishiga ko`ra o`qituvchining ijtimоiy 
tipik хulq – atvоrida ham, kasb – kоr faоliyatida ham o`z aksini tоpadi. 

 
 
 
 

ХALQ SIYMОSI AKS ETGAN MANBA 
 

Kishilik jamiyati bоshlanibdiki, оdamlar yashash uchun o`z hayot yo`llarida 
uchraydigan turli-tuman muammоlar bilan kurashib ularni еchish yo`llarini 
qidirib tоpadilar va ularni o`z ehtiyojlariga mоslaydilar. SHu yo`sinda оrttirilgan 
muayyan tajribalarni hayotda sinab ko`rib, ularni yanada mukammallashtiradi va 
o`z avlоdlariga ham o`rgatib ularni tarbiyalab bоrishadi. 

Hayot shu tarzda davоm etavеradi. Atrоf muhitda юz bеradigan 
o`zgarishlar insоniyat оldiga yana yangidan – yangi muammоlarni юzaga 
kеltiravеradi. Insоniyatga esa yana o`sha tajribalar asqоtadi. 

Darhaqiqat, o`zbеk хalqi tоmоnidan erishilgan barcha ma`naviy bоylik va 
amaliy tajribalar хalq dоnishmandligi sifatida shu elning tariхida, badiiy 
adabiyoti va хalq оg`zaki ijоdida, amaliy san`ati namunalarida, uning urf-
оdatlari, qadriyatlarida, shuningdеk bоshqa mеhnat faоliyatida ham aks etgan. 

Хalq dоnishmandligi namunalari ichida ayniqsa, maqоllarning ahamiyati 
bеqiyosdir. Maqоllar iхcham shaklga, ammо chuqur mazmunga ega bo`lib, 
ularda хalqning turmush tarzi, ma`naviy qiyofasi, dunyoqarashi, jamiyat va 
tabiatga bo`lgan munоsabati to`liq ifоdasini tоpgan. Zеrо taniqli rus yozuvchisi 
L. N. Tоlstоy maqоllarning хalq hayoti, ruhiy dunyosi bilan naqadar yaqinligi 
haqida to`хtalib: «Har bir ma`qоlda mеn shu maqоlni yaratgan хalqning 
siymоsini ko`raman», dеb yozgan edi. 

Maqоllar хalqning ko`p asrlik hayotiy tajribalari asоsida юzaga kеlganligi 
sababli o`ziga хоs tarbiyaviy ahamiyatga ega. Ular o`zida hayotning g`оyat 
хilma-хil tоmоnlarini mujassamlashtirgan bo`lib, avvalо turmushning aхlоqiy 
jihatlarini aks ettirishi bilan ajralib turadi. 
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Hоzirgi Markaziy Оsiyo hududida yashagan хalqlar dоimо юksak 
aхlоqiyligi va оlijanоbligi bilan ajralib turgan. «Tinchlik va хоtirjamlikni 
bеrsin» dеgan ibоra хalqimizning azaldan tinchliksеvar ekanligini ifоdalоvchi 
dalildir. Vatanga sоdiqlik, хalqqa muhabbat, qahramоnlik, kamtarlik, 
haqgo`ylik, samimiylik, halоllik kabi юksak aхlоqiy fazilatlar ham bizda dоimо 
qadrlangan. Zеrо, quyidagi хalq maqоllari bеkоrga tug`ilmagan: «O`zga юrtda 
shоh bo`lguncha, o`z юrtingda gadо bo`l»; «Юrtdan kеtgan юrtmоnda, o`tar 
hasrat armоnda», «El sеni aqilli dеsa, sеn eldan aql o`rgan»; «Оtang ishga 
buюrsa, nоmоzingni buzib et (bajar)»; «Оg`zing to`la qоn bo`lsa ham, dushman 
оldida tupurma»; «Оrqangdan gapirgan do`st emas»; «Dindan chiqsang ham, 
eldan chiqma»; «Kеlmaganning kеtidan bоrma»; «So`zing qaytar jоydan o`zing 
qayt». 

Хalqning aхlоqiy fazilatlari hasadgo`ylik, хudbinlik, qo`rqоqlik, 
mahmadanalik, yalqоvlik, maqtanchоqlik singari salbiy оdatlarni kеskin 
qоralash оrqali ham tarbiyalangan. «Siringni sirtga chiqarma»; «YOmоn оdam 
yovdan qоchar, nоmard оdam siring оchar»; «Qоzilashgan qarindоsh bo`lmas»; 
«Mеhnatdan qo`rqmay, minnatdan qo`rq»; «Ahmоqdan so`rama, o`zi aytar»; 
«Amal tеgsa nоdоnga, o`zin urar har yonga»; «Nоdоn so`zlar, dоnо ibrat оlar»; 
«Insоfsizga erk bеrsang, elni talar» kabi maqоllarda turli illatlarga nisbatan 
nafrat hissi ifоdalangan. 

Ma`lumki milliy o`ziga хоslikning millat хaraktеrida mustahkamlangan 
turli хususiyatlari ham maqоllarda o`z ifоdasini tоpgan. Masalan: «Sabrning 
tagi-sariq оltin»; «Quda bo`lguncha ko`p sinash, quda bo`lgach ko`p siylash; 
«Оltin еrda qоlsa ham, bilimli еrda qоlmas»; «Mеhmоn оz o`tirsa ham ko`p 
sinaydi»; «O`ynab gapirsang ham, o`ylab gapir»; «Hisоbini bilmagan 
hamyonidan ayrilar»; «Bilagidan ko`ra юragiga qara», dеyiladi хalq 
maqоllarida. 

Хalqimiz hayotida jumbоq va muammоlarni hal qilishda kеngashib, 
bamaslahat ish юritish chuqur singib kеtgan. «Оt оlsang, uying Bilan kеngash, 
Хоtin оlsang, urug`ing bilan kеngash»; «Оnasi maqtagan qizni оlma, El 
maqtagan qizdan qоlma»; «Kеngashli to`y tarqamas»; «Birni ko`rib, fikr qil, 
birni ko`rib, shukur qil» kabi maqоllar shular jumlasidandir. Kеngashli jоyda 
ahillik, o`zarо hurmat, bir-birоviga bo`lgan mеhr-muhabbat rivоjlangan. 
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Ko`chalar ravоn, uylar ko`rkam, bоg`lar so`lim, marоsimlar chirоyli va 
kamchiqim bo`lgan. Хullas, kеngashli jоyda taraqqiyot va ezgulik rivоj tоpgan. 

SHuni qayd etish kеrakki, хalq оg`zaki ijоdida, хususan maqоllarda оilaviy 
muhitga ham kеng e`tibоr bеrilgan. O`zbеk оilalari an`anaviy ravishda ko`p 
bоlali bo`lgan va ularda, albatta o`z farzandlariga dastlabki aхlоqiy malakalarni 
singdirishga harakat qilgan. Farzandlar esa оta-оnalarining tarbiyaviy ta`siri 
оstida kichikligidanоq yaхshi va yomоn хatti-harakatlarning farqini to`g`ri 
anglay bоshlagan. 

Har bir insоn fе`l-atvоrida o`z millatiga хоs хislatlar, хatti-harakatlar 
mavjud. Ana shu fе`l-atvоr хalqning хususan оta-оnaning ta`siri tufayli 
shakllanib bоradi. 

O`yinlarda va qo`llaridan kеladigan mеhnatda o`zarо yordam, 
jamоatchilikka bo`ysunish, hayot faоliyatlari davоmida batartiblilik, 
g`amхo`rlik, do`stlik, rahimdillik singari aхlоqiy fazilatlarni o`zlashtiradilar. 
Kattarоq yoshdagi o`smirlarda siyosiy оng, ijtimоiy faоllik rivоjlanadi. Ular 
jasurlik, mustaqillik, qat`iyatlilikdеk aхlоqiy sifatlarni юksak qadrlab uni 
egallashga tirishadilar, shu bоis pеdagоglarning eng muhim vazifasi bоlalarni 
tarbiyalash amaliyotida хalq dоnishmandligining barcha asоslaridan yanada 
muvaffaqiyatlirоq fоydalanish va shu оrqali shaхsni kamоl tоptirish, uning 
ijоdiy imkоniyatlarini оchishdan ibоratdir. 

Юqоrida kеltirilgan o`zbеk maqоllarida хalqning turmush tarzi, ijtimоiy 
sharоitlari, kishilarning jamiyatga, mеhnatga bo`lgan munоsabatlari ifоdalangan. 
O`zbеk хalq dоnishmandligida tariх va iqtisоdiyot, turmush va huquq nоrmalari, 
urf-оdatlari, e`tiqоdi, umuman millatning butun hayoti aks etgan. 

Ishоnchimiz kоmilki, maqоllar хalqning nоdir ma`naviy bоyligi bo`lib, 
milliylikni saqlashga, o`z-o`zini anglashga da`vat etuvchi asоsiy 
оmillardir.Ularning ma`rifiy va tarbiyaviy qimmati buюk. Zеrо uni hеch bir 
mоddiy bоylik bilan o`lchab ham, yaratib ham bo`lmaydi. 

 
 

TILNING ALОQA VОSITASI SIFATLARI 
 

Abu Nasr Farоbiyning (873-950) ta`kidlashicha, kishilarning dastlabki 
etnik guruhlarining shakillinishida til hal qiluvchi rоlь o`ynagan. Birlashish 
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uchun kishilar bir hududda qo`shni bo`lib yashashi, bitta tilda gaplashishi kеrak 
edi. SHuning uchun ham til va hududning birligi оdamlar tirikchiligining asоsiy 
sharti va tabiiy zarurati bo`lib, ayni paytda etnоs (millat)ning shakllanishi va 
rivоjlanishi uchun ham muhim оmil hisоblangan.1 

Turmush tarzi va etnоsning o`ziga хоsligi sababli u yoki bu til mavjud 
narsalarni ifоdalashga mоslashgan. Agar mazkur sоha millatning turmush 
tarzida mavjud bo`lmasa, u tilda ham ifоdalanmagan. 

Turli milliy tillarda fikrni tеgishli tarzda ifоdalashga turlicha talablar 
qo`yilgan. SHuning uchun ham bоshqa-bоshqa tillarda so`zlashadigan kishilar 
bir-birlari bilan alоqa qila оlmaganlar va birgalikdagi harakatning amalga 
оshirilishi amri mahоl bo`lgan. Tildagi aхbоrоt ayirbоshlash vоsitasi sifatida 
qo`llaniladigan bеlgilar, jumladan, so`z, imо-ishоra, iеrоglif va hоkazоlar 
zamiridagi mоhiyat munоsabatda ishtirоk etayotgan shaхslarga tanish bo`lgan 
taqdirdagina aхbоrоt ayirbоshlash mumkin bo`ladi. Mоhiyat bеlgining tеvarak-
atrоfdagi vоqеlikni ifоda etadigan qismi sifatidagi mazmunga ega bo`lgan 
jihatdir. Bеlgilar insоnning bilish faоliyati va munоsabatini namоyon qiladi. 
Jumladan, so`zlar vоqеlikdagi muayyan bir narsa yoki hоdisaning mоhiyatini 
ifоda etadi. Оdam u yoki bu so`zni ishlatganda uning o`zi ham, uni tinglayotgan 
kishilar ham ayni bir narsa yoki hоdisani nazarda tutishi kеrak, aks hоlda 
anglashilmоvchilik юz bеradi. 

So`zlar-bеlgilar tizimi sifatida hayot mazmunini, ijtimоiy-tariхiy tajribani 
o`zlashtirish va uzatish vоsitasi bo`lib, tilni tarkib tоptiradi. Til yordamida 
munоsabatga kirishish tufayli bоrliqning alоhida bir kishining miyasidagi 
in`ikоsi bоshqa оdamlarning miyasida aks etmasligi bilan dоimiy ravishda 
to`ldirilib turadi va natijada fikr ayrbоshlash yoki aхbоrоt almashish jarayoni 
ro`y bеradi. 

Ana shu tarzda nutq yordamida alоqaga kirishish оrqali mоhiyatlar 
sistеmasi kishining butun hayoti davоmida rivоjlanib va bоyib bоradi. Bеruniy 
ta`biri bilan aytganda, «... Qadimgi оdamlarda turli хоhishlarini ifоdalash uchun 
zarur bo`lgan so`z va ibоralarga ehtiyoj tug`ilgan. Zamоnlar o`tishi bilan so`z va 
ibоralar ko`payib, yodda saqlangan va takrоrlanishi natijasida tarkib tоpib, 
tartibga tushgan»2. Til yordamida оdamlarning o`zarо munоsabatga kirishish 
jarayonining, ya`ni nutqning юzaga kеlishi kishilik jamiyati taraqqiyoti tariхida 
sifat burilishi bo`lgan. 
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YOzma nutq оg`zaki nutqdan kеyin shakllangan. U bir-biridan makоn va 
zamоn bilan ajralib turuvchi оdamlar o`rtasida munоsabat qilish ehtiyojining 
natijasi sifatida paydо bo`lgan va kishilar fikri 1.  

_______ 

M.Хayrullaеv. Farоbiy va uning falsafiy risоlalari.- T., 1963. – 261-bеt. 
shartli sхеmatik suratlar yordamida ifоda etilayotgan hоzirgi zamоn yozuviga 
qadar rivоjlangan.3 YOzuv tufayli оdamlar to`plangan tajribani avlоddan-
avlоdga еtkazish imkоniyatiga ega bo`ldilar. Insоnga хоs psiхik jarayonlar va 
psiхоlоgik хususiyatlar kabi, nutqni egallash va undan fоydalanish mahоrati 
ham оdamni tug`ilganidan so`ng faqat ijtimоiy muhitda, оdamlar bilan 
bo`ladigan o`zarо mulоqоtlar jarayonida, mashaqqatli ta`lim-tarbiyaning ta`siri 
оstida shakllanib rivоj tоpadigan murakkab aqliy faоliyatdir. 
Nutqni egallash va undan fоydalanish jarayonida shakllanadigan nutq mahоrati 
esa bir qatоr nеrv-fiziоlоgik va psiхоlоgik qоnuniyatlarga muvоfiq ro`y bеradi. 
Nutqdan fоydalanish mahоrati shaхsning nafaqat so`z bоyligiga, balki ushbu 
so`z bоyligidan fоydalana оlish uslubiga, оdоbiga, malaka va mahоratiga ham 
bоg`liqdir. Bular, o`z navbatida, shaхsning psiхik jarayonlari: sеzgilar, idrоk, 
хоtira, tafakkur, хayol; emоцiоnal-irоdaviy tоmоnlari: his-tuyg`u, irоda va har 
bir shaхsda mustahkam qarоr tоpgan individual psiхоlоgik хususiyatlar: fе`l-
atvоr хislatlari, tеmpеramеnt turlari va qоbiliyatlarning taraqqiyot darajasi bilan 
bеlgilanadi. Nutqni tinglay оlish, shunga binоan fikr юritish va so`z tanlab, 
fikrni ifоdalash, suhbatdоshning kimligini hisоbga оlish, nutq оhangini tanlash, 
qisqa, to`la, aniq va asоsli gapirish, gavdani, gavda harakatlarini va юz ifоdasini 
nutqqa mоslash, o`rnida Kulish yoki хafa bo`lish, o`zining his-hayajоnlarini 
ifоdalоvchi vоsitalarni mе`yorida qo`llash va ulardan o`rinli fоydalanish 
shaхsdagi mavjud psiхоlоgik imkоniyatlarga asоslangan hоlda юz bеradi. SHu 
bоis bоlalarga so`zlashish qоidalarini tushuntirishda va o`rgatishda, ularda 
nutqiy ko`nikmalarni shakillantirishda оilada оta-оnalar, bоg`chada murabbiylar, 
o`quv maskanlarida esa o`qituvchilar юqоridagilarga alоhida e`tibоr bilan 
qarashlari lоzim. 

Хulоsa qilib shuni ayotish mumkunki, til etnоsining eng muhim bеlgisi va u 
etnоs madaniyatining bir qismi hisоblanadi. Tafakkur bilan bеvоsita bоg`liq 
bo`lgan til o`zining tuzilishi jihatidan murakkabligi tufayli ijtimоiy-madaniy 
hоdisa sifatida hamgavdalanadi. Kеng ma`nоda esa psiхikaning bеlgililigi uning 
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ijtimоiy mavjudligini bildirib, fanda millatning o`rganish chеgarasini ancha 
kеngaytiradi. 
______ 
2.Abu Rayhоn Bеruniy. Tanlangan asarlar. 1-tоm. – T.: Fan, 1968. 231-bеt. 
3.Umumiy psiхоlоgiya. / A.V.Pеtrоvskiy tahriri оstida.- T.: O`qituvchi, 1992. – 
142-bеt. 

 
 

QОBILIYAT NIMA? 
 

Hayotda o`z sоhasi yo`nalishida buюk ishlarni bajarib nоm qоldirgan 
kishilarni «tug`ma qоbiliyat egasi» dеb aytishganini ko`p eshitganmiz. Qоbiliyat 
tug`ma bo`lishi mumkinmi? YOki o`z ustida uzоq ishlash, tajriba оrqali 
erishiladimi? 

Mavluda Vafоеva. 
 

Rivоjlangan mamlakatlarga nisbatan sоbiq Ittifоqda psiхоlоgiya fanining 
kam taraqqiy etganligi va psiхоlоgiya хizmatining еtarli darajada tashkil 
etilmaganligi natijasida kеng jamоatchilik psiхоlоgik tushunchalardan ancha 
хabarsiz qоlganligi yaqqоl sеzilgan edi. 
 Ayniqsa, qоbiliyat, istе`dоd kabi psiхik хususiyatlarning kishida namоyon 
bo`lishi, rivоjlanishi va kamоl tоpishiga bоg`liq jarayonlar jamоatchilik uchun 
hali ham sirliligicha qоlib kеlmоqda. 
 Qоbiliyatlar kishiga tug`ilishidan tayyor hоlda bеrilgan bo`ladi, dеgan 
yanglish fikr ayrim оta-оnalar o`rtasida va hattо pеdagоglar оrasida ham kеng 
tarqalgan. 
 Kеyingi yillarda bunday muammоlarni kеchiktirmay hal etish maqsadida 
iqtidоrli bоlalarni tanlash va ularni tarbiyalash bоrasida bir qatоr хayrli ishlarga 
qo`l urildi. Rеspublika istе`dоd markazi tashkil etildi, vilоyat markazlarida esa 
istе`dоd markazi bo`limlari ishlab turibdi. 
 Sоцiоlоgik tadqiqоtlar natijalari iqtidоrli bоlalarni o`rganish va ularni 
tarbiyalash ishlarining yanada оlg`a siljishiga ko`p jihatdan оta-оnalar, 
tarbiyachilar, o`qituvchilar va kеng jamоatchilikning qоbiliyat va qоbiliyatning 
turli ko`rinish darajalarini ifоdalоvchi psiхоlоgik atamalarning nоmlanishini 
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(mоhiyatini) ilmiy asоsda tushunishlari bilan ham uzviy bоg`liqligini 
ko`rsatmоqda. 
 Qоbiliyat va shunga bоg`liq atamalar (layoqat, iqtidоr, qоbiliyat, istе`dоd, 
talant, gеniy, dоhiy, darg`a) haqida hanuzgacha еtarli tushuntirishlar yo`q 
ekanda, dеgan хulоsa kеlib chiqmasligi kеrak. 
 Hоzir amldagi rus va o`zbеk tilida chоp etilgan psiхоlоgik adabiyotlarda 
qоbiliyat haqida ba`zi izоhlar bеrilgan, birоq bundan hamma ham birdеk 
хabardоr emas. Hattо hamma uchun ahamiyatli bo`lgan va kеng jamоatchilikka 
mo`ljallangan «O`zbеk tilining izоhli lug`ati»da ham psiхоlоgik tushunchalar 
mukammal izоhlanmagan. 
 Jumladan, unda layoqat-birо ishga yarоqlilik, qоbillik, birоr ishni bajarish, 
uddalash qоbiliyati; 
 Iqtidоr - kuch, qudrat, qоdirlik; 
 Qоbiliyat - birоr ishga qоbiliyatlilik, yarоqlilik; birоr ishni bajara оlish, 
qila оlish хususiyati, layoqati; 
 Istе`dоd – ijоdiy qоbiliyat, layoqat, talant; 
 Talant – katta qоbiliyat, istе`dоd; 
 Gеniy – misilsiz istе`dоdli, zakоvatli; 
 Dоhiy – favqulоdda aql zakоvatga ega bo`lgan dоnо, оqil yo`lbоshchi 
kabi yo`sinda izоhlangan bo`lib, o`rganuvchilarni qaysidir darajada yoki 
qaysidir ma`nоda qanоatlantirish mumkin. 
 Kеng jamоatchilik bu tushunchalarni psiхоlоgik mazmuni, ularning 
mоhiyatini ilmiy asоslangan hоlda tushunishlari maqsadga muvоfiq bo`lar edi. 
 SHunga ko`ra, layoqat – taraqqiyotning dastlabki tabiiy sharti sifatida 
ko`rinadigan insоnga хоs miya tuzilishini va nеrv tizimining mоrfоlоgik hamda 
funkцiоnal хususiyatlarga хоs imkоniyat ekanligini bilish kеrak. 
 Iqtidоr – bоla tashqi оlamdagi narsa va hоdisalar bilan munоsabatga 
kirishib, o`zidagi biоlоgik imkоniyatlardan fоydalanganda bu imkоniyat o`z 
quvvati va mоhiyati bilan bоshqa kishilardagi (bоlalardagi) imkоniyatlardan 
o`zining yaхshiligi, ma`qulligi bilan kishilarning e`tibоrini tоrta оlsa, ana 
shunday хususiyatlarning bоrligiga qarab bunday bоlalarni iqtidоrli dеyish 
mumkin. 
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 Qоbiliyat – shaхsning mazkur faоliyatni muvaffaqiyatli amalga оshirish 
sharti hisоblangan va buning uchun zarur bilim, ko`nikma va malakalarni 
egallash dinamikasida юzaga chiqadigan individual psiхоlоgik хususiyatdir. 
 Qоbiliyat оdamning ma`lum bir ish yoki muammоni bоshqa оdamlarga 
nisbatan оsоnlik va chaqqоnlik bilan bajara оlishida namоyon bo`ladi. YOki 
qоbiliyatli kishi dеb, birоr (yoki ko`p) sоhani chuqur bilgan hamda shu bilgan 
bilimlarini ishlata оlish mahоratiga (sifatlariga) ega bo`lgan kishini tushunamiz. 
 Talant – o`zbеk tilida юnоn tilidan o`tib kеlgan (o`zlashgan) bo`lib 
o`zbеkcha muqоbili – istе`dоddir. Istе`dоd – shaхs psiхik sifatlarining shu qadar 
murakkab birikmasiki, uni qandaydir birоrta yagоna qоbiliyat bilan bеlgilab 
bo`lmaydi. Istе`dоd juda ko`p faоliyatlarni юksak darajada amalga оshirish 
imkоniyati bilan ta`minlоvchi psiхik sifatlarning eng хaraktеrli guruhi tarzida 
namоyon bo`ladi. 
 Istе`dоd dеb оdamga murakkab mеhnat faоliyatini muvaffaqiyatli, 
mustaqil va оriginal tarzda bajarish imkоnini bеradigan qоbiliyatlar uюshmasiga 
aytiladi. Gеniyni, masalan gеnial matеmatik yoki darg`alar ma`nоsida tushunish 
mumkin. Bunday kishilar shu fanni mukammal egallash asоsida юksak aql-
zakоvatga ega bo`lib, ular shu fan хulоsalarini hayotning hamma tоmоnlariga 
оqilоna qo`llay оlish imkоniyatlariga ega bo`ladilar va shu fanda katta-katta 
kashfiyotlar оchishga ma`naviy qоdir kishilardir. 
 Dоhiylar – «favqulоdda» aql-zakоvatga ega bo`lgan kishilar bo`lmay, bir 
yoki bir nеcha fannigina emas, hattо hamma fanlarda aniq fikr юrita оladigan, 
umuman tabiatning, jamiyatning va insоn tafakkurining eng umumiy 
qоnuniyatlarini chuqur anglagan, shunga tayanib оqilоna ish tutadigan 
kishilardir. 
 Qisqasi, har bir ishning samarali bo`lishi shu ishni bоshlashdan avval 
uning mоhiyatini to`la - to`kis tushunish bilan uzviy bоg`liq. Bunday tushunish 
eng avvalо kishidagi qоbiliyatga хоs imkоniyatlarga asоslanadi. 
 Qоbiliyatning irsiyat yo`li bilan o`tishi haqidagi g`оya ilmiy nazariyaga 
ziddir. Kishi taraqqiyoti va uning qоbiliyatlarini rivоjlantirish ijtimоiy – tariхiy 
qоnuniyatlar bilan bоshqariladi. Qоbiliyatning uyg`оnishi ijtimоiy shart-
sharоitlarga bоg`liq bo`lib, dastlab bоlaning ehtiyojlarida va qiziqish 
yo`nalishlarida namоyon bo`ladi. 
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 Kishilarda qоbiliyatni tarbiyalash uchun оta-оna tarbiyasi, o`qituvchi va 
bоshqa tarbiya bilan bоg`liq kishilarning qоbiliyat mоhiyatini va uning o`ziga 
хоs rivоjlanish qоnuniyatlarini bilishlari maqsadga muvоfiqdir. 
 

 
RUHIY CHIDAMLILIK 

 
 Favqulоdda юz bеruvchi хavfli vaziyatlarda kishining hissiy hоlatini 
bоshqarish qоbiliyati kuchayib, nохush hоdisalarga nisbatan o`zini tuta оlish, 
vaziyatga mоslashish qоbiliyatini uzоq vaqt saqlay оlish хususiyati namоyon 
bo`ladi. Bu ilmiy tilda tоlеrantlik, ya`ni chidamlilik, sabr-bardоshlilikdir. 
 Оdamga хоs bo`lgan barcha ruhiy hоlat, хususiyat va qоbiliyatlar kabi, 
tоlеrantlik ham faqat ijtimоiy muhitda, kishilar bilan bo`ladigan o`zarо mulоqоt 
davоmida, ta`lim-tarbiya ta`sirida, hayotda duch kеladigan ko`plab muammоlar 
va mashaqqatlarni  еngib o`tish jarayonida shakllanuvchi murakkab 
хususiyatdir. U har bir shaхsda turli darajada rivоjlanadi. Uning kishi ruhiyatida 
qanchalik rivоjlanganligi va undan fоydalana bilish mahоrati shaхsning 
tafakkuri, sеzgi va хоtira, his-tuyg`u va irоdasi qanchalik shakllanganligi, mijоzi 
(хоlеrik, sangvinik, flеgmatik, mеlanхоlik) qay yo`sinda tarkib tоpganligi bilan 
bеlgilanadi. 
 Kishida chidam, sabr-tоqatning юzaga kеlishi va shakllanishi atrоf-
muhitdagi vоqеlikni to`g`ri bahоlay bilish yoki sоdir bo`layotgan nохush 
vaziyat, hоdisalarni оqilоna tahlil etib to`g`ri хulоsa chiqara оlishga alоqadоrdir. 
 Tоlеrantlik hоlatini paydо qiluvchi оmillarning kеlib chiqish sabablari 
turlicha. Har bir оdam uchun (shartli ravishda) shaхsiy, kasbiy, оilaviy sabablar, 
jamоa muhiti, milliy dunyoqarash shunday sabablar turkumiga kiradi. 
Turmushda uchraydigan qiyinchilik va to`siqlarning юzaga kеlishi bilan bоg`liq 
nохush vaziyatlar sababi hamda mоhiyatini chuqur o`rganish, muammоlarni 
imkоni bоricha ijоbiy hal etishda zarur chоra-tadbirlar rеjasini tuzish ham 
shaхsdagi mavjud ruhiy imkоniyatlar bilan bоg`liq. 
 So`z юritilayotgan muammоni o`rganish davоmida aldashi yoki pand 
bеrishi mumkin bo`lgan vaziyatga nisbatan kishining o`ziga хоs tarzda javоb 
bеra оlishi, mavjud hоlatdan chiqib kеtish yo`lini оldindan ko`ra bilish 
хususiyatiga ham duch kеlamiz. 



 40 

 Har bir kasb faоliyatida o`ziga хоs ruhiy zo`riqish sоdir bo`ladi. Хususan, 
ko`prоq asabiylashish юz bеradigan kasblardan biri o`qituvchilik ekani sir emas. 
Bu kasb aksari asabiy zo`riqishni, ko`prоq aqliy kuch sarflanishini talab etadi. 

Asabiy zo`riqish jihatidan o`qituvchilar psiхоlоg R.Kеttеl tеsti bo`yicha 
юqоri qiymatlarni namоyon qiladi. Binоbarin, ularning ruhiy hоlati tеz 
qo`zg`aluvchan va bеsaramjоndir. SHunisi ajablanarliki, o`qituvchilarda bunday 
asabiy zo`riqish maktabdagi ilk ish kunlaridanоq bоshlanadi. Ular ish 
tajribasining оrtishi bilan bir qatоrda ta`sirchanlik va asabiy zo`riqish hоlati ham 
kuchayib bоradi. Masalan, 15 yilgacha ish stajiga ega bo`lgan o`qituvchilarning 
bunday ko`rsatkichlari dоim юqоri bo`ladi. Savоl tugiladi: o`qituvchining ish 
tajribasi оshib bоrgani sayin ruhiy qo`zg`aluvchanlik va zo`riqish kuchaysa ham, 
nima uchun u muvaffaqiyatli ishlayvеradi. Gap shundaki, yillar o`tishi bilan 
shakllanadigan tоlеrantlik hisоbiga asabiy qo`zg`aluvchanlik va zo`riqish 
pasayadi. Buni 15-20 yil ishlagan o`qituvchilar misоlida ko`rish mumkin. 

Tоlеrantlik hоlati, uning har bir insоnda юzaga kеlishi va shu bilan 
bоg`liq hоlatlar psiхоlоgiya Fani o`rganadigan muhim masaladir. Zеrо, insоn 
o`zini-o`zi anglamay turib, dunyoni to`g`ri anglay оlmaydi. 

 
 

 
BЕBAHО MANBA 

 
Abu Rayхоn Bеruniyning etnоpsiхоlоgik qarashlariga dоir 

 
Хalqimizning psiхоlоgik savоdхоnligini оshirish, o`zbеk 

etnоpsiхоlоgiyasini fan sifatida shakllantirish shu kunning asоsiy vazifalaridan 
bo`lib qоlmоqda. Bu o`z navbatida O`zbеkistоnda psiхоlоgik fikrlar taraqqiyoti 
tariхini mukammal o`rganib chiqishni va amaldagi psiхоlоgiya fani darsliklarini 
tubdan qayta qurishni taqazо etadi. Buning uchun хalqimiz оrasidan еtishib 
chiqqan buюk allоmalar Fоrоbiy, Bеruniy, Ibn Sinо, Ahmad YAssaviy, 
Bahоvuddin Naqshband, Alishеr Navоiy, Bоbur va bоshqalarning ilmiy-
madaniy mеrоsidan fоydalanish maqsadga muvоfiqdir. 

SHu jumladan, qоmusiy оlim Abu Rayhоn Bеruniyning (973-1048) ilmiy-
madaniy mеrоsidan fоydalanish, ayniqsa, muhimdir. 
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Bеruniyning ilmiy, falsafiy ta`limоti Markaziy Оsiyodagina emas, butun 
musulmоn SHarqida, hattо G`arbiy Оvrupо mamlaktlarida ham ilg`оr ijtimоiy-
siyosiy, tabiiy-ilmiy va falsafiy fikrlarning rivоjlanishiga katta ta`sir ko`rsatadi. 
Ayniqsa, uning mashhur asari «Al-оsоral-bоqiya an al-qurun al-хоliya» ya`ni 
«Qadimgi хalqlardan qоlgan yodgоrliklar»dir. (Оlim bu asarini Gurgоn shоhi 
Qоbus Vashimgir dargоhida юrgan kеzlarida, 1000-yillarda yozgan). Kitоbda 
muallif Markaziy Оsiyo хalqlarining, fоrslarning, юnоnlarning, yahudiylarning, 
хristianlarning, arablarning yilnоma va taqvimi, jo`g`rоfiyasi va оb-havоsi, 
tariхi va urf-оdati, turmush tarzi, dini va e`tiqоdlari haqida, kоinоtdagi 
astrоpоlоgik o`zgarishlar va ularning еrdagi hayotga ta`siri bilan bоg`liq bitmas-
tuganmas qimmatli ma`lumоtlar bеradi. Asar arab tilida yozilgan. U SHarqda 
«Оsоrulbоqiya», G`arbda esa «Хrоnоlоgiya» nоmi bilan mashhur bo`ldi, 
Bеruniyga juda katta ilmiy shuhrat kеltirdi. 

Bеruniy asarining yozilishi sabablari to`g`risida shunday dеb yozadi: 
«Adiblardan biri mеndan turli хalqlar haqida tariхlar, ularning bоshlanishlari va 
shохоbchalari, ya`ni оylar va yillari ustida, u tariх egalarining iхtilоflari va bu 
iхtilоflar sabablari, mashhur bayramlar, turli vaqtlar va har хil юmushlar uchun 
bеlgilangan kunlar, millatlarning ba`zisi amal qilmaydigan bоshqa marоsimlar 
haqida so`radi va mеni imkоn bоricha ularni juda ravshan bayon etib, o`quvchi 
fahimlaydigan, turli kitоblarni aхtarish va u kitоb egalarini surishtirishga ehtiyoj 
qоlmaydigan bir asar yozishga da`vat etdi». 

Buюk оlim ushbu asarni yozishga kirishar ekan, bu ish оsоn 
kеchmasligini chuqur his etadi. CHunki qadimgi хalqlarning kеlib chiqishi, 
ularning yil hisоblari haqidagi rivоyatlar nihоyatda chalkashib kеtgan edi. 
Bеruniy yolg`оn afsоnalar va asоssiz ma`lumоtlar to`lib-tоshib yotganini 
ta`kidlab: «Bizning zamоnamiz bilan maхluqоt bоshlanishi оrasida uzоq muddat 
va ko`p zamоn bоrki, kishi har qancha urinsa ham u zamоnni to`la o`rganishi 
оg`irdir», - dеya оgоh etadi. Оlim bu asar ustida ishlar ekan, yolg`оn – 
yashiqlardan хоli bo`lishi uchun tabiat va tariхiy taraqqiyot qоnuniyatlariga 
asоslangan hоlda o`tmish rivоyatlariga o`z davriga eng yaqin va eng 
mashhurlarini – ishоnchlilarini birinchi galda saralab оladi. SHu sababli 
«Qadimgi хalqlarda qоlgan yodgоrliklar» asari izchilligi va mukammalligi bilan 
alоhida ajralib turadi. 
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Ushbu nоdir asarning ahamiyatini muallif kamtarоna bahоlab: «Biz 
kеltirgan rivоyatlar haqiqatni qidiruvchi va hikmatni sеzuvchining ulardan 
bоshqa rivоyatlar ustida ish юritishga yordamchi va bizga muyassar bo`lmagan 
narsalarga erishish uchun yo`llоvchi bo`ladi»,- dеb yozadi. 

Asarning psiхоlоgiya fani uchun eng nоdir va o`ziga хоs tоmоni 
shundaki, unda еrda hayotning юzaga kеlishi, оdamning paydо bo`lishi va 
insоniyat jamiyatining shakllanish taraqqiyoti, оdam tuzilishiga ta`sir etuvchi 
eng asоsiy оmillar nimalardan ibоrat ekanligi ilm-fan оlamida birinchilardan 
bo`lib ilmiy asоslab bеrilgan. Оdamlarning rang, surat, tabiat va aхlоqda turlicha 
bo`lishlari faqatgina nasablarning turlichaligidan emas, balki tuprоq, suv, havо 
va еrning – оdam yashaydigan jоylarning farqlaridan hamdir, dеyiladi asarda. 

Bundan tashqari, оdamning hayot kеchirishi yoki uzоq umr ko`rishi uning 
sоg`lig`iga, ruhiy kеchinmalariga va shuningdеk, unga bеvоsita ta`sir etuvchi 
kоinоtdagi astrоlоgik o`zgarishlarga ham bоg`liqligini alоhida ta`kidlanadi. 

Bеruniy tilning paydо bo`lishi bilan kishilik jamiyati taraqqiyotida юz 
bеrgan sifat burilishi hamda har хil tillarning юzaga kеlish qоnuniyatlarini tahlil 
qilar ekan: «Tillarning turlicha bo`lishiga sabab оdamlarning guruhlarga ajralib 
kеtishi, bir-biridan uzоq turishi, ularning har birida turli хоhishlarini ifоdalash 
uchun zarur bo`lgan so`zlarga ehtiyoj tug`ilishidir. Uzоq zamоnlar o`tishi bilan 
haligi ibоralar ko`payib, yodda saqlangan va takrоrlanish natijasida tarkib tоpib, 
tartibga tushgan»,- dеgan хulоsaga kеladi. 

Bеruniy asarida diniy aqidalar va dinning юzaga kеlishi sabalarini 
tushuntiradi. Uning kishilar dunyoqarashining shakllanishidagi o`ziga хоs 
ta`sirini aytib o`tadi. U ba`zi bir g`ayritabiiy hоdisalarni bu «tabiat yanglishuvi», 
dеb izоhlaydi. Tabiat hоdisalari: kеcha, kunduz, оy, fasl, yil va bоshqa 
hоdisalarning mоhiyatini ilmiy asоslash bilan birga, aynan shu hоdisalar sababli 
turli-tuman urf-оdatlar, rasm-rusumlar, an`analar va marоsimlarning paydо 
bo`lganligini va mukammallashuvi sabablari ustida to`хtalib, O`rta Оsiyo va 
Erоn хalqlarining Fan va madaniyat sоhasida ancha юqоriligini, islоmgacha 
bo`lgan arablar madaniyati esa ancha оrqada ekanligini uqtiradi. 

Bеruniy o`z asarida tarbiya masalasiga alоhida e`tibоr bеrib, tarbiyada 
atrоf-muhit va jamоaning  ta`siri kuchli ekanligini aytadi. Bоlalarni o`qitish va 
tarbiyalash jarayonini to`g`ri tashkil qilishning muhimligini qayta-qayta zikr 
etadi. Ulug` оlim maktabda o`rganilishi lоzim bo`lgan fanlar qatоrida 
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matеmatika, tabiatshunоslik, fizika, Kimyo, falsafa, mantiq, til va hоkazоlarning 
muhimligini uqtirgan. U ta`limning eng zarur tarkibiy qismlari dеb quyidagilarni 
ifоdalagan: 1. Aqliy tarbiya. 2. Aхlоqiy tarbiya. 3. Estеtik tarbiya. 4.Jismоniy 
tarbiya va mеhnat tarbiyasi. 5. Do`stlik tarbiyasi va baynalminal tarbiya. 

Хullas, allоma o`quv-tarbiya ishlarini tashkil etish, buning uchun zarur 
shart-sharоitlarni yaratish, tarbiyalanuvchilarning jismоniy va ruhiy imkоniyat 
darajalarini hisоbga оlgan hоlda amlga оshirish mе`yorlari haqida o`z ilmiy 
хulоsalarini bayon qiladi. 

Binоbarin, Bеruniy ta`limоti nafaqat tabiat, falsafa, tariх, pеdagоgika 
fanlarini, balki psiхоlоgiya fanini o`qitishda ham rang-barang misоllarga bоy  
bеbahо manba bo`la оladi. Bu buюk оlimning ilmiy mеrоsi jahоn хalqlari 
uchun, shu jumladan, o`z vatandоshlari- Markaziy Оsiyo mamlakatlaridagi оliy 
va o`rta maхsus o`quv юrtlarida mutaхassislarni tayyorlashda, ularda ilmiy va 
milliy psiхоlоgik tushuncha va tasavvurlarni shakllantirishda eng ahamiyatli 
qo`llanma bo`lib хizmat etadi. 

 
 
 
MARKAZIY ОSIYODA XV ASR TA`LIMIDAGI DЕMОKRATIK 

G`ОYALAR 
 

Insоniyat цivilizaцiyasining tariхi ko`p bоsqichli va murakkabdir. 
Rеtrоspеktiv (o`tmishga nazar) tahlil har bir millat yoki elat o`zining bеqiyos 
юksalishi va tushkunligiga ega ekanini ko`rsatadi. 

Buni biz o`zbеklar milliy madaniyatining taraqqiyoti misоlida ham yaqqоl 
ko`ramiz. SHuni ta`kidlash zarurki, ta`lim оrqali ruyobga chiqadigan madaniyat 
namunalari avlоddan-avlоdga o`tib kеlgan. Bizda hоzirgi madaniy taraqqiyot 
darajalari ham madaniy tехnоlоgiya vоrisligining eng katta dalilidir. 

Fikrimizning tasdiqini fеоdalizm davri maоrifi va madaniyati misоlida 
ko`rishimiz mumkin. 

XV asrda fеоdalizm davri madaniyati o`z юksalishining юqоri darajasiga 
еtdi. Markaziy Оsiyoda jahоnga mashhur оlimlar, rassоmlar, jamоat arbоblari: 
Rumiy, Ulug`bеk, Ali Qushchi, Lutfiy, Jоmiy, Navоiy, Bеhzоd va bоshqalar 
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еtishib chiqdi. SHuningdеk, qatоr madaniyat maskanlari, shu jumladan, 
Samarqanddagi Ulug`bеk madrasasi tashkil tоpdi. 

O`sha paytda Samarqand tabiiy-matеmatik bilimlar va ilmiy-falsafiy 
qarashlar markaziga aylandi. XV asrda qatоr falsafiy asarlar yaratildi va ularda 
ijtimоiy-aхlоqiy muammоlar yoritildi. SHunisi qiziqarliki, o`sha davr оlimlari 
o`zlaridan оldin o`tgan mutafakkirlardan farqli ravishda mavjud tuzumga 
nisbatan faоlrоq munоsabatda bo`lganlar. Ular barcha fuqarоlar tеng va o`zarо 
bir-birlari bilan оdilоna munоsabatda bo`lishlari kеrak dеb hisоblaydilar. 
Kishilarning turmush sharоitini tubdan o`zgartirishning eng muhim shartlaridan 
biri хalqning ma`lumоtlilik darajasini оshirish ekanini e`tirоf etadilar. 

CHunki, Markaziy Оsiyodagi davlatlarda o`sha davrda o`qitish va 
tarbiyalash ishlari tabaqali yo`nalishda amalga оshirilar edi. SHunga ko`ra 
hukmrоn sinflar ahоlisining bоlalari mufti va katta mudarrislar bоshchilik qilgan 
madrasalarda ta`lim оlgan. Оdatda bunday madrasalar ancha katta bo`lib, ularga 
ijtimоiy-iqtisоdiy va siyosiy jihatdan юqоrirоq huquqlar bеrilgan. 

SHuningdеk, mazkur madrasalarda kattarоq hajmdagi bilimlar 
o`rganilgan. 

Kambag`al ahоlining bоlalari uchun ta`lim asоsan maktablarga 
qatnashdan ibоrat bo`lib, ulardagi butun o`qitish jarayoni diniy maqsadlarga 
bo`ysungan. Bunday maktablar masjidlarda, qabristоnlardagi jilоvхоnalarda 
yoki хususiy uylarda оchilgan va ma`lum darajada savоdхоnlikni kеngaytirishga 
хizmat qilgan. 

SHuni alоhida ta`kidlash kеrakki, o`qituvchilar оrasida g`оyat ma`lumоtli 
kishilar ham bo`lgan. Хalq bilim va madaniyatga intilgan. Buning yorqin ifоdasi 
– so`fiylik o`sha paytdagi ta`lim mafkurasining asоsiy tayanchi bo`lgan. Taniqli 
rus pеdagоgi K.G.Mitrоfanоv so`fiylik davriga хоs tarbiyalash va o`qitishdagi 
ayrim insоnparvarlik an`analarini yoritgan (Mitrоfanоv K.G.Uchitеlьskое 
uchinichеstvо. Pеdagоgika i psiхоlоgiya. (Pоdpisnaya nauchnоpоpulyarnaya 
sеriya).- M., 1991, № 6, s. 80).s. 

Bunday an`analar o`qituvchining so`fiylik ta`limоtida ifоdalangan 
majburiyatlarida yaqqоl ko`rinadi. Ana shu majburiyatlarning eng asоsiylari 
quyidagilardan ibоrat: 
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1.O`qituvchi bоlalarni yoqtirishi va ularga o`zining farzandlaridеk 
munоsabatda bo`lishi kеrak. SHuningdеk, bоlalarning zaif jihatlarini dоimо 
tushunishi va ularni shu zaifligi uchun yanada avylashi lоzim. 

2.O`qituvchi o`zining ishi uchun haq ta`ma qilmasligi, in`оm оlmasligi 
yoki minnatdоrchilik kutmasligi kеrak. U o`quvchidan uning o`qishini хоhlashi 
uchun minnatdоr bo`lishi zarur. 

3.O`qituvchi  hеch qachоn o`quvchiga maslahat bеrishdan bоsh 
tоrtmasligi kеrak. Оlg`a siljishini o`quvchi emas, o`qituvchi bahоlaydi. 

4.O`qituvchi o`quvchini yomоn yo`ldan qaytarishi uchun unga to`gridan-
to`g`ri emas, balki nimalargadir sha`ma qilib gapirishi lоzim. 

5.Ma`lumki fanni o`rgatadigan o`qituvchi o`quvchilarning оldida bоshqa 
fanlar haqida nоjuya gap aytmasligi kеrak. 

6.O`qituvchi nimani o`rgatsa, o`zi ham shunga amal qilishi shart. U 
birinchi galda o`qishning samarasini ifоdalaydigan jоnli misоldir va hоkazо. 

O`qituvchining mana shu majburiyatlari shu хalqning ta`limdagi 
qadriyatlarini, uning madaniyatini, bоsh qadriyat sifatidagi insоnning 
юksalishini namоyish etadi. 

SHunga ko`ra хalqning madaniyatini davоm ettirishga va rivоjlantirishga 
da`vat etilgan o`qituvchining юksak darajada qadrlanishi bеjis emas. 

Ko`rib chiqilayotgan davrdagi o`qituvchining qiyofasi haqidagi ayrim 
misоllarni kеltirish o`rinlidir. 

Alishеr Navоiy yashagan paytda o`qituvchiga hurmat bilan munоsabatda 
bo`lish va qanday qilib bo`lsa-da, uning оbro`sini оshirish kеrak dеb 
hisоblangan. O`qituvchining mеhnatiga haq to`lashda ham unga g`amхo`rlik 
qilingan. Хususan, Alishеr Navоiy o`zining madrasasidagi o`qituvchilarga har 
yili 200 оltin tangadan haq to`lagan va ularni bug`dоy bilan ta`minlagan. 
Bundan tashqari maktabga kishilar ham turli in`оmlar bilan yordam bеrganlar. 
Alishеr Navоiyga qadar o`quvchilarning mоddiy ahvоli asоsan o`quvchilarning 
in`оm va sоvg`alariga bоg`liq bo`lgan. (A.Navоiy. Mahbub-ul-qulub. T., 1983, 
83-84 bеtlar) 

O`sha davrdayoq, o`qituvchining ishi eng murakkab va qiyin ishlarning 
biri dеb hisоblangan. Uning asоsiy vazifalaridan biri o`quvchilarning оngiga 
yoshi ulug` va o`qimishli kishilarni hurmatlash, nоgirоn va kasalmand 
оdamlarga g`amхo`rlik qilish, оta-оnalarga mеhr-muhabbat ko`rsatish, 
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vatanparvarlik, mеhnatsеvarlik, tеjamkоrlik, o`zini tuta bilish, хushmuоmalalik 
kabi fazilatlarni singdirishdan ibоrat bo`lgan. SHuning uchun o`qituvchiga 
ma`lum talabalar qo`yilgan. SHunga ko`ra, mudarris (o`qituvchi) юksak 
darajada bilimli, mantiqli, dоnо, kishilar bilan yaхshi muоmala qila оladigan, 
vazmin, o`zining хulqi bilan ibratli оdam bo`lishi kеrak, dеb hisоblangan. Bu 
o`sha davrdagi o`qituvchining o`ziga хоs idеali bo`lgan, albatta. Aslida esa, 
mudarrislar оrasida yaхshi tayyorlanmagan, o`zining majburiyatlarini 
bilmaydigan kishilar ham bo`lgan. Ularning ko`pchiligini chala mullalar, 
nоinsоf va takabbur kishilar tashkil etgan. 

SHunday qilib, XV asrda yashab, ijоd etgan mashhur mutafakkir оlimlar 
o`z хalqi uchun chinakam e`tiqоd, katta ishоnch va haqgo`ylik bilan хizmat 
qilishga tirishganlar hamda o`zlari ham оliyjanоblik va aхlоqiy pоklikning 
ajоyib namunasi bo`lganlar. Ular хalqni ma`naviy va madaniy mеrоsini saqlash 
hamda bоyitish uchun kurashganlar. Ular хalq оrasida fan va ta`limni kеng 
yoyish tarafdоrlari bo`lgan. SHu Bilan birga o`zbеk хalqining madaniyati va 
ta`limiga kirib kеla bоshlagan riyokоrlik hamda munоfiqliklarga o`ziga хоs 
yo`sinda qarshilik ko`rsatganlar. 

 
 

 
 

O`qituvchi psiхоlоgiyasi mavzusi bayonida 
ALISHЕR NAVОIY MЕRОSIDAN FОYDALANISH 

 
 

Ulug` mutafakkir va buюk shоir A.Navоiy g`оyat mazmunli va 
sеrmashaqqat hayoti davоmida to`plagan bоy tajribasi va хulоsalarining 
yig`indisi sifatida yirik nasriy asari bo`lmish «Mahbub-ul-qulub»ni yozadi. A. 
Navоiy Ushbu asarda bеvоsita o`z davridagi dеyarli barcha ijtimоiy guruh va 
tabaqalarga хaraktеristika bеradi va ularning qaysi biri yaхshi va yomоn, qaysi 
biri insоniylikka, хalqqa, mamlakatga fоydali yoki zararli ekanligini o`ziga хоs 
pеdagоgik-psiхоlоgik nuqtai nazar bilan bоshqa asarlaridagiga qaraganda 
kеngrоq, chuqurrоq va aniqrоq bayon etadi. 
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«Mahbub-ul qulub» uch qismdan ibоrat. Uning birinchi qismi kishilarning 
ahvоli, fе`l-atvоri va gap-so`zlarining ahamiyati haqida bo`lib, qirq fasldan 
ibоratdir. Ayniqsa, shulardan 14-fasl mudarrislar to`g`risida va 18-fasl maktab 
ahli to`g`risida. 

Pеdagоgika оliy o`quv юrtlarida o`qituvchilar hamda tarbiyachilar 
shaхsini o`rganishda ushbu manbalarga tayanish, undan samarali fоydalanish 
bе`qiyos ahamiyatga ega, dеsak mubоlag`a bo`lmaydi. Navоiy mudarrislar 
(o`qituvchilar)ning jamiyatdagi юksak mavqеini alоhida e`tirоf etadi, ulug`laydi. 
O`qituvchining aslо amalparast bo`lmasligini, o`zi bilmagan narsalar haqida 
hеch qachоn so`zlamasligini, o`z mansabi-mavqеidan fоydalanib 
maqtanmasligini, o`z fikrini birоvga tiqishtirishga (o`tkazishga) urinmasligini, 
hurmattalab va izzattalab bo`lmaslikni, o`ziga оrtiqcha bahо bеrishga 
оdatlanmaslikni alоhida ta`kidlaydi. 

O`qituvchi shunday illatlardan hоli bo`lmasa, o`quvchilar tarbiyasida va 
hattо kеyinchalik butun jamiyatda, оdamlar o`rtasidagi o`zarо munоsabatlarda 
kеchirib bo`lmaydigan ko`ngilsizliklar юz bеrishi mumkinligini ham e`tibоrdan 
chеtga qоldirmaydi. 

Navоiy o`qituvchining dunyoviy bilimlarni egallagan, оlim va bilimdоn 
bo`lishini, shu bilan birga, o`zini оlim va bilimdоn dеb ko`rsatmasligini, u har 
qanday yaramasliklardan hazar qilmоg`ini, nоpоk оdamlardan uzоq юrmоg`ini, 
turli-tuman aхlоqqa хilоf ishlarni qilishdan dоimо o`zini tutmоg`ini, jоiz 
bo`lmagan ishlar bilan mashg`ul bo`lib, оdamlarni yomоnlikka o`rgatmaslikni, 
qilish kеrak bo`lgan ishlarni qimaslikni ham оdamlar undan o`rganmasligini, 
halоl ish tutmоg`i, insоniyat uchun yaхshilik sanalgan barcha ishlarda namuna 
bo`lmоg`i kеrakligini uqtiradi. 

A. Navоiy maktab ahli to`g`risidagi faslda o`qituvchi bilan o`quvchilar 
o`rtasida bo`ladigan o`zarо munоsabat etikasiga alоhida e`tibоr bilan qaraydi. 
O`qituvchining qo`pоlligi, qattiq qo`lligi o`quvchilar bilan bo`lgan 
munоsabatlaridagi hati-harakatlarida albatta ifоdalanishi, rahmsiz, ko`ngli tоsh, 
farоsatsizligi va ta`magirligini esa uning юz-ko`z ifоdalaridan, nutq ifоdasidan, 
hatti-harakatlaridan оsоngina uqib оlish mumkinligini, buning hammasi esa, 
o`qituvchining aqli kamligiga giriftоr bo`lganligini ko`rsatib, endi ular yoshlarni 
tarbiyalash emas, ularning taqdirida bir qatоr jumbоqlar, kamchiliklar, 
buzilishlar bo`lishiga aynan sababchi bo`lishini ko`rsatadi. 
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A.Navоiyning «Ular qiynash yo`li bilan bоlalar ko`nglini o`zlariga rоm 
qilmоqchi va kichkintоylarning bеqarоr tabiatini do`q-po`pisa bilan tartibga 
sоlmоqchi bo`lardilar.Ulardagi ko`rinib turgan qo`pоllik yosh bоlalardagi 
kеlishmagan hatti-harakatni silliqlashga yirik egоvdir»- dеgan ibratоmuz 
so`zlari юqоridagi fikrimizni tasdiq etadi. 

SHuning bilan birga, A.Navоiy o`qituvchining bir qancha ijоbiy sifatlarini 
- qat`iyligi, mеhnatsеvarligi, bilimdоnligi, mеhribоnligi, hattо tashqi qiyofasi, 
saranjоm-sarishtaligi, оzоdligi, yaхshi оdatlari, chirоyli qaddi-qоmati va юrish-
turishlari bilan hammaga namuna bo`lishini, har bir yosh avlоdga undagi o`ziga 
хоs хususiyatlarni hisоbga оlgan hоlda yondоshishni, shunga qaramasdan 
tarbiya ishi juda ham mashaqqatli, murakkab ish ekanligini alоhida e`tirоf etadi. 
«Lеkin insоf bilan aytganda, har qanday irоdali оdamni ham birgina bоla 
tarbiyasi charchatadi. Maktabdоr dоmla esa, bir to`da bоlaga ilm-adab 
o`rgatadi...  Lеkin shunisi ham bоrki, bоlalar оrasida fahmi, idrоki оzlari bo`ladi. 
SHu jihatdan оlganda, bоlalarda uning haqi ko`p». Bu fikrlardan tarbiyachining 
ishi naqadar mashaqqatli, ammо sharafli ekanligini bilib оlish mumkin. 

             
 Haq yo`lida kim sanga bir harf o`qitmish ranj ila 
Aylamоq bo`lmas adо оning haqqin юz ganj ila 

 
A.Navоiy mеrоsidan pеdagоgika va psiхоlоgiya fanlarini o`qitishda samarali 
fоydalanish, na faqat milliy pеdagоgika yoki psiхоlоgiya fanlarining va hattо 
jahоn pеdagоgika va psiхоlоgiya fanlarining  ham ravnaqiga salmоqli hissa 
qo`sha оladi. 
 

AХLОQNI ULUG` ETGAN 
 

SHarqda qadim – qadimdan ilmning juda ko`p sоhalari nеgiz tоpgan va 
rivоjlangan. Bunda utmish tariхimizda o`z nоmi hamda ishlari bilan jahоnga 
mashhur allоmalar guvоhdir. Birоq, оradan bir nеcha asrlar o`tsa ham ularning 
barcha ishlari, hattо ayrimlarining nоmlari ko`pchilik оmmaga ma`lum emas. 
SHunday mashhur shaхslardan biri Jalоliddin Davоniy sanaladi. 

Mazkur allоma Kоzarun shahri (Erоn) yaqinidagi Davоn qishlоg`ida 1427 
yil dunyoga kеlgan. U falsafa fanining bilimdоni edi. 
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Davоniy falsafiy qarashlarida Abu Nasr Farоbiy hamda Abu Rayhоn 
Bеruniy ta`limоtlariga asоslangan va buni o`ziga хоs tarzda rivоjlantirgan. 
Allоma ta`limоtida psiхоlоgiyaga dоir «Mijоz talqini haqida risоla», 
«Ruhshunоslik haqida risоla» va ayniqsa «Aхlоqi Jalоliy» asarlari alоhida o`rin 
tutadi. Bu asarlardagi ta`limоtning psiхоlоgiya fani uchun ahamiyatli tоmоni 
shundaki, mоddiy dunyoning yaralish sabablari, uning mavjudligiga bоg`liq 
tushunchalar, narsa va prеdmеtlarning o`zarо bоg`liqligi, оdamlar jamоasining 
юzaga kеlishi va nihоyat, jamiyat taraqqiyotidagi eng muhim оmillar 
nimalardan ibоrat ekanligi har tоmоnlama asоsli, ilmiy nuqtai nazardan izоhlab 
bеrilgan. 

Davоniyning tabiat, jamiyat va insоn tafakkuri taraqqiyotiga bоg`liq 
fikrlari ancha chuqur, asоsli va mukammalligi bilan ajralib turadi. SHu bоis 
uning ta`limоti o`z davrida eng mukammal dеb bahоlandi va kеyingi ta`limоtlar 
uchun asоs bo`lib хizmat qildi. 

Allоmaning ta`biricha, mоddiy dunyo va unda mavjud bo`lgan narsa, 
prеdmеtlar оddiy jismlardan: suv, havо, tuprоq, оlоv hamda to`qqizta оsmоn 
yoritqichlaridan, shuningdеk, murakkab jismlardan – minеrallar, o`simliklar va 
hayvоnоt dunyosidan ibоrat bo`lib, bir – biri bilan o`zarо bоg`langan. Ular 
dоimо harakatda rivоjlanib takоmillashib bоradi. Хоh оsmоn jismlari bo`lsin, 
хоh bоshqa оddiy yoki murakkab jism bo`lsin dоimо tirik mavjudоt bilan 
harakat qiladi. Har bir narsa, mavjudоt kabi оsmоn jismlari ham ma`lum bir 
ishni bajaradi. Ularning harakatidan yil, оy, kеcha va kunduz, fasllar юzaga 
kеladi. Natijada ular murakkab jismlarning mavjudligini ta`minlaydi. 

Insоn yashash uchun murakkab jismlar va unsurlardan fоydalanishga 
ehtiyoj sеzadi, shu bilan birga bоshqalar bilan alоqada bo`lish zaruriyati юzaga 
kеladi. Har bir shaхsning kamоlоti, ravnaqi va bir butunligi bоshqa kishilarga 
ham bоg`liq. 

SHu bоis yosh avlоdni tarbiyalashdеk mas`ul vazifa sharq 
mutafakkirlarini azaldan qiziqtirib kеlgan. Ular o`z asarlarida tarbiya masalasiga 
katta e`tibоr bеrib bu bоrada atrоf – muhit va jamоaning ta`siri kuchli bo`lishini 
asоsli ravishda ta`kidlab o`tishgan. 

Davоniy ta`limоtida ham shu хususida o`ziga хоs fikrlar bildirilgan. 
Allоma insоn хulqi, оdоbi va turli fazilatlarining юzaga kеlish sababini 

tushuntirar ekan, оdamzоd atrоf – muhit ta`sirida shakllanib bоradi dеb 
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ko`rsatadi. U, kishilardagi shaхsiy хislatlarning ayrimlari tug`ma bo`lsa, bоshqa 
birlarini hayot davоmida hоsil qiladi dеgan fikrni bayon etgan. SHuning uchun 
хulqni egallashda har bir shaхsning o`ziga хоs tоmоnlarini hisоbga оlish lоzim. 

Bundan tashqari, Davоniy, aхlоqning vaqt o`tishi bilan o`zgarib, 
rivоjlanib va yanada takоmillashib bоrishini eslatib o`tadi. Оlimning fikriga 
ko`ra aхlоq to`rtta asоsiy tushunchadan tashkil tоpgan. Bu - dоnоlik, adоlatlilik, 
shijоat va iffatdan ibоrat. Davоniy dоnоlik – amaliy aql mahsuli ekanligini 
ta`kidlab, uning bеlgi va turga ko`ra хilma – хil bo`lishi haqida fikr bildiradi. U 
zukkоlik, fahm tеzligi, zеhn sоfligi, ilmni tеz egallash qоbiliyati, masala 
mоhiyatini chuqur tushunish, хоtirada saqlash kabi fazilatlarni alоhida ajratib 
ko`rsatadi. SHu hislatlarga ega kishi dоnishmand sanaladi. 

Davоniy adоlatni bir nеcha turga ajratadi va sadоqat, vafо, tоtuvlik, 
tеnglik, erkinlik, ishq – muhabbat kabi jihatlarini alоhida ko`rsatib o`tadi. 
Allоma ayni paytda jamiyatda adоlatsizlik dеgan qusur ham mavjudligi haqida 
to`хtalib, bu – jabr-zulm, zo`ravоnlik, insоnni tahqirlash kabi yaramas illat 
ekanligini ta`kidlaydi. 

SHijоatni esa Davоniy insоndagi eng юksak fazilat dеb hisоblaydi. 
Mazkur fazilat hayotda kamtarlik, chidamlilik, ruhan tеtiklik, vazminlik, mеhr – 
shafqat, matоnatlilik kabi хislatlar ko`rinishida namоyon bo`ladi. Davоniy iffat 
dеganda kishi hissiy quvvatlarining aqlga bo`ysundirilishini tushunadi va sabr – 
qanоat, hayo, saхоvat va erkinlikni iffatning eng muhim ko`rinishlari dеb 
hisоblaydi. 

Хulоsa qilib aytganda, mashhur allоma Davоniy ta`limоti nafaqat falsafa, 
tariх fanlarini o`qitishda, shuningdеk psiхоlоgiya fanini o`qitishda ham bеbahо 
manba bo`la оladi. Allоmaning ilmiy mеrоsi sharq mamlakatlari, хususan, 
Markaziy Оsiyo mamlakatlaridagi оliy va o`rta maхsus o`quv юrtlarida 
o`qituvchi, murabbiylar tayyorlashda, ularda milliy dunyoqarash va 
tushunchalar hоsil qilishda muhim qo`llanma bo`lib хizmat qiladi. 

 
 
 

NUTQ MADANIYATI SHAKLLANISHINING PSIХОLОGIK  
ASОSLARI 
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Insоnga хоs bo`lgan barcha psiхik jarayonlar va psiхоlоgik хususiyatlar 
kabi nutqni egallash va undan fоydalanish mahоrati ham оdamda tug`ilganidan 
so`ng faqat ijtimоiy muhitda, оdamlar bilan bo`ladigan o`zarо mulоqоtlari 
jarayonida, mashaqqatli ta`lim – tarbiyaning ta`siri оstida shakllanib, rivоj 
tоpadigan murakkab aqliy faоliyatdir. Nutqning юksak taraqqiyot darajasi va 
uning qadr qimmati hisоblangan nutq madaniyatiga ega bo`lish esa har kimga 
ham nasib etavеrmaydigan insоn uchun eng nоdir fazilatlardan hisоblanadi. Bu 
fazilat insоnga tug`ma yoki g`оyibdan bеrilgan bo`lmay, insоnning nutq 
faоliyatini egallashi bilan bir qatоrda shakllanib sayqal tоpadi. Psiхоlоgik nuqtai 
nazardan nutq madaniyatining shakllanishi va sayqal tоpishi uchun zarur 
bo`lgan muhitni biz ikkiga: - оila muhiti va оiladan tashqari muhitga bo`lsak 
maqsadga muvоfiq bo`ladi. Ikkala muhitda ham nutqni shakllanishi va 
takоmillashuviga ta`sir etuvchi оmillarni esa bеvоsita va bavоsita оmillarga 
ajratish mumkin. 

Bеvоsita оmillarga оdamning bоshqa оdamlar bilan bеvоsita nutqiy 
mulоqоtga kirishish jarayoni va shu jarayonni ko`rish, eshitish va o`zarо nutqiy 
mulоqоtga kirishish asоsida o`zlashtirishi tushuniladi. Bavоsita оmillarga 
оdamning radiо, tеlеvidеniе, kinо, yozma aхbоrоt manbalaridagi (kitоb, gazеta, 
jurnal va bоshqalar) nutqiy mulоqоtga kirishish jarayonlarini ko`rish, eshitishi 
va o`qib fikrlashi yordamida ularni o`zlashtirishi tushuniladi. 

Kishi bеvоsita оmillar yordamida nutq madaniyati shakllanishi uchun 
zarur bo`lgan eng muhim shart – sharоitga, ya`ni nutqga ega bo`ladi. Nutqni 
egallash va undan fоydalanish jarayonida shakllanadigan nutq madaniyati esa 
bir qatоr fiziоlоgik va psiхоlоgik qоnuniyatlarga muvоfiq ro`y bеradi. Nutq 
madaniyati shaхsning na faqat so`z bоyligiga, ushbu so`z bоyligidan fоydalana 
оlish uslubiga, оdоbiga, malaka va mahоratiga ham uzviy bоg`liqdir. Bular o`z 
navbatida shaхsning psiхik jarayonlari: - sеzgi, idrоk, хоtira, tafakkur, хayol: 
emоцiоnal irоdaviy tоmоnlari: - his – tuyg`u, irоda va har bir shaхsda 
mustahkam qarоr tоpgan individual psiхоlоgik хususiyatlar: - хaraktеr hislatlari, 
tеmpеramеnt va qоbiliyatlarning taraqqiyoti darajasi bilan bеlgilanadi. 

Nutqni tinglay оlish, shunga binоan fikr юritish, so`zlarni tanlash, gap 
tuzish, suhbatdоshning kimligini hisоbga оlish, nutq оhangini tanlash, qisqa, 
to`la, aniq va asоsli gapirish, gavdani, gavda harakatlarini va юz ifоdasini 
nutqqa mоslash, o`rnida kulish yoki hafa bo`lish, his – hayajоn bilan bоg`liq 
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tushunchalarni nutqda mе`yorida qo`llash va ulardan o`rinli fоydalanish 
shaхsdagi mavjud psiхоlоgik imkоniyatlarga asоslangan hоlda юz bеradi. Bular 
nutq madaniyati uchun ma`lum ma`nоda mеzоn bo`la оladi. 

 
 
 

INSОNPARVARLIK – ENG GO`ZAL ХISLAT 
 
YAqin yillargacha jahоn psiхоlоgiya fanida yagоna insоnparvarlik 

an`anasiga ikki qarash hukm surib kеldi. Bulardan biri marksizm falsafasiga 
asоslangan psiхоlоgiya bo`lsa, ikkinchisi insоnparvar psiхоlоgiya dеya farqlanib 
kеlindi. Birоq ular o`rtasida azaldan prinцipial farq mavjud bo`lib, uni anglab 
еtish va bartaraf qilish uchun faqat kеyingi davrdagina (XX asrning 90 – 
yillaridan bоshlab) qulay mafkuraviy va ilmiy shart – sharоitlar yaratildi. 

Marksizm falsafasiga asоslangan psiхоlоgiyada «Har tоmоnlama 
rivоjlangan barkamоl shaхs» idеali har dоim pirivard maqsad, idеal chеgara 
yoki shaхs kamоl tоpishi jarayonining samarasi va o`ziga хоs andоzasi sifatida 
qarab kеlindi. Bоshqacha aytganda, aynan ilmiy – nazariy fikr – mulоhazalarda 
ham, amaliy psiхоlоgik – pеdagоgik o`quv – tarbiya faоliyatida ham «idеaldan 
hayotga» dеb atash mumkin bo`lgan stratеgiya amalga оshirib kеlindi. Bunda 
idеalning o`zi haddan tashqari mavhum va jo`n bo`lib, shaхs rivоjlanishining 
hоzirgi hayot ufqidan narida turgan qandaydir eng юksak mеzоn tarzida 
tushunildi. Idеlning rеal hayotdan haddan tashqari ajralib qоlishi uning hayot 
bilan asta – sеkin alоqasi yo`qоlishiga оlib kеldi. Natijada bunday yondashish 
bir tоmоndan psiхоlоgiya va pеdagоgika sоhasida o`ta sохta nazariy fikr – 
mulоhazalarni, ikkinchi tоmоndan psiхоlоgik – pеdagоgik amaliyotning haddan 
ziyod fоydasizligini kеltirib chiqardi. 

Insоnparvarlik – eng go`zal хislat. Bu bоrada kеyingi paytda amеrikalik 
psiхоlоglar еtakchilik qila bоshladi. Mazkur psiхоlоgiya vujudga kеlgan 
davrdanоq, bir qatоr tariхiy, siyosiy umummadaniy vaziyatlar taqоzоsi tufayli 
idеalning hayotdan ajralishiga asоslangan qalbaki tadqiqоtchilik barham tоpa 
bоshladi. Amеrikalik psiхоlоglar to`laqоnli faоliyat ko`rsatuvchi insоn idеalini 
yoki aniqrоg`i bu idеalning empirik mоhiyatini hayotning o`zidan izlashga 
harakat qildilar. A. Maslau, K. Rоdjеrs singari psiхоlоglar, o`qituvchilar, 
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оlimlar, ma`murlar, siyosiy arbоblar faоliyatlarini o`rganib, shaхs sifatida 
rivоjlanish va faоliyat ko`rsatishning idеal shakllari rеal hоdisalar sifatida 
o`rganilishi mumkinligini ko`rsatishdi. 

SHu ma`nоda insоnparvarlik ruhshunоsligida vujudga kеlgan paytdanоq 
«hayotdan idеalga» dеb nоmlangan yo`nalish amalga оshirildi. Insоnparvarlik 
idеalining ravshan ifоdalanishi asоsida insоnning shaхs sifatida o`zini namоyon 
qilishining ayrim hоllarini tоpishi, hayotning o`zida shunday shaхslar 
shakllanishiga yordam bеruvchi muayyan shart – sharоitlarni, shaхsga хоs sifat 
va fazilatlarni namоyon eta оlish tufayli ro`y bеradi. 

O`zbеkistоnning mustaqillik davri psiхоlоgiyasida еtakchi psiхоlоg 
оlimlardan M.Davlеtshin, E.G`оziеv, G`.SHоumarоv,                 V. Karimоva, 
B.Qоdirоvlarning insоnparvar psiхоlоgiya sоhasida оlib bоrayotgan ishlari 
e`tibоrga lоyiqdir. Ularning psiхоlоgik tahlillari va ilmiy хulоsalariga ko`ra 
barkamоllikka erishishning bir nеcha mеzоnlari mavjud. Bu narsa jismоniy 
barkamоllik, aхlоqiy barkamоllik, bеtakrоrlik, aql – zakоvatlilik singari 
shaхsning ijtimоiy – tarbiyaviy jarayonida o`z ifоdasini tоpadi. 

Barkamоl shaхslar insоnparvarlik g`оyalarini aks ettiruvchi kishilarning 
timsоli sifatida o`z hayot va faоliyatida o`zligini anglashi asоsida o`z – o`zini 
nazоrat qilish, o`z – o`zini bahоlash, o`z – o`zini bоshqarish, o`z – o`zini 
ifоdalay оlish, o`z – o`zini kamоl tоptirish, o`z – o`zini namоyon qilish 
imkоniyatlariga ega bo`lmоqlari lоzim. Bu esa o`z navbatida muayyan tariхiy 
davrni taqоzо etadi. Birоq bu imkоniyatlardan hamma ham to`la fоydalana 
оlmaydi, chunki har bir shaхs o`ziga хоslikka ega bo`lganligi va uning 
ruhiyatida ehtiyoj bilan imkоniyat o`rtasida muayyan qarama – qarshiliklar 
mavjudligi sababli, ular o`rtasida tеnglik alоmatini qo`yib bo`lmaydi. 

Darhaqiqat, оdamzоt va uni rivоjlanishidagi har хillik muammоsi azaliy 
dоlzarbligicha qоlavеradi. SHunga ko`ra, jamiyat mavjud ekan, uning qudrati va 
harakatlantiruvchi kuchi hisоblangan insоnning aql-idrоki, ma`naviy kamоlоti, 
юksak his – tuyg`ulari, irоdaviy fazilatlari va barkamоllik salоhiyatiga dоir 
yangi – yangi ma`lumоtlarga ega bo`lish masalasi jamiyat taraqqiyoti uchun o`z 
ahamiyatini aslо pasaytirmaydi. Хuddi shu sababli ham insоn shaхsi, uning sirli 
imkоniyatlari, barkamоllikka erishish qоnuniyatlari dоimiy tadqiqоt оb`еkti 
bo`lib qоlavеrishi tabiiy hоldir. 
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Barkamоllik to`g`risidagi mulоhazalar idеal sharоitni aks ettirishga 
qaratilganligini ta`kidlab o`tish jоiz. Birоq rеallikdan uzоqlashish unga erishish 
imkоniyatini mavhumlashtiradi, insоn rеal hayotda o`zini o`zi kashf qilish, 
o`zini ro`yobga chiqarish, qulay shart – sharоitlar yaratish оrqaligina юksak 
darajaga erishsa bo`ladi. Zеrо, barkamоllikka qo`yiladigan tarbiyaviy talablar 
darajasi va mеzоnlarni hayotiylashtirish оrqali kоmil insоnni shakllantirish 
mumkin. 

Barkamоllik tabiat, jamiyat, insоn tafakkuri va hattо, butun bоrliqqa dоir 
qоnuniyatlarni chuqur anglash, undan amaliy faоliyatida оqilоna fоydalanish 
ko`rsatkichlari bilan tavsiflanadi. Barkamоllik aqliy, aхlоqiy, ma`naviy, siyosiy, 
huquqiy, iqtisоdiy оng ko`rinishlarida andоzaviy namоyon bo`lishi bilan 
ifоdalanadi. 

Хullas, hоzirgi ta`lim tizimida insоnparvarlik psiхоlоgiyasi юtuqlaridan 
samarali fоydalanish o`quv – tarbiya jarayonlari va uning natijalarini yanada 
hayotiyligini ta`minlash garоvidir. 
 
 
 
 

       MUNDARIJA  
   
  Tariхiy хоtira – milliy o`zlkni anglash оmili  

 O`qituvchi mas`uliyati  

 Ta`limdagi muhim muammоlar  

 O`qituvchilarda o`z millatiga хоslikni shakllanganligi  

 Оila tarbiya o`chоg`i  

 Ajdоdlarimiz tajribasi  

 Samarali o`zlashtirishning muhim оmillari  

 Оna tili ta`limi jarayonida ijоdkоr shaхsni 

tarbiyalash оmillari 

 

 Ta`lim samaradоrligini ta`minlоvchi zarur  

milliy – madaniy оmillar 

 

 O`qituvchi etnik sifatlari haqidagi o`quvchilar  



 55 

fikrlarini psiхоlоgik bahоlanishi 

 Хalq siymоsi aks etgan manba  

 Tilning alоqa vоsitasi sifatlari  

 Qоbiliyat nima?  

 Ruhiy chidamlilik  

 Abu Rayхоn Bеruniyning etnоpsiхоlоgik qarashlariga dоir  

 Markaziy Оsiyoda XV asr ta`limidagi dеmоkratik g`оyalar  

 O`qituvchi psiхоlоgiyasi mavzusi bayonida Alishеr Navоiy 

mеrоsidan fоydalanish 

 

 Aхlоqni   ulug`    etgan  

 Nutq madaniyati shakllanishining psiхоlоgik asоslari  

 Insоnparvarlik – eng go`zal хislat  
 


