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Cazrom,
Ku3euna!

MasHa, ceH yH ux-
KHra, 3XTHMOJ YVH Typrra TtyJarauaupcad. CeH
UM Kan-kaTTa ku3 6yau6 Koaaudr. by maspna
OpraHu3Mja YyKyp ysrapumiap 03 OepHlldra
d4JI0KaA0p fAAHTH gasp OollJlaHaH.

By y3rapuwnapeu Gankn Y3UHr xaM mnaika-
rasaupcad. XapakTepHHTHIIHr y3raphf KoOJaraHu-
HYM y3MHT XaM ce3raHaupcaH. baw3an Heraaup
KVHLJHHT Famn 6yaand, fHFIaTHHT KeJdajH, Keya
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6§nca GekopaaH-Gekopra GYBUHIHHHI JHJIHHH OFPHTAHHL, 6y KHJIMHLINHI-
AaH X03up Y3HHT XaM XuxoJar Gyacaur kepak. Kefiunru Huniapaa 6yiiuur
aHya Yy3uaub Ko7, Y3UATHI cat-naca Geyxwos cesacan. Kynanapuur ynna-
y3yH Gyaub KoaraH, yaaphu xacpra Kyiiumunurun 6navail konacan. Oéxkaa-
pHHT XaMm Ycu6 ketan. ARpIM 1VrOHaJ 1apHHIHIHE 6YPHII XYHYK 6YJaHO KO-
raH, XycH6y3ap TOIUTaH.

Opranusmuuria yarapuiuiiap uly Kajgap Tes COAMp OYAANTHKM, 6ab3aH
XaTTO Y3UHTHE XaM TaHUMail KosacaH. Bor-60T Kky3ryra Kapam olaTHHH Yu-
Kap/JHHT, COYHHTHH OOIIKaya TypMaKJalH{ X0Xiaa6 KOoJAMHT, uHpoilan Kyii-
JaxJjap KMATHHT KealH, KaHH 3114 Te3pOK KaTTa 0y/a KOJCaHr Ba KYXJIK,
capskoMar Gysicanr. XoiiHaxoil, ceH V3nHrHM GOIIKAa KM3Japra CONHUITHPHO
KypuO, TalIKY KYDPIHHIIMHT TYFpHClla KylHHYa Vilnab KoJacaH.

Xym, cen Hera GyHyamnk ysrapiu6 KerauHr? Peba-aTBOPHHT, KYpimii-
IIHHT, KH3HKKWIIap1Hria pyil 6eprad y3rapHiliapHUHT cab6abGu HHMaza?

«YTHII NaBpu» aerad uGOpaHM KaTTajapiaH 3LIMTraHiHpcaH — Oy xaér-
HIHT WIyHAaf 6Up NaBPHKH, YHAA XaKHKaTaH XaM GoJaiHKAaH YCMHP/IHKKA
yrunanM. X03Hp ceH XyIAAM Wy AaBpHH GOLIMHT1aH KeuHpANcaH. DHAu CceH
Gosa 3MaccaH, Kanm-kaTra Ku3 6ya1mM6 KoJraHcaH, JeKuH xanyu 6ajoraTra er-
raHuHr AyK. By naBp MukyM cekpeuus 6esjapu (AOJHATHHHHI y3rapullura
OOFJIHK, 3epO, aHa Iy Gesgap uumad ulikapaiurad Mojfanap «OpraHusM
HYHra, KOHra» Tyllaaw.

HHcoH xuHcHHE (aén KM 3pKaKHU) GeArnaafiinran KuHcHiA Gessap xaM
aHa LIy HYKM cekpellHs Ge3napura Kupaau. by 6esnap 6anoratra eTHII 1aB-
pula Hmra Tyllajid, TODMOHJap axparta Gomsnaiau. AHa 1y ropMOHJIapHHHT
opraHuaMjaa namao 6yauimiura Kapa6 Gosnasuk, EMIINK Ba X0Ka3o AaBpJap-
HU aHUKJafiMu3. YCMUPJHK 1aBpuia cysk/aap, alHHKCa KyJ Ba 08K cysakJa-
pH Te3 ycaAH, MycKyJ Kydd opTanM.

Bupok Gy naspla XaMma ab30/MapHHHr VCHIUM Ba PUBOXKJAHMIIH OHD
TekHC Keuann, Ae6 6yamainu. IOpak Ba TOMHDJApHUHT PHBOXKJAHHIUK Ta-
HaHUHT QYPKYHJAWIHO KeTHIII3aH OpKaaa KOJaldH, MYCKY/J KyYHHHHT Kyna-
fumy 6MJaH afiHM YOF1a yJapHHHT YHAAMJWJHIH XaMm ollaiH, ne6 TyWIyH-
Macauk Kepak. Opranu3MiHruas ¢aonausitiga YHryHJIHK XYKMpPOH OYJryHra
Kanap, TaHaHru3 HHcOaTIapM KaMoJIOT dapaxacura eTryHuraya siHa HKKH~
yq #ua cabp Kuauiura TYFpU KeaaaH. YilaHZaH KefiHH Xap OMPHHIH3 Y3HH-
TH3ra Xoc XycHy JjaTtogart coxubacu 6ynacus.



CAPBKOMAT BVA

Arap xH3 0oJa cHxaT-caJoOMAT jcca Ba Xap TapadnaMa yHFYH pPHBOXK-
JaHca, TaHacH aém 3oTura xoc Jjarodar kKac sranukH, OyHoal KH3HM Y-
poiau, rysan meiamiap. TaHH cOF KHIIMHHHT 103HAaH Hyp €FUJIHG TypanH,
COUH YHpOWaH, TeplcH EKNMJH, KalibHu yoF 6ynanu, ¥KuO, umna6é yvapuamai-
IH, Xy3yp Kuaaau. UupoinH KaiaAn-KOMaT XaM Kuumura xycH 6epanu. Kjua-
Ja XeTaéTraHMHrAa OJamJjJapra pa3M CoaraHiMpcad, ajnbarra. Kanmu-xo-
MaTH KeJHUIraH ojamJjapra OMp nakMKa THKHJAMG XaM KoJAraHaupcan 6aJ-
KM. KynnHya xap6uiinap Ba cnoprT OuJiaH IUYFyANaHYBYH KHIIHJADHHHT
KOMaTH aHa IuyHAail uupoiau Oynazu. Kanau-KOMaTHHHT UYHPOHJIHJIUIH
rapfaHu TYFPH TYTHIIra — TaHAHHHT ajj, COFJIOM OjaMra Xxoc paBHIIJA
YHPOH/IN TypHIIMra Gornumk. KOMaTHH TYFpPH TyTHII AeraHia HUMaHH Ty-
IWyHMOK Kepak? KoMaTHH aan TyTHG IOpHIIra ofaT/JaHHII YYyH HUMaJaap
KHJIHII 1apKop?

Xa, xoMaTH! KaHpa# TyTHO opHmWIa ram kyn. Kimy y3 raBlacuHd HKKH
XoJaTiaa: TYFpH KM HOTYFPM TyTHO IOPHLIM MYMKHH, 6y sca y3uHrra OOF-
JHK.

Kumu raBpacuHu Ba GOIIMHHM TYFPU TYTHO, enKacHHH caj KepuG Ba
KyKpariHu GHp 03 OJNIMHra uMmkapHb fopca, Oy TyFpH XOJaTia TypHIL XH-
cobnaHanll. DpHHMall WyHAaH TypuO KYPruH-9¥, KOMAaTHHTHMHT YHPOHIH
KypuHaétranura y3uur xam uxpop Oynacan. HMe, Kauonraya OyHaafl TypHIl
MYMKHH, AepcaH Gaaku. TyrpH, aBBanura KuiiHanacaH. JIekuH arap ceH
rapflaHTHH TYPPH TYTHIUHH YHyTMaH, KOMaTHHTHM Iy xuJjga Tap6usanat
GopcaHnr, raBlaHrHu OyHpall XosmaTia TymuG IOpHII ceHra onaT 6yaub Ko-
Janu.

["aBaaHn TYFpH TyTHII OCOH OyJcHH yuyyH GyHra UMKOH GepajuraH Myc-
KyJJapHH eTapJH japarkaja DHBOXKJAHTHPHILI JO3HM. ByHra aca TaHaaaru
Gapua MyckyasnapHi GaG-6apaBap MycTaxKamJjalll Hyax OGHiaH 3pHLIMIAILH.
Bynunr yuyH cen aBBaso rHMHACTHKA KUIHLIKHHT, CIOPT OHJaH LIYFYJJIaHH-
IIHHT, llapTa Ba CTyJAZa TYFPH YTHpPHUIIra OJaTAaHUIIMHT 3apyp. AfHHKca
3prajal ypuHAaH TypraHiaa raBlaHU TYFpH TyTHI KuiiHHpok Oymagu. Iy
Golcnan XaM KYHHM 3pTafabKy TMMHAaCTHKalaH GOLLTAIIHMHT XOCHATH KYII.
FuMnacTuka MyapoK TaHajaru yiKy «KOAQHK» JapHHU AapX0J KyBUG 105O-
pud, opranuaMra KyH OyiiM TETHKNMK Oaruimiaiiin. [ MMHAacTHKaHH Xap
DonM sxuial IIaMosJaTHATaH XOHA, AXUIMCH OYHK XaBoja ©GaxapHII
Maxcaara MyBoQuK. Xap TOHrfa 6osasjap yuyyH pamguo opkajau 10 MHHYT-
JUK THMHACTHKA MalURJAapH 3WHTTHPHJAAH. AHa Iy MalKjaap KOMIJIeKCH
OlslaH WyFyNaHIIIHE CEHra »Xyga MacaaxaT Gepamad. Arap 6yHra Bak-
THHT OyiMaca, Mana Oy MalIK/Jap KOMILIEKCHHU TaBCHs KHaaMaH!.

! CCCP Meanuuna ¢daegapn akaAeMHUSCHHHHr XakHgHil ap3ocu ', H. Cnepanckui-
HHHT «POJHTEN M O 3[0pOBbe IIKOJbHHKA» KHTOOMIaH ONMHIH.
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I'imHacTHRa y30Fn Guaan 10-—12 MiHYyTAaH OLIMACJNIH, Wy BakT HuM-
na 10—12 ta mawk OGaxapuw jo3uM. Bapua Mauuggaap Typrrasa caHaul
Gunan GaxapHaanun (4—5-pacm).

ABsan ropuuaan 6omab, cyur Mawkaapun 6axapumra kupum. Hacr-
a0k xoqaT — THK TypHw. Oéxaapuuruu 0Hp 03 xepuod Typ.

Bupuuwumn wmawk— uysianm, Hlommamait 6—8 mapra Ttakpop.a-
naau. Oéxaapun Gnp 03 kepHO, «GHp-HKKH» JeraHaa Kyanap IOKopH KyTa-
punaan, ofK yunaa Typud kKytapuanb, Hadac OIHHAMIL «Y4-TYPT» Jerania
pocTaanld, xyanap TYWHPIaAn — Hadac ulikapiuaaill.

HMigxnnun Mamwkg—kyanapimr afinanva  xapaxkataapn, Kyanap
OJI1lIra — 0KOplra KyTapuaaill, raBiaiin pocTiad, oby y4ijla KyTapuia-
an — nadac oqannann. Kyamap énra — nactra Tyutipugaan, wadac 4Hka-
puaann. Kyanap tywupuans, esxa xepusaaai, Kypaksaap 0up-Oupira sIKIIH-
Aamtnpuaar. Mamk 4—8 Mmapra takpopaanaai,

Yunuun Mamk—Kyarap Ba oékaapuu opkara ysatum. Kyanapuu
KyTapuG, nmxom Gopuya opgara ysatuaanl, Gup oéxui yun OnjaaH opkara
k¥iinaaan sa Oen Oyknaaun — nadac onnunaan. Jactaadxin XonaTra KaiiTi-
gajnn —nagac ynkapuiaagn. Mg oékuir oprara Kyind, wy maurk 6a-
axapuaaur Deann Oykud, kypaxnaap Gup-Oupiira akiniawtipiiagn. Mamg
4—8 wMapra Takpopaalai.

Typrunuu mamwK— yurra pa yanra Gypuanw. Jactaadkn xonat —
oéxJiap enka Keuraumriuga gyinaaan., Kyanap yunun enxara kyino, rasaa
yanra Oypluiajll — Hadac oaunaji, jAacraabkil Xojgatra KaiTHaail —-la-
dac wigapisaau. Iappamn yur Tomonra Gypud, Maluk TaxpopaaHaiH.

Fapna na Gourdn Tyrpu TyTnG, Kyasnap GyKuaail, eaxkans opgara Kepio,
KypakJaap Oup-Oupura fAKHHJAawTHpuiaany. ToBousap KuMupaaTHiamaiinm.,
mawk 4—0 mapTa Takpop.auaai.

Bewnnun Mawxg—&én ToMoHaAapra sruax#w, Hactaadxu  xomat-—
oéKkaap Kepuaaal, Kyanap rapaolira xyigaau. Fannani yanra srud, nagac
uinKapiiail, pactaadki xoaatra Kaiituaan — Hadac oMiHAAH, YHT TOMON-
ra srmd, Malug TtakpopJaanaan. Maungin Gaxkapuuia OGOWHN TYFpI TYy-
10, Tupcak opkara Topriiadl. Oégaap xamiiia TYrpll TypIIH Kepak,
Maug 4—06 mapTa Takpopaanail.

Oatnmun Mawg—«yrundn», Jactiabky xonat — THK TypHO, O€K-
Jap Kepuiaanl, Kyanapiuu 6anaang kKytapn6, OGapMorsap udaJHIITHPIJIAAIL
Tes oununra suramnd, kyarapun Gup-Gipujan aflnpMarai Xoaaa o€kJap
opachnjiall yTkasiiaan — nadac ynkapiaaal, poctaalno, aactaabkiu X0aT-
ra Kaiitimaan — nagac oannaan,

durawaétraia oékaap TUK TYTUJAAll, rapiany KecKuH sriviamit, Mawy
4—06 mapra TakpopJanal.

Errtunun Mawxg-—raBaaunnr afsiaiva xapaxataapi. Jacraadki
XOJMAT—THK TypuO, 0fKaap Kepijaaill, KyJaaapiil oKopiira kytaplo, apmok-
Jap waanwrtnpuaaan. Fapaanu raava-ranaau yurra, oaanira, 4anra, opKa-
ra arnd, aiflianva Xapakaraap knannaun Ouaxidra snramranga Hagac ui-
Kapiaaan, opkara sriuaraia Hadac onnHaal, XaMmva Xapaxkataap OGeTyx-
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Tok Haxapiiaznn, Kaa THK XoJatia TyTHJaadllL Mam‘;g momMacKan Oaxapit-
JgajH. Xap 6up TOMOHra aruaub, mawk 3—4 mMapTa TakpopJaaHaid.

CaxKH3HHYHM MaWwgK—uyHKaiiu6 yrupuim. Tussa Ba KyaaapHu €H
TOMOHra HJ0¥H Gopuua KepuOd, uyHkaiu6 yrTupuaami. 'asga Ba Gowl THK
TYTIJIa]H, eNKaHH opKara TopTiO, KypakJjap Oup-Oupira AXHHJAAWITHPHAA-
o, Mamg 3—5 Mapra TakpopJaadanu.

TyKKHU3MHYH MaWK—O0€kuN KYyTapns, Oeqann Oykuwm. I'naamuara
kyaiaapin €300, kKadT OiaH moAra TagHTaH X0a11a KYKPaKHM KYA#O étu-
Jgajan. bom mactra sria.

Uan oékHil opkara — IOKOpHra KyTapud, Getuir OykuG, opkara Tallila-
Haaw, jactaadkn Xonartra Kafituaaal. YHr oéxui kyrtapnd, mMawk Takpop-
JaHaAH. DPKUH Hadac oJ/IHa M.

Yuuunun M™awxg— «sejocuneauiu», IHactnadxu  xoaar — yasnkKaHua
érusann, KyJanap rasia Gyiinad ysatuaagn. Oeékjaapuil tokopH KyTapuo,
Begocunen Xaiiaaérrad kil xapakataapura yxmatud  uapdatMa-HasbaT
Oyknuo, éxmani. Apkid Hadac onrudaan. Mawykuu xap oup oég Gnaau 5—7
MapTa an TaKpopaanail.

VuH Gupunuun Maw K — «kafiun», Yaakanua érub, kyazap rasma
Gyfinas ysarnnanu, oékaap uysuaann. OéxHi HasdatMa-1asdat OKOpI K-
Tapiiaall. IpKHE Hadac oarnan. Mawknn xap onp oér duaan 4—06 mapra
TaKpopJanaai.

YH HKKHIYH MaWmkK—rasianyn kyrapnw. Yangaunua éruaanu, KjJi-
un rapaa 6yinad ysatugaail. FMIkkn kya Guxan nosara Tasuud YTHpHJIaAH.
Kaaun peoeraad, xyanapun opkara ysatiG, kypawsaap Oup-6lpia  sKi-
dawtapiaani. Jactaabkn xonartra KaiTisauu. Ipkun  Hadac OJHHALH.
Oéguap xauma BagT Tyrpn Typaan. Mawk 4—8 Mapra takpopaaHaiH.

umuactuka Mawkaapuun daxcapaérrania agdarta Tyrpn Hadac O
xepak. [apaa TyFpu Typrannna, xyanapHi én ToMoHra ésranaa éxku 0Kopl-
ra kyraprasja nacdac osnw gosum. Kyanapmn mactra tyuniprania sca Ha-
(pac ynKapum Kepax, MaWKJapHH Gaxkapiura KHpIWHMAAL OJAlll AacT-
JgalKil xonar, Ae6 artajajairad BasHATAA TypHll Kepak— Oy wynaail Xxonaart-
KH, OJlaTAa MalkJaap Wy nasnatian 6owaannd, wy Basuartia Tyrajalananll.
Maiuknap Gowasauwran gactiaGkiu KyHJAapja MYCKyJaapuHr 3upKipab or-
plica, OyHra mapBoO KilJIMail, F’HMHACTIKAHI JlaBoM 3TTHpaBep, 4yHKi Oy OF-
pHK Tesga ytub keraal. I'iiMHacTHka MawikaapliHn G6akapud 6yarannHriax
Keilln aywra Tyw, AyIija YyMiJnmra yjarypmarai Kkymatapiiaria  aca Ge-
JIHrrava eunund anbatra OBHH, CYHT counk Guuan axuiad nwkanad apr.

Fapaanrnnur Kail Xon1ataa kaHiHi (axaT opid KeTaéTraHiuHraa sMmac,
OankH cToJt énnra youpuo pape TailépaaéTradiHraa Xam SCHHTAH YlIKapMa,
Kanaait ymupaérrananruunin  nasopaT &kia (l-pacv). Arap cen Oyk-
Yailith yTHpCaHT, Yall eSKaHr macrra Tyiuitd KeTraH, YHI eJKaHr IOKOpII
KyTapi.irad, Gommr 3ca ctoara terail-terait aed typamiran 6y.aca, y XoJa-
Aa Kearychja capBKoMaT OYJIIIIHHITA cHpa XaM akl doBap KIAMailul.

Arap cen Oynjtan OyéH XaM WIyH1ail yTHpaBepcaHr, Oykpn 6YanG KoJH-
IWHr MymkHH. Byina kykpak kadacn Topaiins, aeapan sicen 6yans gosaal,
Kypak Oypuary Aynnaimmd, xyanu xaHorra yxmad xosaaiH, KOPHH XaMm Kafl-
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nagad. EnkaHuHr 6HTTacH mact, O6ITTaci
6ananyg 6ynanu. Kefinapox Oopu6 yMypTKa
[IOFOHACH KHMHLIMK YCHIIM MYMKIH. By xKy-
Ja 3apapJid, YYHKH yMYPTKa IOFOHACH KHH-
akraHja lopak Ba ynka oQaoauatt Oy-
3IMaAH, KIIIHINT XOJaTH JKyAa XYIVK
oyab Konanm.

Tyepn  yrupmmra ypram:  Ka il
THK TyT, OOmIMHT GHp 03 3rIAran Xo0JaTtia
6yscnH, 6eqHUTr CTOJN CYANYIIFNIra, OEFIINT
epra Gemanona TternG TypcHH. Mkxkama Ky-
JHMHT cToJl yeTina Oyacun (2-pacm). Kyxk-
parudr Gngan croara cysuMa. Kysuiur pa
dadrap opacujparin macoda 35 caHTHMETp-
naH xaMm Oyamacui. By Macogany anuknaam
3ca OmnMna-ocoH; Kymiuryn Oyxku6, THpca-
THHTIIL cTOATa KYirammnia GapMoRaapIur
yull Ky3nur Oypuarura Terui Dypliid Kepak.

Etajpnran ypuH-Gounur xam KyITIviaAa-
rugex Oyauwn 3apyp. Tymarnur gaTTIK-
POK, GcTurinr aca nactpox Gyacni. Kandu-
Komari Oysnaa Gouwraran Xiajap Tywak-
JapIl OCTHTa TaXTa KYHnO €Traiiapin Mab-
KYJI.

Cuopr Guuan  xam wyrymaalnb — Typ.
Cnopt cekunssapii, cliopT MaxraGaapuia
KaTHawHw Kangai sxwu! Bagktum #yK, xe-
ran 6axonann Kyunur. Xap OHPHITH3 MaK-
TaOAATI MAIIFYJIOTJIAPra 3apap eTka3Marall
xoJjla xadpraja 2—3 mapra 1,56—2 coartaan
CIIOPTra BAKT axkpaTHwnmirng Mmymiin. a-
ANINA FIMBAcCTHKA  Ba  (DUIYPEJH  KOHLKIH
GTHII JKyja (oiipani, Oy Mauikjap K-
IMIMr capsgoMmar, snato(atian Oyauura ¢p-
nam Gepajll, XapaxaTiaap yHTYI Ba wHpOIl-
sar 6¥aann. Cropr yiinmapu nulga ¢oiita-
Jgiyapi podaeiibos, GackerGoJ Ba KIMIK
teHuncanp. By yitnaap, xycycan 6Oacket-
601 rapAanru3nNNC yiryn prBoKJjaiini-
HII TanMITaian (3-pacMm).

Cnopt MawryJgoTJapH  YKHUNITI3C
xanagut Gepmalinn, akcnuua, cusnapra sii-
rigau-gurna kyu Ba rafipat 0axm 3TajH.
Cnopt Tydaiian cnz xaMpoy uapuaiiiiran
Oynacus,

bBavsan olkHUHr orpnui, Iopraniaa,
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I0TYpranja yapyamr XoJulapM KOMATHHIH3HMHI VHFYH  DHBOKJAHHIIKra
xajakut Gepagd. Bynra xynunua siccd OGKJIHMK PHBOXKJAAHHIIM (0€K TarH-
Hinr siccit 6yau6 xoaumu) ca6a6 O6ymanu. Arap cuzna wWyigaid xoxncaaap
naiino 6y/aca, opromen-Bpaura Gopuur. Bpau oérumurusuunr iiera OFpHET-
raligHH aHMKAaO, wyHra sipawa gaBoJdiifn.

Jlexun Oynnail oFpuxJap cel TCHrH ycMHpJapia KyN yupaifiaurad Xo-
pucara —6oiinaM alnapaTHHHNP HHMXKOHJIIHIA XaM OOFJHK OYJHIIM MyM-
KUH. Byuia o€k kadruHur rym6asu Onp o3 KaJuH TopTaaH, 6yHM Ty3aTca
Gynanu. '

O¢x xadrn rymMOasitiy MYyCTAXKaMjlall Ba ACCHOEKJUKHUII  OJAHHH
OJIIII VYYI [OTeKHC XKoHJaapaa slaHl' o€k IOpHIN, CyBja Cy3HWm Xyaa ¢oi-
najn. Bynapmad tawkapl, Kyiinaaru MmamkaapHu Oaxapuml TaBcHAo 3TH-
Jajn: tusszann Oykmacnad o€K yuuia opuaajH, oK WJIOXKH Gopuya IOKO-
pu KyTapunany, cyHrpa o€k 6apMOKJapHHH IOKOpPH KYTapraH Xo/ja TOBOH-
Ja wopunanl, oék yuuja TypHIU XOJaTHAAH acTa-CeKMH TOBOHAa TypHuIlra
yTHaaau. 3oaanp Ounad Ga)kapuiaalurai MalIKJapHUHT XaM Hadu Kartra.
3oanupHi van ofk 6apMokjaapu OunaH Kucub oaub, yHr o€k opkacura Ay-
MaJjiaTud 1060pHAaaH, VHI 0K OHNAH XaM XyLAM IIyHOai KuauHaau. XyJamaac,
OCKJap 1y TaplKa rajama-raj Malk KHAIIuUpHaAaid. 3osaupnaap OuJaH
fomxaua MawWk xam Oaapuur: yJjapHu GapMmokaap OGuaaH Kucub oaHub,
0EK 103aCHHHHT €H TOMOIM OMJIaH XaM IpHLI MYMKHH.

Dy MamgnapuuHr Xap 6upuHu 4—5 Maprajad Takpopjam Kepak.

SlccHoégaik anomatiapu 6yaran KH3Jap caHga/] Ba TIOWIHACH3 CIOPT
WHIIaKAaPH KUllMacaukaapt Kepak. Yaapra mOIIHacH TacTpoy Tydan
KNuil TaBCcHsl 3THJIAAM.



TEPVHIHU TTAPBAPYII
KUAVIITA OAATAAH

Cua, xuznap 6opras capi r3uiriusra 3stibop Gepainrad 0yand, Kosaa-
cu3. 1O3nma xyendysap naiiao 6yanmnra, TepUCHHiMIr Kypyy €K1, akcHH-
va, éran 6yaumnra xeu 6up ki3 dcdapk Kapamaiiai, aadarra.

Tepuiarn ysrapnwaapunur cabadbu miMaga?  Xyu, Hima yduyH 3IHAH
Tepn aspaariilek avac, Gomgauapox OV16 KOa/H?

Knwnuunr Kaabuin kysunan ouand osaca 6yaand, Aeitnwann. Kumn-
HHIT TepHcll — YHINr ©Oapua ab3ojapll Ba cClicTeMaJjapH XoJaTlHI aKc
aTTupyBun Hamicosan 6up kysry. Muku ansoaapiiir Kynrina KacajiHkja-
piy, Mojjlagaap aiaMawnHysn Oysuully Tepitda TypJall y3rapuuuiap coAHp
Gy Owsnan kKewal. Cussapiunir Ewnnriadiari Kisjgapia Hukn cexpe-
uus Gesnapy daoauaruga pyi 6epaanrad ysrapuuiiap Mynocadatin Ousaan
TEPHHUHT XYCYCHUATIApH XaM yarapai.

Tepn mypaxkaG Tysuarai. Tepuunir sasndanapn xaMm HIX0ATAA XHJ-
ma-xivt. Tepn OFpuK, GocHM, Gupop HapcaliHr Terumil, COBYK, lICCHK Ba
GolKagapHil yuaa sKoflnamrain uepn oxupaapn opkadan cezaaun. Tepn Ta-
Haja XapopaTui JonMmo oup mewnépaa tytnd Typaau. CoByk TabcHplina
TOMUIJIAD TOpasjul Ba ICCHKJITK a:mpagiuin KaMmasill, 1cclK TabhClUpHIa
TOMHPJAAD KCHraA1ll, TCp azmpanuy Kydyadil, tep Oyrsaanrania HCCHKJHK
AKPATIIIIY Kydas/lll, natizkaia oajtall cosuiiin. OxaMunnr tepicn 3apap-
Jalmaran pa Toda Oyica, Kacasialk KY3ratyndin Muxkpodaap oprauisMra
xipa oamaiiur. Oanvaap wynaail 6ip gusuK Taxpiuda yreaznmwa. Yyuou-
Ui, yJaap KacaJauK KysraTyBun Muspobaap (CTPCHTOKOKKJIAP) Hi GapMOk-
ka xyfnwran. Iyiia Toza Tepria yaapminr MUKLOPH  Te3la  KaMallo
ketran. bapmokka Tywupnarantag Kefiny 3 MunyT yTrau MukpodJapHur
connt 30 mnannon Gyica, mkki coaraan cyur ynapiaan Gop-ityri 7 muurra-
¢t KoJrad, xoqoc. Hu repaama mukpobaaps tosa tepiia 10 Munyt Huuad-
£K yaauil.

Myunur yuyn xam @ Karra Kulwiap cisra Kyadn To3anad oBHII
KCPaKJIrHn TC3-Te3 YKTUpHO Typaaniap.

Tepnaa kynaa6 ér Ba tep Gesnapn Gyaaan. Er Gesnapuaan ampanut
Typalliral €r TepuilH KafllllIKOK Ba Mailid Kiaaull, yHi KypHO KOJHLIl Ba
CPHNIIAAH cakgaaiian. Yemupmik €unla ¢r 6esaapiuinir Gpaojuati Kydas-
an. Arap 6eanapian Meblpuian kyn ér ampadca, 103 éran 6yaus, situpad
Typaay. Eran tepi caara swianeganamy, xycudysap TOUNIWIL Ba [(HPHHIVIH
Kacajanankiaap naitgo oyanwn Mmymkud. Cenmnur CIUIHraary Kusjaapiaa KynuH-
ya €r GesapHHMHI AJJIIFJIAHIW Kacayuurn (XycuOysap) yupab TypHLIN-
HITHr 6OMCH LUYHJA.

Wynunraex, Tep Gesuapy, aiiuinkea KyATiK ocTH  Gesaapll Xam HIuaail
Oownatiay, Oynn (cenl 4amacy Iurapn ccaMaradcaH) TepHIr slra Xoc
NHAniaH OHIINIUIEE MYMKIH.
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«ETnaum» paBpuia Tepuaa aHa WyHAad y3rapuwaapuudr pyit 6epuiuy
vun xageasa GuIad Ba TYFpI DapsBapnul Kuanmuiy Tanad stajal, XycHOy-
3ap Ba ilnpuursan maiiaa sipavanapHi, aiilHuxca ynap lo3aa 6yuca, acno 6ap-
MOK OnsaH cnT™acauk Kepak. Arap wysnait Kualuca, xycuOysap 6Gattap
ToWHO KeTaad. HaTikana tosun sipa-yaka 6ocH6, XaTTo HUPHHIVI sipa naili-
1o Oyaainn. Bpau maciaaxdaTicls ro3ra KpeM CypTHII Xam sipaMaiial. OiinHr
CXyA oyromaur IuL1aTa’inrai KpeM CEHINr TeplHrra €KMacjHri MyMKI.
Cen Gynra napso KILM: 11, yHu cypTasepcanr, y3lurra }Kaﬁp KlljlacaH, Xo-
Joc. Arap wosunraa fnpuirau apauaiap €xu Xycubysap nafigo Gy.aca, Bpay-
ra ()()p Bpaq I\y Tiaan Kesrail epnawmu CCHH1au aHMaHIlI[

ALl TepuHl HapBapiill KHAHI Xaklifari 6ab3u OGup MacsiaxaTaapra
KyJoK co.l. ABBaJso wynu scia TyT, xadrana 61p MapTa MOYaJKaHH COBYH-
s1ab 1cclK cyBAa IOBIHIINA 0aTaaHnil Kepak. bup oAuMHHNT Xlico6-KiTO-
O6ura Kaparasja, corJOM oAaM BaHHaJa Axwiiad OGup Mapra uymHaraujia
1212 mumunton MHKkpobaaH xajdoc 6yJaapKaH.

Tepitenn éran KH3aap o3aapuin coByHaad 1osinwaapi Kepak, arap «Jler-
cKoe» coByui MuLiaTtiica, sina sxwH. MOBuHraHma cosyu kymiurnm 1—2 Mi-
lIlyTrada O3uNTI3/1a Typcll, WyHAaH Kefllil I0311M XaM HMCCHK, XaM COBYK CYB
Onaan w0BUG tawnaur. Arap tepn éran 6yaub, Got-Got XycuGysap TOMING
Typca, o3iurisra 1—2 npouentay caJimia cluptd (AopHXOHaJapaa cOTH-
Jann) €Kk yakamyr (KaJelaysa) 3pHTMaclHi (spiM cTakaH cysra Gup yoi
KouK Xicobupa) xap kyHu 2—3 mapra cypTub, cyur apTud tawaanr, 6y
Kyna doiga kuaaan. Tepucl KypyK Klu3Jjaap sXUIHCH KedyKypyl IOBHHNIG, 103-
JapHra JalloJiHAl KPeM CypTraHJdapu MabKyJa.

Tepunn napsapnin Kuanwjaa KyJajauHiagurad 6y BoOcHTajap TYrpH
OBKaTJalraljariia fxmug camapa Oepumn Mymkun., Tepucn éray KH3Jaap
cepér Ba xamip (Makapoil, ok HOH) OBKaTJapui Xamjaa HUIPHIIHKAApPHH
KaMpor efuaapi, wyp Ba ayyHMk TaoMmJapaal wjioxi Oopuua y3aapuun
Tuiinmapn 3apyp. bynia xopa cMmopoiliHa Ba nabmaTtak (ysnap Tapkubuaa
Butamuu C xyn), wyunuriex, Butamui B rpynnacura 6oil 6yJaraun rpeuHxa
Cpmaciaan guannran 6yTia, cyT, XKasaapu non e6 opnw ¢oiigami. Jopixo-
llajlapia COTIIaMiIral Kypyx auHTKiiapian Hynd Typum kepak. TepHcH
KYPYK Kussapra Tapkubiufa sutaMun A cepod 6yaranm taomJap, HyHOHUH:
capHér, Xurap, TyXym capuru, ca6sn goiigant.

Wuinir jopHmu6 Typuille xam rosT MyXHUM. Xap Kyin anbaTTta YHHTH3
Kead Typumnn kepak. [{aG3usitiimr yopaciini Tona 0JMacaHrils, Bpayra
OOPHUIHHLIZ JIO3IM.



COUYVHI'HA TIAPBAPHUIU
KVAVIIHU YPI'AH

Uupoilnn, spxkupab TypaaMraH Ka/JHH cOU Xap KaHNMail KMInura sipamanH,
afiHuKca GyHnall coy Ku3 6OJaHMHT XycHura XycH Kymanau. Cou YHPOHJIH
GYMUIUM YyYyH TYFPM MapBapuml Kuia OHaMuI Kepak, GYIHHT yyyH 3ca cOd-
HUHT KaHnait Ty3HJATaHAUTHHE 6UIMOK 3apyp.

CouHMHT SNTHPOKJUTH Ba MaWHHANTH EF 6e3napunad axpanu6 yuKamu-
ran ér MHUKnopura Gornuk, €F 6e3NapHHHHT HYJAH COY xaJjTavacHra OYHJITaH
6ynagu. Er-cou xanrauyacy GeBOocHTa COY HJAH3JapH 103acHra OYWJand Ba
COYHH Xamnaa Gom TepucHHH Mo@nab Typann. COUHHMHr KypyK, €Frnu Gymauimy
besnapnan axpananb uyuKaqHraH €r MHUKTOpPUra OOFIHK. JIeKHH COUHUHT
KYPYK €kM E€FIMANTYU y3rapub TYpHIIM, SBHH rOX ODTHK, MOX KaMaluIIH XaM
MyMKHH. K xap xus Aapifiapra HaJquHrasia, MacajaH, KaMKOHJHUKIA,
efiunaiurad OBKaTAa BHTAMHHJIAD e€THIIMAaraHjaa cou Kyna Kypyk OYan6
KeTHIIH MYMKHH. Bupox kjynuHya 6yHra couHM Te3-Te3 10BHG TypuuI XaM ca-
6ab 6ymann.

Ermnaurn HopMan 6yaran couHw xap Xadrana Gup MapTa IOBHJICA KH-
dos, Kypyk €xu €ram couyHu 3ca oiiHra 2—3 mapranan OPTHK IOBUII spa-
Manau.

Coun xypyk Ku3;nap Xap raJj GOILIJapHHH IOBraHJapuUAaH KeHHH cOusNapH
TaFMH XaM KYPyK, MYpT 6ya1u6 Koaranuui, Oomapuaa KasFox Kynaiuo
KeTTaHWHH XoiiHaxol mankarad 6yicanap Kepak. DyHMHr 6oOHCH IIyHNakKH,
CyB GHJIaH COBYH TepH Ba COUHH AHA XaM SrcH3 KUAHO Kyaau. Erau cou 60T-
GOT I0BHJArania 3ca ér Ge3JapHHHHT Te3-Te3 TAabCUPJAAHHIIM OKHOaTHOA €F
oraTnaruial Kyn axkpanann.

Couny cosyn x¥nuruaa woBu6, wink cyB 6unaH yaiinm kepak. Bourra co-
ByH cypTH6 IoBcaHrus, cou Mypt 6yaud konanu. Kypyk couHu IoBraHia
axmucn «JIanoaunoBoe», «Jlerckoe» éxku «CliepManeToBOe» COBYHJAPHHH
HIIJIATHII MaKcaara MyBodUK. JIEKHH cOBYH YpHHra TyXyMm capuruiaH Qof-
NaJlaHCAHTH3 5IHa XaM sAXWH O6yaann, 4yHKH TYXYM CapHFHIa BHTaAMHHJAD
kynm. Tyxy™m capurula 6ynanuran BHTaMuHIap Xamaa JeOHTHH MOAJLAcH
6o TepHcHra KHpUOG, yIH IOMIIAaTA1¥ Ba cOY YCHIINra HMMKOH spaTafH.
IOBumAH OJIHH TYXyM CapuFH MJMK cyBAa apanamTtupuiani. Cyurpa ana
my apaJamMa Sow TcpiicHra xadcaaa 6intan cyprunaad. Opanan 3—95 Mil-
HYT yTraq coy ming cypia AXIWINJIa6 IOBHJANM, LIVHAAH KelMH 3ca TYyXyM
KOJMIHKIApH MYTJaaKo KOJIMacJHIH yuYyH GOIMIHM cHpKa 3pUTMach (3cceH-
uuscy 3mac!) 6nian (1 om KomwmkKa | JUTp cyB XHcoGUAa) yaiumr JIO3HUM.
Kypyx couHn mamnyHaa éxyn CylOK aTHp COBYHAa IOBMII XaM sipaMafmnid,
YYHKH yJlap CnupTia TaHépjaaHald, CIHPT 3ca COYHM OartTap KypuUTHO 1060-
panu. Bom 1oBumIaan onaMH coura KaHaKyHKYT Moiim cyptHil ¢oiinany,
YyHKH Oy MOfi counmnHr kaanum Gyanmy sa Te3 yeumra épaav Gepaau. By-
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ABBano, counHrHHI Axwuia6 TapamnHr Kepak. Arap counapuHr Ty31ud
KeTtraH OyJica, rapuym Xyaa sAXIIM KHAMHraH OyJjcaHr xaM, ojaMmJjap CeHH
«masga-napTHul» JAefHma n.

JlyronanaplHrHEHT COUIIHN TypMaKJalli celira HIX0ATia €KkaH Oy.aca
XaM, ceH yura Tak/Jlld KHAMa, YyHKII cOYHil OyHAall TypMakJall CeHra
ApaliMacaury MyMKkHH. Bynja cen §3 ycayOnHrra asra Oy.JIILLIHEN, Y3HHITA
Apallaaurali{n Oand OJNWIHT XKyda MyXHM. Axc xo.a1a yp( GyJrad,
GHHO0apIH, 3Hr YIPOMJIN TypMaK XaM CeHH XaTTO XYHyK KypcaTuull MyM-
KIH. Arap 1031 10MaJoK KII3HMHT COuIl KOKHJ KILIO ypuiaran o6yaca, yHI
Goulra ail.1anTiuprd ypair xil JeHTaHM KalaJjak Hycxa Kiiand doraam apa-
Maiian, 4ynki OYHIHT HaTlKacliia (03 siHaja Katra O0yaus kypuuaan. byH-
Adail KH3Jap cousapHHH IOKOpHTa KyTaplb, COUHHHI &H TOMOHJApIHU Ta-
paur, cIUINK Kivmd gyinuiapy aosnv, Counn GHrta KIaAng ypud, taru-
AQH 3ILTI JeHTa Goraawl xaM 4ipoilai KypiHaall. YMyMaH, 3H/1 JeHta Ba
KYXJMK GaHT coulld TypMakJgamia sur axunr 6esax xico6.1aHany.

10311 o3ritH Ba uy3uHYOK Ki3sapra COUHn Gowlra aflaHTHPHG  Ypall
€KH «caBaTHycxa» KIan0 OaHTHK Goraauml spaMaiian. Arap COUHHr AXIIII
6yaica, yHIl KOKIL KHJAHO YpraHMHr MabkyJa, 3Hr uupoilaicn wy. Jlekun
OyHHHT yuyH COUHI YMpoilan K6, capumra’nk Onjan Ba lo3ra sipaua-
JUTaH Tap3jia ypumun onanm kepax. Arap coundr xasara 6yJca, osanpra-
HIIIF MabKyJa. KaaTta cou Kaiita oaaipuaran/jia tes Ba Kamaid 6y.11u6 ycanll.
Counn GexXnpHM KIL110 Ba TYLpIl OJAIPCAHT, YHII SMLTALIIHT OCOH Oyaaill.



KV3 TABXAPAAH KVMMAT

Ky3 — TabuaTHIHT ceHra aTo 3TraH Oefax0 HHBOMIKH, YHH HHXO0fATAA
aBaiiziad, acpallilHT Kepak.

OJaMHIIHT 4eKCl3JIHTIHH, TabuaT QYCyHKODJHIHHY, YHAard paHraap-
HHHT TYpJIl-TYMaH MKILBaJapliiH{, OajllHil acapJapHIHr TaKpopJaHMac
rysamiiruin Kysnmns onaad  xypné  OHaaMus. Illy GoMcian xaMm JOHO
xaak: «Ky3 raBxapnad guMmMaT», AeiiH.

Cuznap Ky3uumnsHin asaiina®, acpaitenawvi?  OTa-OHaapHHTH3HHHT:
«Etu6é KHT06 yKIMa, KOPOHFHAA YKHMa, KIToO-1adTapjaapUHr yCTHAA MYK-
Ka Tywnd oJMa», JeraH MacJaaxaTjaapira KyJok cojacismu? Buiaman, Ky-
miiHya KyJoK codvaiicnad. By xunnarn MacaaxatiapHy cu3 oTa-OHaJapHHHT
HHKUK»aAurura iiyacus. babw3n 6nposaaplHrns €rtnd oand YKHIIHH AXIIM
KVpacus, OolIKajgapilri3 ripa-mipa Oyaud Koaca Xav KHTQOAAH KY3HH
Y3THHTII3 KesMaiial, ydnHuu Oup tonda khsaap Kutod €k aadrap ycTHra
LIYHYaJHNK 3Hrawnd oJaAnkH, Kyprad oaam: «HlIMa 0ano, 6y Ku3z OypHH
OHsaH YK1O, OypHH OHJAaH é3snTH WeKkuaan» 1ed yilaamy MyMKIIH.

OnaTna, WyHAKaHTH <«aHTHKa» YKL TapadaopaapH Ky3 ACKTOpH TeK-
UIHPYBIJAAH YTKa3uArawjaa, axcapl, y/Japaa V30KAaH KypMac/llK KacaJsiH-
Tl aBxK oJa Goilsaraujinri MabsayMm G6yaamil.

Y30K1aH KypMacJHK JeraHi HumMa ¥3u? YHIHr aBx oJiilulira HEMazaap

cabab Oynanu? Y3okiaH KYpMAacJAHKHIHT O.LIIHI OJHII MYMKIHMI? YIUoy
caBoJJjapra Kyilnpogiaa aBod Oepiitanl. JlexHH OyHHHC y4yH aBBaj KYy3-
HIIHT Kanjail Ty3HIJTaHJINTHHI Ba KaHaail HWaaWuimr  OiAHd  ONMIUHHT
Kepak.
Ky3 mypakka6 onrtux cHeremanan wbopat. Mamxyp Hemnc ¢Qusnxk onau-
Mil Ba Bpaun ['epman Iennwroabll «IIHCOHHHHT §apuya ce3rit OpraHJapu
HYIAa Ky3.. TaOHNAaTHHUT 3HI abJo 3XCOHIANP», yHra «(QI3UKAap TeHTH
YK HOEO outnk ac6o6 HaMyHacu cuU(aTiia A0HM Takalll Kljanra ypH-
HUIIraH», ned €3rad 311l.

Ky3 romanox maksanarn taHa Oyand, cupraaH ckiepa (IOHOHuUa «KaT-
THK» JleTaH MAabHOHI Ouaaupaan) geb arajnailirad 0OnKa napla oOusaal
xomsianran. Ckaepajia o/ ToMOHAaH fAapua Gop, 1y Japya  TUHIK, HII-
X0dATHa To3a, OeTIIHIIM paBHIIAA KY3 &l Onjad 10BiIANG TypaiHraH Myry3
poM cidariiga ypHaTHAran €1 napia Ba Ky3 KOPAadIIFH LIy eplaH KypiHio
TypajaH.

Efi mapnanunr panrn 6Y€Bun MojzaJapHINr MHKIOpHra Gorauk Gyaa-
au. Byésun monza kyn G6y.aca, K§3 Kopa €km KHrap panr, kam Oy/ca KyK
€Kil 3aHropH Gyaami.

Kys xopaunrn — &it napnaparn Tewnk 6yaud, Y3 Xapakartiura Kypa
dortoannapat AnadparvacliHiHr HUIamyra yxwafan. Epyr pasiian G-
raHla Kopaullk Topasan, €pyr Kav OynraHaa 3ca KeHraaad. Kysuur Oy
XyCyClUATI MOCAAUIN (ajanTauns) saeiisaant.
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Kopauug opTiraa ukku toMoumn OYpTHK JNH3a HAKJHAANT XKyad aXKO-
iind xoccanapra sra OyJaran Ky3 raBxapu xoisamrai. Kys rasxapu yHn
éit mapnaaa TyTHO Typaauran MycKyanap €paaMmuia y3 ILakaAuHN y3rap-
TUDHIL, FoX KabapHK, rox SiCCH LIakjara KHDHII KOOMJIMATHra sra OyJaamu.
SlknHaa TypraH napcajapHn KypHlia rasxap aHda 6ypraaH, y30KAa Typ-
rai InpeiMeTnapra Kaparaujia ca raBxap faccHpog O0y.ano gosnanu. Kysuumr
aHa Iy HKKHHYH aXXOMHO XyCyCUATH, ALIN SAKIHAAH XaM, y30KAah Xam
allHK-paBlUaH Kypa OWJHW KOOHJIUATH akKoMOAauHa jeiilaann,

JIeKMH KY¥3HUHT 3ur MyXuM uypJjaphu kabya KHJAaiuran KucMil Xlpa
CKJepaHHHI HY4KM KMCMHJa Xoljamran Typ nmapaaaup. Typ napaa nkxn
XHJ Makaaard — taékuanap Ba koabauvanap axkaAHAarn xyaa OGexHcoO
HepB TOJasapujaH HOOpaT. Ana wy Ty3mnMajap Tydaflam nmcon FHpa-
[Hpaja xam Kypa OJajll, XiJIMa-XHJI paurjapuiir :KIonapisi awmparta
0Jlaif.

Xyur, uHcoH Kanpai kuanG kypaan? IMopMas Kypuin geraHia nuMaHn
TYWYHMOK Kepak? SIKHILLAH KYPHII HHUMA? Y30K/JlaH KYPUII HHMa?

Bus Hapcanapnn mana Oymiail kypamus. [peaveTsapman  aiitran,
MYry3 napAajfa, Ky3 rasxiapiiia sa IWIMWaciMoll Taiala cHIl'aln dypJap Kya3
TYp mapjacHra Tywmud, 10Kopitia afiThiran Taékya Ba KoJabauasapHu Tab-
cupnaiiau. Kysrajuum ana niy Ty3wjaMmanapjian Heps ToJaJjlapy  OpKaJn
MHSHHHT OpKa KHCMJapHra, kypuwnn OoWkapin® Typallrag mapkasjapra
ysatuaaay. Bus xkypaérran napcasapuunr obpasnapu kyaga Wy Tapaja
raspagarann (6-pacm).

Ky3uuHr YTKUpAMIH auHKJaHAAMTAH XKAABaJJIAPHH cell OlicaHr Kepak,
OyHaall kaasanaapia xapgpaap (kM xaJjkakap) Xap XHJ KarTaJHKAa Ba
HWIaKJI4a KaTop KOWJAWITHPWIraH. Arap oaaMHHMIT KYy3u HOpMana (KY3HMHT
yTkupanry | ra teur) 6ysica, y xonma Oy 0AaM OXHPTH Ba YHAAH OJJHHTH
KaTopJaapiarn xapgJapHu 5 MeTp macodajaH TypHO aHHK Kypa oJanll.
SIKHHAAH KYpHII Aapakachra kapa®, KY3HHHr YTKHPJHCH Macasi, 3H1H
KHUIN KajABaJjjard maipa xappaapHu 5 metrp macodanal Typuo kypa oJj-
Maiyul. SIKHILgAn Kypaauran KHULI I0IMA YUyl Kyam  HopMat Kypajnrad
OMaMJIEK XUIH Kypa oamaiian?

Ky3 myxutHniur HypJaapim cHIANpHW KOOIJINATH HopMmahd OyJjarania
npeaMeniapian Kaitranm nypaap TYp napiaja KecHwagn, umy Tyda#in
TACBHD paBllan KyphHaall. SIkumaanm KkypaaMran ofamjaa Ky3 oJMacH cad
uy3HHUOK OYAranjury cadabam KY3UHHII Hypsaapii CHHAHPHII KOOHMIATH
CupMynua opTHK OyJaann, Wydulr yuayu uypsaap Typ napuara etnd GopMac-
AaHoK KecHuwlaan. Bymumr ogmndariia ysoxja Typram napcajapHine Tac-
BUDH TYp mapiaja aHHK XOcHJ Oyamaijuu. Ailinr Bakraa OJaMIHHI AKI-
Jan XKypuIll papaxacH yHua Kyuap Oyamaca, y sguH Macodanan Typuod
OGemanos €3a Ba YKHIl OMafM, UyHKN SIKIHAAril mpapcajapjan  Kaitrai
€pYFANK HypJapH TYp napjpaja Kecuiuaail.

Cxemama HypaapHHHr KeCHUIMIMI CXCMATHK Tap3fa; a) HOpMaJ KpIL;
0) AKHHAAH KYPHLI;, B) Y30KiN KYpUIUfa KEeCHLIMLIH TACBIpPJAANTaH.

SIKHILAAH KYpHLI - - aitlikca Gojanap ypTacupa Tes-tea yupal Typaa-
rad HykcoHd. Bamorartra etran xap 10 --12 Ta yemMup axumian Kypaui.
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Ma3zkyp onTHkK KaMutulEHY RyKoTH6 6Yyamalim, JekuH Ky3ara Moc Kys-
ofinax raknd, xuun Y3UuHHr KYpHl KOOMIUSTHHN  SIXIDLIALUNE  MYMKHH.
Kysra ganaail sysofinak Moc Kesmmimnu aca (axat spau anugnal 6epa
osaul.

Arap Bpau ceHra Ky3olfinak TagHWINIl TaBCHA 3TCa, cHpa ysAMacaal
TakapeplHHr Kepak. Kynnapra kysofinak wyodxacus sipawaad. I'an xap
GHp KNIIH Y3HHHUT 103 Ty3IUIMIIHMra y3ykka Ky3 ygyfrangek spamajaurat
Ky3oiinakean aua-capocat 6unan Tona GUAMIIIIA KOJTaH, XOJOC.

Ba®3n Gosasap: MOLOMIIKI, MCHAA fIKMHAAH KYPIII HYKcOHM 6Op 3KaH,
3111 KY30fiHak TakuumaaH Huma ¢oiiga? — ne6 yanafinunap. By Myrtnako
HOTYFDH, UYHKH ysau6 éxyn xadcajacH3jaHK KHJIHO Ky30fiHaK TakMarad
Gonanapfla 6y HykcoH 6aTTap pHBOMJIAHUINM MYMKHMH. Bydra asca #iyn kj-
#u6 6ynmaiian, YyHKH SIKMHAAH KYpHII XaAdaH 3uén aBx OaHG Kerca, Oy
Hapca TypaH XacO6-KODJAapHH, XycycaH KY3HHHT yTKHp OfinmuHu Tanab
KHjaanuran XynapJaapHH srajnamra xajiakut GepaiH.

Menra 6y rannapHHHT HMMa keparu Gop? AxXup, MeHHHr Kypuui KOGH-
JQUSITHM KYJa AXWH-KY, AepcaH GaJsiky.

Arap xakmkaTaH XaM WyHAa# 6¥jca, y Xonna AKHHAAH Kypaauran 6y-
N0 KOJHIMIMIE OJUIIIHIT OJNHINTra XapakaT KNJAMIIHHT Kepak. Opatpa Xam-
mMa oflamnap, 6ab3u GHPOBJApPHITHHA HCTHCHO KHJTaHIa, Y30KAaH KypaaH-
rau 6yau6 tyrnnaaunap. Bona ycraHu cafiuH Ky3 OJIMacH acocaH OJNA-OPKa
UKHINAT YY3HJMIIM XHCOOMra KaTTanalmub, y3oKnaH KYpHIl KOOMIHATH
MaLIyM napaxapa cycasai. Bona 6—7 @wra xupranna ky3 yceumumaaw Tyx-
Taiinn Ba §y éurmarnnapHnHr taxmuuaw 30 mpoueHTHZa xy3 HOpMan kypa-
. Bupor aftpum Gosanapnunur xysm 6—7 éwaan keAMH XaM  OJJ1-0pKa
fiviiammaa Venmna nasom 3tajui (6ydra KYynHHYa HoOKysail WApT-WMapPOUT-
Jap xav ca6ab 6yaann), 6y aca AKHIUIAN  KYDHIIHIHT  DUBOXKJAUHMLINTA
ouite Keyan.

M naiitina mafiga wapcanapra Ky THKHAMIL Ba akcapu GomHu Kyfn
coud mmaair okuéaTHaa Kysura 3yp KeJaauraH kuwousgap  (Macasnan,
coaTco3Jlap, THKYBUMJAAD) HIHT SIKHIAAH Kypaaurau 6Yau6 xonauuiu Bpay-
napra kynnan mabayM. Bynjnail Muna xy3 MVCKyJIapHra HUXOATAa 3YD
weaann, Gounnn Kyin conn® yrupranga aca Kysra KemanuraH KOH OKHMH
Kvuasmr. Ana wvaapiinr xammacn kys oamacummr uysuanmura cabab
6vnann. Jlemax, 6yngan unkaauray GupuHuy  Xyjgoca IWIyKH, OGOIWIHHTHI
surawrtupi Yrupma, «Gypnunr 6naan ¢ama», Knuro6 6unan wyaunr opa-
caarn Macoda 35—40 cantumerpiran kam 6YamMacaurn xepak.

Xoua erapsanua épuriamaran 6Vaca, kyira Kyaa 3Vp Keaamm Ba Ky3
Aappon uapyab woaann. Croara gvilmmauiray JjgaMmnadgdr  60—70 BaTT
KYBBAT/IH CPYFJAHFI YKUM-E3Wim y4yn aur Kynailt Xucobnanagu. HMKknHun
XyJnoca — KOpPOHFHIAa napc taitépsnama.

ABtoGyc Ba Tpoanefibycaapna kuto6 yxub6 Keraérran Gosanapuu Kyn
vupataMu3. ByHaait KHauIm xaM spamaiian.

Xapdmapun aHnk-paBIIal  KypHlI YuyH  KY3 V3 MYCKyJJapHHHHT
TAPANTTUrHHL, raBXapuiinr WakJIUHE Y3raptapim #yan Giyian Mocaamy-
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mwi xepak. TpaHcropT ©opud Keraérrau naiitTaa CIJIKHHHI Tydaiijan KHITOO
Ky aiMizia Jaikiaaaé typain, YKNETraw HapcaMus Ba Ky3HMH3 opacHiary
vacoda rox ysasiy, rox Kuckapaan. byunur oxr6artiiia sca 6esoclita Myc-
KyJ Ba raBxapra HHX0ATI1a 3yp KeJaln-— kV3 Tesia uyapuyad Koaalu. ByH-
lad 4nKajilraH xyJoca pasllaH: TpaHcmopria YKIMacIHK Kepakx.

Cen TeeBiiieHlle KVpcaTyBaapiii Kvia sIXINI Kypcadr Kkcpak, andart-
ta. ByHuur axcabaanapan xkoiin fyk. TeacpouzaeHine opkajai »Xyaa kym KH-
31K Ba (oilnaan HapcasapHi 6uand oauwminmr MyMKkHH. Jleknu 6ab3aH
TCJIGBN3OPIAH OKJIIOHA holiladaHa OuaMacilK opkaciyia KHIII  y3lra
AKadp KNJHIII MYMKHH. Macanan, TeaeBliacHIle KypcaTyBJaapHHI — Xap
KyHIl éxkn Onp Heua KypcaTyBHH KeTMa-KeT ToMomla Kuumim sfpamaiiin.
Maxrabaa yrKkasnsnainrad mawry1oT1apia za viiia Jlape taiicpaaéTranims-
Ja CCHHHI KY3IHI 3KyjJa Toaukaill, LWYHIHr yuyH XadTaHUHr ypracuaari
KyHJapjia TeJeBliieHlle KypcaTyBaaplHN yMyMaH ToMowla KHJAMarasior
MabKyJa. Sxumicn, TemeBl3opHn waHb6a Ba AKWAHGA KyHaapin Kyprud. Jle-
KIIH lIyH1a XaM TedeBH30p 0J111a 2 coaTlad opTiK YTHPMacaHK Kepak.
TeneBusop sxpaniaari TacBlip Kauya.allK aHNK Oy.1ca, Ky3 MIYHYAJNK Kam
Toaukaml TeaesnsopHn 2,5—3 merp macodanad Kyplur J03UM.

Kysun rasxapiaex acpawr zapyp. Bynuur yuyn 6esocita Ky3Hil THKIG
Gaxkapuaainral HLJIApHI aKTHB J1aM oJanum onjgad Gupra OKH.Iolla 010
GopHlI, TiMIacTiiKa Ba cllopT OujaH WIyFyJajdaHnm, caiip-caéxat KUing Ty-
pl, TYFPH OBKATJAAHINI XKyia MyXiM, Kysuuur nopvan ¢aoansitTy yuyH
BuTamMin A »xyna Myxum poab yitmaiiai. Buramiun A capuér, cyT, 6anug
Moilll Xamaa cabanaa kyn Gyaanir.



XAP HAPCAHUHI V3
BAKTU BOP

XaéTIHrHIHT cepMa3MyH OyJanmu Ba kyn HapcaHu 6maid, Ky HapcaHH
ypraund oJNINHr y4yH BaKTHHTHH TYFPH TakcuMJal OIJHILHHI, Y3HHITA
TYFPH KYH TapTHOH Ty3ud UIIKHIIIHI Kepak, Oy Hapca COTJIMFHHE YYyH XaM
3apyp. Axup cen Makrabna ykuicaH: yiira Kearay jgapc Taliépaamra, Gup
03 yilHa6, y-0y HapcaHin MmyToJgaa KllJiwra, yii-pysrop nuapiija oiiHHITA
Kapamiura yaIrypumnsr Kepak. Dy unmiapHn  axéd-axésaa amac, xap
KYHII Mabayym Oip BakTlia Oa)capniira BakT TOOHIUHHT J0O3uUM. Xap OHp
KU3NIHE yiiaa y3ura sipalia Kujgaanrad Hwaapn o 6ygam. Xy, xamma
Hapcara kanjail xuané yarypca o6ymaan?  Ced Gyun 6uaacai. Maxrtab
OCcTOHacHra OHpIHYII 60p KajaM KYHraHlHria€k VKITYBUIHT ceHra OYHH
aiitTray — xap Oup K3 ¥3lra aung KyH TapTubiHn Ty3u® oJHwHd Kepak.
Onawmaap gusug Onp HapcaHn nafigamwrai: arap yKysun 3lMMacHjia BasH-
chanap xyn 6yaca (macaJsal, ypra MakTabaan Talmkapiy Mysuxka MaxkTabu-
JAa VyKlca, CIOPT CeKUMACH MaIUryJaoTJapura KatHauica), y XaMMacHra
BaKT TOllajll, XaTTo KYIIHMYa Harpyskaci O6yavarad Oognajdapiad xawm
SIXIT yarypaid. Bynnsr doncn unvaza? Cabadu Wysaaku, Gojga BakTH-
1 6exopra ncpod KiaMaiian, 6assi GenxTuép amik TakcuMJalra Mamk-
Oyp Oymaan. Kyd taprubuHi odxau nyxra yilaam sa YHn Tysliwia aapc
Taiiépaamw, yiiHaW, yii UNliapira Kapalldll, nav oJI Ba yXJalira Kera-
JIral BagTHID XlcoOra ogauIl Kepak. DyHunr yuyd aca ceH TeHry KH3jap-
HINT KaHYya yxJalll, f1av OJAIIIL Ba OYNK XaBojJa KaHua BakT 6yauw 3a-
PYpPJANLIHN GUJNIINIT LIapT.

Men ccHra xap OHp KYHUHTHI SIXIII TAQWIKIUT KIGIMLI F03achlag Macja-
xat 6epmoxunvan. Tapyn yit sasudanapn xyu Gepnarau 6yaca-1a, Mak-
Tadaan KalliTrau xavnaa 2—1,5 coar jnam oanm kepax. Ham oamm 3ca
Y3HHr yuyH MyJKaJlaHraH MallFyJoT/AapHIl yHyMJll Ba Te3 Oa:KapHLIHHT
vuyd 3apyp. Jlam oJnin BaxTila ceH OBKaT/aaHU$ OJMIINAT, ViilHa6 Kean-
IMIHE €KNI PY3FOP IOMylLapnra Kapamumudr MyMKud (7-pacm). Jlekun 6y
BAKTI Xap X0J71a OullK Xapo/a YTKasTaHIHI MabKyJ/, UYHKH ILIyHAia CeH
SIXINIPOK AaM oaacaH. lapce Taiiépaawmra xed Kauod coaT 16 1aH Keu KHPHILI-
Ma. Hapc rtailépaamHn KeuykypyHura KoJaipMa, YyHKHI KYHHUHT IKKIHYH
SIPMILTA [T KOOUAUATI macalib xeTalll.

Hxxunuin cvenana yxuiizuran yeMnp kH3JapHIHT  Kyn Taptiubun  3ca
Oomrkaua 6yqaa;l. Makrabra coar 14—14.30 na Gopuaca-xa, oOapn ©up
3pTa’ab coaT 7ja TypHWHHrHN3 kepax. Makrabra 6opuwra xanu 3pTa,
Massa Kuanb yxsaad ogail, ne6 apraaad coatr 10raua ypunma €rMmasnr. Ip-
Tasad Keu TYpCaHTH3 XaKHKaTaH XaM Xey HHMa KHJHIra yJArypMancus.
HMKKkyHun cMeHaza YKHAIHraH Kymuuang 6oJanap CcnopT CeKUHAJapHHH
Tamwiab xkeraiunap. Yaapaan: «Hera Gynnaii KWJILIHT?» 1e6 cypanarauia,
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Vanapunuur cioptra O0yaran XadycanacH3JHKIAapHHM BakKT eTHUIMACJHTH
funan oxaadrunap. Arap ury 6oJjanap BaKTJIapHHH TYFpH TaKcHMJacajap
CIIOPT CEeKNHAJIapHAa XaM IUYFYJJaHWIIIapH MYMKHH, yyHKH OyH1afl Tall-
KHJI0TJIapAa MalIFyJoTaap KeuKypyHJapH xaM, 3pTanabku coaTsnapia Xam
VTKasumaau. Makrabnary npapc XKaaBajaura kapal cnopT MAIIFYJOTAapI
GunaH KauoOH IIYFYJJaHHIIMHTHY XaM Oearuna6 on. dpranab coar 7 1a
VYPHHHTOaH TYpruH-1a, aacTiaal 3apanka KuJ, cyHrpa aymra Tywl, KeHuH
HoHymita Kuan6, coatr 8—8.301a mapc tanépnamra Vyrtup. Coar 11,30—
12 napra Gopu6 xamMMma JapcaapHHTHH Taitépaaé 6i7acan  (1apc KHJII
BakTHAa xap 45 muHytna 5—10 MuHyTIMK TaHaddye KHAHIIEH EAMHrIaH
yukapma). Makra6ra ketHil oaauzaH 6up nac ViiHad wel, oHaur aiitrad
nuapHy 6axap, cyHr oBKaTaaHud, makrtaduurra Gopacal. MxkuHun cme-
Hajla MawryjgoTaap coat 19—20 nmapiga Tyraiau. Xaanm  YXJAWIHHITA
3 coaT 6op. By BaxT uuuna tanafrHHa HiUIap KHANWTa YJATYDHIUHNT MyM-
KHH — Kyyara 4yukuO, VitHa® kejacaH, ceBraW MAIIFYJOTHHr 6uJjan LIYFy.-
nanacal, 6Mpop Hapca JKHficaH Ba X0Kas3so,

Hapcuy noum 6up BakTAa Taitépsam Kepak. OJMMIapHHHT TeKIIMPHIU-
Japy IYHH KYpcaTaAMKH, KYMUHANK MakTa® VKYBUMJIADPH JapCaMKHI YKHIL-
ra KMpHIIraugapnia VsJallTUpHIL asBajaura kufinud ©Oynanu, 6y umra
«KHpHIIMG KeTHLI» yYyH 3ca MabJayM BakT Tanab kuauHann, Kaiicu Gona
Xap KVYHH aiHM 6Hp BakKTla aapc Takép.gamra ojatmanran 6ysaca, yH7Ia
aHa Iy <«KHPHIUHG KeTHII» MyJAiaTd WIyH4Ya MK KHcKa Gynap axau. Jlapc
KMJINHAIUTaH IDapOUT XaM, XaTTo CTOJ XaMm Xap Kyuu 6up Xua OyaraHu
Mabkya. MabayMmku, afiHu 6Up WapT-IIAPOWT, aliHi GMp MyxXuT OYJaHIIN
KHIOMHUHT MIIFa «KUPHUWIHMG KeTHIIM» ra épmav Gepanu. A#fHMKca HMTHXOH-
Japra Tafépaauuil BaKTHIa GYHH XHCOGra OJliIl MO3MM.

Cronr yctuaa MaIFVAOTAZH AHKKATHH uarinTanurad opTHKua Hapca
Oysmacanru Kepax. Japc raftiépraiauran Xonan: sixmy EpHTHAraH OYaH-
my gapkop. By dakaT kysunr yuyw sapyp 6Vané koaMmai, Sasku I KO-
(’)HJTHHTHH}"HH XaM olupaal, yHua uapuamaiican. KyHaysrn ¢pyriukaa
Jlapc taépjaraira HuMa eTcHH.

CyHbHil paBumina épuTHAraH XoHaia iapc Taliipiaranna CcyT PaHIJIH
JaMIlouKanapinad ¢ofnataHuml Makcaara MVBOOHK, yyHKH vJiap saTHpa-
Mailiu Ba KY3HM KamawTHpMafian. @akat uw :KOMIHUTHHA 3Mac, OyTyH
XOHa XaM fXIIM EPHTHIHLIM Kepak.

Kysatumnapnan Mmabaym 6yanmmmnua, aBBa.i @éisMa 1apcaApHH, KedHH
5Ca Orsaku JAapcjapHH Tauépnaam 3apyp sKaH. Xap A0UM aBBaJ KHHHH
AapcaapHu Taiiépna6 onum kepak. ape Tafiépaanamurad XxoHa THHY, 0CO-
fimmta 6yanwy nosum. IIoBKUH-cypoH OjaMHH Te3 TOJNMKTHPaiH, HepB
CHCTCMACHHH HIITaH YHKapanH Xamaa MexXHaT KOGHJIHSTIHI macaHTH-
pajiu.

Hapc Taiiépnam nafitnaa tanaddyc kuaub typunaau. Tanadboyc Ku-
SN HIMaAuTUHN GuaMafinnran 6onanmap ¢akaT BaKTIaH lOTKa3aanjaap,
UVHKH 1apc Tafiépnam OXupaal Kosaranaa OGONAaHMHT HADPOK KHJMII KOGH-
JHATH macafiudé keTaji, UyHKH y aflHu Olip HapcaHW TYWYHUS oJMafi TakK-
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pop-Takpop YkuiiBepaaH, €sraHna sca Kyn Xato KHJauH, 6oJ1a- KauTa-Kau-
Ta Kyuupu6 ésumra mMax6byp Hyaai. HIvaunr yuyu xam, Xyaau vakrabaa-
rura yxma6, 45—50 MnuyTAaH Wyry.uaidm, cyHrpa 10 MunyT Aam oJaHuo6,
siHa napera Vriupmm 3apyp. Byunail Tanadoyeaap pagTiaa XoHami mWaMmos-
1aTHG, 3pTanadKki TIMPACTIRG Malugaapiian  Oup NeuTacinil faxkapHiu
yna ¢oitnanu. ‘

Mamxyp pyc ¢usuosory 1. M. CewenoB 3Hr sximH XopaHK— ¢axar
1aM oapb éTHm 3Mmac, OajIKl akTUB faM oJll, SbHU Gao’naTHH 6Gomka
6up daoauar Guaau aaMallTHpU 3KAUMNT AHHKTarad aad. Kumn axaui
MCXHAT OGujaH IYFyAJIaHranaa 6our Mis nycTaOF Heps XyKaifipajJapHHUHT
f6ank3ll TpynnaJjapuiaa KY3ranum mpoueccH cogup 6ynamu, afiun Wy nairtia
3ca OomKa XyKaifipajap TODMO3JAHIII XoJaTHiaa 6ynanu, ynap nam dJja-
au. M TypH ajgMmamTHpHJATAaHOAa (akJAUi MeXHaT, KHCMOHMi M, riMHac-
THKAa MaIIFyaoTNapu GMJIaH) OMAMH JaM ONraH Xy:Kaftpanapaa Ky3rasn,
HILIAraH XyKa#pasapiaa sca TOPMO3JMAaHMII NpoueccH coaup 6Gyaann, Oy
nafitaa xyxkampasnap nam oaud, 1M KOGHIUATHHY THKJAal onanH.

TyHrH paM OJNIMILIHUHr OpraHu3Mra TabcHpH GexHCc. daxkat MUPHKHE
Ba THHY yXJaraH ojaMruHa xXynaa sxui gaMm onaan. Oanmaap yi#gy nai-
THNA WHCOH opraHuaMuiaa pyit 6epaguran xkapacmaapnn  Vpranub, viigy
OpPraHmM3IMHUHr YAFOKJHMK mafTHAa capdaaray KY4-KVBBATIH Ypunuy TYAAI-
paan, neran Xyjocara kenaausap. Hlyansar yuyn xaM Ttinu Ba tyfiu6 vxaa-
ran KWK 3pranab y3uHM TeTHK ce3and. Cenunr émwuuraarwaap (13-—15
swap ku3aap) 8,5-—9 coar yxmamaapu xepax. TYfin6 yxmam ¢axar cor-
JMK YUVH 3Mac, YKHU yuyH Xam 3apyp. M. B. AurponoBa feran Bpau Kyaa
KHM3HK 6up Taxpnba yrkasran. Hopmanaruaan 1,5-—2 coat xam yxJaarad
OJNITHHUK cHH(} Oonmanapu 3pTacH KyHH YTRKasuarain KOHTPOML HIUZA HOPMAJ
vxnmaran 6osanapra kKaparania 4 jiaw 9 tarava kyu xarora fiya KyArau-
aap. Hlvun xaMm éanHraan wiKapMmarHHkH, ced AXIWHAa6 waMoanaTHJIAraH
XOHaJa yxJaraifiHrnardda mupuxn6 vxaafican. Eapga, arap umxoun 63y.-
ca, nepasann oun6 yxJgam kepak. Kam vxmanr cajJoMaTiuKka Kong o 3a-
pap. Oxam kam yxaaca TC3 wapuaiui, 6omtr  orpifine,  Ysinn naims ce-
3aqu.

Keuacn AxjuMon yuTHaH TIHKHJATAH @HLHJA, KEHT HYKN KViinak Kuiing éT-
ras Mawskyan. Yar roMonra én6omnab, Kyaafi BasnATAAa  yxJall  Kepak.
Banaua ¢erngaa sa k¥pnara 6ypranné yxaawm sapapan. Tesna  yiikyra
KCTHI YUYH Xap KYHM O6Mp BaKTAa €THIUra 0JlaTAaHMI KCPaK.

Kypn6 tvpubecanku, pexuM xap GHp KUIUM XAETHAA FOAT MYXHM POJb
VitHafinu. "

XycycaH MMTHXOHJap nafiTH1a peXHUMra aMan KHJHUI JKyia MYXHM,
Kyn TtewrpomnapuHr MMTHUXOH nafiTMaa tanaddyc Humanurnup Guamail,
6up Heuwa coatna® napc Taiépsamanu. bupox omartna Gyumaf KM3aap Tes
yapya6, ykuraH HapcaslapHHM Y3jalmrtupuiira KufimHaaumanu. Xap Kaficy
UMTHXOHTra Taf€pJaHHI yuyH Gepuarad BakTH# IWyHAafl TAKCAMAAIMIHHT JIO-
3MUMKH, Xap Kyl yxJjaill oJanjiad kaMm nerapaa 1,6—2 coart 1am omrnu (AX-
unrer, Yitnad kear). Yxaaw ¢ku §iina6 kemmu xtcotnra wyu tape rafiépaaii-
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oaIHI Makcaiara MyBoduk. Byana 6up o3 €ru6 xam  oaumm  (XaTro VX1a6
osinin), 6upop Hapca VKM, OHUNG-THKIII, TVKIUI MYMKHIL

VxyB iinan 1aBoMiia cisaap iapeaap Gunad 6yaid, KMHoOra axéH-aXeH-
1a Gopraucu3, KHTOO yKHura xap IOMM XaM BakTHHrH3 Gy.aBepmaras.
AvMMo xanuKyana OYRIHT YpHIHH IapXoJ TYaFaslmira XapakaT KIIJIMaHr.
Bab3n Gosajap Kauikya uaiitiga GipoHTa XaM KHHOQHJALMHH «yTKasno
1000pMaciK»Ka XapakaT KIIaTitap, OyHIHT yCTira y33yKyH TCI1eBH30D
éHHIaH XIaMaiiiniap, alipuMaapil 3ca Aukkinuadac yitaa yTHpsoand Kitob
MyToiaa Kuanb, y3niapuua naM oarad Gyaananaap. «Ms, xamma nepasasnap
AaHr OYNK-KY, Hera GyH1ail XoHaHI JUIKKIHadac aeilcH3?» — 1e6 3bTHPO3
6uaaupuiiany 6ab3il Guposaap. AMMO XOHaHHM Xap KaHya 1aMoaJsaTraHHH-
ru3 6iaaH y oung Xasora 4fikuG, 6up afiiaHuG KEANUHIHT YpHura yTMaiini.
¥il xaBocuna AOHMM YaHr Kym, KHCJ0opoA Kam O§.J1aiaM, opraHH3M yuyH rosfT
3apyp O6yaran yapTpaduHada HypJap 3ca MyTtaako f1yk. Kanukys kyHaa-
pliaa KylpoK BaKTHHIII3HH MJO0XKI 60pHYA OUNK XaBojia yTKasuulra xapakxar
KHJAUHT, Xapakat Givian fakapuiaanrad VilynjaapHn yiiHaur, cnoprt OH/aH
UIYFYJIaHIIHT.

Illaxapia Kosanuran Knusaap: — DBus kaujaalt n1aM OJHLIIMHI3 Kepak? —
1e6 KoaHwapn MyMKid.

Ilaxapsapna kareHii KyH TapTHOHMra amaJa Kijaaural miaxap nioHep
Jarepaapi Tawkua 3Tiaain. by kyu Taptudiaa cailpaap, maxap Tallkapi-
cHra KIVIMHajHMraH mOXonjaap, COopT MaulryJoTiapu Ba Oowkanap Hasapia
TyTisiaan. By taxbupiapHn aMmaJra OLIMPHII acHOCHA Xam sIXWil JAam
OJIIII Ba BaKTHH KI3HKApJAN YTKasHUl MYMKHH.

Arap 6yHnail nam oalwl IIMKOHHUra 3ra GyJMacanr, veH ceHra OTa-OHa-
JaplHr Ba AycTaapHur 6ian 6upra cadap Kuaumira mac/aaxar Gepapium.
Kaepra GopumimHriizun Macgaxataaimnd ogub, cadapra otaaHnur. Jlekus
WYHH YHYTMacallK KePakkM, y3o0k cadapra Taliépankcns xyHad GVamainn.
Akc xonna orupank Kuaaau. ByTyH fing nasoMiiia TYFpH pexumra amain
KHJAHII XaMm/la CnopT MalFyJaoTaapit 6njaH WyrFyJajaHHll  y3oK cadapra
TalCpAaHHIIHUAT 3Hr sxmn yanaup. Uly cadaban, nmwHm yiya Kartra
Gynmaran macodasapra 6Hp €Kl HKKH KYHJHK cadap YIOWTHPHLIAAH GOLI-
Jall Kepak. bup kyuank cadap yowTtinpiiraiaa Knszaapra (7—8 cuHg
VKyBulllapura) KyH AaBoMija xamvaci 6yan6 16 xumoMeTpiaH OpTHK [i§.a
GocMacank Ba coatHra 3—4 KHJIOMETPAaH 31E1 Te3JAHKAa 0pMaciK TaBcHs
Knangany. Proksakka ¢akaT 3HT 3apyp HapcaJapHIl COMHII Kepak Ba YHHHT
OFIIPJANTT 3—4 KHJOrpaMMIaH OLIMacliH.

Esna noxoara sixmic spranaé coat 6—7 Jjapaa oTJaHHII Kepak, IIyH-
da coat 9—10 napra 6opnd nam oanm yuyH Ttyxram Mmymkud. [Hacraa6
15—20 MuHyT I0pIATaHAAH CYHr TyxTaw jo3uM. Bynna opTukua KifinM-6or
ednd oJIHaMM, prOK3akHM TYFpuaad, tacMa TopTHG KyHMJamu Ba X0Kaso.
Uynnan xefinn xap coatna Gup mapra 10—15 MuHyTIaH paM OJHHAZM.
Ham onuin mafiTuaa xapakat KIJAMac/HK Ba XapakaTyaH yiniHaap yiHamac-
JHK, AXIIKCH, OBKHH 6anaHApOK KYIinG &Tvil Kepak.

Ulynu acno yHyTMaurky, MapiipyT AaBoMila, allHMKca KYH HCCHK TnaiiT-
Japia 3HHXOp cyB uuMmaHr. Arap OF3IHrH3 KypH6 KoJjaBepca, cyB OMJaH
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or3uHru3Hu uvapuur. Iloxox naiitmaa (agat yu mMapra: 1OXOArd UYHKHILAAN
OHp cOoaT OJAMH, Y30KPOK /JaM oJgajuirall nairad Xamjaa TyHamai osuunl
CyB Hullilra pyxcat sTidaan. Myana yy kearan apuk, Ky1yK cyBijian nd-
MaHr, UvHKIL cu3 Oynuail cyB To3aMu, iiyKMl, GHAMATICIS.

KaiipuaTHHI I3 KHAMMHHIUBHUHE KYJali-HOKYJAAIurlva xaM Kyu KHXat-
naH 6oraui. Arap nofia63an kynai 0yaud, Gajgail Kiu3nG KeTMaca, oaaM ell-
THATINIA 10pajn Ba Xy3yp Kuaaan. IToxoara mamy KnjanHajiuran KuHHM/1d
YHKKAIl MaDRYL: KYHJAKHUHE eurn KadTta OVicuil. Odrodsan dapai XadH
KopaliMaran jJacTna®kH KyHjapaa Tcepil KyilMacaurn yuyn OGajgaHHH OYNK
KOJIAHPMACAHK Kepak. AaMamTipud Typiil yuyH naiinox OJHIINHHIH3 3aPyD
(KiHANd ojray naiinoFunrunsgal tawxapi). DolwHu KH3HO KemHIIZaM  €ili
oTO6 ypHIIMAAH caKJall yyyH maHama KuitMil, € 6yaMaca Oolura pyMon
Taurud onum Kepax. Takpop afiTaMaHKH, aiiHMKca OEK KMHMMHra 3bTHOOD
Gepuur: moiabsan sturit OyaMacanru (aHya KHAMAraH OY/MILN), MOHIHACH
nacr Oymumu 3apyp. SIxwncn, wyH naiinox KHMAMHT, UyHKH y TepHH Y3ura
ocoll cuHraupaan. Slnanr oékka G0THHKa KHsi KypMaHr, poca a306aa KoJja-



KAHZA OBKATAAHNIN
KEPAK

TypMyIIHMH3, YKHIIAMH3 B2 MeXHAT KHJIHIMHMH31A efiIHTaH 03MK-OBKAT-
JIAPHUMHAIIHHT POJIlI KaTTa.

TepH, cou, opraHH3MIaTH Opramjiap Ba cucreMmasjap GpaoauATI KyH JKH-
XaThaan TYFpH OBKaTJaHHIIra OOFJMHK, TYFpPH OBKATJIAHHIL Jleraifia IUYHH
TYIWIYHHII KepaKKH, eHJHraH OBKATIapHMH3 TapKHOHAa XyXailpaJapHHUHT
HopMaJ ¢daoauaATH yuyH 3apyp 6apua moajsanap MabayM MHkIopaa Oyail-
wH wapt. Typan éwaarn, xap xHa kacOMarn Ba TYPJH HKJAHM ILAPOITINA
siulafiiuran ojlamaapra TapkHOHAL TYPJH MHKAOpPAA OKCHAAAp, éraap yrie-
BOAJIAD, BUTAMHUJIAD, BHTAMIILAAD TYyTran oBKaT 3apyp 6yaauL

Kumpnnnur GyTyn Xaéti, yHHIT PHBOXKAAMIIIN Ba YCHION, JKIICMOHM{ 1A
AKJHIT AOJHATH OpraHuaM/la MyTTacis pyil 6epub Typaaurai Ba xyla Kyu
MHKJODJAA JHepris Tanad KHWIAAHTaH MOAZAJAD aJMALNIHYBUra OGOrjux.
AHa 1y 3HeprustHH Xamjla XyXa#fipanap yuyu 3apyp Ofsaran «KypHIHIN
MmartepHanu» HiI oBkaT Gepann. LIyHHHT yuyn xam opxaT xap KahAai THPIK
OpraHu3M Xa&THHIHT acocHil MaHOAHAHP.

OKcHa xaéTHUHT acocH xHcoOnaHanaH. Bapua TykuMa ra an3onap oxci-
pan tapku6 tonrad. Ernap pa yraesomsap sHeprusi, abHH Kyu-KysBaTr Oe-
pyBuH MaTtepuana xucobnanapn. OpranusMm okcuJ, ér Ba yriesojapaan
T4lIKapH MHHepaJ Ty3Jjlapra Ba BHTaMHHJapra xaM myxrtoxk 6ynann. Muie-
paJ Tyasap TapkuGuja OpranH3M YuyH Xy/Ja 3apyp OyJraH MHKpPO3JEeMEeHT-
Jgap 6op, ynap TYKHMa XyxKaiipaaapu Tapkubnra xupaut. Hlydaunniek, o1am-
HHHT CyBCH3 fAIIAIIK XaM ac/o MYMKHH 3Mac.

OpraHu3MHHHT HOpMaa (aosHATH yuyH Gy MOAJAasap oBKaTAa TerHILIH
nicbartia OYyAHIIKM 3apyPJHIHHM OJIMMJAp ajaJaKauyoH anngJaimras, Al
yenb KemaéTraH OPTaHH3MHHHI 3XTHEXKHHYM KOHAHDHLI yuyH Xap KyHH eiill-
Jaauran oBkaT Tapku6uaa 100—114 rpamm okcua, 95—I110 rpamm Cr na
400—450 rpamm yraesoa Oyauumm xepak. Arap Oy HucOaT ysrapca, Moaua-
Jnap aamalundysn Oysujainn, 6y sca opraimnsMra canadnil tabenp  Kypea-
TaH.

OHAM CEHMHT EMIMHTJATH KI3JAPIUNHIC KAIJ@il OBKATAAIIII  KePAKJINTH
XyCyCHJla HKKH OFH3 cVy3.

XafBon MaxcyJjotaapuaa OyJgamuran oOxcij cisiap yuyn Kyja 3apyp.
Bynaait oxcua rywraa Ba cyT maxcysoraapuiaa kyn 6yaaau. ynunr yuyn
Xap KyHH efJHTaH OBKAaTHHIH3Ja rymT (8kn Gasuk), Xap XHJI ¢yT MaXCyJoT-
Japu anbarra 6ysncud. Iy 6unan Gupra rywr, Kurap, cyT MaxcyJoria-
pH Ba TyxXyMmJa aiHHKca CeHHHr ELHHTAaMuaap yuyH rost doijamn 6yaran
BuTamMunsnap By Ba PP, Bjy; xam Gop. Kysumur yrxup GYAHIIA yuyH BHTA-
MHH A Kanuasuk 3apyp 6yaca, sutamun By xaMm myHuanik Kepaxaup. Opra-
HU3MIIHHT JCHIUH yuyyH BHTAMHH Bonunr postt wyna warra. Opraniasia
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putavun PP erumMarania Hepn clictemacu daonustn Oysuaagd, tephjaa
y3rapuuinap naiao 6yaany.

CyTnaH onMHaj Wrad Xap XuJa €rjgap (MacajaH, capuér) cHu3 TEHTH KH3-
Jgap yuyH 3Hr dofinasu MaxcyJaoTiapAaH XHcoOgaHaall. JlekHH YCHMIHK
MOIIAaH XaM KallTMacIiK Kepak. ¥MyMaH Xap cyTkajda HCTebMOJ KIJIHHA-
Alfral €ruiHr 25—30 rpaMMIHI §elMA¥K MOIH TaIUKIL 3Tca yakkn G6Yy.1-
vaiian. Ermapaa, cod «ér» HIHC Y31L1aH Tallkapis, TepH Ba KY3HIHT HOpMa.l
(paoaudATH yUYH XKyda MYXIIM axavlsaTra sra OyJarad suTaMui A Gop. Arap
ér Kam elinyazuray 06yJaca, TepH KacaJJIMIH naiiao Oymaan, kypuur goouaus-
TH llacaa OopajH, ailpiM OFHD XoJJapja 3ca KHIIM WalKypJ/JaNK KacaJJuri-
ra fyamgnmn vymsins, HaOkypaiakka [yangkas ogaM FHpa-uiupa naiitaa
XaM Xeu llapcaHn KypMaHulrad, xypca xam Gapxsqafi oamaiiinrad 6yané
Kosaal. Buramun A capnér Ba cyT wmaXcyJoTJapHiaH TamgapH, TyXyMm
capurija, Aenrn3 GajikjaapyH Ba XaliBoHaap YKHrapHHIHT @Flja XaM Kyl
Oysnaan. Kunune y3wmner purtavMud Ara 6ysrad aXTHEXKIHM XaliBoHaap Eru
xitcoOlraruga avac, 64Kl veBa Ba cad3aBoT.aapia OyJjaialral KapoTHH
xttcodura xam xoraupajn. Kaporiu moazacn oprannaMaa ButaMuH A ra aii-
Janaul. Cad3ll, MUWrad 1OMILL0P, WadTo I, YPIIK, HeMA 10K Kadu HO3-HED-
MaTtJaapjia BUTaMHH A ailHiiKca cepod.

HoH, xamup oBkartaap, KaHl, KapTollka KaOH YcHMJNK MaXcy/JoTJAapH
YIJIeBOAJIADHIHT 3HI' acocHil ManOaHaHp.

Buravuuaap B, B¢ Ba C Hunr xav axavugari xyna xarra. Butavun By
Ba B HepB cucteMacnHIHr HopMmaa dao.usaTy yuyH 3apyp; ButamuH C aca
OPraun3MHIINT XHMOS KyW.IaplHI OWIIpadll, UiHra jJlerad xas(au Kaca k-
HIHT OJAIHII 0Ja1H.

Buraviunaap By Ba Bg nnBo aunrtkici Ba xaMipTypyllia, rpeuixa Ba
¢y Il yHIAa, ucvanoxkaa Gyaaun. Butavun C kyuringa yeuMinrk MaxcysaoT-
Japuaa Gop, aiiHnkca Oy BHTaMHH HabMaTak Ba KOpa cMOPOJANHA MeBacliia
kyn 6yaann. Eiiauran oskaTiapuvis tapkiuoijaa BITaMHHIAp MHKJI0PH Kec-
KIH kaMailub xeTajlraH Kyx.iaM nallTaapijia AOplXoHaJapaa corilaairai
HabMaTaK nactofiKacu (€kH 3KCTpaAKTI), Xap XILT a@iTKIap Ba NOJIBHTA -
MHHJIapAaH HCTebMO. KHJNO TypIll Kepak.

Kypi6 typubcuski, cHajap efilHraH oBKaT HIXOATAa XIIMa-Xua Oynad-
un! Kepak (8-pacM). AHa Wy HOpmaJapra KaTbHIT pllof KHANHraH TakAupla-
riiHa opraHusM 3 (aoJuATH yuyyHd 3apyp Oyaran Oapya MOAJajapHI 0J1ajH.

Jlekn Oy xam erapaun avac. Taom axmu xas3m Oyanmil Ba KM J0HMO
nuraxa OllaH OBKATra KyJa Uy3NIUN yyyH XaMHlla MabiyM OHp BaKTAa
OBKAaT/JaHHIUTA ONATJAAHHLII Kepak, ciljllirad OBKATIHIIHT MIKAOPH XaM H.IO-
A1 Gopuya yarapuvarani Manky.a. Chnsmap Gup KyHja Kavpia TYpT Maxad
OBKATJAHIILIIHIE3 3apyp; HOHywWITA (MaKTadra KeTHLIAaH OJNAIH), HKKHHYH
HoHylItTa (mMakTaGia), Tywank (vMaxrabial xearay) sa xeykn oskaT. Cyt-
Ka.JIlK OBKAaT PAalIIOHIHH TakcnMiamaa «HoHywtanir y3iHr erild, TyIRJHK-
Hl Ayeraapuonr 6ngad 6axaM Kyp, Ke4KN OBKaTHH 3ca AyliMaHuHrra Oep»
Jlerali 10HO XaJK MaKoJira aMaJ KIAraH MabKyJ. ByHIsr vabHocl WYKH,
KOUKYDPYH efiuJaiurad OBKaT CyTKaJdK OBKaTHUHT 15—20 nNpoUeHTHHH Tall-
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KilT 3TIHUN Kepak, Gabsu GoJdanap 5ca, akcira oaul, eTHIN OAMAAH 3pTa-
nabnaryaan xaM Kym oBkat efiqunap. MaxrtabGna an6atta WOCHK OBKar,
xyaa 6yavaranga GytepOpon e, wccux uol Humil Kepak. «Kypyks oBkart-
HuHr Y3iian doina k. [lemmnaa ofiuar mypsa ku/irax 6yiaca, anbatra uy.
[1IypBana oBKATHUHT TYFpH Xa3M OYJHWILMra Ba AXIIH CHHrHmUra é&paam
Gepajuiran TaJjaiiriida FOST (POi]anll KCTPAKTIB Moxlanap Gyaail.

OBKaTHIIHr mapyaJaHiiul Mypakkad KapaéH 6ya1u0, 6y XapaéH OFH3-
nadl 6olaHaad: OBKAT aBBaj OFH31a MaiijagaHaiall, yHra cyjaaxk y3
TaLCHPHHI KYypcaTaan. Mebna Ba HYaKJAPHHHT WIMAAMK KaBatjapH OBKaT
Xa3M KIYBYHM WIMpa Hliad Yirkapain. AHa 10y HIHpa OBKATHH CYHITH MaXx-
cyJoTaapuraya mapuyaJnab, KOHra cypisiagd XaMia TypJaH TyKHManap Xy-
:KalipaJsapira Tapkajaad., Arap xasMm IIHpacH eTapii MHKAODA2 axpaJjnd
Typca Ba wiipa Tapkudu HopMaJ papaxana OyJca, y xonaa oBkaT GyTyHJal
lapuacanaid. SIXmy MITaxa OBKAaT Xa3M KIUIHII CHCTeMAacHHHHT 3Kyja
SIXIDII, HOpMaJ MILJaéTraHJANrHiaH jaaJjonat Gepaiu. Sxmu HiiTaxa OBKAT
Na3M KM/ OpraHAaplHHHT (GaoJuATHAA KaTTa axaMmuaTra sra. Arap cor-
JIOM KIIII Xavuila MyaifiH OMp BaKTia OBKATJaHCa, TAOMHH MHIOIIMJIMaMN,
00,101 4aliHa® eca, oaaria OyHAail oJaMHUHT IMUTaxacH AxwH 6yaaan. Ob-
KaTJlaHuw nafiTiaa KHTo6 YKHMacauK, gapc taidépaavacank kepak. UyHKH
Oy napca OBKaTHIHI Xa3M Oyamiunura éMOH TabCHD KHJAaJH: OBKAaT Xa3M KH-
JH fiyan WVIHK KaBaTIHHHP wypa a)Xpatum (aojJHaTH TOPMO3JaaHHO,
mipa xaM axkpaaanil. Harthxana xasw KMJIHII KaHaJjlijla OBKaT ojaTAaari-
JlAH Y30KPOK TYXTaand koaud, 61kFiil 6ownalian. By aca uuakaap WHIJNE
KaBaTIHII Tabclpaad, sIANTAAHTIIpA L.

Yayr pyc ¢usnosor onnvu Msan [Tetposuy IlaBioBHUHT: «OBKaTra xai-
HaH 3HéA pY:KY KMJHII KepakK sMac, JeKHH yHra TerHiinya 3bTHOOp GepHul
3apyp», Jerad cysJlapHHH JOHM EIHHTH3Ja TYTHHT,

Xap OMp KIIUMHMHT OBKAT cAéTranjaa V3HHH KaHJall TyTHlxra kapab
YHIHI MaiaHuATH XaKuiaa Xykv unkapuuw mymkuH. Olyaunr yuyn 6y xycyc-
Ja XaM IIKKIl OFN3 cy3Jialira TYFpH KesaJil.

OBxaTaanum nafiTHA2 TIPCAaKHH CTOJra TIPad yTHPHIU, TAOMHH Yanuia-
Jdatnd ualiHaul, THIIHH KoBjam ofo6iaH 3Mac. Bataptud oskartJaHymra
oxataad. OBKaTHI caypaTVa, HOHHII CHHANPHO OF3HHITa coaMa, 6ajiKy THHI-
71ad ernH. OBKaTHI OF3HHIHI IOMHIO YailHa, TO YHH 10THO OyJaMaryHuHrya OH-
poB OnnaH ransaimma.



[IOKAUTVHI—COFANUFVIHT

SDunn cen TEHMH KH3JIAPHHHT WIAXCHI THIHEHAcH XycycHAa raiialraMus.
OpranabkH rMMHAcTHKA MallKJIapHHH Oa)capradv, IOBHHHILFA §Tap 3KAHCH3,
THIOMHTH3HH TO3aJallHH Xam acjo yHyt™aur. Tuw kumura Xyc Gaxum
3THINAAH TAlIKAPH, CAJIOMATIHKIH CAKJALIHHI XaM cH3 GHaacu3. Arap KH-
WHHHET OMp HeuTa THWH Oy/aMaca, cy3JapHH aHuk Tasap@ys Killa o.aMac-
AMDM, 103 TY3WIHIIH Y3rapHill MYMKHH, THII OFPHFH 3ca  naK JKOHHUHT
a3061. XaTTO THIU OFPHFH OFHp Kaca/HKJAapiH KeJATHPHO UHKaApHUIUH MYyM-
KHH.

Tuiwr XamMMa BakT COFJIOM Ba ulpOHJH GYyAHUNT YUyl YHII MYTTACHJA nap-
BAPHIN KuJHLI, caJ Oe30BTa KMATYAail Oyuca, anGarra spaura Goprur aap-
Kop. THIHE nmapsapuul KU Kyia oco. Tmnn rozauan, orismi Haim-
HaH Makcajl OBKAT KOJJIHKJADHHH Oru3fan unkapuf Tamgamuup,  Axe
X0Jiia OBKAT KOJAHKJAAPI 0rn3 OYUUIICHAA Kyda Ky MIKAopia Oyaaguran
MUKpPOOJap YUYH 03HKaa MyxuT 6.6 KOJMaaM.

OARNMIapHHHT annKJallina, arap THII AXWWAa6 napsapHinl KHJAHHMAaca,
| MHJIIHTDAMM «THIN Kapaulns 1o TYIJIaHalural MEkpo6aap coux 800 mia-
JHOHTAra erap, arap Tiut TYrpil napBapHUl KILIHHCA, MHKpoGaap 5—7 MHJ-
JHOHAAH omMac 3Kai. Ardap THU TO3aAab TypluaMaca, THIL opaciia Koaio
KeTraH OBKAT KOJANTI aHa Iy MUKpoGJaap Tabelplijla napuasianind, tiura
3apap eTKasaaural Moananap xocua 6ynaafu, orizgan 0ai6yi Xna xesaaall.
Trwpa «rom» paigo GyAHIINI XaM MYMKHH. Dy «Tom» KopaMTHp paidria
OyJm0, OBKAT KOJANKJIAPH, cyaakaan axpasajaliral Muiepal Tyalap Ba
MHUKPOOGJAAPHHHAT ¥3aPO TADLCUPI HATIDKACH1A BYKYIL Kesdaut.

Xap rag okataanu6 Oyarauaan cyur orusii  uafiuw  xepax,  Thuonin
NopowWoOK ¢KkM 11acta Hutan xap KyuH OUp MapTa, sIXUHIICH KeUKypy!t ¢riim
ONAMJMAH To3ajdalicd, TIHUL OPACIid KOAND KeTram oRKaT KOUKIApI unKio
Ketaau Ba Oy OWJaH oruszja Mixpodaap  Kymaiimaiian,  Ipraiad  OFH3HNI
Axunald Yainm KHQosd, arap THILRA «KHpP» Oy.ca, NOPOUIOK Ba NACTACH3,
THOI YYTKAHHIT Y3H OWJaH To3anauwl Jo3nM. THw u§Tka Kyla xarTTik Ba
Kajauu Oyamacairn xkepag, 4ylki Oydaail uyTka KILTapHHIND THIL Opaclra
Kapuiin KHitHe 6ynann. Tuwun axwaey «Ocobuit» nopomori GiAai To3a-
Jall KCPak, UYHKI Oy NOpOIeKRLL THDHKPOK OYp sappajapi, nuiMJIuK co1a
Ba Kyitanpuaran mariezuil Oyauo, yaap THII KAPAIIHHH TE3POK KeTKa3ajlH.
BpaunapHuur KysaTHUMapH WYHH KypcaTaguku, Oy lopowoxian  ¢oii-
JallaHranja THII AXIOH TO3aJadMIOWAAaH TawKapH, MHKpobJap1aH uuKa-
AHFaH Ba 3Majra (3Masgb — THUWHMH3HH KOILIATAH CHJUIMK  OK  M0/1a)
KOTTa 3HEH eTKa3d/IMTaH KHCJAOTAJNH MOJNarapHu sapapclis Xodra Kedtl-
pann.

Tuwnn ¢akat TamKn TOMOH/1aH 3Mac, HYKH TOMOMAAH XaM To3ajal Ke-
pax. OBKAT KO/MAMK.IAPHIN KETRANIM Yuyn uyTKaly THUI KaTopHn 6yiaad
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dakaT CHiamacnra svac, OaiKHM THINHM-THINTA  KYiram NoJxa I0Kopuaau
11acTra Ba MAcT1aH I0KOpHra Kapad XaM IOPTH3HHT.

Tum yyrkamy To3a TYTHII Kepak, ake XOJMAd y OFlIs OYIIMFUHMHT  3a-
Xapnauumura xam cafad OVJIHIIH MYMKHH.

Tuman Tosanad 6Yaraninan xefiny u¥TKaHy AXUWHMAa6 OB Ba KypH-
THII, CYHT TYKJAII TOMOHHMNM IOKODHra kapatrall Xosga CTakaHra COJH6
KyAuw gosuM. UyTkann rugothga caknamacidK  KepakK, UYYHKM 4yTka TO
KYpPUryHra gamap vH1a Mukpo6map xymaiiné xeramn. ¥Y3ox Macodanapra
fiopranna, moxoiJapra uMKKaHAaritHa ruaodrian doifitalaniiu  MYMKHH.
Kartuxk oBkaTiapuu (afinngca stury ca63aBoT Ba MeBasgapui) yafnab eraH-
na THIN SXIIM To3anaHaau. DyHpaall TaoMJapHI vyafiHaranna THU Kapamm
KeTaju, THIIAA TOW HHFHAHIIMHAHT OJIHM OJNHHAAH, MUAKJAAD ¥3-YsHoaH Mac-
Ca)XX KWMUHANH Ba MycraxkammaaHand. Ilvaum yHyTMacauk KepakKH, THII
3MaJH XKyla KaTTHK GVJHMMIMra KapaMaciaan aHua Mypt 6ynamn. Momomu-
KM WIyHpaf 3KaH, okubaTunyu ViaMma#, Kajaam, PydKacHHH THuIa6 yTHpa-
JHTaH, THIIM GulaH cKpemxa TYFpHJIaHaMraH, nanax, €HFOK yaKaauraH KH3-
Jap Vanapura KaHuanwk xaGp KHIAETraHJMKIADUHM XadlnapHra xaMm Ken-
rupMaitaunap. Acto Gvirnafl KHAMACTHK Kepak, akc X0naa 3Manuyu HILAaH
UHKApHII EKH yMyMaH THIIAAH afipuau6 KO/ Xey ran »vac. OMajra LIH-
KacT eTAHMH — TaMOM, Keillli THII OTPHFH GouiaHany.

THIIMHTH3 XaMHIIa CONNAa-coF GYNMINMHM MCTACAHTH3, OBKAaTHH Xap HK-
Kaja KaFMHTHM3Ja YaliHamira ofnaTJaHUHr. Arap xamva BakT Gup ¥Karia
yaffHacaHru3 GOUIKa aFia TOWl Mafao GYnuLIM yuyH KyJjai HMAapoHT TYFH-
Jany. TUOIMHTH3 cOFI0M GYMMIIMHH XOXJaCaHTH3, KACAJAHKHHHT pacTaabru
ajoMataapy ma#ino 6Yaran 3axotw Bpaura Gopuur. Kefiuurun fuanapaa
Bpaujap KacCaaJHKJAAPHHHI OJAIHN ONHIN Makcaallia Magrtabaapiaa VKyB-
YHMJAAp THIUHHH TeKIMHPYBAaH VTKasMoknanap. THIMHHCH3HM KYpcaTHIILAH
KouMaHr. Arap Bpau THIUMHTNA Kaca/JuIMK GOPMUIMHH aHHUKJaca, y ceHra
BakTHRAa épnaM KypcaTub, ceHM KeAMHUAMHK THII OFPHFH asobupaH KyTKa-
panu, xoJoc.

THWYHrY3HE 3XTHET KUAMHT. THIN XYCHHHTH3ra XyCH KyIIalH, cajioMaT-
JIMTHHIM3HU cakJafaH.

Ton-rosa ka1 xatra axamuatra ara GyaHINaaH TAmIKapi, Ky3ra YHpoR-
Ju kypuHanu xaM. Kyau udaoc, THDHOFHHHHT OCTHAA KHDP TYIJNAHHG KOJ-
rad onamJapHH KVpraHia KAWMMHAT Kyarau afinuiinn. Mdbaoe kya xyHyK
KYPHUMIIHAAH TAalIKapH, KYNrHHa OFMp KacasJHKJAapHHHC KenaH6 YMKHIIHra
cababun 6ynumn MyMKuH. XaTTo «HpaOC KyJa» Kacanaukaapu ne6 aTajys-
M KacajJnukmnap 6op, 6yjapra NH3eHTEpHd, jy TepJaama Ba an6aTra, TYpJH
rMXXKa Kacaatukaapd Kupaau. UlyHuHr yuyw xam KyJaHu XaMulia TO3a Ty-
THIU. THPHOKJADHH ¥3 BaKTHNA OMHG TYpHII Kepax.

Ky Tepucn cuanuk Ba 1OMWIOK GYJHIIM yuyH IOBHHrAHAAH KeflHH KYJIHH
COYHK OuaH AxXimuaa® KypHIyHYa apTuul Kepak. Arap myHnaf KuaHHMaca,
Kynna xonran cyB 6yrnann6, TepuHu KypuTH6 06opann. Hatwxana tepn
KypyKma6, kn3apu6, naras 6346 Komann, XaTro Epuanitn MyMKuH. Kynnu
aMHUKCa KHMIIIa SXTHET KHIHLI Kepak, YyHKH COBYK Kyara EMOH TabCHp
Kypcatanu. Xya Kynkon GHIaH Kyyana opmaHr. xvanaxk oTraHu 8ku yaH-
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I yuraun Gopcaurua V3ura wan TopTMafi-
auran (yapM éxI A THKIAANTAN ras-
Aamajan KIannrad) Kyakon KitiinG oJiHr.
baban Ku3aapunur THPHOK MIIKI Tes-
1e3 KH3apub, THPHOK aTpodiLiari Tepi To-
Jga-toaa 6yaub roauuajii. Yaapra caa Hap-
ca Tenca aunwntd orpuilul, 0abiad sipava-
aap iinpunrjaamn  xam  MyMkKHIL  THplok
MILIKIT € KYJINHIT Te3-Ted Ndrocaanimigaf
CKM KyJauil loprangan geftnn axmnaad apT-
Macalik/ad Kusapumn  Mymxnin.  Cug viu
acJio a6 TausaManr, MYk Ve ypii-
sa nafipo Oyaran sipauara nudexims  «lill
Kyprun» ymymximi.  Tiupruox  MIVIKNAA 3T
Yeranaa yaapnn apaitiaé kecu6 Ttawnaad,
V¥puura 6pnaanant smudan ¢kn o cyptno
Kyituur. - -

Toza pa aupg Guaan  odaunuran  THPIOK
KyJauu ulpoiiyin kypcatann. bansn xnaaap-
HIINT THIauasepub, pacsocH dngKam THP-
norimm Kypn6 aunnacan xnum, Tum tera-
BCPUIMIL HATIDKACHA THMIOK KCMTIIK, 10M-
MOK, MyPT O6FaHO KoL

Xa, 6an3it Kuuuaap THPHOFHHI Kemupn
vrupumra ogataanran 6yaaan. Taugapi-
slal Kaparan o7avra 6y 01T KaHJYa K xy-
UYK Kypunnmmni, adeycki, yadap KViimgua
xadjiapura XaMm kearnpuuMaiian. Bynnaii
ofaMiaap Guaan Ky 6epnb  KypHIIrIICN:
GRH yaapuunr Kyamian 6upop Hapea oJrii-
s keamatiun. Arap cemuur xam wyhiafi
NyHnyx omartuur 6yaca, gapxoa rauirta. Ma-
6040 Oyunur yuyn npoaanr 3anguink K-
Ca pa aila wy ogatilaH KyTyaunb KcTHilra
Ky3unr ermaca, tupHorunrra 2—3 xadgra
JasoMiyla miactiupn énnmtnpnué top. WMyn-
Lail Kuaramuirga THPHOKHN THILJIAIITE UM-
KoHllr 6yamailan va Oy E€MOH oAdTHIIHI
TapK 3Tacall.

Oékgmap xam kyH Oyitn :xyaa ki wm Ga-
JKapaau. AMMO OEKHH NapBapuill KHJIILIra
akcapH KH3Jap yHua axaMusr Oepuiivai-
an, XonOyKkH, O8KHUHI NMapBapuilra 3XTHE-
AN KYIHHKILAH Kam aMac. AsBagao, odxit
Xap KyHH wopull Kepak. bBywmunr ¢oiiiacu

KaTTa, YyHKH OEKHII COBYK Cybld IOBHII—
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XU YHBUKTHpAINrall MyoJaska, Xycycad
caara mwamoanaad, 6ot-6or Tymop O anG Ty-
palMral Ku3jap Xap KyHi ¢Tuwaan oJIdH
OEKRJAApIII K cyBla  coBylaad 10BHO,
cVirpa caq coByKpox (O€K IOBILIral cyBAdH
k¥pa 2° coByK) cyBia uaiicanap, 6opa-6opa
waMoslam naMaaurnny  GuaMaiinnran  63-
Jané xkeraaunap. Bymnpan  Tamxapnu, OCKHH
Nap KYHH [oBraHna kKam TepJaaiial, 6an6yi
N Kerajn., Q€K THpUOKAapiiil  BaKTAA
omu6 Typiw Kepak. Tupuowsiap stra ycub
KHPMACJIUTH yuyll THPHOKHHHT €Il TOMOIIUIHII
VYA YVKYD OJMACIIK J03JM.

Xamuia Y31Hrnara mMoc noiia63asn KHHIHT,
Arap noita6san top 6yaca, ofK uuLIIALN,
KaJl0K naino 6ynand, xarto 6apMoKIap KHii-
miaiiuO Kosamn. CHanunr GHIMMIH3JATH  KH3
Gonanap noita6sannunur nonacy 1—2 cau-
THMeTpAan Oananp 6yamacanrn kepax. DByn-
Md4d 1owWajna TaHaHIIT OFUPJIITY AXUI TaK-
cnmJaanann (acocuii orupJKk TOBOIFA TYIla-
2, opiin Kyaail 6yaain, o€k ynya uapua-
Maiian. Kaaam Talgaw sca elri Ba YHpPO#-
an Oyaau.

XaMMa xaM qHpOilIl KHIHTICH KeJa .
By myaa cos. AMmo wiiinm-Gowr oprainsmra
(oliga Keatupiun MyMKun Gyarainiex, snéi-
3aXMAT eTKA3NWI XaM MYMKUIHITHUL Olia-
ciiznapmn? Opraini3Mra 3apap etkassailran
KM Jleraltjia, Tepinn Ba Imcod 6ajanipau
axpagannran €run y3ura AXWH CHUrAnpami-
rai, Xapoll X1 yTKa3dajHurad, ocol To3aJnaa-
lajurail raszjamanapaal THKRJAran kHiumaap-
ull Hasapia Tytamn3. Cusaapra ajitauiral
siuta Olp MYXUM TAmuM IUyKH, KIGHMIIDL Man-
cyMra gapad kniuur. bns oyun sixwr ousa-
MU3, JeNIIUIMITI3 MyMKIH. AMMO KaTTig co-
BYK1a lonka MHalinok Kuind keraétram Klis-
napHu Kyu yupartim  Mymxid.  Ora-onaaap
KH3aapiHy TPHKO (ZKYHLAIL  TYRWIran y3yl
Ji031M) &Kt pefiTy3 (XOTHH-Kn3Jaap Ba 0o.a-
Jap KHSAMrall TPUKOTaX JO03uM) KuHiiMura
Kyujuprysua 6ab3aH XKyda KUilHaand kera-
Augap.
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Kumga Aaxurcl »yd rasnaMaland THKHATAH KyAdaw gkniumw 3apyp, yyi-
KH KYH HCCHKJANKHI KaM YTKasaxul Ba coBykaan sxiuu cawksaiian. E3pa aca,
AKCHHM"A, HCCHIJHKHI AXIMIN YTKA3ajHral Ba HaMHHY y3ura Tte3 CHICANpaLi-
ram rasjlaMaJgapnad — 3IFIPIOS rasMoJH Ba HI ra3namanapiad THKHIraH
K¥inak kuiiran mabiva. Kanpouw Ba ucimon kyfinaxkmaap, nainokaapHuur
KYpUHUINE anpofian 6V.ica-1a, yaapun (afinmkea O6vHAail ny gHilMMHU) 6o-
cuM KuitH6 topuwn Tapcis sTnamaiiun. Uynxky 6yunait xufinm  @€3na 6anaq
HUHUTH3HH Kn3aupid wodopann, KHNE@ 3ca cOBYKILAH caiaail onMafiny. '

Baman kH3map v30K BaKT KalpoH MaHnox KHAKMG IOpraiaa oéknaapu
oFpuIMAAH Hoamiimraap. Ulvin vayTmanrki, kanpoy Ba Hellslon rassiama-
JapaaH THRWATAH Kiftimaapun (hakat axén-axéHaarmHa, myHgza Xam YHua
Hceuk OVaMmaraH, WIYHHHILCK, KATTHK COBYK XaM 6ynMaran  OFpHUIMAAH
uceny 6yaMaran, IWVIINITICK, KaTTHK COBYK XaM GYsamaran mnafitaapna
KU MY MK

Hymaanan kuiinMm-Golununr, allHHKca MUKW KHAXMHUHr GMYMMH 3racHra
MOcC OVJIHIIM Kyna MyXHM axaMusatra sra. ben6or GefHH KaTTHK CHKHO
TYPMACJIUTH Kepak. cHiinabann Top 6yamacuH. Axkc Xonna TyFpu  Hadac
oMW KIfHHIamany, Hab3ad XaTTo Kalau-koMat Xam Vsrapann. [lafinox
kufiraHna oéxHu Kucub Typaauran OMajoK pPe3MHKa TaKHII Kynra 3apapii.
Pe3wnka 08K TYKHMMajapiHu 33u6, KOH allnaHuIMra Xasakat 6Gepaau. Xart-
TO CH3 TeNTH Kuznap xam 6yunafi pesauHKaHu V30K BakT Takub lopca, BeHa
TOMHDJIaDH KeHrafiHn KacaJJHTHUKHE aJoMaTaapH mafno 6yianb, pesnnxa
VpHHIa UVKYD Ba XVHYK M3 KOJauH.

CuzaapHHHT 3HTHA-GOMIMHTHZ XaMHIIA 03071a, SXWNIa6 na3MoJaaHran
64t kepax. Maxkra6 dopmacn noum sim-sHrugail KYpHHHG TYPCHII YUYH
viira Keqranm 3axXoTH VHM cund KOKHMG Tn3ajaHlr-ia, KMAnM ockuura  uaif
KVftunr, Vit kufinvn enrmn, Kyaaft, ocon OBHAANMran  Gvaratn  MabKyn
(haancas €k ui rasztaMaian THRwIran 69acinu). Yina wkodrana Gmaan
v kG 1opum xam Kyna gyJai.

Krizaap, kuftnv-6onnriara »bTHO0OpcHs GYaMaHr, JIOHMO MOKA3a KHHAH-
ITHUT, ana WYHA] CH3 XaMMara cyxcypaafi xypHHacus.

CeHuHr 8mmHr 6anorFaTra CTHII 1aBPH 3KaHHHH, Ov 1aBpia YKHHCHI 6e3-
nap, ABHH TYXYMIOWAAp (aosHsaTH KydalHiinHu Oos afiTHO YTram 3AMK.
TyxXyMIOHIap KHYKIIMA, PAHTH CaprHUI, Makjay IOManoK Ba Maiina Gyamu.
Tvxymnonaapra xvaa ki mMugiopaa (100 muurra sigiu) TyXyM XyKaifipa-
nap 6ynub, viap muHchit xuxataan GajgoraTra eTnul 1aBpHia PIBOXKJIaHa
Gomnafinm. By oprammir dgaodisty Gomika KUKl cCKPCitHa 6eanapil Gisan
yambapuac Gorauk, my Oesnapnan Gupopracuuunr daoaustn 6ysuaca, Ty-
XYMIOHJIAD Nov1aTira V3 TaLCHPHIIHM YTKa3lUIH MyMKMH.

Knanap 12—13 Gwra erranna TtyxvMiuoHgap ¢aonnaty kyuasau. By
naspra xkenn6 gu3gaap Te3 ycann, yAapHUHT Ba3HM OpTaaM, TAlIKH KYPHHHIIH
y3rapanu, «MKKMHYM XHHCHI Genrusaps» mafipo 6ynamm: k0B cymacuua Ba
KYJATHK OcTifa Kvi nafito 6Vaati, cvT 6ea1apu kaTTanamann. Bauamou
xaM daoauaTuun Gomnafian. Bauanon HOK WIAK/JHHYM 3cAaTagd Ba yHYa KarT-
Ta OyaMalian (MYWITYMAaH can KHYMKPOK). Aén KHIIM XOMHJIaHu 6adaioH-
la kyrapaan. Bavazon KOpHH GYIUNHMFUHHHT NAacTKHM KHCMuAa (KHYHK TOC-
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1a), KOBYK OHJaH TYFPH MYaK OpajduFHla XXofjawrad OGymanu. DBavaaou
J€BOPH CHJJIMK MYCKyJAaH u6opat 6ynud, H4 TOMOHAAH MHJJIHK KaBat OH-
JaH KOIJaHrat.

TyxymaounapnaH axpanajaurad ropMOHJap TabcHpHiaa GayanoHAa RaB-
puit ysrapumanaap coaup 6yJga Gownaian, Goulkauacura antranga, Kus Gona
xafi3 kypann. Xafia KypHll najiTuaa TalIKH XKHHCI ab3ojapaad KOH apa-
Jau CYMOKRJIHK axpanamil. By Hapca mabaym myazat opajaé — xap oiina
OHp MapTa TakpopJjauamn sBa OyHAa TYXyMAONAaH TyXyM Xy:Kailpa uHKaniH.
Xai3 xypum naiitana GavyamoH IIMOIAJH, TOMHpJAap Koura Tyalb KeHrasal,
6ayafoH MYKH ab30CHAArH MIMJJIHK KaBaT 3—4 xHeca gaminnamaind. [nm-
raH MHJAJHK KaBaTAaH KOH KeJadH, MINJJHK KaBaT KMCMaH Kydaau — Xaii3
KypHwW mailtupa O6ynaaurad xamMMa ysrapuin wynnad nGopat. Xaiis oxupaad
KoJaramya 0auajoH sina gactaalbki xomaTura xaiitanH.

Kuamap xynunua 12—13 awapanriian Gomnal Xais kypa OGowaaiian,
Jckui Oy liapca 3pTapok CKH kKeupok Golisanylin xaM MyMKIH. Oparna Oy
HaBp Xxap 21—30 kynga myurtasaM pasliiiaa TakpoOPAaHIO Typail, JICKUIL
xap Oup Kna3ga Xall3 UHKJAMHEHI MyaHsu THNH Kapop TOlajiH, Wy myailsai-
JHK KelilHHuaank xaMm caxaanid xgosgaan. Xaii3 Gowmnanurai, KeiHigaaix Xap
OitAa AaBOM 3TMACJITH XaM MYMKHI: GaT3an Oupludil Mapra Xai#s xypran-
Aan kefinn Gup Heda ofl TYXTaG KOJHIIN MYMKHH, UIYHJIaH KelHH 3ca MYyl-
tTasamM kKeanOG Typaauran Gymagn. XaHauuur BakTHHUA TYXTAG KOJIIINA
Kyilnparunap: gu3 Oosa OOMIHAAn Keunpran orHp KacasuHK CKil HMTHXOl
nafiTiaa KaTTHK Yapuall; BUTAMHIK KaM OBKAaT/ap CiiHil (aiiHukca Gaxop-
Ja); TypJH opramjap Kaca/jaukaapn (GomoMua 6e3JapHIUC XPOMIK :JLJIIE-
JallnilK, KHrap, yt nygari sa DowKka opranaap  Kacajamuksgapi)  cabao
OyanInH MYMKHH.

Xafl3anuHr Heva Kyuraua KeJHMIUH Ba a)KpaJaAlraH KOH MHKAOpH Opra-
HH3MIIHHT Kail aXRoJja 3xanura Oorank Oynaan. Opatna  xaits 3—5 Kyn
AaBoM dtajil. Dy naepaa 6an3d Kl3jaap y3JapHHH JoxXac ce3aéTraiiapHaa,
GowaapHHUHT GNP 03 OFPHIUI, CaJl-Iaj] CHJJIa Kyphinl, KailGpUATHHHUr AXIUA
6yaMacauruaal WHKOAT Kuaaauaap. Kopnun nactd Ba Ocs ciMuanab oFpH-
Y MyMKHH. JlekuH Oy xoaucajapuiunr Oapyacn KacaJaqaHk 3Mac, Oafkn
TYXyMIOHJAD LHKANK GyHKIWsICH Ba Oapua NMukH cekpeuus Gedxapu dao-
JUATATA aJoKafop Oyaran GyTyH OPraHI3MUIHHT JKyad Mypaxkka® Kaita
KYPHJANIIHM ajJoMaTHaal rdopar.

Xaiz xamma gHasaapiaa xaM OHp XIJI KCUMAaCJHTH, XAil3IINr 1aBOM 9TH-
IIH Ba KOHJH axkpaamaJjap TaGHaTH MabJAyM LHKANAD JAaBpHAn TyphaHua
Oyamn MyMmknn. Xafiz xamaait xkcualTraHi Xaklia Bpayra Ba OHAHITA
TYFPH MaBbAYMOT OCPUILIMIT YUYH JKAMKI KaJeljlapb Tysud oM.

ByuyHr yyyn Katak 4H3HKJH AadTap Exi MIJIIUMeETPOBKA  {4epTeix,
IaH Ba mly KaGHJAapHH 4U3HMI yuyu Glp MWIJHMETDPJIH KNG KaTakjaapra
OyH0 uMKHATaH Maxcyc KOF03) nall 6Mp Bapak ONTHH-Aa, yuu rpadanapra
axpaTtHb wi3. dunra oftnapun ¢3n6 unk, xap OMp oilra yu KaTak amxpar,
Gyiiura sca oit xyuaapunn (1 nan 3! raua) Gearuna.

Xap ofi KoHaAn ajipajiMa KaH4a KeJTaHlHl KajJexnapra Kaiin KHAHO
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uiil 3apyp, cousixiti winnatuno 6yAraHaaH KefimH Kyputnd, To3a HeanodaH
naxkerra coaud KYIHIN Kepak.

By naBpna ¢akat ayiiga uyMHanm MymxHH. Bannana xaMm, Aapéna xam
3UHXOp uyMH.1a KypMaHr. ARHIKCA COBYK CyBAa UYMHJIHIL XaB(JaH, YyHKH
OyHUINT OKIIOATIIA KOI KeTHUII YY3HAHG, XKirHcHl OpPraiaap sa/mrIamii
MYMKIIH.

Xaf3 naiiTHIa KOHAM axpanma GajaHra Ba HYKM KHAHMra TerMac/HTH
yuyH rHruennk Gendorpan (oiiganannmu Aapkop. Bymrpafi 6enboruu popH-
XOHajaH coTHO oJicaHr XaM 6yJaaiH éku Y3uHr sicad OMHUIMHT XaM MYMKHH,
Byunar yuyn xuunkpor Oup OynaK naxTaHH Yy3HHUYOK KHawb ONHT EKu Iol-
Ka To3a Jarrara ypawr Kepax. KypyK NaxTaHuHr y3uHn xyinu apamaliny,
YYUKI axTa Kyiilaran :Koilnra wjaamnd KoJaBepaad. Yud OyJaraHaumnra
kapab gam-6ajnav aavamTHpud Typnsail. By uaspna aafatra HCCHKDPOK
TPIKO KHIIHII 3apyp.

Xafs maBpuaa kH3 y3nuuu Gup o3 Jioxac ce3uf, Gounr Oorphca XaM, OyHH
Kacaaank Jed xucobnaMachaH ojaTaariya siafieplilln xepak. UyHoHun,
3pTanabKn ruMHacTHKa MawkJapHHl 0aXKapHWHHN paBoM STTHPaBepHll,
yil-py3rop Husapura Kapauuu, Mmakrabra KaTHalipephu Jjo3nM. daxKat KoH
KeTHIIHH KyualiTupailrad XaTTH-XapaxkaTJapiaaH: BelOCHNEeA MHHHLII, 4aH-
FH/a I0pHLI Ba KOHbK!{ YYHII, cHApPAAJAapAa »KUCMOHHII Mallkjaap OHJIAH
IWYFyJATalii, rypnm Ba cakpauiaad BaKTIHYa Y3UHPHY THIHHIIHAD Kepak.
Huaknap Ba KOBYKHIHT Y3 BakTHOa Gymad TypHIIHra ajsoxiaa 3bTHGOp
Gepuw 3apyp. Arap 6y ab3oaap Tya10 KeTca, yJapHHHT OpacHiaa Koitaaul-
ran GavafoH WAaKAHHH y3rapTinpain, 6ypaand KoJalil, HaTiXKajla yHAa KOH
fiHrid KoanmM xaMmja Orpuk 1aflfo GYJIHLIH MYMKHH.

Xaf3 xypuwHnHr GolIaHHIIN K3 OOJAHIHT GajsoraTra eTraHJHTHIAH
jlajoaat Oepaji, JAekun nHcod 20—21 €mira TyaranaardHa Tygaa 6apkaMoJ-
JUIKKA eTHmaan. X03Up 3ca CeHHHr ODFAHHU3MHHT YCHIIJa JaBoM 3TaéTip,
opran Ba TYKIMaJaplHr Xaan OekaMH-KycT ycub Ba pPHBOXKJIaHHO OyJaTaHH-
Yya iyK.

DBy naspaa kaniail xnfilHHUII KepakAIMHHY OIIHII XaM XKyaa MYyXiM.
[Cana Gananra énnmu6 Typajurad TPYCHK, KHIIAa 3ca HCCHK TPHKO, peilTys
(xoTnH-KH3Jaap Ba Gonasap KHAAHraH TPHKOTaX JO31IM) Ba HcciK GOTHHKA
KILIII 3apyp.

Copyk/aH 3xTnér 6yJaMacanris, KHHCHII OpPraH/japHin HIAMOJJaTHO KY-
HHINNINZ MYMKIIH.

Cen y3uuruuur xap tapadaama YilFyH pHBOXK/IAHHIIMHT TyFpHcHAa Yil-
Jallra xaM BagT TOlla 0.4CaH,

By puconanga aiitiaran macnaxartaapra KyJaox cona. MacnaxaTaapHMH3
oAaiil Ba yJaapin 0axKapHLl OCOH.



XYAOCA

Kummnumnr YeMHPJNK nanaacuny «0ajgoratra eTHI JAaBPH», «eTyKJHK
AaBpi» fe® xanm ataipuaap. Xa, Oy ranmga »xou Gop: cedH (axkar XKHCMOHUK
XKHXATAANTHAA 3MAac, MablIaBlil TOMOHAAH xaM amnva etnau6 goamasr. Hly-
HHHT yUyH XaM KaTTaJap ceura uJarapHparura Kaparasaa Kynpox Tanabuan
Oynaérupaap. CeH xaMm KaTTajnap Ba AYCTJIApHHr OWjaH Oyaajanran ysapo
MyHocabaTaapaa ysuirra nucOataH TanabyaHJHKHHE OIIMPHIUHHT Kepak.
Ceunir XapakTepHHT Kaujlail OV/IHWIN, AYCTAADHHF, AYrOHaJapHHT, YHHHT-
parunap oOunan Mynoca®aTrapuur KaHaka OYJIHIH SHAW KYm KHXAaTAaH
yaunrra GoranK O§.1i10 KOJAIL

Cyurru nafiTna kailQuaTHir Te3-Te3 y3rapusg Typamurail Gyaug KoJanu,
6ab3an xaTramap Ba Ayronanapnur GIVIAH ramialiraHyHriaa Kypeank KHia-
caH, Y3HHTHII TyTa oJIMalical, JeKk'H cedH 6eGOUMK KHJIMAacJUTHHT Ba
V3uHrHM TyTHO osauumnnr kepak. Cen 31UAH y31UNTHH Xap HapcajaaH THs oJa-
JUraH ngapaxapga KaTta Oyand KoJaanuur. ATpodaarigapra 3HHXOp KYIoJ-
JIHK KHJMa, 4yIKH Y3uurmr TyToaMail KaTTHK ran aiitHO oOOpraHHHTAaH
KeftHH ¥3UHT XHKoaaT Oy.audé opacan. XyuvyoMaja GyJcaHr akciiHua,
ofaMnap OHJAH MyJOKOTAa Oy.amml Nam  ocol, XaéT WHPHH TYIO-
JIAL.

Cen xofinaxofi naiikarapaupcan, ofinur uuiag xaiiTraniaa, KaHYaJgHK
uapuaran oOy/aMacnu, xaMva BakT ceHnHr xaértrir Onaan xusngain: «Maxk-
Tabunria 1nuMa ranaap, HUAapndar xagaii, KaildIAaTHHr axmuMu?» ge6 cy-
paiinn. YHunr cenra 6ysran 6y MeXpHGOHUHJIINIIAAN PYXIIHT €HCHJI TOPTaiH,
Y3HUTHH TeTHK XMC 3Tacall, UyHKH OHJacalkH, oflnur xaMMma BagT ceHra ép-
Aav Oepuwira TafiCp, arap Onpop Hapcajiau kHIlHANHOG foprait Gy/caHr, HD
TYFPH AyaHu KypcaTtu® Gepapnran xam oiliunr. CeH Xam OHHHTTA IIVIIMAJIK
MexpuOoHMicaH? YHHHr KallpuATH, AaXBOJH-PYXHACH KaHagajaurin Oiaau
Te3-Te3 KU3HKIG TypacanMu? Oftum Oyryn aiera HONYWL1ap, Ae( IU-ITHHTHII
eranmucan? CeH Oy caposnapra «xa» fae6 2kaBo6 OepHIIHHr MYMKHHIHD-Y,
JICKHH Xamuma myujgait 6yaran smac. Tyrpumu? [ynw GHATHHKH, y CEHIHT
MEeXpHIITa, Naxcnil HIIAPIAA CCHHHT XaM HIUTHPOK 3THUIMHITA XKylda MYX-
TOXK. Arap ceH yura yKHIall MCXPHOOMJIIK KYPCaTcaHr, y KYBOHUY/AapHHH
XaM, TaM-TAMBILLIADIIT XaM, XI3MaTl O61sad OOFANK NIIAPHHI XaM Ccel
OnaaH 0axam Kyphuura taiiép.

«OMMHDHIT AXUI KYpacaumMn?» — jeran caBojra xap O1p yeMip «xa» aeo
#&aBo6 Gepanu. JIeknn, arap «cen OyHI Huma Giad HcGOTIakcan?» Aeini-
ca, 6ab3y GHPOBJAp MyM THWJIA0 KOJHUIH TypraH ramn. dprakjJapHHIT GHPH-
Aa XHKOS KIVIHHHIIIYA, yuTa aéJ KyAyKAaH cyB oJaéTHb, yruaaapi yJaapin
KAHYAJHK AXION KypHUNI Xycycliia ranjawnf koanwu6an. bBupnuun aén-
HILHT YFJIM Xyaa MyX Ba uamiact skau. By Gona aénnap onauna poca ymba-
JIOK OIINO, Y3HHHHI KaHUa /K YAKKOHJHTHHH HaMofum KuAuGAH. MKKknHuH
acJIHHHT YIJIH MOXIP My3lIKaui 3KaH, y Hail yaJau® OoHAacHHH XypcaHm KH-

36



au6an. Anmvo wyx Gosa xaM, My3MKayp XaM OHaJIJADHHHHT OFHDHHH €HIHJ
KnJaaaurad 6Mpop HII KHJAHMMAaGau. YuMHYM a&@JHHUHT YFAM 3ca cyBra TyJja
yesak KyTapi6 KeraéTraH OHaCHHM KYpHIIM OHIaHOK IOTyPranHya YHHHT
onadra Keandni-aa, yesakHd Kyauian oaub, yiuraua kyrapu6 GOopHOAH.

Cen XaV V3 OHAHTHH YYMHYM a&JIHHHT YFAM CHHTADH CEBrHH, XaMHKH
yil-py3rop nmaapHna yHra kKapaiirii. OHaHTHHHT TE€JI€BH30p KypHI, KHHO-
ra Tymuui, y-6y Hapca YKHIIra BakT TOTMHII-TONIMAC/IMIH KyI XMUXaTHaH CeH-
ra xav 60OrMHK. Axnp 6yJapHHHT XaMMacHHHM OHAHT CeHJaH KaM ceBMaiilH,
thaKaT BaKTH KaM, XOJOC.

Oxavnap ypracupmaru aur Geb6axo TyAFy — ayctauk TyArycuanp. Cen
«JIycTiapHn acpanr» neraH axofH6 KYIIHKHH 3mHTraH GyJacaHr Kepak.
TVrpn, Oy KYWHK KaTTapok EWIAard KIIIMJapra artajaraH, JAekuH OYHHHT
bapku Nyk. OlaMHHHT Xap KaHODah €mia XaMm AYCTVIapH GyauIIK 3apyp,
AycTaHKHH dakaTt Karrajap sMac, 8ml 6o0gajap XaMm KajapJalljgapH J03HM.
Uynkn xaérna aycrcus smam kyaasM kufiid. [yHn GUATHHKH, CeHHMHr SHT
KaTTa Ba 3HT COAHK AYcTHHr 6op, y xam Oynca —onanr. Bam3u kH3IapH-
MH3HHHT OHACHHUHT Tamura KyJok coaMaciaH: «PIyx, Men GyHnai xHaMai-
MaH, YYHKH 1yroHaMm MaHa OyHiafi KuJacaHr axmu 6ymnanu, menil», neraHra
yXIam ramnJapHHd 3IMHTraHWHraa XKyna xatda 6yaud keracan kumu., CeH
NYroHaHTr Ba AVCTIapHHTHHHT MacjaxaTHra KYyJoK cojap 3KaHcaH, OyHHHT
€MOH TOMOHM AVK; wy6xacus, yiap 6unad xaMm XHcobGaamum 3apyp. JleKuH
0106 103acullaH OHAHITAa TepC ranupMacjHUrHHr kepak. Arap gykyppok Vii-
na6 KVpcaHr, OHaHTHIIHT Mac/jaxaTH aKcapH TYFPHpOX Gyau6 4nHKamd, 4yH-
KM y KaTTa XaéT Taxkpubacura sra, KynHH KypraH Ba Kym HapcaHu OH-
nanm.

Cennnr myronasnapuHr kym, ayctaapunr xaMm. CeH ysnap Gunan 6up yina
AmaficaH éxu 6up cuHbaa yxuican, Cusnap Gupranammé KuHO Ba TeaTpra
6opacn3, 6Up-GHPHHIH3HMKHAA MeXMOH GynacH3; FaM-TalUBHLIIAaDHHTH3AAH
XaM, XypCaHIYHJHKJIApPUHTH3AaH XaM OHD-GHPHHrH3HM BOKHD KuJacus,
KIANH naiTnapna 6up-6upnapuurusra épaam 6epacus. Cusnap Gupra 6ya-
raHnza XeY KauyoH 3epukMaficus. JlekuH, dakar Kusmap 6unaH sMac, yrua
6onanap 6unaH xam aycraama 6uamok Kepak. Cuanap sHiu kan-karra 6§-
A6 KOJNIMHIH3 Ba Wy GOMCAAH KYJOTHHrH31a GYJcHHKH, yrua Gonanap 6u-
JaH caMHMH#l AYCTJIHK ajJoKaJapHHm Gornacanrus O6yHialdl aycTAHK CcH3-
HHHT KellHHrH OWIaBHi Xa8THHru3la Xyaa ackoraad. Uynku omsnana aycr-
JHK Ba JPTOK/JIHMK LIy OMJA ab30JADHHHHr GHP-OMDHHM TYIIYHHIIMra Ba
OHJI@aHMHT MyCTaxkaMmJ/JaHumura épaaM GepyBdu 3HT acCOCHA Ky4AHp.

Cy3MMH3HHHT OXHpHAA fiHA VINAa «Ty3a/JIHK» TYIIYHYacHra KamTHIUHH
JIO3HM TOMapIHK.

Bup ku3 MeHnra xyfunarunapHu cy3nab Gepau: «MeH gHpofisu sMacMaH,
INYHHHr yayH cHH¢HMH3Zarw Gonasnap MeHra yH4a 3bTH6op Gepmai lopiH-
aap.. XaMMaHuHT QUKPY 3UKPH MUHMH3Za 3SHr gupoinn 6yaran TaHsmna
a1u. Byun xypu6 xypaurum Kenapnu. BHp KyHH oHaMm OmaaH &1FH3 KOJraH-
7a KYHrAMMAard xamMa raniapHu Tyku6 conauM. Illynna onam menra: MH-
COH aBBaji0 MabHaBHA XKHXaTAaH 60ff Ba HcTapacH HCccHK Gy/IHmH Kepak,
wynai ogaMAurnia 6u3 rysan ges onamus», lein. OnavHHEHT 6y rannapy
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MeHra KaTTig TabcHp Km0, MeH Kyn YKHIUHM, kYprasva Ba My3eiaapra
G6opu6 TYypHLUHH OJAaT KHJIAMM. MeH KaHua/lIK YCraHJHUruMim, cunbpuMisaa-
ri 6oJanapra Kyn Hapca.aap Xaxiiaa ranupnd Gepud, viap GnguH yproxia-
WHIWIHM MYMKIHAMTCHEH J31IM XaM TYWYHHO KOJIAUM. NO3ltp GoJalap KOH-
XOH ne0 MeH 6U.I1aH 1ycT OyasiuThaap». Xap KM y37HU Xyl ba Ba oAaM-
IaBania KHIHO Taplusaalliy Kepak, KHNWHHHAT Tk KYPHHHLIM 3ca 6ab-
311 Onposaap yiigaraniex, yuua xatra aXaMIisiTra Mok ssac. Xaéria Xy-
HYK ol1aM IyK, nekHH Oaidens olamnaap sca, apcyckH, 6op.
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