Myeacgpaxusmaap capu mezauknu 1000 ea owupamu3z! Maxcyc xyanauma!
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CapH TE3/UKHH
1000 ra
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MyBaddakusaTiap capu

Te3/IMKHU 1000 ra ommmpamus!

Maxcyc KV/iagma!

by kynnaumazan Cu3

- 6011 Ba oMa/ii XaéT

- COFJIOM OY/IHIIT

- Y3Wra MIIIOHraH UHCOHTa al/IaHUIII

- XyLIOUUUM KoMaj, coxubacu 6y i

- Ba 6ormika Cu3 yuyH MyxuM Oy/iraH Makcajjiapra
SPUILMII capu 6yaraH Te3nMuKHU KaHgak kb 1000 ra

YUKApUIIl MyMKUHJIUTUHU OMub onacus.
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Cu3 y3 myBaddakustiapuaru3 capu te3mvkad 1000 ra
OLLIMPUIIIHU UCTalCU3MU? Y X0//la KeMUHIu caxydanapa 6aéx
stTunrad ITAXCHu TapOusinaiil 6opacujiary SHT WIFOP WIMJIap
Cu3 yuyH.

OHau Cu3 cMapTgoH éku Te/ie(pOHMHTH3aH Y3UHTH3HU
PUBOX/IATHPULIAATY JYHC KYyWIM Kypoa  cudaruza
doljanaHUIlIMHIA3 ~ MYMKMH!  ByHUMHr  yuyH  Maxcyc
ayJUOTPEeHUHT Taiiépnab oncanru3 kudosi. Kosran 6apuacuHu
y3 TenedoHUHrK3ra Tommupub Kysicus. Y CU3HM Keuaro KyH/y3,
TUHMacAaH MyBaddakusaT capu gactypiaab bopaBepay.

AyIVOTpPeHUHT JleraHu HUMa? by CHU3HUHT Y3 OBO3WHIU3/a
é3urad To3UTUB (MKOOHWi) TabKU//Iap Ba SIHTU TICHXOJIOTHK
Jactypiaapavp. by  TabkugnapHu  Kyla  KyIl  SUIATHII
HaTWKacua yaap CU3HUHL SIHTA “MeH”uHrusra amiaHagau. Kym
MapoTta0a 3IIATWIraH Cy3/1ap MoAAuiaanmo (Xaétaa y3 akCHHU
TOMWO) CU3HUHT SIHTM IIaXCUHTU3Ta aii/laHa/u.

Yiinab kypuHr, suau Cus Y3MHrU3aru Kymaab camapacus
JactypsapzaH (KalllloKIWK, OMaACH3/IMK, 0axTCHU3/IUK, y3ura
OyaraH WIIOHUCHU3IMK Ba Ooiika) HadakaT KyTYIMIIMHIU3,

Oasky Oy 3CKM Ba 3apap/iu AacTypiap YpHWTa SIHTMCHHU, yTa
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doiiganunapuny (60K, oMaj, 6axT, y3ura UIIOHY, COFIMK Ba
OoIltkanap) é3UITMHNA3 MyMKHH.

OHmu  Cu3  y3uHrusga épkuH  ITAXCHM  KaHzau
TapOusnaiiHy 6unacus! By »kyma xam a>koiino!

AWTraHua ayIMOTPEHUHTHU camapa Oepuiiivra
WILIOHUILIUHITU3 MWAapT 3Mac. MimoHacu3Mu éKd WyK - Y HaTuka
OepaBepaau. “Takpopsaill — YpraHMIIHWHT OHAcKU” JleraH
MaKOJIHA 3c/Iarcu3Mu? XO03Up YHH y3rapTupu0, sHrudacura
“SHTM WKOOMM TabKUAJIapHU TaKpOpJalll — SIHIH IIaXCHU, STHTU
TaKJAUPHU SAPATULLIHUHT 3HT Te€3 Ba OCOH UYy/IN~ TeUUIll MyMKUH.

AyIMOTPEeHUHTHUHT CaMapaJop/iMru MUHIVIab MHCOH/ap/a

y3 TaCAUFUHU TOIIaH.

AyIVOTpeHUHT JKyJda caMapaaud TabCUp KypcaTyBuu
KylduJaru MaHTpajiapfiaH TalllKWi TorraH. MacanaH, [edTuK
Cu3 y3uHrusra 0y/raH UIIIOHYHU OIIMPMOKIIUCU3. ByHUHT yuyH
KyUMJarv TypTTa rarHu €3acus:

Men xap nax3a caliuH fHaoa y3ued UWOH2aH 6yaub
bopmoxdamaH!

MeH xap coam cailluH sHAoa Yy3ued UWOH2aH 6yaub
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bopmoxoaman!

Men xap KyH cailluH SHAOa y3ued uwoH2aH 6yaub
bopmoxoamaH!

Men xap 1Uun caliluH fAHAOAd y3uea uwoH2aH 6yaub

b6opmoxoamaH!

by epgpa AHAIA Cy3d MyXUM axaMusiTra 3ra KajuT
cy3aup. CU3HUHT OOTUHUN OHTMHTM3 IOKOPHJAru MaHTpaJ/lapHU
S1MTa OopraH capu VyHJard acoCuM TabKUAHM OyHzal
TylllyHagu: “MeH aBBa//laH y3Ura WIIOHTaH HWHCOHMaH Ba
y3umra OyaraH UIIIOHUYMM siHajla oMb 6opMokaa™.

BusHUHT y3UMH3ra oynraxn WIIIOHYMMHU3 EKU
WIITOHYCU3/TUTUMMU3 OU3HUHT bormMu3aa, OM3HUHT
yilnapuMuszaa skounaiirad 6ynagu. by Oup gacTyp Ba YHUHT
TalllKU MYXUT OHaH Xeu KaHJal ajoKacu WyK. Arap cu3s
Y3UHTU3HU Yy3Ura WIIOHraH WHCOHMaH Jieb XucobnacaHrus
JleMaK CHU3 y3ura MIIOHTaH WHCOHCW3. Arap Cu3 Y3WHTU3HU
y3ura umoHmaiaurad ne6 xucobmacaHrus, JeMak CHU3 y3ura
WILIOHMaaurad WHCOHcHM3. KauoHKM  CU3HMHT  OOTHHUM
OHrMHru3 “$fIHajzia” CY3WHU 3IIMTCA, Y MaHTpaZiary Xap Oup rar
OusiaH y3ura 6y/raH MyT/IOK WIIIOHYTa JacTypIaHaBepaH.

Cu3 Oy MaHTpa épfamMuja y3uHTru3ga Oollika cudatiapHu
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XaM IIaK/IJIAHTUPUIIIMHIM3 MYMKWH. ByH/la MaHTpaHUHT acOCHU
TapKuOM Y3rapuiiicu3 Kojaaud. MacamaH, “y3ura MIoHraH”

€C oo

Cy3uHM “cornoM”, “émr”, “Gaxtiu”’, “Kyunm”, “omagnu”, “Goii”
€KY CU3 Y3UHTU3/lAa IIAK/UVIAHTUPUIIHK XoXJlaraH cudaTHU
udboma 5TyBuM Ooilika cy3 OwlaH aJMalITUPUII MYMKUH.
Macanad: Cu3 MOMUABUI aXBOJMHIM3HU AXIIWIALIHN, OOH

OynuiliHA UcTasmncus. Y Xo/jja Cu3fia Kyhuuaard MaHTpa XOCHI

oynaau:

Men xap nax3a catiux sHada 6ot 6y1u6 6opmoxdama!
MeH xap coam catiun siHada 6ot 6ynub 6opmoxdaman!
Men xap kyH catiun sstHada 6ot 6yaub 6opmoxdaman!

Mew xap tiun catiux siHada 60otl 6y1ub6 6opmoxdamaH!

butrra ayauoTrpeHuHrga Ouparyna Oup Heua cudaTHU
[IaK/UIAHTUPHUIII Ba KyYauWTHpHUILI MakKcaZra MYyBO(MUKAUD.
Karbuii paBumia Kyl KUppaau, EpKWH, »K03u0aiyd IaXCHH
ApaTUHT!

AyIUOTPEHUHT - Oy SIHTU IIaXCUHTHU3HU, STHTU XaETUHI3HH,
SHT'U TAKAUPUHTM3HM I1IAaK/UIAHTUPYBUYM yTa KyBBaiH, VyTa
Ky4/lM, yTa camapasaiyd KypuimMaaup.

AyIAOTDEHVHTHM Y3 “WUKA OBO3” WHIM3ra MaKCHhMall
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yxiail, sSKAH OyaraH oBo3ga  €3uHr.  Arap CHU3  UYKM
OBO3MHTHU3Ta SIKWH OyIMaraH 0B03/a, MacajaH XXyzJa 0asmaH/ 6Ky
MacT OBO3/la, €3caHrM3 y Xo/jJa Kymn Mapranab, MUHIIa0
MapoTtabanab 3IIMTUIAJUraH CeXpjid MaHTpajap CU3HU OHp 03
3epyUKTUpa Oollljlalii MYMKWH Ba OUp MyajaTAaH CyHT Y3
ayJUOTPEHUHI U3HU SIIUTTUHTU3 KeJIMau KOJIa/Ix.
AyIWOTpeHHHI MaKCMMa/l Japakajla camapa Oepuilid yuyH
ayIM0é3yB CU3HUHT {3 “UUKH OBO3” MHrU3ra yxiiab, yHra skuH
OYub stmTUICHH. Maliii y Xyaau CU3 Y3UHTU3 OraH Y3UHT 13
cyx0OarnamiauraH oOBo3ra yXiiab TWHY, COKMH Ba IOMIIIOK
Oy ncuH.

bapua MaHTpa Ba addupmaiusiiapHu KeTMa-KeT €310
OynraHjaH CyHTr KyJIOKYUH (HayIlIHUK) JJaDHU TaKUHT Ba KalTa —
KalTa YKyl (PyHKCUsicUra Kynu0 Y3 ayIMOTPeHUHTU3HU WUJI0XKU
bopuya KYTpOK 3IIATHHT.

AyIMOTPeHUHTHU 3IIMUTUINAA YHUHT TacT — 6anaHAIMTUHUA
TYFPU TaHJaAlll MYXWM axaMusitTra »dra. AyJuoé3yBHUHT
TOBYILLIMHU KyJ@ CeKWH, KYJIOK/JIapUHTU3 SIIUTap-31IATMAac
(3ypra 31IUTaAUTaH) KUIUO TaH/IaHT.

Arap M3 XamMMacMHU TYfpu OakapraH O6yicaHrus

ayquo€3yBJaH KejlaéTraH OBO3 XyIOAW “UUKU OBO3” UHIU3IEK
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O6Vnagu Ba Oy OylOK MarHaap cu3ra OuamMHap-OMIMHMAC
SIIUTUINO Typagu. AyIWOIIeePHH EKKAaHJAaH CYHT WIOXKH
bopuua Ky/JIOKUMH/A (HAyIIHWMK) SKaH/JIWTMHTW3HU Te3[a 3CAaH

YHKAPUHT., TaOuuMKu ayJMOTPEeHUHTHHA aBTOMOOMJI

OomikapaéTraH BaKTJa >SUIMTHIN _MYMKHH 3Mac. boiika

Bas3usT/apAa 3Ca, MacajllaH MeTpoJila KeTaéTraHWHIM3[a, KHpP
IOBAa€TraHMHIM3/la, TaOM Tauép/aéTraHzia, Caup KWIaéTraHja,
XaTTOKW HWHTe/JIeKTyas, KpeaTWB XapakTepAaru Mypakkab
MacasiajJlapHU edaéTraHja xam Oemasiosl SIMTHUII MyYMKHUH. 5 —
10 pmakukagaH cyHr Cu3 y3UMHCU3HMHT THHY, COKHUH
OBO3WHIM3HU Ce3Mal XaM Kysich3. CH3HMHI aK/JIMHTU3 TYp/d
XapakTepiaru Mypakkab MacasajiapHd euaétraH Oup mMauTaa,
Cu3 Y3WHTM3HM Yy3WHTrW3ra OyiraH cyrep WIIOHUYra, y3MHIH3
ycTaraH cudatiapra facTyp/aétrad 6ynacus.

KYH AdBOMH/A SIIWTHUIIN YUYH BAKTHMHI'M3 Ke€pdIr¥JdH XdM

Kyr. XOHAaHTU3HU WUFUIITHUPSANCUA3ZMUA — ayIMOTPEHWHTHU
TAHIAHT. HoHyiiTa TaWépsasncu3sMyd — ayJiMOTPEHWHTHU
TUHIMIAHT. bekaTna aBTOOyC KyTANCU3MU — ayAMOTPEHUHTHU
TAHIVIAHT. TpaHCropTAa KeTANCU3MA —  ayiMOTPEHWHTHU

TUHrIaHT. CriopT OuaH LIyFy//IaHAsATICU3MU — ayIMOTPeHUHTHU

THUHIJIAHT. Arap 3I/1al 0/ICAaHTU3 KOMITBIOTEP AACTypH épAamMu/ia

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru



https://t.me/trening_kitob
mailto:shseshmurodov-25@yandex.ru

Myeacgpaxusmaap capu mezauknu 1000 ea owupamu3z! Maxcyc xyanauma! 9

ayJUOTPEHUHT YCTUTa EKUMJIA MYCHKA KYIIMHT. DHAW CU3HUHT
ayIUOTPEHUHT U3 XaM (oi1and XaM KM/ Oy aaamu.

bynga Oy3uini MymMuH Oy/iMaraH, TakWK/IaHTaH OHWTTa
MyXUM IIapT 60p: KyH AaBOMMJA ayAUMOTPEeHWHTHH KamMuja
TYPT COaT 3IIMTHUII KepaK, arap Kam 0yica, ayJuoTpeHUHIIaH
X€4 KaHJlJal MabHO MYK.

FOxopuza scnatub YTraHUMM3AIK ayMOTPEeHUHTHH >Ky/Ja
macT OBO3/a 31IMTCa xaMm Oyaazau. BoTwuHMM OHTr yuyH OyHUHT
dapku iyk, y 6bapubup Oy oBo3/1apHM KaOyn KuiaBepaau. Arap
macT oBo37ia smmTcanru3 Cu3 OyHu OHp 037jaH CYHT ce3Mail Xam
Kosacy3 Ba 0eMasion KUTOO YKMIIMHTM3, MYXHM MacajiajlapHu
Xa/l KAJUIIMHTU3, WKOJ, OWIaH XaM IITyFY/IIaHUIITMHI U3 MYMKWUH
O6Ynamu. Hatmwkama KyHAa/IMK WUITJIAPUHTHA3TA ayAUOTPEeHUHT Xeu

KaH/ak Xa/JlaKkuT bepmaiiu.

Arap Cu3 xanM Xam CY3HUHI Kyuura HIIIOHKUpaMau
KapaétraH Oyscanru3, KpuiiHara cufvHUII AeO HOMIaHYBUU
AWHTa bTUO0D OepUIIMHTU3HU CypaiiMu3. KpuiltHara CUFAHUIL
QVHWTA KApraH oAAuk ofjlamsap OUp KyH Kearub XaMma HapcaHM,

Y3 OTa-OHaCHMHW, OWIACUHM, KaMHUAT OJJujaru OypuuHU
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YHYTUILIMHU KYTTUAJIUK OnMaca Kepak. UyHKM y/IapHUHT 3HT
acocui iy KpuiHara curuHUIn 0y1u6 Komagu. bus Oy auH
bopacuzia MyTaxaCCMC 3MacMH3, JIeKWH Yy/JapHUHT acOCUM
“mnyocu” Oynmuiln  “xapu-rapu-KpuiiiHa” ubopacuHU - KYTI
MapTanab Takpopialml HMMa OKuOaT/iapra onu0 KeaaéTraHWHU
Kypub Typubmus. OTa-oHacuHU, (ap3aHjjapyuHU YHUTUILIU Ba
KpuiitHara ¥3uH{A OafuMUuIallld  YUyH SXIIA KpUIIHAUM Oy
nbopasiapHu KyHura 16 MUHT MapTa TakKpopJ/iallid Kepak.

MeH yuyH AyHéra Kenauiumura cababum 6yiraH, mexp
OepraH, TapOusizaraH OTa-OHAM  OJIAUAATH  MabCY/IMSIT,
dap3aHaapuM, oOuWlaM OJAUAArd  MabCyIUSIT  IIyHUYATUK
KaTTaku XaTTo Oy sSIKWH MHCOH/IapUMHU KaHahiaup KpuiiHa fe6
OyTyH/Maii yHyTHO IOOODMIIIHM XaéouMra Xam KeaTHPUIIHU
ucrtamaiiMaH. JlekKMH MeH aHUK OwlamMaHKWA arap y/IapHUHT
“xapu-rapu-KpuiiiHa” unbopacuHu KyHura 16 MUHT MapTtanab
Takpopsab opcaM, BakT yTUIIM OunaH KpuiiHa xakugaru Oy
cy3nap, KpuiiiHa xakuzaru Oy yii-xaénjap MeHUHI OHTHMM/IaH,
Ka/JibMM/jaH, oparuMJaH MeH Y4YyH 3HT a3u3 Oyiaran Oapua
HapcaHu CUKUO uuKapajgu. OpTanab KUMHU 7ieb yuroHaJuraH
O6yncam OapuacuHu. Kumnau neb roparum ypub Typran 6yiica

OapuacuHu. By cy31apHM MUHr-MUHIVIA0 MapTa TaKpopJialll
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HaTW>Kacula XaMMa-XaMMacu CUKUO urkapuiay, XaTrToku Cus
yTa ceprak, OHIVIM SIIIIOBUM IMpodheCcCroHas 0YICaHTU3 XaM.

Hyma yuyH aiiHaH KpMIITHauUWIap CeKTaCUHU MMCOJI KUINO
KenTupsanmMu3? UyHky Oy cekTara KMpraH UMHCOH/IApHU Xeu KUM
KalTapub Oy cekTaflaH UMKapa OJIMaii[ii. XaTTOKW 3HT Ky4IH,
HI KUMMaT T[ICMXOJIOI/Iap, TMITHO3uWaap Xam KpwuiiiHara
CUFMHYBUM/IADHM Y3 OTa-OHa/lapura kKaitapub Oeponmaiigunap.
BbyHmaH onuHazurad cabok ITyKd Cy3/ap »Ky/Ja KarTa Kydra sra
O6ynnub, y éku Oy mMaHTpaHM KyTiabd TakKpop/ail HaTvKachza
MHCOH/IAap XaTTOKM Y3 OTa-OHACWHM, (ap3aH/japyuHU YHYTHO
1000pUILIY MYMKUH KaH.

bekopra kym AuH/IapAa MabAyM HOopa/apHU KaliTa-KaiiTa
TakpopJalll KyHZanuK Basuda cudaruga bepuamMaiiav. busHUHT
WC/IOM AWHUMM3[a XaM KYH/IMK TakKpop/jaHaauraH Tacbexjap
Oop/ruHA XamMma Ousca Kepak. ByHjaH mIyHU Xy/0ca KAJTHIII
MYMKHUHKH! — cy3mnap WHCOH/IapJary cudaraapHu
TaK/UTAHTUPUILLIHUHT SHT KWW KypoJiiapuiaH Oupuaup.

Anbarra, xXypMarnu ykyBuu, Cu3 OwmaH Ou3jga y3umu3zaa
doligany cudaTaapHU IIAK/VIAHTUPUII HWMKOHUHM OepyBuu
doiigany nbopasapHd 16 MUHT MapTa TaKpopJ/iallira BakT HVK.

Ammo 100 wmapra Takpop/ail MyMKHH. Arap KumJa HII
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kyrmurugaad 100 mapra Takpopsalira xXxaM HMMKOH 6Oy/iMaca
Cu3HU TylllyHamaH. JIeKWH xap KaHJlau Ba3UsITIaH YMKHUILI UYIH
OopsuruHu xam 6wnamaH. LIIyHMHT yuyH aiiHaH uily OoiuaH
o6 étraHnap Xam olijanaHa ofafuraH Wy/agap MaBXyi
9KaHJIUTMHU OUIaMpr6 KyHUIlra uyko3at bepraucus.

By cynepcamapaziop, oAauii, Xeu KaH7ali BakT Tasab
KWIMalurad ycyn AyguoTpeHWHT fAe0 HOMIaHaZW. YHWHT
caMapajiop/Iurd MUHT-MUHI/Ia0 MHCOH/Iap/ia CHHOB/aH yTraH, y3
TacAWFUHU TomraH. byHuHr yuyH Cusma xo3upga Xap Oup
TenedoHa MaBkyn Oynran ayguorieep 6yiaca 6ac. bup o3
OollIaHFUY TaMéprapauK KWIMO KaiTa — KalTa SIIMTHIN YUyH
MYJDKaJiaHTaH ayauodaiin — ayIMoTpeHUHT Taiépsiab omamMus.

by ayauodatinra y3uHru3 TanaaraH, Cusj, Kepakiau WKoOui
cudariapHy  IIAK/JIAHTUPUILNTA MYyJ/DKa/l/laHTaH — MaHTpasiap
é3umagy. MaHTpa HUMA? Y KaHzail Ty3unagu? Ysujia uctaara
doiiganu cudariapau (6axT, oMaj, COFIUK, EIIMK, OOMIUK,
3SUMpAKIMK Ba  OOIIKa  y3WMHTU3  HcTaraH  cudarsiap)
[IaK/UIAHTUPUIL YYyH KaHJau yCy/aja maHTpa Ty3wiaau? by
Kabu caBosuiapra rokopy/a 6aradcun TyxTanub yTAuK.

AyauvoTpeHUHr Taiiépnab onraHgaH cyHr Cusra Qoiigany

nbopanapHu 103/1ab6 MapTa TakpopJ/iallira XokaTr KoamMaau. Cus
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Obupop oaauk wuIIapHA Oa)kapaéTraH BakKTHMHTHW3[a, UYa,
Oekatpma, Mija, yijga, KAp IOBaéTraHja, IO apTaéTradaa y3
OBO3MHTH3/a WXPO 3TWIraH yIIOy 5HT KYy4IM, SHT TabCUPJIU
MaHTpaslapHU 3IUTUIITMHIY3 MYMKUH OY1aau.

AynuornyieepH KyH JaBOMH[la SIIATUO FOPUII MYMKUH.
YHUHT OBO3U KY/IOK/JapUHTU3ra OuInHap-OM/IMHMAacC SIIUTHUANO
Typagu. CH3 y3 MIIMHTU3HU KWlaBepacus, ayJuorieep 3ca
Cusra uninaérrad 0ynaau. Cu3 xoxjiaraH uill OwiaH, XaTTOKU
MHTeneKTyan (GaoausaT OunaH XaMm IYFY/UTAaHUIIIMHTU3 MYMKWH:
OyXraaTepauK XuUCOOOTH AEeMCH3MH, SHIH STHKeTKa AW3aiHu
aericusMu, OusHec-TIaH — Ty3ulll  JeMCHU3MH  (papkd  MYK
aynuoriieep CuH3 yuyyH wulLIauBepaau. KaWTa-KauTa VKHII
peXUMUra KyWraHJaH CyHr Oup Heua MUHYT yTUO Cu3 yHra
9bpTHOO0p OepMaii Kysicu3, 00THMHUI OHrMHIU3 3ca Cuszaru ysura
WIIIOHY, COF/IMK, 0axT, omaa Ba Oomka Oapua wmwKoOUiA
cuatiapra (kKaHgaud cudaTHU [MAK/JITAHTUPUIIHA — Y3UHTU3
TaHJ/IaMCX3) AACTypJ/IaHUII/A JaBOM STaBepa/iu.

Kyrunnuk Ownagukyd OUpOp WIIHW KWAIWIAQ YHU KWja
OJIWIIITa UIIOHUIIN Kepak. JlekuH Oy uiionu Cuszia 6yiMaca HUMa
KWacu3? YHU KaepjaH osacus?

ByHUHT SHT Kyn TaBCUs STWIaguraH nynu — Oy KaiiTa-

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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KaiTa Iy WIIHA KWia OJIMIIMHICU3HU TaKpOpPJIaIlIuHI31aH
nooparaup. JlekuH OyHM XaMMa XaM Oakapa onMaiau. Bakr
Yk, 3cmaH uukdO KeTazid. XoxjaraH KausaT Xap JOUM XaM
Oop OynaBepmaiizii. byHaaii maiTaa ayquOTPEeHHUHT SHT ONTHUMAJI
eunMM XMcoO/iaHaZy. YHU OMp MapTa Taiiépsad oJvill eTapJiu.

KelinH vicTanraH BakT/a, UCTaraH »kouza doriiajaHaBepacus.

- Cy3 UHCOH OHTMHU Y3rapTUPYBYM SHT Ky4/M KypoOJ/ijiapAaH
oupuaup;

- CY3HMHT Ky4uHd KaHua KyTI TaKpopJaHca ITyHuYa KyIl opThb
bopuiiy;

- Cy3nap épaamMujila MHCOHZA AXIW cudatiapHu (0axr,
OMa/l, y31ra MILIOHY, COF/IMK) LIAK/JIAHTUPULI MYMKWHJIUTY;

- KYII TaKpopJalira UMKOHA UYKJ/Iap MaxCyC ayJJUOTPEeHUHT
Taliépsab onuIlIapy MYMKUHJWTM Ba YHUHT €pJlaMuzia y3uja
Kymiab wkobuii cudariapHM OCOH Ba Te3 IIaK/UIaHTHUpa

O/IMI/IdPH,

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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- ayJUOTPeHUHT OOTMHUM OHTHU KepakK/id WyHa/lIulllja
JACTypPJIALTHUHT SHT camapasiv ycy/iapyujaH OUpy 3KaHIUTY;

- ay/IMOTPEeHUHTHU camapa OepuIlvra UIIOHUIIIWHTU3 11apT
9Mac. MioHacu3mu €Ky YK - y HaTWKa OepaBepaziu.

- ayAMOTPEeHWHIHUHT CaMapaZiop/ M MUHI/1ab MHCOH/Iap/a
Y3 TaCAUFUHU TONTaHJIUTH.

- ymby KuToOJgaru ayJuOTPEeHUHT AyHEAArd SHT KyuIu
ayIMOTPEHUHT SKaH/IUTH;

- ayJUOTPEeHUHT KyWWJaru TYpTTa aCOCHU MaHTpajaH

TallIKWJ/T TOIII'aH/IUT'U.

MeH xap nax3a catiud sHada 6ot 6ynub 6opmoxoamaH!
Men xap coam catiun ssHada 6ot 6ynub bopmoxoamaH!
Men xap KyH catiuH siHada 6oli 6yau6 6opmoxoaman!

MeH xap tiua catiu ssHada 6ot 6yaub 6opmoxdaman!

- Oy MaHTpanapHuHT acocui kyuu “SAHAIIA” cy3uga
SKaHJIUTH;

- OutTa ayauoTpeHuHrja Ouparysia Oup HeuTa cudaTHU
PHBOXXJIAHTUPULL MYMKUHJIUTY;

- ayIMOTPEHUHTHYU Y3 “UYKU OBO3” MHTU3ra MaKCHMMas SIKWH

0BO3/]a €3MI1l MaKca/ira MyBO(UK 3KaH/IUIY;

- KyH [1aBOMWJA ayAWOTPEHWHTHWM KaMuJa TYpPT coar

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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JIIUTHUI KE€PAKJ/INT'Y, dKC X0/I4d dyAUOTPEHHUHIIdH Xe4 KaH,qaﬁ
Had GYMac/vry.

- dyJUOTPEHWMHI'HU THHIJIAII CHU30dH OPTHKYd BAKT Taab

KWJIMAaCJ/IUI'Y,

Yw6y KV/11aHMAOd Keaimupu/i2aH ycyanap Poccusauk
Myeacppaxuam ycmo3su B.B. /logeaHHUH2 mMpeHUH21apu 8d

Kumobaapu acocuda mauépaaH2aH.

http://vdovgan.ru/

JUKKar!

- Y3 Makca/iJlapyHry3ra KaHjal SpUIIMIIHN OWIMaéTraH
OyacaHrus;

- MakcajJjlapuHTM3  Capu  aMajra  OlIMpaéTraH
XapakaT/JapyuHru3 Oupa Ty/la WyKKa UMKAéTraHWHU Ky3aTuO Ba
HHMa KWIUIITHYA OMMait Typrad 6yicaHrus,

- MabJIyM MUKJOp/laryd ZlapoMa/ilaH Hapura yTO/JMaéTraH,
€KY TyJICU3/IMKA aHYaJaH Oepy Ba MycTaxkaMm YpHallub osraH

OyacaHrus;

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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- Ba Xaértma Cu3HM capcoH Kuiaétrad OoIika

MyaMMOJIAaPUHTH3HUHT aci cababuHu Ba yHM Oaprapad

STUILIHUHT CaMapaJsiv WyiiapyuHy W3/1aéTraH 0y/icaHrus,

l'an wyHgaku Men Cwusra sHr gafual MakcaJjiapuHTU3ra
SPUILMII, XO3upJa AyY KejaéTraH MyaMMOJIADUHTU3 —aci
cababvHM aHWK/MAIl Ba Yy/IapHA camMapanu Oaprapad STHII
MMKOHUHM  OepyBuM  Kyhujgard KOMILIEKC  JacTypJapHH

TanépsaraHuM XakKy/la aiTMOKYMMaH:

1. Anbgda-Tpancdopmarnus

2. Bokeb/IHKHH 00IIKAPHII TEXHOIOTHACH
by gactypaaru uamsap Ba MeAUTALMOH TexHuKaaap Cusra:

- Sl73 MdKCaJIADUHI'U3l'd SDUIITWAIITHUHD SHI' MYXHUM Bd HO3HUK

KUXAT/IAPHUHH;

- MAakCa/JJIapUHTU3 Capyd UHTUIMINZA [Ay4Y KeJTyBUd
TYCHUK/IApHUHT ac/ cababiapHy aHUK/IAI Ba UITOHWIX OapTapad

STUI WY/I/IaPUHY;

- aHuajlaH OyéH y3rapmaii KejmaéTraH OMp XW Japakajiaru

JapoMajijiaH KaHAak KWUIMO IOKOpUra KyTapHUIHIIHU. Azap 6y

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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MYyaMMOHUH2 aca cabab aHuxaavub6 6apmapag smuamaca, Cu3sHuHe

¢apoeoH xaém capu 6apua UHMUAUWAAPUHRU3 YUNNAKKA YUKULWIU AHUK

8a kagonamaaueaH 6ynaou;

- Ba 0OaxTid, (GapoBOH, OMaj/Jd, COFJIOM Ba EpKHUH XaéT
yUyH KapIIWIMK KWIUO TypraH OHTMHTHW3[ard /[JacTypJjlapHu
aHUK/alll Ba y/JIapHU SIHTUCU Ba (poujanvcura y3rapTUPHIIHU

KaH/lal amasira OLUIUPUILIHY ypraTtaju.

by NacTypAaru WIMJIapHU Ky /a1t coxacu
yerapajiaHmaraH. Yiap épaamuzga xaérga Ayuy KejaétraH Xap
OUp TYCUKHUHT ac/l cababuHM aHUKIAIIMHIH3, CYHTpa YHU

caMmapanu 6aprapad 3TUIIIMHIHA3 MYMKHH.

O"Hau  Cu3  y3WHIM3 yuYyH KarTa-Karra Makcajjiap
KYUUIITMHTY3, {3 Op3yMHTH3HM OOCKHuMa — OOCKWY, Xeu Oup

KMHMMHYKIUK/IApCU3 aMa/ira OIupu6 OOPHIITMHIH3 MYMKUH.
By >Xyzga xam éKuMJ/IH, XKyZla XaM KU3UKapJ/Iy >KapaéHaup!

Xa adrtraHua Oy ycy/anapHH y3uMja KyJlalll HaTHKacHujaa
JapoMaguMHU Oup oM uuuga 6 OGapobapra ommpwuiira, y3

Ou3HeCUMHM AaAWIIUK OraH Oolinaiira MyBaddak 6yaaum!

Cu3z xam 1yHgau wmyBadakydgT/IapHU  MCTACaHTHU3

MypOyKaaT KWUJIUHT:

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru
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Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov

Telefon: +99893 541-74-79

By KOMIUIeKC JacTyp/iap HapXyUHU Heu MyJ1 Aepcu3?

by unmnap 6axocuHu kKamuzga 1000 000 cym kuaub
benrunacaMm xaM Tact 6axo aitraH OynamaH. Cababu, arap
ok aapomMagunaru3 1000000 cym 6ysica, Oy wuamaap opKajiu
JapoMaJIJMHIHU3HU OCOHTMHA 2 Gapobapra OIIMPUIIIMHTU3 Ba OHp

Ol MuKja KeTraH XapakaT/lapHu KOIJIallIMHTU3 MyMKUH OYy1aiu.

Xos3upza Cu3 Oy Kypc/apHU 2HT Ky/lall HapxX/japfa Xapuj

KWIULLIUHIU3 MYMKHWH:
1. Anbda-Tpanchopmanus gactypu — 300 000 cym
2. Bokeb/JIUKHM 0OIIKApPHMII TeXHOJ/IOTHUSICH AACTYpU —

600 000 cym

Kypcnap yuyH capduiaraH MabsiaFMHIU3 Y3UHTU3 YuyH
capduiaHafii. AXUp SHr 3yp WHBeCTUIUSI — Oy WJIMHUHIH3HU
omvpuiira capdiaraH uHBectulusiaup. Y Cusra OuMp Heua
Oapobop 6Yynub kaMTHO kKenagu. OsraH 6uaMMiiapuHru3 Cus

Ounad 6up ympra Koiaim.
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byHzaaH Tamkapu 31.08.2017 uuiraua Xapuj KuaraHsaap

Kylhiigaru 6oHycapra Xxam ara 6y1aunap:

1. |“Y3ura umoHraH WHCOH 6ynum cupaapu” - 15000
HOMJTU TPEHUHT KUTOD. CyMm

2. |“doupgany avépnaukiaap” mncuxosoruk ycysanap| 5000 cym
KeJITUDWITaH KyJ/lJlaHMa

3. “Cornom o3um cupiapyu” Homid TpeHuHr| 15000
KUTOD. cyMm

Kuckacu yimiby kypciap 6unaH Oupra y3WHTHM3HU Te3ja
PUBOKIAHTUPUIN, XAETHMHTU3HM OyTyH/Iali EpKWUH TOMOHTa

y3rapTUpMII Y4YyH ’KyZla 3apyp Ba KUMMAaT/iu MabJIyMOT/IapHU

KyJIra KUpUTACH3.
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“BoxbeTMKHHM 00IIIKApPHUIN TeXHO/IOTHSICH” TPEeHUHTH

Cu3ra HumMma oepajgu?

[ OnrunHru3 Kyuujad doiianaHu0d WCTaruHTHA3HU SIPATHII

Ba KyJ/Ira KUpUTUIIIHU YpraHacus;

[ AskmopyiapyHru3faH YyTuO KeylaéTraH OFvp JacTypJapAaH

Y3UHTHW3HU Xa/0C 3TaCu3;

[ ¥3 MyaMMOJ/IapUHTU3HU UMKOHUSIT/Iapra TpaHC(opmaliys

Kyl (Y3rapTHUpPHII) KYHUKMacura ara 0y1acus;

[ Y3 60TUHUIM OHTMHTM3 OWMaH TYFPUAAH-TYFPU MY/IOKOT

KWIKIIMHI U3 MYMKUH OY/1au;

0 ¥Y3unru3 wcraraH Mojauii Ooinmuknapra OyaraH
CYPOB/IApUHTH3 aMajra OIIWII MEXaHW3MHUHUHI  KaHjai

XapakaTra KeJMIIWHU Kypacus;
[ Cu3 6y MexaHW3MHU 3PKUH OOIIIKapUIITHY ypraHacus;

0 Ba Cu3 oHr KyuujaH QoHJaNaHuIl, KyJIUHTU3/aH
Kejmagurad Oolllka Oapua wuinapaaH OuWp Heua Oapobap
caMapaJiop SKaHIWTMHA HWCOOT/IOBUM  Janu/uylapHM  Ky/ra

KUPUTAaCK3,;

https://t.me/trening kitob shseshmurodov-25@yandex.ru



https://t.me/trening_kitob
mailto:shseshmurodov-25@yandex.ru

Myseacppaxusmaap capu mezaukHu 1000 ea owupamus! Maxcyc kyarauma! 22

J| boxshot.com

Slaru, gouau Ba pUBOXK/JIaHTUPYBUM H/IMJ/IAPHHU

(4

praHuInga Aniox ép oy/cun!
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