ToHu Pob6buHc. KapawaapHu y3eapmupuil mexXHUKacu

Touu Po0OMHC

KAPAIIIJTIAPHU Y3TAPTUPUII TEXHUKACH

CH3HUHI MUSIHTM3 eTap/uya OFPUMKAAH KOUMII YYyH XaMma

HapcaHu Kwaviara Tauép. Kyhmga y3  KapaluiapuMHU3HU

Y3rapTUpHIll UMKOHHUHN OepyBUM Kaziamsap On/aH TaHUIIIaMU3.

OHI' aBBajsio OM3 XaéTUMHU3HM uekiab TypraH 6o (acocuii)
KapalMMHU3HU aHUKTa0 onumuMu3 Kepak. Bynap xaét, omamiap,
y3uMu3, MyHocabat/iap Ba Ty/ulap XaKujaru KapallapuMA3Iup.

Cusnaunr Oy 6opazary acocuii KapalllJlapuHTU3 KaH1ai?

AvHn  jax3amapga Oy  kapamuiap  Cu3HM  {3UHTU3
MHTUMAéTraH MyBa@dakusaT Japakacura SpUIIUIIMHIHA3aH

yi1ab Typuoau.
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Ba Te3 opasia Mmusinru3 «MeH OyHU KuliraHmaH Ba y OyHra
ap3uMaiiiu, OyHJa »Kyga Kyn OfpuK Oop!» geiinu Ba y Oy
KapalllMHIM3HA MyK KWMII yuyH Ba CHU3HU yHJaH y30KpOKZa

yii71ab Typulll yUyH XaMMa HapcaHU KUTa/Iu.

Arap Cu3 xo3upraua KWivb 1opraH MIIIMHTU3HN OFPUK OHaH
OoracaHru3 11ab/ioHHM (UeK/JIOBUM KapalllHh) Oy3ulll KapaéHu
amanra omiagu. 1y OunaH Oupra, >kapaéHHU Te3/AllITUPUII Ba
caMapa/M amajira OLIMIIM YUYyH pHYarHA XaM KyJlauMu3.

XammacHy ofivk Ba OyTKY/I acoC/IH, IIyH/jaii 3MacMu?

AsBamnapu Cusmaru Oy Kapaiiijap poxar OwiaH OofaHTaH
6k Kymak Oynub6 kypuHap 3a4. Ammo xo3up Cusz  y3
KapallJIJapUHIrU3 TU3UMHUHU Y3raptupsncui! Cu3 HapcajlapHU

NAPOK KW/INII XO/IdTUHI'M3HU KaﬁTa KyPpAIICH3.
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Hetinuk Cu3na KaHJaulgyup 4eKJoBUM Kapail 6op. Macanas,
MeH OJIIUHIapU y3uMra «MeH Xanu Xyaa €MUK KuiamaH!» znep

57UM Ba Oy MEHUHT XaéTUMHH KyZia YeKIap/u.

By wmenunr Oupop wuira 100% Kupuiuimmra uyn
KyiiMacau, 6y MeHra y3 6M3HeCMMHHU OOIIIallra UMKOH bepMacu.
By uek/10BUM KapallliM MeHra y3UM >Ky/la sIXIIIi KypraH aén OumaH
y4dpalllyBra UYAKUILIMMIa Mya KyuMacau, YyHKU MeH «by aén yuyH
MeH J>Kyla €nUIMK KulaMaH, Oapubup OyHJaH Xeu Hapca
yuKManu» feb yinapauM. By ueksoBuM KapaliuM MeHU OyHJaH

Oorirka xo/1aT/Iapia XaM MeHUHT XapaKaT/lapuMHU UeK/IapH.
BupuHUMAH MeH IITyHW aHWK/1a0 Ba TYIIYHHUO OIAUMKH, Oy
Kapalll IITyHYaKd MEHMHT XaéTUMHH TyXTaThO TypuOau. AiitHaH

11y KapallliM MeHU uekiab Typubau.

NkKuHuUM KafiaM. MeH Vyiinaii 6onuiaguMm «by kapammmmza
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COAUK KOJHWIIMM MeHra KaHuara TymsmTu?» — IllyHuaku
yiliamagum, 0aaku xuc KuaguM. OKudaTtHa xuc Kuamm! Xa,
alfHaH XUC KWJIMWII. Y3rapuill YUyH 3HI MYXUM >KUXAT XaM MaHa

1y KaJIATAAJUP.

XO03Uprd  aMa/VIapUHTU3HUHT  JKyla OFPUK/IA  OYJIHIIN
MYMKHWH OVaraH OKHOAaTMHU XWC KWIWHL. [leMak, MeH y3umra
NUKKaTUMHU OFPUKKA >KaMJIOBUM caBosislap Oepa OoriaiiMaH. By
OFpUK/JAp XaéTHM/la MaBXKyd 350M, aMMO MeH y/japra 3bThbOop
ObepMac/iMKKa ~ XapakaT  KWiIapAuM.  XO3UpPIH  UeK/IOBUH
KapaljlapuM Te3 opafia XaéTHMra >Kyza Kyl OfpuK Oonub Keiap

Y.

YunHun KagamM. MeH HAHrM KapallHU XOCUI KWIJUM:
FEiuk — Oy Kyuaup! Ba meH sHAM EIITHMK JleraH/a EIIMMHU
9Mac, Oa/JKuh »SHeprus Ba JUKKATUMHH >Kam/lakl  OJIMIIHH

TyllyHaZurad 6y aaum.
MeH éMM Heua/la S5KaH/IUTYU XaKy/la yihjamac S5KaHMaH, MeH
élIVIMTMMYa KoJlaBepamMaH. MeH Oy KyuyHU XHC KWlamMaH, YyHKU y

ralipaT Ba UILK/JaH Keanub unuKaziu.

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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Mana myHaa KuauO CHU3HUHT Kapaluiap TU3UMHHTH3
y3rapub OGopajgy. Y3MHIM3 ydyH SIHTM KapallJlapHUd aHUK1a0

OJIUHT. SIHru Kapaiil — 0y yMyMm/aIirad TacauK Oy /ICHH.

Cu3z «MeH xaqud »Xyja €lUIMK KuilamaH» Je0 ailraérran
BAaKTHHTW3/a WUPUK paBUIJla yMyMIAIITHUpaéTraH Oymacus.
Humara HucbaTaH Xaau »Kya é1icus?

Exu «MeH Kyga KapumaH?» Axup 6y XxaM yMyMJIalliTAPHIII-

Ky. Humara HucbaraH Kkapucus?

Arap 6uncanru3 OyTyH Mam/lakaTHUHT OBKAT/IaHUIII OZlaTUHU
y3rapTupran nojKoBHUK CaHzepc 65 énivian KeMrH pecTopaH/iap

TapPMOFHHU TAllIKWI 3TUO MyATUMUJIIMOHEp Oy/iraH.

TacaBByp KW/IWHI, YHAAru Xap OMp Kapalll XaM TacJuK, XaM
Kaparlil OyraH. [IyHnmau 9KaH, Xap cadap
yMyM/IaIITUPAaéTTaHuHTM34a y Cr3ra Kyu OepHIM XaM MYMKUH.
[IIyHUHT y4yH SIHTMYa KapalllHU yWlaéTraHja yHUHr Cusra Kyu

Oepajurad Ba par0aT/IaHTUPYBUX OYIMIIIMIa JUKKAT KATHHT.

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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MacanaH. banorarra eTuiiradavk (pycuacura 3peyiocTth) - Oy
Kyuaup Ae0 alTUIIMM MyMKUH. Kum Ounamu Jeiicu3, XaMmacu
y3rapyilii MYMKHH. XO3UD Me€H Xap KauOHTMJaH XaM Kypa

OaJjioraTra eTraHMaH.

KapallslapHUHr KaHYa/ MK TYFpU €KW HOTY¥PU SKaHJIUTU
Xakyjaa yinab yrupuill Kepak sMac. OJIuH/Iapyd MeH ofamiapra
«XaMMacy alHaH MaHa IyHAau. MaHa CeH HMMara WIIOHUILIWHT
Kepak. UyHKHW XaKWKWUK BOKEBJIMK, XaéT avHaH IIyHJal» JepAuM.

Ba MeH x03up Oy TYFpH 3Mac/JIMTMHU OH/laMaH.

MeHUHT X03Upryd KyHjiaru OasoraTuM Hapcasjapra 6yiraH
Kapaliapumzia HamoéH Oysagu. Ba MeH TylllyHa OOIIUIa MKW,
MeH HUMara MIIoHraH 6yacam y dakar OyryHrd KyH YUYH MYT/IOK
TYFpu. AMMO BakT yTHIIM OwilaH Oy Kapaluiap XaM Y3rapaju,

arap/la MeH stHaJja TyXTaJauK OusaH (PUKp IOpUTCaM.

CU3HMHT XaM 5 WU O/IJUH aHUK XAKUKAT 7e0 UIIOHTaH Ba
OyryHrM KyHra Keau0 3ca yiap Xakuja yiiaiira xam ysilauraH
KapallUlapuHrus OyaraH 6ysica kepak. YmaHga Cus 6y

KdpalllZIaPUHTIU3HUHI  XdKUKAT/IMTWUI'd UYMWMHAdH XdM  HIIOHAP

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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yauHru3. Haxorku Cwusga OyHpgai Oyimaran 6ymca?! MeHga

6yaran!

IIlyHunHr yuyH xam MeH KapauuiapumMHuHr  100%
TYFPUJIUTHHU TEKIIUPHUIITHA 3Mac 0Oankyd KaHYa/auK (ougamu
9KaHJUTUHU XYUCOo0Ora O/MIIIHY ypraHraHMaH. KapaiiiapyuMm MeHra

oflaM/IapHU PYXJIaHTUPHIITUM YUyH Kyu OepHIITi Kepak.

[yarHr yuyH Cu3 y3UMHIM3[ard MCTaaraH KapallHu
Y3UHTU3HU PYXJJAaHTUPYBUYM TaCAWKKA alJIAaHTUPUIIIMHTU3 MYMKUH.

Emuk (Mos1ofocts) — 6y Kyu!

Er (Bospacr) — 6y Kyu!

basnorat (3penocTs) — Oy Kyu!

TypTuHuM KajaMm. Y3WHTU3 yUYyH SIHTUM KapallHW XOCHJI
kunrad Cr3 KuaaJuraH aCOCWM WIll, SSHTM KapalllMHTM3HU POXar,

Xy3yp OumiaH y3apo OOFaaIigup.
By kaHzaii amanra omwupuaafu? bu3 iiyHuaku WKoOuit
HaTWKajaap Xakuaa, Oy KapallHH Y3 XaéTUMH3Ta KOPUM KUJIUIII

OpKalu XaéTUMHU3HM KaHJal Ha30paT KWIUIIMMU3 XaKyja yiiab

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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3aBK/IaHUIIMMHK3 Kepak Oynagu. XaétHuHr Cu3 yuyH MyXUM
6yaran  coxanapy, CH3HMHT  MyHOca0aTUHrU3  KaHzai

y3rapuiliHU TacaBBYP KUINO KYPUILIMHIHU3 MYMKHH.

By kapaii MeHu sHaja (aos, sHaZa KyBHOK, siHajia
pyxJaHTaH, sHajla Ky4IM, WHCOH/Aapra siHajla SIKUH OY/IUIIMMHA
tabmMuHaAangud. LIyHUHTIEeK, y MeHJaru KyNnruHa KypKyB/IapHU
nykotagu. MeHMHr OwusHecuM OunaH HHUMa cofup Oymagu?
WimmmMga MeH X03upJa HUMaHM TYrpu Aed xucobjacam IyHH

OurKYa aiTa o/iaguraH 6yiamMaH.

By kapaill MeHra Mab/JiyM coXajapZa OJIMHra CH/DKUIITMMIa
épiam Oepagu. MeH V3uMHM Oapua Bas3usT/IapHU Oollikapa
oJlauraH/ieK XUc KujgaMaH. fIHa, Oy KapallliM MeHU OoIllKajiapra
HaMyHa Oyiuinmumra xu3mar kwiaau. Ba Cu3 MUSHTH3 SIHTU
KapalllHU poxXaT, Xy3yp OwiaH Oof/lamaryHua JlaBOM >3TaBepacus,
7aBOM 3TaBepacu3, JaBOM 3TaBepacu3, JaBOM 3TaBepaciu3, JaBOM

3TaBepdacCus.

TonuHr-un HUMa coaup 6ynaau? OXUp OKUOAT MUSTHIM3 3CKU

Kapaiiap Tygaliayd a300/aHUIIHA XOX/aMaC/JUrMHU auTagd. Y

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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POXaT/IaHUIITHA HCTaﬁﬂH Ba 3CKHM Kdpdllll/IdPpHU  AHI'MMCUI'd

a/IMallTUPA/IN.

Bemmaun KagaMm. Cu3 Oy Kkapalll Xakyja Yilaml Ba
Y3UHTU3HU aXOWWO XWUC KWIWIL Y4YyH Y3UHru3Hd Oy XosaTra

KakTa — KaliTa o110 KejlaBepacus.

Y3uHru3aum Oy Xosarra Kaita — Kakta onub TyllidpaBepacus,

ToKH Oy siirm Kapain Cu3ra poxat, Kyd, 0axT, raiipaT OGepaguraH

6y1MaryHua.

Cyur sHa Cu3 sra OysaguraH akoinb HaTHKajgap Xakuza
yitnanr. UMKoHUHruU3 OynraH 3axoTu OyHH 5-6 MUHYT AaBOMMA

KWINILITa XapakaT KWIMHL. MaHa 1myHzalh kw6 CHU3HUHT
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aKJIMHTU3 Oy UKKUCUHU y3apo Oormaian. AHa SHAU CHU3HUHT STHI'H

KapallWHTU3 YPHATUJIIH.

Opamsiap 6uiaH y/lapHUHT Kapallylapyd Xaky/ia cy3maliraH/a
ynap «3 xyzao! bapubup Cu3 kapyu UTHM SIHTHM TPIOK/apra yprara
onMaiicus!» feb6 adituinagu. Anbarra 6y xakukaT. AmMmo Cusza
puuar 6Gop Oysca, mMeH Cwusra aWTUILIUM MYMKWHKH, SIHTU
TpIOK/Iapra WCTajAraH WUTHU yprara o7acu3, YHUHT €IId HeuaJa

OynuImmaaH KaThUi Ha3ap.

[IlyHyakyd KUMraZup KaTTapokK KamMud Kepak Oy/aju, Xosoc.
Kynwimk ogamsap Te3ga ypranvmagud. Ba wmeH, arap Cus
Y3UHTWU3HU Y3rapTUPCAHTW3, Y XO/[a Xap KWUMHU Y3rapTupa

oylacu3 fed xucobsariMaH.

Y3 KapaluIapuHrU3Hy Y3rapTUpPUHT Ba Oy Y3rapuiliap Xyiau
KOMITbIOTepUHTU3Jari (halyylapHU y3rapTUPraHieK OCOH Keua/u.
bankum Cu3ra xamMmmacud OyHUanuMK OCOHZEK TYHOIMaETTaHup.
AmmMo 6y 0CoH.

Arap Cu3 Y3UMHTM3HU y3rapTUpMIIra ypUHMO KypMacaHTu3,

Cu3 Xxeu KauoH HaTWyKa OJIOJIMaKuCH3.

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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flHa 6up MyamMmo IIyHAAH uOopaTkKU, ofamaap «MeH
onauHaap OyHAal MIIHU Xeu KauoH KWIuO Kypmaranmat!» neb
avituiaau. Cu3gaH y3/1alliTUPUO OJIUIIIMHIUM3HU KaThbUH UATUMOC
KAJIMOKUM Oy/raHuM MaHa Oy KapalllHW TaKJuM KWIMIIra pyxcar

bepcaHrus:

«3, Xygo! MeH onauHMIapu Xeu XaM OyHHM Kd/JMaraHMmaH!
[MlyHmait 5kaH X03up xaM Kwia onMmariMan». Cadcara! Arap Cus
Ovp MUHYT ONMH HUMaJAUp KWIHIIITa XapakaT KuiraH 6yicaHrus
Ba Oy uin GepmaraH 0yica, «MeH ypuHUO KYypAuM, aMMO Oy Wil
Obepmagu!» gne6 aita kKypmaHr! By OHWp MUHYT OJAWH WIII
OepmaraHgu. flHa ypuHMO KYpMHT Ba HUMaHUAUDP OoIlIKaua

KWIWHT, O0aKuM aiiHaH x03up Cu3ja HUMaup yxiiap.

CU3HUHT Xa€TWMHTHU3 Y3 KyJanapuHrusga! Tacivm Gynamanr!
Arap Tomac D[MCOH Ke/lakak YTMHUIITA TeHT 7e0 HWIIIOHTaHW/a
HUMa Oymapau? Y 37eKTp UMPOKHM XOCHI KWIMIN yuyH 9999
MapTa ypuHUO KypraH. Y IIIlyHUa MapTa yXillamMaraHja Xam
TacnuM OynmMaraH. Y «3Xx, arap yxilamMaZuMH, JeMak Xeu KauOH

yX1iamauu» JiemMaraH.
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YKub OJIMHI, HaTWKara SpUlllaJuraH WHCOH/IAp YTMuII Oy
YTMUIIVIATUHA ~ SXIIA ~ TYIIYHUIIQAWX. Y MEHM HUMaraaup
ypraTviii MyMKWH, aMMO y MEHUHT XO03UPrd XOJIaTUMHU EKU

KeJlaykariMHHM OoIlIKapa o/iMai/Iu.

YTmum — 6y gactiabku mapTiaapaup. AMMo 6y acoc TYEpH
Oyuiy yHUaauK 1mapt smMac. Cu3 YTMuIn TakpubaaH HUMaZUp
ypranumHu  xoxjaicus. AmMMo Cu3 OyryHrW Xo/saTAaH Xam
HUMaHUAWP YpraHuiiay uctacus. IIIyHuHrIeK EpKUH KelayKaKHH

XOCHJT KAIUILIHU XOXJIAIITUHIU3 XaM aHUK.

Y3uHrusaaru acocuii KaparnapHd Y3rapTUPUHT. MeHMHT
XaéTUMHM  y3rapTUpraH  acoCuii  KapalllslappuMjaH  Oupu

Kyuujaruya ssHrpapau: « AMKOHUAT Xap A0UMM MaBXypa!»

MeH, HaTwKara 3pMIIUILI WYIu Xap AouM Oop AeraH GUKp
makgocuMad. MeH uMHAAH XaM OyHra uilioHamaH. By HUMaHU
aHrnaragu? By IIyHW aHIaTaZiukh, HUMa Oy/MiluaH KaTbui
Ha3ap, XaMMacHd KaHuaJuK MMKOHCHU3ZleK TyrJiraHu OusaH, arap

MeHJja MIIOHY Oy/ca, y X0/Ja XaMMaCUHMW Y3rapTUpPUIL HYyau

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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anbarra Oysagu. XamMMacHHU IIIyHAAW KWIMII MYMKUHKY,

OKHOaT/a HaTHXara IpHUIIUII MyMKHH. ynu anbaTTa Toruaazu!

basiku OyHUHT yuyH KYTI My, KYT BakT, KYTI )Kacyp/iiK Kepak
6ynap, aMmmo Gapubup ynu xap goum Oynaau. Xo3up MeH Oy
KapalliuM Xap [IOMM XaM TYFpPH 3MacJWruHu OusamMaH. AMMoO Oy
y¥3 XaéTuMmmu3Za amaj KWIMII Kepak OyaraH Kyga sSIXIId

YMYMJIAIUTAPHULLIAD.

KommanussMauHar kap3u 750 000 $ 6ynraHga aTrpodumpaaru
XxamMMa «BaHKpOT OynMIMMU3ra KaHua BaKT KOIAU?» €KU «DHAU
O6u3 HUManapHU OOIlaH KeUWpHIIMMM3ra TYFpU Kelaau?» €K’

«bu3 KaH/al )KOH cak/1aMK3?» JleraH caBoJ OepuIllap/iu.

Men OyHpgaii caBo/utlapHu OepmagumM. bBommiza Kyzna
razabnangum. KelivH meH yinaui 6ouwiagum «byHpah Taxpuba
HaTWKachJa MeH HHWMaJlapHH YpraHuIliMM MYMKUH?» MeH
MUKKATUMHA Oy BasUSATAAH UHKWII YYYH HHUMA KUIUIIAMU3

MYMKUH/IMUTUTa KapatauM. Huma yuyH GyHzait caBos 6epayum?

bupuHunaaH. ByHzaaii caBos Gepuill OpKaau MeH >kKaBoOsap

busHuHr kKaHan: https://t.me/trening kitob cauT: https://ari.uz
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osa 0oI/Iag¥M Ba KOMIAHUSMHUHT aXBOJMHU Y3TapTHUPUII yUyH

KaH/Iali yopasiap KypHIll KepaK/JIMT'MHY aHUK/Ia0 oM.

MeH aiiHaH myHgai caBosn Gepaum. UyHKH MeH/a MCTaraH
Ba3usTJaH UWKHUII HWynu O60p JeraH MycTaxkam Kapaiil 0op 3iu.
MeH uMHZ@H Xam OyHra MIIIOHAp 34UM, XaTTOKW aTpoduM/aru
bapua xeu KaHzali yopa KoJIMaraH, KOMIaHus OaHKpOTra yupaian

neb yitnacanap xam.

MeH 3ca «OmuTUHITIAp! BasusaTnaH YMKMIL UYIA Xap [OUM
bop!» neb alitapguM. Arap MeH UIIIOHCaM JieMaK HIllOHaMaH Ba
Ba3UATAAH UMKHII HYIMHU TorlaMaH. MeH cudariau caBosinap bepa

bollL1a M.

BU3HUHT acocuii KapamuiapuMu3 OyTyH XaéTUMH3HH 0y3ub
to0opuiii MyMKuH. CH3 XaM Y3WHTM3HM uekiab TypraH acocuii
KapallVyIapUHTU3HU aHUK/IA0 OJIMIIMHTU3HU XOXJapAuM. byHU
X03UPOK amajra OIIMPUHT. bollllaHuilra WKKATA acoCHi
KapalllMHIM3HU aHUK1ab osmHr. CyHrpa KaHya XOXJ/IaCaHTH3

IIYHYdCHHHA E3UIIINHIU3 MYMKHH.
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AMMo xo03uvpua CusHU uYeknab TypraH WKKWUTa acoCui
KapalllMHryu3ra AUKKaTUHTM3HU yKaM/IaHT';

- M€eH eTap/ifua ak/uid IMacMaH

- MEH Xa/Iu XXyZa LMK KhjlaMaH

- M€eH KyZla KeKcamaH

- MEeH eTap/iMua Heprusira sra 3MacMaH

- MEeH eTap/iMua CO¥JIOM 3MacMaH

- ofamsiap éMoOH 0y/M0 KeTraH

- oflamsiap BWXKA0HCU3 60 KeTraH

- MeH 3pKaKMaH, IITYHUHT YuyH OyHU Kuia oiMaiiMaH

- MeH aéjiaMaH, LIYHUHT YUyH OyHU Kujia oiMaiiMaH

- MeH KOpaMaH, LIIyHUHT Y4yH OyHU KW/ia o/iMaiiMaH

- MeH OKMaH, IITYHUHT Y4yH OyHU KWia oJiMaliMaH

- M€eH MaJljlaMaH, IITYHUHT yuyH OyHU Kusla ofiMaiiMaH

- MeH XpUCTUAHWHMaH, IITYHUHT YuyH OyHU Kula o/iMaiiMaH

HUMa OYyca, 6apyuHU E3UHT.
XO3UPHUHT y3uJa Y3UHTU3HA ueknab TypraH MKKUTA

JKUOOUW  KapalllMHIYM3HKM aHMK/jAab onMHT Ba OWTTa Trarja

ndopanad é3uHr.
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Y KUIIHM TYXTaTHHT Ba X03MPOK €3UIIra KMPUILIHHT!
Byau  xo3upok Oaxkapunr! TyraTraHMHTU3#AH  CYHT

yupallamus.

Axoin6! Y3uHTM3HM uyekna® TypraH WKKUTa acoCUi
KapalllylapuHTU3HU €316 onauHrus f1eb ymug kunaman! Xap xosnza
Cu3z Oy ueKk/oBhapJaH XajoC OY/IWIIHU, XA6TUHTU3HU EPKUH

TOMOHTIA Y3rapTHUPUILTa KUpUIIraHcus-kKy?! Tyrpumu?!

HNemak, CU3 MKKWTA aCOCUM KapallWHTM3HU Tal IIakauza
€316 onguHru3. MacanadH. MeHUHT ny/ulapuM UyK. MeH eTap/idua
aK/UTM 3MacMaH. MeH etapinya Kyuid smacMaH. Kanzaun kaparu
OyuiMgaH KaTbui Haszap OynapHM anoxyja ram Kuaub é3u6

OJTHHT.
Exu, «Arap MeHWHI my/ulapuM Oyirasga 304, y Xomja
XaMMacHM ama/ira oiiraH Oymapaw». Mab/iym OMp KYpHHMILIATH
KapalllHUHT Y31 MyK. Y Cu3z wudoma stacu3. Xo3up 0Ou3
KWJIaJuraH Uil — Oy YeK/I0BUM KapalllJlap/laH Xaja0C Oyaumaup.

bu3 y3rapTupMokuM OynraH KapallUlapuMH3HM aHUK/1a0
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o/auK. By GupuHuM Kagam 3au. OHAU UKKMHUM KaJlaMra yTaMus.

bu3s Cu3 6unaH 2, 3, 4, 5 — kajlamnapHu oupra 6a>kapamu3s Ba
Cu3 6unaH MeTadOpHK KapaéHHU OolliflaH KeurpaMu3. by KuiinH
EH/IOIITYBra yXiad KYypUHUIIA MYMKHH, aMMO ac/Huia XamMMmacHh

Xyga oaauid. Metadopa — Tapux [leraHu.

KyHyiapHUHT OMpHJia MeH axkorub Oup (puiabMHU KYpJUM Ba
Oy MeHra opam/JapHd KaHjal y3rapTUpHIN Oopacujia abyo
napaxkaziary Mojiesl Ba Ky/nanMa 6yaau. VimonunmM KoMuiku, Cu3
Oy ¢unbmMHu O6unacus. by Yapa3 JUMKKeHCHUHT «Pojcdecmeo
Kywuzu» HOMJIA acapy aoCH/ia vllljlaHTaH «Pojcdecmeo pyxaapu»

HOMJ/T (PUIBMIUP.

by ¢wnbM, y3rapuiniHA UCTaMaraH WHCOHHU  KaHjau
y3rapTUpUIl ~ MYMKUHJIWTMTa 3yp MMcoa Oymagu. AXup

y3rapuIlHU UCTaraHjaapHU y3rapTUPUIL OCOH!
by duneMHN KypubO «/IHKKeHC maTrTepHH» HOM/IU
TeXHUKaHW WuIUIab uukguM. By yCyn HWHCOH/ap axJIOKd Ba

KapalulapUHU Y3rapTUPUIL YUyH MEeH TOIMraH 3HT 3y yCy/llapAaH
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oupuaup.

By (buibM CHOXKETHHU 3CIauCU3MU?

YHAa y3rapulllHM Xed XaM McTamabiguraH Oup kapusi 6op.
YuuHr ¢ukprua MyBad@akusiTra aiHaH MaHa Iy X03uUpjarv
XUCJIaT/Iapy YUYHTUHA 3PUILTaH.

YHUHT Musicuzia «MaHa IyHgai 301uM 6YIraHuM yUyHTUHA
Ooii 6ysraHMaH» JAeraH Kapaill CUHIHMO Ko/raH. XakMKUM XaéTaa
3ca Oy MuKpadoH/IM pullapiap XakKujard BOKebaHU 3CJIaTafiu.
Opamiiap roxujia Typau HapcajapHM y3apo Oofaill XyCcyCHsTUra
sragupaap. Yaap «MeH maHa Oy Tydaiinu myBaddakusTIMMaH»

neb alTUIIAN.

By kaxpaMOHMMH3 XaM XaCHUCJIUTM y4yH 0ol OyamMaraHza.
BynuHr cababmapu 6omikaza a4, byHgaH Tallikapy y y3rapuIiiHg

rcTamacau Ba Oy Kepak SMaC/IMrMHA UCOOT/Ial XaM oJlap/u.

AvMMO Oup KeuaZila YHUHT OyTyH AyHECH Y3rapub KeTam.
YHUHT Oapua acocuii KapallljlapH, axJioku y3rapub ketau. Kangati
KWiib? fpuM TyHAQ YHUHT OJAUra pyX/Jap KeJuIIu.

Hetipoaccoijyatie pocTiaml Oyinya 3 Ta ab/jio Jlapakajaru
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MyTaxaccuciap. Ba ynap Oy TeXHUMKaHM Kapusra HucOaTaH

KYJUTall /.

BupuHUMAaH, TabCUp KWIMII pUYaru TOMWAAW. Pyxmap y
OwlaH IlIyHYaKM rarviaiiMajad, Oamku XaKUKUM OFPUKHH XMC
KWINILTa Ma)kKOyp KwiMIAu Ba Oy OFPUKHM YHMHI XO3UPru
KapalllJlapy Ba ax/0K/jaapy OuiaH Oornamau. Ba ymap Oy uiiHu 3

X1 yCy/iaa daMd/ir'da OIIUPpUILIIN.

Mactiab yHra YyTMUIIIMHA KYpCaTUIIAW. Y KauOHIapJup Y3
axJIoku cababugaH xocus O6ynraH oFpuKHM siHa Oup 6op GorizaH
Keurpau. CyHrpa yHUA XO3UPrM XoO/aTra KauTapuiu. Y X03Up
KaHjga Oysca, WmIyHJalIuruua KOJMUIIKM YYyH V3U JAUKKAT
KWIMarad, XaéTtujadH yudpub  TalulalllHU Ba  9bTHOOP

KWUIMAC/IMKKA XapakKaT KWIaéTraH OFpUK/IapyUra 4yM/u.

Ba HUXO0AT yHU Kenakakka onub kenuiiau. By epga xam y
Y3UHUHI XO3UPIM XaéT Tap3u Ty(auiud YHM KaHJau OFpUK/Iap
KyTaéTraHUHU XUC KWUIJU.

By yuTa pyx yHra myHYa/JvK Kyn W3TUPOOHM KypCaTHIIU-
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KM, HaTWKaZia y y3rapuill ydyH XaMMa Hapca KH/IMINra Tauép
oyam.

Arap Cu3 xallcuaup KapalllWMHTU3 €KW axXJIOKUHTU3 OusaH
eTap/JMua KyuId OFPUKHU OofyacaHrus, Oy KapalluMHTH3 €K’
aXJIOKUHTU3 Japxo/ Oy3uiagu. XaTTOKW WHCOHHHWHT Y3TrapHIlTHU

XOXJIalllM y4yH y OuiaH anoxyjia Wiljiabd yTUpHUILra Xam XoxKar

HYK.

Borikaua alitranzia, y kapusi OyHjali O0F/IMKIMKKA KYHUKKaH
901. SAbHM, E€BY3 XacucC Oyiuill — 0ok OynuIn AemMakaAup AeraH

Kapailira.

Kauonkn Oy ax/iokfiapy Ba Kapallljlapd OuaaH Kyuau
OFpPUKJ/IAp acCOMalysl KWIWHA Oolllaradu, y HadakaT y3rapHiil
Kepak/JIMr Xakyja Visagud, O0aqky YHWHT Kapaliapyd 0ap0of

oyaau. Y éBy3 OyMIll — OFPUK/IN JielauraH 0y iu.

OHau yHra 6epuill Kepak Oy/raH HT MyXUM Hapca - Oy sIHTH
acoLManys, SHrM OOFIMKIMK 30M. Ejaga Tytudr, arap Cus
KUMHUHTUD aXJIOKUHU (Y3uHH TYTHILL MOZIe/IUHU )

y3rapTUpMOKUM OY7icaHryM3 BakyyM Xocua Oyiagu. YHM SIHTU
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Moflen OwilaH anMalnTUpUIll Kepak Oynaau. Pyxmap yHra
oJam/yiapra  AXIIA  MyHocabarma  OYIMIIM — KepaKIUTHMHU
Kypcatuiiau. Kapusi ynapHUHT MaciaxaTtura amasa Kuaad, Ba Oy

yHra 0axT KeJITUpAu.

ToHrna yiWroHraHuja, y TUPUKIUTUA yuyH OyTyH KaaOuzaaH
KYBOHTaH X07/1a 3. Y GepuiiiHu 60I11a[d Ba oflamiiap YHH SIXIIN
KypulllHA Oollamigd. Ba yHUHT wMusicufia sSHTU  OOFIaHUII
MycTaxkamiaaHuo 6opau. Caxuiiik — Oy Xy3yp, poxar. XacHC/IUK
— Oy u3tupo6aup. Ba yHUHT Xaétu y3rapgu. by ycyn JIMKKeHC

naTTepHu Aetinnagd. bus xam OyHzaaH doligaraHaMus.

1. Cv3 OFpUMKHHU XMC KH/IMIITa Tauép TypULIMHIUA3 KepPaK.
Xa, Xyda KA3UKAPAHAEK SIIUTHUIMAsINTH. AMMO Oy ui OuiaH
(akar kam MyzazAaT wmyryaaHamul. CrU3 XakUKaT[aH xaM X03Up/a
MaBXyZ, Ba Oy UeK/JOBUM KapalllJlapUHTy3 Tydaiiam Kesjaxkakja
O6Vnagurad OFpuKHM Oofailira (acoccuansi KWIHIITa) Ba XMC

KWIMIITA Takép TYPULLUHTU3 Kepak.
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Bbynu CwusHuHr YpHUHTM3ra Oaxapa onaMaliMaH. MeH

camapasiu caBosisiap 6eprad xonaa CusHu WyHanTupub TypaMaH.

Cu3 Oy Oapua OFpPUMKHM XHC KWITAHUHTU3[AH CYHI, Ou3
MUKKAaTUMH3HA KejlakakKKa >kamyiaiiMu3. IllyHgaH CYHT MHSTHTH3
KepaKJ/IM Y3rapuIllHU aMaJjira OIIMPHII YUyH CTUMYJ/ITa 3ra 6yaamm.
Ba my epjga SHTM KapalllHH XOCH/I KHIaMH3, YHUHT VDKOOMA
OKHOaT/apuHu KypuO umkamMu3. MaHa 1yH#an kuiub Cwus

Y3UHTU3HU POCT/IakCH3.

Ymby TexXHWKaHW XO03UpOK Ky/ulaHr. dakar VYKuIill OuaaH
yerapajaHagurasiapfad 6yim6 xonmanr. Exku Oyryd anbarra

KyJ/1allira Bab/a OepuHT.

Hemak, OoiisaiiMu3. ByHUHTr yuyH yiiby KysuiaHma OusiaH

Oupra robopusrad ayauo daiiagad dhoizaTaHuHT.

AynvodaiinHy sumTHIIAaH onfauH CH3 Y3UHTU3aru Kaucu
KapalllJlapHA Y3rapTUPMOKYM SKaH/JIWTMHTU3HA aHWK/1a0, €316

ofraH OYMIIMHTUA3 Kepak. AKC Xo//a ayauodaliiHu S1IUTULLIaH
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doraa nyk!

OHAuUTU Basuda sHru YypHatwiraH, Cusra Kyu OepyBuw,
PYX/TaHTUPYBUM KapallJlaDHA MMUSHIH3[A MyCTaxKaMJIallIup.

ByHUHT yuyH y/iapra MOC aMaJ/iui UlllJlapHU OaKapyHT.

Aox y3u Majiagkop 0yIcuH!
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