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Тони Роббинс

АРАШЛАРНИ ЎЗГАРТИРИШ ТЕХНИКАСИҚ

Сизнинг миянгиз етарлича о ри дан очиш учун аммағ қ қ ҳ

нарсани  илишга  тайёр.  уйида  ўз  арашларимизниқ Қ қ

ўзгартириш имконини берувчи адамлар билан танишамиз.қ

1.  айси  арашни  ўзгартирмо чи  эканлигимизниҚ қ қ

ани лаб оламиз.қ

Энг аввало биз аётимизни чеклаб турган бош (асосий)ҳ

арашимизни ани лаб олишимиз керак. Булар аёт, одамлар,қ қ ҳ

ўзимиз, муносабатлар ва пуллар а идаги арашларимиздир.ҳ қ қ

Сизнинг бу борадаги асосий арашларингиз андай?қ қ

Айни  ла заларда  бу  арашлар  Сизни  ўзингизҳ қ

интилаётган  муваффа ият  даражасига  эришишингизданқ

ушлаб турибди.
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2.  Биз  ўзимизни  чеклаб  турган  арашларимизниқ

ани лаб  олгач  уларни  етарлича  кучли  о ри  биланқ ғ қ

бо лаймиз.ғ

Ва тез орада миянгиз «Мен буни илганман ва у бунгақ

арзимайди,  бунда  жуда  кўп  о ри  бор!»  дейди  ва  у  буғ қ

арашингизни  йў  илиш  учун  ва  Сизни  ундан  узо ро дақ қ қ қ қ

ушлаб туриш учун амма нарсани илади.ҳ қ

Агар Сиз озиргача илиб юрган ишингизни о ри  биланҳ қ ғ қ

бо ласангиз  шаблонни  (чекловчи  арашни)  бузиш  жараёниғ қ

амалга  ошади.  Шу билан  бирга,  жараённи  тезлаштириш ва

самарали  амалга  ошиши  учун  ричагни  ам  ўллаймиз.ҳ қ

аммаси оддий ва буткул асосли, шундай эмасми?Ҳ

Авваллари Сиздаги бу арашлар ро ат билан бо ланганқ ҳ ғ

ёки  улай  бўлиб  кўринар  эди.  Аммо  озир  Сиз  ўзқ ҳ

арашларингиз  тизимини  ўзгартиряпсиз!  Сиз  нарсаларниқ

идрок илиш олатингизни айта уряпсиз.қ ҳ қ қ
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3.  Эски  арашларимиз  ўрнига  янгисини  осилқ ҳ

иламиз.қ

Дейлик Сизда андайдир чекловчи араш бор. Масалан,қ қ

мен олдинлари ўзимга «Мен али жуда ёшлик иламан!» дерҳ қ

эдим ва бу менинг аётимни жуда чекларди.ҳ

Бу  менинг  бирор  ишга  100%  киришишимга  йўл

ўймасди, бу менга ўз бизнесимни бошлашга имкон бермасди.қ

Бу чекловчи арашим менга ўзим жуда яхши кўрган аёл биланқ

учрашувга чи ишимга йўл ўймасди, чунки мен «Бу аёл учунқ қ

мен  жуда  ёшлик  иламан,  барибир  бундан  еч  нарсақ ҳ

чи майди» деб ўйлардим. Бу чекловчи арашим мени бунданқ қ

бош а олатларда ам менинг аракатларимни чекларди.қ ҳ ҳ ҳ

Биринчидан мен шуни ани лаб ва тушуниб олдимки, буқ

араш шунчаки  менинг  аётимни  тўхтатиб  турибди.  Айнанқ ҳ

шу арашим мени чеклаб турибди.қ

Иккинчи адам.қ  Мен ўйлай бошладим «Бу арашимдақ
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соди  олишим  менга  анчага  тушяпти?»  қ қ қ Шунчаки

ўйламадим, балки ис илдимҳ қ .  О ибатни ис илиш!қ ҳ қ  а,Ҳ

айнан ис илиш. Ўзгариш учун энг му им жи ат ам манаҳ қ ҳ ҳ ҳ

шу калитдадир.

озирги  амалларингизнинг  жуда  о ри ли  бўлишиҲ ғ қ

мумкин  бўлган  о ибатини  ис  илинг.  Демак,  мен  ўзимгақ ҳ қ

ди атимни о ри а жамловчи саволлар бера бошлайман. Буққ ғ ққ

о ри лар  аётимда  мавжуд  эди,  аммо  мен  уларга  эътиборғ қ ҳ

бермасликка  аракат  илардим.  озирги  чекловчиҳ қ Ҳ

арашларим тез орада аётимга жуда кўп о ри  олиб келарқ ҳ ғ қ

эди.

Учинчи  адам.қ  Мен  янги  арашни  осил  илдим:қ ҳ қ

Ёшлик –  бу  кучдир! Ва  мен энди ёшлик деганда  ёшимни

эмас,  балки  энергия  ва  ди атимни  жамлай  олишниққ

тушунадиган бўлдим.

Мен ёшим нечада эканлиги а ида ўйламас эканман, менҳ қ

ёшлигимча олавераман. Мен бу кучни ис иламан, чунки уқ ҳ қ

айрат ва иш дан келиб чи ади.ғ қ қ
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Мана  шундай  илиб  Сизнинг  арашлар  тизимингизқ қ

ўзгариб  боради.  Ўзингиз  учун  янги  арашларни  ани лабқ қ

олинг. Янги араш – бу умумлашган тасди  бўлсин.қ қ

Сиз  «Мен  али  жуда  ёшлик  иламан»  деб  айтаётганҳ қ

ва тингизда  йирик  равишда  умумлаштираётган  бўласиз.қ

Нимага нисбатан али жуда ёшсиз?ҳ

Ёки «Мен жуда ариман?» Ахир бу ам умумлаштириш-қ ҳ

ку. Нимага нисбатан арисиз?қ

Агар билсангиз бутун мамлакатнинг ов атланиш одатиниқ

ўзгартирган полковник Сандерс 65 ёшидан кейин ресторанлар

тармо ини ташкил этиб мултимиллионер бўлган.ғ

Тасаввур илинг, ундаги ар бир араш ам тасди , амқ ҳ қ ҳ қ ҳ

араш  бўлган.  Шундай  экан,  ар  сафарқ ҳ

умумлаштираётганингизда у Сизга куч бериши ам мумкин.ҳ

Шунинг учун янгича арашни ўйлаётганда унинг Сизга кучқ

берадиган ва ра батлантирувчи бўлишига ди ат илинг.ғ ққ қ
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Масалан. Бало атга етишганлик (русчасига зрелость) - буғ

кучдир деб айтишим мумкин.  Ким билади дейсиз,  аммасиҳ

ўзгариши  мумкин.  озир  мен  ар  ачонгидан  ам  кўраҲ ҳ қ ҳ

бало атга етганман.ғ

арашларнинг  анчалик  тў ри  ёки  нотў ри  эканлигиҚ қ ғ ғ

а ида ўйлаб ўтириш керак эмас. Олдинлари мен одамларгаҳ қ

« аммаси айнан мана шундай. Мана сен нимага ишонишингҲ

керак. Чунки а и ий во еълик, аёт айнан шундай» дердим.ҳ қ қ қ ҳ

Ва мен озир бу тў ри эмаслигини биламан.ҳ ғ

Менинг  озирги  кундаги  бало атим  нарсаларга  бўлганҳ ғ

арашларимда намоён бўлади.  Ва мен тушуна бошладимки,қ

мен нимага ишонган бўлсам у фа ат бугунги кун учун мутлоқ қ

тў ри.  Аммо ва т  ўтиши билан  бу  арашлар  ам  ўзгаради,ғ қ қ ҳ

агарда мен янада пухталик билан фикр юритсам.

Сизнинг ам 5 йил олдин ани  а и ат деб ишонган ваҳ қ ҳ қ қ

бугунги кунга келиб эса улар а ида ўйлашга ам уяладиганҳ қ ҳ

арашларингиз  бўлган  бўлса  керак.  Ўшанда  Сиз  буқ

арашларингизнинг  а и атлигига  чиндан  ам  ишонарқ ҳ қ қ ҳ
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эдингиз.  На отки  Сизда  бундай  бўлмаган  бўлса?!  Мендаҳ

бўлган!

Шунинг  учун  ам  мен  арашларимнинг  100%ҳ қ

тў рилигини  текширишни  эмас  балки  ғ анчалик  фойдалиқ

эканлигини исобга олишни ўрганганман. арашларим менгаҳ Қ

одамларни ру лантиришим учун куч бериши керак.ҳ

Шунинг  учун  Сиз  ўзингиздаги  исталган  арашниқ

ўзингизни ру лантирувчи тасди а айлантиришингиз мумкин.ҳ ққ

Ёшлик (молодость) – бу куч!

Ёш (возраст) – бу куч!

Бало ат (зрелость) – бу куч!ғ

Тўртинчи  адамқ .  Ўзингиз  учун  янги  арашни  осилқ ҳ

илгач Сиз иладиган асосий иш, янги арашингизни ро ат,қ қ қ ҳ

узур билан ўзаро бо лашдир.ҳ ғ

Бу  андай  амалга  оширилади?  Биз  шунчаки  ижобийқ

натижалар а ида,  бу арашни ўз аётимизга  жорий илишҳ қ қ ҳ қ

ор али аётимизни андай назорат илишимиз а ида уйлабқ ҳ қ қ ҳ қ
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зав ланишимиз  керак  бўлади.  аётнинг  Сиз  учун  му имқ Ҳ ҳ

бўлган  со алари,  Сизнинг  муносабатингиз  андайҳ қ

ўзгаришини тасаввур илиб кўришингиз мумкин.қ

Бу  араш  мени  янада  фаол,  янада  увно ,  янадақ қ қ

ру ланган,  янада кучли,  инсонларга янада я ин бўлишимниҳ қ

таъминлайди.  Шунингдек,  у  мендаги  кўпгина  ўр увларниқ қ

йў отади.  Менинг  бизнесим  билан  нима  содир  бўлади?қ

Ишимда  мен  озирда  нимани  тў ри  деб  исобласам  шуниҳ ғ ҳ

очи ча айта оладиган бўламан.қ

Бу араш менга маълум со аларда олдинга силжишимгақ ҳ

ёрдам  беради.  Мен  ўзимни  барча  вазиятларни  бош арақ

оладигандек ис иламан. Яна, бу арашим мени бош аларгаҳ қ қ қ

намуна  бўлишимга  хизмат  илади.  Ва  Сиз  миянгиз  янгиқ

арашни ро ат, узур билан бо ламагунча давом этаверасиз,қ ҳ ҳ ғ

давом этаверасиз, давом этаверасиз, давом этаверасиз, давом

этаверасиз.

Топинг-чи нима содир бўлади? Охир о ибат миянгиз эскиқ

арашлар  туфайли  азобланишни  хохламаслигини  айтади.  Уқ
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ро атланишни  истайди  ва  эски  арашларни  янгисигаҳ қ

алмаштиради.

Бешинчи  адам.қ  Сиз  бу  араш  а ида  ўйлаш  вақ ҳ қ

ўзингизни  ажойиб  ис  илиш  учун  ўзингизни  бу  олатгаҳ қ ҳ

айта – айта олиб келаверасиз.қ қ

Янги  араш  а ида  ўйлайсиз  –  ўзингизни  ажойиб  исқ ҳ қ ҳ

иласиз!қ

Янги  араш  а ида  ўйлайсиз  –  ўзингизни  ажойиб  исқ ҳ қ ҳ

иласиз!қ

Янги  араш  а ида  ўйлайсиз  –  ўзингизни  ажойиб  исқ ҳ қ ҳ

иласиз!қ

Ва шундай давом этасиз … 

Ўзингизни бу олатга айта – айта олиб тушираверасиз,ҳ қ қ

токи бу янги араш Сизга ро ат, куч, бахт, айрат берадиганқ ҳ ғ

бўлмагунча.

Сўнг  яна  Сиз  эга  бўладиган ажойиб натижалар а идаҳ қ

ўйланг. Имконингиз бўлган за оти буни 5-6 минут давомидаҳ

илишга  аракат  илинг.  Мана  шундай  илиб  Сизнингқ ҳ қ қ
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а лингиз бу иккисини ўзаро бо лайди. Ана энди Сизнинг янгиқ ғ

арашингиз ўрнатилди.қ

Одамлар билан уларнинг арашлари а ида сўзлашгандақ ҳ қ

улар «Э худо! Барибир Сиз ари итни янги трюкларга ўргатақ

олмайсиз!» деб айтишади. Албатта бу а и ат.  Аммо Сиздаҳ қ қ

ричаг  бор  бўлса,  мен  Сизга  айтишим  мумкинки,  янги

трюкларга  исталган  итни  ўргата  оласиз,  унинг  ёши  нечада

бўлишидан атъий назар.қ

Шунчаки кимгадир каттаро  амчи керак бўлади, холос.қ қ

Кўпчлик  одамлар  тезда  ўрганишади.  Ва  мен,  агар  Сиз

ўзингизни  ўзгартирсангиз,  у  олда  ар  кимни  ўзгартираҳ ҳ

оласиз деб исоблайман.ҳ

Ўз арашларингизни ўзгартиринг ва бу ўзгаришлар худдиқ

компьютерингиздаги файлларни ўзгартиргандек осон кечади.

Балким  Сизга  аммаси  бунчалик  осондек  туюлмаётгандир.ҳ

Аммо бу осон.

Агар Сиз ўзингизни ўзгартиришга уриниб кўрмасангиз,

Сиз еч ачон натижа ололмайсиз.ҳ қ
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Яна  бир  муаммо  шундан  иборатки,  одамлар  «Мен

олдинлар бундай ишни еч ачон илиб кўрмаганман!» дебҳ қ қ

айтишади. Сиздан ўзлаштириб олишингизни атъий илтимосқ

илмо чи бўлганим мана бу арашни та дим илишга рухсатқ қ қ қ қ

берсангиз:

Ўтмиш келажакка тенг эмас!

«Э,  худо!  Мен  олдинлари  еч  ам  буни  илмаганман!ҳ ҳ қ

Шундай экан озир ам ила олмайман». Сафсата! Агар Сизҳ ҳ қ

бир минут олдин нимадир илишга аракат илган бўлсангизқ ҳ қ

ва бу иш бермаган бўлса, «Мен уриниб кўрдим, аммо бу иш

бермади!»  деб  айта  кўрманг!  Бу  бир  минут  олдин  иш

бермаганди.  Яна  уриниб  кўринг  ва  ниманидир  бош ачақ

илинг, балким айнан озир Сизда нимадир ўхшар.қ ҳ

Сизнинг  аётингиз  ўз  ўлларингизда!  Таслим бўлманг!ҳ қ

Агар Томас  Эдисон келажак  ўтмишга  тенг  деб  ишонганида

нима  бўларди?  У  электр  чиро ни  осил  илиш  учун  9999қ ҳ қ

марта  уриниб  кўрган.  У  шунча  марта  ўхшамаганда  амҳ

таслим бўлмаган. У «Э , агар ўхшамадими, демак еч ачонҳ ҳ қ

ўхшамайди» демаган.
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У иб  олинг,  натижага  эришадиган  инсонлар  ўтмиш  буқ

ўтмишлигини  яхши  тушунишади.  У  мени  нимагадир

ўргатиши  мумкин,  аммо  у  менинг  озирги  олатимни  ёкиҳ ҳ

келажагимни бош ара олмайди.қ

Ўтмиш – бу дастлабки шартлардир. Аммо бу асос тў риғ

бўлиши унчалик шарт эмас. Сиз ўтмиш тажрибадан нимадир

ўрганишни  хохлайсиз.  Аммо  Сиз  бугунги  олатдан  амҳ ҳ

ниманидир ўрганишни истайсиз. Шунингдек ёр ин келажакниқ

осил илишни хохлашингиз ам ани .ҳ қ ҳ қ

Ўзингиздаги  асосий  арашларни  ўзгартиринг.  Менингқ

аётимни  ўзгартирган  асосий  арашларимдан  бириҳ қ

уйидагича янграрди: «қ Имконият ар доим мавжуд!ҳ »

Мен, натижага эришиш йўли ар доим бор деган фикрҳ

шайдосиман.  Мен чиндан  ам  бунга  ишонаман.  Бу  ниманиҳ

англатади?  Бу  шуни  англатадики,  нима  бўлишидан  атъийқ

назар, аммаси анчалик имконсиздек туюлгани билан, агарҳ қ

менда  ишонч  бўлса,  у  олда  аммасини  ўзгартириш  йўлиҳ ҳ
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албатта  бўлади.  аммасини  шундай  илиш  мумкинки,Ҳ қ

о ибатда натижага эришиш мумкин. Йўли албатта топилади!қ

Балки бунинг учун кўп пул, кўп ва т, кўп жасурлик керакқ

бўлар,  аммо барибир йўли ар доим бўлади.  озир мен буҳ Ҳ

арашим ар доим ам тў ри эмаслигини биламан. Аммо буқ ҳ ҳ ғ

ўз  аётимизда  амал  илиш  керак  бўлган  жуда  яхшиҳ қ

умумлаштиришдир.

Компаниямнинг арзи 750 000 $ бўлганда атрофимдагиқ

амма «Банкрот бўлишимизга анча ва т олди?» ёки «Эндиҳ қ қ қ

биз  нималарни  бошдан  кечиришимизга  тў ри  келади?»  ёкиғ

«Биз андай жон са лаймиз?» деган савол беришарди.қ қ

Мен  бундай  саволларни  бермадим.  Бошида  жуда

азабландим.  Кейин мен  ўйлай бошладим «Бундай тажрибағ

натижасида  мен  нималарни  ўрганишим  мумкин?»  Мен

ди атимни  бу  вазиятдан  чи иш  учун  нима  илишимизққ қ қ

мумкинлигига аратдим. Нима учун бундай савол бердим?қ

Биринчидан.  Бундай савол бериш ор али мен жавобларқ
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ола бошладим ва компаниямнинг а волини ўзгартириш учунҳ

андай чоралар кўриш кераклигини ани лаб олдим.қ қ

Мен айнан шундай савол бердим. Чунки менда исталган

вазиятдан чи иш йўли бор деган муста кам араш бор эди.қ ҳ қ

Мен чиндан  ам  бунга  ишонар  эдим,  аттоки  атрофимдагиҳ ҳ

барча еч андай чора олмаган, компания банкротга учрайдиҳ қ қ

деб ўйласалар ам.ҳ

Мен эса «Эшитинглар! Вазиятдан чи иш йўли ар доимқ ҳ

бор!» деб айтардим. Агар мен ишонсам демак ишонаман ва

вазиятдан чи иш йўлини топаман. Мен сифатли саволлар берақ

бошладим.

Бизнинг асосий арашларимиз бутун аётимизни бузибқ ҳ

юбориши мумкин. Сиз ам ўзингизни чеклаб турган асосийҳ

арашларингизни  ани лаб  олишингизни  хохлардим.  Буниқ қ

озиро  амалга  оширинг.  Бошланишига  иккита  асосийҳ қ

арашингизни  ани лаб  олинг.  Сўнгра  анча  хохласангизқ қ қ

шунчасини ёзишингиз мумкин.
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Аммо  озирча  Сизни  чеклаб  турган  иккита  асосийҳ

арашингизга ди атингизни жамланг:қ ққ

- мен етарлича а лли эмасманқ

- мен али жуда ёшлик иламанҳ қ

- мен жуда кексаман

- мен етарлича энергияга эга эмасман

- мен етарлича со лом эмасманғ

- одамлар ёмон бўлиб кетган

- одамлар виждонсиз бўлиб кетган

- мен эркакман, шунинг учун буни ила олмайманқ

- мен аёламан, шунинг учун буни ила олмайманқ

- мен ораман, шунинг учун буни ила олмайманқ қ

- мен о ман, шунинг учун буни ила олмайманқ қ

- мен малламан, шунинг учун буни ила олмайманқ

- мен христианинман, шунинг учун буни ила олмайманқ

нима бўлса, барини ёзинг.

озирнинг  ўзида  ўзингизни  чеклаб  турган  иккитаҲ

жиддий  арашингизни  ани лаб  олинг  ва  битта  гапдақ қ

ифодалаб ёзинг.
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Ў ишни тўхтатинг ва озиро  ёзишга киришинг!қ ҳ қ

Буни  озиро  бажаринг!  Тугатганингиздан  сўнгҳ қ

учрашамиз.

Ажойиб!  Ўзингизни  чеклаб  турган  иккита  асосий

арашларингизни ёзиб олдингиз деб умид иламан! ар олдақ қ Ҳ ҳ

Сиз  бу  чекловлардан  халос  бўлишни,  аётингизни  ёр инҳ қ

томонга ўзгартиришга киришгансиз-ку?! Тў рими?!ғ

Демак,  Сиз  иккита  асосий  арашингизни  гап  шаклидақ

ёзиб олдингиз. Масалан. Менинг пулларим йў . Мен етарличақ

а лли эмасман. Мен етарлича кучли эмасман. андай арашқ Қ қ

бўлишидан  атъий  назар  буларни  ало ида  гап  илиб  ёзибқ ҳ қ

олинг.

Ёки,  «Агар  менинг  пулларим  бўлганда  эди,  у  олдаҳ

аммаси амалга ошган бўларди». Маълум бир кўринишдагиҳ

арашнинг  ўзи  йў .  Уни  Сиз  ифода  этасиз.  озир  бизқ қ Ҳ

иладиган иш – бу чекловчи арашлардан халос бўлишдир.қ қ

Биз  ўзгартирмо чи  бўлган  арашларимизни  ани лабқ қ қ
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олдик. Бу биринчи адам эди. Энди иккинчи адамга ўтамиз.қ қ

Биз Сиз билан 2, 3, 4, 5 – адамларни бирга бажарамиз вақ

Сиз билан метафорик жараённи бошдан кечирамиз. Бу ийинқ

ёндошувга  ўхшаб кўриниши мумкин,  аммо аслида  аммасиҳ

жуда оддий. Метафора – тарих дегани.

Кунларнинг бирида мен ажойиб бир фильмни кўрдим ва

бу  менга  одамларни  андай  ўзгартириш  борасида  аълоқ

даражадаги модел ва ўлланма бўлди. Ишончим комилки, Сизқ

бу  фильмни  биласиз.  Бу  Чарлз  Диккенснинг  «Рождество

ўши и»қ ғ  номли асари аосида ишланган «Рождество ру лари»ҳ

номли фильмдир.

Бу  фильм,  ўзгаришни  истамаган  инсонни  андайқ

ўзгартириш  мумкинлигига  зўр  мисол  бўлади.  Ахир

ўзгаришни истаганларни ўзгартириш осон!

Бу  фильмни  кўриб  «Диккенс  паттерни» номли

техникани  ишлаб  чи дим.  Бу  усул  инсонлар  ахло и  вақ қ

арашларини ўзгартириш учун мен топган энг зўр усулларданқ
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биридир.

Бу фильм сюжетини эслайсизми?

Унда  ўзгаришни еч  ам  истамайдиган  бир  ария  бор.ҳ ҳ қ

Унинг  фикрича  муваффа иятга  айнан  мана  шу  озирдагиқ ҳ

хислатлари учунгина эришган.

Унинг миясида «Мана шундай золим бўлганим учунгина

бой бўлганман» деган араш сингиб олган. а и ий аётдақ қ Ҳ қ қ ҳ

эса  бу  микрафонли  рицарлар  а идаги  во еъани  эслатади.ҳ қ қ

Одамлар го ида турли нарсаларни ўзаро бо лаш хусусиятигаҳ ғ

эгадирлар. Улар «Мен мана бу туфайли муваффа иятлиман»қ

деб айтишади.

Бу  а рамонимиз  ам хасислиги  учун бой бўлмаганди.қ ҳ ҳ

Бунинг сабаблари бош ада эди. Бундан таш ари у ўзгаришниқ қ

истамасди ва бу керак эмаслигини исботлай ам оларди.ҳ

Аммо  бир  кечада  унинг  бутун  дунёси  ўзгариб  кетди.

Унинг барча асосий арашлари, ахло и ўзгариб кетди. андайқ қ Қ

илиб?  Ярим  тунда  унинг  олдига  ру лар  келишди.қ ҳ

Нейроассоциатив  ростлаш  бўйича  3  та  аъло  даражадаги
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мутахассислар.  Ва  улар  бу  техникани  арияга  нисбатанқ

ўллашди.қ

Биринчидан,  таъсир  илиш  ричаги  топилди.  Рухлар  уқ

билан  шунчаки  гаплашмади,  балки  а и ий  о ри ни  исҳ қ қ ғ қ ҳ

илишга  мажбур  илишди  ва  бу  о ри ни  унинг  озиргиқ қ ғ қ ҳ

арашлари ва ахло лари билан бо лашди. Ва улар бу ишни 3қ қ ғ

хил усулда амалга оширишди.

Дастлаб унга ўтмишини кўрсатишди. У ачонлардир ўзқ

ахло и сабабидан осил бўлган о ри ни яна бир бор бошданқ ҳ ғ қ

кечирди.  Сўнгра  уни озирги олатга  айтаришди.  У озирҳ ҳ қ ҳ

андай  бўлса,  шундайлигича  олиши  учун  ўзи  ди атқ қ ққ

илмаган,  аётидан  ўчириб  ташлашни  ва  эътиборқ ҳ

илмасликка аракат илаётган о ри ларига чўмди.қ ҳ қ ғ қ

Ва ни оят уни келажакка олиб келишди. Бу ерда ам уҳ ҳ

ўзининг  озирги  аёт  тарзи  туфайли  уни  андай  о ри ларҳ ҳ қ ғ қ

кутаётганини ис илди.ҳ қ

Бу учта ру  унга шунчалик кўп изтиробни кўрсатишди-ҳ
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ки, натижада у  ўзгариш учун амма нарса илишга тайёрҳ қ

бўлди.

Агар  Сиз  айсидир  арашингиз  ёки  ахло ингиз  биланқ қ қ

етарлича  кучли  о ри ни  бо ласангиз,  бу  арашингиз  ёкиғ қ ғ қ

ахло ингиз дар ол бузилади. аттоки инсоннинг ўзгаришниқ ҳ Ҳ

хохлаши учун у билан ало ида ишлаб ўтиришга ам хожатҳ ҳ

йў .қ

Бош ача айтганда, у ария бундай бо ли ликка кўникканқ қ ғ қ

эди:  яъни,  ёвуз  хасис  бўлиш  –  бой  бўлиш  демакдир  деган

арашга.қ

ачонки  бу  ахло лари  ва  арашлари  билан  кучлиҚ қ қ

о ри лар  ассоциация  илина  бошлагач,  у  нафа ат  ўзгаришғ қ қ қ

кераклиги  а ида  ўйлади,  балки  унинг  арашлари  барбодҳ қ қ

бўлди. У ёвуз бўлиш – о ри ли дейдиган бўлди.ғ қ

Энди унга бериш керак бўлган энг му им нарса - бу янгиҳ

асоциация,  янги  бо ли лик  эди.  Ёдда  тутинг,  агар  Сизғ қ

кимнингдир  ахло ини  (ўзини  тутиш  моделини)қ

ўзгартирмо чи  бўлсангиз  вакуум  осил  бўлади.  Уни  янгиқ ҳ
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модел  билан  алмаштириш  керак  бўлади.  Рухлар  унга

одамларга  яхши  муносабатда  бўлиши  кераклигини

кўрсатишди. ария уларнинг масла атига амал илди, ва буҚ ҳ қ

унга бахт келтирди.

Тонгда  уй онганида,  у  тириклиги  учун  бутун  албиданғ қ

увонган олда эди. У беришни бошлади ва одамлар уни яхшиқ ҳ

кўришни  бошлашди.  Ва  унинг  миясида  янги  бо ланишғ

муста камланиб борди. Сахийлик – бу узур, ро ат. Хасисликҳ ҳ ҳ

– бу изтиробдир.  Ва унинг аёти ўзгарди.  Бу усул Диккенсҳ

паттерни дейилади. Биз ам бундан фойдаланамиз.ҳ

Бу ердаги калит (му им) жи атлар уйидагилардир:ҳ ҳ қ

1. Сиз о ри ни ис илишга тайёр туришингиз керак.ғ қ ҳ қ

а,  жуда  изи арлидек  эшитилмаяпти.  Аммо  бу  иш  биланҲ қ қ

фа ат кам муддат шу улланамиз. Сиз а и атдан ам озирдақ ғ ҳ қ қ ҳ ҳ

мавжуд  ва  бу  чекловчи  арашларингиз  туфайли  келажакдақ

бўладиган  о ри ни  бо лашга  (асоссиация  илишга)  ва  исғ қ ғ қ ҳ

илишга тайёр туришингиз керак.қ
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Буни  Сизнинг  ўрнингизга  бажара  олмайман.  Мен

самарали саволлар берган олда Сизни йўналтириб тураман.ҳ

Сиз  бу  барча  о ри ни  ис  илганингиздан  сўнг,  бизғ қ ҳ қ

ди атимизни келажакка  жамлаймиз.  Шундан сўнг  миянгизққ

керакли ўзгаришни амалга ошириш учун стимулга эга бўлади.

Ва  шу  ерда  янги  арашни  осил  иламиз,  унинг  ижобийқ ҳ қ

о ибатларини  кўриб  чи амиз.  Мана  шундай  илиб  Сизқ қ қ

ўзингизни ростлайсиз.

Ушбу  техникани  озиро  ўлланг.  Фа ат  ў иш  биланҳ қ қ қ қ

чегараланадиганлардан  бўлиб  олманг.  Ёки  бугун  албаттақ

ўллашга ваъда беринг.қ

Демак,  бошлаймиз.  Бунинг  учун ушбу ўлланма биланқ

бирга юборилган аудио файлдан фойдаланинг.

Ди ат!ққ

Аудиофайлни эшитишдан олдин Сиз ўзингиздаги айсиқ

арашларни  ўзгартирмо чи  эканлигингизни  ани лаб,  ёзибқ қ қ

олган бўлишингиз керак. Акс олда аудиофайлни эшитишданҳ
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Тони Роббинс. арашларни ўзгартириш техникаси                                         Қ 23 - бет

фойда йў !қ

Эндиги  вазифа  янги  ўрнатилган,  Сизга  куч  берувчи,

ру лантирувчи  арашларни  миянгизда  муста камлашдир.ҳ қ ҳ

Бунинг учун уларга мос амалий ишларни бажаринг.

Алло  ўзи мададкор бўлсин!ҳ
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