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Ушбу китоб бестселлерлар муаллифи, маъ- 
навий устозим, крдрдон дустим, уамда бутун 
уаётий тажрибаларини беминнат тарцатган 
одам  —  Жон Хэрричаранга багишланади.

Агар уаётингиз давомида иш юзасиданми, 
пул ёки дардингизни аритадиган бирор бир мас- 
лщатга муутожлик сезсангиз ёхуд шижоа- 
тингизга нимадир тусцинлик цилаётган булса, 
билингки, бунинг энг самарали давоси: ‘‘Яхшилик 
цилмок/дир! ”

Эрик БАТТЕРУОРТ 
“Маънавий иктисод: 

муваффакият жараёни”.
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МУКАДДИМА

БИРОВГА ПУЛ САРФЛАШКУЧИ

Жон Хэрричаран
Бу вокеа куп йиллар илгари ёзнинг жазирама кун- 

ларининг бирида руй берганди. Мен озик-овкат дуко- 
нидан икки нарса харид килишим керак эди. Уша 
кунларда мен супермаркетнинг тез-тез кадам ранжида 
киладиган мижозларидан эдим. Чунки бирданига бир 
хдфталик махсулотларни харид килишга етадиган маб- 
лагим йук эди. Гап шундаки, бу вокеадан бир неча ой 
илгари рафикам сурункали касалликдан вафот этганди. 
Унинг хаётини сугурта килмагандик, шундай экан пул 
келадиган жойнинг узи йук эди. Аксинча карзга ботиб, 
харажатларимга учма-уч етадиган пул билан колгандим. 
Ярим кун ишлаб топганим икки боламнинг корнини 
туйгазишга зурга етарди. Хуллас, ахдолим хакикатан 
хам огир эди.

Шундай килиб, мен айтиб бермокчи булган вокеа 
юрагимда огир юк, чунтагимда эса бор-йуги турт дол­
лар билан супермаркетдан икки кути сут ва битта нон 
олиш учун йулга чиккан пайтимда руй берди. Бола- 
ларимнинг корнини туйдириш учун бирор егулик оли- 
шим шарт эди.

Йулда светофорнинг кизил чирогида тухтаган пай­
тимда унг томонимда турган одамлар диккатимни торт- 
ди. Ёш эр-хотин ва бир гудак... Юпун кийинган бу оила 
куёш тигида туришар, эркак “Овкат учун ишлашга 
тайёрман!” деган ёзув ёзилган когозни кутариб олган- 
ди. Ёнида турган аёл светофорда тухтаган автомобил- 
ларга синчиклаб тикилар, икки ёшлардаги болакай эса 
йул четидаги майсалар устида бир кули й}й(; к^гир- 
чогини уйнаб утирарди. Мен буларнинг хаммасини
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светофорнинг кизил чироги яшилга айлангунга кадар, 
уттиз сонияда куришга улгурдим. Кунглимдан уларга 
бир неча доллар берсам эди деган фикр утди. Лекин 
уларга берсам, болаларим учун нон ва сут олишга пулим 
колмасди. Турт доллар факат шу нарсаларга етарди. 
Яшил чирок ёнганда мен охирги марта уларга караб 
олдим ва икки томонлама (чунки уларга ёрдам бера 
олмасдим) виждоним кийналиб, чорасизлик алами- 
ни ютиб (улар билан булишиш учун пулим камлик 
килганидан), йулимда давом этдим.

Йулимда давом этяпман-у, лекин бу учовлоннинг 
кузидаги мунг хаёлимга урнашиб колганди. Кднчалик 
узимни чалгитишга уринмай, иложини тополмадим. 
Мен уларнинг дардини кис этиб турардим, агар уларга 
хозир ёрдам бермасам, кейин узимни бир умр кечи- 
ра олмаслигимни тушундим. Тушундим-у, шартга ор- 
камга угирилиб, улар турган жойга кайтдим.Уларга 
якинлашиб, турт доллардан икки долларини олиб оила 
бошлигига узатдим. У менга миннатдорчилик билди- 
раётганда кузлари ёшга тулгандек булди.

Килган ишимдан кунглим тулиб, жилмайганча, су­
пермаркет томон йул олдим. Ичимда бугунчалик факат 
нон ёки факат сут олиб турсам хам булади деб уйлаб 
куйдим. Шундай киламан. Килган ишим тугрилигидан 
кайфиятим кутарилиб машинамни жойлаштириш учун 
супермаркет ёнидан 63ml жой кидирдим. Жой топиб, 
машинадан тушишим билан оёгим нимагадир сирпа- 
ниб кетди. Кдрасам, асфальтда йигирма долларлик пул 
ётибди. Кузларимга ишонмадим. Хдяжонланганимдан 
атрофга аланглаб, пулга кул узатдим. Уша куни дукон- 
дан сут хам, нон хам, бошка рузгор учун зарур булган 
махсулотларни хам харид килдим. Бу вокеа бир умр 
хотирамда сакланиб колди. У менга бу дунё ажиб сир- 
ларга тулалигини эслатиб туради.
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У менинг Коинот поёнсиз деган фикримни яна бир 
бор тасдикдади. Мен бор-йуги икки доллар бергандим, 
урнига йигирма доллар кайтди. Уйга кайтишимда яна 
Зона эхтиёжманд оиланинг ёнидан утдим ва топган пу- 
лимнинг беш долларини улар билан булищцим.

Бу хаётимда руй берган куплаб таъсирли вокеалар- 
нинг бири холос. Шундан кейин менда канча куп бер­
сам, шунча куп кайтар экан, деган тушунча пайдо 
булган. Табиийки, бу “агар хаётда бирор нарсага эга 
булмокчи булсанг, аввал химмат курсатишни урган” 
деган накдлардан биридир. Хатто шу наклга аталган 
шеър хам бор:

Бир зкану, йук; экан бир киши булган экан,
%амма уни жинни дер, 

лекин у  саховат цилган сайин бойир экан.

Купинча биз кийишга кийимимиз йук деб нолиймиз. 
Лекин яхшилаб эътибор берсак, узимиз эгалик килаёт- 
ган оз нарсани хам ким биландир булишишимиз мум- 
кин.

Келинг, яхшиси таркатишга етадиган даражада маб- 
лаг йигилишини кутмайлик. Кдчонки, биз кулимиз- 
даги оз нарсани хам таркатишни, бировлар билан бу- 
лишишни зфгансак, дунё хазинаси эшикларини очиб, 
яхшилик дарёси окимини биз томонга буриб юборади.

Гапимга ишонмаяпсизми, унда шунчаки самимий 
равишда бировга яхшилик килиб куринг, натижаси 
сизни лол колдиради. Лекин одатда, яхшилигимиз биз 
ёрдам берган одамдан эмас, умуман бошка одамлардан 
кайтади. Яъни, яхшилигимиз биз хаёлимизга хам кел- 
тирмаган томондан кайтиши мз^мкин. Шундай экан 
бойлик томон уз йулингиздан боринг.

Бу оммабоп имкониятдан фойдаланинг, узингизга им- 
кон беринг, улар сизга панд бермайди. Баъзида сахий-



лигингиз худди юкорида тилга олинган вокеадаги каби 
жуда тез такдирланади. Баъзида эса бир оз кечрок кайта- 
ди. Лекин ишончингиз комил булсин: саховат килар 
экансиз, эвазига ундан-да купрок нарсаларга эга була- 
сиз.

Бировга ёрдам бераётганингизда иккиланмасдан, чин 
дилдан, кунглингиз тулиб ёрдам беринг.

Кдлган яхшилигингиз самараси сизни хайратлантир- 
май куймайди.

Озгина давлатингиздан ажратиб, мухтож кишига 
ёрдам берар экансиз, хаётингиз дарвозасини бойлик 
учун ланг очган буласиз.

Бир донишманд айтган экан: “Яхшилик килинг, сиз- 
га хам яхшилик кайтади”. Унинг айтганини бажариб 
куринг. Ишончим комилки, унинг хакдигига амин бу­
ласиз.

Жон Хэрричан машхур “Сув юзида юришни кузла- 
гандан к^фа, кайик ол” китобининг муаллифидир.



ПУЛ ТОПИШ ТАРИХИДАГИ 
ЭНГ БУЮК СИРЛАР

Агар сизга пул керак булса, унда бир иш килишин- 
гизга тугри келади. Бу сайёрамизнинг энг бадавлат ки- 
шилари амалга оширган ва хдмон амалга ошираётган 
ишдир. Бу турли кадимги маданиятлар тарихий ёзма 
манбаларида ёзиб колдирилган ва хдмон 5фганилаётган 
хужжатларга битилган сирдир.

Бу ким кул урса ушанга бойлик келтирадиган, лекин 
шунда х,ам купчилик кул уришга куркадиган нарса.

У нима узи?
Эндрю Карнеги хдм бу ишга кул урган ва саноат 

киролига айланган.
Хуш, бой булиш тарихининг энг буюк сири нимада?
Барчага бирдек тугри келадиган нарса нима экан 

деяпсизми?
Унда эшитинг: Кулингиздаги бор пулни таркатинг!
Хато эшитмадингиз. Хдкикатан х,ам кулингиздаги 

бор маблагни одамларга таркатиб юборинг.
Уни кунглингиз хотиржам булишига, ички дунёин- 

гиз билан келишиб яшашга ёрдами тегадиган одамларга 
таркатинг.

Пулларингизни сизни илх,омлантирадиган, сизга хиз- 
мат киладиган, сизни севадиган, кунглингизга малх,ам 
буладиган одамларга улашинг.

Маблагингизни одамлар кайтариб беришидан умид 
килмай таркатинг, пулларингиз сизга бошка манба- 
лардан икки х,исса булиб кайтишини билиб таркатинг.

Жон Д. Рокфеллер 1924 йилда углига ёзган мактубида 
уз пулларини таркатиш усулини куйидагича изохдаган: 

энди-энди пул ишлаб топа бошлаган пайтимда, 
яъни узок болалигимдаёк мен пулларимни таркатишни
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бошлаганман. Пулим купайгани сари таркатадиган маб- 
лагимни ошириб борганман...”

Унинг гапини эслаб колдингизми?
У канча куп даромад килган булса, уни бошкаларга 

шунча куп таркатган. Бутун умри давомида у 550 мил­
лион долларни хайрия килиб юборган. Баъзилар Рок­
феллер уз компанияси имижини яхшилаш учун рекла­
ма сифатида 10 центдан таркатишни бошлаган дейди. 
Аслида ундай эмас. Рокфеллернинг жамоатчилик билан 
ишлаш услубидан хабардор одамнинг исми Айви Ли 
булган. Лининг “ Оломон учун аъён” номли биография- 
сида Рэй Элдон Хайбертнинг тасдиклашича, Рокфеллер 
йиллар давомида факат уз ихтиёри билан хайрия килган. 
Ли эса бу далилларни жамоатчиликка етказган.

П. Т. Барнум дам бор пулини таркатганлардан. Мен 
“Кар дакикада тугиладиган харидор” номли китобимда 
ёзганимдек, Барнум узи доим таъкидлайдиган фойдали 
саховатпешаликка ишонган. У таркатган маблаги ^зи- 
га кайтиб келишини билган. Балки шунинг учун хам 
у дунёнинг энг бадавлат кишиларидан бирига айлан- 
гандир.

Эндрю Карнеги дам катта микдордаги маблагларни 
хайрия килган. Шубхдсиз, у хам Америка тарихидаги 
энг бой одамлардан бири булган.

Машхур BBDO реклама агентлигининг асосчиси 
хамда менинг “Муваффакиятнинг йуколган етти сири” 
номли китобимнинг бош кахрамонларидан бири Брюс 
Бартон хам хайрия килиш тамойилига ишонган. 1927 
йилда у шундай деб ёзади: “Агар одам узок вакт яхши­
лик килса, узи билмаган холда бу нарса унинг одатига 
айланади ва оламнинг бутун ижобий кучлари уни кул- 
лаш учун саф тортишади ва хар бир уйлаган иши амалга 
оша бошлайди”.
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Балки шунинг учун хдм Бартон бестселлер асарлар 
муаллифи, афсонавий ишбилармон, саховатли, фан ва 
маданиятга хомийлик килувчи жуда-жуда давлатманд 
одамга айлангандир!

Кимдир менга олдинги бойлар шунчалик куп пул 
топишганки, унту сулга карамай таркатиш улар учун 
чут булмаган, деб эътироз билдириши мумкин. Лекин 
мен улар бунчалар куп бойликка эга булганликларининг 
сабаби куп хайрия килганликларида эканини исботлаб 
бераман.

Улашмок олмокнинг асосидир. Кули очикдик янада 
купрок бойликни кулга киритишга олиб келади.

Яна бир марта такрорлайман:

Улашмоц олмоцнинг асосидир.
Тарщтмок, янада купрок,
бойликни кулга киритишга олиб келади.

Бугун бизнес оламида нуфузли ташкилотга пул ти- 
киш урфга кирган. Тугри, бу имижни яхшилайди ва 
шубхасизки, пулни олган томонга яхшигина фойда 
келтиради. Анита Роддикнинг уст кийимлар билан сав- 
до киладиган дуконлар тармоги, “Ben Cohen & Jerry 
Greenfield” музкаймок ишлаб чикариш ва сотиш тармо­
ги, Ивон Шуинарднинг “Patagonia” компанияси уз 
шахсий тажрибасида бермок бизнес учун жуда фойдали 
эканлигини синаб куришган.

Мен юкорида тилга олган вокеалар узига хос пул 
таркатиш намунаси хисобланади. Мен канчалик куп 
саховат килсангиз узингизга шунчалик куп кайтиши 
хакида гапираяпман. Саховат килаётган одам кам пул 
таркатса хатога йул куйган булади.

Одамлар пулларига махдсам ёпишиб олишади, тар­
катиш имкони тугилганда хам уни майдалаб таркати- 
шади. Шунинг учун хам муваффакият козонишмайди.
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Сиз беришингиз, берганда хдм купрок ва чин дилдан 
беришингиз лозим. Шундагина муваффакиятга элта- 
диган йулга чикасиз.

Биринчи марта пул хайрия килиш хакида эшитга- 
ним яхши эсимда. Ушанда мени алдаб купрок пул ун- 
диришмокчи деб уйлагандим. Берган булсам-да, хасис- 
ларча берганман. Табиийки, берганимдан сал камрок 
кайтган. Кам берганим учун кам олганман.

Бир куни пул бериш назариясини синаб куришга 
карор килдим.

Мен илхомлантирадиган, таъсирли хикояларни яхши 
кураман. Бундай хикояларни куп укийман, эшитаман, 
хикоя кахрамонлари билан бирга кайгураман, уни бош- 
каларга хам гапириб бераман.

Менинг хамкорим булган Майкл Дулига миннат- 
дорчилик билдирмокчи булдим. У хар куни менинг 
электрон манзилимга кизикарли хабарлар йуллаб ту- 
рарди. Бир куни мен бунинг учун унга хак тулаш керак 
деб уйладим. Агар олдинги даврим булганида унга 
балки беш доллар беришим мумкин эди. Лекин уша 
пайтда зЬим хам пулга мухтож булиб, “саховат икки 
хисса булиб кайтади” деган усул ишламайди деган 
фикрда эдим.

Лекин айни дамда буткул бошка давр эди. Мен чек 
дафтарчамни олиб, унга минг долларга чек ёзиб бердим. 
Уша пайтда бу бутун хаётим давомида килган энг кат- 
та —  бир марталик хайриям эди. Очигини айтаман, бу 
ишимдан узим каттик асабийлашдим. Лекин натижаси 
мени жуда кизиктирарди. Оч ва куп хайрия )фтасида- 
ги фаркни тезрок билишни истардим. Майкни такдир- 
лашдан ташкари, бу ишнинг натижасини хам билгим 
келарди.

Совгамни олган Майкл эсанкираб колди. Чекимни 
почта оркали кабул килиб, машинасида уйига кайта-
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ётганда хурсанд б^лганидан йулдан чикиб, арикка 
тушиб кетишига сал колган. У кузларига ишонмаган. 
Кейин менга к^нгирок килиб, миннатдорчилик билдир- 
ди. Унинг болаларча хайрати мени хам кувонтирди. 
Унга яхшилик килганимдан узимнинг хам кунглим 
шунчалик яйрадики, буни суз билан ифодалаш кийин 
(буни эслаб колинг!).

Мен уни бахтли килганимдан хурсанд эдим. Унга 
пул берганимдан улкан мамнуният хиссини туйдим. У 
пулни нима килишидан катьи назар мен мамнун эдим. 
Якин одамимга брдам берганимдан кейинги хис килган 
туйгуларим ва бу туйгуларга ишончим янада ортди. Бу 
яхшилик килиш иштиёки эди.

Шундан кейин хайратланарли ишлар юз бера бош- 
лади.

Кутилмаганда менга нотаниш одам кунгирок килиб, 
китобига хаммуаллиф булиш таклифини билдирди. У 
менга таклиф килган ишдан Майкка берганимдан бир 
неча марта купрок фойда курдим.

Кейин япониялик бир ноширдан кунгирок булди. 
У менинг “Маънавий маркетинг” номли бестселлер 
асаримнинг таржимасига муаллифлик килиш учун рух- 
сат сураб кунгирок килганди. У хам мен Майкга тухфа 
килган маблагдан кура купрок пул таклиф килди.

Х,ар нарсага шубха билан каровчи одам бу вокеа- 
ларни боглаб турадиган ришта йук дейиши мумкин. 
Лекин бу нарса менинг к^нглимда бор. Мен Майкга 
пул жунатганимда ^зимга хам, бутун оламга хам ме­
нинг ишларим гуллаб-яшанаётганини ва обкда мустах- 
кам турганимни эълон килдим. Бундан ташкари, мен 
оханрабо тамойилини ишга туширдим, у эса ^з навба- 
тида мен томонга пулларни торта бошлади. “Демак, 
яхшилик килсангиз ^зингизга хам кайтади”, деган гапда 
жон бор.
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Вщтингизни аяманг — вацт ютасиз.
Мсцсулотингизни аяманг — мсщсулот цайтади.
Севинг — сизни %ам севиб цолишади.
Пул беринг — яхшилигингиз пул булиб крйтади.

Х,атто берилган битта тугри маслахдт хам иктисодий 
ахволингизни яхшилашга кодир.

Утган хафта давомида сизни илхомлантирган одам 
ёки одамларни эсланг. Ким сизни хаётни борича севишга 
ундади, югукларингиздан ва хатто тушларингиздан 
кувонишни, максадингиздан кайтмасликка ундади?

Ана ушалардан маблагингизни аяманг. Уларга чин 
юракдан нимадир илининг. Зикналик килманг, сахий 
булинг. Яхшилигингиз уларнинг узидан кайтишига 
умид килмай, улашинг. Агар шундай килсангизгина 
бойлигингизга бойлик кушилишига гувох буласиз. Дав- 
латмандлар тарихидаги бой булишнинг энг мухим сири 
мана шу!

Агар буни куриб турган булсангиз —
унга тегиниб куринг.

Агар тегиниб курган булсангиз, унда %ис этинг.
Агар %ис этган булсангиз унда ме%р хуйинг.
Ме%р куйишгаулгурган булсангиз...

критариб беринг.

Чунки ХЕЧ НАРСА ТАКДИР БИЛАН сизнинг уз ку- 
чингизга ишонишингиз хакида гаплаша олмайди. Чун­
ки такдир билан факат шу тилда гаплашиш мумкин. 
Шундан бошка хеч нарса уз кучингизга ишонишин- 
гизни, мехрингизни, сахийлигингизни исботлай олмай­
ди.

Агар Коинотга сузларингиз етиб борса, бойликка 
ботиб коласиз, ишонаверинг.

Бу сизни мукофотлаш учун эмас, балки хакикатан хам 
шу тамойилга, узингизга, мухаббатга ва фаровонликка 
ишонганингиз уч)Н бгрилади...
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ЦОНУННИХАРАКАТГА КЕЛТИРУВЧИ
БУЮК СИР

Бир хоним кунгирок килиб савол берди.
-  Куп йиллар давомида мен одамларга пул бериб 

келдим, лекин давлатим ошганини сезмадим. Кдерда 
хато килдим экан?

-  Пулларингизни кимга хддя килдингиз?
-  Махаллий черковга.
-  Нега уларга пул берасиз? -  сдадим  мен.
-  Чунки улар пулга мухтож.
-  Уларга пул бериб юборганингизда кунглингиздан 

нималар утади?
-  Узимни уларнинг олдида карздордек хис киламан.
-  Факат шуми?
Гушакда жимлик.
-  Тугрисини айта колай, кунглим хижил булади, -  тан 

олди у, -  чекка кул куяётганимда юрагим зиркирайди.
-  Бу яхши эмас... Агар пул бераётганингизда узин- 

гизни ёмон хис килсангиз, демак пул сизнинг ёмон хис- 
туйгуларингизни узига кабул килади, -  тушунтирдим 
мен, -  табиийки, узингизга нохуш хис-туйгуларга йуг- 
рилган маблагни хам тортгингиз келмайди.

-  Йуг-э?! Муаммонинг бу томонини уйлаб куриш 
хаёлимга хам келмаган экан.

-  Агар сиз факат сиздан пул сураган ва хатто илти- 
мос килган одамга пул берсангиз факат унинг пулга 
эхтиёжини оширган буласиз, -  тушунтиришда давом 
этдим, -  уз сармоянгизни оширишни истасангиз, унда 
сизда пулни факат сураган одамга эмас, сэдэамаганларга 
хам бериш истаги пайдо булиши лозим. Асосийси, бу 
иш сизга хузур-халоват бахш этсин. Бошкача айтган- 
да, мухтож одамга ёрдам бериш бу олийжанобликдир. 
К^лингиздан келса, доимо олийжаноб булиб колинг. 
Лекин бу юкорида тилга олинган тамойил эмас.

14



-  Тушундим! -  деди аёл.
Назаримда, мен унга ёрдам бера олмадим, лекин 

тулик булмаса-да, гапимнинг кайсидир кисми унга етиб 
борди.

-  Нимани тушундингиз? -  сдадим  мен.
-  Мен черковга худди садака сураётган кашшокка 

карагандек караган эканман, -  деди у. -  Юрагим рухий 
хотиржамлик бахш этадиган жойга пул беришимни 
сурайди. Баъзида черков менга шу рухий осойишта- 
ликни бера олади, баъзида эса йук.

-  Тугри тушунибсиз! -  дедим. Энди хдммаси уз ур- 
нини топди.

Сиз узингиз ёктирган кар кандай нарсага пул бери­
шингиз мумкин. Мен “Кизил хоч” ташкилотига, хайрия 
фондларига ва бошка ташкилотларга пул берганман. 
Лекин мен бу хайрия ишларим натижасида иктисодий 
ахдолимни яхшилиб олишни уйламаганман. Тугри, бу 
сахийлигим ёрдам берган, лекин маънавий конунни 
каракатга туширмаган.

Маънавий конун молиявий даромадни качон кара­
катга келтиради: качонки, сиз узингиз маънавий озука 
оладиган жойга пулларингизни чин дилдан берсангиз 
ва бир кун келиб бу хайриянгиз кимлардандир ёки 
кандайдир йуллар билан узингизга кайтиб, молиявий 
имкониятларингиз усишига умид билан берсангизгина.

Хайрия ниятида пул таркатиш узингиз бажарган 
ишингиздан кунглингиз тулсагина яхшиликнинг кай- 
тиш коидасини каракатга келтиради. Агар ундай бул- 
маган тавдирда кам сиз бари бир муктожларга ёрдам 
беряпсиз. Бу шубкасиз олийжаноблик. Шу тарзда давом 
этинг.

Такрор айтаман: бу китобнинг асосий мавзуси ба- 
давлат булиш тарихининг буюк сирларига багишлан- 
ган. Агар уз ихтиёрингиз билан, хузурланиб, маънавий
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озука оладиган, билим урганадиган жойга маблаг бер- 
сангиз, бу сирни хдракатга келтиришингиз мумкин.

Пул — рух,ий материянинг моддий куринишидир.

Жоржиана Три Уэст “Муваффацият %ацида ун мас- 
лауат ”.
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БОЙЛИККА ЭЛТУВЧИ БУЮК ЯШИРИН СИР

Бугун почтани текшира туриб анчадан буён куриш- 
маган дустим юборган чекни олдим. Чекда у мендан 
олган карзнинг бир кисмигина ёзилганди. Дустим карз- 
дор булганига салкам ун йил утган булса-да, мен чек­
ни курганимдан хурсанд эдим. Ун йиллар олдин бу 
одам узи учун бозор стратегиясини батафсил тасвирлаб 
беришимни сураган эди.

Уша пайтда бу хизматим учун ундан бир неча юз 
доллар талаб килгандим. У рози булди ва хдкри уз 
вактида тулашга ваъда берди. Мен буюртмани бажар- 
дим, лекин у хизмат хдкимни туламади. У дустим эди, 
шу сабаб мен хдм пулимни хддеб сурайвермадим. Ой- 
лар, ойлар ортидан йиллар угди. У бошка штатга кучиб 
утди. Такдир такозоси билан мен хдм бошка шахдрга 
кучиб кетдим. У хдётда уз йулини топиб кетди, вакт утиб 
мен хдм уни унутдим. Мен хдм узим танлаган йулдан 
давом этдим ва чоп этилган китобларим ва магнитофон 
тасмасига ёзиб, интернетга жойлаштирилган ёзувларим 
сабаб машхур булиб кетдим.

Бундан бир неча ой илгари, ажойиб кунларнинг би- 
рида электрон почтамта китобимга хдммуаллиф булиш 
гаклифи билдирилган мактуб келди. Мактуб ёзган 
одам, менинг бир неча дустимни танишини айтиб, улар- 
нинг исмини санаб зт’ибди. Унинг руйхатида карздор 
дустимнинг фамилияси х,ам бор эди. Эски дустимнинг 
исмини к>фишим билан алданганим эсимга тушиб, уз- 
узидан жахдим чикиб кетди. Узимни алданган, х,ако- 
ратланган кис килдим. Кейин жахдимни босиш учун 
бир неча марта чукур-чукур нафас олиб, бир оз тинч- 
лангач, узим билан узим гаплаша бошладим. Узимга 
олам жуда кенглигини ва бойлик нафакат бир пайтлар 
берилган кдрзлар х,исобидан, балки коинотнинг турли
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йулларидан келиши мумкинлигини эслатдим. Шундан 
кейин дустимнинг кдрзидан кечиб юборишга ахд кил- 
дим. Хаёлан уни кечирдим, кейин унинг узини хам, 
карзини хам чин дилдан унутишга харакат килдим. 
Мен пулга мухтож эмасдим. Крлаверса, узимнинг хак- 
лигимни исботлашга токдтим хам йук эди.

Аслида бошида у электрон почтамта хат ёзиб турар- 
ди. Хатида карзини унутмаганини таъкидларди. Огир 
пайтларни бошидан кечираётганини, бир жойдан ик- 
кинчи жойга куп кучганини ва профессионал лектор 
булиш йулида куп кийинчиликларни бошидан кечир- 
гани хакида ёзарди. Бундан тапщари у менга муноса- 
батларимизни ва орамиздаги дустликни сакдаб колиш- 
ни истаётганини таъкидларди.

Мен унга кискача жавоб ёздим. Мактубимда дустли- 
гимизга путур етмаганини ва эски карзини кам микдор- 
да чек билан тулаши мумкинлигини (аниги эсимда 
йуг-у, тахминан йигирма фоиз эди шекилли) ёздим. У 
рози булди.

Лекин у менга чек юбормади. Х,ар канакасига хам у 
нохак эди. Ундан навбатдаги хабар келгунча орадан яна 
бир неча ой утди. Бу бир электрон мактуб эди ва унда 
дустим яна узининг кийин вазиятда эканлигини ёзганди.

Шундан кейин бу ишни уз холича колдиришга ка- 
рор килдим. Чунки пулим бир кунмас бир кун бари бир 
узимга кайтишини билардим. Пулларим кайтади, факат 
бу дустимдан эмас.

Коинот (истасангиз уни бонщача ном билан атанг), 
мен хаёт чигирикдарида кийналаётган пайтимда пул 
окими мен томонга кайрилганини курган булса керак. 
Хотиржамлик эса хаёт окимида булишнинг энг яхши 
усулидир.

Мавзу бошида тилга олганимдек дустимдан чек 
келди.
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Дустим менга аталган чекка имзо куяётганда кунгли- 
дан нималар утганини тасаввур кила олмайман. Умид 
киламанки, уша пайтда кунгли кувончдан тулкинлан- 
ган булса керак. Агар шундай булса, демак у пулни 
охднрабодек тортиш тамойилини ишга солган булади.

Узимдан биламан, укамнинг номига ёзилган 500 дол- 
ларлик чекка кул куяётганимда кунглим тулкинланиб 
кетганди. Укам бундан йигирма йил илгари менга мо­
лиявий томондан ёрдам берганди, у карздан аллакачон 
кутулган булсамда, кайфиятим яхши эди. Укам Тедга 
чек жунатаётиб узимни худди киролдек х,ис килгандим. 
Кунглимга чуккан хотиржамлик ва хдловатни миллион 
долларга х,ам сотиб олиб булмасди. Мен бу туйгуни 
кунгил хотиржамлиги деб атайман ёки истасангиз 
кечиб юбориш — бойликка элтувчи яширин туйнук деб 
аташим хам мумкин.

Сиздан карз булиб колган киши билан уртангизга 
совукчилик тушиб колдими? Ёки бировдан карз олдин- 
гизу муносабатларингизга дарз кетдими?

Кунпшнгиздаги бу хираликни чикариб юборинг. Узин­
гиз билан гаплашиб олинг. Дустларингиз билан эмас, кунг- 
лингизга яхшилик уругини сочадиган илохнй тушунчалар 
билан гаплашинг.

Бир кун келиб юрагингизни аламзадаликдан тоза- 
ласангиз, узингизга янги яхшиликлар учун жой очган 
буласиз.
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БУ ТУЗОЩ АН ЭХ.ТИЁТБУЛИНГ

Бу китобга ибтидо булган макола “ Бойлик орттириш 
тарихининг энг буюк сири” деб аталади. Бу биринчи 
бобнинг кискартирилган варианта эди. У макола шун­
чалик машхур булиб кетдики, минглаб одамлар уни 
интернетдан олишди. Электрон журналлар ноширлари 
уни купайтириб таркатишди. Купгина веб-сайтлар эса 
уни уз сахифаларига жойлаштиришди. Унлаб киши- 
лар менга мактуб ёзди. Уларнинг аксарияти менга мин- 
натдорчилик билдириб, макола жуда манзур булганини 
таъкидл ашарди.

Лекин менга келган айрим электрон мактубларда га- 
лати холатларга хам дуч келдик. Мактуб эгалари мендан 
пул сурашганди.

Назаримда улар маколани укиб, мени ким пул сураса 
ушанга бераверади деган хулосага келишган, шекилли.

Худди шу максадда менга мактуб йуллаб илтимос 
килганлар талайгина эди.

Мендан пул сураб мактуб ёзганларнинг барчасига 
жавоб хати йулладим ва маколанинг мохиятини тушун- 
тирдим. Шундан кейин уларнинг хеч бири менга мактуб 
ёзмай куйди.

Мен бу мисолни мухокамага куйганимнинг икки са- 
баби бор:

1. Бойиб кетиш умидида одамлардан пул сураманг. 
Кучада юрган гадоларга бир царанг. Улар бой-бадавлат 
кун кечиришмайди. Бор-йуги кул учида кун куришади, 
холос. Ёки пул йигиш билан шугулланадиган одамларга 
эътибор беринг. Уларнинг купчилиги буни тан олишни 
истамаса-да, тиланиб юришади. Уларга доим кам. 
Ахир бу жумбоцнинг ечими булмаса, нима?
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2. Бой булиш илинжида тиланчиларга пул берманг. 
Мен "муутожларга ёрдам берманг ” демадим. Гарчи бу 
уларга ёрдам бериши мавуум масала булса-да. Аксинча 
бунингурнига одамлар пул сурагани ва бу пулдан бирдан 
фаровон яшаб кетишга умид цилганликлари учун пул 
бераверманг демоцчиман.

Мен мажбурият юзасидан ёки насияга карз беришни 
чузок деб уйлайман.

Доим бирор сабабларни бах,она килиб пул йигади- 
ганларни хдм окдамайман. Агар сиз шунака хайрия- 
ларга пул берсангиз-у, лекин юрагингизда енгиллик сез- 
масангиз унда берган пулингиз узинпгаа кдйтиши ва 
сизни бадавлат килишга хисса кушиши даргумон.

Каерга пул бериш кераклигини аникдаш учун энг 
яхшиси, куйидаги оддий саволга жавоб беринг:

Кдерда кунглингиз кувончга тулади?
Агар янада аникдик киритмокчи булсангиз ёки 

каерга пул бериш кераклиги буйича кушимча саволлар 
ксрак булса, куйидаги саволларга жавоб беринг:

Каерда сизга жаннати одамсиз деб таъкидлашган?
Каерда сизни орзуларингиз амалга ошсин деб дуо 

килишган?
Ким х,аётнинг х,ар дакикасида х,узурланиб яшашга 

ундайди?
Жавоб кандай булишидан катъи назар, пулни уша 

жойга беришингиз лозим.
Купгина одамларда солик тулаш буйича рухий тусик 

найдо булган, чунки алох,ида бир кишига пул бергандан 
кура черковга хайрия килган яхширок дея одамларнинг 
кулогига куйилган.

Кэтрин Пондер “Онгингизни муваффациятларга 
ичинг ”.
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МЕНИНГ БУЮ К Щ Р О Р И М

Майли, барчасини тан оламан.
Тугрисини айтсам, агар пул берсам урнига пул 

оламан деган акидага ишонишим кийин булган. Бу 
худди фирибгарликдек туюлган, буни одамлар мендан 
пул ундириш учун уйлаб топишган деб уйлаганман. Бу 
фикрдан тинчимни йукотгандим.

Шундан кейин пул урнига китоб таркатаман деган 
фикрга келдим.

Ха, хд. Китоб. Чунки китобларим жуда куп эди. Узок 
йиллар давомида мен журналист ва “New Age’Via ки­
тоб шархдовчи булиб ишлаганим боис китоблардан 
катта коллекциям бор эди. Китобларим керагидан х,ам 
ортик куп эди. Шундай экан нега уларнинг ярмини 
таркатмаслигим керак? Бир карорга келганимни яхши 
эслайман. Мен уша пайтда яшаган Хьюстон шахридаги 
уйимда ётганча кандай килиб бойиб кетиш хакида уй 
сурардим.

Хаёлимга шундай фикр келди: мен китоб алмашиб 
Американинг энг бой одамига айланишим мумкин. Ай- 
нан ушанда ва уша ерда бериш оркали олиш тамойилини 
китобларда синаб куришга карор килдим. Орадан бир 
неча кун утиб дустларимни уйимга таклиф килдим ва 
уларга “китобларимдан истаганингизни танлаб олинг” 
дедим.

Албатта, уларга барча китобларимни тавсия килма- 
дим. Бир неча боглам китобни олиб чикиб, дустларимга | 
орасидан истаганини танлаб олишга рухсат бердим.

Бундан ташкари бир неча ой давомида каерда лек- 
цияларим билан иштирок этсам уша ерда китоб тар- 
катишни одат килдим. Кейинчалик шуни сездимки, бу I 
ноодатий усул одамларнинг диккатини тортишнинг энг | 
яхши усули экан.
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Лекцияларда эътибор сусая бошласа, дархол “нав- 
батдаги саволни берган одамга китоб совга килинади”, 
деб эълон килардим. Шундан кейин залда жонланиш 
сезиларди.

Хозирда яшаётган ер-мулкимга кучиб уттанимдан 
сунг гаражимда 25 та кутига китоб тахлаб куйдим. 
Кейин эса янги уй шарофати билан зиёфат уюштир- 
дим. Жуда куп одам келди. Мехдюнларга базм тугагач, 
барча кутилардаги китобларни куздан кечириши ва ис- 
таганини узи билан олиб кетиши мумкинлигини айт- 
дим. Мехмонлар айтганимдек килишди. Бир киши шун- 
чалик куп китоб олибдики, уни машинасига элтиш учун 
аравача топишга тугри келди.

Хуш, менинг катта китоб таркатиш лойихамнинг 
охири нима булди?

Табиийки, Хьюстонда китоб таркатишни бошлаган 
кунимдан бошлаб китобларим сони купайиб бораверди.

Бугунги кунга келиб мен дунёдаги маркетинг буйи­
ча энг катта кутубхонага эгаман. Китобларга бой кол- 
лекциямнинг бир кисми метафизика буйича китоблар 
жамланмасидан иборат.

Меникига келган одамлар уйимдаги китобларнинг 
куплигини куриб хам хайратланишади, хам куркиб 
кетишади. Аммо бир нарсани тушунишмайди: китоб­
ларим купайгандан-купаяди, чунки мен уларни тиним- 
сиз таркатиб тураман.

Мен хадя килишнинг буюк тамойилини харакатга 
келтиргандим. Фак;ат пул эмас китоблар ёрдамида. Бу­
гун эса пул олиш учун пул берилиши лозимлигини 
яхши биламан. Натижада эса бир пайтлар Хьюстонда 
яшаганимдан кура к^шрок; пулга эгаман.

Лекин у пайтларда, яъни мен пул йукотишдан куркиб, 
факат пул йигиш дардида юрган давримда одамларга 
таркатадиган ягона нарсам шу китоблар эди.
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Натижада китоблар узимга кайтиб келди.
Эшитинг ва ёдда тутинг: узингиз эгалик килишни 

истайдиган нарсаларни таркатинг. Биз узимизга фойда 
келтирадиган йулни бекитишга хдракат килмаслигимиз 
керак.

Берган нарсангиз уша берган одамингиз томонидан 
кайтади деб уйлаш асоссиздир.

Чарлз Филлмор “Ривожланиш ".
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30 МИЛЛИОН ДОЛЛАРНИ ТАРКАТГАН 
БУЮ К ОДАМ

Мен якинда машхур америкалик саховатпеша киши 
улгани хакида хабар топдим. Менга унинг “Хохлаган 
нарсангизга эришишнинг сири — илтимос килишни би- 
лиш оркали осмондаги ойга хам эгалик килиш мумкин ” 
номли китоби жуда ёкарди.

Унинг исми Перси Росс. Балки у хакда эшитгандир- 
сиз. Росс салкам 30 миллион доллар накд пулни турли 
хайрия ташкилотларига таркатиб юборган.

17 йил давомида у салкам 800 та газетанинг “Мил- 
лионлар учун рахмат” номли рукнига муаллифлик хам 
килган. Рукнда оддий одамларнинг Россга ёзган мак- 
гублари чоп этиларди. Улар унга уз хаётларини гапириб 
беришар ва ёрдам сурашарди.

Бу жуда ажойиб эди.
Бунинг ажойиблиги шунда эдики, Росс одамларни 

курмай туриб хис этарди. У мактубларни укий туриб, 
уни самимий ёки шунчаки бекорчиликдан, ёхуд пул 
тиланиб ёзилганини билиб оларди. У доим аклли жа- 
воблар ёзар, баъзида эса мактубларга чек билан хам 
жавоб кайтарарди. У бир хафтада 120 марта чекка имзо 
куйган пайтлари хам булган. Шу тарзда у 17 йил ичида 
30 миллион долларни хайрия килиб юборган.

Гап шундаки, Росс ишини бор-йуги икки миллон 
доллар билан бошлаганди.

Кайтиш тамойилини куряпсизми?
Росснинг бошлангич капитали икки миллон доллар- 

дан иборат булган. Балки сизнинг икки миллион дол- 
ларингиз йукдир, лекин унинг хаётидаги руй берган 
вокеаларнинг барчаси хакикат. 17 йил давомида Росс 30 
миллион долларни хайр-саховат учун сарфлаб юборган.
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Яна такрорлайман: %адя цшсангиз оласиз!
Уйлаб куринг, сиз сира шундай холатга тушганми- 

сиз? Яъни, сиздан бирор-бир ташкилот учун хайрия 
килишни сурашган, сиз эса маблагингизни чамалаб ку- 
риб, пул беришга иккилангансиз. Менга куп одамлар 
худди шундай вазиятга тушганликлари хакида гапириб 
беришган. Хайрия беришга катьий карор килиб булиб, 
хайрияни амалга ошириш учун йулга тушганларида ку- 
тилмаганда улар узлари кутмаган жойдан пул келгани- 
дан хайратланишганини гапиришган.

Гап шундаки, агар сиз пулга ёпишиб олсангиз, унда 
яширин йиккан пулингиздан айрилиш эхдимолингиз 
кучли. Бошка томондан Караганда, агар сиз пул ни тез 
сарфлаганларга пул купайиб кайтишига ишонсангиз, 
унда доим эктиёжларингиз учун етарли жамгармангиз 
булади.

Бунинг исботи — Перси Росс. У узининг хайрия 
фаолиятини икки миллион доллар билан бошлаган, 
кейин эса 17 йил давомида 30 миллион доллар хайрия 
килган.

Хрзир менга Перси Росс етишмаяпти.
Лекин сиз унинг )фнини эгаллашингиз мумкин.



ЧИН ДИ ЛДАН САРФЛАШ НИМА  
ЁКИ БАГРИКЕНГЛАР СИРАСИГА КИРАСИЗМИ?

Мен якинда кадрдон дустим доктор, реклама дахо- 
си, саховатпеша Пол Хартэниэн билан телефонда гап- 
лашдим. Мен Полдан пулнинг кайтиш тамойили хакида 
гапириб беришни, бу тамойил унинг хаётида ва маълум 
бир ишларида кандай ёрдам бергани хакидаги фикрлари 
билан кизикдим.

У айтиб берган вокеаларни эшитиб хайрон булмас- 
ликнинг иложи йук-

-  Аксарият кишилар хадя килиш жараёнини мате­
матик тенгпамага айлантириб юборишади, -  деди у. -  Улар 
маълум микдордаги пулни беришади, кейин эса уша 
маблагнинг ун баробар булиб кайтишини кутишади. 
Менимча бу чин дилдан килинган сахийлик эмас.

Бу фикрдан кейин уйланиб колдим.
-  Унда кандай яхшиликни сахийлик деб хисоблай- 

сиз? -  деб сурадим.
-  Мен яширин кзфсатилган саховатгина самимий бу­

лади деб хисоблайман, -  тушунтирди Пол. -  Агар ким­
дир курилишга хайрия килаётганда бино битгандан ке­
йин унинг номи куйилишини билса, унда бу хайрия эмас, 
савдо булади.

Пол жараённинг мухим бир жихатига ахамият берди.
Электрон почтамта келган бир савол ёдимда колган, 

унда шундай дейилганди: “Дустларимга пул бермокчи 
буляпман, лекин улар рад этишяпти, шундай вазиятда 
нима килишим керак?”

Шунда мен “Нега энди дустларингиз пуллар сиз то- 
мондан йулланганини билиши керак?”, деб сурадим. 
Кимлигингни ошкор этмасдан хам пул бериш мумкин- 
ку?

Пол мени хайратга солган хикояларни айтишда давом 
этди.

27



-  Хайрия килган пулингиз кайтишининг сири унинг 
кайтиш-кайтмаслиги хдкида кайгуришда эмас, -  деди 
у. -  Агар бу хдкда кайгурмаётган булсангиз, демак сиз 
тугри йуналишдасиз.

Худди шундай!
Мана сир каерда!
кайтишидан умид килмасдан беринг, юрагингиз бе- 

ришни истагани учун хам беринг, кунглингиз яйрагани 
учун хам беринг. Шундагина хаётнинг ижобий тулки- 
нига тушасиз.

-  Назаримда коинот бизнинг хотиржамлигимиздан 
хабардор. Айтмокчи булган гапим шу, -  деди Пол. -  
Хаётим давомида мени куп марта кукларга кутариб 
макташган, лекин мен бунинг учун пул бермаганман. 
Коинот менга гамхурлик килган.

Пол Хартэниэн шубха-гумонларни таркатиб юбор- 
гани ва барчасига ойдинлик киритгани менга ёкди. Таж- 
рибали одамларга хос равишда у барчасини уз >фнига 
куйди, пул таркатиш жараёнини юкори даражада анг- 
лаб, тушунтира олишини намойиш этди.

-  Пул сарфлашини тан олувчилар билан хеч качон 
менда муаммо булмаган, -  давом этди у. -  Агар сиз 
шухрат козониш ёки ун карра куп булиб кайтишига 
умид килиб пул берсангиз, унда сиз адашасиз.

Пол узи тилга олган тамойиллари билан яшайди. 
Тахминан 2002 йилларда, Янги йил байрами арафасида 
у менга электрон почтамта хат йуллаб, мендан маъ- 
навият мавзусида бирор-бир китобим бор-йуклиги ха- 
кида сураганди. У китобни укувчиларига йулламокчи 
эди. Пол уз мактубида укувчиларига мунтазам равишда 
реклама ва пул топиш буйича маслахатларини йуллаб 
туришини ёзганди. Энди эса уларга маънавият хакида 
бирор нарса жунатишни ният килганди.

Унга уз мухлислари учун менинг биринчи ракамли 
бестселлер асарим “Маънавий маркетинг” номли кито-
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бимнинг электрон вариантини жунатишни тавсия этдим 
ва китобни кайси сайтдан топиш мумкинлигини хам 
айтдим.

Пол мухлисларига сайт номини ёзиб юборди. Бу 
унинг ажойиб яхшиликларидан бири эди.

Пол менинг китобимдан бир чака хдм фойда кур- 
мади, бундан кейин хдм курмайди. У китобни шунчаки 
берганди.

Энди диккат цилинг, хдкоянинг энг мухим жойига 
келдик. Гап шундаки, уша пайтда Полнинг салкам ет- 
миш олти минг обуначиси бор эди. Демак унинг щти- 
дори (меникк хам) куплаб одамларнинг хаётига кириб 
борган. Пол хам, мен хам чин юракдан китоб берган- 
дик. Бу яхшилигимиз бизга кай йусинда кайтишини 
Яратгандан бошка хеч ким билмайди.

Сиз хеч яхшилик килганмисиз?
Муваффакият козониш конунининг биринчи боби 

сарфлаш булиб, у юракларга шунчалик кириб боради- 
ки, биз уни улчашимиз, ракамлар ва хисоб-китоблар 
ёрдамида хисобини билишимиз мумкин эмас. Биз кай- 
тишига умид килмасдан хадя беришимиз лозим.

Эрнест С. Уилсон “Буюк физик ”.
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МЕНГА ПУЛНИКУРСАТИНГ!

Намотки “Жерри Мак Гир” фильмини факат мен кур- 
ганман?

Бу Том Круз иштирок этган ва хит даражасига етган 
кинофильмда кейинчалик учар иборага айлаган “Менга 
пулни к5фсат!” жумласи тез-тез такрорланади.

Бу фильм экранга чикканидан салкам бир йил утгач- 
гина уни томоша килганман, чунки бу фильм буткул 
зикналикка багишланган булса керак деб уйлагандим. 
Фильмни курганлар у хдкда гап кетганда жилмайиб 
бир-бирига “Менга пулни курсат!” деган жумлани так- 
рорлайвергач, яъни бу гап машх,ур накдга айланмагун- 
ча унга кизикмадим. Хамма гапиравергач эса мен хдм 
кизикиб колдим.

Бир кун рафикам Нерисса билан телевизорда бирор 
яхши курсатув томоша килгимиз келди.

Такдир такозоси билан айнан уша пайтда телеви- 
зордан “Жерри Мак Гир” фильми намойиш этилаёт- 
ганди. Биз телевизор каршисига жойлашиб, фильмни 
томоша кила бошладик.

Очигини айтаман, маза килиб томоша килдим. Фильм 
мен уйлагандек зикналик хдкида эмас экан. Тугри, фильм 
кахрамони Жерри тамагирлик мухитида катта булган, 
лекин куп утмай бундай фикр билан яшаб, узокка бора 
олмаслигини тушуниб етади.

Зщналикка йул куйиб булмайди.
Курумсоцлик боши берк кучага олиб боради.
Хасислик цалб кршшоцлашувига сабаб булади.

Спорт агента булган Жерри хдмма нарсага эх,ти- 
роснинг кучи билан эришади. Лекин омад унга дарров 
келмайди. У уз мижозига чин дилдан гамхурлик ки- 
лишни бошлагач, унинг дил торларини топиб чертгач,
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мижоз хдм унга худди шундай самимий муносабатда 
була бошлагачгина унга хакикий омад кулиб бокади ва 
у чин маънодаги бахт таъмини сезади.

Табиийки, “Менга пулни курсат!” накорати одам- 
ларни узига жалб килади. У фильмга шунчалик мое 
келган, хамда таъсирчан кадрларда шундай кутарин- 
ки кайфият билан такрорланадики, томошабин уни уз- 
узидан ёд олади.

Лекин фильм бу хакда эмас. Хдр холда мен учун 
бу фильм “Менга пулни курсат!” маъносини бермади, 
балки “Менга юрагингни курсат!” деган мазмун касб 
этди. Фойда куриш хам худди шунга ухшайди. Агар сиз 
факат пул керак булгани учунгина берсангиз, демак сиз 
яхшилик килмаяпсиз балки шунчаки савдолашяпсиз. 
Агар чин дилдан ва юрагингиз даъвати билан яхшилик 
килсангиз шундагина бу самимий яхшилик булади.

“Менга пулни курсат!” ва “менга юрагингни курсат!” 
жумлалари уртасидаги фарк хам мана шунда. Коинот 
хам пулингизга эмас, балки юрагингиз даъватига лаб- 
бай деб жавоб беради. Шундай экан пулни чин юракдан 
беринг.

Агар шундай килсангиз, тез орада, кутилмаган йул- 
лар билан такдирнинг узи сизга “Пулни курсатади!”. 
Олиш учун пул берманг. Коинот билан савдолашманг! 
Шунчаки яхшилик килиш учун пул беринг.
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ТАКДИРНИ АНШ АШ

Салкам ун йиллар илгари мен “Такдирни англаш” 
деган мазмунда лекция укигандим. Тингловчиларга бу 
лекция маъкул булди. Уша куни Хьюстонда булганлар 
уша лекциямни хамон эслаб юришади. У барчага ёкди.

Лекция барчани жалб килишига сабаб у озод килувчи 
кучга эга. “Кандай килиб Такдирни англаш мумкин?” 
деган лекцияда чексиз фикрлашни урганиш учун бар- 
ча имконият мавжуд. Сиз ростдан хам Такдирнинг чега- 
раси булиши мумкин деб уйлайсизми? Ростдан хдм 
Такдир мухтожлик ва чегараланганлик хакида гапи- 
ради деб уйлайсизми? У узи бажармаган ишлари учун 
кечирим сурашига ростдан хам ишонасизми?

Мен ундай деб уйламайман.
Мен лекциямда углини аутизм хасталигидан куткар- 

ган Барри Нейл Кауфман ва унинг рафикаси Сюзи 
хакида гапирганман. Бундан ташкари к^Ьи ожиз булиб 
дунёга келган Меир Шнайдер хакида суз юритганман, 
унга бедаво дард ташхисини куйишади. Лекин у узи хам 
шифо топади ва бошкаларга хам даволанишга ёки ёруг 
дунёни куришига ёрдам беради.

Мен узим анчадан буён яхши танийдиган ажойиб 
мураббий. кадрдон дустим Жонатан билан хамкорликда 
килган ишим хакида гапираман (купгина хикояларни 
менинг “Маънавий маркетинг” номли китобимдан то- 
пишингиз мумкин).

Асосий максад шундан иборатки: агар сиз худци 
Такдир сингари уйлай оламан деб хисоблаганингизда, 
нима хакида уйлаган булардингиз? Кандай йул тутар- 
дингиз? Нима дердингиз?

Мен бир нарсага аминманки, Такдир бировларга ях­
шилик килиш, пул таркатишни доим окдаган буларди. 
Шунга аминманки, Такдир пуллар кайси йул билан
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кайтиб келиши хакида кайгурмаган буларди. Яна шунга 
аминманки, Такдир таркатаётган пулини чегараламаган 
буларди. Хуш, худди Такдирга ухшаб уйлаганингизда 
кандай йул тутган булардингиз? Бу гаройиб савол хдё- 
тингизнинг барча жабхаларини камраб олади. Агар 
худди Такдир сингари фикрлаганингизда одамлар билан 
муносабатларингиз кандай буларди? Агар худди Тангри 
сингари уйлаганингизда хизмат вазифангизга кандай 
муносабатда булардингиз? Агар худди Тангри каби 
уйласангиз жамиятда узингизни кандай тутардингиз? 
Буни тасаввурни ривожлантириш учун машк дейиш 
мумкин. Бундан ташкари юрагингизни кенг килиш учун 
хдм имкониятдир.

Узингизни Такдир хукмдори деб билганингизда ни- 
малар утяпти хаёлингиздан? Даъво киляпсизми? Узин­
гизни Такдир яратувчиси деб даъво килмокчимисиз?

Шахсан мен худди Такдир сингари уйлаяпман деб 
хаёл кила бошлаганим захоти барча нарса хакида уй- 
лайман. Онгим барча нарсани хаёлимдан зЬтсазади. Сара- 
тонни даволашми? Албатта! Лотереядан миллион ютиб 
олишми? Бу осон! Бутунжахон кашшоклик муаммоси- 
ни хал этишми? Муаммосиз!

Табиийки, бундай буюк максадларни амалга оши- 
риш, бу — бошка мавзу.

Шунинг учун келинг, хаёлимизни ортга уйимизга, 
шахсимизга кайтарамиз.

Агар шахсий хаётим хакида худди такдир каби фикр- 
лаганимда биринчи булиб нима килардим? Тугри, бу 
китоб яхши намуна була олади. Мен телефон оркали 
Жон Хэрричаран билан жума куни тушдан кейин гап- 
лашдим. У менинг дустим ва маънавий маслахатчим. 
Уша куни у уз лабораторияларининг бирида эди ва мен­
га якинда яна битта китоб ёзасан деб башорат килди. 
Сиз хам шундай тахмин килишингиз учун физик були- 
шингиз шарт эмас.

35



Мен ёзувчиман. Исталган пайтда навбатдаги кито- 
бимни ёзишим мумкин.

Жон менга якинда яна битта китоб ёзасан дегандан 
сунг мендаги хдракатга туширадиган механизм ишлаб 
кетгандек булди. Шундан кейин бир неча дакикд кайси 
мавзуда китоб ёзиш буйича маслахдтлашдик. У менинг 
“Бой булиш тарихининг буюк сири” мавзусидаги ма- 
колам жуда машхур булиб кетганини айтди ва бундай 
мазмундаги китоб одамларга ёрдам бериши мумкин- 
лигини ва уни одамлар яхши кутиб олишини таъкид- 
лади.

Мен унга бу макола асосида анчадан буён китоб ёзиш 
ниятида юрганимни айтиб угирмадим. Уша пайтда 
менга керак булгани Жоннинг дустона турткиси булди.

Бугун душанба куни бу гапларни ёзаётганимда ора- 
дан уч кун утганди. Кдскаси, мен худди такдир каби 
фикрлаб китоб ёзишга мулжалланган муддатни кискар- 
тирдим.

Китоб дам олиш куни тайёр булди. Ёмонмас, туг- 
рими?

Яна сизга кайтамиз: агар сиз Такдирга ухшаб фикр- 
лаганингизда шу дамда нима килган булардингиз? 
Агар кунглингиздан шу дамда пул бериш у т г а н  бул­
са — демак беринг. Агар китоб ёзишни ният килган 
булсангиз, шу захоти утириб ёзишга киришинг. Агар 
бизнес бошламокчи булсангиз, харакатга тушинг. Х,еч 
кандай тусик йук.

Факат худди Такдирдек фикрласангиз булди. Чер- 
ковга бадал тулаш мен учун доим тушунарсиз хис-туй- 
гулар уйготади. Худди черков рахбарияти томонидан 
босим утказилаётгандек хис килганман узимни. Шу 
сабаб хам доим чин дилдан мехр ва миннатдорчилик 
билан хайрия килмаётгандек туюларди.



Худди навбатдаги туловни тулашим шартдек хис 
килганман узимни. Хайрияга шундай муносабатда бул- 
ганим сабаб, табиийки, ривожланиш йулига тушишим 
учун хеч кандай самара бермасди.

Биз коинотга пулни кайтараётганимиздаги МУНО- 
САБАТ, САБАБ ва КАЙФИЯТ бизнинг хадямизнинг 
асосий таркиби булиши лозим.

Бизга туртки булган сабаб куйидагилар булиши 
лозим: биз бераётган пул — бу бизга хаёт багишла- 
гани ва кунглимизни мухаббатга тулдиргани учун 
такдирга миннагдорчилик ва шу йулдаги хайрия 
булиши мумкин.

Патриция Диана Кота-Роблз “Молиявий жщатдан 
мустацил булиш пайти келди ”.
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ЛЕО БУСКАЛЬЯНИНГКАТТА ХАТОСИ

Мен Лео Бускалья билан куп йиллар илгари таниш- 
гандим. Ёкимтой, кизиккон, “Мухаббат” деб аталган 
бестселлер муаллифи. Уз лекцияларининг бирида у 
шундай деганди: “Мен мухаббатнинг муаллифлик ху- 
кукига эгаман”.

У ростдан хам сермухаббат киши эди. Унинг сузла- 
ри юракка иликдик, кунгилларга илхом багишларди. 
Мен ва собик рафикам Мэриэн билан бирга Леонинг 
телевизордаги чикишларини колдирмай куриб борар- 
дик. У бизни илхомлантирар эди.

Уша даврда биз хайр-эхсон хакида маълумот йига- 
ётгандик. Мен хар нарсага шубха билан каровчи киши 
сифатида хайрия иши фирибгарлик деган фикримда 
собит турардим. Мэриэн эса мендан кура янгиликларга 
берилувчанрок булиб, жуда ишонувчан хам эди. Уша 
йилларда у мендан кура купрок хайр-эхсон билан шу- 
гулланарди.

Бир куни у кимгадир эхсон килгиси келиб турга- 
нида тусатдан Лео Бускалья эсига тушди. У Леонинг 
лекциялари ва китоблари учун хамда барчага “хаётин- 
гизни мухаббат билан тулдиринг” деб эслатиб тургани 
учун миннатдорчилик билдиргиси келди. Шу сабаб хам 
Мэриэн унинг манзилини топиб, чек жунатди. Эсимда, 
у чекка кушиб, киска мактуб хам ёзиб совгани почта 
оркали жунатаётганида узидан мамнун ва жуда бахтли 
эди. Юраги кувончдан гупилларди.

Кейин галати холат юз берди.
Орадан бир неча хафта уттач, Мэриэн Лео Бус- 

кальядан хат олди.
У чекни кайтариб юборганди. Жавоб хатида эса хеч 

нарсага мухтожлиги й^тсдигини ва бошка бу каби сов- 
галарга токат килмаслигини таъкидлаганди.
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Мэриэннинг кунгли огриди. У каттик ранжиди. Ях- 
шилиги рад этилгандек хис килди узини. Совгаси кай- 
тариб юборилганига хафа булди. Бу унинг учун кайгули 
давр эди.

Мактуб Мэриэнга кандай таъсир этганини ёзар экан- 
ман, унда Леонинг хатти-хдракати хакида хам гапи- 
ришимиз лозим. Назаримда у хатога йул куйди. Хдёт 
тулкинида булишни истасангиз сиз бериш билан бирга 
олишни хдм билишингиз лозим. Орадан анча вакт 
утгач, мен Лео хакида нохуш хабарлар эшитдим. Уни 
бир неча марта тунаб кетишибди. Хдр гал уйини агдар- 
тунтар килиб, бор маблагини олиб кетишган. Мен кун- 
гирок килган махалда уни икки марта тунаб кетишга 
улгуришганди.

Мен унга ёрдам бера олмадим, лекин назаримда унга 
караб йуналтирилган эзгулик тулкинини унинг узи ту- 
сиб куйди. Уни ураб олган бу тусиклар йиккан-тергани- 
дан айрилишига сабаб булди дейиш мумкин. Балки мен 
нотугри уйлаётгандирман, лекин мени бир савол кизик- 
тиради: Леонинг бор-йугидан айрилишига унга йуллан- 
ган тухфани рад этгани сабаб булмадимикан?

Келинг, Леонинг хатоларидан хулоса чикарайлик.

Агар сизга кимдир пул таклиф ципса — олинг.
Агар кимдир сизни мацтаб таърифласа — цабул 

цилинг.
Агар сизга совга беришса — чин дилдан кувониб олинг.
Агар сиз совгалар, мацтовлар ва пулларни рад эта- 

диган булсангиз унда сиз уйингизга кирмоцчи бул­
ган бахт ва равнац йулини бекитган буласиз. Барча 
нарсанинг калити бу %аёт тулцинида булиш. Бунинг 
учун сиз бериш ва олишни билишингиз лозим.

Бир суз билан айтганда пул кулдан кулгаутиб айланар 
экан у  %ар бир кишига кувонч улашиш учун айланади.

Уларни ушлаб крлманг, беринг.
Сизга цайтиб келганда эса цайтарманг, олинг.
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ТЕКИННИНГ КАДРИ БОРМИ?

Маркетингда бир назария бор, унда одамларга текин 
нарса ёкмайди дейилади.

Шу ran ростми?
Савдо ишида “текин” деган суз энг таъсирли ва ишо- 

нарли суз булиб хисобланар экан, лекин одамлар ора- 
сида хар кандай нарсани текинга, шунчаки ундиришга 
нисбатан бефаркдик, менсимаслик хдм одатий холли- 
гича колади.

Бу нарса куп марта тасдикланган. Текинга хизмат 
курсатадиган, беминнат эътибор каратадиган ходим- 
ларнинг мехнатини одамлар тегишлича кадрламасли- 
гига гувох булганмиз.

Одатга кура одамлар узлари хак тулаган нарсагагина 
эътибор каратишади.

Лекин бу пул бериш санъатига хам тегишлими?
Биринчидан: мен ундай деб уйламайман.
Иккинчидан: аслида ran бошка жойда.
Келинг, бу икки маълумотни батафсил куриб чика- 

миз.
Биринчиси: мен одамлар пулли совгалардан хазар 

килишади дея олмайман. Чунки бизнинг жамиятда пул- 
нинг кадри баланд. Одамлар пул учун курашишади, 
жанг килишади, ишлашади, согликларидан воз кечи- 
шади ва хатто узларини курбон килишади. Одамлар 
пулнинг кадрини билишади. Купчилик бойлик ортти- 
риш фикрига ижобий карайди. Айримлар пул етиш- 
маслигидан шикоят хам килишади. Чунки улар молия- 
вий воситалар кам ёки чегараланган деган фикрда. 
Умуман олганда одамларга пул беринг ва сиз уларга 
хакикатан хам кадрли нарса берганингизни хис кили­
шади ва кадрлашади.



Иккинчидан: мен одамларнинг пул хдкида фикрлари 
ва уни нимага сарфлашлари бошка-бошка нарса деб 
х,исоблайман. Сиз пул берар экансиз уз кунглингиз 
тулишини уйлашингиз лозим.

Бир куни дустим, “Сиз бой булиб тугилгансиз” ном- 
ли китоб муаллифи Боб Проктор менга шундай деди: 
“Одамлар берган пулимни нима килишларининг менга 
умуман фарки йук. Улар пулни олиб истасалар ёкиб 
юборишлари х,ам мумкин. Мен пулни узимга фойда 
булиши учун беряпман”. Мох,ият шунда. Совгангизни 
кабул килишлари ва кадрлашларини жуда истаганин- 
гизда кунглингиздан нималар кечади? Хддяни такдим 
этаётган дакикаларда сиз уз онгингизни уйготасиз ва 
маънавий конунни хдракатга келтирасиз.

Дустларимдан бирига жуда ноёб китоб хисобланмиш 
“Роберт Кольенинг хатлар жамланмаси” нинг нусхасини 
совга килганим ёдимда. Китоб ута ноёб булиб, жуда 
киммат турарди. Дустим меникига мех,монга келганда 
бу китобни топиш учун анчадан буён хдлак зканини 
айтиб колди. Менда эса китобнинг нусхаси бор эди ва 
табиийки шу закоти китобни дустимга бердим. Унинг 
кузлари кинидан чикиб кетай деди. У лол булиб колди. 
У уз омадига ишонмай тинмай менга миннатдорчилик 
билдирарди.

Ушанда мен дустимни охирги марта кургандим.
У менинг пщфамни цадрламадими?
Балки шундайдир.
Унга уаддан ортиц уиммат курсатдимми?
Балки шундайдир.
Агар уаммасини бошидан цайтаришга тугри

келганда мен китобни яна дустимга берармидим?
Киприк крцмасдан берардим.
У тууфа мени

узимга нисбатан уурматимни оширди.
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Мана яна бир мисол.
Бундан йигирма беш йиллар илгари мен Танлов эр- 

кинлиги института асосчиси Барри Нейла Кауфманнинг 
китобларини укиб, лекциялари ёзилган тасмаларни 
эшитиб юрардим. Уша пайтларда менинг пулим кам 
булиб, шу сабаб уз ишимни очишим мушкул эди. Лекин 
шунга карамай оз микдорда булсада Баррига маблаг 
бериб, унга ёрдам курсатгим келарди. Хуллас мен унга 
беш доллар жунатдим. Бу мен учун кахрамонлик эди. 
Йуллаган пулим Баррига бошкалар юборган пул каби 
фойда келтиришидан умид килардим.

1985 йилда мен Танлов эркинлиги институтига 
укишга кирдим ва Баррининг кулида тахсил ола бош- 
ладим. Уни дустлари “айик” деб чакиришарди. Укиш- 
нинг охирги куни институтда миннатдорчилик кечаси 
булиб утди.

Укишни тугатганларнинг барчаси бир хонага йиги- 
либ дойра шаклида з^тирдик ва бирин-кетин нима учун 
миннатдор эканлигимизни санаб ута бошладик. Бу мин­
натдорчилик изхори салкам уч соат давом этди.

Уттиз киши уч соат давомида тинмай бир-бирига 
миннатдорчилик билдира бошлаганидан сунг хонада 
кандай кучли энергия жунбишга келганини тасаввур 
хам хила олмайсиз. Бу гайриоддий ходиса эди. Мен 
уша окшомни хамон тушларимда куриб чикаман. Мин­
натдорчилик билдириш навбати Баррига етиб кел- 
ганда у менга каради. Кутилмаганда у бир пайтлар 
ёзган мактубим, куллаб-кувватлаганим ва бундан бир 
неча ой илгари жунатган уша беш долларим учун 
миннатдорчилик билдирди!

Мен хайратдан котиб колдим.
Уша дамда “айик”ка арзимаган ёрдам курсатганим 

туфайли узимга хурматим ошиб, кунглим кандай тул- 
кинланган булса, уни кабул килиб Баррининг хам кунг-
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ли тулкинланганини тасаввур килдим. Бу иккимиз учун 
х,ам ютукди вазият эди.

Бир уйлаб куринг, уз уйингиз калитини бераётга- 
нингизда нимани х,ис киласиз?

Агар бошка одам хдм худди “айик”ка совга бер- 
ганимда хлс килган кувончимни хис кила олса, демак 
буни хурсандчилик килиш ва узингизни бахтли х,ис 
килиш учун яна бир сабаб дея х,исоблаш мумкин.

Агар бошка одамдан садо чикмаса, худди мен ноёб 
китоб совга килган дустим каби хдётингиздан изсиз 
йуколса, буни х,ам эътиборга олиб куяверинг. Шунда 
яна бир марта уйингиз калитини берганингизда кандай 
холга тушишингизни эслаб куйинг. Бировга яхшилик 
килиш киши шахе булиб шаклланишида мух,им роль 
уйнайди.

Сахий одамлар камдан-кам х,олларда рухий хаста- 
ликларга чалинишади.

Доктор Карл А. Меннингер.
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ПУЛ ХАКИДАГИ ЧЕКЛОВ ВА УНДАН ТЕЗ 
КУТУЛИШ ЙУЛЛАРИ ХАКИДА

Мэнди Эванс
Мен Мэнди Эвансни салкам уттиз йилдан буён би- 

ламан. У ишончга дойр муаммолар буйича яхши мас- 
лахатчи.

Мен ундан пул хакида энг куп таркалган салбий ва 
чекловчи тушунчаларни саралаб беришни сдадим. Бун- 
дан ташкари бу тушунчалардан кандай кутулиш хакида 
маслахат беришни хам илтимос килдим. Чунки одамлар 
купинча беришни билишади-ю, лекин олишга колганда 
тусик куядиган тушунчаларга таянишади. Натижада 
узларига фойда келтирадиган йулни тусиб куйишади. 
Тусиклардан халос булинг, шундагина ишингиз гуллаб- 
яшнайди. Мэндининг куйидаги маколаси пул хакидаги 
чекловли фикрлар лабиринтидан чикиш учун энг яхши 
тавсияларни уз ичига олган.

Пул хакидаги фикрларингиз давлатингиз ошиш да- 
ражасини ва ундан хузурланишингиз даражасини бел- 
гилайди. Аслида, купчилик ишонч ёки унинг камлиги 
молиявий муваффакият учун канчалик ахамиятга эга 
эканлигини билмайди. Купчилик эса узининг маслаги 
хакида уйлаб хам курмаган. Биз хам улардек иш ку- 
рамиз. Мен зудлик билан йукка чикиши керак булган 
мулохазаларнинг бир нечтасини йигдим. Бу ерда хаётда 
хакикатан хам бор булган одамларнинг семинар ва ауди- 
торияларда укилган лекцияларидан мисоллар келтири- 
лади.

Уларда нима учун купчиликнинг хаётидаги пул оки- 
ми т^силгани ёки камайгани тугрисидаги мулохазалар 
берилган. Бу фикрларнинг айримларини тушунса була- 
ди, лекин шундайлари хам борки, jh'a гайритабиий тую- 
лади. Бу мулохазаларнинг айримлари кимнингдир рухи- 
ни Kjh'apca, ким учундир чеклов вазифасини утайди.
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Диккатингизга хдвола этилаётган руйхат билан тани- 
шиб чикинг, эътибор берингчи, улардан кайси бири сиз- 
нинг фикрингиз билан бир хил.

1. Барча бахтсизликларнинг бошида пул туради (за- 
монавий талкини куйидагича: “пулга ружу куйиш яхши- 
ликка олиб келмайди”).

2. Агар ишларим равнак топиб бораверса, одамлар 
мени ёмон куриб колишади.

3. Агар бир миллион долларим булса, уни йукотиб 
куйишим мумкин. Шундан сунг узимни ахмок хисоблаб, 
бир умр узимдан нафратланган булардим.

4. Пул хеч качон етарли булмайди.
5. Агар менда харажатларимдан бир оз ортик пул 

булса, демак кимдир каердадир унинг етишмаётганига 
кунишга мажбур булади.

6. Агар менинг пулим учма-уч етказишдан кура куп 
булса, яъни даромадим харажатларимдан ошса, куплаб 
одамлар унинг йукдигига кунишга мажбур булишади.

7. Бировнинг кийналишига сабаб булиб, гунохга бот- 
гунча камрок пулга эга булганим маъкул.

8 . Демократлар бойларни жазолайди.
9. Республикачилар эса камбагалларни жазолайди.
10. Агар мен куп топсам, бу умрида куп маблагга эга 

булмаган отамга нисбатан хиёнат булади.
И . Бойлар бой булиб бораверади.
12. Камбагаллар камбагаллашиб кетаверади.
13. Мен журъатли ва иктидорлиман. Мен бадавлат 

булишим шарт!
14. Сиз пулни доим сарфлашингиз лозим.
15. Пул билан муомала килиш кийин.
16. Пул топиш мушкул иш.
17. Куп пул топиш учун куп ишлаш керак.
18. Пул йигиш учун тежамкор булиш лозим.
19. Вакд, бу — тул.
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20. Мен бир вактнинг узида х,ам пул топиб, х,ам буш 
вактга эга булишим мумкин эмас.

21. Пул маънавий озука бермайди.
22. Пулингиз куп булиши учун узингизга ёкмайдиган 

ишларни куп бажаришингизга тугри келади.
23. Мен биров билан булишиш ёки таркатишим учун 

етарлича пулга эга эмасман.
24. Пул олар эканман масъулиятини х,ам зиммамга 

оламан.
25. Олишим керак булган хлссамдан камрок олсам, 

нокулай вазиятларга камрок тушаман.
26. Мени кадрлашлари учун бошкалардан купрок 

лекин камрок маблаг эвазига ишлашим лозим.
27. Бой булиш бахтсиз булиш дегани.
28. Пул одамни бузади.
29. Такчиллик мени таъкиб килиб юради.
30. Агар утмишдаги хатоларимдан юрагимда огир 

дард булса ва келажагимдан курксам, мен яна уша 
хатоларимни такрорлайман. (К^имматли инвестиция ко- 
гозлари брокери).

31. Энг яхшиси, куним утиб туришига етадиган пул­
га эга булиш.

32. Сиз канча маблагга муносиб булсангиз, ушанча 
ишлаб топасиз.

33. Тежаб-тергаб харажат килиш энг кулай ва тугри 
йул.

34. Х,еч качон узингиз эхтиёж сезмаган буюмларни 
харид килманг.

35. Агар акдли аёл булганингизда шу ёшгача узин- 
гизни етарлича маблаг билан таъминлаб олган булар- 
дингиз.

36. Агар сиз аклли ва зукко аёл булганингизда шу 
пайтгача бирор бадавлат эркакка турмушга чикиб олар- 
дингиз.
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37. Мен доим ижарада яшайман. Уз уйига эга булиш 
ортикча харажат.

38. Агар уз ётогимдан бошка нарсага жавоб бери- 
шимга тугри келса, узимни хавф-хатардан холи хисоб- 
лай олмасдим.

39. Мен узимни хавфсиз хисоблашим учун яхта сотиб 
олишим, кеч булмаса, уз уйимга эга булишим керак. 
Агар мен тез ишдан чикадиган нарса сотиб олган бул- 
сам, демак мен галварсман.

40. Пул учун кайгуриш од обдан эмас.
41. Камрок харажат килсам, отамга купрок ёкаман.
42. Кдриганимда куп пулим булишини хохдайман, шун- 

дагина одамлар менга мехрибон булишади.
43. Пулим куплигини одамлар билишини сира иста- 

майман, чунки одамлар бойларга хасад килишади.
44. Агар ишим учун хак олсам, одамлар мени фи- 

рибгар деб уйлашади.
45. Агар камрок харажат килаётганимдан хабар топ- 

са, дадам мени купрок яхши куради.
46. Х,амма хам купрок нарса хохлайди. Куп пул топа 

бошлагач эса унга кам топгани яхшидек туюлади.
47. Ичимда кимдир жойлашиб олган ва у барча пу- 

лимни исроф килади.
Агар сиз юкорида санаб утилган фикрларнинг ай- 

римларига кушилсангиз, унда руйхатни кайтадан укиб 
чикинг ва уларнинг хар бирида тухталиб куйидаги уч 
саволга жавоб беринг.

• Нега бундай деб уйлайман?
• Бу хакикатан шундайми?
• Агар бу менга тегишли булса, унда бу фикрга ишон- 

маганимда нима булади?
Хар бир мулохаза учун синов тарикасида берилган 

бу саволларга жавоб бергач, сиз уни енгиллаштириб ёки 
куролсизлантириб, истакларингизни амалга ошириш учун 
эркин булиб олишингиз мумкин.
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Шунда х,адя килиш х,амда олиш учун эркин буласиз.
Кечиктирмай шу фикрлар устида ишлашга кири- 

шинг. Олга!
Мэнди Эванс минглаб одамларга мустакил булишга, 

ижодкор, тадбиркор булишга, х,озиргидан купрок бахтли 
булишга фикрларни узгартириш ёрдамида эришиш мум- 
кинлигини ургатган Чекловлар кишини йулдан кайта- 
ради, чегаралаб куяди, кунглини гаш кил ад и. Унинг 
“Эркин саёхат килиш — у™ишдан кандай даво топиш 
мумкин?” х,амда “Хис-туйгулар имкониятлари” номли 
китоблари Дипик Чопра, Берни Сейгал, Жон Грей ва 
мен томонимдан ижобий бахоланган.

Купчилик одамларда етарлича пул йукдигига сабаб, 
улар бу хдкда огиз очишмайди ёки пулни коралаб 
гапиришади.

Жозеф Мэрфи “Пулни цандай жалб цилиш мумкин ”.
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ИНТЕРНЕТ ОРЦАЛИ ТА ЪЛИМ ОЛИШ  
ЁКИ БИЗНЕСНИ ЙУЛГА ЦУЙИШ

Майк Дули нима билан шугулланишни билмасди. У 
“Price Waterhouse’̂ aH бушади. Яхши ишдан воз кечиб, 
нафакасиз ва уйсиз колди. У умидсиз, паришон х,олда 
кимдир келиб энди нима килиш кераклигини айтиб бу 
тушкун кайфиятдан кущаради деган уйда юртига — 
Орландога кайтиб кетди. Лекин х,еч ким келмади.

Уша пайтларда унинг акаси бир пайтлар узи дизай- 
нини уйлаб топган уст кийимлар савдосидан улушини 
олганди. Акасининг шарофати билан Майк ва онаси 
х,ам шу бизнесга аралашиб колишди. Улар бу бизнесни 
УНФ, яъни Ута Ноёб Футболкалар деб деб аташди. Уша 
даврда ушбу футболкаларни сотиб олмаган ва сотма- 
ган компания колмаганди деса хдм булади. Диснейдан 
тортиб Макдональдсгача бу футболкаларни олган, сот- 
ган. Ун йил ичида улар миллиондан ортик футболка 
сотишди.

Уларнинг хдёти узгарди.
Кейинчалик сотиб олувчиларнинг узлари футболка­

лар ишлаб чикара бошлагач, оила бу бизнесни ёпишга 
карор килди. Рассомлик иктидори бор ака узини актёр- 
ликда синаб куришга карор килди ва комик-актёр булиб 
фаолият юрита бошлади.

Тадбиркор, уддабуро онаси эса бу пайтга келиб иккита 
китобини нашрдан чикариб улгурганди. У узини буткул 
ёзувчиликка багишлади. Майк эса оилавий бизнесни 
сотиб олиб, уз номига утказди. Бизнес бу пайтга келиб 
Ута Ноёб Футболкалар (Totally Unique Thoughts — 
TUT) маркаси билан машх,ур булиб, Майк уни бир узи 
мустакил юрита бошлади.

-  Бизнинг энг машхур футболкаларимизни доим ил- 
х,омлантирувчи, насих,атомуз сузлар безаб турарди, -  
деди менга Майк телефондаги сух,батларимизнинг би-
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рида, -  ва мен \ар  душанба куни эрталаб узимизнинг 
содик мижозларимизнинг электрон-почтасига “хафта 
давомида кайфиятингиз чог булсин” деган маънода 
“хушкайфият багишловчи нома”лар жуната бошладим. 
Табиийки, бу номаларда шеър хам битиларди.

Бу пайтга келиб унинг мижозлари бор-йуги мингта- 
ча чикарди. Майк мижозларига “футболкалармизнинг 
содик харидори, кадрли мижоз...” каби зерикарли, ода- 
тий мактуб ёзиш урнига ноодатий ёндашувни уйлаб 
топганди.

-  Мен Саргузаштсеварлар клубини ташкил этдим 
ва мижозларимни ушбу клубга бир йилга 36 доллар- 
лик бадал эвазига аъзо булишга таклиф этдим, -  ту- 
шунтиришда давом этди Майк, -  Улар х,ар хдфта ёки х,ар 
куни мендан илхрмлантирувчи, кунгилни чог килувчи 
ёки маънавий озука берувчи мазмундаги номалар олиб 
туришлари лозим эди.

-  Бу ёндашув иш бердими?
-  Иук. Хеч ким пул туламади десам хам булади. Шун- 

дан кейин уни текин килиб куйишга карор килдим. Чун- 
ки эртами-кечми, шу гоямдан яхшигина фойда килишим 
мумкинлигини билардим.

Майк уйлаб топган “хушкайфият багишловчи нома”- 
лар тезда урфга кирди. Одамлар хдр кунги илх,ом ба­
гишловчи номаларни ёктириб колишди. Кейинчалик 
у х,ар бир шеърни узининг чукур маънога эга шарх,- 
лари билан тулдириб боришга жазм килди. Унинг 
обуначилари сони 3000 кишига ошди.

-  Тахминан уша пайтда реклама баннерлари билан 
шугулланиб, х,ар ойда 15 минг доллар фойда к5фадиган 
бир дуст орттирдим, -  дейди Майк. -  Ушанда мен 
бор кучимни электрон номалар яратишга каратдим. 
Унга реклама эълонларини хам жойлаштирдим. Мен 
узимнинг футболка савдоси жараёнида орттирган рас- 
сомлик тажрибамни ишлатиб, унга бир-икки шархдар
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кушардим. Номаларим ноодатий булишини истардим. 
Лекин бу хам иш бермади. Олти ой ичида реклама бе- 
рувчилар уз баннерларини менинг сайтимга жойлашти- 
ришни бас килишди. Дустим хам ойига 15 минг доллар 
фойда курмай куйди. Хуллас номалардан хеч качон 
100 доллардан ортик фойда курмадим. Лекин шунга 
карамай уларни яратганимдан хурсанд эдим.

Нега у бахтли эди?
-  Чунки улар вирусли маркетинг компаниясига ай- 

ланиб улгуришганди, -  тушунтирди Майк, -  одамлар 
бу номаларни бир-бирига жунатар ва натижада сайтам 
хакида миллионлаб одамлар хабардор булишарди. Бу 
электрон номалар хамон менинг сайтимни машхур кил- 
гани билан кадрли.

Тахминан уша пайтда, яъни 2001 йилда Майк ми- 
жозларни жалб этиш учун улкан тадбирга кул урди.

-  Мен 12 та аудиокассета ездим, уларни безатиб, 
“Чек-чегарасиз имкониятлар: орзуларингизни амалга 
ошириш санъати” деб номладим. Бу менинг кундалик 
электрон ёзишмаларим, эски лекцияларим ва буткул 
янги маколаларим жамланмаси эди.

Шу кассеталар жамланмаси Майкнинг онлайн биз- 
несида кескин бурилиш ясади.

-  Одамлар кимдандир нома кабул килиб олишади, 
унинг тагида менинг кассетам ифодасини куришади 
ва шу захоти уларда кассетани сотиб олиш иштиёки 
тугилади.

Майк хар ой 125 доллардан чакана нархда 40-60 туп- 
лам кассета ёки CD-дисклар сотар эди.

Майкдан хеч ким хеч качон миннатдорчилик хат- 
лари олганмисиз деб с^фамаган булса-да, у хар бир 
мухлиснинг хатини йигиб борган экан.

Куйида уша хатларнинг учтасининг кискача мазмуни 
билан танишинг:
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“Марокди. Илх,омлантирувчи. Х,атто гайритабиий. 
Мен камдан-кам х,олларда гузаллик хдкидаги тасав- 
вурларни кенгайтирувчи, о кил, тажрибада синалган ва 
хдкикий илх,омдан тугилган фикрларни эшитганман”.

“Мен зурга нафасимни ростладим! Хдяжонланга- 
нимдан кичкириб юбордим!”.

“Кассеталарни доим эшитиб юраман... Ажойиб ма­
териал, унинг истикболи чексиз, борган сари ривож- 
ланиб боряпти... Сузларидан завкданяпман!” каби “хуш- 
кайфият берувчи номалар”ни сайтига жойлаштиргани 
билан Майк сах,ифасида эълонларни жойлаштирмас, 
реклама бермас, маркетинг текширувлари утказмасди.

Унинг кассеталари сотилишига огиздан-огизга ута- 
диган реклама асос булган. Унинг маълумотлари сак- 
ланадиган базада козирги кунда 5000 та ашадций мух- 
лиснинг исми сакланган ва бу руйхат кундан кунга 
ошиб боряпти.

У баннерларга компьютер сичкончаси оркали “мен­
га ёкди” белгисини босиб пул ишлайдиган фирма хиз- 
матларини хам уз ишига жалб этишни режалаштирган. 
Кейин эса узининг тармок дастурларига диккатини ка- 
ратади.



Хуллас, бир хунарнинг бошидан тутмаган, катта ком- 
паниядан ишдан бушатилган Майк ишсиз колган одам 
даражасидан катта бир компания эгаси даражасигача 
булган йулни босиб утди. У одамларга орзусини амалга 
ошириши учун ёрдам бериш ниятида интернетдан фой- 
даланди. Унинг асосий маркетинг асбоби “Электрон 
почта оркали таълим бериш” усули хисобланади. Бу 
тизим хар хафта, хар кун одамларга илхомлантирувчи 
номаларни текинга йуллайди.

Хуш, у муваффакиятли бизнес яратиш ва шахсий 
ута ноёб фикрларни амалга оширишда кандай маслахат 
бера олади?

-  Нима истаётганингизни туйгулар тилида аник-рав- 
шан ифодаланг, -  дейди у, -  максадингизга эришиш 
йулида иш бошлашдан олдин уша пайтдаги хаяжонли 
холатингизни хозирдан тасаввур килиб куринг. Максад- 
нинг охирини тасаввурингизда махкам ушланг. Бу нар- 
са сизга мабодо омадсизликка юз тутганингизда ёрдам 
беради.

-  Орзуга эришиш борасида кайгурманг, -  кушимча 
килади у, -  машхурликка, бойликка ёки сиз истайдиган 
бопща бир нарсага эришишнинг миллион хил йули бор. 
Максадга факат битта йул билан бориш мумкин деган 
хаёл билан коинотни чегаралаб куйманг.

Коинотнинг чексиз-чегарасиз имкониятлари мавжуд. 
Бунга ишонинг.

Охир-окибат мен Майкдан ушбу китоб укувчилари 
учун махсус ута ноёб фикр тавсия килишини сурадим.

У куйидагича жавоб берди:
“Бизнесда, хаётда ва бошка нарсаларда омад ку­

лиши, бу сиз коинотни уз ишингизга жалб килишин- 
гиздан кура каттарок нарса. Бу нарса сизнинг вак- 
тингиз ва атрофингиздаги мухитни тугри бошкариш 
иктидоридир. Сиз биласизми-йукми, лекин хар кандай
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молиявий ёки саноатчи бойнинг сири ана шунда. Сиз- 
нинг вазифангиз ракобатчилар жангида уддабуролик 
билан енгиб чикишда ёки мижозларнинг, харидорлар- 
нинг фикрига мос иш килишда, зинхор-базинхор гилди- 
рак ихтиро килишда эмас.

Сизнинг вазифангиз аник бир орзуга етишишни мак- 
сад килиш, унинг охирини кура билиш ва илхомлан- 
тирувчи нарсалар оркали, беихтиёр айнан шу йуналиш- 
да харакат килишдир.

Хдмма-хаммаси уз-узидан кеч бир кийинчиликсиз 
урнини топади... Яъни ёркин маркетинг санъати, бу — 
энг яхши “жойлаштириш” ва “ютукли” гоя хамда вактни 
булар уртасида койилмаком килиб таксимлашдир. Кои- 
нот маънавий оламда яшайди ва сизнинг кар бир хара- 
катингизда у бор. Бундан фойдаланишни урганинг”.

Мана Майкнинг муким фикрларидан яна бири:
“Сарфлаганингиз узингизга кайтса, демак сиз бу 

дунёдаги вазифам нима деган саволга жавоб топибсиз. 
Х,атто камёнингиз бушаб колганда кам сиз куркувни 
кис килмайсиз, аксинча сандигингиз яна тулишига 
ишонасиз. Мукаббатингизни кимга кадя этишингиздан 
катъи назар, у каётингиздаги энг муким нарса сифатида 
узингизда колади. Сиз маънавиятли киши сифатида 
бу нарсаларга ишонасиз ва бу какикатлар минг марта 
купайиб узингизга кайтишига аминсиз”.

Шуни эътиборга олишингиз керакки, Майкнинг 
омадининг катта кисми одамларга яхшилик килиш, 
хайр-саковат килганидан кейин руй берган. У виртуал 
номаларни тинимсиз таркатган, у хамон узининг ил- 
комлантирувчи кулланмаларини ёзиб таркатишда давом 
этмокда.

Унинг китоблари савдоси, улардан оладиган калам 
каки ва нашрга тайёрланаётган китобларидан (“Кои- 
нотдан хабар”, “Ута ноёб фикрлар”, “Х,ар кунги мехр-
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нинг сехри х д к и д а  эслатма” ва бошкалар) келадиган 
даромади бу йил 250 минг долларга етди. Келгуси йилда 
Майк миллион доллар даромад килишни режалаш- 
тирган.

“Агар мен панд-насихдтли кулланмаларимни йул- 
лашни ва клубга бепул аъзо булишни таклиф килма- 
ганимда буларнинг хеч бири булмасди. Вахоланки, 
уша пайтда мен бу ишим нимага олиб келишини 
тасаввур хам кила олмасдим. Фойда куриш хакида эса 
гапирмасам хам булади. Шунчаки, бу ишим тугри эди 
ва одамлар менга миннатдорчилик билдиришарди. Мен 
эса уз ишимни севардим”, дейди Майк.

Баъзида коинот яхшиликка яхшилик билан жавоб 
кайтармайди ва бошингиздан доллар сочмайди. Пекин 
бунинг урнига сизга ишонч, орзу ва илхом багиш- 
лайди... Ишонинг, бу пуллардан кура яхширок, чунки бу 
худди балик тутишни ургатиш машгулотига ухшайди 
(хам урганасиз, хам балик фойдага колади). Бу холатда 
сиз купрок даромад олиш учун кандай йул тутиш 
кераклигини билиб оласиз.

55



ПУЛ САРФЛАШ ЦАНДАЙ Щ Л И Б  1,5 МИЛЛИОН  
ДОЛЛАР ДАРОМ АД ОЛИБ КЕЛДИ?

Жон Милтон Фогг
Купгина муаллифлар асарлари бестселлер даража- 

сига етиши учун анча-мунча хдракат килишади. Бу 
яхши... Уларнинг китоблари узлари яшайдиган шахар- 
нинг китоб магазинида харидоргир булиши мумкин, 
лекин... лекин миллион нусхада сотилган, дейишнинг 
завки бари бир бошкача!

Жон Милтон Фогг “Дунёнинг буюк тармокчиси” 
китоби хакида худди шундай дея олади. У бунга кандай 
эришди? Мана унинг жавоби:

Мен китобларимни таркатиб юбордим.
Мен “Дунёнинг буюк тармокчиси” китобини 1992 

йилда ёзгандим. Уша пайтда мен “Upline” журналининг 
ношири эдим, тармокди маркетинг билан профессионал 
шугулланадиган журнал эркак ва аёлларга бирдек ёр­
дам берар эди. Ушанда бизнинг обуначиларимиз сони 
салкам 200 кишидан иборат эди.

Биринчи нашрни айлантириш учун пулим йук эди. 
Дустим ва бизнес борасида устозим Том Шрайтер 
менга китобларни улгуржи савдо билан шугуллана- 
диганларга, тармокди магазин эгаларига, журнал ва 
каталог сохибларига сотишни тавсия килди. Айнан улар 
китоблар, магнитофон ёзувлари, маълумотлар сотуви 
билан шугулланишарди.

Том, китоблар сотуви билан шугулланадиганлар хам 
фойда олиши учун менга китобларимни арзон тавсия 
этишни маслахдт берди. Китобни босмадан чикариш ва 
кейинчалик унинг ададини купайтириш учун етадиган 
даражада пул булса булди эди. Томнинг узи 1000 минг 
нусха китобнинг хар бирини 3 доллардан сотиб олди. 
Мен ундан:

-  Китобларни кандай сотмокчисан? -  деб сурадим.
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-  Китобларни сотмокчи эмасман, таркатмокчиман, -  
деб жавоб берди.

Мен хушёр тортиб сдадим:
-  Нега?
Том бутун бозорни эгаллаб олмокчилигини айтди. У 

китоб одамларга ёкишидан умидвор эди. Шунинг учун 
одамлар кайтиб келиб, китобни янада купрок сотиб олиб, 
кейин бошкаларга сотишади деб уйларди. Табиийки, 
арзон китоб олганлар уз-узидан китобни огзаки реклама 
килишади, бу эса китоб сотуви учун хдм, мен учун хдм 
фойдали эди.

Том шу билан бирга менга “кушимча” мукофот гоя- 
сини хам тушунтирди. У асарини уз укувчиларига сотиш 
ва “Дунёнинг буюк тармокчиси” китобига нисбатан 
харидорда кизикиш уйготиш учун текин таркатишни 
хдм режалаштирганди...

Одамлар Том бор-йуги 3 долларга олган китоби учун 
10 доллар тулайдиган булишди.

Бу Том учун яхши шартнома эди. Бу битим унга 
шахсий товарини купрок сотиш имкониятини берди.

Одамлар учун хдм яхши битим. Улар совга олишди, 
узларини керакли хисоблашди ва совга олганликлари 
сабаб узларига таклиф килинаётган товарларни сотиб 
олишадиган булиб колишди.

Мен Том бир неча йил ичида канча китобимни сот- 
ганини билмайман. Факат у тиккан пулини кайтариб 
олганини ва яхшигина даромад хам килганини биламан.

Бу вокеага гувох, булганимдан сунг миямга буюк 
бир фикр келди. Мен “Upline”ra аъзо булган х,ар бир 
кишига “Дунёнинг буюк тармокчиси” китобини тарката 
бошладим.

Менинг обуначиларим китобни жон деб кабул ки- 
лишди ва устига-устак журнални хам сотиб ола бош- 
лашди. Менинг китобимни купрок одам укий бошлади, 
натижада улар китобимни текин реклама килишар ва 
менинг савдом ошишига уз х,иссаларини кушишарди.
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Кейинчалик мен “Дунёнинг буюк тармокчиси”ни 
узимнинг интернетдаги сайтимга жойлаштирдим ва уша 
ерда текинга тарката бошладим. Бир неча йил ичида мен 
камида 40 минг нусха китобимни текинга таркатдим. 
Уларнинг нархи уртача 50 минг долларга тенглашиб 
колди. Демак мен бонща томондан Караганда 50 минг 
долларни таркатиб юборган булиб чикаман. Лекин 
мен х,ар бир сотилган “Дунёнинг буюк тармокчиси”- 
нинг нусхаси учун 1 доллардан ишладим ва муаллиф 
сифатида калам хдки хам олдим.

Бунга мен улгуржи савдо ва чакана савдо билан шу- 
гулланадиган магазинлардан олган даромадим кир- 
майди.

Энди математика билан шугуллансак хам булади.
Соф даромадим 1,5 миллион долларни ташкил этди.
Бунинг хаммаси мен китобни текин таркатганим 

хисобига руй берди. Мана яна битта таркатиш тамойили 
хакида хаётий вокеа:

Сет Годин кимлигини биласизми? (У Жодан кейин 
интернет-маркетинг пешкадамларидан биридир). Сет 
“Вирус гояси” номли китоб ёзди ва бу китоб катта 
шов-шувга сабаб булди. Сет уни интернетдан тарка- 
тишни йулга куйди. Одамлар у хакда эсини ебди деб 
гапиришарди. Унинг 1,5 миллион нусха китоби интернет 
тармокдаридан таркатилди. Аввал китобини текинга 
таркатгач, кейин уни калин муковада чоп эттирди ва хар 
бирини 45 долларадан пуллай бошлади. Натижада катта 
бойликка эришди. Бу ерда китобнинг ташки куриниши 
хам иш берди.

Мен Сет Годиндан “Networking Times” газетаси учун 
интервью олиш бахтига мушарраф булганман. У менга 
куйидаги маркетинг-хикояни гапириб берган, бу дик- 
катга сазовор хикоя менга жуда таъсир килган!

Сет халк кушикдарини куйлайдиган, болалар учун 
кушик ёзадиган машхур хонанда билан таниш эди. У



узининг бешта дискини ёзиб, таваккал килиб сотувга 
куяди. Аслида Сет тавсиялар бериш билан шугул- 
ланмайди, лекин хонанда унинг дусти эди. У Сетдан 
дисклар савдосини ривожлантириш учун бирор гоянг 
йукми деб сураганда, “Ишонарли маркетинг” китоби 
муаллифи жаноб Сет хонандага ёрдам беришга рози 
булади.

Сет ундан “Дискларингни кандай нархда сотган- 
сан?” -  деб суради. Хонанда 15 доллардан деб жавоб 
берди. Сет ундан дискни ишлаб чикариш ва безатиш 
неча пулга тушишини суради. К^ушикчи бу иш учун 80 
цент сарфлашини айтади. Шунда Сет:

-  Кулок сол, бундан кейин ким дискингни сотиб 
олса, унга иккинчисини совга кил. Хеч кимга бир хил 
кушик ёзилган иккита диск керак эмас. Харидорлар 
шундан кейин нима килади? Улар дискларни тарката 
бошлашади, балки совга килишар. Битта бола узидаги 
иккита бир хил дискнинг бирини бошка бир боланинг 
тугилган кунига тухфа килади, табиийки, болалар яна 
бир нечта диск харид килишади, чунки уларнинг ота- 
оналарига доим бир хил кушик эшитиш ёкмайди.

Юкорида айтганимдек, бу ута диккатга сазовор 
хикоя. Хар бир сотилган диск ва унга кушимча килинган 
хар бир текин диск хонандага 14 доллар 20 цент олиб 
келади. Кейин Сет айтганидек, ота-оналар болаларига 
иккита, учта балки туртта диск сотиб олиб беришар. 
Табиийки, хар бир харид килинган дискка битта диск 
совга килинади. Ота-оналар текинга келган дискни нима 
килишади? Фарзандининг уртогига совга килишади ва 
“Ажойиб диск, Гаррига жуда ёкади деб уйлайман”, -  
деб таъкидлаб куйишни хдм унутишмайди.

Натижада халк кушикдари ижрочиси булган хонанда 
текинга таркатилган дисклар хисобидан уз даромадини 
икки-уч х,исса ошириб олди.
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Х ЕЧ  КАЧОН КУЧИНИ  
ЙЩ ОТМАЙДИГАН КОНУН

Доктор Роберт Энтони
Икки йил илгари электрон почтамта дустимдан хат 

келди. Унда шундай сатрлар ёзилганди: “Мен хозиргина 
интернетга кирдим, унинг бош сахифасида сизнинг 
китобингиздан иктибос келтирилган экан”.

Мен дустимнинг гапини текшириб куриш максади- 
да интернетга кирдим, бу “Оммавий муваффакиятнинг 
кенгайтирилган формуласи” китобимдан олинган жум- 
ла эди. Шундан кейин сайт билан танишдим, кейин 
сайт эгаси тавсия килган хизмат к^фсатувчи тармокка 
кунгирок килдим ва улар билан гаплашдим. Иктибосга 
кушимча равишда уларга тавсия сифатида макола ёзиб 
беришим мумкинлигини айтдим. Бу ишни текинга ки- 
либ бермокчилигим сухбатдошимга каттик таъсир кил- 
ди.

Менинг максадим уни куллаб-кувватлаш ва ёрдам 
бериш эди. Эвазига ундан бирор нарса талаб килиш 
хаёлимга хам келмаганди. Бу яхшилигим ерда колмас- 
лигини, коинот икки хисса килиб узимга кайтаришини 
яхши билардим.

Мен берган тавсиядан бир йил ут б, сайт сохи- 
бининг савдоси анча ривожланиб колганига гувох бул- 
дим. Утган вакт ичида биз бир-биримиз билан гаплаш- 
мадик, тугрисини айтсам мен бу вокеани унутиб хам 
юборгандим.

Яна бир оз вакт утгач, мен у одамдан электрон мак- 
туб олдим. Унда шундай сузлар ёзилганди: “Кдндайдир 
бир одам менинг сайтимда сизнинг тавсияномангиз- 
ни куриб колиб, менга кунгирок килиб сиз билан 
гаплашмокчилигини айтди. Унинг сизда мухим гапи 
бор экан, унга электрон манзилингизни берайми?”
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Мен хдм у нотаниш одамга кизикиб колдим ва сира 
иккиланмасдан электрон манзилимни беришга рози 
булдим.

Сайт эгасига бир йил олдин ёрдам берганимдан сунг 
у билан энди гаплашишим эди. Кейин менинг электрон 
манзилимга мактуб ёзган одам билан богландим. Бу 
билан биргина мулокот бутун каётимни узгартириб 
юборди.

Вакт утиши билан у нотаниш инсон менинг энг 
якин дустларимдан бирига айланди, кейинчалик эса 
менинг янги бизнес-менежерим ва маркетинг буйича 
мутахассисимга айланди.

Унинг ёрдами натижасида бизнесдаги даромадим 
500 фоизга усди!

Бунинг хдммасига мен бир одамга кеч бир тамасиз 
яхшилик килганим сабабдир. Бу узаро алмашинувнинг 
тугри ва аник самараси эди. Бу конун кеч качон уз ку- 
чини йукотмайди.
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ПУЛ УЛАШИШ ХАКИ КА ТАН ХАМ  ДАРОМ  АД  
ОЛИБКЕЛАДИ

Боб Бёрг
Мен интернетда ишлаш х д к и д а  лекция укцр эканман 

доим тармокда ишлаш мен учун нима экани хдкида 
аник маълумот беришга харакат киламан.

Мохиятнинг узини нотугри тушунишлари, талкин 
килишлари мумкин. Одамларга купрок ташриф когози 
таркатишга ёки тушлик махал уз махсулотини реклама 
килаётганларга ухшаб колишни истамайман.

Мен ижтимоий тармоклардаги ишни худди икки 
томонлама фойдали муносабатларнинг ривожланишига 
ухшатаман: “яхшилик килсанг — яхшилиик кайтади”, 
“мен ютсам — сен хам ютасан” каби.

Куриб турганингиздек “яхшилик кил” деган гапга 
алохида ургу берилади.

-  Шошманг, -  дейиши мумкин кимдир, -  бу реал 
хаётда иш бермайдиган Поллианнанинг фикрлаш усул- 
ларидан бири эмасми?

Иук, ундай эмас. Бу иш берадиган усул.
Рухсатингиз билан яна бир марта такрорлайман: бу 

ерда улашиш тамойили иш беради.
Бунга Поллианнанинг умуман алокаси йук- Яхши- 

ликнинг кайтиши тамойили хам амалий, хам маънавий 
жихатдан иш беради. Келинг, унинг амалий томонини 
куриб чикамиз.

Мен “ижтимоий тармокда ишлашнинг олтин кону- 
ни” деб атайдиган нарса куйидагича жаранглайди: 
“турли хил тенг шароитдаги кишилар биргаликда биз­
нес бошлайдилар ва узлари биладиган, ишонадиган 
одамлар билан хамкорликка киришадилар”.

Качонки биз кимгадир кандайдир яхшилик килар 
эканмиз, демак биз уша одамнинг кунглида “биламан,
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севаман ва ишонаман” деган туйгулар уйгонишига са- 
бабчи буламиз. Кейин уша туйгулар узимизга караб 
йуналтирилади.

Мен купинча уз бизнесингизни топиш ва яхши тав- 
сиянома олиш учун аввал бизнес хдкида яхши йул-йу- 
рик бериш ва яхши тавсиянома беришни урганинг деб 
таъкидлайман. Нега? Чунки сиз ёрдам бераётган одам 
унга чин дилдан кумак беришни истаётганингизни курса, 
унга даромад манбаи топиб беришга уринаётганингизни 
х,ис килса, у сизга ишона бошлайди.

Йук, буни бошкача изохдасак хдм булади: у узини 
сизнинг олдингизда буюк х,ис килади ва сизга миннат­
дорчилик билдиришга шошилади.

Шубхдсиз, бу ерда уз бизнесингизни бировга бериш 
хдкида ran кетмаяпти. Бу шунчаки маълумот булиши 
хдм мумкин. Гап шундаки, оддий маълумот хдм баъзан 
бизнесда, шахсий ёки ижтимоий хаётда аскатиши 
мумкин. Балки сиз бировга бирор-бир фойдаси тегиши 
мумкин булган китобни тавсия киларсиз (ёки совга 
киларсиз).

Балки сиз унинг угли ёки кизи ишга жойлашмок- 
чилигини эшитдингиз-у, уша корхона кадрлар булими 
бошлигининг дусти сизнинг яхши танишингиз булиб 
чикиши мумкин. Сиз уша танишингизга кунгирок килиб 
бир огиз илик фикр билдиришингиз ва уша уринни 
эгаллашда унга ёрдам бериб юборишингиз мумкин.

Аслида гап бунда хдм эмас. Агар рухсат берсангиз 
мен уз хаётимдан мисол келтиришим мумкин. Бу вокеа 
мен профессионал даражада лекциялар укишни бошла- 
ганимдан бир неча йил утиб руй берди.

Хуллас, бор экану йук экан битта корпорациянинг 
ходими бор экан, унинг измида куплаб булимлар булиб, 
мен уларни “овлашим” керак эди. Лекин мен сира у 
корпорация остонасидан хдтлай олмадим. Очиги, хдтто 
унинг эшигини х,ам топиш насиб этмаганди менга.
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Омадим чопиб, лекторлар съездида мен бир хамкас- 
бим билан танишиб колдим, у проффесионал лектор 
булиб иш бошлаганига куп булмаганди. Мен у ва 
оиласи билан дустлашиб, турли вазиятларда уни кузата 
бошладим.

Унинг омади чопиб яхши лектор булиб бораётгани 
менга маълум булса-да, унга ортикча савол бермасдим. 
Шу билан бирга кулимдан келгунча ёрдам берардим. 
Бир неча марта вактим булмаган пайтларда мени лекция 
укиш учун чакириб колишди, шундай пайтларда мен 
урнимга уни юборардим.

Журналларда жуда куп маколаларим чоп этилгани 
учун баъзида дустимни ноширларнинг ёнига жунатар- 
дим ва уни хамкасбим дея таништирардим. Бу икки то- 
монга хам маъкул булиб, унга хеч бир эътирозим йук 
эди. Бу хадя килиш тамойилининг мухим томонидан би- 
ри. У хаммага ёрдам беради ва хеч кимни хафа килмай- 
ди. Танишганимиздан бир неча йил ут б  мен бировлар- 
дан уша мен излагай одам лектор-дустимнинг асосий 
мижози эканини билиб колдим.

Хозир мен тугри бориб дустимдан ёрдам сурашим 
мумкин эди, лекин бу ишим ноурин эканлигини билар- 
дим.

Унга килган яхшиликларим учун узини карздор деб 
хисоблашини истамасдим. Ундан маслахат сураш хам 
мен учун кийинчилик тугдирмасди. Мен унга шундай 
дедим: “Биламан, у сизнинг асосий мижозингиз ва мен 
сизни ундан айирмокчи эмасман. Факат унга узимни 
кандай таништиришни ва унга кандай ёрдамим тегиши 
мумкинлигини билолмаяпман. Агар у билан танишсам, 
менда икки томонлама муносабатлар урнатиш ва ривож- 
лантириш имконияти пайдо буларди”.

Бу узундан-узок нуткка нукта куйиш учун дустим 
шундай деди: “Мижозимга айтаман, сизга кунгирок 
килади”.
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У ваъдасида турди.
Унинг мижози мен берган маълумотлардан фойда- 

ланиб, бир неча йил ичида савдода миллионлаб доллар 
фойда курди.

Бу биринчи булиб ёрдам бериш ташаббуси билан 
чикишнинг катта фойда келтиришини исботлаган ягона 
исботим эмас. Бу менинг бизнесда тутган йулимдир. 
“Биринчи булиб ёрдам кулини чуз” тамойили менга х,ар 
доим ёрдам берган.

Лекин сизни огохдантириб куйиш хам бурчим. Тезда 
фойда куриш ниятида ёки биринчи дуч келган синал- 
маган одамга сураган нарсасини беравериш \ам i угри 
эмас. Агар сиз “Кизик, яхшилигимга кандай жавоб 
кайтарар экан?”, -  деб умидвор булишни бошласангиз 
тамойил иш бермаслиги мумкин.

Бу билан яхшилигингизга жавобан х,еч нарса олмас- 
лигингиз керак демокчи эмасмиз. Лекин бурч юзаси- 
дан яхшилик килсангиз ёки бир марта яхшилик ки- 
либ кейин унутиб юборсангиз унда хамрохингизда 
“Сизни биламан, сизни яхши кураман ва ишонаман”, 
деган туйгуни уйготолмайсиз ва натижада унда сизни 
муваффакиятли одам сифатида куриш истаги тугил- 
майди.

Яхшилик килинг, хадялар беринг, шунда тамасиз ях­
шилик килиш бу коинотдаги энг мухим хакикатлардан 
бири эканлигига ишончингиз комил булади.

Боб Берг “Тармокди бизнес” ва “Ижобий ишонти- 
ришнинг малакаси” мавзуларида лекция укийди. Унинг 
“Туганмас тавсиялар” ва “Куркувсиз енгиш” китобла- 
рининг кар бири 100 минг нусхада сотилди.

Х,адя килиш тамойилининг етакчи маслаги мухаббат 
булиши кераклигини хам унутманг.
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УЛАШМОЦВА КАБУЛ Щ ЛМ ОЦ : СИЗГА К Е Ч  КИМ  
АЙТМАГАН АЖОЙИБ ФИКРЛАР

Жон Заппа
Улашмок ва кабул килмокнинг кар томонлама кулай 

конуни какида куп ёзилган, лекин савдо келишувлари 
имзоланганда шунга гувох булдимки, бу тамойил амалда 
кулланганда купинча жараён нотугри тушунилар экан.

Асосий фаразда шундай дейилади: канча \адя кил- 
сангиз шунча куп оласиз. Нима эксанг, шуни урасан. 
Бу х,аммаси албатта яхши, лекин назаримда бу сирни 
нотугри талкин килиш, балки бу жараённи ута оддий 
тахдил килиш натижасида пайдо булгандир.

Натижа сиз килаётган ишга караб эмас, балки нима 
учун килаётганингизга караб белгиланади. Максад ва 
сабаб колган барчасидан устун. Бу дегани, сиз факат чин 
дилдан, кунглингиз яйраб бериш истаги тугилгандагина 
беришингиз керак дегани. Агар сиз даромад олишни 
максад килиб берсангиз, унда якуний максаднинг маз- 
мунига путур етказасиз. Коинотни чалгитмок сиз уй- 
лаганчалик осон иш эмас.

Х$факни максад килиб бермок, эхтиёж юзасидан иш 
килинганини тасдикдайди. Сиз бировга берган нарсан- 
гиз оркали даромад олмокчилигингизни айтишингиз, 
худди бутун дунёга “Менга куп нарса керак!” деб жар 
солишингиз билан баробардир. Тез орада сиз бу каби 
муносабатнинг тугрилигига амин буласиз. Эхтиёжнинг 
энергетик тебраниши янада купрок эхтиёжни чакиради.

Яна бир бор такрорлайман: нимани эксанг, шуни ура­
сан.

Менга маълумки, купгина одамлар истар-истамай 
хайр-саховат килади ёки кимгадир пул берса ёки вакти- 
ни ажратса, узини алданган хис кила бошлайди.



Агар бераётганингизда узингизни бурчингизни ба- 
жараётгандек ёки курбонлик килаётгандек хис килсан- 
гиз, демак сизни эхтиёж бошкаряпти.

Эхтиёжни мурувват никобига ураганингиз билан ба­
ри бир умидсизликка сшиб келади ва кишининг хафса- 
ласини пир килади. Гап бу ишни килганингизда эмас, 
балки бу ишни килишга нима сабаб булганидадир.

Килган хддянгиз учун улуш олишни умид килишга 
вактингизни сарфламанг.

“Берган нарсамни кайтариб олсам ёки урнига куп- 
рогига эришсам эди”, деб уйлаш “етишмаяпти” деган 
вазиятдан келиб чикади. Одамларнинг ярми фойда ку- 
ришни режалаштириб бировга яхшилик килса, колган 
ярми эса эхтиёж сабаб камдан-кам холда яхшилик кила­
ди: “Мен бировга кадя улашадиган ахдолда эмасман”, -  
деб уйлайди улар.

Генри Форд доим: “Одамлар икки тоифага булинади: 
биринчиси кулимдан келади деб уйлайди, иккинчиси 
кулимдан келмайди деб уйлайди”, -  деб такрорларди.

Уларнинг хар иккаласи хам хак- Эхтиёжингиз тажри- 
бангизни ошириб бораверади.

Сизда пул улашмасликка ундовчи сабаблар жуда куп. 
Эвазига нима килмок керак? Шахсий тажрибамдан ке­
либ чикиб шундай дейишим мумкин: хаётнинг бирор 
тулкинига тушиб олгунингизча кутинг. Х,амЛ1амизнинг 
хам кайфиятимиз узгариб туриши мумкин. Гох хушнуд, 
гох бехуд буламиз. Качонки узингизни яхши хис кил- 
сангиз, вазиятдан фойдаланинг ва кунглингизни кеми- 
раётган — бойликдан айрилиш хавотиридан халос бу- 
линг.

Кунглингиз миннатдорчиликдан лиммо-лим булиб 
турган махал уз давлатингизни булишиш осонрок ке- 
чади. Шундай дамларда кунглингизни тулкинлантирган
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бу туйгу оламда мавжудлигига амин буласиз. Унинг ка- 
ердан келаётганини хис этасиз.

Яхши эсимда, менда чин дилдан яхшилик килиш фик- 
ри бундан бир неча йил мукаддам саратон касаллигига 
чалинганим аник булганда келганди.

Ташхисни эшитиб дах,шатга тушганимдан бир оз 
утиб, хдётимнинг маънавий жихдтлари мени безовта 
кила бошлади ва яхшиликларимни хисоб-китоб килишга 
тушдим. Кимётерапиядан бир неча ой утгач, Янги йил 
байрамида Нью-Йоркка бориш имкони тугилди. Шифо- 
корим муолажалар орасида бир оз танаффус килишим 
учун Янги йил байрами тантаналарида иштирок эти- 
шимга рухсат берди.

Кичик таътил мен учун сув ва хдводек зарур эди. 
Янги йил байрамидаги Нью-Йорк ёгдулари, муздек х,аво 
ва х,али хаётлигим хдкидаги фикр кунглимни яйратди. 
Мен узимни бадавлат ва хотиржам xjic килардим. Бир 
куни окшом пайти рафикам ва укам билан ресторанга 
йул олганимизда бир дайди мендан бир доллар садака 
суради. Мен узимни буюк х,ис килдим ва у сураган 
бир доллар урнига йигирма доллар эх,сон килдим. Шу 
билан бирга мен тиланчига х,ам узини буюк кис килиш 
имконини бердим. Узимнинг х,ам кайфиятим янада ку- 
тарилди, чунки мен унта бир кунлик кувонч багишла- 
гандим. Ушанда мен яна бир кичик айёрлик килгандим. 
Яъни хотиним билан укамни узимдан олдин ресторанга 
киритиб юбордим. Чунки менга “узинг даволанаётган 
булсанг, харажатларинг ошиб ётган бир махдлда бир ти­
ланчига 20 доллар беришинг шартми?” деган саволни бе- 
ришларини истамасдим.

Агар бу ишимни оклашга ёки изох, беришга мажбур 
булганимда тасодифий лах,занинг кувончини йукка 
чикарган булардим. Уша пайтда келажак менга нима 
тайёрлаб турганини билмасдим, лекин кунглим чог эди.
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Кайфиятим хам аъло даражада булгани учун уни турли 
панд-насихатлар билан бузишни истамасдим. Бундан 
ташкари бошка кеч ким дайдига садака бермаганига хдм 
хурсанд эдим. Чунки бу иккаламиз учун хам кувончли 
лахзалар эди.

Дайди хам узини бадавлат ва бахтли хис килар, мен 
хам ушанда кун буйи узимни буюк иш килган инсондай 
хис килиб юрдим. Менинг бир сирим бор эди. Х,еч 
кандай сабабсиз мен узимни ишлари юришиб кетган 
одамдек хис килардим. Худди шундай кайфиятни ёним- 
даги одамга хам хадя этгандим. У мендан сураган 
нарсасидан 20 маротаба купрогини бериб, уни хам 
бахтиёр килгандим. Уша дамда мен узимни хаётнинг 
окимида хис этдим ва айнан шу лахзада хайр-саховат 
килиш кераклигини тушуниб етдим.

Бу вокеадан бир неча хафта утиб, менинг “музла- 
тилган” даромадим камида 20 фоизга купайди. Нега 
ва нима учун бундай булганини билмайман. Очиги, 
буни хеч кимдан сураганим хам йук. Хдётимнинг уша 
палласида мен яхшиликка яхшилик кайтиши хакидаги 
конундан хабарим йук эди. Мен ички хис билан харакат 
килгандим, холос.

Шундан кейин мен узимнинг маънавий билимимни 
оширишга киришдим ва шундан кейингина бу тамо- 
йилнинг мохиятини тушуниб етдим. Янги билим ва 
утмишимнинг магзини чакиш оркали булар уртасидаги 
алокани тушуниб етдим.

Бу тамойилнинг энг мухим жихати куйидагича: ни­
ма килаётганингиз эмас, нега бу ишни килаётганингиз 
мухимрокдир. Мен узим учун кашф килган бу коида- 
ни такрорлашдан чарчамайман. Агар иктисодий шарои- 
тингиз кийин ёки кайфиятингиз ёмон булса, шунчаки 
одатингизга кура хайрия килманг.
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Ижобий кайфиятда килинмаган бундай хдракат сизга 
хдм, бошка бировга хам фойда келтирмайди. Аксинча, 
узингизни буюк \ и с  киладиган омадли кунни кутинг. 
Шунда канча хадя килолсангиз шунча беринг, шунда 
курасиз нима руй беришини. Лекин сиз математика би­
лан шугулланиб канча бера олишингизни хисоб-китоб 
кила бошласангиз ёки одамлар бу ишингиз хакида 
кандай фикр билдиришлари хакида кайгурадиган бул- 
сангиз, унда овора булманг. Сиз буюклик хиссини бой 
берибсиз.

Энди яна уша ижобий оким келишини кутинг ва ми- 
янгизга биринчи келган кайфиятингизни кутарадиган 
микдордаги маблагда тухтанг, хамёнингизда пул камай- 
ганидан узингизни камбагал хис киладиган туйгуларга 
эрк берманг. Бу хамма учун тенг конунни кимдир бир 
дакикадаёк англаб етиши, кимдир эса бутун умри даво- 
мида тушуниб етиши мумкин. Лекин етарли даражада 
тушуниб етмаганингиз учун бу конунни узингизда си- 
наб к>фиш бахтидан мосуво булманг.

Буни узингизда синаб куринг, кейин тажрибангиздан 
келиб чикиб фикр билдирасиз.
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НИЯТГА ЕТИШ  УЧУН НИМА Щ ЛМ ОЦ КЕРАК?

Сюзи ва Отто Коллинз
Бу сизга галати туюлиши мумкин, лекин узингизга 

ёккан нарсани таркатиб, ундан хам купрогига эришасиз. 
Хаёт бунинг исботини бир неча марта намойиш этган. 
Нега дейсизми? Унда эшитинг...

Биз ва Яратган уртасидаги муносабат чексиз ишонч 
ва мехрга туда. Бу муносабатлар чукур ва мустахкам 
сифатга эга. Лекин хдр доим хам шундай булмаган. 
Бизнинг узаро муносабатларимиз утган замонларда биз 
истамаган нарсаларни худди кузгудек акс эттирган.

Бирлашгунимизга кадар анчадан буён орзу килган 
якдилликка эришиш учун етилганимизни тушуниб ет- 
дик.

Орзумиздагидек якдилликка эришиш учун куплаб 
адабиётларни укидик, бу мавзуга багишланган лекция- 
ларини эшитдик ва тушларимизда курадиган муноса- 
батларни йулга куйиш учун нималар килишимиз керак- 
лиги хакида соатлаб бахс ва мунозараларга берилдик.

Натижада биз кандай йул тутдик?
Биз мухаббат улаша бошладик.
Биз одамлар билан уз топилмаларимизни булиша 

бошладик, буни мехримиз ва якин муносабатларимиз- 
дан келиб чикиб килдик.

“Мухаббат улашиш” истагимиз натижаси ва мухаб­
бат борасидаги билимларимиз, кариндошлик алокалари, 
бахтимиз нафакат купайди ва узаро муносабатларимиз 
мустахкамланди, балки банкдаги хнсоб ракамимизга ку- 
йилган маблаг хам купая борди.

Кизикувчилар бунга кандай эришганимизни сураб, 
саволларга кумиб ташлашди.

Шу сабаб биз 1999 йилда одамларнинг узаро муно- 
сабати ва шахе ривожланишига багишланган онлайн 
маълумот-бюллетени ташкил килдик. Биз шунчаки кан-
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дай килиб, биродарлик иттифоки тузганимиз хдкидаги 
гоялар хамда эриш туюлмайдиган маслахдтларимиз би­
лан уртокдашдик.

Бир суз билан айтганда, биз узимиз хамма нарсадан 
купрок истаган — мехр-мухаббатни улаша бошладик. 
Бугунги кунга келиб карийб йигирма минг киши 
бепул хар куни бизнинг “Олтин муносабатлар” номли 
маълумотнома-бюллетенимизни олиб туришади.

Бундан ташкари биз узаро муносабатларни урнатиш 
хакида: “Муъжизали алока”, “Тураверасизми ёки ол- 
динга харакат киласизми?” ва “Со — сехрли муноса­
батлар биноси” деб номланган учта китоб ёздик. Яна 
иккита китоб нашрга тайёрлаб куйилган. Биз адвокат 
хам, терапевт хам эмасмиз. Биз шунчаки юрагимиз ва 
калбимиздаги мухаббат хакида билганларимизни ва 
анча йиллардан буён билишни орзу килган туйгуларимиз 
хакида суз юритамиз.

Биз эгаллаган даража шунчалар буюкки, шу сабаб 
унга кандай эришиш сирларини бошкалар хам били- 
шини истаймиз. Биз шуни билдикки, агар мехр хам 
худди пул каби куп булса уни ишлатиш керак экан.

Бунинг учун бизнинг кунглимиз очик булиши керак. 
Бу хаётда хаммадан купрок чукур ва якин муносабатлар 
}фнатишни истадик. Хрзир хам бутун дунёга бизнинг 
уртамизда худди шундай муносабатлар урнатилганини 
ошкор этишдан хурсандмиз.

Мехр таркатиш натижасида биз нафакат мухаббат 
оламиз, балки моддий томондан хам таъминланамиз. 
Биз сиз билан бойлиги мул-кул дунёда яшаймиз.

Х,адя цилинг! Улашинг! Хайр-саховат цилинг!
Бушаган жойнингурни ошиги билан тулади.
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АГАР ПУЛИНГИЗ БУЛМАСА, НИМА \А Д Я  
КИЛИШИНГИЗ МУМКИН?

Кристофер Герръеро
Бундан тахминан икки йил илгари мен бир неча бор 

юкори даромадли лойихдларда иштирок этган булсам- 
да, пулим куп эмас эди.

Лекин хеч нарсам булмаса-да, доим кимгадир кумак 
бериш истаги мени тарк этмасди (хар холда менга шун­
дай туюларди).

Хайрия килишни тухтатиб куйганимдан сунг орадан 
бир неча ой утиб, мен молиявий ахволим баттар ёмон- 
лашганини хис килдим. Бу хакикат эди. Х,атто менинг 
фирмам савдоси билан шугулланадиган, бир пайтлар 
ишончли ва даромадли булган компания хам фойда 
келтирмай куйганди. Уша пайтларда менга худди бо- 
шимда кора куланка соя солиб тургандек туюларди. 
Тажрибамдан, канча куп берсам, шунча куп кайтиб оли- 
шимни билардим. Лекин юкорида айтганимдек, бера- 
диган маблагнинг узи йук эди. Бундан ташкари хизмат- 
чиларимнинг оиласи шугулланадиган бизнеснинг бир 
неча турини куллаб-кувватлаб туришим керак эди.

Уша пайтда миямга бир фикр келди, ахир яхшилик­
ни факат пул бериб килишмайди-ку. Бир неча йил да- 
ромадсиз ишлаганим сабаб пул таркатишимга тугри кел- 
маган. Мен пул таркатишни кейинрокка, келажакдаги 
даромадларим кафолати сифатида саклаб куйишимга 
тугри келган.

Шунда билдимки, яхшилик килишни тухтатиб, “ка­
лин, лой девор” кутариб Яратган менга йуллаган яхши- 
ликлар йулини тусиб куйган эканман. Шундан кейин 
узимда нима булса тарката бошладим, вактимни, дуола-
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римни, билим ва тажрибам кимга керак булса аямадим. 
Х,озир “даромадсиз” йилларимга бах,о бериш учун орт- 
га назар ташлар эканман, хатто узим кийналсам-да, 
одамларга таркатишни ургатган йиллар синов йиллари 
булган экан дейман.

Ортга назар ташлаб, кеч качон яхшилик килишдан 
тухтамасликни англатгани ва орттирган тажрибам учун 
Худога шукур киламан. Мен яхшиликнинг турли усул- 
ларини куллаб хайрияларим микдорини камайтиришим 
мумкин, лекин х,еч качон бу жараённи буткул тухтатиб 
куймайман. Х,озиргача икгисодий ахдолимдан келиб чи- 
киб хайрия киламан ва пулим кам булганда билимим би­
лан кумак беришга интиламан.

Доим биринчи булиб хайр-эхсон киламан, чунки 
максадларимга эришиш учун менга жуда куп пул керак. 
Худди шу тарзда мен яхшилик, хайр-саховат килиш пул, 
омад, саломатлик, мухаббат ва бахтни сакдаб колиш 
ва улар сизга бир умр камрохдик килишлари учун энг 
яхши усул деган хулосага келдим.
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БУ СИРИИ ОЧИШ УЧУН МЕНГА 
30 ЙИЛ КЕРАК БУЛДИ

Ричард Вебстер
Мен доим пул таркатардим, лекин кизиги шундаки, 

буни куркув юзасидан бажарардим. Агар биров мендан 
пул сураса, шу захоти кулим чунтагимга югурарди. 
Агар мендан пул сурашмаса, унда мен хам ёрдам таклиф 
кил май, индамай утиб кетардим.

Чунки мендан сурашганда “ка” ёки “йук” деб жавоб 
бериш имкон тугилади деб уйлардим ва бу билан учим 
билмаган холда узимга мухтожликни чакирардим.

Пулга мухтож булиш окимини жалб килишдан курк- 
каним сабаб хдм хайр-эхсон килардим. Агар берсам хдм, 
арзимаган микдордаги маблагни эхсон килардим.

Лекин бадиий адабиёт борасидаги Ричард Вебстер 
мукофоти менинг хаётимни тубдан узгартириб юборди. 
Бу гоя бир неча адабиётчи билан тушлик килиб утирган 
пайтимизда тугилди. Биз ёзувчиларга асарларини чоп 
этиш ва тан олиниш канчалик кийинлиги хакида нолиб 
утиргандик. Илмий адабиёт сохасида калам тебратади- 
ганлар чоп этилган маколалари учун кушимча маблаг ва 
кредитлар олишади, бадиий адабиёт ва тадбиркорликка 
багишланган йуналишда ижод киладиганлар эса хеч 
вако олишмасди.

Шунда мен минг доллар мукофот пули татбик эти- 
шимни эълон килдим. Дустларим устимдан кулиб, мав- 
зуни узгартиришди. Шунга карамай бу гапим миямга 
урнашиб колди ва натижада бу ишни юритишга карор 
килдим.

Тан олишим керак, бу ишга худбинлигим туртки 
булганди. Таъсис этган мукофотим менга машхурлик 
олиб келиши билан бирга нуфузимни хам оширади ва 
натижада китобларим купрок сотилади деб уйлагандим.
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Мен танлов х а к и д а г и  реклама мазмунидаги мако- 
ламни чоп этишга рози булган ноширни топдим ва бун­
дан икки йил илгари бу мукофотни “айлантиринГга ки- 
ришдим. Мен биринчи мукофот пули микдорини 5 минг 
долларга оширдим ва минг доллар микдоридаги иккин- 
чи мукофотни хдм таъсис этдим.

Назаримда катта микдордаги бу пулни хавога сову- 
раётгандек эдим.

Лекин менинг кувончимга кувонч кушиб, мукофот 
сабаб жамоатчиликда тез-тез курина бошладим, мен 
унлаб газеталарга маколалар ездим, радиога куплаб 
интервьюлар бердим. Назаримда мендан олдин хеч бир 
ёзувчи бошка муаллифларнинг асарларига хомийлик 
килмаган булса керак.

Шу сабаб хам бу холат оммавий ахборот воситаси 
ходимларини жуда кизиктириб куйганди. Мен уз 
ишимдан хурсанд эдим, лекин бошка томондан хам 
фойда оламан деб уйламагандим. Назаримда мукофот 
пул окими тугонини очиб юборгандек эди.

Китобдарим савдоси юришиб кетди. Хорижда хам 
китобларимни чоп этиш учун муаллифлик хукукини 
сурайдиганлар купайди. Мен бутун дунё буйлаб лекция 
укиш таклифини кулга киритдим. Китобларим савдоси- 
дан келадиган даромад биринчи йилнинг узидаёк икки 
баробарга ошди.

Албатта хозир мен олдингидан кура анча сахий- 
ман. Менга одамларга пул таркатиш ёкади. Кднча куп 
таркатсам, жамиятдаги урним шунчалик мустахдамла- 
ниб боряпти. Эх, бу сирни йигирма йил илгари билга- 
нимда эди!

Сахий булинг! Хайрихохлик билан гапиринг. Багрикенг 
булинг, бойлик атрофингиздагиларнинг хдр бирига етиб 
борсин. Дунё бойликнинг маънавий томонини ургашппга 
мухтож, сизнинг уйингиз унинг укув дарсхонаси булсин.

Энни Рикс Милитц “Х,ам бойлик, %ам шараф ”.
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“КА Т Т Щ  ЗАРБА ” БЕРАДИ ГАН ЯХШ ИЛИК  
КАНДАЙ КИЛИБ СУСТДАРОМ АД КЕЛТИРАДИ?

Ларри Дотсон
Бу вокеа 2001 йилнинг сентябрь ойида юз берган, 

ушанда мен “Ёзувчининг гипноз зарбасига эга файли” 
деб номланган электрон китобим устида ишлаётгандим.

“Зарбали файл” термини реклама эълонлари яратув- 
чилари томонидан уйлаб топилган булиб, у ижодий 
фаолияти давомида турли суз ва ибораларни йигиб 
борадиган файлга нисбатан ишлатилади. Бу суз ва 
иборалар хазинаси реклама сифатини ошириб, махсулот 
савдоси ривожига хисса кушади ва реклама билан 
шугулланувчиларнинг нуфузини хам оширади.

Менинг муаммом шунда эдики, мен электрон кито- 
бимни кандай йул билан сотишни билмасдим. У пайтда 
бадавлат харидор танишларим йук эди. Шундан кейин 
мен Жо Виталега мурожаат килиб, фойдани тенг булиш 
шарти билан китобимга хаммуаллиф булишни таклиф 
килдим.

Мен унга фойдани тенг булиш шарти билан бирга 
муаллифлик хуку Кини беришга хам тайёр эдим. Жо- 
нинг бир катор электрон “гипноз” китоблари анча маш- 
хурлигини, узи хам бу сохада омадли эканлигини билар- 
дим. Гипноз таъсиридаги ёзувчи деганда, муаллифлик 
хукуки ва маркетинг буйича ran кетганда барчанинг 
куз унгига Жо келиши табиий эди. У “маркетинг мута- 
хассислиги буйича дунёдаги энг буюк гипноз киладиган 
ёзувчи” хисобланарди.

Жо таклифимга рози булди.
У хакикатан хам китоб учун ута таъсирли кириш сузи 

ёзди, мен бошкаларнинг асарларига асосланиб ёзган 
маколамга кенг куламли макола кушди, шундан кейин 
йил охирида китобни нашрдан чикардик. Колгани бутун
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бошли тарих. Уша биринчи электрон китобдан сунг биз 
Жо билан бирга яна 7 та гипноз таъсирига эга электрон 
китоб чоп этдик.

Кейинчалик Жо узи мустакил равишда электрон ки­
тоб ёзишга карор килганда (бунга унинг икдидори етар- 
ли эди), у мени хаммуаллифликка таклиф килди.

Бошкача булиши хдм мумкин эмасди. Уз вактида мен 
унга муаллифликни совга килганим боне у хам мени хур- 
санд килганидан боши осмонда эди. Натижада хамкорли- 
гимиз туфайли “Савдо хакида таъсирли вокеалар” номли 
ажойиб электрон китоб юзага келди.

Хар ой иккаламиз хам яхши даромад киламиз, бун­
дан ташкари ижтимоий тармокда мустахкам дустлик 
ришталарини богладик ва обрули тижорий муносабат­
лар урнатдик. Шу кунгача у билан бирор марта юзма-юз 
учрашмаганмиз, хатто телефонда хам гаплашмаганмиз. 
Хаммуаллифлигимизга дойр ишларнинг барини элек­
трон почта оркали бажарардик.



ЯХШ ИЛИК БИРИНЧИ РАКАМЛИ БЕСТСЕЛЛЕР 
ЁЗИШГА КАНДАЙ ЁРДАМ БЕРАДИ?

Майк Литман
Бир йилдан зиёд вакт мен маълумот бюллетенимнинг 

укувчиларини хдётни узгартириши мумкин булган кад- 
риятларнинг мазмуни билан кумиб ташлагандим.

Мендан олган маълумотлари уларнинг интернетдаги, 
бошка электрон журналлардаги маълумотлардан пайдо 
булган карашларини узгартириши керак эди. Хар хафта 
узимга куйидаги саволни берардим: “Узимнинг кадрли 
укувчиларим учун муъжизавий, гайритабиий нима кила 
оламан?” ва “Улар мендан кутганидан хам ошикрок ни­
ма берсам булади?”.

Бюллетень обуначиларининг менга ва ишимга мехри 
ошиб борарди.

Мунтазам равишда уларга кулимдан келганча маъ­
лумот бериб туришга харакат килардим. 2001 йилнинг 
урталарида китобимни ёзиб тугатдим. Бир гурух наш- 
риёт ноширлари устимдан кулишди. Улар бир овоз- 
дан: “Миллионерлар билан сухбат” китобини ким хам 
укирди? -  дейишарди, -  хеч ким бугунги радиошоулар- 
даги сухбатларни укиб утирмайди”.

Хуллас, улар бизни мустакил равишда олдинга кадам 
ташлашга ундашди.

Менинг хаммуаллифим Жейсон Омон ва мен энди- 
гина иш бошлаган, тажрибасиз ёзувчи эдик. Бу кито- 
бимизни мустакил равишда нашр этишга карор килдик. 
Лекин ишни нимадан бошлаш кераклигини билмас- 
дик. Аммо содик мухлисларимиз борлигини билардик. 
Шундан сунг улардан ёрдам сураб мурожаат килишдан 
бошка чорамиз колмади.

Ноширлар бир нарсани хисобга олишмаганди: бизга 
юзлаб одамлар ёрдам беришга чогланганди. Чунки биз
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уз укувчилармиз учун шу пайтгача кулимиздан келганча 
кумак бериб келганмиз. Бу кучни мен “шидцатли му­
хаббат” деб атайман.

Биз жамоатчилик билан алокалар, оммавий чикишлар 
ва реклама учун бир чака хам сарфламагандик. 2002 
йилнинг 18 январь куни, яъни китобчамиз дунё юзини 
курганига 76 кун булгач, биз китоблар рейтингини 
билиш учун интернетга мурожаат этдик.

Бизнинг китобимиз 1-ракамли бестселлерга айлан- 
ганди.

Бундан ташкари унинг савдосидан 31 минг 70 доллар 
фойда кургандик.

Х,адя килиш яхшиликлар окимини фаввора сингари 
очиб юборганди.

Биз бир дунё даромад олдик, янги дустлар орттирдик 
ва иш юритиш санъатини хам ургандик. Бу тажрибамиз 
хануз бизга аскотади. Бундан ташкари китобимиз дунё­
нинг уч тилига таржима хам килинди.

Шундан буён бу “кичкина деманг бизни...” накдига 
амал килган китоб минглаб одамларнинг хдётига кириб 
борди. Чунки жавоб кайтишига умид кил масдан яхшилик 
килсангиз, хаёлингизга кам келмаган жойлардан ортиги 
билан яхшилик булиб кайтади.

Нима эксанг, шуни урасан. Агар кимдир одамларга 
хизмат килишингиздан, уларга борингизни улашишин- 
гиздан кулса, “Миллионерлар билан сух,бат” китоби та- 
рихини эсланг.



ЯХШИЛИКНИНГ МУЪЖИЗАВИЙ КАЙ ТИШ и

Аллен Д. Анжело
Бундан бир неча йил илгари, бахтсиз хдциса туфайли, 

мен узим учун яхшилик килиш тамойилини кашф этдим.
Аввалига бир оз илгари, яъни 1994 йилларда купгина 

бизнес мижозларим менга куплаб интернет манзиллар- 
ни жуната бошлашди, шундан кейин шоколадни яхши 
ишлаганлари учун уларга катта кутида “Леди Годива” 
шоколадларини миннатдорчилик сифатида жунатдим.

Шундан кейин шоколад олган шерикларим мендан 
ширин совга олмаган шерикларимга нисбатан мен учун 
40 фоиз куп янги мижозлар топа бошлашди.

IQohfh шундаки, мен “шоколад услуби”ни куллама- 
симдан илгари купгина шерикларим менга умуман 
тавсия беришмасди. Яна шуни таъкидлашим керакки, 
бу жараён мунтазам равишда руй бера бошлади.

Ажойиб кунларнинг бирида мен бир олам тавсия 
олдим ва яхшилик килиш ва содикпигимни курсатиш 
учун совгаларим микдорини оширдим.

Аввалига, агар очигини тан оладиган булсам, бу 
ишим менга худди худбинликдек туюлди.

Мен хддя килмок ва кабул килмок тамойили уртасида 
кучли богловчига айланиб колганимдан жуда хдяжонда 
эдим. Уша дамда билганим, мен янги бир муъжизавий 
окимга дуч келгандим, бу хдкда купрок нарса билгим 
келарди. Илгари бу билим менинг кузимдан панада эди.

Умримда биринчи марта мен у ёки бу йуллар билан 
хдётнинг улкан чизмасида бировларга нима килган бул- 
сак, худди ушани тугридан-тугри олишимизни тушуниб 
етдим. Бир куни бу сирни эшитиб колдим, айтишларича 
чексиз бойликнинг сири бошкалар учун х,ам бойлик 
яратишда экан.

Янги орттирган тажрибамга таяниб, хдця килмок та­
мойили хаётимга йуналтирилган бойлик окими учун
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тарное вазифасини уташини тушуниб етдим. Бу х,ак;и- 
кат мен учун янгилик эди. Менинг х,адя килиш тамо- 
йилининг тагига етиш учун худбинона интилишим, тез 
орада мени хаётий йулга олиб чикди. Кейинрок анг-

f * ’ М V М »/ Vлашимча, бу иул мени иктисодии томондан кура рухни 
туйинишимга катта хизмат килди.

Менинг бу кашфиётим худди атиргул каби кам гулла- 
са-да, лекин тез орада менга жаннат дарвозаларини 
очишини англаб етдим. Мен яхшилик яхшилик олиб 
келишини исботлайдиган бир неча тажрибалар х,ам ут- 
каздим.

Бу тамойилга содиклигим олдингидан кура пухта 
уйланган, шахсий манфаатлардан, турли ирим-сирим ва 
хурофотлардан холи эди.

Бу шунчаки кизикиш юзасидан килинган иш эди. 
Кундалик х,аёт ва бизнес кадриятларини таксимлаб, 
одамларнинг хдётини кай даражада узгартира олишимни 
курмокчи эдим. “Леди Годива” шоколади кунглимга 
купрок хуш ёкса-да, мен энди кутили шоколадлардан 
кура купрок нарса тарката бошладим. Мен кимматли 
маслахдтлар таркатар, ишда купрок вактимни мижозла- 
римга, электрон китобларга ва газетадаги маколаларни 
йигиб, саралаб дустларимга таркатишга сарфлардим.

Мен иложи борича фойдали маслах,атларни купрок 
йигар ва уларни купрок одамларга йуллардим. Агар йу- 
лимда янги одам учраса, уни такдирнинг тухфаси деб 
кабул килар ва меъёр доирасида даромадимни у билан 
булишардим.

Мен бу иш билан мунтазам равишда х,ар куни шу- 
гулланардим ва х,ар куни янги одам топардим.

Бизнесдаги энг ишончли хдмрохдаримнинг руйхати- 
ни тузиб чикдим. Буни электрон руйхатимдаги обуначи- 
ларим ёрдамида амалга оширдим. Бу худди муъжизага 
ухшарди. Х,аммаси уз-узидан, х,еч бир кийинчиликсиз
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амалга ошарди. Бу калбимни узгартирди. Бу мени 
маркетингга сарфланадиган катта харажатдан куткарди.

Лекин энг асосийси хдётим давомида ким билан 
учрашган булсам, уларнинг барчасига калбим тулкин- 
ланиб, чин дилдан яхшилик килардим. Тез орада кунг- 
лимда бир истак пайдо булди: энди х,ар бир танишим 
мени жуда кудратли деб хдкюблашини истай бошладим.

Уз олдимга беминнат тубсиз булокка айланиш вази- 
фасини куйдим. Биласизми, ички бир туйгу билан шуни 
сезардимки, агар мен бонщалар учун юрагим эшик- 
ларини ланг очсам ва боримни багишласам, уларнинг 
юрагида х,ам менга нисбатан худди шундай туйгу уй- 
гонади деган хулосага келгандим.

Шу тарзда мен “бонщалардан олдинрок яхшилик кил” 
тамойили бошкаларда хдм багрикенглик уйготишига 
амин булдим. Бу бизнесда, шахсий хдётда ва бошка 
ишларда узаро ижобий муносабатлар урнатишга ун- 
довчи кудратли рагбатлантирадиган омил.

Кейин мен кудратли бунёдкор ролини танлаган одам 
яхшилик килганда хдм самимий, беминнат, сахийлик

с.

билан ва дарров кайтишидан умидвор булмасдан бера 
олиши лозимлигини англаб етдим. Бундан ташкари 
совгаларим уйгун булиши кераклигини, оладиган одам 
унинг асл кийматини муносиб бах,олай билиши лозим- 
лиги хдкида уйлай бошладим.

Совгалар бу нафакат бизнинг аксимиз, балки бошка 
бир ташки куринишдаги узимизнинг бир кисмимиз 
эканлигини билиб олдим. Мен килган ишни сиз х,ам 
килишингиз мумкин. Одамларга . килган х,ар бир кий- 
матга эга совгангиз аслида у сизнинг бир кисмингиздир.

Совга бу сизнинг бир парчангиз, у сиздан ажралиб 
чикиб совга олган киши билан туташиш жойини топади 
ва узаро муносабатлар урнатиш учун яхшигина туртки 
булади. Кийматли буюмлар бериш хрдисаси х,ар кандай
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одамга гайриоддий ижобий таъсир этади, натижада 
тухфа олган одам сизнинг совгангизни кадрлай бош- 
лайди.

Х,адя килиш тамойилини хдётим фалсафасига айлан- 
тирганимдан с>нг, куплаб ажойиб ходисаларга гувох, 
була бошладим.

Фикрларнинг ута таъсирли назарияси ва тамойили 
издоши Жо Виталега ухшаб мен хам уз кашфиётимни 
“Узаро алмашинувнинг фавкулодца гипноз таъсири хо- 
дисаси” деб атадим. У совга бериш натижасини шун- 
дай таърифлайди, лекин купчиликка бу натижа сезил- 
майди, чунки улар узларини кимларнингдир гаразли 
максадлари курбони хисоблай бошлашади.

“Узаро алмашинувнинг гипноз фавкулодца ходиса- 
си” нима дегани деб кизикяпсизми? Унда танишинг:

Мен тухфа килган совгани олган киши узи билмаган 
холда, мен билан теппа-тенг рухий алмашинувни боши- 
дан зЬтсазади. Мен буни узимда синаб курдим. Беминнат 
таркатган нарсаларимни олганлар уз онгларида менга 
хам шу совга даражасида нимадир тухфа килишни ни- 
ят килиб куйишади. Бу дустлар билан сухбатда мен 
хакимда айтилган бир огиз яхши гап, менинг бизнес 
хизматларимни икки-уч хамкорларига тавсия килиш 
булиши хам мумкин.

Купинча мен уларга кунгирок килиб, совгамни олган- 
олмаганликларини с^фардим, уша дамда улар мени мин­
натдорчилик сузларига кумиб ташлашарди. Айнан уша 
дамда менинг совгаларим худди ерга экилган уругга 
ухшашини тушуниб етдим. Бу уруглар вакти-соати ет- 
ганда менга мул хосил бериши аник эди.

Лекин бир нарсани унутмаслигимиз керак, яъни бе- 
раётган совгамиз аталган кимсага хакикатан хам зарур 
булсин. Утмишнинг буюк донишмандлари яхшилик ки- 
лишнинг ажойиб сирлари билан уртокдашишади.
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Мана бир неча мисол:
XX асрда яшаб утган америкалик файласуф Эрик 

Хофман шундай дейди: “Агар кимдир бизга хдмма 
нарсани берса, биз уша захоти унга тегишли одамга 
айланамиз”.

XX асрда яшаб утган немис файласуфи Вальтер 
Бенжамин шундай деганди: “Совга кишига шу дара- 
жада ёкиши керакки, у чин юракдан хурсанд булиши 
лозим”.

XVII асрда яшаган француз ёзувчиси Жан Лабрюйер 
эса шундай деганди: “Сахийлик бу куп нарса совга 
килиш эмас, керак пайтда хадя беришдир”.

Эрамиздан олдинги VI асрда яшаган хитой файласуфи 
JIao-Цзи шундай деганди: “Донишманд олтин йигмайди. 
Уз бойлигини одамларга тухфа килиб, у янада купрок 
нарсага эга булади”.

Бунёдкорлик билан шугуллана бошлаганимнинг охир- 
ги икки йилида хаётимда максадларим шундай купай- 
дики, мен бошкаларни хам иложи борича яхшилик ки­
лишга ургата бошладим. Я кин дустларимни бу ишга 
ундаш учун анча тер тукишимга тугри келди. Нати- 
жада машхур ёзувчилар менинг ёрдамимда катта-катта 
хайриялар килишди. Бу одамлар кейинчалик бой ва маш- 
хурлик макомига эга булишди, чунки хадя килмок та- 
мойилини куллашлари натижасида уларнинг китоблари 
мислсиз даража ■  куп сотилди.

Улар уз ишининг билимдонлари, тадбиркор-билим- 
дон кишилар замонавий хаётнинг хомийлари хисоб- 
ланишади. Бугунги кунда улар уз сирларини текинга 
булишишади. Тан олинган, уз ишининг мохирлари ора- 
сидан куйидагилар жой олган: Жо Витале “Маънавий 
маркетинг”, Дик Боллз “Парашютингиз кандай ранг- 
да?”, Дэйва Чилтон “Бадавлат сартарош” ва бошкалар.

Ушбу китобларни укир экансиз, бу дунёда сизга са- 
мимий, беминнат ёрдам беришга тайёр одамлар борлиги
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илхомлантиради, тулкинлантиради. Улар факат сузда 
эмас, балки амалда ёрдам бермок тамойилининг сама- 
расини намойиш этишади, бировларнинг муаммосини 
узиникидан устун куйишади.

Шу далилларнинг узи хам хадя килмок тамойилининг 
борлиги ва амалда кулланишини исботлайди.

Жо Витале кадриятлар яратишнинг энг улкан яратув- 
чиларидан бири, шунинг учун бермок тамойилига каттик 
ишонади ва билганлари билан хар доим булишади.

Писанда килиб берилган совга — совга эмас, пора хи- 
собланади.

Беминнат хадя килишни урганмас эканмиз, дарома- 
димиз ошишидан умид килмасак хам булади. Совгани 
очик кунгиллик билан беринг. Факат шундай холдагина 
совга купайиб, уз эгасига кайтади.

Совга кайтишидан олдин канча пайт ва каерда сайр 
килишини хеч ким билмайди. Энг ажойиби ва умид 
берувчиси у канчалик куп куллардан утса, канчалик куп 
айланса, шунчалик куп одам унга ок фотиха беради. Бу 
куллар ва юраклар унга уз фотихасини бергач, кайтиб 
келганида унинг нархи анча ошган булади.

Чарлз Филлмор “Х,аётнинг уаракатлантирувчи кучи ”.



САРФЛА МОК А СЛИДА ЯШ ИРИН САВДО 
ХИСОБЛА НАДИ МИ?

Жо Хэн Мок
Мен Жо Виталенинг машхур “Кдттиккул маркетинг 

сири” жамланмасидаги лекцияларнинг магнитофон ёзув- 
ларини эшитганман. Жо Виталенинг гипноз киладиган 
овози мени узига жал б этган.

У Ким Билл Филиппнинг “Бир умр камок жазосига 
хукм килинган танлар” китоби сабаб ютукка эга булди. 
Бу жумла миямда айлана бошлади ва худди резина 
копток каби миямда у ёкдан бу ёкка сакрай бошлади. 
Уйланиб колдим.

Бу дунёда “Олдин” ва “Кейин” деган таъсирли расм- 
ни к)фмаганларни топиш кийин, “Бир умр камок жазо­
сига хукм килинган танлар” уларнинг хаётини буткул 
узгартириб юборган. Одамлар каттик таъсирланишган- 
ди. Уларда харакат учун сабаб топилганди. Ким хам 
“Бир умр камок жазосига хукм килинган танлар” 
учун уз компаниясини ташкил этиб, узини тартибга 
келтиришни истамайди дейсиз?

Хуш, йигирма дакикали аэробика машгулотларини 
бажариш ва олтита ёг ва кам калорияли махсулотлар- 
дан бошка нарсаси булмаганларга соглик учун фойдали 
пархездан бошка самарали нима бор сиз учун?

Шу захоти инвестициялар буйича маслахат хизмати 
маслахатлари хаёлингизга келиши галати эмасми?

Билл Филипп уша пайтда бу хизматнинг таксимот 
директори эди.

У хозир бирор тропик оролда хаётдан завкданиб яша- 
ётган булса ажаб эмас. Нима деб уйлайсиз, инвестиция­
лар буйича маслахат хизмати — “Бир умр камок жазо­
сига хукм килинган танлар” китобидан канча фойда 
курган? Ёки бошка даромад манбалари, масалан, “Рек­
лама мушаклари” журнали ушбу хизматнинг “... хукм
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килинган ганлар”нинг муваффакиятли хикояларини нашр 
этиб канча фойда кзфди?

Агар хар бир омадли чиккан хикоя уз муваффакиятини 
инвестициялар буйича маслахат хизматига кушилгани 
сабаб самарали булган деса ва бу натижага уша хизмат 
ёрдамисиз эриша олмасдим деса, узингизни кандай хис 
килардингиз?

У ердан имтиёзли товар сотиб олиш учун шошилар- 
мидингиз?

Билл Филиппнинг “Бир умр камок жазосига хукм 
килинган танлар” китобидан ким хакикатан хам фойда 
курди?

Энди тушундингизми?
Х,амон муваффакиятли ижод килаётган Билл Фи­

липп семизликка дучор булганларга умид багишлади ва 
минглаб одамларнинг хаётини узгартириб юборди.

У одамларни бу иш кулидан келишига ишонтира ол- 
ди!!! Табиинки, бу таъкиддан кейин кавс ичида агар 
инвестициялар буйича маслахат хизматидан фойдалан- 
сангиз, деган гапни хам кушиб куйишади.
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Бу вокеа катта кашфиёт килишимга ёрдам берди, мен 
бойлик ва равнак топишнинг сирини очадиган Х,аки- 
кий яширин калитни топдим. Х,адя килмок бу хакикий 
яширин савдо. Бу савдонинг хдкикийлиги шундан ибо- 
ратки, агар сиз бирор нарса сотмокчи булсангиз, унда 
тусикдарга учрашингиз табиий, агар Зиг Заглер бул­
сангиз хам. Х,атто Зиг Заглер хам омадли шартнома 
имзолашда 100 фоиз кафолатланмаган.

Агар сиз бирор нарса бермокчи булсангиз, кандай 
тусикдарга дуч келишингизни тасаввур килинг.

Ноль.
Х,еч нарса.
Сиз нафакат кеч канака тусикдарга дуч келмайсиз, 

балки аксинча омади чопган одамлар сизнинг совган- 
гизга эга чикмокчи булишади. Улар сизга уша дамда 
ёрдам бера олишмайди, лекин уларга бирор нарса бер- 
ганингиз учун сизни яхши куришади ва сиз какингизда 
яхши фикрда булишади.

Мен реклама эълони ёзиб бермокчи булганимда бу 
ишни текинга килиб беришга тайёрлигимни билдирдим. 
Бу “текин” хизматга узимнинг 10 минг фоизимни ба- 
гишладим.

Одамларга бу таъсир килдими? Ишонаверинг.
Мен уларга маъкул булдимми? Бошкача булишим 

мумкинми?
Мен камма ишни текинга кдлдим, ахир.
Хуш, мен текинга реклама эълонлари ёзиб берган 

мижозларим уз максулотлари эълонидан мислсиз даро­
мад куришни бошлашгач, мен какимда кандай фикрга 
боришди.

Агар мен бу хизматим учун улардан менга бор-йуги 
тавсиянома ёзиб беришларини сураганимда улар нима 
деб ёзишарди?
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Менга энг яхши тавсиянома ёзишдан иккиланишар- 
миди?

Менга мижоз йуллаш истаги булармиди уларда?
Агар хамма яхши тавсиянома берган булса, демак мен 

уларнинг ишончини козонибманми? Демак, менинг хадя 
кил мок тамойилим хеч бир муболагасиз иш берибди. 
Энди остонамда мени мактовларга кумган ва реклама 
эълонлари ёзиб беришимни истайдиганларнинг хисоби 
йук эди.

Энди хулоса киламиз. Мен узимни реклама эълони 
ёзадиган ёзувчи сифатида “сотдим”. Клод Хопкинс айт- 
ганидек: “Бирор нарса сотишнинг энг яхши усули уша 
нарсанинг намунасини текинга бериш!”.

Мен хизматимни шунчаки сотмадим, балки яхшилик 
йули билан сотдим. Сиз савдонинг бундан-да яхширок 
усулини тасаввур кила оласизми?



Менимча йук. Х,адя килмокнинг энг кучли механизм- 
ларидан бири бу у з а р о л и к  конунидир. Одам табиати 
шунака, ниманидир текинга олса, унга жавобан албатта 
нимадир совга килгиси келади. Кришнага сигинувчилар 
бу конунни яхши билишган ва солик йигишга чикиш- 
ганда йулда учраган кар бир кишининг чаккасига дала 
гулларидан кистириб кетаверишган.

Буни унутманг.
Агар сиз кам шундай колатга тушсангиз, даркол ях- 

шиликка яхшилик билан жавоб кайтаришга узингизни 
бурчли деб кисобланг. Юкорида кадя килмокнинг каки- 
кий калити бирор нарсага эга булиш умидида яхшилик 
килиш эмас дейилган булса-да, яхшилигингиз кайтиши- 
га ишонмасангиз кеч кимга кеч нарса бермайсиз. Совга 
сиз учун кийматли булади. Совга деб аталган нарсанинг 
киймати булиши табиий.

Шок Довуд уз урнида шундай деганди: “Мен кеч 
качон Аллокга узимга кадрли булмаган нарсани такдим 
этмайман”. Бу галати туюлса-да, лекин какикат. Агар 
сиз кеч нарсага умид килмай, яхшилик килсангиз, сиз 
доим купрогига эришасиз, чунки кеч нарсадан умид кил- 
магансиз.

Бу какда бафуржа уйлаб куринг.
Хулоса килиб шуни айтишим керакки, “унни берсанг, 

Худо мингни беради” , -  деб сизга панд-насикат килиш 
ниятим йук- Аммо олган даромадингиздан 10 фоизини 
кадя тарзида атрофингиздаги одамларга таркатишингиз 
лозим. Бу баъзи бир динларда “10 фоизни Худо йулига 
сарфлаш ”, -  деб юритилиб, юкори баколанади.

Сиз бу амални бажарар экансиз, уз-узингиздан кони- 
киш киссини туясиз, бу олдингизда катта имкониятлар 
эшигини очади ва фаровон каёт сари биринчи куйган 
кадамингиз булади. Бу эзгу амалдир.
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Кизикарли далил. Инжилда насронийларга Худони 
хис этишлари учун “унлик” амалини, яъни даромадла- 
ридан 10 фоизини хадя килиш тугрисида фикр юрити- 
лади. Мукаддас китобда ёзилганидек: “Менин1 уйимда 
хам озик-овкат булиши учун “унлик”ни менинг хази- 
намга келтиринг, шу оркали сиз мени хис киласиз, -  
дейди Парвардигор, -  шунда сизга самодан туриб барча 
имконият эшикларини очаман ва сиз бадавлат инсонга 
айланасиз”.

Сиз бунга кушиласизми йукми, менинг севимли 
ёзувчим С. Льюис буни мохирона килиб, куйидагича 
ифодалайди:

“Бу сиз хеч нарса йукотмайдиган вазиятдир. Хар 
кандай шароитда хам Сиз голибсиз!” Омин.



КАРЗСИЗ МА ЪНАВИЙ ИМПЕРИЯ  
ЯРА ТГАНЖУФТЛИК

Мен китобимни бир-икки муаллифларнинг хякояла- 
ри билан якунламокчиман. Кейин эса сизни харакатга 
ундайман.

1889 йил Миссури штатининг Канзас-Сити шахрида 
Чарлз ва Миртл Филлморлар Бутунжахон бирлик уюш- 
масини ташкил этишади. Узок касалликдан тузалган 
Филлмор хонимдан дустлари дарддан кандай фориг 
булганини сурашарди. У эса факат яхши ниятлар билан 
Худога сигиниб муъжиза билан оёкка турганини гапи- 
риб беради. Улар кейинчалик ёрдамга мухтожларга ку- 
мак бера бошлашади. Уларнинг сухбатидан бахраманд 
булиш истагидагилар купайиб, эр-хотин Филлморлар 
уз маслахатлари билан атрофига дустларини туплаб, 
бир компания тузишга муваффак булишади.

Факат 1942 йилга келиб Филлморларнинг иктисодий 
ёрдами сири очилади. Чарлз Брэнденнинг “Кбайта тик- 
ланган калблар” китобига кура Филлморлар 1892 йилда 
узларининг машхур “Угитлар” китобини ёзиб колдири- 
шади.

Куйида уша китобдан парча укийсиз:
“Биз эр хотин Чарлз ва Миртл Филлморлар узимизни, 

бутун борлигимизни, вактимизни, пулимизни барча эга- 
лик килаётган ва келажакда эгалик киладиган нарсала- 
римизни шу ишимизга багишлаймиз.

Умид киламизки, бу ишимиз билан хотиржамликка, 
саломатликка, акл ва хаётга, мухаббатга хамда мухтож­
ларга кумак бериш учун етарлича давлатга эга булиш 
насиб этишидан умидвормиз. Бу иш бизнинг хаётимиз 
мазмунидир.

Буни акл ва рухимиз соглом пайтда, 1892 йилнинг 
7 декабрь куни ёг^ик”
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Шундан кейин Чарлз Брэнден бу жамият уз хизмат- 
лари эвазига одамлардан факат эълон харажатларини 
коплайдиган даражада арзимаган хак олганини ёзади. 
Жамият барча хизматларни текинга бажарган, лекин 
уларда хар кандай эхтиёжни кондирадиган даражада 
маблаг топилган.

Шундан кейин хам сизга маънавият ва ишонч ко- 
нунларини исботловчи далил керакми? Куриб турга- 
нингиздек ишонч хамма нарсага кодир.

Маънавий конунларнинг энг буюги эса одамларга 
яхшилик килиш конунидир.
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АГАР БОЙИБ КЕТСАНГИЗ.

Кдчондир бойиб кетишингиз мумкинми? Буни би- 
лишни истайсизми?

Буни аникдашнинг осон усули бор, факат куйидаги 
саволларга самимий жавоб беришингиз керак:

Бирор нарсани бепул, мунтазам равишда, 
сахийлик билан,

крйтишидан умид цилмасдан, 
самимий ва кувонч билан 

текинга
бера оласизми?

Агар жавобингиз “х,а” булса, унда сиз узингизни 
х р з и р н и н г  узидаёк бой хисоблашингиз мумкин.

Агар саволнинг бирор кисмида “йук” деб жавоб бер- 
ган булсангиз, унда саволни бошкатдан укинг ва бе­
пул, мунтазам равишда, кайтишидан умид килмай, чин 
юракдан ва самимий таркатишга узингизни узингиз 
ишонтиринг.

Йул очщ.
Х,адя цилмсщ, бу — йул.
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БУГУН КИМГА Х АД Я БЕРИШ ИНГИЗ МУМКИН?

Х,озир сизнинг навбатингиз.
Бугун каерга хайрия килишингиз мумкин? Узингиз- 

дан: кимга яхшилик килсам, етарлича кувонч оламан, 
деб суранг.

Куйида эса жавобларингизни ёзиб чикинг.
Энди агар танловингизни енгиллаштириш. пулни 

каерга сарфлаш каби саволларга аниклик киритишни 
истасангиз, куйидаги саволларга жавоб беришга уриниб 
куринг.

Каерда узингизнинг илохий келиб чикишингизни эс- 
ладингиз?

Кдйси жой сизни орзуларингиз сари йул олишга ил- 
хомлантирди?

Ким сизни хаётлигингиз учун бахтиёр булишни хис 
килишга мажбур килди?

Жавобингиз кандай булишидан кагьи назар, бу уша 
сиз пул сарфлашингиз керак булган жой булиб чикади.

Сиз маълум микдордаги пулни юкорида санаган 
хамма одамларга ва жойларга беришингиз мумкин ёки 
хозирнинг узида бирини танлаб олишингиз мумкин.

К^йидаги асосий тамойилларни миянгизда сакданг:
1. Эвазига хеч нарса кутмасдан хайр-эхсон килинг.
2. Иложи булса, узингизни ошкор этмасдан яхшилик 

Килинг.
3. Лабингиздан табассум аримасин ва кувонч ула- 

шинг.
4. Хддя улашаётганингизда дунёдаги нарсаларнинг 

)фнини узгартирган буласиз.
5. Яхшилик килаётганингизда сиз шахсий хаётин- 

гиздаги нарсаларнинг )фнини узгартирган буласиз.
6. Агар хозирок хадя килсангиз хаётингизни узгар­

тирган буласиз.
7. Яхшилик килинг, эзгулик уругини сочинг!
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РАВНАЯ ТОПИШ ХАКЦДАГИ ХАММА ЗАМОНЛАР 
УЧУН М ОС КЕЛАДИГАН ЭН Г ЗУР УЧТА КИТОБ

Ривожланиш, равнак топиш хакнда гапирсам тулкин- 
ланаман.

Утган йили мен бу мавзуда бир олам китоб укидим. 
Улар орасидан куйидагилари менга энг маъкул булган- 
лари:

Жон Спеллернинг “Пулни эк” китоби йиллар синови- 
дан утган. Бу унчалик катта булмаган буклет, бундан 
Кирк йиллар илгари ёзилган булиб, 53 та нашриёт уни 
чоп этган. Миллионлаб нусхада сотилган. К^рк минг- 
дан зиёд мухлис муаллифга уз фикр-мулохазасини бил- 
дирган.

Китоб “бирни берсангиз мингни оласиз” деган гоя- 
ни узига асос килиб олган. Бу кадимий накд х,амма 
замонларда хам одамларнинг миллионеру миллиардер 
булишига ёрдам берган. Бу коида х,амон уз кучини йу- 
котмаган.

Сиз хаёлан яхшилигингиз кайтишига умид килмас- 
дан яхшилик киласиз. Агар шундай кила олсангиз,



узингиз истаган тулкинга туша оласиз. Х,озирда чунта- 
ги пул курмай юрган купчилик кишилар мухдожликка 
асосланган тамойилга таяниб иш куришган. Агар пулни 
экиш тамойилига асослаганларида эди, хдммаси бош- 
кача буларди.

Пулга эхдиёжи булган купчилик кишиларнинг би­
ровга пул бериши хаёлларига хдм келмайди. Кандай 
килиб сахийлик килиш буйича бош котиришни улар- 
нинг узига куйиб берайлик. Кандай килиб пул беришни 
узлари уйлаб куришсин. Ушбу китобда тилга олинган 
ривожланишнинг сири шундан иборат.

“Миллионернинг англагани” китобини мен шу махдл- 
гача каерда жойлашганини хдтто тахмин х,ам килмаган 
мамлакатдан чиккан икки ёзувчи ёзган. Словениялик 
ёзувчилар ёзган ушбу китоб уларнинг мамлакатида 15 
кунга колмай сотилиб булган. Улар менга мурожаат ки- 
лишганда, очиги, аввалига шубхага бордим. Китобни 
укиб булгач эса, уларга тасанно айтишдан узимни тухта- 
та олмадим. Бу китобни “Бадавлат одамга ухшаб уйлаш 
учун нима килмок керак?” деган мавзуда тулик курс 
дейиш мумкин. Сермазмун бу асардан олган таассурот- 
ларим бир олам булди.

Китоб босмадан чиккан илк соатлардаёк нима булга- 
нини билишни истайсизми?

•  Германиялик бир бизнесмен биз билан богланиб 
бу китобнинг электрон вариантини уз ватанида сотиш 
истагини билдирди ва факат шу китобни уз мижозларига 
таркатиш учун шахсий сайтини очмокчилигини айтди.

•  Киндистонлик бизнесмен бизга мурожаат килиб, 
бу китобнинг электрон вариантини Хиндистонда сотиш 
учун нима килиш лозимлигини суриштирди. У “ бу ки­
тоб Хиндистонда миллионлаб одамларга ёрдам бериши 
мумкинлигини англаб етганимдан сунг каттик хаяжон-
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ландим ва шу захоти сизга мактуб йулладим” деб ёзган- 
ди.

•  Скандиваниялик муаллифлар агенти хам биз би­
лан богланиб, асарни таржима килиб, китобнинг босма 
ва электрон вариантини Норвегияда чоп этиш нияти 
борлигини айтди.

•  Бундан танщари 15 киши кунгирок килиб китоб­
нинг электрон вариантини шахсий web-сайтларида ва 
электрон журналларида чоп этиш истагини билдирди.

•  Электрон почтамда эълон беришимдан беш соат 
утмай, юзлаб одамлар китобга буюртма беришди.

•  Унлаб одамлар уммон ортидан мактуб йуллаб, пул 
тулашга ва зудлик билан уни олиб укишга изн сурашди.

•  Бошкалар эса менга мактуб йуллаб, “Китоб муко- 
вали шаклда хам чоп этиладими?” деб сурашди.

Бу вокеаларнинг барчаси мен электрон китоб хакида 
кушимча реклама эълони берганимдан сунг руй берди. 
Бу нима муъжизами?

Ва яна бир китобни тилга олсам. У мен Стюарт Личт- 
мен билан хаммуаллифликда нашр эттирган китоб бу­
либ “Х,еч нарсадан кандай килиб киска муддатда куп 
нарса килиш мумкин” деб номланади.



Стюарт дахо! Мен умримда унга ухшаган одамни 
к}фмаганман. У камида турт ун кунликни миянинг 
бехуш холатини 5фганишга багишлади. Натижада шу 
нарса маълум булдики, у энди бизнинг онгимиз кандай 
тусикдарга дуч келиши ва уларни тузатиш учун нималар 
килиш кераклигини аник 5фганиб билди.

Бунга ишониш кийин.
Илгари олдингизга максад куйиб, кейин нега тухтаб 

колганингизга узингиз хам хайрон булсангиз керак. 
Энди сиз нега тухтаганингизни аник биласиз ва тусик- 
ларни олиб ташлаш кулингиздан келади. Китоб менинг 
“Маънавий маркетинг” китобимни аник тушуниш учун 
калит вазифасини хам утайди.

Майли, яна бир китобни сизга тавсия эта колай.
Том Паули узининг “Мен тушимга хам кирмаган 

даражада бойман” деб номланган дурдона асарини 
ёзганда, у хали уз бизнесини йулга куйганини билмасди.

Китоб босмадан чиккач, у электрон синфларда уз ус- 
луби буйича сабок бера бошлади, бундан ташкари те- 
левизион семинарлар олиб борди.

Китобини чоп этиш учун шартномалар имзолади. Х,о- 
зир эса китобининг электрон варианта савдоси билан 
шугулланяпта. Унинг китоби одамларга муъжизалар яра- 
тишда ёрдам беради. У менинг хам орзуларим руёбга 
чикишида ёрдам берди.

Агар сиз узингизга ривожланиш учун шароит ярат- 
мокчи булсангиз, юкорида санаб утилган китобларни 
укиб чикишни маслахат бераман. Бу китобларнинг элект­
рон варианта бор. Шу сабаб бу китобларни кулга ки- 
ритиш муаммо эмас. Бу китобларни укиш кундалик га- 
зеталарни укишдан к>фа фойдалирок. Улар сизга катта 
даромад килишингизга ёрдам беради.

Уларни укинг ва бадавлат кишига айланинг.
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МУАЛЛИФ ХАКИДА
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Жо Витале дунёдаги энг куп сотилган китоб: “Маъ- 
навий маркетинг”нинг муаллифи, энг куп сотилган 
электрон китоб “Гипнозли хат”, “Кдттиккул маркетинг 
кучи” номли “Nightingale-Conant” да ёзилган магнито­
фон аудиодастурлари ва бошка ишлари харидоргирлиги 
буйича дунёда биринчи )финда туради.

У Америка менежмент ассоциацияси ва Америка- 
нинг маркетинг ассоциацияси учун бир катор китоблар 
ёзган. Унинг сунгги китоби Жо Хэн Мок билан х,ам- 
корликда ёзилган булиб “Е-код: ижтимоий тармокда 
киска муддатда кандай килиб пул килиш мумкин?” деб 
номланади.

Бугунги кунда у дунёдаги маркетинг буйича мута- 
хассисларнинг энг кучли бешталигига киради ва дунёда 
ягона гипноз услубидаги ёзувчи мартабасига эга.

У дипломли метафизик, гипнотерапевт ва цигун ти- 
зими буйича табиб, метафизика фанлари доктори.

Хрзирги кунда доктор Жо Витале Техас штатидаги 
Остин шахри якинидаги Хилл-Кантрида рафикаси Не- 
рисса билан яшайди.
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